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Opgedragen aan mijn  vrouw, Ilusion,  de  inspiratie voor
en de  bron  van  mijn leiderschap

en

aan  jou, de  lezer, omdat  ik  er vast  van overtuigd  ben  dat  we  samen
ook  de hele wereld  kunnen veranderen als  we  een ander leven  gaan
leiden en een  betere roedelleider  worden  voor onze honden,
onze  gezinnen  en  onszelf.
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WOORD  VAN DANK

In  mijn  vorige  boek, Cesars  aanpak,  heb ik mijn gezin bedankt,  iedereen  die  een  voorbeeld voor me  was  en alle mensen die me hebben  geholpen  tijdens mijn verbazingwekkende tocht  op weg naar  de rol van  ‘De  Hondenfluisteraar’. Natuurlijk  zal  ik hen nooit  vergeten,  want zonder die  mensen zou  ook  dit boek niet  mogelijk  zijn.  Maar voor  Cesar,  de leider van  het roedel  wil ik met  name erkentenis  betuigen  aan alle  vrouwen en aan  de  speciale kracht  waarover elke  vrouw beschikt,  ook  al  beseft ze  dat  zelf misschien  nog  niet. Ik  maak  me zorgen over  het  feit dat mijn kinderen  opgroeien in  een  bijzonder onevenwichtige  wereld,  een wereld  die, als  we orde  op zaken willen stellen,  dringend  behoefte heeft  aan een  paar fantastische  roedelleiders. Volgens  mij  zijn het  de vrouwen  die  een sleutelrol  kunnen vervullen  bij  het weer  in evenwicht  brengen van  onze wereld. Maar  dat kunnen  ze pas doen  als mannen  zich oprecht  bewust  worden van en respect  kunnen opbrengen  voor  de unieke wijsheid  en  het leiderschap  dat vrouwen  te  bieden hebben,  en  vrouwen  de rol van  roedelleider  die hen  aangeboren  is ook echt kunnen aanvaarden.  In tegenstelling tot de meeste mannen  lijken  vrouwen instinctief  te beseffen  dat  leiderschap  niet  samengaat met negatieve energie. En  dat het  niet inhoudt  dat je twee  mensen of  twee  landen tegen elkaar moet  opzetten, of de  ene  godsdienst tegen de andere.  Ik  ben er ook van overtuigd  dat vrouwen  eerder  dan mannen  geneigd  zijn om aan de bestwil  van  het roedel te  denken.  En  net als honden  mogen wij mensen geen moment vergeten  dat  we zonder  dat roedel niets betekenen. Ik heb in mijn leven meer mededogen ontvangen van  vrouwen dan van mannen.  Vrouwen hebben  me geleerd hoe ik een echte kalme, zelfverzekerde  leider moet zijn en dankzij hen ben ik  niet  alleen voor honden maar ook in andere  opzichten  een betere, evenwichtiger leider geworden.

Bij honden draait  alles  om het roedel. Zij worden geleid door een instinctieve manier  van leven  waarvan  wij mensen deel kunnen  uitmaken door gewoon  te zeggen: ‘Ik ben hier om ten volle van ieder  moment van mijn leven  te  genieten  en om  te helpen iedereen om me heen voldoening te schenken.’  Ik  ben honden veel dank  verschuldigd voor de  waarden die zij  me bijgebracht hebben, dingen aIs eerlijkheid,  integriteit, vasthoudendheid en trouw. Dat  zijn de  eigenschappen van de  ware roedelleider.

Daarnaast willen mijn  medeauteur  en ik  ook nog dankzeggen  aan: Scott Miller, onze literaire agent bij Trident Media –  jij bent een  vent  van  de bovenste plank. Shaye Areheart, Julia Pastore, Kira Stevens en  Tara Gilbride van Random House: wat een zegen voor  ons dat we opnieuw met jullie mochten werken. Laureen  Ong, John Ford, Michael  Cascio,  Char Serwa en Mike Beller van het National  Geographic Channel: we zijn er trots op dat we  aan ons vierde seizoen  bij de zender mochten beginnen. En  die  geweldige  publiciteitsafdeling van Nat Geo onder leiding van Russell  Howard heeft  zichzelf ovetroffen,  met  name Chris  Albert  die samen met ons  alle  ups  en downs heeft meegemaakt, maar toch altijd bleef lachen.  Bij MPH  willen  we Bonnie Peterson, George Gomez, Nicholas Ellingsworth, Todd Carney en  Christine Lochmann bedanken voor  jullie hulp bij het verzamelen van alle foto’s en grafie ken, en Heather Mitchell die alle  gegevens heeft gecontroleerd en de  research heeft gedaan.  Onze speciale dank gaat uit naar Alice Clearman,  PH.D., en Charles Rinehimer, V.D.M.,  voor jullie  onschatbare vakkennis  en bijdragen, en  naar Tom Rubin die voor  juridische  ondersteuning zorgde. Clint Rowe, het was een eer om met je samen  te  werken en Wilshire, we  zijn jou bijzonder dankbaar  voor  je wijsheid en inzicht.  Bovendien bedanken  we  producers Kay Sumner en Sheila Emery en SueAnn Fincke die de belichaming is van het programma Dog  Whisperer. En  natuurlijk gaat alle lof uit  naar de hardwerkende staf, de medewerkers  en  de redacteuren van Dog Whisperer.

De dank  van MELISSA JO PELTIER gaat uit naar:

Jim Milio en Mark Hufnail  – het is  allemaal  niet gemakkelijk geweest, maar toch zijn we er  nog steeds! Ja, jullie tweeën zijn echt de beste  partners die  er in dit  universum te vinden  zijn.

Zoals gewoonlijk  moet ik mijn vader, Ed Peltier, bedanken, net als mijn ongelooflijke vriendenkring die mij altijd steunt (zowel  in Manhattan  als  in  Nyack), met name Tamara,  Gail, Everett en  – vooral  – Victoria  A. Mijn  mooie  stiefdochter, Caitlin Gray,  slaagt er altijd weer in om  me  aan het lachen te maken,  zelfs als ik  onder hoogspanning sta.

En ik  bedank  mijn fantastische echtgenoot John Gray,  omdat hij niet alleen een veilige haven voor  me is bij elke  storm die opsteekt,  maar ook mijn eeuwige  deelgenoot  bij al  onze roerende feestdagen.

En ten slotte zeker niet de  minsten: Ilusion Millan, wat ben ik je toch dankbaar  voor  je vrijblijvende geest, en Cesar, ik dank je  op mijn  blote knieën omdat  je mijn  leven veranderd hebt en me hebt  geholpen een veel  kalmere, zelfverzekerde, stabiele en evenwichtige roedelleider te worden  voor de  dieren en de mensen in mijn  leven.
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INLEIDING

Het afgelopen jaar  is zo opwindend geweest dat  mijn gezin, mijn medewerkers en  ik er een beetje beduusd  van zijn. Er moesten tv-programma’s opgenomen  worden,  lezingen worden gegeven  en  steeds meer honden  – en mensen –  worden geholpen. En het is voor ons allemaal  een  feest geweest. Maar sinds het verschijnen van mijn  eerste  boek, Cesars aanpak  zijn mijn trouwe viervoeters gewoon doorgegaan me nieuwe dingen te leren over hondengedrag  – en trouwens ook over  mensengedrag. In  het afgelopen jaar  ben  ik  met een groot aantal nieuwe  gevallen geconfronteerd en heb ik er  weer van alles bij geleerd. Bovendien heb ik me verder verdiept  in gedragskundig en wetenschappelijk onderzoek  en  niet alleen de handen ineengeslagen met maar ook de aanpak bestudeerd van mensen die de voorkeur geven  aan andere manieren om  honden te helpen. Dat heeft mijn  gezichtsveld zowel verbreed als  verdiept. Bovendien heb ik  een deel van  de  kritiek op  mijn vorige boek ter harte genomen. Er  waren  lezers die meer praktijkgevallen wilden,  terwijl anderen graag  rechtstreekse, stapsgewijze instructies zouden krijgen. Voldoen aan  dat  laatste verzoek  is het moeilijkst, aangezien ik geen hondentrainer ben. Om je hond  bevelen te leren  als ‘zit’, ‘blijf’ of ‘rol  om’ moet je  je strikt houden  aan een bepaald stapsgewijs programma. Maar voor  de heropvoeding van een onevenwichtige hond ga ik  bijna altijd af op mijn instinct  en de hond  die voor mijn neus  staat. Daarbij vormt de invulling van  mijn basisformule van  lichaamsbeweging,  discipline en  genegenheid, in die volgorde, nog steeds  de spil waar mijn hele methode om draait. Desondanks zullen we in  de loop van dit boek steeds gemakkelijk te onthouden, praktische tips geven, terwijl aan het  slot een overzichtelijk gedeel te volgt met tips om  specifieke problemen  stap-voor-stap  aan te pakken.

Op  diverse plekken in  het boek zullen ook nog een paar  ongelooflijke  succesverhalen aan  de orde komen, waarvan ik het meren  deel niet  eens  had  kunnen behandelen  als mijn tv-programma niet steeds populairder  was geworden. We  krijgen iedere maand letterlijk  duizenden brieven  met verhalen die echt bijna ongelooflijk  zijn en  die me  er telkens  weer op wijzen dat  ons  werk  inmiddels  voor  steeds meer mensen  toegankelijk is. Die brieven zijn  de  directe aanleiding voor  de belofte in  de ondertitel van dit boek: dat je in staat zult  zijn om met behulp  van Cesars aanpak  niet  alleen  je  hond maar  je  hele leven te  veranderen. Het  is zelfs zo dat veel mensen  die er  aanvankelijk  met  behulp van  kalme, zelfverzekerde energie in  slaagden om de verstandhouding  met hun hond te verbeteren ons vertelden dat  ook  hun  relaties met  andere mensen  –  hun kinderen, hun baas, hun echtgenoten  – er baat bij hebben gehad.

De  bedoeling van  dit boek  is om jou te helpen een sterkere band te krijgen  met je hond, maar ik hoop dat het je ook zal  tonen dat mensen  en honden veel met  elkaar gemeen hebben en dat we ontzettend veel  kunnen leren van  onze  honden.  Het begrip ‘macht  van  het  roedel’ slaat  niet alleen op honden. Het slaat ook  op  een ander soort kuddedier waarvan het  lot al tienduizenden jaren sterk  met dat van de hond verweven is.  En  dan heb ik het over  onszelf, de homo  sapiens.

Ik  hoop  van harte dat  je je  na  het lezen van  Cesar, de leider van het roedel sterker verbonden zult voelen met  Moeder  Natuur en dat je  hebt  geleerd meer naar je eigen instincten  te  luisteren.  Mijn  doel is om jou  zover te krijgen dat  je de macht van kalme, zelfverzekerde energie gebruikt om in alle  geledingen van  je leven  een echte roedelleider  te worden en open te staan voor een  nieuwe dimensie van  leven die  je tot nu toe niet voor mogelijk had gehouden.
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Dit is dus de  Wet  van  de Jungle – even oud en waarachtig als het zwerk;

En  de Wolf  die  zich  eraan houdt,  zal er wel  bij  varen, maar  de  Wolf die de Wet overtreedt, zal  sterven.

Als een  liaan  die zich  om  de stam van  de  boom slingert, zal de Wet zich vooruit en achteruit bewegen

Want de kracht  van het roedel is  de Wolf en de kracht van de  Wolf  is het roedel.

– Rudyard Kipling, The  Law of the Jungle
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Spiegeltje, spiegeltje aan  de wand…

Met geld kun je best  een mooie  hond kopen, maar niet
zijn gekwispel. – Josh Billings

Koyaanisqatsi is een  woord  uit de  taal van de Hopi-indianen dat grofweg  vertaald kan worden als ‘een leven zonder  evenwicht’. Dat  woord ken ik van  een documentaire  uit  1982 onder regie van  Godfrey Reggio, waarin op muziek van Philip Glass zonder  gesproken tekst  in een aantal  indrukwekkende  beelden de invloed van de  mens en zijn technologie op onze  planeet wordt getoond. Uiteraard is de  conclusie dat door de opkomst  van de technologie het leven op aarde verstoord is geraakt.

Wees maar niet bang, je hebt geen boek over  het milieu  gekocht. Dit  is een boek over  de band tussen  honden en mensen. Maar  het woord Koyaanisqatsi heeft een  bijzondere weerklank voor  mij, want  in zekere zin gaat dit boek voornamelijk  over het feit dat wij mensen zo’n onevenwichtig leven leiden.  Wij staan op  het punt om de instinctieve kant van onszelf  te verliezen, de kant die  ons in  de eerste plaats dier en  pas  daarna  mens  maakt. En  instinct  is hetzelfde als gezond verstand.

Volgens mij moet een gezond mens in de vier facetten van  zijn  of  haar leven evenwichtig zijn.  Ten  eerste  op intellectueel gebied. Dit  is  de kant van onze aard die de meeste mensen van het westelijk halfrond goed voor elkaar hebben. Wij zijn meesters in redelijkheid en logica. Met name in Amerika houdt het merendeel  van de mensen er een zeer intellectuele manier  van leven op na. Wij  communiceren vrijwel  uitsluitend door middel van  taal. We sturen elkaar  tekstberichten via  internet,  BlackBerry’s en  andere  mobiele telefoons, we lezen en we kijken televisie. We zijn bijzonder  goed opgeleid en hebben  de  beschikking over meer  informatie dan ooit  tevoren, waardoor sommigen van ons bijna  honderd procent ‘in gedachten’ leven. We maken ons  zorgen over het verleden en fantaseren  over de  toekomst. Maar  al te vaak zijn we zo afhankelijk geworden van  onze intellectuele kant dat  we vergeten dat er nog veel  meer te beleven valt in die  wonderbaarlijke wereld waarin  we leven.

Daarnaast is er de emotionele kant. Toen ik in Mexico opgroeide,  werd me  geleerd  dat alleen vrouwen  emoties kennen.  Vrouwen moeten daar de hele emotionele last  torsen en hetzelfde geldt voor veel andere  derdewereldlanden. Mijn vader  vertelde  me dat  het slap  was om te huilen, meisjesachtig. Mannen moeten  in mijn cultuur van jongs  af aan leren  dat we onze  gevoelens  moeten  onderdrukken  en begraven onder veel bravoure. Algauw  raken we  zo vervreemd  van onze  emoties  dat we  ze niet  eens  meer  herkennen  als  ze de kop opsteken. Toen ik naar  Amerika kwam,  zag ik dat  iedereen hier –  in  tegenstelling tot wat ik  in Mexico  gewend was – gevoelens kennelijk wel vrij baan mocht geven, zelfs mannen. Ik zag  Dr. Phil tegen mannen zeggen dat ze  best mochten huilen en dan  vroeg hij hun om  te  praten  over wat  ze voelden.  ‘Hè?’  dacht ik. ‘Maar hoe weten ze dan wat ze  voelen?’ Ik zat dus echt  hopeloos in  de knoop met mijn  gevoelens. Maar zodra  ik met mijn vrouw  getrouwd was, moest ik er ook  aan geloven  en leren  communiceren via mijn emotionele kant. Tot ik  in staat was met mijn gevoelens  om  te gaan, kon ik niet echt  evenwichtig worden. Ik  ben van  mening dat landen als Mexico nooit  een gezonde samenleving zullen krijgen zolang ze niet doordrongen  raken van het  belang van  emoties – en leren vrouwen  en kinderen op waarde te schatten,  want in hen ligt de grootste emotionele kracht van de wereld opgesloten.

Een andere kant van de mens is onze  spirituele  kant. Natuurlijk vervullen veel mensen  hun spirituele behoeften  door naar  de kerk, de synagoge,  de  moskee, of de tempel te gaan, of  zich aan andere vormen van meditatie of  verering over te geven. Dit is vaak  een vredige onderbreking waarbij we ons kunnen overgeven aan een dieper geworteld ik dan de persoon die iedere ochtend  opstaat, de  krant leest en naar  het werk gaat.  Maar spirituele voldoe ning hoeft niet per se een geloof aan religie of  een afwijzen van  de  wetenschap in te houden.  Om met wijlen Carl Sagan  te  spreken:  ‘Wetenschap is niet alleen vergelijkbaar met spiritualiteit, het  is een  krachtige bron van  spiritualiteit.’ Spiritualiteit kan vele  vormen aannemen, maar één  ding is bekend: het is diep verweven met  het menselijk bestaan,  al vanaf het  begin van onze samen leving. Of je  nu gelooft in een onzichtbare, alwetende  macht,  of  in het wonder van de wetenschap en het universum, of gewoon in de schoonheid van de menselijke geest, we hebben  vrijwel allemaal de innerlijke wens  om deel uit te maken  van iets dat  groter is dan wijzelf.

En  ten slotte is er ook  nog de instinctieve kant van het menszijn. Instinctief zijn betekent  dat  we  continu  helder van geest  zijn,  ontvankelijk voor en  welbewust van de  signalen die we krijgen van  andere  mensen, van dieren  en van onze  omgeving. Het betekent dat we begrip  hebben voor onze band  met onze  eigen aangeboren aard en de natuur om  ons  heen  en dat  we erkennen dat we van die  natuur  afhankelijk  zijn. Ik heb  een groot deel van mijn jeugd doorgebracht in een landelijke omgeving  in een derdewereldland, waar we op één lijn moesten  zitten met  Moeder Natuur  als  we wilden overleven. Toen ons gezin naar de  stad verhuisde,  voelde  ik hoe  er een innerlijke  barrière ontstond tussen  mijn  instinctieve  ik en  het geciviliseerde leven dat ik voortaan  zou  moe  ten  leiden. En zodra  ik in het  stadsleven in Zuid-Californië te rechtkwam, bespeurde  ik daarbovenop nog een extra intellectuele, ‘rationele’  manier  van leven die een nog grotere kloof veroorzaakte  tussen mensen en hun  instinctieve ik.

Mensen  volgen intellectuele leiders. Maar ze  kunnen  ook spirituele leiders volgen en zelfs emotionele leiders. Mensen zijn de  enige diersoort op aarde die een volslagen  onevenwichtige,  labiele  leider  kunnen  volgen. Dieren  daarentegen, die volgens mij trouwens ook wel  hun emotionele en spirituele kanten hebben, zullen uitsluitend instinctieve leiders volgen. En  omdat  wij  het contact  met onze instinctieve kant kwijt  zijn geraakt,  zijn wij volgens mij geen doelmatige  roedelleiders voor onze honden. Misschien is dat overigens ook  wel de  reden dat  wij geen goede bewaarders van onze planeet zijn.

Als wij  geen contact meer hebben met onze instinctieve kant zijn  we gevaarlijk onevenwichtig,  misschien  wel zonder dat we dat  zelf in  de  gaten hebben. Dat geldt in ieder geval voor  het merendeel onder  ons. Maar geloof  me,  onze honden merken  het  wel degelijk. We kunnen  onze honden absoluut  niet voor  de gek houden. En bij alle vormen van labiel gedrag die  ik  op verzoek van  mijn cliënten  ‘recht’ moet zetten, geven ze  ons zonder  het  te  weten een  sein dat we terug moeten vallen op ons instinct  om weer evenwichtig te  worden. Evenwichtig  wordt een mens pas als alle vier facetten van onze persoonlijkheid –  intellectueel, emotioneel,  spiritueel en instinctief – op één lijn staan.  Pas als  we volledig  in evenwicht zijn, kunnen  we weer echt schepsels  van Moeder  Natuur  worden.

Het goede nieuws  is dat ons instinctieve ik  gewoon diep in ons  begraven ligt  te wachten tot het weer wakker geschud wordt. En onze beste vrienden  en metgezellen – onze honden – kunnen als  gids optreden bij het weer  opwekken van onze natuurlijke  instincten. In  dit boek nodig ik iedereen  uit  om te leren wat een echt uitgebalanceerd leven is van mensen die  dit al  van hun  honden  hebben opgestoken. Onze  honden  zijn als spiegels… maar durven  we  ze  ook  in de ogen  te kijken om  ons ware ik weerspiegeld te zien?

De  magnaat

Ik was  in New York City  met mijn vrouw en kinderen voor het feest ter gelegenheid van  het  vijfjarig  bestaan van het National Geo graphic Channel, toen  ik een telefoontje kreeg van een vroegere cliënt. Ze had  me  aanbevolen bij een van haar vrienden, een groot zakenman met bijzonder veel macht. Hij wilde meteen een afspraak met me  maken  want,  zoals hij  zelf zei: ‘Mijn honden kunnen elkaar wel  vermoorden.’  Toen ik  hoorde  hoeveel  hij me wilde betalen viel ik echt bijna flauw. Maar  dat was niet de enige  reden dat ik naar hem toe ging, hoewel het geld  natuurlijk  heel verleidelijk was. Ik  was inmiddels gewoon  ontzettend nieuwsgierig geworden.  Waarom zou zo’n  rijke, machtige man  bereid zijn om zoveel geld te betalen aan een ‘hondengedragsdeskundige’ die hij niet  eens kende, alleen  maar  om  twee honden te  helpen? En hoe  kon  een man die kennelijk zo’n fantastisch succesvolle roedel leider in zijn eigen leven  was  zijn honden zo  ongezeglijk  laten  worden?

Toen ik bij het penthouse  van de magnaat aankwam, was ik  helemaal overdonderd door  de hoge plafonds,  de marmeren vloeren en de oogverblindende, onbetaalbare  kunstwerken die  me omring den. Ik had  nog  nooit van  mijn leven zo’n huis gezien. Maar  mijn instinctieve kant merkte ook  meteen  een onevenwichtige energie op. Het dienstmeisje dat de deur opendeed en mijn jas aannam, leek heel  rustig en een beetje nerveus,  alsof  ze bang was om iets verkeerds  te  doen. En toen de man  zelf  tevoorschijn  kwam  en zich aan  me voorstelde, zag ik haar  lichaamstaal nog zwakker  worden.  Lichaamstaal –  van welke diersoort  maakt  niet uit – is  de  geheime taal van Moeder Natuur. Vervolgens richtte de magnaat zich tot  mij. Het was  duidelijk dat  hij mij ook als een  soort bediende  beschouwde.

Ik  keek  naar hem zoals  ik altijd  naar een mogelijke cliënt  kijk, gewoon  door  de energie en  de  lichaamstaal op te  nemen en te zien of die  wel of niet  in overeenstemming  waren met de woorden die over zijn lippen  kwamen. De  magnaat  was geen lange  man, maar hij had een  trotse houding en alleen uit het dunner wordende haar op zijn kruin bleek  zijn gevorderde leeftijd. Het interessantst waren zijn ogen. Ze waren  ongelooflijk scherp – er sprak een verbijsterende intelligentie  uit –  maar mijn  opmerkzame vrouw  zou er later over zeggen: ‘Ze waren  een  beetje glazig, alsof  hij naar  jou  zat te  kijken, maar  tegelijkertijd  al zijn  volgende  deal  zat uit te vogelen. Hij was  niet bij  je, hij  zat  te beden ken  hoe  hij  je kon gebruiken.’

Iedere keer als ik me in een dergelijke positie  bevind, prent ik mezelf in  dat  ik daar ben voor de honden, níét voor die machtige cliënt. En ik herinner  mezelf er  tegelijkertijd aan dat honden geen notie hebben van rijkdom en kunst of  van wat wij in de mensenwereld  ‘macht’ noemen.  Zij zijn alleen maar op zoek naar evenwicht. En natuurlijk was ik er inmiddels al  van overtuigd dat ik niet in  een uitgebalanceerde huiselijke  omgeving terecht was gekomen.  Dus  zei ik alleen maar  dat  ik zijn huis prachtig vond en vroeg: ‘Goed, hoe  kan ik u helpen?’

De magnaat vertelde me dat  zijn honden  onmogelijk waren  en niet  samen in  één kamer konden zitten, omdat  ze elkaar aanvielen  en probeerden te vermoorden. Hij  gaf  meteen zijn  assistente ‘Mary’ de  schuld van dat gedrag, want die zou de honden  te veel verwennen. Dat was opnieuw een waarschuwing  voor me. Als een cliënt onmiddellijk begint met  iemand anders de schuld te geven van de problemen  van een  hond, denk ik altijd  aan het  oude spreekwoord over  de splinter in andermans oog en  de balk in je eigen oog. Het is  een teken dat zo iemand niet met beide benen op  de  grond  staat en niet  bereid is de verantwoordelijkheid op zich te nemen voor zijn eigen daden. Maar natuurlijk moest  ik eerst de  honden zelf  zien.

‘Willy’ en ‘Kid’ (alle  namen en details van dit  geval zijn  gefingeerd) waren twee kleine grijze schnautzertjes, die  in  waanzinnig luxueuze  omstandigheden leefden en elk een eigen kamer hadden.  Ze waren  ontzettend schattig  en schitterend getrimd. Zodra ze binnenkwamen, veranderde  de  magnaat  die  een minuut  daarvoor nog zo  angstaanjagend was  geweest  in een volslagen watje. ‘Hé Willy, hé Kid.’ Zijn stem werd hoger en zijn gezicht ontspande. Zelfs de  glazige  blik in zijn ogen  verdween. ‘Je moet  iets aan die honden doen, man. Die honden zijn mijn  leven.’ En de wanhoop die doorklonk in  de stem  die daarvoor zo nors en hooghartig was  geweest  vertelde  me dat  hij dat echt meende.

Ondertussen zat ik mezelf af te vragen waarom  deze  man kennelijk  geen  enkele emotie voelde voor de mensen in  zijn omgeving en toch zo ontzettend emotioneel omsprong met deze twee hondjes. Maar eerst moest ik  het acute  probleem oplossen: konden deze twee honden niet bij elkaar zijn zonder te vechten? Ja,  natuurlijk wel!  Ik begon met Willy in de  ene kamer te onderwerpen  en  vervolgens  was Kid  in een andere kamer aan de beurt. Binnen een paar minuten had  ik  ze  al zo ver dat ze samen  konden zijn door het gedrag aan te pakken  van de  hond die op dat  moment de meeste energie  en agressie vertoonde, en dat  bleek in dit  geval het lievelingetje  van  de  magnaat te zijn, Kid. De  magnaat had van meet af  aan Willy de  schuld gegeven, aangezien Willy als laatste was gekomen,  maar het bleek dat Kid in bijna alle gevallen begon. Kid was van nature  geen dominante of  agressieve hond  en hij hoefde maar  een  paar keer  terechtgewezen te worden om te begrijpen  wat  er van  hem verwacht werd. Ik had de leiding overgenomen  en zei tegen hem: ‘En  nou is het  afgelopen met dat vechten  met  je  broertje.’ En onder de neus  van  de magnaat bleken Willy en Kid het prima met elkaar  te kunnen vinden.  Had de  man daar waardering  voor?  In ieder  geval in  het begin niet: zo zat  hij niet in elkaar. Het werd al snel duidelijk dat  hij het  als een teken van  zwakte beschouwde om  zijn waardering voor iemand te tonen. ‘Nou,  misschien speel  jíj  dat  dan klaar, maar  dat  lukt mijn personeel nooit.  Het bestaat  niet dat we ze zo bij elkaar  kunnen zetten. Dan vermoorden ze  elkaar.’  Ik kon  praten  tot ik een ons woog  en  hem blijven uitleggen hoe  simpel het  was voor hemzelf en zijn  personeel  om precies hetzelfde te  doen als wat ik net had  gedaan, hij bleef zich  maar vastklampen  aan zijn negatieve, angstige herinneringen. Hij reageerde telkens weer vol paniek, maar met een boos en beschuldigend ondertoontje.

Tijdens dat eerste consult besefte ik  uiteindelijk dat ik op dat  moment weinig kans had om tot hem door te  dringen. Per slot  van rekening  had hij me,  zoals mijn meeste  cliënten, in de arm genomen om zijn honden te helpen, niet hemzelf. Maar  terwijl de meeste andere cliënten uiteindelijk wel  bereid blijken om in ieder geval eens te bekijken hoe hun eigen gedrag  weerspiegeld wordt  in  hun honden, was het duidelijk dat meneer de  magnaat  heel zeker wist  dat  er aan hém niets  mankeerde. Hij bleef zijn  assistente,  zijn  personeel en zo ongeveer de  rest van Manhattan aanwijzen als oorzaak van het probleem.  Terwijl  ik  mijn best deed  om tot hem door te dringen,  viel me op  dat hij  geen oogcontact wenste  te maken. Hij keek op zijn  horloge, of zijn ogen dwaalden afwezig  door de  kamer. In de dierenwereld  noemen we dat  ontwijkend  gedrag. De natuur kent vier manieren  om  met  een bedrei ging om  te gaan:  vechten, vluchten, ontwijken  of overgeven. Ik  vormde een bedreiging voor  zijn kijk op de wereld  en hij  deed  precies  wat  er van  hem verwacht  kon worden: hij vocht, hij vluchtte en  hij ontweek.  Die dag  was deze machtige zakenman nog niet zover dat hij bereid was onder ogen te  zien  dat zijn  eigen problemen een weerslag vonden in  het gedrag van zijn honden. Maar  die  dag zou spoedig  aanbreken.

Honden onder druk

Net  als Willy en Kid leeft  het merendeel van de  honden  in Amerika constant onder de druk van de te hooggespannen verwachtin gen van hun menselijke  baasjes.

‘Druk?’ zeg je nu waarschijnlijk. ‘Ik behandel mijn honden beter  dan mijn kinderen. Mijn honden krijgen  alles wat ze maar willen.  Wat  bedoel  je  dan met  druk?’

Ik zal  je eens iets vertellen. Iedere keer als jij je hond vermenselijkt en van hem verwacht  dat hij de opengevallen plaats inneemt  van een kind, een partner, een vriend of vriendin, of van een van  je  ouders, zadel je  hem op met oneerlijke verwachtingen.  Op die manier beroof je hem van zijn waardigheid, de waardigheid  van  het hondzijn. En  een hond maakt deel uit  van Moeder  Natuur, wat  inhoudt  dat hij van nature niet alleen  orde in zijn leven verwacht, maar  ook dat hij zal moeten  werken  om  aan  voedsel en water  te komen en dat hij zich  zal moeten houden  aan de regels  en voorschriften van  een  goed geordend samenlevingsverband onder het  wakend oog van  een  roedelleider  in wie hij vertrouwen heeft.  Als jij je hond die dingen niet kunt geven en  hem toch bedelft  onder alle emotie, genegenheid  en intimiteit die je niet vindt bij  de  mensen om je  heen, dan ben je heel oneerlijk tegen je  hond.  En  dan is  de kans groot dat jij  de oorzaak bent van  zijn  of  haar  gedragsproblemen.

Kan  ik bewijzen dat wij in onze westerse beschaving – en dan  met  name in Amerika – onze honden onder druk zetten om de verkeerde opengevallen  plekken in ons onevenwichtige  mensenleven op te  vullen? Om te beginnen  zijn daar mijn cliënten.  Op  de  bladzijden hierna zul  je  een paar waar  gebeurde gevallen tegenkomen uit  zowel mijn privépraktijk als mijn tv-serie,  die op een  dramatische manier duidelijk maken hoe bepaalde psychische behoeften  van  de eigenaars op een oneerlijke manier werden geprojecteerd op hun honden. Maar er is  meer bewijsmateriaal.

Neem bijvoorbeeld  het onderzoek dat door de American Animal  Hospital Association in 2004 is gedaan onder  1019  bezitters van  huisdieren.1  Bij het onderzoek  werd de volgende vraag gesteld: U bent  gestrand op een onbewoond eiland.  Wie zou  u  het liefst als gezelschap bij  u willen hebben – een mens of  een  dier?  Denk  daar eens  even  over na.  De ondervraagden konden zelf kiezen met wie  ze het eiland wilden delen – of het nu Angelina  Jolie was, Brad  Pitt, Jennifer Lopez of  Antonio Banderas. Ik  mag dan nog zo gek zijn op mijn roedel van het  Dog  Psychology  Center, maar ik zou zonder  ook  maar  een moment  te  aarzelen voor  mijn vrouw, Ilusion, kiezen.

Maar  wie kozen de ondervraagden uit?  Vijftig procent bleek  de voorkeur te geven aan hun hond of  hun kat!

Het onderzoek toonde ook aan  dat tachtig procent van de dieren eigenaars ‘gezelschap’ als  de belangrijkste reden had opgegeven  waarom ze dieren hadden en dus niet een speelkameraadje voor hun kinderen of beroepsmatig fokken.  Tweeënzeventig procent van de  dierenbezitters  vond hun  ‘genegenheid’  de aantrekkelijkste eigenschap van hun  huisdier, negenenzeventig  procent gaf hun huisdier regelmatig kerst- en verjaardagscadeautjes, drieënder tig procent sprak via de  telefoon of  het antwoordapparaat  met  hun  dieren en  tweeënzestig procent gaf toe brieven of kaarten uit naam van hun huisdieren  te  versturen.

En als we het toch over fascinerende statistieken hebben: uit een onderzoek dat in 2006  werd gedaan door studenten geriatrie  van de medische faculteit  van de universiteit  van St.  Louis bleek  dat  bejaarden in  verzorgingstehuizen  zich veel  minder eenzaam voelden nadat  ze  een tijdje alleen met een hond waren  geweest, dan wanneer ze bezoek kregen  van  andere mensen, met of  zonder hond.2 De zonzijde van  het verhaal is dat  de dieren hun eenzaamheid verlichtten. Dieren  hebben dat vermogen  trouwens  toch, daar  kom  ik  later in  dit boek nog op terug. Maar de keerzijde is  dat ze  zich  sterker identificeerden met het  dier dan met  hun  eigen soortgenoten.

Mensen die in  een  glazen  huis wonen…

Er bestaat een gezegde dat  luidt: ‘Iemand die in een glazen huis  woont, moet niet met stenen gaan gooien.’  En ik moet bekennen  dat  dit in  zekere zin  ook op mij slaat. Het is een slap excuus,  maar  door vallen en opstaan is  het uiteindelijk tot me doorgedrongen  dat je geen slappeling  wordt door een bepaalde  zwakte te  erkennen. Toen ik  pas in Amerika was, dacht ik echt dat  mijn verstandhouding met  honden  in mijn leven uiteindelijk meer voor  me zou betekenen dan  mijn  relatie met mensen. Ik bedoel, vrouwen waren alleen voor het plezier en  met mannen ging  je  alleen tijdens je werk om.  Waarom  zou je  je  druk maken  over mensen als je honden had?
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•Direct  na de geboorte  gaan honden eerst  hun neus gebruiken,  dan hun ogen en dan pas hun oren. Reuk is hun sterkste zintuig. ‘Ik geloof het pas als ik het met mijn eigen ogen  zie’  moet voor honden vertaald worden  als ‘Ik  geloof  het pas als ik het  zelf ruik’. Dus hou nou maar  op tegen ze te schreeuwen,  ze trekken zich toch niets  van  je woorden  aan, voor honden  telt alleen energie en geur.

•Honden communiceren  uitsluitend met elkaar (en met  andere dieren) met behulp  van geur, lichaamstaal en energie.  Dat  doen ze  ook voortdurend  met jou,  alleen vang jij de signalen die ze afgeven  waarschijnlijk niet  op.  Probeer een hond  maar niet voor de gek  te houden over hoe je je  voelt, dat lukt toch  niet.

•Honden  hebben een aangeboren  kuddementaliteit. Als  jij niet zelfverzekerd de  leiding over je hond  op je neemt,  dan zal  je  hond  dat  proberen  te  compenseren door dominant of onevenwichtig  gedrag  te  vertonen.

•Honden ‘denken  nooit  dat ze  mensen zijn’, ook  al zouden  veel dierenbezitters dat heel  graag  willen.  Ze zijn uiterst gelukkig met het feit dat ze hond  zijn. Als jij mensen  wijsmaakt  dat je hond denkt dat hij een mens is, dan is de kans groot dat  we het over een  hond hebben  die  weet dat  hij  jou de  baas  is.

•In de wereld van de  hond ben je  evenwichtig of onevenwichtig, een leider of een  volgeling – een andere mogelijkheid bestaat niet.

•Het natuurlijke ‘streven’ van een hond is om tot een groep te  behoren en een rustig, harmonieus en evenwichtig  leven te leiden in overeenstemming met Moeder Natuur.

•Honden leven in het  nu.  Ze denken  niet na over het  verleden  en  maken zich  geen  zorgen over  de toekomst. Vandaar dat ze onevenwichtig  gedrag ook heel snel weer van zich af kunnen zetten –  dat wil zeggen: als  wij  ze de kans geven.



Ik ben opgegroeid in  Mexico, waar ons gezin met  de  regelmaat van de  klok vanuit de drukke  stad Mazatlán, waar  mijn vader werkte en wij op school  zaten,  terugkeerde naar de boerderij van mijn grootvader op het platteland. Ik heb nooit van de  stad gehouden en verlangde altijd naar het  veel  simpeler en natuurlijker leven op de boerderij. In de stad heb ik tussen de mensenmassa’s alle manieren leren kennen  waarop  mensen  zich macht en status kunnen verwerven – werk, geld, baan, opleiding, seks – maar ik heb nooit het gevoel gehad dat mijn ‘echte  ik’  daarin paste. Bij mij draaide  alles om mijn  genegenheid voor honden, dat hield me overeind  en op weg naar het vervullen van mijn  droom. Op die manier kreeg ik  ook niet-menselijke kameraden  die  mijn  emotionele behoefte om geaccepteerd  en bemind te worden volledig vervulden. Als ik tussen de honden  was, hoefde ik niet bang te zijn dat ze meteen  met hun oordeel klaar stonden, zoals bij mensen wel het geval was.  De  honden accepteerden  mij  zonder vragen en zonder voorbehoud  als roedelleider.

Ik  denk  dat veel  mensen  zich goed kunnen voorstellen hoe  ik me destijds voelde. Een  hond stelt zich  niet kritisch op en  hij leeft in het heden,  dus van nature zal hij  je elke  fout die je  maakt vergeven. Je kunt  je  altijd op  hem  verlaten,  hij blijft altijd trouw. Aangezien mensen  volgens  mij altijd vol kritiek zaten en per  definitie onverzoenlijk en onbetrouwbaar  waren, voelde ik me veel beter op mijn gemak in het  gezelschap van honden.

Jaren later  wist  mijn vrouw, Ilusion, me ervan te  doordringen dat je niet gewoon  zomaar al je medemensen  bij  het oud vuil kunt  zetten omdat je  toevallig een paar vervelende exemplaren  bent tegengekomen. Welk ander op aarde  levend  schepsel doet dat?  Niet één! Intimiteit  zou het uiteindelijke doel  moeten zijn  dat we willen bereiken. Met je vrouw, met je kinderen, met je ouders  en met je vrienden. Die  oprechte intimiteit die je met je soortgenoten kunt ervaren zorgt ervoor dat we  ook  met andere  diersoorten kunnen omgaan. Nadat ik  een paar jaar had gewerkt  met Amerikaanse honden die  me steeds weer  verbaasden, kwam ik erachter dat  er in feite  twee soorten mensen waren  die van  dieren hielden:  een  groep die net zoveel liefde voor mensen als voor dieren kon opbrengen en een  andere groep bij  wie de genegenheid  naar één kant doorslaat. Wie  weet hoe  het mij zou zijn vergaan  als Ilusion  er niet was geweest?  Dieren zijn  weliswaar  bereid om  zonder enig voorbehoud  van ons te  houden,  maar ze kunnen niet  alle behoeften  die  wij mensen hebben vervullen. En  bovendien kunnen jij en je  hond  best  innig veel van elkaar houden, maar  dat houdt  niet per  definitie in dat  je een gezonde en  evenwichtige hond hebt.

De  metamorfose van de magnaat

Het  lijkt me duidelijk dat mijn vriend  de  magnaat een typisch voor beeld  was van iemand die een  grenzeloze liefde kon opbrengen  als het om zijn honden ging, maar die niet thuis  gaf  als het  relaties  met zijn medemensen betrof. Toen hij na ons eerste  consult vertrok,  beweerde hij nog  steeds  dat zijn assistente, Mary,  verantwoordelijk  was voor het  gedrag  van zijn honden.

De volgende  stap in mijn relatie  met de  magnaat  was  deel  twee van het heropvoedingsproces van  de  honden:  ik liet ze  socialiseren met andere honden in mijn Dog Psychology Center in Los Angeles. Geloof het  of niet, maar  hij  zette  de honden een voor een in zijn privéjet en liet ze vervolgens  vergezeld van zijn assistente  naar de andere kant  van het land  vliegen. Stel je dat eens voor. Vier  keer  van de ene kust naar de andere in een vliegtuig waarin maar  één hond en/of één  assistente  zaten! Dit  was een man die al zijn miljarden koesterde, dus je kunt je  wel voorstellen hoeveel die honden in  psychologisch  en emotioneel  opzicht voor hem betekenden. Helaas waren  er nauwelijks mensen in zijn leven voor wie hij hetzelfde  voelde. Terwijl ik  in mijn centrum met de  honden  werkte, bestond  mijn belangrijkste  taak  uit  het trainen  van  zijn assistente Mary om beide dieren samen  op een kalme  en zelfverzekerde manier aan  te  pakken. Maar helaas was er  een groot struikelblok: ze was  duidelijk  doodsbang dat ze  dat niet zou klaarspelen. Als dat het geval was  en  er  gebeurde iets met de honden  zou haar baas niet alleen woest zijn  vanwege de honden, maar hij zou ook zijn ergernis over allerlei  andere  dingen in  zijn leven  op haar en de rest van  zijn  personeel botvieren.  Voordat  ik opnieuw een  afspraak met  de magnaat  had, kreeg ik de kans om met een  paar  van zijn stafleden te praten  en ze bleken  allemaal  even bang voor de man. Natuurlijk waren het allemaal  volwassen mensen  die konden doen  wat ze wilden. Ze  hadden op elk moment gewoon weg kunnen gaan  en  hoefden  zich helemaal niet als voetveeg te  laten  gebruiken.  Maar ik  werk  al zo lang met honden en met mensen dat ik  weet  dat  zelfs het  kleinste spoortje negatieve energie als  een soort golfbeweging een  hele  gemeenschap kan beïnvloeden, of  het  nu  om een schoolklas gaat, een bedrijf, een land, of een  roedel  honden. Bijzonder negatieve energie,  bijvoorbeeld  een psychische depressie,  kan zowel mensen als dieren het idee geven  dat  ze hulpeloos zijn en  ‘geen kant meer op kunnen’. En het was duidelijk dat deze man een  bijzonder negatieve  uitstraling had. Zijn personeel beweerde zelfs dat de  lampen  in zijn penthouse begonnen te  flikkeren als  hij  onderweg was  naar huis.  Of dat nu een  kwestie  van verbeelding  was of niet, hij boezemde ze zoveel angst  in  dat hij ze gemakkelijk  onder de duim kon houden.

Zodra  ze bij mij in het centrum waren, hielp mijn vaste roedel me om zowel Willy als Kid weer  hond  te maken. Willy en Kid leerden  allebei  hoe  ze andere  honden  beleefd  moesten benaderen, met name via de  neus, door elkaar  te besnuffelen en  beter te leren kennen  in plaats van meteen een  verdedigende  of agressieve houding aan te  nemen. Ze leerden om mee te lopen in een roedel en zich onderdeel van een grote  ‘familie’ te voelen. Ze leerden om met soortgenoten te  spelen en alle  mensen als roedelleiders te beschouwen. Maar natuurlijk waren  het  niet alleen de  honden die  heropgevoed  moesten worden. Zoals  vrijwel altijd  het geval is bij mijn cliënten waren de mensen de oorzaak van het probleem.  Aangezien ik voorlopig nog geen toegang  kreeg tot de magnaat, zorgde  ik  ervoor  dat Mary een  andere uitstraling kreeg. Mary was een intelligente, efficiënte en bijzonder capabele vrouw.  Ze  kon wel duizend dingen tegelijk doen. Maar in de aanwezigheid van Willy en  Kid verloor  ze  al haar zelfvertrouwen. Ze was doodsbang dat haar baas haar zou  ontslaan  als  er iets met  de honden misging terwijl  zij erop moest  letten. Mary en  ik werkten samen  aan haar  kalme,  zelfverzekerde  energie.  We  verbeterden haar ademhaling en houding  en ze leerde hoe  ze uitsluitend aan positieve dingen moest denken die  haar  een  overdosis  zelfvertrouwen schonken. Mary was  in feite een geboren  roedelleider, ze wist het alleen niet! Later zou  Mary op nog veel meer manieren baat hebben bij die nieuwe kalme en  zelfverzekerde houding  en dat had ze nooit verwacht. Toen onze samenwerking er op zat, durfde ze Willy en Kid  vol zelf  vertrouwen  aan te  pakken.

Dat was het moment waarop ik  opnieuw  een ontmoeting moest hebben  met de magnaat, onder vier ogen  in zijn landhuis in  Beverly Hills. Al  die opmerkingen van  zijn personeel sterkten me  alleen maar in het voornemen hem onder de neus te wrijven  dat  zijn onevenwichtige  levensstijl  slecht was voor zijn honden – om nog maar te zwijgen  van  de rest van zijn omgeving. ‘Maar  dat soort  dingen  kun  je echt niet tegen meneer  de  magnaat zeggen!’ had Mary  me gewaarschuwd. Ja, hoor  eens even, die man had mij  een  bepaalde opdracht gegeven en die zou ik  zo  goed  mogelijk vervullen. Hij  zou in ieder geval  waar voor zijn geld krijgen  – tot en met de laatste cent –  of hij dat nu  leuk  vond of  niet.  Ik had niets te verliezen en de honden konden er  alleen  maar  bij  winnen.

Een blik in de spiegel

Ik  zat samen met de magnaat  in zijn chique  woonkamer en vertelde hem kalm maar  vastberaden dat de mogelijkheid  bestond dat híj het probleem vormde en  niet  zijn honden of  zijn assistenten.  En  opnieuw kregen  we  dat ontwijkingsritueel: ogen die afdwaalden, een voet die begon te tikken en voortdurend blikken op zijn  horloge. Hij  wilde niet horen wat ik te zeggen  had.  Naar  zijn idee had hij zijn  honden weggestuurd om als  een stel huishoudelijke apparaten gereviseerd te  worden.  Het was mijn taak  om zijn assistenten de juiste instructies te geven, zodat  hij ze alle hoeken  van de kamer kon laten zien als  ze zich daar niet aan hielden  en dat was het dan. Maar nu hield  ik elke keer  al na  een paar secon den op  als  hij weer met  zijn ontwijkingsritueel bezig was  en pakte hem streng  aan. ‘U luistert  niet, hè?’  vroeg ik  dan. ‘Jawel,  ik luister  wel,’ antwoordde  hij op zijn beurt,  duidelijk geïrriteerd  dat iemand  het lef had hem op die  manier te bejegenen.  Vervolgens praatte ik weer  door, maar alleen  om  opnieuw  op te houden. ‘Ik  kan  toch niet  tegen  u praten als u niet  eens  naar me  luistert?’ Inmiddels was hij al behoorlijk kwaad geworden. ‘Ik  luister  wel degelijk!’ was zijn  antwoord.  ‘Nee, want u zit constant  rond te  kijken. Het is echt noodzakelijk dat u  goed luistert  naar wat  ik  te  vertellen  heb.’  Uiteindelijk  ontplofte meneer de magnaat. ‘Wat ben jij  een dominante  klootzak!’  Uit  de manier waarop hij dat zei, was duidelijk op te  maken dat ik dat als een compliment moest beschou wen,  want meestal  was  hij niet bereid om  zich  naar andere mensen te  schikken. Door me tegen hem te  verzetten had ik op de een  of  andere manier  zijn  respect  gewonnen, in ieder geval  voorlopig. ‘Nou, goed dan,’ zei hij kribbig.  ‘Ik kan  je vijf minuten geven.’ ‘Prima,’  zei ik. ‘Als u er nu voor  zorgt dat u vijf  minuten  lang aandachtig  luistert,  kunnen we spijkers met koppen slaan en heel  wat bereiken. In vijf minuten kunnen we een boel doen, maar  dan hebben we wel vijf honderdprocentminuten nodig.’

Als ik  met  een  cliënt praat, ben  ik in het voordeel, omdat  ik via een omweg  over  zijn of haar  persoonlijke problemen kan beginnen. We beginnen  altijd eerst over de honden en pas daarna komen we toe aan  de  kern  van  het probleem, de mens.  Zo  ging het ook met de magnaat. Ik vond het  mateloos boeiend om te  zien  hoe hij al zijn  emotionele behoeften had overgeheveld naar  de honden, terwijl hij nauwelijks familieleden of  goede  vrienden had die  hij vertrouwde.  Langzaam maar zeker kwam  het hele verhaal  eruit. Als jochie had hij zijn  grote onzekerheid en  angst overwonnen door voortdurend te presteren. Dat was het enige waarmee hij zich  bezighield,  waar  zijn  hele  leven om draaide: ik moet de beste zijn! En dat  werkte. Het had hem machtig  gemaakt,  en heel rijk.  Maar het had ook veel mensen afgeschrikt.  Hij  kon met ze concurreren of ze  onder  de duim  houden, maar  hij  kreeg nooit een band met ze.  En datzelfde  oude liedje  bleef hem zijn leven  lang  achtervolgen. Het verbaasde mij  helemaal  niet dat er onder  die  intimiderende ruwe bolster een goed  hart  school.  En het was dat hart  dat  hij zo wanhopig graag met zijn honden wilde  delen. Maar dieren kun  je  niet voor de gek houden. De negatieve energie was veel  sterker en daardoor werden zij  – net  als alle  mensen om  hem heen – onevenwichtig.

Ik ben absoluut geen psycholoog als het  om mensen gaat,  maar  dat hoef  ik  ook niet zo vaak te zijn, want  zelfs  de meest onoplettende persoon  kan  zien  dat de problemen van de eigenaar altijd weerspiegeld worden  door  de problemen  van zijn of  haar hond(en). De  magnaat trok  een van  de dieren onbewust een  beetje voor: Kid. Hij kon  niet  geloven dat Kid degene was die Willy aanviel in  plaats  van  andersom. Net als het  geval was  bij de magnaat was het leven van de honden  volkomen om concurrentie gaan  draaien,  in plaats  van om  samenwerking.

De magnaat had aanvankelijk nogal wat moeite  om wat ik zei te verwerken.  Hoe haalde ik  het per slot van rekening in  mijn hoofd om  iemand  die  briljant  genoeg was om honderden miljoenen dollars bij elkaar te sprokkelen en die aan het hoofd  stond  van tientallen  succesvolle bedrijven te vertellen dat hij onevenwichtig was? Hoe kwam  ik erbij dat hij geen goede leider was, terwijl zijn haan altijd koning  moest kraaien? Dacht  ik soms dat je  geen leider  hoefde te zijn om in de internationale  financiële wereld een stevige vinger in de pap te hebben? Had je daar dan geen instinct voor nodig?  Ik probeerde hem  uit  te  leggen dat hij  natuurlijk in  de  mensenwereld  wel als een  leider werd  beschouwd  en dat hij uiteraard  een uitzonderlijk goede neus  voor  zakendoen had. Maar  de strategieën en het instinct die hem  in de zakenwereld en  de  politiek  zoveel nut bewezen, komen niet altijd  overeen  met wat Moeder Natuur eist. Moeder Natuur kent geen genade voor de  zwakken, maar ze  is nooit zonder reden wreed of negatief.  Moeder  Natuur bewaart agressie voor extreme situaties  en  gebruikt  in plaats daarvan dominantie –  consistent leiderschap –  om alles in het gareel te houden. Moeder  Natuur regeert  niet middels angst en  boosheid,  maar  middels rustige kracht  en zelfverzekerdheid.

Het  verbazingwekkende van de  magnaat  was, dat hij zoveel van zijn honden hield  dat hij bereid was om ervoor  te veranderen. Ik slaagde  er uiteindelijk tóch in om hem zover te krijgen dat  hij naar me luisterde. Hij  was eraan  gewend om te bevelen,  opdrachten  te geven  en  te preken, maar luisteren  was  er niet bij. En toen hij ging luisteren, kwam er ineens een heel andere kant van  hem  naar boven.  Ik ontdekte dat hij  ontzettend veel aan liefdadigheid deed, dat hij niets  mooier vond dan arme kinderen op vakantie te  sturen – maar  toch  wil  hij  dat soort dingen liever niet  erkennen tegenover het merendeel van de  mensen met wie  hij zijn leven deelt. Misschien beschouwt hij die ‘milde  kant’  als  een zwakheid, terwijl ik het juist als een sterkte zie.

Ik  ben dit boek begonnen  met het voorbeeld van de magnaat, omdat  hij het meest  aansprekende voorbeeld is dat ik ooit heb  gezien  van de manier waarop  een onevenwichtig mens een uitstraling kan  hebben die  zijn weerslag heeft  op  zowel  zijn  honden  als de mensen  om  hem heen. Het toont bovendien heel goed  aan  hoe  we ons evenwicht weer kunnen hervinden door eerlijk in  de  spie  gel te kijken, en dat  heeft  weer een  positieve  uitwerking  op alles om  ons  heen. Gelukkig  kan  ik  ook doorgeven dat hij, sinds  ik  met hem  en zijn  honden heb gewerkt, die geweldige milde kant van hem veel vaker toont.  Volgens zijn assistente, Mary,  gedraagt de magnaat zich inmiddels heel anders  tegenover zijn naaste omgeving. Ze vertelde me dat hij zelfs  voor het allereerst naar haar  had  geluisterd, niet alleen toen ze hem vertelde dat  ze dankbaar was voor het  salaris dat hij  haar betaalt, maar ook  toen ze eerlijk bekende dat ze behoefte had  aan  waardering  van zijn kant en  een wat vriendelijker  bejegening. Ze had  altijd geweten dat er een mens  in  die IJzeren  Hein school, en het  was juist dat mens die naar al die  anderen moest  luisteren om  erachter te komen hoeveel invloed hij op hen had en die niet  alleen moest beseffen dat ze  bang voor hem waren en tot op  zekere hoogte  ook dankbaarheid  voelden, maar ook dat hij ze verdriet  deed. Volgens  zijn assistente  heeft hij in  dat opzicht veel vooruitgang geboekt.  Het hele verhaal doet mij een  beetje  denken aan A Christmas Carol van Charles Dickens. De magnaat gedraagt zich nu als Ebenezer Scrooge  die op  kerstavond bezoek kreeg van de drie geesten. Maar de magnaat  had geen geesten nodig om de harde waarheid over  zichzelf  te beseffen – hij  had zijn beide  honden!

En het verhaal loopt ook in  een  ander  opzicht  goed af. Het  gaat niet  alleen fantastisch met de honden, maar Mary kon voor het eerst sinds hij haar in dienst nam  de  moed opbrengen om  tegen  hem  te zeggen dat ze op vakantie  ging! En dat  deed ze op een  bijzonder vastberaden manier.  Ze ging naar hem  toe en vertelde hem in  welke  periode  ze op vakantie wilde, punt uit. Dat is  de uitwerking die kalme, zelfverzekerde energie op je leven  kan hebben – het heeft niet alleen invloed op je honden, maar  op nog veel meer  dingen. In de komende hoofdstukken zul  je nog meer inspirerende verhalen tegenkomen.

De  moraal  van  het verhaal is  dat  je nog zoveel geld en  macht kunt hebben,  nog  zoveel academische  titels  en nog  zoveel  dure kunst  aan de  muur, dat  laat je honden ijskoud. Wat ze  wel belangrijk  vinden, is of en in welke mate je onevenwichtig bent, want  omdat  het  kuddedieren zijn,  hebben ze daar  rechtstreeks mee te maken. Honden weten precies hoe jij  over jezelf denkt, of je gelukkig  bent of bang,  en waar  je vanbinnen iets  mist. Ze kunnen je dat  niet vertellen, maar ze weten  echt precies hoe je bent. Je  kunt aan een  mens vragen: ‘Ben  je gelukkig?’ En dan  zijn er figuren die net als mijn vriend de  magnaat antwoorden: ‘Ja,  natuurlijk’, omdat  ze er niet  voor uit willen komen of gewoon  niet beseffen dat het niet zo is.  En daarna krijg je  de hond te zien. De  hond  kan zijn emoties  niet verbergen en hij is duidelijk níét gelukkig. Omdat je begrijpt wat er met de hond aan de hand is, wordt het vrij gemakkelijk om te zien hoe evenwichtig of  onevenwichtig zijn menselijke metgezel  is.

Onze honden zijn  spiegelbeelden van onszelf.  Hoe  lang is het geleden dat jij  in  de spiegel gekeken  hebt? Als  mijn vriend  de magnaat zichzelf in  de ogen  durfde te kijken en  de confrontatie aanging met een leven vol nachtmerries, waardoor niet alleen  zijn honden  maar ook de mensen om  hem  heen een beter leven  kregen, dan kunnen  wij dat ook.  Daarom zeg  ik ook altijd dat als je erin slaagt om  een kalme,  zelfverzekerde  uitstraling  te krijgen, het niet alleen een gunstige  uitwerking heeft op je  honden, maar je  hele leven  zal veranderen. Onze honden kunnen ons de balans  terug  geven waar we  van nature over kunnen beschikken, als we  maar bereid zijn om hun voorbeeld te volgen.
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JE HOND IN EVENWICHT
BRENGEN

Om  echt van een hond te kunnen genieten  heeft het geen zin
als we alleen maar proberen er  een soort imitatiemensje van
te maken.  Waar het  echt om gaat, is dat we er  open
voor moeten staan dat we zelf waarschijnlijk
een  beetje honds worden.
– Edward  Hoagland

Een  hond  is niet  ‘bijna  net een  mens’ en  ik ken geen
grotere belediging  voor onze trouwe  viervoeters dan ze
op die  manier te  beschrijven.
– John Holmes



 

Zoals we uit het verhaal van  de  magnaat konden opmaken, houden onze honden  ons  een spiegel voor  en om ervoor te  zorgen dat zij een evenwichtig leven krijgen, moeten we niet  alleen  hun  problemen maar  ook die  van onszelf onder  ogen  zien.

Dit boek  gaat over je  hond  en over jou  – over zijn  slechte manieren en je eigen hulpeloosheid. Laten  we  maar  met het gemakkelijkste  beginnen, dat  wil zeggen  met  je hond en zíjn problemen. Want  waarschijnlijk denk je  op dit  moment  toch nog steeds dat zijn  problemen niets  met  jou te maken hebben.

Ik  ben ervan overtuigd dat negenennegentig procent van  alle honden een compleet, gelukkig en  evenwichtig leven kan leiden.  Deze  hoofdstukken zijn bedoeld om jou meer  begrip bij te brengen van wat er  in de kop van je hond  omgaat, waaraan hij echt behoefte heeft en  wat  jij kunt doen om  hem dat te  geven.
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Het herkennen van onevenwichtigheid

Er was iets dat ik hem  nooit had verteld  en dat  niemand
hem ooit  verteld  had. En  ik  wilde dat hij het te horen kreeg
voordat hij ons verliet.  ‘Marley,’ zei ik, ‘je bent een
fantástische hond.’
– John Grogan, Marley &  ik

Hoe  weet je of je hond niet in evenwicht  is?  Als je net zo bent als het merendeel  van  mijn cliënten,  dan wéét je  dat gewoon.  Je hond  gedraagt zich  tijdens het  wandelen en  op de hondenuitlaatplaats agressief ten  opzichte van  andere honden. Of hij blijft  urenlang janken  als jij het  huis uitgaat. Of hij doet niets  anders  dan  weglopen.  En daar snap je  helemaal niets van, want  de hond  die  jullie vroeger  thuis hadden, was in alle opzichten  volmaakt – in ieder geval  in je herinnering. Overgoten  door de  warme gloed van je geheugen was  die lieve Blackie altijd  rustig,  gehoorzaam en bereid om zich gedeisd te houden. Hij was van nature bijzonder sociaal  en kon prima opschieten met vreemde mensen en honden. Hij apporteerde en bracht elke tennisbal terug, hij liep met  je mee naar school en  hij pieste nooit in huis. Dus  waarom zou de  hond die je nu hebt de hele  tuin omploegen? Waarom  kruipt hij onder de salontafel  als er een  vuilnisauto voorbijrijdt? Waarom zou hij  in vredesnaam als een gek  rondtollen als hij opgewonden wordt?  Maar  net als het merendeel van mijn cliënten  met onevenwichtige  honden  ga  je er  gewoon van uit dat  je  hond een aangeboren  afwijking heeft, of  een  hersenbeschadiging of zo. En als je hond  uit  het asiel komt,  verzin je  een of ander verhaal.  Dat  hij  zulke traumatische  ervaringen heeft  opgedaan bij zijn vorige  eigenaars  dat hij de afschuwelijke  mishandelingen  die hij  heeft ondergaan in die eenzame, donkere dagen  voordat  jij  kwam opdagen nooit  meer zal  vergeten. Dus natuurlijk wordt het nooit een evenwichtig dier en  daarom  moet je niet klagen, maar hem in plaats daarvan accepteren zoals hij is en gewoon medelijden met  hem  hebben als hij weer  op  de bank piest op het moment dat jij  de tv aanzet. En je kunt  het  hem toch ook niet kwalijk nemen dat hij iedereen bijt die  het waagt om  in  de buurt van zijn  etensbak te komen als je nagaat  wat hij in zijn  korte, maar bewogen leventje allemaal heeft meegemaakt? Je bent tot de conclusie gekomen dat jij  gewoon  de prijs moet betalen voor het  feit  dat je  een  onevenwichtige hond  hebt,  vanwege alles wat hem eerder is overkomen. Dat ben je hem gewoon  verschuldigd.

Het  zijn allemáál fantastische  honden

De waarheid is  dat honden helemaal geen slechte herinneringen  hebben. Daar denken ze geen moment over na.  Wij zijn  de  enige levende wezens die dat doen. Honden leven in het nu. Als ze zich  nu  veilig en  zeker voelen, dan kan elke  vorm  van gedrag die  ze in het verleden aangeleerd hebben ook  weer ongedaan  gemaakt worden, op  voorwaarde  dat  we er  genoeg tijd voor nemen,  geduld hebben… en  volhouden. Honden veranderen, vaak  heel  snel. Zij zijn van  nature, zoals alles  wat bij Moeder Natuur hoort,  op zoek  naar evenwicht. Het gebeurt te vaak dat  wij  mensen uit  onwetendheid tegenwerken dat  ze dat evenwicht hervinden.

Wij zijn mensen  en een van onze mooiste  eigenschappen,  is dat  we begrip kunnen opbrengen.  Als iemand om wie we geven – en dat geldt  ook voor dieren –  in nood is, dan vinden we dat naar voor hem  of haar. Wij voelen  met hen mee. Maar in de dierenwereld is verdriet  een teken van  zwakte. Hetzelfde  geldt voor medelijden. Het  aardigste wat  we kunnen doen voor onze honden die in het verleden geleden hebben,  is ze te  helpen  dat  achter zich te laten. Kortom, dat  onvoorspelbare, neu rotische  monster waarmee jij samenleeft,  zit gewoon te wachten tot jij hem  toont wat hij moet doen om een van de  meest fantastische honden  ter  wereld te worden!

Marley & ik

John Grogans boek  Marley & ik, de ondeugendste  maar ook de  liefste hond ter wereld,  kwam  in november 2005 op  de  bestsellerslijsten terecht en op het moment  dat  ik dit schrijf,  staat het nog steeds  in de top tien. Dat is best  te begrijpen, want  dit toegankelijke,  ontroerende verhaal  over een  gezin met  een schattige maar ongezeglijke labrador, Marley, zou gemakkelijk  het levensverhaal van de hond van veel van mijn cliënten kunnen  zijn. Marley  is  meestal vernielzuchtig,  zelden gehoorzaam,  af en  toe obsessief  en altijd onvoorspelbaar. Op  de omslag van het boek  wordt  hij  zelfs  omschre ven  als  wonderbaarlijk neurotisch. Wat mij  betreft, is de com  binatie van de woorden wonderbaarlijk en  neurotisch gedeeltelijk  verantwoordelijk voor  het  feit dat er in Amerika zoveel onevenwichtige  honden zijn. Veel  mensen  die  van hun honden  houden denken dat de ongezonde problemen  van hun huisdier gewoon ‘rare karaktertrekjes’  zijn. Toen  auteur Grogan  in de Philadelphia Inquirer begon met zijn  eerbetoon aan de onlangs overleden Marley, dacht hij dat zijn  voormalige kameraad een unicum was: ‘de stoutste hond  ter wereld’. Maar  hij werd al spoedig bedolven onder  brieven en  e-mails waarin  hem werd verteld dat hij  in feite gewoon  lid was  van een  gigantische ‘Stoute Honden Club’.

‘Mijn “Postvak-IN” leek op een tv-talkshow,’ schrijft Grogan.  ‘Met als thema “stoute honden  en  de mensen die  van  ze houden”,  waarbij de slachtoffers  zich bij  bosjes aanmeldden. Niet om te snoeven over hoe braaf  hun honden wel  waren, maar hoe  vreselijk.’  Maar net  als veel van mijn cliënten  begrijpen  al  deze hondenliefhebbers, hoe goed ze  het  ook bedoelen,  waarschijnlijk  niet  dat  hun hond het helemaal niet leuk vindt om ‘vreselijk’ te  zijn.

Ik was  vorig jaar  echt  dolblij toen het fantastische  gezin Grogan  mijn hulp inriep.  Ze namen via mijn programma  Dog  Whisperer  op het  National  Geographic Channel  contact met  me op en nodigden me  uit om naar hun huis in  Pennsylvania te komen en hen te helpen  met Gracie, hun huidige hond. Gracie, eveneens zo’n beeldschone blonde labrador, had een  heel ander  probleem dan Marley (en daar  kom ik in hoofdstuk vier op terug). Maar hoewel de beide honden volkomen verschillend  waren, werden  de  proble  men van Gracie en Marley veroorzaakt  door  hetzelfde  menselijke probleem: gebrek  aan  leiderschap.  Toen ik uiteindelijk  kennis maakte met John Grogan en Jenny Vogt, zijn  vrouw, werd het verhaal  van Marley  een  stuk duidelijker voor me. Het zijn  bijzonder intelligente, hartelijke  mensen die de wereld bekijken met de ogen van begaafde journalisten. Ze observeren,  analyseren  en  beschrijven –  maar ze grijpen niet in  en proberen geen  verandering teweeg te brengen. Ze gingen ervan uit  dat ze Marley  maar moesten accepteren  zoals hij was – dat  er, om  met Johns vader te spreken,  ‘een steekje loszat’ aan  Marley. Het stel merkte trouwens  wel lachend op dat  als Marley niet zulke maffe  trekjes  had gehad er  nooit zo’n fantastisch boek zou zijn gekomen waarmee zoveel mensen zich konden identificeren  en waarbij zoveel  mensen een  traantje moesten wegpinken. En daar  zit hem nou  net  de  kneep, hè? We willen  onze honden niet  veranderen omdat  ze  ons  aan het lachen maken of  het gevoel geven dat ze ondanks  alles  van  ons  houden of ons  nodig hebben. Maar vaak genoeg denken  we daarbij niet aan de gevoelens  van de hond. Als een hond ergens bang voor is,  ergens  door geobsedeerd wordt, of  een van de andere  problemen heeft waarvoor mijn hulp wordt  ingeroepen,  dan hebben we het meestal niet  over ‘maffe karaktertrekjes’. Dan hebben  we het over een onbevredigde en soms  ongelukkige hond.

Nadat ik  de tranen uit mijn ogen  had gepoetst en  Grogans boek weglegde,  schoot meteen  door mijn hoofd dat Marley eigenlijk altijd al  zo’n  ‘fantastische  hond’ had kunnen  zijn!  In  het boek krijgt Johns vrouw, Jenny, na de geboorte van hun  tweede zoon last van  een postnatale depressie en als de frustraties over de zorg  voor twee  kinderen  en een hond die dagelijks  het halve huis sloopt  haar te veel worden gaat ze  door de  knieën en wil de ongezeglijke labrador niet meer in huis hebben. Eerder was Marley  ook al van  de  gehoorzaamheidscursus  geschopt, maar John weet  dat hij zijn  beste vriend  nu kwijt  zal raken  als  hij de hond niet zover krijgt  dat hij gewoon  naar wat elementaire bevelen  luistert en leert dat hij niet iedereen die  binnenkomt mag  bespringen. En dus bokste John dat toch voor  elkaar. Hij  liet  zich niet  uit het  veld slaan, maar bleef vastberaden zijn uiterste best doen om een serieu ze  ‘roedelleider’  te worden en  slaagde er uiteindelijk in om  Marley met  succes de gehoorzaamheidscursus te laten doorlopen  –  ook al was dat op de zevende  plaats in  een groep van  acht honden. Met  behulp  van  een vriend lukt het John om Marley  af te  leren zich meteen op iedereen  te storten die bij hen voor de deur  staat. Waar het op neerkomt, is dat  John dus wél een  roedelleider  werd  toen hij  voor het blok werd gezet en dat Marley heel  goed in staat was om een gehoorzame hond  te worden. Ze hebben samen de uitdaging opgepakt en  gedaan  wat nodig was om  het roedel bij elkaar te houden.  Maar  voor  zover ik  uit het boek heb begrepen  heeft John zijn  leiderschap meteen aan  de wilgen gehangen  toen Jenny over haar depressie  heen was en  de sfeer in huis weer  wat meer ontspannen werd. Dus Marley  heeft maar tot op zekere hoogte  geleerd dat hij zich  moest houden aan huisregels,  grenzen en beperkingen.

John en  Jenny hadden ook het voordeel dat  veel mensen die oudere honden of asielhonden in  huis nemen niet hebben:  de kans  om  Marley van jongs af aan op te  voeden tot  een gehoorzame hond.  Omdat ze opnieuw met de ogen  van journalisten – en dus afstandelijk  – naar  hun  hond  keken,  grepen ze nooit in  tijdens wat volgens hen Marleys natuurlijke ontwikkeling was. Ze sloegen al  die  maffe fratsen verbijsterd en vol humor  gade. En daar kwam  nog  bij  dat hij zo verdomd schattig  was! De hartverwarmende foto op de omslag van het boek verklaart alles: de  kop die nieuwsgierig een tikje schuin wordt  gehouden, de  smekende  bruine  ogen… hoe zou  iemand  het  over zijn hart kunnen verkrijgen om dat aanbiddelijke beestje  met zijn flaporen terug te fluiten  of te  straffen?  John en Jenny bedoelden het goed,  maar ze maakten de  bekende  fout door Marleys vernielzuchtige  streken als jong hondje te  beschouwen als  een teken van  een zich ontwikkelende persoonlijkheid, zijn ‘geest’.  Als je het  natuurlijke gedrag  van honden bestudeert  – van wolven en  wilde honden tot gedomesticeerde  honden  die elkaar  opvoeden zoals dat op boerderijen  wel voorkomt – zul je zien dat  vanaf de dag dat ze het  levenslicht zien  discipline en  regelmaat deel uitmaken van hun  bestaan.  Dan zul je ook zien dat  de oudere dieren ontzettend veel accepteren van  de pups –  ze pro beren  niet de aangeboren speelsheid te  beknotten,  maar staan toe  dat de kleintjes over ze heen  kruipen, aan ze rukken en zelfs  naar ze  happen. Maar  er zijn wel bepaalde  grenzen. Als de  tijd om te  spelen  voorbij  is,  maakt de oudere hond  dat  meteen duidelijk  door de pups met hun  neus op de grond te duwen, desnoods met een voorzichtige beet, of door  ze bij hun nekvel  op  te pakken.  Soms is een zacht gegrom al genoeg  om hun bedoeling duidelijk te maken. De oudere hond is altijd  consequent en de  pups geven altijd toe. Als er  gevaar dreigt,  slagen  de volwassen  dieren erin om de pups meteen  samen  te drijven en  binnen de kortste keren het veilige hol in te loodsen.  Daar zou iedere kleuterjuf  die dag  in dag uit moet proberen  om een stel  vijfjarige  kinderen  van de speelplaats weer  de  klas in te  krijgen gewoon jaloers op worden! Waar het op neerkomt, is dat de  pups al héél  snel doorhebben dat ze zich  gewoon  aan de regels van het roedel móéten  houden. Hun speelse ‘geest’ wordt  geen moment aan banden gelegd,  maar ze  hebben al heel vroeg  in hun leven  door dat er voor alles een  tijd en  een plaats is. Het kost Moeder Natuur geen  enkele moeite om op een  vastberaden maar liefdevolle manier aan te  geven waar de grens  ligt. Maar als het om schattige puppy’s gaat (en vaak  om onze eigen schattige kindertjes),  kunnen  de meeste mensen het gewoon niet opbrengen  om  ze op  de vingers te tikken, vooral omdat hun malle streken zo vaak  voor grappige momenten zorgen die je niet wilt vergeten. Maar  als zo’n pup ineens veertig kilo weegt, worden al die geintjes en  spelletjes die eerst zo schattig leken ineens gewoon vernielzuchtig  en soms zelfs  gevaarlijk.

John  en  Jenny hadden  een prima kameraad aan Marley. Ze slaagden erin om zijn vertrouwen, zijn genegenheid en zijn  trouw te winnen.  Maar  wat  ze  niet van hem kregen, was respect, en  respect is een elementair onderdeel in de  structuur van  elk  gezond roedel. Als een  schoolklas geen  respect kan opbrengen voor hun leraar, dan steken ze niets op. Een militaire eenheid kan niet op hoog niveau functioneren als de soldaten  geen respect hebben voor hun  commandant.  Ouders  kunnen hun kinderen niet op de juiste manier begeleiden als die  kinderen geen respect voor hen hebben. En  als we op dezelfde manier doorgaan, zal je  hond  zich ook niet veilig, kalm en evenwichtig voelen  als hij geen respect heeft voor jou als  roedelleider.

Dat John en Jenny  niet  het  volle respect  van Marley  verwierven, lag gedeeltelijk aan  het feit  dat ze  zich  altijd tot  Marley richtten – in de eerste plaats  tot de naam en de persoonlijkheid. Marley was voor hen gewoon  die ouwe, malle,  niet bepaald slimme, trouwe  Marley. Ze spraken nooit het dier in Marley aan, nooit de hond in Marley, en zelfs nooit  het ras van Marley, een labrador-retriever.

Wat je nooit mag  vergeten  is  het volgende elementaire principe:


Bij  de omgang met  je hond –  vooral  als je probeert ongecontroleerd gedrag te corrigeren – móét  je  jezelf aanwennen om altijd in deze volgorde aan hem  te  denken:

1. Dier

2. Soort: hond (canis familiaris)

3. Ras  (labrador-retriever)

4.  Naam  (Marley)



Om te beginnen  is het belangrijk dat je jezelf richt tot  het ‘dier’ in  je hond,  want dat is wat je  met hem gemeen hebt: jullie zijn allebei dieren.  We  zullen het  later nog wel  hebben over  de manier waarop  je het  soort  energie kunt uitstralen dat elk dier herkent. Ten tweede is je hond  een hond,  dus geen baby en geen pluizig mensje met een  staart. Alle honden hebben bepaalde eigenschappen gemeen en  bepaalde aangeboren  vormen van gedrag.  Als  je het  verschil leert zien tussen wat ‘hond’ is en wat ‘Marley’, zul je ook  onderscheid  kunnen  maken  tussen onevenwichtig  gedrag en normaal gedrag.  En dan komen we bij  het ras. Het onderkennen van het ras is vooral belangrijk als je, net als de familie Grogan, een raszuivere hond  hebt. De  genen die hem  ‘raszuiver’  maken, zorgen ook voor bepaalde behoeften waarvan  jij op de hoogte moet zijn om ervoor te zorgen dat hij gelukkig en evenwichtig wordt. In hoofdstuk vier  zullen we dieper ingaan  op het bevredigen van de rasbehoeften van  je hond.

En na dier,  hond en ras is dan eindelijk  Marley aan de beurt – de naam, de  niet  te onderdrukken ‘persoonlijkheid’.  Voor het  grootste  gedeelte hebben wij alles wat we als de persoonlijkheid van  de  hond beschouwen  zelf  verzonnen, een verhaal dat  we  uit onze duim hebben gezogen.  Dat is vaak  gebaseerd op  het uiterlijk van de hond of op zijn manier van  doen, en  helaas moet ik je melden dat  wat  wij als de  persoonlijkheid beschouwen maar al te vaak  het gevolg  is van de door onevenwichtigheid veroorzaakte  problemen van de  hond.


PROBLEMEN

•Agressie: ten opzichte van  andere honden en/of mensen.  Onder andere  angstbijten, grommen tijdens  het eten, het uitvallen naar vreemden of onbekende honden, agressieve bezitterigheid.

•Hyperactieve energie: onder andere  opspringen  tegen mensen die ze voor het eerst zien  of die het huis  binnenkomen, dwangmatig  rondtollen  of bibberen, vernielzuchtige bezigheden zoals knagen  en  graven, opgewonden gehijg, enz. Verwar overdreven opwinding nooit met blijdschap!

•Angst/verlatingsangst: onder andere  blaffen, janken,  krabben, enz., in jouw aanwezigheid of  wanneer je het huis  uit bent, heen en weer drentelen  en het vernielen van  dingen als  je weg bent.

•Obsessies  (dwangmatig gedrag)/fixaties: onder andere een ‘verslaving’, dat  wil zeggen volledig in beslag  genomen worden door iets wat kan variëren van  een kat  tot een  tennisbal. Het  komt  tot uiting  in gespannen  lichaamstaal en het totaal  negeren van de bevelen van de eigenaar,  beloningen in de vorm van koekjes en  zelfs van  lichamelijke pijn.

•Fobieën: een  vorm van angst of  een traumatisch  voorval dat  een  hond niet  van zich af  heeft kunnen zetten – het kan  opnieuw van alles zijn, van glimmende vloeren  of  onweer  tot de vrachtwagen van de pakketpost.

•Weinig  zelfvertrouwen/schuchterheid: nauwelijks uitstraling,  irrationele angst voor  van  alles  en nog wat, volledig  verstarren. Een extreme mate  van angst.



Maar hoe kun  je nu onderscheid maken  tussen de ‘persoonlijkheid’ van  je hond en alles wat hem dwarszit? Wat houdt  dat ‘dwarszitten’ eigenlijk in?

Elke vorm van  gedrag die in een van deze categorieën valt, is niet ‘gewoon de persoonlijkheid van  je hond’. Het  is een probléém.

Wat je nooit moet vergeten is  dat alle problemen  die  hierboven beschreven worden  ook deels een medische  oorsprong kunnen   hebben. Een ziekte of een  parasiet  kan ervoor zorgen dat je hond  onevenwichtig gedrag  gaat vertonen en hetzelfde geldt voor  een aangeboren  neurologische afwijking.  Bij al mijn ervaring  met honderden honden is het  maar heel  zelden voorgekomen dat  gedragsproblemen  werden  veroorzaakt door een neurologische afwijking. Maar het blijft  belangrijk  om  je hond met zekere regelmaat te laten nakijken door  een  dierenarts, zeker als hij zich ineens  anders gaat gedragen. De  kans is groot  dat je  er met behulp van  de methoden van leiderschap die ik bij mijn lesmateriaal beschrijf in zult slagen  om  je hond weer op het rechte pad  te brengen, maar zorg er  wel  voor  dat je ook de mening  van de dierenarts hoort, voor het geval er medisch toch iets mis is. Ik heb een paar  geweldige dierenartsen met  wie  ik samenwerk en ik vind  het een prettig  idee dat medicijnen  en gedragstherapie hand  in  hand  kunnen gaan bij het scheppen  van  een wereld vol gezonde, gelukkige  honden.

Persoonlijkheid  versus problemen

Wat zijn eigenlijk precies de kenmerken  van  het natuurlijke ‘karakter’ of de  ‘persoonlijkheid’ van je hond? Om  te  beginnen  moet  je goed  begrijpen dat ‘persoonlijkheid’ iets anders is  voor een hond  dan voor jou.  Als jij  als mens graag  verkering  zou willen hebben met iemand die jou qua  persoonlijkheid aanvult,  dan zou je een  contactadvertentie kunnen plaatsen waarin je bijvoorbeeld zegt: ‘Ik fitness graag, ik  hou van  lange wandelingen en ik  geniet van een romantische  zonsondergang aan het  strand.  Verder hou ik van actiefilms.’  Op  die  manier geef  je  dan aan  dat je een actief en  energiek type bent en dat  je iemand zoekt  die even ondernemend  is als  jij. Maar  als je een advertentie plaatst met  als inhoud: ‘Ik vind  het fijn  om voor de open haard een kop chocolademelk te drinken, ik  ben graag thuis,  ik huur graag dvd’s en  ik hou  van  kruiswoordpuzzels’,  dan geef je daarmee aan dat je geen actief type bent en dat je op zoek bent naar een soortgelijke  huismus. Je  zou jezelf of een ander ook kunnen omschrijven  als relaxed of nerveus, of als bedeesd of spontaan. Als mens beschouw je al die  dingen als  karaktertrekken die behoren  bij  je  persoonlijkheid.

In de wereld van de  hond is  persoonlijkheid precies  hetzelfde, alleen  wordt die  niet  uitgedrukt  in woorden  of in dingen die je wel of niet leuk  vindt, maar in geur en energie.  Als twee  honden in  mijn  roedel vriendjes willen worden, zullen  ze eerst  hun neus gebruiken  om aan elkaars  geslachtsdeel  te snuffelen.  Op  die manier verzamelen ze allerlei informatie  over  het geslacht van  de andere hond, het energieniveau,  de rang, het eten  wat hij heeft gehad, waar  hij  onlangs nog is geweest  en meer van die  dingen. Het energieniveau is van  belang omdat de hond  het best zal kunnen  opschieten met  een andere hond met een vergelijkbare  mate  van energie. Heb  je  wel eens  twee  honden met elkaar zien spelen terwijl  hun energieniveau niet overeen stemt?  Dat gebeurt  vaak  met  een oudere hond  die in  het gezelschap is van pups.  Natuurlijk heeft de oudere hond  minder energie, ook al  was  het een superactieve  hond  in de  bloei van zijn jeugd. Een pup heeft altijd  meer energie en zal  de oudere hond knettergek maken met zijn speelsheid,  terwijl het oudere dier alleen  maar lekker lui wil liggen.  Dat gebeurt tot  op zekere hoogte  ook met de honden in mijn roedel: de honden sluiten van nature ‘vriendschap’ met honden  die even speels zijn als zijzelf. Ook al  kunnen alle  honden in het roedel  met elkaar opschieten, bepaalde  honden zoeken elkaar  toch op omdat hun  energieniveau  vergelijkbaar is en ze van hetzelfde soort spelletjes houden. Een mooi voorbeeld van dit soort aantrekkingskracht vond  plaats toen ik werkte met Punkin, een Rhodesian ridgeback, die  zo geobsedeerd was door  stenen dat het gevaarlijk was.  Ik had hem naar het Center gehaald met de  bedoeling dat  hij zich zou gaan  spiegelen aan de  honden van het roedel, evenwichtige dieren  die  totaal  niet  geïnteresseerd  waren in stenen,  maar die wel hadden geleerd  om op een  gedisciplineerde  manier met een tennisbal  te spelen (wat inhoudt dat het spelen altijd een begin  en een einde kent  dat  door mij als roedelleider  wordt bepaald). Punkin  was  een  angstige  hond met een hoog energieniveau en toen we naar de uitlaatplek  gingen,  voelde  hij zich onmiddellijk aangetrokken tot LaFitte, een uit de kluiten gewassen,  bijzonder energieke grote poedel.  Het was met recht ‘liefde op het  eerste gezicht’.  De geur en de  energie die  het andere dier uitstraalde, werden meteen herkend  en  ze  wisten gewoon dat ze elkaar aankonden en  heerlijk samen konden ravotten. En  nog niet zo lang  geleden heb ik  in mijn  centrum een bijzonder energieke  jack  russell – die uiteraard Jack heette  – ge  had,  die als  speelkameraad een forse pitbull genaamd Spike  uitkoos, met een  matig energieniveau. En het  duo paste perfect bij  elkaar, ook  al was Spike twee  keer  zo groot als Jack.  De individuele ‘persoonlijkheid’ van een  hond is een combinatie van  geur en energie.

Als mensen  zijn we van nature geneigd om symbolen te creëren  en dingen een naam te geven en  voor ons  gaat persoonlijkheid gepaard met  een naam. Voor zover  bekend binnen de  huidige wetenschap is de mens  het  enige levende wezen dat  onze wereld beschrijft  door middel van symbolen, kunst  en – vooral  – etiketjes en namen. Tegenwoordig hebben wij, homo sapiens,  een  ontelbare hoeveelheid  talen en  symbolen die  we gebruiken om met  elkaar te  communiceren. Kijk  maar  eens  om je heen. We  hebben die  mannetje/vrouwtje-tekeningen op toiletdeuren, het  ‘verboden te roken’-logo  en zelfs de Amerikaanse vlag die  ons  vertellen waar  we zijn en hoe  we ons in die bepaalde omgeving dienen te  gedragen.  We hebben miljoenen combinaties van woorden  en zinnen  om dingen te beschrijven. Als  mensen zijn  we geneigd  om vrijwel  alles om ons heen  te ordenen en  er een persoonlijk tintje aan te geven. Zo maken we dingen begrijpelijk en bekijken we de wereld door de ogen van  de mens. We geven bijvoorbeeld  ook wervelstormen een  naam.  We  hebben bloemen en  bomen in een register  opgenomen.

Maar in de hondenwereld hebben bomen  geen namen. Ze hebben een geur en worden  door de hond  op  een bepaalde manier  in zijn omgeving gebruikt. Is deze boom giftig, of houdt die buikpijn op als  ik van de  schors  eet? Staat  deze  boom op  een kruispunt, zodat ik hier mijn geur kan  achterlaten? Zo bekijkt een hond  een boom: met het oog op  zijn overlevingskansen.  Honden hebben ook geen namen nodig om  elkaar te begrijpen en  te  identificeren. Ze  bekommeren  zich om  het grote geheel: hun eigen overlevingskansen  en die van  het roedel. Jouw persoonlijkheid  – wat  voor de hond  jouw  ‘naam’  is – wordt bepaald  door de  positie die  jij in zijn leven inneemt. Het enige wat hem interesseert zijn je uitstraling, je  geur  en de  plaats die  je inneemt in het roedel.

Honden  hebben  binnen een roedel geen naam, ze hebben alleen een rang. Sommige wetenschappers hebben titels aan die rangen  gegeven: ‘alfa,  beta, omega’ enzovoort.  Andere etiketjes die wij hebben  verzonnen  geven ze een nummer:  nummer een, nummer twee, nummer drie, nummer vier. Er zijn veel mensen die mij niet goed begrijpen en  zeggen dat ik een te simpele kijk heb op honden, alsof dominantie het  enige is dat telt. Wat niet tot  hen doordringt, is dat  ik  van mening ben dat alle honden binnen het roedel belangrijk zijn. Dominantie houdt niet in dat de alfahond ‘beter’  is dan de  andere.  Hij  heeft  wel de leiding, maar beter is  hij niet. Iedere hond heeft binnen het roedel een functie. Het dier  dat helemaal achteraan loopt, is de meest oplettende van het  hele stel en meestal degene  die de  andere waarschuwt  voor mogelijke indringers.  De hond  voorop,  de roedelleider,  zorgt  ervoor dat iedereen te eten en te  drinken  krijgt en beschermd wordt  tegen rivalen of andere  roofdieren.  Het is  geen democratie, maar waar het absoluut om draait, is  dat  het  geheel beter is  dan  de  som der  delen. Het enige dat telt, is  het  ‘wij’-gevoel.

Van  ‘ik’ naar ‘wij’

Mensen – in ieder geval de mensen in de westerse wereld – hebben de neiging om de wereld voornamelijk in een  ‘ik  tegen  jou’-context  te zien. Vooral in Amerika,  waar ongepolijst individualisme het  hoogste doel is, draait  alles  om het almachtige ‘ik’.  Volgens mij is  dat de  reden waarom we  zoveel onderlinge problemen hebben: meer  dan vijftig procent van de huwelijken loopt op  een scheiding uit, kinderen komen in  opstand tegen  hun  ouders, men  sen  vechten met hun werkgevers  en geven hun baan uit woede op.  En dat komt omdat het  in  onze  onderlinge verstandhouding  altijd neerkomt op  ik  tegen  jou.  Als daarentegen de innerlijke stem van de hond in woorden uitgedrukt zou kunnen worden, zou hij  uitsluitend in termen van ‘wij’  over zijn  wereld denken.  Het  roedel komt eerst, daarna is het  individu aan de  beurt. Zelfs de  roedelleider gaat op  die manier te werk. Misschien is  dat ook wel de reden  waarom  zoveel onzekere mensen hun  toevlucht zoeken bij een hond als ze het niet met mensen kunnen vinden.  Als je een hond  in huis haalt,  ontstaat  er onmiddellijk  een gevoel  van ‘wij’ en dat verandert nooit meer. Het  is gewoon de aard  van  de hond en  het  kan heel geruststellend zijn, vooral als onze  verstandhouding met  andere mensen  altijd nogal gespannen lijkt  te zijn.

Dat wil  niet  zeggen dat een hond geen individu is, natuurlijk  is hij dat wel!  Maar  hoe onderscheid je de  unieke kenmerken van jouw  hond dan van de problemen  die  hij al  dan niet heeft? Er zijn bepaalde karakteristieke dingen die voor  onderling verschil tussen   honden  zorgen en  die gebruiken wij  mensen weer om onze hond een bepaalde ‘persoonlijkheid’  toe te kennen. Iedere hond is tot op zekere hoogte nieuwsgierig –  dat hoort  echt  bij zijn karakter. Iedere hond is in zekere  mate  vrolijk – honden leven in het nu en zien iedere dag opnieuw als  een  feest,  ook als  het om een  hond  met weinig energie gaat of om een  oudere  hond. Iedere hond  is  tot op zekere hoogte  speels. Hoe hij het liefst lol trapt,  hangt  gedeeltelijk af  van het ras en gedeeltelijk van zijn hoeveelheid energie. Iedere  hond is tot op  zekere hoogte trouw –  want in de natuur is  trouw binnen het  roedel noodzakelijk om samen te blijven en te overleven. Iedere hond kan  dingen  leren – dat hoort  ook  bij de kunst  van  het  overleven  – en  hij vindt  het altijd leuk om uitgedaagd  te worden. Iedere  hond weet dat  hij de aanwijzingen en de regels van de  leider moet  gehoorzamen en hij begrijpt  het belang van  dat soort regels. Iedere hond is tot op  zekere hoogte aanhalig. Iedere hond vindt het fijn en heeft het ook nodig om  samen met  een roedelleider op pad te gaan  – de frequentie  en tijdsduur hangen  opnieuw gedeeltelijk  af van het ras en gedeeltelijk van de mate van  energie. Iedere hond heeft de behoef te  om nuttig te zijn en te werken voor zijn  eten en drinken – dus om een behulpzaam en  productief lid te  zijn van jouw roedel.  Honden  zijn niet  solitair  zoals veel katachtigen,  het zijn sociale vleeseters en hun kuddegedrag  staat diep in hun hersenen gegrift.  En  het feit dat ze  sociaal zijn,  betekent dat  een gelukkig en voldaan roedel  noodzaak is. Omdat wij  gedomesticeerde honden hebben, zijn wij  in de loop van onze lange, gezamenlijke historie hun standaard-roedelleden  geworden. Als  wij er niet waren,  zouden ze nog steeds roedels vormen. In de  crisis na de orkaan  Katrina was dat ook precies wat  een  aantal van de achtergelaten honden tijdelijk deed. Maar  wij zijn al tienduizenden jaren – en misschien  nog  wel langer – voor  hun voorouders roedelleiders geweest, dus  hoewel ze absoluut beseffen dat wij geen honden maar mensen zijn, zullen  ze van nature geneigd zijn  ons te volgen, zolang we ze maar de juiste weg tonen.

Lichaamsbeweging

Op de  volgende bladzijde vind je twee kolommen met losse aanduidingen. In  de linkerkolom  vind je  de eigenschappen of  trekjes die opgeteld bij een normale hond zijn  echte  ‘persoonlijkheid’  vormen,  in  de rechterkolom staan kenmerken die met grote waarschijnlijkheid duiden  op  een vorm van  onevenwichtigheid.  Het is uiteraard een  bijzonder algemeen  lijstje en veel van  dit  soort kenmerken variëren per ras,  maar volgens mij  is het een redelijke samenvatting om  van  uit te  gaan. Lees de lijst door  en  streep de  kenmerken aan die je driekwart van de  tijd toepasselijk vindt voor  jouw hond. En ga dan eens  éérlijk na  waaraan jij en  je  hond  samen nog moeten werken.

En  dan  heb ik nog goed nieuws:  in negenennegentig procent van  de gevallen waarbij mijn hulp is ingeroepen konden alle problemen die hierna  op een  rij zijn  gezet verholpen worden  met mijn uit drie delen bestaande formule voor  een tevreden hond:

1. Lichaamsbeweging (wandelen/uitlaten)

2. Discipline (regels, grenzen en beperkingen)

3. Genegenheid

… maar wel in die volgorde!







	Normale  hondenkenmerken of
persoonlijkheid

	Hondenproblemen of
onevenwichtigheid






 






	Actief

	Hyperactief




	 
	 



	Speels

	Springt  tegen  mensen op




	 
	 



	Luistert naar algemene

bevelen en signalen

	Ongehoorzaam – komt nooit

als  hij wordt  geroepen




	 
	 



	Neemt enthousiast deel  aan

‘roedel’ familie)activiteiten

	Loopt weg




	 
	 



	Af en  toe op zijn hoede

	Overdreven angstig, angstbijter,

blaffen of plassen




	 
	 



	Blaft om bezoek  aan

te kondigen

	Verstopt zich voor

mensen, dieren of dingen




	 
	 



	Sociaal in de  omgang

met honden en mensen

	Dwangmatig geblaf




	 
	 



	Nieuwsgierig

	Asociaal, ‘houdt niet

van’  honden of mensen




	 
	 



	Laconiek

	Agressief  of roofzuchtig




	 
	 



	Alert

	Overdreven  territoriaal




	 
	 



	Onderzoekend

	Bezitterig  m.b.t. speeltjes,

voedsel  of meubilair




	 
	 



	Geduldig – kan goed wachten

Reageert op beloningen met koekjes

	Dwangmatig gedrag t.o.v.

bepaalde voorwerpen of activiteiten

(obsessief apporteren, knagen, op

eigen  staart jagen)




	 
	 



	Aanhalig
 

	Deinst achteruit, krimpt
in  elkaar  bij aanraken








Als  jij de formule voor een tevreden hond gaat toepassen, heb  je de eerste  stap gezet om  een effectieve roedelleider te worden. Of  iemand  al dan niet  een sterke  roedelleider is, hangt af van het begrip  dat opgebracht  wordt voor het belang van  rustig en zelfverzekerd blijven en voor het feit  dat je de verantwoordelijkheid  voor  je  hond nooit even ‘opzij  kunt zetten’,  net zomin  als  je dat kunt met de verplichtingen die je als  ouder  hebt ten opzichte  van je kinderen. Ik heb iemand  wel eens horen zeggen  dat kinderen ‘kleine camera’s zijn die  nooit uitgezet  kunnen  worden’ en hetzelfde geldt voor honden. Omdat ze  een  universeel ‘wij’-bestaan leiden, houden ze  je constant in de gaten en  vertalen de signalen die  jij afgeeft als aanwijzingen voor hun gedrag.  Als wij niet consequent  zijn in  de signalen die we onze  honden geven,  geven we aanleiding  tot onevenwichtigheid.

En dan komen we weer aan  dat deel van de formule voor een tevreden hond  waarmee  de meesten van ons problemen hebben: discipline. Bij  discipline gaat  het er niet  om  dat  we  de  hond ‘laten zien wie de baas is’, het gaat  erom dat we  verantwoordelijk omspringen met het levende wezen dat jij in huis hebt gehaald. Veel  van mijn  cliënten  denken dat als  ze bepalen tot  hoever hun hond  mag gaan, ze meteen  de zwartepiet uitgereikt krijgen. En dat was ook zeker het probleem bij John Grogan en Jenny Vogt.  Zonder discipline  konden ze  geen respect afdwingen. Ze konden  Marley  niet  de  regels,  grenzen en beperkingen  opleggen,  die hij  nodig had om een wat rustiger leven  te leiden. Daardoor eindigde hij  uiteindelijk met  een  hele verzameling  van  wat  zij ‘malle karaktertrekjes’ noemden,  maar wat in mijn ogen niets anders dan onevenwichtigheid was.  Door  een  hond regels,  grenzen en beperkin  gen op te leggen maak je er echt geen saaie piet van.  Je zorgt  er alleen maar voor  dat  hij  de structuur krijgt die  hij nodig heeft  om  een  vredig  leven te leiden  en  zijn ware hondenego te  kunnen tonen.  Jouw  hond kan ook die  ‘fantastische  hond’ worden waar je van  droomt… maar je zult hem zelf moeten leren  hoe  hij dat voor  elkaar kan boksen!

EEN  SUCCESVERHAAL

Tina Madden  en NuNu
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Als je mijn  programma vanaf het begin hebt  gevolgd, herinner je je  vast NuNu, de duivelse chihuahua, nog wel, het handjevol   agressie  dat het leven  van zijn  eigenaar,  Tina, en haar huisgenoot,  Barclay, min of meer onmogelijk maakte. Nu, drie jaar nadat ze besloot een roedelleider te  worden, is het leven van  Tina Madden  drastisch  veranderd. Ze werkt inmiddels  niet alleen bij mijn Dog  Psychology Center, maar  geeft honden ook zelf een heropvoeding.  Maar nog veel belangrijker is  hoe ze zichzelf voelt,  niet  alleen krachtiger als vrouw maar  ook  als  mens. Dit is  haar  verhaal  in haar eigen woorden.


Voordat ik NuNu kreeg, was ik  ongelooflijk onzeker. Ik ging bijna  nooit de deur uit. Ik had problemen met mezelf, met hoe ik eruitzag, wat mensen van me vonden, hoe ze  me zagen. Ik  was  altijd onzeker en angstig. Ik zat om de haverklap te janken. Maar goed, uiteindelijk besloot ik dat  ik liever met honden te  maken had dan  met  mensen, dus gaf  ik mijn baan als  buffetjuffrouw op en  ging  werken als  dierenartsassistente.

Op mijn werk had ik  geen problemen,  want  de dieren hadden me nodig. Maar  buiten de werksfeer joeg  de hele wereld me  angst  aan.  Ik vond het zelfs al eng om boodschappen te gaan doen. Ik  zonderde mezelf af en dat werd  alleen maar erger. Ik zat echt  in een neerwaartse spiraal.  Ik had  de bodem van  de put nog niet bereikt, maar ik was al een flink eind op weg.

Ik  kreeg NuNu in februari. Hij werd gedumpt. Ik was  heel  onzeker. Ik moedigde  verkeerd  gedrag  aan,  niet alleen bij mezelf,  maar ook bij hem, en  toen dacht ik:  er  moet toch iets zijn wat  ik kan  doen. Iedereen zei alsmaar: ‘Laat hem afmaken.  Hij is afschuwelijk. Hij is  gewoon te ver heen om ooit nog een lieve hond te worden. Laat hem nou maar  inslapen.’ En in april dook  Cesar ineens  op, en toen hij  die dag  mijn huis weer  uit liep, was  mijn leven veranderd. Dat kwam  omdat hij zo’n  ‘dat-doen-we-gewoon’-uitstraling  heeft. Hij  wilde  dat ik meer zelfvertrouwen  kreeg en me meer als  leider ging gedragen – en  dat was iets wat ik me daarvoor nooit had  kunnen voorstellen. Maar hij  zei  letterlijk tegen me: ‘Dat speel je best  klaar.  Je zult wel moeten.’ En als ik het dan  niet voor mezelf kon doen, dan  moest het maar voor mijn hond,  waar ik dol op  was.

Om te beginnen moest ik  me  onmíddellijk over mijn angst om de  deur uit te gaan heen zetten. Cesar beval me gewoon om  iedere  dag met NuNu te gaan wandelen, dus dat deed ik dan  ook. Cesar  zei  drie  kwartier en  ik  maakte daar  een uur  van.  Vandaar dat we  minstens  tweeënhalf uur per dag, voor en na  mijn  werk, gingen wandelen,  zeven dagen per  week. En  omdat NuNu zo schattig  is, waren er  tijdens die wandelingen altijd mensen die  hem  wilden aanhalen, dus  op die manier leerde ik allerlei mensen kennen. Plotseling begon ik vrienden te  krijgen, mensen  die me uitnodigden om  bij  hen  op bezoek  te komen. En ik  had  een vast ritueel. Iedere dag voordat we uitgingen, zei ik  bij  mezelf: ‘Dit  wordt  een  heerlijke wandeling.  Dit wordt gewoon een volmaakte  wandeling! Als er  iets misgaat, kunnen  we dat best aan.  Ik weet wat  ik moet doen en ik ben er zelfbewust genoeg voor.’  Ik  kwam vaak langs hekken waarachter honden zaten  en  ook gewoon onder  weg  kwam  ik  honden tegen en dan  was ik altijd doodsbang dat ze NuNu  zouden bijten. Ik  dacht dat ik niet  wist wat ik  dan moest doen. Maar langzaam maar  zeker kwam  ik erachter dat ik dat  bést wist. En  hoe vaker dat  gebeurde, des te gemakkelijker  het  ging en  daardoor groeide mijn zelfvertrouwen.

NuNu veranderde  niet van de ene op de  andere dag. Hij  was  een week later nog  niet ‘helemaal in orde’, en zelfs een maand  later nog niet, maar naarmate mijn gedrag tegenover hem  veranderde, omdat  ik  dus  steeds zelfverzekerder werd,  be gon  hij ook echt te veranderen. Ik ben  heel trots op NuNu  omdat hij  veranderd  is, maar de  grootste verandering was het  soort energie dat ik ging uitstralen.  En dat  heb  ik zelf klaargespeeld.

Mijn zelfvertrouwen is ongelooflijk gegroeid. En niet  alleen  ten opzichte van honden.  De manier waarop  ik  met mensen omga, is volkomen veranderd. Volgens mij is het voor  bepaalde mensen heel moeilijk om andere  mensen te doorzien. Zijn ze goed  of slecht? Zijn ze te vertrouwen? Maar  eigenlijk begint begrip voor andere mensen  bij begrip voor jezelf. Dat ik  heb geleerd  om me bewust te  zijn van  mijn  eigen uitstraling heeft dat een  stuk gemakkelijker  voor me gemaakt… en  dat  is  iets wat ik van Cesar en NuNu heb geleerd. En ik  voel me ook niet langer een  slachtoffer. Ik  heb het  gevoel dat  ik alles  aankan, onder vrijwel alle omstandigheden.

Ik heb  ‘mijn hond  een metamorfose  laten  ondergaan’ en  vervolgens ‘een  metamorfose in  mijn  eigen leven  bewerkstelligd’.  Nu ben ik heel  gelukkig. En  dat allemaal  dankzij een klein hondje.  Een hondje dat nog geen twee kilo weegt.
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Discipline, beloningen  en straf

De mens  is een diersoort die  overeenkomsten sluit,
dat doet geen enkel ander dier. Honden ruilen geen  botten
met elkaar. – Adam Smith

De wetten van  de natuur zijn het onzichtbare bestuur
van de aarde. – Alfred  Montapert

Als we  de roedelleiders  van onze  honden willen worden, dan zullen we dat niet  klaarspelen zonder begrip  op te kunnen brengen voor de beginselen  van discipline.  Zoals we in het  vorige hoofdstuk hebben gezien zal je hond  nooit evenwichtig  worden  en een  echt  rustig leven kunnen  leiden zonder dat ze  dagelijks  geconfronteerd  wordt met regels, grenzen en  beperkingen. En als het  om regels en grenzen gaat, zal er iemand moeten zijn  die ze  opstelt. Dat is dus  de  taak  van  de roedelleider.

Veel dierdeskundigen die  beweren het niet eens te zijn  met wat zij als mijn techniek beschouwen, werken  zelf uitsluitend met  een systeem van beloningen om  een hond  af te richten. En daar draait het nou  net  om,  want  vergeet niet dat  ik geen hondentrainer ben. Dat was weliswaar  het doel dat mij voor  ogen stond toen ik  naar  Amerika  kwam,  maar ik begreep algauw dat mijn eigen  specifieke  bekwaamheden beter  benut konden worden.  Ik had de  indruk dat de honden in dit land  veel  meer nodig  hadden om een vol  leven te leiden  dan  het  vermogen om te kunnen  zitten, blijven, aan de voet  lopen, om te rollen en de  krant te halen. Wat ik doe,  is heropvoeden.  Overigens ben  ik wel een overtuigd aanhanger van het gebruik van  positieve bekrachtigingstechnieken bij  het  africhten en zo mogelijk ook  bij de heropvoeding. Ik ben van mening dat je  altijd moet proberen een dier met zo min mogelijk  geweld te corrigeren  of discipline bij te  brengen. En  als de gelegenheid daarom  vraagt, maak ik  met de regelmaat  van de  klok gebruik van  positieve bekrachtiging en  beloning door  middel van voedsel. Maar  ik  vind daarnaast dat  er  een  tijd en  een  plek is voor  elke techniek.  Het  probleem dat veel aanhangers van  de ‘uitsluitend  positieve’ aanpak  van gedragsproblemen met mij hebben, is kenne  lijk dat zij  vinden dat ik met koekjes en klikkers zou moeten werken bij gedragsproblemen die ik bij voorkeur corrigeer met behulp  van uitstraling,  lichaamstaal, oogcontact en fysiek contact.  Ik denk  dat mijn aanpak werkt bij heel moeilijke, agressieve  of obsessieve gevallen en  bij  dieren die  extreem  angstig zijn,  omdat  het een  eenvoudige aanpak is, gebaseerd op gezond verstand  en volledig volgens de wetten van Moeder  Natuur.

Volgens mij  is  er ook een  enorm verschil  tussen het begrip discipline  en  het begrip straf. Wat  mij betreft, is  discipline een van de grondregels van ons universum, die behoort tot  de kern van het systeem dat Moeder Natuur gebruikt om de  aarde  te laten  draaien. Discipline is regelmaat. Discipline is het draaien van  de aarde om haar eigen as, de  cyclus van de maan, het opkomen  en ondergaan van de zon. Discipline laat  de seizoenen elkaar naadloos opvolgen, zodat er een tijd  van zaaien en een tijd van oogsten is. Binnen dit grotere  geheel  zorgt discipline ervoor dat alle leden van het dierenrijk kunnen overleven. Iedere  ochtend staan de eekhoorntjes bij  jou in de tuin vroeg op om  op zoek te  gaan naar voedsel. Sommige vogels komen naar het voederhokje dat op de  veranda hangt,  andere pikken de  grond af, op zoek naar wormen en andere  lekkere  hapjes.  Als je  de  tijd neemt  om  ze iedere dag gade  te slaan, zul je merken dat ze er vaste gewoontes op  na  houden, behalve als er andere belangrijke factoren in hun leven zijn,  zoals het grootbrengen van hun jongen, naar  het zuiden trekken of  zich opmaken voor  de  winter, schuilen voor de regen of het zoeken naar een  nieuwe boom omdat  de oude is omgewaaid. Voor  deze  dieren is het nooit  zondag en ze gaan ook niet  op vakantie. Ze benutten elk moment van  hun leven ten volle  en al die momenten  worden beheerst door discipline. Hun natuurlijke  alarmsysteem vertelt ze  wat ze  moeten  doen om hun  leven op orde  te houden. Als  er ruzie  is over voedsel, hun  territorium, of een  vrouwtje blijft  de onderlinge discipline gehandhaafd, precies  zoals hun omgeving de onderlinge discipline  tussen  verschillende diersoorten handhaaft.

In  de natuurlijke wereld  van de  sociale  carnivoor zijn  discipline en regelmaat ongelooflijk belangrijk. In hun wereld zijn er twee  dingen die de  regels bepalen:  hun ‘programmering’ (hun overlevingsinstinct) en  de  andere leden  van  de groep. Honden zijn kuddedieren  en  dus bijzonder goed afgestemd op  de  regels binnen het roedel. Samenwerken betekent overleven. Voor sociale  dieren zijn  hun plaats en rol  binnen de groep van het grootste belang voor  de overlevingskansen van het roedel. Als een hond  niet precies weet wat haar functie binnen het roedel is, zal ze altijd op de een of andere manier blijk geven  van onzekerheid. Die  onzekerheid komt voort uit een diepgeworteld oerbesef, het besef dat het  voortbestaan van het roedel niet  in gevaar mag komen, wat ook  de gevolgen voor de individuele hond zijn.

In  tegenstelling tot de discipline die een onderdeel vormt van de  natuur  is straf wat  mij  betreft voornamelijk  een idee van mensen. Als ik een van mijn zoons, Calvin  of  Andre, naar zijn kamer stuur met de  mededeling  dat hij maar eens goed  moet nadenken over wat hij heeft  gedaan, dan is dat straf.  Deze vorm van straffen is gebaseerd  op gezond verstand  en op het vermogen van Calvin  en Andre  om  weloverwogen, bewuste beslissingen te  nemen en gevolgtrekkingen te maken. Als we een  man  naar de gevangenis  sturen  omdat hij een  misdaad heeft gepleegd, gaan we ervan uit dat hij het verschil kent  tussen goed  en kwaad  en  dat de  gevangenis het gevolg  is  van  het feit  dat hij  een verkeerde  keuze heeft gemaakt.  De gevangenis is bedoeld om  misdadigers  te weren uit  de maatschappij  en hun – in het ideale  geval – de tijd te geven om na  te denken over wat ze hebben  gedaan, zodat ze niet opnieuw zo’n  verkeerde  keus zullen maken.  Maar straf  werkt meestal averechts  in conflictsituaties, zoals iedere relatietherapeut  je kan vertellen. Als ik  ruzie  heb  met  mijn vrouw  en ik besluit om haar een week lang  te ‘straffen’ door sarcastisch en onbeschoft tegen  haar  te doen, help ik daarmee  dan  het oorspronkelijke  meningsverschil  uit  de wereld? Natuurlijk niet. Het zit  er dik in dat ze  nog bozer op  me wordt dan  ze  al  was. Datzelfde risico lopen we als we meteen aan ‘straffen’  denken wanneer het erom  gaat honden discipline  bij te brengen.

Dieren  zijn niet in staat om bewust te kiezen tussen  goed en  fout  of goed en slecht. Om een hond huisarrest te geven nadat ze net je mooiste schoenen  kapot heeft gevreten is een  manier  van straffen  die  misschien werkt bij je kinderen,  maar niet bij  een hond, want die  is niet in staat om  een dergelijk intellectueel verband te leggen. Boos  schreeuwen of klappen uitdelen aan een  hond brengt het dier  alleen maar in  verwarring of  maakt haar bang. Als iemand een hond uit een  asiel haalt en  haar  vervolgens terugbrengt  omdat ze te  agressief is, dan heeft de hond geen flauw idee waarom ze nu weer  in  dat hok wordt  opgesloten.  Zij kan niet nadenken  over de manier waarop ze  weer een kans op een fijn huis om zeep heeft geholpen en  ze is  ook  niet in staat om  daar berouw over te hebben  en te besluiten het een volgende  keer  beter  te doen. In de simpele wereld van oorzaak en  gevolg  die voor het merendeel ten grondslag ligt aan het gedrag van een hond  kan het dier uit dit soort ‘straffen’ niet  opmaken welk gedrag  ongewenst is en hoe ze zich in plaats daarvan dan wel zou moeten  gedragen. Hij moet zelf maar zien  hoe hij  daar  achter komt en meestal zijn wij – en  hij  zelf trouwens  ook  – niet blij met de  oplossingen die de hond aandraagt.  Vandaar dat ik zelf de  voorkeur geef aan woorden als ‘discipline’ en ‘correctie’  in plaats van  ‘straffen’  als ik praat over het heropvoeden  van honden.

Een simpel rekensommetje – negatieve en positieve aspecten

Toen het tweede seizoen van mijn programma van start ging,  vond  ik  het een  groot compliment om te horen  dat  klinisch psycho  loge Alice Clearman,  Ph.D., vaak gebruikmaakt van afleveringen van  Dog  Whisperer om haar eerstejaarsstudenten de  principes van  menselijk gedrag uit te leggen. Ze  heeft zelf  een hond uit het  asiel gehaald en als  therapeut met allerlei mensen gewerkt, van zwaar  geesteszieke patiënten en kinderen met leermoeilijkheden  tot ordehandhavers  die te maken  krijgen  met onevenwichtige burgers. Dr. Clearman heeft  er haar levenswerk van gemaakt om de mechanismen van leren  en gedrag te bestuderen en heeft mij als leek  bijzonder geholpen  door de  principes van beloning en  straf die voor zowel mensen als dieren  gelden uit de  doeken te  doen.

Volgens  dr. Clearman zijn  er in essentie  twee manieren om  elke vorm van gedrag te veranderen:  bekrachtiging en straf. Bij de psychologie van de mens is sprake van positieve straf en positieve  bekrachtiging en tevens van  negatieve  straf  en negatieve bekrachtiging. Daarbij werken  positief  en  negatief  op dezelfde manier  als bij een simpele rekensom. Als je  iets  toevoegt, is dat  positief.  Als  je iets weghaalt  (of aftrekt), is dat negatief. Positieve  bekrachtiging betekent dat ik bereid ben een bepaald gedrag te  herhalen omdat  er iets leuks aan  is  toegevoegd. Als ik bijvoorbeeld een lezing geef en  ik  krijg  een staande ovatie,  dan vind ik het nog leuker om een  lezing te  geven en zal ik dat opnieuw willen  doen. Negatieve bekrachtiging wordt vaak als een  equivalent van  straf beschouwd,  maar  dat is het absoluut niet. Met negatieve  bekrachtiging  bevorder  je een  bepaald gedrag door  iets  wég te halen  wat iemand  níét leuk vindt. Dr. Clearman gebruikt  als voorbeeld  het slikken van een aspirientje bij hoofdpijn.  Als  zij  hoofdpijn heeft en een  aspirientje neemt waardoor de  hoofdpijn verdwijnt, dan heeft  zij met succes negatieve bekrachtiging op zichzelf toegepast  door een pille  tje te slikken. Daardoor is de hoofdpijn die ze  helemaal niet prettig vond  verdwenen.

Daarentegen is positief straffen het toevoegen  van iets  wat  ik niet  leuk  vind om me ervan te  weerhouden iets opnieuw  te  doen.  Als ik een lezing  geef en alle  toehoorders zitten boe te roepen en me  dingen naar het hoofd  te gooien, dan is dat  een  positieve straf. Die  zet me aan om nog eens goed na  te denken  over de manier  waarop ik mijn volgende  lezing aanpak, om te vermijden dat zoiets opnieuw  gebeurt. Negatief straffen is iets weghalen  dat ik leuk vind. Als ik tegen Andre  zeg dat hij drie weken  lang geen  videospelletjes mag spelen, is dat een negatieve  straf. Maar denk erom, de  woorden positief en negatief hebben  niets te  maken  met de mogelijke gevolgen  van een en ander, die al  dan niet leuk  kunnen zijn. Er  komt  geen  oordeel aan  te pas, ook al reageren we  vaak  wel zo op die woorden. Het is pure wiskunde.

Uitgaande van de uitleg  van  dr.  Clearman  zouden  bepaalde technieken die ik gebruik bij  probleemhonden  heel goed onder het hoofdje positief straffen kunnen vallen, maar omdat ik het woord straffen  iets  typisch  menselijks vindt, noem ik  het liever corrigeren. Daarbij krom  ik bijvoorbeeld mijn vingers  tot ze een soort  klauwtje  vormen dat wel iets wegheeft  van de bek en de tanden van  een  moederhond of een meer  dominante hond en tik daarmee stevig op de  nek  van de  hond.
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De  ‘klauwhouding’  van de hand, waarmee de beet van een  andere hond geïmiteerd  wordt. De  aanraking is stevig, maar draait  nooit uit op knijpen.

Daar moet ik wel met nadruk iets aan  toevoegen: ik sla of  knijp  de hond  nooit! Ik doe alleen iets  wat  tussen honden onderling een  natuurlijke vorm van corrigeren is, die  een primaire  betekenis heeft. Het is een soort aanraking met  een niet  mis te verstane betekenis: ‘Ik  ben  het niet eens met dat  gedrag.’ Als een  hond zich aan de  lijn misdraagt, geef ik soms een  kort rukje opzij  aan de lijn  of aan een slipketting (zie hoofdstuk  3), of ik gebruik mijn dichtstbijzijnde voet  om de hond een tik tegen  haar dijbeen te  geven.  Op die manier  kan ik haar aandacht  afleiden  van  hetgeen waarop ze gefixeerd is en  geef ik tegelijkertijd aan:  ‘Dat gedrag  wordt  binnen mijn  roedel niet getolereerd.’ En  nogmaals:  er wordt niet geschópt. Het blijft bij een tík.  Op  dezelfde manier  zou je een vriend op de schouder tikken  als  je  zijn aandacht wilt trekken. En het allerbelangrijkste is  de  energie die áchter  dat tikje schuilgaat: daar mag  geen boosheid of frustratie aan te pas komen, geen aarzeling  en  geen  angst. Het moet altijd ‘kalm en  zelfverzekerd’ zijn. Ik  corrigeer de hond  niet  omdat ik boos ben  of niet meer weet wat ik met haar aan moet  en ook  niet omdat ik  me  geneer  voor wat ze doet, of doodsbang ben voor  de gevolgen  van haar  gedrag. Als roedelleider ben ik altijd geconcentreerd. Ik heb een bepaald idee over  het juiste gedrag binnen mijn  roedel en ik  herinner  haar eraan dat  ze naar  me moet luisteren als ik haar doorgeef wat ze moet doen.  De  beloning voor goed gedrag kan  uit koekjes bestaan, uit aanhalen, uit prijzen of  alleen maar  uit  mijn stille, inwendige trots en blijdschap omdat ze  het  klaar heeft gespeeld. Dat is voor  een  hond alleen al een  teken van genegenheid!  Veel hondenbegeleiders in professionele omstandigheden –  tijdens de  jacht, bij zoek- en reddingswerkzaamheden, bij het handhaven  van de orde, of tijdens  theater-  of filmoptredens – zijn te ver verwijderd van de  hond om  haar  een koekje  te geven of een lovend woord. Maar  ze kunnen hun waardering voor het prima werk van de hond ook doorgeven middels een knikje, een handgebaar, en  door hun  geconcentreerde, pure, positieve emotie. Vergeet  niet dat  een hond altijd op je uitstraling en je gemoedstoestand let – en jou vervolgens met  gelijke munt terugbetaalt!

Als er bezoekers naar mijn Dog Psychology Center komen  en  ze staan op  het punt om  voor het eerst tussen mijn  roedel van  dertig  tot veertig honden door  te  lopen, dan zeg  ik  altijd eerst:  ‘Niet praten, niet aanraken, niet aankijken’  en vertel  ze daarna dat ze door moeten lopen, zelfs  als er honden naar  hen toekomen of  tegen hen aan botsen. Honden  vatten het niet persoonlijk op als je ze op een stevige manier raakt of tegen ze aanbotst in het  voorbijgaan, zolang dat maar  niet op een ruwe, boze of overdreven  agressieve manier gebeurt.  Als  je echt een kalme,  zelfverzekerde energie uitstraalt,  beschouwen zij een aanraking gewoon  als een vorm  van communicatie.  Honden communiceren voortdurend met elkaar en daarbij gebruiken ze net zo vaak  aanrakingen  als energie. Ze  duwen en schuiven en besnuffelen elkaar constant. Dat is een  manier om ruimte voor jezelf te  creëren,  een manier om  belangstelling of genegenheid te  tonen en  een manier  om  aan te geven of je al dan niet  akkoord gaat met het gedrag van een andere hond.  In feite  is  het eerste contact tussen een  moederhond en haar pups alleen  maar een kwestie van aanraken, want ze kruipen  meteen  naar haar toe om te drinken en ze duwt  ze opzij als ze er even genoeg van heeft.1 Ik gebruik mijn  lichaam  regelmatig om een  hond die  iets doet  wat me niet bevalt alleen maar tegen te houden of een andere  kant op te  sturen. In de  dierenwereld kun je  op die  manier heel eenvoudig en zonder  omhaal laten blijken wat je  wilt.

Positieve bekrachtiging is een machtig middel om het gedrag van zowel mensen als  dieren te  veranderen en  het  is meestal ook de vorm van terechtwijzen die mensen het liefst  hanteren. Positieve bekrachtiging bezorgt zowel de opdrachtgever als  de ontvanger een  goed gevoel, maar het is wel belangrijk dat  het met  mate  toegepast wordt. Kijk  bijvoorbeeld maar eens naar dit voorbeeld  uit  de  mensenwereld dat  dr. Clearman me gaf.  Als  haar zoon uit school komt  met een tekening en  ze zegt:  ‘Wat een mooie tekening, je hebt echt je best gedaan op die palmen. Die zijn niet gemakkelijk  om  te tekenen’, dan is  dat een mooi, gematigd gebruik  van positieve bekrachtiging.  Het is een positieve reactie  en dat werkt heel goed. Maar als hij iedere dag  met een tekening thuis  zou komen en  ze bejubelt die stuk voor  stuk  door  te  roepen: ‘Briljant!  Jij bent  het  knapste jongetje  van de hele wereld! Je bent een  genie! Geweldig  gewoon!  Alles wat je doet,  is fantastisch!’, hoeveel  indruk zal een complimentje  dan nog maken als daar  écht behoefte aan is?  Hoe  moet ze  hem dan zover  krijgen dat  hij haar gelooft als ze probeert hem een hart onder  de riem te  steken  als hij  ergens écht  over struikelt? Aangezien ze hem aan  één stuk  door beloont voor alles wat  hij doet,  heeft ze al  haar geloofwaardigheid verloren. Te veel  positieve bekrachtiging kan ervoor  zorgen dat degene  die de schouderklopjes – of de koekjes, of het applaus, of welke  vorm van  beloning ook – uitdeelt een slappe indruk maakt.

Ik heb  dergelijke reacties gezien  bij  honden die nooit  echt respect voor hun eigenaars  hebben gekregen, maar die toch constant met koekjes aangemoedigd worden  bij zo  ongeveer alles wat  ze doen. De  eigenaar gebruikt  koekjes of brokjes om de hond  te leren zitten en te  blijven,  maar ook  in omstandigheden  waar het  verband  tussen oorzaak en gevolg  voor de hond vaak  niet duidelijk is. Als een hond  naar een andere  hond gromt, probeert zo’n  eigenaar haar af te leiden met koekjes.  Als de hond ergens  op ligt  te kauwen, biedt de  eigenaar haar iets anders aan om  op  te  kauwen.  Als de  hond  op een bank  ligt, gooit  de  eigenaar iets  lekkers op de grond om de hond eraf te  krijgen. Het  probleem  is  dan dat  de eigenaar het verkeerde gedrag  misschien voor even terugdringt,  maar dat hij niets heeft gedaan aan de  geestestoestand waaruit dat gedrag om te beginnen voortspruit. Hij heeft  het  respect van de hond niet gewonnen door haar door middel van  zijn uitstraling  en zijn lichaamstaal duidelijk te maken:  ‘Néé,  ik vind  het  niet  goed  dat  je  op  de bank zit’. Hij  zorgt er ook voor dat de hond langzaam  maar  zeker ongevoelig  wordt voor de  methode  van bekrachtiging, waardoor die uiteindelijk minder effectief  wordt,  terwijl  de kans groot is  dat hij tegelijkertijd de  hond aanmoedigt om  zich  stout te gedragen! Het zou me niets verbazen als veel van  die  honden meteen  weer gaan grommen, knagen,  of op de bank  springen zodra de  koekjes op zijn. Net als de moeder met al die complimentjes die geen  enkele  betekenis meer hebben omdat ze niets anders doet dan haar  kind  prijzen, wat het ook doet,  verliezen de koekjes  of brokjes  hun betekenis voor de hond, omdat het  dier die niet in verband brengt  met het  stoute gedrag.

Positieve bekrachtiging kan  zelfs  tegen  je gaan werken als je  daarmee een  vorm van gedrag aanmoedigt die jij bij  jouw hond wilt vermijden.  Als in de mensenwereld  een kind zich pijn doet en begint te huilen, zullen zijn ouders hem  automatisch gaan troosten, hem  over zijn bolletje aaien en zeggen: ‘Het  is al over, hoor, het  deed  maar heel even au’, of meer  van  dat soort teksten. De  meeste ouders  weten best  dat als ze hun zorgzaamheid  overdrijven – als ze  in paniek raken en overdreven emotioneel reageren – het kind alleen maar meer overstuur  zal  raken. Hoewel het aaien van een hond kalmerend kan  werken is het tegelijkertijd een teken van genegenheid, en genegenheid is een  krachtig hulpmiddel  bij  positieve  bekrachtiging. Want  denk erom,  het is positief, en dus voeg je energie toe.  In  Cesars  aanpak heb ik het voor  beeld gegeven van  Kane, de Duitse dog  die bang  was voor glimmende  vloeren.  Nadat  hij op het linoleum was uitgegleden en  tegen een glazen deur  botste, was hij daar best in zijn eentje overheen  gekomen, als zijn  leven tenminste volgens de regels van de natuur verliep. Hij  zou voortaan misschien wel een beetje  voorzichtiger  zijn geworden, maar  hij zou  er geen  fobie  aan hebben overgehouden. Maar omdat zijn eigenaar een hele toestand maakte  van het voorval  werden de schok en de traumatische  ervaring wel  tien keer sterker. Iedere keer  als hij samen met zijn eigenaar weer  op de ‘plaats  delict’  terugkwam,  maakte ze  Kane nog on zeker der door  hem te bemoederen en hem extra  te knuffelen en te aaien. Van dr. Clearman  kreeg ik  nog een  ander voorbeeld uit de  mensenwereld:  een studente die bang is dat  ze voor  een tentamen zal zakken  omdat ze het gevoel heeft dat ze  er nog niet klaar voor is. Als haar huisgenoot zegt: ‘O, god,  je hebt  groot gelijk. Ik heb die professor  ook  gehad en hij is  vreselijk’, dan bevestigt de huisgenoot dat gedrag en die gevoelens  en zal de  angst alleen maar  groter  worden. Hetzelfde  geldt voor het  aanhalen of het  uitdelen  van koekjes aan  een angstige  hond. Het dier zal  voor  even afgeleid zijn, maar de  kans bestaat  dat de  hond uit jouw gedrag opmaakt  dat je het eens  bent met haar gemoedstoestand.

Het africhten van  dieren met  behulp van positieve bekrachtiging in de vorm van iets lekkers  of  iets  leuks bestaat al  zolang  er honden zijn en  mensen die ze onder de duim willen houden. Iedereen weet dat  voor elke diersoort  – of  het nu om marmotten, beren  of kinderen gaat –  een  lekker hapje een uitstekend middel is om hen zover te krijgen  dat ze iets  doen. Klikkertraining gaat weer een stapje verder dan alleen maar het uitdelen van hapjes. Het  is een  methode  die meer  dan dertig jaar  geleden ontwikkeld werd door trainers  van waterzoogdieren om ze bepaalde kunstjes te  laten doen  of  zich op een  bepaalde manier te gedragen. De  klikker – of het fluitje,  als het gaat om walvisachtigen en zeeroofdieren –  is het tussenstation tussen  de beloning in de  vorm van een  lekker hapje en het gedrag. De klikker  zorgt ervoor  dat het dier en de trainer  in een fractie van  een seconde op elkaar kunnen reageren, dus op het moment dat het  dier  ‘in  de  roos  schiet’, om het maar eens zo te zeggen, maakt  de  klikker een geluid dat aangeeft dat er  iets  lekkers aankomt.  In het begin  van de klikkertraining volgt de beloning meteen na de klik als het dier heeft  gedaan wat het moest. Zodra  het dier goed is afgericht en  zich volkomen  vertrouwd voelt met het  gedrag  is een  klik vaak al voldoende als positieve bekrachtiging,  aangezien  dat  geluid wordt geassocieerd met de  beloning  en  het dier eruit  kan opmaken  dat een beloning onderweg is. In gereguleerde omstandigheden  is klikkertraining bijzonder  effectief en inmiddels  is aangetoond  dat het leerproces bij veel diersoorten  er veel sneller door verloopt. De klikker  werkt het best  bij het toevoegen van gedragsvormen,  maar  is  minder effectief bij het verwijderen ervan, ook  al kan er  wel gebruik van worden  gemaakt bij  het veranderen van ongewenst gedrag  door nieuwe reacties aan  te leren en  te belonen.

Technieken waarbij gebruik wordt gemaakt  van positieve bekrachtiging  door  middel van  beloningen of klikgeluidjes zijn ideaal om een hond kunstjes bij te brengen  of hem spoorzoeken, jagen of  apporteren te leren  – in feite  al  die dingen  die ze  van nature al op  een of andere manier beheerst. Ze  werken ook bij het aanleren van fundamentele  gedrags-  en gehoorzaamheidsregels bij  laconieke, evenwichtige honden met een laag of middelmatig energieniveau. Maar  veel van de honden waarmee ik werk,  zijn  bijzonder onevenwichtig en  laten  zich door  een beloning, ook al is  het nog  zo’n lekker hapje, niet verleiden  tot een andere  vorm van gedrag. Je  kunt een  hond die ‘over de rooie’ is  –  een hond die een andere hond wil doden – een sappige biefstuk voorhouden zonder dat ze het zelfs  maar in de gaten  heeft.  Kun jij je voorstellen dat je  probeert te klikken en lekkere hapjes uitdeelt, terwijl  je  uit alle macht staat  te  worstelen om  te voorkomen dat  jouw hond  een andere hond aanvalt? Een van mijn  Dog Whisperer-cliënten uit New York  kwam  in een dergelijke  situatie terecht,  overigens zonder de klikker. Pete  wist niet meer wat hij moest beginnen  met zijn redzonehond Curly,  een kruising  tussen een  labrador en  een greyhound, en hij  was  al bij diverse hondentrainers geweest. Een daarvan zei dat hij een brokje  op de  grond  moest gooien als  Curly’s agressie tegenover  andere honden tijdens het uitlaten de pan uit  rees.  ‘Maar na een  paar keer,’ zei Pete tegen  mij, ‘had hij al door dat als hij  het  brokje  heel snel  wegwerkte, hij niet alleen iets lekkers kreeg,  maar daarna nog tijd  genoeg had om die andere hond aan  te vallen. Twee-voor-de-prijs-van-een!’

Volgens mij zijn er een heleboel manieren  om ervoor te zorgen  dat  een hond evenwichtig wordt en daar  behoren zowel technieken  toe waarbij gebruik  wordt gemaakt van positieve bekrachtiging als een milde vorm van corrigeren. Uiteindelijk streven we  allemaal hetzelfde doel  na: de hond moet geholpen worden.

Wilshire, een  ‘uitslaande brand’!

Het verhaal van Wilshire, de brandweerhond,  is een  mooi voorbeeld van  wat volgens mij  de perfecte combinatie is van een training met  behulp  van  positieve bekrachtiging plus mijn driedelige formule  van lichaamsbeweging, discipline en genegenheid. Wilshire, een dalmatische pup, was een  maand of twee oud toen hij ineens bij Fire Station 29, een brandweerkazerne in Los Angeles,  op de  stoep  stond. Zijn eigenaars  hadden  hem bij een  fokker gekocht – ongetwijfeld in  een opwelling nadat  de  kinderen 101  Dalmatiërs hadden gezien – maar waren er al heel snel  achter dat hij veel te druk was voor hun  gezin. Maar toen  ze  hem naar een asiel  brachten,  kregen ze te horen dat  als  hij niet binnen  vierentwintig uur door iemand  werd opgehaald, hij afgemaakt zou moeten  worden. Verscheurd door schuldgevoelens reed het  gezin langs de brandweerkazerne toen een  van hen een helder idee kreeg: ‘Dalmatiërs  zijn brandweerhonden!’  Ze gingen met  het temperamentvolle hondje naar het  hoofd van de kazerne, commandant Gilbert Reyna, en smeekten hem  en de  rest  van  de bemanning van  de  kazerne om  de zorg voor de hond op  zich te nemen. ‘Geen denken  aan,’ zei  commandant  Reyna aanvankelijk. Hoe moesten ze  in deze bijzonder drukke  brandweerkazerne een hyperactief, opgewonden, verweesd  dalmatisch hondje opvoeden? Maar  toen kwamen een  paar van zijn manschappen binnen lopen om een blik  op  de kleine vent te werpen. Hij werd  opgepakt, er werd  met hem gespeeld, hij ging van hand tot hand en  hij  kreeg lekkere  hapjes. Dan  weet je  het  wel. Tel vijfenveertig uit de  kluiten  gewassen, macho  brandweerlieden en één snoezig klein hondje bij elkaar op  en  je hebt liefde  op het  eerste gezicht.  Hoe zouden ze in vredesnaam nee kunnen zeggen?

Wilshire veroverde meteen vanaf  het  eerste  moment de harten van de vijfenveertig  brandweerlieden van deze  historische brandweerkazerne, maar  aanvankelijk slaagden de vijfenveertig mensen er  niet in om ook maar een greintje respect van hem te krijgen. Binnen twee dagen  regeerde hij de  hele kazerne. Hij liep in de cafetaria over  de tafels en  jatte het  eten van  de  borden. Hij  knaagde aan  jassen, petten, waardevolle slangen die levens moesten redden,  kabels en snoeren. Hij liep rond door de hele  kazerne, plaste  waar  het hem uitkwam  en overtrad zo de gemeentelijke gezondheidsvoorschriften. Alle brandweerlieden  moesten voortdurend op hun  hoede zijn, want als er  een  melding  binnenkwam en een van  de brandweerauto’s  naar  buiten gereden moest  worden, schoot Wilshire de deur uit en zette het  op  een  lopen, regelrecht naar de drukke Wilshire Boulevard met zes rijbanen vol dodelijk verkeer. Af en  toe liep hij vlak voor  de  wielen van zo’n gigantische brandweerauto langs, waar de  chauffeur hem absoluut niet kon  zien. Op een dag kwam er een  groep  schoolkinderen langs voor een  rondleiding door de  brandweerkazerne en daar raakte  Wilshire  zo opgewonden  van dat hij  met een noodgang door een  van  de lange gangen  rende,  zichzelf vervolgens  als een soort raket  lanceerde en op  de borst van een klein jongetje landde, dat prompt tegen de grond  sloeg! Daarna kwam er  een  telefonische  waarschuwing van de gemeente van Los  Angeles aan het adres van commandant Reyna: zorg dat die hond zich gedraagt, anders moet hij weg. Natuurlijk waren  alle  mannen  inmiddels gehecht geraakt aan Wilshire en ze piekerden er  niet over  om het zo  ver te laten komen.  Wilshire  moest heropgevoed worden!

Toen de brandweerlieden mijn hulp inriepen, was  Wilshire  pas  drie maanden oud  en de koning van  de kazerne.  Hij had alle mannen al zo ver dat  ze als kippen zonder kop  rondrenden met kreten  als: ‘O, god,  Wilshire! Nee, Wilshire! O, hou nou  op, Wilshire!’ Ik moest er  ontzettend om lachen.  Dit  waren  dezelfde kerels die dag  in dag  uit hun leven riskeerden om bij de meest verschrikkelijke rampen mensen te  redden en  die altijd  kalm, koel en  beheerst  moeten zijn. En toch was één jong hondje  al  genoeg  om ze in paniek te brengen. Toen  ik  ze daarop wees, schaamden  ze  zich allemaal diep, maar  ze moesten ook lachen. ‘Als jullie nou iemand uit een brandend  gebouw halen,’ zei ik tegen hen, ‘zeggen jullie dan: “O,  god,  wat zie je er verschrikkelijk  uit!  Wat een  afschuwelijke brandwonden,  o  nee,  wat  moeten we nou  in vredesnaam doen?”’ Nee,  natuurlijk doen ze  dat niet! Ze geven blijk van leiderschap en stralen een kalme, zelfverzekerde energie uit –  precies het soort energie  dat  nodig is om  een  ideale roedelleider  te worden. Dit waren allemaal  mannen die over  de juiste eigenschappen beschikten om Wilshire  in toom te houden.  Ze wisten alleen  niet hoe  ze dat  in de praktijk voor elkaar moesten krijgen.

In feite is  een brandweerkazerne  juist  een  prachtig voorbeeld van  hoe soepel de  samenwerking binnen een  ‘mensenroedel’  kan verlopen.  De commandant  bepaalt  de  regels, maar dwingt die alleen af als dat nodig  is. Iedereen  kent zijn of haar plaats en weet  wat te doen. De hele onderneming lijkt  op een  rustig  zoemende, maar efficiënte en productieve bijenkorf.  De dag  begint  en eindigt  altijd op dezelfde manier, maar onverwachte  gebeurtenissen en  noodsituaties zijn  aan de orde van de dag.  Als  er een melding binnenkomt, gonst  het  meteen van de bedrijvigheid, maar  de brandweerlieden reageren op een volkomen georganiseerde en gedisciplineerde wijze  – eigenlijk precies zoals dat gebeurt bij een roedel wolven of een andere groep vleesetende  roofdieren  die op  jacht gaan. Wilshire, zelf  een  kuddedier, had  als  hond geen beter plekje kunnen vinden  dan deze brandweerkazerne. Maar  Wilshire  moest een  gedisciplineerd roedellid worden in plaats van een onbeheerste, veel te jonge  roedelleider!

Ik  moest ervoor zorgen dat Wilshire zich goed leerde gedragen en daarna de brandweerlieden  laten zien  hoe het verder  moest nadat ik  weg was. Natuurlijk  was Wilshire ongelooflijk  leergierig,  want hij was per slot van  rekening  nog maar een  pup. Hij smeekte min  of meer om  regels, grenzen  en beperkingen. Als  eerste leerde ik hem, door  hem af  te richten  met behulp van een hand in  ‘klauwhouding’,  dat hij van het  eten  van  de brandweerlieden op de  keukentafel af moest blijven. Hij snapte  meteen dat  hij  onderdanig moest zijn. Nadat ik hem een  paar keer had aangeraakt, hoefde ik alleen nog maar  een vinger  op te steken, een  stap in zijn richting te doen en  hem  te  confronteren met mijn kalme, zelfverzekerde  energie. Omdat hij nog maar een  pup was, had hij geen  ingeroeste gewoontes die  hij af moest leren. Wat ik  hem opdroeg  –  om  zich aan de  regels van het roedel te houden – was in feite aangeboren. Met een paar aanrakingen,  en  later uitsluitend met  behulp van lichaamstaal,  slaagde ik erin  om voor hem binnen de garage een onzichtbare grens te  trekken waar hij niet  langs  mocht.  Hij  leerde  heel  snel  en dat gold ook voor de brandweerlieden.

Dat is  het  enorme voordeel als je een pup hebt – dan heb je nog helemaal de kans om zijn gedrag te sturen. Hij beschikt al over  het vermogen  en  de wens  om mee  te  werken – om zich aan een sociaal kader aan te  passen – want  dat  is in de hersenen van elke hond ingeprogrammeerd. Als  volwassen  honden jonge pups aanstoten of ertegen  grommen om ze  duidelijk te  maken dat ze  te wild spelen of  op een andere manier de roedelregels  overtreden, wordt daar  nooit over onderhandeld, maar  de pups voelen  zich ook  nooit persoonlijk aangesproken.  Ik herhaal het nog maar eens: het is geen straf, het is discipline.  Mensen kunnen  veel leren  van de natuurlijke  wijze  waarop honden onder  elkaar pups opvoeden. Als  je naar de jongen van  iedere  hondensoort kijkt –  of het  nu  om  Afrikaanse wilde  honden, om wolven, of om dingo’s  gaat –  valt meteen op hoe weinig er gerebelleerd  wordt tegen de volwassen dieren die regels opleggen. De van nature  wat  dominantere pups of  de  diertjes met een hoger energieniveau protesteren  misschien wat heftiger – je zou kunnen zeggen dat ze gewoon proberen tot hoever ze kunnen gaan – maar  ze weten instinctief  dat  ze alleen kunnen overleven als ze zich  aan de regels en  de rituelen van  het  roedel houden.

Een ander aspect van Wilshires opvoeding was het vinden  van een manier om zijn hoge energieniveau onder  controle te houden. Pups hebben  veel  beweging nodig  en en dat gold ook voor Wilshire. Als de mannen aan het werk waren in de kazerne was er  niet altijd een vrij om  een flinke wandeling met  Wilshire te gaan maken.  Gelukkig  kon er  een  prima oplossing worden  gevonden  dankzij  de  regels en de  discipline van de  brandweerlieden zelf. In Los  Angeles  is elke brandweerman  met een vaste aanstelling verplicht om dagelijks een tijd  op  de  loopband  te rennen. In kazerne  nummer  29 staan twee loopbanden, naast  elkaar. Eerst leerde ik Wilshire  om veilig  op de band  te lopen, waarbij ik hem  iets lekkers voorhield om  hem  een paar  minuten lang bezig te  houden tot  hij de smaak van het rennen  te  pakken had.  De rest moesten  de brandweerlieden zelf  doen.  In de drie weken voordat ik terugkwam, besloten de mannen om een van de  loopbanden aan te wijzen als ‘Wilshires band’ en vrijwel iedere keer als een van de leden van de  ploeg binnenkwam  om een eindje te gaan rennen kwam Wilshire  mee, sprong op ‘zijn’ loopband en bedelde om  mee te  mogen  doen. Wilshire moest veel energie  kwijt en zijn dagelijkse renpartijen bleken een prima manier om  hem gezeglijker  te maken. Het duurde niet  lang voordat Wilshire onaangelijnd  op  de  loopband rende en doordat hij met ieder  lid van het korps meeholde, groeide  er een  verbazend  sterke band tussen het hele stel.

[image: images]

Toen Wilshire net in  de kazerne was, besloten commandant Reyna en zijn tegenhanger, commandant Richard McLaren, om  hem te gebruiken  als  hulponderwijzer, zodat hij een eigen functie binnen het  korps zou hebben.  Een van de taken  van brandweerlieden  in  Los  Angeles  is het  verzorgen van voorlichtingsbijeenkomsten op scholen en bij andere  groeperingen  in de  samenleving over brandveiligheid en overlevingskansen. Commandant Reyna  wilde dat  Wilshire  leerde om op commando stil  te staan,  te gaan liggen en om te rollen. Aangezien het de schattige Wil  shire geen  enkele moeite zou kosten om  de aandacht van de kinderen  vast  te houden, was  de kans  groter dat  de  les  zou  blijven hangen. Maar omdat  Wilshire zo wispelturig was,  kregen ze het  niet eens voor elkaar  om hem het bevel ‘zit’  bij te  brengen.  Daarom was het verstandig van  hen om mij eerst op te laten draven  om hén te leren  hoe ze de  regels, grenzen en beperkingen voor Wilshire  moesten bepalen die  hem  tot een  volwaardig  lid van het korps zouden maken.  In de drie weken na  mijn vertrek bewezen deze  kerels dat  ze bijzonder goed  geluisterd hadden. De mannen die dienst  hadden,  lieten  briefjes  achter voor de volgende ploeg  om  ervoor te zorgen  dat iedereen op dezelfde manier met Wilshire  omging.  Ze zorgden ervoor dat hij een vaste dagindeling kreeg en hingen overal  in de  kazerne bordjes die hun collega-brandweerlieden eraan herinnerden welke woordjes  er  voortaan gebruikt werden om hem  bepaalde bevelen te geven. Neer moest voorkomen dat Wilshire tegen  mensen opsprong. Mand  betekende dat  Wilshire op  zijn plaats  moest gaan  liggen.  Het was voortaan streng verboden om  Wilshire in de kantine stiekem iets lekkers te geven. Rechtlijnigheid is van het  grootste  belang als een hond meer dan één roedelleider heeft. Iedereen  moest meedoen, niemand mocht  zijn hand over zijn hart  halen om  Wilshire  af en toe  zijn zin  te geven, want dan  kon de hele opzet mislukken. Gelukkig is het  hele leven van een brandweerman  gebaseerd op discipline  en teamwork  en ze weken vrijwel niet van  de  regels af. Toen  ik drie weken later terugkwam,  was Wilshire nog  steeds even energiek, maar inmiddels ook een goed opgevoed jong hondje  vol respect en een  waardig lid  van  het ‘roedel’ van brandweerkazerne 29.  Hij was wat ik opgewonden onderdanig noem. Nu was hij eindelijk  zover dat hij afgericht kon worden.

Bij mijn  terugkeer had ik Clint Rowe bij me, een vooraanstaande trainer  die al meer dan dertig jaar in de filmwereld in Hollywood met dieren werkt. Op zijn  c.v. staan films als  White Fang, Turner & Hooch,  The X Files, The Journey  of  Natty Gan en Man’s Best Friend. Clint heeft zelfs de  ongelukkige beer uit Borat afgericht en geworsteld met allerlei beesten, van herten en bergleeuwen tot wolven en natuurlijk honden, zijn  specialiteit. Clint had een  van zijn hulpmiddelen  meegebracht  – zijn  klikker –  plus allerlei  lekkere  hapjes en  hij begon met  Wilshire eerst alleen het  ‘halt en lig’-gedeelte van het kunstje bij  te brengen. Het kan  een  behoorlijk tijdrovende klus zijn om honden allerlei  kunstjes  bij te brengen  en  geduld, timing en veel herhalingen zijn  onontbeerlijk.  De verstan  digste  aanpak is  ook om een  dier niet op te zadelen met lange ‘studie’-uren, maar alles beetje bij  beetje te doen, hooguit tien  minuten  achter elkaar,  twee  of drie keer per dag. Ik vond het prachtig  om  te zien hoe  Clint  te  werk ging  en hij slaagde erin om  kort  en bondig te  zijn  toen  hij de brandweerlieden zijn  aanpak  uitlegde en demonstreerde.


Een  van de verschillen tussen Cesar en mij is  dat hij een  ‘directe  aanpak’ heeft, die behoorlijk indrukwekkend is. Bij het africhten van dieren  die in een film  optreden, is er  alleen op de set, bij de werkelijke opnamen sprake van een directe aanpak.  Mensen beseffen  nooit dat wij  het meeste werk van tevoren verzetten, achter  de coulissen, dag in dag  uit.

Bij het werk dat ik  doe – met  name  bij films  – moet het dier  echt leuk  vinden wat  hij doet, je wilt het liefst  dat hij je meesleept naar de set omdat hij  meteen  aan de slag wil. Bij Wilshire  moest ik  er  in de eerste plaats  achter zien te komen wat hem in beweging krijgt, wat hem motiveert. Gelukkig had ik meteen  door  dat voedsel voor hem  een grote drijfveer was.

We begonnen  met alleen maar ‘blijf’ en  ‘lig’. We gaven Wilshire een  dekentje om op te  liggen  en we zetten er een merkteken op om  aan te geven waar  de  oefening begon. Ik gebruikte de klikker en beloonde hem na elke fase met iets lekkers. Ga op het  merkteken zitten,  klik en een koekje. Neer (‘lig’), klik, koekje. Langzaam maar zeker lieten  we de koekjes achterwege. De klikker creëert een neutrale omgeving. Het  apparaatje  dient  om de spanningen te weren die op een natuurlijke of onnatuurlijke  manier  tussen jou en het  dier kunnen  ontstaan. Het geeft  het  dier de kans om zelfstandig te werken en  zelfstandig op zijn  of  haar omgeving  te  reageren. Het  leerproces wordt  ontspannen. En als  leren op een ontspannen manier gebeurt,  worden de  lessen niet  alleen snel maar ook moeiteloos opgenomen.

Bij het werken met  een klikker  is het essentieel dat  je gemoedstoestand ‘neutraal’ is. Cesar  noemt dat  waarschijnlijk kalm en  zelfverzekerd, maar wat  mij betreft komen er geen emoties  aan te pas.  Ik heb gezien hoe mensen tegen  dieren  staan  te schreeuwen  en  helemaal  over hun toeren  raken.  En dan begrijpen ze nog niet waarom ze geen succes hebben. Ik  ben het  met Cesar  eens: in feite is het niet  het hulpmiddel  maar de energie die je naar  de hond uitstraalt die het resultaat bepaalt. Als ik gefrustreerd raak, of boos,  of moe – bijvoorbeeld omdat ik al een lange  dag  achter  de rug heb – dan heb ik een probleem, ook al is mijn  timing nog zo geweldig of zijn lekkere trek  nog zo groot. Dat is ook  het  geval  als ik te  opgewonden doe of te veel complimentjes  en koekjes uitdeel. Je moet je emoties – je ‘energie’  – gelijkmatig houden,  anders  schiet je niets op. Het  vertrouwen en de zekerheid van het dier – zowel in  jou als  in hemzelf – zijn altijd afhankelijk van en gebaseerd op  jouw rustige  gemoedstoestand.



We pakken het verhaal  weer op vier weken nadat Clint  met Wilshire begon  te  werken. Onze  Dog Whisperer-ploeg, altijd met een half  oog op de  televisiedeadlines,  was aanwezig om Wilshires  eerste  ‘live’-voorstelling  te verfilmen,  op een plaatselijke  lagere school. Clint was er ook bij. Ik  was zo trots als een  aap toen  ik zag hoe  een slungelige, halfvolwassen Wilshire keurig  zijn kunstje van ‘blijf, lig, omrollen’  uitvoerde voor  een lokaal vol  kinderen uit de laagste klassen.  Maar vergeet niet dat het allemaal begon met de  simpele  regels, grenzen en beperkingen die  ik samen met de brandweerlieden tijdens mijn eerste bezoek had bepaald.  Daarvóór luisterde Wilshire voor geen  meter, hij  kon zich  niet  concentreren en,  het  allerbelangrijkste, hij had geen greintje respect  voor mensen. Het  is weliswaar  mogelijk om een onevenwichtige hond  onder dwang nieuwe gedragsregels of  kunstjes  bij te brengen – dat  heb ik  zelf gezien  bij een bepaalde instelling  waar ik werkte  toen  ik  net  in Amerika  was – maar de  kans  is  klein dat zo’n hond zich aan die  regels  blijft houden en hij kan zelfs bepaalde bevelen gaan negeren. Zoals ik  al eerder zei, een  hond die is ‘afgericht’  hoeft  niet  per definitie evenwichtig  te zijn,  net  zomin als iemand die aan Harvard  is afgestudeerd per definitie geestelijk gezond is.  Maar dat  evenwicht  kan eventueel bereikt worden  met behulp van lichaamsbeweging, discipline en  genegenheid  en  door een training met  de juiste mengeling  van  zowel positieve  bekrachtiging  als goed getimede correcties.

Ik heb van Clint gehoord dat  Wilshire  zo’n goede leerling is  gebleken dat  hij  nog moeilijkere kunstjes aan zijn repertoire zal toevoegen.  Toen we  een aflevering van Dog Whisperer filmden, moest Clint of de brandweerman  die op  die dag als Wilshires  trainer optrad nog vlak naast hem  staan om  hem op bevel  te laten blijven, liggen  en rollen. Maar  niet lang geleden had Wilshire  een gastoptreden op een grote  bijeenkomst ten bate van asielhonden voor een zaal met honderden mensen. Wilshires  trainer  stond zeker drie meter van het podium  af toen  Wilshire zijn blijf-lig-rollen kunstje tot  in de perfectie  uitvoerde!  Clint en de brandweerlieden  hebben Wilshire inmiddels geleerd  zich zelf ‘aan  te kleden’  – dat  wil  zeggen zijn kop in de halsband te steken –  en  zijn  nu bezig om hem te leren  ‘tijgeren’  voor een andere les  over brandveiligheid. Wilshire is een prima voorbeeld van hoe de  formule van bewegen,  discipline  en genegenheid,  consequent  kalm en zelfbewust leiderschap en op  beloningen gebaseerde  gedrags training allemaal  samen  kunnen resulteren in een gelukkige, evenwichtige hond die  psychologische uitdagingen aankan.  Wilshire  lijkt van een pup  die  zijn leven niet  zeker was  veranderd te  zijn in een voorbeeld voor alle andere brandweerhonden en een echt instituut in  Los  Angeles. De  commandant  zegt dat mensen  spontaan opspringen en beginnen te klappen  als de brandweerauto komt aanrijden met  Wilshire  in de cabine.

[image: images]

Zodra een hond stabiel en evenwichtig  is geworden dankzij mijn formule van lichaamsbeweging-discipline-genegenheid  en  zodra de menselijke roedelleider het vertrouwen en respect van  zijn  of haar hond heeft  verworven,  ja,  dán zijn de voordelen van op beloning gebaseerde africhting en  training niet te tellen. Honden  hebben niet alleen  lichamelijke maar ook geestelijke  uitdagingen nodig en daar behoort ook  het aanleren  van nieuwe gedragsvormen toe – met name dingen die een  hond een nuttig of trots gevoel geven. Honden zijn  net als mensen gezelschapsdieren die opbloeien  als ze weten wat ze moeten  doen om  het  roedel  probleemloos  te laten  functioneren. De laatste tijd lijken steeds  meer  gedragsdeskundigen en  andere  experts die wilde dieren in  gevangenschap bestuderen voorstander van het  verstandige idee dat elk  dier een  soort ‘baan’ of doel moet hebben om geestelijk gezond te zijn, zeker als ze in  onze kunstmatige, menselijke omgeving moeten  leven, dat  wil zeggen: achter tralies. Gedragsverrijking voor dieren is een nieuwe discipline waarin experts  bestuderen welke hulpmiddelen, spelletjes en uitdagingen het  beste werken om  dieren in gevangenschap  betrokken te houden bij hun omgeving en zich daarin te vermaken. Mensen die met dieren werken, weten al heel lang  dat dieren pas gelukkig zijn als ze het  gevoel hebben dat ze doelmatig  zijn.  Trainer Clint  Rowe heeft jarenlang gewerkt aan het africhten van een innig  verknocht roedel bastaardwolven  om  in films de rol van een echt wolvenroedel te  spelen. Wolfhybriden  behoren tot de moeilijkste  honden om af  te richten,  aangezien ze in  genetisch  opzicht zo dicht bij  hun oorspronkelijke wolfafkomst staan en nog altijd veel  van de primitieve overlevingsinstincten  en -gevoelens  hebben  die het kenmerk zijn van  wilde dieren.  En toch beschrijft Clint zijn optredens met  dit  roedel  als een  van  de meest indringende  ervaringen op  het  gebied van relaties met dieren die hij  in zijn leven heeft  gehad. ‘Het  werken met het roedel bastaardwolven aan de  voorbereidingen van een film en  op  de set zelf  leek op een  ballet. Ze wisten van  tevoren wat er  van  hen verwacht werd  en ze voelden  zich dan ook volkomen vertrouwd  met hun omgeving. En met  mij  natuurlijk, aangezien ik degene was die al  hun  aandacht opeiste, hun leider. Het roedel  wist precies wat ik dacht  en wilde dat ze zouden doen en ik wist  dat ze  zich keurig aan  de  regels zouden  houden.  We waren echt  volkomen één met elkaar – er bestond een energieveld tussen ons dat niemand  kon zien, maar zelfs  de filmploeg  besefte dat er  iets heel bijzonders gebeurde.’

Een waarschuwend  woord over wolfhybriden aan het adres van lezers die wellicht geïnteresseerd zijn  in deze schitterende dieren: Clint zegt dat hij  zijn roedel bastaardwolven altijd  heeft behandeld alsof het pure wolven zijn in plaats van halve honden en hij  benadrukt dat  wolfhybriden nooit aangeschaft mogen worden door mensen die geen ervaring hebben in de omgang met  gevaarlijke wilde  dieren. Veel  amateurs  hebben  deze  prachtige  dieren puur uit sensatie of  als  statussymbool in huis  genomen en dat  is vaak  uitgelopen  op afschuwelijke ervaringen  en zelfs dodelijke ongelukken. Wolfhybriden blijven  door  hun unieke genetische mengeling altijd  tot de wilde dieren behoren.  Sommige experts  hebben  geopperd dat wolfhybriden juist zo gevaarlijk kunnen zijn  omdat ze het roofzuchtige instinct van wolven (die niet op  voorhand  agressief zijn) paren aan  het agressieve instinct van  honden (die  niet op  voorhand  roofzuchtig  zijn).  Verkijk je  niet op hun hondse uiterlijk: ze moeten  met dezelfde  voorzichtigheid en  hetzelfde  respect  behandeld worden als  andere wilde  dieren.

Net als het geval was bij Clint en  zijn  roedel  bastaardwolven, kunnen  hulphonden, wedstrijdhonden, jachthonden,  boerderijhonden, politiehonden, opsporings-  en  reddingshonden  en  zelfs legerhonden ongelooflijk verknocht raken aan  hun menselijke  begeleiders. Als  je ervoor zorgt dat je hond moet ‘werken’, zul je  een nog sterkere roedelleider moeten worden dan  de  gemiddelde hondenbezitter. Want dan  creëer jij, als eigenaar, een doelmatigheid en structuur voor  honden die een zeer sterke gelijkenis vertonen met het soort leven  en de rol  waarvoor ze oorspronkelijk bestemd waren.

Van  negatief  naar positief

Het werken aan het gedrag van dieren moet  altijd uitlopen  op een positieve ervaring en een win-winsituatie voor zowel het  dier als de begeleider. In de natuur  zijn discipline, regels en  grenzen positieve  zaken, die  overleven  mogelijk maken.  Als een dominante hond een wat meer onderdanige hond  corrigeert,  is het  gunstige resultaat dat  het tweede dier leert  hoe het  beter met het roedel kan omgaan.  De dominante hond helpt  bij  het creëren van  een omgeving met minder conflictsituaties. Met een korte  correctie wordt een positief resultaat bereikt.  Daarom zeg ik ook altijd dat je, als je met honden  werkt, altijd de positieve uitkomst die je  nastreeft voor ogen moet houden, want op  die manier kun je iets negatiefs  in iets positiefs veranderen.

Als een ervaring een positieve uitkomst heeft, kan dat  zelfs de natuurlijke instincten van een  dier tenietdoen, waardoor  dat zich gemakkelijker bij onze mensenwereld aanpast. Zo vertonen de drie  vrouwelijke zeeleeuwen  in  de Central Park Zoo  in New York  drie keer per dag bij  het  voederen  tientallen variaties op hun natuurlijke  speelgedrag. Maar  de verzorgers van  de dierentuin moeten  de zeeleeuwen ook iedere  dag aan een  medisch onderzoek onderwerpen en dat is iets wat zeeleeuwen zich  in de natuur niet laten welgevallen.  Vergeet niet dat in het  wild  een  gewond of  ziek dier roofdieren kan  aantrekken waardoor de  veiligheid van de groep in  gevaar  komt  en  zelfs een doelwit kan worden voor  de  eigen groep,  waardoor dieren instinctief niet  echt ‘rondbazuinen’ dat ze zich niet  lekker  voelen.  Afgezien  van de mens zul  je  in het dierenrijk geen jengelende hypochonders aantreffen. Daarom moeten de trainers in  de  Central Park Zoo  de dieren bijvoorbeeld aanmoedigen om de bek  wijd  open te doen voor controles en het verwijderen van  tandsteen in ruil voor positieve  bekrachtiging  en lekkere  hapjes.  Het onderlinge vertrouwen en respect tussen  de zeeleeuwen  en  hun begeleiders is bijzonder  groot,  omdat zij iets dat in de  natuur als  negatief gedrag  wordt  beschouwd hebben veranderd in een positieve ervaring.

Als  ik mijn  roedel in het Dog Psychology Center voer, laat ik het hele  stel wachten  voordat  ik eerst  de kalmste  en meest onder danige  hond te  eten geef. Uiteraard krijgt  in de natuur de meest onderdanige hond  het  laatst te  eten.  Maar  door die handelwijze  moedig ik de rest van het roedel aan om  het gedrag dat met voedsel  beloond  werd te  kopiëren. Hoewel ik nog steeds geloof dat je altijd  met  Moeder Natuur  moet samenwerken en haar nooit moet tegenwerken, ben  ik er ook van overtuigd dat  het besluit om instincten te  mijden  waar  een dier, dat  in onze vaak  vreemd aandoende mensenwereld moet  zien te overleven, geen baat meer bij heeft, géén uitzondering op die regel is. In dit geval  schuiven we een instinct aan de kant om het dier een beter leven  te geven,  zodat  ze een vreedzamer en stabieler bestaan kan hebben in ónze omgeving,  ook al is onze moderne wereld  maar een slap  aftreksel van  de  plek die  de natuur voor haar  uitgekozen zou hebben.

Hondse democratie

Ik  heb  het idee  dat in ons  huidige  ‘politiek correcte’ klimaat veel mensen – en  dan met name  in Amerika – op de een of andere manier tot de conclusie zijn gekomen dat  het verkeerd is om ons tegenover  onze huisdieren als leider  op te stellen. We zijn van het  ouderwetse autoritaire uiterste  – waarbij dieren uitsluitend mochten doen wat wij wensten – terechtgekomen  bij een ander  ongezond uiterste  – waarbij we de  dieren in ons  leven in alle  opzichten als onze  gelijke beschouwen.  Daarmee  wil ik  niet  zeggen  dat  wij in welk  opzicht ook  beter  zijn  dan dieren.  Helemaal niet! We zijn gewoon anders. Maar een  heel goede  reden waarom wij onze huisdieren  onder  de  duim moeten houden, is  dat wij ze in ónze wereld hebben binnengehaald en niet andersom. Ze  zijn door ons  terechtgekomen  in een wereld  waarin  het wemelt van onbekend gevaar:  betonnen vloeren, bewegende  voertuigen, elektriciteitsdraden  en torenflats. Onze hele wereld is voor dieren onnatuurlijk. Met een  beetje hulp van onze kant kunnen  ze best leren hoe  ze  veilig in die wereld kunnen rondlopen, ze kunnen eraan wennen en er misschien zelfs een gelukkig  leven leiden.  Maar dat is  nog  steeds niet  de manier waarop  Moeder Natuur dieren wilde  laten  leven en dat  zal het ook  nooit worden. Hoe  beter we  begrijpen  hoe het brein van onze honden werkt, des te  beter leren we  waar ze behoefte  aan hebben, ondanks het feit  dat ze met  ons samenleven in  een  wereld die ze vreemd is. En in  zekere  zin  raken we dan ook meer vertrouwd  met het  dier dat diep in ons schuilt.

Als ik zeg  dat we  tegenover onze honden de rol van leider op  ons moeten nemen betekent  dat niet dat  we  ons  als een stel meedogenloze dictators moeten  gedragen. En  als ik zeg  dat  onze honden kalm en onderdanig moeten  zijn, houdt  dat  evenmin in dat  ze  op die  manier ‘minder’  worden dan wij. Zoals alle kuddedieren  hebben  ook mensen  en honden behoefte aan  structuur  en leiding,  anders verandert hun leven in  een chaos.  Democratie mag dan het hoogste ideaal zijn in  het merendeel  van  de  menselijke samenleving, ook in een democratie zijn leidinggevende  figuren nodig.  En  geloof me, jouw hond hunkert helemaal niet  naar  democratie! In  elke vezel van  haar lijf nestelt het verlangen  naar een duidelijk  omlijnd sociaal  stelsel, met aan  het roer een  eerlijke, consequente roedelleider die ze vertrouwt en respecteert.  En dat is sterker  dan de wens om ‘zeggenschap’ te  hebben over  de  manier waarop jóúw mensenhuishouding wordt  gerund. Het  zou verstan  diger zijn als mensen zich eerst maar eens  druk maakten over de manier waarop ze  het principe  van democratie onderling  kunnen regelen,  voordat ze het  ook aan andere  diersoorten gaan opleggen.

Straf, mishandeling en  emoties die de pan  uit  rijzen

Je tegenover een dier als een  sterke  leider opstellen en het regels opleggen is iets heel anders  dan het angst aanjagen  en op een hardhandige manier straffen. Een snel, zelfverzekerd tikje  is niet hetzelfde als  een klap. Het afdwingen van respect is  iets heel anders dan intimidatie.

De eerste  keer dat ik getuige was van dierenmishandeling was toen ik als kind in Mazatlán,  Mexico,  woonde. Het brak mijn  hart als ik zag hoe  mensen  honden met stenen bekogelden en ze uitscholden. Later, als volwassene, ben ik vaak direct geconfronteerd met de gevolgen  van mishandeling  bij honden.  Ik heb  dieren gezien die geslagen en geschopt zijn, verwaarloosde pups die dagenlang vastgebonden  zaten aan bomen in een tuin en honden die niet te  eten en te drinken  kregen. Een geval dat me  altijd  bij zal blijven is Popeye, een pitbull. Popeye was een oog kwijtgeraakt  bij een illegaal  hondengevecht. Vervolgens werd hij door  zijn  eigenaars  verstoten. Met  zijn plotseling  gebrekkige gezichtsvermogen  voelde  Popeye zich kwetsbaar. Hij werd argwanend en steeds agressiever ten opzichte  van  andere honden in een poging ze te intimideren. Rosemary was ook  gebruikt in  illegale hondengevechten. Toen ze  een heel belangrijk  gevecht  verloor, goten haar eigenaars benzine over haar  heen en  staken haar in brand. Een hulporganisatie kwam tussenbeide  en redde haar  leven, maar  de afschuwelijke gebeurtenis  veranderde haar  in een gevaarlijk agressieve  hond.

Gelukkig was ik  in  staat om  zowel Popeye als Rosemary te heropvoeden en  ze de leiding te  geven  die ze nodig hadden om  zich tevreden  en veilig  te voelen. Maar  lang niet  alle honden  hebben dat geluk. Mishandelde honden kunnen  uit  pure angst  andere honden – en soms  ook mensen – aanvallen en doden. Dan worden dit soort  honden door  de gemeenschap meestal ter dood veroordeeld, ondanks het feit  dat het juist de mensen  waren die ervoor hebben  gezorgd dat ze zo gevaarlijk uit hun evenwicht  zijn geraakt.


VOORS EN TEGENS  BIJ DISCIPLINE

•Zorg  dat alle menselijke leden van  je roedel  op de hoogte  zijn  van de regels, grenzen en beperkingen  die in  jouw  huis gelden vóórdat je een  hond in huis haalt.

•Zorg dat alle mensen  het eens zijn over wat wel en wat niet is toegestaan.

•Wees altijd duidelijk en  consequent tegenover  je  hond  als het om  regels gaat.

•Pas de regels meteen toe vanaf de allereerste dag dat de  hond  bij  je thuis is. Een hond snapt er niets  van als jij  met betrekking tot de regels een  keer ‘geen zin’ hebt of een ‘snipperdag’ neemt!

•Zorg altijd voor een  kalme,  zelfverzekerde uitstraling als  je hond gedrag vertoont dat gecorrigeerd  moet  worden.

•Bied je hond een alternatief aan voor het gedrag dat niet getolereerd wordt.

•Probeer je hond  niet  tot de orde te  roepen als  je geërgerd, boos, emotioneel of  moe bent. Wacht tot je zonder  emotie op het gedrag van je hond kunt reageren.

•Je mag nooit ofte nimmer uit boosheid tegen je hond gaan schreeuwen!

•Verwacht  niet  van je hond  dat ze  gedachten  kan lezen.

•Verwacht  niet dat  je hond zich aan regels houdt die niet consequent worden toegepast.

•Zorg  ervoor dat je nooit een angstige of agressieve  gemoeds  toestand stimuleert.

•Je mag je  hond best belonen met lekkere hapjes of genegenheid, maar alleen als ze zich  kalm en onderdanig of  actief en onderdanig gedraagt.



Ik ben  van mening dat dierenmishandeling  voornamelijk  het gevolg  is van  onevenwichtige  menselijke emoties en onze eigen onder drukte, negatieve energie. Precies zoals het geen  enkele  zin  heeft om een kind te straffen als een van  de ouders  door  het  lint gaat, zo slaat het ook nergens  op  om onze  woede  of onze ellendigheid te botvieren  op  een dier  dat  onmogelijk kan begrijpen  waarom jij zo overstuur  bent.  En ook al is dat voor  ons moeilijk te  accepteren,  ook liefde is niet  genoeg…  niet voor dieren, maar  ook niet voor mensen! Ik zeg altijd maar dat er geen onevenwichtig mens meer op de wereld zou  zijn als liefde alleen volstond om ongewenst  gedrag te veranderen in goed gedrag! En als je ook niets anders nodig  zou hebben dan liefde om van jouw hond een volmaakt  huisdier te maken, zou ze denken: Mijn  baasje houdt zoveel  van me, dat ik vandaag  maar  eens niet achter de kat  aan ga.  Maar natuurlijk denkt  je hond  dat helemaal niet. Ze kan niet logisch nadenken,  ook niet over  haar eigen  gedrag. Dat  zou al  voldoende reden  zijn om je  nooit door een dier  ‘over  de streep te  laten trekken’. Je mag nooit ofte nimmer een dier  corrigeren  omdat je kwaad of  gefrustreerd  bent. Als je je  hond  uit boosheid probeert te corrigeren,  dan ben  je zelf meestal meer over de rooie  dan je hond.  Het is bovendien een bijzonder ongezonde manier  van  doen, die alleen  maar bevredigend  is voor jezelf  en niet voor het dier.  Geloof me gerust, je hond zal instinctief aanvoelen dat je uit  je evenwicht bent en zich  waarschijnlijk nog ongezeglijker gaan gedragen.

Vergeet niet  dat je  hond  een  weerslag is van jezelf. Het gedrag waarmee jij geconfronteerd wordt, is meestal op de een of andere manier een kopie van je  eigen handelwijze.

SUCCESVERHAAL

Bill, Maryan en Lulu

Wij hebben onze hond Lulu  uit  een asiel  hier in de buurt gehaald. Toen we haar net in  huis  hadden,  rolde  ze op  haar rug en plaste  als je probeerde  haar aan te  halen… Ze was vooral bang voor mij en rolde meestal  meteen op haar rug, met haar staart tussen de poten,  als ik de kamer binnenkwam.

Buitenshuis was ze aan de  riem  nauwelijks in bedwang te houden  en als ze niet aangelijnd was, rende ze de  tuin in  en via de tuin(en) van de buren helemaal naar het eind van  de straat voordat ik  haar  weer te  pakken kreeg.

Maryan en  ik maakten ons  allebei  heel ongerust omdat we  haar  niet  onder de duim konden houden en  omdat  ze katten kennelijk meer  beschouwde als een lekker hapje  (of een  stevige maaltijd)  dan als vriendjes.

Omdat we allebei naar het programma Dog Whisperer keken  en onder de indruk waren  van wat  we  daarin zagen,  besloten we  om een paar  van Cesars  methoden toe te passen.  Cesars ideeën over  beweging, discipline en  pas dan genegenheid zijn zo simpel dat het nauwelijks te geloven  is hoeveel verschil ze uitmaken.

Het  waren  met name twee dingen  die ons opvielen. Het eerste was dat tssst-geluid dat hij  in  het programma maakte.  Dat trekt vrijwel altijd meteen de aandacht  van  de hond. Het tweede  was  de manier waarop  hij de lijn gebruikt, heel hoog,  meteen achter de oren in plaats  van lager om de hals.

Een derde methode, het gebruik van de loopband om de hond beweging  te  geven  als je een keer  niet in staat bent  om haar uit  te laten,  sprak ons ook wel aan  (omdat Maryan niet echt lang achter elkaar  kon  lopen), maar dan moesten we  haar (Lulu) wel zover zien te krijgen dat  ze het deed. Aanvankelijk sprong  ze er  meteen  weer af, maar  toen we  haar aanlijnden en  op de  plaats hielden, begon ze toch te lopen.  Tegenwoordig probeert ze  onze aandacht te trekken en loopt  dan  naar  de  band alsof ze  vraagt  om  die  aan te zetten.  Het is echt een verbijsterende  metamorfose.

Ik ben  blij dat ik jullie kan vertellen  dat  binnen een paar  weekjes die drie op het oog weinig  indrukwekkende technieken ons leven  met Lulu volkomen veranderd hebben. Ze heeft veel meer zelfvertrouwen gekregen, ze is rustiger en lang  niet meer zo’n ‘handenbinder’. Maryan kan Lulu nu meenemen als  ze naar de  brievenbus loopt,  Lulu is opmerkzaam, kalm en inmiddels ongelooflijk mak  aan  de lijn. Ze trekt niet meer en  blijft niet meer hardnekkig stilstaan, in plaats  daarvan is het een genot om met haar te gaan wandelen.

Ze heeft ook vrede gesloten met de  katten. Onze kat  Precious en Lulu zijn zulke  goeie vriendjes geworden dat ze af  en  toe zelfs naast elkaar liggen te slapen! Nu  vormen  we echt  met ons allen een ‘roedel’ – ik  wou  alleen  dat diezelfde  aanpak  ook  bij katten  werkte!

Cesars  algemene  filosofie, dat alles in evenwicht moet  zijn,  sluit nauw aan bij  mijn  eigen opvattingen. Ik  ben  ervan overtuigd dat  we, om evenwichtig te  zijn, echt ‘in het heden’  moeten leven. Het is  een  geloof dat in  de meeste oosterse religies opgang doet… en  als  je er wat dieper op ingaat, ga je  beseffen (dat gebeurde in ieder geval met mij) dat het ‘heden’ het enige  is wat  we  ooit zullen hebben.  Het verleden is voorbij en op  de  toekomst kun je  niet  rekenen. Het enige wat we ooit zullen hebben  is  het moment  dat we nu, op  dit moment,  beleven.
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Het beste hulpmiddel ter wereld

Africhten is een term waarbij we automatisch  denken aan  iets
dat we  klaarspelen door middel van taken  en het gebruik van
hulpmiddelen. Dat is waar, maar  af  en  toe kunnen  we de
hulpmiddelen die  we gebruiken  niet zien,  niet proeven,
niet horen, niet ruiken  en  ook  niet aanraken.
– Brandon  Carpenter, paardentrainer

Als ik in het  openbaar verschijn  of  een lezing moet geven,  word  ik vaak  benaderd  door  mensen die willen  weten  wat volgens  mij het eerste, het  beste en het  meest  betrouwbare  hulpmiddel is  bij het africhten  of  het heropvoeden  van een hond. Dan  kijken ze er meestal  van  op als ik hun vertel  dat het  beste hulpmiddel waar  ze ooit over zullen beschikken bij  het  onder  de duim houden  van hun hond iets is  wat ze allang hebben. Het  is een hulpmiddel dat ze iedere dag met zich meedragen, waar ze ook zijn. Dat hulpmiddel is  hun energie, hun uitstraling. In feit is dat  dan  ook  het  énige hulpmiddel dat ik te  allen tijde en  onder alle omstandigheden  aan beveel.

Jij  bent  zelf – en  dan heb ik het over  je energie, het wezen dat  je  bent – het krachtigste  hulpmiddel dat ooit is geschapen.  Jij hebt als mens  een vermogen dat uniek is in het  dierenrijk. Alleen  een mens – geen  enkel  ander levend  wezen – is in  staat om  verschillen de  diersoorten,  soorten die elkaar in de natuur naar  het leven staan,  in één  ruimte onder te brengen en ze zover te  krijgen dat ze elkaar dulden. Heb  je wel eens een film  gezien – bijvoorbeeld Ace Ventura: Pet  Detective  of Doctor Dolittle – waarin een  kip, een  varken, een  paard, een  kat, een hond, een slang en een koe  allemaal samen in  één ruimte zitten?  Natuurlijk was het  een mens  die op het idee kwam om die scène te  verfilmen,  die de strategie bedacht om dat voor  elkaar  te krijgen en die er met zijn energie  voor zorgde dat het ook echt kon  gebeuren. Alle  dieren  op  die  filmset hadden menselijke begeleiders –  trainers zoals mijn vriend Clint Rowe  – die in staat zijn om het  dier dat  zij  onder hun hoede  hebben zonder riem, halsband of kooi in  bedwang te houden, in ieder geval  in de tijd die nodig  was  om de scène te verfilmen. Als  een van die menselijke begeleiders zenuw achtig of bang was geworden, of op een morgen was wakker geworden met het idee: ‘Vandaag lukt het me nooit om dat varken in bedwang te houden!’ hadden we die scène wel  kunnen vergeten.

Afgezien van je energie is een hulpmiddel  volgens mij elk  voorwerp dat  wij gebruiken om fysiek contact te hebben  met onze  hond. Net als bij onze  energie is het  de bedoeling van hulpmiddelen dat ze  onze bedoelingen en verwachtingen doorgeven aan onze   hond. Een techniek is de  manier waarop  we de hulpmiddelen die we hebben uitgekozen toepassen, samen met andere methoden om efficiëntere roedelleiders te worden.

Het touw van mijn grootvader

Ik zeg altijd dat firma’s als  Petco en PetSmart op het platteland van Mexico nooit  zoveel geld  zouden verdienen als in Amerika. Dat komt omdat wij in plaats van dure riemen gewoon  generaties lang hetzelfde oude stukje touw  gebruikten: ‘Hé, pak eens even dat ouwe touw van opa uit de schuur.’ Daarom gebruik ik ook zo  vaak een eenvoudig lijntje dat  maar vijfendertig cent  kost, gewoon om te laten  zien dat het niet de riem is die de hond in bedwang houdt, maar  de energie achter de  riem. In Cesars aanpak heb  ik het over het  feit dat de  daklozen in Los  Angeles tot de beste  roedelleiders voor honden behoren die ik sinds mijn komst naar dit  land heb  gezien. Ze geven met  behulp  van hun energie leiding  aan hun honden en  die volgen, zonder  aangelijnd te  zijn. Deze dakloze  roedelleiders hebben  een simpel doel:  om door te lopen en te doen wat  nodig is om te  overleven. Hun energie  wordt weerspiegeld in hun  doel,  en dat wordt vervolgens weerspiegeld in het  doel van  de hond.  In veel primitieve samenlevingen zwerven honden vrij  rond  in dorpjes, op  zoek naar restjes voedsel. Ze  lopen zonder  riem met hun mensen mee  als  het  tijd is om te gaan jagen of spoor  zoeken. Deze menselijke  roedelleiders zijn zich er instinctief  van bewust  dat hun energie het beste  hulpmiddel is  om met  andere diersoorten  te communiceren.

Voordat  de menselijke  samenleving begon op te rukken naar  het leefgebied  van de dieren en  ze  dwong om onnatuurlijk agressief te worden als ze  wilden overleven,  waren  de meeste  dieren – zelfs sommige van de  meest  angstaanjagende beesten ter wereld  – van  nature  bang voor mensen. Wolven, luipaarden, leeuwen  en  olifanten begrepen instinctief  dat mensen  iets hadden wat zij misten  –  een  combinatie van krachtige, instinctieve, psychologische en intellectuele energie – als compensatie  voor het feit  dat wij, homo sapiens, langzamer en zwakker zijn  en geen  tanden  of klauwen hebben waarmee  we  echt  terug kunnen vechten. Tegenwoordig gaan  wij, moderne mensen,  gewoon naar de winkel en kopen speciale riemen  en  halsbanden die  –  dat dénken we  tenminste  – ons  meer  macht over dieren geven. In  werkelijkheid beschikken  de meesten van ons niet meer over die  instinctieve  energie die  ons  in de eerste plaats een natuurlijk overwicht gaf.  We hebben vergeten wat onze voorouders allang  wisten van dieren:  dat we ze  alleen  maar  te slim af konden  zijn  door onze hersenen te gebruiken.

In de  loop van de beschaving  heeft de mens  duizenden hulpmiddelen uitgevonden voor het in  bedwang houden  of sturen van diverse inwoners van het dierenrijk. Sommige  van die hulpmiddelen worden nu  onmenselijk gevonden, andere zijn nog steeds in gebruik.  Ik ben ervan overtuigd  dat er in de toekomst  steeds  meer hulpmiddelen ontwikkeld zullen worden, maar er zal  nooit iets beters komen dan  hetgeen  waar jij  al over  beschikt. Er is geen kunstwerk ter wereld  dat  jou in  dat opzicht overtreft. Vergeet niet  dat je onderdeel  bent van Moeder Natuur en dat  jij altijd het vermogen  hebt om daar gebruik van  te  maken wanneer je dat  wilt.  Je energie bepaalt  wie je  bent  in de dierenwereld  en  die energie  kent  geen  grenzen. Waar het  om gaat,  is dat je leert  om  de  geheime code  te doorbreken en het dier in  jou  aan te spreken. Je instinctieve energie is  het allerbelangrijkste  hulpmiddel dat  je hebt als het gaat om  het  in  bedwang houden van je hond of  invloed  uit  te  oefenen  op zijn gedrag.

Hulpmiddelen geven  meer macht

Een hulpmiddel verandert pas  in energie op het  moment dat je het aanraakt. Een boomtak  is alleen  maar een boomtak, tot een  chimpansee  de tak afbreekt en gebruikt om naar insecten  te graven.  De tak  heeft  geen specifieke functie tot de  chimpansee er met een bepaalde  bedoeling gebruik van maakt. Een kaasmes kan op een snijplank liggen naast een paar soorten kaas en crackers, maar  als  een man  dat mes oppakt  en er  in woede mee uithaalt naar  een andere man wordt het een  wapen. Nogmaals: alleen  vanwege de bedoeling die erachter schuilt.  Is het onmenselijk om een kaasmes te gebruiken  om  kaas te snijden? Nee, natuurlijk niet! Is het  onmenselijk om  een  kaasmes te gebruiken om iemand neer te steken? Ja! Waarmee  ik  wil zeggen dat geen hulpmiddel dat je gebruikt bij je hond is uitgevonden  om je  hond pijn  te  doen. Het hulpmiddel  diende alleen  om  de geleider meer  macht te geven voor het geval hij niet in staat was  het dier alleen met zijn energie in bedwang te houden. Als een geleider zijn toevlucht neemt  tot bepaalde hulpmiddelen met  een uitstraling die angstig, gefrustreerd, boos of hulpeloos  aandoet, dan durf ik  te stellen dat de  negatieve energie van de  geleider veel onmenselijker  is voor de hond dan de meeste beschikbare hulpmiddelen. Als  een hulpmiddel niet op de juiste manier en  kalm en zelfverzekerd gebruikt wordt, dan schiet je  er niet  alleen niets mee op, maar het kan zelfs iets worden dat de hond schaadt.

Er zijn  veel  gevallen  waarbij een hondenbezitter het dier echt niet alleen met zijn of haar uitstraling en/of een simpel stukje  touw  in bedwang kan  houden. Daar hoeft niemand zich voor te schamen. Per  slot  van rekening  ben  je op  veel plaatsen verplicht  om je hond  aangelijnd te houden. Zelfs de wetgever  gaat er  min of  meer van uit  dat een  groot  percentage mensen  niet in staat is  om in noodgevallen een hond  in bedwang  te  houden. In  sommige gevallen is  een hond gewoon  te sterk voor een mens. Mijn vriendin en  cliënt Kathleen is daarvan een  mooi voorbeeld. Kathleen nam Nicky in  huis, een ruim veertig  kilo wegende rottweiler die  door  zijn vorige  eigenaar was  mishandeld en het lijdt geen enkele twijfel dat als Kathleen  niet  tussenbeide  was  gekomen  Nicky absoluut een spuitje had gehad. Kathleen is  een tengere, kleine vrouw die  ook nog eens aan osteoporose lijdt. En aangezien Nicky een sterke hond is met een hoog energieniveau moest hij vaak  uitgelaten worden.  Kathleen  is niet  sterk genoeg om  Nicky in haar eentje  tegen te houden als hij tijdens het uitlaten opgewonden raakt en  op een andere hond afstormt.  Kathleen  is echt iemand  die het juiste hulpmiddel nodig heeft om zelf meer macht te krijgen  en te  voorkomen  dat Nicky en andere  honden iets overkomt.

Mijn strategie om ervoor te zorgen dat Kathleen een fantastische, verantwoordelijke eigenaar voor Nicky  kon worden, bestond uit  drie delen.  In de eerste plaats  nam  ik Nicky  twee weken op in  het Dog Psychology Center om hem te laten socialiseren met  zijn eigen soortgenoten. Omdat zijn  vorige, hardhandige eige naar hem letterlijk jarenlang aan de ketting had gelegd,  had hij  een ongelooflijke hoeveelheid opgekropte  energie en frustratie, die hij op andere honden uitleefde. Zodra hij ‘de macht van  het roedel’ had leren  kennen en per dag een flinke hoeveelheid lichaams  beweging  plus een uitgewogen, voorspelbaar leefschema kreeg,  bleek  Nicky een vriendelijke, speelse  knul te zijn. Vervolgens werkte ik met  Kathleen om haar te leren  gebruik te maken van haar eigen kalme, zelfverzekerde energie. Kathleen  is een sterke, vastberaden vrouw, maar haar medische problemen  hadden haar een tikje onzeker gemaakt.  Ze werd ook erg in beslag genomen  door haar verdriet over wat Nicky  allemaal  mee had gemaakt. Ik hielp haar  gebruik te maken van  haar veerkrachtige overlevingsdrang in  de omgang met Nicky en leerde haar hoe ze met  hem alleen in het heden moest leven. En ten slotte liet ik  haar zien hoe ze op de juiste  manier gebruik  kon  maken van het hulpmiddel  dat zij voor Nicky had gekozen:  de prikband. Met behulp  van die band kon  Kathleen Nicky sneller en steviger corrigeren dan ze  anders had kunnen doen,  zeker  gezien haar  lichamelijke conditie. En daar kwam nog eens bij dat Kathleen,  in de wetenschap dat ze terug kon vallen op die  band,  nog meer macht over Nicky kreeg omdat  ze zich sterker en zelfverzekerder voelde tijdens het uitlaten. Maar uiteindelijk was  het  toch Kathleens  grotere  zelfverzekerdheid die  ervoor zorgde dat Nicky een veel gehoorzamer  hond werd en niet die halsband!  Ook hier draaide alles weer om de energie  achter het hulpmiddel. Zou  het ‘menslievender’ zijn geweest als Kathleen Nicky aan zijn lot had overgelaten en  hem waarschijnlijk ter dood had  veroordeeld? Volgens mij heeft  ze de  juiste  keus gemaakt door te zoeken naar  een  hulpmiddel dat haar  hond geen schade zou berokkenen en te  leren hoe ze dat op de juiste manier  moest gebruiken, zodat ze  meer macht over  hem kreeg en een veel betere roedelleider voor haar hond werd. Maar het was niet alléén  de band die Nicky  heeft veranderd  – die band was gewoon de  eerste stap op weg  naar Kathleens bewustwording van haar eigen kracht en mogelijkheden.

Het  pistool van  Dillinger  en de krant van oma

Mensen vergeten  vaak  dat de doeltreffendheid van  een hulpmiddel  voornamelijk bepaald wordt door de bedoelingen, de  geestkracht en de energie  die erachter schuilgaan. Een  legendarisch  voorbeeld  stamt uit de jaren dertig van de vorige  eeuw toen de  beruchte  boef John Dillinger uit de zogenaamd  ‘uitbraakvrije’ gevangenis in Crown Point,  Indiana,  ontsnapte met  behulp van een houten,  met schoensmeer  opgepoetst  pistool. Als dit  pittoreske verhaal waar is,  dan durf ik te  wedden dat  Dillinger die gevangenis alleen maar uit  kon  lopen dankzij zijn  vastberadenheid,  charisma en angstaanjagende reputatie… en  die voorkwamen  waarschijnlijk  ook dat zijn gevangenbewaarders het  wapen dat  hij in zijn hand had  wat beter bekeken. Als jouw  tachtigjarige oma  een  hond  had, dan zit het er dik in dat  ze  een opgerolde krant bij  de hand hield.  Dat is de ouderwetse manier om een hond  tot de orde te roepen  (en veel van mijn bejaarde cliënten maken daar nog steeds gebruik  van), maar daar ben ik zeker geen voorstander van  om redenen  die ik later  in dit hoofdstuk zal toelichten. Maar  is  het verkeerd?  Als het op  een hardhandige  manier  gebeurt, dan natuurlijk wel.  Maar  toch heb ik vaak van cliënten met ouders of  grootouders die gebruikmaakten van deze methode gehoord dat oma  haar hond meestal niet eens aanraakte  met  die krant. Ze hoefde er alleen  maar  naar te wijzen. Vanaf dat moment besefte de  hond dat het  oma  menens  was,  ook al  raakte ze  de krant  zelf niet eens aan.  En omdat  het  gebaar  naar  de krant oma  het idee gaf dat ze  meer macht had, bond de hond  in. De  hond voelde de verandering in oma’s  uitstraling en begreep dat  ze ineens meer macht had. Dus het is weer de energie  die de verandering  teweegbrengt, niet de  krant. Als  je  denkt dat er een  hulpmiddel bestaat dat in zijn  eentje de klus voor je klaart,  kun  je  dat  gerust uit je hoofd zetten. Dat zal  echt niet gebeuren. De kalme, zelfverzekerde energie die jij in het  hulpmiddel steekt, is veel belangrijker dan het  hulpmiddel zelf.

Ik kan met elk hulpmiddel omgaan, maar  dat betekent  nog  niet dat het  ook  het  juiste hulpmiddel  is  voor de  persoon die ik probeer te  helpen. Als  ik  op huisbezoek ga bij mijn cliënten vraag ik hun  altijd: ‘Wat is het hulpmiddel waarmee júllie je het meest op je gemak voelen?’ Ik geef er de  voorkeur  aan  om een hulpmiddel  te  gebruiken waarmee ze al  vertrouwd zijn, maar natuurlijk leer  ik ze  wel hoe  ze  daar op de juiste manier mee  moeten  omgaan,  aangezien het verkeerde gebruik  van  een hulpmiddel schadelijk kán zijn voor een hond. Soms  heb ik het gevoel dat cliënten beter een ander hulpmiddel  kunnen nemen, omdat ze bijvoorbeeld  nog  niet  op het  juiste niveau zijn om gebruik te  maken van dat specifieke hulpmiddel. In zo’n geval  stel  ik voor om een andere en volgens  mij betere manier  te gebruiken om de  hond in bedwang  te houden en,  nog belangrijker, het zelfvertrouwen op te bouwen dat ze nodig hebben om te doen wat nodig is. Daar draait opnieuw alles  om: zelfvertrouwen, de kalme, zelfverzekerde energie. Het ideaal – en dat is echt een  doel dat haalbaar  is voor veel mensen – is om de primaire band tussen mens en hond te  herstellen,  zodat  het  uitlaten onaangelijnd kan gebeuren. De  droom is om  met behulp van je energie  contact te houden  met je hond en met hem te communiceren  op een manier die  hulpmiddelen overbodig maakt.

Neem nou bijvoorbeeld mijn relatie met mijn pitbull Daddy.  Hoewel  ik bij Daddy alleen maar zo’n simpel lijntje  van een paar  kwartjes gebruik in omstandigheden waarbij dat  gewoon  wettelijk  verplicht  is  of  beter voor zijn eigen veiligheid, heb ik  in mijn omgang met Daddy  in principe  alleen maar mijn hersenen, mijn energie en mijn relatie met  hem nodig,  een relatie  die voor honderd procent is gebaseerd op vertrouwen  en respect. Als Daddy en ik samen uitgaan,  heb  ik het gevoel dat er tussen ons  geen grenzen zijn. Hij voelt  mijn  energie aan, precies zoals ik zijn energie  aanvoel, en we bewegen ons als één persoon. Als ik  iets  van plan ben, dan kan ik dat bijna altijd  met een gebaar of een gedachte aan hem doorgeven. Dat is wat mij betreft de ideale  verstandhouding tussen  mens en  hond – en het is een doel dat we  allemaal kunnen nastreven.

Hoewel ik in  dit  hoofdstuk  tot  nu toe vooral nadruk heb gelegd op de energie waarmee iemand een hond  in bedwang moet  houden, wil ik nog  wel even benadrukken dat ik  een voorstander  ben van de aanlijnplicht. Ik denk dat Amerika  juist handelt door hondenbezitters te verplichten  hun  honden in het openbaar aan de lijn  te houden.  Honden  zijn  dieren en dieren handelen  volgens instinct, niet volgens  gezond verstand. Het kan ook de meest toegewijde  hondenbezitter overkomen dat haar hond ineens  een kind  ziet dat een stukje kip  eet, een baby  in  een wandelwagentje met een flesje melk  of  een andere  hond aan de  overkant. Dan kan de hond  ineens wegrennen en een kind  of een andere hond  verwonden, maar  hij kan  ook de straat op hollen en aangereden worden. Helaas heeft  de ervaring uitgewezen dat de meeste  eigenaars hun hond in dat soort omstandigheden niet  in  de hand hebben.  Een ander  voordeel van  de aanlijnplicht is dat op die manier het aantal  honden onder controle kan worden gehouden.  Een van de sterkste natuurlijke  driften  van een hond is de  paringsdrift  en niet aangelijnd kan  een loops teefje  binnen de kortste  keren bevrucht  worden. Kortom, een  aanlijnplicht is gewoon realiteitszin en  de wens om ongelukken te voorkomen, dus sta ik  voor  honderd  procent achter  die  noodzakelijke veiligheidsmaatregel.

Nu  je weet hoe  ik in het algemeen over hulpmiddelen denk  –  dat  het  niet  gaat om het middel zelf,  maar om de  energie erachter – is  het tijd om een paar  van de populairste hulpmiddelen  die mensen gebruiken  om hun hond in bedwang te houden te be kijken en de omstandigheden te bespreken waarbij ze wel  of niet geschikt  kunnen  zijn.

Het touw of de eenvoudige lijn

Of het nou  mijn grootvaders  touw in Mexico  is, of een van de nylon lijnen die  je voor een  paar kwartjes in elke dierenwinkel  aan kunt schaffen, dit hulpmiddel is in  feite alles  wat je met een eenvoudige  lus om de nek van een dier  kunt leggen om ervoor te zorgen dat het je volgt. Dit soort  lijnen zorgt alleen maar voor een fundamentele  communicatie tussen jou en je  huisdier,  zodat je  hem op  de eenvoudigste  manier  duidelijk  kunt  maken dat  ze  je kan vertrouwen en je moet volgen, of  dat hij dezelfde kant op moet lopen als  jij.
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Een  gewone  lijn is de simpelste manier  om ervoor te zorgen dat een dier niet wegloopt. Dat is meestal voor zijn eigen bestwil.  Ik kan me nog voorvallen op de boerderij van mijn  grootvader herinneren, waarbij  een koe of een paard in een greppel was gevallen. Zo’n dier raakte dan in paniek, begon  om zich heen te trappen en deed allerlei dingen waarbij  het  zich pijn deed. Dan pakte mijn  grootvader het touw, sloeg  dat om de nek  van het dier en  wendde zijn  kalme,  zelfverzekerde energie aan om het dier tot rust  te  brengen.  Daarna gebruikte  hij het touw  om  het  dier in veiligheid te brengen.  Het touw zorgde voor vertrouwen, respect en leiderschap – en  het stelde mijn grootvader in staat om direct aan  het dier door  te geven welke richting het moest  nemen om uit een potentieel gevaarlijke situatie gered te worden.

De eenvoudige lijn is mijn favoriete hulpmiddel als ik  met mijn roedel de  straat op ga. Als ik Coco,  de chihuahua, Louis, de Chinese kuifhond en  Sid,  de Franse buldog,  in een  vreemde  stad moet uitlaten, sla ik mijn korte nylon lijnen  om hun nek en dan maken we ‘een trektocht’ door een paar straten. Ik leg de lus  het  liefst  zo hoog mogelijk om  hun  nek waardoor ik de kop van het dier  beter  in bedwang  kan houden en  kan voorkomen dat  het afdwaalt, een spoor  volgt of rond gaat snuffelen. Met  Coco en Louis heb ik net  zo’n volmaakt contact als met Daddy, dus die lopen  ook op  plekken waar ze  niet aangelijnd  hoeven  te zijn keurig met me  mee.  Maar met Sid is het een  ander verhaal. We  hebben  hem nog maar  een  paar maanden en helaas moet er nog veel werk verzet worden voordat hij ook maar  enig  benul  krijgt van grenzen en beperkingen. Dat soort dingen  moet ik  hem nog leren. Sid  is een gepensioneerde tentoonstellingshond, die zelfs prijzen  heeft gewonnen.  De enige plaats waar  hij tot nu toe levenservaring  heeft opgedaan, was in  de  ring. Hij heeft nooit in de natuur  rondgedwaald en  is nauwelijks buiten geweest, zodat een  passerende eekhoorn voor hem een adembenemende  gebeurtenis en  een afleiding  is. Sid begrijpt nog niet dat hij buiten niet zomaar alle  kanten op kan  rennen. Tot hij en ik wat meer tijd samen hebben doorgebracht, waarbij we  de oefeningen die  hem het begrip van onzichtbare beperkingen moeten bijbrengen tot in den treure herhalen, is de lijn  het enige  dat  hem binnen de perken kan houden, en aan  die lijn  zal hij  zijn leven te  danken hebben.

De  eenvoudige  halsband

Het volgende  eenvoudige hulpmiddel  om een hond te beïnvloeden is  de  eenvoudige halsband met  een gesp,  die er  hetzelfde uitziet als een broekriem.  Dankzij  die halsband kan de  hond zijn penningen dragen. De meeste halsbanden die te koop zijn, hebben wel een ringetje waaraan je de riem vast kunt maken, zodat je een halsband-riemcombinatie krijgt.  Als een dier  niet  tam is, zal het zich verzetten tegen  een  halsband die het in  bedwang kan  houden,  maar de  gemiddelde hond  zal  je  geen  problemen  geven. Het is  een  stapje vooruit vergeleken bij de  korte nylon lijntjes die  ik gebruik  en de meeste  hondenbezitters  voelen  zich daarmee wat meer op hun gemak. Bovendien  zijn  er echt honderden  soorten halsbanden, met prijzen  die variëren  van een paar kwartjes tot duizenden  dollars.  Sommige  met spijkers beslagen halsbanden kunnen voorkomen dat  een  ander dier  je  hond in de nek grijpt,  maar het merendeel  van dit soort halsbanden heeft  alleen een esthetisch doel. Toen ik  samen  met Daddy  de  Creative  Arts Emmys  moest uitreiken,  heb ik hem voor  die gelegenheid  zijn stoerste spijkerband omgedaan. Heeft Daddy het verschil opgemerkt? Nee, natuurlijk niet. Maar de paparazzi vonden  hem superfotogeniek  toen hij  over de rode loper liep!

Wat je trouwens niet mag  vergeten als je een hond  een halsband om doet of aanlijnt, is dat je nóóit met die hulpmiddelen naar de hond  toe gaat. In  plaats daarvan  nodig  je de hond  uit ernaartoe te  komen.  Je kunt er een positieve ervaring van  maken met behulp van  iets lekkers of alleen  je eigen uitstraling gebruiken. Achter een hond aan  rennen om  hem  vervolgens met geweld iets  raars om zijn nek  te doen  zal bij hem geen vertrouwen  of respect opwekken. De hond zal het  als een  spelletje  beschouwen of bang worden  voor  het hulpmiddel  zelf. Zorg ervoor dat bij een hulpmiddel  je hond nooit negatieve associaties krijgt.

De  flexiband

De  flexiband is uitgevonden  voor speurhonden. Voor die tijd moesten geleiders  van speurhonden  lijnen gebruiken  van zes, tien of vijftien  meter om de honden in staat te stellen een spoor te volgen. Daarna  moesten ze die lange lijn weer met veel moeite opwinden. De flexilijn bleek een  volmaakte oplossing, want de geleider kon de hond opdragen om te gaan zoeken en hem gewoon laten lopen tot  de hond zijn doel had bereikt.  Daarna kon de geleider  de lijn  volgen naar de plek waar de hond zat  te wachten en de lijn rolde onder het lopen weer gewoon op. Maar sindsdien  is de flexilijn heel populair geworden bij dierenbezitters, volgens mij om een drogreden:  dat een hond  tijdens het uitlaten behoefte heeft aan ‘vrijheid’.

Ja, natuurlijk hebben honden vrijheid nodig, dat  geldt voor alle  dieren. Maar de term  vrijheid kan  verschillende dingen betekenen. De bedoeling van een  wandeling met  een  roedelleider is niet om de hond een  beetje rond  te laten dwalen, maar om de hond op een  krachtige, primaire, aan regels gebonden manier  de gelegenheid  te  bieden  een emotionele band met zijn baasje  te voelen.  De meeste mensen begrijpen  niet  dat de aan regels gebonden wandeling op  zich al heel ‘bevrijdend’  kan  zijn voor een  hond.  Vaak  voelen hondenbezitters die zich zoveel zorgen maken over de  ‘vrijheid’ van hun hond zich  stiekem een beetje  schuldig omdat ze  de  hond  de hele  dag alleen thuis  hebben gelaten  terwijl zij op  hun  werk waren. Op de een of andere  manier  schijnen die schuldgevoelens af te nemen als  ze zich  door hun  hond de hele buurt door  laten  sleuren.

Als een hond wordt uitgelaten aan een flexilijn en ver voor  de eigenaar  uit loopt,  dan heeft die  hond  de leiding. De  hond  is niet aan het  spoorzoeken, want dat is een gecontroleerde, aan regels  gebonden bezigheid, hij  loopt alleen maar  te snuffelen. Veel eigenaars vinden dat  prima  omdat  ze denken  dat ze de hond op die manier  de  kans geven om  ‘de krant te  lezen’, of  zoals dat tegenwoordig  heet: ‘zijn pies-mail’. Ja, je hond  pikt inderdaad het ‘dagelijkse nieuws’ op door over de grond en  aan struiken,  bomen, lantaarnpalen en  ander straatmeubilair te snuffelen. Zo komt hij er  inderdáád achter wie er net  voorbijgekomen is, of iemand problemen heeft met de gezondheid en  al die  andere spannende  nieuwtjes en roddels die  honden oppikken door  hun omgeving  af te snuffelen. Maar er is een  goede en er  is een verkeerde manier waarop jij je  hond de  kans moet geven op de  hoogte te blijven van het  plaatselijke nieuws. Om  te beginnen kan je hond ook al die informatie verzamelen als hij  netjes naast of achter  je loopt. Hij hoeft je  niet mee te slepen en zich te gedragen alsof hij de roedelleider is.  Ten tweede raad ik iedereen  altijd aan om als menselijke ‘roedelleider’ je hond ergens in het midden van  de wandeling  even de  vrijheid  te  gunnen om een  beetje  rond te  lopen, op onderzoek uit te  gaan,  te snuffelen  en te plassen. Het  verschil is  dat de  eigenaar  dat gedrag stuurt: zij geeft  haar  hond toestemming waar en wanneer hij op onderzoek uit  mag gaan en besluit  vervolgens ook  wanneer het tijd is om  de aan regels gebonden wandeling  te hervatten. Op die manier kun je je aan  het  begin en aan het eind van de  wandeling aan  je status van roedelleider houden, terwijl je je hond toch ook een beloning geeft.

Er zijn nog meer  nadelen  verbonden aan  de flexilijn  en  die hebben alles met controle en  veiligheid te maken. Mensen raken vaak verward in  de  lijnen en dat geldt af en toe ook voor honden.  Een actieve, dominante hond met  veel energie maakt de  grootste  kans om in problemen  te  raken op zo’n  grote afstand  van de bege  leider. Hoe sterker  de hond, des te groter de kans dat hij gaat  trekken, waardoor hij  zijn begeleider  meesleept en soms  zelfs de lijn uit  haar  handen trekt, wat toch niet de bedoeling kan zijn.  Flexilijnen kun je het best  gebruiken bij opgewekte honden  met een gemiddelde energie of bij  lichtgewichtjes die geen dominantie problemen hebben en  onder de meeste  omstandigheden redelijk gehoorzaam zijn.

De  wurgband

De wurgband,  waarschijnlijk het meest omstreden hulpmiddel  ter wereld,  ontstond  eveneens uit de  primaire gedachte om een dier in bedwang  te  houden met  behulp van  een lus om de nek. We zijn weer terug bij het  touw van mijn grootvader. Als het op de juiste  manier gebruikt wordt,  is het niet de bedoeling van  dit hulpmiddel om  het dier  te ‘wurgen’, de adem te benemen, of zelfs maar even onbehaaglijk te voelen. Het uitgangspunt  is dat  het aantrekken van de  ketting rond  de nek aangeeft dat  er gecorrigeerd wordt  en  dat het  loslaten  ervan inhoudt dat  de correctie juist is begrepen. Natuurlijk kan de ketting  er bij onjuist gebruik  – door de  hals van de hond met te veel kracht omhoog te trekken –  wel  voor zorgen dat het  dier naar adem snakt. De bedoeling is dat de ketting wordt gebruikt met  een weliswaar stevig maar toch voorzichtig rukje opzij, een soort van  ‘laat-dat’-beweging alleen maar om de  aandacht van de  hond te  trekken. In  het  Engels  is er helaas geen andere  benaming voor dit  hulpmiddel gevonden, maar in het Nederlands wordt het tegenwoordig  meestal een ‘slipketting’ genoemd, dus aan die  benaming  houden  we ons verder.

Een slipketting hoeft niet  eens een ketting te zijn  om aan de eisen te voldoen. Hoewel de traditionele wurgketting  van metaal is, zijn er mensen die van  mening zijn  dat stevige  katoenen  banden of banden van dikke nylon  schakels plezieriger zijn voor de hond. De slipkettingen die  geleiders  bij hondententoonstellingen gebruiken zijn gemaakt van kleine metalen schakeltjes die zo dicht op elkaar zitten  dat ze op een band lijken.  Maar ze  hebben hetzelfde doel  als de  zwaardere  ketting.

Hoe zwaarder de ketting, des  te kleiner de kans dat  de hond hem doorknaagt of er per  ongeluk uit losraakt  als hij  zich uit  de voeten  probeert te maken. Het is  logisch  dat  voor  grotere honden zwaardere kettingen worden gebruikt. De zware, metalen prikketting  was oorspronkelijk bestemd  voor bijzonder  krachtige honden  –  honden  die mensen, andere  honden  of zichzelf  kwaad kunnen  doen als ze losraken.
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Opnieuw is het raadzaam om niet te vergeten dat je als eigenaar bij de  keuze van een wat verdergaand hulpmiddel als  een slipketting  moet zorgen dat je  advies krijgt  van  een professional, of  in ieder  geval van de  verkoper bij de dierenwinkel, die je kan laten zien  hoe je  de  ketting op de juiste  manier moet gebruiken. Maar het allerbelangrijkste is  dat de energie áchter de ketting absoluut  kalm en zelfverzekerd moet zijn, en niet  overstuur, gespannen, bang of boos.  Als iemand loopt te wapperen  en vol woede en erger  nis aan de hondenriem rukt, dan kan dit bijzonder nuttige en  onschuldige hulpmiddel  inderdaad een hond de adem  benemen  en even wreed  zijn als de  oorspronkelijke  naam lijkt in te houden.

Een  opmerking over kettingen in  het algemeen

Mijn  Dog Psychology  Center in Zuid-Los Angeles ligt midden  in een buurt  waar  hardcore gangs  – bendes –  een bekend verschijnsel zijn. Kennelijk hebben agressieve mannen  zich door de jaren heen altijd aangetrokken gevoeld  tot grote, stoere honden  die hun meer macht lijken te  geven. Tegenwoordig  schijnen pitbulls de favoriete stoere honden te  zijn, niet  alleen van bendeleden, maar ook van  drugsdealers en andere asociale types. In  de  afgelopen vijftien jaar is het brute, ondergrondse  circuit van  hondengevechten een grote bron van  inkomsten geworden voor bendeleden  en andere crimine  len.  Veel van de honden in  mijn centrum  hebben dat soort wreedheden  overleefd  – en als je naar een willekeurig asiel  of een  andere opvangplaats in  Los  Angeles gaat, zul  je  een groot aantal pitbulls aantreffen, waarvan het merendeel waarschijnlijk  zal  moeten inslapen omdat ze  de pech hadden dat hun eigenaars tot dat  circuit behoorden.  Het is niet alleen wreed tegenover  de  dieren,  maar  veel mensen die dat soort hondengevechten bijwonen, brengen  hun  kinderen  mee, waardoor een nieuwe  generatie wordt gevormd van mensen die dierenmishandeling normaal vinden. Het  zorgt ook voor een klimaat  vol  vooroordelen  jegens pitbulls  of vechthonden, waaraan  alleen de eigenaars schuld hebben, niet het ras.

Kettingen  schijnen een belangrijke rol te  spelen in dit destructieve circuit.  Bendeleden doen  hun  honden grote, zware kettingen om zodat de honden er woester uit  zullen zien, of  om dat ze denken dat  ze daardoor sterker  worden  bij hondengevechten. Het is  een misvatting dat een  hond een  betere  vechter wordt  door hem een zwaar gewicht  om te hangen. Als de nek sterk is en het lijf rank zal de  hond  geen goede vechter  zijn. Zware kettingen kunnen problemen aan de  kop en de nek veroorzaken. Kettingen worden  ook gebruikt  om honden in een tuin vast  te  leggen, hetzij om te  waken of alleen  maar  om ze een tijdje  uit de buurt te hebben – meestal door  criminelen of door  mensen die niet beter weten of die zich niet druk maken over dierenmishandeling.  Dit  is een bijzonder gevaarlijke en wrede  gewoonte  – hoe korter de hond aan de ketting  ligt, des te  groter zijn opgekropte energie en agressie  worden. Een gefrustreerde  kettinghond wordt een wapen  en  de  kans dat hij iemand bijt  is  drie keer  groter dan bij  een hond  die  gewoon los door de tuin loopt.1  Momenteel wordt er  in L.A.  veel  actie gevoerd om dit soort  praktijken bij de wet  te  verbieden en  daar ben  ik  een groot  voorstander van.

Voordat ik  begon  met het  heropvoeden van honden  richtte ik politie- en  waakhonden af.  Zoals  je van  iedere begeleider van een politiehond  zult horen, heeft een hond die met menselijke agressie moet kunnen omgaan geen knop  waarmee je  hem zomaar uit  kunt  zetten. De mensen die met dit soort  honden werken, zijn allemaal ervaren geleiders  die een speciale opleiding hebben genoten om met  dit soort honden om te kunnen  gaan. Zoals ik ook al in Cesars aanpak schreef,  moet iedereen die overweegt om een hond  als wapen te gaan gebruiken daar  eerst nog maar eens heel  goed over nadenken.

De  martingale-halsband

De martingale-halsband is  ontworpen om de hond een prettiger gevoel  te geven als  hij  aan  de  lijn loopt. De band  bestaat uit een wat grotere lus, van leer, stof,  of metaal,  met aan de uiteinden twee ringetjes waardoor een kleinere lus is gehaald,  meestal van metaal. De grote lus  gaat om  de  nek, aan de kleine  wordt de  riem vastgemaakt.  Als de hond aan de riem trekt, wordt de  kleine lus  strakker  en zal de grote lus dus ook nauwer om de nek  sluiten. De grote lus voorkomt dat  de ketting  verward  raakt in de  vacht van  de  hond  en dat de band  zo strak gaat zitten dat  het dier  in ademnood raakt.  Ik weet uit  ervaring  dat martingales een fijn alternatief zijn  voor vrolijke, onbezorgde honden  die niet veel correctie nodig  hebben en voor honden  die zich meestal keurig gedragen  en slechts af en  toe teruggefloten  moeten worden.

De Ilusion-band

Een paar jaar geleden zei mijn vrouw, Ilusion, tegen me dat ik eigenlijk een lijn  moest uitvinden  die hondenbezitters zou  helpen om de nek van  de hond zo hoog mogelijk te  houden tijdens  het uitlaten –  precies zoals ik dat in  mijn tv-programma laat zien. Ik  vond dat  ze zelf maar eens een poging moest wagen. Met behulp van ontwerper  Jaci Rohr  slaagde  Ilusion erin om haar  oorspronkelijke ontwerp van de Ilusion-band te  perfectioneren. Het is  een  halsband die jou,  als  eigenaar,  helpt  om je voordeel  te doen  met de natuurlijke bouw van een hondennek.

Als het om in  bedwang  houden en begeleiding gaat, heeft  de nek van een  hond drie delen: hoog, midden en  laag.

Het lage deel is het  sterkste punt van de nek waarmee de hond de meeste kracht kan zetten. Als  je probeert een  onevenwichtige hond  in bedwang te houden met een  halsband op  die  plaats, kan dat tot gevolg hebben dat  de hond naar adem  moet snakken  en gaat  trekken  en worstelen.  En de  kans is  groot  dat jij  het onderspit delft. Maar  als de riem helemaal bovenaan in de nek is vastgemaakt, heb je  te maken met het meest gevoelige gedeelte. Dan kost het weinig moeite  om  met je hond te communiceren  en haar te leiden en te corrigeren door  de  riem omhoog te trekken.  Van  nature  zal de hond dan eerder toegeven en heeft ze er een  positieve  leerervaring  bij. Op deze manier kan de  hond ook niet met  haar neus  bij  de grond,  waardoor ze  minder snel afgeleid  zal worden door  de omgeving.  De  Ilusion-band is zo ontworpen  dat het onderste deel in  de  nek voor steun zorgt, terwijl het bovenste deel wordt gebruikt voor communicatie en controle. De Ilusionband zorgt bovendien  voor een  trotse lichaamshouding. Ik  denk dat veel  geleiders op tentoonstellingen daarom hun lijnen  ook hoog om de nek  leggen  – op  die manier help je de hond om de kop  omhoog te houden en dat  is tevens een teken om  de juryleden en  de  toeschouwers duidelijk te maken dat de hond een trotse en  zelfbewuste mededinger is. Dat kan bewerkstelligd worden  met elke halsband  en  riem die  hoog om de  hals zit, we  hebben de Ilusion alleen maar ontworpen om er zeker  van te  zijn dat  alles  blijft zitten. Als  een  hond haar kop omhoog  houdt  en  recht vooruit  kijkt, verandert haar hele lichaamstaal. Dat is  duidelijk zichtbaar. De staart en de borst volgen  meestal het voorbeeld van  de kop  en komen omhoog.  Zodra de lichaamstaal verandert, volgt  de  energie op de voet. Als een  hond haar kop  omhoog  houdt, straalt  ze een trots  gevoel uit.
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Als ik  zeg dat  honden trots voelen, probeer ik ze dan menselijke emoties toe te dichten? Ik  vind van niet. We worden overal in het  dierenrijk geconfronteerd met een vorm  van  lichaamstaal die trots  uitstraalt.  Wie kent niet het gezegde ‘zo trots als  een pauw’? Als een  mannetjespauw zijn  veelkleurige veren spreidt,  zijn borst opzet en  rond gaat stappen, probeert hij een vrouwtje te verleiden. Dat  is volgens mij de dierenversie van trots. In  de  dierenwereld staat trots gelijk aan zelfvertrouwen, zelfbewustzijn, de mate van energie,  zelfverzekerdheid en zelfs dominantie.  Het  ‘dominante’ aspect ervan  kan zelfs  vertoond worden door een  hond die  verder vrij onderdanig is,  want  het soort trots of zelfbewustzijn  waar ik  het over heb, gaat  ook met speelsheid gepaard. Het is geen  honderd procent  dominantie, waarbij geëist wordt  dat de  anderen zich  onderdanig tonen  – dit gaat gewoon  om een hond die zich  fijn  voelt omdat hij een hond  is.

Trouwens, nu ik  er  even over nadenk,  verschilt  wat  ik daarnet  beschreven heb eigenlijk nauwelijks van wat wij mensen trots noemen. Volgens  mij is  het gevoel  van  trots zijn  op  jezelf iets heel  natuurlijks  dat overal  in het  dierenrijk aangetroffen wordt. Maar  hetzelfde geldt voor een gevoel van minderwaardigheid.  En de  lichaamstaal die bij  deze twee gemoedstoestanden hoort, verschilt nauwelijks tussen de  dieren onderling en ook niet  als je die met  mensen vergelijkt.

Tuigjes

Niet  zo lang geleden  was ik  in New York, waar  ik in Central Park naar al  die duizenden honden  en  hun  eigenaars heb  staan  kijken. New Yorkers  zijn echt geweldig! New  Yorkers snappen  intuïtief dat honden uitgelaten  moeten worden,  in tegenstelling tot de Angelenos met hun grote achtertuinen. Het ligt voor de hand dat een  hond  iedere  dag een eind  zal  moeten  lopen als hij  de hele dag in een flatje zit. En New Yorkers kunnen lopen  als  de besten! Toch werd maar een klein percentage  van  de honden die  ik in  het park zag op de juiste manier uitgelaten. Er waren  heel wat  eigenaars die  door  hun  hond over de  paden werden meegesleurd. En wat me ook opviel,  was dat  tuigjes kennelijk  heel populair zijn.

Als  we het over  tuigjes hebben, moeten  we  niet vergeten dat  die oorspronkelijk uitgevonden zijn voor speur- en/of  trekhonden. Ze zijn niet  bedoeld om  een hond in bedwang  te houden. Het eerste ras dat een tuig droeg, was de husky,  die in  koude  streken sleeën over de sneeuw  moest trekken. Trekhonden, zoals de Zwitserse berghond en  de Duitse herdershond, moesten  een tuig dragen om goederen voor mensen  te trekken. Sint-bernards  kregen  een tuig om teneinde mensen uit lawines te kunnen redden. Zo’n tuig  stelde  de hond in staat om zijn volle lichaamsgewicht te gebruiken  bij het uitvoeren  van dat soort taken. Uiteraard bevond alles  wat getrokken  werd zich achter de hond,  en dat gold ook voor de eigenaar.

Bij het spoorzoeken stelt het tuig de  hond in staat om zijn neus tegen de  grond te  drukken. Een halsband of  een  lijn om  de nek van  de  hond laat niet toe dat hij  vrijuit zijn neus kan gebruiken  en dat is juist essentieel bij  spoorzoeken.

Uit ervaring weet ik dat  mensen die niet goed snappen hoe  ze een lijn of  een halsband moeten gebruiken hun  hond af en toe horen kuchen en dan worden  ze bang dat  hij stikt. Sommige  honden  hebben een  zachtere  of meer gevoelige keel dan andere  soorten en  er  kan ook  medisch iets niet in  de  haak zijn, maar  vaak hebben ze gewoon niet geleerd om op de juiste manier  te  accepteren  dat  ze aangelijnd worden. Veel  mensen die zo’n hond hebben,  kiezen daarom voor het tuig als voornaamste hulpmiddel. Dat kan een verstandige keuze zijn als het  uitlaten op  de juiste  manier gebeurt  en de  hond netjes naast de baas loopt. Voor  een gemakkelijke,  vrolijke hond die  geen moeite heeft met gehoorzaamheid, is zo’n  tuigje  heel geschikt. Maar wat bij veel honden voor problemen zorgt, is  dat het tuigje een trekreflex  kan oproepen.  En  als ik zo  sta  te  kijken krijg ik het gevoel dat  er  mensen zijn  die het zelfs leuk vinden om door hun hond meegesleept te worden! Dat kan best leuk zijn – net zoiets  als  waterskiën – maar het zal je nooit het respect van je hond opleveren.

Ik zie ook vaak mensen die zich laten voortsleuren door een  vechthond  met een tuigje  om, vooral kerels aan  het strand.  Dan krijg  ik de indruk dat ze tegen iedereen willen  zeggen:  ‘Kijk mij eens, ik moet  wel heel  stoer zijn,  want ik heb een  stoere hond.’ De  hond wordt  een soort macho statussymbool,  net zoiets als een motor of een Ferrari.  Ik zou tegen iedereen  die zich  aangesproken voelt, willen  zeggen dat een hond  een levend,  ademend  wezen is met zijn eigen behoeften en geen glimmende nieuwe aanvulling op je stereo-installatie. En  bovendien, als  je  hond geen  respect voor je heeft, is dat  niet  bepaald ‘macho’,  hè?

Het anti-trektuig

Er zijn verschillende soorten  en modellen op  de markt van antitrektuigjes. Ze zijn ontworpen omdat  ze menslievender zouden zijn  en meer natuurlijk aanvoelen op een dierenlijf (je kunt  zelfs tuigjes  kopen voor  varkens,  voor  katten, voor konijnen en ga zo maar door!)  dan de gewone  tuigjes,  riemen of andere soorten  lijnen. Dit  soort  tuig moet een  lichte druk uitoefenen op de  borst van de hond als  hij begint te trekken. Het zorgt voor een onbehaaglijk gevoel waardoor hij dat opgeeft.  Veel hondenbezitters  zweren bij dit hulpmiddel, maar  zoals  alle hulpmiddelen die ik al besproken heb, heeft ook dit nadelen. Ik  heb  in Central Park een heleboel honden  gezien met anti-trektuigjes die  hun eigenaars zonder probleem meesleepten! De honden waren  alleen gedwongen om zich in bochten te wringen  en trokken  hard naar één kant. Ik zou  dit  hulpmiddel  niet aanraden  bij honden met een hoog tot zeer hoog energieniveau. Hoewel ze wat  meer controle geven  dan een  gewoon tuig  – in  ieder  geval bij het normale uitlaten – zijn ze  niet geschikt voor een  dier  dat je toch al  nauwelijks in bedwang kunt  houden.

De halter

Het is geen nieuw idee om een dier bij de kop te leiden  in plaats van bij de nek. Dat gebeurt al  duizenden jaren. Het is onze voornaamste manier om  paarden in  bedwang te houden,  een dier dat veel groter en sterker is  dan wij zijn. De  halter of hoofdband  is  in verschillende vormen verkrijgbaar en staat onder diverse  namen  bekend, onder  andere de ‘gentle  lead’.  Zoals elk hulpmiddel werkt  ook  dit alleen  als het goed wordt  toegepast,  met  de juiste energie, en het heeft het meeste resultaat bij honden van een bepaald type – met  name dieren met een lange snuit. Er zijn hondenbezitters die helemaal weg zijn van de halter en die  beweren  dat dit  het beste middel is om een hond in bedwang  te houden. Maar  in de verkeerde handen kan het even ondoelmatig zijn  als alle andere  hulpmiddelen en soms  ook  pijnlijk  voor  de hond.

Een van de voordelen van  de halter  is dat als jij niet  sterk genoeg bent  om  een normale halsband te gebruiken bij een nauwelijks in  bedwang te  houden hond de halter je meer mogelijkheden biedt  om te  voorkomen dat de  hond je meesleept. De  halter wordt  bevestigd om  de  snuit van de hond, zo ver mogelijk  naar achteren.  De band werkt volgens dezelfde principes als  al die andere hulpmiddelen die je  de kans geven om  een hond te corrigeren als hij iets doet waar  jij het niet mee eens  bent. Als de hond trekt, gaat  de halter strakker om zijn snuit zitten  en als hij ontspant, wordt de band  automatisch  losser. De bedoeling van deze oorzaak-en-gevolg correctie is dat de hond op de plaats  blijft lopen waar de eigenaar hem wil hebben.

Een nadeel van de halter  is dat sommige honden zich  meteen ongemakkelijk voelen als ze de band dragen – het is tegen hun natuur om iets  om hun bek te hebben  – en ze kunnen zich er dan ook gemakkelijk tegen  verzetten. Soms proberen ze de band  met hun voorpoten weg te  wrijven, maar ze kunnen ook heftig  met hun  kop gaan  schudden. De beste  remedie tegen dit  soort reacties is  ervoor te zorgen dat vanaf het allereerste  begin de halter uitsluitend geassocieerd wordt met fijne dingen, zoals  lekkere hapjes  of een uitgebreide massage. Ook nu raad  ik iedereen weer aan om een professionele  trainer, een gedragsdeskundige,  een dierenartsassistent of,  op zijn  minst,  een ervaren verkoper  in  een vertrouwde dierenwinkel  ervoor  te laten  zorgen dat je de  juiste maat band koopt voor je hond,  zodat er geen  lichamelijke schade  of ongemak kan ontstaan.  En iedereen die gebruikmaakt van dit  middel moet ook zeker  thuis werken aan zijn leidinggevende  kwaliteiten,  om  er  zeker  van te  zijn dat de hond  zich niet alleen  goed  gedraagt  als hij de halter om heeft.

De muilkorf

Het  voelt  voor een hond niet natuurlijk aan om een  muilkorf te  dragen. In tegenstelling tot de  halter staat een muilkorf niet toe dat een hond zijn bek gebruikt en dat kan  in  het begin  heel vervelend zijn.  De muilkorf dient in de  eerste plaats ter preventie –  om te  voorkomen dat een hond iemand  anders of een  ander dier bijt. Ik  ben  alleen voorstander van de muilkorf als  een tijdelijke oplossing, wanneer ik met een hond werk die volledig  heropgevoed moet worden. Als jij  je alleen maar met je hond in  het openbaar kunt  vertonen als hij  gemuilkorfd is, dan  heb je  waarschijnlijk  een veel groter  probleem dan het verkeerde  hulpmiddel.

Aangezien een hond zich van nature zal verzetten tegen een  muilkorf  is  het  heel  belangrijk om  hem  er  langzaam aan te wennen en het een zo plezierig  mogelijke ervaring te maken.  Mijn raad is om  een hond eerst flink  wat lichaamsbeweging te geven  door middel  van een stevige wandeling of  een  eind hardlopen voordat  je  hem kennis laat maken met een nieuw trainingshulpmiddel. De  hond mag  niet  oververhit of dorstig zijn,  hij  moet  gewoon al zijn energie kwijt zijn  en zich lekker ontspannen voelen. Daarna  kun je hem kennis laten maken  met de muilkorf, maar zorg wel dat  je wat extra lekkere hapjes hebt, zoals  worstjes, hamburgers  of verse, gekookte kip. Laat  hem zelf de  muilkorf besnuffelen en onderzoeken. Geef hem  daarna iets  lekkers.

Vervolgens  doe je  de muilkorf om zijn nek, maar nog niet om  zijn snuit.  Hij vindt het in  het begin waarschijnlijk wel vervelend, maar laat de muilkorf zitten  tot  hij zich ontspant en beloon hem dan. Het is de bedoeling dat  hij de muilkorf gaat  associëren met iets fijns (hapjes) en ontspanning. De volgende stap is om iets van  voedsel in de muilkorf  te  doen en die langzaam maar  zeker  over zijn kop  te schuiven,  terwijl je hem steeds  weer iets te eten geeft. Laat de muilkorf  een poosje zitten tot hij volkomen ontspannen is, doe hem dan weer af en  ga  op een later tijdstip  verder.  Je moet niet verwachten dat  je je hond maar meteen een muilkorf om kunt doen  en hem  vervolgens kunt  uitlaten. Ga na  een uur of twee  weer naar je hond  toe  en  begin  weer van voren af  aan met  de lekkere  hapjes.  Zodra je de muilkorf dicht hebt  gedaan  en  je  hond ermee rond  gaat lopen,  moet je hem ook iedere keer dat je het  ding afdoet iets lekkers geven. Veel honden verzetten  zich tegen voorwerpen  die ze moeten dragen, ook al is het  voor hun  eigen bestwil. Zaken  als schoenen tegen sneeuw of extreme hitte of  een verband  voelen de eerste keer voor een hond niet natuurlijk  aan. Het is aan jou  om de  tijd en het  geduld te nemen om je hond  te leren  dat  elk hulpmiddel dat je gebruikt gevolgd wordt door een positieve beloning.


BASISREGELS VOOR HET  OMDOEN VAN EEN MUILKORF

•Probeer het  te doen na een stevige wandeling

•Begin pas als  je hond lichamelijk  ontspannen is

•Stop  als  je hond geestelijk ontspannen is

•Zorg voor een beloning achteraf

•Neem de  tijd



De prikband

De prikband, die eigenlijk ook  onder het hoofdstuk  wurgketting  valt,  is ook  een hulpmiddel dat heel waardevol kan zijn  bij  juist gebruik,  maar dat ook  voor  pijn kan zorgen als  dat niet  het geval  is. Kathleen en  Nicky uit  het voorbeeld dat ik  eerder in  dit  hoofdstuk gaf, waren  ideale kandidaten  voor een  prikband. Een prikband moet niet gebruikt worden bij een vrolijke,  onbezorgde hond of bij een  lichtere hond  die nog geen vijftien  kilo  weegt,  en – het  allerbelangrijkste – nooit door een onervaren geleider. Maar  in bepaalde  gevallen, zoals bij Kathleen, kan zo’n  band het verschil  maken tussen een hondenbezitter die  zich bewust  is van haar verantwoordelijkheid en  een  ongeluk  dat om de hoek  ligt, het verschil tussen het  redden van een  onevenwichtig dier en de noodzaak  hem terug  te brengen naar het asiel, waar hem niets  anders wacht dan de dood.

De  prikband of -ketting is oorspronkelijk  bedoeld om de beet  van een moederhond  of  een meer dominante hond te imiteren, eigenlijk net zoiets  als de ‘klauwhand’ die ik gebruik als een soort  natuurlijk heropvoedingsmiddel. De meeste vleeseters  – zelfs die met indrukwekkende klauwen – gebruiken  in de eerste plaats hun  tanden om andere  dieren terecht te  wijzen. Ze trekken als waarschuwing hun lippen  op  om hun  tanden te  laten zien  en ze bijten  – stevig of iets voorzichtiger –  om hun  ongenoegen te  laten blijken. Berenmoeders,  tijgermoeders en hondenmoeders bijten hun jongen allemaal in  de nek of pakken ze bij hun nekvel om  ‘laat dat!’ tegen  ze te  zeggen.  Het zijn geen beten  waarbij de huid open komt  te liggen en ze doen ook geen pijn, maar de boodschap  komt  wel over. Als een prikband  op  de juiste manier gebruikt wordt,  zal de  reactie veel sneller volgen dan bij  andere hulpmiddelen, gewoon omdat  de band gebaseerd is op een  natuurlijk gegeven.

De simpele prikketting werkt volgens  hetzelfde principe. Hij is gemaakt van  metalen schakels waarvan de punten  naar de losse  huid rond de nek  van een hond wijzen. Als de eigenaar de band aantrekt, zorgt  dat  voor een snelle, verrassende  correctie die op een beet  lijkt  en als het goed  wordt gedaan,  komt er nooit pijn aan te pas. In  feite moet de  ideale correctie met een prikband eerder aanvoelen als druk  dan  als knijpen, dus de schakels moeten zo in het vlees  drukken  dat ze in  feite voor ontspanning zorgen. Denk maar  aan  een ervaren  masseuse die met haar duimen je stijve nekspieren bewerkt. Eerst voel je wel wat druk,  maar de ontspanning volgt  meteen. Een goed ingevoerde  gebruiker  van de  prikketting kan op dezelfde manier  een gespannen hond tot rust manen, maar  onjuist gebruik  van de band kan  zelfs voor  meer spanning zorgen en de  hond tot vechten aanzetten.

[image: images]

Nogmaals, een terechtwijzing die  gegeven wordt met de verkeerde  uitstraling  (ergernis,  boosheid) of op het  verkeerde moment  (met tussenpozen maar  niet op het moment waarop het gedrag wordt vertoond) kan de hond schaden. Als de begeleider veel  misbaar maakt  en steeds blijft corrigeren omdat  de hond niet wil luisteren, kan zo’n hond ongevoelig worden voor zulke terechtwijzingen. Een prikband die te wijd  is, kan wegzakken. Als je achter  elkaar aan een prikband blijft rukken, kunnen de punten wel degelijk voor  wonden  zorgen,  zeker als de band niet goed op maat is.  De bedoeling is om druk uit te  oefenen  en het dier nooit ofte  nimmer  pijn te doen.  Gelukkig zijn er inmiddels ook  al prikbanden met plastic haken of rubberdopjes  over de metalen  punten,  zodat  de hond  geen  metaal meer voelt  maar  alleen  rubber of zacht plastic.

In het algemeen  moeten  hondenbezitters met dieren  die scherp territoriaal  of dominant gedrag vertonen tegenover andere honden les krijgen van  een professionele trainer in het juiste  gebruik van  een prikband voordat ze  die  gaan  gebruiken, want  ik  ben van  mening  dat  een hond die al opgewonden  is daardoor op het idee kan worden gebracht om te gaan  bijten.

Zoals bij alle hulpmiddelen moet de  prikband idealiter  de band tussen mens en  hond  versterken,  tot de hond heeft geleerd welk gedrag  zijn baasje wel  en niet  accepteert.  De bedoeling is dat de hond de  mens als roedelleider gaat  respecteren, zodat de mens steeds  meer gaat vertrouwen  op haar eigen leiderschap en  energie  – in plaats van  op hulpmiddelen – om de hond  duidelijk te maken wat ze wil.

De elektronische band

Er is waarschijnlijk geen ander door de mens  uitgevonden hulpmiddel om  dieren af te richten dat zoveel  negatieve reacties uitlokt als de  elektronische band – of, zoals tegenstanders zeggen,  de  schokband. Ik ben het roerend eens met  de kritiek dat  als deze band onjuist wordt gebruikt  of in verkeerde handen terechtkomt je hond niet  alleen  getraumatiseerd  kan raken, maar dat ook  het  onderlinge  vertrouwen dat je met hem probeert op  te bouwen voorgoed  beschadigd kan worden. Maar  bij gebruik  door  de  juiste geleider en onder de  juiste omstandigheden kan dit hulpmiddel volgens mij letterlijk het leven  van je  huisdier redden.

De elektronische band is oorspronkelijk uitgevonden voor de jacht.  De eerste  patentaanvragen voor het ontwerp dateren  al van  1935.2  Het hulpmiddel was uitsluitend  bedoeld om een  hond te corrigeren  die een verkeerd  spoor volgt  en  inmiddels al  op  een afstand van zeven- of achthonderd meter is.  Hoe kun je een hond bereiken om hem op de een  of andere  manier duidelijk te maken dat hij  op de verkeerde weg is als je hem niet eens meer kunt zien? Daar  komt nog  bij dat jachthonden een bijzonder  goed ontwikkeld reukvermogen hebben en  dat het vrijwel onmogelijk  is om  ze op  het  juiste  spoor te zetten  als ze eenmaal een geur in de neus hebben, zelfs als ze nog vlakbij zijn. En als ze al  verder weg zijn, kun  je het  helemaal vergeten. In dat soort  gevallen kan niet alleen de  jacht mislukken, maar  de hond  zou ook gevaar kunnen  lopen.  Hij  kan verdwalen, hij  kan  neergeschoten worden – de gevaren voor een hond die  helemaal geobsedeerd  is  door  het spoor  dat hij  volgt,  zijn legio.  De elektronische  band lost  dat soort proble men op, omdat je op die manier  je hond met behulp van een afstandsbediening  weer terug  kunt halen.

Veel mensen die  niet weten hoe dit  hulpmiddel gebruikt dient  te worden, denken ook onterecht dat een elektronische band  een  hond pijn doet. Het verhaal dat de ronde doet, is dat een hond iets ondergaat dat ons doet denken aan de elektroshocktherapie die in ouderwetse  psychiatrische  inrichtingen werd toegepast. En  aangezien  deze banden al enkele tientallen  jaren  in gebruik  zijn  en de  eerste modellen geen  keuzemogelijkheden hadden met  betrekking tot de  intensiteit en  de duur van de prikkel die een eige  naar zijn hond gaf, waren die  inderdaad heel  wat minder hondvriendelijk  dan de banden die momenteel  op de markt zijn.  Aangezien  de  technologie niet heeft stilgestaan,  geldt  hetzelfde voor onze hulpmiddelen.  De  waarheid is  dat de  elektrische stroom  stootjes die door elektronische halsbanden van erkende merken  worden geproduceerd het best vergeleken kunnen worden  met  de  prikkels  van een TENS-behandeling  die mensen  vrijwillig ondergaan  bij de  fysiotherapeut.  Mijn medeauteur ondergaat twee  keer per week  een  twintig  minuten durende TENS-behandeling  als ze bij  haar  kraker  is. Volgens haar geeft het een soort prikkelend gevoel.

Wat je  trouwens ook niet mag vergeten met betrekking  tot de  correcties die worden gegeven  via een  goede elektronische  band (en een goed opgeleide, verantwoorde hondentrainer)  is de duur  van de prikkel. Een effectieve correctie mag niet meer dan een veertigste van een  seconde duren. Dat is minder tijd  dan je nodig hebt om met  je  vinger te  klikken. Zoals  ik al eerder in dit hoofdstuk heb gezegd, mogen terechtwijzingen  (op welke manier ook)  nóóit langer duren. Omdat honden uitsluitend in het nu leven, moet een correctie  ook plaatsvinden op het moment dat het ongewenste gedrag begint.  Alleen zo  kan de hond  de juiste gevolgtrekking maken en een ander gedrag aanleren.

Maar waarom zien we  een  hond  dan een sprongetje maken of zelfs even janken  als  een  stroomstootje wordt toegediend, ook  al  gebeurt dat op  een juiste manier? De meeste mensen  die dat zien, kunnen niet  geloven  dat  we de hond niet op de een  of andere manier ‘pijnigen’, terwijl we dat  juist  ten koste van alles willen vermijden.  Het antwoord moet gezocht worden in het elementaire  verschil tussen mensen  en dieren: het  vermogen tot logisch nadenken. De meeste mensen raken al op jonge leeftijd  vertrouwd met elektriciteit. We krijgen  de verhalen te horen over Benjamin Franklin die  tijdens een onweersbui ging vliegeren  en Thomas  Alva  Edison met zijn  gloeilamp. We hebben  geleerd dat we  onze vingers niet in het stopcontact mogen  steken, dat we in bad geen elektrische apparaten  mogen gebruiken  en dat we bij  onweer  niet met  een metalen paraplu moeten gaan  rondlopen. Met  andere woorden, wij weten allerlei  dingen over oorzaak  en gevolg  van elektriciteit die  een hond niet weet.  Het gevoel van een lichte  elektrische schok, zoals je die  kunt krijgen als je  met je voeten  over de  vloerbedekking schuifelt, of bij de fysio  een TENS-behandeling ondergaat,  is  voor ons mensen niet onbekend. In het laatste  geval beseffen  we dat het  in het begin een beetje raar  kan aanvoelen, maar  dat  het uiteindelijk  toch voor ons bestwil is.  Maar  bij iemand uit een primitieve beschaving zou dat hoogstwaarschijnlijk  precies  zo’n reactie veroorzaken als een elektronische band bij een hond.  Gelukkig kan  bij de moderne elektronische  banden de intensiteit  van  de stroomstootjes  traploos  ingesteld worden en dat begint op  een  niveau  waarbij  de  hond nauwelijks iets voelt. Dat is ook de  stand  waarmee je een hond aan een elektronische  band laat  wennen.

Nog  één belangrijke opmerking  voor mensen die in  bepaalde omstandigheden een elektronische  band  willen gebruiken: zorg dat die nooit  in verkeerde handen valt. Als bepaalde personen binnen het gezin  verantwoordelijk zijn  voor het gebruik van  de band, dan moet een van hen altijd  de  afstandsbediening bij de hand hebben, of ervoor zorgen dat die op een  veilige plek is  opgeborgen,  waar de kinderen  of andere personen die misschien mis  bruik van de  band kunnen maken er niet  bij kunnen.

Zoals  ik al eerder  in hoofdstuk twee  heb gezegd kan positief straffen een effectieve  manier zijn  om een  dier af te richten.  Maar als er op  een willekeurige  of onjuiste wijze mee wordt omgespron gen kan het  ook  een  bijzonder destructieve manier zijn.  Als een  hond verrast wordt door  het trillen van  de  elektronische  band zal hij onmiddellijk  een  verband leggen  tussen dat  gevoel  en een  voorwerp of een gedragswijze waarmee hij zich op  dat moment bezighoudt.  Het onjuiste gebruik van een elektronische  band kan de vertrouwensrelatie tussen jou en  je hond beschadigen.  Daarom adviseer ik iedereen die  gebruik wil maken van dit  hulpmiddel om  de hond bepaalde dingen af te leren eerst  contact op te nemen met een hondentrainer die  ervaring  heeft met elektronische halsbanden en de strafmaat  zo laag mogelijk kan  houden. Ik vind ook  dat  een  elektronische band  géén hulpmiddel is om gedurende  lange tijd bij een hond te gebruiken. Bij het juiste gebruik  door een ervaren geleider kan de band het leven van een hond redden, maar zoals  altijd  moeten we ervan  uitgaan  dat dit  hulpmiddel uiteindelijk  door  kalm en  zelfverzekerd leiderschap  niet  langer  nodig  zal zijn.

Molly en de maaidorsmachine

Ik wil jullie  graag een voorbeeld  geven aan de hand van een geval uit  het derde seizoen van Dog Whisperer. Molly, een  anderhalf jaar oude blue  heeler  van de  Eggers-farm in  Omaha, Nebraska, was de volmaakte boerderijhond,  alleen  was  er één probleem. Ze was geobsedeerd door banden en  rende  er altijd  achteraan, van de  kleine bandjes op de pick-uptruck van haar eigenaar  Mark Eggers tot de enorme,  meer dan  twee meter hoge banden van de maaidorsmachine  van de boerderij. Tegen de  tijd dat ik mijn entree  maakte in haar nog  jonge leventje had Molly zich inmiddels aangewend om haar  tanden in bewegende banden te zetten  en dat had haar  tot dusver al een oog  gekost  plus een zwaar ontwrichte onderkaak.  Maar dat had niets veranderd aan Molly’s dwangmatige gedrag, hoewel  ze inmiddels toch  echt beter zou moeten weten. Haar eigenaars, Mark en Lesha, waren ontzettend ongerust.  Molly had inmiddels een warm plekje  in hun hart en leven verworven en ze  wisten dat  het niet lang meer  kon duren tot ze een  keer haar tanden  in een band zette  en niet meer op tijd los zou  kunnen laten om het er levend  af te brengen.

Toen ik op  de  boerderij van  de  familie Eggers arriveerde, hoorde ik dat  Mark en  Lesha al  een jaar eerder hadden geprobeerd een elektronische band  bij Molly te gebruiken.  Dat had  aanvankelijk  wel gewerkt, maar ze waren er  niet  mee doorgegaan.  De band was een beetje te groot geweest  voor Molly, dus  de correcties  die  ze  ontving,  waren  niet  echt consistent. Bovendien zorgden de  eigenaars  er niet voor  dat  ze  de band consequent iedere dag om kreeg en dan ook nog tien uur  onafgebroken  om hield, wat echt noodzakelijk  was. Vervolgens had het zaaien, planten  en oogsten hun  aandacht  volledig opgeslokt, want  dat was de enige bron van inkom  sten  van de familie Eggers  en  dus belangrijker  dan de heropvoeding van Molly. Vandaar dat het  idee van de band  op de  plank werd  gelegd  en prompt  gebeurde er binnen de  kortste keren weer een ernstig  ongeluk  met Molly.

Ik bracht  een elektronische  band voor  Molly mee die haar perfect  paste en we  zorgden  ervoor dat ze eraan gewend was voordat we met de correctie-oefeningen  begonnen. Daarna  gebruikten we  eerst de banden van de pick-up  als  lokkertje. Zodra Molly naar  de  banden toe wilde rennen,  drukte ik  op het ‘stroomstoot’-knopje dat op  40 stond.  Zonder ook maar  een moment te aarzelen  maakte  Molly meteen rechtsomkeert en rende weg van de banden. Daarna  liep ze naar het gevaarlijkste apparaat op de hele boerderij, de maaidorsmachine. Ik  leerde Mark en Lesha om precies  het moment te onderscheiden  waarop Molly haar blik  op de band  richtte  en  dan de knop in  te drukken. Opnieuw stoof Molly de andere kant op. Van pijn of ongemak  viel niets te  bespeuren, ze maakte zich alleen als  een haas uit de  voeten bij  het voertuig dat ze inmiddels al begon te  associëren met de  prikkel.  Dat is de grote kracht van een elektronische band die op het juiste moment en  de juiste  manier wordt gebruikt.  Aan  het eind van de dag konden Mark en Lesha volstaan  met het gebruiken  van de laagste ‘trilstand’  om Molly tot de orde te roepen. Voordat ik vertrok,  kon ik al in de combine langs Molly rijden,  die op haar  gemak langs de weg lag. Dat was de allereerste keer dat ze gewoon bleef liggen.

Ik zei tegen  de familie  Eggers dat ze  haar de komende drie  maanden iedere  dag de band minstens tien uur  om moesten  doen en dat ze gewoon op de laagste stand (in  dit geval trillen)  moesten blijven corrigeren als  Molly  weer op  banden afstoof. Drie maanden later  was er geen spoor meer  over  van Molly’s banden-obsessie en had ze de elektronische band niet meer nodig. Met  een minimum aan ongemak  mag Molly zich nu verheugen op  een lang en productief leven als boerderijhond en haar gezin zal nog jarenlang van haar kunnen genieten en  van haar mogen houden.

Rocco en de  ratelslang

Een elektronische  band kan  ook  gebruikt worden voor heel korte periodes van negatieve  conditionering bij  kwesties  van leven of  dood. Onlangs verloor mijn vriendin  Jada  Pinkett Smith haar geliefde hond Rocco,  nadat hij op  haar landgoed  midden  in de woestijn door een ratelslang was aangevallen. De faculteit diergeneeskunde van  de Universiteit van Californië schat  dat  per jaar zo’n  150.000 stuks huisdieren en vee een beet van  een gifslang  op lopen. Ik  schrok echt  van dat cijfer,  want de honden die ik in Mexico kende, schenen allemaal instinctief uit de  buurt te blijven  van  slangen en schorpioenen.  Omdat  ik met mijn  roedel  vaak op  het landgoed van  Jada en in andere door slangen bevolkte  delen van  Zuid-Californië  ga lopen, wilde ik  weten of zij ook kwetsbaar waren  voor  slangenbeten. Voor een experiment  in het centrum bracht ik een ratelslang  in  een kooi  mee  en liet die  aan  mijn  roedel  zien.  Tot mijn verbijstering moest ik constateren dat  als de slang  niet opgesloten had gezeten ik binnen  een  paar  minuten  op zijn minst vijf honden kwijt was geweest. Dat komt doordat het  merendeel van het  roedel bestaat  uit stadshonden,  die het natuurlijke instinct  om bang te zijn voor slangen kwijt zijn geraakt. In plaats daarvan  reageerden ze nieuwsgierig. In het onderdeel  van een seconde  tussen  hun aanvankelijke nieuwsgierigheid en het moment  waarop  hun  instinct in werking treedt en waarschuwt  dat die slang gevaarlijk kon zijn, had de slang een  aantal honden al te  pakken kunnen nemen, precies zoals een  ratelslang uiteindelijk de dood van  Rocco op zijn  geweten had. Jada en ik  besloten een specialist  in de arm  te nemen die honden  leert dat  ze  uit de buurt moeten blijven van slangen en  hem met al onze honden  te  laten werken.

Bob Kettle was een doorleefde, gezellige vent  die als hulpmiddel de elektronische band  gebruikte.  Hij regelde meerdere slangen om  ervoor te zorgen dat de honden  zich niet op één  soort concentreerden, want  alle slangen  ruiken anders. Hij zei tegen  me dat ik met mijn  honden  het veld in  moest gaan  en langs  de  slangenkooien  moest lopen. Daddy  was de eerste die ik mee nam. Op het moment dat Daddy de slang  in de gaten  kreeg,  zou Bob ‘los’  naar me roepen en op het moment dat  hij het stroomstootje toediende, moest ik me  omdraaien en Daddy bij de  slang  wegtrekken. We waren nog geen tien minuten  bezig  en toen het erop  zat, was  een slang zo’n beetje  het laatste  waar  Daddy bij in  de buurt wilde komen. Hij slaagde  met  vlag  en wimpel voor  de proef  en heeft daarna  vrolijk een uur lang met  me gespeeld. Een week later bracht ik weer een slang in een kooi mee naar het  centrum om  Daddy een  soort eindexamen af te  nemen. Daddy hoefde de slang niet  eens te zien  om achter me weg te kruipen en uit de  buurt  te blijven. Het africhten duurde maar  tien minuten  – maar ik hoef  nooit van mijn  leven  meer bang te zijn als ik met  Daddy en  de  rest van mijn  roedel door de  van slangen vergeven Santa  Monica  Mountains ga lopen.  Dit  zijn twee voorbeelden waarbij  volgens mij een elektronische band de meest wijze en humane oplossing  voor een hond is. Als het, zoals in dit geval  en bij  dat van  Molly, om leven of dood gaat,  kan ik niet  anders dan ‘ja’  zeggen als mensen me vragen  of ik  vóór elektronische  halsbanden ben.

[image: images]

De  honden in mijn centrum waren  behoorlijk  geïnteresseerd in deze  slang.

De gevaren van elektronische halsbanden

Zoals ik al  eerder zei, kunnen elektronische halsbanden negatieve gevolgen hebben  als ze in verkeerde handen vallen en  misbruikt worden.  Maar  dankzij de verbeteringen die het product  heeft ondergaan kan het in bepaalde omstandigheden en  mits er gebruik wordt gemaakt van milde  prikkels een nuttig hulpmiddel zijn  bij het africhten  en  heropvoeden. De hond  moet  altijd de kans krijgen om aan de  band  te wennen, zodat het niveau  bepaald kan worden waarop hij nauwelijks iets  voelt maar  toch begrijpt wat de  prikkels betekenen. Hij mag er niet  bang  of  bezorgd van worden, het  moet  gewoon een nieuw gevoel zijn  waarop hij  kan  reageren, net  zoiets als een nieuwe  riem. Zonder een voorzichtige kennismaking om begrip te kweken, kun je de verstandhouding en de zo belangrijke  vertrouwensband met je  hond schaden. Ik moet er nog eens  met klem op wijzen  dat we te  allen tijde kalme  en zelfverzekerde  leiders moeten zijn,  welk hulpmiddel we  ook gebruiken. Vertrouwen en respect  vormen de hoekstenen van  de relatie tussen mens en hond. Als die allebei  ontbreken,  kun je  nooit een evenwichtige  relatie  met je huisdier hebben.

De meest ineffectieve  manier om  de elektronische band te  gebruiken is met dwang. En toch zijn er mensen  die  dit soort methoden hanteren. Waarom? Omdat ze vaak sneller resultaat hebben,  ook al is dat meestal maar oppervlakkig en tijdelijk.

Toen  ik bij een kennel werkte waar ook waak- en politiehonden  werden afgericht werd  dagelijks  gebruikgemaakt van  veel van de methoden die  ik  inmiddels  als gevaarlijk en slecht voor honden beschouw. De kennel kon veel  geld verdienen als  ze honden zover  kregen dat ze  binnen  twee  weken op bepaalde  commando’s  reageerden en dus kregen  wij, de  medewerkers, te horen dat we ten koste van alles  moesten  proberen  om dat resultaat in twee weken te bereiken.  Dat is een  van de redenen waarom  mijn kijk op honden en het africhten van honden veranderde en ik in plaats  daarvan  mijn eigen  ideeën voor het heropvoeden van honden ontwikkelde.  Het heeft absoluut geen zin  om  een onzekere hond de  opdracht te geven binnen twee we  ken gehoorzaam te  worden. Iedere  hond heeft zijn eigen tempo om te leren en zijn evenwicht  te hervinden. Het is  niet iets  dat je kunt overhaasten en je  kunt  je hond ook niet ‘ergens naartoe  sturen’  om dat  voor elkaar te krijgen. Ik heb het al eerder gezegd, een hond is geen machine. Om een  hond echt gehoorzaam te maken  moet de eigenaar of de geleider geduld,  leiderschap en respect  tonen. En nogmaals, hoewel de elektronische band vaak snel resultaat afwerpt,  is het –  tenzij er  levens op het spel staan – een hulpmiddel dat uitnodigt tot misbruik en uitbuiting. Ik blijf  erop hameren:  als de energie achter de  elektronische halsband boos, gefrustreerd of een andere negatieve emotie  is, dan is  je kans op  een goed, langwerkend  resultaat vrijwel nihil.

Ik blijf  er dan ook  van overtuigd dat het hulpmiddel van jouw keuze  –  maar dat geldt voor alles wat je doet voor  dieren waarvoor jij de  zorg op je hebt  genomen –  een kwestie is van wat jouw geweten  toelaat,  jouw  spiritualiteit,  jouw relatie met  welke  hogere macht  ook waarin je  gelooft.  Als  jij nog steeds denkt dat de elektronische  band niets  voor jou  is, dan blijven  er gelukkig nog meer dan genoeg andere mogelijkheden over.  Of je  nu wel of  niet voor zo’n band kiest, ik raad je aan om contact te zoeken met  een beroepskracht die er opvattingen en  methoden op  na  houdt die  je aanspreken. En zorg  dan  dat je  de juiste, op jou  toegesneden instructies  krijgt  voordat je gaat proberen om het gedrag van je hond te veranderen.

De  elektronische blafband

De  elektronische band  kan ook gebruikt worden om dwangmatig  blaffen van je hond te voorkomen en ja, dat werkt echt. Maar ik ben eigenlijk van mening dat een  dwangmatige blaffer bijna altijd  een hond is  met opgekropte frustraties, die vaak binnenshuis moet  zitten en niet genoeg beweging  krijgt – en dan  met name  het elementaire roedelachtige ‘trekken’  met  de  eigenaar.  Soms  kiest zo’n eigenaar  voor  de gemakkelijke weg en als ze naar haar werk gaat, wacht ze tot ze buiten is  en gebruikt  dan pas  de afstandsbediening om de hond die binnen zit te blaffen de bek  te snoeren. De  band  is  zo  geprogrammeerd  dat  de hond iedere keer als hij overdag  blaft iets voelt,  of  het baasje nu in de  buurt is  of niet.

Er is  een  tijd  geweest dat anti-blafbanden ook door andere geluiden dan  het  blaffen van  de  hond konden worden geactiveerd, bijvoorbeeld door het blaffen  van een andere hond  buitenshuis, of een echo binnenshuis. Er waren zelfs banden die  al reageerden als de hond in de buurt  van een  metalen voorwerp kwam. En dan krijgt  de hond dus  niet alleen een prikkel als hij blaft, maar ook  bij een aantal willekeurige, onvoorspelbare voorvallen.  De hond kan geen verband  vinden  tussen oorzaak en  gevolg en  dat  is juist  cruciaal bij elke  vorm van conditionering  of  gewenning. Honden leven  in een  wereld waarin oorzaak en  gevolg glashelder zijn  en  ze  weten van nature dat  elke  actie een reactie oplevert. En het  ergste wat  een hond kan overkomen is  dat hij  zomaar zonder duidelijke  reden  gestraft wordt. Dat kan uiteindelijk een hond  opleveren die overal  bang voor is,  een ongeruste hond  of een  zenuwachtige hond en het komt  zelfs wel eens voor dat het dier agressief wordt, terwijl hij  daarvóór geen enkel  spoor van agressie  vertoonde.  Gebruik dus nooit een band die alleen met behulp van een microfoon functioneert. Gelukkig  worden bij de moderne  banden voornamelijk trilsensoren gebruikt, die reageren op het blaffen van de  hond. Dit soort banden kan niet door andere geluiden  in werking  worden gesteld. Ik ben  nog  steeds van mening  dat  er andere, natuurlijker  mogelijkheden zijn om een  dwangmatige blaffer  te helpen,  maar die nemen heel wat meer tijd in  beslag  en  daarvoor moet jij  als eigenaar ook veel moeite  doen. De eerste is – je raadt  het al –  regelmatig samen met jou aan  de  wandel, minstens  een  uur  per dag, samen door  je eigen buurt.

De citronellaband

Een mogelijkheid  voor mensen  die zich niet prettig voelen bij  het idee  van een elektronische  band, is een citronellahalsband, die pas sinds  1995  in de Verenigde Staten op de markt  is. Bij een onderzoek aan  het Cornell’s College of Veterinary Medicine  bleek  dat deze methode  –  waarbij een vleugje natuurlijke citronella  vrijkomt  onder  de kin  van de hond (dat is hetzelfde plantaardige spul dat in de anti-muggenkaarsen zit die je ’s zomers  in  de  tuin  gebruikt) – in  feite effectiever  is dan elektronische banden  bij wat zij omschrijven als  ‘hinderlijk geblaf’.3  Een microfoontje in de  band  activeert het spul dat de  hond verrast  omdat het  een rare, onbekende lucht is  die irritant  is voor  de gevoelige  hondenneus. En als de neus van  de hond zich  niet  lekker voelt,  krijgt zijn brein  een  seintje  om op te houden met blaffen en alleen maar adem  te halen, om zo die vervelende lucht  te verdrijven. Het is  net als de elektronische band een fysieke correctie,  alleen is deze  gebaseerd  op een vervelend luchtje in plaats  van  een  vervelend schokje.

Uitgaande  van dezelfde  filosofie als  bij de  elektronische  halsband – dat de band tien uur per  dag gedragen moet worden, of die nu geactiveerd is  of niet – kan  een citronellaband vervangen worden door een ‘nepperd’ zodra de  hond er regelmatig op reageert. En net als bij  de oudere elektronische banden kan ook de microfoon in  een citronellaband  geactiveerd worden  door andere geluiden – waaronder het geblaf  van  andere honden  –  maar  alleen als  dat  geluid binnen tien centimeter van de band klinkt. Als je voor dit hulpmiddel  kiest, zorg dan dat de  microfoon afgesteld wordt door een deskundige, zodat je hond een eerlijke  kans  krijgt en  niet gecorrigeerd wordt  voor iets wat hij niet heeft  gedaan.

Waar het uiteindelijk op neerkomt  voor zowel de elektronische als de citronellahalsband is dat het allebei  tijdelijke maatregelen  zijn. Maar in  beide  gevallen kan de hond best slimmer zijn dan zijn baasje en doorhebben dat  hij kan doen wat  hij wil als hij de  band niet  om heeft. Daarom is consistentie in beide gevallen van het grootste  belang.

De elektronische  omheining

In de Verenigde  Staten zijn er nog steeds  plaatsen waar het bij de wet verboden is  om een hek om  je grondgebied te zetten. Overigens zou zo’n hek ook duizenden dollars kunnen kosten en er zijn hondenbezitters die zich dat  niet  kunnen veroorloven.  Een  elektronische  omheining creëert een kunstmatige grens waardoor  de hond leert  waar de grenzen van zijn grondgebied liggen. Iedere keer als hij in de  buurt van de  ‘grenzen’ komt,  krijgt de hond een  schokje.

Een elektronische omheining  is voor veel mensen een  ideale  oplossing en  je  zou zelfs kunnen stellen dat het in feite een afgelei de is van  Moeder Natuur, die dieren  voortdurend grenzen voorschotelt.  Als een hond in het wild een  klif  ziet, dan weet hij  dat zich pijn  zal doen als hij te ver  doorloopt. Als er ergens  doornstruiken  staan, moet hij  daar niet te dicht bij in de buurt komen,  want dan voelt hij  vanzelf waarom het daar  niet  veilig is voor hem. Honden leren heel snel van hun omgeving, dat is  dan ook het principe waarop de elektronische omheining is  gebaseerd,  en volgens mij is dit een hulpmiddel dat veel levens kan redden. Maar ook nu  geldt weer dat eigenaars moeten leren om  hun hond op  de juiste  manier aan te pakken  als de  omheining  net  geïnstalleerd is.  Je  mag je  hond  echt  niet ‘op  de  proef  stellen’ door  een bal over  de omheining  te  gooien, zodat hij  een schok krijgt  als hij er achter aan  gaat, want je wilt niet dat hij de  schok van de omheining  met  jou associeert.  Bij  een eerste  kennismaking moet je ervoor zorgen dat je hond  bekaf  is of  qua energie op een laag  pitje staat, want  een hond die  tintelt  van  energie zou de schok van pure opwinding kunnen negeren. Het  is vrijwel onmogelijk om opgewon den honden of honden die  ergens  op gefixeerd zijn iets bij te brengen. Zorg dat je  hond vermoeid is en laat hem vervolgens de  nieuwe  grenzen zelfstandig onderzoeken.  Het is best mogelijk dat je maar één kans  krijgt om  het op  de  juiste manier  te doen en het is voor je hond  misschien wel  van levensbelang.

Schrikmatten

Schrikmatten  werken  volgens hetzelfde principe als de elektronische  omheining, door met behulp van  technologie de natuurlijke waar  schuwingen van Moeder Natuur  te imiteren om dieren  uit de buurt te houden van bepaalde  dingen. De  schrikmat is oorspronkelijk bedoeld voor  katten, die zich hebben  aangewend  om op meubels,  het aanrecht of  boekenkasten  – vul zelf maar in – te springen  en bestaat uit een plastic mat  met een netwerk  van elektriciteitsdraden dat meestal werkt op een  batterij  van 9 volt. De  mat  produceert  een  schokje dat drie seconden duurt  en  ongeveer hetzelfde gevoel geeft  als de statische elektriciteit waarvan  wij mensen wel  eens  last hebben. De schok  zorgt ervoor dat de kat weer van  het aanrecht springt en zich daar,  na  twee of  drie  keer, helemaal niet meer laat zien. En natuurlijk werkt het op dezelfde manier  bij honden.

Schrikmatten werken  meestal  goed, net  als een elektronische omheining maar dan iets minder heftig,  omdat het dier het gevolg associeert met de omgeving. Maar  net als bij andere  elektrische apparatuur moet  jij er  als eigenaar  wel voor zorgen dat het  product goed werkt  en  dat er dus  geen sprake is van  loshangende of  doorgesleten draden of andere  dingen die schadelijk  kunnen zijn voor je huisdier of je kinderen.

Andere  opvoedkundige hulpmiddelen

Oma’s  krant

Je opa en oma grepen  vroeger om  de haverklap naar een  opgerolde  krant  om de hond een tik op zijn neus  te  geven. Andere  ‘hulpmiddeltjes’ hadden  ze niet  nodig. Het is een  ouderwetse, niet bepaald technische en goedkope manier om gehoorzaamheid af te dwingen. En oma zal er best baat bij  hebben gehad. Zoals ik al eerder zei, hoefde  oma waarschijnlijk alleen maar  haar  hand uit te steken  naar de  krant om indruk  te  maken en dat gebaar  werd in het brein  van de  hond meteen geassocieerd  met  iets wat hij  niet mocht doen. Maar  elke vorm van  corrigeren die een tik met  de hand  inhoudt, kan voor  honden bijzonder negatieve gevolgen  hebben.  Klappen uitdelen komt in  de wereld van de hond  niet voor. Op die manier  wijzen ze elkaar niet  terecht, dus  het ontwijken van een klap wordt in hun brein niet direct als een gevolg van een overtreding gezien, maar  als  een  instinctieve angstreactie die schuchterheid,  wantrouwen en andere negatieve emoties kan oproepen.  Een  hand die met een zwaai op  hen afkomt, is iets dat hun instinct niet kan verklaren dus het gevolg kan zijn dat ze schichtig  worden voor alle handen, niet  alleen handen die een  opgerolde krant vasthouden. En angst voor een hand kan uitdraaien op het ontwijken van een hand of  erin bijten.

Hulpmiddelen die een  schrikreactie veroorzaken

Een wat vriendelijker manier om een hond  terecht te  wijzen is door  met een opgerolde krant in je eigen hand  te slaan. Honden hebben  gevoelige  oren – ze zijn altijd alert – en  vreemde geluiden hebben meteen  een  uitwerking op ze. Dat is de denkwijze achter  een hele groep  specifieke hulpmiddelen, zoals knikkerzakken en  werpkettingen.  Dit soort dingen  werd meestal  gebruikt om een  hond  zindelijk te maken: als de hond naar  een bepaalde plek  liep  om zijn behoefte  te  doen, gooide de  eigenaar  iets naar hem toe om  hem af  te leiden. Het probleem  met  alles wat gegooid wordt,  is dat de hond  meestal  niet denkt dat het voorwerp  uit  de lucht  komt vallen. Honden kunnen heel goed gevolgtrekkingen maken  en ze hebben  ook een prima richtingsgevoel. Zodra de hond  het voorwerp  dat gegooid wordt met  jou associeert, begint  de  vertrouwensband die tussen jullie bestaat al af  te  brokkelen, want  voor een hond  is het niet  natuurlijk dat hij iets naar zijn kop krijgt.  Misschien schrikt hij er voldoende van  om  ervoor te zorgen dat hij een bepaald gedrag niet herhaalt, maar respect  voor jou levert het  niet op en  ook geen rustige  onderdanige houding.

Ga  maar een  dagje naar de dierentuin  om een groepje  apen  te  bestuderen. Dan  zul  je zien dat het  smijten van dingen om de aandacht van  een ander  dier  te trekken echt ‘apengedrag’ is.4 En als  je vervolgens  tijdens  de  lunchpauze naar een flinke  kleuterklas gaat, zul  je precies hetzelfde zien gebeuren. Het is voor  primaten een van nature  aangeboren gedrag,  maar  voor honden geldt dat absoluut  niet! Ik  geloof vast in technieken  waarbij zoveel  mogelijk  het natuurlijke gedrag  van de  honden zelf wordt geïmiteerd,  gecombineerd  met  de manier  waarop ze in de natuur dingen oppikken.  Maar als je die  andere manier  wilt  gebruiken zul je de  hond moeten  verrassen. Bovendien moet je dan heel behoedzaam als een jager te  werk gaan  en het  voorwerp op zo’n manier gooien dat het  dier  niet precies weet waar het  vandaan kwam. Ten derde  moet je  altijd dat soort voorwerpen  bij je hebben en ook  nog eens precies op tijd gebruiken. Het is  een  techniek die veel geduld en precisie eist en  een bepaalde mate van  ongemak met zich  mee brengt. In theorie werkt het  wel en hoewel  het doorgaans als diervriendelijk  wordt beschouwd, weet ik uit ervaring  dat het bij  negen van de tien  mensen niet  gaat lukken.  En die  laten het vervolgens gefrustreerd afweten.

De plantenspuit

De  plantenspuit  wordt door veel mensen ook als  een  menslievende  manier  gezien om ongewenst gedrag bij honden aan te pakken,  maar  het  is per definitie wel  een  rechtstreekse confrontatie. Net als bij alle  schrikmiddeltjes die we hierboven al  omschreven, is  het resultaat  volkomen afhankelijk van  consistentie  en timing  en dat betekent dat de  eigenaar de  plantenspuit altijd en overal bij  zich moet hebben. Uit  ervaring weet ik dat dit  middel voor onge  veer  veertig procent effectief is, en dan nog  uitsluitend bij bepaald gedrag. Bovendien is  het  geen honderd procent veilige  methode. Honden  hebben oog-, oor- en neusinfecties, irritaties en andere kleine gezondheidsproblemen  overgehouden aan het  onjuiste gebruik van de plantenspuit. Ik  ben van mening dat het voor een hond  iets heel onnatuurlijks  is om op een afstand  door iets  geraakt te worden  of dingen naar zijn  kop gegooid  te krijgen. En  vergeet niet  dat de hond jou altijd  met die plantenspuit  zal associëren, dus het is van het grootste belang om kalm en  zelfverzekerd  te blijven.

Hulpmiddelen zijn niet altijd nodig

De bedoeling van dit hoofdstuk is om  je  kennis  te laten  maken met  een paar van  de meest elementaire hulpmiddelen voor gedrags verbetering  die je  kunnen helpen bij je  relatie met  je hond. Er  is niet één  bepaald hulpmiddel dat ik speciaal zou  willen aanbevelen, al zal  het voorgaande je  wel duidelijk hebben  gemaakt  dat  er volgens mij hulpmiddelen  zijn  die in bepaalde omstandigheden  en met  bepaalde soorten  honden  beter  werken. Anderen  zijn het  daar  wellicht niet mee eens en hebben  misschien ook  de ervaringen en de  bewijzen om dat aan te  tonen. Ik raad jullie aan  om zelf zoveel mogelijk  inlichtingen over  hulpmiddelen  te ver zamelen.

Waarmee  ik maar wil zeggen  dat de kwestie van welk hulpmiddel al dan  niet de voorkeur heeft  een  heel persoonlijke is. Iedere hond is anders,  iedere hond heeft andere problemen en ieder  baasje is  anders. Ik kan niet genoeg benadrukken dat bij elk geavanceerd hulpmiddel (zoals een elektronische halsband, een prikband, een muilkorf enz.) echt het advies van een deskundige moet  worden  ingeroepen. Als je zo’n geavanceerd middel nodig  hebt  om je hond in  bedwang te houden, dan is professioneel advies  onontbeerlijk – zelfs als dat slechts de uitgebreide  instructies van  de verkoper in  je plaatselijke dierenwinkel zijn. Er zijn ook duizenden  gekwalificeerde hondentrainers en gedragsdeskundigen die je zo kunt bellen en  het  is echt het geld waard om zo  iemand te  vragen  een uurtje bij je langs te  komen om  je  te  laten zien  hoe je een  bepaald ding gebruikt en  antwoord  te geven  op eventuele vragen. Voor trainers geldt overigens net  als  voor hulpmiddelen dat je moet proberen om een beroepskracht te vinden die bij  jouw denkwijze en jouw normen en waarden past. Na  een aanbeveling kun je  dan een praatje met  hem of haar  gaan  maken om erachter te komen  wat zijn opvattingen zijn en welke methoden hij hanteert voordat je zo iemand op  je hond loslaat. Er  wordt  wel eens  gezegd dat twee dierdeskundigen het  maar over één ding eens zijn en dat  is dat  een derde collega alles fout  doet. Geloof  me, er zijn  genoeg gezichtspunten, methoden en denkwijzen in  omloop om iemand te vinden met wie jij het van harte eens kunt zijn.  Wat  onze huisdieren betreft, gaat het om een afweging tussen onze  gevoelens en praktische  dingen. Een goede beroepskracht moet in staat zijn  je te helpen die  twee  zaken  te  combineren en zo een sterkere  en gezondere band  met je hond  te  krijgen.

Uiteindelijk moet  volgens mij  een  hulpmiddel in het  ideale geval niet meer zijn dan een volgende  stap  op de weg  naar het  leren  vertrouwen op  het beste  en meest betrouwbare middel  dat je ter  beschikking staat: je eigen energie. Het droomscenario is dat je bijvoorbeeld begint met zoiets als de prikband,  daardoor  meer zelfvertrouwen krijgt en  zo meer respect  en  vertrouwen krijgt van je hond, waardoor je over  kunt stappen op een nylon  slipketting.  Over plusminus een jaar kun je dan overstappen  op een  eenvoudige  lijn en weer een jaar later zul je zelfs je hond af  en toe fijn los kunnen  laten lopen. Moet je een vervelend gevoel krijgen als  je  na drie  jaar nog steeds een meer geavanceerd hulpmiddel nodig hebt  om je hond in bedwang te houden? Natuurlijk niet. Houdt dat in dat je  niet langer  hoeft te werken aan je leiding  gevende  vaardigheden en  niet meer probeert  om een  sterkere roedel leider te worden? Nee! Het ligt in onze  aard als  mens  om altijd te  blijven  streven naar het verbeteren van  onszelf  en de wereld om ons heen. Ik geloof dat ik een goede vader ben voor  mijn zoons, maar ik denk geen moment dat ik  niet voor verbetering vatbaar ben.  Mijn cliënten hebben me geleerd  dat de band met hun hond beter wordt naarmate  hun zelfvertrouwen  toeneemt en dat ze  dan van nature  minder afhankelijk worden van hulpmiddelen en leren  hoe ze regels, grenzen en beperkingen  moeten aangeven door middel van hun energie. Die  uitstraling en band zijn onvervangbaar – en voor geen geld ter wereld te koop – en er is  vrijwel  niets  op  aarde  dat ook maar  in de buurt komt van de  spirituele eenheid die ontstaat als  jij  en je hond echt helemaal op één lijn zitten.


VOORS EN  TEGENS  VAN HULPMIDDELEN

•Probeer zoveel mogelijk informatie  te krijgen over het hulpmiddel dat je wilt gaan gebruiken. Geloof  niemand op zijn of haar woord,  maar doe navraag bij diverse bronnen.

•Schakel een deskundige in als je niet bekend  bent  met het hulpmiddel.

•Vergeet nooit dat een hulpmiddel  alleen maar  een verleng stuk  is van jou en  je uitstraling.

•Probeer de noodzaak van  hulpmiddelen af te bouwen, zeker als het om geavanceerde producten  gaat.

•Blijf  werken aan je  kalme, zelfverzekerde uitstraling en je leiderskwaliteiten, welk hulpmiddel  je ook gebruikt.

•Gebruik  geen hulpmiddelen als je gespannen, bang, boos of gefrustreerd bent.

•Beschouw een hulpmiddel  nooit  als  strafmaatregel.

•Ga  er niet van  uit dat  een geavanceerd product, zoals  een elektronische halsband,  voor een  permanente oplossing zorgt.

•Gebruik nooit een hulpmiddel als je  er niet intellectueel, moreel of spiritueel voor honderd  procent achter  staat, ook al wordt  het  door  deskundigen  aangeraden.
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4

Raskenmerken

Een echte kameraadschappelijke  en onmisbare  hond is
puur  toeval. Die  kun  je niet fokken en die is ook voor
geen goud te  koop. – E.B. White

‘Wij hebben vrienden die jagen,’  zei  John Grogan, de auteur van Marley  & ik, peinzend. ‘Die komen  hier binnen,  werpen  één blik op Gracie en zeggen dan: “Sjonge, wat zonde.” Dat iemand die niet jaagt zo’n schitterende jachthond heeft. Ze  zien namelijk meteen dat zij bulkt van dat  instinct.’

Het was de zomer van 2006 en Marley, de geliefde blonde labrador die  overal ter wereld de harten had veroverd, was overleden. Ik was naar een rustig plekje op  het platteland van Pennsylvania  gekomen om  met John en  Jenny Grogan, de toegewijde eigenaars van  Marley, te  praten  over Gracie, hun nieuwe labrador retriever. En hoewel de beeldschone Gracie van  hetzelfde ras  was als Marley, had ze totaal andere problemen.  Maar was dat  wel zo?

De Grogans, Gracie en ik

Toen de  rouw  over  het verlies van hun aanbeden Marley voorbij was, beseften  de Grogans net als zoveel andere  mensen dat hun huis zonder hond nooit meer echt  thuis  zou worden. Negen maanden  na Marleys dood ging Jenny naar een fokker en zocht een  snoezige, raszuivere labradorpup uit  die gelijkenis vertoonde met hun overleden vriend. Omdat  Marley zo  energiek en onstuimig was  geweest voelde Jenny zich aangetrokken tot dit ogenschijnlijk  rustige jonge hondje en nam haar  mee naar huis, ervan uitgaand dat na dertien  jaar Marley de kans toch wel erg groot was dat ze deze keer  een ‘volmaakte’ hond zouden  krijgen.  Het  gezin noemde  haar Gracie.

Precies  zoals  Jenny verwacht  had, groeide Gracie op tot een veel kalmere en bezadigder  hond  dan Marley.  In tegenstelling tot  haar voorganger sloopte  ze  geen meubels of kleren en liep ook  geen  verwondingen op  door te proberen zich dwars door  muren een uitweg te banen  als het buiten onweerde. Gracie  schrok niet net  als  Marley  van harde geluiden, ze  had niet zijn hyperactieve  energie en ze deelde ook  niet zijn  brandende verlangen  om  zich languit op iedere vreemde te storten  die  het huis  binnenkwam. Binnen  was Gracie rustig  en gehoorzaam,  hoewel  ze af en toe wel  een  beetje  afstandelijk deed en haar eigen  gangetje ging. Dat  was wel heel  anders dan  Marley die bij alle gezinsactiviteiten altijd in het centrum  van de belangstelling  wilde staan.  Gracie werd pas een groot  probleem voor de Grogans als ze naar buiten ging.

John en Jenny  wonen in een  groot, onregelmatig gebouwd  huis op een grondgebied van ongeveer 8.000 vierkante meter,  omringd door heuvels, bomen,  beekjes, meertjes, eekhoorns, konijnen en andere wilde dieren, een vredige oase en  een regelrecht  paradijs voor elke hond. Ze lieten  een ondergrondse elektronische  omheining aanleggen  om  de grenzen voor Gracie  af te  bakenen  en lieten  haar  de hele dag vrij over hun land dwalen. Zoals zoveel van  mijn cliënten gingen ze er abusievelijk vanuit  dat ze zo in haar eentje meer  dan genoeg lichaamsbeweging kreeg, zodat de familie niet iedere  dag met haar hoefde  te lopen.  Maar zodra  Gracie de deur  uit ging, werd ze een totaal andere  hond. Ze weigerde  om te komen  als  ze geroepen werd en de enige manier waarop  Jenny haar  weer  binnen kon  krijgen was door  haar  om te kopen  met  plakjes worst.  ‘Dat gaat prima…  tot je  een  keer  geen worst in  huis  hebt,’  zei  Jenny  treurig  tegen mij. Het andere probleem  (dat volgens de Grogans geen  enkel verband  hield met Gracies aanvallen van ongehoorzaamheid) was Gracies obsessie  voor jagen. Ze zat de hele dag achter alle kleine dieren of vogels  aan die zich in de tuin  waagden en vrat ze ook op. Het gezin  had  een paar kippen die voor voldoende eieren  zorgden en  als  bijkomend  voordeel  hadden dat ze insecten  en ander voor de tuin schadelijk  ongedierte aten. En natuurlijk raakte  het gezin gehecht aan de kippen die als  huisdieren werden  behandeld. Helaas legden twee van  die tamme kippen  het loodje  toen Gracie haar  roofzuchtige oog erop liet  vallen. ‘Ze heeft Liberace soldaat gemaakt,’ gaf Jenny met  een betrokken gezicht toe. ‘En je  gaat toch anders  naar je hond  kijken als ze een van je huisdieren heeft opgegeten.’ De  Grogans lieten  de  elektronische omheining verleggen, zodat het kippenhok  op  ongeveer  anderhalve meter  achter de  grens  stond  waar Gracie niet overheen zou komen, maar ze bleef  de kippen dwangmatig  besluipen en dus  mocht ze  niet meer in haar eentje  naar buiten. En als ze op  een  van haar rooftochten was, konden natuurlijk zelfs plakjes worst haar niet  zover krijgen dat ze naar haar  eigenaars luisterde.
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Gracie leert om van de overgebleven kippen van de Grogans af te blijven.

Ik begreep meteen wat het  probleem  was.  Er  was wel degelijk verband tussen de ongehoorzaamheid en het  jachtgedrag. De Grogans  hadden een  honderd procent raszuivere  retriever gekocht met een prima  stamboom en toen ze Gracie in huis haalden, gold dat ook  voor haar genetische blauwdruk. Hoewel  Gracie aanhankelijk, trouw  en  lief was,  gaven de Grogans  haar niet wat ze, om in mijn termen te spreken, in de  eerste plaats als  dier-hond nodig had, namelijk gestructureerde, aan  duidelijke  regels, grenzen en beperkingen gebonden lichaamsbeweging.  Daardoor kwamen ze frontaal in botsing met haar ras,  dat de  boventoon  ging voeren om haar de kans te  geven van al  haar  opgekropte energie en frustraties af te komen. Hoe groter de raszuiverheid van  de  hond,  des  te sterker haar  rasgebonden behoeften zijn. Gracies genen – haar ras – maakten haar tot  een  fanatieke, geconcentreerde  en  bijzonder  goede jachthond  in  plaats van een braaf en beleefd huisdier.

De betekenis van het ras

Om onze  honden blij  en gelukkig te maken zodat ze gewillig hetzelfde voor ons  zullen doen, is het van groot belang om eerst het dier in je  hond aan te  spreken. Alle dieren moeten werken om te  kunnen  eten en drinken en ze communiceren  allemaal  door middel  van energie met andere dieren. De volgende  stap  naar communicatie is het aanspreken van de hond  in je  huisdier. Een hond is een vleesetend kuddedier en wil van nature  onderdeel vormen  van  een roedel. Honden  streven naar een wereld waarin alles keurig geordend  is,  met glasheldere leefregels en een  duidelijk  omschreven hiërarchie van  taken en status. Honden nemen de wereld eerst  met  hun  neus, dan  met hun ogen  en  pas op de derde plaats  met  hun oren  waar. Geloof het of niet, maar door heel  gewoon  te weten  wat de  behoeften  van je huisdier – in de eerste plaats als dier en in de tweede plaats als hond – zijn  en daaraan  te voldoen, kun  je  leren  om veel van  de problemen die  je anders met je dier  kunt  krijgen te  vermijden.

Maar het volgende  niveau waarmee je bij de psychologie van  je hond te  maken krijgt,  is haar ras. Precies  zoals zij ‘signalen’ ontvangt van haar  dierlijke en hondse kanten zal ze ook signalen  opvangen van  het  ras in  haar en afhankelijk van  haar raszuiverheid zal  ze daaraan willen toegeven.

Het ras is niet heilig

Ik ben  het  niet  eens met de algemene opvatting  dat  het  ras van een hond haar leven zal  bepalen, vooral niet als ze in  de eerste plaats  als dier-hond wordt  benaderd. Als iemand tegen  mij zegt: ‘Ik  ben doodsbang voor pitbulls,  pitbulls  zijn  moordenaars’,  dan  stel ik hem  of haar voor  aan  Daddy, de pitbull die de grote ster  is  van  mijn  roedel en tegelijk de liefste, zachtaardigste, vriendelijkste en meest laconieke  hond  die je ooit zult ontmoeten.  Daddy is inderdaad een raszuivere pitbull en  met zijn enorme kop en  zijn  dikke  nek ziet  hij  er  ook  heel  angstaanjagend uit!  Maar iedereen  die Daddy  kent, ziet hem alleen  maar als een fantastische, ronduit aanbiddelijke dier-hond die toevallig het kostuum van een pitbull draagt. Zolang ik  maar in  de eerste plaats erken waaraan hij als dier-hond behoefte  heeft en daaraan voldoe,  zal zijn pitbullkant nooit op een negatieve  manier de overhand krijgen. Maar in een hond waarbij dat níét  gebeurt, kan  het ras – zoals vaak  voorkomt  –  een rol gaan spelen  bij zijn fysieke  en  geestelijke reacties op alle spanningen in het leven  en de opgekropte  energie die daar meestal het gevolg van is.

In  het DNA van een hondenras zit  een  deel  van haar ‘handleiding’ opgesloten, om het zo  maar eens te  zeggen. Het ras van je hond bevat  alles waarvoor ze is  bestemd, dus als haar mate van  raszuiverheid hoog  is, zal  de  kans ook groot zijn dat ze  voor het lozen van  haar opgekropte energie en  frustratie een beroep doet op de karakteristieken  van haar ras.

Ik begon met  Daddy te werken toen  hij vier maanden  oud  was. Als  ik hem in  zijn  jeugd  niet iedere dag veel  lichaamsbeweging had gegeven, als ik hem niet vanaf zijn puppytijd precies had duidelijk gemaakt  wat de  regels, de grenzen en  de beperkingen waren waaraan hij  zich diende  te  houden en  als ik me niet voortdurend, van minuut tot minuut, had opgesteld als zijn  onweerlegbare roedelleider,  dan hadden Daddy’s pitbullgenen hem  er  misschien toe  kunnen brengen om destructief te  worden als hij gefrustreerd raakt. Maar waar het op neerkomt, is dat hij  dankzij mijn roedelleiderschap bevrijd is van het  juk dat hem dwingt  om toe te geven aan alle nare eigenschappen van zijn genen. Zelfs de andere zes pitbulls in mijn roedel, die allemaal  vóór hun heropvoeding agressief  waren tegen mensen  of honden,  hoeven niet langer  de rol van  ‘killer pitbull’ te  spelen. Door aan  hun  primaire  behoeften te voldoen heb ik ze hun pitbulljas uit kunnen trekken,  zodat ze gewoon als  hond tussen andere  honden  kunnen genieten  van  het leven.

We  mogen  nooit vergeten  dat wij mensen al  die rassen in de eerste  plaats in het  leven hebben geroepen. Wij zijn de oorspronkelijke ontwerpers van al die blauwdrukken of ‘handleidingen’  die ervoor  zorgen dat  onze honden er op een bepaalde manier uitzien  of bepaalde  vaardigheden  hebben. Het is gewoon verbazingwekkend als je denkt  aan al dat werk  en al die  generaties die  ervoor hebben gezorgd dat we tegenwoordig honderden  rassen kennen. Duizenden  jaren  voordat de negentiende-eeuwse monnik Gregor Mendel de principes  van de moderne genetica ontdekte, was de mens  er  al  op de een of andere manier achter  gekomen dat  als  je een snelle moederhond kruiste  met een snelle vaderhond er waarschijnlijk wel een paar snelle  pups bij  het  nest  zouden zitten. Of dat,  als je  een reu en een teefje had die  allebei goed konden  jagen, de kans vrij groot  was dat tussen hun jongen een paar heel goede  jachthonden  zouden zitten. Terwijl  mens en hond zich samen verder  ontwikkelden, drong het ineens tot  de eerste door dat die ene hond  hem best op de boerderij  kon  helpen.  En  dan zou die andere best zijn eigendommen kunnen bewaken, terwijl een derde van  alles voor  hem uit  het water kon  halen. Onze voorouders begonnen  aandacht  te schenken aan en hard na te denken  over alle bijzondere  vaardigheden  die een hond aangeboren schenen te zijn en vervolgens  slaagden ze  erin om uit te vissen hoe  ze die  vaardigheden  ten bate van de  mens konden gebruiken. Soms  speelden we  gewoon leentjebuur bij  hun natuur lijke aanleg –  jagen, bijvoorbeeld – en richtten ze af  om die dingen voor ons te doen.  In andere gevallen maakten  we  gebruik van hun aangeboren neigingen  en veranderden die  zo dat de hond taken  zou uitvoeren die door de mens bedacht  zijn  maar  aanvoelen alsof  ze instinctief  zijn. Bij  het veedrijven wordt bijvoor beeld gebruik gemaakt van het  natuurlijke jachtinstinct  van bepaalde honden,  waarbij de neiging om  te doden  wordt geblokkeerd. En ten  slotte zijn er ook nog taken die helemaal  door de mens bedacht zijn,  zoals  trekken. We hebben honden uitgezocht met de juiste grootte en de  juiste bouw en  zijn ermee gaan fokken om al  die werkjes voor  ons op  te  knappen.

Bij dit  proces heeft de mens generaties  honden voortgebracht  met aangeboren, specifieke eigenschappen om het  werk te doen  waarvoor ze ‘gemaakt’  waren en daarnaast  bijzonder krachtige drijfveren  die met  die eigenschappen samengingen. Het probleem is dat in  onze moderne wereld het merendeel van  de honden  geen kans krijgt om  dat werk te doen  of gebruik te  maken van hun aangeboren aanleg.  Maar al die drijfveren zitten nog  steeds opgesloten  in hun genen.

Vergeet niet  dat de raskenmerken van  je  hond lang niet zo primair  zijn  als alles  wat haar een hond en een  dier  maakt. Net als in het  geval van  Daddy is het  best mogelijk om  te voorkomen dat haar brein reageert op  rasimpulsen. Hoe krijg  je dat voor elkaar? Door  haar uit te putten. Lichaamsbeweging, fysieke inspanning en geestelijke uitdagingen zijn de drie manieren waarop je iedere  hond kunt uitputten. En er gaat  niets boven een stevige wandeling – op  de juiste manier uitgevoerd – als  de  primaire manier  om haar energieniveau omlaag te brengen. Als je een fikse  tijd  loopt of  een steviger tempo  hanteert, heeft  de hond  al haar energie  nodig  om het uit  te kunnen  houden, zodat er  minder overblijft voor  aan het ras gelieerde bezigheden. Ik  zeg  altijd graag dat  je om  goede roedelleiders aan het werk  te  zien  maar eens  moet  kijken naar een aantal daklozen in L.A. Daar zie  je vaak angstaanjagend uitziende pitbulls achter dakloze mensen aan lopen.  De  honden zijn  vastberaden,  geconcentreerd en  gehoorzaam. Ze trekken niet,  ze  springen niet en ze vechten niet. Ze worden niet afgeleid door katten, eekhoorns, auto’s  of kleine kinderen. Omdat ze gedurende lange tijd achter elkaar lopen  – en  doelbewust  onderweg zijn – wordt alle energie die het dier, de  hond en het ras opbrengen op  een constructieve manier  gebundeld. Wat je daarbij  niet uit het oog moet  verliezen  is dat deze honden niet gewoon een  blokje omlopen om  te plassen. Ze  lopen met een krachtig  voornemen. Ze voelen instinctief dat  ze hun vaardigheden aanwenden om te overleven.  Dat is het  gevoel dat ik ook mijn  roedel probeer te geven  door gedurende een langere  tijd  door de heuvels te  trekken of door ze mee  te laten rennen als  ik een  uur ga skeeleren.  Een geconcentreerde, primaire belevenis  in het gezelschap van de roedel  leider  vreet energie en is geestelijk uitputtend  en  rustgevend  voor de ziel van zelfs de meest raszuivere  hond.

Maar  we  moeten wel realistisch  blijven  – de meeste mensen hebben geen tijd om  de  hele dag met  hun hond  te gaan wandelen. Hun hond mag dan ontzettend belangrijk voor hen zijn, maar ze moeten ook nog  geld  verdienen, voor hun gezin zorgen en al  die andere dingen  doen die  in onze  moderne, gecompliceerde wereld  van  een  mens verwacht worden. Dat geldt voor het meren deel van mijn cliënten,  dus probeer ik  hen te helpen bij het scheppen van  een combinatie  van  lichamelijke  en  geestelijke uitdagingen waarmee ze  hun hond  kunnen  helpen aan haar dierlijke, hondse en door het ras ingegeven  behoeften –  in die  volgorde  –  te voldoen.

Staande  jachthonden, spaniëls en retrievers

De honden die wij ‘jachthonden’ noemen, zijn  afstammelingen van  honden die  gefokt werden om menselijke jagers te helpen bij het  opsporen, het opdrijven of het apporteren van wild – voornamelijk  vogels. Staande jachthonden en setters zijn honden die het wild opzoeken en aanwijzen door er stokstijf bij te blijven  staan, spaniëls zijn honden die het wild  opdrijven en retrievers halen het wild  op dat neergeschoten  is. Ze worden weliswaar ‘jacht’honden genoemd,  maar ze mogen  niet doden. In de loop der  tijden heeft  de mens  ingegrepen in dat soort van de wolf afkomstige, haarscherp afgestelde roofzuchtige instinct en gedrag, zodat ze zich inhouden  en niet meer doden. Vandaar dat dit type  hond  in het Engels  ‘sporting  dogs’  wordt  genoemd. Voor de hond  is het namelijk een  sport, de enige die zich tijdens dit proces volledig als  een roofdier gedraagt, is de  mens.

Ik  ben  het niet per se eens met al die boeken over  rashonden waarin beweerd  wordt dat  alle honden  van een bepaald ras een van tevoren  vaststaand energieniveau hebben.  Precies zoals er in  één  gezin drukke en  rustige kinderen  geboren kunnen  worden, zo kan er  bij elk ras een heel scala van verschillende  energieniveaus aangetroffen worden. Sterker  nog, dat kan zelfs in  één nest. Alleen maar omdat een hond  een  heel stel kampioenen als voorouders heeft,  hoeft dat  nog niet te betekenen dat die hond een  schoolvoorbeeld wordt met alle ideale kenmerken van het ras.  Als je gaat  fokken met twee setters  die allebei prijzen hebben  gewonnen, dan kun je een nest  krijgen met  twee energieke, potentiële kampioenen, één pup met een middelmatige  energie die al na  een uur  jagen moe of verveeld raakt  en één rustig, laconiek hondje dat alleen  maar  lekker lui thuis voor de  open haard wil  liggen pitten.  Ik ben ervan overtuigd dat je  energieniveau iets is  wat je bij je geboorte meekrijgt.1 Zoals ik  al  in  hoofdstuk één heb  aangegeven,  is energie onderdeel van onze identiteit en van wat wij persoonlijkheid  noemen. Er is geen energieniveau  dat beter is  dan een ander,  hoewel  bepaalde niveaus beter ‘passen’  bij  een bepaald soort werk. Iemand met  een laag  energieniveau zal weinig problemen hebben om de hele dag achter een computer te zitten  en natuurlijk  zal alleen iemand met veel energie geschikt zijn voor een baan  als fitnesstrainer. Hetzelfde geldt  voor honden. Mensen hebben  echter al duizenden  jaren geleden ontdekt  dat een  hond een  hoog energie niveau  moet hebben om geschikt te  zijn als jachthond, dus  toen zijn  ze de honden zo  goed mogelijk gaan selecteren om ervoor te zorgen dat er veel  pups met een  hoog energieniveau in een nest zouden zitten.  Een  goede jachthond heeft ook uithoudingsvermogen  nodig. Jagen is een sport die urenlang intensieve lichaamsbeweging vergt, gecombineerd met geconcentreerd  wachten, waarvoor  weer veel  geduld en aandacht  nodig is. Je moet dóór  lopen  en je  moet  er ook zeker van  zijn dat je op het juiste pad bent  en  het juiste spoor  volgt. Vandaar dat we rustig kunnen stellen dat jachthonden in het algemeen honden  zijn met een hoog energieniveau. En hoe zuiverder het ras, des te  sterker die specifie ke raskenmerken  zullen zijn.

Gracie en Marley – de twee gezichten  van  één ras

Gracie is net  als Marley een  labrador retriever,  echte  jachthonden  die  speciaal gefokt zijn  voor het opsporen, het opdrijven en het  apporteren van  wild.  Maar ook al zien  ze er  op het eerste gezicht precies  hetzelfde  uit, toch zijn het  twee  mooie voorbeelden van  de  enorme verschillen  in temperament die  zich  binnen  een bepaald ras kunnen voordoen. Hoewel Marleys fokkers  volhielden dat  hij raszuiver  was, waren  zijn voorouders duidelijk  stadshonden  en hij groeide  zelf ook op in een stedelijke omgeving waar zijn  diepgewortelde instinct niet geprikkeld werd. Het leek er zelfs op dat er  bij Marley maar weinig was overgebleven van de jachthonden die zijn voorouders waren,  maar hij had  wel hun kenmerkende opgekropte energie. John Grogan  beschrijft hoe  heerlijk Marley het vond om lange wandelingen te maken langs de Intracoastal Waterway in  Florida – wandelingen  die waarschijnlijk nauwelijks iets  afknabbelden van zijn overdosis energie.  Als ze  met hem in de tuin speelden,  waren de Grogans  zowel geamuseerd  als geërgerd  doordat Marley  absoluut  niet  snapte wat apporteren inhield. Dat wil zeggen, Marley  begreep niet dat appor teren  niet alleen betekende dat  je achter  een bal  aangaat, maar ook dat je die  bal weer terugbrengt! Marleys energie en instinct  stuiterden alle kanten  op en dat resulteerde meestal  in een  slooppartij. Nadat de Grogans,  toen  Marley  al wat ouder  was,  naar hun buitenhuis  in Pennsylvania verhuisden, zagen ze  wel dat hij rustiger werd in die nieuwe omgeving die hem ergens, heel diep vanbinnen, waarschijnlijk vrij  bekend voorkwam.

Maar Gracies  voorouders waren echte jachthonden die generaties  lang op het  platteland hadden gewoond. Ze  was een echte kampioen die vooraan had gestaan bij het uitdelen van jachtinstinct en energieniveau. En als je het over een  hond van dergelijk kaliber hebt,  zul je vanaf haar vroegste jeugd al die schitteren de  raseigenschappen herkennen van de generaties  die haar voorgingen. Zo’n puppy zie je  al op heel jonge leeftijd  een veren plumeau  besluipen,  achter losse veertjes in de tuin aan  rennen  en verstarren en in  elkaar duiken als ze vogels  of  kleine dieren  langs ziet komen. Ze weet precies wat  haar doel in het leven is. Als zo’n  hond  als Gracie in een stad zou  wonen  onder hetzelfde lakse  regime als  ze hier  had, zou ze  waarschijnlijk neurotisch worden en obsessieve, bezitterige of destructieve neigingen krijgen. Maar in  haar paradijsje  op het platteland had  ze meer  dan genoeg natuurlijke uitlaatkleppen voor haar frustratie. En de  Grogans vertelden me ook  dat  ze, als  Gracie die moordlustige blik in de ogen kreeg, het gevoel kregen dat zij niet  meer bestonden. Dan was  ze een volslagen andere hond, met  maar één baas: haar instinct.  De eigenaars van dergelijke honden moeten leren om die energie al op  heel jonge  leeftijd  in  banen  te  leiden en dat  soort gedrag in te  tomen  als ze  niet willen dat de hond  zelf de overhand krijgt.

De Grogans zeiden dat  Gracie binnenshuis heel rustig en beheerst was en dat snapte ik best. Gracie  verspilde haar energie niet door tegen  de muren op te vliegen zoals Marley  had gedaan, zij bewaarde  die zorgvuldig voor het uithoudingsvermogen  dat eersteklas jachthonden nodig hebben voor het opsporen en volgen van hun prooi. Haar  genen vertelden haar: ‘Hou  je  gedeisd en  verspil je  reserves niet! Er loopt een  stel  kippen door de tuin dat er alleen maar op wacht  tot jij ze achter de vodden zit!’ Ze  maalde niet om stomme dingen zoals  het slopen  van banken en het omversmijten van tafels  zoals Marley had gedaan  – gewoon omdat ze een  bétere bestemming had  voor  haar aangeboren eigenschappen. En die bestemming  bevond zich  in de buitenwereld met alle verleidingen vandien.

Zowel Gracie als Marley was  feitelijk  een gefrustreerde hond. Hoewel  ze allebei door hun gezin  werden overstelpt met genegenheid,  leden ze ook allebei  onder een gemis aan regels,  grenzen  en  beperkingen en een gebrek  aan  lichamelijke  en geestelijke uitdagingen. Maar in het geval  van  Gracie gaven haar  raszuivere genen haar een specifieke  uitlaatklep  voor haar frustraties.  Het  dier in haar kreeg geen  voldoening omdat er in lichamelijk  opzicht  niet genoeg  van haar werd geëist  om de inspanning van  het zoeken naar  voedsel  en water te vervangen. De hond in haar kreeg geen voldoening omdat  er geen  regels, grenzen  en beperkingen  waren waaraan ze zich moest houden. En het was  haar ras dat haar influisterde: ‘Dit  zijn de bezigheden die wij benutten om van onze opgekropte energie af  te  komen!’ Vandaar dat ik de Grogans  vertelde dat we  eerst het ras moesten aanspreken om de  intensiteit van haar behoeften  terug te dringen.  En de manier  waarop we dat zouden doen, om  haar van  al die opgekropte energie  af te helpen, was door haar  leiding te geven bij wat  ze aldoor al had gedaan  en haar te leren hoe ze dat als  een ‘sport’ moest gaan doen, zonder te doden. Het was voor mij zo  klaar  als  een klontje dat we in dat opzicht gezag over haar moesten krijgen om  de frustraties over andere dingen ook  weg te nemen.

Een tevreden jachthond

Als  je een jachthond hebt  met zo’n  sterke genetische aandrang  als Gracie, dan kun  je pas een echte  roedelleider worden als je alle activiteiten  die daaruit voortvloeien onder  controle kunt houden. Toen dat lampje eindelijk bij  John Grogan  ging branden, kwam hij met een schitterende  vergelijking die ik graag van  hem wil lenen.  Stel  je voor dat  twee ouders,  allebei heel praktisch en van die types met een wiskundeknobbel, een kind krijgen dat  zowel het talent als  de drang  heeft om een groot  kunstenaar te worden.  Dat kind  zal opbloeien als  de ouders dat  talent  aanmoedigen, door hem  kleurpotloden en  papier te geven, hem kunstboeken  te laten zien en hem aansporen  op school alle kunstzinnige  vakken te volgen. Maar stel je nou eens  voor dat die ouders dat talent van  hun kind en zijn behoefte om  zich te uiten volledig negeren? Dan zal dat kind van nature  geneigd  zijn om een manier te  zoeken  waarop  hij  zich kan uiten. Als hij  dat  niet kan door  bepaalde lessen  te  volgen, gaat hij misschien in de  klas  zitten  tekenen  in plaats van naar de onderwijzer te luisteren, waardoor zijn  schoolwerk eronder gaat lijden.  Of  hij gaat  muren bedelven  onder de graffiti om  zijn passie  te uiten, waardoor hij wellicht moeilijkheden krijgt  met de autoriteiten. In  het eerste geval  worden de ouders  onderdeel  van het gebeuren en  kunnen kun kind leren hoe het  met zijn  gave een  evenwichtig en  stabiel leven kan  krijgen. In het andere ge val creëert  het kind los  van de  wereld van zijn  ouders een leven gebaseerd  op zijn  talent. Dat wil zeggen: zonder  regels, grenzen of beperkingen. Daar komt nog eens bij dat  het  kind verder van  zijn ouders komt af te staan en  zijn respect voor hen verliest,  omdat zij ook geen respect  tonen en niet de  persoon zien die hij werkelijk is. Pas dit voorbeeld nu eens toe op  jouw  verhouding met  je hond. Als  je haar  drie drijfveren  kunt  bevredigen –  die van het  dier,  van  de hond  en van het ras in haar – dan schep je  een band die  gebaseerd is op vertrouwen en wederzijds  respect. Maar  als je het aan  de hond zelf overlaat om haar aangeboren drijfveren te  bevredigen, waarom  zou  ze dan ooit leren respect voor  jou op te brengen?
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‘Hawkeye’ apporteert een dummy.

Aan  de voor  het ras kenmerkende drijfveren  van  jachthonden kan op  veel manieren worden voldaan. Natuurlijk  komt het  in de eerste plaats aan  op het  kwijtraken  van de dier/hond-energie,  en voor honden met  een hoog energieniveau houdt  dat in  dat er  minstens twee keer  per dag een fikse  wandeling wordt gemaakt. Dat geldt voor alle categorieën jachthonden. Hulpmiddelen en technieken  die je kunnen helpen  om de tijd  en de lengte van die wandelingen terug te dringen, of  activiteiten  toe  te voegen die je hond nog meer  uitdagen, zijn onder andere fietsen,  skeeleren,  skate  boarden  en je hond tijdens de  wandeling een  rugzak laten  dragen. Er zijn bepaalde honden  die  er echt behoefte aan hebben  om  te rennen –  of hun lichaamsbeweging intensiever te  maken  – en de  fiets, het skateboard of skeelers kunnen je  daarbij helpen. Maar  dan moet er niets mis zijn  met je evenwichtsgevoel. De rugzak zorgt voor extra gewicht waardoor het wandelen  meer inspanning vergt, maar creëert ook een  geestelijke  uitdaging  omdat er iets gedragen moet  worden. Al dit soort activiteiten kunnen  een bijzondere stimulans zijn om je hond zover te krijgen dat  ze je als  roedelleider  accepteert.


HET GEBRUIK VAN DE RUGZAK  OM  ENERGIE KWIJT TE  RAKEN

•Laat  je hond  eerst nakijken door  de  dierenarts om er  zeker van te zijn  dat ze geen rugproblemen  heeft  die door de rugzak kunnen verergeren  en om erachter te  komen hoeveel  gewicht je  hond kan dragen en hoe lang.

•Gebruik een rugzak  die  uitsluitend  bestemd is voor honden. Die  kun je bij goede dierenspeciaalzaken kopen, maar ook  online bestellen. Gewoon zoeken  naar ‘rugzak voor honden’.

•Zorg  ervoor dat je  de juiste maat rugzak  gebruikt, gebaseerd  op de grootte,  het gewicht of het  ras van je hond.

•Voeg ballast toe,  afhankelijk  van de trainingsarbeid die je  hond moet  verzetten. Sommige rugzakken worden inclusief  ballast verkocht, andere niet. Je  kunt  zelf gewicht toevoegen met behulp  van  allerlei dingen die de hond voor  je kan  dragen: water, verpakte boodschappen,  boeken enz.

•Bind de hond haar rugzak stevig om en ga lekker  wandelen!



Zodra  je door  middel van een wandeling  aan de primaire  taak van  het lozen van  energie hebt voldaan, kun je  specifieke activiteiten  toevoegen  om je  hond te helpen haar raseigenschappen te ontplooien. Voor staande jachthonden raad ik vastomlijnde spelletjes aan die je  in de tuin  of in het park kunt spelen. Daarbij  houd je  je hond  een  voorwerp met een  bekende geur voor, dat je vervolgens verstopt. Daarna ga  je haar helpen  om het terug te  vinden en ernaast te  blijven staan (‘markeren’). Beloon de  hond alleen  als ze markeert,  om ervoor  te zorgen dat ze het voorwerp niet als een prooi gaat beschouwen. Voor lopende jachthonden (spaniëls e.d.) kan hetzelfde spelletje worden gebruikt, maar dan moet  de hond het voorwerp  of de persoon  die is verstopt  ook  echt vinden.  En  bij  een retriever is het de bedoeling dat ze het voorwerp niet alleen vindt,  maar ook oppakt en onbeschadigd naar jou terugbrengt.  Spelletjes met  een frisbee of een  bal  zijn ook uitstekend, maar vergeet nooit dat je toch achter een hek zit,  ook al gooi je die frisbee vijfhonderd  keer  weg. Als  je geen  wandeling hebt gemaakt, creëer je alleen  opwinding in plaats  van die juist in te dammen. Veel retrievers zijn van oorsprong waterhonden – onder  andere labradors,  Ierse waterspaniëls, Amerikaanse waterspaniëls,  tollers (Nova Scotia duck tolling retrievers), flatcoated retrievers,  curlycoated  retrievers en Chesapeake Bay retrievers. En uiteraard vinden die het heerlijk om te  zwemmen, van  steigers te  springen en dingen uit  het water te apporteren.

Jachthonden  zijn meestal heel goede speur- en  reddingshonden.  Vandaar  dat  ik  mijn  cliënten  vaak een spelletje aanraad dat een variatie  daarop  is, het  ‘verstoppertje spelen’. Gezinsleden verstoppen  zich op  verschillende  plekjes en vervolgens toont de begeleider de hond een kledingstuk, waarop de  hond op zoek gaat naar het gezinslid  van  wie de geur aan de  kleren zit.  Volgens mij is dat verstoppertje  spelen – of de hond nu op zoek moet gaan naar echte mensen of alleen maar naar  voorwerpen  die hun  eigendom zijn –  een prima manier om een sterkere  band te krijgen tussen de  hond en de rest van  haar  menselijke  ‘roedel’. Aangezien  jij het  bevel  voert over de oefening zal jouw waarde als roedelleider in  de  ogen van de hond aanzienlijk toenemen.

Maar als jouw hond, net  als Gracie,  een raszuivere jachthond van  goede komaf is, dan zul je echt  de hulp van een deskundige in moeten roepen bij je pogingen om aan de raskenmerken  in haar  te voldoen.  En niet zomaar  iemand, want ieder ras kent specialisten die zich concentreren  op de ingewikkelde  behoeften van slechts één ras. Dat soort  specialisten kan je een hele  nieuwe  wereld  tonen, vol informatie  en activiteiten die je kunt uitproberen  om  je hond beter  te leren kennen  als  het gaat om  de genen van  zijn of haar  ras.

Genade voor Gracie

Toen ik voor het eerst bij  de Grogans thuis kwam, zag  ik meteen dat Gracie  iemand nodig had die  helemaal  vertrouwd was  in haar wereld. Ik heb een  dag  met hen op de boerderij samengewerkt om  ze  te laten zien hoe ze zich  moesten opstellen als roedelleiders die ‘de baas waren’ over alle kippen, zodat Gracie het gevoel zou  krijgen dat de  kippen verboden waar  waren. Ik gaf ze een beginnerscursus  in het  uitstralen van kalme, zelfverzekerde  energie, maar ik zadelde hen ook op met de moeilijke klus om een beroepstrainer van  jachthonden  te vinden die zowel Gracie  als de Grogans kon leren hoe Gracies natuurlijke  jachtinstinct in banen  geleid kon worden  zonder dat  daarbij  slachtoffers  vielen.

Ik  moedig  mijn cliënten  altijd  aan om de moed nooit  op te geven als het om hun honden gaat en ook  zelf de  moed niet  in de schoenen te laten zakken, al vertelt iedereen hun dat  ze het beter kunnen vergeten.  De Grogans gaven het niet  op. Jenny  vertelde  me later dat ze contact  had opgenomen met  negen verschillende  trainers van  jachthonden en clubs  die  gehoorzaamheids cursussen gaven en dat ze bij  iedereen nul op het rekest kreeg. ‘Dat krijgen  we  niet voor elkaar,’ zeiden ze tegen  haar,  omdat de Grogans  Gracie helemaal  niet  wilden  leren om  onder het geweer  te jagen, maar alleen  haar jachtinstinct  in andere banen wilden leiden. Negen  van de tien mensen zeiden tegen Jenny dat het zelfs helemaal niet kon! Maar Jenny hield vol tot ze uiteindelijk  Missy  Lemoi  vond, een trainer die  bij  de Hope  Lock  Kennels  in Easton, Pennsylvania, gehoorzaamheidscursussen gaf  en retrievers in het veld africhtte. Missy heeft veel ervaring in het  africhten van honden die meedoen aan wedstrijden en proeven of hun jachtexamen  moeten  afleggen en  ze is  echt zo’n  type  waar ik dol op ben:  ze gaat nergens voor opzij en  durft  elke uitdaging  aan. Ze kwam de Grogans te hulp door hen te leren hoe  ze het  aangeboren  talent van een hond konden ontwikkelen door  haar te helpen  een zo braaf mogelijke hond te  zijn.

Een van de  eerste dingen waarvoor Missy  de Grogans  waarschuwde,  was dat het heel wat  werk en  toewijding  zou  kosten om  Gracie te veranderen van  de  hond die  ze was in de hond die ze  graag  wilden hebben. Meestal  kunnen mensen  gewoon  de energie of de tijd niet  opbrengen om zoveel moeite  voor  hun honden te doen. Maar de Grogans – en dan met  name Jenny  – waren bereid om de  zware  uitdaging aan te  gaan.

Missy begon met  dezelfde oefening die ik al  had  gedaan in een poging  om Gracie minder  geïnteresseerd te maken  in onze  ge vederde  vrienden  en haar  obsessie voor gevogelte in te dammen  –  alleen besloot  zij  met een eend te  werken, die wat  minder snel geagiteerd raakte  dan de  kippen. De bedoeling was  om Gracies interesse langzaam maar zeker  te laten  tanen met  behulp van gehoorzaamheidscommando’s tot ze uiteindelijk de eend  hele maal negeerde. Dat paste prima  bij  het primaire gehoorzaamheidswerk dat Jenny  al  met haar deed,  simpele commando’s  die de hond laten  weten: ‘Je moet  naar mij luisteren  en  doen wat ik zeg.’

De tweede fase van Missy’s werk met  Gracie had betrekking op haar jachtinstinct. ‘Gracie had een  groot  nadeel  dat eerst  uit de  weg geruimd moest worden,’ vertelde  Missy mij. ‘Ze had weliswaar haar volledige jachtinstinct, maar ze had niet vanaf de tijd dat ze zeven weken  oud  was geleerd om op een gedisciplineerde manier  te jagen, zoals  met mijn eigen honden wel het geval  is. We moesten iets  vinden  om Gracie te motiveren en daar heb  ik haar gezin voor genomen,  want dat motiveert haar. Ze  is dol op haar gezin. Dus we gingen “verstoppertje spelen”  zoals dat  ook bij het  africhten van reddings- en  speurhonden  wordt  gedaan, waarbij de diverse gezinsleden  wegrennen en zich  gaan verstoppen, waarna Gracie hen  stuk voor stuk moet  vinden. Als  dat lukt, wordt ze  luidkeels  geprezen en krijgt  ze iets lekkers.’
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Samen met de Grogans en Missy Lemoi aan  het  werk  met Gracie.

Volgens Jenny werd Gracie  vanaf de eerste  dag dat Missy met haar  werkte veel gehoorzamer ten opzichte van alle gezinsleden. Het was duidelijk  dat  Gracie  een hond  met bijzondere talenten was, die alleen maar in  de  juiste banen geleid  moesten  worden.

Nadat  ze vijf weken met Missy hadden gewerkt nodigden de Grogans me  uit voor een tweede  bezoek, om te zien  hoeveel vooruitgang ze  samen  hadden geboekt. Gracie had duidelijk  nog  een  lange weg  te gaan –  volgens Missy zat ze  ergens tussen de 2  en de 3 op een schaal van 10 – maar het was goed te zien  dat ze veranderd was. Hoewel haar retrieverinstinct nog  steeds haar grootste  drijfveer was, begon ze langzaam maar  zeker  het  idee van grenzen  te begrijpen en te respecteren. Maar op de  dag  dat ik bij de Grogans langskwam, had Missy een speciale verrassing voor ons allemaal meegebracht,  met name  voor Gracie!  Ze had  Haw keye bij  zich, haar kampioen labrador retriever, die  ons een verbijsterende  demonstratie gaf  van wat blind spoorzoeken inhoudt. Missy verstopte een canvas  jachtdummy ergens ver weg op het landgoed en  gaf Hawkeye vervolgens – alleen met behulp  van handsignalen  en energie – opdracht om dat  voorwerp op  te  sporen en te  apporteren. We  waren  allemaal diep onder  de  indruk van de manier waarop Missy en  Hawkeye met  elkaar communiceerden, hoewel er  geen geluid aan te pas kwam. Hun onderlinge vertrouwen  en respect waren enorm groot. Ze  zaten volkomen op één lijn, precies  zoals ik op één  lijn  zit  met mijn roedel. Missy  kon Hawkeye in  alle  drie dimensies tevreden stellen:  als  dier, als  hond  en als labrador retriever, en  Hawkeye  zei ‘dank je wel’ door  zijn  enthousiasme en gehoorzaamheid.

Ik geloof  uiteraard  in de macht van het  roedel  en dat  houdt in dat honden veel  sneller  en  veel beter dingen  kunnen  leren  van andere honden dan van mensen.  Daarom hield ik Gracie  ook  gedurende de  hele  oefening  aan de lijn, zodat ze kon zien wat Haw keye precies deed. Gracie  was duidelijk  gefascineerd. Ergens diep vanbinnen was  er  iets  dat  rechtstreeks  reageerde  op de interactie tussen Missy  en  Hawkeye. Gracie kreeg  die dag een indrukwekkend lesje van  zowel mensen als een hond. Ze kreeg te maken  met twee geleiders die haar begrepen en  de  omstandigheden schiepen waaronder zij kalm en  onderdanig  kon  blijven. Missy  was de ene en ik  was de andere. Maar Hawkeye, de hond, was de beste instruc teur van ons allemaal. Gracie zag hoe het  eindproduct van de samenwerking  tussen mens en hond eruitzag en aanvoelde en hetzelfde gold  voor de Grogans.

Zes maanden  nadat  ze met de veldtraining en de  gehoorzaamheidscursus waren begonnen, hadden Jenny en  Gracie de tussenliggende  fase  afgerond en werden ze door Missy uitgenodigd om deel te nemen aan de lessen voor  gevorderden. Inmiddels gedraagt  Gracie zich ten opzichte van kleinere dieren engelachtig als  de Grogans in de buurt  zijn. Met behulp van de technieken die  ze van mij hebben geleerd leiden ze haar aandacht af van het onderwerp  dat haar geboeid  houdt.  Jenny’s volgende doel is  om samen met Missy  Gracie  zover te krijgen dat ze een gediplomeerde therapiehond wordt, die  ziekenhuizen mag bezoeken.

De Grogans beseffen nu ook  wat er  bij  Marley allemaal mis is gegaan en  ze  doen hun best om  die fouten niet met Gracie te herhalen. Uiteraard was heel Amerika en een groot  deel van  de rest van de wereld dankzij  Johns boek  helemaal  weg van Marley  en waardeerden  ze hem om wat hij was, compleet met al  zijn  onevenwichtigheid. Maar nu is Gracie aan de beurt.  En hoewel Gracie  door  de  Grogans in huis werd gehaald  om een leemte op te vullen, hebben ze inmiddels ook begrepen  dat zij hun  een kans geeft  om  een vicieuze cirkel te doorbreken.  Door zich  haar ware roedelleiders  te  tonen kunnen de Grogans  de  droomhond krijgen die ze altijd  hebben gewild en zal Gracie eindelijk het begrip en  de voldoening krijgen waar ze als  afstammeling van kampioenslabradors recht op  heeft.

Lopende jachthonden (brakken), zweethonden en  windhonden

Brakken worden beschouwd  als een van de oudste  groepen  van honden die  gefokt werden om de mens  te helpen. Hondenskeletten die gelijkenissen  vertonen  met basenji’s  zijn gevonden op oeroude begraafplaatsen van de primitieve  mens en  op de  muren van  oude graftombes uit het oude Egypte staan tekeningen van honden  die op  windhonden  lijken. Lopende honden zijn  jagers  die hun prooi  – in hun geval meestal zoogdieren  in plaats van  vogels  –  achtervolgen met behulp  van hun  gezichts- of reukvermogen  of met een combinatie van beide.  Maar in  tegenstelling tot de staande jachthonden en retrievers wachten deze jongens  normaal gesproken niet tot de langzamere mensen het  sein gaven om  op jacht  te gaan,  ze renden voor de jagers uit.

De  alwetende neus

De  familie  van zweet- of bloedhonden telt onder andere  de  basset  hound, de  beagle  (steenbrak), de coonhound, de American foxhound, de Engelse  foxhound, de  harrier en de  otterhound.  In Amerika wordt  daar ook  de  dashond of teckel toe gerekend. Zoals we al eerder vermeldden,  is de reuk het voornaamste  zintuig van alle honden, maar voor  deze jongens  is de  neus het enige dat telt  en de mensen  die met deze dieren gingen fokken maakten  ten volle gebruik  van hun biologische kenmerken.  Van bloedhonden wordt bijvoorbeeld ook  gezegd dat  de  plooien  in hun  snuit meewerken om de geur vast te  houden als ze een  spoor in de neus hebben en  dat hun lange hangoren ervoor zorgen dat ze niet afgeleid worden door geluid als ze  een spoor volgen. Sommige rassen, zoals de  beagle en de dasbrak, werden zelfs  met  kortere poten gefokt, om  ze dichter bij de  grond te  houden. Ze geven er  meestal de voorkeur aan  om in  meutes te jagen  en als je ooit de  kans  krijgt  om een meute zweethonden achter  iets aan te zien gaan,  dan zie je  de wonderbaarlijke macht van het roedel  op  zijn best. Iedere  hond is  vastbesloten de  prooi  te volgen en samenwerking  binnen de meute  is een eerste vereiste. Dankzij dit soort ordening en samen werking  zijn de hondachtigen er  door  de eeuwen heen in geslaagd zich aan te  passen en te overleven. Als jouw hond een raszuivere zweethond  is, zul  je op de een of  andere manier moeten voldoen  aan  haar behoefte om haar  sterke neus te gebruiken.

Banjo vindt  een  huis

Een  van de meest  indrukwekkende en ontroerende  gevallen die  ik  gedurende  het  derde seizoen van  Dog  Whisperer heb  behandeld was Banjo uit Omaha, Nebraska. Beverly  en Bruce Lachney,  twee van de meest  genereuze mensen die dit land telt, nemen  verlaten  honden  in huis tot  ze  een gezin vinden dat bereid is zo’n dier  te  adopteren. Toen Beverly voor  haar werk  in  het asiel van de dierenbescherming van  Nebraska moest zijn, kwam  ze  langs  het hok van een zwart-bruine  coonhound  waarop een kaart  hing met  de mededeling  dat ze hem zouden laten inslapen omdat  hij ‘te  mensenschuw’  was en dus  nooit  bij mensen zou kunnen aarden. Beverly  viel meteen  voor Banjo’s treurige  bruine ogen en zijn  lange flaporen en  dus trok  ze zijn voorgeschiedenis  na. Het bleek dat Banjo zijn hele  leven als  proefdier in een  laboratorium had gezeten  en dat er  medische  experimenten met hem waren gedaan. Hij zat vast in  een steriele  metalen kooi naast  andere dieren  in soortgelijke kooien, zonder contact of vriendelijkheid van  andere  leven de wezens.  De enige keren dat hij een  mens zag, was  als iemand  in een witte jas met een injectiespuit naar  hem  toe  kwam om  hem bloed af  te nemen. De  laboranten hadden geleerd  om niet te praten  met de dieren  die  voor experimenten werden  gebruikt en geen emotionele band ermee te vormen, dus  in Banjo’s leven  was  geen plaats geweest voor  warmte en evenmin voor  respect of erkenning van het feit dat hij als levend  wezen  recht  had op een primaire vorm van waardigheid. Geen  wonder dat  hij mensen niet vertrouwde.

Beverly  adopteerde Banjo  en nam hem mee naar  huis. Ze bleef  het idee houden dat tijd  het  enige  was wat nodig  was, plus een behaaglijke  omgeving en  een stortvloed  aan genegenheid. Maar na  vier jaar deinsde Banjo nog steeds  terug voor mensen, met inbegrip van haarzelf. Hij  leek zich wel  goed te vermaken als  hij met  de  andere asielhonden waarvoor het  echtpaar zorgde in de tuin speelde, maar hij moest niets van mensen  hebben. Omdat Beverly ten einde raad  was, ging ze met hem naar de dierenarts  om er  zeker  van te zijn dat hij geen neurologische of lichamelijke problemen had die verantwoordelijk waren voor  die overdreven angstgevoelens. Daar  kreeg ze echter  te horen dat  er  in fysiek opzicht niets  mis met hem was, maar dat zijn  ervaringen  in het lab waarschijnlijk een emotionele groeistoornis hadden veroorzaakt. De  dierenarts in  kwestie vond dat het voor Banjo het beste zou zijn  als Beverly hem voorgoed uit  zijn lijden verloste. Maar Beverly is toevallig iemand die  niet van opgeven weet en zeker  niet  als het  om haar  dieren gaat.  In plaats daarvan  belde ze mij.

Bij  de meeste gevallen die ik krijg, gaat het om honden die  veel  genegenheid voor hun baasjes voelen en  hen ook vertrouwen, maar geen  greintje respect voor hen hebben – precies zoals bij Gracie en Marley. Maar  in het  geval van Banjo  was  er niet  eens sprake van een fundamenteel vertrouwen. Dat was  gedeeltelijk de  schuld van Beverly,  die door hem  aan  te  halen  en te troosten Banjo’s  onevenwichtigheid alleen  maar versterkt had. Later  zou ze hem  net zoveel  mogen knuffelen als ze wou, maar eerst moest ze hem helpen om uit eigen  beweging de eerste  stap te zetten.

Nadat ik in Omaha was aangekomen, ging ik een paar uur aan de  slag met Banjo, waarbij ik hem  de kans gaf me  geleidelijk te leren kennen en een begin  te maken met hoe het  voor  hem  zou zijn  om echt vertrouwen  te krijgen in een mens. Ik kan niet genoeg  benadrukken dat we echt moeten leren om het uiterste geduld te hebben met een dier dat  bang  is. Je moet  zo’n  dier  echt  de kans  geven om  uit zichzelf naar je toe te komen  en kennis  met je te  maken, je mag jezelf onder geen beding  aan  zo’n dier opdringen.

De volgende stap was  dat  de Lachneys moesten leren hoe ze Banjo in roedelverband moesten uitlaten. Aangezien Banjo  al een  bepaalde mate van vertrouwen in de andere honden had  gekregen, zou hij ook zijn  baasjes vanzelf gaan vertrouwen als die zich opwierpen als leiders van het hele roedel. De  status van roedelleider houdt automatisch vertrouwen en  respect in,  het  is allebei of helemaal niet.
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Als dier-hond  had Banjo  onmiddellijk  baat bij  die oefeningen en  die hadden ook meteen een uitwerking op hem. Het lukte me om de Lachneys te  laten zien  hoe ze het dier in  hem tevreden konden stellen  door  met hem te gaan wandelen en hem vaste patronen  voor te  schotelen,  en de andere honden die ze in  huis hadden  gaven  Banjo als hond  een bepaalde identiteit. Maar  hoe zat het met  het  ras van Banjo? Eén ding dat  me onmiddellijk aan hem  opviel, was dat hij ontegenzeggelijk een pure  coonhound was maar dat ik hem geen moment zijn neus zag gebruiken. Hij besnuffelde mij niet om erachter te  komen  hoe ik rook. Hij snuffelde niet rond in  zijn  omgeving om die  op die manier te leren  kennen. Hoe  kon Banjo ook maar enige vorm van identiteit  of eigendunk krijgen als  hij niet  eens wist hoe hij  zich als  zweethond moest gedragen?

Midden op een  bloedhete dag  in juli  vroeg ik aan  Christina, een van onze producers, om me een fles met wasberenurine te bezorgen. Ja, wasbeerpies! Dat was  waarschijnlijk het vreemdste  verzoek dat ze  ooit van me had gekregen, maar ik wist  dat  het gebruikt  werd  door jagers en in de omgeving van  Omaha wemelt het van  de jagers.  Toen  dat walgelijk stinkende spul eindelijk werd gebracht, zette ik daarmee een kort spoor  uit op het gras in de  richting van een boom. Daarna  haalden we  Banjo erbij. Hij  gedroeg zich  inmiddels al een stuk relaxter in onze nabijheid, hoewel hij nog steeds rondsloop alsof  hij verwachtte  dat de hemel hem ieder moment kon  bedelven. Maar ineens verscheen er een nieuwsgierige blik in zijn ogen.  Hij drukte zijn  neus tegen de grond, snuffelde en volgde het spoor dat  ik had  gelegd een  paar passen lang voordat hij vragend naar  ons opkeek. De Lachneys  waren dolblij.  In de vier  jaar dat  hij  bij hen was, hadden ze  hem nooit zijn neus zien gebruiken, zelfs niet bij zijn voer!  En ik  was zo trots als een aap op Banjo. Hoewel hij dat spoor maar  een paar seconden lang  had gevolgd, was hij toch geslaagd voor zijn examen.  Hij had de eerste  stap  gezet  om  de  coonhound  in  hem  wakker te schudden.

Ik heb maar één  dag met Banjo gewerkt, maar ik slaagde  in  mijn bedoeling en dat was om Banjo een nieuwe manier van leven te  laten zien  en hem de  basis te  geven  die hij nodig had om  te leren mensen te vertrouwen en  opnieuw  een hond te  zijn. In de  maanden daarna is  al het werk door de Lachneys verzet. Gelukkig  hebben  ze  me verteld dat hij gewoon verder is  gegaan met zijn miraculeuze  comeback. Hij heeft zijn staart  niet langer tussen zijn poten, hij wandelt vol zelfvertrouwen  samen met het  roedel  en het allermooiste  is dat hij Beverly en Bruce  vertrouwt en  hun genegenheid schenkt. Waar  het  in feite op neerkwam, was  dat Banjo zich – om  over  al die  ontberingen in zijn eerste  twee levens jaren  heen te komen – in alle drie dimensies van zijn wezen tevreden moest voelen:  als dier, als  hond én als ras. Door  aan zijn  ras gelieerde oefeningen met hem  te doen, kon Banjo voor het eerst een  goed gevoel  krijgen als  zweethond. Die wasberenlucht prikkelde zijn genetische geheugen en ineens  kreeg hij  het gevoel dat hij toch nuttig kon  zijn, een gevoel  van bestemming.  En door te reageren  op het  gevoel  dat zijn leven  een  doel had,  gedroeg  Banjo zich precies zoals ieder  ander  dier – of  het nu om ratten, honden of mensen gaat. We  hebben  allemaal het idee nodig  dat ons  leven zin  heeft om ons hier op aarde echt gelukkig  en  voldaan  te  voelen.

Teckeltherapie

Als een hond de identiteit  kwijt is die ze aan haar ras ontleent, dan kan een andere hond die nog wel over sterke raskenmerken beschikt  haar beste therapeut zijn. Nog niet  zo lang geleden  behandelde ik een  teckel die Lotus  heette. De eigenaars van Lotus,  Julie Tolentino en Chari Birnholtz, hadden Lotus  bemoederd en hem behandeld  alsof  hij een  minimensje was. Elke vorm van respect ontbrak in dat  gezin en Lotus was een  bijzonder onzeker jochie. Aangezien de beide meiden  een tijdje naar het buiten land gingen, nam  ik  Lotus gedurende vier weken mee naar het centrum.  Daar  viel me meteen op dat hij  als hond  niet lekker in zijn vel  zat.  Hij paste zich  langzaam maar zeker wel aan bij het  roedel,  maar hij gedroeg zich  nog steeds  niet als een  echte teckel.

Er  is een boeddhistisch spreekwoord dat luidt: ‘Als  de student er klaar  voor  is, zal de leraar opstaan.’ En ik  stond  ineens  oog in  oog met de leraar van  Lotus toen ik samenwerkte met  een heel bijzondere hulporganisatie genaamd  United  Hope for Animals, die onderdak  biedt aan zwerfhonden  in Los Angeles en zich verzet  tegen de onmenselijke manier waarop honden  in Mexico  door middel van elektrocutie worden afgemaakt. Op het  moment dat  ik Molly zag tijdens de  opnamen met  United Hope for Animals, moest ik  meteen aan Lotus denken. Molly  was de yin voor de yang van Lotus, een raszuivere teckel die duidelijk een leven  vol ontberingen achter de rug  had maar die  er op de een of andere  manier in geslaagd  was een echte teckel te blijven. Ze had al  die typische teckeltrekjes –  in holen  kruipen, graven, zich verstoppen  en voortdurend snuffelen. Ik besloot  ter plekke  om Molly te adopteren, zodat  ze lid van  mijn roedel  kon worden en  als ‘rasrolmodel’ voor Lotus kon  dienen.

Zodra  Molly arriveerde,  leek Lotus  bijzonder in haar geïnteresseerd ook  al gedroeg hij zich aanvankelijk gereserveerd. Daarna begon hij langzaam maar  zeker met haar op te  trekken en keek toe  hoe ze mijn tuin overhoophaalde. Ze groef  gaten die zo  diep waren dat we haar af  en toe niet eens meer  zagen!  Het duurde  maar  een  dag of twee voordat  Lotus  ook begon  te graven en  toen waren  Molly en Lotus ineens  onafscheidelijk! Normaal  gesproken  sta ik niet toe dat honden mijn tuin  vernielen, maar  in dit  geval was het therapeutisch  voor Lotus. De twee teckeltjes kropen samen  door tunnels, verstopten  zich  onder stapels lappen en gebruikten hun neus om overal te komen. Voordat Molly op het toneel  verscheen, had Lotus dat soort dingen nooit  gedaan. Molly  slaagde  erin  iets voor elkaar te krijgen wat geen mens was gelukt: ze  haalde de teckel  in  het verwende  troetelhondje Lotus naar boven.

Het tevreden  houden van zweet- of  bloedhonden

Het  ligt voor de hand dat zweet-  of  bloedhonden hun  neus  moeten gebruiken en  dat  doen de meeste dan  ook, of je dat wilt of niet! Nadat  je er eerst voor gezorgd  hebt dat  ze onder leiding  voldoende  beweging hebben gehad is het ‘verstoppertje spelen’ dat  we  met Gracie deden een ideale uitdaging voor dit soort rashonden.  In plaats van  toe te staan dat  ze  tijdens het uitlaten ieder  paaltje in de  buurt besnuffelen, pak je gewoon  kledingstukken  met de lucht van je familieleden en houd  je die je  hond voor.  Daarna leg je ze  allemaal op verschillende plekjes langs  jullie vaste route en iedere keer  als je hond een van die dingen vindt, beloon je  haar.  Dat wordt  voortaan haar werk, niet alleen een fysieke maar ook een geestelijke inspanning. Om één geur te vinden en al die andere  luchtjes te  negeren  vereist een hoge mate van  concentratie. En  hoe sterker je  hond zich moet concentreren op iets wat  jij van  haar  vraagt, des te  meer energie ze kwijt zal raken. Honden  met heel veel  energie kunnen dezelfde oefening doen terwijl ze een  rugzak dragen, dat maakt het nog moeilijker.

Tevreden  windhonden

Windhondenrassen zijn onder meer de Afghaanse  windhond, de barzoi, de greyhound,  de podenco  ibicenco,  de Ierse wolfshond,  de saluki, de  Schotse deerhound en  whippets. In tegenstelling  tot bloedhonden, die gefokt werden om prooidieren op te sporen  in  struikgewas  of  in beboste  gebieden, werden  de voorouders van de windhonden  waarschijnlijk  gebruikt  voor de jacht op meer open  terrein  –  woestijnen, prairies en savannen  – waar ze  grote afstanden  konden overzien. Windhonden zijn oeroude  honden,  al  duizenden  jaren lang hebben fokkers zich  geconcentreerd op het  verfijnen van hun snelheid en  hun vermogen om  prooidieren te achtervolgen en te vangen. Ze  zijn verbazingwekkend atletisch en  de  snelste  van het stel, de greyhound, kan sprintjes trekken van  rond  de zeventig  kilometer per  uur. Omdat hun jachtinstinct zo sterk  is, kan het een hele klus worden om een windhond weer  te pakken te krijgen  als ze tijdens  het uitlaten  ontsnapt om achter een eekhoorn of een  kat aan te gaan,  hoewel ze eerder  reageert op de bewegingen van een vluchtend dier dan op  de geur van  bloed. Aangezien ze  al  eeuwenlang gefokt worden om in meutes te jagen, zijn ze vrij sociaal in de omgang met andere honden.

Maar natuurlijk  hebben alle  goede jachthonden noodzakelijkerwijs een hoog energieniveau en de meeste  windhonden  moeten iedere  dag de  kans  krijgen  om even lekker  los  te  gaan en te rennen. Met skeelers of  een fiets kom je al een  eind  in de goede  richting, hoewel veel van die  ‘lange’ honden sprinters zijn en geen afstandslopers. Ze  houden meestal meer van  een korte, stevige sprint gevolgd door een wandeling op normale snelheid. Sommige afgedankte renhonden hebben aan hun  races  ernstig  steeds  weer  terugkerend  letsel  overgehouden en moeten eerst grondig door een dierenarts  worden nagekeken  voordat  ze aan regelmatige  lichaamsbeweging kunnen beginnen.

Hoewel windhonden al sinds een ver verleden  van  nature graag achter bewegende  voorwerpen  aan rennen, beleven de honden weinig plezier aan professionele windhondenrennen. Veel renhonden  brengen  een  groot  deel van hun tijd door in benauwde kooien  of kratten die vaak niet eens  verwarmd  of  gekoeld zijn en  waarin ze nauwelijks contact hebben met  mensen.  Een greyhound die goed wordt verzorgd, kan dertien jaar  of zelfs nog ouder  worden, maar als ze toevallig als  renhond  is geboren is  de kans  groot dat ze binnen drie of vier jaar afgemaakt  wordt – soms op wrede wijze  –  om plaats te maken voor ‘verse honden’. Gelukkig zijn  dierenactivisten er  de laatste jaren  in  geslaagd om bepaalde  personen binnen het professionele hondenrennen ervan  te doordringen dat  hun renhonden recht hebben op betere  omstandig heden, dat er ‘pensioenregelingen’ moeten komen voor renhonden  die niet meer in wedstrijden uitkomen en opvangcentra voor gepensioneerde  renhonden. Het staat allemaal nog  in de kinderschoenen,  maar het is  een stap  in  de goede richting.

Toegenegen baasjes van windhonden  kunnen  het jachtinstinct van hun honden echter ook aanwenden  voor  op het ras  afgestemde bezigheden die de hond wél  leuk vindt, zoals diervriendelijk rennen, waarbij nooit levende dieren als lokaas  worden gebruikt.  Bij dit soort  sportieve evenementen wordt van  alles gebruikt,  van een imitatiebontje tot  witte plastic vuilniszakken, die door een motorisch  aangedreven katrol langs  de baan worden voortgetrokken.  Als je een  beetje technisch bent, kun  je  misschien zelf  zoiets in je achtertuin  aanleggen en mensen die echt aan officiële wedstrijden mee willen  doen moeten  contact opnemen  met een erkende rasvereniging of de overkoepelende,  landelijke  organisatie.  (In Nederland is dat de  Raad van Beheer op Kynologisch gebied.)

Bij  alle jachthonden is het van  het grootste  belang om geen moment te vergeten dat  het jachtinstinct  heel  sterk kan zijn en in  feite komt dat erop neer dat  het voortdurend door de roedelleider  onder controle  moet worden gehouden. In de natuur is  er geen enkele in een roedel  levende hond die zo maar  op haar eigen houtje achter een spoor  aangaat. Jagen  is een vastomlijnde  bezigheid,  met een duidelijk begin  en eind. Alle rasverwante  bezigheden  die je met je hond  onderneemt,  moeten volgens  dezelfde patronen en regels verlopen die al  duizenden jaren in de natuur hun nut  bewezen hebben.  Dat  betekent dat  jij, de  roedelleider, altijd  de baas bent.

Werk- of gebruikshonden

Terwijl  de  mens geleidelijk het bestaan van primitieve jager-verzamelaar ontgroeide, in  dorpen ging wonen en zich  bezig  ging  houden met het temmen van dieren, groeide  de behoefte aan  honden die hem  behalve bij  het  jagen en  spoorzoeken  ook op andere manieren van  dienst konden zijn. Vandaar dat er waakhonden werden gefokt, trekhonden en reddingshonden, sommige rassen  voor  een van die doeleinden, andere voor twee  of drie. De mensen die aan de wieg  van deze rassen stonden, selecteerden op  lichaamsbouw en grootte, op  kracht, op uithoudingsvermogen en, als  het om waakhonden ging, soms ook  op agressiviteit.

In  Amerika is  het alweer een paar honderd jaar  geleden dat de  meesten van ons honden in huis haalden om op groot  wild te jagen, met andere  honden te vechten of  mensen en dieren aan te vallen. Toch hebben een paar van de  populairste rassen in dit  land  een dergelijke  achtergrond. De akita, de Alaska malamute, de Duitse  dog  en de kuvasz zijn allemaal gefokt  voor de jacht op  groot wild en moesten daarnaast  dienstdoen als waakhond.  Molossers als de mastiff en de mastino napoletana fungeerden in  het  verleden  als oorlogshonden en  gladiators die het  in de  Romeinse arena’s opnamen tegen mannen, leeuwen, tijgers en  zelfs olifanten. Bewaken en beschermen – ook voor  militaire doeleinden – zit in de genen  van  de zwart Russische terriër,  de dobermannpincher en de  rottweiler. Iedereen weet  dat deze honden  vaak  gebruikt worden om personen te  beschermen, maar  rottweilers stonden ook bekend als ‘slagershonden’  omdat het  zulke prima herders waren en  ze het vee goed  konden bewaken. De rottweiler werd zo onmisbaar voor  de slager  dat het verhaal  gaat dat zij  hun  winst in een zak om de  nek van hun hond hingen als  ze de kroeg in gingen,  in de wetenschap  dat niemand aan hun geld  kon komen.  Hoe zuiverder  het ras,  des te  groter de kans  dat  de  specifieke  raskenmerken  de  kop  opsteken als  jij er als  roedelleider niet  in slaagt om het  dier en de hond volledig  tevreden te  stellen. En als hun opgekropte energie  een uitlaatklep  zoekt, kunnen deze honden vanwege hun  formaat uiteraard veel meer schade veroorzaken  dan een  beagle of  een  greyhound.

Tevreden werkhonden

Net zoals  alle andere honden moet ook een werkhond zijn overbodige energie  kwijt om een gelukkig  leven te leiden. En voor dit soort honden is  dat misschien  nog wel belangrijker dan  voor  andere rassen.  Omdat er bij  deze groep meer spierkracht is gefokt, wat soms  gepaard gaat  met  macht  en felheid, moeten daar de rasgeoriënteerde  bezigheden in  de eerste  plaats  op  worden gericht. Aangezien een  groot aantal van deze honden vroeger trekhond  was, blinken  ze daar meestal in uit en ze kunnen dus echt de kar  trekken.

In Dallas,  Texas, ging ik samen  met de filmploeg van  Dog  Whisperer op bezoek bij Rob Robertson en Diane  Starke die Kane, een grote  Zwitserse sennenhond,  als jonge pup  in  huis  hadden gehaald. Deze  honden, die waarschijnlijk verwant zijn  met de mastiff en  misschien zelfs wel met de rottweiler, waren  vroeger fantastische trekhonden, herders en waakhonden. Maar helaas werd de  nog maar net één jaar oude Kane gevaarlijk  agressief als iemand in de buurt kwam  van zijn etensbak.  Nadat ik  zowel Rob als Diane had geleerd hoe ze  zich  bij de voedertijd als een kalme, zelfverzekerde  roedelleider moesten opstellen, hielp ik hen een aan zijn  ras  gelieerde bezigheid voor Kane te bedenken.  Hij kon zijn  opgekropte energie kwijtraken  omdat we de oude  trekhond in hem  naar boven haalden.  Met behulp van  een pallet fröbelde  ons productieteam een geïmproviseerde kar in  elkaar, die Kane mocht  trekken. Kane  vond  het eerst allemaal maar eng, maar zodra hij  gewend was aan het  geluid van  de kar achter zich, genoot hij met volle teugen van de  bezigheid die zijn voorouders beoefenden.  Als we hem zijn zin  hadden gegeven, was  hij er de hele nacht mee doorgegaan. Hoewel wij, stadsmensen als we zijn, meestal  een beetje huiverig  zijn  om van  onze honden  ‘pakezels’ of ‘lastdieren’ te maken,  is  het  gewoon zo dat  werkhonden zoals de grote Zwitserse sennenhond, de  rottweiler, de samojeed en  de Siberische  husky  helemaal opbloeien als ze zo’n psychologische en fysieke uitdaging voorgezet krijgen.  Zij  vinden trekken helemaal geen vervelend werkje,  ze vinden het een uitdaging die ze het gevoel geeft  dat ze nuttig zijn en  die  het beste  in het dier naar boven haalt.  Rob en Diane zijn van plan om binnenkort een gezin te  stichten en  ze  hopen dat Kane de populairste hond  van de hele buurt zal  worden en dat  hij op een dag  hun kind en al  zijn of haar vriendjes  in zijn kar voort mag trekken.

Schutzhundtraining

Een geweldige manier  om het grote aantal geestelijke en lichamelijke drijfveren van  werkhonden in banen  te  leiden is de schutzhundtraining. De  naam  is  Duits voor verdedigingshond en  de training is oorspronkelijk ontwikkeld voor Duitse  herders, maar  inmiddels uitgemond in een serieuze, competitieve sport  waarbij spoorzoeken, gehoorzaamheid en waakzaamheid in gezelschapshonden op de proef  gesteld  en beoordeeld  worden.  Voor  herders, dobermanns, rottweilers, Mechelse  herders,  boxers en andere  beweeglijke werkhonden met  een bepaalde ‘vechtlust’ is dit  soort training niet alleen voor de hond maar ook voor de geleider een  zowel  geestelijke als lichamelijke bezigheid voor  gevorderden  in de  openlucht. Dat een  schutzhundtraining  alleen oncontroleerbare  moordlustige  honden voortbrengt, is een wijdverbreid misverstand. In feite slagen  de honden pas  voor diverse  veeleisende diploma’s als  ze evenwichtig zijn  en  elke  vorm van agressief  gedrag onmiddellijk staken op  bevel van de  geleider. Als het op de juiste manier gebeurt, kunnen deze oefeningen niet alleen een  prima manier zijn  om aan het ras gelieerde  agressie op een gecontroleerde manier  in  banen te  leiden, maar ze  kunnen er  ook voor zorgen dat de  band  tussen hond en geleider nog sterker  wordt.

Om  deel te mogen nemen aan de schutzhundtraining moet de hond een proef  afleggen,  waaruit blijkt dat ze kalm en onderdanig is  en geestelijk in orde. In de eerste twee fases is  de training  gericht  op spoorzoeken  en  gehoorzaamheid. Daarbij wordt van de  hond gevraagd om onmiddellijk te reageren op commando’s en diverse moeilijke taken te verrichten,  waarbij ze  geconfronteerd wordt met  allerlei afleidingen in de vorm van andere  honden en mensen tot  een  geweerschot! In de derde, de verdedigingsfase,  moet de  hond iemand opsporen die als lokvogel  dient  en die persoon in  bedwang houden tot  de komst van  haar  geleider. Als de  lokvogel probeert te ontsnappen of in de  aanval gaat, moet de hond erachteraan  gaan en zich vastbijten in de  ‘indringer’ (die een  beschermende, met  jute  overtrokken mouw draagt en de  ‘pakwerker’ wordt genoemd)  tot  de menselijke ‘roedelleider’ is gearriveerd en  haar beveelt los te laten. Als ze dat bevel  krijgt, moet de hond ogenblikkelijk de aanval staken.

De derde fase van deze training is dezelfde  opleiding  die politie-, beveiligings- en legerhonden krijgen  en als een gebruikshond genoeg beweging  krijgt  en  zich thuis dient te  houden  aan regels,  grenzen en beperkingen, dan zal ze van een schutzhundtraining  echt geen moordlustige  neigingen krijgen. In het ideale  geval bieden dit soort bezigheden een  geconcentreerde uitlaatklep  voor veel van de  natuurlijke drijfveren van de hond en helpen mee om  van haar  een veel  sensitiever, evenwichtiger en gehoorzamer dier  te  maken. Soortgelijke oefeningen  worden eveneens gebruikt bij het africhten van speur- en  reddingshonden (want dat  zijn ook werkhonden). Ook  andere honden met een  sterk jachtinstinct  vinden schutzhundspelletjes leuk, maar als  er geen sprake is  van  vechtlust mogen ze  niet aan officiële wedstrijden meedoen.  Desondanks zijn de oefeningen wel  een leuke,  psychologische  uitdaging waarbij  ze veel energie kwijt kunnen. In  het algemeen kunnen  gedeelten van de schutzhundtraining op een creatieve  en leuke manier aangepast worden  tot een uitdaging  voor vrijwel  iedere  hond.2

Herdershonden en veedrijvers

Het instinct om de bewegingen van  andere dieren te  controleren komt  voort uit het jachtinstinct dat  geworteld is  in de wolvennatuur van tamme honden. Als je kijkt  naar  de  manier  waarop al die hondachtige  roedels jagen, dan valt je meteen  op dat ze  allemaal positie  kiezen  met  de bedoeling de  zwakste leden van  de  kudde die  ze  aanvallen  eruit te halen en dat ze  er kennelijk  moeiteloos in slagen om de  dieren waar ze het op  voorzien hebben een bepaalde kant op te sturen en ze af te zonderen om ze  gemakkelijker te  kunnen doden. In  de  loop der eeuwen heeft de mens dat aangeboren  talent gebruikt om  honden te fokken  die al deze handelingen verrichten met uitzondering van het laatste moment. Deze  honden, behorend tot  de groep  van  herders en veedrijvers, doden de dieren die ze op een hoop drijven niet.  Ze drijven  ze gewoon bij elkaar  ten behoeve  van  de mens, waarbij ze zowel op hun eigen instinct als op de commando’s van  hun baasjes  afgaan. Sommige happen  naar  de  hielen van het vee  om ze  in toom te houden, andere blaffen, weer andere sluipen en staren, en er  zijn er  ook die alleen maar hun  snelheid en energie gebruiken.  Populaire herdershonden zijn onder andere de Duitse herder (die volgens sommigen zowel tot de werkhonden  als tot de herders gerekend moet worden), de Shetland sheepdog oftewel de sheltie, de corgi’s met  hun korte  poten, de Old  English sheepdog (beter bekend als de bobtail), de Australian shepherd,  de Australian  cattle  dog (de  blue  heeler) en  de  bouvier des Flandres  (de Vlaamse bouvier).

Er is  veel doorzettingsvermogen  nodig  om vee te hoeden en te drijven, dus moesten herdershonden wel  over een  hoog energieniveau  beschikken. Als je zo’n energieke herder hebt dan zul je toch minstens eenmaal per dag een halfuur  tot een uur  moeten wandelen,  skeeleren of  fietsen en  zal het dier later  op de  dag  nog één keer iets korter moeten worden  uitgelaten om zijn overtollige energie kwijt te raken en stabiel  te worden.  Dit zijn geen honden die je  alleen maar  op hun eigen houtje door  de tuin kunt laten sjokken.  Vergeet niet dat  het hoeden van vee werk is  en dat het hebben van een taak diep in de  genen van de hond  verankerd is. De hond is  het gelukkigst en het meest tevreden als  ze haar energie  kan  richten  op een  bepaald  doel. Zorg altijd  voor uitdagingen, dat is  de beste  manier  om  gedragsproblemen die worden veroorzaakt door verveling of opgekropte energie te  voorkomen  of te verhelpen.

Zodra  ze  hun  normale wandeling  of ren achter de rug hebben, zijn er tientallen aan  het ras gelieerde bezigheden  die  herders leuk vinden.  Uiteraard kunnen de meesten van  ons  geen stel  koeien, geiten  of schapen in de  achtertuin loslaten, maar we kunnen  de  hond wel andere uitdagende dingen laten doen.  Vanwege hun geduld en hun beweeglijkheid zijn herders vaak fantastische frisbeeof  schijvenvangers. (‘Disc sport’ is al  sinds 1974  een officiële hondensport.)  Natuurlijk  kunnen allerlei soorten  honden met  frisbees  spelen  – er zijn asielhonden van onbestemd ras wereldkampioen geweest  – maar herdershonden  hebben zich  op  dit terrein  wel onderscheiden.  De wereldkampioen van 2006 is  Captain Jack,  een  Australian cattle dog die als bijnaam ‘de hardst  werkende disc-dog van de sport’ heeft. Als je serieus geïnteresseerd  bent in de sport, dan kun je misschien wel een club  bij jou in de buurt  vinden, maar het leuke  aan  frisbeespelen is  dat je er eigenlijk  alleen maar een  groot grasveld en een  platte plastic  schijf voor nodig hebt, die je in iedere  dieren- of speelgoedwinkel voor een paar  euro  kunt  vinden. Maar zelfs  als  je alleen maar in je eigen  tuin speelt, moet je ervoor  zorgen dat het voor je  hond een uitdaging wordt.  Laat hem simpele gedragsoefeningen uitvoeren voordat je het schijfje  weggooit, zoals zitten,  liggen of ‘mooi  zitten’. De  bedoeling is dat je een psychische uitdaging  toevoegt aan  de lichamelijke inspanning. Per  slot van rekening gaat  het daarom bij het hoeden  van  vee, het is een psychische en fysieke  bezigheid.

Aangezien ze gefokt  zijn om  ingewikkelde ‘danspassen’ uit te  voeren rond  in  beweging  zijnde kuddes  vee  zijn  de herders  en veedrijvers vaak  heel goed in behendigheidswedstrijden. Net als schutzhundwedstrijden nemen behendigheidscompetities en oefeningen  snel  toe in populariteit en het  zijn  ook  prima bezigheden om energie kwijt te raken en de  band tussen mens en hond te verstevigen. Honden leren  daarbij om over  horden en door ringen te springen, door tunnels te  kruipen,  zich een weg te zoeken door een doolhof  en  steeds moeilijker hindernissen te  nemen terwijl de klok tikt en ze aangemoedigd en vergezeld worden  door hun begeleider.  In Amerika is de  United States Dog  Agility Association, gevestigd  in Richardson, Texas (www.usdaa.com), de  aangewezen organisatie  om informatie te  verstrekken over de  officiële  competitie,  maar er is geen enkele reden waarom je niet op eigen  houtje  kunt  beginnen. Ik  help mijn cliënten  vaak  bij het improviseren van  allerlei spelletjes in de  tuin  waarbij honden op gehoorzaamheid en behendigheid  worden getest zonder  de druk  van al dat officiële  gedoe. Een oude autoband, een paar hoepels, een lage balk  en een  plank die als een  wip over  een paar bak  stenen  is gelegd kunnen samen  met  iets lekkers na afloop juist het soort concentratie eisende uitdaging vormen die zelfs voor de meest energieke hond een prikkelende taak  zal  zijn. En jij als eigenaar zult merken dat  hoe vaker je je hond dit soort bezigheden laat doen, des  te sterker het talent als roedelleider zich bij  jou zal  manifesteren.

Flyball is  ook zo’n hondensport die voor veel rassen geschikt is, maar die met name populair is bij de veedrijvers. In  de Verenigde Staten  en  Canada  wordt de officiële tak van de  sport bestuurd door de North American Flyball Association (www.flyball.org). Het is een teamsport voor  honden – in  feite een hondenestafetteloop over een hindernisbaan,  waarbij de hond een bal uit een bak  aan het  eind  van de baan moet pakken en dan  weer terug moet komen. Net als bij  estafettes voor mensen  mag de volgende hond pas beginnen als de eerste hond terug is.  Er wordt dan  ook een  grote mate van  concentratie,  discipline en respect van de geleider geëist. Daarnaast zijn ook snelheid,  vastberadenheid  en  vasthoudendheid van het  grootste belang en dat zijn  allemaal factoren die meespelen bij het hoeden van vee.  Als  je  thuis  een herder hebt met een zeer hoog energieniveau hoef  je  echt niet  machteloos  toe te  kijken hoe ze haar  frustraties botviert op je meubels,  je kat, of –  nog erger – de andere honden uit de buurt. Er  zijn meer dan genoeg mogelijkheden om een andere uitlaatklep te  vinden voor die  extra stimulans die ze van haar herdersgenen heeft meegekregen.

Gus, de  stuiterende bouvier

Hoewel het meedoen  aan  een door de mens bedachte sport  een geweldige manier  is  om een  band te krijgen met je  herdershond terwijl je haar tegelijkertijd  de kans  geeft om terug te  gaan naar  haar ‘wortels’ kan  het  ook anders  en nóg  beter:  door haar echt vee  te  laten hoeden! In  het eerste seizoen van Dog Whisperer ging  ik  op bezoek  bij  Tedd Rosenfeld en Shellie  Yaseen, twee drukbezette mensen  die  allebei een baan bij de tv hebben. Hun één  jaar oude Vlaamse bouvier, Gus,  had  de gewoonte om te… nou ja, te  stuiteren. En  omdat hij een uit  de kluiten gewassen hond was, vol kracht  en energie, werd dat gestuiter  van  Gus steeds lastiger naarmate hij  opgroeide. Uiteindelijk  kwam  het zover dat hij soms  gasten en zelfs zijn baasje, de kleine Shellie, omvergooide. Het  stel  had  nog niet  geregeld dat  Gus regelmatig uitgelaten werd en ze wisten  niet  hoe ze als  roedelleiders op  de juiste manier  met hem door  de buurt moesten  lopen. In feite raakte  Shellie zelfs  een beetje geïntimideerd door de kracht  en de energie  van Gus.

Ik ben in de eerste plaats met het stel aan de slag gegaan  met  betrekking tot  het uitlaten en natuurlijk om hun te leren een echte leider te zijn. Maar na onze eerste afspraak maakte  ik voor hen een afspraak  bij All-Breed  Herding, een instelling in Long Beach, Californië, onder  leiding van mijn vriend Jerome  Stewart, een met prijzen overladen keurmeester  van  de Amerikaanse Kennel Club  (AKC) die bij de  American Herding  Breed Association (AHBA)  wedstrijden  jureert en een echte expert is op  het gebied van herders en  veedrijvers.  Tedd en Shellie reageerden  wat aarzelend toen ze voor  het eerst de kudde schapen op Jerry’s ranch zagen en ik  weet  zeker dat ze  zich afvroegen of  een stadshond wel zou weten wat er in vredesnaam van hem verwacht  werd. Maar Jerry verzekerde hun dat  een  combinatie van biologie en genen  het programma  voor hoeden  en  veedrijven al in de hersenen  van Gus had geïmplanteerd. Je had alleen maar geduld, oefening en wat professionele  begeleiding nodig  om dat op te  roepen.

Bij  het zien  van Gus die voor het  eerst  naar de schapen toe  liep,  kreeg je  het  gevoel dat een natuurwonder zich voor je ogen ontvouwde. Eerst holde Gus maar een  beetje  in het wilde weg achter  de  schapen aan, zonder  te weten of hij nou  naar  zijn  jachtinstinct  (‘dood  de schapen’) of naar zijn herdersinstinct  (‘drijf  de  schapen  bij  elkaar’)  moest luisteren. Met een  paar lichte correcties van  Jerry zette hij dat jachtinstinct in een mum  van tijd van zich  af  en begon ineens in  grotere kringen  te rennen, zodat de  langzamere, afdwalende schapen zich  weer bij  de kudde  moesten  voegen. Het  was echt verbazingwekkend om te zien hoe die stadse  bouvier weer terugkeerde naar zijn boerenwortels en ik stond te  dansen en te  springen  van  plezier.  Tedd werd  er aan het eind van de dag zelfs een beetje emotioneel  van. ‘Volgens  mij heb  ik hem nog  nooit  zo blij en zo ontspannen  gezien,’ zei hij na afloop. Tedd  en  Shellie bleven met  Gus naar de  herderscursus gaan en dat heeft  ervoor gezorgd dat zijn ogenschijnlijk bodemloze energie behoorlijk teruggelopen is.

Toegewijde mensen zoals Jerry organiseren  overal  in Amerika  dit  soort herderscursussen voor diverse soorten werk-  en gebruikshonden  en via  de  Amerikaanse Kennel Club  (www.akc.org) kun  je opvragen  waar  je in je eigen omgeving  terechtkunt. Nog niet zo lang  geleden heb  ik  zelfs  een  asociale rottweiler kunnen helpen door hem bij  Jerry’s  veedrijfcursus te introduceren. Een  van de  uitspraken van Jerry  vat de oerdrift  van het veedrijven voor  herders en veedrijvers  volgens  mij prima samen: ‘Een niet-afgerichte  hond  met een herdersinstinct  kan  negen  mannen een dagtaak bezorgen.  Een afgerichte  hond  kan de dagtaak van negen mannen aan.  Je moet zelf  maar kiezen wat je het  liefst in huis wilt hebben.’

Terriërs

Het woord ‘terriër’ komt van  het Latijnse ‘terra’, wat  aarde betekent en dat is meteen een prima omschrijving van de oorspronkelijke functies  van de  diverse terriërrassen. Terriërs blonken vooral  uit  in het opsporen  en doden  van ongedierte, knaagdieren en kleine zoogdieren en groeven soms zelfs diepe gaten om ze te vangen.  Later werden  de  meer  gespierde  terriërs gefokt –  zoals de American  Staffordshire terrier, de Staffordshire bullterriër  en de  Amerikaanse pitbullterriër –  om in het openbaar tegen  elkaar te vechten. In Amerika  zijn terriërs vanwege hun hanteerbare omvang, en misschien ook  wel omdat ze zo  ongelooflijk schattig  kunnen zijn, heel populair.

Ondanks  hun kleinere formaat mag  je nooit vergeten dat terriërs ook van nature  jagers en werkhonden zijn, dus ze kunnen veel  energie hebben en  sommige,  zoals  veel  jack russells, hebben zelfs een  heel hoog energieniveau.  Als je de  kans hebt om  een terriër  van jongs  af aan op te voeden, dan  is het essentieel  dat je haar socialiseert. Laat haar niet  alleen kennismaken met andere honden maar  ook vooral met andere kleine  dieren. Bij  oudere of asielhonden  komt het vaak voor  dat  ze al een tikje agressief zijn tegen over andere  dieren,  dus afgezien van het feit dat je beslist een kalme en zelfverzekerde  roedelleider  moet zijn, moet je  misschien ook de hulp van een beroepstrainer inroepen om daar een eind aan te  maken. Maak niet de fout die zoveel van mijn  cliënten hebben gemaakt door  te zeggen:  ‘Nou  ja, ze houdt gewoon  niet van andere honden, zo is ze nu eenmaal.’ Honden gaan  van nature sociaal om met hun soortgenoten.

Ik ben er ook achter  gekomen dat  veel mensen denken dat  wat kleinere honden al tevreden zijn als ze een beetje om het  huis  heen kunnen  scharrelen of, zoals terriërs  meestal  doen, achter  eekhoorns aan zitten of  gaten  in de tuin graven. Zoals we al duidelijk hebben gemaakt is  het bij een hond met een  hoge  mate  van energie van elementair  belang dat het dier,  de hond en het ras in  haar tevredengesteld worden.  Ondanks  hun korte  pootjes hebben terriërs vaak veel simpele lichaamsbeweging  nodig, anders  kunnen ze vrij  snel obsessief of neurotisch gedrag vertonen. Ik heb vaak  cliënten die voortdurend nieuwe uitdagingen  moeten bedenken  als ze hun energieke terriërs  uitlaten, zeker  als  ze  er niet  in slagen om daar drie kwartier of een  uur voor  uit  te trekken. Ik raad ze dan aan om een rugzak  te kopen,  of te  gaan skeeleren,  fietsen of  skateboarden  om de hond te helpen die overtollige energie kwijt te raken.

Veel  van de activiteiten en oefeningen die bestemd zijn voor herders en veedrijvers – zoals ‘disc dog’, flyball en behendigheidsspelletjes  – zijn ook bijzonder geschikt voor terriërs met een over dosis energie. En  het is geen toeval dat veel van de hondsterren van tv en film tot deze groep behoren. Herinneren jullie je Eddie  nog,  de  jack russell-terriër uit Frasier? Hij werd gespeeld door  de nog niet  zolang geleden overleden Moose,  wiens zoon  Enzo nu in de voetsporen van  zijn  vader is getreden. Wishbone, de ster  van PBS, de educatieve Amerikaanse  tv-zender,  is  ook een Jack Russell. Skippy,  een draadharige foxterriër, was  in  de jaren  dertig  van de vorige eeuw  een van de drukst  bezette  sterren  in Hollywood.  Hij verscheen  samen  met  Cary Grant, Katharine Hepburn en een luipaard die Nissa heette in  Bringing Up Baby, speelde Asta in de  populaire  Thin Man-detectiveserie en was Mr.  Smith  in The Awful  Truth.  De beruchte Spuds  MacKenzie van Budweiser was een bullterriër en de geliefde Petey die beroemd werd door de Little  Rascals was  een American Staffordshireterriër.  Als een  terriër voldoende  lichaamsbeweging heeft gehad kan het leren van kunstjes of commando’s met behulp van  positieve bekrachtigingstechnieken zoals klikkertraining  of  het aanbieden van iets lekkers voor  zowel mens als hond een leuke manier zijn om rasgeoriënteerd  gedrag  in banen  te  leiden.

En misschien  weet je  niet  eens  dat voor pitbulls en andere  gespierde terriërrassen, waarbij  een overdosis  energie af en  toe kan leiden  tot springen  of agressief  gedrag, het werken als trek-  of lastdier een  geweldige uitlaatklep kan zijn. Misdadige ‘dog men’,  kerels die putbills fokken en africhten  om elkaar te bevechten  en te doden in  illegale wedstrijden, laten hun honden  vaak  trekoefeningen  doen om ze in vorm te krijgen voor de ring,  maar dat soort  activiteiten  hoeven  niet op zo’n  duistere  en negatieve manier gebruikt te  worden.  Toen Daddy jonger  was, schotelde ik hem voortdurend uitdagingen voor door hem boomstammen,  autobanden  en andere zware dingen  in de heuvels van de Santa Monica  Mountains te  laten trekken. Ik denk  nog steeds  met plezier terug aan de  manier waarop hij tegen  die  hellingen op klauterde, met  een vastberaden uitdrukking op  zijn snoet  en altijd een glinstering  in die heldergroene  ogen. Hij vond  het  zalig als hij  zulk belangrijk werk  mocht doen en juist door dat  soort  oefeningen is  hij  zo’n tevreden, gelukkige hond geworden.

Gezelschapshonden

Op een oeroude  begraafplaats  in de buurt van Bonn, Duitsland, groe  ven archeologen de skeletten op van een primitieve man en  hond die  samen begraven  waren. De begraafplaats  dateert van ongeveer veertienduizend jaar geleden.  In Israël werd  het twaalfduizend  jaar oude skelet opgegraven van een vrouw die kennelijk begraven  was  met iets als een jong hondje  in haar handen. En  in Alabama werden overblijfselen van  primitieve mensen gevonden van  zo’n  achtduizend jaren geleden die honden begroeven op manieren die, volgens archeoloog Carl F. Miller, ‘veel zorgvuldiger waren  dan… van mensen.’ Overal ter wereld blijkt uit de geschiedenis van de mens dat honden niet  alleen  werkkrachten zijn  geweest,  maar ook een heel emotionele rol in ons leven  hebben gespeeld.

Gezelschapshonden tonen nog  altijd aan hoe sterk de band  tussen  ons en onze honden is. Hoewel  sommige gezelschapshonden  ook  de  taak hadden om  op ongedierte te  jagen  of vogels  te laten schrikken,  is het merendeel ervan  door de eeuwen heen  uitsluitend gefokt  om  aan  de emotionele behoeften van  de mens te voldoen – niet alleen als gezelschapshond  maar ook  als accessoire. Ze hebben nooit  belangrijke  taken vervuld of  iets bijgedragen aan de overlevingskansen van de mens.  We hielden gewoon van ze. Veel  van dit soort  rassen  zijn miniatuuruitvoeringen van hun grotere neven  en nichten, maar andere  stammen  uit  een zo ver verleden dat hun oorsprong vergeten is.

Gezelschapshonden hebben een  genetisch gevarieerd  verleden, dus  over hun karakter in het algemeen kan niets zinnigs  worden gezegd.  Sommige honden werden vroeger  gebruikt bij de  vogeljacht of als rattenvangers.  Dat geldt voor bijvoorbeeld de  Cavalier King Charles  en  andere  kleine Engelse  spaniëls, de dwerg Manchester, de  dwergfox,  de Yorkshire en silky-terriërs,  de papillon, het  maltezer leeuwtje, de dwergkees,  de dwergpoedel en de dwerg pincher. Dat zijn  allemaal  honden die in het begin op een  hoog energieniveau werden geselecteerd  en dat  kan aan hun nageslacht te merken  zijn. Echte schoothondjes als  chihuahua’s, pekinezen, mopshonden en  shih-tzu’s  werden  alleen gefokt op  uiterlijk, formaat en, uiteraard, hun dosis snoezigheid.

Helaas is juist  dat aspect  van snoezigheid het grootste struikelblok  bij de meeste kleine  rassen. Mensen zijn  echte sukkels als het om snoezigheid gaat. Van  antropologen krijgen  we te horen dat het een aangeboren eigenschap  is die moet  maken dat wij goed voor onze baby’s  zorgen. Omdat schoothondjes zo aanbiddelijk zijn, hebben  we de  neiging dingen  toe te staan die we nooit van  andere, grotere rassen zouden accepteren.  De meeste mensen staan grote honden niet toe  om lang te blaffen. Dat maakt gewoon  te veel  herrie en dat  vinden we vervelend. Bovendien nemen  we  het geblaf van een  grote  hond veel  serieuzer. Maar als  zo’n klein beestje blaft om ons ergens op te wijzen of  om  onze aandacht te trekken, dan laten we  zo’n diertje meestal maar haar gang gaan. Aanvankelijk vinden we het schattig. ‘O, kijk eens, ze vertelt me dat  ze haar bot  wil’, dus  dan krijgt ze dat, of ‘O,  ze  vertelt me  dat ze wil spelen.’ Na  een poosje wordt  dat soort gedrag knap vervelend, maar  inmiddels hebben we onszelf al wijsgemaakt dat het gewoon aan de persoonlijkheid van de hond ligt, of aan haar  ras, dus laten we het maar zo. En  bijten is nog slechter  gedrag. We zouden nooit een rottweiler  toestaan om haar tanden te gebruiken om ons te manipuleren of onder de duim te houden, maar als kleine hondjes bijten, proberen ze in feite  precies hetzelfde. Iedere  keer als we dit soort gedrag toestaan, maken we onze  schoothondjes duidelijk dat ze op die manier  hun zin kunnen krijgen.  Uiteindelijk wordt dat soort honden zo onevenwichtig dat  hun gedrag  kan  escaleren  tot het aanvallen van andere dieren of mensen.

Het punt is dat  je, ondanks  die  dikke  vacht  of  dat  snoezige kleine snuitje,  nooit mag vergeten dat  je schoothond in de  eerste plaats een dier-hond is. Als je dat  niet uit het oog verliest,  dan geldt de formule van lichaamsbeweging, discipline en  genegenheid  evenzeer  voor het voldoen aan de behoeften van  kleine honden als  voor het voldoen aan de behoeften  van grote honden.  Schoothondjes moeten  ook  uitgebreid uitgelaten worden, hoewel ze  meestal niet zo’n lange  wandeling  hoeven te maken, aangezien ze voor  een korte afstand al veel energie nodig hebben. Spelen moet op een  vastomlijnde manier  gebeuren, zodat elk  spelletje een begin, een midden en  een eind  heeft.  Het geheim is  dat je  moet voorkomen dat kleine hondjes te veel opgekropte energie krijgen. Als kleine hondjes fanatieke knagers,  bijters  of  blaffers  worden of  zich asociaal gaan gedragen, dan  komt dat omdat ze  hebben ontdekt dat  ze met die negatieve bezigheden energie  kwijtraken. Hoe klein je  hond ook is,  ze moet in plaats  van  dat soort  destructief gedrag iets anders gaan doen, lichamelijk en geestelijk  uitdagende bezigheden die  kunnen variëren van het vangen van een tennisbal  tot behendigheidswedstrijden en flyball voor honden  met een hoog energieniveau. En  alle  kleine honden hebben  baat bij  diverse gehoorzaamheidsoefeningen  die beloond  worden  met iets  lekkers.

Allerhande

Deze  laatste  groep omvat in feite alle rassen die niet echt in een van  de eerder  vermelde groepen  passen. Veel daarvan behoren tot de interessantste en populairste  rassen in  Amerika en ze kunnen gerekend worden  tot werkhonden, herders  en  veedrijvers,  terriër-achtigen  en schoothonden. In 2006  stond bij  de tien populairste rassen  van de  American Kennel  Club  de poedel op de  eerste plaats, gevolgd door de bulldog,  de Boston terriër, de bichon  frise, de Franse bulldog, de lhasa  apso,  de shar-pei,  de chowchow,  de shiba en  de dalmatische  hond.  Afhankelijk van het ras kunnen alle eerdergenoemde activiteiten  en  oefeningen gebruikt  worden als extraatje naast  de dagelijkse wandeling  voor jou  en je niet-inge-deelde hond.3

Het  ras is alleen  de verpakking

Als  puntje bij  paaltje komt,  bewijzen de vele sterke en zwakke  pun ten van deze laatste groep alleen  maar iets  dat voor alle honden geldt, namelijk  dat ‘het ras alleen maar de  verpakking  is’. Met  andere woorden, hoe raszuiverder de  hond des te sterker de genetische ‘boost’ die ze  heeft voor de karakteristieke eigenschappen waarop haar voorouders zijn geselecteerd.  Maar door  haar voldoening te schenken via het uitlaten –  de  primaire  band tussen mens en hond  – en door je te houden aan de  driedelige formule voor een tevreden  hond zul je al  een  heel eind  op  weg zijn  bij het voorkomen van bepaalde rasgebonden gedragsproblemen. Het is belangrijk dat je weet welke behoeften en welke neigingen  bepaal  de rassen hebben, maar  het  is nog belangrijker om de  beginselen van de algemene hondenpsychologie  te kennen en te begrij  pen  dat die een link vormen met de rest van het dierenrijk. Het valt  me vaak op dat eigenaars  van bastaardhonden meer  geneigd zijn om hun  huisdieren in de eerste  plaats als  hond te behandelen en dat die  honden  daar af  en toe ook een beter leven  door krijgen, ondanks alles wat  ze door hun afstamming  hebben meegekregen.

Als mensen  te veel  nadruk leggen  op  het ras van  een  hond  dan kan er iets ontstaan wat ik rassenvooroordelen  noem. Daarom stond  ik er  ook op om, toen ik  in 2006 de uitreiking  van de Creative Arts  Emmy Awards mocht presenteren, op skeelers het  podium van het Shrine Auditorium op te rijden  met zes pitbulls die allemaal problemen met  agressie hadden gehad. En daar  stonden ze, onder de felle lichten en  oog in oog met bijna 2500 mensen, volkomen  op hun  gemak  en welgemanierd  – de ideale ambassadeurs voor het  hele ras. En natuurlijk had Daddy de hoofdrol. De  loslopende  Daddy bracht me  de envelop met daarin de naam van de  beste televisiestunts. En je  mag niet vergeten  dat Daddy geen afgerichte hond is, hij is  alleen maar een evenwichtige  hond. Mijn communicatie met hem  is  niet  gebaseerd op commando’s, beloningen of  snoepjes, maar op een al lang geleden geformeerde band  van volledig vertrouwen en respect.

Pitbulls  zijn de laatste slachtoffers van rassenvooroordelen in dit land. Voor mij  gaat het  bij  rassenvooroordelen om precies hetzelfde  als bij rassendiscriminatie. Ze  zijn  allebei gebaseerd op angst  en onwetendheid. De Amerikaanse  geschiedenis  toont aan  dat de indianen,  de Ieren  en de Italianen bij de eerste groepen hoorden die door  machtshebbers  zwartgemaakt en schuldig geacht werden aan alle problemen, misdaad en  armoede. Daarna  werden het de zwarte Amerikanen  die verantwoordelijk waren voor van  alles en nog  wat. En tegenwoordig zijn het de  Latino’s die overal de schuld van krijgen. Natuurlijk  weten alle  mensen die hun verstand  gebruiken wel dat het niet  aan het ras ligt, want  elk ras kent fantastische mensen. Niet alle  Italianen zijn  mafiosi, niet alle Ieren  zijn zuipschuiten, niet alle zwarte  Amerikanen zijn misdadigers en niet alle latino’s zijn  lui. Maar  zo om de tien jaar duikt er  weer  een nieuwe groep  mensen op die van andere mensen de schuld krijgt van  het feit dat  ze  niet gelukkig zijn. En  hetzelfde geldt voor  hondenrassen. In de  jaren zeventig van de vorige eeuw  was  de Duitse herder  het meest  valse  ras. In de jaren  tachtig  was het de dobermann. In de jaren  negentig  was iedereen ineens doodsbang voor  rottweilers en na die tijd kreeg de pitbull alles  op  zijn  dak. Maar als  er  steeds meer mensen komen die  beter weten  en als er meer  eige naars van sterke rassen als rottweilers en pitbulls hun verantwoor delijkheid serieus  nemen, dan zullen we steeds minder geneigd zijn om de hond de schuld te  geven.

Daarom  zijn honden ook zulke prima voorbeelden  voor  ons: zij discrimineren  namelijk niet  op ras. Ja, honden hebben af en  toe  wel de neiging om hun  eigen soortgenoten op te zoeken als het  om bepaald gedrag of om  spelletjes  gaat, kijk maar naar het  voorbeeld van Lotus  en  Molly. Maar energie speelt een veel  grotere  rol  bij de aantrekkingskracht. Honden  zien elkaar gewoon  als honden. Als  je de nieuwsuitzendingen over  de orkaan Katrina ziet, met name die waarbij  de in New Orleans achtergelaten honden uit hun huizen tevoorschijn beginnen te komen, dan  zie je  dat  ze elkaar automatisch  opzoeken en  roedels gaan vormen om te  overleven. Op  een foto  van  zo’n  roedel  zag ik  een grote, oude rottweiler, een Duitse herder en nog een  paar andere  grote honden. Maar het  stel werd  aangevoerd door een beagle!  Waarom hadden  ze  ervoor gekozen de beagle te volgen? Omdat de beagle een  beter  richtingsgevoel had, daarom. En ze  had kennelijk ook  de energie van een roedelleider.  Dieren weten dat  als een ander dier  vastberaden de leiding op zich neemt, ze met  haar mee moeten gaan. Ze zeggen niet: ‘Hoor eens, jij bent  een beagle, maar ik  ben een rottweiler.  Ik loop niet  achter beagles aan.  Dat druist in tegen mijn  geloof.’  De rottweiler  voelde instinctief aan  dat de  beagle kalm en zelfverzekerd was  en dat  was het enige wat  zij  vroeg  van haar leider. Honden hebben  gezond verstand. Ze  hebben geen vooroordelen jegens andere hondenrassen. En  die zouden  wij ook niet  moeten hebben.
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Onszelf in evenwicht  brengen

Wat is de  mens  zonder de beesten? Als er geen beesten
meer zouden zijn, zou de  mens sterven aan een grote
eenzaamheid van geest.  Want alles  wat de beesten overkomt,
overkomt ook de mens.
–  Opperhoofd Seattle



 

Jullie  wisten dat  het er  op een gegeven moment van zou komen,  hè? Alle mensen die  ik in  deel één aan jullie heb voorgesteld hadden een paar praktische tips nodig om de problemen met  hun honden te  overwinnen. Maar net als mijn vriend  meneer de magnaat kwamen ze  ook  tot het inzicht dat hun honden niet  de enige aanleiding van  hun problemen waren. Het wordt tijd  om eens te kijken hoe onze eigen problemen  invloed hebben op  het gedrag van onze  hond. En hoe  we de menselijke kant van het verhaal moeten aanpakken.
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5

Storing op  de lijn

‘Als een hond niet naar  je toe wil komen nadat  hij je  recht in
de ogen  heeft  gekeken, is  het hoog tijd  om naar  huis te gaan
en  je  zonden te overdenken.’ –  Woodrow  Wilson

Daar was het weer.  Dat geluid. Dat  afschuwelijke  sissende,  snor rende, schurende geluid. Het kwam uit  de garage en zoals gewoon lijk wist Lori precies wat er ging gebeuren. Ze zette zich  schrap en wachtte af.

En ja  hoor, daar  kwam Genoa,  Lori’s negen jaar oude golden retriever, al de  slaapkamer uit scheuren  waar ze net een tukje lag te doen. Lori’s doorgaans zo lieve, gehoorzame  hond begon in paniek jankend  door  de  kamer  te rennen. Lori liep naar haar  toe om haar te  troosten.  ‘Je hebt echt een vreselijke hekel aan  die  compressor, hè?’  fluisterde Lori zacht  en geruststellend. Maar dat  Lori  haar aanhaalde, had geen enkel effect op  de trillende  hond. Lori  zuchtte en schudde haar hoofd. Genoa  had weer een van haar ‘paniekaanvallen’ om met  Lori’s  man Dan te spreken.

Onevenwichtige baasjes, onevenwichtige  honden

Toen Lori  en haar man Dan Genoa  adopteerden, kwamen  ze tot de ontdekking dat ze een  bijna volmaakte  hond in huis  hadden  gehaald.  Ze was zo’n  klassieke  golden  retriever met  een vacht die zo  uit Hollywood leek te komen en zo trouw en lief dat Lassie er een puntje aan  kon zuigen.  Genoa liep over van  genegenheid en gehoorzaamheid en ze holde  zelfs iedere morgen naar  de  stoep om de ochtendkrant op  te halen. Lori en Dan hadden  hun  droomhond gevonden en  ze konden zich niet  meer voorstellen  wat hun gezin zonder haar  moest beginnen. Maar er was toch  één ding.

In de  afgelopen negen  jaar, vanaf  de tijd  dat de kinderen volwas  sen waren,  had Dan  er een hobby van gemaakt  om zich  direct als  hij thuiskwam van zijn werk om  te kleden en  naar de garage te gaan om aan zijn auto’s en zijn motoren te werken. En daarbij  zette  hij meestal zijn compressor aan. Toen  viel  het het echtpaar plotseling  op dat Genoa steeds meer in paniek  begon te raken van  dat geluid. Ze rende jankend  rond  door  de kamer en  holde dan  naar de  badkamer aan de achterkant waar ze zich in het bad verstopte.  Lori belandde  vaak achter een van de meubels om  het schitterende dier te troosten  dat  ineens, alsof iemand een knop had  omgezet, van een  lieve, rustige metgezel  was veranderd in een  bevend, neurotisch hoopje ellende.

Lori  en  Dan stuurden  een homevideo  van Genoa’s gedrag naar  onze  Dog  Whisperer-staf, waar ze haar manier van  doen  behoorlijk extreem vonden. Onze producers namen vooraf contact  op met Lori en stelden haar  de  gebruikelijke  vragen  met betrekking  tot  de gezondheid van de hond. Was  Genoa al eens  door een dierenarts  onderzocht om  te controleren of er geen fysieke of neurologische problemen waren die een  verklaring  konden vormen voor dat  gedrag? Toen ze hoorden dat  Genoa  zo  gezond was als een vis,  had de  staf het  idee dat  ze  mij naar een  eersteklas  ‘fobiegeval’ stuurden. Maar uiteindelijk kregen ze, net als  het echtpaar,  een behoorlijke schok te verwerken.

Spiegels op vier poten  liegen nooit

Zoals we al eerder aankaartten bij  het  geval  van  mijn vriend de magnaat, is er  geen zuiverder spiegel van ons  innerlijk leven dan onze eigen hond. Omdat zij niet leven  in  een wereld  vol gedachten, logica,  niet-verwerkte spijt of toekomstzorgen,  reageren honden alleen in het nu  op  elkaar en op ons, en uitsluitend  op een puur instinctieve manier. Hun interesse  in ons draait voornamelijk  om de uitwerking die ons persoonlijke gedrag en onze  energie zullen hebben op de rest van het  roedel. En  als er  bij ons vanbinnen iets zit dat het roedel onevenwichtig  dreigt te  maken,  dan zal onze  hond  dat meteen  reflecteren. Soms op een subtiele manier, maar  soms ook heel dramatisch.

Eerder  in dit boek  en in Cesars aanpak hebben we de  verschillen de problemen die onze hond kan krijgen  onder de  loep genomen en  verschillende manieren om daarmee om  te gaan bestudeerd. Wat  we nog niet  onomwonden hebben  vastgesteld, is het  feit  dat in 95 procent  van de gevallen waarbij mijn hulp wordt ingeroepen  we  veel vaker te maken hebben  met een onevenwichtig mens dan met  een onevenwichtige hond. Je kunt pas iets aan het  gedrag van je hond doen als je je  eigen gedrag hebt gecorrigeerd. En om dat te  kunnen doen, moet  je bereid en in staat zijn  te  begrijpen wat  eraan mankeert. Iedereen heeft flinke blinde vlekken in zijn of haar leven die zich  in onze frontale  hersenkwabben  nestelen en  zichzelf ‘redelijke verklaringen’ noemen. En in dat opzicht reikt onze hond ons de  helpende poot  toe! Als  jij een probleem hebt met je hond dan is de kans  groot dat er iets goed  mis is in je eigen leven. In tegenstelling tot mensen  denken honden niet voortdurend egoïstisch aan hun eigen behoeften, en de bescherming van hun eigen ego is voor honden ook geen prioriteit. Honden denken alleen aan wat  het beste  is  voor het roedel. En als jij als mens niet alles  op  een rijtje hebt, dan krijgt je hond het gevoel dat hij deel uitmaakt van een  onevenwichtig  roedel  en dan zal hij  zich ook zo gedragen.

Er zijn veel manieren  waarop onze  honden onze  emotionele toestand aan  kunnen  voelen. Eén manier  is met behulp van hun ongelooflijk krachtige  reukvermogen.  Die  neus kan levens redden tijdens  opsporings-  en reddingsacties en honden worden tegenwoordig  zelfs  gebruikt  door wetenschappers omdat ze daarmee van alles en  nog wat kunnen vinden, van zeldzame bedreigde diersoorten  en planten tot walvisuitwerpselen midden op zee!1  Honden  hebben tegenwoordig allerlei nieuwe taken, zoals het opsporen van kanker,  diabetes en andere ernstige ziekten bij mensen.2 Ze schijnen in  staat  te zijn haast  onzichtbare veranderingen  in  het menselijk lichaam en  de  chemische samenstelling daarvan op te merken.  In  zijn klassieke en belangrijke  boek, The Dog’s  Mind, refereert  dr. Bruce Fogle aan  onderzoeken  die zelfs al in de jaren zeventig van de vorige eeuw aantoonden dat honden boterzuur – een van de ingrediënten van  menselijk zweet – kunnen  ruiken in concentraties die een  miljoen  keer zwakker zijn dan onze  neus aankan.3 Weet  je  hoe  de  leugendetector werkt? Door elektronisch de toename van menselijke transpiratie te  meten.  En dit is maar één van de manieren  waarop jouw hond  je eigen  ‘leugendetector op vier poten’ is.

In  Emotionele Intelligentie  herinnert  Daniel Goleman  ons aan het  feit dat negentig  procent of meer van  elke emotionele mede  deling  nonverbaal is.4 We geven continu signalen af via onze  lichaamstaal,  ons gezicht en onze  lichaamschemie –  signalen die onze honden  zonder veel moeite kunnen lezen. Hoewel wij mensen veel meer waarde hechten  aan  alles wat  we  onder  woorden  kunnen  brengen, communiceren alle dieren  via onuitgesproken signalen.  Veel van die  boodschappen  sturen we automatisch rond, daar zijn we ons  niet eens van bewust. En volgens Allan en Barbara Pease in  The Definite Book of Body Language kan menselijke lichaamstaal bijna niet vervalst worden, omdat de  toeschouwer (of  dat nu een mens  of een  dier is)  instinctief zal merken dat met name niet alle gebaren in overeenstemming zijn  met  hetgeen  de persoon in kwestie  zogenaamd wil doorgeven. ‘Vlakke  handen worden  bijvoorbeeld geassocieerd met eerlijkheid, maar als de  bedrieger zijn handen uitsteekt en je toelacht terwijl hij een leugen vertelt, dan  valt  hij door de mand  vanwege zijn microgebaren. Zijn  pupillen kunnen samentrekken,  een  van zijn  wenkbrauwen kan omhooggaan, of een van  zijn mondhoeken  trilt  en dat soort signalen is in tegenspraak met dat vlakkehandengebaar en de oprechte glimlach. Het resultaat is dat  de ontvangers, met name  vrouwen, de neiging hebben om geen geloof te hechten aan wat ze horen.’5  Als  je een mens  al  niet  kunt  bedotten met vervalste lichaamstaal, waarom zou je  dan in vredesnaam verwachten  dat je een dier wel in  de maling kunt  nemen?

Interessant  genoeg  kunnen  dieren elkaar af en toe wel voor de  mal  houden en  dat  doen ze dan ook. Het  feit dat ze  een ander dier  kunnen  bedotten  telt voor allerlei diersoorten  als  een eigenschap die van groot nut is om te overleven.  Harvard-gedragsdeskundige Marc  D. Hauser geeft in  Wild  Minds  een groot aantal voorbeelden van bedrog in de dierenwereld,  zoals de  vogels in  het regenwoud van Peru  die ‘vals alarm’  slaan om mededingers weg te lokken bij voedsel dat ze vervolgens zelf inpikken, de bidsprinkhaankreeften  die doen alsof ze  onoverwinnelijk  zijn in de kwetsbare periode  waarin ze vervellen, nestelende  pluvieren die zich gewond  voordoen om roofdieren weg te lokken bij  hun nest.6 Honden –  en dan met name kleine keffertjes  –  bluffen elkaar  voortdurend  af door zich agressief voor  te  doen,  terwijl ze  in werkelijkheid doodsbang zijn. De vraag is  of deze dieren ook opzettelijk ‘liegen’ of dat het puur  een  kwestie van  overleven is. Hauser schrijft  dat  de natuur in de  loop  der  tijd een soort  ingebouwde ‘eerlijkheidsclausule’ heeft ontwikkeld, die  inhoudt dat je meestal geen rad  voor ogen wordt gedraaid.  Maar dieren kunnen bij elkaar kennelijk wel verder  kijken  dan  hun neus lang is. In hun boek  over lichaamstaal beschrijft  het echtpaar Pease een experiment waarbij onderzoekers probeerden om dominante  vogels wijs te  maken dat onderdanige vogels  ook dominant waren. Bij veel vogelsoorten geldt dat  hoe  dominanter een vogel is, des te donkerder zijn  veren zijn. De  vogels met  de donkerste veren staan vooraan  in de  rij als het om eten of  paren gaat.  De wetenschappers verfden een  paar zwakkere, meer onderdanige vogels donkerder om te zien  of de echte dominante exemplaren  in dat  gezichtsbedrog trapten. Dat was niet het geval, want de bedriegers hadden  nog  steeds de  zwakke, onderdanige lichaamstaal en energie. Bij een latere proef gaven de wetenschap  pers de ‘bedriegers’ een injectie met testosteron, waardoor ze  zich in houding en  dadendrang dominanter gingen gedragen. En  deze keer  slaagden ze  er wel in om de echte dominante  vogels voor  de gek te houden.

Hoewel de meesten van mijn cliënten niet  bewust  proberen  om hun dieren of de andere  mensen in  hun leven te bedotten, hebben ze vaak geen  flauw  idee  van de  emotionele toestand waarmee ze in het leven staan. Omdat  wij mensen beschikken over het wonderbaarlijke vermogen om te rationaliseren, kunnen  we excuses vinden voor allerlei vormen van gedrag  die  in de natuur volkomen onacceptabel  zouden zijn.  Het  wonder van honden is dat  zij een soort spiegeltjes op vier  poten zijn en die liegen nooit  als het om ons gaat. Ik probeer mijn cliënten te leren hoe  ze hun eigen disfunctioneren weerspiegeld kunnen zien in het gedrag van hun hond.

De nachtmerrie van  Genoa

Lori en Dan  bleken een fit, jeugdig ogend echtpaar  van in de veertig te zijn. Toen  ik bij hun  gezellige huis arriveerde,  gingen we  in de achtertuin  zitten en  Genoa kwam meteen aan mijn  voeten liggen.  Toen ze  me vertelden hoe extreem ze zich  kon gedragen en wat volgens hen  haar ‘irreële, ziekelijke angst’  veroorzaakte, had ik het gevoel dat er iets niet klopte. Genoa’s energie was volslagen kalm en ontspannen, ze maakte zelfs een volkomen evenwichtige indruk.  Die  onevenwichtigheid moest door iets anders  worden veroorzaakt. Maar  door  wat?

Op  het moment dat ik het stel vroeg wanneer dat gedrag zich voordeed,  ging  me meteen  een lichtje  op. ‘Alleen als ik  de  compressor  aanzet,’  zei Dan. Op hetzelfde moment flitste er een uitdrukking over Lori’s gezicht. Haar ogen  schoten heen en weer en haar  mondhoeken  zakten  iets. Dat was alles. Hoe  bedoel je, lichaamstaal kan  niet liegen? ‘Sinds kort gebeurt het ook als hij alleen maar naar de garage gaat. En  dat is  tegenwoordig om de háverklap!’ Ik  moest lachen om de  manier waarop  Lori  ‘om de  haver klap’ zei.  Het gaf mij namelijk het gevoel dat  Lori  probeerde haar man iets duidelijk te  maken. Het  was een gesprek zonder woorden, maar ik begreep het maar al  te goed. Wat mij betreft, zei ze: ‘Ik probeer  nu al tijden om  je dit duidelijk te maken.  Ik vind het  echt afschuwelijk  dat je  zo vaak  in  de  garage  zit.’ Ik ben  uiter aard geen mensenpsycholoog en ik geef ook absoluut geen  huwe lijksadviezen, maar  het is toevallig wel zo  dat  ik bij mijn werk vaak moet  beginnen bij de mensen  en via hen bij de hond terechtkom. Daarom informeerde ik zo beleefd mogelijk hoe Lori  zich voelde als Dan  naar de  garage  ging. Ze  aarzelde, omdat ze zich nu niet  langer passief-agressief kon opstellen. Ze moest eerlijk  zijn. En uit eindelijk gaf ze toe dat ze het inderdaad  ontzettend ver  velend  vond  dat Dan, als hij de hele  dag had gewerkt, meer tijd in de garage doorbracht dan  bij haar.

Sjongejonge. Daar had je het hele probleem  in  een notendop. Lori  was des duivels dat haar  man  iedere avond  in de garage zat.  Het was eigenlijk  doodeenvoudig.  Haar man, die helemaal  niets in  de gaten  had, begon een beetje zenuwachtig  te  lachen. Maar Lori snapte het meteen. Ze snakte naar  adem. ‘Bedoel je  dat ze dat van  míj overneemt?’ ‘Dat klopt,’  zei  ik.  Het was  een klassieke ‘driehoeksverhouding’. De  vrouw  des huizes wilde  niet  laten merken hoe  gekwetst, verontwaardigd, geërgerd en boos ze zich  voelde. Haar man verwaarloosde haar  en  had alleen oog voor zijn motor en iedere  keer  als  ze die compressor hoorde, werden die gevoelens alleen maar  aangewakkerd. De garage  en  de compressor waren Lori’s  rivalen geworden  waarmee ze  de aandacht  van haar man moest  delen. Iedere  keer als  haar  man naar  de garage  liep, foeterde ze hem in gedachten uit – en Genoa ‘hoorde’ die inwendige stem. Lori zou uiteindelijk haar  zelfbeheersing wel verliezen,  maar  ze was er al negen jaar in  geslaagd om  haar gevoelens voor zich te houden. Maar de  hond, die alleen maar eerlijk  met gevoelens kon  omgaan, had die  zelfbeheersing  al een hele tijd geleden verloren. De compressor was voor Genoa gewoon de druppel die  de  emmer deed overlopen, het geluid  dat synoniem werd voor  het moment waarop al die  boze,  gespannen en negatieve emoties  in het huis  aan de  oppervlakte kwamen. En net als een kind van  wie de  ouders constant ruziemaken, raakte die arme Genoa zo ondersteboven van die  giftige gevoelens  van  Lori dat ze alleen nog maar wilde wegkruipen.

Zodra we die  belangrijke  stap hadden  gezet, konden  we Genoa’s  probleem met de minste moeite oplossen. We gingen naar de garage, waar Dan zijn compressor aanzette. Met een voorraadje  pindakaas om Genoa  geestelijk  tot rust te  brengen stond ik met Lori over gezellige  dingen te praten  om haar  gedachten af te leiden van de  verontwaardiging die ze  al zo lang voelde met betrekking tot alles  wat Dan in de garage uitspookte. Maar eigenlijk werkte ik  vooral  Lori  op het gemoed en probeerde haar ideeën over de garage  te veranderen.  En hoewel  ik met Lori in gesprek  was, miste de veranderde energie  die Lori uitstraalde de uitwerking op Genoa niet. Terwijl we stonden te  praten, kon ik voelen dat Lori’s  spanning wegebde. Ze had haar verschrikkelijke,  boze geheim  er eindelijk uitgegooid,  haar man was bereid om  naar haar te  luisteren  en ze was  duidelijk enorm opgelucht. En op  het moment dat Lori  anders over de garage ging denken, veranderde Genoa  ook  – als het volmaakte  spiegelbeeld. Het hele gebeuren nam maar  zestien minuten  in beslag, toen was Genoa al volkomen ontspannen. Daarna overlegden we  met ons drieën op  welke manieren  Dan Lori de hand kon  reiken om  haar bij zijn bezig heden in de garage te  betrekken,  zodat het voor hen allebéí een  plezierige plek zou  worden.

Zo mens, zo hond

Het verhaal van Lori, Dan en  Genoa is een klassiek voorbeeld van de invloed die onze emoties op onze dieren hebben en hoe onze dieren onze  emoties  reflecteren. Ik denk dat  ik er niet ver naast zit als  ik zeg  dat  bij het  merendeel van mijn gevallen dat principe op  de een of andere manier meespeelt.  Hoewel  de mensen met wie ik werk allemaal intens  veel van hun honden houden  en echt het beste met  ze voorhebben, komt het er telkens weer  op neer dat  zij hun  huisdieren de schuld geven van problemen  die ze zelf hebben en die ze wensen  te  negeren of  waarvan ze zich  niet bewust zijn. Het is net  zoiets als een werkgever die zijn werknemers kwalijk neemt dat ze  zo onzeker en weifelachtig  zijn,  terwijl hij niets anders  doet dan aanmerkingen  maken. Het  is het  een  of het ander. Net als  Lori  en Dan zullen we  allemaal eerst bij  onszelf te  rade moeten gaan voordat we iets kunnen doen aan  onze onevenwichtige  hond. En daar kunnen  we pas mee beginnen als  we  erkennen dat  er een probleem is.

Het ontkennen van gevaar

Op het  moment dat Danger Onyx aan de andere  kant van het park in  het oog kreeg, zette hij zijn nekharen op, trok zijn lip  op in een grauw  en gaf zo’n harde  ruk aan  de  lijn dat hij zijn baasje, Danny,  zeker tweeënhalve meter meesleepte.  (Alle namen en bijzonderheden  van dit geval zijn gefingeerd.)  Hoewel  Onyx nog zeker  dertig meter van hen verwijderd was,  bleef Danger  aan de lijn trekken om bij hem  in  de buurt te komen. Onyx, die  zich het  afgelopen uur keurig had gedragen,  betaalde die agressieve  benadering meteen met gelijke munt  terug. En  toen  gebeurde het. Danger richtte zijn agressie plotseling op  het  menselijke  wezen dat het dichtst bij hem  stond  –  een van zijn eigenaars. Hij draaide zich om en zette zijn tanden in de arm van Heather,  Danny’s vrouw. Heather,  een tengere roodharige vrouw van achter in de twintig, snakte  naar adem, greep haar  arm vast en begon te huilen.

Het was een koele, maar zonnige  winterse dag in L.A. en  ik was  samen  met mijn  cliënt Barbara  op  een  hondenuitlaatplaats  om haar  te helpen met de agressie die haar bastaard labrador Onyx vertoonde ten  opzichte van andere honden.  Toen dook ineens Danger op,  een  gigantische, twee jaar oude rottweiler. Ik was inmiddels een paar uur  aan  het werk  met  Barbara  en Onyx en  het  tweetal had al enorme vooruitgang geboekt.  Maar Danger  was de aartsvijand van Onyx.  De twee  honden  hadden zo’n hekel aan  elkaar dat  Barbara en Danny, de  eigenaar van Danger, altijd  vooraf overleg  pleegden om ervoor  te zorgen dat ze  niet tegelijkertijd op de  uitlaatplaats zouden zijn. Maar tijdens  ons consult had Barbara de  tijd uit  het  oog verloren  en ze  was vergeten dat Danny, Heather  en Danger ieder moment konden opdagen. Barbara had het  met mij al over Danger gehad, maar  ze  was vooral bezig met de manier  waarop ze het gedrag van haar eigen hond  onder  de duim moest houden en hoe  zij dat zélf in  de hand  werkte. In dat opzicht  was Barbara een ideale cliënt. Ja, ze had veel  fouten gemaakt met betrekking tot  Onyx, maar ze was bereid  om haar  problemen  onder  ogen  te zien  en was vastbesloten  om alles  recht te  zetten. Niet alle hondenbezitters zijn bereid om  toe te geven dat hun  hond een  probleem  heeft,  laat staan dat hetzelfde voor  hén  geldt. Zolang ze dat blijven ontkennen, kan ik hen of hun honden niet helpen.

De eigenaars  van Danger behoorden  tot  die laatste categorie. Uiteraard waren  Danny, Heather en  Danger geen  cliënten van  me  en ze  waren  ook nog niet zover dat ze om  hulp  vroegen,  wat een elementaire  eerste stap is. Maar toen ik  zag  hoe  Danger  zijn agressie ineens  op Heather  botvierde, rende ik naar hen toe om te zien  of ik kon helpen.  Gelukkig had Heather een dikke jas aan en  Danger had weliswaar stevig  toegehapt, maar niet doorgebeten. ‘Het  geeft  niet, hoor,’ zei  Heather, nog  steeds  met de tranen in haar ogen.  ‘Ik ben het  wel gewend. Dat heeft hij  al  vaker  gedaan.’ Wat?  We hadden te maken met een  rottweiler van een slordige vijftig  kilo die niet alleen agressief was  ten opzichte van  honden maar  ook zijn  eigen  baasje beet en zij was  dat ‘wel gewend’? Danny, die  iets verderop stond, wilde al helemaal van niets weten. In plaats van voor zijn  gewonde vrouw te zorgen, had hij  Dangers  kop op zijn schoot en streelde hem.  ‘Geeft niet, hoor, kerel. Je  bent  een  echte  lieverd. Je  meende er toch niks van, hè?’ Een beetje schaapachtig verzekerde hij me dat Danger thuis echt een watje was.

Ik  maakte me meteen  zorgen.  Danger was  een grote,  agressieve hond van een van de sterkste rassen  die we  kennen  en zijn eigenaars waren duidelijk niet in staat om hem  onder  de duim te  houden. Zijn naam  zei al  voldoende! En hoewel  ze precies wisten hoe hij zich  gedroeg,  waren ze toch hier, op  een hondenuitlaatplaats, waar deze  onbeheerste hond  op andere  honden werd  losgelaten! Danny,  een charismatische  vent van midden  dertig die me  vertelde dat hij vaak  onder druk  stond  in zijn baan als impresario,  was duidelijk verknocht aan Danger, maar met al die genegenheid gaf  hij zijn goedkeuring aan het feit  dat a) Danger zich  agressief gedroeg  tegenover een  andere hond en b)  Danger zijn eigen vrouw  had gebeten. Toen ik een  tijdje met  Heather  stond te  praten kwam  ik erachter dat Danger vanwege dat agressieve gedrag  al van twee andere hondenuitlaatplaatsen in de buurt was verbannen en  dat hij niet alleen haar had gebeten, maar ook de persoon die ze hadden ingehuurd om hem uit te laten en diverse andere honden. Maar toen  ik mijn hulp aanbood,  reageerde Danny weliswaar positief,  maar ik  kon merken dat hij eigenlijk niet  naar me wilde luisteren.  Heather was iets toeschietelijker, maar zij danste  naar Danny’s pijpen.  Danny liet me zien  hoe hij  met Danger  wandelde en daarbij was Danger onmiskenbaar degene die  de leiding had.  Het was duidelijk dat er  iets in Danny’s  ego school,  dat hem  de behoefte  gaf om te  denken dat hij deze krachtige hond  in bedwang  kon houden, ook al had hij geen flauw idee  hoe hij  dat voor elkaar moest  krijgen. Danny liet zich opgewekt meeslepen  door een fikse  dosis ontkenning en hoewel ik het stel voordat ze weggingen nog een paar nuttige tips kon geven, zakte  de moed me toch in  de  schoenen toen ik hem, Heather  en Danger nakeek. Ik was  bang dat ze  regelrecht afkoersten op  een ramp – of een rechtszaak.

Ontkenning is een machtige drijfveer  in een  mensenleven.  Er  zijn mensen  onder ons voor wie  hun hond de  projectie wordt  van hun eigen ego en die  zien we dan zoals we onszelf wíllen zien. Maar pas als we onszelf zien  zoals we werkelijk zijn, kunnen  we  onze honden  helpen.

Troeteldier Bandit

Er  zijn geen gevallen  geweest bij Dog  Whisperer waarbij ik  het gevoel had dat  ik de hond niet kon helpen, maar ik heb wel  een paar keer gedacht dat ik niet  in  staat was  om de eigenaar  te helpen.  Zoals we  hebben gezien is het  voor mensen ontzettend  moeilijk om  toe te  geven  dat ze fouten hebben  gemaakt en moeten  veranderen. En in het geval van  Lori en Bandit  scheelde  het maar een haar of ik had  het opgegeven.

Lori  had Bandit oorspronkelijk gekocht  als  huisdier voor haar veertienjarige zoon Tyler, om hem  voor het eerst van zijn  leven de  kans te  geven  zich aan een  hond  te hechten en van hem te houden. Tyler wilde  graag een  chihuahua hebben en had  Bandit op  internet uitgezocht vanwege zijn schattige  snuitje dat  eruitzag alsof hij een masker droeg, waardoor hij  een beetje op Zorro leek, een echt boefje. Maar zodra Bandit  arriveerde, kwamen moeder en  zoon  tot de ontdekking dat Bandit  niet, zoals in de advertentie stond, afkomstig was van een gediplomeerd fokker, maar in feite het product was van  een broodfokker. Broodfokkerijen (waartegen de dierenbescherming  in  de Verenigde  Staten al  sinds het begin  van  de jaren tachtig van de vorige eeuw  een felle strijd voert)7 zijn commerciële  ondernemingen die  het ene nest jonge hondjes na  het andere produceren en  de diertjes  ‘en  masse’ op de markt smijten door ze  in dierenwinkels of op inter  net  te koop aan te  bieden.  Omdat  de nesten veel te snel achter  elkaar komen en er sprake is van ernstige inteelt, vertonen de hondjes uit  een broodfokkerij vaak erfelijke afwijkingen en  ziekten als ze tussen  de  normale hondenpopulatie  opduiken  en als er dan ook nog verder mee wordt gefokt zullen toekomstige generaties  daar eveneens  last van hebben. Bandit was  zo’n hondje en algauw nadat hij bij  Lori en Tyler arriveerde, moest  hij een intensieve  veterinaire  behandeling ondergaan die duizenden dollars kostte.

In die eerste twee weken raakte Lori helemaal  verknocht aan  Bandit, maar daar kreeg Tyler de kans niet toe. Bandit begon  iedereen aan  te vallen,  met uitzondering van Lori, en zijn  voornaamste slachtoffer was  Tyler. Bandit beet  Tyler in  zijn vinger,  in zijn  arm,  in zijn been, in zijn wang  en in zijn  lip. Hij miste Tylers oog op een haar na. Maar  de  agressie van  Bandit  richtte  zich ook op de buitenwereld. Hij viel Lori’s man aan, haar  schoonfamilie,  haar buren en haar vrienden, waardoor het onmogelijk werd  om mensen thuis uit te  nodigen. Dit hondje, dat nog geen pond woog, joeg  volgens Lori  ‘volwassen  mannen  van in de veertig angst aan’. Daarnaast begon Tyler echt  een hekel te krijgen aan Bandit. ‘Het  enige wat  mijn zoon  van  deze hond  heeft geleerd  is dat hij honden niet kan  vertrouwen,’ zei Lori.  ‘Het heeft hem boos, bitter en  jaloers gemaakt. Echt heel jammer.’

Het probleem was dat Lori zélf meewerkte aan  die nachtmerrie,  maar dat zag ze  niet in. Ze had  vanaf het begin medelijden met Bandit gehad, dus haar energie  ten opzichte van hem was altijd zwak en hij was dominant  geworden, haar beschermer. Ze was de  enige die  met Bandit om  kon gaan, want  ze  wees hem nooit terecht als hij mensen aanviel. In plaats daarvan beloonde  ze hem  met genegenheid.

Ik  ging naast Lori op de  bank zitten, terwijl zij Bandit op schoot had. Ik  wilde haar  reactie  zien als Bandit tekeerging en dat deed hij meteen.  Hij grauwde en viel naar  me uit. Toen ik mijn  arm ophief,  gewoon om mezelf te beschermen, wierp hij  zich daarop en begon me  als een gek te bijten. Zonder enige moeite (per slot van rekening  woog Bandit schoon  aan  de haak nog geen pond!)  duwde ik hem  met dezelfde elleboog waar  hij zijn tanden in had gezet opzij.  Bandit schrok zich  een ongeluk dat iemand  die  hij beet niet eens voor  hem terugdeinsde!  Hij  begon verward en boos  te grommen,  piepte en sprong van de bank. Daardoor raakte Lori duidelijk overstuur. ‘Hij  bijt, dus ik moet hem wel aanraken,’  legde ik Lori uit. ‘Ik schop niet, ik sla niet, ik raak hem alleen aan.’ ‘Maar  hij jankte!’ zei  Lori, die duidelijk  verontrust was. ‘Oké,’ zei  ik tegen haar, ‘moet ik dan  ook  maar gaan janken, zodat we quitte staan?’ Lori vond  het namelijk  helemaal  niet erg dat  Bandit  iemand beet of aanviel,  want zij had  het idee dat de slachtoffers toch  groter waren dan Bandit en gewoon opzij konden gaan. Ze begreep niet dat iedere keer als  ze iemand aanraadde  om maar opzij te gaan als Bandit aanviel de  hond steeds meer macht kreeg. Lori had een monster geschapen en  ze  wilde haar  houding niet  aanpassen om  de toestand te veranderen. Ze keek neer op Bandit, die met een onthutst  snoetje door  de kamer dwaalde en weigerde me aan te  kijken. ‘Nu  weet hij niet meer wat hij  moet  doen!’ zei ze. ‘Maar  dat is  juist goed,’ antwoordde  ik. Bandit moest nu gaan nadenken welke andere  manieren er waren om zijn zin te  krijgen. Maar Lori  begon te huilen. Ze kon er  niet tegen  dat haar hond ongelukkig was, ook al  was  dat maar even.

‘Hier  schieten we  niets  mee  op,’  zei  ik.  Ineens werd het heel stil in  de  kamer. De ploeg  van  Dog Whisperer was verbijsterd.  Zoiets hadden ze me nog nooit  horen zeggen. Ik schrok er  zelf eigenlijk  ook wel een beetje van. Maar in het  verleden heeft  het  me altijd minder moeite  gekost om mensen aan  de  kant te  zetten  dan  honden.  Als  Lori niet  bereid was  om het spel mee  te  spelen, dan  kon ik haar noch haar hond helpen. Lori had haar  hele  moederinstinct  op de zorg voor dit kleine  hondje  gericht en  ze gaf zelfs meer om hem dan  om haar eigen zoon. Die  houding van haar  beviel me helemaal  niet. Om te zeggen dat ik van mijn honden houd  – of liever, van alle honden – is nog  maar zwak uitgedrukt. Maar toch zou  ik nooit een hond  verkiezen boven mijn eigen zoons! Ik zou  nooit toestaan dat een  mens of een dier – wie dan ook  – mijn zoons pijn doet, ook al gebeurt dat per  ongeluk. Dan  zou ik meteen  ingrijpen met een correctie. Natuurlijk  handelde Bandit niet met  voorbedachten  rade, hem viel niets te verwijten.  Maar hij mocht zich zo blijven gedragen en hij werd daarin  zelfs aangemoedigd (doordat  Lori  hem maar  bleef beschermen en aanhalen). Ze was veel te  beschermend ten opzichte  van  Bandit,  maar ze  vond het niet  erg dat hij haar  zoon pijn  deed. Dat was  voor mij onacceptabel.

Onze  eeuwige baby’s

Mijn hulp wordt  regelmatig ingeroepen  door mensen – zowel mannen als vrouwen – die hun honden alleen maar als een soort eeuwige baby’s  zien.  Net als bij Bandit het  geval was,  maken  we vervelende verwende  nesten  van dat  soort honden, die  anders  gelukkige, evenwichtige dieren  hadden kunnen zijn.  Al sinds  mensenheugenis  is de ‘snoezigheid’ van  honden een van de voornaamste redenen waarom we ervan  houden. Met de term neotenie worden dieren  aangeduid die het uiterlijk en  de  maniertjes  uit hun  kindertijd behouden, zelfs als ze helemaal volwassen zijn. In  veel  opzichten zijn  honden neotene wolven, aangezien  ze hun  leven lang de speelsheid  van  jonge wolfjes  behouden.8 Mensen zijn van alle diersoorten het meest gevoelig voor neotenie  bij andere dieren, misschien  wel  omdat wij zo lang voor  onze jongen  moeten zorgen voordat ze zichzelf kunnen  redden.  Gedragsdeskundige James Serpell noemt dit  de  ‘koddigheidreactie’, die  ervoor zorgt dat  de grappigste dieren die er  het  jongst uitzien een grotere kans op  overleven  hebben. In If  You Tame Me schrijft socioloog  Leslie Irvine dat in het asiel  waar ze  de  interactie tussen mensen  en dieren 360 uur  lang heeft bestudeerd het minder moeite kostte om een huis te vinden voor dieren  die er jong en  lief uitzagen  dan voor  ouder ogende exemplaren.9 Ik  denk dat veel mensen zich vastklampen aan het  idee  dat hun  honden  hun eeuwige baby’s zijn. Ik kan  zelf bij mijn eigen  cliënten  – zowel mannen als vrouwen – een soort vast patroon  onderscheiden: als het nest leeg  begint  te raken  (als de  kinderen uitvliegen of, zoals in het  geval van Lori  en Tyler,  tieners worden  die  de zorg van hun  ouders  steeds minder nodig hebben), dan zijn hondenbezitters vaak geneigd om  hun ouderliefde op een hond te richten. Natuur  lijk kan dit heel therapeutisch  zijn voor mensen en het  zet ons ook vooral aan om de  zorg voor behoeftige dieren op ons  te nemen. Maar  zelfs chihuahua’s blijven niet  eeuwig  pups.  Bekijk  het eens  op deze manier: als je een  volwassen mens altijd behandelt  alsof het een baby  is door aan al zijn of haar wensen en verlangens toe te geven, zou je dan iemand  krijgen die zich  in gezelschap weet te  gedragen?

Lori moest het idee van  zich afzetten dat  Bandit  haar zoon of haar  baby was.  Ze  hoefde het niet helemaal uit te vlakken, maar ze moest het wel in  toom houden, haar prioriteiten op een rijtje zetten en de  werkelijkheid onder  ogen  zien. Ze was absoluut niet  in staat  om  nee tegen  Bandit  te zeggen. Ze  was bang dat  ze  hem zou kwetsen.  Aangezien haar eigen zoon, Tyler,  kennelijk op weg was om een  fijne, welgemanierde jonge vent  te worden, vroeg ik haar  of  ze Tyler  ook op die  manier had opgevoed.  Nee, natuurlijk niet, zei ze tegen me, bij Tyler had ze best  begrepen dat ze af en toe dingen tegen haar zoon moest  zeggen die hij helemaal niet  leuk vond, gewoon ‘voor zijn eigen bestwil’. Ze  kon  alleen  niet hetzelfde voor Bandit opbrengen.  Bewust of onbewust  verkoos  ze Bandit boven  haar eigen  zoon.

Nadat ik  tegen iedereen had  gezegd dat we met dit  geval  niets  zouden opschieten omdat de eigenaar niet  wilde  meewerken,  vertelde Lori me  dat ze eigenlijk ontzettend bang was. Bandits laatste dierenarts had haar verteld dat Bandit zou moeten inslapen als hij ergens af sprong en zijn poot bezeerde. Lori  gaf toe  dat ze  daardoor het  gevoel had dat ze hem als een kasplantje moest behandelen.  Zodra ze  dat had bekend, bedankte ik haar voor haar eerlijkheid, maar ik vroeg haar  wel of ze dat, alleen maar voor  vandaag, kon vergeten. Ze moest het gewoon van zich afzetten en het aan mij  overlaten. Ik was  blij verrast toen ze een diepe zucht slaakte en zei: ‘Oké. Ik laat het aan jou over.’ Ze wilde echt haar best doen. In ieder geval had ik nu het gevoel  dat  we een  kans hadden.

Zodra ze zich erbij neer had  gelegd,  bleek Lori een bijzonder  goede leerling. Ze  kon het verschil  voelen tussen de  zachte  energie  waarmee  zij  communiceerde en de kalme,  zelfbewuste energie die ze mij zag uitstralen  en ze  liet me zien  dat ze Bandit op een  niet-emotionele manier kon corrigeren. Zodra  Lori haar rol als roedelleider van Bandit  in de praktijk  had leren  brengen  en had  gezien hoe hij daar onmiddellijk op reageerde,  haalde ik Tyler erbij. Tyler koesterde inmiddels een flinke wrok ten opzichte van Bandit, want per slot van rekening  had de hond hem  al een stuk of tien keer  gebeten. Maar  ik legde  Tyler  uit dat Bandit dat niet met  voorbedachten rade had  gedaan. Dat  waren  alleen maar  reacties geweest op  de plaats die hij naar zijn  mening binnen het huishoudelijke  ‘roedel’ innam. Tyler nam de uitdaging aan toen ik vroeg  of hij  zijn wrok ten opzichte van Bandit kon omzetten in  kalme, zelfverzekerde energie. In feite  wilde hij niets liever  dan dat.  Hij wilde van Bandit houden, want per slot van rekening was Bandit aanvankelijk zijn hond geweest.

Dit geval, waarbij ik  op het punt stond de handdoek in de  ring te  gooien, had  uiteindelijk de  mooiste afloop die  je je kunt indenken. Een jaar  later vertelden Lori en Tyler dat het steeds beter ging met Bandit.  Op 30 november 2006 schonk Lori het leven aan nog een  jongen,  John Jr. Toen ze  met de  baby thuiskwam, hoefde  Bandit maar één keer terechtgewezen  te worden voordat  hij  John Jr. ook  als roedelleider accepteerde. Bandit kan  nog steeds geweldig  opschieten  met  Tyler, die inmiddels het heft in handen heeft  genomen  en  Bandit zelf  corrigeert. Lori behandelt Bandit niet langer als een baby.  Hij  heeft geen  valse trekjes  meer en als hij probeert hoe  ver hij kan  gaan,  hoeft Tyler alleen maar ‘tssst!’  te zeggen om hem terug te  fluiten.  Bandit vindt het  heerlijk om uitgelaten  te  worden  en kan inmiddels  waardering  opbrengen voor mensen. Ik ben echt heel trots  op zowel Lori als Tyler. Lori, je bent inmiddels het nieuwe  uithangbord voor kalme, zelfverzekerde energie  en ik ben blij dat we allebei hebben volgehouden!

We moeten onszelf opnieuw  africhten

Zonder zelfkennis kunnen we  geen evenwicht scheppen en zonder evenwicht kunnen we geen goede  leider zijn.  In dit opzicht zijn onze honden  een godsgeschenk. Zij kunnen ons dingen over onszelf leren, waar we in ons eentje nooit op  waren gekomen.

Mensen maken hun  leven vaak onnodig dramatisch waardoor alles alleen maar  ingewikkelder wordt. Een evenwichtig dier weet  dat het leven al genoeg  drama oplevert.  Als  je moeilijkheden hebt met  je  hond, dan moet je eerst maar eens goed  naar jezelf kijken. Maar wij mensen hebben vaak blinde  vlekken  en soms heb  je  een buitenstaander  nodig om je erop te  wijzen  in welk opzicht  je een  beetje  heropgevoed moet  worden. Heb  jij, net als Lori, de eigenaar van Genoa, ergens diep  vanbinnen vervelende  opgekropte gevoelens die door  je hond opgepikt kunnen  worden? Projecteer je  misschien, net  als Danny, de eigenaar van Danger, je  eigen ego  op  je hond en  gebruik je hem als  statussymbool  of  is hij de ‘zware jongen’ die je  eigenlijk zelf  graag wilt zijn? Of geef je, net als Lori, de eigenaar van Bandit,  toe  aan een bepaalde behoefte die  je zelf voelt, waardoor je je  huisdier met de beste bedoelingen gaat  vertroetelen en niet  inziet  dat je  daarmee niet alleen dat dier maar ook  je hele ‘roedel’ benadeelt? Dat  zijn dingen  die je  maar moeilijk  kunt accepteren, maar toch geldt voor al  mijn cliënten die hun  leven ten behoeve van  hun hond verbeterd hebben dat ze daar geen  spijt van  hebben. Meestal  is het  zelfs zo dat hun leven een stuk prettiger is geworden – en  niet  alleen met  betrekking tot hun honden!

Als je eenmaal begrijpt wat jouw  aandeel in het slechte gedrag  van je hond is, hoe  moet je dat dan veranderen?  En dan bedoel ik met name als het om  iets subtiels gaat,  zoals in het  geval van de  eige naars van Genoa. Het antwoord is dat  je moet leren om  kalm  en zelfverzekerd over te komen. Het  is  de kracht die  diep in ons schuilt, die ons niet alleen tot  roedelleider van onze hond maakt, maar  ook tot  de  roedelleider van ons eigen lot.

SUCCESVERHAAL

Kina, Whitey, Max en Barkley

Met Kerstmis  heb ik mijn man Cesars aanpak  cadeau gedaan. En ik heb  mijn man,  Whitey, nog  nooit een boek zo  snel  uit zien  lezen – anderhalve dag later was hij vastbesloten om ‘de juiste manier van uitlaten’ onder de knie te krijgen. De juiste manier van uitlaten houdt in dat je je  hond aan  de lijn hebt en geen moment toestaat  dat  hij  voor  je uit loopt of trekt.  En als je Barkley kent, weet je  dat dat een vrijwel onmogelijke  opgave is.  Barkley  mag dan een  lieve, vriendelijke, zachtaardige hond zijn, hij  is ook  een donderstraal. Hij trekt  zo hard dat het gewoon pijn  doet. En  dat  geldt  niet alleen  voor degene die de lijn  vasthoudt, hij  krijgt zelf  ook  pijn  in  zijn keel en af en toe moet hij na  het wandelen zo ontzettend hoesten dat we ons bijna schuldig  gaan voelen  als we weer met hem uitgaan.

Whitey kondigde aan dat hij  de volgende ochtend met  de honden  zou  gaan wandelen. En ja hoor,  zodra  we wakker  waren,  legde Whitey de riemen  klaar  en legde mij uit  wat de regels waren. We moesten kalm zijn  voordat ze mee naar  buiten  mochten. Wij moesten zelfs eerst  de deur  uit, en  pas daarna de honden.  We mochten de honden nooit toestaan om voor  ons uit  te  lopen.

We moesten stapelgek  zijn.

(Oké,  dat laatste was niet echt geboden, maar dat is wat mij door het hoofd  schoot toen  hij  me al die  regels uitlegde.)

En toch  had hij gelijk.

Het was  me echt  nooit eerder gelukt om zo gemakkelijk met  Max, onze rottweiler, aan  de lijn  te  lopen. Toen we  weer  bij huis kwamen,  smeekte de hond  me praktisch om  hem te leiden. En Barkley was  weliswaar  nog  steeds een beetje lastig, maar hij  gedroeg zich  ook zo  anders  dat Whitey hem ‘genezen’ verklaarde.

Tegenwoordig gaan we elke dag  eerst met de honden naar  buiten. Voordat we iets  anders  doen –  ontbijten, koffiedrinken,  bed opmaken  – doen we de honden aan  de  lijn  en lopen  we  op z’n minst een kilometer of drie. En  wat  zijn ze  ongelooflijk veranderd.

Vandaag heb ik samen  met Max  een wandeling van  vierenhalve kilometer gemaakt door de  wijken  in het  noordwesten van de  stad. Hij was echt geweldig. Hij gaat bij iedere stoeprand  zitten, negeert andere honden en  loopt keurig  naast me. Zelfs toen een enorme  sint-bernard vlak naast ons  achter een hek een uitval  deed, reageerde hij niet en  liep  gewoon door.

Nu  ik begrijp hoe  zijn brein werkt, is mijn Max  een van de braafste honden die ik ken. Honden zijn roedeldieren  en  door  me op te stellen als zijn  ‘hondse  mammie’ deed ik geen van ons beiden  een plezier. Nu ik zijn roedelleider ben, is hij ontzettend aanhalig en ontzettend onderdanig en een van de zachtaardigste  honden die ik  ooit heb gekend.

En  wat Barkley betreft, dat  is echt  een geval apart,  en ongelooflijk  eigenwijs.  Vroeger  trok hij zo hard dat ik gewoon niet sterk  genoeg was om hem  uit te laten. Hij wurgde  zichzelf letterlijk,  zodat  ik  het  gevoel kreeg  dat het niet eerlijk  was  om hem  uit te laten. We  hebben allerlei soorten  riemen  geprobeerd: complete  tuigjes, gentle leads en  traditio nele  ‘lange lijnen’. Niets hielp.  Maar nu is hij zo veranderd,  het is  gewoon niet  te geloven.  Hij  mag niet meer  voor ons uitlopen en ook niet trekken en iedere keer dat  hij  zich  misdraagt, moet hij gaan  zitten en blijven  zitten  tot hij kalm en onderdanig is.  Dan  lopen we  verder.

Barkley heeft  zoveel  energie dat  wij niet ver  genoeg  met hem konden lopen! Vandaar dat we hebben besloten  om hem op de loopband te  zetten.  Ik had nooit verwacht  dat dat zou werken, want  hij verzette zich iedere keer wanneer we hem erop zetten. Toch deden we er maar drie dagen over, waarbij we het een  paar  keer per dag probeerden,  om hem in een lekker tempo te laten draven. En nu, na  twee weken, legt Barney  anderhalve kilometer per  dag op  de loopband af en is hij  veel relaxter en evenwichtiger  geworden.

Ik ben echt ontzettend  trots op mijn knullen.
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Het omzetten van energie in actie

Alles  in het leven draait om geestkracht.
– Aristoteles

Na het verschijnen van Cesars aanpak kreeg ik  volgens  mij  de  meeste vragen over het hoofdstuk waarin de universele  taal  van  energie werd  behandeld.  In  het boek legde ik uit  dat  energie de  manier is  waarop alle dieren voortdurend met elkaar  communiceren en dat  het uitstralen van de energie die ik  ‘kalm  en zelfverzekerd’ noem de sleutel is  om  een betere hondenbezitter en roedelleider te  worden.  Verderop in dit  boek zal  ik uitleggen hoe  kalme, zelfverzekerde energie  bij  machte is om ook andere aspecten van je leven te verbeteren. Sommige critici vonden dit idee te vaag en  te  ‘new-agerig’ om van nut te  zijn bij  mensen die hulp nodig hebben  met hun hond. Praktischer was de vraag van veel lezers die gewoon beter wilden  begrijpen wat ik  probeerde te  zeggen en die  precies  wilden  weten hoe ze het beginsel van het aanwenden van kalme, zelfverzekerde  energie in  hun  leven konden inpassen.  Het  is  inderdaad waar dat de energie die  wij uitstralen  de  hoeksteen is voor het krijgen van een betere verstandhouding met zowel onze dieren als met elkaar. De  energie die we met onze honden delen, maakt  of breekt onze effectiviteit als hun roedelleider. We komen geen stap verder als we  niet de energie van  een kalme, zelfverzekerde roedelleider uitstralen.

Energieniveau versus energie: twee verschillende begrippen

Wat ís  energie  trouwens?  In Cesars aanpak gebruikte ik het  woord energie op twee verschillende manieren. Laten  we het woordenboek  er  maar  bij pakken en ons  om te  beginnen concentreren op de eerste en  simpelste  omschrijving:


Kracht waarmee  men  iets  doet,  naar iets streeft

synoniemen: daadkracht, fut, geestkracht, pep, pit, puf, slagkracht, stootkracht



Dit  is  het  soort energie waarover ik  het heb als ik, zoals  in hoofdstuk twee, het energieniveau beschrijf waarmee elk dier  geboren  wordt. Ik  zal  een  voorbeeld uit de  mensenwereld geven. Een gezin  heeft twee zoons.  Van jongs  af  aan  is  de ene een  kruidje-roer-meniet dat geen  seconde stil kan zitten en het  halve  huis  sloopt. De andere  is veel  rustiger en zit graag in zijn eentje  te  spelen.  Later wordt de eerste helemaal  wild van sport en de tweede is heel doelgericht en houdt van lezen  en van  woordspelletjes. Die eerste zouden we omschrijven als  iemand die  geboren is met een  hoog energieniveau. De tweede zou omschreven worden als iemand met een  laag energieniveau. Is het  een  beter dan het  ander?  Nee, natuurlijk  niet. Ze zijn gewoon anders. Zoals we in  hoofdstuk twee al  zeiden, hoort het energieniveau bij wat wij persoonlijkheid noemen. In de hondenwereld is  energie persoonlijkheid. Ik geloof dat alle honden van nature een bepaald energieniveau hebben.  De verschillende mogelijkheden bij honden  zijn:


•Heel hoog energieniveau

•Hoog  energieniveau

•Matig energieniveau

•Laag energieniveau



Hoe persoonlijkheid uitgedrukt wordt in energie

Laten  we eens  een  paar bekende  mensen nemen en  hun menselijke persoonlijkheden vertalen naar ‘honds’. Deepak Chopra is een pacifist. Als  Deepak Chopra  een hond zou zijn,  had hij een  matig energieniveau met dominante trekjes,  want  hij  blijft  niet op één plek steken en hij creëert zelf ook dingen.  Hij is  niet alléén maar een  volgeling, maar aangezien hij  pacifist  is en bijzonder  spiritueel,  weet hij hoe hij een volgeling  moet zijn  en begrijpt  hij het begrip overgave. In de  dierenwereld zou hij niet gezien  worden  als een spiritueel leider of een  goedverkopende  schrijver. Hij zou gezien worden  als iemand met een matig energieniveau die niet  alleen volgeling maar  ook  leider  zou  kunnen zijn.  Natuurlijk is Oprah voor mij  altijd het mooiste voorbeeld van  kalme, zelfverzekerde energie. Ik beschouw haar als een dominant type met een hoog  energieniveau, als ze zich  ten minste zo gedraagt  als  ze  op tv doet. En Anthony Robbins zou een  onmiskenbaar dominant type  zijn met een  zeer hoog energieniveau. Ik beschouw mezelf als  een dominant type met een hoog  energieniveau, hoewel ik bij  mijn roedel thuis ook volgeling kan zijn  en me tegenover mijn  vrouw kalm en onderdanig gedraag.

Als  het om de keuze van  een  hond gaat, raad  ik mensen altijd  aan om  een energieniveau  te kiezen dat lager, of op  zijn minst gelijk  is aan dat van  henzelf. Omdat mensen  zich zo vaak vergissen in het enthousiasme van een hond en  dat als ‘blijdschap’ interpreteren, vallen  ze bij een bezoek  aan  een asiel  soms op een hond die ‘blij’ is om hen  te zien, zonder te  beseffen dat die  hond een  bijzonder hoog, opgewonden  energieniveau heeft dat wellicht helemaal niet bij  hen  past.

De andere soort energie

Laten we  nu eens naar andere  definities  van  energie  kijken  die met name  het (Amerikaans-)Engelse woordenboek geeft:


een gewoonlijk positieve spirituele  kracht (de  energie die door  alle mensen  stroomt)

een krachtdadige uitoefening van vermogen (het investeren van  tijd en energie)

arbeidsvermogen (de capaciteit om werk te verrichten) en ook

het soort werk dat verricht wordt (kinetische  energie, nucleaire energie)



Chemici,  kwantumfysici,  elektriciens, voedingsdeskundigen, artsen en atleten zullen allemaal verschillende  delen van deze definities  gebruiken of een  eigen betekenis aan het woord hechten. In  Cesars  aanpak  heb ik energie gedefinieerd als een emotionele taal, de manier waarop alle  dieren de gevoelens en geestelijke toestand van andere  dieren kunnen lezen.  Het lezen van energie is  een  kwestie van overleven.  Daarbij gaat  het erom  dat  dieren elk  signaal dat hun  omgeving op dit moment afgeeft, ervaren en begrijpen.  In het  dierenrijk  is  overleven een serieuze  zaak. Dieren zeggen nooit bij  zichzelf: ‘Nou ja, die leeuw  mag dan een roofdier zijn, maar toevallig ben ik nu moe, dus ga ik er maar eerst eens een nachtje over  slapen, dan  zie ik morgen wel weer verder.’ Als  twee honden elkaar tegenkomen en de een laat de ander zijn tanden zien  en gaat in de aanvalshouding staan, dan denkt de  hond die als  doelwit fungeert echt niet bij zichzelf: ‘Goh, hij ziet eruit  alsof hij me wil vermoorden, maar ach, eigenlijk lijkt  hij best aardig.  Misschien voelt  hij zich vandaag gewoon niet  zo lekker.’  Overleven is voor  dieren iets waarom nu  alles draait en waarbij een  onmiddellijke reactie vereist is. Is het veilig? Is dat  andere  dier  vriend of vijand? Moet ik vechten,  vluchten, ontwijken of me overgeven?

Wat wij  mensen vaak schijnen te  vergeten,  is  dat wij ook dit soort signalen afgeven.  Wij  kunnen  ze ook voortdurend bij andere  dieren lezen (mensen  niet  uitgezonderd),  maar aangezien het merendeel van  ons  het instinctieve vermogen is kwijtgeraakt (of  er  gewoon  geen aandacht meer aan schenkt),  begrijpen we niet  altijd welke  signalen ons  lichaam zowel afgeeft als  ontvangt. Gavin De Becker is  een specialist op het gebied van  beveiliging,  met name voor regeringen, grote bedrijven en beroemdheden.  In zijn uitmuntende boek The Gift  of Fear (en het vervolg  erop, Protecting the  Gift)  beschrijft hij alle processen die in ons brein  en ons lichaam plaatsvinden vóórdat we dat waarschuwende, onberedeneerde gevoel  krijgen dat we  meestal negeren. De Becker merkt  op  dat de signalen die we krijgen (en waar we doorgaans  geen aandacht aan schenken) iets is wat wij ‘intuïtie’ noemen.  ‘Intuïtie is de schakel tussen  ons en de natuur  en onze eigen inborst,’ schrijft De Becker, ‘maar  wij, “beschaafde mensen”, zijn zo dom om dat te negeren. Wij als wijze westerse  wezens  kijken een beetje  minachtend  neer op intuïtie… Maar het  is niet zomaar een gevoel. Het is een  proces dat in  de  wereld van de  natuur veel uitzonderlijker en oneindig veel logischer is dan  de  meest fantastische  computerberekening. Het is  ons meest complexe cognitieve proces  en tegelijkertijd het  simpelste.’1

Het lezen van  de  energie in emoties en  het nemen van beslissingen die  levensbepalend kunnen  zijn als  gevolg van de signalen  die we daaruit  opvangen vormen geen vergezocht  idee en hebben ook niets met new age te maken. Het is  een permanent onderdeel van onze eigen biologie. We noemen  het  ook wel eens ons ‘zesde zintuig’, maar het is in  feite iets dat uit  een combinatie van al onze zintuigen  voortspruit. Onze hersenen ontvangen voortdurend een grote  hoeveelheid inlichtingen die we onbewust verwerken. In zijn  bestseller Emotionele Intelligentie, die  voor een doorbraak zorgde, schrijft Daniel Goleman: ‘Als het  gaat om het biologische ontwerp voor het  fundamentele neurologische netwerk van  emotie  dan  heeft wat wij bij onze  geboorte meekrijgen voor de laatste 50.000  generaties mensen het best gewerkt… de afgelopen 10.000  jaar, waarin de menselijke  beschaving weliswaar een  razendsnelle ontwikkeling  heeft doorgemaakt,  hebben eigenlijk nauwelijks  een indruk achtergelaten op het biologische  sjabloon van ons emotio  nele leven.’2 Met andere  woorden, we zijn nog steeds de primitie ve  beesten die  onze  voorouders ooit waren – alleen hebben  we  nu mobiele telefoons en  iPods  die ons  dusdanig afleiden dat we geen aandacht  meer  schenken aan de waarschuwingstekens  die onze voorouders hielpen om te overleven.

‘Het  brein is een goede toneelknecht,’  schrijft  auteur  Diane  Ackerman in A Natural History of the  Senses. ‘Het  knapt al  het werk op  terwijl wij  op  het podium onze toneelstukjes opvoeren.’3 Als  voorbeeld van de  wijze  waarop  al onze zintuigen voortdurend  actief zijn, beschrijft Gavin De  Becker een schokkend voorval dat  een  zekere Robert Thompson meemaakte. Thompson,  een piloot, liep  een winkel  binnen om  een  paar tijdschriften te kopen toen hij plotseling  bang  werd  en haastig naar buiten liep. ‘Ik  weet niet waarom ik er  plotseling vandoor ging, maar later die dag hoorde ik dat er een schietpartij was geweest.’ Thompson schreef het feit dat hij in  leven bleef aanvankelijk gewoon  toe  aan ‘een kwestie van intuïtie’. Maar toen  De Becker aandrong op meer bijzonderheden, werden de redenen  waarom hij  de benen nam duidelijk. Thompson herinnerde zich later  dat de  verkoper al zijn aandacht  had gevestigd op een klant die ondanks de hitte  een dik jack droeg. Het was hem ook opgevallen dat op de  parkeerplaats  twee mannen in een stationcar  met lopende motor zaten. Zijn zintuigen hadden al  die inlichtingen meteen doorgeseind  naar zijn hersenen,  ook al was hij  zich aan de oppervlakte  totaal niet  bewust van  de  bijzonderheden die  zijn leven zouden redden. ‘Wat Robert  Thompson en veel andere mensen liever afdoen als toeval of een  kwestie van intuïtie is in  feite een  cognitief proces, sneller dan  wij  beseffen en heel anders dan de stap-voor-stapredenaties waarop wij zo graag vertrouwen.  Wij geven om de  een of andere reden de  voorkeur  aan  het bewuste gedachteproces, terwijl het juist zo  is dat intuïtie daar ver bovenuit stijgt,’ legt  De Becker uit. ‘Intuïtie is de reis  van A tot Z  zonder onderweg bij een  andere letter  te  stoppen. Het is  weten zonder  te  weten waarom.’4  Dieren,  die elk detail van het leven in hun omgeving continu in de  gaten houden, verwerken constant een groot  aantal van dit soort verborgen signalen. Ze moeten wel als ze in leven willen blijven.

Wij hebben de neiging om gevoelens te  beschouwen als dingen  die  zich alleen in ons ‘hart’ afspelen,  dingen die op de een of andere manier  losstaan van  de  tastbare wereld. In werkelijkheid  vinden er  bij een verandering  van  emotie heel opvallende chemische  en fysieke  veranderingen  plaats  in ons lichaam en onze hersenen. Als  we boos zijn, gaat onze hartslag omhoog en worden onze  hersenen  en  ons  lichaam overspoeld met hormonen als adrenaline,  die  ons net dat laatste  zetje geven dat  we nodig hebben om te gaan vechten. Als we bang zijn, vloeit het bloed naar onze  grootste spieren,  zoals onze beenspieren, waardoor we eventueel op de vlucht  kunnen slaan terwijl andere  hormonen ons lichaam  waakzaam maken en  klaar voor actie.  Liefde veroorzaakt de  tegengestelde reacties van  angst en boosheid en zorgt  dat we ons  kalm, tevreden, veilig  en ontspannen  voelen.  Als we bedroefd zijn, verandert onze stofwisseling,  waardoor we energie  sparen om  te herstellen,  zowel lichamelijk  als geestelijk. En blijdschap ten slotte  verhoogt onze hersenactiviteit, waarbij negatieve  gevoelens geblokkeerd worden en  we gemakkelijker over  onze beschikbare energie  kunnen beschikken.5  In dit opzicht voelen  we precies hetzelfde als onze honden en we  reageren ook  op dezelfde manier. Als je kijkt naar al die complexe  biologische veranderingen die we  iedere keer  ondergaan als we  iets  voelen, dan is het toch geen wonder dat andere dieren op  elk willekeurig  moment  weten wat  er in ons  omgaat?  ‘De waarheid is dat iedere  gedachte wordt voorafgegaan door  een  waarneming, dat iedere  impuls wordt  voorafgegaan  door een gedachte en dat iedere actie wordt voorafgegaan  door een  impuls,’ schrijft  Gavin De Becker,  ‘en de mens is niet zo’n opzichzelfstaand wezen dat zijn gedrag ongezien en  zijn plannen onopgemerkt blijven.’6

Welke energie straal jij op dit moment uit?

Mijn  doel is altijd om mensen te helpen  zich  meer bewust  te  worden van  de  energie die ze op  een bepaald  moment uitstralen  en die energie dan ook te kunnen  beheersen. Per  slot van rekening  zijn wij niet  voor  niets  een  van de weinige diersoorten op  aarde  die gezegend  zijn met de wonderbaarlijke gave van  zelfbewustzijn! Maar denk daar eens even  over na.  Hoeveel  van de mensen  die dit nu lezen  zijn  zich  werkelijk  bewust van  wat ze  denken en voelen als ze omgaan met andere levende wezens en dan met name onze honden?  Het probleem met energie  is dat erover praten of  schrijven  niet  altijd effectief is als het gaat om werkelijk  te  begrijpen hoe het jou en je leven van alledag beïnvloedt. Daarom zijn honden ook zo’n  godsgeschenk voor ons.  Onze honden zijn onze  emotionele spiegelbeelden, precies  zoals dat het geval was bij mijn vriend de magnaat in het begin van  dit boek. Als wij niet goed weten  hoe we  ons voelen of welke energie we  op een  bepaald moment uitstralen, hoeven we alleen  maar naar onze hond te kijken  om daarachter  te  komen.  Die  begrijpt  ons  vaak een stuk beter  dan  we zelf doen.

Als  er bezoekers naar mijn  Dog Psychology Center komen, let  ik  altijd heel goed op de energie  die ze uitstralen, omdat  ze daar zelf meestal geen flauw idee van hebben. Maar met  een  roedel van veertig honden  zal elke vorm  van energie, goed  of slecht, veertig  keer  naar  zo  iemand weerspiegeld worden. Ik moet  mensen evalueren voordat ze  bij mij  naar binnen kunnen. Het ligt  voor de  hand dat  bepaalde mensen zich overdonderd voelen en  andere een  beetje bang. En die  laatsten mogen van  mij niet naar binnen  tot ze wat meer ontspannen  zijn.  Want als een menselijk wezen onevenwichtig is, kan zijn energie een hond ertoe aanzetten om naar  hem te happen, te bijten, te  blaffen  of  weg te rennen. Dat zijn stuk voor stuk reacties  die de  hond waarschijnlijk geen goed doen  en de mens  ook  niet.  Als een hond bij hem wegloopt, denkt de gemiddelde  persoon:  ‘Maar  ik  heb helemaal niets gedaan!’ De werkelijkheid is dat hij wel iets deed, ook  al was hij zich daar niet  van bewust. Iets  in zijn energie  zette die hond ertoe  aan om ervandoor  te gaan. En voordat hij kwam,  was er niets aan de hand  met die  hond.  Hetzelfde geldt  als een  hond  naar iemand hapt.  Om de een of  andere reden voelt die hond zich gedwongen om  te zeggen:  ‘Luister eens,  dit  is mijn terrein. Ik ben de baas hier en je moet  je aan  mijn regels  houden.’

Het is belangrijk om niet alleen  de energie van je hond maar ook haar  lichaamstaal te leren aanvoelen. Als je wacht tot  je hond begint te grommen, te blaffen of te  janken voordat je weet  hoe ze zich voelt,  dan heb je al het  belangrijkste  deel gemist van  de communicatie die  ze met  jou  probeert aan  te  gaan. Het  rare is dat je, voordat je echt  goed  met behulp van energie met je hond  kunt communiceren, moet leren welke  energie je zelf uitstraalt.

Een mooi  voorbeeld van  iemand die verstandelijk het concept van hoe wij energie en emotie uitstralen heel goed begreep, maar die dat niet  altijd in haar eigen leven  kon toepassen, was mijn  medeauteur Melissa.  In de zomer dat we aan Cesars aanpak werkten, kwam  ze over drukke wegen  vanaf de Valley naar  Los  Angeles-Zuid rijden en dan was ze  bij  aankomst  vaak gespannen. Als  ze dan door mijn roedel  van veertig honden naar het kantoor  wandelde waar wij moesten werken,  was  ze  zelfbewust maar gespannen en daar reageerden de honden  op door  haar in te sluiten en tegen haar  te duwen. Ze  wilden haar  niets aandoen, maar ze waren duidelijk  niet blij met die gespannen houding en dat lieten  ze haar  weten met behulp  van hun eigen lichaam en  hun eigen energie. Je  zou  toch denken  dat  Melissa het zo langzamerhand wel door  zou hebben, nadat  ze al drie jaar met me had  samengewerkt aan het  tv-programma en het  boek, hè? Maar nee. Hoewel ze  precies  begreep waar het  om ging en af en toe heel goed  de  energie van ándere mensen en honden kon  inschatten, was  ze zich niet altijd  bewust van de energie  die ze  zelf uitstraalde. En toen we een  jaar later aan dit boek begonnen,  was het  van hetzelfde  laken een pak! Nou, die  zomer kwam ze op een bloedhete dag bij het Dog  Psychology Center aan, geïrriteerd omdat ze  in het verkeer had vastgezeten, met  haar aantekeningen en  een stapel naslagwerken die ze aan  mij  wilde laten  zien  onder de arm.  Haar  energie spatte van de muren af en ik besloot dat  het hoog tijd was  om haar deze belangrijke les in te prenten, niet  alleen op  een verstandelijke, maar  ook op een instinctieve en emotionele  manier. Ik zal haar  zelf laten beschrijven hoe dat op haar overkwam.


Het  moet minstens 42  graden  zijn geweest en ik had meer dan een uur in het van smog vergeven bumper-aan-bumperverkeer van downtown L.A. vastgezeten. Ik  was  laat en daardoor gespannen,  want  Cesar had vier dagen  per week opnamen  en moest in  het weekend lezingen  geven, dus we hadden eigenlijk nog maar  nauwelijks  tijd gehad om  te schrijven. Honden mogen dan  in  het  heden  leven, maar mensen hebben deadlines  – en ik  zat  echt in de zenuwen over die van  ons. Toen ik eindelijk bij het centrum  aankwam, zweette ik,  ik had dorst en mijn hart maakte overuren. Ik  schoof het hek naar  de  entree aan de  voorkant  open (de  plek waar  Cesar  altijd  tegen nieuwe bezoekers zegt: ‘Denk  aan de  regels: niet aanraken, niet praten, geen  oogcontact’ voordat ze het terrein van de honden op lopen) en ik stak  meteen van  wal en  begon op hoge toon te klagen over de tijd, het  verkeer en al die  andere  dingen waar ik knettergek van werd.  Natuurlijk begonnen de honden allemaal te  blaffen  en het  hele stel werd stapelgek. En het werd nog erger toen ik aanstalten maakte om  het hek  open te doen,  want ze kwamen allemaal naar het hek  en bleven  tekeergaan. En Cesar zat daar  gewoon midden  tussenin, als  een soort vredige  boeddha onder een  parasol. ‘Doe eens even  rustig  aan,’  zei hij tegen me. ‘Zucht maar diep.  Neem  een minuutje om even helemaal  te ontspannen.’ O. Die opmerking maaide meteen al het gras  voor mijn  voeten weg. Ik haalde een paar keer diep adem, nam een slokje koud water en beheerste me. Ik werd  kalmer, ging rustiger  ademhalen en deed mijn ogen dicht. Ik  voelde het warme zonnetje op  mijn gezicht  en luisterde naar het zachte geklots van het water in het zwembad waar  een paar honden aan  het spelen waren.  Toen ik  mijn  ogen  hooguit  een moment  later  weer opendeed, waren alle honden weer stil en scharrelden rustig rond.  ‘Zie je het  nu?’ vroeg Cesar.  ‘Zie je hoe ze meteen veranderen?’  Natuurlijk had  ik al een tijdje  samen  met Cesar  over dit soort dingen zitten schrijven, maar pas  op dat moment  ging me een  lichtje op. Het  was  gewoon wonderbaarlijk. Op het  moment dat  ik  veranderde, sloegen de honden ook om. En het gevoel  breidde  zich meteen als een inktvlek uit over veertig honden. ‘Sjongejonge,’ was alles wat  ik  kon  uitbrengen. Cesar  knikte alleen maar. ‘Snap je nu waarom ik altijd tegen mensen zeg  dat ze  zich  moeten afvragen: “Welke energie  straal ik nu, op dit moment, uit?”’ Ja,  ik snapte het eindelijk.



Ook paarden ‘spreken energie’

Monty  Roberts, de beroemde  ‘paardenfluisteraar’, leerde mensen hoe ze met  behulp van energie wilde paarden konden temmen en africhten. Het werken met energie is voor  velen in de paardenwereld  al tientallen  jaren heel gewoon.  Brandon Carpenter,  een  paardentrainer die afkomstig is  uit een  familie van trainers,  beschrijft de  technieken die zijn grootvader heeft doorgegeven aan  zijn vader,  die ze  op zijn beurt weer aan  hem doorgaf: ‘Ik zie  vaak mensen die tijdens oefenstages  of lessen problemen hebben  met  hun paard. Dan vraag  ik  hoe ze denken over de  relatie die  ze met hun paard hebben. Binnen de kortste keren zijn we  dan  bij de kern  van de zaak en  komen  te  weten  dat de persoon  in kwestie bang  is  voor het paard  of bang is om het  paard bepaalde dingen te laten  doen.  Er zijn zelfs mensen die hebben gezegd dat het gedrag  van  het paard hun  niet  bevalt  en dat ze  langzaam maar zeker  een hekel aan het  dier hebben gekregen.  Ze  zoeken gewoon  een manier om zo’n paard  een spuitje te  laten  geven. Wat uit die eerlijke antwoorden duidelijk wordt, is dat er sprake is van een “onderliggende emotionele gesteldheid”  van de  ruiter.  Voordat  ze zelfs maar  bij  het  paard in de buurt komen, zien ze in gedachten  al  hoe het dier gaat reageren. En  dat zijn gedachten die vaak  al  door hun hoofd schieten als  ze alleen  maar aan het dier  denken, waardoor ze  er steeds vaster in  gaan geloven.  En  wat gebeurt  er? Het paard  doet precies wat het via de emotionele communicatie met die persoon heeft meegekregen.’7

Dit soort onzekere ruiters  doet precies wat het  merendeel van  mijn cliënten doet, en toch zijn  ze zich daar waarschijnlijk evenmin van bewust. Ze geven  met hun energie  een  heel  sterk  beeld  door van  wat ze níét van hun hond willen, maar laten hem nooit weten hoe  hij zich  dan wel  moet  gedragen.

Kalme, zelfverzekerde energie

Dieren  hebben  in het  algemeen respect  voor een bepaald soort energie  en  ze ontspannen  als ze geconfronteerd  worden met wat ik kalme, zelfverzekerde energie  noem, want dat is de  energie  die ze automatisch respecteren en vertrouwen.  Daarom  ben ik  er ook  van overtuigd  dat Moeder Natuur  volmaakt is, want  alle dieren –  met uitzondering  van mensen  –  worden  aangetrokken  door bepaalde frequenties  en gedwongen  tot  het leggen van bepaalde verbanden die hen zullen helpen te overleven. Wij zijn  het enige  dier dat zich laat foppen  door het ‘masker’ van een bepaald  soort energie,  of aangetrokken wordt door een energie  die niet kalm en zelfverzekerd is, of  die zelfs negatief kan zijn  en slecht voor  onze overlevingskansen.

Als je ’s morgens gedeprimeerd wakker  wordt, dan straal je  een energie  uit  die in het dierenrijk als slap wordt beschouwd  en  dan zul  je niet je beste  beentje  voor kunnen zetten.  Iedere keer als je een negatief gevoel hebt over jezelf  of  aan jezelf  twijfelt, dan zul  je toch die  negatieve energie  uitstralen  ook  al besef je dat niet eens. Ieder  dier  – of dat  nu je  hond, je kat,  of je vogel is –  zal aanvoelen dat je energie  maar op een laag  pitje staat en  op  basis daarvan zal het ook op je reageren.  Je zult je hond nooit hoeven te vertellen dat  je  verdrietig,  gelukkig, boos of ontspannen bent. Dat weet hij  allang –  meestel ver voordat jij  het  zelf weet.

In The Gift  of Fear (De gave angst, uitgegeven bij De Arbeiderspers) komt  Gavin De Becker met een verhaal dat dit  schitterend  illustreert. Hij had een vriendin die in  onderhandeling  was met een paar aannemers en  één daarvan wees  ze af omdat  haar  hond,  Ginger, tegen  hem  gromde. ‘De  ironie is,’  merkte De  Becker tegen zijn vriendin op, ‘dat de kans veel groter  is dat Ginger op jouw signalen reageert  dan jij op die  van haar. Ginger is  als geen ander  in staat om jou te  doorgronden en  jij bent veel  beter in  het doorgronden van andere  mensen. Ginger mag dan  nog zo slim zijn, maar ze weet niet hoe een  aannemer zijn kosten voor  zijn eigen  gewin kan aandikken en ook niet  of hij  eerlijk is.’ Het probleem, denkt De Becker, is ‘dat jij  iets kunt wat een hond niet  kan. Jij kunt  namelijk beoordelen en dat beïnvloedt  je waarneming en je intuïtie.  En  dat  beoordelen  gaat  gepaard met  het vermogen  om je intuïtie te negeren als je iets niet logisch kunt  verklaren,  het  verlangen om je  gevoelens te veroordelen en af te  wijzen in  plaats van eraan toe te geven.  Ginger wordt niet afgeleid  door hoe  iets zou  kunnen, hoe het  vroeger  is geweest, of hoe het zou moeten zijn. Zij ziet alleen wat er is.’8

Negatieve energie  –  de  duistere  kracht

Ik had een vreemd  en onbehaaglijk gevoel toen ik op een  dag  in het dure appartementsgebouw  in een chique  wijk van Atlanta uit  de  lift stapte. Zodra de  deur  openging  en ik Warren – een knappe, stijlvol geklede  zakenman – en zijn verloofde Tessa daar zag staan,  voelde ik al op datzelfde moment dat  er iets helemaal mis was, maar ik wist nog steeds niet precies  wat. (De namen en bijzonderheden van dit geval zijn gefingeerd.) Omdat ik met dieren werk, ben ik me altijd  bewust van  mijn instinctieve gevoelens en ik heb er ook het  grootste respect voor.  Bij agressieve  dieren kan  een dergelijk ‘zesde zintuig’ en  een goed ontwikkelde intuïtie je leven  redden. Dus wat probeerden mijn ‘dierlijke  instincten’  me nu te vertellen?

Als  ik naar een cliënt  ga, geef ik er meestal  de voorkeur aan om vooraf  niet al  te  veel over een geval te weten,  tenzij het echt niet anders kan.  Tegen  de tijd dat ik op  het toneel  verschijn, hebben mijn vrouw Ilusion en,  bij  de gevallen die we in het tv-programma  behandelen, de producers al contact  gehad  met de  nieuwe cliënten  en zoveel mogelijk  informatie  verzameld, zodat  ze weten of  ik  al dan  niet een skateboard, een fiets, een paar evenwichtige  honden uit mijn eigen roedel,  of  andere specifieke  hulpmiddelen mee  moet brengen die voor dit speciale geval  vereist zijn. Ze hebben  ook  al vastgesteld dat  de honden waarom het gaat grondig  door een dierenarts  onderzocht zijn en geen  lichamelijke afwijkingen hebben die de oorzaak kunnen zijn van hun slechte gedrag.  Af  en toe geven ze  me wat  algemene  dingen door, bijvoorbeeld bij bijzonder agressieve  dieren die  al iemand hebben gebeten. Maar toch ga  ik er  liever naartoe zonder bevooroordeeld te  zijn en vertrouwend  op mijn eigen waarnemingen, ervaring  en instinct. In de afgelopen twintig  jaar  dat ik met honden heb gewerkt hebben  mijn  instinctieve gevoelens me vrijwel nooit in  de  steek gelaten.

Het consult is  een belangrijk onderdeel van  mijn werk,  waarvoor ik  bij  de eigenaars ga zitten  en ze  laat  vertellen  wat volgens hen het probleem is.  Tijdens  het  consult word ik geacht mijn mond te houden, geen oordeel te vellen en alleen maar te luisteren. Vaak komen dan  dingen aan  de orde waarvan de eigenaars zich niet eens bewust  waren en dat zijn  meestal  heel andere  zaken dan de problemen die ze aanvankelijk  hadden waargenomen. In dit  geval had ik  geen moment de tijd om na te denken over mijn voorgevoelens nadat  ik het appartement binnenkwam en samen met de eigenaars  ging zitten.  Maar zodra  het gesprek begon, was alles meteen zo  klaar  als een klontje. Er hing een sterke negatieve  energie in de  kamer… en die was regelrecht afkomstig van Warren.

Hoe moet je iemand uitleggen wat ‘negatieve  energie’ is, zonder bijgelovig te klinken of gewoon vaag? Waar het  op neerkomt, is dat we allemaal in ons leven wel eens  met negatieve energie  geconfronteerd worden. Ik weet  zeker dat het jullie  allemaal bij je  dagelijkse bezigheden is overkomen. Of het nu om een onderwijzer gaat die je jaren geleden op de lagere school hebt  gehad,  of  om de bankier die je verzoek om een lening heeft  afgewezen,  of om de conducteur die iedere ochtend  op weg naar je  werk je treinkaartje controleert, zo’n figuur heeft gewoon iets wat jou doet wensen dat je ergens anders was. En soms blijken we  ook  zelf  de negatieve figuur te  zijn. Het probleem met krachtige negatieve energie  is dat je  nog zo positief of kalm  en zelfverzekerd  kunt zijn,  de gevoelens en de emoties  die in  die negatieve persoon  schuilen – of  dat  nu om boosheid, angst, frustratie, afschuw, minachting of bedrog gaat – zijn zo sterk dat ze  af en toe zelfs de meest opgewekte mensen  neerslachtig kunnen  maken. Waarom is negatieve energie zo krachtig? Ik heb nog niemand kunnen vinden die  me dat kan vertellen, hoewel  ik weet dat  negatieve energie meestal iets te maken heeft met angst en boosheid, de twee vecht- en vluchtemoties  die zo nauw verbonden zijn met overleven. Misschien is het dat overlevingsaspect waardoor negatieve energie zo’n  sterke  kracht  is en misschien is dat dan de reden waarom degenen onder ons die positieve  energie en positieve mensen in ons leven cultiveren daar meteen op reageren alsof het  een allergie is. Omdat negativisme zo sterk is, komt het  zelfs  een enkele keer  voor dat iemands duistere  energie zelfs de meest  zelfverzekerden  onder ons kan  overweldigen, in ieder geval  zolang we in  hun nabijheid zijn.

Warren zou een  van die mensen blijken te  zijn.

Tijdens het consult  hield Warren  zich nog  in, hij toonde alleen  weinig respect. Als ik bij iemand thuis kom, ben ik  daar om  twee redenen:  ten eerste  om de  hond te  helpen en ten tweede om de mens  meer macht te geven. Gewoonlijk  zijn de mensen op zijn  minst een beetje eerlijk en bereid om te luisteren naar alles wat ik te vertellen  heb, ook al zeg  ik iets  dat ze helemaal  niet willen horen. Zoals de meeste negatieve mensen wist Warren precies wat hij moest  doen  om ‘oprecht’  te lijken en hij  gebruikte ook de juiste teksten,  maar uit  zijn  subtiele hints en  zijn lichaamstaal  viel duidelijk  op te maken dat hij eigenlijk geen enkel respect had voor  wat ik probeerde te doen. Ik was naar hen toegekomen om het  stel  te helpen met hun  vierjarige herdersteefje, Rory, een dwangmatige blaffer die  agressief was tegenover  andere honden. Maar terwijl we zaten  te praten,  bleef Warren zijn ogen ten hemel  slaan, fluisterde  Tessa (die kennelijk als  de ‘volgeling’  in  hun relatie ook  besmet leek met  zijn negatieve energie  als ze  bij  hem  in de  buurt was)  van  alles in het oor  en lachte om Rory’s  foute gedrag en  haar constante geblaf. Nu heb  ik helemaal niets tegen lachen en ik  probeer ook altijd alles van de zonzijde te  zien. Per slot van rekening hoort lachen  helemaal bij de vreugde  die een hond in ons  leven brengt. Maar dit was het  soort  geniepige gegrinnik van twee tieners die in de klas briefjes over de lerares doorgeven. Warren meed elk oogcontact met me en bleef  rondkijken. Hij was angstig, gespannen  en boos en straalde  een energie uit die nog  donkerder  was dan de chique, volledig zwarte kleren die hij droeg.

Zodra we buiten  waren, kwam  Warrens  duistere kant  helemaal  naar voren. Rory had zich aangewend  om fanatiek te blaffen, te trekken  en uit te vallen naar andere  honden  uit de buurt als ze aan  de lijn  liep. Hoewel Tessa inmiddels ontspannen  was en bereid om dingen aan te nemen, stond Warren  nu  helemaal stijf van de  spanning en  begon over alles  wat ik zei met me  te kibbelen – dat Rory nooit de lijn die ik wilde gebruiken  zou  accepteren en zichzelf zou wurgen, dat zijn hond ‘helemaal nooit’ andere honden met rust liet, dat zelfs als we Rory in bedwang  konden houden ons dat nooit  zou lukken met de andere  honden die haar  misschien wel zouden  aanvallen.  Rory was ‘zijn’  hond en hij  wilde degene  zijn  die haar in bedwang hield,  ook al had hij mijn hulp juist ingeroepen omdat hij zijn hond helemáál niet  in bedwang kon houden. Toen ik hem recht aankeek  en tegen hem zei  dat we volgens mij het beste met Rory voorhadden, wendde hij  zijn  blik af, haalde zijn schouders  op en zei:  ‘Prima. Oké. Geen  probleem.’ Maar natuurlijk  bleef  hij passief-agressief. Hij meende  het niet echt. Dat wist ik,  maar erger  was  dat Rory het ook  wist.

Warren was  wat  de auteur  van  Emotionele  Intelligentie, Daniel Gole man, waarschijnlijk een ‘onderdrukker’  of een ‘ijskoude’ zou noemen, iemand die uitstekend in staat is om voortdurend  elke  vorm van emotionele ergernis bewust  te negeren.9 Dat is  een bijzonder goede  aanpak als je iemand bent die altijd onder spanning staat,  maar  tegenover andere mensen absoluut de  indruk wilt  wekken dat je ‘alles  voor  elkaar hebt’.  Maar zoals ik al eerder zei,  dat  zal je  bij dieren  nooit lukken! Waarom niet? Goleman verwijst  naar een onderzoek  van Daniel Weinberger  aan de Case Western University, waarbij ‘onderdrukkers’ een proef moesten afleggen met  woorden die  aan stress-situaties  refereerden. Uit de antwoorden die  ze op papier gaven, viel op  te  maken dat  alles in orde was, maar hun lichaamstaal gaf  altijd spanning en bezorgdheid aan,  zoals bleek  uit een  versnelde  hartslag, vochtige handen en een verhoogde bloeddruk.10 Daar kunnen we  iets van leren, en wel dat we als mensen nog  zo vast kunnen geloven dat we onze emoties  verborgen houden, maar dat ons lichaam en onze energie bijna al  onze ware  gevoelens prijsgeven aan  degenen die  ons van haver tot gort kennen: onze huisdieren.

Een voorbeeld daarvan gebeurde toen ik bij wijze van oefening  Rory  aan de  lijn had samen met  een van de honden uit de buurt die haar  daarvoor  altijd had  opgehitst. De oefening ging aanvankelijk goed,  tot  Warren tussenbeide kwam  en naast me ging  lopen  en wel zo dichtbij  dat het  bijna  onfatsoenlijk werd.  En zodra Warren  luidkeels begon te  twijfelen – ‘Maar  als die hond nou gaat happen? En als  je ze nou niet in bedwang kunt  houden?  Wat  doe  je als Rory ineens gaat trekken?’ –  kreeg  Rory het natuurlijk prompt weer  op haar  zenuwen.  Ik probeerde  Warren  duidelijk te maken dat het zíjn  energie was die voor  de  spanning  zorgde, en dan  grijnsde hij naar de camera en zei: ‘O  ja, dat zal wel’ en  bleef dan gewoon doorgaan met het oproepen  van die angstreacties.

Om  de waarheid te zeggen had  ik het gevoel dat al mijn positie ve, kalme en zelfverzekerde  energie werd opgeslokt door  het  zwarte gat van Warrens niet  te duiden,  naamloze  psychische angst. Wat ik ook  probeerde,  ik  slaagde  er  niet  in  om  hem  zover te  krijgen  dat hij zich ontspande en alleen  maar  toekeek en luis  terde. Uiteindelijk riep ik Tessa bij me en vroeg haar  of ze Rory wilde vasthouden. En Rory werd  meteen kalm!  Daardoor raakte Warren van zijn stuk. Hij begon  zelfs te schreeuwen. ‘Maar het is mijn hond!  Ik hoor haar vast te  houden.’  Ik wees hem erop dat Tessa’s energie op dat  moment een kalmere uitwerking  had op  Rory. ‘Maar Tessa heeft dezelfde energie als ik!’ jengelde Warren.  ‘Rory doet altijd hetzelfde bij  Tessa als bij  mij!’ Ik draaide me om, keek hem strak aan en  zei: ‘Maar  niet op dit  moment.’

Ik  moest me  tegenover Warren een beetje assertiever opstellen dan ik gewoonlijk doe bij een  cliënt en ik stond  erop  dat hij  achterbleef terwijl ik samen met Tessa, Rory en de voormalige  ‘vijandige’ hond een  wandeling maakte. Zodra we een halve straat verderop  waren,  werd de energie weer normaal. Samen met Tessa en  de beide  honden  liep ik in  alle rust het hele  blok om, terwijl we gezellig kletsten. Tessa was stomverbaasd –  ze had vast geloofd in alle  heftige, negatieve voorspellingen van  Warren en  ze zag nu  dat de  werkelijkheid  een stuk  aantrekkelijker was. Toen we terugkwamen,  was Warren ook een beetje gekalmeerd.  Inmiddels  was  hij bereid toe te geven dat zijn eigen  zorgen en negatieve houding  een  slechte uitwerking hadden op zijn hond. Maar tot  op  de dag  van vandaag weet ik niet zeker  waar het  met Warren  en Rory  op uit zal lopen. Zoals  voor zoveel negatieve personen geldt, had  Warren onmiskenbaar last  van veel  opgekropte woede en ellende. Maar  het  probleem  lag niet aan iets  wat  Warren in het verleden  had meegemaakt.  Het lag  volledig  aan  het feit  dat  hij  niet  bereid  – of  in staat – was om objectief te kijken naar hoe  hij op  dat moment reageerde.

Energie  en realiteit

Warrens energie  was duister en besmettelijk. Dat  betekent niet dat hij  niet deugde. Ik denk  zelfs dat hij helemaal niet besefte op hoeveel subtiele manieren hij Rory’s  vooruitgang – en die  van hemzelf –  saboteerde.  Psychologen maken tegenover elkaar vaak hetzelfde  grapje. ‘Denial,’  zeggen ze  dan, ‘is  een afkorting van Don’t even notice I am lying.’ Oftewel:  ontkenning is een  afkorting van  ‘ik heb niet eens  door dat  ik lieg’. Mensen zijn de enige levende wezens die zich  door  hun eigen brein  opgewekt  laten  voorliegen over  dingen  die zich  voor onze neus afspelen.  Ons jokkende brein kan  ons beschermen  tegen  dingen die onze gevoelige ego’s zouden  kunnen beschadigen, maar het kan  ons  ook kwetsbaar maken voor grote gevaren – met  name van de kant  van onze  eigen soortgenoten – die andere  dieren onmiddellijk zouden  herkennen. Wij zijn de enige wezens  op aarde  die noodsignalen krijgen van de natuur met betrekking tot  onze eigen kans op overleven, maar onszelf wijsmaken:  ‘Ach, zo’n vaart zal het niet lopen.’ Maar als we de wetenschap  mogen geloven  zijn we  ook  de enige diersoort  die de mogelijkheid heeft onze mentale of emotionele  toestand bewust  te wijzigen. Ik heb het niet over jezelf groothouden terwijl je  van binnen siddert van  angst, dat  is gewoon  een kwestie van  acteren.  Wat ik bedoel,  is dat je echt van  binnenuit kunt werken  aan de toestand  waarin je  op  een  bepaald moment  verkeert.  Dat we daartoe in  staat  zijn,  geeft ons een verbazingwekkende macht over onze wereld, een macht waarvan we lang  niet  vaak genoeg gebruikmaken.

Oosterse  religies  propageren  allang het idee dat wij onze eigen  werkelijkheid creëren,  dus dat wat in ons brein gebeurt zich ook in ons  leven manifesteert. Tegenwoordig komen alom  gerespecteer  de wetenschappers – voornamelijk op  het  terrein van  de kwan tumfysica –  tot  dezelfde conclusies  als de mystici  van  duizenden jaren geleden. We  leven ons leven  met het idee dat we nergens invloed op kunnen  uitoefenen,  maar als we de kwantumfysica mogen  geloven  dan is  alles wat bij ons vanbinnen gebeurt een weerspiegeling van alles wat zich om  ons  heen afspeelt. Hebben  we ook met dat soort dingen te maken als  het  gaat om hondenpsychologie  en onze  pogingen om een betere roedelleider  te worden?  Ja,  want  het betekent dat jij, met je  krachtiger bewustzijn, iets voor elkaar kunt krijgen wat je hond niet kan. Jij bent  in staat om je eigen werkelijkheid te controleren  – en dus ook de energie  die je uitstraalt – op een manier die je waarschijnlijk nooit voor  mogelijk hebt gehouden.

‘De  geest zegeviert over de materie’ is  niet langer alleen maar een gezegde. Aan  de Cornell University wilden sociaalpsychologen David  Dunning en Emily Balcetis  uitzoeken of ‘ijdele  hoop’ invloed heeft op  wat  het  brein waarneemt. Ze  vertelden vrijwilligers dat een computer ieder van  hen  een nummer of een letter  zou geven  om te  bepalen wie een  lekker sinaasappelsapje kreeg en wie een bedorven smoothie.  Toen er  een beeld over het computerscherm flitste dat  zowel  de letter ‘B’ als  het cijfer ‘13’ zou kunnen zijn, meldden de  vrijwilligers die te horen hadden gekregen dat ze na  het  zien van een letter sinaasappelsap zouden krijgen voor het  merendeel dat ze een  ‘B’  hadden  gezien.  En  degenen die dachten dat ze bij het zien van een cijfer  een sapje kregen, meldden vrijwel allemaal dat ze ‘13’ zagen. Een overweldigend aantal vrijwilligers zag wat ze  wilden zien. Dunning: ‘Voordat we de wereld  zelfs maar te zien krijgen, heeft ons brein die wereld al op een  dusdanige manier geïnterpreteerd dat  alles precies strookt  met wat we  willen zien, en dat wat we  niet  willen zien wordt vermeden.’11 Ik ben zeker geen wetenschapper, maar  dat lijkt mij een  volmaakte verklaring van  het  fenomeen  ‘ontkenning’. Neem Warren, bijvoorbeeld. Hij was zo rotsvast overtuigd van het feit dat Rory  onhandelbaar was, dat  hij niets anders zag,  ook  al gebeurde het  tegendeel  recht voor zijn neus.

Wij mensen  hebben  de  macht om onze waarnemingen om te draaien en  in ons  voordeel te  gebruiken. In plaats van de negatieve dingen  te  zien waaraan we gewoon  zijn, kunnen we ervoor  kiezen om  iets totaal anders te zien. Onderzoekers  hebben ontdekt dat het brein geen verschil  onderscheidt tussen  realiteit en verbeelding,  omdat dezelfde neurologische baan wordt gebruikt als  iemand naar  een boom kijkt  of wordt  gevraagd  om  er  in gedachten naar  te kijken. Het  proces dat in de hersenen plaatsvindt, is  precies  hetzelfde.12 Als mensen  die bang  zijn voor slangen foto’s van slangen te zien krijgen, wordt via sensoren op de  huid  niet alleen gemeten dat het zweet  hen uitbreekt, maar worden ook  andere  angstsymptomen opgepikt, ook  al  beweren de deelnemers aan het experiment dat  ze  helemaal niet  bang zijn. Het  limbisch systeem in  de  hersenen  trapt erin en denkt dat de slangen echt  zijn, ook al weet het  bewuste brein wel beter. Deepak Chopra beschrijft een  ander bekend  experiment, waarbij  deelnemers wordt  gevraagd  om in gedachten een schijfje citroen  in hun mond  te stoppen, erin te bijten en het  sap in hun  mond  te laten lopen.  ‘Als jij  net zo bent als de  meeste  mensen,’ schrijft Chopra, ‘dan is alleen de gedachte  eraan al voldoende om  je te doen watertanden,  waarmee je  lichaam aangeeft te geloven wat je brein het vertelt.’13  Eeuwen voordat de wetenschap over de feiten  beschikte  om dit soort ontdekkingen te staven gebruikten heilige  mannen in India al  hun intellectuele  vermogens  om over gloeiende kolen te lopen zonder zich te bezeren. Hun concentratievermogen was zo groot dat  hun voeten onaangetast bleven, terwijl andere mensen hun  voeten brandden.

Willen is  kunnen

Om in een kalme,  zelfverzekerde gemoedstoestand  te  komen, moe ten je emoties en je voornemens met elkaar in  overeenstemming zijn. Als je net doet alsof je een ijzervreter bent,  maar vanbinnen  nog  steeds  zit te bibberen, dan  zal je hond dat onmiddellijk in de gaten hebben. Je baas zal het  niet merken, maar je hond  wel. Als  je  innerlijk en je  uiterlijk met elkaar botsen,  dan krijg je in de  dierenwereld helemaal  niets voor elkaar.  Maar ons  mensenbrein is een ongelooflijk machtig hulpmiddel  en met behulp van onze wilskracht kunnen we zelfs  onze gevoelens veranderen.  Niet  alleen oppervlakkig, maar door en  door. Als  je wat je wilt op een krachtige en eerlijke wijze kunt  uitstralen, dan zal je hond meteen reageren op die  kalme, zelfverzekerde energie.

Als dieren  kunnen we onze  instinctieve gevoelens net zomin  veranderen als onze honden dat kunnen. Zoals we  al  eerder zagen, hebben onze  emoties ten doel  om  ons te helpen bij onze reactie  op  onze omgeving en ons  in leven  te houden. Maar als mensen kunnen  we onze gedachten wel degelijk  veranderen.  Dat  is het punt  waarop onze  wilskracht  een duit in  het zakje doet. Jaren  geleden maakte ik voor  het eerst kennis  met dit idee  via het  boek De kracht  van  verandering van dr. Wayne W. Dyer.  Daarin definieert  Dyer  de wil als een kracht in het universum die  de schepping mogelijk maakte. Dus  niet als  iets wat  jij  doet, maar als een energieveld  waarvan jij  deel uitmaakt.  Ik kan niet genoeg benadrukken hoe dit idee  mijn  leven heeft beïnvloed en verbeterd en me hielp mijn droom te verwezenlijken  om  onevenwichtige honden te helpen. Sommige  dingen  die Dyer in dat boek zei,  bleven  in mijn  hoofd rondspoken en bevestigden veel van wat me  in Mexico  al  was opgevallen,  toen dit  soort boeken nog  buiten mijn bereik was. Nog niet zo lang geleden heeft  Deepak  Chopra hetzelfde onderwerp behandeld. ‘De wil leidt  alle creativiteit in het  universum in banen,’  schrijft  hij.  ‘En wij, menselijke wezens, zijn in staat om middels onze wil positieve veranderingen  in ons leven te creëren.’14 Beide auteurs  zijn het erover eens  dat wilskracht  op dezelfde manier werkt als bidden.  De sleutel is, volgens de experts,  om  bereid  te zijn afstand te doen van ons ego,  het ‘ik’ dat probeert  het hele proces te sturen en  te vormen vanuit  een  egoïstisch standpunt.  Als iemand die probeert  over gloeiende  kolen te lopen  ineens toestaat dat haar rationele brein halverwege  het gebeuren  zegt: ‘Dit druist in tegen  alle natuurkundige  wetten…  Stel  je nou eens  voor dat  het niet werkt en ik mezelf pijn doe?’ dan saboteert ze haar voornemen  en loopt  een paar verbrande  voeten op.

Ik ben niet  van plan om jullie  te  leren hoe je over gloeiende kolen moet lopen, of  op zoek te  gaan naar de  antwoorden op  de vragen die het  kwantumuniversum  oproept. Maar  ik hoop wel  dat  ik jullie kan helpen je beter bewust te worden  van de energie die  je op een bepaald moment uitstraalt en hoe je de  kracht van  die energie kunt gebruiken om aan je hond door  te  geven dat je een  kalme,  zelfverzekerde leider bent. Dat is  iets  wat  honderden van mijn cliënten al voor elkaar hebben gekregen en iets dat jij in het  volgende hoofdstuk ook zult  leren.
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Leidinggeven aan honden… en aan mensen

Als de doelmatige leider klaar is met zijn werk,
zeggen de  mensen dat het  vanzelf is gebeurd. – Lao Tse

Het vertrek  was  elegant  gemeubileerd, het  licht  gedimd, het geroezemoes zacht. Mijn vrouw en ik  konden  gewoon  niet  geloven dat wij hier uitgenodigd waren.  We moesten  onszelf  in  de arm knijpen om er zeker van te zijn dat  we niet droomden.  We konden  niet  om ons heen kijken zonder  een krantenkop te zien, een omslag  van Time Magazine, een hoofdonderwerp van  het avondnieuws. Naast  de  open haard  zat de  pas verkozen president van een  land uit het  Midden-Oosten zwaar te bomen met een  voormalige topambtenaar van de Amerikaanse regering.  Bij de  bar stond de  president-directeur van een van ’s werelds grootste bedrijven in kantoorartikelen een borrel te drinken met de presidentdirecteur  van de snelst groeiende  luchtvaartmaatschappij van Amerika. En  daar, bij  het raam, stond de man die waarschijnlijk de rijkste en machtigste  mediamagnaat van de  hele  wereld was, peinzend  naar buiten te kijken. De rest van het vertrek  was gevuld  met  nationale en internationale  politici, beroemdheden, mediagiganten en belangrijke zakenlieden.  Er waren  rectoren van  universiteiten en  stichters van politieke denktanks.  Er  waren miljonairs en biljonairs. Er waren  Lear-jets en Rolls-Royces. We hadden een kamer  vol met de  succesvolleste roedelleiders uit  de mensenwereld.

Verbazingwekkend  genoeg was ik uitgenodigd om  voor dit  elitaire gezelschap een lezing te  houden over honden en  kalm, zelfverzekerd leidersschap.  Waarom ik? Moest ik deze machtige bobo’s iets leren over leidinggeven? Wat had ik, een arbeidersjongen  uit  Mexico, deze mensen  in  vredesnaam te bieden? Maar  tot mijn grote verbazing had ik hen  een heleboel te bieden. Want  bij al  deze internationale leiders  was  er niet één  die zijn of  haar  hond onder controle kon houden!

Alle  lof  voor de hond

Als je je ooit  afvraagt hoe het Amerikaanse volk op het idee is gekomen dat  de hond bij het  uitlaten voorop moet lopen, kijk dan maar eens  naar een film,  video  of  foto van  een willekeurige president  van de Verenigde Staten  die  uit Air Force  One  stapt. Wie  is de  eerste die het vliegtuig uit  komt? Wie is de eerste die  het Witte Huis  in loopt? Ronald  Reagan, Bill Clinton, George W.  Bush  –  ze  lopen op het  gazon van het Witte Huis allemaal achter hun hond aan. In  de dierenwereld is de plaats die je  inneemt veelzeggend. En op al die beelden  lopen  de  honden voorop. In mijn leven heb ik nog nooit een van de sterke  hondenrassen in het Witte Huis gezien. Ik heb  labradors gezien, ik heb terriërs gezien en veel  van de lievere rassen. Maar een rottweiler? Een pitbull? Na jfk is er geen Duitse herder meer in het Witte  Huis gesignaleerd en ook geen Rhodesian  ridgeback, geen Belgische  herder, geen  mastiff. Als er  zo’n sterk ras in het Witte  Huis zou  zitten, zou  niemand ooit de  president te zien  krijgen. Waarom niet?  Als een president  zijn  terriër  of  zijn vrolijke labrador al niet onder  de duim kan houden, hoe moet  hij dan  zo’n  sterk ras  controleren?  Dan zou je tien  geheim agenten nodig hebben om één hond te begeleiden,  omdat het een hond zonder roedelleider zou zijn. Tijdens een van mijn lezingen  kreeg ik  luid applaus  toen ik zei  dat iedereen  een brief naar het Congres moest sturen met de  suggestie dat elke presidentskandidaat  eerst maar eens moet leren om een  van die  sterkere  rashonden uit te laten.  Misschien zou een roedel honden nog beter zijn! En het zou een proef  moeten worden die iedereen moest afleggen. Alle wereldleiders, van alle landen, zouden  daartoe in staat moeten zijn. Als dat echt zou gebeuren, zouden al onze menselijke roedelleiders moeten leren  om kalme,  zelfverzekerde  energie  uit  te stralen, want  dat is de enige energie die  een  hond van  nature zal volgen. Ik  denk dat we  veel evenwichtiger mensen  zouden krijgen  om leiding te geven aan de  wereld  als  ze hun leiderschap baseerden op kalme, zelfverzekerde energie.

Dieren volgen namelijk geen onevenwichtige roedelleiders,  alleen mensen steunen,  zijn aanhangers van  en hebben lof  voor onevenwichtigheid. Alleen mensen hebben leiders die kunnen liegen  en  daarmee wegkomen.  Als  je  om je heen  kijkt  in  de wereld, zijn de meeste  roedelleiders die we tegenwoordig  hebben  niet stabiel. Hun volgelingen weten dat misschien niet, maar Moeder Natuur is  veel te eerlijk om zich te laten foppen door  boze, gefrustreerde, jaloerse, naijverige, eigenzinnige of anderszins negatieve energie, ook  al gaat  die  dan  schuil  achter  de  glimlach van  een  politicus.  Dat komt doordat alle dieren in staat zijn om in te schatten en te onderscheiden hoe evenwichtige energie  aanvoelt. Een hond kan  niet  inschatten hoe intelligent een mens is, of hoe  rijk, machtig of  populair. Een hond vindt het niet belangrijk of een leider een vijfsterrengeneraal is of  afgestudeerd aan Harvard. Maar die hond kan wel degelijk een evenwichtig mens  van een onevenwichtig  mens onderscheiden.  Wij mensen blijven  maar de onevenwichtige  energie  van onze leiders volgen en  daarom leven we  dus niet  in  een vreedzame, uitgebalanceerde wereld.

Helaas zijn er  niet veel  geboren  roedelleiders in de mensenwereld te vinden. Maar  in de dierenwereld kunnen  we wel  allemaal roedelleiders worden. Dat moet ook wel, want  of  we het nou leuk vinden of  niet, het menselijk ras heeft bezit  genomen van de aarde en we hebben veel dieren meegesleept naar onze beschaafde wereld.  Gedomesticeerde dieren hebben geen keus  meer – ze  wonen hier bij ons, meestal tussen vier  muren.  Dat we voor onze  eigen honden roedelleiders  worden, is met  name zo belangrijk omdat we ze meenemen naar een  omgeving  vol gevaren  waar ze niets  van begrijpen,  zoals  verkeer, elektriciteit en giftige chemicaliën. We kunnen toch niet van ze verwachten dat ze die gevaren zonder hulp van  ons omzeilen?  We moeten ze  wel leidinggeven,  voor hun  eigen  bestwil  en veiligheid. We  moeten  ook goede roedelleiders  worden om andere mensen  te sparen. Vergeet niet  dat honden roofdieren  zijn. Het  zijn kuddedieren,  maar wel vleesetende kuddedieren en diep verborgen  in hun DNA zit nog steeds  die  wolf die wil jagen en zijn  prooi wil doden. We  moeten  die instinc ten  onder de  duim houden als we  in goede harmonie met andere dieren en mensen willen leven.

Instinct in  de derde  wereld

De  wereldleider en de grote zakenlieden voor wie ik die  dag een  lezing  hield,  waren stuk voor stuk intelligent. Het waren  ook allemaal bijzonder vastberaden  en ambitieuze  mensen die  in staat waren om  leiding  te geven aan andere mensen. Een groot aantal van hen was keihard en  heel agressief in  de energie die ze  uitstraalden. Wat ze  niet hadden, was instinct. Ze waren niet echt blij met me  toen ik hun  vertelde dat, wat Moeder Natuur betrof, arme mensen in  derdewereldlanden betere  roedelleiders  voor hun honden waren  dan zij. In Amerika zijn  mensen cultureel geconditioneerd  om intellectueel en  emotioneel  te  zijn.  In derdewereldlanden  zijn veel mensen  cultureel  geconditioneerd om instinctief en spiritueel te zijn. Mensen  uit  de lagere of  de gemiddelde inkomens klasse  (het merendeel van de  mensen) kunnen een hond in  bedwang houden  zonder er zelfs maar over  na te denken. Ik heb  het  over driejarige kinderen  met honden die  hen zonder  morren volgen  en gehoorzamen.  Als je tegen een driejarig knulletje dat  op  een  boerderij  woont  (waar  ook ter wereld, zelfs in Amerika), zegt: ‘Ga dat paard  eens halen’, dan haalt hij dat paard. En het paard loopt mee. Mijn medeauteur vertelde me dat ze samen  met  een  filmploeg ergens  in een kleine oase  midden in de  Egyptische woestijn  zat. Ze kwam samen met een  paar van haar  Amerikaanse  collega’s langs een kudde kamelen, toen een drachtige kameel  ineens  begon te bevallen.  De  kameel stond en het jong kwam al  naar buiten,  een en al hoeven en lange poten. Maar  het  zag ernaaruit  dat  het  jong  bleef  steken, wat voor de moeder  bijzonder ongemakkelijk moest zijn geweest. Terwijl de Amerikanen met  elkaar stonden  te overleggen en  geen flauw idee hadden wat ze moesten doen, kwam er een jongetje  van een jaar of zes, zeven van een boerderij in de buurt naar de kameel toe rennen, greep  zonder een moment  te aarzelen de hoeven van het jong en  begon te  trekken. Een paar  ogenblikken later zag een  nieuw kamelenjong het  levenslicht. De moederkameel ging  liggen en likte  haar  jong schoon, terwijl het  jochie zijn handen afveegde en terug naar huis liep. De filmploeg stond hem  met grote ogen na te kijken,  met het gevoel dat ze net getuige waren geweest  van een wonder. Voor het jongetje (en voor de  kameel) was het een gewone,  alledaagse gebeurtenis  in  de wereld van Moeder Natuur.

In  een derdewereldland, of  op  een  boerderij waar  ook ter wereld, is de  kans groter dat je  gedwongen  wordt  om  op je instinct  te  vertrouwen als je wilt  overleven. Je  staat  dagelijks in contact met Moeder  Natuur, op  vrijwel dezelfde manier  als  je voorouders omgingen met planten en  dieren. Je bent gedwongen om kalm en zelfverzekerd te zijn,  want  als je wilt overleven zul je op háár  voor  waarden met Moeder Natuur  moeten  leren  omgaan.

In Zuid-Californië  wonen een heleboel legale  en illegale  Mexicaan se immigranten. Het merendeel is van armoedige komaf of  afkomstig van het  platteland en ze zijn  op dezelfde instinctiefspirituele manier opgevoed als  ik. Rijke  Amerikanen  nemen hen in dienst als tuinman, huishoudster of terreinknecht  en ik word door  diezelfde rijke  mensen ingehuurd  om hen met  hun  honden te helpen. Als ik een stel kerels uit  mijn  geboorteland  in  de tuin zie werken,  vraag ik wel eens  wat nu echt de problemen  zijn  met  de hond in dat  huis. Negen  van  de tien keer krijg ik  in  het Spaans te horen:  ‘Nou ja, de eigenaars vertellen de hond  nooit wat  hij moet doen. Ze  behandelen  hem alsof  hij hun baby  is.’  Zo  eenvoudig is dat. Ze draaien  er niet omheen. Over hun werkgevers zeggen ze dan: ‘Als ze  weggaan, hebben wij het voor het  zeggen bij de  hond. Naar ons  luistert  hij wel. Maar we mogen  niets  zeggen als  zij erbij zijn,  want  ze  zijn bang dat we zijn gevoelens zullen  kwetsen.’  Die arbeiders zijn geen  mensen die de  hond kwaad  doen – ik kan  namelijk  meteen  zien dat de hond van hen houdt en hen vertrouwt.  Soms lijkt het er zelfs op dat de hond liever bij  het personeel is  dan bij de eigenaar. Pas als de eige naar thuiskomt, zie ik in dergelijke gevallen dat  de  hond onevenwichtig en  angstig wordt.

Dan is er nog  één punt waar ik even  op terug  wil komen.  Hoewel ik denk dat in het  algemeen  mensen  in de  derde  wereld instinctiever zijn en meer begrip hebben  voor Moeder Natuur dan  Amerikanen, zal ik geen moment beweren dat dieren in  derdewereldlanden beter behandeld  worden  dan in geïndustrialiseerde landen. Het is zelfs  zo dat dieren  het in  de  derde wereld  vaak slecht hebben. Een van de redenen dat ik in Amerika woon, is omdat honden  in  Mexico  niet op waarde  geschat worden, behalve misschien  door extreem  rijke mensen.  De carrière waarvan ik  droomde, bestond  daar  helemaal niet. Omdat  bij veel mensen uit  de derde  wereld de intellectuele en emotionele kanten niet ontwikkeld zijn, vinden zij  het meestal  niet erg  als een dier gekwetst  is en ze lezen ook geen boeken over  hondenpsychologie  om  erachter te komen wat  hun  honden beweegt. In feite  worden in  veel  derdewereldlanden zoals Mexico vrouwen slechter  behandeld dan alle  honden en katten in Amerika. En als mensen in derdewereldlanden niet eens  vrouwen op waarde weten te schatten, hoe  zouden  ze dan tot het besef moeten  komen  dat  dieren ook waardigheid hebben? Maar goed, desondanks hebben  ze  geen enkele moeite  om met dieren te communiceren, zoals  dat hier wel het geval is.  Dat komt doordat zij en die  dieren  wederzijds afhankelijk van elkaar  zijn.  Maar in  het verstedelijkte Amerika hebben we in  ons dagelijks  leven geen  dieren nodig  om in  leven te blijven. We hebben onszelf vervreemd van onze dierlijke  inborst en onderdrukken  die kant van ons met onze  illusies van intellectuele en  emotio nele superioriteit.

Dominantie en onderdanigheid  – twee nieuwe definities

Mensen uit  de  derde wereld, dakloze mensen en boeren  beschouwen dieren  allemaal vanuit  het oogpunt  van overleven. Ze zijn ook niet bang om zich dominant op te stellen tegenover dieren.  Op het platteland is het  begrip dominantie  ook niet politiek incorrect. Een  boer op  een  boerderij  in Amerika weet  dat hij alleen  in staat is  om voor harmonie  tussen al die dieren te zorgen.  En om  dat  voor elkaar  te  krijgen moet iemand de baas zijn. Vandaar dat die taak is weggelegd  voor  het dier met de meeste hersenen;  hij kan studeren en hij kan  de psychologie van al die  andere dieren begrijpen. Op een boerderij zijn de dieren weliswaar gedomesticeerd, maar ze moeten allemaal voor hun water en hun voedsel werken. En ze leven eensgezind samen. De  boer  is verantwoordelijk voor  die eensgezindheid en heeft daarvoor gezorgd met kalme, zelfverzekerde  energie en leiderschap.  Leiderschap houdt per  definitie een bepaalde  mate van autoriteit  in. Van invloed. En  van dominantie.

Jammer  genoeg lijkt het erop dat  dominantie in de  Verenigde Staten een lelijk  woord is geworden. Als  ik  dat  woord gebruik  met  betrekking  tot de relatie met onze honden, lijken  mensen zich vaak slecht op hun gemak en een beetje beschaamd te voelen. Alsof ik ze vraag om  zich tegenover hun hond  te gedragen als de dictator  van een of andere bananenrepubliek! Maar het is gewoon zo dat dominantie een  natuurlijk fenomeen  is, dat bij  alle kuddedieren voorkomt.  Moeder Natuur heeft het  uitgevonden om te helpen dieren keurig in sociale groepen bij elkaar te zetten, zodat ze kunnen  overleven.  Het  betekent niet dat één dier andere dieren tiran niseert! In de natuur is dominantie geen  ‘emotioneel’ gebeuren. Er komt  geen dwang  aan  te pas,  geen  schuld en geen gekwetste gevoelens. Het  dier dat zich  een  dominante positie  binnen een hondenroedel verwerft, moet zijn  of haar plaats aan de  top  verdienen.  En precies zoals het leidinggeven aan mensen af en toe een ondankbare taak  is,  lijkt recent onderzoek  erop  te wijzen  dat ook in de natuur de functie van roedelleider niet altijd  rozengeur en maneschijn is.

Wolven en veel  andere  leden van het geslacht canis  planten zich  binnen  groepsverband  voort, dat wil zeggen  dat het dominante paar vrijwel als enige voor nageslacht mag zorgen. In een onderzoek uit  2001 wilden  de deelnemende endocrinologen weten of in  een dergelijk roedel de dieren met een status als volgeling meer stress  ondervonden. Per slot van rekening  dolven zij vaker het onderspit en  ze  mochten niet zelf een partner kiezen. Maar  bij een studie van stresshormonen in Afrikaanse  wilde honden en dwergmangoesten (allebei vleesetende kuddedieren) bleek  de uitkomst verrassend: juist de dominante dieren hadden door de bank  genomen meer stresshormonen!  Als deze vroege onderzoeken correct blijken te zijn, schrijft onderzoeker  Scott Creel van de  Montana State University, zou die ‘dominante status’ wel  eens niet ‘zo voordelig kunnen  zijn als  aanvankelijk werd  gedacht. Er zouden  wel eens verborgen fysieke prijskaartjes kunnen hangen aan het  feit dat dominante  dieren  vrijelijk kunnen  beschikken over partners  en  voedingsmiddelen.  Als dat zo is,  zou dat mede  een verklaring kunnen zijn waarom onderdanige dieren hun positie zo  verrassend gemakkelijk accepteren.’1 Met  andere woorden, dominante dieren aanvaarden  de rol  van leider niet vanwege het  gewin en de voordelen die eraan zijn verbonden. Ze zijn geboren  met de energie van een leider  en ze pakken die rol van nature  op.  Bij honden draait alles  om  het welzijn van het  roedel.  Dat is  dezelfde reden waarom  hondenbezitters moeten  leren een roedelleider te zijn voor  hun  huisdier  –  en ja, dat  houdt  in dat je dominantie moet  tonen.

De rol van  roedelleider houdt niet in dat  je je hond eens even  laat zien ‘wie  de  baas is’. Het gaat  om het aanbrengen van  een  veilige  en consistente structuur in het leven van je hond. Natuurlijke  roedelleiders houden hun  volgelingen niet met behulp van  angst onder de duim. Ze moeten soms  een uitdaging aanvaarden of hun  autoriteit tonen, maar  het merendeel van de tijd zijn het  kalme en  welwillende leiders.  In Never  Cry  Wolf, zijn beroemde verslag van de tijd dat  hij  tussen de  grijze wolven in Alaska leefde, beschrijft  natuurkenner Farley Mowat George, de  dominante mannetjeswolf van het roedel dat hij twee jaar  lang bestudeerde:  ‘George was een indrukwekkende verschijning. Zijn waardigheid stond buiten  kijf, maar toch  was hij absoluut niet afstandelijk.  Hij was haast overdreven plichtsgetrouw, attent  voor de  anderen  en hij kon ook tot op zekere hoogte  lief  zijn. Kortom, hij was  het soort vader dat geïdealiseerd  wordt  in een  heleboel weemoedige  boeken met familieherinneringen,  maar dat zelden als tweebenig  fenomeen  op aarde is verschenen. George was eigenlijk het soort  vader dat iedere zoon graag  zou willen hebben.’2 Ja, Mowat  geeft de wolf menselijke trekjes. Die gewoonte maakte hem tot  een populair schrijver.  Maar als je je afvraagt of je wel de  roedelleider  van je hond zou willen zijn,  lees dan die  schitterende beschrijving van  George  nog eens door. En  denk  er eens over na. Zou je het  niet ontzettend fijn vinden als  je  hond je op die  manier  zou zien?

We hebben  al vastgesteld dat honden geen behoefte hebben aan democratie. Voor honden is  onderdanigheid ook  niet  altijd hetzelfde als  zwakheid. Ik zou  de onderdanigheid van een hond liever  willen omschrijven als ruimdenkendheid. Een onderdanig dier is ruimdenkend en bereid  om de aanwijzingen van een dominanter  dier op  te volgen. Bij mensen zorgt ruimdenkendheid voor de bereidheid en de  mogelijkheid  om te  leren en nieuwe informatie op  te nemen. Je bent meestal  kalm  en onderdanig als  je een  boek leest of  rustig  naar een concert of een film zit te  kijken.  Voel je je  dan ondergeschikt als je in  die toestand verkeerd?  Nee,  natuurlijk niet! Maar je bent wel  ontspannen en  ontvankelijk. Als  ik lezingen geef, is het merendeel van mijn toehoorders in een kalme, onderdanige toestand. Ze zijn gekomen om ruimdenkend te  zijn en nieuwe dingen te horen en te leren. Als  mensen  naar de  kerk gaan,  kunnen  alle verschillende rassen – blank, latino,  zwart  of Aziatisch – vredig naast elkaar zitten in  de geest  van het gebed. De roedelleider is de voorganger –  of God  – en iedereen is kalm en onderdanig.  Als de gemeente achteraf een kopje koffie gaat drinken is iedereen in de juiste stemming en bereid om  sociaal met elkaar  om te gaan. Pas als ze  de kerkdeur uitlopen,  steken  alle oude problemen, verschillen en vooroordelen  de kop weer op.  We proberen voor onze honden net zo’n beschutte omgeving te scheppen als in de kerk,  waarin ze zich veilig en ontspannen voelen en gezellig met anderen om kunnen  gaan.  En om dat voor elkaar te  krijgen moeten we  de kunst  van het uitstralen van kalme, zelfverzekerde energie  volledig onder de  knie  hebben.

De geheimen  van oorspronkelijk  leiderschap

Kalm, zelfverzekerd leiderschap is de enige vorm van  leiding die in de  dierenwereld werkt. Mensen daarentegen  hebben leiders gevolgd die ons hebben onderdrukt, ons  hebben overdonderd, zich tegenover ons  agressief hebben gedragen en ons angst hebben aangejaagd  om ons maar onder de duim te houden. Maar onderzoek heeft aangetoond dat zelfs bij  mensen kalm,  zelfverzekerd leiderschap –  de oervorm van leiderschap – een veel betere aanpak is.  Daniel Goleman  (auteur van Emotionele Intelligentie), Richard Boyatzis en  Annie McKee doen al tientallen jaren onderzoek naar de  rol die het menselijk brein  speelt bij het  creëren van het krachtigste en meest effectieve leidinggevende  gedrag. Op grond van alles wat  wij weten over  het functioneren van  energie in het dierenrijk hoeven  we er niet van op te kijken  dat zij in hun boek Primal Leadership tot de conclusie komen:  ‘Groot leiderschap is gebaseerd op emoties.’3 Dat  komt, zeggen  zij, omdat het  limbisch systeem in  de  hersenen – waarin onze emoties geworteld zijn  – een  ‘open  circuit’ is, dat wil zeggen dat het afhankelijk is  van bronnen buiten het lichaam om zichzelf  in  stand  te  houden. ‘Met andere woorden: we hebben  contact  met  andere mensen nodig om emotioneel stabiel te blijven.’ In  dit opzicht lijken we sprekend op andere  kuddedieren – en  dan met name honden.  We  reflecteren elkaars  emotionele signalen,  ‘waarbij een  persoon signalen  kan afgeven  die  bij iemand  anders zowel hormoonspiegels kunnen veranderen als de hart- en vaatfunctie, het  slaapritme en zelfs het  weerstandsvermogen.’4

Herinneren  jullie  je Warren nog, mijn cliënt met de negatieve energie die zo krachtig  was dat  niet alleen zijn hond  erdoor werd aangestoken, maar  ook zijn  verloofde en ik? De energie die wij  van hem voelden,  was geen  verbeelding. Het is niet alleen zo  dat de  negatieve stemming  of  emoties van iemand  anders ons kunnen beïnvloeden, maar het duurt  ook uren  voordat de stresshormonen die  we  afscheiden als zij ons overstuur maken weer in  ons lichaam worden opgenomen en  uiteindelijk  verdwijnen. Daarom duurde het zo lang  voordat  ik me na de ontmoeting  met  Warren weer  kon ontspannen.5  Volgens  de auteurs van  Primal  Leadership ‘hebben onderzoekers keer op keer waargenomen  dat  emoties  op deze  wijze worden doorgegeven als  mensen bij elkaar in de buurt zijn, ook al wordt er geen woord met elkaar gewisseld. Als  drie vreemden elkaar bijvoorbeeld een minuut of  twee zwijgend zitten aan te kijken, dan zal degene die emotioneel het meest expressief is zonder  een  woord te zeggen zijn of haar stemming op de andere twee overbrengen.’6  De  resultaten van negatieve energie kunnen letterlijk dodelijke gevolgen hebben: verpleegkundigen op hartbewakingsafdelingen die chagrijnig en gedeprimeerd  waren,  hadden te maken  met  een hoger sterftecijfer  van  hun patiënten dan op afdelingen  waar  de stemming van de verpleegkundigen evenwichtiger was.7

Zoals we inmiddels weten,  zijn dieren nog gevoeliger voor dit soort emotionele  noodsignalen dan wij. Dat  worden ‘emotionele smetstoffen’ genoemd en zij zijn precies de reden  waarom mijn  ‘macht  van het roedel’-vorm van heropvoeden zo  goed werkt  bij ‘onmogelijke’ honden in gevallen  waar  menselijk  ingrijpen  eerder totaal niet  werkte. Aangezien  honden  zonder  woorden met elkaar communiceren  en  voor  hun ‘gesprekken’ alleen energie en lichaamstaal  gebruiken, kan het invoegen van een onevenwichtige hond in een uitgebalanceerd  roedel  bijna onmiddellijk voor een ommekeer zorgen, zolang de nieuweling zich maar in  een  kalme, onderdanige toestand bevindt waardoor hij  ruimdenkend genoeg is om al die  nieuwe energie te leren kennen en in zich op te nemen. In een roedel honden wordt onevenwichtigheid niet  getolereerd. Dat geeft altijd aanleiding  voor een soort van groepsactie, die vaak uitmondt in een aanval. Ik  heb al eerder verteld hoe mijn medeauteur  ondervond hoe de  golf van emotionele  smetstoffen  in een mum van tijd door mijn hele roedel  sloeg, praktisch op hetzelfde moment  dat haar  gemoedstoestand veranderde. Als je wel eens een roedel  of een kudde gezien hebt, hetzij in  levenden lijve of  in een natuurdocumentaire, dan weet  je dat dit  een  van  de meest  zichtbare en dramatische voorbeelden is van hoe emoties en  energie samenwerken om alle  in groepen  samenlevende wezens  van  het dierenrijk op hun plaats te  wijzen.

Bij hun onderzoeken onderscheidden Goleman,  Boyatzis en McKee twee  soorten leiderschap. Het eerste  noemden ze ‘dissonant leiderschap’ en  dat heeft op  de Amerikaanse werkvloer tot gevolg dat 42 procent van de  werknemers zich beklaagt  over voorvallen waarbij geschreeuw, gevloek  of  andere soorten van  kwalijk gedrag voorkomen. ‘Dissonant leiderschap,’ schrijven zij, ‘zorgt voor groepen die  emotioneel botsen en waarin mensen  het gevoel hebben dat ze voortdurend uit  de toon vallen.’8 Veel snelle  ondernemers  zweren  nog steeds  bij  deze vorm van leiderschap,  omdat je op  die manier de mensen zou dwingen  ‘op hun tenen te  blijven  lopen’. De  documentaire Enron: The Smartest Guys in the Room  ging over  een onderneming waar dissonant leiderschap de  enige  norm  was. Probeer  je maar de beursvloer op  Wall Street voor te  stellen,  waar  handelaren voortdurend met elkaar  concurreren en tegen  elkaar  staan te schreeuwen, waar  de  bloeddruk en  woedeaanvallen de  pan uit rijzen en waar  iedereen aan  het eind van de dag bekaf is en op zijn of  haar benen staat te trillen, terwijl ze zich afvragen of ze  wel genoeg winst gemaakt  hebben om hun baan  niet  te verliezen… dat  is  dissonant leiderschap.

Helaas is  dat het soort  leiderschap dat  veel van mijn cliënten in de praktijk brengen bij hun honden. Ze zijn emotioneel, snel overstuur en geërgerd,  in paniek, zwak,  of boos. Ze zijn ook  heel inconsistent met betrekking tot de boodschappen die ze doorgeven,  dus hun  honden  weten  niet  waar ze  aan toe zijn.  Is mijn baasje de  roedelleider? Of ben  ik de roedelleider? En  een onzekere hond is een ongelukkige hond.  Hoewel het  op Wall Street nog steeds de norm  schijnt te zijn,  schiet je  in het  dierenrijk niets op met dissonant  leiderschap.

De andere vorm van leiderschap die de  auteurs beschrijven, is resonant leiderschap: ‘Een voorbeeld van resonant leiderschap is een  groep volgers  die zindert  van de  positieve en  enthousiaste energie van  de  leider. Een oeroude wijsheid met betrekking tot leiderschap is dat resonantie  de emotionele impact  ervan vergroot en  verlengt.’9 Dit  is het soort  leiderschap dat ik ‘kalm en zelfverzekerd’ noem,  en  die vloeit  uiteraard voort  uit kalme, zelfverzekerde  energie.

Het creëren van kalme, zelfverzekerde energie

Het  is één  ding om te begrijpen  wat  kalme, zelfverzekerde  energie is, maar hoe  krijgen  we dat voor elkaar  en  hoe  kunnen  we dat vasthouden tegenover onze hond, ons gezin, onze baas of onze collega’s? In Emotional  Intelligence vertelt Daniel Goleman over een fascinerend gevecht tussen Amerikaanse troepen en de Vietcong  in  het  begin van  de  Vietnamoorlog.  Plotseling verscheen midden in het  vuurgevecht een  rij van  zes monniken die over  de rijstvelden die tussen de twee partijen lagen  begonnen  te lopen,  recht op  de vuurlinie af. Een van  de  Amerikaanse soldaten, David Busch,  beschreef het  verbijsterende  voorval later:  ‘Ze keken niet naar rechts  en ze  keken niet naar  links,  ze  liepen  gewoon rechtdoor. Het was echt ontzettend raar, want niemand schoot  op hen. En ineens had ik geen zin meer om te  vechten. Ik had gewoon het gevoel dat ik  er meer dan genoeg van had, in elk  geval voor die  dag.  Kennelijk gold dat voor iedereen, want ze hielden er alle maal mee op. Het gevecht  was gewoon  voorbij.’10

Wat  deden  die monniken  om  dit wonder  voor elkaar te krijgen? Ze gaven krachtige emotionele  signalen af  – vreedzame  signalen  die kennelijk sterker waren dan de haat die  de  vechtende soldaten voor elkaar  voelden. Hoewel dit een heel  extreem  voorbeeld is, geeft het  je wel een idee  hoe de kracht en de intentie van de energie die we uitstralen  een  diepe indruk  kan maken  op ieder een  om ons  heen en ook  verandering teweeg kan brengen. Goleman omschrijft dit als ‘het  zetten van de  emotionele toon van  een interactie’ en dat is ‘een teken van dominantie op een  diep en  intiem niveau, waardoor de gemoedstoestand van  de ander wordt bepaald’.11 Wat de machtigste van  de twee personen  doet  om  de energie van  de ander te  controleren is  dat  hij of  zij feitelijk hun bioritme op sleeptouw neemt zodat ze  samenwerken  in  plaats van apart:  ‘De  persoon die de krachtigste  expressie  – of  de meeste macht – heeft,  is duidelijk  degene  die  de  emoties van de ander  meesleept… Emotionele overgave  is  de  kern van  invloed.’

En  om deze gave  van  emotionele  invloed te verwerven  en een  resonant leider te  worden, moet een persoon  de  vier vormen van  emotionele intelligentie  beheersen.  De eerste twee betreffen de kunst van zelfbewustzijn en zelfbeheersing.  Dankzij deze  eigenschappen kan ieder mens  die dat  wenst een  roedelleider in de wereld van  de  natuur worden. ‘Zelfbewuste  mensen  luisteren  naar hun  innerlijke signalen.  Ze herkennen bijvoorbeeld  welke invloed hun gevoelens hebben op henzelf en op hun werkprestaties. In plaats van toe te  staan dat  boosheid tot een uitbarsting leidt, herkennen ze dat gevoel terwijl  het opwelt en zijn ze niet alleen in  staat om  te zien  waar het  vandaan komt, maar ook om er iets zinnigs  mee te doen.’12 Dit is  een voordeel dat jij hebt ten opzichte van  je hond, omdat de mens eigenlijk het enige wezen op aarde is, dat dit voor  elkaar  kan  krijgen. Je  hond  kan  niet nadenken over wat zijn  gevoelens met  hem doen.  Hij kan alleen reageren. Daarentegen kun jij een gevoel herkennen en daar iets aan doen voordat  het de  energie  wordt die je naar anderen uitstraalt. De  zelfbeheersing betekent in dit verband dat je  je  eigen emoties in bedwang  kunt houden voordat  je  iets doet.

De  andere  twee vormen van  emotionele intelligentie zoals beschreven door Daniel Goleman zijn sociale functies die onze honden  onder elkaar  iedere dag  toepassen. Ik noem  het  allebei instinct. Sociaal bewustzijn  of empathie  betekent dat je de emoties en de  energie van de andere dieren om je  heen kunt herkennen. Bij relatiemanagement  gaat  het om de werktuigen  van het leiderschap, het controle uitoefenen over de  emoties en de  interacties  van  je volgelingen. Als een dominante hond oogcontact zoekt met een andere hond die naar zijn etensbak  toe loopt,  en  die  andere  hond  blijft staan en  draait zich om, dan is  dat relatiemanagement.  Als  een onderdanige hond  als reactie op  dominantie op  zijn rug gaat  liggen, dan is dat  relatiemanagement. Het zijn alleen mensen  die  dit  soort werktuigen vaak  gebruiken om andere mensen te  manipuleren of  te kwetsen.  Bij  honden  wordt relatiemanagement  alleen aangewend ten bate van het roedel –  om  sociale harmonie te bewaren,  conflicten  te vermijden  en overleven  zeker te stellen.

Het begrijpen en het verkrijgen van vaardigheid  in  deze vier vormen zijn  de sleutel tot  het creëren van  de juiste soort energie om  naar je hond uit te stralen.

Technieken

Een kalme en zelfverzekerde roedelleider  word  je gewoonlijk niet  van  de  ene op  de andere dag.  Veel mensen zijn al vanaf jonge  leeftijd geconditioneerd om aan zichzelf te twijfelen, een lage eigendunk te hebben of te geloven dat zelfverzekerdheid hetzelfde is als agressief gedrag. We worden  vaak gestuurd  door onze emoties  of we  zijn ons gewoon niet bewust van onze stemming en onze gevoelens. Mijn cliënten proberen allemaal  op hun eigen manier deze energie bij zichzelf  op te  roepen en er  is geen simpele stapvoor-stapmethode die ik  aan jullie voor kan leggen. Maar kalme en zelfverzekerde energie komt van binnenuit en om het  in je eigen leven toe te  passen zou  je wel eens  baat kunnen hebben  bij de volgende  technieken.

Voor de negentiende eeuw waren de meeste theatervoorstellingen  heel extravert.  Er werd op een  overdreven manier geacteerd,  emotioneel en met veel tamtam. De  stemmen van de toneelspelers waren luid  en  heftig,  wat  nodig was om indruk te  maken in grote theaters  en zalen. In de meeste  toneelstukken  was het taalgebruik hoogdravend en geëxalteerd.  Maar  in het Rusland van de twintigste eeuw was  er op  het gebied van acteermethodes  een pioniersrol weggelegd  voor Konstantin Stanislavski, acteur en toneelmeester.  Hij  had het  revolutionaire idee dat  acteurs bij zichzelf te rade moesten gaan en van binnenuit moesten acteren.  Toneel spelen werd een  psychologische en  emotionele gebeurtenis gebaseerd  op de waarheid en  het doel van de acteur  was om geloofwaardig  over te komen bij het  publiek. Stanislavski’s leer,  die later  navolging kreeg  in  de persoon van de Amerikaan Lee  Strasberg, hield  in dat verbeeldingskracht  gebruikt  kan worden om het  bewustzijn van een  acteur te  veranderen.  Acteurs moesten  leren om  te ontspannen en zich  te  concentreren en  werden onderwezen in ‘gevoelsmatige  geheugentechnieken’ waarmee  ze emoties uit hun  verleden konden oproepen  om  de personages die ze  speelden tot  leven  te brengen. ‘Method-acting’, zoals het tegenwoordig wordt genoemd, is meer dan alleen  maar ‘doen alsof ’ je boos, gelukkig of  verdrietig bent. Het is leren om  terug te grijpen op diepe,  verdrongen herinneringen aan het  echte gevoel en die  toe te passen op de scène  die je moet spelen.  Als je echt getalenteerde  acteurs ziet  spelen, kan de  emotie die ze  uitbeelden  aanstekelijk  werken.

Daarom  zeg  ik, als ik mijn cliënten probeer  te leren  hoe ze  de macht van kalme,  zelfverzekerde energie kunnen  oproepen,  vaak dat ze dat moeten proberen met behulp  van  bepaalde  acteermethodes. Lang voordat ik  zelfs maar een acteur had  ontmoet of  wist  wat method-acting  inhield, vroeg ik mensen om terug te denken aan  een moment  in  hun leven waarop ze zich  machtig  voelden. Dan moesten ze proberen dat gevoel weer  op te  roepen en te gebruiken als ze  hun hond uitlieten.  Toen ik naar Los Angeles  kwam, werd me  duidelijk dat wat ik voorstelde een heel eenvoudige vorm is van  de  intensieve opleiding die de meeste beroepsacteurs ondergaan.  Veel acteurs baseren de fictieve  personages die ze spelen  op mensen die ze echt gekend hebben. In  Cesars aanpak raadde ik jullie aan  om je voor te  stellen  dat je  iemand bent die voor jou het  grote voorbeeld  van  een leider is. Voor Sharon, een actrice  die had geleerd om  haar fantasie op  deze  manier te gebruiken, was het  de  rol  van Cleopatra die  haar zelfvertrouwen gaf en hielp  om haar het gevoel  te geven  dat zij de leiding had als  ze haar  angstige hond  Julius uitliet. Voor andere  cliënten kon het iedereen zijn, van Superman, Bruce Springsteen en Oprah Winfrey… tot  hun eigen moeder! In  feite grijp ik  nog steeds terug op mijn eigen  moeder als ik dat ‘tsssst’-geluid maak. Er is  helemaal niets  bijzonders  aan dat  geluid, het  heeft alleen veel betekenis voor mij omdat mijn moeder ons als kinderen op die manier tot de  orde riep!

Als je meer  over dit soort technieken  wilt weten, zijn er  genoeg boeken waarin  de principes  van  method-acting worden beschreven. Je zou een paar  acteerlessen kunnen  nemen.  Als je iemand kent  die toneelspeelt,  kun je  ook een kopje koffie met haar gaan drinken en vragen  welke trucjes zij gebruikt om een personage tot leven te  wekken. Je hoeft immers geen rol  in een stuk van Shakespeare  te spelen. En vergeet niet dat je  hond geen toneelcriticus is, hij hoeft  alleen maar in jouw spel te geloven!

Naast het toepassen van acteeroefeningen  raad ik cliënten  die moeite hebben  met het concept van  kalm,  zelfverzekerd leiderschap  vaak visualiseringstechnieken aan. Hoewel  er mensen zijn die dit een te simplistische aanpak vinden, zijn  er  duizenden  sportlieden, CEO’s,  wereldleiders, studenten, legerofficieren,  artiesten en  andere mensen  die er niet over piekeren om hun dag  te beginnen  zonder daarvan gebruik te maken. Soms  houdt  visualisering alleen maar in dat je  voordat je aan  iets begint  in gedachten  het hele gebeuren voorbij laat komen  en  zorgt dat het verhaal een gelukkig  einde krijgt. Als  mensen moeite hebben met het uitlaten van  hun hond,  vertel ik ze,  nadat ik  ze de fysieke techniek heb bijgebracht, dat ze in hun verbeelding een ‘scenario’  voor de wandeling moeten  schrijven. Zoals Tina  Madden,  de  eigenaar  van NuNu, ons in het ‘succesverhaal’ van hoofdstuk  een vertelt, was het voor  haar tijdens haar  pogingen om NuNu (en haar eigen leven) te veranderen  heel belangrijk  om van  tevoren te bedenken hoe  ze langs blaffende  honden zou lopen en ze zou  negeren. Ze  moest het keer op keer opnieuw doen, maar toen het echt zover  was, kon ze in gedachten ‘overschakelen’ naar de visualisering. Sommige mensen  gaan daarbij  tot het uiterste en gebruiken zelfhypnose. Er is veel geschreven over visualisering en  zelfhypnose,  niet alleen door psychologen en psychiaters,  maar ook door zelfhulpgoeroes, maar ze zullen je stuk voor stuk vertellen  dat je  het vaak zult moeten  proberen  voordat je er echt baat bij hebt. Als je  het voor het eerst probeert,  zal  het je waarschijnlijk niet lukken. Maar elke keer dat  je het oefent,  krijgt het  brein meer macht.

Innerlijke dialoog  is ook zo’n effectieve  techniek  die de communicatie tussen  jou en je hond  enorm  kan verbeteren.  Heel veel van mijn cliënten praten constant  met hun  hond.  Dat zijn gesprekken in volzinnen over allerlei  onderwerpen, die variëren van wat de hond wil eten  tot de stand van zaken in de  internationale politiek.  Dit is uiteraard prima therapie  voor de  mens, maar het is gewoonlijk niet  de handigste manier  om je  beste vriend zover te  krijgen  dat hij zich beter gaat gedragen. Als je je hond vraagt om  iets  te doen en je  gebruikt daar woorden bij, kun je je  meestal beter  tot jezelf richten.  Brian en Henry  bijvoorbeeld, de eigenaars van Elmer, een  beagle die niets anders deed dan janken, vroegen eigenlijk  al  om moeilijkheden  voordat ze  zelfs  maar de deur uitgingen voor  hun dagelijkse wandeling.  Elmer was  al hyper opgewonden  voordat  ze hem aan de  lijn hadden en  daarna  probeerde hij altijd om vóór hen de deur uit  te  komen.  En wat  deden ze  dan? Ze  gingen tegen Elmer práten en  mopperden  dan: ‘Nee, Elmer. Wij eerst. Wij  eerst.’  En  ondertussen lieten  ze  gewoon  toe dat  Elmer probeerde hen opzij te duwen!  Natuurlijk snapte Elmer niets van de woorden die ze tegen hem gebruikten. Maar wat hij wel degelijk begreep,  was dat achter die woorden een  gefrustreerde,  hulpeloze, zwakke en  onzekere energie  schuilging. Hun innerlijke dialoog  ging ongeveer als volgt:  ‘O,  mijn god,  Elmer  gaat weer als eerste naar buiten, wij zijn  geen  roedelleiders! We  moeten hem  tegenhouden!’ Wie was dan wel de  baas? Elmer natuurlijk.  Zijn energie  en wilskracht  waren veel sterker dan die van hen, ook al konden  ze met hun verstand beredeneren dat zíj eigenlijk voorop moesten lopen.

Als ze  hun innerlijke kalme en zelfverzekerde roedelleider  oproepen, zijn sommige mensen meer emotioneel,  andere meer  visueel en weer  andere meer verbaal. De  verbale types geven er de voorkeur aan om woorden  te  gebruiken voordat ze hun emoties of zintuiglijke  vermogens kunnen aanspreken. Daarom  raad ik dat soort  cliënten altijd  aan om een gesprek  met zichzelf aan  te gaan  als ze weer eens de  neiging voelen om verbaal met hun honden te communiceren. Honden reageren  vaak beter  als er minder geluid aan te pas  komt en jouw energie wordt alleen maar  sterker als je je gedachten  naar binnen richt. Als  je bijvoorbeeld een meubelstuk wilt  opeisen,  concentreer je dan en zeg tegen jezelf: ‘Dit is mijn  bank.’ Gebruik je lichaam om  de  bank op te eisen en herhaal die gedachte voortdurend in je hoofd. Door tegen  jezelf te praten,  verander je geleidelijk aan  je brein, je lichaam, je emoties en uiteindelijk je energie. Het is  jouw energie die tot  je hond spreekt. Met andere woorden:  met  jezelf praten is een  veel snellere manier om  je energie aan  je hond door te  geven dan op een mensenmanier  met hem in  discussie te gaan, ook  al  ben je nog zo overtuigend, ook al  schreeuw je nog zo hard of vraag je het nog zo lief.

Er zijn andere effectieve manieren die door allerlei kampioenen op diverse terreinen van het leven worden gebruikt om  hen  te helpen zich zelfverzekerder en  machtiger  te voelen. Sommige mensen luisteren  naar motivatietapes, zoals die van  Anthony Robbins. Anderen maken keer op  keer gebruik van  positieve bekrachtiging,  of ze  schrijven de  tekst ervan op stukjes papier  die ze  overal  in huis ophangen, zoals op  de badkamerspiegel of op de  deur van de koelkast.  Of boven de haak  waaraan de hondenlijn hangt. Er zijn ook mensen  die motivatieteksten  lezen en boeken met inspirerende spreuken voor elke dag. Muziek is ook zo’n  krachtbron die  emotionele reacties  kan oproepen. Mijn  medeauteur  maakt op haar iPod compilaties  voor verschillende gemoedstoestanden. Sommige daarvan speelt ze af  voor  vergaderingen  of omstandigheden die gepaard gaan  met  spanningen en andere  zijn om kalm te worden als ze  zich zorgen  maakt  of haar op te vrolijken  als ze verdrietig is.  Cliënten hebben  me verteld dat ze aan yoga,  meditatie en tai chi doen en spirituele teksten lezen, bijvoorbeeld de  Bijbel, om  in contact te komen met hun spirituele zelf  en hun intuïtieve  innerlijke kracht op te roepen. Toen ik op mijn achtste in  onze stadsflat in  Mazatlán gefrustreerd  en agressief begon te raken, waren mijn ouders zo verstandig  om me op judo te doen,  waar ik  voor het eerst leerde mijn  energie ergens op te  richten en negatieve energie in positieve te veranderen. Brandon  Carpenter, de beroemde paardentrainer die er  met betrekking tot de verstandhouding  tussen  mens en dier dezelfde  opvattingen op  na houdt als ik,  heeft ook eeuwenoude technieken van  oosterse vechtsporten geleerd, waarbij  hem werd bijgebracht om tegelijkertijd zijn emoties, zijn energie  en zijn lichaam onder controle te houden.


EEN PAAR  TECHNIEKEN VOOR HET  BEREIKEN  VAN
KALME, ZELFVERZEKERDE ENERGIE

•Duidelijke  en positieve voornemens

•Technieken van method-acting

•Visualisering

•Zelfhypnose

•Innerlijke dialoog

•Motiveringsopnamen

•Positieve bekrachtiging,  in woord of in schrift

•Motiverende  teksten of  spreuken

•Muziek

•Yoga, tai chi

•Oosterse vechtsporten

•Mediteren of bidden



En bidden  is uiteraard de meest effectieve  vorm van innerlijke dialoog en wilskracht ter wereld.  Zelfs de moderne  wetenschap wordt steeds ontvankelijker voor onderzoeken  die  aantonen dat  bidden, meditatie en geloof  gebeurtenissen kunnen beïnvloeden op een manier die  de meeste ‘realisten’  nooit voor mogelijk hadden gehouden.

Dit zijn allemaal manieren om je kalme en zelfverzekerde kant naar boven te halen, de leider die in je schuilt. Als je over kalme,  zelfverzekerde energie beschikt, zul je niet alleen in  staat zijn om het leven  van  je hond  te veranderen, maar als  je dat wenst ook je eigen leven.  En wat al die snelle jongens  betreft voor wie ik die lezing mocht  houden,  nou ja, sommigen daarvan  zullen  ook leren om een kalme en  zelfverzekerde roedelleider voor hun  hond te  worden.  Misschien zal het hen inspireren om wat  meer kalme  en  zelfverzekerde energie over te hebben voor de  mensen die voor hen werken en voor de  rest van de wereld. Anderen zullen uiteraard gewoon op  de  ingeslagen weg door blijven gaan. President Theodore Roosevelt heeft  ooit gezegd: ‘Mensen vragen wel eens naar het  verschil tussen een leider  en  een baas… Een leider werkt in het openbaar  en een baas  in  het geheim. De  leider  leidt en de  baas stuurt.’  En  om ervoor  te  zorgen  dat  je hond  je volgt, is  het niet genoeg  om alleen maar  de baas te zijn.  Je moet een gids  zijn, een  inspirator en  een ware leider en dat moet allemaal van binnenuit komen.

SUCCESVERHAAL

CJ en Signal Bear

[image: images]

Ik werkte  bij  een  aannemer op een omheind terrein (ongeveer zo  groot als een  stadswijk) toen een opzichter ons kantoor binnenkwam en tegen  ons zei: ‘We  lopen wel even mee naar jullie auto’s als jullie willen gaan lunchen. Er loopt een wilde,  zwangere  bastaardchowchow  los over het terrein die iedereen  de stuipen op  het  lijf  jaagt.  We hebben net  het  asiel gebeld om haar op te komen halen.’ Ik dacht: ach  gut, een chow en ook nog  zwanger en wild? Dan  gaan ze haar zeker  afmaken, want dat was de  normale  handelwijze van de plaatselijke  dierenbescherming als het om wilde honden ging. Ik  moest  gewoon even  gaan kijken  naar  dat arme  beest dat  een wisse dood tegemoet ging. Maar toen ik op  het terrein  kwam, zag ik  een doodsbange mannetjeshond!  Hij was helemaal in paniek  en  bleef  blaffend  en grauwend rondhollen.  Aangezien ik al vijfendertig jaar  als milieu- en gezondheidscontroleur  werkte, was de eerste gedachte die bij me opkwam: kan ik  deze  hond veilig helpen,  zonder mezelf  en het  andere personeel  of de hond zelf in  gevaar te  brengen  als hij van  het terrein  ontsnapt en  de  straat op  rent?

Ik had daarvoor regelmatig gekeken naar het nieuwe Dog Whisperer-programma met  Cesar Millan.  Omdat  ik zelf mijn hele leven met  asiel- en tentoonstellingshonden heb gewerkt, had ik het idee dat ik wel in staat was om zonder gevaar een paar van de technieken uit  te proberen die  hij in dat programma had aangekaart. Ik herinnerde me vooral  twee dingen die Cesar had gezegd: ‘Depressiviteit en agressie zijn  vaak  niets anders  dan  frustratie’  en ‘Zorg  dat ze eerst  hun energie  kwijtraken, laat de hond zichzelf maar uitputten’. En dat is precies wat de hond deed. Hij  verstopte zich uiteindelijk tussen de voorraadschuur en een betonnen muur, waarbij zijn  energie  veranderde van agressief en confronterend in angstig wegkruipen.  Daarna  volgde ik  stap  voor stap  de aanpak die ik Cesar had zien doen bij zijn redzone-gevallen  – ook al wist ik  best dat het programma de mensen aanraadt om dat niet thuis  te proberen.  Leg beslag op de ruimte. (Ik zorgde ervoor dat de hond  niet  naar  buiten kon, ging voor de uitgang zitten en eiste  de ruimte  op.) Niet aanraken, niet praten, geen oogcontact. (Ik ging met mijn zij naar hem toe  zitten  om hem de weg  te versperren, twee  uur lang  bij  een temperatuur van ruim veertig graden.) Uiteindelijk kwam  de hond naar mij toe. Ik negeerde hem. Hij stootte  me aan met zijn neus en zijn energie was  om geslagen naar kalm  en onderdanig, rustig en evenwichtig. Zonder hem aan te kijken stak ik mijn hand  uit om zijn schoft te masseren,  trok hem ten  slotte  naar me  toe en droeg hem toen naar de auto om hem thuis  bij  mijn roedel van  vier andere honden  te zetten.  Volgens  de  aanpak  van Cesar.

Signal Bear,  zoals ik hem uiteindelijk noemde, was de eerste hond in mijn ‘roedel’ die vanaf het moment  dat  hij bij me kwam  volgens ‘Cesars  aanpak’ is opgevoed. Ik stond ervan te kijken hoeveel gemakkelijker het  was om met behulp van  Cesars technieken met een hond te  werken,  dan met al mijn andere honden  die ik de afgelopen tien jaar heb behandeld alsof het  mensjes waren. Sinds die tijd  ben ik  zo enthousiast dat ik op  Yahoo! een e-maillijst ben gestart met fans  en vrienden  van de Dog  Whisperer en (tot  dusver!) nog  vier  honden heb gered en heropgevoed en een nieuw  huis  heb  bezorgd. Ze zouden stuk  voor  stuk  afgemaakt worden  vanwege  hun zogenaamde ‘ongeneeslijke’ gedragsproblemen, maar ze veran derden allemaal  door de  consequente toepassing van Cesars formule van  ‘regels,  grenzen en beperkingen’.

Cesars filosofie en  aanpak hebben  ons niet  alleen een  beter leven bezorgd met onze honden, maar hebben zowel  mijn man als  mij ook in  onze werkomgeving geholpen. Ik had een  cliënt die jarenlang een razende emotionele tiran was geweest. Onlangs,  toen hij mij  onterecht  ergens de  schuld van wil de geven, besloot ik om  mijn aanpak te veranderen. In plaats van mezelf  in een slachtofferrol te dwingen, zette ik alles wat ik daarvoor met  die  man had meegemaakt van me  af, inclusief mijn gebruikelijke emotionele angstreactie. Ik  haalde diep adem en gebruikte toen  een afleidingsmanoeuvre  die ik Cesar wel eens heb zien toepassen bij het uitlaten van honden. Hoewel  ik niet echt ‘Tssst!’  tegen een cliënt kon zeggen, gebruikte ik  dezelfde energie als Cesar en noemde alleen de naam van de man, terwijl ik  even  stevig op zijn arm tikte. Hij bleef stokstijf staan, zijn  woede verdween en hij kéék  me  zelfs aan. Daarna begon ik  weer over het project. Mijn  cliënt liep gewoon rustig met me mee. Ik had hem weer bij de  groep (het roedel) gehaald!
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Onze  viervoeters als genezers

Kom, treed  het licht der dingen tegemoet,
Laat de Natuur uw leidraad zijn.’
–  William Wordsworth

Abbie Jaye (‘AJ’ voor haar grote, toegenegen vriendenkring)  had net een helletocht  van vijf jaar vol persoonlijk leed achter  de  rug. Haar geliefde  Scooby,  een kruising  van  een  Duitse  herder en een labrador, was nog niet  zo lang geleden gestorven. Daarna  waren haar  vader en  haar moeder kort na  elkaar  overleden.  Abbie had  wanhopige pogingen ondernomen  om samen met haar  man, Charles,  een baby  te krijgen, maar ze had vier miskramen op rij gehad, de een nog verdrietiger  dan de  ander. Als het gezegde waar  is dat  ‘God ons niets geeft wat we  niet aankunnen’ dan stelde  Hij AJ wel bijzonder zwaar  op de  proef. En gedurende een tijdje  was AJ ervan overtuigd  dat ze door de mand  was  gevallen. ‘Vergelijk  het  maar  met een boksbal,’  legde ze  uit terwijl ze haar emoties  nauwelijks de baas kon. ‘Als je  er  een  klap  op geeft, veert hij zo terug. Nou, ik had  geen moment de tijd  om een verlies te verwerken, voordat ik de  volgende  klap  kreeg.’

Het  resultaat  van  al die opeenvolgende tragedies was dat  AJ  begon  te lijden aan een psychische  reactie op hevige spanningen  die bekendstaat als  paniekaanvallen. Alles wat jullie net hebben geleerd  over hoe je hond omgaat met  opgekropte energie geldt voor alle levende wezens –  vooral voor mensen. Als mensen het soort trauma’s meemaken waarmee AJ werd geconfronteerd en ver volgens geen kans krijgen om al die  ellende,  het  verdriet en de  frustratie van zich  af te zetten,  dan moet die negatieve energie ergens blijven. Paniekaanvallen  is  één  van de manieren waarop  negatieve energie geuit  kan worden. Meer dan  vier miljoen Amerikanen –  ongeveer vijf procent van de volwassen  bevolking – lijdt  volgens het National Institute  of  Mental  Health aan  paniekaanvallen. Mensen  die er last  van hebben beschrijven dat soort aanvallen als regelrechte  verschrikkingen.  Het zijn  zowel fysieke als  emotio  nele trauma’s  – het idee  dat er ergens gevaar  op de loer ligt, de angst dat  ze op  het punt staan  een hartaanval te krijgen, het gevoel dat ze ieder moment kunnen stikken, of  al  die  dingen  bij  elkaar. Hun hart bonst als een bezetene, ze  beginnen  te hyperventileren, hun armen en  benen  tintelen en worden  gevoelloos en ze denken echt dat ze  gek worden. Sommige mensen worden duizelig en vallen letterlijk flauw. Voordat  is vastgesteld wat er  precies mis is, belanden veel slachtoffers van paniekaanvallen bij de spoedeisende hulp. Het ergste van dat  soort aanvallen  is, dat ze  niet altijd worden veroorzaakt door voor  de hand  liggende oorzaken. Mensen  die eraan lijden, zeggen wel eens  dat ze ‘uit de lucht komen vallen’. Dat betekent dat  de slachtoffers ervan meestal afschuwelijk hulpeloos  en gedeprimeerd zijn, zelfs als de  aanval voorbij  is. Ze hebben geen  flauw  idee wanneer en waar een volgende aanval  zal komen en wat er met hen gebeurt als dat het  geval is.

AJ werd  een van de miljoenen  mensen met paniekaanvallen, die zo bang was  dat het haar in het openbaar  zou  overkomen, dat ze steeds minder vaak  haar huis uit durfde. Dat was een  verschrikkelijke klap  voor  AJ, omdat  zij voordat ze last van die aanvallen kreeg  altijd een spontaan, actief en energiek  mens was geweest. Ze had  altijd voor iedereen gezorgd en had zelf  nooit behoefte gehad aan hulp. Naast haar baan  als evenementencoördinator in een bejaarden  tehuis was AJ ook constant betrokken  geweest bij vrijwilligerswerk. Het was zelfs zo dat ze al  vijftien jaar lang haar honden had  afgericht tot therapiehonden en samen met die  dieren hulpbehoe  vende mensen  bezocht.

Therapiehonden  zijn huisdieren die zijn  afgericht om  op bezoek te gaan in  ziekenhuizen, bejaardentehuizen, verpleegtehuizen, psychiatrische instellingen en scholen om de  patiënten  en  bewoners genegenheid en troost te schenken. Kalme, onderdanige honden kunnen vaak helpen als mensen tekortschieten. Als we een zieke zien die aan allerlei apparaten  ligt,  vinden wij dat onwillekeurig zielig  en krijgen we medelijden met  zo iemand. Honden  zien dat  niet. Daarom vinden veel mensen  die in een ziekenhuis liggen het  fijner om  bezoek  te krijgen van een hond dan van een  mens. Artsen en  verpleegkundigen zijn opgeleid om wat afstandelijker  te  blijven, maar vaak  is  de energie  die zij uitstralen niet koesterend. Zij zijn  gewapend  met een  puur intellectuele energie.  Maar een hond reageert overal instinctief  op. Als je met een kalme, onderdanige  en evenwichtige hond een afdeling op komt met doodzieke  mensen,  zal de hond onmiddellijk naar  de zwakste persoon in het vertrek gaan  om haar een beter  soort energie  te bezorgen en vervolgens de hele afdeling afwerken tot zij iedereen in die gemoedstoestand heeft gebracht. Onderzoek  naar de  genezende kracht van dieren  heeft  alleen  nog maar het bovenste laagje blootgelegd van de magische geheimen van de band  tussen  mens en dier. Tot  dusver is  gebleken dat huisdieren niet alleen onze bloeddruk  kunnen verlagen,  maar ook  het triglyceriden-  en cholesterolgehalte.1 Wanneer je een  hartaanval hebt gehad, is de kans  om het jaar daarop te overleven acht keer groter als je een hond hebt. Als je  geopereerd  bent,  genees je veel  sneller met behulp  van  diertherapie. Laboratoriumproeven  hebben  aangetoond dat binnen een paar minuten nadat iemand een hond heeft  aangehaald, bij zowel mens als dier een golf  heilzame  hormonen  vrijkomt,  zoals prolactine, oxytocine  en fenylethylamine.  Therapiehonden worden inmiddels ook gebruikt voor het verbeteren van de concentratie  en het  stimuleren van het  geheugen bij alzheimerpatiënten  en mensen die  aan een  depressie lijden,  hulp bij de communicatie van mensen met spraakproblemen zoals psychiatrische patiënten  en  personen  die  een beroerte hebben gehad,  en het  bieden van  troost en rust aan mensen  die aan spanningen lijden.2 AJ, Scooby en  Ginger,  haar  andere hond, een driejarige boxerlabradorkruising hadden  dat soort werk gedaan tot de dood van Scooby. Daarna nam een kleine, strijdlustige één jaar oude  terriër die Sparky heette Scooby’s taken  over.

Sparky bleek over  een uniek talent te beschikken.  Zowel Abbie als haar  man Charles merkte dat ze minder  last had van paniekaanvallen als  Sparky bij haar  was  en als ze er  toch een had, kwam ze er  veel sneller  overheen. Sparky gaf haar een gevoel van rust en  schonk haar troost die ze bij  medicijnen niet had gevonden. Het was zelfs zo dat al die medicijnen die AJ kreeg voorgeschreven  in  verband met haar paniekaanvallen alleen  maar  akelige bijwerkingen vertoonden of helemaal geen  effect hadden. Marty  Becker, een dierenarts  en  medeauteur van het boek Healing Power  of Pets, heeft gezegd: ‘Ik  ben ervan  overtuigd dat een huisdier alle  voordelen  heeft van een  antidepressivum en meer… maar dan geheel zonder bijwerkingen’, en dat was precies zoals AJ Sparky omschreef. ‘Als ik  dat gevoel dat  hij  me geeft  in flesjes kon stoppen  om die dan boven  het Midden-Oosten te droppen, zou er meteen vrede zijn. Want dat is precies wat hij me bezorgt, een gevoel van intense vrede en rust.’

Voor AJ stond het  als een paal boven water dat,  als ze weer een normaal  leven wilde leiden,  ze moest  proberen om Sparky het examen voor hulphond  af  te laten leggen. Maar een hulphond heeft  een veel grotere  verantwoordelijkheid dan een therapiehond. Als we  het over hulphonden hebben, denken we meestal  aan blindengeleidehonden en de honden die  aan  een rolstoel  gebonden mensen helpen.  Maar  hulphonden worden inmiddels ook afgericht om autistische kinderen en kinderen met andere ontwikkelingsstoornissen  te helpen, om  dienst te doen als de ‘oren’  van gehoorgestoorde mensen, om mensen met evenwichtsstoornissen te assisteren en zelfs om chronische  zieken eraan te herinneren dat ze op tijd hun  medicijnen  moeten innemen! En  er is een geheel nieuwe beweging die psychiatrische hulphonden propageert,  honden die mensen  met psychiatrische  problemen  helpen.3 Psychia trische  hulphonden worden afgericht  om mensen met  psychiatrische problemen te helpen door bijvoorbeeld tegen hen  aan  te kruipen  als  ze zich verdrietig of wanhopig voelen, door  ze wakker  te maken als ze last hebben van  ‘hypersomnia’, een overmatige behoefte aan slaap, en  hen eraan te  herinneren dat ze hun medicijnen moeten  innemen als ze  last hebben van een gebrek aan concentratie  of geheugenverlies. Want honden zijn, zoals we al eerder hebben  ontdekt, zo volmaakt in staat om  onze gevoelens, emoties en  de  nauwelijks  waarneembare fysieke en  chemische veranderingen in ons lichaam en  onze hersenen te  peilen,  dat ze veel intuïtiever zijn dan de duurste psychiater  op Park Avenue en in noodgevallen soms veel sneller kunnen  reageren dan het  personeel  van een ambulance. En dat  kan onze  redding zijn.

Sparky functioneerde  al als Abbies steun  en toeverlaat.  Maar om hem in  staat te  stellen  voortdurend bij  haar te  zijn, moest hij officieel te boek staan  als hulphond, zodat hij het speciale tuigje  zou  mogen dragen dat hem het ‘recht’ gaf om met haar mee naar  binnen te gaan in  winkels,  restaurants, vliegtuigen en andere openbare gelegenheden.  Sparky legde alle  vereiste  proeven met gemak af.  Hij luisterde naar  bevelen, hij kon mee in een auto, maar er  was één terrein  waarop  hij jammerlijk faalde. Hij was onvoorspelbaar in  het openbaar.  Hij werd  vaak afgeleid  door voorbijgangers, auto’s of vrachtauto’s  en wat nog erger was, hij gedroeg zich af  en toe  agressief ten opzichte van andere honden. Daarom riep ze mijn hulp  in.

Voordat  ik naar Amerika kwam, had ik nog nooit  een hulp- of een therapiehond  gezien en  zodra ik er een zag, raakte ik meteen gefascineerd. Wat mij betreft, was  het  zo logisch als  wat. Per slot van rekening  hadden  we al  sinds mensenheugenis  honden rassen  gefokt die ons moesten  helpen  om te overleven. In de moderne wereld van vandaag de dag krijgen we veel  vaker te maken met  geestelijke hindernissen  dan  met lichamelijke,  dus waarom zouden we geen  honden  gebruiken om ons ook  met die problemen  te  helpen?  Iedere hond van elk ras kan een  hulp-  of  therapiehond  worden, zolang hij maar over  het  juiste temperament beschikt. Sommige honden  – zoals Sparky – hebben  een aangeboren talent voor  dat  werk. Het beste wat  je voor je hond kunt doen is hem een belangrijke taak te geven. Het zit  in  zijn genen om  te willen werken voor zijn water  en eten  en het gevoel  te  hebben dat hij  een doel in  het leven heeft.  AJ  en Sparky  hadden al die hechte  band die de meeste mensen pas  na  een hele tijd  met  hun hulphonden krijgen. Maar  zou  Sparky ook zijn problemen de baas kunnen om  zijn diploma  te halen?

Mijn consult  met AJ  en haar  man was bijzonder  verhelderend. Ik zag  dat AJ  een ongelooflijk sterke persoonlijkheid  was –  een doorzetter – en het was  haar  gewoon  allemaal te veel geworden door de aaneenschakeling van traumatische  gebeurtenissen. Wat haar was overkomen, kon iedereen  gebeuren. En haar betraande ogen  maakten duidelijk  dat  Abbie wanhopig graag deze  laatste  horde  wilde nemen om haar leven weer op te pakken. En hoewel ze een psychisch probleem  had dat haar  bestaan  bijna onmogelijk maakte, voelde ik toch instinctief een heel positieve  uitstraling. Maar die energie werd gesmoord door haar angst  en  omdat ze  zo’n krachtige  persoonlijkheid was, begon die  angst  ook een uitwerking te krijgen op haar man en haar  twee honden. Ik  was  hele maal niet verrast toen ze  me vertelde dat Ginger en Sparky allebei last hadden  van angstagressie. Dat  pikten ze regelrecht van  hun  baasje  op!

Ik begon de agressie van  Sparky  en Ginger thuis aan te pakken en al vrij snel nadat we begonnen waren, zag  ik  aan AJ’s gezicht dat haar een  lichtje begon op te  gaan.  Ze had meteen door dat  haar eigen instabiliteit weerspiegeld werd in het gedrag  van haar honden.  Dat is een heel  belangrijk  moment voor mijn cliënten. Tot sommige  mensen,  zoals  Danny en Warren die in vorige hoofdstukken  aan  de  orde kwamen, dringt dat elementaire besef  nooit door. En soms  zijn  het  de meest onwaarschijnlijke cliënten – zoals de  magnaat bijvoorbeeld  – bij  wie het kwartje  ineens valt  als ik  een hele tijd  met hen heb  gewerkt.  Maar  bij AJ  ging alles van een  leien  dakje. Ze  is heel snel van begrip en daarnaast  was ze ook bijzonder  gemotiveerd. In tegenstelling tot  sommige mensen die  zich lijken  te wentelen in hun  pech wilde AJ dat  het liefst allemaal van zich  afzetten.  Toen  ze licht aan het eind van de tunnel zag, ging ze er  in volle vaart op af. ‘Ik  wou dat je me  maar kon  leren om  kalm en zelfverzekerd te  zijn,’  zei  ze  tegen  me. ‘Dan  zou er  wel een eind  komen  aan  die paniekaanvallen en zou  ik  ook geen  hulphond nodig hebben.’ ‘Ik ben niet degene  die je gaat leren om kalm en zelfverzekerd  te zijn,’ zei  ik en wees  naar Sparky.  ‘Dat doet  hij  wel.’

Kalme en zelfverzekerde energie kan je beter maken

Wat ik Abbie  duidelijk wilde  maken, was dat  je alleen maar naar het  gedrag van de dieren om je heen hoeft te kijken om  de weerslag van je eigen energie te zien. Mijn eigen roedel  zorgt  ervoor dat ik evenwichtig blijf, want ze laten me telkens zien wie ik werkelijk  ben.  Als we  kunnen  leren  om de energie  van de  dieren  om ons heen  te lezen, dan kunnen we allemáál  een beter  mens worden en soms zelfs genezen van  onze diepste  wonden.

Al eerder tijdens het consult  had  AJ me toevertrouwd dat  ze ontzettend bang was voor  al die  ‘honden die het nieuws  halen’.  Akita’s dus,  rottweilers,  Duitse herders en  vooral pitbulls. Geen wonder dat haar  honden bang waren voor vreemde honden, dat namen ze van AJ over!  Maar ze had geluk. Voor iemand  die  bang  is voor pitbulls heb ik een  uitstekend  hulpmiddel in de vorm  van mijn Dog  Psychology Center. Ik  nodigde  AJ meteen  uit  om met Sparky naar het centrum te komen en  kennis te maken met het ‘roedel’. Op dat moment had  ik daar  zevenenveertig  honden, waaronder twaalf pitbulls. En ik wilde dat AJ daar  rechtstreeks mee  geconfronteerd werd. Ik  geloof namelijk dat de enige  manier waarop een mens of een dier van een bepaalde angst  af kan  komen is door  hem ‘in het diepe te gooien’. Op  die manier ben ik zelf  ook over mijn vliegangst  heen gekomen: gewoon  door in een vliegtuig te stappen en mijn  gevoelens  te  ondergaan. Tot dusver  is nog geen  van de vliegtuigen waarin ik heb  gezeten verongelukt,  dus ik ben erin  geslaagd  om  van vliegen voor mezelf  een neutrale –  maar  niet bepaald positieve! –  ervaring te maken. Sommige  mensen  met dezelfde angst slikken kalmerende middelen  of drinken  tijdens  de  vlucht  alcohol om zich te  ontspannen – en dan  vragen ze zich nog af waarom die angst  maar niet  verdwijnt! Nou, omdat  ze dat gevoel alleen maar  verdringen  in  plaats van het onder  ogen te  zien. Hoe  vaker  ze kunstmatige middelen gebruiken om hun angst te  verdoezelen in plaats van  erdoorheen te prikken, des te groter ze die angst maken.

Ik geloof  trouwens ook – en dat  heb ik honderden keren meegemaakt met honden – dat veel dieren over een fobie heen kunnen komen door met  hun eigen  vrees geconfronteerd te worden.  Op die  manier heb ik ook  Kane,  de  Duitse dog, in  het eerste jaar van  Dog  Whisperer over zijn angst voor glimmende vloeren heen geholpen.  Nadat ik  Kanes eigen stuwkracht had gebruikt om hem op  die  glimmende  vloer te krijgen waar hij  al  een jaar lang geen poot op had  durven zetten, wachtte  ik gewoon kalm en zelfverzekerd tot Kane zich aan die  nieuwe situatie had aangepast.  Omdat  ik me een leider toonde die  hij kon vertrouwen,  was hij in staat om zijn gezond verstand  weer  te gebruiken  en te beseffen: ‘Hé, er is  hier  helemaal niets om bang voor te zijn!’ Binnen het  kwartier  was Kane bevrijd van een  onnodige fobie die niet alleen hem  maar  ook zijn eigenaars een jaar lang bijzonder veel last had bezorgd. Nu,  vier jaar later, is hij nog steeds volkomen vrij  van angst.  Sommige psychologen en diergedragsdeskundigen noemen  dit ‘overspoelen’ en er  zijn  critici  die  mij daarop hebben  aangesproken. Ik heb  mijn vriendin,  de  psychologe dr. Alice Clearman, gevraagd  om uit  te leggen wat overspoelen  precies met  het brein doet. Zij vertelde me dat  deze  aanpak tegenwoordig  exposure wordt genoemd  en dat het de  beste manier is om dwangmatige  stoornissen bij  mensen te genezen.  Ze  heeft me ook uitgelegd  hoe  het werkt:


Bij  exposure draait  alles om het  herhaaldelijk voor de  geest halen. Als we een  bepaalde dwangmatige handeling hebben overgehouden  aan iets waar we  bang voor zijn, dan voeden  we  daarmee die  angst. Als we bang  zijn voor spinnen  en we  deinzen voor ze  terug, dan  voeden  we die angst. Stel  je eens  voor dat  je  ontzettend bang bent voor  spinnen. Dan zie je er  een  in  je slaapkamer. Je rent naar buiten en haalt  iemand anders om het dier te  doden.  Of je spuit een  halve bus verdelgingsmiddel in  je kamer leeg. Of  je  belt een bedrijf dat ongedierte  vernietigt. Ik  ken zelfs  iemand die drie  maanden lang  heeft geweigerd om in haar eigen  kamer  te slapen nadat ze daar een spin had  gezien!

Wat  er  gebeurt,  is dat ze steeds  banger worden  als ze in de buurt  komen van het voorwerp of de situatie  die  hun angst aanjaagt. Laten we aannemen  dat ik bang ben voor spinnen, maar ik moet er toch een doodslaan. Hoe dichter ik in de buurt  kom, des te banger ik word. Misschien  heb ik wel een  schoen in mijn hand, klaar  om het beest te vermorzelen. Mijn hart bonst,  ik heb  een  polsslag die in het rood  staat, ik begin bijna te hyperventileren. Ik  ben  doodsbang! Heel langzaam loop ik ernaartoe, terwijl het klamme  zweet me uitbreekt. Ineens besluit ik dat ik het niet kan opbrengen! Ik maak rechtsomkeert, ren de kamer  uit, bel mijn buurvrouw en vraag of zij  naar me toe  wil  komen  om dat beest dood te maken. En hoe voelde ik  me  op  het  moment  dat ik wegliep?  Opgelucht!  Mijn pols komt  tot rust, mijn ademhaling wordt weer normaal. Met trillende vingers veeg ik het zweet van mijn voorhoofd.  Oef!  Dat scheelde maar een  haar!

En  kijk nou eens  wat  ik mijn hersenen  heb aangedaan. Ik werd steeds banger naarmate  ik  dichter bij  die spin kwam.  Toen besloot  ik dat ik het  niet kon. Ik maakte  rechtsomkeert en  voelde me meteen ongelooflijk opgelucht. Die opluchting – dat  gevoel – was  een beloning. Ik heb mezelf  beloond omdat  ik  de  benen  heb genomen  voor die spin. Ik heb mezelf ingeprent,  of  liever: mijn hersenen ingeprent,  dat  spinnen ontzettend gevaarlijke dieren zijn. Dat weet ik, omdat ik me zo opgelucht voelde toen  ik wegliep. Het resultaat is dat ik mijn angst alleen  maar groter heb  gemaakt. Iedere  keer als  ik  ervandoor  ga, maak ik  mijn angst  voor spinnen  weer een beetje groter.



Volgens  dr. Clearman  is het verschil  tussen  honden en  mensen dat mensen bij dwangmatig gedrag  nadenken over  hun angsten en dat  er bij hen ook fantasie, herinneringen en verwachtingen  aan te pas komen. Dat is  bij honden niet het geval,  die  leven alleen in  het nu,  waardoor ze een  behoorlijke voorsprong op ons hebben als het gaat om  het genezen van vrees en dwangmatig gedrag. Maar voor ons  mensen is,  ondanks onze complexe denkpatronen en  geheugens, exposure (letterlijk  ‘blootstelling aan’)  nog steeds  de beste behandelwijze.  Dr. Clearman heeft me verteld dat er bij iemand die doodsbang is voor  spinnen bij  wijze van  therapie  een spin op zijn of haar huid  wordt gezet en daar moet de patiënt dan mee  blijven  zitten  tot  de angst is weggeëbd. De  patiënt krijgt eerst een gesprek met  de  therapeut  die  een inschatting maakt van de  mate van angst, maar de  behandeling  is altijd hetzelfde. Het kan in kortere behandelingen gedurende een langere tijd gebeuren  of meteen, bij één consult.  En psychologen maken al  bijna dertig jaar gebruik van exposure. Dr. Clearman heeft me  uitgelegd  dat uit  de overstelpende hoeveelheid  onderzoek die ernaar is  gedaan nog  steeds  blijkt dat  het  uiterst effectief is.4

Een enorm voordeel  van exposure  is dat  het snel gaat. Zowel  bij mensen als bij honden maakt exposure  binnen  de kortste keren korte metten met  de fobie.  Maar wat is  er tegen  als iemand  een leven  lang  met zo’n onredelijke angst blijft zitten? Een heleboel. Fobieën  produceren stresshormonen  die maken dat we korter  leven  omdat ze schadelijk  zijn voor ons hart,  onze hersenen  en ons immuunsysteem. En honden  ondervinden op dezelfde manier als wij  schade  van die hormonen. Het beste wat we voor bange  of schichtige honden kunnen  doen is ze zo snel  mogelijk van die spanningen  af helpen. Sommige critici vinden  mijn gebruik van exposure ‘wreed’.  Ja natuurlijk, als  mensen of  dieren  plotseling  worden gedwongen  om iets te doen waar ze doodsbang voor zijn en  er  is geen ervaren gids of helper (in de  vorm van een therapeut of  een  professionele  dierenverzorger) bij aanwezig, dan  kan het meer  kwaad dan goed doen. Maar met  de juiste informatie en een kalme, zelfverzekerde  energie zal het  elimineren van onberedeneerde  angst een hond de kans geven  om te ontspannen en een prettiger  leven te krijgen. Als je weet dat je  op een snelle en veilige  manier een eind kunt maken aan een gevoel van angst of bezorgdheid,  dan is dat  het  beste wat je  kunt doen  voor iemand van wie je  houdt. Waarom zou  je die persoon nodeloos laten  lijden? Volgens mij kun je  er  beter korte metten mee maken.

Een ander  voordeel van  exposure is  iets wat  dr. Clearman ‘zelfwerkzaamheid’ noemt, dat wil  zeggen dat  je  het  gevoel hebt dat je zelf  je leven bepaalt. Zowel voor  mensen als voor honden is het belangrijk om zelfvertrouwen en eigendunk  te hebben.  Als ze af kunnen  rekenen met  een fobie,  geeft ze  dat een stevige duw  in de rug. Het heeft namelijk ook zijn  uitwerking op  andere  aspecten van  hun leven en ze  voelen zich sterker,  meer  op hun gemak en  gelukkiger. Dat wilde ik ook  bij AJ bereiken door haar  te confronteren  met mijn roedel pitbulls. Ik  hoopte dat  ze  niet alleen  van haar onberedeneerde angst voor grote, sterke honden af zou komen, maar dat  ze daardoor ook een betere  roedelleider  voor Sparky zou  worden en meer  kracht zou  krijgen voor de rest van haar leven, want daar  zat  ze echt  om  te springen. AJ’s leven was op dat moment een soort  archiefkast met twee lades, met dien verstande dat de lade met nare ervaringen uitpuilde, terwijl die met fijne dingen  bijna leeg was. Ik wilde haar helpen om  die kant van  de  archiefkast op te vullen. En daarbij  had ik de hulp van mijn  roedel nodig.

De  bek van de krokodil

Toen AJ  naar  het centrum  kwam,  gaf ik haar de gebruikelijke regels door:  niet aanraken,  niet praten, geen  oogcontact.  Ik kon  zien dat ze  weifelde, maar  ze was absoluut nieuwsgierig  en  haar houding was heel positief. Wat ik  echt opmerkelijk vond,  was  dat  op het moment dat  ik het hek openschoof een  van mijn pitbulls, Pop eye,  naar buiten rende om haar te verwelkomen. AJ was bang voor pitbulls, maar toch  was het  Popeye die als  een  soort  ambassadeur naar haar toe kwam om haar welkom te heten  bij het  roedel. Ik zag  meteen  dat  haar angst begon weg te vloeien. Het leek erop dat er meteen een  band  tussen haar en Popeye ontstond. Ze voelde vanaf het begin  de genezende werking van  honden.

AJ liep tussen de zevenenveertig honden door en bleef opmerkelijk kalm. Ze zei dat ze  het gevoel had dat ze ‘buiten  haar lichaam’  was  getreden.  Volgens  mij kon ze gewoon niet  geloven dat ze het echt deed! Ze ging samen met mij naar het zandveld  en  gooide de tennisbal weg om  de  honden  erachteraan te laten rennen. Ze  kreeg met  de minuut meer  zelfvertrouwen. Ik vond  zelfs dat  ze stevig genoeg  in haar  schoenen stond  om samen met  mij en  een paar pitbulls in een afgesloten  ruimte  een besloten ‘pitbullfeestje’ te  vieren. Dat was toch wel wat moeilijker voor  haar, maar  ze vertrouwde me en deed wat ik zei. Ik  liet haar zien  wat er  gebeurt als een stel pitbulls onderling ruzie  krijgt  en hoe ik meteen  een eind  maak aan opgewonden gedoe voordat het de pan  uit  rijst. En  ik liet haar ook zien waarom  ze moest wachten  tot een hond  geestelijk  rustig is  voordat je hem kunt aanhalen.  Want  daarmee moedig  je een  hond natuurlijk aan om zich  te ontspannen. Ik vond het  echt schitterend  dat  Popeye  voor ons  ging liggen en vlak bij  AJ bleef, alsof hij haar moest  bewaken. En Sparky keek van een  afstandje toe wat er allemaal gebeurde. Want door toe te  kijken  en te zien hoe het  onbehaaglijke  gevoel dat grote honden  AJ altijd gaven langzaam  maar  zeker verdween, was  Sparky  ook weer een  stapje verder op weg naar het afleren  van  zijn  eigen  hond gerichte agressie.

Een  moment dat echt belangrijk was, kwam toen  AJ en ik samen  een  wandeling  maakten door de buurt rond het Dog Psychology Center, een industriegebied vol  pakhuizen en loslopende honden. Vlak bij een  autosloperij  stuitten we op een drachtige  bastaardlabrador  die agressief tegen ons begon te  blaffen. AJ  bleef kalm gedurende het hele voorval en  dus gold hetzelfde  voor Sparky. En opnieuw ging AJ  een lichtje  op,  want op dat moment kreeg ze het  bewijs voorgeschoteld dat zijzelf inderdaad Sparky’s energie  bron was!  Ik leerde AJ hoe ze vastberaden moest zijn, kalm en  zelfverzekerd moest blijven en zichzelf  alleen maar moest  inprenten: ‘Ik wil  je geen kwaad doen, maar dit is  mijn plaats.’ Ik daagde haar uit  om een stap naar  de  agressieve hond toe te doen, en AJ  zag hoe het dier onderdanig de wijk nam. ‘Zie  je nou wel,’ zei ik.  ‘Jij wint.’ Abbie was  verrukt. Maar ze zou er nog veel meer bij  winnen.

Ongeveer twee weken  later  vroeg ik AJ en  haar man,  Charles, om nog een keer met Sparky en Ginger naar  het centrum  te  komen.  Dat  bezoek was bedoeld om het hele  roedel nog  sterker te maken, maar het moest  ook het  bewijs leveren dat AJ  alles wat ze tijdens haar eerste  bezoek had  geleerd goed  in haar hoofd had geprent. Het was verbijsterend om te zien hoe AJ veranderd was. Haar ogen stonden helderder, ze hield haar hoofd omhoog en ik zag dat ze  gewoon  niet  kon wachten om  naar binnen te gaan en weer tussen de honden  te lopen! Om te zien wat  ze allemaal had  opgestoken vroeg ik  haar om Charles dezelfde  instructies te  geven als zij  de eerste keer  van mij had  gehad. En  vol zelfvertrouwen begon ze met  ‘niet aanraken, niet praten, geen oogcontact’, alsof ze dat  al duizend keer  had gedaan. Professionele onderwijskrachten weten dat iedere keer als  een persoon  aan iemand  anders vertelt wat  ze heeft geleerd of iemand anders een bepaalde vaardigheid bijbrengt, ze haar eigen kennis van het materiaal  nog eens versterkt.5  Door  gewoon aan Charles door te  geven wat ze twee  weken eerder had  geleerd,  kreeg AJ nog eens  een  extra dosis zelfvertrouwen.

In het centrum  was AJ zeker  negentig procent  van  de  tijd kalm  en  zelfverzekerd.  Haar lichaamshouding en haar  gelaatsuitdrukking waren  ontspannen en als ze liep, hield ze haar  schouders recht en bleef  haar blik  geconcentreerd. Haar  ogen schoten  niet langer heen en weer  op zoek naar gevaar. Toen een van de pitbulls tegen haar  op sprong, vroeg  ze hem kalm en  zelfverzekerd om te gaan zitten en dat deed hij dan ook  meteen, kalm  en onderdanig. Iedere keer als ze weer  iets nieuws met de honden voor elkaar  kreeg, groeide haar zelfvertrouwen. Toen  ze die dag uit het centrum  vertrok, zei ze  nadenkend tegen onze regisseur: ‘Als  ik constant doe  wat Cesar  zegt, en daarin  slaag, dan  zal ik  niet alleen geen  paniekaanvallen meer krijgen, maar heb ik  ook helemaal geen hulphond meer  nodig.’

Het bleek  dat Sparky veel minder heropvoeding nodig had dan AJ. Toen  hij met vlag en  wimpel  voor zijn examen slaagde, stond ik te springen van  blijdschap. Ik had  het  gevoel dat  we een Oscar hadden  gewonnen. AJ gaf mij een tekening die  ze had gemaakt van Popeye,  haar vriend uit het centrum  die er  in de  eerste plaats voor had  gezorgd dat  ze haar mening  over  pitbulls had  bijgesteld. Maar het echte succesverhaal ging niet om Sparky,  dat ging om AJ.  Doordat  ze had  geleerd om kalm en zelfverzekerd  te zijn tegenover honden – en dan  met  name pitbulls! – had ze de eerste stap  gezet  op  de weg naar zelfontdekking  die alleen maar langer werd. Ze ging weer  werken en  deed  daarnaast vrijwilligerswerk  als onderwijzeres in het Braille-instituut. En  haar paniekaanvallen namen  gestaag af.  Zelf zegt  ze:


Cesar leerde me beseffen dat, als ik niet begon mijn  angst onder ogen te zien,  ik daar steeds meer door verteerd  zou worden. Je angst verdwijnt niet door alleen maar de andere kant op te kijken. Maar  als je hem echt onder ogen  ziet, gebeurt dat wel. Het werken met Cesar heeft me echt geholpen  mijn  angstige  energie  om te  zetten  in een meer zelfverzekerde energie. Ik  word  nog steeds bang – af en  toe ontzettend  bang – maar nu ben ik bereid om,  zoals dat heet, ‘de angst  te  doorstaan en toch verder te gaan’.  Bij een paniekaanval is  een mens geneigd om zich niet te verzetten of  te  vluchten, maar gewoon  te verstarren. Ik heb nu geleerd  om te knokken en dat is echt dankzij Cesar gebeurd.



Maar als puntje  bij  paaltje komt, heeft AJ mij  ook iets geleerd dat  even waardevol  is als de les die ik  haar heb gegeven.  Ik bekende haar dat  er mensen waren bij wie ik het  af en toe opgaf  om  te proberen ze te veranderen, terwijl ik het bij een hond nooit opgeef. AJ had een  echte, zware afwijking waaraan  sommige  mensen hun leven lang  blijven lijden.  Maar  omdat  ze zo’n positieve instelling had en  zo vastberaden was,  weigerde  ze om  bij de  pakken neer te gaan zitten. AJ heeft  me geleerd dat ik het ook  met mensen nooit mag opgeven. En  als mensen honden  hebben waarvan  ze iets kunnen leren, dan  zijn er  geen grenzen als het gaat om hoever ze het kunnen schoppen.

Het verhaal van AJ en Sparky  is niet  alleen een prachtige les  over de  helende  kracht van honden,  maar ook  over hoe het onder de  knie  krijgen van kalm  en  zelfverzekerd leiderschap ons leven  in allerlei opzichten een verbazingwekkende  wending kan geven.  Het mooie van onze  honden  is dat zij  ons vaak  kunnen motiveren als niets anders daartoe in staat  is.

Als een hond zelf  kon kiezen met  welk mens hij samen wilde wonen, dan zou hij geen contactadvertentie plaatsen met de  tekst: ‘Gezocht: hondenliefhebber voor het uitdelen van genegenheid, genegenheid,  genegenheid!’ Dat komt doordat  een hondenliefhebber  niet  voor  evenwichtigheid  zorgt. Een hondenliefhebber creëert onevenwichtigheid. In Cesars aanpak heb ik het verhaal  verteld  over  Emily, de pitbull die  geboren werd met een  hartvormige vlek op haar  rug. Ze werd dan  ook vertroeteld en aanbeden vanaf het moment dat haar baasje, Jessica,  haar adopteerde. Jessica bedolf haar iedere dag onder  genegenheid. Maar  Emily  werd een  heel vals dametje. Als een hond  met een mens moet leven,  zou ze veel liever  een ervaren hondenliefhebber kiezen dan gewoon alleen  maar een hondenliefhebber.

De meeste dieren zouden,  als ze de keus hadden,  liever tussen hun soortgenoten leven dan  samen met wezens van een andere soort.  Een dier dat  geen contact  heeft met zijn eigen soortgenoten, leeft  in onzekerheid,  als een  mens  zonder vaderland. Kennen jullie Keiko nog, de zwaardwalvis uit de film Free Willy? Hij was  in gevangenschap opgegroeid, afgericht en vertroeteld door zijn geleiders  en toen  hij vervolgens  werd  vrijgelaten kon hij niet opschieten met de in het wild levende zwaardwalvissen. Hij deed zijn  best, maar  ze moesten  gewoon niets van hem hebben. Hij had  niet de benodigde sociale vaardigheden en zijn mensen konden hem die  ook niet  leren.  Keiko stierf  zonder  ooit geweten  te hebben hoe het voelde  om een zwaardwalvis  te zijn, zonder ooit  trots  te  zijn geweest op het feit  dat hij een zwaardwalvis was. Volgens  mij geldt hetzelfde voor honden.  Ik denk dat ze alleen helemaal  zichzelf kunnen zijn als ze omgang hebben en kunnen  opschieten  met hun  eigen  soortgenoten. Kunnen ze zichzelf dan niet aanpassen aan  het  leven  met  andere wezens?  O  ja, zeker weten,  het is een onvervreemdbaar deel van ons overlevingsmechanisme dat dieren  kunnen  samenleven met andere dieren, zolang we maar niet aangevallen  worden. Maar zou een hond  niet  liever  een hond willen zijn dan  een mens?  Vroeger, op  de boerderij van  mijn  grootvader, hadden we ‘geitenhonden’  die  de geiten moesten bewaken. Om  dat werk  te  kunnen  doen,  werden ze al op jonge leeftijd gespeend en dan zou de  geitenmoeder de  hond verder  grootbrengen, zodat  de hond deel ging uitmaken van  haar kudde.  Maar uiteindelijk, als de  hond ouder werd,  zou hij zijn geitenmaniertjes steeds vaker inwisselen voor  honds gedrag.  De geiten waren nog steeds zijn kudde –  zijn ‘roedel’ – want per slot van rekening was  hij  grootgebracht door  een geit, dus hij beschouwde  ze als  zijn familie.  Maar  toch  gedroeg hij  zich  als een hond. Uiteindelijk zou hij  andere honden leren  kennen,  een  partner krijgen en zijn geitenfamilie de rug toekeren.  Hij  bracht  weliswaar nog  steeds zijn dagen door met  de kudde  geiten, maar dat was  inmiddels zijn  werk geworden,  niet zijn hele leven.  En daar  zou hij zich prima bij voelen  –  en blij omdat hij  een hond  was.

Erkenning voor  de innerlijke mens

In zekere zin is het  verhaal over die geitenhond een metafoor voor mijn eigen leven. Toen  ik  als jongetje in Mexico  woonde, kon ik me niet met  mensen identificeren.  Ik  voelde me heel anders. En in plaats dat  ik  probeerde  om meer contact met  hen  te krijgen, trok ik naar honden.  Bij honden  voelde ik me vrij, ze veroordeelden me niet en ik  kon een heel belangrijk lid van hun groep worden. Dat werd een onderdeel van mijn  identiteit en ik werd ontzettend asociaal. Ik vertrouwde mensen niet langer. Ik sloot me voor hen af. Ik moest niets  meer van ze hebben. Ze hadden voor mij afgedaan. Zo  heb  ik  een hele tijd geleefd, waarbij ik al mijn emotionele, spirituele en instinctieve energie in honden stak.  Ergens dacht  ik dat dit gewoon  mijn lot  was, maar  in  werkelijkheid  had ik het gevoel dat mensen mij niet zagen zitten, hoewel het  feitelijk andersom was. Je kunt niet je eigen soortgenoten de rug toekeren  zonder  dat  je ook  jezelf min of meer laat vallen.  Je geeft  anderen de schuld omdat jij je ellendig voelt, maar  je kijkt nooit in de spiegel. En dan verandert er  niets, je leeft gewoon  door. Je mag je best  lekker  voelen, maar je schiet er niets mee op.

Toen leerde  ik mijn vrouw Ilusion kennen. Zij  is  heel emotioneel en spontaan,  ondanks het feit dat mensen  haar  vaak niet  bepaald  vriendelijk behandeld hebben. Maar ze  bleef toch van haar medemens houden en deed  altijd  haar best  om zijn of haar goede kanten te zien. Mijn vrouw heeft me  het licht laten zien. Ze herinnerde me eraan  hoe belangrijk  het is om relaties met mensen te hebben. Pas  toen drong het tot me door dat ik niet compleet was. Mijn manier van leven was een gewoonte geworden, een soortement bestaan,  maar ergens diep vanbinnen was ik toch niet echt gelukkig met wie  ik was.

Ik leek  wel een beetje op Mowgli, het  verwilderde jongetje uit  Het jungleboek van Rudyard Kipling. Ik bleef  van mijn honden  houden en ik was volkomen aan  ze verknocht, maar uiteindelijk moest ik toch  een evenwicht zien te  vinden tussen mijn honden en  mijn  eigen ‘roedel’ – mijn gezin. Als ik  dat niet voor elkaar had gekregen, had ik nooit het werk  kunnen doen dat ik tegenwoordig  doe. Als  klein  jongetje droomde  ik ervan met honden te  werken, omdat ik op die manier niets  met mensen  te  maken had.  Tegenwoordig  voed ik honden opnieuw op, maar het  meeste werk steek ik  toch  in het  ‘trainen’  van mensen.

In ons leven verlangen  we allemaal  naar onvoorwaardelijke liefde, maar het is vaak zo  dat  we de  zware taak  om daarvoor bij onze eigen  soort  in  aanmerking te  komen maar laten liggen. In plaats daarvan halen we dieren  in huis en verwachten  dan dat zij het  doen. Dieren zijn in staat om  ons  te accepteren zoals we zijn en ik denk dat  ieder mens gewoon van een dier  zou móéten  houden,  want daar worden we alleen maar betere mensen van en  het brengt ons dichter bij  de  natuur. Als we echter  alleen maar aan onze eigen  behoeften denken,  wordt het wel een erg  egoïstische relatie. We  hebben wel het gevoel dat we eindelijk iemand hebben  gevonden, onze dierlijke wederhelft,  en dat werkt heerlijk therapeutisch, het  is een geweldige manier om te weten dat er  iemand  is die gewoon van je houdt  om wie je bent.  En dat is een prima  eerste stap.  Maar het is ook pas het begin van de  reis, we moeten nog steeds op zoek naar  onze identiteit  bij onze eigen soort en contact zoeken met de mensen  of het ‘roedel’ mensen  die ook bereid zijn om ons te accepteren zoals we zijn op de manier  zoals alleen mensen dat kunnen. En dat redden  we  niet door anderen de schuld te geven als we gefaald hebben. We  moeten in de spiegel kijken en alles waar we bang voor zijn  onder ogen zien.

Maar met  betrekking  tot onze honden  hebben we de  plicht om eerst aan hun  behoeften te voldoen. Er  is niets  zo weldadig, niets dat je  zoveel kracht geeft, als de wetenschap dat  je ervoor hebt gezorgd dat  een ander  levend wezen het goed heeft.  Als jij zelf ziet hoe  je hond  van een onzeker, angstig  en agressief  dier  verandert  in een evenwichtige, tevreden hond, dan werkt dat ongelooflijk  therapeutisch.  Je wordt een betere leider en je eigendunk neemt toe. Als je je  concentreert op  wat het beste  is  voor dieren, dan profiteer je daar zelf ook van, omdat je leert van  hun evenwicht, van hun natuurlijke  manier van  leven. Zij vragen alleen  maar  om de simpelste dingen, maar die betekenen voor hen  evenveel als  drie miljard dollar voor mijn  vriend de magnaat.

Als jij het  voor elkaar krijgt om  een  kalme,  zelfverzekerde  energie en leiderschap uit  te  stralen naar je hond,  dan zul  je dat ook op andere  terreinen van je leven voor elkaar  kunnen krijgen.  Laat je hond je  trouwe volgeling zijn, je  spiegel…  en uiteindelijk je gids  bij je  pogingen om  een zo  goed mogelijk mens te  worden.
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Epiloog

Mensen  en honden: de  lange weg  naar huis

We zijn  alleen, helemaal  alleen op deze willekeurige planeet:
en tussen alle  vormen van leven om ons  heen  is  er,
met uitzondering van  de hond, niet één die  een verbond
met  ons heeft gesloten.
–  Maurice  Maeterlinck

Ik heb al eerder  gezegd dat  twee  hondentrainers het nooit ergens over eens  schijnen te zijn, behalve  dan over het feit dat een  derde trainer er volkomen  naast zit.  Op dezelfde manier liggen wetenschappers die  er proberen achter te  komen hoe en wanneer de  hond voor het eerst gedomesticeerd werd voortdurend  met  elkaar  overhoop over  het  antwoord op een  van  de grootste mysteries aller tijden. Ik ben geen wetenschapper, geen archeoloog en  geen  historicus. Maar doe  me  nou eens een plezier en  schakel die enorme  verbeeldingskracht in  die  ergens voor in dat enorme menselijke brein van je  ligt opgeslagen en haal je dan het volgende  beeld voor de geest:

Het is zo’n slordige  twaalfduizend jaar geleden  –  het hoogtepunt van de ijstijd. Op een  ijskoude  dag,  als het  vriest dat het kraakt,  is  er een teken  van leven op de landtong  die  in de Beringzee is ontstaan en die  het Aziatische continent verbindt  met  Noord-Amerika. Op zoek naar betere jachtgronden sjokt een  kleine groep mensen over  de bevroren  vlakte, worstelend met de sneeuw  en de  wind. Een  roedel  wolfachtige viervoeters – de vroegste voorouders van de moderne  hond –  sukkelt achter het armzalige zootje aan. Misschien azen de viervoeters op het afval en  de restjes die de trekken de mensen achterlaten. Misschien zijn  ze wel meegelokt om een slee met zware spullen te trekken. En misschien – heel  misschien – zorgen ze wel dat deze mensen in  leven blijven door  ze  te helpen bij de jacht.  Met hun gevoelige  neus  kunnen ze een prooi al op kilometers afstand ruiken. En dankzij  hun wolven-DNA  zijn ze  van nature heel goed in  het besluipen  en spoorzoeken.  Ze  zijn  sneller dan de mensen en  meer in  harmonie met de  rest van de dieren  om hen heen. Misschien  zou dit  groepje mensen die overtocht nooit hebben overleefd als de  dieren er niet bij waren geweest.

Stel  je  nou eens voor dat  die oermens meer van de hond heeft geleerd  dan de hond van de oermens?

Dat is natuurlijk pure fantasie, mijn eigen privé-Hollywoodfilm die ik graag keer op  keer door  mijn hoofd  laat spelen. Maar ik ben ervan  overtuigd dat één ding  absoluut waar  is in dat beeld:  wat we ook hebben gedaan om het vanuit die  oertijd tot  de eenentwintigste eeuw  te schoppen, er  bestaat geen enkele twijfel  over dat de mens en de hond die reis grotendeels samen hebben gemaakt. Ik  zeg altijd dat wandelen  met honden – met ze rondtrekken –  onze beste manier  is  om  met ze te communiceren,  omdat  we daarmee deze  oeroude primitieve trektochten  nog  eens  dunnetjes overdoen. Naast elkaar  zijn we  twee  totaal  verschillende levende wezens op  aarde  geworden die een verbond hebben  gesloten  om  te  overleven. We zijn  allebei sociale wezens, we leven  allebei in ‘roedels’. We  moeten ons  vanaf het begin sterk met elkaar  hebben vereenzelvigd, zo sterk zelfs dat onze voorgeschiedenis door de eeuwen  heen voortdurend met elkaar vervlochten is geweest. We werden  verliefd  op honden, begroeven ze  op dezelfde manier als onze eigen doden,  maakten  muurschilderingen  van honden op de muren van onze paleizen  en gaven onze oude goden een uiterlijk  dat op  dat van honden leek.  En  om de een  of andere reden gingen  ze kennelijk  net  zoveel van ons houden. Naast primaten zijn honden  de enige dieren die automatisch reageren op onze  gebaren. En  naast primaten zijn honden ook  de  enige die  van  ons gezicht  proberen af te lezen wat we van plan zijn.  Ze zijn de enige dieren die zich  automatisch tot  ons richten om steun  en advies  in deze  vreem de, complexe wereld die  we van onze vroeger zo  simpele planeet hebben gemaakt.

Deze nobele dieren – die in zoveel opzichten  zo anders  zijn dan wij, maar in andere opzichten  ook  zoveel op  ons lijken  – zijn onze nauwste schakel met de  instinctieve inborst die  wij kwijt  zijn  geraakt. Als  we  in hun trouwe ogen kijken, zien we zowel onze  kracht  als onze zwakte volmaakt weerspiegeld.  Daar  kunnen we tot in lengte van  dagen van  leren, zolang we maar bereid  zijn  en  dapper genoeg om die lessen op te zoeken.

Ik hoop  dat dit boek  je  heeft geholpen om je geliefde hond nog beter te gaan begrijpen en dat je je altijd  dankbaar bewust zult  blijven van  de innige en  eeuwige band die er tussen  ons bestaat.
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Aanhangsel

DE SNELLE WEGWIJZER OM EEN  BETERE  ROEDELLEIDER
TE  WORDEN

De eerste ontmoeting met een  hond

1.  Ga  niet naar de hond  toe. Vergeet  nooit dat roedelleiders niet naar volgelingen toe  gaan, maar dat volgelingen  naar hun leider toe komen. Dat is heel moeilijk voor sommige mensen die, als ze een leuke  hond zien, er absoluut meteen naartoe  moeten  om het  dier aan te halen. Maar  hoe leuk en  lief een hond ook is, je mag nooit vergeten  dat ze een levend wezen is dat recht heeft op waardigheid  en dat evenveel respect verdient als een mens.

2.  Normale  honden zullen  nieuwsgierig zijn  naar  je geur. Het is dan ook  heel belangrijk  dat je ze  toestaat  om naar je  toe te komen en aan je  te snuffelen. Als je voor  het eerst bij  iemand thuis  komt, zal zijn hond veel beter  naar je luisteren  als je begint met haar te  negeren  en haar toestaat  om zelfstandig poolshoogte  te komen  nemen. Omdat  de meeste mensen niets van beschaafde hondenmanieren af  weten, zijn veel honden eraan gewend dat mensen ongevraagd naar  ze  toe  komen en ze  hebben  zich dan ook aangewend om verdedigend te reageren, hetzij met schichtigheid, of  angst  en soms zelfs agressie. Als je een hond de kans  geeft om  nader kennis met  jou te  maken voordat jij je  met haar bemoeit, geef je haar de ruimte om respect en  vertrouwen voor je te krijgen.

3.  Denk aan mijn  drie regels: niet aanraken, niet praten,  geen oogcontact als de hond bezig is om je energie en al  je verschillende lichaamsluchtjes te analyseren. Dat snuffelen kan drie seconden  duren, maar ook een  minuut. Het is belangrijk om  de hond niet  af te weren als ze bezig is met de  afwikkeling  van dit ritueel. Je draait  je toch  ook  niet abrupt om  als  je iemand een  hand geeft?

4.  Als de hond genoeg van je weet, zal  ze je een teken geven of  ze met  je wil  vechten, bij je  weg wil  lopen, je wil negeren  of je respect wil tonen, wat gelijkstaat aan ‘onderdanigheid’. Als ze  voor het  laatste kiest, zal ze een vriendelijke uitstraling  hebben  en zich  soms  zelfs voorzichtig tegen je aandrukken. Dat is dan het  teken  dat je  haar nu  mag aanraken en aanhalen.

5.  Veel mensen gedragen zich opdringerig tegenover een hond die  hen eigenlijk liever zou  willen  negeren. In  de honden wereld  is dat heel  onbeschoft. Stel je eens voor dat  je net iemand een  hand hebt gegeven en dat die persoon, als je je omdraait om weer verder te lopen,  je gewoon niet laat  gaan? Als  een  hond jou wenst  te negeren, draait  ze  zich gewoon om en gaat naar de vloer staan kijken of  naar iets anders  dat haar  aandacht heeft getrokken.  Ze kan ook weglopen,  waarmee ze in feite zegt:  ‘Nou bedankt, maar geen interesse.’ Dan kun je haar maar het beste met gelijke munt betalen  en ook negeren.

6.  Maar als  een  hond  zich  enigszins dominant of agressief  tegenover je  gedraagt, zal ze negeren als een teken  van zwakte beschou wen. Dergelijk gedrag  zal zich meestal  voordoen in  de vorm van een strakke blik,  een opgetrokken  lip  of een agressieve fysieke  benadering, waarbij ze bijvoorbeeld stevig tegen je  aan  botst of op je  voeten  trapt. In dat geval moet  je wel op je  stuk blijven staan,  maar  kijk  haar  niet  strak aan, want dat zal onmiddellijk  als een uitdaging worden gezien. Je hoeft niet met de hond  in discussie te gaan en  haar  ook niet  te  dwingen  jou als ‘de baas’ te beschouwen,  je  wilt haar alleen duidelijk maken dat je op zijn  minst evenveel respect  wilt  ontvangen  als jij haar hebt betoond. Gebruik gewoon je lichaam en  je kalme  rende ‘inwendige stem’ om  haar op afstand te houden. In hun eigen wereld maken  honden voortdurend gebruik van hun inwendige stem om  met  elkaar te kibbelen  over ruimte en de meeste honden zullen je die ook geven als je daarom vraagt.

7.  Als het agressieve gedrag niet afneemt, moet je de eigenaar zo kalm en zo  vriendelijk mogelijk vragen om de  hond  weg  te  halen, omdat  jij je  niet op je  gemak voelt.  Doe dat  meteen, want als je toestaat dat je gevoelens omslaan in  zenuwachtigheid of  angst zou  je op den duur  wel eens grote problemen  kunnen krijgen met  die hond.  Natuurlijk is  het  heel belangrijk  dat de eigenaar  de hond op een kalme en zelfverzekerde manier weghaalt. Het allerbelangrijkste is dat  iedereen zich inhoudt,  zodat er  geen opgewonden gedoe aan  te pas komt.

Het voorstellen  van je hond aan nieuwe personen  (met name kinderen)

1.  Als  je op straat loopt en een kind  of een  vreemde  wil jouw hond aanhalen, vergeet dan vooral niet  dat jij  de roedelleider  bent en de situatie in de hand moet houden.

2.  Om te beginnen mag een kind  nooit de eerste beweging  maken.  Jij moet eerst zien hoe het  kind  of  de  vreemde zich  gedraagt en je let daarbij vooral  op lichaamstaal en oogcontact. Als de persoon  in  kwestie  opgewonden  is  dan  kan dat door de hond  worden opgevat als een gebrek  aan respect en de hond zal misschien proberen dat te  corrigeren  door hem met haar hoofd,  haar lichaam of haar poten weg  te duwen. Denk erom dat je niet gewoon tegen je hond kunt zeggen: ‘Maak je  geen  zorgen, dat  is het zoontje  van  mijn vriend.’  Je hond zal niet  op die manier tegen dat kind aankijken en het kan haar ook niet schelen dat het ‘een echte  hondenliefhebber’ is. Je hond zal een oordeel vellen dat is gebaseerd op de intensiteit van  de energie, de snelheid, de plek waar het kind  haar raakt en hoe  het haar  raakt.

3.  Als je weet dat je  hond te vertrouwen  is met  vreemden (en als je  hond  genoeg beweging heeft  gehad en niet zelf  angstig  of gefrustreerd is), dan kun je volgens  mij  het best tegen dat kind zeggen: ‘Waarom laat je haar niet eerst  met jou kennismaken? Ik  heb  drie regels: de eerste twee  minuten mag je  haar niet aanraken,  niet  praten  en niet  aankijken.’ Daarna let je  goed op de reactie  van je hond. Als  je denkt  dat het veilig  is, laat het kind  dan  maar zijn gang gaan. Maar zorg dat je het kind  laat zien  hoe hij je hond moet aanhalen, want jij als eigenaar bent de enige  die weet wat je  hond wel  of niet  fijn vindt.

4.  Als de  uitstraling van de persoon in  kwestie je  niet bevalt, of  je hebt het  gevoel dat  je hond geen zin heeft om zich veilig door  een kind te laten  aaien, dan kun je  het beste op zo’n vraag reageren met: ‘Het spijt  me, maar  mijn hond  is nog  niet afgericht.’  Veiligheid voor alles, zeker als het om een kind gaat.

Een  nieuwe persoon in  huis  toelaten

Als er iemand voor de deur staat, zullen de  meeste  honden gaan  blaffen. Dat is normaal en het hoort bij het alarmsysteem van de hond. Dat is een  van de  vele redenen waarom de oermens  honden gingen houden: om  hen  te  waarschuwen  als er een vreemde  opdook of gevaar dreigde. De problemen beginnen  als  wij  het geblaf van  onze hond in toom willen houden, maar tegelijkertijd wel willen  dat ze hun gezond verstand blijven  gebruiken  en ons helpen om te besluiten of degene die voor de deur staat te vertrouwen is.  Wij willen  een alarminstallatie die je gewoon aan  en uit kunt zetten, maar een  hond  is  een levend wezen dat zelf  wil bepalen  wat ze doet. Op dit  punt  wordt  het een kwestie van voorbereiden,  herhalen en jouw vaardigheid als roedelleider.

1.  Het  is verstandig om je  hond te  leren dat ze  maar een paar keer  hoeft te blaffen. Hoe  vaker de hond blaft, des te langer zal  ze  in  die attente  waakhouding volharden en  dat is geen kalme, onderdanige  houding. Drie tot vijf keer blaffen moet voldoende zijn om iemand die voor  de deur staat te waarschuwen  dat er een hond  binnen is. En  de  hond verricht  een taak  voor je, ze waarschuwt het roedel dat er iemand aankomt.

2.  Voordat  je  de deur  opendoet, is het verstandig  om  ervoor te zorgen  dat je hond  zich  kalm en onderdanig gedraagt,  als ze  tenminste in hetzelfde  vertrek blijft. Ik  vind  het  altijd prettig om een onzichtbare grens te trekken rondom de entree, want die  ruimte  is van mij, niet van de hond. De hond mag rustig buiten die ruimte  blijven wachten, maar ze mag pas naar de nieuwkomer toe  als ik daar  toestemming voor geef. Daar  is waarschijnlijk veel oefening voor nodig, waarbij  jij  als roedelleider  de ruimte  zelf ‘opeist’  en  de hond leert, door middel van correcties versterkt met lekkers en genegenheid, dat ze  rustig moet  wachten tot jij  het sein geeft dat ze mag komen in plaats van meteen naar voren te hollen.

3.  Nu je een veilige ruimte hebt, kun je  de voordeur  opendoen.  Als de persoon in kwestie nooit eerder bij je thuis is geweest, vraag hem dan beleefd om zich te houden aan  de ‘niet aanraken, niet praten, geen oogcontact’-regel, tot  de hond hem heeft besnuffeld. Roep de  hond en laat haar dat ritueel afwerken. Nee,  dat betekent niet dat er enthousiast tegen iemand  opgesprongen mag worden. Zodra het ritueel voltooid  is, kun je  gewoon verdergaan met de mensenmanier  van begroeten.

4.  Zodra de hond gewend is geraakt aan deze bezoeker  hoef je je niet meer zo  strikt aan bovenstaande regels te  houden. Zo  gauw  de hond ontspannen is in het bijzijn van die persoon en begrijpt dat  het om een ander mens  gaat met  een leidersrol, hoeft ze zich ook  niet  meer druk te maken of die  persoon wel  of niet bij het ‘roedel’  zal  passen.  Vergeet niet dat je hond niet  weet dat dit je oudste kameraad  is, die gezellig bij je komt eten. Zij  wil alleen maar  weten: welke  rol gaat die nieuwe persoon in  mijn leven spelen? En omdat jij de roedelleider bent, is het jouw taak om zowel de hond als de gast  duidelijk  te maken om  welke rol  het gaat.

Sommige hondenbezitters –  vooral mensen met  meer  dan  één hond  – geven er de voorkeur aan om  de hond de kamer uit te sturen als iemand voor het eerst op bezoek  komt. Door  een hond met behulp van lekkere hapjes te leren dat ze de kamer uit moet als de bel gaat,  kan de spanning van zo’n eerste  bezoek verminderen en  de hond gaat vanzelf nieuwe mensen  met iets fijns  associëren,  zoals  koekjes. Maar als de gast  eenmaal zit  is het toch  belangrijk dat jij, als roedelleider, erop staat dat de  kennismaking beleefd verloopt,  zowel volgens de honden-als  de  mensenetiquette.

De juiste manier van  uitlaten

1.  De ideale  tijd om  een hond  uit te laten  is  als je  geen haast hebt. Neem  er minstens een uur de  tijd voor – niet alleen voor  de wandeling  zelf,  maar  voor het hele ritueel. Want denk  erom,  dit moet een betekenisvolle, leuke ervaring  voor zowel jou als je hond  worden, niet  iets dat je  er even tussendoor doet voordat je aan je ‘echte’ dag begint. Als dat het gevoel  is  dat je doorgaans uitstraalt,  zal je hond dat oppikken en  het zal uiteindelijk een  negatieve  invloed  hebben op jullie onderlinge band.

2.  Overdag  is de beste  tijd  om te gaan lopen. Honden  zijn dagdieren en  als je bij  daglicht met ze gaat  lopen,  past dat  goed  bij hun biologische klok. Natuurlijk kunnen honden er  net zo goed als  mensen aan  gewend raken om ’s nachts actief te zijn, maar vanuit biologisch oogpunt komen beide  soorten overdag  het best  tot hun recht.

3.  Als je je  aan de principes  van de hondenpsychologie wilt houden moet  je goed  begrijpen dat je geen opwinding wilt creëren  rond het uitlaten. Denk erom, je hond weet  precies wat  er in  je omgaat en voor  haar  begint het ritueel op het moment dat jij eraan gaat denken om haar uit  te laten! De hond wordt al opgewonden als er een riem aan te pas komt. Roep  je hond niet met een opgewonden hoog stemmetje en  sta ook geen  gespring of ander opgewonden gedoe toe. Het is  belangrijk  om te  wachten  tot het  brein kalm is voordat je die riem zelfs maar om doet.

4.  Het is  echt heel  belangrijk dat je het ritueel van de roedelleider  begrijpt. Een roedelleider heeft een  doel of een bedoeling  en dat is  de reden waarom  honden instinctief weten dat ze hem moeten volgen.  Een roedelleider  weet wat hij doet, dus zorg  dat je  in ieder  geval die indruk  wekt! Ga maar gewoon met jezelf in gesprek, op een sterke, kalme en zelfverzekerde manier.

5.  Nadat  je  erin bent geslaagd  je hond de riem om  te doen en  ze is nog steeds kalm  en  onderdanig, dan  kun  je de  deur opendoen. Is  de  hond nu  nóg  kalm  en onderdanig? Als dat niet zo is, moet je wachten  tot dat wel het  geval  is. Vervolgens ga jij eerst naar buiten en  vraag dan  of je  hond  meegaat. Je laat je hond niet als eerste naar  buiten springen. Als je buiten  staat,  vraag je hond dan om  rustig te gaan  zitten en ontspan je.  Pas dan trek je de deur  dicht. Wat  je  ook te doen  staat, probeer je niet  te haasten.  Daarom neem je hier ook ruimschoots  de tijd voor. Geloof  het  of niet, maar het  belangrijkste  van dit hele ritueel  is het begin. Dat zet de toon voor de rest van  het gebeuren.

6.  Als het  tegengestelde het geval is  en je hond is  bang  voor  de  riem, zeg dan eens niets,  maar schuif alle meubels opzij  waar  je  hond zich  achter kan  verstoppen. Wacht dan tot ze  naar je toe komt en doe  haar  de riem om. Dit is een prima moment voor iets lekkers, mocht dat nodig zijn. Zorg dat  je alles  langzaam doet,  met een zo groot mogelijke kalme  en zelfverzekerde uitstraling. Maar met zo’n hond moet je  niet meteen naar  buiten  gaan. Laat haar  gewoon aan  de  lijn een beetje rond lopen in je eigen omgeving, tot  je een bepaald momentum hebt gecreëerd waarin je langzaam in de richting van  de  deur  loopt en die opendoet. Wacht tot de hond kalm en onderdanig is, voordat je naar buiten gaat en de deur  dichtdoet. Als ze probeert  ervandoor te  gaan,  wacht dan tot ze  is  gekalmeerd voordat je iets doet, zodat je  nooit een onevenwichtige  toestand beloont. Als je  de deur opendoet als het  brein nog labiel is, dan zou dat een beloning  zijn.

7.  Laat je hond naast of achter je lopen, maar nooit voor je uit.  Als je  niet  weet  hoe  heerlijk het is om een  hond (of meerdere honden!)  naast je  te hebben die keurig met je in de pas loopt en  precies dezelfde energie uitstraalt als jij, dan heb je  naar mijn mening  nog nooit echt geleefd! Als  je  alleen maar meegesleurd  bent door een hond die ver  voor je uit  loopt, dan heb je nooit genoten van de pure  schoonheid en het gevoel  van eenheid  dat  ontstaat als je je hond  op de juiste manier uitlaat. Als  je dat  eenmaal onder de  knie hebt,  geloof me, dan wil je  nooit  meer terug naar de oude manier!

8.  Als  je  hond ondertussen die heerlijke geestestoestand  heeft  bewaard, dan mag je haar belonen door haar de kans  te geven haar  behoefte te doen. Heb je een hond  die meteen gaat  zitten zodra  je buiten bent, dan is dat prima, zolang  de hond maar kalm  blijft en niet opgewonden raakt. De  volgende  stap is wat de meeste  mensen van me willen weten: wanneer mag ik  mijn hond dan laten snuffelen? Ik raad  je aan om  je hond hooguit  vijf minuten ‘vrijaf ’ te geven  gedurende die plaspauze.

9.  Vervolgens komt  het ritueel  van  het  trekken aan  de  beurt  – het ritueel van samen op  stap te  gaan. De uitdaging daarbij moet  zijn  om  haar niet de kans te geven de  grond  af te snuffelen, om zich heen te kijken of  afgeleid te worden  door honden die achter hekken  staan te blaffen. Het  is: ‘Ik ben  de roedelleider, ga nu maar oefenen om achter me aan  te lopen.’ Daarna,  als je een kwartiertje  of  zo met  succes verder  bent getrokken, mag  je haar  weer belonen door  haar toe te  staan voor je  uit te lopen  en  twee tot vijf minuten  rond te snuffelen. De  tijd die  ze vrijaf krijgt, moet altijd korter zijn dan de tijd van de oefening, omdat je wilt dat  ze  je  eigenlijk meer als  roedelleider beschouwt dan als  een vriend die achter haar aan loopt. Iedere keer als  de hond zonder toestemming voor  je uit  loopt,  krijgt ze het idee  dat  zij  de leiding  heeft bij  het  uitlaten.

10.Probeer nooit een hond  te ontmoeten die niet in  dezelfde  gemoedstoestand is als jouw hond.  Ga niet experimenteren.  Als een hond opgewonden is en jouw hond is kalm en  onderdanig, dan is het  geen goed idee om ze bij elkaar  te brengen.  Als je wilt dat  die hond  bevriend raakt met  die  van jou,  zorg  er dan voor  dat je  eerst allemaal samen als  een roedel  hebt  gelopen voordat je ze toestaat  om te gaan spelen.

11.Neem zo  vaak  als  je kunt  een andere  route.  Honden houden van routine… maar ze houden  ook van  avontuur! Nieuwe  plekjes,  een ander landschap en  nieuwe geuren  horen allemaal bij  de psychologische uitdaging die je  ze voorschotelt.

12.En vergeet niet  de  drollen op te  ruimen!

Nog een  laatste opmerking  over uitlaten:  als het weer te slecht is om  naar buiten te gaan, laat  je  hond  dan  niet gewoon binnen zitten zonder haar te  ‘vertellen’ waarom je vandaag niet  gaat wandelen.  Neem je hond mee naar de deur en  laat haar zelf maar  naar de regen, de  sneeuw of  de zandstorm  kijken  en snuffelen… Als je hond zelf instinctief een  ‘weerbericht’ kan maken,  zal ze het  volkomen logisch  vinden  dat jullie  vandaag  niet je gebruikelijke pelgrimstocht gaan ondernemen.

Thuiskomen  na het uitlaten

1.  Wanneer  ga je terug na  een wandeling? Als  je je  hond kent  en  je begrijpt  waar ze  geestelijk en lichamelijk behoefte aan heeft, dan kun  je  zelf  bepalen hoeveel tijd je  per  dag  wilt  besteden om haar  ’s  morgens en  ’s middags uit te laten.  Bij kleinere honden en honden  met  een lager energieniveau raad ik een minimum aan van dertig tot  veertig minuen.  Voor alle andere honden,  met uitzondering van oudere honden of  honden met een handicap,  zou ik minstens vijfenveertig minuten uittrekken. Als je gebruikmaakt  van  een rugzak  of gedurende de dag tijd  op een loopband  toevoegt of een  andere bezigheid die veel  energie kost, dan kun je de wandeling wat korter  maken. Je zult vanzelf wel zien waar  haar grens  ligt  en merken wanneer ze moe begint  te worden en  wel  weer naar huis  wil.

2.  Als je weer  thuiskomt,  houd  je  je aan dezelfde principes als  bij het weggaan. Veel  van  mijn  cliënten slagen  erin om het eerste  deel  van het uitlaten onder  de knie te krijgen,  maar  op  het mo ment dat ze de  deur opendoen, laten  ze het erbij zitten, zodat vrijwel  alles wat ze  net voor  elkaar hebben gekregen  vergeefse  moeite is geweest. Jij, als roedelleider, moet de  deur openmaken om als eerste  jóúw terrein te betreden  en  meteen  daarna te  beslissen wat de hond gaat doen als ze weer thuis is.

3.  Zorg dat je van tevoren  weet wat je bij thuiskomst gaat doen. Het is nog steeds heel belangrijk dat een hond  weet welke rol ze moet vervullen zodra  ze  thuis is.  Dat bepaal jij  dus van tevoren. Misschien is er een  plek waar je  wilt  dat ze gaat zitten  terwijl jij  de riem en  je jas ophangt en misschien  even naar het toilet gaat.  Een  psychologische  uitdaging  zal de gunstige uitwerking  van het uitlaten alleen maar  verhogen en  bevestigen dat  je  ook  thuis de  roedelleider bent.

4.  Na het  uitlaten is de beste  tijd om  je hond te voeren en  water te geven. Op deze  manier  imiteer je zo goed mogelijk wat ze  in de natuur zou doen: uitgaan, lopen, een prooi zoeken en die  opeten. Maar soms  is het beter als een hond  even kan afkoelen en uitrusten  voordat ze gaat eten. Zorg dat  er water staat en terwijl  jij je gaat douchen en omkleden,  kan de hond even uitrusten. Misschien geeft  ze daar  wel de voorkeur aan na een lange wandeling. In het Dog Psychology Center heb  ik wel  even  tijd nodig  om het voer klaar te maken nadat we  terugkomen van  onze ochtendwandeling en  in die  tijd drinken de honden en gaan even  rusten.

Het ritueel  van het  voeren

1.  Ik  vind het zelf erg belangrijk om het voer van  mijn honden met mijn eigen  handen te mengen. Liefde is niet in een  blik te koop  en ik wil zowel  mijn geur als mijn  energie  in het  voer  achterlaten. Ik  wil ze meer  geven  dan  voedsel. Ik  wil ze  voeden  zoals ik door  mijn  moeder ben  gevoed, met veel liefde bij  iedere  maaltijd die  ze voor  ons  klaarmaakte. Dat is gewoon  mijn  persoonlijke ritueel en dat is  uiteraard niet verplicht, maar  ik  ben ervan overtuigd dat je pas een goede roedelleider  wordt als je  voortdurend op zoek blijft  naar nieuwe manieren om  een natuurlijke  band met je honden  te krijgen.

2.  Het is  echt  ontzettend belangrijk voor de geestelijke gezondheid van je hond, voor zijn hele wezen – noem het voor mijn part  zijn ‘ziel’ – dat hij het  eten dat  hij  krijgt  ook echt verdíénd  heeft. Daardoor zal  hij meer eigendunk krijgen, want het  gaat  om een soort innerlijke trots, een gouden  medaille. Als  we onze  hond  gewoon maar een bak  voer voorzetten,  dan beroven we hem van deze primaire dierlijke behoefte.

3.  Het is heel normaal  dat een hond  opgewonden en geïnteresseerd reageert als zijn eten  wordt  klaargemaakt of als  iemand een blik openmaakt. Dat geluid en de geur van eten bezorgen hem heel prettige  associaties, dus natuurlijk  gaat hij meteen  rechtop zitten. Maar het is ook  heel natuurlijk voor hem  om daarna weer terug te vallen  in de gemoedstoestand waarin hij verkeerde voordat jij het blik opende.  Als je  merkt dat hij een  beetje te enthousiast  of  geïnteresseerd raakt,  dan  zijn dat  de eerste symptomen  van een  gedrag dat tot  een probleem  kan uitgroeien.  Je moet  dat onmiddellijk aanpakken en zorgen dat hij weer in zijn afwachtende houding terugvalt.  Je mag  hem pas  iets te  eten geven als hij  niet  langer zo geobsedeerd en  opgewonden  is.

4. Het leren  dat  hij kalm en onderdanig moet wachten op zijn  voer is een belangrijke psychologische uitdaging  voor  een  hond. Het  is iets dat ze maar met moeite  zal  kunnen opbrengen,  want in  het wild zijn opwinding  en dominantie de  twee dingen die  haar een kans  geven om te eten. In de natuur zijn de meest actieve, de snelste en brutaalste dieren  het eerst  aan de beurt  om  te eten. Maar omdat  honden gedomesticeerd zijn, kunnen we een  totaal andere  toestand  scheppen, waarbij ze niet opgewonden hoeven te  zijn  en  niet  dominant om te  kunnen  eten. En dat is vooral belangrijk als je twee of meer honden hebt! Je  kunt je hond vragen om kalm  te blijven  terwijl jij op je gemak  het eten klaarmaakt. Als je  een  hond zo’n  moeilijke opdracht geeft, waarvoor  ze  zo geconcentreerd  moet zijn, zorgt dat voor meer concentratie  en  aandacht en het geeft ook  zelfvertrouwen.  Het  is altijd beter om je hond uit te dagen zodat ze niet de kans  krijgt om de  bordjes te verhangen.

5.  In het Dog Psychology  Center voeg ik nog  een  extra uitdaging toe tijdens het voederen: ik vraag de honden om naar mij te kijken  en  niet naar de voerbak,  voordat ik ze  hun eten  geef. Daarmee bereik  ik  twee dingen. In  de eerste  plaats zorg ik ervoor dat voedsel geen obsessie voor ze wordt. En in de tweede plaats creëer ik op die manier een ‘appreciatieritueel’ tussen  mij en het roedel. Met  andere woorden: ze  krijgen het  voer  van mij, hun  roedelleider. Alles  wat ze hebben,  komt van  mij  af. Als ze  zich op mij blijven  concentreren, kan  ik  ze via mijn ogen rustgevende  energie toedienen  en  ervoor  zorgen dat  ze ontspannen blijven.  Het gesprek via dat  oogcontact is niet bedoeld om ze te  domineren! Het is juist  een  middel om de band tussen ons  te versterken en een lang  gesprek te houden:  ‘Ja, je krijgt dit  voer van mij. Ik  vind het fijn dat  ik het met je mag delen. En ik ben heel trots op je omdat je nog steeds dat kalme gedrag  vertoont dat ik van je heb gevraagd.’ En terwijl dat ‘gesprek’ zich  verder ontwikkelt, weerspiegelen  we  elkaars energie zoals ik  eerder  in dit boek heb beschreven. Als  mensen  en honden dezelfde energie uitwisselen  en  in  dezelfde gemoedstoestand zijn,  zal  dat de band tussen  ons alleen maar versterken.

Omgaan  met  voedselagressie of broodnijd

Dat vleeseters zich enigszins territoriaal  gedragen met betrekking tot  hun  voedsel is heel natuurlijk –  dat is  gewoon een overblijfsel van het  oeroude overlevingsinstinct. Jullie kennen vast ook wel mensen  die nog  geen patatje van hun bord kunnen missen! Maar in een huiselijke omgeving mag obsessief of  bezitterig  gedrag  ten opzichte van voedsel  nooit getolereerd worden. Als het een milde  vorm van agressie betreft, dan kom je al een heel eind met de  maatregelen die hieronder  staan. Als  het serieuzer is,  moet iemand die niet  gewend is met agressie om  te gaan er liever niet aan beginnen. Een  beroepstrainer kan de eerste stappen zetten  om ervan af te  komen en  je  vervolgens  het ‘huiswerk’ meegeven om  de heropvoeding  te  voltooien.  Neem voedselagressie altijd  serieus, zelfs in een pup – het is echt niet ‘schattig’ en een  duidelijke aanwijzing dat jij geen echte  roedelleider  bent.

1.  Let goed op  of  je bij de voerbak tekens van agressie ziet.  Als je  naar je hond  toe komt en  hij  gedraagt  zich bezitterig ten opzichte  van zijn voer, dan  zul je zien  hoe  hij zijn kop omlaag houdt naar het voer, alsof hij wil voorkomen dat jij  het ziet.  Misschien heeft hij ook  zijn nekharen  opgezet, want op die  manier  lijkt hij groter. Je  zult de spanning  in zijn lichaam kunnen zien en zijn  staart wordt stijf, zelfs als die  beweegt. Dat zijn allemaal tekens die bedoeld zijn om tegen jou of een andere hond te  zeggen:  ‘Dit  is van mij,  blijf af!’

2. Als  je meer dan  één hond hebt en  de agressie is  gericht op  een andere hond  en niet op jou,  dan is  het  probleem iets gemakkelijker op te lossen.  In mijn roedel krijgt de opgewonden of de dominante hond nooit als  eerste  te eten. Die  eer gunnen  we altijd  aan de  hond die zich het kalmst en het onderdanigst gedraagt. En aan die kalme onderdanigheid  zal de  rest van het roedel zich  spiegelen. Dus  als  je meer dan één hond hebt,  mag  je nooit de  opdringerigste als eerste voeren  en ook  niet  de oudste  of de hond  die  je het liefst  vindt. Veel mensen zullen zeggen: ‘Ik moet mijn  meest opgewonden hond wel  als eerste  voeren, want hij is vast het alfamannetje.’ Dat is een  misverstand dat alleen concurrentie in  de hand werkt en uiteindelijk voor meer  dominantie zorgt. Het kan ook op vechten uit lopen en  een  heleboel vervelende maaltijden.

3.  In het  centrum  vraag ik van de hond die zich normaal gesproken het agressiefst gedraagt om zich even  onderdanig te tonen als  de kalmste hond en  ik stel  gewoon zijn voedertijd uit  tot hij in die gemoedstoestand is.  Als hij  erg agressief is, houd ik  hem aan de lijn  of ik zet hem achter  een  hek om daarvandaan het  hele ritueel  gade te slaan.  Tegen de tijd  dat hij  aan de beurt  is,  zal hij weten dat de andere honden niet  meer naar het eten  toe gaan en dat zal  een boel  spanning  bij hem wegnemen. Ondertussen kunnen de honden  die net hebben gegeten zich  lekker en voldaan ontspannen, dus  zal dat de  energie zijn  die ze  uitstralen. En dat helpt  uiteindelijk het  hele stel om te beseffen dat dit hun  etensritueel is.  Met concurrentie heeft het niets te maken, het is een kwestie van  afwachten.

4.  Als een hond zich tijdens  het eten agressief  tegenover  jou gedraagt,  moet je heel  voorzichtig zijn met het moment van ingrijpen. Aangezien voedsel  en paren de  twee sterkste  drijf veren bij een dier zijn,  kan  een hond  met voedselagressie iemand die haar  stoort  bij  de maaltijd ernstig letsel  toebrengen en ik waarschuw iedereen met een  dergelijk probleem dat  ze een vakman moeten  inschakelen.

5.  Ga  onder géén beding een hond met voedselagressie aanhalen om een eind  te maken aan  dat gedrag. Daarmee zul je  het alleen  erger maken en  afhankelijk van de mate van agressie  riskeer je ook een beet.

6.  Het wachtritueel kan  helpen om voedselagressie te voorkomen of er korte metten mee maken voordat  het te ver gaat. Als een hond jou zover kan krijgen  dat  je haar gaat  voeren als ze blaft  of tegen je op springt,  laat ze je  weten dat niet  alleen  het voer van haar  is, maar jij ook. Let  op dit soort waarschuwingstekens!

Confrontatie  met een  agressieve  hond

1.  Om te beginnen mag je je niet laten  imponeren door ‘agressief ’ geblaf. Vaak is iets wat  op het eerste  gezicht op agressie lijkt  gewoon een uiting van  dominantie,  een  manier om te  zeggen: ‘Dit is  mijn terrein!’

2.  Als  een hond op je afkomt en zich territoriaal  gedraagt,  wil ze meestal  alleen  maar dat  je  weggaat.  In  dat geval  kun je het best  reageren door gewoon te blijven  staan,  kalm te blijven en je eigen plaats op  te  eisen. Kijk  naar  de energie die op je afkomt en beantwoordt die  met je  eigen  kalme en  zelfverzekerde energie. Ga een gesprek  met jezelf aan  om uit te  stralen  dat  ‘ik je echt niets wil doen, maar ik ga niet opzij.  Ik wil alleen mijn eigen  plaats, niet  die van jou.’  Dat zou een halt moeten toeroepen aan de  agressie  en een hond die alleen  maar territoriaal is moeten kalmeren, zodat ze  wat respect voor  je kan gaan tonen.

3.  Zodra er sprake is  van respect  straal je het  soort  energie uit dat de hond tegenhoudt. De hond  wordt kalmer en kan beter bepalen wat ze  aan  je  heeft. Als  dat het  geval  is, zul je dat meteen  zien aan de veranderde lichaamstaal. Ze zal  zich ontspannen,  haar kop wat lager houden en elke  vorm van oogcontact vermijden.  Dat snel ontvlambare overlevingsinstinct is  tot rust gekomen.

4.  Als het om een plek gaat waar  je  regelmatig  langskomt, is het van  elementair belang dat  je deze eerste psychologische  veldslag ‘wint’. De strijd  is alleen geestelijk, er komt geen  fysiek  contact aan  te  pas. Het is jouw energie tegen  de hare.  Je  weet dat  je als winnaar uit de strijd bent gekomen als de  lichaamstaal van de hond verandert zoals hierboven  is omschreven  en ze zich terugtrekt.

5.  Zodra ze aanstalten maakt  om ervandoor te gaan, kun je doorlopen of een geluid  maken om te zorgen  dat ze sneller  wegloopt:  bijvoorbeeld door in  je  handen te klappen of met een plastic flesje  gevuld  met kiezelsteentjes te rammelen.  Door dat te doen, dwing je  haar in  gedachten  om  dat geluid  te associëren  met  weglopen. Daardoor wordt het  iets  wat je opnieuw  kunt gebruiken als hetzelfde nog eens gebeurt met dezelfde  hond.

6.  Denk erom  dat  je geen geluid maakt  als een  hond  naar  je toe komt – tenzij  je natuurlijk  weet dat ze  heeft geleerd  op een bepaald  commando te  reageren  en dat ze  dat ook bij jou zal doen. Het  beste is om heel kalm  en  stil te blijven, maar wel geconcentreerd  en  zelfverzekerd. Vaak raken mensen in paniek en gaan gillen of schreeuwen ‘Ga weg!’ als er een  hond op hen afkomt. Tenzij  de energie achter dat  geluid  voor honderd  procent kalm  en zelfverzekerd klinkt, zal dat  waarschijnlijk  niet helpen en het kan de agressie van de  hond nog eens versterken.  En vergeet niet, als ze al agressief is, wil  jij  dat niet nog  erger maken. Je  wilt er  een  eind aan maken.

7.  Draai  je niet om en loop ook nooit weg voordat de  hond  zich terugtrekt. Zelfs als een hond achter een hek staat,  gun je haar op die manier de zege en  dan zul je  deze  toestand iedere keer  dat  je daar  langskomt weer meemaken. En dan zal  het waarschijnlijk nog  lastiger  worden, omdat je haar een hart onder de  riem hebt gestoken: ze heeft namelijk al een keer van je  gewonnen  en dat weet ze. Als er  geen  hek is, kan het  feit dat  je je  omdraait en wegloopt of -rent je tot een prooi maken. Dat  zal de  hond aanmoedigen om achter  je  aan  te  gaan.

8.  Als  je regelmatig door  een bepaalde buurt moet, kun je  een wandelstok meenemen om je het gevoel te geven  dat je groter bent. In het verleden hadden koningen  en keizers altijd een  wandelstok of een staf bij zich.  Dat gaf hen in  psychologisch opzicht meer  macht,  ze  leken groter en ze konden  iedereen  op  afstand houden. Gebruik  die psychologie  ook  bij honden: hoe meer  ruimte je  vol  zelfvertrouwen opeist, des te  sterker en  dominanter zul  je overkomen.  Draag geen koptelefoon waardoor  je helemaal  in jezelf gekeerd raakt. Blijf  je bewust  van je omgeving en eis  voldoende  ruimte op met elke stap die je neemt.

9.  Als  je ervoor zorgt dat  je een stok,  een  wandelstok, een paraplu of een stapel boeken bij  je  hebt –  of voor mijn part een busje  peper in je  zak –  helpt dat je  misschien om je  het idee te geven  dat  je beter  beschermd bent. De  bedoeling  is  niet  dat je  de hond de peper in zijn snoet gooit en ook zéker niet dat je hem met  een  stok  slaat. Als je een hond slaat, zal ze bijna altijd reageren door terug  te ‘slaan’ en  als je  het  fysiek opneemt  tegen een grote hond zoals een rottweiler, een herder  of een  pitbull zul je  absoluut  het onderspit  delven. Waar het  om gaat, is dat  je  het  niet op een gevecht laat uitdraaien. Maar als  je het gevoel hebt  dat je beter  beschermd en beter voorbereid bent, zul  je ook een  kalmere  en  meer zelfverzekerde  uitstraling hebben,  waardoor je minder snel  een doelwit  wordt – niet alleen voor agressieve honden, maar  ook  voor agressieve  mensen.

10.Als een hond de indruk wekt dat  ze  haar  agressieve houding  heeft laten  varen en naar je toe komt  om aan je te snuffelen, dan is het  belangrijk dat je de  toestand goed in ogenschouw neemt. Is haar lichaamstaal nu volkomen  ontspannen of komt ze op een gluiperige manier naar je toe, klaar  om je te grijpen? Als  je  weet dat  deze hond doorgaans een  vrij vreedzaam beest is, dan  is dat één ding. Maar als  het om een onbekende hond gaat, blijf dan je eigen plaats opeisen en doe een stap naar haar toe. Het belangrijkste is dat je  een hond nooit toestaat  om achter  je te  komen. Dat is een klassieke ‘overvalsmethode’. Nogmaals: loop niet weg  tot de  hond  jóú de  rug heeft  toegekeerd.

11.Als het om meer dan één hond gaat, laat dan geen van  beide achter  je komen! Een klassieke aanvalsvorm van een ‘roedel’  is  dat één hond voor  de  prooi blijft staan en dat de andere een omtrekkende beweging  maken om van achteren aan te  vallen.  Ik  heb  onlangs een  sessie gehad met een groep postbodes uit Atlanta, van wie  een paar iets dergelijks hadden meegemaakt. Als je per ongeluk in een dergelijke situatie verzeild raakt, blijf dan kalm  en eis nog  zelfverzekerder je  plaats op. Zet je stok,  of  je karretje, of je tas vastberaden voor  je  op  de  grond, spreid je  benen en zet je handen  in  je  zij  om groter te lijken.  Met volharding en  de kracht  van je energie kun je  de  aanval afwenden.

Het opeisen van  je eigen  plaats

1.  Het  opeisen van  je eigen plaats of  ruimte  is een van  de grondbeginselen in het dierenrijk. Dieren ‘kibbelen’ constant  met elkaar  over bepaalde plekjes, waarbij  een uitwisseling van energie  plaatsvindt die bijvoorbeeld inhoudt: ‘Dat is mijn  bank. Ik  wil hem best met je delen, maar  als puntje bij  paaltje komt is  het mijn bank.’  Als je meer dan één hond hebt, of zelfs maar een hond en  een  kat, en er is een plek in  huis  of een speeltje waar  een  van beide  beslag op wenst te leggen, ga dan eens rustig  zitten en kijk hoe  hun lichaamstaal, hun energie en het  oogcontact bij elkaar  een  duidelijk  vorm  van communicatie zijn. Je  kunt  zelfs leren om de  energie van zo’n ‘gesprek’ aan  te voelen.  We  moeten  leren om op  dezelfde manier met onze hond te communiceren als  zij met  elkaar  doen.

2.  Je moet absoluut weten  hoe  je tegenover  je hond je plaats moet opeisen als je in staat wilt zijn om  ongewenst gedrag te onderdrukken. Dat is geen kwestie van de bullebak  uithangen of ‘je hond tonen wie de baas is’. Nogmaals,  het is  een fundamentele manier  van communiceren die je in staat  zal stellen om het  gedrag  van een  hond af te keuren zonder  je toevlucht te  hoeven nemen tot boosheid  of frustratie.  Je eist maar een klein plekje op, niet het  hele  universum! Een bank is zo’n  plek, net  als een  bed,  of een hele kamer. Je hond zal zich neerleggen  bij de  gedragsregels binnen  die ruimte als jij die opeist. En als  het  binnenshuis is, wie  betaalt  er dan eigenlijk  de  hypotheek, jij  of je hond?  Dan hoef je dus ook  geen  vervelend gevoel te krijgen als jij bepaalt hoe ze zich heeft te gedragen.

3.  Het opeisen  van een plaats  betekent dat  je je lichaam, je geest  en je energie  moet gebruiken  om ‘beslag  te  leggen’  op wat jij  onder controle wilt houden.  Als  een hond bijvoorbeeld meteen  komt  aan rennen als  er  mensen binnenkomen, dan kun  je voorkomen dat ze  te dichtbij  komt  door vastberaden te blijven staan, je handen in je zij te zetten  en  de  deur op te eisen. Je  trekt  een  kring rond  ‘jouw deur’ die  tussen jou  en de  hond doorloopt. Bij de manier  waarop ik een plek zoals een deur opeis,  maak ik  gebruik van  dezelfde strategie die een herdershond  aanwendt om  ruimte weg te nemen van een schaap dat van  de  kudde  afdwaalt. Ik  zet  een stap vooruit en dan loop ik óm de hond heen, waarbij ik haar aankijk en in gedachten beveel om weg te  blijven van de plek die  van mij is. Als ik haar bij de deur weg zou trékken, wordt  haar  behoefte om de deur zelf op te eisen alleen maar groter. Door een hond achteruit  te trekken,  gaat haar brein vooruit. Kijk  maar eens naar een  video van een  herdershond. Terwijl  zij rond een kudde vol grote  beesten rent en doorgeeft waar ze  de koeien naartoe wil hebben zonder ook  maar  een koe aan te raken,  zegt ze:  ‘Ga weg  van  deze plek, dáár moet  je naartoe.’ Alles wat  ze doet, is psychologisch.  De  koeien, schapen of geiten  behoren tot een heel  andere soort,  maar ze begrijpen allemaal precies wat ze  volgens de hond moeten doen. Wij zijn ook  dieren, maar wij  werpen  met woorden en  onze grote hersenen een barricade op  voor  deze instinctieve manier  van  communicatie.

4.  Als  jij in gedachten een onzichtbare lijn trekt waar  je  hond niet overheen mag zonder  dat jij  dat  goedkeurt en je  concentreert  je  voor  honderd procent en met volledige  inzet op  die oefening, dan  zul  je verbaasd zijn hoe snel je hond  zal  begrijpen  waar die lijn precies loopt. Als een hond  bij het  raam blaft, dan kun  je daar een  eind aan  maken door vastberaden beslag  te leggen op dat raam. Wat  je daarmee zegt,  is: ‘Dit is mijn raam en ik  vind het  niet goed  dat je  hier  staat te blaffen.’ Als ik tegen die hond zou gaan schreeuwen en roep:  ‘Nee, Sally, hou  op! Hou je  koest!’ dan straal  ik een zwakke, gefrustreerde  energie uit en eis  dat  raam niet op. Nogmaals, ik verspil  alleen  maar energie  door te proberen een  bepaald gedrag te corrigeren met behulp van  mensentaal en -logica,  als ik  ook gewoon een  bladzijde  kan opslaan uit  de in  de loop der tijden  beproefde handleiding van  Moeder Natuur en hetzelfde doe wat dieren  met elkaar doen.

5. Als  je  een hond iets wilt afpakken, zal zij dat beschouwen als  een uitdaging of als een uitnodiging om te gaan spelen.  Als je  van plan  was om te gaan spelen,  prima.  Maar  als je  van plan  was om op  te houden met dat spelletje voordat  het uitloopt op  bezitterigheid,  dan moet je vastberaden beslag leggen op het speeltje,  zodat het  dier het los zal laten. Als het om voorwerpen gaat, zal je hond ze  aan je afstaan als je de  juiste energie uitstraalt. Je mag niet aarzelen en je moet heel  duidelijk aangeven  waar het om  gaat. Je mag  niet ‘onderhandelen’ met je  hond –  ‘Lieverd,  mag ik  alsjeblieft dat speeltje?’ – niet  in woorden,  maar  ook niet  in  gedachten. Je hond zal dat echt niet persoonlijk opvatten. Ze vindt  het helemaal niet  erg om jou iets te geven waarvan ze nu weet dat het van  jou is.

Veel mensen zijn  bang  dat hun hond het hun  kwalijk zal nemen of dat ze  de ‘spirit’  van de hond breken als ze  hun  favoriete  speelgoed  niet altijd kunnen pakken als ze dat  willen.  Maar  als  je toestaat dat je hond alles  kan  pakken en  mag houden  zolang ze  wil, kan dat tot dwangmatig gedrag leiden,  en  dwangmatig gedrag  is niet gezond.  Het  hoort bij jouw rol  als leider om  regels, grenzen en beperkingen voor je hond te  bepalen en ervoor  te zorgen dat  eventuele frustraties niet verworden tot obsessies.

Omgaan met dwangmatig en gefixeerd gedrag

Bij honden kunnen obsessies en fixaties een  even schadelijke uitwerking hebben als bij  mensen. Als we lachen om een hond die helemaal hoteldebotel  wordt van  een speeltje, een bot, een streep licht,  een spelletje apporteren  of de  kat van de  buren, dan is dat  hetzelfde als lachen  om iemand die stomdronken omvalt. O ja, zijn gedrag  doet op dat  moment komisch aan, maar in werkelijkheid kan hij zichzelf niet  in bedwang  houden, geestelijk noch lichamelijk. Op  een dag zou hij zichzelf of de mensen  in zijn  omgeving per ongeluk  echt pijn kunnen  doen. Dat  is precies wat obsessief gedrag voor  een hond  is: een vorm  van verslaving. Daarbij is het interessant om te weten dat  ‘addict’  (het inmiddels in Neder land ook  in zwang geraakte woord voor ‘verslaafde’) is afgeleid van het  Latijnse addicere, dat ‘veroordelen’ betekent. Als wij toestaan dat  de gewoonten van  onze hond uitgroeien tot een obsessie en/of  verslaving, dan veroordelen wij het dier tot een ongelukkig bestaan vol frustraties.

Het  herkennen van dwangmatig  gedrag

1.  Een normale hond speelt graag met anderen  – met jou, je  kinderen en andere honden. Evenwichtige honden houden misschien meer van  één  speeltje of  spelletje  dan van  andere, maar het  blijft altijd  spelen, het wordt nooit een kwestie  van leven of  dood. Een obsessieve hond zal al die spelletjes  bijzonder  serieus  nemen. Zij speelt met een totaal andere  intensiteit.

2.  Als een hond obsessief is, veranderen haar  gezichtsuitdrukking en  haar lichaamstaal  volkomen. Haar lichaam verstijft. Ze krijgt een glazige blik in haar ogen,  haar pupillen  raken  gefixeerd en  het  lukt je niet om  haar  een andere  kant op  te  laten  kijken.  Het is  net alsof ze in trance is. Ze  is in  een  toestand  waar geen plaats meer is voor luchthartigheid,  ontspanning of spelvreugde. Vergelijk het maar  met een gokverslaafde bij een fruitautomaat,  die keer op  keer  de hendel  blijft overhalen,  volslagen  gefixeerd maar zonder er plezier aan te beleven. Dwangmatig gedrag maakt je niet bepaald gelukkig. Het is  een toestand waarin  een  dier volkomen blind  is  voor alles  om haar  heen dat  haar  eigenlijk blij  zou moeten  maken.

Het voorkomen van dwangmatig gedrag

Een eerste stap  om  dwangmatig  gedrag te  voorkomen is door een oogje te houden op  de  intensiteit waarmee je hond speelt.  Ik probeer  hetzelfde te doen bij mijn eigen  kinderen, want er is  er altijd  een die  net iets  sneller is, of  een die net iets  sterker is. Als ik ervoor kan zorgen dat de  intensiteit  binnen de perken blijft, zullen  ze  elkaar lichamelijk of geestelijk  geen  pijn  kunnen doen, terwijl  ze toch  plezier  kunnen  maken.  Waar het  om gaat, is dat je hond moet  begrijpen dat elk spel zijn grenzen heeft – of het nu gaat om  dollen  met een favoriet speeltje of het opjagen  van de eekhoorns in de  achtertuin. En  jij bent  degene die  bepaalt waar de grens ligt, niet zij.

Het corrigeren van dwangmatig gedrag

1.  Zorg ervoor  dat je hond  voldoende lichaamsbeweging heeft gehad en niet rondloopt  met opgekropte energie. In de meeste gevallen  komt een obsessie  voort uit iets  waarvan  de hond heeft ontdekt dat het als  een  uitlaatklep kan dienen  voor  angst, frustratie  of  onderdrukte energie.

2.  Dwangmatig gedrag of  bezitterigheid  moet onmiddellijk  gecorrigeerd worden. Daarom  is het  zo belangrijk dat je  je eigen hond goed kent. Je  moet leren aan de signalen  van  haar lichaam en haar energie te  zien dat je hond zich dwangmatig begint te gedragen  en haar tegenhouden voordat ze van niveau één  naar niveau tien  escaleert. Het is jouw  taak om op  dát moment de hond te corrigeren en  te zorgen dat  ze zich onmiddellijk onderdanig toont. Daarbij moet je  haar speeltje of dat  andere  voorwerp waarop  haar obsessie  is gericht (als het daar tenminste  om  gaat) gewoon naast  haar  laten liggen tot ze  er vrijwillig bij  wegloopt.  De  meeste mensen grissen zo’n speeltje  weg  en  zeggen: ‘Nee!’ Maar als je  dat doet, kan dat dwangmatige  gedrag escaleren, omdat  het voorwerp een prooi is geworden en  jíj een potentieel doelwit. Je hond  heeft misschien helemaal niet  de neiging om een gezinslid te  bijten, maar inmiddels is  ze dan in een toestand waarin  ze  zichzelf  niet  meer in bedwang heeft.  Vergeet  niet dat honden niet kunnen rationaliseren.

Het intomen  van angst  bij  de dierenarts

1.  Zorg dat je eerst kennismaakt  met de dierenarts! Want denk erom, je hond is niet een of ander voorwerp dat je wilt laten repareren,  ze is een sensitief  wezen  met gevoelens dat  helaas niet  over  de cognitieve vermogens  beschikt om  te begrijpen wat  nu precies de  rol  is  van die zakelijke  figuur in de  witte jas.  Dierenartsen  zijn fantastisch en toegewijd, maar het  zijn  ook  gewoon mensen  die hun werk  doen. Ze hebben een heleboel cliënten  en  ze zien per dag een groot aantal dieren. Als de  dierenarts zich toevallig vervelend voelt of de spanning wordt  hem of  haar een beetje te veel, dan  zal de hond die  energie onmiddellijk aanvoelen  en linea recta retourneren. Daarom raad ik  altijd aan om eerst even  bij de dierenarts  langs  te gaan voor een  kennismakingsbezoek, zonder dat er  iets moet gebeuren. Zo  kan  je hond onder andere omstandigheden kennismaken met de arts. Op die manier is ze  niet alleen  maar een patiënt, maar kan ze  vriendschap met hem  of haar sluiten en respect  voor de arts leren opbrengen.  Volgens mij  is een succesvol  bezoek  aan de dierenarts vooral een kwestie van vertrouwen.  In de eerste plaats moet je hond vertrouwen in jou hebben  en ten tweede vertrouwen in de  dierenarts. En het is niet  echt  de taak  van de dierenarts om  dat vertrouwen op te  roepen, maar  er  zijn een paar dingen die jij  kunt doen om dat voor  elkaar te  krijgen.

2.  De  dierenarts zal  de hond  aanraken  op een manier die ze niet gewend is. Daarom raad ik cliënten aan  om thuis  een paar keer ‘doktertje’ te spelen,  compleet  met de  witte jassen,  instrumenten,  de geur van alcohol  enzovoort. Bij al dat  medische gedoe  horen ook fijne dingen – de hond krijgt  iets  lekkers, wordt  gemasseerd  en geprezen – die  de hond allemaal plezierige associaties bezorgen of haar helpen  te  ontspannen. Iedere keer als je  je hond op een  prettige  manier kunt voorbereiden op  een nieuwe ervaring maak  je haar  leven een stuk eenvoudiger en vervul  je de rol  van  roedelleider naar behoren.

3.  Behalve  dat je je hond voorbereidt op het onderzoek door de  dierenarts moet je er ook voor zorgen dat ze  het  geen punt vindt om naar de praktijk toe  te  gaan. Als je  hond  een hekel  heeft aan  autorijden  waardoor zo’n hele tocht voor jullie  allebei een beproeving wordt, dan zul je die horde eerst moeten nemen. Als je hond  nog nooit in een stad is geweest, of in een  drukke  straat, of  waar  de praktijk ook gevestigd mag zijn, dan  moet  je ervoor  zorgen dat ze daar vooraf kennis mee  maakt,  zodat je  haar niet ineens met te  veel verrassingen  confronteert! Daarnaast raad ik je ook  aan om zomaar  eens een tijdje bij de dierenarts in de  wachtkamer te gaan zitten,  zodat ze  de kans krijgt  om te socialiseren – dat  is  een  geweldige  manier voor  jullie allebei om ervoor te zorgen  dat een bezoek aan de  dierenarts  geen groot  probleem  wordt.

4.  Bewegen, bewegen  en nog eens  bewegen! Een vermoeide  hond zal veel minder  snel  in paniek raken. Na een stevige wan deling van  zo’n drie kwartier  zal je hond het waarschijnlijk geen punt vinden om een minuut of tien  op de behandeltafel  te zitten. Ik neem zelf het  liefst mijn skeelers  mee, zet  de auto een paar straten  verder weg en laat de honden naast me aan de lijn  rennen terwijl  ik  een halfuurtje ga skeeleren om mijn  meest energieke honden uit te  putten. Als ik  daarna bij  de dierenarts kom,  vraag ik de  receptioniste of een van de assis tenten altijd of  ze  een bak  water en  een koekje  mogen hebben. Dat krijgen  ze  niet van mij,  maar van  iemand  die bij  de  praktijk hoort,  zodat  er meteen een vriendschappelijk contact is tussen de  hond  en de persoon die daar  werkt. Dat is voor de  hond een heel andere  ervaring  dan iemand die haar een  koekje geeft omdat  ze  zich verveelt.  Als  iemand  de primaire behoeften van een hond  –  eten en drinken  – vervult, ontstaan er  automatisch waardering en een  ‘gesprek’. De band die  op die  manier ontstaat,  is natuurlijker dan de kunstmatige  aanpak  van het ‘omkopen’ van een hond om haar zover  te krijgen  dat  ze nog even langer in  de wachtkamer wil blijven zitten.

5.  Het  is van het grootste  belang dat  je  zelf ook kalm en ontspannen  bent voor, tijdens  en  na  het bezoek aan de  dierenarts! De meeste baasjes zijn  een beetje  nerveus voor de dierenarts, ze vinden het naar dat ze  er met hun hond  naartoe  moeten en bij het idee dat hun  hond een prik  krijgt  of dat er bloed moet worden  afgenomen worden ze bij voorbaat al niet  goed. Of  ze maken zich vreselijk  ongerust  over de gezondheid  van hun hond. En al  die signalen  worden feilloos  opgepikt  door  de  hond, want jij  bent de energiebron van je hond, weet je nog  wel? Gebruik alle middelen die je nodig hebt  om kalm en  zelfverzekerd over te komen. Draai vrolijke muziek  in de auto  op weg naar de praktijk en zorg  dat je een positieve uitwerking  hebt  op  je hond. In  feite bepaal jij  voor het grootste deel  hoe je  hond het  gebeuren  ondergaat.

6.  Ook al heb je al deze voorzorgsmaatregelen  genomen,  dan  bestaat nog altijd de kans dat  je  hond bang wordt bij de  dieren arts. Waarom?  Nou, om  te  beginnen zit de wachtkamer vol mensen  die dit  boek niet gelezen hebben!  En die zullen stuk voor stuk die  spanning of die nare voorgevoelens uitstralen  die jij uit alle macht  hebt proberen te  voorkomen. Hun  honden zullen dus allemaal doodzenuwachtig zijn. En  jouw  hond  heeft dat meteen  in de gaten. Bovendien hangen er  luchtjes waaruit je hond kan opmaken  dat er  binnen dingen gebeuren waarbij er  sprake is van angst en pijn. Als een hond bang wordt, gaan haar anaalklieren open en  scheiden vocht af.  En elke hond weet wat die geur  inhoudt. ‘Waarom is  die hier zo sterk? En waarom blijven we hier,  terwijl mijn  instinct  me vertelt  dat ik weg moet vluchten  van een plek  waar  die geur  zo  sterk is?’ Je  eigen  houding moet heel positief zijn om al die natuurlijke signalen  die je hond krijgt te overstemmen.

7.  Als  je hond een  pijnlijke  behandeling  moet ondergaan, dan is bijten voor haar de natuurlijke reactie. Een reflex. In dit geval  is een muilkorf  een prima hulpmiddel. Natuurlijk moet je je hond  al  lang aan de muilkorf hebben gewend om  ongelukken te voorkomen. In feite kun je de muilkorf als een  psychologisch  kalmeringsmiddel gebruiken  als je hond correct is afgericht.  Wanneer je  de raadgevingen  uit hoofdstuk  drie  opvolgt en  er iedere keer iets plezierigs van maakt als je de muilkorf opzet,  kun je  die ook als back-up gebruiken zodat de  hond het automatisch met ontspanning  associeert.  Dat zal haar helpen om de angst te verdrijven,  zeker  als ze ineens  gewond is geraakt of een ongeluk heeft  gehad.

8.  Wanneer je hond een ongeluk heeft gehad en je  moet op  stel en sprong met haar  naar  de dierenarts, dan zul je natuurlijk allerlei emoties  ondergaan: angst, paniek,  bezorgdheid, hysterie.  Maar als je dat  aan je hond  doorgeeft,  maak je haar nog banger, waardoor haar hartslag hoger wordt  en dat kan heel  vervelend zijn als  er echt levensgevaar is. Als je ooit iets  dergelijks overkomt, probeer je dan voor te stellen  dat jij werkzaam bent op een ambulance. Ambulancepersoneel  komt  nooit  op een holletje naar de plek  van een ongeluk  toe  onder het slaken van  kreten  als: ‘O,  mijn god,  je bloedt  als een rund,  o  gottegot, we kunnen maar  beter opschieten,  anders ga je nog dood!’ Deze  mensen  die beroepsmatig levens redden, zorgen altijd dat  ze  die klassieke kalme,  zelfverzekerde houding hebben waardoor ze meteen geruststellend overkomen  en een  angstig slachtoffer helpen om te ontspannen, waardoor  zijn levenskansen stijgen. Prent jezelf maar vast in: ‘Als  mijn hond gespannen is,  kan ik hier niet de hondenbezitter  uit gaan hangen. Dan moet  ik me als een  verpleegkundige  gedragen.’ Probeer je er maar  op voor te bereiden dat dit  kan gebeuren. Je hoeft jezelf niet meer op de proef  te stellen als alles achter de rug  is.  Doe dat maar van tevoren,  zodat je  precies weet wat  je moet doen zodra er iets  gebeurt.

Naar de hondenuitlaatplaats

1.  Net als bij het uitlaten kan je hond al van tevoren aan  je gedrag aflezen wat  er gaat  gebeuren.  Als je een vast  programma hebt voordat je naar de  hondenuitlaatplaats  gaat –  van schoenen  verwisselen, de autosleutels pakken – dan heeft je hond  dat meteen in  de gaten  en wordt opgewonden.  Veel  van mijn cliënten gaan ook ineens met  een hoog  stemmetje praten: ‘Hé,  Smoky, zullen we  naar  het veldje  gaan?’ Let  op dat soort details. Zorg  ervoor  dat je  hond kalm en onderdanig  blijft  tijdens ál die rituelen. Gezonde  opwinding  is heel gewoon, maar  jij  bent degene die dat oproept, zij  niet. Als je  hond al door het lint gaat voordat je zelfs maar  de deur uit  loopt, dan  is de  kans  groter dat je met  een  niet in bedwang te houden  hond op de uitlaatplaats aankomt.

2.  Zodra je erin bent geslaagd om op een  vrij kalme en ordelijke manier het  huis uit te gaan, komt het volgende obstakel  dat voor opwinding  kan  zorgen: de auto.  Nogmaals:  de hond moet niet als een  speer  langs je heen schieten om in de auto te springen  op het  moment  dat het portier opengaat. Ik  zie  mensen  voorbijrijden op  weg naar de hondenuitlaatplaats met een hond die  op de achterbank staat te stuiteren, de poten  tegen de achterraampjes zet  en zo  zwaar zit te  hijgen dat  alle ramen  ervan beslaan! Behalve dat  dit  helemaal niet goed is voor de hond, kan het er ook voor zorgen dat jij, de chauffeur, een ongeluk veroorzaakt. Als jij ergens met je hond naartoe gaat  – en dan met name  naar een plek waar ze kalm  hoort te blijven in plaats van  een opgewonden standje  uit te hangen  – dan moet je vaste regels  hebben  voor autoritjes  die  ervoor zorgen  dat die ritjes niet  uitlopen op een grote matpartij.

3.  Honden zijn zich  altijd bewust van hun  omgeving  dankzij alles wat ze zien en horen, maar vooral  door wat ze ruiken. Daardoor is je  hond vaak al opgewonden  is als je nog lang  niet  bij de  uitlaatplaats  bent. Als dat bij jou ook het geval is, stop dan en wacht net zo  lang tot hij kalm  wordt.

4.  Als iedereen eerst een eind met de hond ging  lopen voordat  ze naar de uitlaatplaats kwamen, dan zou dat resulteren  in veel  meer  blije honden  en  baasjes en veel  meer plekken  waar een hond  veilig  kan spelen.  Maar  veel mensen beschouwen  de uitlaatplaats als  lichaamsbeweging en soms zelfs als vervanging van  het uitlaten. Dat is niet  het geval.  De uitlaatplaats  is  psychologische en sociale bezigheidstherapie.  O  ja, je hond kan  best  wilde spelletjes  doen en  doodmoe zijn als het  bezoek erop  zit, maar je moet haar eerst op een primaire manier uitputten  voordat je een hond met andere  honden in aanraking brengt, zodat die niet te maken  krijgen met een gefrustreerde hond vol opgekropte  energie.  Als  je  op  loopafstand van  de uitlaatplaats woont, wandel er dan  naartoe en  geef een wat energiekere  hond een  rugzak  mee. Als je een eindje moet rijden  om bij de dichtstbijzijnde plek te komen,  zet de auto  dan  een  paar straten  verder en leg de afstand naar het park  lopend of hollend  af en zorg vervolgens voor een afkoelingsperiode, zodat  je hond  weer  in een kalme,  onderdanige  toestand is als je  op de uitlaat  plaats bent aangekomen.  Als je dat doet, kun je een voorbeeld worden voor de andere hondenbezitters  en helpen  om het een leukere ervaring voor  alle betrokkenen te maken.

5.  Nu is het tijd  om  het park binnen te gaan.  Ik weet dat veel mensen dit als een mogelijkheid zien om  hun hond los te  laten  lopen, zodat hij kan doen wat  hij wil. Maar nogmaals, je hond zal veel positiever reageren als je een vast patroon hanteert voor het gebeuren. Loop rustig  naar de ingang van  de plaats  en  zorgt dat  je hond  rustig en onderdanig zit als je het hek  openmaakt.  Let op dat er niet een  heel  stel andere honden  – met name  bijzonder opgewonden honden –  bij  het hek staat te wachten  tot jij met  jouw hond binnenkomt.  Een  manier om dat  aan te pakken is ervoor te zorgen dat de aandacht van jouw hond op jou gevestigd  blijft  en  dat ze  de andere  honden negeert  tot  ze hun interesse verliezen en weglopen. En  zodra ze weg  zijn, is  het verstandiger om je hond meteen naar  binnen  te brengen, want het oogcontact kan ertoe leiden dat je  hond door andere dieren wordt aangevallen  of zelf in de  aanval  gaat.

6.  Je mag niet  toestaan dat je hond je mee naar  binnen  trekt. Net als bij  elke  andere deur doe jij het  hek open  en nodig  jij je hond  vervolgens uit om naar binnen te gaan.

7.  Veel van mijn  cliënten bekennen  dat  ze het bezoek aan een hondenuitlaatplaats  zelf ook  als een uitje  beschouwen –  de honden mogen hun gang gaan en met hun vriendjes spelen en zij hebben zelf ook even tijd  om te ontspannen. Maar dan gedraag je je  niet verantwoordelijk. Toen ik nog honden uitliet, ging ik  vaak met  een heel  stel honden  naar zo’n uitlaatplaats.  Maar ik ging nooit meteen  naar binnen en viel op  een bankje neer. Ik liep eerst met  de honden  mee om ze vertrouwd te  maken met de  plaats en vervolgens keek ik om me heen om  te zien  hoeveel verschillende  soorten energie aanwezig waren  en welke  goed en welke slecht  waren voor mijn honden. Want vergeet  niet,  energie is belangrijker dan ras. Als je om je heen kijkt op  een  uitlaatplaats,  zul je  zien dat  de honden  op  een natuurlijke manier hun eigen soort energie opzoeken – de  speelse  honden gaan  met andere speelse honden spelen, de wildebrassen blijven  in de  buurt van andere wildebrassen en  schuchtere dieren zoeken andere schuchtere dieren op. Hetzelfde gebeurt  op een  speelplaats vol kinderen. Dus zorg  dat je de  situatie in ogenschouw  neemt en laat  je hond  dan met je meelopen alsof  je haar gaat  voorstellen aan de kinderen die volgens  jou een  goede invloed op haar zullen  hebben.

8.  Laat je hond daarna tien minuten tot  een  kwartier aan haar lot over  en vraag haar  vervolgens weer  met  je mee te lopen.  Op deze manier krijgt je hond de  vrijheid die  de meeste mensen noodzakelijk vinden als  ze  met hun hond  naar een  uitlaatplaats  gaan, maar tegelijkertijd blijft ze ook doordrongen van het feit dat de roedelleider de touwtjes  in handen heeft. Dat is belangrijk, want als er ergens  anders op de uitlaatplaats een  gevecht uitbreekt, wil  je dat  je hond je  meteen gehoorzaamt als je haar terugroept.

Iedereen zegt altijd tegen me: ‘Maar ik wil even gezellig kletsen met mijn vrienden als ik  op  de hondenuitlaatplaats ben!’ Ja natuur lijk, dat is een  ander groot  voordeel  van  zo’n plek – die haalt mensen uit hun  isolement  en helpt  om ze  tot elkaar te brengen!  En zodra  je al mijn aanbevelingen hebt opgevolgd, kun  je ook gaan zitten  om  een kopje koffie te drinken, te telefoneren, of met je vrienden te kletsen. Maar uit je ooghoeken moet je  altijd in de gaten houden of alles in orde is met je  hond. Zolang je  je maar aan een  vast patroon en aan  je rol als leider houdt, zul je samen met je hond veel meer  plezier beleven aan een uitlaatplaats.

Het kiezen van  een hond met de juiste  energie

1.  Om te beginnen moet  je  bij  jezelf te  rade  gaan en de redenen waarom je een hond wilt  hebben op een rijtje  zetten. Wil je een hond omdat  je zelf in de put zit? Ben je  ontzettend eenzaam  en wordt die  hond je spirituele wederhelft?  Voel je je  alleen maar aangetrokken  door het  uiterlijk van bepaalde honden – de  tekening,  bepaalde vormen of modellen? Dat zijn  alle maal rode vlaggen en hoewel ze het goed bedoelen,  komen  mensen die in  een dergelijke  gemoedstoestand  aan een hond beginnen uiteindelijk vaak in  de grootste problemen met hun  hond. Om te beginnen moet je heel  eerlijk zijn. Hoe zit  het met je  energie? In  welke gemoedstoestand  verkeer je?  Die  twee dingen  moet je absoluut weten voordat je  een hond  gaat  uitkiezen.

2.  Alle honden hebben recht op een mens dat van ze kan  houden, ze genegenheid kan geven en zelfs  hun ‘wederhelft’ kan worden. Honden  zijn ook op  zoek naar  die  dingen. Maar wat  ze eigenlijk het hardst nodig hebben,  is een mens dat kan optreden als  een vastberaden  roedelleider, over voldoende instinctief gezond verstand beschikt, ze genoeg lichaamsbeweging zal geven en discipline  vóór  genegenheid  en  dat de regels,  grenzen en beperkingen bepaalt die  ervoor  zorgen dat zij weten  waar ze aan  toe zijn.

3.  Nu je  dit boek hebt  gelezen moet je  weten hoe je als mens je eigen emotionele  toestand  kunt peilen, wat je eigen energieniveau is en  wat voor soort  leven jij  een  hond kunt bieden.  Het allerbeste is als je  bij  je  zoektocht naar een hond uitgaat van energie.  Het energieniveau van je  hond moet hetzelfde zijn  als dat van jou,  of iets  lager.

4.  Veel mensen halen tegenwoordig  hun honden  uit een asiel of bij hulporganisaties  en daar sta ik volledig achter. Er worden veel te veel honden nodeloos afgemaakt,  alleen maar omdat niemand ze  wil hebben. Maar als je naar  een asiel gaat,  moet je wel onthouden dat  negentig procent van de honden daar al een voorgeschiedenis heeft en in  zekere zin ‘problemen’. Maar  met de juiste  leiding kan volgens mij negenennegentig procent volledig  heropgevoed worden. Je moet echter wel heel goed op hun energieniveau letten en eerlijk zijn over wat jij zelf aankunt. Als je  een hond ziet met beeldschone ogen die je meteen doet denken aan een hond die  je vroeger als kind had, dan zie je misschien  andere  signalen over  het hoofd waaruit je zou kunnen opmaken dat jij haar misschien niet in toom  zult kunnen houden.

5.  Het valt niet  mee om in een asiel  het  energieniveau  te bepalen. Cliënten vragen mij vaak om mee te  gaan naar het asiel, omdat  ik ervaring genoeg heb om te  zien of een hond  echt hyperactief  is als ze in haar hok op en neer stuitert, of  dat ze gewoon veel  te veel opgekropte  energie heeft omdat ze daar al zo lang zit. Alle honden die in een hok  zitten, zullen tekenen  van  frustratie  vertonen, tenzij ze  toevallig liggen  te slapen.  Ze kunnen blaffen, ze kunnen heen en weer drentelen, of ze kunnen op een  bot liggen  te knagen. Als je je  dat kunt veroorloven, is het  verstandig om een vakman  mee te nemen, of een ervaren hondenbezitter  voor wie je bewondering hebt omdat zijn  eigen honden zich altijd  zo keurig  gedragen. Die zullen  het hele gebeuren minder  emotioneel beleven dan jijzelf.

6.  Zelfs  als je een beroepskracht of vrienden bij  je hebt,  raad  ik  iedereen toch altijd aan om zoveel  mogelijk informatie te vragen  van de  verzorgers van de hond  die haar van  dag  tot dag meemaken. Blijft die  hond voortdurend  heen en weer drentelen of is ze  rustiger nadat  ze uitgelaten  is? Hoe reageert ze meestal op bezoekers of op  mensen die ze kent?  Hoe gedraagt ze  zich als ze eten krijgt? Of als  ze samen met de andere honden  buiten is?

7.  Als dat  kan en het  asiel  staat het toe, probeer dan om een wandelingetje  te maken met de hond waarin je geïnteresseerd bent. Mag je een blokje om maken met  de hond of met haar rondlopen  door het asiel?  Op die manier zul je  een beter beeld krijgen van het temperament van de  hond,  zeker als ze iets van haar opgekropte  energie kwijt is.  Dan zul je ook  gemakkelijker kunnen inschatten  of deze hond bereid  is jou als  roedelleider  te accepteren.

8.  Een bezoek aan een  asiel is  heel  emotioneel en  kan  zelfs  hartverscheurend zijn. Je krijgt al  die prachtige dieren te zien en wordt  met  je  neus gedrukt op de manier waarop wij mensen Moeder  Natuur voortdurend  beschamen. Soms krijg  je te horen dat bepaalde honden  afgemaakt worden als ze geen baasje vinden. Maar als  je uitsluitend op grond  van dat soort emoties bepaalt welke hond je meeneemt, dan begin je  al als een zwakke bron  van  energie in het  leven van die  hond. Je bewijst een  hond  geen gunst als  je haar  alleen maar neemt omdat je  medelijden met haar hebt.  Denk  daar maar eens over  na. Zou jij willen dat  iemand je alleen maar  in  dienst zou nemen,  met  je uit  zou gaan, of  met je wil trouwen omdat ze medelijden  met  je hebben? Dat zou je toch voorgoed onzeker maken, of niet soms? Nou, hetzelfde geldt voor  honden.  Probeer om  naast je emoties wat gezond verstand te gebruiken en  te beseffen dat de  kans dat het niet goed  afloopt met de  hond nog veel  groter wordt als  je  haar terug  moet brengen  omdat  je haar niet  aankunt.

Voor het eerst mee  naar  huis

1.  Als je alleen woont en je  neemt je hond mee naar  huis, dan  weet je inmiddels wel waar  je aan begonnen bent. En je hebt  een  bepaalde verantwoordelijkheid op  je genomen:  je gaat je voor honderdtien procent inzetten voor deze hond  en daar zit je voor jaren aan vast.

2.  Als je  een  hond uit een  kennel haalt,  of thuis  ophaalt  bij iemand,  dump haar dan  niet zomaar  plompverloren tussen  een  nieuw stel muren. Je huis mag  dan  nog zo mooi  zijn en je tuin nog zo groot, waar  het in feite op neerkomt,  is  dat je je  hond gewoon van de ene kennel naar  de  andere  verhuist. Het allereerste  wat  je moet  doen, is samen  op trektocht gaan. Als je je auto hebt geparkeerd, loop dan niet meteen  met de  hond naar  binnen, maar geef haar  wat water en neem haar mee voor een flinke wandeling door de omgeving, zodat ze zich op haar  gemak  gaat voelen in haar nieuwe territorium  en zich aan jou als roedelleider kan gaan  hechten.

3.  Als je  weer thuiskomt, mag  je niet vergeten dat  de hond nu jouw territorium  betreedt. Jij gaat als eerste naar binnen en  nodigt  vervolgens  de hond uit om  dat voorbeeld te volgen. Daarna  laat je haar niet zomaar in haar eentje  alles  ‘inspecteren’, maar je neemt  haar mee naar wat haar ‘eigen plekje’ zal worden. Jij bepaalt op die manier waar ze slaapt en  waar ze  mag rondlopen.  Langzaam maar zeker  kun  je haar dan de rest  van het  huis laten zien. Maar  het is heel  belangrijk dat je  met een vast  patroon begint. Vergeet niet dat  veel asielhonden een volslagen  ongestructureerd leven hebben  gehad en dat is dan ook  de belangrijkste reden  waarom ze  zo onevenwichtig zijn geworden. Maar jij als roedelleider gaat  daar verandering in aanbrengen!

4.  Zodra je nieuwe hond moe  is – misschien nadat  je  haar iets  te eten  hebt gegeven – kun je overwegen om  haar  een lekker warm bad  of een warme douche  te geven. Misschien ben je daar zelf ook wel aan toe en je moet toch  de kleren die je naar het asiel  aanhad  uittrekken. Je  weet immers  hoe  belangrijk geuren  voor een hond zijn  en misschien roepen  de geuren van  het asiel wel  angst of frustratie op. En jij wilt dat ze jouw huis gaat associëren met ontspanning en veiligheid.

5.  De volgende dag kun je beginnen met je hond geleidelijk aan  de rest van  het huis  te  laten verkennen. Denk erom,  je ontneemt haar niet het  genoegen om  van haar  nieuwe  huis te genieten, je zorgt er alleen  maar  voor dat ze het stapje  voor stapje doet. Dat  helpt om te voorkomen dat  ze al te opgewonden of een  beetje overdonderd raakt en maakt het tot een plezierige ervaring. Als  je  iemand een nachtje te  logeren hebt, dan zeg  je  toch ook niet  dat hij maar lekker zijn gang  moet  gaan? Nee. Je geeft  hem  een rondleiding, zo  van: dit is de keuken, dit is de  zitkamer, dit is  de eetkamer  enzovoort. Hetzelfde moet je  met  je  hond  doen. Je laat haar elke  kamer zien waar ze binnen mag komen  en geeft haar een korte ‘rondleiding’. Volgens mij  is het een psychologische uitdaging om je hond een week te  geven om elke  kamer  te leren  kennen. Als het erop zit, zal ze  vol respect zijn en  goed begrijpen wat de  keuken betekent en  wat  de zitkamer, het balkon en de hal betekenen. Ze zal het gevoel krijgen dat  ze ergens woont  waar  alles betekenis heeft. Overal heerst hetzelfde  gevoel: alles moet vol respect en vol vertrouwen  bejegend worden. Op die manier ben je al een heel eind  op  weg om dingen te voorkomen  als: ‘O nee, mijn hond heeft  op de  bank gepiest! O nee,  ik wil  geen  hond in  de  keuken!’ En dat zijn nou  juist  dingen  die het vertrouwen kunnen  beschadigen dat je  net begint te  krijgen.  Daarom  is  het zo  belangrijk dat je hond alles  stapje voor stapje voorgeschoteld  krijgt. En  je hond zal heus niet  boos  of verontwaardigd zijn als jij haar niet  meteen het hele huis laat inspecteren. Ze zal echt niet  het gevoel hebben  dat je dat doet  om haar  te  pesten. Veel mensen denken:  mijn hond  zal wel verdrietig  zijn omdat ik in de kamer  zit en zij daar moet  blijven.  Welnee.  Dat  zal ze gewoon leren accepteren tot jij zegt dat het anders  mag.

6.  Als  je al een  andere  hond hebt, is  die hopelijk  evenwichtig of bijna  evenwichtig. Het is heel belangrijk dat je  geen hond in  huis haalt met  een energieniveau  dat  hoger is dan dat van de hond  die je al hebt. In dat geval  zal  je oude hond misschien gedrag gaan vertonen dat hij nog  nooit eerder heeft vertoond, want om  met die nieuwe hond om  te kunnen gaan moet hij zich aanpassen. Maar als het energieniveau van  de  nieuwe  hond  lager  is,  wordt je  oude hond een voorbeeld voor de  nieuwe. Natuurlijk is het wel belangrijk dat je de nieuwe hond de  kans hebt gegeven van haar  opgekropte energie af te  komen  voordat je  haar mee naar  binnen neemt.  Je  wilt  je oude  hond niet confronteren met  een gefrustreerd dier. En je  moet  met de nieuwe hond toch gewoon dezelfde stappen ondernemen als hierboven staat  vermeld.  Op de eerste dag in  haar nieuwe omgeving ga je met de twee honden als een roedel op  stap  –  aan  weerszijden  van je, tot  ze aan elkaar gewend  zijn. Daarna  zal  je eerste hond zijn nieuwe vriendje helpen  met alle regels, grenzen en beperkingen die jij  hebt  ingesteld.

7.  Als  er nog meer gezinsleden zijn, is het  belangrijk dat alle  neuzen dezelfde  kant op staan met betrekking tot de regels van het huis.  Als  sommige mensen de regels handhaven en anderen  niet, dan veroorzaakt dat verwarring. In een  natuurlijk roedel honden zorgen  ze er  allemaal voor dat iedereen zich hetzelfde gedraagt.  Wij moeten  net zo consequent zijn.  En niet alleen  qua gedrag, maar ook de energie die wij naar  de honden uitstralen, moet steeds dezelfde  zijn. Je gezinsleden  moeten niet doen alsof ze medelijden hebben met de hond. Met medelijden  schiet  ze niets  op, dat  zorgt  er alleen  maar  voor  dat  jouw energie  minder  wordt  en dat je  niet meer  zo goed  in  staat bent om een goede  invloed op haar uit te oefenen. Roep  iedereen bij elkaar,  bespreek  de regels en wees het erover eens dat jullie het  nieuwe ‘roedellid’ met  een optimistische, positieve houding benaderen. En  natuurlijk  moet iedereen goed begrijpen hoe belangrijk  lichaamsbeweging, discipline en genegenheid  zijn – net als geduld,  want een asielhond  zal  zich niet meteen  voorbeeldig gedragen.
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heropvoeding, 14, 33, 63,  68, 138, 161, 299,  322

Hoagland, Edward, 41

Holmes, John, 41

hoeden, 192-195

herdershonden en veedrijvers, 191-196

hond  in jouw  huisdier, 203

hondengevechten, 96,  120

hondenpsychologie, grondregels  van 30-31

hondenuitlaatplaats, 43, 219,  220, 337-341

huis, hond kennis  laten maken  met, 344-  347

hulphonden, 92, 289

hulpmiddelen voor heropvoeding, 103-155

elektronische omheiningen, 146-147

energie en, 103-112,  151-152

gentle lead, 127-129,  230

het  mondig maken als doel van, 107-109

muilkorf, 129-130

op  geluid gebaseerde, 148-150

opgerolde  krant, 110, 148

opgeven van hond voor cursus, 173, 176, 196

plantenspuit, 150

touw, 112-114, 113

schrikmatten, 147

verminderen  van de behoefte aan, 150-153

waar  de eigenaar zich  prettig bij voelt, 110-111

wat je wel en wat je niet moet  doen, 153

zie ook: halsbanden, tuigjes, lijnen

hyperactieve  energie, 52, 156

Ilusion-halsbanden, 122-125,  123

inconsistentheid, 61-62,  272

individualisme,  57

innerlijke  dialoog, 281

instinct:

van dieren, 274, 287, 315

van  mensen, 291, 302, 307, 336

intellectuele  kant, van  de menselijke aard,  20,  22, 263-264, 287

introductie van nieuwe persoon in  je huis, 312-315

intuïtie, 238-239, 246-247

Irvine, Leslie, 225

jachthonden,  164-177

jachtinstinct, 166, 172-174, 185, 186,  191,  196

herdershonden en  veedrijvers  en, 162, 191

jachthonden en, 186

terriërs en, 196-197

schoothondjes en,  201

kalme en onderdanige  energie, 97-98,  236, 269, 287

kalme  en zelfverzekerde energie,  245-246, 273-282, 292-297

acteertechnieken en,  276-277

bedoeling en, 255-257, 273

corrigeren en/of terechtwijzen en, 74-75

oproepen van, 34, 273-282

emotionele intelligentie  en, 273-275

het juiste  hulpmiddel en, 108-109

innerlijke dialoog  en,  281

technieken voor  (lijst), 280-281

visualiseringstechnieken,  277

Kane (Duitse  dog), 77-78

Kane (grote  Zwitserse  sennenhond), 188-189

kennismaken met hond, 309-311

kennismaking  van  hond  met  huis, 344-  347

kennismaking van  hond met  nieuwe persoon, 311-312

Kettle,  Bob, 140

kiezen van een hond,  341-344

Kipling, Rudyard, 17, 303

‘klauwhand’, houding van,  131,  73

klikkertraining, 78-79, 198

Koyaanisqatsi, 19,  20

krachtsporttraining/judo, 280

kranten, opgerolde, 110, 148

kruisingen  en/of gemengde rassen, 161-162

kuddedieren, 39,  262,  267,  270

overlevenskansen  van  de groep en, 69, 95, 266

kwantumfysica, 253

lage eigendunk/bedeesdheid, 275

Lao  Tse, 259

leiderschap, 259-284

dissonant vs. resonant, 271-272

onevenwichtige  menselijke leiders en, 22, 37, 260-261, 269

zie ook: roedelleiderschap

Lemoi, Missy,  173, 174

leren, 58

psychologische voordelen van,  89-92

lichaamsbeweging,  59

zie ook:  rasgebonden  activiteiten, wandelen

lichaamsbeweging-discipline-genegenheid formule, 59

lichaamstaal, 24, 30-31,  123-125, 212-215, 241-242

lijnen, 112-114, 115-118, 121-122

correcties  met  de, 74

energie achter de, 105

flexi, 115-118

plaats  van, 100, 114, 121-125,  123

eenvoudige, 112-114

uitlaatritueel en de, 315, 317

loopbanden,  84, 85

loslopen, 317

Lotus (teckel),  182-184

Lulu (asielhond), 99-101

magnaat, (eigenaar) de, 23-27, 32-35

Maeterlinck, Maurice, 305

Marley (labrador  retriever), 45-53

martingale halsband, 121-122

McKee, Annie, 269, 271

medische problemen, 52

het intomen van angst bij  de dierenarts, 333-337

ongelukken,  336-337

menselijke natuur, de vier aspecten van de, 20-23

method-acting, 276-277

Millan,  Ilusion, 9,  28,  32,  122-124,  247, 303

mishandeling, 96-99

circuit  van hondengevechten  en, 120-121

Molly (blue  heeler),  137-139

Molly  (teckel), 183-184

Montapert, Alfred, 67

motivatiebanden of -boeken, 279

Mowat, Farley, 268

muilkorven, 129-130

muziek, 280

namen:

vanuit de beleving van de hond 55-56

persoonlijkheid  geassocieerd met, 50, 51, 55

negatieve energie, 8, 33, 98, 107, 246-252, 270, 280,  285-286

negatieve bekrachtiging,  72

nek,  plaats van de  halsband  om de, 100,114,121-125,  123

neotenie, 225

Nicky (rottweiler), 108-109

nu, leven in het,  31,  45, 58

Nunu (chihuahua), 62-65

obsessies/fixaties, zie: dwangmatig gedrag omheining, elektronische 146-147

onderdanigheid, 266-269

onevenwichtigheid, 61, 179,  215-218, 301

de manier waarop je je tot je

huisdier richt en,  61, 179, 215-2180, 301

groepsregels en, 30-31, 69-70

medische problemen  en, 333-337

niet geaccepteerd in evenwichtig roedel,  261, 271

persoonlijkheid t.o. problemen en, 60-61

problemen door, 51-52

van  menselijke leiders, 261-262

ongelukken, omgaan met 336-337

ontkenning,  218-221, 252-253, 254

onvoorwaardelijke liefde,  303

Onyx  (labradorkruising), 218-221

oogcontact, 27,  311,  339

oorlogshonden,  187

opeisen van  je  eigen  plaats, 324, 327-330

Oprah, 236, 277

orkaan  Katrina 58,  204

overleven, 237, 239, 248,  253, 266

overspoelen,  zie: exposure,

paarden, energie  van ruiters en,  244-245

paniekaanvallen, 286-288,  300

Pease, Allan en Barbara, 213, 214

persoonlijkheid, 49, 51,  53-57

energie en, 54-56,  164-165, 235-236

kenmerken  van, 23

problemen  vs.,  45, 50-52,  53-57, 58, 60-61

van mensen vs. honden,  53-54, 55-56

pitbulls, 120,  160-161, 163,  198,  203-204, 292,  296, 297, 299

hondengevechten  en, 96, 120-121, i97, 198-199

plantenspuit, 150

politie- en/of waakhonden, 92, 142

politieke correctheid, 94

positieve straf, 72, 136

positieve bekrachtiging,  68,  71-73, 75-80

klikkertraining, 78-80, 88

excessief of ontoepasselijk, 75-78

presidentshonden, 260-261,  259

prijzen,  74, 76, 77

prikbanden,  133

problemen,  51-53

medische kwesties  en, 53

persoonlijkheid versus, 53-57

professionele hulp, 150-151

psychiatrische hulphonden,  287-289

psychologische  uitdaging, 89-92,  90, 192-193, 319

Punkin (Rhodesian ridgeback), 54-55

pups:

behoefte  aan lichaamsbeweging van, 84-87, 85

energieniveau van, 54

gedragsaanpassing  van,  84

speelse ‘geest’ van, 48,  49

terechtwijzen  door oudere honden  van, 48-50,  84

ras, 51, 57-58,  266-315

aantrekkingskracht  tussen honden en, 204-205

betekenis  van, 159-164

energie en, 164-165

gezelschapshonden en, 199-202

herders en, 191-196

identiteitsverlies van, 181-184

meer raszuivere honden en,  51, 158, 159,  160,  188,  202

jachthonden en,  177-187

menselijke invloed op ontstaan van,  161-162

terriërs en,  196-199

schoothondjes en,  199-202

werkhonden  en, 187-191

redzonehonden, 79-80

relatiemanagement, 274

relaties tussen  mensen,  31-32, 302-304

renhonden,  185,  186

resonant  leiderschap,  272

respect,  50,  76-77

reukvermogen, 30-31,  159,  212

zie ook: geur, (be)snuffelen,

Robbins, Anthony, 236, 279

Roberts, Monty, 244

roedelleiderschap, 28, 30-31, 57, 59, 161, 180,  259-285, 315

bij  wilde roedels,  48-50, 204-205

discipline en, 67-99

dominantie en  ondergeschiktheid en,  266-269

instinct en, 22, 263-265

de jacht  en,  186

leiders in de mensenwereld en, 37, 259-262,  281-282

oproepen  van kalme, zelfverzekerde  energie  voor,  273-282

van dakloze mensen, 105,  163, 266

zie ook:  leiderschap

roedels, 58

aangeboren gesteldheid voor,  30-31,  83-84

brandweerkazerne  als  voorbeeld,  82-83

plaats  in, 56

‘wij’-mentaliteit en, 57-59, 61-62

Rohr, Jaci, 122

Roosevelt, Theodore, 281

Rory (herder),  249-252, 254

rottweilers, 187-189, 204, 292

Rowe,  Clint, 87,  91, 104

rugzakken, 169, 170, 184, 318

Sagan, Carl,  21

schichtigheid,  310

schoothonden,  202

zie ook: gezelschapshonden schreeuwen, 97, 271-272

schrikmatten, 147

schuchterheid, 52, 148

schutzhundtraining, 189-191

Seattle, opperhoofd 207

Serpell,  James, 225

Signal Bear, 282-284

slaan,  148, 326

slipkettingen, 118

Smith,  Adam, 67

Smith, Jada Pinkett, 139

snoezigheidsfactor, 200, 224-226

(be)snuffelen,  212-213

kennismaken met  hond en, 309, 310

tijdens  het uitlaten, 116-117,  317

tuigjes en, 125-126

zie  ook: geuren

sociale vaardigheid,  274

socialisatie,  32-35, 108

spaniëls, 164-165

Sparky (terriër), 288-292, 296-300

speelsheid van  honden, 49, 50, 58

speeltjes, opeisen van hond, 330

spelen, obsessief, 330-332

speurhonden, 115,  174

spiegel, de hond als,  23, 35-40, 75, 211  –  215, 217, 241, 292

spijkerbanden,  130-133,  132

spirualiteit, als  onderdeel  van de

menselijke aard, 21, 22, 263

spoorzoeken:

flexilijnen  en, 115-116

tuigjes  en,  125-126

staande  honden, gedrag van 164-165

Stewart,  Jerome, 195

straf, 68

mishandeling en, 96-99

zoals mensen en dieren dat  ervaren, 70-71

stresshormonen,  267,  270, 295

terechtwijzen, 71,  72-74, 73, 93

van pups  door oudere  honden,  48-50,  84

zie ook: corrigeren

terriërs, 196-199

territoriaal gedrag, 60, 133, 324

therapiehonden, 287-292

Thompson, Robert, 239

tikken, hond op flanken 74

touw, 105, 112-114, 113

trekken, 116-117, 187, 188-189, 198-199, 316-317

tuigjes  en, 125, 126,  127

trots, 74, 123-125

tweede hond, voorstellen  aan  hond

die  al in  het huis  woont,  346

tuigjes,  125-127

anti-trekken,  127

uitlaten, 59,  202,  306, 315-318

behoefte van  kleine  hond aan, 201

beste  tijd voor  het,  315

bij  slecht weer,  318

een grotere  uitdaging  maken  van het, 169-170

‘een plasje doen’ tijdens het,  117, 317-318

flexilijnen  en, 115-117

op  de  loopband, 84, 85, 85, 100,  318

plaats  van de hond tijdens het,  316-317

snuffelen tijdens het, 116-117,  317

thuiskomst na het, 318-319

vastberaden, 327, 328,  329, 330

vechten, 27, 240, 248

‘vechtlust’ bij werkhonden,  187, 189-191

verantwoordelijkheid  voor de problemen van de hond,  61-62

verlatingsangst, 52

verleden, ervaringen van de hond uit het, 45

‘vermenselijken’ van honden, 27, 30-31

‘verstoppertje spelen’, oefening,  171, 174, 184

vertroetelen van  honden, 228

verwachtingen, 27-28

vluchtgedrag, 27, 240, 248

visualiseringstechnieken,  277-278

voedsel, 320

agressie, broodnijd, 188-189, 322-324

in  het Dog Psychology Center, 94, 321

voedingsritueel  en, 320-322

als beloning, 68

werken voor, 28, 320

voor het eerst  mee naar  huis, 344-347

voorstellen van je hond aan andere honden, 346

voortplanting  binnen groepsverband, 267

vrijheid, bezorgde  eigenaren over, 116

waakhonden,  142

zie ook: politiehonden

wandelingen,  zie:  uitlaten

wandelstokken, 325-327

water,  319

werken voor,  28, 159, 167

wedrennen, humane, 186

‘wegloop’spel, oefening, 174, 184

Weinberger, Daniel,  250

werkelijkheid, creëren van onze eigen  252-255

werken  voor voer en water, 28,  159, 167, 320

werkhonden, 187-191

White, E.B., 155

‘wij’-mentaliteit, 57-59,  61

Wilshire  (Dalmatische hond), 80-91, 85,  90

Wilson, Woodrow, 209

windhonden, 177-187

wolfhybriden, 91-92

wolven,  262, 267, 268

Wordsworth, William, 285

wurgband,  zie: slipketting

zeeleeuwen, 93-94

zelfcontrole, 253, 280

zelfhypnose, 278, 280

zindelijk  maken, 149

zintuigen, volgorde  van belangrijkheid, 30-31, 159

zoek- en  reddingswerkzaamheden, 74
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