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Wees onberispelijk in je woorden

Vat niets persoonlijk op

Ga niet uit van veronderstellingen

Doe altijd je best

Zo luidt het oude Tolteekse recept voor geluk en innerlijke vrijheid. Deze verrassend eenvoudige maar doeltreffende leefregels  geeft Don Miguel Ruiz, zelf van Tolteekse afkomst.  Als we de vier inzichten consequent toepassen in ons dagelijks leven, gaan we alles door een heel andere bril bekijken. We zien in dat wijzelf de enigen zijn die ons eigen geluk en welzijn kunnen creëren. Nu leggen we de verantwoordelijkheid daarvoor vaak nog graag bij anderen. De manier waarop Ruiz ons dit laat zien, ligt zo voor de hand dat je je afvraagt hoe het mogelijk is dat we met zoiets simpels niet allang een begin hebben gemaakt.





[image: ]

AnkhHermes is pionier op het gebied van bewustwording, spiritualiteit, gezondheid en nieuwe wetenschap. Met onze kwalitatief zorgvuldig geselecteerde uitgaven willen we je helpen om bewuster te leven. Zo brengen wij je in contact met een breed scala aan wijsheid, waaruit je zelf kunt kiezen wat bij jou past. Kijk voor meer informatie op www.ankhhermes.nl, volg ons op Facebook (Facebook.com/ AnkhHermes), Twitter (@ankhhermes) of schrijf je in voor onze digitale nieuwsbrief.
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De Tolteken

Duizenden jaren geleden stonden de Tolteken in het hele zuiden van Mexico bekend als ‘wijze, geleerde vrouwen en mannen’. Antropologen spreken over de Tolteken als een volk of ras, maar eigenlijk waren de Tolteken wetenschappers en kunstenaars die een samenleving hadden gevormd om de spirituele kennis en praktijken van de oude wijzen te onderzoeken en te behouden. Ze kwamen als leermeesters (naguals) en studenten bijeen in Teotihuacan, de oude piramidestad buiten Mexico-Stad die bekendstaat als de plaats waar ‘de mens God wordt’. Door de eeuwen heen waren de naguals gedwongen de overgeërfde voorvaderlijke wijsheid te verhelen en heimelijk in stand te houden. De verovering door de Europeanen en het toenemende misbruik van persoonlijke macht door enkele leerlingen maakten het noodzakelijk de kennis af te schermen van hen die niet bereid waren die kennis wijs te gebruiken of die haar zelfs bewust en opzettelijk ten bate van persoonlijk gewin zouden kunnen misbruiken. Maar gelukkig werd de esoterische Tolteekse wijsheid bewaard en generaties lang door verschillende geslachten naguals doorgegeven. Hoewel ze honderden jaren in geheimzinnigheid was gehuld, hadden oude profetieën al een tijdperk aangekondigd waarin de wijsheid weer aan het volk zou moeten worden teruggegeven. Don Miguel Ruiz, een nagual van het Eagle Knight-geslacht, voelt zich nu geroepen om ons deelgenoot te maken van de krachtige leringen van de Tolteken.

De kennis van de Tolteken komt voort uit een en dezelfde, wezenlijke, waarheid als die waarop alle heilige esoterische tradities over de hele wereld gebaseerd zijn. Hoewel ze geen religie is, geeft ze alle geestelijk leraren die de aarde heeft gekend de eer die hun toekomt. Al is het spirituele er dus wel degelijk in vervat, toch kan men de Tolteekse wijsheid het beste omschrijven als een wijze van leven die opvalt door de directe toegankelijkheid tot geluk en liefde.
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INLEIDING

De beslagen spiegel

Drieduizend jaar geleden was er een mens zoals jij en ik die in de buurt van een door bergen omgeven stad leefde. De mens in kwestie, een man, studeerde om dokter te worden, om zich de kennis van zijn voorvaderen meester te maken, maar hij was het niet helemaal eens met alles wat hij leerde. In zijn hart voelde hij dat er meer moest zijn.

Op een keer, toen hij in zijn grot lag te slapen, droomde hij dat hij zijn eigen slapende lichaam zag. Hij kwam in de nacht dat het nieuwe maan was de grot uit. De hemel was helder en hij kon miljoenen sterren zien. Toen gebeurde er binnen in hem iets wat zijn leven voor eeuwig veranderde. Hij keek naar zijn handen, hij voelde zijn lichaam en hij hoorde zijn eigen stem zeggen: ‘Ik ben uit licht gemaakt; ik ben uit sterren gemaakt.’

Hij keek weer naar de sterren en besefte dat niet de sterren licht creëren, maar dat, eerder omgekeerd, het licht de sterren creëert. ‘Alles is uit licht geschapen’, zei hij, ‘en de ruimte ertussenin is niet leeg.’ En hij wist dat alles wat bestaat één levend wezen is en dat het licht de boodschapper van dat leven is omdat het zelf leeft en alle informatie bevat.

Toen realiseerde hij zich dat hij, hoewel hij uit sterren was geschapen, zelf niet die sterren wás. Ik sta ergens tussen de sterren in, dacht hij. Hij noemde de sterren tonal en het licht tussen de sterren nagual en hij wist dat dat wat de harmonie en de ruimte tussen die twee creëert het Leven of de Zin is. Zonder Leven zouden tonal en nagual niet kunnen bestaan. Het Leven is de kracht van het absolute, het oppermachtige – de Schepper die alles creëert.

En dit is wat hij ontdekte: alles in het bestaan is een manifestatie van het ene levende wezen dat we God noemen. En hij kwam tot de conclusie dat de menselijke waarneming louter en alleen een kwestie is van licht dat licht waarneemt. Ook zag hij dat materie een spiegel is – alles is een spiegel die licht weerkaatst en uit dat licht beelden creëert – en dat de illusoire wereld, de Droom, als rook is die ons belet te zien wie we in wezen zijn. ‘Het ware “wij” is pure liefde, puur licht’, zei hij.

Dat besef veranderde zijn leven. Toen hij eenmaal wist wat hij in diepste wezen was, keek hij met andere ogen naar zijn medemensen en de rest van de natuur en was verbaasd over wat hij zag. Hij zag zichzelf in alles – in iedere mens, in ieder dier, in iedere boom, in het water, in de regen, in de wolken, in de aarde. En hij zag dat het Leven tonal en nagual op verschillende wijzen met elkaar vermengde om zo miljarden manifestaties van Leven te creëren.

In die luttele ogenblikken begreep hij alles. Hij was opgetogen en zijn hart was vol vrede. Hij kon haast niet wachten zijn medemensen te vertellen wat hij had ontdekt. Maar woorden schoten tekort om het uit te leggen. Hij probeerde het aan anderen duidelijk te maken, maar ze konden het niet begrijpen. Ze zagen dat hij veranderd was, dat zijn ogen en zijn stem schoonheid uitstraalden. Ze merkten dat hij niet langer een oordeel had over mensen en dingen. Hij was niet meer zoals alle anderen.

Hij kon ieder ander wél begrijpen, maar de anderen begrepen hém niet. Ze geloofden dat hij een incarnatie was van God en hij glimlachte als hij dat hoorde en zei dan: ‘Dat klopt. Ik bén God, maar jullie zijn ook God. Wij zijn hetzelfde, jij en ik. We zijn beeltenissen van het licht. We zijn God.’ Maar nog steeds begrepen de mensen hem niet.

Hij had ontdekt dat hij een spiegel was voor de rest van de mensen, een spiegel waarin hij zichzelf kon zien. ‘Iedereen is een spiegel’, zei hij. Hij herkende zichzelf in iedereen, maar niemand herkende zich in hem. En hij besefte dat iedereen droomde, maar zonder zich dat bewust te zijn, zonder te weten wat ze feitelijk waren. Ze konden zichzelf niet in hem herkennen omdat er een muur van mist tussen de spiegels hing. En die muur van mist werd gecreëerd door de interpretaties van die lichtbeeltenissen – de Droom van de mensen.

Toen besefte hij dat hij waarschijnlijk weldra alles wat hij had geleerd zou vergeten. Hij wilde zich graag alle visioenen die hij had gehad herinneren, dus hij besloot zichzelf Beslagen Spiegel te noemen, opdat hij voor altijd zou weten dat materie een spiegel is en dat het de rook tussen de spiegels is die ons belet te weten wie we zijn. Hij zei: ‘Ik ben de Beslagen Spiegel, want in ieder van jullie kijk ik naar mezelf, maar we herkennen elkaar niet door de rook tussen ons in. Die rook is de Droom en de spiegel ben jij, de dromer.’



 

Leven is eenvoudig met je ogen dicht,
alles wat je ziet begrijp je verkeerd …
– John Lennon
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Aanpassing en de droom van de planeet



Als kind hadden we niet de kans onze eigen overtuigingen te kiezen, maar stemden we in met de informatie die ons via andere mensen werd overgedragen en die afkomstig was van de droom van de planeet. Dit proces van indoctrinatie noem ik het temmen van de mens. En door dat ‘temmen’ leren we hoe we moeten leven en hoe we moeten dromen.
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Aanpassing en de droom van de planeet



 

Wat je op dit ogenblik ziet en hoort is slechts een droom. Op het moment dat je dit leest zit je te dromen. Je zit te dromen met een wakker brein.

Dromen is de belangrijkste functie van de geest en de geest droomt vierentwintig uur per dag. De geest droomt niet alleen wanneer het brein slaapt, maar ook terwijl het brein wakker is. Het verschil is alleen dat er, wanneer het brein wakker is, een stoffelijk kader is waardoor we de dingen lineair, ‘logisch’, waarnemen. Als we slapen is dat kader er niet en heeft de droom de neiging voortdurend te veranderen.

Mensen dromen aldoor. Maar voordat we werden geboren hadden de mensen vóór ons al één grote, als het ware voor iedereen geldende, droom gecreëerd, die we de droom van de samenleving of de droom van de planeet zullen noemen. De droom van de planeet is de collectieve droom van miljarden kleinere, persoonlijke dromen die tezamen de droom van een gezin, de droom van een gemeenschap, de droom van een stad, de droom van een land en, ten slotte, de droom van de hele mensheid creëren. De droom van de planeet omvat alle regels van de samenleving, haar overtuigingen, haar wetten, haar religies, haar verschillende culturen en zijnswijzen, haar regeringen, scholen, maatschappelijke evenementen en feestdagen.

We worden geboren met het vermogen te leren dromen en de mensen die eerder dan wij zijn geboren leren ons te dromen overeenkomstig de droom van de samenleving. Die ‘collectieve droom’ heeft zoveel regels, dat we al direct vanaf de geboorte van een nieuw mensenkind de aandacht van dat kind ‘strikken’ om het deze regels in te prenten. De collectieve droom gebruikt papa en mama, de school en de religie om ons te leren hoe we dienen te dromen. Aandacht is het vermogen dat we hebben om dingen te onderscheiden en om ons te richten op uitsluitend datgene wat we willen zien. We kunnen miljoenen dingen tegelijkertijd waarnemen, maar met behulp van onze aandacht kunnen we alles wat we echt willen zien op de voor grond van onze geest houden. De volwassenen vingen onze aandacht en prentten door middel van herhaling informatie in onze geest. Op die wijze hebben we alles wat we weten geleerd. Door onze aandacht te benutten hebben we ons een hele realiteit, een hele droom eigen gemaakt. We hebben geleerd hoe we ons in de samenleving moeten gedragen: wat we dienen te geloven en wat niet; wat aanvaardbaar is en wat niet aanvaardbaar is; wat goed is en wat slecht; wat mooi is en wat lelijk; wat juist is en wat verkeerd. Al die kennis, al die regels en opvattingen over hoe we ons hebben te gedragen in de wereld – dat alles was er al toen we werden geboren.

Op school zat je in de bank en richtte je je aandacht op wat de onderwijzer of leraar je leerde. Als je naar de kerk ging, richtte je je aandacht op wat de priester of dominee vertelde. En dezelfde dynamiek gold voor de omgang met vader en moeder, broers en zusters: allemaal probeerden ze je aandacht te vangen. We leren ook de aandacht van andere mensen te trekken en we ontwikkelen een behoefte aan aandacht die erg nadrukkelijk kan worden. Kinderen vechten om de aandacht van hun ouders, hun leraren, hun vrienden. ‘Kijk eens naar me! Kijk eens wat ik doe! Hee, hier ben ik.’ De behoefte aan aandacht wordt steeds sterker en zet zich in het volwassen leven voort.

De droom die van buitenaf komt, de collectieve droom, eist onze aandacht op en leert ons wat we moeten geloven, te beginnen met de taal die we spreken. Taal is de code tot begrip en communicatie tussen mensen. Iedere letter, ieder woord in welke taal dan ook is een overeenkomst, een afspraak. We noemen dit ‘een pagina, een bladzijde in een boek’; het woord ‘pagina’ of ‘bladzijde’ is een afspraak die we begrijpen. Als we eenmaal de code snappen, kan onze aandacht worden gericht om zo de energie van de ene persoon op de andere over te dragen.

Jij hebt niet zelf de keuze gemaakt Nederlands te spreken. Je hebt niet zelf je geloof en je morele waardepatroon gekozen – die lagen al bij je geboorte voor je vast. We hebben nooit de gelegenheid gehad te kiezen wat we wel en wat we niet wilden geloven. Zelfs waar het de kleinste van al die afspraken betreft hebben we nooit zelf gekozen, niet eens onze eigen naam.

Als kind hadden we niet de kans onze eigen overtuigingen te kiezen, maar stemden we in met de informatie die ons via andere mensen werd overgedragen en die afkomstig was van de droom van de planeet. De enige manier om informatie op te slaan is door instemming. De collectieve droom kan onze aandacht wel opeisen, maar als we er niet mee instemmen slaan we die informatie niet op. Zodra we ermee instemmen geloven we erin, en dat noemen we vertrouwen. Vertrouwen hebben betekent onvoorwaardelijk geloven.

Dat is de manier waarop we als kind leren. Kinderen geloven alles wat volwassenen zeggen. We zijn het als kind met hen eens en ons vertrouwen is zó sterk, dat het systeem van overtuigingen onze hele levensdroom beheerst. We hebben die overtuigingen niet zelf gekozen en zijn er misschien tegen in opstand gekomen, maar we waren niet sterk genoeg om te winnen. De strijd draait uit op onze overgave aan die overtuigingen, mét onze instemming.

Dit proces van indoctrinatie noem ik het temmen van de mens. En door dat ‘temmen’ leren we hoe we moeten leven en hoe we moeten dromen. In dat indoctrinatieproces wordt de informatie van de collectieve droom, de droom die van buitenaf komt, overgedragen op de droom binnenin en creëert op die wijze ons hele kader van overtuigingen. Eerst wordt het kind de namen van de dingen geleerd: mama, papa, melk, flesje. Dag na dag wordt ons – thuis, op school, in de kerk en via de televisie – verteld hoe we moeten leven, welk soort gedrag acceptabel is. De collectieve droom leert ons hoe we als mens in het leven moeten staan. We hebben een heel concept van wat een ‘vrouw’ is en wat een ‘man’. Ook leren we te oordelen: we oordelen onszelf, de buren en andere mensen.

Kinderen worden op dezelfde wijze gedresseerd waarop we een hond, een kat of andere dieren dresseren. Om een hond iets te leren, straffen en belonen we de hond afhankelijk van zijn gedrag. Op dezelfde manier trainen we onze kinderen, van wie we zo veel houden: met een systeem van straf en beloning. Ons wordt gezegd ‘Je bent een brave jongen’ of ‘Je bent een braaf meisje’ als we doen wat papa en mama willen dat we doen. Doen we dat niet, dan zijn we ‘een stoute meid’ of ‘een stoute jongen’.

Als we tegen de regels ingingen, kregen we straf en als we ons aan de regels hielden werden we beloond. Vele malen per dag werden we bestraft en beloond. Algauw werden we niet alleen bang voor straf, maar ook bang niet te worden beloond. De beloning is de aandacht die we krijgen van onze ouders of van andere mensen zoals familieleden, leraren en vrienden. Al heel vroeg leren we de aandacht van andere mensen te trekken om te worden beloond.

De beloning geeft ons een goed gevoel en dus blijven we doen wat anderen van ons willen om maar die beloning te krijgen. Met die angst voor straf en die angst niet te worden beloond beginnen we te doen alsof – tegenover de buitenwereld te zijn wat we niet zijn, gewoon om anderen te behagen, om goed genoeg te zijn voor iemand anders. We proberen vader en moeder, de leraren op school en de kerk te plezieren en gaan dus een toneelstukje opvoeren. We geven voor iets te zijn wat we niet zijn, omdat we bang zijn te worden afgewezen. Die angst voor afwijzing wordt op den duur de angst niet goed genoeg te zijn. Geleidelijk aan worden we iemand die we niet zijn. We worden een kopie van de overtuigingen van mama en papa, van de opvattingen van de samenleving en die van de kerk.

Al onze normale werkelijke neigingen gaan teloor in dat aanpassingsproces. En als we oud genoeg zijn om dat te begrijpen, leren we het woordje ‘nee’. De volwassenen zeggen ‘Doe dit en doe dat. Laat dit en laat dat.’ Wij komen daartegen in opstand en zeggen ‘Nee!’ We rebelleren omdat we onze vrijheid verdedigen. We willen onszelf zijn, maar wij zijn nog te klein en de volwassenen zijn groot en sterk. Na een tijdje worden we bang omdat we weten dat we, telkens als we iets verkeerds doen in hun ogen, zullen worden gestraft.

Het indoctrinatieproces is zo krachtig, dat we op een bepaald punt in ons leven niemand meer nodig hebben om ons te temmen. We hebben vader en moeder, de school en de kerk daarvoor niet meer nodig – zó goed zijn we afgericht, dat we onszelf temmen. We zijn zelfgetemde dieren. We kunnen ons nu temmen volgens hetzelfde opvattingskader waarmee we zijn opgevoed, waarbij we hetzelfde systeem van straf en beloning toepassen. We straffen onszelf als we ons niet aan de ons geleerde gedragsregels houden en belonen onszelf als we ‘een brave jongen’ of ‘een flinke meid’ zijn.

Dit overtuigingensysteem is als een wetboek dat onze geest regeert. Alles wat in dat wetboek staat is, onbetwistbaar, onze waarheid. Al onze oordelen baseren we op dat wetboek, zelfs die welke tegen onze eigen innerlijke aard indruisen. Ook morele wetten als de Tien Geboden worden tijdens het indoctrinatieproces in onze geest geprogrammeerd. Eén voor één worden al die afspraken – afspraken die we op den duur gaan ervaren als zelfverworven inzichten – opgeslagen in het wetboek en regeren onze droom. Er is iets in onze geest dat alles en iedereen beoordeelt, tot het weer, de hond en de kat toe, kortom: alles. De innerlijke rechter gebruikt wat in het wetboek staat om over alles wat we doen en laten te oordelen, over alles wat we denken en niet denken, voelen en niet voelen. Alles leeft onder de tirannie van de rechter. Telkens als we iets doen wat indruist tegen het wetboek, oordeelt de rechter ons schuldig – dan verdienen we straf en zouden we ons moeten schamen. Dat gebeurt meerdere malen per dag, dag na dag, ons hele leven lang.

Een ander deel van ons staat aan de ontvangende kant en incasseert het oordeel. Dat deel noemen we het slachtoffer. Het slachtoffer draagt de schuld en de schaamte. Het is het deel van ons dat zegt: ‘Arme ik, ik ben niet goed genoeg, niet intelligent genoeg, niet aantrekkelijk genoeg, ik ben geen liefde waard, arme ik.’ De grote rechter is het daarmee eens en zegt: ‘Inderdaad, je bent niet goed genoeg.’ En dat alles is gebaseerd op een geloofssysteem dat we niet bewust hebben gekozen. Dat geloof, die overtuigingen zijn zo sterk, dat we zelfs jaren later, wanneer we andere opvattingen hebben leren kennen en trachten onze eigen beslissingen te nemen, merken dat die oude overtuigingen nog steeds ons leven beheersen.

Wat tegen het wetboek ingaat, geeft je een onprettige sensatie in je zonnevlecht: angst. Het breken van de regels van het wetboek rijt je emotionele wonden open en daarop reageer je met het creëren van emotioneel gif. Omdat alles in het wetboek wel waar moet zijn, maakt alles wat je uitdaagt die overtuigingen aan de kaak te stellen onzeker. Zelfs al zou het wetboek het bij het verkeerde eind hebben, dan toch geeft het je een veilig gevoel.

Daarom hebben we veel moed nodig om onze overtuigingen eens op de keper te beschouwen. Want ook al weten we dat we die overtuigingen lang niet allemaal uit vrije wil hebben gekozen, we hebben er toch mee ingestemd. De soort afspraak die een overtuiging is – dat zogenaamde inzicht – is zo krachtig, dat we, zelfs als we begrijpen dat de opvatting onjuist is, ons schamen en schuldig voelen als we ertegenin gaan.

Zoals de regering een wetboek heeft dat de droom van de samenleving regelt, zo is ons geloofssysteem het wetboek dat onze persoonlijke droom regeert. Al die wetten bestaan in onze geest, we geloven erin en de rechter in ons baseert alles op die regels. De rechter vonnist en het slachtoffer lijdt onder de schuld en de straf. Maar wie zegt dat deze droom inderdaad rechtvaardig is? Ware gerechtigheid is dat men slechts eenmaal voor iedere fout boet. Ware ongerechtigheid laat meer dan eens voor iedere misstap boeten.

Hoeveel keer boeten we voor een en dezelfde misstap? Het antwoord is: wel duizenden malen. De mens is het enige dier op aarde dat duizendmaal voor dezelfde overtreding betaalt. De andere dieren betalen slechts eenmaal voor een begane fout. Maar zo niet de mens. Wij hebben een krachtig geheugen. We begaan een fout, oordelen onszelf schuldig en straffen onszelf. Zou er gerechtigheid bestaan, dan zou dat voldoende zijn. We zouden onszelf niet nogmaals hoeven straffen. Maar telkens als we ons de misstap herinneren, oordelen we onszelf opnieuw schuldig en straffen onszelf opnieuw, steeds weer. En als we getrouwd zijn, herinnert de partner ons aan de misstap, zodat we onszelf weer schuldig oordelen en ons weer straffen. Is dat eerlijk?

Hoe vaak laten we onze partner, onze kinderen, onze ouders voor dezelfde fout boeten? Telkens als we ons de fout herinneren, geven we hun opnieuw de schuld en zenden hun al het emotionele gif dat we daarbij voelen, zodat ze steeds weer voor dezelfde fout betalen. Is dat gerechtigheid? De rechter in onze geest heeft het bij het verkeerde eind omdat het wetboek zelf fout is. De hele droom is gebaseerd op een valse wetgeving. Vijfennegentig procent van de overtuigingen die we in onze geest hebben opgeslagen is niets dan leugens, en we lijden omdat we al die leugens geloven.

In de droom van de planeet is het normaal voor mensen om te lijden, in angst te leven en emotionele drama’s te creëren. De collectieve droom is geen aangename droom, maar een droom van geweld, een droom van angst, een droom van oorlog, een droom van ongerechtigheid. De persoonlijke droom van mensen mag dan op sommige punten een beetje anders zijn, maar globaal genomen is die droom meestal een nachtmerrie. Als we de menselijke samenleving bekijken, zien we een plaats waarin het moeilijk leven is, omdat het leven geregeerd wordt door angst. Door de hele wereld heen zien we menselijk lijden, woede, wraak, verslavingen, geweld op straat en verschrikkelijk onrecht. Angst, die zich in de verschillende landen op verschillende niveaus manifesteert, beheerst de droom van onze samenleving.

Als we de droom van de menselijke samenleving vergelijken met de beschrijving van de hel die godsdiensten over de hele wereld hebben verkondigd, merken we dat die beschrijvingen exact overeenkomen met de menselijke maatschappij. De godsdiensten stellen dat de hel een plaats van straf, angst, pijn en lijden is, een plaats waar het vuur je verteert. Vuur ontstaat uit emoties die uit angst voortvloeien. Telkens als we emoties van angst, jaloezie, afgunst of haat voelen, ervaren we een brandend vuur binnenin ons. We leven in een helledroom.

Als je de hel beschouwt als een geestesgesteldheid, dan worden we omgeven door de hel. Anderen waarschuwen ons misschien dat we, als we niet doen wat zij willen, naar de hel zullen gaan. Jammer dan! We zijn al in de hel, ook die mensen die zoiets tegen ons zeggen. Geen mens kan een medemens veroordelen tot de hel, alleen al omdat we reeds in de hel leven. Zeker, anderen kunnen ons daar dieper in duwen. Maar alleen dan als we dat toelaten.

Iedereen heeft zijn of haar persoonlijke droom die, net als de droom van de samenleving, wordt geregeerd door angst. We leren de hel in ons eigen leven dromen, in onze persoonlijke droom. Dezelfde angst manifesteert zich natuurlijk op verschillende wijzen bij eenieder, maar wij allen voelen soms woede, jaloezie, haat, afgunst of andere negatieve emoties. Onze persoonlijke droom kan zo een voortdurende nachtmerrie worden, waarin we lijden en in een toestand van continue angst verkeren. Maar we hóéven geen nachtmerrie te dromen. Het is ook mogelijk een prettige droom te dromen.

De hele mensheid zoekt naar waarheid, gerechtigheid en schoonheid. We zijn eeuwig op zoek naar waarheid omdat we slechts geloven in de leugens die we in onze geest hebben opgeslagen. We zoeken naar gerechtigheid omdat er in het geloofssysteem dat we kennen geen gerechtigheid is. En we zoeken naar schoonheid omdat we, ongeacht hoe mooi iemand is, niet in de schoonheid van die ander geloven. We blijven maar zoeken, hoewel alles al in ons besloten ligt. Er valt geen waarheid te vinden. Waar we ook kijken, we zien niets dan de waarheid, maar door de afspraken en overtuigingen die we in onze geest hebben opgeslagen – onze zogenaamde inzichten – hebben we er geen oog voor.

We zien de waarheid niet, omdat we er blind voor zijn. Wat ons verblindt zijn al die valse overtuigingen in onze geest. We voelen ons genoodzaakt onszelf als goed’ te zien en anderen als ‘fout’. We vertrouwen op onze overtuigingen, hoewel die ons juist doen lijden. Het is alsof we middenin een mist leven die maakt dat we niet verder kunnen kijken dan onze neus lang is. We leven in een mist die zelfs als zodanig ook niet eens werkelijk is. De mist is een droom, jouw persoonlijke levensdroom – wat je gelooft, alle beelden die je hebt van wie en wat je bent, alle afspraken die je hebt gemaakt met anderen, met jezelf en zelfs met God.

Je hele geest is een mist, die de Tolteken een mitote noemden. Je geest is een droom waarin wel duizend mensen tegelijkertijd praten en niemand elkaar verstaat. Zo staat het ervoor met de menselijke geest – één grote mitote, en door die grote mitote zie je niet wie je in diepste wezen bent. In India noemt men die mitote anders: maya, wat illusie betekent. Het is de notie die de persoonlijkheid heeft van ‘Ik ben’. Alles wat je gelooft omtrent jezelf en de wereld, alle opvattingen, beelden en de programmering in je geest – dat alles is mitote. We zien niet wie we werkelijk zijn. Dat kunnen we ook niet zien, omdat we niet vrij zijn.

Waarom verzetten mensen zich tegen het leven? De grootste angst van mensen is te leven. Niet de dood is onze grootste angst; onze grootste angst is het risico te leven – het risico te leven en uiting te geven aan wie en wat we werkelijk zijn. Gewoon zichzelf zijn is de grootste angst van mensen. We hebben geleerd ons leven te leven in een poging te voldoen aan ander mans eisen en wensen. We hebben geleerd te leven in overeenstemming met de gezichtspunten van anderen, uit angst niet te worden geaccepteerd, niet goed genoeg te zijn in de ogen van anderen. Tijdens het indoctrinatieproces, het proces van ‘temmen’, scheppen we een beeld van volmaaktheid in een poging goed genoeg te zijn. We creëren een beeld van hoe we zouden moeten zijn om door iedereen te worden aanvaard. We proberen vooral degenen die van ons houden te behagen – vader en moeder, broers en zusters, de leraren en de priesters. In ons streven in ieder geval in hun ogen goed genoeg te zijn, creëren we een beeld van volmaaktheid zonder aan dat beeld te voldoen. We creëren dat beeld, maar het is niet reëel. Vanuit dat beeld bezien zullen we nooit volmaakt zijn. Nooit!

En omdat we niet volmaakt zijn, verwerpen we onszelf. En de mate van zelfverwerping hangt samen met de effectiviteit waarmee de volwassenen erin zijn geslaagd onze integriteit te breken. Na het indoctrinatieproces gaat het er niet langer om, goed genoeg voor anderen te zijn. We zijn niet goed genoeg voor onszelf, omdat we niet voldoen aan ons eigen beeld van volmaaktheid. We kunnen het onszelf niet vergeven dat we niet zijn wat we zouden willen zijn, of liever: wat we geloven dat we zouden móéten zijn. We kunnen onszelf niet vergeven dat we niet volmaakt zijn.

We weten dat we niet zijn wat we denken dat we zouden moeten zijn en dus voelen we ons fout, gefrustreerd en oneer lijk. We proberen onszelf te verbergen en geven voor te zijn wat we niet zijn. Het resultaat is dat we ons niet écht voelen en dat we sociale maskers dragen opdat anderen dat niet merken. We zijn ontzettend bang dat anderen zullen merken dat we niet zijn die we voorgeven te zijn. Ook anderen beoordelen we op grond van ons eigen beeld van volmaaktheid en die schieten natuurlijk ook tekort en voldoen niet aan onze verwachtingen.

Ook kleineren we onszelf om anderen maar te behagen. We brengen zelfs ons fysieke lichaam schade toe om maar door anderen te worden geaccepteerd. Tieners gebruiken drugs om maar niet door andere tieners te worden afgewezen. Ze zijn zich er niet van bewust dat het probleem ligt in het feit dat ze zichzelf niet aanvaarden zoals ze zijn. Ze wijzen zichzelf af, omdat ze niet zijn wat ze voorgeven te zijn. Ze zouden graag zus of zo zijn, maar zijn dat niet en dus schamen ze zich en voelen zich schuldig. Mensen straffen zichzelf eindeloos voor het feit dat ze niet zijn wat ze menen te moeten zijn. Ze misbruiken zichzelf en proberen ook andere mensen daarvoor te gebruiken.

Maar niemand misbruikt ons meer dan we onszelf misbruiken. De rechter, het slachtoffer en onze overtuigingen dwingen ons daartoe. Zeker, we komen mensen tegen die zeggen dat hun man of vrouw, hun vader of moeder hen hebben misbruikt, maar dat neemt niet weg dat we onszelf het ergst misbruiken. De wijze waarop we onszelf oordelen is erger dan die van de ergste rechter. Als we iets fout doen jegens andere mensen, proberen we dat te ontkennen, het toe te dekken. Maar zodra we alleen zijn, worden de rechter en het schuldgevoel zo sterk, dat we ons dom, slecht en onwaardig voelen.

In je hele leven heeft niemand je ooit meer misbruikt dan je jezelf hebt gedaan. En de grens van je zelfmisbruik geeft tevens precies de grens aan tot waar je misbruik door anderen tolereert. Als iemand je iets meer misbruikt dan jij jezelf, ga je vermoedelijk bij die persoon weg. Maar als iemand je net iets minder misbruikt dan jij jezelf, zul je de relatie waarschijnlijk instandhouden en het misbruik eindeloos dulden. Als je jezelf heel erg misbruikt, kun je zelfs iemand tolereren die je slaat, je vernedert en je als vuil behandelt. Waarom? Omdat het bij je overtuigingen past te zeggen: ‘Ik verdien dat. Ik moet dankbaar zijn dat die ander met me wil leven, want ik ben geen liefde en respect waardig. Ik ben niet goed genoeg.’

We willen graag door anderen aanvaard en geliefd worden, maar we kunnen onszelf niet aanvaarden en liefhebben. Hoe meer we van onszelf houden, des te minder zullen we onszelf misbruiken. Zelfmisbruik vloeit voort uit zelfverwerping en zelfverwerping is het gevolg van het koesteren van een ideaalbeeld zonder ooit aan dat ideaal te kunnen voldoen. Het beeld van volmaaktheid dat we eropna houden is de reden dat we onszelf afwijzen, onszelf niet aanvaarden zoals we zijn en anderen dus evenmin aanvaarden zoals zij zijn.

AANZET TOT EEN NIEUWE DROOM

Er zijn duizenden afspraken die je hebt gemaakt met jezelf, met anderen, met je levensdroom, met God, met de samenleving, met je ouders, met je partner, met je kinderen. Maar de belangrijkste afspraken zijn die met jezelf. Daarin vertel je jezelf wie je bent, wat je voelt, wat je gelooft en hoe je je moet gedragen. Het resultaat daarvan is wat je je persoonlijkheid noemt. In die ‘afspraken’, die inzichten, zeg je: ‘Dit is wat ik ben. Dit is wat ik geloof. Sommige dingen kan ik, andere niet. Dit is de werkelijkheid, dat is fantasie. Dit is mogelijk, dat is onmogelijk.’

Een enkele afspraak is op zich niet zo’n probleem, maar we koesteren ettelijke van dat soort ‘inzichten’ die ons doen lijden, die ons in het leven doen mislukken. Als je een vreugdevol leven wilt leiden, een leven dat voldoening schenkt, zul je de moed moeten vinden díé afspraken, díé inzichten, te verbreken die op angst zijn gebaseerd en die dus je persoonlijke kracht aantasten. Afspraken en inzichten die voortkomen uit angst vergen een hoop energie van ons, maar afspraken en inzichten die voortkomen uit liefde helpen ons onze energie op peil te houden en geven ons zelfs extra energie. Ieder van ons wordt geboren met een zekere mate aan persoonlijke kracht die we elke dag opnieuw opbouwen. Helaas verspillen we veel van die persoonlijke kracht met het creëren en instandhouden van al die afspraken en zogenaamde inzichten. We hebben nog net genoeg kracht om iedere dag te overleven, maar de meeste kracht wordt gebruikt om ons te gedragen overeenkomstig de afspraken en inzichten die ons gevangen houden in de droom van de planeet. Maar hoe kunnen we de hele droom van ons leven veranderen als we niet eens de kracht hebben zelfs maar de geringste afspraak, het geringste inzicht, te wijzigen?

Als we inzien dat onze afspraken, onze inzichten, ons leven regeren en onze levensdroom ons niet bevalt, moeten we de afspraken, de inzichten, veranderen. Als we daar eindelijk aan toe zijn, zijn er vier zeer krachtige afspraken – ware inzichten – die ons zullen helpen die inzichten te veranderen die voortkomen uit angst en die onze energie uitputten.

Telkens als je een afspraak verbreekt, een inzicht verandert, komt alle energie die in het creëren en instandhouden daarvan was gaan zitten bij je terug. Als je deze vier nieuwe inzichten aanneemt, zullen die voldoende persoonlijke kracht creëren om het hele oude systeem van afspraken en inzichten te doorbreken. Om te gaan leven volgens de Vier Inzichten heb je een sterke wil nodig, maar je zult verbaasd staan over de transformatie die ze in je leven teweeg zullen brengen. Je zult het drama van de hel voor je ogen zien verdwijnen. In plaats van te leven in een helledroom zul je een nieuwe droom creëren – jouw persoonlijke hemelse droom.
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Wees onberispelijk in je woorden. Spreek met integriteit. Zeg alleen wat je meent. Doe jezelf niet met woorden tekort en roddel niet over anderen. Gebruik de macht van je woorden om waarheid en liefde te bewerkstelligen.
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HET EERSTE INZICHT



Wees onberispelijk in je woorden

 

Het eerste inzicht behelst de belangrijkste en tevens moeilijkste afspraak om na te komen. Die afspraak is zó belangrijk, dat die alleen al je in staat stelt tot transcendentie naar het bestaansniveau dat ik de hemel op aarde noem. Dat eerste inzicht is de afspraak onberispelijk in je woorden te zijn. Dat klinkt simpel, maar daarin schuilt een zeer grote kracht.

Waarom je woorden? Het woord is de macht tot scheppen die je hebt. Je woord is de gave die rechtstreeks van God komt. Het Johannesevangelie in de Bijbel zegt, sprekend over de schepping van het universum: ‘In den beginne was het Woord, en het Woord was bij God en het Woord was God.’ Door middel van het woord geef je uiting aan je creatieve vermogen. Het is door het woord dat je je manifesteert. Ongeacht de taal die je spreekt, wordtje bedoeling duidelijk door het woord. Wat je droomt, wat je voelt, wat je werkelijk bent, dat alles openbaart zich door middel van het woord.

Het woord is niet slechts een klank of een geschreven symbool. Het woord is een macht; het is de macht die je hebt om je te uiten, te communiceren en om te denken, en daarmee gebeurtenissen in je leven te creëren. Je kunt spreken. Welk ander dier op de planeet kan spreken? Het woord is het machtigste instrument dat je als mens hebt – het is een magisch instrument. Maar als een tweesnijdend zwaard kan je woord de prachtigste droom creëren of alles om je heen vernietigen. Eén kant is het misbruik van het woord die een levende hel kan creëren. De andere kant is de onberispelijkheid van het woord, die slechts schoonheid en liefde creëert, de hemel op aarde. Afhankelijk van het gebruik ervan kan het woord je vrijmaken of je, meer dan je je kunt voorstellen, knechten. Alle magie die je bezit steunt op je woord. Je woord is pure magie en misbruik van je woord is zwarte magie.

Het woord is zó machtig, dat één woord een leven kan veranderen of het leven van miljoenen mensen kan vernietigen. Nog niet zo lang geleden wist één man in Duitsland door middel van het woord een land van intelligente mensen te manipuleren en daarmee een wereldoorlog uit te lokken. Hij bracht met overtuigingskracht anderen ertoe de meest afgrijselijke gewelddaden te begaan. Hij wakkerde met zijn woord de angst in mensen aan, waardoor het, als één grote explosie, over de hele wereld tot oorlog en genocide kwam. Overal vernietigden mensen andere mensen omdat ze bang waren voor elkaar. De gevolgen van Hitlers woord, dat gebaseerd was op door angst gegenereerde overtuigingen, zullen nog eeuwenlang in de herinnering van mensen voortleven.

De menselijke geest is als vruchtbare aarde waarin voortdurend zaadjes worden geplant in de vorm van meningen, ideeën en opvattingen. Je plant een zaadje, een gedachte, en het groeit. Het woord is als een zaadje en de menselijke geest is zeer vruchtbaar! Het enige probleem is dat de geest te vaak een vruchtbare bodem is voor zaadjes van angst. Iedere menselijke geest is vruchtbaar, maar alleen voor de soort zaden waarop hij is voorbereid. Het is belangrijk te zien voor wat voor zaden onze geest ontvankelijk is en evenzeer belangrijk de geest te bewerken voor het ontvangen van zaden van liefde.

Neem het voorbeeld van Hitler: hij strooide al die zaden van angst rond die heel snel groeiden en massale destructie teweegbrachten. Bij het zien van de ontzagwekkende macht van het woord moeten we begrijpen wat een macht we met onze mond hebben. Eén zaadje van angst of twijfel dat in onze geest is geplant kan een eindeloos drama creëren. Ons woord is als een toverformule en mensen gebruiken het woord als zwart-magiërs, waarbij ze elkaar gedachteloos beheksen.

Iedereen is een tovenaar en we kunnen met ons woord anderen beheksen of bevrijden van een boze vloek. Voortdurend begoochelen we mensen met onze meningen. Een voorbeeld: ik kom een vriend tegen en zeg iets wat toevallig net bij me opkomt. Ik zeg: ‘Hm, je ziet er niet goed uit. Je gezicht heeft het soort kleur dat je vaak ziet bij mensen die kanker onder de leden hebben.’ Als hij mijn woord serieus neemt, zal hij vermoedelijk binnen een jaar kanker hebben. Zo groot is de macht van het woord.

Tijdens het indoctrinatieproces, de periode waarin we worden ‘getemd’, geven onze ouders en verwanten ons over van alles en nog wat hun mening, zonder daar echt bij stil te staan. We geloofden die meningen en werden er bang door, de mening bijvoorbeeld dat we niet goed konden zwemmen of schrijven. Iemand geeft een mening door te zeggen: ‘Dat meisje is lelijk.’ Het meisje hoort het, gelooft dat ze lelijk is en groeit op met het idee dat ze lelijk is. Het maakt niet uit hoe mooi ze is: zolang ze die mening niet op zijn minst in twijfel trekt, zal ze – als behekst – blijven geloven dat ze lelijk is.

Door onze aandacht te vangen kan het woord onze geest binnendringen en een overtuiging ten goede of ten kwade veranderen. Nog een voorbeeld: Je denkt misschien dat je dom bent en dat denk je wellicht al zolang je je kunt heugen. Dat ‘inzicht’ kan heel verraderlijk zijn en maken dat je een heleboel dingen doet om jezelf en anderen te bewijzen dat je inderdaad dom bent. Je doet iets en denkt: ‘Was ik maar slimmer. Als ik niet zo stom was zou ik dit zeker niet hebben gedaan.’ De geest gaat honderden kanten op en we kunnen heel lang in de valkuil trappen van dat ene geloof in onze eigen domheid.

Dan, op een dag, weet iemand je aandacht te vangen en laat je door middel van woorden weten dat je niet dom bent. Je gelooft de ander en verandert het ‘inzicht’. Dientengevolge voel je je niet meer dom en doet dus ook geen domme dingen meer. De vloek is opgeheven, gewoon door de macht van het woord. Ontmoet je daarentegen wanneer je denkt dat je dom bent iemand die zegt: ‘Inderdaad, je bent stommer dan wie ik ook ken’, dan zal het ‘inzicht’ dat je dom bent nog eens extra worden versterkt en je doen en laten eens te meer ongunstig beïnvloeden.
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Laten we eens kijken wat het woord ‘onberispelijk’ inhoudt. Onberispelijk betekent zoiets als ‘vrij van fouten’. Religies spreken, als het over fouten gaat, van zonde en zondaren, maar laten we eens proberen te begrijpen wat ‘zondigen’ in feite betekent. Een zonde is alles wat je doet wat tegen jezelf is gericht. Alles wat je voelt of gelooft ten nadele van jezelf is een zonde. Je gaat tegen jezelf in wanneer je jezelf oordeelt of beschuldigt. ‘Vrij van fouten, vrij van zonde’ zijn is precies het tegenovergestelde. Je keert je dan niet tegen jezelf. Maar als je vrij van fouten, vrij van zonde bent, neem je de verantwoordelijkheid op je voor je daden zonder jezelf te oordelen of te beschuldigen.

Zo bezien verandert het hele concept van fout en zonde van iets moreels of godsdienstigs in iets wat met gezond verstand te maken heeft. Zonde begint met het verwerpen van jezelf. Zelfverwerping is de grootste zonde die je kunt begaan. In godsdienstige termen is zelfverwerping een ‘doodzonde’, een zonde die tot de dood leidt. Het vrij van zonde zijn echter, onberispelijk zijn, leidt tot leven. Onberispelijk zijn in je woorden houdt dus in dat je geen dingen zegt die tegen jezelf zijn gericht. Als ik jou tegenkom en je stom noem, lijkt het alsof mijn woorden tegen jou zijn gericht. Maar in feite keren ze zich tegen mijzelf, want jij zult me erom gaan haten en jouw haat komt mij niet ten goede. Daarom zijn mijn woorden tegen mezelf gericht, wanneer ik in kwaadheid met mijn woorden emotioneel gif naar jou zend.

Als ik mezelf liefheb, zal ik in mijn contact met jou uiting geven aan die liefde. Dan ben ik dus onberispelijk, vrij van fouten, in mijn woorden, want mijn wijze van spreken en doen zal een soortgelijke reactie bij jou oproepen. Als ik jou liefheb, zul jij mij liefhebben. Als ik je beledig, zul je mij beledigen. Als ik jou dankbaar ben, zul jij mij dankbaar zijn. Als ik me egoïstisch jegens jou gedraag, zul jij je egoïstisch jegens mij opstellen. Als ik het woord gebruik om je te verdoemen, zul je dat op jouw beurt mij aandoen. Onberispelijk zijn in je woorden betekent je energie correct gebruiken. Het betekent je energie benutten in de richting van waarheid en liefde voor jezelf. Als je met jezelf afspreekt met díe intentie onberispelijk in je woorden te zijn, zal de waarheid zich in en door jou manifesteren en al het emotionele gif in je opruimen. Maar het is moeilijk zo’n afspraak te maken, want we hebben geleerd precies het tegenovergestelde te doen. We hebben geleerd niet alleen in onze communicatie met anderen maar ook in die met onszelf, te liegen en zijn dus niet onberispelijk, niet vrij van fouten, vrij van zonde, in ons woord.

De macht van het woord wordt compleet misbruikt in de hel. We gebruiken het woord om te vloeken, te beschuldigen, te vernietigen. Natuurlijk gebruiken we het woord ook wel op de juiste wijze, maar helaas niet zo vaak. We gebruiken het woord voornamelijk om ons persoonlijk gif te verspreiden – om uiting te geven aan woede, jaloezie, afgunst en haat. Het woord is pure magie – de machtigste gave die wij als mensen hebben – en we gebruiken het tegen onszelf. We bedenken hoe we ons kunnen wreken en creëren chaos met het woord. We gebruiken het woord om haat te zaaien tussen verschillende rassen, tussen verschillende mensen, tussen families en tussen volkeren. We misbruiken het woord te vaak en creëren daarmee de helledroom. Door misbruik van het woord halen we elkaar omlaag en houden elkaar in de greep van angst en twijfel. Omdat het woord de magie is van de mensen en misbruik van het woord zwarte magie is, gebruiken we voortdurend zwarte magie zonder dat te beseffen.

Zo was er eens een vrouw, heel intelligent en sympathiek, die een dochter had op wie ze dol was. Op een avond kwam ze na een akelige werkdag thuis, moe, heel gespannen en met een vreselijke hoofdpijn. Ze verlangde ernaar in stilte een beetje op verhaal te komen, maar haar dochtertje was vrolijk aan het zingen en springen, zich niet bewust van de gevoelens van haar moeder – ze ging op in haar eigen wereld, haar eigen droom. Ze voelde zich zo fantastisch, dat ze steeds harder zong en rondsprong om uiting te geven aan haar blijdschap en liefde. Haar moeders hoofdpijn werd steeds erger, zodat ze zich op een goed moment niet meer kon beheersen. Ze keek kwaad naar haar lieve dochtertje en zei: ‘Houd daarmee op! Je hebt een vreselijke stem, houd op!’

Eigenlijk kon de moeder op dat ogenblik geen enkel geluid velen. Het was dus niet zo dat de stem van het meisje echt lelijk was. Maar de dochter geloofde wat haar moeder zei en kreeg op dat moment dus een soort ‘inzicht’. Ze zong niet meer, omdat ze geloofde dat ze een lelijke stem had waarmee ze iedereen zou hinderen. Ze werd verlegen op school en als men haar vroeg te zingen, weigerde ze. Zelfs spreken met anderen werd moeilijk voor haar. Door dat nieuwe ‘inzicht’ veranderde alles in dat kleine meisje: ze geloofde dat ze haar emoties moest onderdrukken om geaccepteerd en geliefd te worden. Telkens als we een mening horen en die geloven, krijgen we een soort ‘inzicht’ en wordt die mening deel van ons geloofssysteem. Het kleine meisje werd groter en zong nooit meer, hoewel ze een prachtige stem had. Door die ene voor haar magische opmerking had juist degene die het meest van haar hield, haar eigen moeder, als het ware een doem op haar gelegd waardoor het meisje zelfs een complex ontwikkelde. Haar moeder was zich er niet van bewust geweest wat ze met haar woorden had aangericht. Ze had niet beseft dat ze uiting van een vorm van zwarte magie waren. Ze kende de macht van haar woord niet en haar treft dus geen blaam. Ze deed gewoon wat haar eigen moeder, vader en anderen op talloze wijzen jegens haar hadden gedaan: ze misbruikte het woord.

Hoe vaak doen we dat wel niet met onze eigen kinderen? We ventileren allerhande meningen, ook gedachteloos en niet letterlijk bedoeld, als we ons zelf niet lekker voelen en onze kinderen dragen die zwarte magie jaren en jaren met zich mee. En mensen die van ons houden doen hetzelfde met ons zonder te weten wat ze doen. Daarom moeten we het hen vergeven – ze weten niet wat ze doen. Nog een voorbeeld: Je wordt ’s ochtends wakker en voelt je heel gelukkig. Je voelt je zó gelukkig, dat je wel een uur voor de spiegel bezig bent je mooi te maken. Maar een van je beste vriendinnen komt langs en zegt: ‘Hemeltje, wat is er met jóu aan de hand? Je ziet er niet uit. En die jurk staat je absoluut niet!’ Dat is genoeg om je hele dag, of meer, te vergallen. Misschien heeft die vriendin dat alleen maar gezegd om je te kwetsen, bijvoorbeeld uit jaloezie. Nou, dat is haar dan gelukt. Gewoon door je een mening te geven met de geladenheid van haar woord. Als je haar serieus neemt, wordt die mening tot zwarte magie, tot een akkoord. Dit soort beheksingen zijn vaak moeilijk te verbreken. Het enige wat zo’n betovering kan verbreken is een nieuw inzicht dat op waarheid berust. De waarheid is het belangrijkste deel van de onberispelijkheid in woorden. De ene kant van het zwaard snijdt met de leugens die zwarte magie creëren, de andere kant heeft de macht de doem van die zwarte magie te breken. Slechts de waarheid zal ons vrijmaken.
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Bedenk eens, bij het kijken naar de gewone contacten van alledag tussen mensen, hoe vaak we elkaar begoochelen met ons woord. Door de tijd heen is die manier van met elkaar omgaan de ergste vorm van zwarte magie geworden. We hebben er een naam voor: roddel.

Roddel is zwarte magie op z’n ergst, want het is puur vergif. Ook roddelen hebben we geleerd door middel van een soort ‘inzicht’. Als kind hoorden we de volwassenen om ons heen dikwijls roddelen – openlijk gaven ze hun mening over andere mensen. Ze hielden er zelfs een mening op na over mensen die ze niet eens kenden. Mét die meningen werd emotioneel gif overgedragen en we leerden dat dit een normale wijze van communiceren was.

Roddel is de voornaamste vorm van communicatie geworden in de menselijke samenleving. Het is een manier geworden om ons saamhorig te voelen, want we voelen ons beter in het gezelschap van iemand die zich net zo beroerd voelt als wij. Er bestaat een uitdrukking ‘Gedeelde smart is halve smart’ en mensen die in de hel leven en lijden, zijn niet graag alleen. Angst en lijden vormen een belangrijk onderdeel van de droom van de planeet en zorgen ervoor dat die droom ons onder de duim houdt.

Als men de menselijke geest vergelijkt met een computer, is roddel het computervirus. Een computervirus is een opzettelijk en vaak met kwade bedoelingen in een computer aangebrachte fout, die zich als een virus in de software vermenigvuldigt en zo grote schade kan veroorzaken aan andere bestanden. Maar dat stuk foute computertaal is geschreven in dezelfde codes als de rest, zodat je niet bedacht bent op de kwade bedoelingen. Nadat het virus is aangebracht werkt je computer niet goed of helemaal niet meer, omdat de codes zo in de war raken van alle strijdige boodschappen, dat hij geen goede resultaten meer produceert. Menselijke roddel werkt net zo. Je begint bijvoorbeeld een nieuwe cursus met een nieuwe docent en je hebt je daarop verheugd. Op de eerste dag kom je iemand tegen die die cursus al heeft gevolgd en die zegt: ‘O, die leraar is zo’n arrogante hork! Hij weet duidelijk niet goed waar hij het over heeft en is bovendien pervers. Kijk dus maar uit!’

De woorden en de emotionele code van die ander prenten zich in je geest, maar waar je je niet van bewust bent is zijn of haar motivatie om je dat te vertellen. De ander is misschien kwaad omdat hij gezakt is of lanceert gewoon een veronderstelling op grond van angst en vooroordeel. Maar omdat je hebt geleerd die informatie te ‘slikken’, hecht een deel van je geloof aan de roddel. De volgende dag, als de leraar spreekt, voel je het gif in je naar boven komen, zonder te beseffen dat je nu naar de leraar kijkt door de ogen van degeen die over hem roddelde. Je praat erover met anderen en ook die gaan de leraar met andere ogen bekijken en hem als een perverse hork zien.

Je begint een hekel te krijgen aan de cursus en besluit ermee te stoppen. Je geeft de leraar de schuld van die beslissing, maar in feite is het de roddel die daar debet aan is.

Die hele warboel kan worden veroorzaakt door één klein computervirus. Eén valse mededeling kan de communicatie tussen mensen afbreken en iedereen die ermee in aanraking komt besmetten. Stel je eens voor dat telkens als anderen je een roddel vertellen, ze een computervirus in je geest aanbrengen die maakt dat je steeds minder helder kunt denken. Stel je vervolgens voor dat je, in een poging je eigen verwarring op te ruimen en wat gif te lozen, het virus aan iemand anders doorgeeft door de roddel door te vertellen. En stel je ten slotte voor dat dit patroon zich in een eindeloze keten tussen alle mensen op aarde voortzet. Het gevolg is een wereld vol mensen die informatie slechts kunnen lezen via circuits die verstopt zijn met een giftig, besmettelijk virus. Ook dit, dat giftige virus, behoort tot wat de Tolteken de mitote noemen, de chaos van duizend verschillende stemmen die in de geest door elkaar heen praten. Nog erger zijn de zwart-magiërs die bewust en opzettelijk het virus verspreiden. Denk maar eens aan de keer dat jijzelf of iemand die je kende kwaad was op een ander en op wraak zon. Je vertelde daarom iets over die persoon met de opzettelijke bedoeling gif rond te strooien en die persoon in een kwaad daglicht te stellen, opdat hij of zij zich daar beroerd door zou voelen. Als kind doen we zulke dingen gedachteloos, maar als we ouder worden, zijn onze pogingen anderen naar beneden te halen veel meer berekenend. Dan liegen we onszelf voor dat die persoon gewoon straf heeft verdiend voor zijn of haar gedrag dat in onze ogen fout is.

Als we de wereld via een computervirus zien, kunnen we het wreedste gedrag rechtvaardigen. We zien daarbij alleen over het hoofd dat een dergelijk misbruik van het woord ons dieper de hel in duwt.
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Jarenlang hebben we de roddel en de oordelen van anderen aangehoord en niet alleen de wijze van praten van anderen heeft ons vergiftigd, maar ook de manier waarop we tegen onszelf spreken schaadt ons. Voortdurend zeggen we dingen tegen onszelf als: ‘Bah, ik ben te dik, ik zie er lelijk uit. Ik word oud, mijn haar wordt dun. Ik word kaal. Ik ben dom. Ik snap nooit iets. Ik zal nooit goed genoeg zijn en al helemaal nooit volmaakt.’ Zie je hoe we ons met ons woord tegen onszelf keren? We moeten leren begrijpen wat het woord is en wat het woord doet. Als je het eerste inzicht begrijpt – wees onberispelijk in je woorden – vang je een glimp op van hoe dat je leven kan veranderen. Om te beginnen veranderingen in de wijze waarop je tegen jezelf aankijkt en daarna in de ma nier van omgaan met anderen, vooral met hen die je het meest na staan.

Bedenk eens hoe vaak je hebt geroddeld over degeen van wie je het meest houdt om steun van anderen voor je standpunt te krijgen. Hoe vaak heb je wel niet beslag gelegd op iemands aandacht om gif te spuien over je geliefde in een poging je gelijk te krijgen? Maar jouw mening is niet meer dan alleen maar jouw standpunt, jouw zienswijze. Die is niet per definitie waar. Jouw mening komt voort uit jouw overtuigingen, jouw eigen ego, jouw persoonlijke droom. We creeren al dat gif en spreiden het om ons heen om een goed gevoel te krijgen over onze eigen zienswijze.

Als we het eerste inzicht aanvaarden en onberispelijk in onze woorden worden, zal onze geest geleidelijk aan worden gereinigd van al het emotionele gif en zullen we dus anders gaan communiceren in onze relaties, zelfs met onze hond of kat.

Onberispelijkheid in je woorden zal je ook immuun maken voor de doem van anderen. Je bent alleen maar ontvankelijk voor negatieve ideeën als je geest daarvoor een vruchtbare bodem is. Als je onberispelijk in je woorden wordt, is je geest geen vruchtbare bodem meer voor woorden die zwarte magie dienen, maar wél voor woorden die uit liefde voortvloeien. De onberispelijkheid van je woord kun je afmeten aan de mate waarin je jezelf liefhebt. De mate waarin je jezelf liefhebt en respecteert is recht evenredig aan de kwaliteit en de integriteit van je woorden. Als je onberispelijk in je woorden bent, betekent dat dus dat je je goed voelt, gelukkig en vredig.

Je kunt de helledroom transcenderen gewoon door het eerste inzicht te aanvaarden en onberispelijk in je woorden te worden. Nu, op dit moment, plant ik dat zaadje in je geest. Of het zaadje groeit of niet, hangt af van de mate waarin je geest vruchtbaar is voor zaadjes van liefde. Het is aan jou op grond van dit inzicht deze afspraak met jezelf te maken: Ik ben onberispelijk in mijn woorden. Als je dit zaadje voedt zal het steeds meer zaden van liefde genereren die de zaden van angst zullen vervangen. Het eerste inzicht zal verandering brengen in de ‘bodemgesteldheid’ van je geest en die vruchtbaar maken voor uitsluitend zaden van liefde.

Wees onberispelijk in je woorden. Dit is het eerste inzicht, de eerste afspraak die je met jezelf moet maken om vrij te zijn, om gelukkig te zijn, om het bestaansniveau dat hel is te ontstijgen. De werking ervan is heel krachtig. Gebruik het woord op de juiste wijze. Gebruik het woord om anderen deelgenoot te maken van je liefde. Gebruik witte magie, te beginnen jegens jezelf. Vertel jezelf hoe mooi en goed je bent. Vertel jezelf hoezeer je jezelf liefhebt. Gebruik het woord om al die kleine, onbenullige zogenaamde ‘inzichten’ die je doen lijden op te ruimen.

Dat is mogelijk. Het is mogelijk, omdat ik dat ook heb gedaan en ik niet beter ben dan jij. We zijn precies hetzelfde. We hebben hetzelfde soort brein, hetzelfde soort lichaam – we zijn mensen. En als ik dus in staat ben geweest die oude inzichten op te ruimen en nieuwe inzichten te ontwikkelen, dan kun jij dat ook. Als ik onberispelijk in mijn woorden kan zijn, waarom zou jij dat dan niet kunnen? Alleen al dit ene inzicht kan je leven totaal veranderen. Onberispelijkheid in het woord kan je tot persoonlijke vrijheid leiden, tot succes en overvloed. Onberispelijkheid in het woord kan alle angst wegnemen en die transformeren tot vreugde en liefde. Probeer je eens voor te stellen wat je kunt creëren door onberispelijkheid in je woord. Daarmee kun je in de hemel leven, ook te midden van duizenden mensen die nog in de hel leven, gewoon omdat je voor die hel immuun geworden bent. Het koninkrijk der hemelen opent zich als je alleen al dit ene inzicht aanvaardt en ernaar leeft: Wees onberispelijk in je woorden.
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HET TWEEDE INZICHT



Vat niets persoonlijk op. Niets wat andere mensen doen is vanwege jou. Wat anderen doen en zeggen is een projectie van hun eigen werkelijkheid, hun eigen droom. Als je immuun bent voor de meningen en daden van anderen, val je niet ten prooi aan nodeloos lijden.



 

[image: ]

3

HET TWEEDE INZICHT



Vat niets persoonlijk op

 

De volgende drie inzichten vloeien voort uit het eerste inzicht. Het tweede inzicht luidt: Vat niets persoonlijk op.

Wat er ook om je heen gebeurt, vat het niet persoonlijk op. Om nog eens een eerder voorbeeld aan te halen: Als ik je op straat tegenkom en zeg: ‘Tjee, wat ben jij stom!’ zonder je eigenlijk te kennen, zegt dat niets over jou, maar wel wat over mij. Als jij het je dan persoonlijk aantrekt, geloof je misschien dat je echt dom bent. Misschien denk je: ‘Hoe weet hij dat nou? Kan iedereen dan aan me zien dat ik dom ben?’

Je trekt het je persoonlijk aan omdat je het diep in je hart eens bent met wat er wordt gezegd. En zodra je ermee instemt, stroomt het gif door je heen en zit je gevangen in de helledroom. En dat wat maakt dat je daarin wordt gevangen is het waanidee van persoonlijke belangrijkheid. Persoonlijke belangrijkheid, het dingen persoonlijk opvatten, is de opperste vorm van egocentriciteit, omdat we dan uitgaan van de veronderstelling dat alles om ‘mij’ draait. Tijdens onze opvoeding, het indoctrinatieproces, leren we ons alles persoonlijk aan te trekken. We denken dat we voor alles verantwoordelijk zijn. Ik, ik, ik en nog eens ik!

Niets wat andere mensen doen is vanwege jou. Het is altijd vanwege henzelf. Alle mensen leven in hun eigen droom, in hun eigen geest. Ze leven in een compleet andere wereld dan die waarin wijzelf leven. Als we ons iets persoonlijk aantrekken, gaan we uit van de veronderstelling dat een ander onze wereld kent. Omgekeerd proberen we ook een ander onze wereld op te dringen.

Zelfs als een situatie heel persoonlijk lijkt, zelfs als anderen je regelrecht beledigen, heeft dat niets met jou te maken. Wat anderen zeggen en doen, de meningen die ze geven – dat alles hangt samen met hun persoonlijke inzichten. Hun zienswijze vloeit voort uit de wijze waarop hun geest als kind werd ‘geprogrammeerd’.

Als iemand je zegt: ‘Wat ben jij dik!’, trek je dat dan niet persoonlijk aan, want in feite ventileert de ander slechts zijn of haar eigen gevoelens, overtuigingen en meningen. Die persoon probeert gif in je te strooien en als je daar op ingaat door het je persoonlijk aan te trekken, neem je dat gif in je op. Het persoonlijk opvatten van dingen maakt je tot een gemakkelijke prooi voor dergelijke roofdieren, de zwart-magiërs. Ze krijgen je gemakkelijk in hun ban met één simpele mening en zaaien al het gif dat ze maar willen in jou. En jij, omdat je het je persoonlijk aantrekt, slikt dat gif.

Je slikt al het emotionele afval van mensen, wat nu jouw emotionele rommel wordt. Maar als je het niet persoonlijk opvat, ben je immuun, ook al bevind je je midden in de hel. Het je eigen maken van dit tweede inzicht maakt je immuun voor vergif midden in de hel.

Als je je de dingen persoonlijk aantrekt, voel je je beledigd. Je reageert erop met het verdedigen van je eigen inzichten en creëert daarmee vaak conflicten. Je maakt van een mug een olifant, omdat je gelijk wilt hebben en vindt dat ieder ander ongelijk heeft. Je ‘gelijkhebberigheid’ manifesteert zich ook in het ongevraagd ventileren van je eigen meningen. Maar ook daarvoor geldt dat, wat je ook doet of voelt, alleen maar een projectie is van je eigen persoonlijke droom, de weerspiegeling, het spiegelbeeld van je eigen inzichten. Wat je zegt, watje doet en de meningen die jij eropna houdt op grond van jouw eigen inzichten hebben niets te maken met mij.

Het kan me niet schelen wat jij van mij denkt, en hoe jij over mij denkt trek ik me niet persoonlijk aan. Ik vat het niet persoonlijk op wanneer mensen zeggen: ‘Miguel, jij bent de beste.’ en evenmin wanneer ze zeggen: ‘Miguel, jij bent de slechtste.’ Ik weet dat je als je je gelukkig voelt zult zeggen: ‘Miguel, je bent een schat!’ Maar als je kwaad op me bent zul je zeggen: ‘Miguel wat ben jij een gemenerik! Hoe kun je zulke dingen zeggen?’ In beide gevallen raakt het me niet persoonlijk, omdat ik weet wie en wat ik ben. Niemand hoeft me dus te vertellen: ‘Miguel, je doet het zo goed!’ of ‘Hoe durf je dat te doen?’

Nee, ik vat het niet persoonlijk op. Wat je ook denkt, wat je ook voelt, is jouw probleem, weet ik – niet het mijne. Wat jij doet, komt voort uit de wijze waarop jij tegen de wereld aankijkt en heeft met jouzelf te maken, niet met mij. Dat geldt voor iedere mening die anderen er op grond van hun overtuigingen op na houden: die meningen zeggen wat over hen, niet over mij.

Je kunt zelfs tegen me zeggen: ‘Miguel, wat je zegt kwetst me.’ Maar bedenk dan dat niet wat ik zeg je kwetst, maar dat jij gekwetst wordt omdat je wonden hebt die door mijn woorden worden opengereten. Je doet jezelf pijn. Ik zou niet weten waarom ik me dat persoonlijk zou moeten aantrekken. Niet omdat ik je niet geloof of niet vertrouw, maar omdat ik weet dat jij de wereld met andere ogen ziet, namelijk met jouw eigen ogen. Je creëert een beeld of een film in je geest die jij zelf hebt geregisseerd en waarin jij de hoofdrol speelt. Het is jouw film.

Hoe je tegen die film aankijkt hangt samen met de inzichten die je in de loop van je leven hebt verworven. Je zienswijze is de waarheid van niemand anders dan van jou. Dus als je kwaad op me wordt, weet ik dat je jezelf aanpakt. Ik ben niet meer dan een excuus voor jou om boos te worden. En je wordt boos omdat je bang bent – je hebt op dat moment te maken met angst. Als je niet bang bent, zul je zeker niet boos op me worden. Als je niet bang bent, zul je me ook vast niet gaan haten. Als je niet bang bent, zul je ook vast niet jaloers of verdrietig worden.

Als je vrij van angst, in liefde leeft, is er geen plaats voor dergelijke emoties. Als je zulke emoties niet kent, moet je je wel gelukkig voelen. En als je je goed voelt, is alles om je heen goed en maakt alles je gelukkig. Je houdt van alles wat je omringt, omdat je van jezelf houdt. Omdat je blij bent dat je bent wie je bent. Omdat je blij bent met je leven, blij met je eigen film, je eigen inzichten. Je leeft in vrede en bent gelukkig. Je leeft in die toestand van gelukzaligheid waarin alles mooi en wonderbaarlijk is. En in die toestand van gelukzaligheid betoon je je liefde aan alles en iedereen op je pad.
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Wat mensen ook doen, voelen of zeggen: vat het niet persoonlijk op. Als ze je vertellen hoe geweldig je bent, zeggen ze dat niet omwille van jou. Jij weet wel dat je goed bent. Je hebt geen andere mensen nodig om je dat te vertellen. Vat dus niets persoonlijk op. Zelfs in het uiterste geval, als iemand een geweer zou pakken en je door het hoofd zou schieten, dan nog is dat niet persoonlijk bedoeld! Ook de meningen die je over jezelf hebt zijn niet per definitie waar. Daarom hoef je je ook niet alles wat je in je eigen geest hoort persoonlijk aan te trekken. De geest heeft niet alleen het vermogen tegen zichzelf te praten, maar ook het vermogen informatie uit andere zijnsgebieden op te vangen. Soms hoor je een stem in je geest en je vraagt je af waar die vandaan komt. Misschien komt die stem uit een andere realiteit, waarin wezens leven die sterk lijken op de menselijke geest. De Tolteken noemden deze wezens Bondgenoten. In Europa, Afrika, Amerika en India noemt men hen Goden. Onze geest bestaat ook op het niveau van de Goden. Onze geest leeft tevens in die realiteit en kan die dus ook waarnemen. De geest schouwt die realiteit niet alleen met de ogen, maar ook zonder behulp van de ogen, al is de ratio zich die waarneming nauwelijks bewust. De geest leeft in meer dan slechts één dimensie. Je kunt soms ideeën hebben die niet in je eigen geest zijn ontstaan, maar die je wél met je geest waarneemt. Je hebt het recht deze stemmen al dan niet te geloven en het recht om wat ze zeggen je niet persoonlijk aan te trekken. We hebben de keuze de stemmen die we in onze geest horen al dan niet te geloven, evenals we de keuze hebben al dan niet in te stemmen met de droom van de planeet.

De geest kan ook spreken en naar zichzelf luisteren. Net als je lichaam heeft de geest bepaalde delen. Zoals je met je ene hand de andere kunt voelen, zo kan de geest tegen zichzelf praten. Eén deel van de geest spreekt, een ander deel luistert. Het is heel problematisch wanneer duizend delen van je geest allemaal tegelijkertijd spreken. Dat is dus een mitote, weet je nog? Je kunt de mitote vergelijken met een reusachtig grote markt waar duizenden mensen praten en handel drijven. Ieder van hen heeft andere gevoelens en gedachten, allen hebben een verschillend standpunt. De programmering van de geest – al die inzichten die we hebben – is niet per definitie verenigbaar met die van de anderen. Ieder inzicht is als een zelfstandig levend wezen en heeft zijn eigen persoonlijkheid en eigen stem. Sommige inzichten zijn strijdig met andere en dat gaat maar steeds door, net zolang totdat er een enorme oorlog uitbreekt in de geest. De mitote is er de oorzaak van dat mensen nauwelijks weten wat ze willen, hoe ze iets willen en wanneer. Ze kunnen het niet met zichzelf eens worden, omdat sommige delen van de geest het ene willen en andere delen precies het tegenovergestelde.

Sommige delen van de geest hebben bezwaar tegen bepaalde gedachten en daden die door een ander deel van de geest als juist worden ervaren. Al die kleine levende wezentjes zorgen voor innerlijke strijd. Pas wanneer we al die conflicterende inzichten inventariseren, zullen we geleidelijk aan orde in de chaos van de mitote kunnen scheppen.
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Vat niets persoonlijk op, want als je dat wél doet, zul je nodeloos lijden. Mensen zijn tot op zekere hoogte en in verschillende mate verslaafd aan lijden en we helpen elkaar die verslaving in stand te houden. Mensen helpen elkaar te lijden. Als je er behoefte aan hebt te worden misbruikt, zul je je makkelijk door anderen laten misbruiken. En zo maakt iets in jou dat ook jij anderen misbruikt wanneer die kennelijk willen lijden. Het is alsof ze een bordje op hun rug hebben hangen met: ‘Schop me, alsjeblieft.’ Ze vragen haast om een rechtvaardiging voor hun lijden. Hun verslaving aan dat lijden is op een bepaald ‘inzicht’ geënt en wordt iedere dag versterkt.

Waar je ook komt, altijd zul je mensen ontmoeten die tegen je liegen en naarmate je bewustzijn groeit zul je merken dat je ook tegen jezelf liegt. Verwacht dus niet dat mensen je de waarheid zullen vertellen – ze liegen immers ook tegen zichzelf. Je moet op jezelf leren vertrouwen en kiezen wat je wel en wat je niet wilt geloven van wat mensen je vertellen.

Als we andere mensen werkelijk zien zoals ze zijn zonder ons dingen persoonlijk aan te trekken, kunnen we nooit worden gekwetst door wat ze zeggen of doen. Zelfs als anderen tegen je liegen is dat oké. Ze liegen tegen je omdat ze bang zijn. Ze zijn bang dat je zult ontdekken dat ze niet volmaakt zijn. Het is pijnlijk dat sociale masker te laten vallen. Als mensen iets zeggen maar het tegenovergestelde doen, lieg je tegen jezelf als je niet naar hun daden luistert. Maar als je eerlijk jegens jezelf bent, zul je jezelf een hoop emotionele pijn besparen. Jezelf de waarheid vertellen doet misschien ook pijn, maar daar hoef je niet in te blijven steken. Je hebt dan al voet gezet op het pad dat tot genezing leidt en het zal dan niet lang meer duren of de dingen zullen zich in jouw voordeel ontwikkelen.

Als iemand je niet met liefde en respect behandelt, is het een zegen wanneer die persoon je in de steek laat. Doet die dat niet, dan staan je zeker nog jaren van ellende en lijden met hem of haar te wachten. De breuk zal waarschijnlijk een tijdje pijn doen, maar je hart zal op den duur genezen. En dan kun je kiezen wat je eigenlijk echt wilt. Je zult merken dat het, om de juiste keuzes te maken, belangrijker is jezelf te vertrouwen dan anderen.

Als je er echt een gewoonte van maakt niets persoonlijk op te vatten, zul je veel onheil in je leven voorkomen. Je woede, jaloezie en afgunst zullen verdwijnen en zelfs je verdriet zal slijten als je je de dingen die je hoort en ziet niet meer persoonlijk aantrekt.

Als je je dit tweede inzicht helemaal eigen maakt, zul je merken dat niets in staat is je terug te werpen in de hel. Je wordt immuun voor de zwart-magiërs en geen bezwering, hoe sterk ook, zal je nog van streek maken. Al roddelt de hele wereld over je, jij bent er immuun voor. Iemand kan opzettelijk emotioneel gif naar je toe zenden, maar jij zult het niet slikken en daardoor zal de werking van het gif terugslaan op de afzender ervan, niet op jou.

Je ziet dus hoe belangrijk dit tweede inzicht is. Het helpt je te breken met allerlei gewoonten die je gevangen houden in de helledroom en je nodeloos doen lijden. Als je de eerste twee inzichten vastberaden in praktijk brengt, zul je breken met drie kwart van al die onbenullige ‘inzichten’ die je in de hel houden. Schrijf dit inzicht op een stuk papier en plak het op de koelkast om je er aldoor aan te herinneren: Vat niets persoonlijk op.

Als je er een gewoonte van maakt je niets persoonlijk aan te trekken, hoef je geen belang meer te hechten aan wat anderen doen of zeggen. Je zult alleen op jezelf moeten vertrouwen om tot verantwoorde keuzes te komen. Je bent nooit verantwoordelijk voor wat anderen doen, je draagt alleen verantwoordelijkheid voor jezelf. Als je dit werkelijk begrijpt en dingen dus niet meer persoonlijk opvat, zul je nauwelijks meer kunnen worden geraakt door de willekeurige meningen of daden van anderen.

Als je je aan dit inzicht houdt, kun je de hele wereld afreizen met een open hart, zonder dat iemand in staat is je te kwetsen. Je kunt ‘Ik hou van je’ zeggen zonder de angst te worden afgewezen of belachelijk te worden gemaakt. Je kunt vragen om wat je nodig hebt. Je kunt ja of nee zeggen zonder schuldgevoelens over je antwoord. Je kunt de keuze maken altijd je hart te volgen. Dan kun je midden in de hel zijn en toch innerlijke vrede en geluk ervaren. Je kunt in die toestand van gelukzaligheid blijven verkeren zonder te worden aangetast door de hel.
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Ga niet uit van veronderstellingen. Heb de moed vragen te stellen en aan te geven wat je werkelijk wilt. Communiceer zo duidelijk mogelijk om misverstanden, teleurstelling en drama te vermijden. Alleen met dit inzicht al kun je je leven volledig transformeren.
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Ga niet uit van veronderstellingen

 

    Het derde inzicht luidt: Ga niet uit van veronderstellingen. We hebben de neiging bij alles van veronderstellingen uit te gaan. Het probleem met die veronderstellingen is dat we geloven dat die waar zijn. We zouden zweren dat ze echt zijn. We gaan uit van veronderstellingen met betrekking tot wat anderen doen of denken – we vatten dat persoonlijk op – en veroordelen dat op grond van die veronderstellingen en reageren daar verbaal op met emotioneel gif. Dat is de reden waarom we, telkens als we uitgaan van veronderstellingen, vrágen om moeilijkheden. We veronderstellen iets, begrijpen iets verkeerd, vatten het persoonlijk op en creëren een heel drama voor niets.

Bijna alle drama en verdriet in je leven is veroorzaakt door uit te gaan van veronderstellingen en het persoonlijk opvatten van woorden en daden. Ga er eens even voor zitten om te overwegen of deze bewering klopt. Mensen houden greep op elkaar door het uitgaan van veronderstellingen en het persoonlijk opvatten van dingen. Onze hele helledroom is daarop gebaseerd. Veel emotioneel gif wordt daarmee gecreëerd, want gewoonlijk roddelen we over onze veronderstellingen. Roddelen – en het daarmee verspreiden van gif – is immers de wijze van communiceren die tekenend is voor de helledroom. Omdat we bang zijn om tekst en uitleg te vragen, gaan we van veronderstellingen uit en geloven dat die de ware redenen zijn. Vervolgens verdedigen we onze veronderstellingen en proberen een ander in een kwaad daglicht te stellen. Het is altijd beter vragen te stellen dan uit te gaan van veronderstellingen, want dat laatste veroorzaakt veel lijden.

De grote mitote in de menselijke geest creëert veel chaos en is er de oorzaak van dat we heel veel verkeerd interpreteren en verkeerd begrijpen. We zien slechts wat we willen zien en horen wat we willen horen. We zien de dingen niet zoals ze zijn. We zijn eraan gewend te dromen zonder dat die droom een basis in de werkelijkheid heeft. Met onze verbeelding verzinnen we allerlei dingen. Omdat we iets niet begrijpen, bedenken we iets, iets wat het zou kunnen betekenen, en als de waarheid dan aan het licht komt, blijkt onze veronderstelling nergens op te slaan.

Een voorbeeld: Je loopt in het winkelcentrum en ziet iemand die je aardig vindt. Die persoon glimlacht naar je en loopt door. Zo’n ervaring kan tot nogal wat veronderstellingen leiden en met die veronderstellingen kun je een hele fantasiewereld creëren. En omdat je graag in die fantasieën wilt geloven ga je denken: O, die persoon vindt mij ook heel aardig. In gedachte heb je al een relatie met hem of haar, misschien zie je jezelf al getrouwd. Maar die film bestaat alleen in jouw geest, in jouw persoonlijke droom. Het uitgaan van veronderstellingen in je partnerrelatie is helemáál om problemen vragen. We gaan vaak uit van de veronderstelling dat onze partner onze gedachten kan lezen en dat we dus niet hoeven te zeggen wat we willen, omdat onze partner ons immers zo goed kent. En als ze dan niet doen wat we hadden gewild, voelen we ons gekwetst en zeggen: ‘Dat had je toch moeten weten!’

Nog een voorbeeld: Je besluit te gaan trouwen en je gaat uit van de veronderstelling dat je aanstaande man of vrouw het huwelijk net zo ziet als jij. Dan merk je, als je met elkaar leeft, dat dat niet zo is. Hieruit ontstaan veel conflicten, maar nog steeds probeer je niet de ander jouw gedachten over het huwelijk duidelijk te maken. De man komt thuis uit zijn werk en treft een woedende echtgenote aan en hij weet niet waarom ze zo kwaad is. Misschien heeft ze iets bepaalds verondersteld. Maar als ze hem niet vertelt wat ze wil, gaat ze uit van de veronderstelling dat hij haar zó goed kent, dat hij dat wel zal weten. Zo wordt ze steeds bozer, omdat hij niet aan haar verwachtingen voldoet. Het uitgaan van veronderstellingen in partnerrelaties leidt tot veel ruzies, moeilijkheden en misverstanden tussen ons en juist die mensen van wie verondersteld wordt dat we van hen houden. In iedere soort relatie kunnen we uitgaan van de veronderstelling dat anderen weten wat we denken en dat we dus niet hoeven aan te geven wat we willen. Die ene veronderstelling vormt de basis voor andere die in dat denkkader passen en zo creëren we hele drama’s.

Het is interessant te zien hoe de menselijke geest werkt. We hebben er behoefte aan alles te rechtvaardigen, uit te leggen en te begrijpen om ons maar veilig te voelen. We zitten met miljoenen vragen omdat er zo veel is wat niet door de rede kan worden verklaard. Het doet er niet toe of het antwoord op die vragen juist is; gewoon het antwoord alleen al geeft ons een veilig gevoel. Daarom gaan we uit van veronderstellingen, ongeacht of anderen ons nou wel of niet iets vertellen. In het laatste geval voorzien onze veronderstellingen in de behoefte te weten zonder te hoeven communiceren. Zo houden we er allerhande veronderstellingen op na omdat we de moed niet hebben om vragen te stellen.

Die veronderstellingen vormen zich vaak heel snel en onbewust in onze geest, omdat we gewend zijn op die manier te communiceren. We geloven dat als mensen van ons houden, ze zouden moeten weten hoe we ons voelen of wat we willen. En we zijn bereid met dat geloof onze veronderstellingen zo fel te verdedigen, dat we er de relatie zelfs mee kunnen vernietigen.

We gaan uit van de veronderstelling dat iedereen het leven net zo beschouwt als wij. We veronderstellen dat anderen denken wat wíj denken, voelen zoals wíj voelen, oordelen zoals wij oordelen en dingen en mensen misbruiken zoals wij dat doen. En daarom zijn we bang in het gezelschap van anderen onszelf te zijn. Omdat we denken dat ieder ander ons zal oordelen, ons tot slachtoffer zal maken, ons zal misbruiken en ons zal beschuldigen zoals we dat zelf doen. Dus nog voordat een ander de kans heeft gekregen ons te verwerpen, hebben we onszelf al afgewezen. Zo werkt de menselijke geest.

We hebben ook allerlei veronderstellingen ten aanzien van onszelf, wat voor een hoop innerlijke conflicten zorgt. ‘Ik denk dat ik hiertoe wel in staat ben.’ Je gaat van die veronderstelling uit en dan ontdek je dat je het niét kunt. Je overschat of onderschat jezelf, omdat je de tijd niet hebt genomen jezelf bepaalde dingen serieus af te vragen om er een serieus antwoord op te formuleren. Misschien moet je ten aanzien van een bepaalde situatie meer gegevens verzamelen. Of misschien moet je jezelf niet langer voorliegen over wat je nu eigenlijk wilt.

Als je een relatie aangaat met iemand op wie je gesteld bent, zoek je als het ware een soort rechtvaardiging voor de reden waarom je om die persoon geeft. Je ziet dan alleen wat je wilt zien en je ontkent of negeert de dingen die je in de ander eigenlijk niet prettig vindt. Je liegt jezelf voor om je ‘gelijk’ te bevestigen. Dan ga je allerhande veronderstellingen koesteren en één daarvan is: ‘Door mijn liefde zal deze persoon veranderen.’ Maar dat is niet waar. Jouw liefde zal niemand veranderen. Als andere mensen veranderen, dan is dat omdat zijzelf willen veranderen en niet omdat jij hen zou kunnen veranderen. Dan valt er iets onaangenaams tussen jullie voor en je voelt je gekwetst. Plotseling zie je wat je in een eerdere fase van de relatie niet wilde zien, alleen wordt nu wat je ziet sterk vergroot door je emotionele gif. Nu moet je je emotionele pijn rechtvaardigen en dus geef je de ander de schuld van jóuw verkeerde keuzes.

Liefde behoeft geen rechtvaardiging: liefde is er of is er niet. Ware liefde aanvaardt mensen zoals ze zijn, zonder de behoefte hen te veranderen. Als we wél proberen hen te veranderen, betekent dat dat we eigenlijk niet echt van ze houden. Als je besluit met iemand samen te gaan leven is het natuurlijk beter zoiets ingrijpends af te spreken met iemand die precies is zoals je hem of haar had gewenst. Dus zoek liever iemand aan wie je niets hoeft te veranderen! Het is veel eenvoudiger iemand te vinden die al is zoals jij een partner graag ziet dan met iemand in zee te gaan aan wie je wilt gaan ‘sleutelen’. De ander moet natuurlijk ook van jou houden zoals je bent. Als anderen er behoefte aan hebben je te veranderen, betekent dat gewoon dat ze niet van je houden zoals je bent. Dus waarom zou je bij zo iemand blijven?

We moeten kunnen zijn wie we zijn, we moeten niet een vals beeld aan de buitenwereld hoeven te presenteren. Als je van me houdt zoals ik ben – ‘goed, neem me, hier ben ik’. Als je niet van me houdt zoals ik ben – ‘ook goed, dág, zoek maar iemand anders’. Dat klinkt misschien bot, maar op die wijze zijn onze persoonlijke afspraken met anderen duidelijk en onberispelijk. Denk je eens in dat je op een dag ophoudt uit te gaan van veronderstellingen ten aanzien van je partner en, op den duur, van ieder ander in je leven. Je zult op een volslagen andere wijze gaan communiceren en je relaties zullen niet langer te lijden hebben van conflicten die door nodeloze misverstanden zijn ontstaan.

Het stellen van vragen weerhoudt je ervan veronderstellingen te bedenken. Zorg voor duidelijke communicatie. Als je iets niet begrijpt, vraag dan hoe het zit. Heb de moed dóór te vragen totdat het je zo duidelijk is als maar kan en ga zelfs dán niet uit van de veronderstelling dat je alles weet wat er te weten valt in een bepaalde situatie. Als je eenmaal het antwoord hebt, hoef je niet meer uit te gaan van veronderstellingen, want dan zul je immers de waarheid kennen. Heb ook de moed te vragen om wat je wilt. Iedereen heeft het recht daar met ja of nee op te antwoorden, maar jij hebt altijd het recht om te vragen. Dat geldt andersom natuurlijk ook: anderen hebben het recht jou iets te vragen en jij hebt het recht ja of nee te zeggen.

Als je iets niet begrijpt is het beter vragen te stellen en daardoor duidelijkheid te krijgen in plaats van uit te gaan van een veronderstelling. De dag dat je ophoudt met uit te gaan van veronderstellingen zul je helder en duidelijk communiceren, vrij van emotioneel gif. Zonder veronderstellingen word je haast vanzelf onberispelijk in je woorden.

Als je duidelijk communiceert, zullen al je relaties veranderen; niet alleen die met je partner, maar ook die met andere mensen. Je hoeft dan niet meer van veronderstellingen uit te gaan, omdat alles duidelijk wordt. Dat is wat ik wil en dat is wat jij wilt. Als alle mensen zo zouden communiceren – zonder veronderstellingen en, dus, onberispelijk in hun woorden – zouden oorlog, geweld en onbegrip niet bestaan. Alle menselijke problemen zouden door goede, duidelijke communicatie kunnen worden opgelost.

Dit is dus het derde inzicht: Ga niet uit van veronderstellingen. Het klinkt heel eenvoudig, maar ik weet dat het moeilijk is om ernaar te leven. Het is moeilijk omdat we zo vaak precies het tegenovergestelde doen, gewoontes waarvan we ons lang niet altijd bewust zijn. De eerste stap is dus ons van deze gewoontes wél bewust te worden en het belang van dit derde inzicht te begrijpen. Maar het belang ervan met je hoofd begrijpen is niet genoeg – het zaadje in je geest moet groeien, het gaat om je daden. Als je je telkens weer volgens dit inzicht gedraagt, zal dat ook gebeuren: je wil zal geleidelijk aan sterker worden, het zaadje voeden en het fundament leggen voor nieuwe, goede gewoonten. Op den duur zullen die je tweede natuur worden en je zult zien hoe de magie van je woord je van een zwart-magiër in een goede tovenaar verandert. Een goede tovenaar gebruikt het woord scheppend, om te geven, anderen deelgenoot te maken en lief te hebben. Als je van dit inzicht een gewoonte maakt, zal je hele leven worden getransformeerd.

Als je je hele droom transformeert, zal je leven vol magie worden. Wat je nodig hebt, valt je als het ware spontaan ten deel omdat de geest vrij in je werkzaam kan zijn. Dat is het meesterschap van intentie, het meesterschap van de geest, het meesterschap van liefde, het meesterschap van dankbaarheid en het meesterschap van leven. Dat is het doel waarnaar de Tolteken streven. Dat is het pad naar persoonlijke vrijheid.
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Doe altijd je best. Je best doen kan van moment tot moment verschillen: het kan heel anders zijn naargelang je ziek bent of gezond. Doe in iedere situatie gewoon je best, dan zul je jezelf niets te verwijten hebben of ergens spijt van hebben.
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Doe altijd je best

 

    Rest nog slechts één inzicht, maar bij de gratie daarvan kunnen de andere drie tot diep gewortelde gewoontes worden. Het vierde inzicht gaat over de manier waarop je de eerste drie uitvoert en luidt: Doe altijd je best.

Doe onder welke omstandigheden dan ook je best – niet meer en niet minder. Maar bedenk dat je ‘best doen’ niet op ieder moment hetzelfde is. Alles is voortdurend in beweging, dus ook je best doen zal de ene keer van betere kwaliteit zijn dan de andere. Als je ’s ochtends fris en uitgerust wakker wordt, zal je uiterste best beter zijn dan ’s avonds laat als je moe bent. Ook zal je uiterste best beter zijn als je gezond bent dan wanneer je ziek bent, beter als je nuchter bent dan wanneer je dronken bent. Je uiterste best is afhankelijk van hoe je je voelt: gelukkig en tevreden, van streek, boos of jaloers.

Door die alledaagse humeuren kan je uiterste best in de loop van een dag per moment variëren, van het ene uur op het andere, van de ene dag op de andere. Je uiterste best zal ook mettertijd veranderen. Naarmate je gedrag steeds meer geworteld raakt in deze vier nieuwe inzichten, zal ook je uiterste best beter worden dan het was. Blijf, ongeacht de kwaliteit ervan, toch altijd je uiterste best doen. Als je steeds maar weer probeert méér dan je uiterste best te doen, zul je daar zoveel energie aan verspillen dat je uiterste best uiteindelijk niet goed genoeg is. Als je overdrijft put je je lichaam uit en dat keert zich tegen jezelf. Je zult je doel dan niet bereiken. Maar als je minder doet dan je uiterste best krijg je last van frustraties, zelfverwerping, schuldgevoelens en spijt.

Doe dus, in welke levenssituatie dan ook, gewoon je best. Het doet er niet toe of je ziek of moe bent; als je altijd je best doet, hoef je je op geen enkele wijze schuldig te voelen. En dan hoef je jezelf dus ook niet te straffen.

Er was eens een man die zijn lijden wilde transcenderen. Hij ging naar een boeddhistische tempel op zoek naar een leermeester om hem daarbij te helpen. Hij vroeg: ‘Meester, als ik vier uur per dag mediteer, hoe lang zal het dan duren voordat ik mijn lijden transcendeer?’

De Meester keek hem aan en zei: ‘Als je vier uur per dag mediteert, zul je misschien over tien jaar je lijden transcenderen.’

De man dacht er even over na of dat niet sneller zou kunnen en vroeg: ‘O Meester, en hoe lang zal ik ervoor nodig hebben als ik acht uur per dag mediteer?’

De Meester keek hem aan en zei: ‘Als je acht uur per dag mediteert zal het misschien twintig jaar duren.’

‘Maar hoe kan het nou langer duren als ik meer mediteer?’ vroeg de man.

De Meester antwoordde: ‘Je bent hier niet om je levensvreugde op te offeren. Je bent hier om te leven, om gelukkig te zijn, om lief te hebben. Als je het beste wat je kunt in twee uur meditatie kunt doen, maar er niettemin acht uur aan besteedt, zul je moe worden en aan het wezenlijke voorbijgaan. Je zult dan niet van je leven genieten. Doe gewoon je best en misschien zul je dan ontdekken dat je, ongeacht hoe lang je mediteert, gelukkig kunt leven en liefhebben.’

Door je best te doen ga je intensiever leven. Je wordt productiever en je gaat goed voor jezelf zorgen door het beste van jezelf aan je gezin, de gemeenschap, aan alles te geven. En juist dát maakt dat je je intens gelukkig zult voelen. Als je altijd je best doet handel je verantwoord. Je doet de dingen omdat je er plezier in hebt, niet omdat je er een beloning voor verwacht. De meeste mensen doen precies het tegengestelde: ze komen pas in actie als ze een beloning verwachten en hebben eigenlijk geen plezier in wat ze doen. En dat is dan ook precies de reden waarom ze niet hun best doen.

Zo gaan de meeste mensen dagelijks naar hun werk met in hun hoofd vooral de gedachte aan het eind van de maand of week, de dag waarop ze zullen worden betaald. Ze kunnen nauwelijks wachten tot het moment waarop ze weer geld in handen zullen hebben en een of twee dagen vrij zijn. Ze werken alleen om het geld en daarom verzetten ze zich ertegen. Ze trachten zich ervan af te maken. Werken gaat hun steeds zwaarder wegen en ze brengen het niet op hun best te doen.

Ze werken omdat ze het gevoel hebben dat ze móéten werken, omdat ze de huur moeten betalen, hun gezin moeten onderhouden. Ze zijn allemaal gefrustreerd en als ze dan hun geld krijgen zijn ze eigenlijk nog steeds ongelukkig. Ze blazen twee dagen wat uit en doen waar ze zin in hebben. En waar hebben ze zin in, wat doen ze? Ze proberen de werkelijkheid te ontvluchten. Ze worden dronken omdat ze geen vrede hebben met zichzelf. Ze houden niet van zichzelf en ze houden niet van het leven. Er zijn een heleboel manieren waarop we onszelf schade kunnen berokkenen als we er niet tevreden mee zijn dat we zijn wie we zijn.

Maar als je dingen doet gewoon om ze te doen, zonder een beloning te verwachten, zul je merken dat je alles leuk vindt wat je doet. Je zult waarschijnlijk toch wel worden beloond, maar je bent daar niet zo op gefixeerd dat je het alleen maar om het geld, het loon doet. En als je echt helemaal geen beloning verwacht, krijg je vaak meer dan je ooit had durven dromen. Als we plezier hebben in wat we doen en altijd ons best doen, genieten we echt van het leven zonder verveeld of gefrustreerd te raken.

Als je je best doet geeft je de rechter binnen in je niet de kans je te oordelen en schuldig te bevinden. Als je echt je best hebt gedaan en de rechter probeert je toch op grond van het Wetboek te oordelen, heb je je antwoord paraat: ‘Ik heb mijn best gedaan.’ Dan hoef je niets te betreuren. Daarom moeten we altijd ons best doen. Het is niet makkelijk altijd volgens dit inzicht te leven, maar als het je lukt zul je vrij zijn.

Door je best te doen leer je jezelf ook aanvaarden. Maar je moet je wel alles goed bewust zijn en van je fouten leren. Alleen door oefening kun je leren van je fouten: je beziet in alle eerlijkheid de gevolgen van een daad en blijft oefenen. Je bewustzijn zal daardoor toenemen.

Je best doen voelt eigenlijk niet echt als werken, omdat je immers leuk vindt wat je doet. Je weet dat je je best doet als je in wat je doet plezier hebt op een wijze die zich nooit tegen jezelf zal keren. Je doet je best omdat je dat zelf wilt, niet omdat het moet, niet om de rechter of anderen te behagen.

Als je iets doet louter en alleen omdat het móét, zul je gegarandeerd niet je best doen. En dan is het dus beter het maar helemaal niet te doen. De enig geldige reden om je best te doen is dat dat jouzelf zo gelukkig maakt, omdat je plezier hebt in wat je doet.

Dingen met plezier doen is ten volle leven. Met ledigheid ontkennen we het leven. Ledigheid is jaren achtereen iedere dag voor de televisie hangen omdat je bang bent te leven, bang om het risico te nemen, uitdrukking te geven aan wie je bent. Handelen, dingen doen, is uitdrukking geven aan wie je bent. Je hebt misschien allerlei briljante ideeën in je hoofd, maar als je daar niets mee doet heeft niemand daar wat aan, ook jijzelf niet.

Een goed voorbeeld in dit kader is het verhaal van Forrest Gump. Hij had geen briljante ideeën, maar werkte gewoon. Hij was gelukkig omdat hij in alles wat hij deed plezier had en werd rijkelijk beloond zonder dat hij daarop had gerekend. Doen betekent leven. Het is het risico dat je neemt, naar buiten te treden om uitdrukking te geven aan je droom. Dat is iets anders dan een ander jouw droom opleggen, want iedereen heeft het recht uitdrukking te geven aan zijn of haar droom.

Je best doen is een prachtige gewoonte om te cultiveren. Ik doe mijn best in alles wat ik doe en voel. Het is een soort ritueel in mijn leven geworden, omdat ik daartoe heb besloten. Het ritueel van mijn best doen is een geloof als elk ander waartoe ik kan besluiten. Alles maak ik tot een ritueel en ik doe in alles mijn best. Een douche nemen is een ritueel voor me, een handeling waarmee ik mijn lichaam duidelijk maak hoezeer ik het liefheb. Ik voel het water over mijn lichaam stromen en geniet daarvan. Ik doe mijn best te voldoen aan de behoeften van mijn lichaam. Ik doe mijn best mijn lichaam te geven wat het nodig heeft en te ontvangen wat het lichaam mij geeft.

In India kent men een ritueel dat puja heet. Daarin neemt men beeldjes die de verschillende aspecten van God voorstellen om die te baden, te voeden en liefde te betonen. Men zingt zelfs mantra’s voor die beeldjes. Het beeldje zelf is niet van belang. Wat belangrijk is, is de wijze waarop ze het ritueel uitvoeren, de wijze waarop ze op hun manier zeggen: ‘God, ik heb je lief.’ God is leven. God is leven in beweging. De beste manier om te zeggen ‘Ik hou van je, God’ is gelukkig te leven en in alles voortdurend je best te doen. De beste manier om te zeggen ‘Dank je, God’ is het verleden los te laten en in het heden te leven, hier en nu. Wat het leven je ook moge ontnemen, laat het los. Als je je overgeeft en het verleden loslaat, maak je het jezelf mogelijk in het hier-en-nu te leven. Loslaten betekent dat je van de droom van het nu kunt genieten.

Als je in een droom uit het verleden leeft, kun je niet genieten van wat er nu gebeurt, omdat je aldoor wilt dat dingen anders zijn dan ze zijn. Eigenlijk heb je de tijd niet om iets of iemand mis te lopen in je leven. Als je niet geniet van wat er op ditzelfde ogenblik gebeurt doordat je in het verleden leeft, leef je maar half. En dat leidt tot zelfmedelijden, verdriet en tranen.

Je bent geboren met het recht gelukkig te zijn. Je bent geboren met het recht lief te hebben, te genieten en anderen deelgenoot te maken van je liefde. Je leeft, dus pak de draad van je leven op en geniet ervan! Verzet je er niet tegen dat het leven door je heen stroomt, want het leven – dat is God die door je heen stroomt. Alleen al het feit dat jij bestaat bewijst dat God bestaat. Jouw bestaan bewijst het bestaan van leven, van energie. We hoeven niets te bewijzen. Gewoon zijn, het risico durven nemen jezelf te zijn en van het leven genieten – dat is alles wat ertoe doet. Zeg nee als je nee wilt zeggen en ja wanneer je ja wilt zeggen. Je hebt het recht ‘jij’ te zijn. En dat kun je alleen maar zijn als je je best doet. Doe je dat niet, dan ontzeg je jezelf het recht ‘jij’ te zijn. Dat is een zaadje dat je werkelijk moet voeden in je geest. Kennis en grote filosofische concepten zijn daarbij niet nodig. Je hebt de aanvaarding van anderen niet nodig. Je drukt je eigen goddelijkheid uit door te leven en door jezelf en anderen lief te hebben. Het is een uitdrukking van het goddelijke te zeggen: ‘Hallo, ik hou van jou.’

De eerste drie inzichten zullen alleen dan werken wanneer je altijd je best doet. Verwacht niet dat je altijd in staat zult zijn onberispelijk in je woorden te zijn. Je vaste gewoontes zijn zó ingeslepen in je geest, dat het je niet altijd zal lukken. Maar je kunt je uiterste best doen om onberispelijk in je woorden te wórden. Verwacht evenmin dat je nooit meer iets persoonlijk zult opvatten – maar doe je best ervoor. En verwacht ten slotte ook niet dat je nooit meer van een veronderstelling zult uitgaan. Maar je kunt in ieder geval proberen, je best doen, dat steeds minder te doen.

Door je best te doen zullen de foute gewoontes je woorden te misbruiken, dingen persoonlijk op te vatten en van veronderstellingen uit te gaan geleidelijk aan zwakker worden en zich minder vaak manifesteren. Je hoeft jezelf niet te oordelen, schuldig te voelen of te straffen als het je niet lukt altijd in overeenstemming met deze inzichten te leven. Maar als je echt je best doet, zul je je ook goed voelen als het weer eens niet is gelukt.

Als je steeds je best doet, telkens weer, zul je een meester in transformatie worden. Oefening baart kunst. Alles wat je ooit hebt geleerd, heb je door middel van herhaling geleerd. Je hebt leren spreken, schrijven, lopen en autorijden door voortdurende herhaling. Oefening maakt alle verschil.

Als je je best doet, zul je op je zoektocht naar persoonlijke vrijheid, naar gezonde zelfliefde ontdekken dat het slechts een kwestie van tijd is te vinden wat je zoekt. We hebben het hier niet over dagdromen of uren meditatie per dag.

Sta voor wie je bent en wees mens! Betoon respect jegens de man of vrouw wie je bent. Respecteer je lichaam, geniet ervan, hou ervan, voed, reinig en heel je lichaam. Doe oefeningen, wandel – doe dingen die maken dat je lichaam zich goed voelt. Dat is een puja voor je lichaam, een communie tussen jou en God.

Het is niet nodig beelden te aanbidden van de Maagd Maria, van Christus of de Boeddha. Als je dat een goed gevoel geeft, doe het dan. Maar het hóéft niet. Je eigen lichaam is een manifestatie van God en als je je lichaam eer betoont, zal alles voor je veranderen. Als je je oefent aan elk deel van je lichaam liefde te geven, plant je daarmee zaden van liefde in je geest. En als die tot wasdom komen, zul je je lichaam immens liefhebben en respecteren.

Iedere daad die je verricht, wordt dan een ritueel waarin je God eert. De volgende stap is het eren van God met iedere gedachte, iedere emotie, iedere overtuiging. Iedere gedachte wordt een communie met God en je zult een droom leven zonder oordelen, zonder slachtofferschap en bevrijd van de behoefte te roddelen en jezelf te misbruiken.

Als je gaat leven volgens deze vier inzichten zul je niet langer in de hel leven. Dat is dan onmogelijk geworden, absoluut! Als je onberispelijk in je woorden wordt, dingen niet meer persoonlijk opvat, niet langer uitgaat van veronderstellingen en altijd je best doet, zul je een prachtig leven krijgen. Een leven waar je voor honderd procent achter staat en greep op hebt.

De Vier Inzichten zijn een samenvatting van het meesterschap van transformatie van de Tolteken. Je transformeert de hel tot de hemel.

De droom van de planeet wordt tot jouw persoonlijke hemelse droom getransformeerd. De kennis is er en wacht op jou om die te benutten. Je hoeft de Vier Inzichten slechts te aanvaarden en de betekenis en de kracht ervan in te zien.

Doe je best om deze inzichten te eerbiedigen door ernaar te leven. Je kunt daartoe vandaag al besluiten: ik besluit te leven in overeenstemming met de Vier Inzichten. Het is zo eenvoudig en logisch, zelfs een kind kan ze begrijpen. Maar je moet wel een sterke wil hebben om je eraan te houden. Waarom? Omdat ons pad, waar we ook gaan, bezaaid is met obstakels. Iedereen probeert de afspraak die we met onszelf hebben gemaakt te saboteren door ons te provoceren om in het oude patroon terug te vallen. Het probleem wordt gevormd door al die andere inzichten die deel uitmaken van de droom van de planeet. En al die andere inzichten zijn ook heel krachtig.

Daarom moet je een groot jager, een groot krijger zijn om deze Vier Inzichten met je leven te verdedigen. Je geluk, je vrijheid, je hele manier van leven hangen ervan af. Het doel van de krijger is deze wereld te transcenderen, aan deze hel te ontsnappen om er nooit meer terug te keren. De Tolteken leren ons dat de beloning erin bestaat dat we menselijk lijden overstijgen en de belichaming van God worden. Dat is de beloning.

We moeten elk beetje kracht in ons gebruiken om erin te slagen ons aan deze inzichten te houden. Aanvankelijk dacht ik dat het mij niet zou lukken. En inderdaad, ik ben vaak gevallen, maar ook telkens weer opgestaan en verdergegaan. Ik viel steeds weer, maar ging ook steeds weer verder. Ik had geen medelijden met mezelf, maar zei tegen mezelf: ‘Ook al val ik, ik ben sterk genoeg, intelligent genoeg om te slagen!’ Ik viel en stond op, viel en stond op … Elke keer werd het verdergaan een beetje makkelijker. Maar in het begin was het zwaar, echt heel moeilijk.

Dus als je valt, oordeel jezelf dan niet te hard. Geef de rechter in je niet de voldoening je tot slachtoffer te maken. Sta op en bekrachtig opnieuw de afspraak met jezelf. ‘Goed, ik heb de afspraak om onberispelijk in mijn woorden te zijn gebroken, maar ik begin gewoon opnieuw. Vandaag zal ik me aan de Vier Inzichten houden. Vandaag zal ik onberispelijk zijn in mijn woorden, niets persoonlijk opvatten, van geen enkele veronderstelling uitgaan en mijn best doen.’

En lukt dat je niet, begin dan morgen opnieuw en de dag daarop weer. Het zal aanvankelijk moeilijk zijn, maar iedere dag zal het je makkelijker vallen, totdat je op een dag ineens beseft dat de Vier Inzichten je leven regeren. En dan zul je verbaasd zijn over de transformatie die je leven heeft ondergaan.

Je hoeft niet godsdienstig te zijn of dagelijks naar de kerk te gaan. Je liefde en zelfrespect zullen groeien. Je kunt het echt. Als het mij gelukt is, lukt het jou ook. Wees niet bezorgd over de toekomst. Houd je aandacht op vandaag gericht en blijf in het hier-en-nu. Leef bij de dag.

Doe altijd je best om volgens deze inzichten te leven, dan zal het je algauw goed afgaan. Vandaag is het begin van een nieuwe droom.
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De vrijheid waar we naar zoeken is de vrijheid onszelf te kunnen zijn, ons te kunnen uiten. Maar als we ons leven beschouwen, zullen we ontdekken dat we hoofdzakelijk bezig zijn het anderen naar de zin te maken, om maar geaccepteerd te worden door die ander. We leven niet om onszelf een plezier te doen. Zo is het met onze vrijheid gesteld.
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Breken met oude inzichten

 

Iedereen heeft het over vrijheid. Over de hele wereld vechten verschillende volkeren, verschillende rassen, verschillende landen voor vrijheid. Maar wat is vrijheid? In Amerika of West-Europa zeggen we dat we in een vrij land leven. Maar zijn we echt vrij? Zijn we vrij te zijn wie we in wezen zijn? Het antwoord is nee, we zijn niet vrij. Ware vrijheid zit in de menselijke geest – het is de vrijheid te zijn wie we écht zijn.

Wie belet ons vrij te zijn? We geven de regering de schuld, het weer, onze ouders, de kerk, God. Maar wie belet ons wérkelijk om vrij te zijn? Dat zijn wijzelf. Wat betekent het om vrij te zijn? Soms zeggen we dat we door het huwelijk onze vrijheid hebben verloren. Maar als we dan gaan scheiden zijn we nog steeds niet vrij. Wat staat ons in de weg? Waarom kunnen we niet onszelf zijn?

We hebben vage herinneringen aan een ver verleden waarin we vrij waren en dat heerlijk vonden, maar we zijn vergeten wat dat betekent. Als we een kind van twee, drie, misschien vier jaar zien, zien we een vrij mens. Hoe komt het dat deze mens vrij is? Het kind is vrij omdat het doet wat hij of zij wil doen. De mens is van nature wild. Wild als een bloem, een boom, of als een niet getemd dier. En als we naar kinderen van een jaar of twee kijken, zien we mensen die plezier in het leven hebben, mensen met een lach op het gezicht. Ze onderzoeken de wereld en zijn niet bang om te spelen. Hun levensblijheid raakt tijdelijk verstoord als ze pijn hebben, als ze honger hebben, als ze niet in alles hun zin krijgen, maar ze maken zich niet druk over het verleden, bekommeren zich niet om de toekomst en leven alleen in het hier-en-nu.

Heel jonge kinderen zijn niet bang hun gevoelens te uiten. Ze zijn van nature zo liefhebbend, dat ze als ze zich bewust worden van liefde smelten van liefde. Ze zijn in het geheel niet bang om lief te hebben. Dat is de beschrijving van een normaal mens. Als kind zijn we niet bang voor de toekomst en niet beschaamd over het verleden. Onze normale menselijke neiging is van het leven te genieten, te spelen, te onderzoeken en lief te hebben.

Maar wat is er gebeurd met de volwassen mens? Waarom zijn volwassenen zo anders? Waarom zijn we niet wild? Vanuit het standpunt van het slachtoffer bezien kunnen we zeggen dat ons iets droevigs is overkomen en vanuit het standpunt van de krijger kunnen we stellen dat wat ons is overkomen normaal is. Wat er gebeurd is, is dat het Wetboek, de grote rechter en het slachtoffer ons leven zijn gaan regeren. We zijn niet langer vrij omdat de rechter, het slachtoffer en onze overtuigingen ons niet toestaan te zijn wie we werkelijk zijn. En aangezien onze geest met al die rommel is volgestopt en geprogrammeerd, zijn we niet langer gelukkig.

Die opvoedingstraditie, die generaties lang van mens op mens wordt doorgegeven, is in de menselijke samenleving heel normaal. Je hoeft je ouders er niet kwaad om aan te kijken dat zij je hebben geleerd te zijn zoals zij. Wat zouden ze je anders hebben kunnen leren dan het hun bekende? Ze hebben het zo goed mogelijk gedaan en als ze je daarmee schade hebben berokkend, is dat te wijten aan hun eigen indoctrinatieproces, hun eigen angsten, hun eigen overtuigingen. Ze hadden geen greep op de wijze waarop zijzelf werden geprogrammeerd, zodat ze zich ook niet anders konden gedragen dan ze hebben gedaan.

Je hoeft dus niet je ouders, noch anderen die je hebben misbruikt de schuld te geven van wat er is mis gegaan, en al evenmin jezelf. Maar wél is de tijd aangebroken het misbruik te stoppen. Het is tijd jezelf te bevrijden van de tirannie van de rechter door je eigen inzichten te veranderen. En het is evenzeer tijd je te bevrijden uit de slachtofferrol.

De ware ‘jij’ is nog altijd een klein kind dat nooit groot geworden is. Soms komt dat kleine kind naar buiten, als je plezier hebt of speelt, als je je gelukkig voelt, als je schildert of een gedicht schrijft, achter de piano zit of op welke wijze dan ook uitdrukking geeft aan je diepste wezen. Dat zijn de gelukkigste momenten in je leven – als je ware zelf naar buiten treedt, als het verleden je niet meer deert en je je niet bekommert om de toekomst. Dan ben je weer als een kind.

Maar er is iets wat in dat alles verandering brengt: we noemen dat verantwoordelijkheden. De rechter zegt: ‘Wacht eventjes, jij hebt verantwoordelijkheden, je hebt dingen te doen, je moet werken, naar school gaan, geld verdienen.’ Al die verantwoordelijkheden drijven weer naar boven. Onze gelaatsuitdrukking verandert en wordt weer ernstig. Als je naar kinderen kijkt die in hun spel volwassenen nadoen, zie je hun gezichtjes veranderen. ‘Laten we spelen dat ik een advocaat ben.’ En meteen verandert hun gezicht in dat van een ‘volwassene’. Bij de rechtszaal hoort dát gezicht. We zijn nog wel kind, maar we hebben onze vrijheid verloren.

De vrijheid die we zoeken is de vrijheid onszelf te zijn, uitdrukking te geven aan wie we in wezen zijn. Maar als we ons leven beschouwen, zullen we zien dat we de dingen die we doen meestal doen om anderen te behagen, om door anderen te worden geaccepteerd in plaats van te doen wat we zelf graag willen. Dat is wat er met onze vrijheid is gebeurd. En in alle samenlevingen over de hele wereld zien we dat van elke duizend mensen er negenhonderdnegenennegentig volledig ‘gehersenspoeld’ zijn.

En het ergste is dat de meesten van ons niet eens beseffen dat ze niet vrij zijn. Een stemmetje binnenin ons fluistert dat we niet vrij zijn, maar we begrijpen het niet, we begrijpen niet waarom we niet vrij zijn.

Het probleem met de meeste mensen is dat ze hun leven leven zonder ooit te ontdekken dat de rechter en het slachtoffer hun geest regeren. En daarom kunnen ze niet vrij worden. De eerste stap naar persoonlijke vrijheid is bewustzijn. We moeten ons ervan bewust zijn dat we níet vrij zijn om ooit wél vrij te zijn. We moeten ons van het probleem bewust zijn om het te kunnen oplossen.

Bewustzijn is altijd de eerste stap, want zolang je je van dingen niet bewust bent, kun je ze niet veranderen. Als je je niet van de vele wonden en het emotionele gif in je geest bewust bent, kun je geen begin maken met het schoonmaken en helen van die wonden en zul je dus blijven lijden. Maar je hoeft niet te lijden. Als je je van dingen bewust bent, kun je ertegen in opstand komen en zeggen: ‘Tot hier en niet verder!’ Dan kun je een manier zien te vinden om je persoonlijke droom te helen en te transformeren. De droom van de planeet is gewoon maar een droom. Hij is niet eens echt. Als je je overtuigingen aan de kaak stelt, zul je ontdekken dat de meeste ervan die je zo veel lijden hebben bezorgd niet eens waar zijn. Je zult ontdekken dat je al die jaren nodeloos hebt geleden. Waarom? Omdat het geloofssysteem dat je is ingeprent op leugens berust.

Daarom is het zo belangrijk dat je je eigen droom gaat sturen, meester gaat worden over die eigen droom. Daarom zijn de Tolteken meesters in het dromen geworden. Je leven is de manifestatie van je droom; het is een kunst. En je kunt je leven op elk gewenst moment veranderen wanneer de droom je niet bevalt. Droommeesters creëren een meesterwerk in de vorm van hun leven. Ze hebben zeggenschap over de droom door telkens bewuste keuzes te maken.

Iedere keuze heeft gevolgen en een droommeester is zich bewust van de gevolgen.

Tolteek zijn is een wijze van leven. Het is een wijze van leven zonder leiders en zonder volgelingen, een wijze van leven waarin je je eigen waarheid hebt en die in je leven tot uitdrukking brengt. Een Tolteek wordt wijs, wordt wild, wordt weer vrij.

Er zijn drie meesterschappen die mensen de weg wijzen naar de Tolteekse manier van zijn. Het eerste is het Meesterschap van Bewustzijn. Bewustzijn van wie we ten diepste zijn, met al onze mogelijkheden. Het tweede is het Meesterschap van Transformatie dat ons leert hoe we kunnen veranderen en vrij van indoctrinatie kunnen zijn. Het derde is het Meesterschap van de Zin. ‘Zin’ is vanuit het Tolteekse standpunt bezien dat deel van het leven dat de transformatie van energie mogelijk maakt. ‘Zin’ is het enig levende wezen dat alle energie omvat en dat we ook wel ‘God’ noemen. De Zin is het leven zelf, is onvoorwaardelijke liefde. Het Meesterschap van de Zin is daarom het Meesterschap van Liefde.

Als we het Tolteekse pad naar vrijheid kiezen, merken we dat we een soort plattegrond hebben die ons de weg wijst uit het labyrint van indoctrinaties. De Tolteken vergelijken de rechter, het slachtoffer en onze overtuigingen met een parasiet die bezit neemt van de menselijke geest. Volgens de Tolteken zijn alle ‘getemde’ mensen ziek. Ze zijn ziek omdat een parasiet de geest regeert en het brein controleert. De parasiet voedt zich met de negatieve emoties die uit angst voortkomen.

Een parasiet is een levend wezen dat van andere levende wezens bestaat door hun energie weg te zuigen zonder er iets nuttigs voor terug te geven. Zo brengt de parasiet zijn ‘gastheer’ of ‘gastvrouw’ beetje bij beetje flink wat schade toe. De rechter, het slachtoffer en het geloofssysteem passen zeer wel in deze beschrijving. Samen vormen ze een levend wezen dat bestaat uit psychische of emotionele energie, en die energie leeft. Natuurlijk gaat het hierbij niet om stoffelijke energie, maar dat zijn emoties ook niet. Net zomin zijn onze dromen stoffelijke energie, maar we weten dat ze bestaan. Een van de functies van het brein is het transformeren van stoffelijke energie tot emotionele energie. Ons brein is de emotiefabriek. En zoals we al hebben gesteld: dromen is de voornaamste functie van de geest. De Tolteken geloven dat de parasiet – de rechter, het slachtoffer en het geloofssysteem – je geest, en daarmee je persoonlijke droom, beheerst. De parasiet droomt via jouw geest en leeft via jouw lichaam. Hij leeft bij de gratie van emoties die voortkomen uit angst en gedijt bij drama en lijden.

De vrijheid die we zoeken is de vrijheid onze eigen geest en ons eigen lichaam te gebruiken, om ons eigen leven te leven in plaats van dat van het geloofssysteem. Als we ontdekken dat de rechter en het slachtoffer onze geest regeren en ons ware ‘ik’ in een hoekje zit weggestopt, hebben we de keuze uit twee mogelijkheden. De ene is doorleven zoals we doen, ons overgeven aan de rechter en het slachtoffer, doorgaan dus de droom van de planeet te leven. De tweede keuzemogelijkheid is doen wat we als kind doen wanneer onze ouders ons trachten te temmen. We komen in opstand en zeggen ‘Nee!’ We kunnen de parasiet, de rechter en het slachtoffer, de oorlog verklaren, een oorlog ten dienste van onze onafhankelijkheid, oorlog voeren om het recht onze eigen geest en ons eigen brein te gebruiken.

Dat is de reden waarom in alle sjamanistische tradities in Amerika, van Canada tot Argentinië, mensen zich krijgers noemen, want ze verkeren in staat van oorlog met de parasiet in de geest. Dat is de ware betekenis van het woord ‘krijger’. Dat betekent overigens niet dat we de oorlog altijd zullen winnen. Maar of we zullen winnen of verliezen is minder belangrijk dan ons uiterste best te doen en zo tenminste de kans te hebben weer vrij te worden. Het kiezen van dit pad geeft ons op zijn minst de waardigheid van de rebellie en staat er borg voor dat we niet ten prooi vallen aan onze eigen grillige emoties of de giftige emoties van anderen. Zelfs als we bezwijken voor de vijand, de parasiet, zullen we niet tot de slachtoffers behoren die niet terugvechten.

Als krijger hebben we de kans de droom van de planeet te overstijgen en onze persoonlijke droom in een hemelse droom te veranderen. Evenals de hel, bestaat ook de hemel in onze geest. De hemel is een plaats van vreugde, een plaats waar we gelukkig zijn, waar we vrij zijn om lief te hebben en te zijn wie we werkelijk zijn. We kunnen tijdens ons leven al in de hemel komen; we hoeven niet te wachten tot we sterven. God is altijd tegenwoordig en het Koninkrijk der Hemelen is overal, maar we moeten eerst de ogen en de oren hebben om die waarheid te zien en te horen. We moeten vrij zijn van de parasiet.

De parasiet kan worden vergeleken met een duizendkoppig monster. Elke kop van de parasiet is een van onze angsten. Als we vrij willen zijn, zullen we de parasiet moeten vernietigen. Eén oplossing is, de parasiet kop voor kop aan te vallen, wat inhoudt dat we onze angsten één voor één onder ogen moeten zien. Het is een traag proces, maar het werkt. Telkens als we een van onze angsten het hoofd weten te bieden zijn we een beetje vrijer.

Een andere benadering is, op te houden de parasiet te voeden. Als we hem niet meer voeden, zal de parasiet vanzelf van honger sterven. Voor het toepassen van deze methode dienen we onze emoties onder controle te leren krijgen en af te zien van het voeden van emoties die voortkomen uit angst. Dat klinkt gemakkelijk, maar is in de praktijk toch erg moeilijk. Het is moeilijk omdat de rechter en het slachtoffer onze geest regeren.

Een derde oplossing is de initiatie in de dood. De initiatie in de dood vindt men in vele tradities en esoterische scholen over de hele wereld. We vinden dit ritueel in Egypte, India, Griekenland en Midden- en Zuid-Amerika. Het is een symbolische dood, die de parasiet vernietigt zonder ons fysieke lichaam schade te berokkenen. Als we symbolisch ‘sterven’, móét de parasiet wel met ons mee sterven. Deze oplossing is een snellere dan de beide andere, maar nóg moeilijker. Er is veel moed voor nodig om de confrontatie met de doodsengel aan te gaan. We moeten daarvoor erg sterk zijn. Laten we ieder van deze oplossingen eens nader bekijken.

DE KUNST VAN TRANSFORMATIE:
DE DROOM VAN HET TWEEDE AANDACHTSVELD

We hebben geleerd dat de droom die jouw realiteit uitmaakt, voortkomt uit de droom die van buitenaf tot je komt en die je aandacht heeft gegrepen en al je overtuigingen voedt. Het aanpassingsproces kan men de droom van het eerste aandachtsveld noemen, omdat je aandacht voor de eerste maal werd aangewend om de eerste droom van je leven te creëren.

Eén manier om je overtuigingen te veranderen is je aandacht op al die afspraken en overtuigingen te richten en de afspraken met jezelf te veranderen. Als je dat doet, gebruik je je aandacht voor de tweede maal, om zó de droom van het tweede aandachtsveld, de nieuwe droom, te creëren.

Het verschil zit hem in het feit dat je niet meer onschuldig bent, in tegenstelling tot de tijd dat je nog een kind was en geen keuze had. Maar je bent geen kind meer. Het is nu aan jou te kiezen wat je gelooft en wat niet. Je kunt geloven in wat je maar wilt, ook in jezelf.

De eerste stap is je bewust te worden van de mist in je geest. Je moet je ervan bewust worden, dat je aldoor droomt. Alleen door middel van bewustzijn heb je de mogelijkheid je droom te transformeren. Als je je bewust bent van het feit dat je hele levensdrama een gevolg is van wat je gelooft en dat wat je gelooft niet werkelijk is, dan kun je beginnen er verandering in te brengen. Om echter je overtuigingen écht te veranderen, dien je je aandacht te richten op wát precies je wilt veranderen. Je moet weten welke inzichten je wilt veranderen om tot die verandering in staat te zijn.

De volgende stap is dus, je bewust te worden van alle zelfbeperkende, op angst gebaseerde overtuigingen die je ongelukkig maken. Maak een inventarisering van alles wat je gelooft, al je inzichten, en begin aan de hand van dit proces de transformatie. De Tolteken noemden het de Kunst van Transformatie, omdat het inderdaad heel wat meesterschap vergt. Dat Meesterschap tot Transformatie bereik je door alle door angst ingegeven overtuigingen die je doen lijden te veranderen en door je geest op jouw eigen wijze te herprogrammeren. Een van de manieren waarop je dat kunt doen is door alternatieve overtuigingen zoals de Vier Inzichten te onderzoeken en te volgen.

Het besluit de Vier Inzichten te gaan volgen is een soort oorlogsverklaring aan de parasiet om je vrijheid te herwinnen. De Vier Inzichten bieden de mogelijkheid een einde te maken aan emotionele pijn, waardoor de deur voor je kan worden opengezet om van je leven te gaan genieten en een nieuwe droom te beginnen. Het is aan jouzelf om de mogelijkheden van die nieuwe droom te onderzoeken. De Vier Inzichten zijn er om je te helpen bij de Kunst tot Transformatie, om je te helpen de beperkende inzichten te doorbreken, meer aan persoonlijke kracht te winnen en sterker te worden. Hoe sterker je wordt, des te meer pseudo-inzichten je kunt doorbreken, tot het moment dat je tot de kern van al die ‘inzichten’ doordringt.

Het doordringen tot de kern van die zogenaamde inzichten is wat ik de woestijn ingaan noem. Wanneer je de woestijn ingaat, ontmoet je je demonen van aangezicht tot aangezicht. Als je de woestijn uitkomt, zijn al die demonen getransformeerd tot engelen.

Het in de praktijk brengen van de vier nieuwe inzichten vergt veel doorzettingsvermogen en het verbreken van de betovering door zwarte magie vereist veel persoonlijke kracht. Telkens wanneer je een van je oude ‘inzichten’ doorbreekt, win je aan kracht. Je begint met het doorbreken van ogenschijnlijk onbeduidende inzichten, waarvoor niet zoveel kracht nodig is. Daarna zul je in staat zijn belangrijkere inzichten te doorbreken, totdat je uiteindelijk op het punt komt waarop je de confrontatie met de grote demonen in je geest kunt aangaan.

Het kleine meisje, bijvoorbeeld, wat verboden werd te zingen, is nu twintig jaar en zingt nog steeds niet. Eén manier om de overtuiging dat ze een lelijke stem heeft te doorbreken is te zeggen: ‘Goed, dan heb ik maar een lelijke stem, maar ik probeer toch te zingen.’ Vervolgens kan ze zich voorstellen dat iemand applaudisseert en zegt: ‘Wat was dát mooi!’ Misschien doorbreekt dat haar overtuiging voor eventjes, maar daarmee is die nog niet weg. Ze zal het steeds weer opnieuw moeten proberen, totdat ze uiteindelijk dat oude trauma helemaal kan loslaten.

Dat is een van de wijzen om je te bevrijden van de helledroom. Maar iedere overtuiging die je doet lijden moet je vervangen door eentje die je gelukkig maakt. Pas dan zal de oude overtuiging niet meer de kop opsteken.

Maar er leven heel veel sterke overtuigingen in de geest die maken dat dit proces hopeloos lijkt. Daarom moet je stapje voor stapje te werk gaan en veel geduld hebben met jezelf, want het is een langzaam proces. De wijze waarop je nu leeft is het resultaat van jaren en jaren aanpassing. Je kunt dus niet verwachten dat je die in één dag doorbreekt. Het ‘afschaffen’ van oude inzichten is mede daarom zo moeilijk, omdat we al die inzichten met de macht van het woord (dus de macht van onze wil) hebben verstevigd. Diezelfde kracht hebben we nodig om inzichten te veranderen. En dat valt niet mee, want we investeren vrijwel alle kracht die we hebben in het instandhouden van de oude ‘inzichten’. Dat komt doordat die oude inzichten een sterk verslavende werking hebben. We zijn verslaafd aan onze wijze van denken en zijn. We zijn verslaafd aan boosheid, jaloezie en zelfmedelijden. We zijn verslaafd aan ideeën als ‘Ik ben niet goed genoeg, ik ben niet intelligent genoeg, waarom zou ik het proberen? Het lukt me toch niet, andere mensen wel, omdat ze beter zijn dan ik.’

Al dergelijke oude overtuigingen die onze levensdroom regeren zijn het resultaat van jarenlange herhaling. Dus om de Vier Inzichten met succes te volgen, moet je ze ook keer op keer, jarenlang, herhalen. En door ze voortdurend in praktijk te brengen zal het beste dat je kunt doen steeds beter worden. Oefening baart kunst!

DE DISCIPLINE VAN DE KRIJGER:
JE EIGEN GEDRAG MEESTER ZIJN

Stel je eens voor, dat je op een ochtend boordevol enthousiasme voor de dag die voor je ligt wakker wordt. Je voelt je prima. Je bent gelukkig en hebt een hoop energie. Dan, ineens, krijg je tijdens het ontbijt een stevige ruzie met je partner, waarbij een heleboel emoties vrijkomen. Je wordt woedend en met die emotie gaat een hoop persoonlijke kracht verloren. Na de ruzie voel je je uitgeput en je wilt je alleen nog maar in een hoekje terugtrekken en huilen. Je gaat naar je kamer, zakt als een pudding in elkaar en probeert er weer bovenop te komen. De hele verdere dag zit je gevangen in je emoties. Je hebt geen energie voor wat dan ook en je onttrekt je aan alles.

Iedere dag worden we wakker met een bepaalde hoeveelheid mentale, emotionele en fysieke energie die we door de dag heen verbruiken. Als we die energie door onze emoties laten uitputten, hebben we geen kracht meer over om aan anderen te geven of ons leven te veranderen. Hoe je tegen de wereld aankijkt hangt af van de emoties die je voelt. Als je boos bent, is alles om je heen verkeerd. Niets is dan goed. Je geeft er alles en iedereen de schuld van, zelfs het weer, ongeacht of het nou regent of zonnig is. Als je verdrietig bent, is alles om je heen verdrietig en kun je om alles huilen. Je ziet de bomen en voelt je bedroefd; je kijkt naar de regen en alles ziet er somber uit. Misschien voel je je kwetsbaar en heb je er behoefte aan je te beschermen, omdat je het gevoel hebt dat iemand je zomaar ineens zou kunnen aanvallen. Je vertrouwt niets en niemand om je heen. Dat komt omdat je de wereld beziet met een angstige blik!

Stel je de menselijke geest voor als je huid. Als je huid gezond is, voelt die bij aanraking heerlijk. Maar nu heb je ineens een snee in je huid en die wond is gaan ontsteken. Als je huid nu wordt aangeraakt, doet dat pijn, dus je probeert de huid te bedekken en te beschermen. Tot de wond genezen is, wil je niet worden aangeraakt omdat dat pijn doet.

Probeer je nu eens voor te stellen, dat alle mensen zo’n huidziekte hebben. Niemand kan een ander aanraken, omdat dat pijn doet. En omdat iedereen wonden heeft, wordt die ontsteking als normaal gezien en ook pijn wordt als normaal beschouwd. We geloven dat dat nu eenmaal bij het leven hoort.

Kun je je voorstellen, hoe we ons jegens elkaar zouden gedragen als iedereen over de hele wereld een huidaandoening had? We zouden elkaar natuurlijk nauwelijks knuffelen en zo zou er vanzelf een grote afstand tussen ons groeien. Het hierboven beschrevene is precies van toepassing op de menselijke geest. Iedereen heeft een emotioneel lichaam dat geheel bedekt is met zwerende wonden. En iedere wond is besmet met emotioneel vergif – het vergif van al die emoties die ons doen lijden, zoals haat, woede, afgunst en verdriet. Een onrechtvaardige daad rijt een wond in onze geest weer open en we reageren daarop met emotioneel vergif onder invloed van onze ideeën en opvattingen over wat onrechtvaardig is en wat eerlijk. De geest is dermate verwond en vol vergif ten gevolge van het aanpassingsproces, dat iedereen de verwonde geest als normaal ervaart. Maar ik verzeker je dat dat níet normaal is!

De droom van de planeet waarnaar we ons hebben gevoegd werkt niet: alle mensen lijden aan een ziekte die angst heet. De symptomen van die ziekte zijn alle emoties die mensen doen lijden: woede, haat, verdriet, afgunst en verraad. Als de angst te groot wordt, laat de rede het afweten en spreken we van geestesziekte. Psychotisch gedrag doet zich voor wanneer de geest zó angstig is en de wonden zó pijnlijk dat het beter lijkt het contact met de buitenwereld te verbreken.

Als we onze geestesgesteldheid als een ziekte zien, zullen we merken dat die genezen kan worden. We hoeven niet langer te lijden. Om te beginnen moeten we de waarheid onder ogen zien en onze emotionele wonden openrijten, het vergif eruit halen en de wonden dan helemaal laten genezen. Hoe we dat moeten doen? We moeten hen die ons kwaad hebben gedaan vergeven, niet omdat zij dat verdienen, maar omdat we zo veel van onszelf houden, dat we niet langer willen boeten voor het aangedane onrecht.

Vergeving is de enige weg tot genezing. We kunnen uit compassie jegens onszelf tot vergeving besluiten. We kunnen de wrok en rancune loslaten en zeggen: ‘Zo is het genoeg! Ik ben niet langer de grote rechter die zich tegen mijzelf keert. Ik wil mezelf niet langer geselen en misbruiken. Ik wil niet langer het slachtoffer zijn.’

In de eerste plaats moeten we onze ouders vergeven, onze broers en zusters, onze vrienden en God. Pas als je God vergeeft, zul je uiteindelijk jezelf kunnen vergeven. En als je jezelf vergeeft, houdt de zelfverwerping in je geest op en maakt plaats voor zelf-aanvaarding. De liefde voor jezelf zal zo sterk worden, dat je jezelf ten slotte zult kunnen aanvaarden zoals je bent. Dat is het begin van de vrije mens. Het sleutelwoord is vergeving.

Je weet dat je iemand echt hebt vergeven wanneer je, als je die persoon ziet, geen enkele emotionele reactie meer in je voelt opkomen. Als iemand iets kan aanraken wat vroeger een wond was en het doet je geen pijn meer, weet je dat je werkelijk hebt vergeven.

De waarheid is als het mes van een chirurg. De waarheid is pijnlijk, omdat ze alle wonden openrijt die met leugens waren bedekt. Maar pas dan kunnen we genezing vinden. Die leugens vormen het ontkenningssysteem. Het is goed dat we over zo’n systeem beschikken, want zo kunnen we onze wonden bedekken en toch functioneren. Maar als we vrij van wonden en vergif zijn, hebben we die leugens niet meer nodig. We hebben een gezonde geest die, evenals een gezonde huid, kan worden aangeraakt zonder dat het pijn doet. Het is voor een schone geest aangenaam om te worden aangeraakt.

Het probleem bij de meeste mensen is, dat ze hun emoties niet meester zijn. Als we de beheersing verliezen, zeggen we dingen die we eigenlijk niet willen zeggen en doen we dingen die we eigenlijk niet willen doen. Daarom is het zo belangrijk onberispelijk in ons spreken te zijn en een spirituele krijger te worden. We moeten leren onze emoties te beheersen, zodat we voldoende persoonlijke kracht hebben om onze op angst gebaseerde inzichten te veranderen, uit de hel te ontsnappen en onze eigen persoonlijke hemel te creëren.

Hoe worden we een krijger? Bepaalde kenmerkende eigenschappen van een krijger zijn over de hele wereld vrijwel hetzelfde. De krijger heeft een sterk bewustzijn. Dat is van groot belang. We zijn ons ervan bewust dat we in staat van oorlog verkeren en die oorlog in onze geest vereist discipline. Niet de discipline van een soldaat, maar de discipline van een krijger. Niet de discipline die ons van buitenaf wordt opgelegd om ons te vertellen wat we moeten doen en wat we moeten laten, maar de discipline om, wat er ook gebeurt, onszelf te zijn.

De krijger heeft beheersing, niet over anderen, maar over zijn eigen emoties, zijn eigen zelf. Juist als we die beheersing verliezen onderdrukken we emoties, niet wanneer we ze onder controle hebben. Het grote verschil tussen een krijger en een slachtoffer is dat het slachtoffer zijn emoties onderdrukt, terwijl de krijger ze in toom houdt. Slachtoffers onderdrukken hun emoties omdat ze bang zijn die te tonen, bang te zeggen wat ze willen zeggen. Emoties in toom houden is niet hetzelfde als ze onderdrukken. Het in toom houden van emoties betekent impliciet dat men emoties heeft, maar daar op het juiste moment uiting aan geeft, niet eerder en niet later. Daarom zijn krijgers onberispelijk in woord en daad. Ze zijn hun eigen emoties, en dus hun eigen gedrag, volkomen meester.

DE INITIATIE IN DE DOOD:
DE DOODSENGEL OMHELZEN

De uiterste wijze om tot persoonlijke vrijheid te komen is door ons voor te bereiden op de initiatie in de dood, waarmee we de dood zelf als leermeester aanvaarden. Wat de doodsengel ons kan leren is hoe we waarachtig kunnen leven. We worden ons ervan bewust dat we zomaar ineens kunnen sterven – we hebben alleen het nu om in te leven. We weten immers niet wanneer we sterven, misschien wel morgen. We gaan er meestal van uit dat er nog vele levensjaren in het verschiet liggen, maar is dat wel zo?

Als de dokter in het ziekenhuis ons vertelt dat we nog maar een week te leven hebben, wat doen we dan? Er zijn twee keuzes. De ene is, onder die mededeling te lijden en iedereen te vertellen ‘Arme ik, volgende week ben ik dood’. Zo kun je een heel drama creëren. De andere keuze is, ieder moment dat je rest te benutten om gelukkig te zijn en te doen wat je echt fijn vindt. Als we nog maar één week te leven hebben, laten we daar dan van genieten. Laten we dan ook echt léven. We kunnen besluiten: ‘Ik ga gewoon mezelf zijn en probeer niet langer het altijd maar anderen naar de zin te maken ten koste van mezelf. Ik ben ook niet meer bang voor wat anderen van me denken. Wat kan het me schelen hoe anderen over me denken als ik volgende week dood ben? Ik ga gewoon mezelf zijn.’

De doodsengel kan ons leren, iedere dag te leven alsof het de laatste dag van ons leven is, alsof er geen ‘morgen’ meer komt. We kunnen iedere dag beginnen met de constatering ‘Ik ben wakker, ik zie de zon. Ik wil de zon en alles en iedereen bedanken voor het feit dat ik nog leef. Weer een dag om mezelf te zijn.’

Zó zie ik het leven, dat is wat de doodsengel me heeft geleerd: volkomen open te zijn in de wetenschap dat er niets is om bang voor te zijn. En natuurlijk stel ik me jegens mijn dierbaren liefdevol op, want misschien is dit wel de laatste dag dat ik je kan vertellen hoeveel ik van je houd. Ik weet niet of ik je weerzie, dus ik wil geen ruzie met je maken.

Wat zou het immers vreselijk zijn, als ik ruzie met je zou maken en al het emotionele gif in me tegen je zou spuien en dan ineens ben je er morgen niet meer! Ik zou me niet alleen schuldig voelen over alles wat ik in woede tegen je heb gezegd, maar ook schuldig dat ik je niet heb gezegd hoeveel ik van je houd. De liefde die me gelukkig maakt, is de liefde die ik met jou kan delen. Waarom zou ik ontkennen dat ik van je houd? Het is niet belangrijk of jij ook van mij houdt. Misschien ben ik morgen dood, misschien jij. Wat me nu gelukkig maakt, is je te vertellen hoeveel ik van je houd.

Je kunt op die manier leven. Daarmee bereid je je voor op de initiatie in de dood. Wat daarbij gebeurt, is dat de oude droom in je geest voor altijd sterft. Zeker, je zult herinnerin gen hebben aan de parasiet – aan de rechter, aan het slachtoffer en aan alles wat je geloofde – maar de parasiet zal dood zijn.

De initiatie in de dood is geen gemakkelijke weg, want de rechter en het slachtoffer zullen alles waarover ze beschikken in stelling brengen om je te bevechten. Ze willen niet dood. En we zullen het gevoel hebben dat we zullen sterven, en daar zijn we bang voor.

Als we in de droom van de planeet blijven leven, is het net of we dood zijn. Wie de initiatie in de dood overleeft, krijgt het mooiste geschenk: de wederopstanding. Het ontvangen van de wederopstanding is het herrijzen uit de dood, het weer opnieuw leven, onszelf weer zijn. Na de wederopstanding is men als een kind – wild en vrij, maar met één verschil. Het verschil is, dat die vrijheid nu met wijsheid gepaard gaat in plaats van met onschuld. We kunnen het aanpassingsproces eindelijk doorbreken, weer vrij worden en onze geest helen. We geven ons over aan de doodsengel, in de wetenschap dat de parasiet zal sterven, maar dat wij verder zullen leven met een gezonde geest en een gezond verstand. Dan zullen we vrij zijn om onze eigen geest te gebruiken en ons eigen leven te bepalen.

Dat is wat, in de traditie van de Tolteken, de doodsengel ons leert. De doodsengel komt naar ons toe en zegt: ‘Alles wat hier is, is van mij, het is niet van jou. Je huis, je partner, je kinderen, je auto, je carrière, je geld – alles is van mij en ik kan het wegnemen wanneer ik wil, maar vooralsnog kun jij het gebruiken.’

Als we ons overgeven aan de doodsengel, zullen we voor eeuwig en altijd gelukkig zijn. Waarom? Omdat de doodsengel het verleden wegneemt om het mogelijk te maken verder te leven. Van ieder moment dat verleden tijd is, neemt de doodsengel steeds het deel dat dood is weg, opdat we in het heden zullen leven. De parasiet wil dat we het verleden met ons meedragen en dat maakt het zo moeilijk te leven. Als we in het verleden blijven leven, hoe kunnen we dan ooit genieten van het heden? Als we over de toekomst dromen, waarom moeten we dan de last van het verleden dragen? Wanneer gaan we eindelijk eens in het heden leven? Dat is wat de doodsengel ons leert.
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DE NEUWE DROOM

Het leven kan heel gemakkelijk zijn als de liefd e erin centraal staat. Alleen de liefde kan je in een toestand van gelukzaligheid brengen. Het is heel goed mogelijk de hele tijd zo te leven. Al je eenmaal de toestand van gelukzaligheid hebt ervaren, wil je niets anders meer. Dan zul je beseffen dat de hemel op aarde werkelijkheid is – dat de hemel echt bestaat.
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DE NIEUWE DROOM



Hemel op aarde

 

Ik wil dat je alles vergeet wat je in je hele leven hebt geleerd. Dit is het begin van een nieuw begrijpen, een nieuwe droom.

De droom die jouw realiteit uitmaakt, is jouw creatie, jouw kijk op de werkelijkheid, die je elk gewenst moment kunt veranderen. Je hebt de macht om de hel te creëren en de macht om de hemel te creëren. Waarom geen andere droom? Waarom zou je je geest, je verbeeldingskracht en je emoties niet gebruiken om de hemel te dromen?

Gebruik gewoon je fantasie en dan zal er iets fantastisch gebeuren. Stel je eens voor, dat je het vermogen hebt om, wanneer je maar wilt, de wereld met andere ogen te bekijken. Telkens als je je ogen opent, zie je de wereld rondom je op een andere wijze.

Sluit nu je ogen, open ze en kijk naar buiten. Wat je zult zien is liefde die uit de bomen komt, liefde uit de hemel en liefde uit het licht. Je zult in alles om je heen liefde ervaren. Dat is de toestand van gelukzaligheid. Je ziet in alles rechtstreeks liefde, ook in jezelf en in andere mensen. Zelfs als mensen verdrietig of boos zijn, kun je achter die gevoelens ook de liefde zien die ze je zenden.

Met je verbeeldingskracht en je nieuwe manier van kijken wil ik je graag een nieuw leven zien leiden, een nieuwe droom, een leven waarin je je bestaan niet hoeft te rechtvaardigen en waarin je vrij bent te zijn wie je werkelijk bent.

Stel je voor dat je gelukkig mag zijn en echt van je leven kunt genieten. Een leven vrij van conflict met jezelf en anderen.

Stel je je leven eens voor zonder angst om je dromen te uiten. Je weet wat je wilt en wat je niet wilt en wanneer je het wilt. Je bent vrij je leven zo te veranderen zoals jij het zelf wilt. Je bent niet bang om datgene te vragen waaraan je behoefte hebt, je durft ja of nee te zeggen tegen wat of wie dan ook.

Stel je eens voor dat je leeft zonder de angst door anderen te worden beoordeeld. Je richt je gedrag niet langer naar het mogelijke oordeel van anderen. Je bent niet meer verantwoordelijk voor de mening van wie dan ook. Je hebt er geen behoefte aan greep op een ander te hebben en anderen hebben evenmin greep op jou.

Stel je je leven voor zonder dat je over anderen oordeelt. Je kunt anderen makkelijk vergeven en alle oordelen die je hebt loslaten. Je hoeft niet per se gelijk te hebben en anderen hoeven geen ongelijk te hebben. Je respecteert jezelf en ieder ander en anderen respecteren op hun beurt jou. Stel je een leven voor zonder angst om lief te hebben en niet geliefd te worden. Je bent niet langer bang voor afwijzing en je hoeft niet zo nodig te worden geaccepteerd. Zonder schaamte of rechtvaardiging kun je ‘Ik houd van je’ zeggen. Je kunt in de wereld staan met een wijdopen hart, zonder de angst te worden gekwetst. Stel je je leven eens voor zonder angst om risico’s te nemen en het leven te onderzoeken. Je bent niet bang voor verlies. Je bent niet bang om in de wereld te staan en je bent niet bang om te sterven.

Stel je voor dat je van jezelf houdt zoals je bent. Je vindt je lichaam goed zoals het is en je accepteert je emoties zoals ze zijn. Je weet dat je goed bent zoals je bent.

De reden dat ik je vraag je deze dingen voor te stellen is dat ze allemaal mogelijk zijn! Je kunt in de toestand van genade leven, de toestand van gelukzaligheid, de droom van de hemel. Maar om die droom te ervaren moet je eerst begrijpen wat die is.

Alleen liefde heeft het vermogen je in die toestand van gelukzaligheid te brengen. In gelukzaligheid verkeren is als verliefd zijn. En verliefd zijn is als gelukzalig zijn. Je bent in de wolken. Je ziet liefde waar je ook komt. Het is echt mogelijk altijd zo te leven. Het kan omdat anderen, die niet anders zijn dan jij, het ook hebben gedaan. Ze leven in gelukzaligheid omdat ze hun inzichten hebben veranderd en nu een andere droom dromen.

Als je eenmaal voelt wat het betekent om in een toestand van gelukzaligheid te leven, zul je gelukkig zijn. Je zult beseffen dat de hemel op aarde werkelijkheid is – dat de hemel echt bestaat. Als je eenmaal weet dat de hemel bestaat en weet dat het mogelijk is daar te blijven, moet je je inspannen om dat te realiseren. Tweeduizend jaar geleden vertelde Jezus ons over het Koninkrijk der Hemelen, het koninkrijk der liefde, maar bijna niemand was rijp genoeg om dat te kunnen bevatten. Ze zeiden: ‘Waar heb je het over? Mijn hart is leeg, ik voel niets van die liefde waar jij het over hebt, ik voel niets van de vrede die jij hebt.’ Jij hoeft niet zo te reageren. Stel je gewoon voor dat deze boodschap van liefde mogelijk is en je zult het in de praktijk ondervinden.

De wereld is echt prachtig. En het leven kan heel eenvoudig zijn, wanneer liefde je leven stuurt. Je kunt altijd liefhebben. Het is jouw keuze zo in het leven te staan. Misschien heb je geen reden om liefde voor je omgeving op te vatten, maar je kunt ook liefhebben omdat liefde je gelukkig maakt. Liefde genereert geluk. Liefde zal je innerlijke vrede geven. Liefde verandert de wijze waarop je naar alles kijkt.

Je kunt alles met ogen der liefde zien. Je kunt je bewust zijn van alle liefde rondom je. Als je zó leeft, is er niet langer een mist in je geest. De mitote is voorgoed op vakantie gegaan. Dat is waar mensen eeuwenlang naar hebben gezocht. Duizenden jaren zijn we al op zoek naar geluk. Geluk is het verloren paradijs. Mensen hebben ontzettend hard gewerkt om dit punt te bereiken – het is deel van de evolutie van de geest. Dit is de toekomst van de mensheid.

Die manier van leven is mogelijk en ligt in jouw handen. Mozes noemde het het Beloofde Land, Boeddha sprak over het Nirvana, Jezus noemde het de Hemel en de Tolteken noemen het een Nieuwe Droom. Helaas is je identiteit verweven met de droom van de planeet. Al je overtuigingen en inzichten zitten verpakt in een dichte mist. Je voelt de aanwezigheid van de parasiet en denkt dat dat is wie je bent. Dat maakt het zo moeilijk om los te laten, de parasiet de laan uit te sturen en ruimte te creëren om liefde te ervaren. Je bent gehecht aan de rechter, gehecht aan het slachtoffer. Lijden geeft je een veilig gevoel omdat je het zo goed kent.

Maar er is echt geen reden tot lijden. De enige reden dat je lijdt is omdat je verkiest te lijden. Als je je leven onder de loep neemt, zul je veel excuses vinden om te lijden, maar een echte reden zul je niet vinden. Hetzelfde geldt voor geluk. De enige reden dat je gelukkig bent is omdat je verkiest gelukkig te zijn. Geluk is, evenals lijden, een keuze.

Misschien kunnen we niet ontsnappen aan ons lot, maar we hebben een keuze: we kunnen onder ons lot lijden of er gelukkig mee zijn. Lijden, of liefhebben en gelukkig zijn. In de hel leven of in de hemel. Mijn keus is in de hemel te leven. En wat is de jouwe?
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Gebeden

Help me vandaag, Schepper van het Universum, om liefde en vrede in mijn hart te bewaren en die liefde tot een nieuwe manier van leven te maken, zodat ik de rest van mijn leven in liefde zal leven.
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Gebeden

 

Neem alsjeblieft een moment om je ogen te sluiten, je hart te openen en de liefde te voelen die uit je hart komt.

Ik wil graag dat je mijn woorden in je geest en in je hart koestert om een sterke liefdesverbinding te voelen. Samen zullen we een heel speciaal gebed zeggen om de gemeenschap met onze Schepper te ervaren.

Richt je aandacht op je longen, alsof je alleen maar longen hebt. Voel het genot als je longen zich uitzetten om de grootste behoefte van het menselijk lichaam te vervullen – ademen.

Adem diep in en voel hoe de lucht je longen vult. Voel hoe de lucht in feite niets anders is dan liefde. Voel het verbond tussen de lucht en de longen, een liefdesverbond. Laat je longen zich met de ingeademde lucht uitzetten zolang je lichaam daar de behoefte toe voelt. Adem dan uit en voel het genot opnieuw. Want het vervullen van de lichamelijke behoeften geeft ons genot. Ademen is een genot. Gewoon ademen is voldoende voor ons om altijd gelukkig te zijn, van het leven te genieten. Gewoon te leven is voldoende. Voel het genot gewoon te leven, het genot liefde te voelen …

GEBED OM VRIJHEID

Vandaag vragen we U, Schepper van het Universum, tot ons te komen om U met ons in een sterke liefdesgemeenschap te verenigen. We weten dat Uw ware naam Liefde is en dat het ervaren van een gemeenschap met U het delen van dezelfde vibratie is, dezelfde frequentie die U bent, want U bent het enige dat in het Universum bestaat.

Help ons vandaag te zijn als U, het leven lief te hebben, het leven te zijn, liefde te zijn. Help ons lief te hebben op de wijze waarop U liefheeft, zonder voorwaarden, zonder verwachtingen, zonder verplichtingen, zonder oordeel. Help ons onszelf lief te hebben en te aanvaarden zonder oordeel, want als we onszelf oordelen voelen we ons schuldig en vinden we dat we straf verdienen.

Help ons alles wat U creëert onvoorwaardelijk lief te hebben, vooral andere mensen, de mensen die ons zo na staan – onze familie en de mensen van wie we zo graag zouden houden. Want als we hen afwijzen wijzen we onszelf af, en als we onszelf afwijzen wijzen we U af.

Help ons anderen lief te hebben gewoon zoals ze zijn, onvoorwaardelijk. Help ons hen te aanvaarden zonder oordeel, want als we hen oordelen vinden we hen schuldig, en als we hen beschuldigen, voelen we dat we hen moeten straffen.

Zuiver vandaag ons hart van al het emotionele gif in ons, bevrijd onze geest van alle oordeel, opdat we in complete vrede en complete liefde kunnen leven.

Vandaag is een heel bijzondere dag. Vandaag stellen we ons hart weer open voor liefde, zodat we elkaar, oprecht en zonder angst, kunnen zeggen ‘Ik houd van je’. Vandaag offeren we onszelf aan U. Kom tot ons, gebruik onze stem, gebruik onze ogen, gebruik onze handen en gebruik ons hart om onszelf in een gemeenschap van liefde met ieder ander te geven. Schepper, help ons vandaag te zijn als U. Dank U voor alles wat we deze dag ontvangen, in het bijzonder voor de vrijheid te zijn wie we in wezen zijn. Amen.

GEBED OM LIEFDE

We gaan samen een prachtige droom beleven – een droom die je wel altijd zou willen hebben. In de droom zie je jezelf midden op een prachtige, warme, zonnige dag. Je hoort de vogels, de wind en het geluid van een klein riviertje. Je loopt naar de rivier. Aan de oever ervan zit een oude man te mediteren en je ziet uit zijn hoofd een prachtig veelkleurig licht stralen. Je probeert hem niet te storen, maar hij wordt jouw aanwezigheid gewaar en opent zijn ogen. Hij heeft liefdevolle ogen en een brede glimlach. Je vraagt hem hoe hij al dat prachtige licht kan uitstralen. En je vraagt hem of hij jou kan leren wat hij doet. Hij antwoordt dat hij vele vele jaren geleden dezelfde vraag aan zijn leermeester stelde.

De oude man vertelt zijn verhaal: ‘Mijn leermeester opende zijn borst en nam zijn hart eruit en van zijn hart nam hij een prachtige vlam. Toen opende hij mijn borst, nam mijn hart eruit, opende het en deed de kleine vlam erin. Hij stopte mijn hart in mijn borst terug en zodra hij dat had gedaan voelde ik een intense liefde, want de vlam die hij in mijn hart had gedaan was zijn eigen liefde.

Die vlam groeide in mijn hart en werd een heel groot vuur – een vuur dat niet verzengt, maar dat alles wat het aanraakt loutert. En dat vuur raakte elke cel van mijn lichaam aan en mijn lichaamscellen zonden me op hun beurt liefde terug. Ik werd één met mijn lichaam, en mijn liefde groeide door. Dat vuur beroerde iedere emotie in mij en transformeerde alle emoties tot een sterke, intense liefde. En ik hield van mezelf, totaal en onvoorwaardelijk.

Maar het vuur bleef branden en ik had er behoefte aan mijn liefde door te geven. Ik besloot een stukje van mijn liefde in iedere boom te stoppen en de bomen gaven me op hun beurt liefde terug. Ik werd één met de bomen, maar mijn liefde bleef maar doorgroeien. Ik stopte een stukje van mijn liefde in iedere bloem, in elk grassprietje, in de aarde, en alle gaven ze mij liefde terug en we werden één. En mijn liefde werd steeds groter en ik stopte een stukje van mijn liefde in alle dieren op de wereld. Zij hadden mij ook lief en we werden één. Maar mijn liefde bleef maar doorgroeien, doorgroeien. Ik stopte een stukje van mijn liefde in elk kristal, in iedere steen op de grond, in de modder, in de metalen en zij zonden op hun beurt mij liefde terug en ik werd één met de aarde. Toen besloot ik mijn liefde in het water te stoppen, in de zeeën en oceanen, in de rivieren, in de regen, in de sneeuw. En zij hielden op hun beurt van mij en we werden één. En nog steeds bleef mijn liefde groeien. Ik besloot mijn liefde te geven aan de lucht, aan de wind. Ik voelde een sterke gemeenschap met de aarde, met de wind, met de oceanen, met de natuur en mijn liefde groeide maar door.

Ik wendde mijn hoofd naar de hemel, naar de zon, naar de sterren en stopte een stukje van mijn liefde in elke ster, in de maan, in de zon, en zij hielden van mij. Ik werd één met de maan en de zon en de sterren, en mijn liefde groeide door. En ik stopte een stukje van mijn liefde in iedereen en werd één met de hele mensheid. Waar ik ook ga, wie ik ook ontmoet, ik zie mijzelf in hun ogen omdat ik deel van alles ben omdat ik liefheb.’

Dan opent de oude man zijn borst, neemt zijn hart met die prachtige vlam eruit en brengt die vlam over in jouw hart. En nu groeit die liefde in jou. Nu word jij één met de wind, met het water, met de sterren, met de hele natuur, met alle dieren, met alle mensen. Je voelt hoe de hitte en het licht van de vlam in je hart naar buiten stromen. Uit je kruin straalt een prachtig veelkleurig licht. Je straalt en glanst van liefde en je bidt:

Dank U, Schepper van het Universum, voor het leven dat U mij ten geschenke heeft gegeven. Dank U dat U me alles geeft wat ik ooit echt nodig heb gehad. Dank U voor de mogelijkheid dit mooie lichaam en deze prachtige geest te ervaren. Dank U dat U in me leeft met al Uw liefde, met Uw zuivere, onbegrensde geest, met Uw warme en stralende licht.

Dank U voor het feit dat U gebruikmaakt van mijn woorden, mijn ogen, mijn hart om Uw liefde te geven waar ik ook kom. Ik heb U lief zoals U bent en omdat ik Uw schepping ben, heb ik mijzelf lief gewoon zoals ik ben. Help me de liefde en de vrede in mijn hart te bewaren en die liefde tot een nieuwe manier van leven te maken. Moge ik de rest van mijn leven in liefde leven. Amen.

DON MIGUEL RUIZ VERWIERF GROTE INTERNATIONALE bekendheid met zijn bestseller The Four Agreements, dat in het Nederlands vertaald is als De vier inzichten. Hij houdt zich al tientallen jaren bezig met het begeleiden van mensen in hun zoektocht naar persoonlijke vrijheid, waarbij hij uitgaat van de diepe inzichten uit de wijsheid van de Tolteken.

Don Miguel Ruiz woont in San Diego, Californië. Hij groeide op in Mexico als de jongste in een gezin van dertien kinderen. Zijn moeder was een curandera (genezeres) en zijn grootvader was een nagual (sjamaan). Door zijn familie was Don Miguel Ruiz reeds voorbestemd om de eeuwenoude erfenis van spirituele helers en onderwijzers en de esoterische wijsheid van de Tolteken door te geven aan de volgende generatie. Voordat hij zich daaraan ging wijden, koos hij voor een medische opleiding en werd neurochirurg.

Een bijna-doodervaring in zijn jonge jaren zou het leven van Don Miguel Ruiz voor altijd veranderen. Hij was achter het stuur van zijn auto in slaap gevallen, toen hij plotseling wakker werd en op een betonnen muur afreed. Volledig helder van geest wist hij zijn twee vrienden die bij hem in de auto zaten in veiligheid te brengen. Deze ingrijpende levenservaring leidde hem op het pad van intensief zelfonderzoek. Hij gaf zijn medische carrière op, bestudeerde met zijn moeder de wijsheid van zijn voorouders en leefde enige tijd in de woestijn van Mexico als leerling van een sjamaan. Via zijn dromen bleef hij met zijn inmiddels overleden grootvader communiceren.

Don Miguel Ruiz is sjamaan in de traditie van de Eagle Knight en wijdt zijn leven aan het verspreiden van de Tolteekse wijsheid. De vier inzichten werd in 1997 voor het eerst gepubliceerd en heeft sindsdien miljoenen lezers over de hele wereld bereikt. Door de tijdloze en praktisch toepasbare wijsheid werd De vier inzichten een van de meest geliefde spirituele boeken aller tijden.

Inmiddels dragen ook zijn zonen Don Miguel Ruiz Jr. en Don Jose Ruiz bij aan zijn boeken en de verspreiding van het Tolteekse gedachtegoed.

www.miguelruiz.com



 

VAN DON MIGUEL RUIZ VERSCHENEN BIJ ANKHHERMES OOK:
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