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  Dit boek is opgedragen aan alle leraren en cursisten van de wereld.


  Voorwoord


  Wat weten we toch weinig over het menselijke bewustzijn! Jaren geleden zei de wiskundige en filosoof Alfred North Whitehead al: ‘Onze geest is eindig, toch zijn wij zelfs onder deze eindige omstandigheden omringd door mogelijkheden die oneindig zijn, en het doel van het menselijk leven is uit die oneindigheid te halen wat we kunnen.’ (Dialogues of Alfred North Whitehead) Een vriend gaf me Whiteheads boek te lezen in een heel moeilijke periode van mijn leven. Ik probeerde destijds een verklaring te vinden voor mijn ervaringen tijdens een coma, en deze woorden boden me veel steun.


  In mijn coma had ik het gevoel dat ik mijn lichaam verliet, kennismaakte met de andere kant, en vervolgens bleef zweven boven de ziekenhuiskamer waar mijn lichaam lag. Vanuit mijn hoge gezichtspunt kon ik mijn lichaam dat verschrompeld en uitgemergeld in bed lag nauwelijks herkennen. Het was ongeveer drie uur ’s nachts, wat ik kon zien op een klok aan de muur. Toen ik dus zag hoe mijn vader binnenkwam en naast het bed ging zitten wist ik dat er iets ernstig mis was. Hij pakte mijn hand en begon te huilen. Ik had hem dit nog nooit eerder zien doen en vond het heel vreemd. Zijn verdriet verbaasde me. Ik besefte dat ik als ik verkoos te leven zou leven. Als ik verkoos te sterven zou ik sterven. Toch kon ik maar geen reden vinden om voor het een dan wel het ander te kiezen. Toen ik naar mijn vader keek gebeurde er niettemin iets. Ik zag dat er een sterke verbondenheid tussen ons bestond die leidde tot deze uiting van verdriet. Wat was het? Ik neem aan dat ik het woord ervoor wist – liefde. Maar dit bracht me niet verder. Wat mijn belangstelling wekte, was het mysterie van die onzichtbare band. Welke ongeziene kracht riep zo’n onbedwingbare emotie op?


  Ik weet zeker dat mijn besluit terug te keren in mijn lichaam voortkwam uit achting voor mijn vader, gekoppeld aan mijn nieuwsgierigheid naar wat nu precies zijn verdriet opwekte. In de weken daarop vocht ik voor mijn leven. Ik worstelde ook om mijn gezichtsvermogen terug te winnen, en mijn lichaamscoördinatie die ik was kwijtgeraakt tijdens mijn verzengende koorts.


  Ik werd me scherp bewust van mijn lichaam, mijn geest en de realiteit die we noch kunnen zien, noch kunnen proeven, ruiken of aanraken. De ongeziene wereld die ons leven sterk beïnvloedt, maar die toch maar zelden erkend wordt, was voor me opgedoemd. Samen met dit nieuwe besef ontstond de waardering voor het oneindige vermogen van het menselijke bewustzijn. Voordien was ik automatisch uitgegaan van bepaalde veronderstellingen aangaande de menselijke kennis. Ik was indertijd tenslotte een tiener en tot dan toe had ik meer aandacht gehad voor mijn hormonen dan voor dergelijke duistere metafysische kwesties.


  Voor mij heeft die bijna-doodervaring de sluiers tussen de stoffelijke en de spirituele sferen weggerukt. In mijn jeugdjaren op het platteland van Michigan was er niemand die me kon helpen in het reine te komen met wat in mij was ontwaakt. Tot vijftien jaar daarna zocht ik naar antwoorden en vond er maar weinige. Voornamelijk twijfelde ik aan mijn eigen geestelijke gezondheid, omdat ik ervaringen doormaakte die ik niet kon verklaren. Ik kreeg voorgevoelens en paranormale ‘flitsen’ waarin ik duidelijk en gedetailleerd iemands gedachten en gevoelens kende, zonder dat ze me waren meegedeeld.


  Mijn eigen zoektocht naar inzicht verliep langs een ander pad dan dat wat Linda in dit boek zo mooi beschrijft. Toch is onze bestemming grotendeels dezelfde. Ze heeft kennis vergaard en geleerd gebruik te maken van de onzichtbare werkelijkheid die het fundament vormt voor ieders leven.


  Zoals je op de navolgende bladzijden zult ontdekken is het gebruik maken van de intuïtieve en spirituele krachten in ons leven niet altijd gemakkelijk. In feite kan het soms beangstigend en zelfs pijnlijk zijn. Door de taalvaardigheid van de schrijfster kunnen wij volop deelnemen aan de ervaring van dagend inzicht. Tegelijkertijd bereidt zij ons voor op de weg die voor ons ligt en reikt ons de hulpmiddelen aan om onze eigen rijkere mogelijkheden te verwezenlijken.


  Dit boek over haar ervaringen is belangrijk, niet alleen omdat het interessant en leerzaam is. Het bevestigt ook ervaringen die, ondanks recente ontwikkelingen, in onze maatschappij nog niet in brede kring serieus worden genomen. De schrijfster biedt bemoediging en steun aan lezers wier intuïtieve vermogens geleidelijk ontwaken. Hopelijk blijk jij een van hen te zijn.


  Tegenwoordig maakt onze wereld zich in hoog tempo los uit onze tweehonderd jaar oude romance met de natuurkunde van Newton die het universum en de menselijke geest beschouwt als machines. Zoals de Engelse astronoom James Jeans zeventig jaar geleden al zei, lijkt het universum van de moderne natuurkundige meer op een grote gedachte dan op een reusachtige machine. Niet alleen ontdoen we de menselijke kennis van oude sluiers, ook kijken we met nieuw respect naar mensen die al mentale en spirituele methoden ontwikkeld hebben om ons het dagende tijdperk binnen te leiden.


  Lang geleden heeft iemand gezegd dat we het beste leren van degenen die ons zijn voorgegaan. Het is bijzonder genereus van Linda om ons deelgenoot te maken van de eerste dagende inzichten in haar leven. Dit gulle gebaar kan ons allen stimuleren in ons eigen leven deze overgang te maken. We kunnen dit dan doen met een hernieuwd vertrouwen waardoor we, net als Linda, onze eigen intuïtieve en creatieve gaven met de buitenwereld kunnen delen.


  Hal Zina Bennett


  Hal Zina Bennett is de schrijver van meer dan 28 succesvolle boeken over intuïtie, creativiteit, spirituele ontwikkeling en paranormale genezing. Zijn meest recente is een roman: Spirit Circle – A Story of Adventure and Shamanic Revelation. Zijn boek Zuni Fetishes vertelt hoe je je in verbinding kunt stellen met dierlijke energieën voor de aanpak van alledaagse kwesties aangaande psychologische en spirituele ontwikkeling in het moderne leven. Lens of Perception ontsluit de geheimen van de menselijke waarneming en behandelt zijn eigen spirituele ontwaken.


  Bij het vertalen heb ik gekozen voor de verwijzing hij waar hij/zij wordt bedoeld. (Vert.)


  Inleiding


  Uit krantenkoppen en onderzoekingen weten we dat veel Amerikanen toegeven te geloven in engelen. Steeds meer mensen zeggen in hun leven te worden bijgestaan door engelen, geleidegeesten of andere onzichtbare helpers. We horen mensen vertellen: ‘Als ik dat stemmetje niet in mijn oor had horen fluisteren, had ik hier vandaag niet meer gestaan’, of iets van die strekking. Ongetwijfeld is er minstens één persoon in je omgeving die communiceert met onstoffelijke vrienden, maar dit verzwijgt uit angst te worden uitgelachen of raar gevonden.


  Deze hoon riskeerde ik door op radio en tv te vertellen over mijn communicatie met geestelijke wezens. Toen werd me duidelijk hoe belangrijk het is paranormale ervaringen openbaar te maken. Ik kreeg heel veel reacties van mensen die, doordat ze hoorden van mijn ervaringen, besloten dat ze uiteindelijk toch niet krankzinnig waren. Door me in diverse praatprogramma’s kwetsbaar op te stellen ontdekte ik ook dat mensen agressief kunnen reageren als je beweert een persoonlijke band te hebben met een onstoffelijk wezen. Het werd me duidelijk dat het voor ieder van ons belangrijker is dan ooit om het paranormale opnieuw te definiëren en het intiemer te leren kennen, opdat het niet zo beangstigend is.


  In het geheim bouwen veel ‘normale, nuchtere types’ waardevolle vriendschappen op met geestelijke wezens. Bovendien onderzoeken ze nieuwe gebieden van de menselijke geest, omdat ze ernaar streven de geheimen van de onstoffelijke wereld te begrijpen. Dit boek dient als wegenkaart voor wie het avontuur aandurft op onderzoek uit te gaan binnen de onstoffelijke wereld van intuïtie en spiritualiteit.


  Ik heb dit boek Intuïtieve ontwikkeling genoemd omdat we door het ontwikkelen van onze intuïtieve waarneming een magische innerlijke kracht kunnen aanboren. Hierdoor kunnen we het onstoffelijke, maar oneindig verrukkelijke aspect van ons universum aanvoelen en ervan genieten en leren. We hoeven niet altijd door onze logische, redenerende geest aan ons bureau gekluisterd te blijven. Door onze intuïtie te ontwikkelen en op haar te vertrouwen krijgen we de vrijheid die gebieden van onze wereld te onderzoeken die onze geest verrijken op manieren waarvoor geen rationele verklaring bestaat.


  Dat mensen de laatste tijd massaal bereid zijn toe te geven dat ze in engelen en andere onzichtbare wezens geloven, doet vermoeden dat ze eindelijk gaan vertrouwen op hun intuïtieve kennis. Dit is een belangrijke stap naar harmonie en evenwicht in ons leven. We gaan de planeet Aarde behandelen als één levend, ademend, voedend organisme dat ons allen kan onderhouden en verrijken – als we ons maar veilig genoeg kunnen voelen. We vertrouwen op onze intuïtieve spirituele aard en laten onze diepgewortelde gevoelens van scepsis en angst los.


  Met Intuïtieve ontwikkeling wil ik je helpen op een eenvoudige en speelse manier de spirituele aspecten van jouw wereld te ontsluieren. In mijn eigen spirituele zoektocht liep ik tegen veel frustratie op. Daarom besloot ik dat een boek met deze benadering hard nodig was.


  Dit inzicht kreeg ik jaren geleden in een esoterische boekhandel in Amsterdam. Tussen de oosterse spirituele teksten, zowel moderne als klassieke, ontdekte ik een boek waarin een schema stond van de diverse niveaus van het menselijke bewustzijn. Toen ik boeken las over het boeddhisme ging ik me heel saai en gewoontjes voelen. Ik dacht bij mezelf: het heeft geen zin de mensen over al die bewustzijnsniveaus te vertellen; ze gaan zich alleen maar dom voelen.


  Na die ervaring kostte het me moeite iets van mijn zelfvertrouwen terug te krijgen. Tot ik me realiseerde dat veel van die teksten waren opgesteld door mensen die de spirituele inzichten of verschijnselen waarover ze schreven nooit werkelijk hadden ervaren. Ze vertaalden eenvoudig wat door de eeuwen heen was doorgegeven. De wortels van hun materiaal waren ongetwijfeld heel concreet en zuiver, maar zodra deze informatie was opgeschreven, beredeneerd en in westerse begrippen omgezet, kon je nauwelijks nog iets eruit opsteken. De ervaring uit de eerste hand was verdwenen. Ik stelde me zo voor dat maar uiterst weinigen wisten hoe ze het nirvana konden inpassen in hun dagelijkse leven.


  Er doen zich binnen onszelf en om ons heen talloze wonderen voor. Omdat ons vanaf het moment van onze geboorte scherp is ingeprent ze te negeren wordt ons intuïtieve zelf dikwijls weggedrukt, ogenschijnlijk onbereikbaar ver. We spannen ons in ermee in contact te komen via verslagen uit de tweede of derde hand, maar in werkelijkheid is deze ruimere dimensie van ons leven dichterbij en toegankelijker dan de meesten durven geloven.


  Met Intuïtieve ontwikkeling wil ik je niet alleen bekend maken met een paar nieuwe begrippen. Ik wil je ook een complete, rechtstreekse ervaring bezorgen, door je ideeën en oefeningen aan te reiken die je ogenblikkelijk kunt gebruiken. Dit boek bestaat uit twee delen. In het eerste deel vertel ik hoe ik aan mijn kennis aangaande intuïtie en spiritualiteit ben gekomen. Deel 2 is een werkboek. Je leert de wereld te ontdekken middels je intuïtie en krijgt inzicht in nieuwe dimensies binnen jezelf en in anderen.


  Voor de duidelijkheid en om mijn ervaringen samen te vatten in een handzaam boek heb ik in mijn verhaal personages gecreëerd die een samenstelling zijn. Ze vertegenwoordigen verscheidene cursisten en leraren met wie ik ooit contact had – zowel op de scholen waar ik zelf eerst mijn opleiding heb gevolgd als op de School voor Intuïtieve Ontwikkeling in Nederland, die ik heb opgericht.


  Ik hoop dat je door het lezen van Intuïtieve ontwikkeling gaat inzien wat intuïtieve ontwikkeling in de praktijk van alledag inhoudt en gaat beseffen dat ze je vermogens niet te boven gaat. Ik reik je deze informatie aan in de overtuiging dat je zonder enige twijfel kunt leren vertrouwen op de onstoffelijke wereld en alle wonderen en magie die je op dit vlak van de menselijke werkelijkheid kunt tegenkomen. Ik hoop dat deze ervaringen je deel worden en dat je van ze geniet. Je dagelijkse leven wordt dan een stuk rijker.
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  Deel 1


  Het ontwaken


  1. De kosmische muur


  Ik herinner me hoe ik als kind in de kerk zat. Ik luisterde niet naar de predikant, maar staarde door de gebrandschilderde ramen en kwam in een andere wereld terecht, vol woordloze aanvaarding. Toen ik ouder werd, ontdekte ik dat niet iedereen de zondagsdienst ervoer als ik. Zelfs tot ik ging studeren hoopte ik anderen te vinden met wie ik mijn spirituele buitenissigheden kon bespreken. Ik koos antropologie en archeologie als belangrijkste vakken, omdat ik dacht dat ik gelijkgestemden zou vinden die rituelen en ceremonies van oude beschavingen even boeiend vonden als ik. Het was voor mij duidelijk dat zulke oervolkeren een bron van aardse en kosmische magie hadden aangeboord waarvan hun hele wereld doordrongen was en waaraan ze veel zingeving ontleenden. Mijn studievakken, hoe stimulerend ze op het verstandelijke en sociale vlak ook waren, gaven me niet meer inzicht in zaken van de geest of in de vroegste magie van de mens. Ik besefte dat ik voor meer informatie over dit onderwerp zelf op avontuur uit moest.


  Daarom sloot ik me aan bij een kleine, hechte groep zoekenden die regelmatig bij elkaar kwam om verschillende aspecten van spiritualiteit te bespreken en te onderzoeken. We mediteerden, chantten en bespraken onze dromen. Het jaar dat ik met deze serieuze zoekenden doorbracht deed ik voortdurend nieuwe ontdekkingen. Ik werd me ervan bewust dat het leven inwendig een grote verborgen structuur kent die ik nooit volledig begrepen had. Ik ontdekte ook uitgestrekte gebieden van mijn geest waarvan ik nooit geweten had dat ze bestonden.


  Ondanks mijn spirituele werk met deze groep liep ik op tegen wat ik de dubbele kosmische muur noem. Om te beginnen was daar de ogenschijnlijk duidelijke scheiding tussen mijn dagelijkse leven en mijn persoonlijke spirituele wereld, een tweedeling die me heel eenzaam maakte. In mijn meditaties kon ik naar hemelse, schitterende oorden reizen, op zoek naar verlichting. Het volgende ogenblik zat ik in een aftandse gele kever vast in het spitsuur. Dan zat ik uitlaatgassen in te ademen en kwam ik te laat op mijn werk. Ik vond het heel moeilijk mijn inwijdingen en andere spirituele activiteiten en interesses aan de meeste van mijn vrienden uit te leggen. Mijn esoterische zelf hield ik verborgen. Ik voelde me raar en afwijkend, bang dat men zou denken dat ik was gehersenspoeld of veranderd in een godsdienstfanaat.


  De tweede laag van de kosmische muur bestond uit mijn onvermogen mijn gevoeligheid naar believen uit te schakelen. Voortdurend was ik bewust eropuit mijn deuren naar de innerlijke waarneming open te zetten. Ik besefte niet dat deze openingen allerlei ongewenste boodschappen van buitenaf doorlieten en me heel verward, angstig en ongelukkig maakten. Het leek of mijn geest steeds werd volgestouwd met paranormale huis-aan-huispost.


  Mijn doorbraak begon toen ik naar een feest ging waar ik Jeannie ontmoette, een fascinerende vrouw die ik onmiddellijk mocht. Nadat we elkaar waren tegengekomen bestond het feest eigenlijk niet meer voor mij. Alleen wij tweeën en ons gesprek waren nog van belang. Ik kan me niet herinneren hoe het ter sprake kwam, maar al gauw hadden we het over de aura van de mens, het energieveld dat ons lichaam omringt. Ik geloofde wel dat ik er een had, maar ik had nauwelijks erover nagedacht en wist ook niet hoe het functioneerde.


  Om het me duidelijker te maken zei mijn nieuwe vriendin dat ik mijn ogen moest sluiten en zeggen welke kleuren ik zag rondom haar rechterhand. Ik deed mijn ogen dicht, en zonder te aarzelen zei ik haar dat ik geel en groen zag. Vervolgens vroeg ze naar de kleuren rondom haar linkerhand. ‘Geel en groen’, zei ik, ‘met wat blauw’.


  ‘Sluit nu je ogen en zeg me welke kleuren je rondom je eigen handen ziet’, zei ze. Ik vertelde haar wat ik zag en was nogal met mezelf ingenomen.


  ‘Te gek! Maar wat heb je eraan?’


  ‘Je hebt onze beide aura’s bekeken.’


  ‘Wat? Nee’, protesteerde ik. ‘Dat kan niet. Ik verbeeldde me die kleuren gewoon.’


  ‘Nou, je verbeelding is iets, weet je. Ze is niet zomaar een overbodig inwendig aanhangsel.’


  We lachten allebei. Hoe opgelaten en nerveus ik me ook voelde, ik was bereid haar te geloven. Ik wist dat de visualisaties waarmee ik me tijdens mijn vele meditaties had beziggehouden reëel waren en zich konden manifesteren op het stoffelijke vlak. Als ik visualiseerde hoe levensenergieën langs mijn wervelkolom opstegen, kon ik haar voelen tintelen; als ik me concentreerde op het zogeheten derde oog tussen mijn wenkbrauwen voelde ik een warme gloed op mijn voorhoofd. Toch had ik tot die avond het zien van een aura beschouwd als iets wat boven mijn macht lag, iets wat alleen paranormaal begaafden of goeroes konden. Door Jeannie besefte ik dat ik nooit een aura had gezien, omdat ik nooit naar een had uitgekeken!


  Tijdens ons gesprek kwam een vriend erbij staan en legde uit dat Jeannie helderziend was en op een school voor intuïtieve ontwikkeling zat.


  ‘Je kunt het helderziendheid noemen’, zei Jeannie glimlachend, ‘maar je kunt het ook “helder zien” noemen. Jij was een paar minuten geleden helderziend toen je naar je handen keek en kleuren zag.’


  Jeannie kwam steeds weer met verbazingwekkende stukjes esoterische informatie over mij aanzetten. Ze vertelde me dat ik heel slecht gegrond was en het daarom ondanks de beste bedoelingen moeilijk vond dingen af te maken. Ik moest leren me te gronden, opdat ik na mijn meditaties niet verward zou rondzweven. Een geruststellend advies. Waarom had ik het nooit zo bekeken?


  Jeannie bracht me de chakra’s weer in herinnering, energiecentra in het lichaam die ik tijdens mijn voorgaande spirituele oefeningen had leren kennen.


  ‘Ik zie hier iets waarvan je helemaal in de war kunt raken’, legde ze uit. ‘Je tweede chakra staat wijd open, wat je emotioneel veel te kwetsbaar maakt. Je voelt de emoties van anderen heel gemakkelijk aan en denkt vervolgens dat ze de jouwe zijn. Dit belet je je ware zelf en je levensdoel te leren kennen.’


  Wat Jeannie me vertelde, leek te kloppen. Maar door haar uitspraken raakte ik onzeker. Ik begon te beseffen dat mijn meditaties, die ik zo op prijs stelde, in esoterische zin fnuikend voor me waren. Het ergerde me dat de eerste de beste onbekende meer inzicht had in mijn psychische gesteldheid dan ikzelf. Ik drong bij haar erop aan me meer erover te vertellen, waarop ze iets zei over een groep mensen die meerdere keren per week bij elkaar kwam.


  ‘Het is een soort meditatieklas waarin we proberen meer inzicht te krijgen in onze intuïtieve vermogens’, legde ze uit. Ze schreef het telefoonnummer op een stuk papier, overhandigde het me met een brede glimlach en zei dat ze naar huis moest. Op dat moment realiseerde ik me niet hoezeer dat telefoonnummer mijn leven zou veranderen.


  2. Rozen opblazen


  Maanden gingen voorbij voor ik de moed had de school te bellen waar Jeannie zich bezighield met intuïtieve ontwikkeling. Een assistente vertelde me dat de cursussen zich zo hadden uitgebreid dat ze op allerlei verschillende lokaties werden gegeven. De school was sinds ik Jeannie ontmoet had tweemaal zo groot geworden! Ik kreeg nadere informatie aangaande de kosten en de lokatie van de komende cursussen en koos een passend tijdstip.


  Op een middag, weken later, liet ik mijn huishouden van Ierse musici in de steek om mijn eerste les bij te wonen. Met één klap belandde ik in een andere wereld. Toen ik het lokaal binnenkwam, trof ik een groep aan van ongeveer twintig mensen. Ze zagen er even nerveus en verward uit als ik. Toch verdween onze spanning al snel, met het zonlicht dat binnenviel door de ramen en de aardige mensen die ons verwelkomden. We gingen allemaal in een grote kring op een stoel zitten.


  Opeens stond er iemand voor me die rare bewegingen met haar handen maakte. Ze zei dat ze me een healing, een genezing, gaf. Onze leraar, Tom, een man van in de dertig, had vijf assistenten die voor iedereen in de zaal hetzelfde vreemde ritueel uitvoerden. Ik had niet het gevoel dat ik ergens van genezen moest worden, maar ik hield mijn mond. Tot mijn verbazing kon ik iets uit de handen van de healer voelen stromen, ook al raakte ze me niet aan. Vervolgens kon ik, toen ze haar handen op mijn voeten legde, een stroom van warmte voelen. Daarna legde ze haar handen op mijn naar boven gekeerde handpalmen, en ik voelde een prikkeling in mijn armen en handen. Toen ze uiteindelijk doorliep naar de volgende deelnemer voelde ik me als een klein kind dat net was behandeld door een vriendelijke, ouderwetse dokter. Wel vroeg ik me nog steeds af of mijn gewaarwordingen enkel een product van mijn verbeelding waren geweest.


  Alsof hij had opgevangen wat ik dacht, begon Tom op dat moment uit te leggen hoe onze verbeelding ons kan helpen een wereld waar te nemen die onzichtbaar is, maar niettemin even werkelijk als ons stoffelijke lichaam. ‘Als we waarde gaan hechten aan onze verbeelding kunnen we het hele leven zien, niet alleen een verzameling willekeurige deeltjes’, zei Tom. ‘We kunnen de wereld zien voor wat ze werkelijk is – een levend organisme waarmee we allemaal onlosmakelijk zijn verbonden.’


  ‘En als ik mijn verbeelding simpelweg wil gebruiken om plezier te hebben en creatief te zijn?’ vroeg een wat oudere vrouw.


  ‘Prima’, zei Tom. ‘Om je creatieve mogelijkheden te benutten moet je beslist beschikken over voorstellingsvermogen. Deze verwaarloosde vaardigheid is het belangrijkste hulpmiddel om behoeften en verlangens te verwezenlijken. Helaas laten de meesten van ons hun creatieve verbeelding roesten in de garage van hun verstand.’


  Tom gaf ons een paar oefeningen op die zich richtten op het visualiseren van specifieke beelden. Door mijn voorgaande training viel visualiseren me gemakkelijk. Ik herinnerde me meditatiesessies waarbij ik me voorstelde dat ik uit het raam omhoog kon zweven naar vreemde, hemelse rijken, waar ik me vrij en dolgelukkig voelde. De terugkeer in mijn lichaam was echter dikwijls een schok, zowel geestelijk als lichamelijk. Niet alleen was mijn oude, vertrouwde rugpijn er nog, ze was zelfs erger. Ik vroeg me af wat ik verkeerd kon hebben gedaan.


  ‘Denk eraan, mediteren betekent niet dat je uit je lichaam moet treden’, legde Tom vriendelijk uit. ‘In plaats daarvan vraag je het goddelijke bewustzijn bij je binnen te komen.’


  Ik was bang dat mijn training in oosterse meditatietechnieken eerder een belemmering dan een steun zou blijken. Het drong tot me door hoe zweverig al mijn voorgaande meditaties waren geweest.


  ‘Zie in gedachten een rozenstruik, vlak voor je’, gelastte Tom. ‘Kijk even naar zijn wortels en zorg dat hij stevig in de grond staat. Bekijk de struik van heel dichtbij. Staat hij nog maar net in knop of zijn de rozen helemaal open? Heeft hij veel bladeren of maar enkele? Hoe staat het met de doornen? Laat deze roos nu vlak voor je verdwijnen, moeiteloos, met een plofje.’


  Voor een buitenstaander zou de cursus heel saai hebben geleken, zoals iedereen daar zat met gesloten ogen, alsof we waren ingedut. Toch waren we innerlijk even betrokken als welke groep ontdekkingsreizigers dan ook die vol verrukking nieuwe en vreemde kusten bestudeerde.


  ‘Gun jezelf de vrijheid en de luxe iets te scheppen met je fantasie, laat het vervolgens weer moeiteloos verdwijnen’, zei Tom tegen ons. ‘Je bent niet destructief als je iets loslaat wat je met je verbeelding geschapen hebt. Een beeld kunnen ontvangen en dan loslaten is een kunst – iets waardoor je de vrijheid krijgt creatief te zijn.’


  Nadat we uit onze meditatieve staat waren gehaald vertelde een ongezond uitziende man van middelbare leeftijd ons dat hij zich afvroeg hoe hij had kunnen leven zonder deze innerlijke vrijheid te ervaren. Bijna iedereen viel hem bij, en alle ogen bleven gericht op onze leraar.


  Tom weidde verder uit over het nut van visualisatie. Hij zei dat met gesloten ogen een bepaald beeld creëren moeilijk kon zijn, omdat de meeste mensen dit belangrijke vermogen ongeveer in de eerste klas van de lagere school kwijtraken.


  ‘Na de kleuterschool was denken in en verbeelden uit!’ verklaarde hij. ‘Hoevelen van jullie kregen een standje omdat jullie op school zaten te dagdromen? Waarschijnlijk raakten velen van jullie zo rond de eerste klas vervreemd van je creatieve innerlijke wereld. Ze ging onder in de gestandaardiseerde, algemeen aanvaarde leerpatronen die jullie van buitenaf kregen opgelegd. Nu gaan we terug naar die eerste klas en sluiten we al die draden van fantasie en voorstellingsvermogen weer aan. Ze kunnen je rechtstreeks in contact brengen met je diepere, intuïtieve zelf – een bron waaruit je allerlei gegevens kunt putten over je verhouding met de rest van de wereld.’


  ‘Ik wil dat je tijdens je meditatie je verbeelding op een creatieve manier gebruikt’, vervolgde Tom. ‘Je hoeft niet per se iets te zien. Je kunt gevoelens, gewaarwordingen, ideeën en stemmingen ervaren zonder welke mentale beelden dan ook. Zogeheten visioenen komen veel minder vaak voor dan het eenvoudige verschijnsel dat ik net beschreef. Wees niet teleurgesteld als de ervaring van visualisatie niet zo dramatisch is als je verwachtte.’


  Alles wat Tom beschreef klonk zo gewoon – op het teleurstellende af.


  ‘Maar ik dacht altijd dat ik voor een echte paranormale ervaring een visioen nodig had’, bracht ik naar voren, ‘iets heel werkelijks en overtuigends.’


  ‘Raak niet geobsedeerd door de spectaculaire kant van paranormale ervaringen’, antwoordde hij. ‘Het meeste van wat je hier gaat leren zal nogal gewoon lijken, vooral als je het eenmaal onder de knie hebt. Toch vormt het vermogen om met je fantasie beelden te creëren de voorbereiding op het scheppen van je eigen werkelijkheid. Als je kunt visualiseren kun je niet alleen mentale voorstellingen ontvangen, je kunt ze ook scheppen en projecteren. De wereld van je verbeelding is niet enkel kinderlijke fantasie; het is je krachtigste hulpmiddel om energiepatronen op te merken, te bestuderen en uiteindelijk te transformeren.’


  Tom keek op zijn horloge en zei ons dat we tijd te kort kwamen. Snel herinnerde hij ons eraan dat de ‘roossimulatie’ de belangrijkste oefening was. Als huiswerk moesten we die week elke dag een paar minuten gaan zitten en voor onszelf rozen creëren in iedere vorm, kleur en grootte die we ons maar konden voorstellen. Zodra een roos in onze gedachten af was, moesten we haar weer loslaten.


  3. Aura’s voelen


  De tweede meditatieles begon grotendeels hetzelfde als de eerste. Ieder van ons kreeg een healing, wat voornamelijk een zuivering van onze aura inhield. We leerden dat we allemaal een individueel energieveld om ons heen hebben dat, net als een huis, regelmatig moet worden schoongemaakt. De assistenten die de healings verrichtten, waren cursisten, en ik was onder de indruk van het gemak waarmee ze me wetenswaardigheden over mezelf konden vertellen:


  ‘Je bent totaal niet gegrond. Ik ga je even een stuk beter in contact met de aarde brengen ... Er zitten allerlei verwachtingen over anderen in je energieveld ... Je lijkt het moeilijk te vinden om een duidelijke begrenzing aan te brengen tussen jezelf en anderen ... Er stroomt een heleboel creatieve energie uit je handen. Bespeel je soms een instrument?’


  Ik liet het allemaal met een nieuwsgierige glimlach over me heen komen. Door deze assistenten leek het zuiveren van je aura even gewoon als je rommel achter je opruimen.


  Tom vertelde ons dat de healers verschillende intuïtieniveaus gebruikten om deze informatie te ‘voelen’, en dat het een heel eenvoudige werkwijze was. Ik geloofde er niets van. Volgens mij moesten ze helderziend zijn. Ik voelde me opgelaten, bang dat ze meer van me zagen dan ik kwijt wilde.


  Later moesten wij cursisten, om te leren onze intuïtieve vermogens te ontwikkelen, proberen elkaars aura te voelen. We vormden paren en gingen een paar decimeter van elkaar af staan. Toen ik aarzelend op mijn partner toe liep, voelde ik tot mijn verbazing iets vreemds om haar heen – een soort lading of mysterieuze kracht. Ik zou het niet hebben opgemerkt als me niet was gezegd dit te proberen. Geschrokken realiseerde ik me dat ik zojuist mijn partners aura had aangeraakt!


  ‘Vergeet niet met je aandacht bij jezelf te blijven. Dan raakt jullie energie niet door elkaar’, legde Tom uit. ‘Stel je ontvankelijk en neutraal op. Misschien voelen je handen warm aan of gaan ze tintelen. Laat alles komen zoals het komt.’


  Bij mijn poging mijn partners aura te voelen kon ik de grootte duidelijk opmerken door van een afstand op haar toe te lopen en vervolgens de buitenste begrenzingen af te tasten. Ik ontdekte dat de aura diverse lagen had die niet alleen in grootte, maar ook in kracht van elkaar verschilden. Als ik de omtrekken volgde tot aan de grond merkte ik veel minder energie op rondom de benen en voeten. Veel anderen merkten ditzelfde verschijnsel op, en er klonk een opgewonden geroezemoes door de zaal.


  Toms instructies om mijn aandacht op mezelf gericht te houden vergat ik helemaal. Ik drong door in de auralagen die het dichtst bij het lichaam van mijn partner lagen en verdwaalde in deze fascinerende wereld. Plotseling raakte mijn partner geïrriteerd en onderbrak mijn concentratie. De dichtstbijzijnde assistente merkte dit op en grinnikte ons onopvallend toe.


  ‘Weet je wat er zonet aan de hand was’, zei ze tegen me, ‘je tastte de lagen van de aura die het dichtst bij het lichaam liggen te lang af, zonder gegrond te zijn. Dat kan hinderlijk worden voor je partner.’


  Mijn partner en ik lachten en besloten dat het tijd was te wisselen. Nu was het mijn beurt mijn aura te laten aanraken. In deze rol kon ik de verhandelingen van de leraar over het auraveld beter in me opnemen.


  ‘Realiseer je dat de aura van de mens voortdurend verandert, zelfs op dit ogenblik, terwijl je oefent met je partner’, zei Tom. ‘Ze verandert naargelang je stemming, gezondheidstoestand en omgeving. Onthoud dat je aura jouw hoogst persoonlijke geestelijke territorium is. Je moet haar kennen, schoon houden, beschermen en helemaal tot de jouwe maken. Waar jouw aura eindigt en de rest van de wereld begint, ligt jouw psychische grens.’


  Ik keek naar de andere cursisten en merkte op dat enkelen van hen er verward uitzagen, terwijl anderen zich op het auralezen stortten alsof ze hun hele leven al op toestemming hadden gewacht ermee te beginnen.


  ‘Niet alleen deelt je aura van alles over je mee’, legde Tom uit, ‘ook neemt ze voortdurend mentale beelden en informatie uit de buitenwereld op. Als je jezelf beter wilt leren kennen moet je kunnen bepalen welke informatie van jou afkomstig is en welke van de mensen om je heen. Daarom is het belangrijk regelmatig je aura – je eigen psychische ruimte – schoon te maken. Dan zie je beter wat er aan de hand is.’


  Als huiswerk moesten we doorgaan met rozen voor ons te zien en ze weer op te blazen. Ook moesten we onze aura en die van anderen blijven aftasten.


  Ik ging naar huis met de gedachte dat dit evenals mijn hele voorgaande spirituele training een avontuurlijke tocht was naar een onbekende wereld van subtiele boodschappen en verfijnde waarnemingen. Alleen ging ik nu, in tegenstelling tot wat ik eerder had ervaren, de praktische toepasbaarheid van intuïtieve informatie inzien. Het moeilijkste aspect was te vertrouwen op mijn eigen ontdekkingen. Toch bleef Tom benadrukken dat we eenvoudig in contact kwamen met de structuur van een andere werkelijkheid. Als we eenmaal meer vertrouwd waren met dit niveau van de realiteit zouden we het gemakkelijker kunnen verenigen met niveaus die ons vertrouwder waren. Op die manier konden we gewenste veranderingen in onszelf gaan aanbrengen en meer vat krijgen op onze levensloop.


  4. Hallo, aarde


  In de loop van de daaropvolgende week merkte ik hoe moeilijk het was deze nieuwe geestelijke ervaringen in te passen in mijn dagelijkse leven. Ik was dikwijls geïrriteerd en voelde me vervreemd van de anderen in mijn huishouden. Soms barstte ik in lachen of huilen uit, zonder te weten waarom.


  Op mijn volgende les was ik opgelucht te horen dat de moeilijkheden die ik doormaakte normaal waren. Tom legde uit dat we, om ze enigszins te verhelpen, gingen leren onszelf te gronden. Om allerlei redenen, zei hij, waren veel mensen onvoldoende verbonden met de aarde. Vooral onder mensen die zich bezighouden met psychische en spirituele ontwikkeling komt dit veel voor, omdat zij bij hun zoektocht naar antwoorden herhaaldelijk hun lichaam verlaten. Het probleem is dat veel mensen ‘daarbuiten’ blijven en de belangstelling voor hun stoffelijke lichaam verliezen. Dit kan ertoe leiden dat er niets meer uit hun handen komt of dat zij niets kunnen afmaken. Het kan ook ziekte veroorzaken.


  ‘Jullie hebben nu wel voldoende om over na te denken’, zei Tom, terwijl hij opstond. ‘Het is tijd om de aarde te voelen. Zie haar voor je als een gekleurde bol en begroet haar. Welke kleur of kleuren zie je en hoe voelen ze aan?’ Dit was gesneden koek voor mij. Ik kon uiteindelijk net zoals tijdens mijn meditaties boven onze aardse werkelijkheid zweven.


  ‘Als je onze planeet als plezierig voor je ziet, houd het dan zo’, zei Tom. ‘Is je beeld minder prettig, geef het dan meer kleur. Zie de aarde zo voor je dat je een plezierige band met haar kunt voelen. Zeg tegen jezelf dat het er echt heerlijk is.’


  Ik stelde me het paradijs op aarde voor en voelde me ontroerd. ‘Kom nu terug in je lichaam en richt je aandacht op de onderkant van je ruggengraat’, vervolgde Tom. ‘Zie voor je hoe daar vandaan een gouden energiestraal ontspruit die door je stoel en door de vloer heen naar beneden gaat. Als hij de aarde raakt, zegt deze gouden energiestraal: ‘Hallo, aarde!’ Hij gaat nog dieper de aarde in, door al haar lagen heen, tot hij ten slotte precies in het middelpunt uitkomt.’


  Het was stil terwijl iedereen in gedachten de diepten van de aarde aftastte.


  ‘Laat je gouden energiestraal contact maken met het middelpunt van de aarde. Doe dit op welke manier dan ook die jou aanspreekt’, zei Tom. ‘Je hebt nu een krachtige energielijn die van de onderkant van je rug naar het middelpunt van de aarde loopt. We noemen dit je grondingskoord. Dit kan gemaakt zijn van wat je maar wilt. Misschien bestaat het uit gouden wortels die uit je ruggengraat groeien. Mogelijk is het een laserstraal, een touw, een koker, een houten paal, een staart – wat je maar aanspreekt.’


  ‘Ik word er alleen maar doodnerveus en paniekerig van’, reageerde een heel magere vrouw. ‘Wat nu?’


  ‘Dat komt doordat je er nog niet aan gewend bent’, verzekerde Tom kalm. ‘Soms voelen we ons in het begin heel ongemakkelijk bij heilzame zaken, enkel omdat ze zo nieuw zijn. Geef jezelf alle tijd en ruimte om je aan de veranderingen aan te passen.’


  Toen ik na de les stond te praten met een medecursist merkte ik dat mijn prettige grondingskoord helemaal verdwenen leek te zijn. Ik voelde me verloren en op drift, als een schip zonder anker. De assistente van de cursusleider was er nog, dus besloot ik haar mening te vragen.


  ‘Wat goed dat je het verschil al zo gauw hebt opgemerkt’, zei ze. ‘Het duurt even voor je je grondingskoord kunt behouden terwijl je andere dingen doet. In meditatie verzonken zijn is heel wat anders dan functioneren in de buitenwereld. Maak je geen zorgen, het ontwikkelt zich allemaal sneller dan je wel denkt.’


  De volgende week kregen we meer oefeningen om nog beter gegrond te raken. We moesten een stroom aarde-energie voor ons zien die door onze voeten en benen heen optrok naar onze eerste chakra, onderaan onze ruggengraat.


  ‘Gronden is meer dan een loze kreet of een fraaie visualisatie’, legde Tom uit. ‘Het is een heel krachtig hulpmiddel, een manier waarop jij en onze planeet Aarde met elkaar kunnen communiceren. Misschien zie je de aarde eenvoudig als een grote, massieve bal die rond de zon draait en waarop zich leven voordoet. Je kunt haar ook zien als een levend, ademend organisme – een bewuste entiteit waarmee je kunt communiceren. Begroet moeder aarde als je jezelf grondt. De aarde heeft haar eigen wijsheid en bewustzijn waarmee je kunt communiceren.’


  Tom had wat mooie, rustige muziek opgezet. Ik had de aarde nog nooit op deze manier ervaren. Deze thuiskomst raakte me diep.


  ‘Vraag het middelpunt van de aarde nu je ziel te begroeten. Stel je de geest van de aarde voor als een reusachtige moeder die je altijd kunt vertrouwen, een moeder die je zal troosten en koesteren.’


  Ik was onder de indruk van het idee dat het stoffelijke lichaam en de stoffelijke wereld in het algemeen objecten waren die grote eerbied verdienden. Hoe anders dan andere religieuze ideeën die ik was tegengekomen. Daarin was vaak sprake van minachting voor onze stoffelijke werkelijkheid.


  ‘Symbolisch gesproken is je lichaam de steel van je eigen lotusbloem, die je spirituele ontwaken voorstelt’, legde Tom uit. ‘Bij het gronden herinner je je weer dat je leeft op een planeet met een zogeheten zwaartekracht. Als je iets loslaat, valt het vanzelf naar het middelpunt van de aarde. Jezelf gronden is dus een van de meest natuurlijke dingen die je kunt doen.’


  Toen ik mezelf grondde, voelde ik een stroom energie vanuit de aarde mijn benen instromen. Het leek of er zuignapjes aan mijn voeten zaten die de energie opzogen. Anderen in de groep waren minder gelukkig. Eén man zat er op zijn stoel hevig gefrustreerd bij.


  ‘Ik voel geen moer’, riep hij.


  ‘Maak je geen zorgen’, antwoordde Tom. ‘Het leidt vast wel ergens toe. Probeer het gewoon.’


  De mopperpot zag er wat hoopvoller uit, en Toms opmerking zou lange tijd mijn motto blijven: ‘Probeer het gewoon. Probeer het gewoon.’


  5. Maak je vrij


  Na de vierde les voelde ik dat ik beslist ieder stukje informatie dat op de school werd aangereikt moest opzuigen. Ik was ook hoogst nieuwsgierig naar de oorsprong van deze leringen. Toen ik eindelijk de gelegenheid kreeg Kitty te ontmoeten, een van de mysterieuze oprichters van de school, was ik dan ook heel opgewonden.


  Kitty was een knappe vrouw van middelbare leeftijd, met stralende blauwgroene ogen en lang bruin haar, waarin grijze strepen oplichtten. Toen ze de kamer binnenkwam, voelde ik me uittorenen boven haar broze lichaampje.


  ‘Jij bent zeker een van de nieuwe cursisten, hè? Ze lijken met de dag groter te worden!’ plaagde ze, met een twinkeling in haar ogen. Ik had de indruk dat er van Kitty enorm veel te leren viel, maar dat ze niet in één sessie de hele lading over mijn hoofd wilde uitstorten. Ik zou al gauw ervaren hoe uitzonderlijk geduldig ze was en hoe goed ze kon inschatten hoeveel informatie iemand op een bepaald moment verwerken kon.


  Ondanks haar machtige positie en ogenschijnlijke alwetendheid keek ze nooit op iemand neer en bleef ze altijd humoristisch en opgewekt. Op een dag echter, ergens gedurende de eerste maanden van mijn opleiding, keek ze me, toen ik na de les naast haar op de bank zat, heel ernstig aan.


  ‘Weet je, Linda, je bent hier niet om paranormaal begaafd te worden of helderziend of iets dergelijks’, zei ze. ‘Je bent hier om vrij te worden.’


  Ik was onder de indruk van haar bewering, en sindsdien voelde ik me meer op mijn gemak op haar school. Ik leerde te vertrouwen op mijn intuïtie om de kwaliteit van mijn leven te verbeteren, niet om te schitteren of om me af te zetten tegen anderen.


  Kitty had bij het beroepstoneel gezeten en lesgegeven op een aantal toneelscholen. Als meisje had ze heel sterke intuïtieve vermogens gehad. Later had ze vrijblijvend vrienden en kennissen leren omgaan met helderziendheid, genezing en intuïtieve waarneming in het algemeen. Nadat ze met acteren was opgehouden had ze (samen met haar partner Bill) al haar tijd besteed aan het opzetten van een school voor intuïtieve ontwikkeling.


  Bill was niet veel langer dan Kitty. Zijn donkere, krullende haar vormde een krans om zijn kale schedel. Zijn wangen bloosden van puur enthousiasme, en hij was altijd in voor een grapje. Kitty en Bill vertelden ons dat mensen die ze informeel en zonder betaling hulp boden dikwijls te afhankelijk van hen werden. Deze ervaring had hen doen besluiten een officiële school op te zetten waar de mensen gewoon lesgeld betaalden. Dit zou hen stimuleren zich verantwoordelijk te voelen voor hun eigen leerproces.


  Het onderwijssysteem op de school was ik nog nooit ergens anders tegengekomen. Er was geen boek te bekennen, je leerde volledig middels ervaring uit de eerste hand. Zodra een cursist iets van de basiskennis had opgedaan gaf hij dit aan nieuwe leerlingen door. Dit systeem diende een tweeledig doel. De gevorderde cursisten raakten bedrevener in hun verworven vaardigheden en de nieuwkomers kregen individuele hulp en aandacht.


  Naast cursussen verzorgde de school ‘auralezingen’, gegeven door afgestudeerden of bijna-afgestudeerden. Degenen die naar de lezingen kwamen, wilden in contact komen met hun sluimerende intuïtieve vermogens of nagaan hoe hun spirituele wezen zich verhield tot de stoffelijke wereld. De informatie die deze zoekenden kregen, kwam altijd op hetzelfde neer: leer jezelf beter kennen en krijg greep op je leven.


  Op aandringen van Kitty en Bill moest iedere beginnende cursist minstens tweemaal per week aan deze openbare auralezingen meewerken. Zo konden ze de technieken die ze tijdens de lessen en de voordrachten geleerd hadden in praktijk brengen. Meewerken aan de lezingen vond ik de pijnlijkste ervaring die ik op de school te verwerken kreeg. Door mijn gebrek aan zelfvertrouwen gebeurde het vaak dat ik er in tranen vandoor ging, hevig gefrustreerd. Toch bleek uiteindelijk, zoals mijn leraren voorspelden, deze ellende tot iets goeds te leiden.


  Wij cursisten besteedden de helft van onze tijd aan lessen en voordrachten. Tijdens de andere helft leerden we auralezingen te geven. We leken verreweg het meest te leren van de lezingen; toch werd het voorwerk verricht in de meditatielessen. Aan sommige beginnersklassen werden gevorderde cursisten toegevoegd; andere bestonden enkel uit twaalf beginnelingen. Zowel in de klas als tijdens een auralezing brachten we de meeste tijd door met het observeren van ons aangeleerde beeld over het leven en onszelf. Ook keken we naar de zaken die ons belemmerden te leren en te groeien.


  Kitty en Bill begonnen een bijeenkomst het liefst met de vraag welke illusies ons gevangen hielden – bijvoorbeeld anderen de schuld geven van onze eigen problemen. Kitty en Bill legden uit dat deze houding ons belette de verantwoordelijkheid voor onze levensomstandigheden op ons te nemen. We kregen te zien hoe verkeerd het is anderen de schuld te geven van onze mislukkingen en tegenslagen.


  Ze droegen nog een belangrijk idee aan, en wel dat de mentale beelden die we bij ons dragen bepalen en beheersen wat we al dan niet kunnen.


  ‘Als je wat afstand kunt nemen en objectiever kunt kijken, kun je letterlijk de beelden die je hinderen, weggooien’, legde Kitty uit. ‘Net zoals je in de eerste les die roos liet verdwijnen. Geen kunst aan.’


  Kitty leerde ons dat we, om vrij te worden, moesten leren beelden ‘op te blazen’. We moesten leren hoe we alle mentale beelden konden neutraliseren die ons in hun greep hielden en ons een neerdrukkende werkelijkheid voorschotelden.


  ‘In onze eerste levensjaren verzamelen we een aantal emotioneel geladen beelden die bepalend zijn voor de manier waarop we onze energie gebruiken’, zei ze. ‘Zo creëer je een stel overtuigingen. Misschien ben je bijvoorbeeld opgevoed met het idee dat je niet verdient wat je verlangt in dit leven. Je ziet dan door deze emotioneel geladen beelden alle informatie over het hoofd die deze negatieve overtuiging tegenspreekt. Zelfs als iedereen om je heen je respecteert en waardeert, voel je het niet, omdat je niet gelooft dat het waar is. Je creëert je ervaringen, zowel positieve als negatieve, uit de mentale beelden waaraan je vasthoudt. Als je je beelden en je overtuigingen verandert, verander je uiteindelijk jezelf en de werkelijkheid om je heen. Ik wil je leren hoe je kunt toewerken naar je eigen persoonlijke vrijheid ...’


  ‘Verwelkom je problemen!’ riep Bill op een dag in de les uit. ‘Je problemen zijn je beste vrienden.’


  ‘Dat meen je niet’, gooide ik eruit, nog te onwetend om het te begrijpen. ‘Waarom zou ik in hemelsnaam van mijn problemen houden?’


  ‘Omdat ze je leraren zijn, daarom!’ zei Bill. ‘Ze geven je de gelegenheid iets nieuws te leren. Zorg wel dat je niet enkel het probleem probeert te ontlopen in plaats van het op te lossen. Merk op hoeveel weerstand je hebt tegenover je problemen. Leer situaties te aanvaarden en vraag je af: “Wat probeer ik mezelf te vertellen?” Als je een probleem tegenkomt, verwelkom het dan. Als je van je moeilijkheden houdt, ben je veel sneller door ze heen. Je zult aangenaam verrast zijn.’


  6. Oranjeroze


  De film van mijn leven buiten de school veranderde zo langzamerhand in een komedie: alles stond op zijn kop. Ik had geprobeerd de status quo te handhaven. Ik hield mijn kantoorbaan en mijn bijbaan als vioollerares aan en trad nog regelmatig in de plaatselijke Ierse cafés op met onze band. Ik was dol op mijn muzikantenvrienden en had behoefte aan hun onuitgesproken verzekering dat de fundamentele zaken in mijn leven bij het oude konden blijven.


  Toch begreep ik weinig van mijn dagelijkse bestaan, nu ik een nieuwe kijk erop had gekregen. Mezelf en de mensen om me heen bekeek ik met een kritisch oog. Ik ging me afvragen wat echt was – dit comfortabele leven dat ik voor mezelf gecreeerd had of het futuristische, sprookjesachtige bestaan dat ik leidde op de school van Bill en Kitty.


  Het maakte de zaken er niet beter op dat ik een sprankelende relatie begonnen was met een fantastische Ier die nogal graag dronk. Hij had een magische charme waardoor hij een ieder voor zich innam en beschikte van nature over meer intuïtie dan alle cursisten op mijn school bij elkaar. Helaas had hij in zijn opvoeding geleerd angst en minachting te hebben voor zijn paranormale vermogens. Zijn intuïtie was van een welkome gave veranderd in iets griezeligs.


  Deze man vertegenwoordigde de grootste tegenstrijdigheid in mijn leven. Hoe kon iemand die zo begaafd was, zo leuk en zo liefdevol, zich zo ellendig voelen? Als ik probeerde hem en de rest van mijn huisgenoten te vertellen over aura’s, beelden opblazen, en het creëren van overtuigingen, zou ik daar niet ver mee komen!


  Het leek tijd voor een paranormale auralezing door een van de afgestudeerden van de school. Dit had ik nog niet eerder durven regelen, omdat ik me zorgen maakte om wat het, emotioneel gezien, teweeg zou brengen. Ik was bezorgd en bang. Wat zou er tevoorschijn komen? Welke geheimen zouden er spontaan uit mijn onbewuste opwellen?


  Toen ik ten slotte de ruimte waar de auralezing gehouden werd binnenging, zag ik de vertrouwde drie mensen op stoelen zitten. Dit waren de auralezers – een afgestudeerde lezer, geflankeerd door twee studenten. Naast hen stond een tafeltje met een bandrecorder erop. Tegenover hen een lege stoel. Alle drie auralezers hadden de ogen gesloten en bereidden zich zwijgend voor op het bestuderen van mijn aura en chakra’s. Een andere student zou functioneren als waakhond of opzichter en zorgen dat de sfeer in de kamer zo plezierig en luchtig mogelijk bleef.


  Toen ik op de lege stoel ging zitten merkte ik duidelijk dat er spanning en nervositeit heerste. Ik vroeg me af hoeveel hiervan van mij afkomstig was. De drie weinig ervaren studenten zouden waarschijnlijk onzeker zijn, zoals gewoonlijk. De opzichter liep door de kamer en richtte zich zo nu en dan tot een van de lezers met het advies zich beter te gronden of dieper te ademen. Geleidelijk klaarde de sfeer in de kamer op.


  De vrouw in het midden wreef de handen tegen elkaar alsof ze ze wilde opwarmen. Met haar ogen gesloten hield ze haar linker handpalm naar me toe, en bewoog heel licht met haar vingers. Ik wist dat ze de chakra in haar handpalm gebruikte om informatie op te doen. Nadat ze me zwijgend minuten lang met haar handpalm had afgetast begon ze te praten.


  ‘Wil je meerdere keren je volledige naam noemen?’


  Ik herhaalde achter elkaar mijn naam, in de wetenschap dat zij door te luisteren naar de manier waarop ik sprak beelden of kleuren kon zien, of op een andere wijze informatie over mij kon doorkrijgen.


  ‘Linda’, zei de vrouw, ‘ik ga het allereerst hebben over een reeks symbolen die ik voor me gevisualiseerd heb. Ik sta jouw energie toe bij ze naar binnen te stromen. Dit geeft me heel veel informatie over jou, als persoonlijkheid, en als onsterfelijk wezen. Het helpt me om heel rechtstreeks met je te communiceren.’


  ‘Een roos is de centrale voorstelling in dit beeld’, vervolgde ze, ‘en voor dit moment staat zij symbool voor jouzelf. Ik zie jouw roos in deze periode van je leven als oranjeroze. Voor mij vertegenwoordigt deze kleur een zekere hartelijkheid en creatieve instelling. In het midden van de roos zie ik wat vlammend goud. Dat betekent voor mij dat je soms je creatieve vermogens uiterst gericht kunt gebruiken. Maar pal boven deze roos, links, zie ik een donkerblauwe wolk met wat rood eromheen. Het ziet ernaar uit dat dit blauw jouw angst is voor wat andere mensen van je denken. Dat rood aan de rand van de wolk lijkt me de pijn waarmee dit gepaard gaat. Je raakt gekwetst omdat je dikwijls tegen je eigen aard ingaat. Hierdoor verlies je veel van je doelgerichtheid.’


  De vrouw ging even wat verzitten op haar stoel. ‘Ik kijk nu naar jouw roos in relatie tot de zon in dit beeld. Zo kan ik bepalen in hoeverre je contact hebt met je hogere zelf. Ik zie dat je roos ongeveer voor de helft naar de zon gericht is. Ze is heel open, toch is ze niet altijd rechtstreeks op je hogere zelf afgestemd. Heb je tot zover vragen?’


  ‘Het klinkt heel zinnig’, antwoorde ik. ‘Maar hoe diep is dit patroon ingesleten? Door dit beeld voel ik me wat belemmerd. Ik vraag me af hoeveel tijd het me zal kosten het te veranderen.’


  ‘Om eerlijk te zijn’, zei de vrouw, terwijl ze met gesloten ogen naar me glimlachte, ‘zou je hier binnen een maand of wat terug kunnen komen en me een totaal andere roos laten zien. Maar iedereen moet een paar weerstrevende aspecten in zijn roos hebben. Daarvan leren we. Probeer dus niet volmaakt te zijn. Het zou je een stuk beter vergaan als je helemaal jezelf durft te zijn. Met het verhaal dat je roos uitbeeldt, moet je nu aan het werk. Het is jouw leerproces. Overigens, je mag heel blij zijn met al die oranjeroze en gouden energie. Ze helpt je enorm.’


  Ik besefte dat ze gelijk had en zei tegen mezelf dat ik wat meer waardering moest hebben voor mijn oranjeroze en goud.


  ‘Je aura is sterk en gezond, maar reikt niet helemaal tot aan de grond’, vervolgde ze. ‘Je zit niet echt in die arme voeten van je. Hierdoor kan het je moeite kosten om je fatsoenlijk te gronden. Zou je het prettig vinden als ik probeer je aura meer omlaag te brengen, naar je benen en voeten?’


  ‘O ja’, zei ik enthousiast. ‘Ga je gang.’


  Ik wist dat ze zich zou voorstellen hoe mijn aura zich omlaag bewoog, en dat de kracht van haar gedachten zou inwerken op mijn energieveld. Ook had ze onzichtbare genezende helpers en persoonlijke gidsen die gedurende de hele lezing in rechtstreeks contact met haar stonden. Soms kon ik hun aanwezigheid voelen, evenals die van de hulpgidsen van de andere mensen in de kamer. De ruimte was letterlijk boordevol spirituele beschermgeesten die afwachtten of ze konden helpen genezen. Ik keek toe hoe de vrouw met trage bewegingen van haar handen genezende energie stuurde naar waar dit nodig was.


  ‘Het lijkt of je negatieve energie en angst in je voeten opslaat’, zei ze ten slotte.


  Dit leek me onzin. ‘Waarom zou ik die in hemelsnaam daar stoppen?’ vroeg ik.


  ‘Je moet ze ergens kwijt. Je hebt nog niet geleerd angsten en negatieve gedachten te neutraliseren. Dan zou je deze gewoonte afleren.’


  ‘Heb ik daarom bijna altijd koude voeten?’


  ‘Heel goed mogelijk. Je brengt nog niet genoeg van je eigen energie erheen. Probeer wat meer grondingsoefeningen. In de volgende les wordt het probleem opgelost, dan leer je je zonne-energie binnen te halen. Neem tot die tijd nu maar bezit van je voeten en houd van ze! Respecteer de wijsheid van je voeten en benen. Soms weten zij waar ze je heen moeten brengen, als je verstand overbelast en in de war is.’


  Geholpen door haar beschermgeesten besteedde ze nog wat tijd aan het zuiveren van mijn aura en loosde ze alle overtollige energie om me heen. Ze hield een psychische schoonmaak bij me, voor mijn algehele welzijn.


  ‘Ik zie dat je aura nu veel lichter is’, zei ze toen ze klaar was. ‘Je bent nu veel meer jezelf, en leeft ook meer in het heden. Merk je het verschil?’


  Inderdaad, ik voelde me uitzonderlijk helder en rustig. Nu was het de beurt aan de leerling-auralezers. Zij voegden wat informatie toe aan wat ik al gehoord had.


  Vervolgens was het tijd voor een pauze, gingen we allemaal naar beneden voor een kop thee. Ik voelde me heel gelukkig. Ik vond het een leuk idee dat al die mensen tijd en aandacht aan mij besteed hadden. Het voelde aan of ik was ingewijd in mijn stam, door een gezelschap van wijze oude medicijnmannen.


  7. Stap voor stap


  De tweede helft van de auralezing was bestemd voor het bestuderen en genezen van mijn chakra’s en het beantwoorden van mijn vragen. De vrouw merkte onmiddellijk dat mijn eerste chakra niet goed gegrond was. Ze zei me dat mijn manier van leven daardoor nogal chaotisch leek. Ook vertelde ze me dat veel van de kleuren in mijn eerste chakra donker en somber waren.


  ‘Mensen met een niet gegronde eerste chakra raken vaak gefrustreerd als ze proberen hun creativiteit op een stoffelijk niveau te manifesteren’, zei ze. ‘Dit toont zich vaak in hun pogingen geld te verdienen. Het ziet ernaar uit dat je moeite hebt met financiële zekerheid, alsof je je daarbij nog niet veilig of vertrouwd voelt.’


  Ik knikte instemmend.


  ‘Ik ga proberen wat van die dichte energie te neutraliseren door aarde-energie naar je benen te sturen’, legde ze uit. ‘Tegelijkertijd zend ik wat van je eigen mooie oranjeroze erheen. Ook wat groen om het genezingsproces te bevorderen.’


  Ik kon onderaan mijn ruggengraat een tinteling voelen en begon nerveus te lachen. Vervolgens was de tweede chakra aan de beurt, waarvan ik intuïtief aanvoelde dat het een van mijn grootste probleemgebieden was. Na een paar minuten mijn buikstreek geïnspecteerd te hebben vroeg de vrouw me of ik ooit celibatair geleefd had. Ik grinnikte. ‘Eigenlijk wel, ja’, zei ik. ‘Ik had me aangesloten bij een spirituele groepering, en dat hoorde erbij. Maar dat was drie jaar geleden.’


  ‘Nou, dan kijk je er misschien raar van op dat ik rondom je tweede chakra een beschermend schild kan zien’, zei ze. ‘Het lijkt je seksuele energie erg te verzwakken. Het is niet zo sterk meer, maar die fase van je leven heeft beslist grote indruk op je gemaakt.’


  Ik dacht even na. ‘Het leek me dat ik de meeste van die beelden van me af had gezet’, zei ik. ‘Maar ik geef toe dat ik, wat intieme relaties betreft, nog steeds niet weet wat ik wil.’


  ‘Weet je’, zei de vrouw vriendelijk, ‘als je jezelf niet op alle niveaus, inclusief je seksualiteit, aanvaardt, ontken je een belangrijk aspect van je totale persoonlijkheid. Je hebt een paar prachtige heldere kleuren in het gebied van je tweede chakra. Dit zegt me dat je heel gemakkelijk en natuurlijk met emoties omgaat. Misschien zou je dat natuurlijke vermogen kunnen gebruiken op een vrolijke en positieve manier, in plaats van het te ontkennen.’


  ‘Ik had niet het idee dat ik het ontkende’, antwoordde ik wat verward. ‘Ik dacht dat ik die energie naar mijn hart en de bovenste chakra’s geleidde.’


  De vrouw schudde haar hoofd en glimlachte vriendelijk. ‘Waarom zou je dat zo doen? Je hart en je bovenste chakra’s kunnen zoveel energie krijgen als ze nodig hebben, eenvoudig door te zijn wat ze zijn. Elke chakra heeft zijn eigen doel en mogelijkheden. Geen enkele chakra is belangrijker dan een andere.’


  ‘Dat begin ik nu eindelijk te leren’, zuchtte ik. ‘Maar ik weet ook dat ik echt problemen heb met relaties. Ik kan zoveel emotie voelen dat ik denk dat ik verliefd ben, maar dan blijkt het vaak maar een zeepbel. Ik weet echt niet wat ik met mijn gevoelens aan moet.’


  ‘Voor een meer objectieve houding zou je eerst beter moeten beseffen hoe je je emoties en je seksuele energie gebruikt’, zei de vrouw. ‘Je hebt tijdens je lessen geleerd dat je die tweede chakra beter wat kunt sluiten dan hem te negeren of te ontkennen wat hij je te zeggen heeft. Dit brengt je in verwarring, omdat je denkt dat het slecht is bepaalde gevoelens te hebben. Maar daarin heb je geen keus. De gevoelens zijn er. Het gaat erom wat je met ze doet. Je moet ze allemaal erkennen en respecteren, of je ze nu positief of negatief vindt. Achter ieder gevoel ligt een belangrijke boodschap over jezelf.


  Om het nog wat ingewikkelder te maken, Linda, je bent soms zo slecht gegrond dat je emoties, als je ze eenmaal toelaat, snel met je op de loop kunnen gaan. Je lijkt zonder succes van de ene in de andere relatie te belanden. Je moet wat objectiever tegenover je emoties komen te staan. Onthoud nu maar dat je je leven op deze manier hebt ingericht om iets te leren. Het geeft niet hoe lang je erover doet je ingesleten patronen te veranderen. Het gaat erom dat je het heel geduldig aanpakt, stap voor stap, en dat je elke dag aan je gronding werkt. Mee eens?’


  Inmiddels zat ik helemaal in de put, maar ik probeerde het te verbergen. Het volgende onderwerp was mijn derde chakra. Ik wist dat hij in de buurt van mijn zonnevlecht lag en de verdeling van de levensenergie over het lichaam symboliseerde.


  ‘Je staat hier erg open, en je laat een heleboel energie wegstromen’, zei de vrouw.


  ‘Je moet je krachten vaker bundelen. Ik zie dat je je energie her en der laat rondslingeren!’


  Ik dacht onmiddellijk aan de keren dat ik in cafés muziek had gemaakt. Wat voelde ik me erna dan vreselijk moe en leeg. De vrouw gaf me een speciale oefening om mijn verloren levenskracht terug te winnen. Ik moest me een soort magneet in mijn buikstreek voorstellen. Dit leek me heel nuttig. Vervolgens ging ze verder naar de vierde chakra.


  ‘Je vierde chakra, die van het hart, is erg open, toch lijkt hij verward te zijn’, zei ze.


  ‘Je houdt allerlei communicatielijnen open naar veel mensen tegelijk. Je hebt het gevoel dat je geen van hen voldoende tijd of aandacht kunt geven. In je bezorgdheid voor anderen neem je te veel verantwoordelijkheid op je. Het is alsof je verscheidene telefoontjes tegelijk probeert te beantwoorden. Het zou nuttig zijn meer in het heden te leven en op te hangen voor je een nieuw gesprek begint.


  Ik zie ook beelden van schuld in je hart die betrekking hebben op voorbije, mislukte relaties. Probeer wat duidelijkheid te krijgen in deze kwestie, Linda. En zet die beelden van schuld van je af! Blaas ze op en begin jezelf te vergeven.’


  Op dit punt kon ik mijn emoties niet langer in bedwang houden. De tranen begonnen te stromen en we namen een vertrouwde ‘Kleenex-pauze’. De ‘opzichter’ in de kamer kwam naar me toe om me te troosten en vertelde wat flauwe moppen, die me de slappe lach bezorgden. Het was een opluchting mijn problemen te bespreken met zulke begripvolle mensen.


  Ten slotte ging de vrouw verder met de vijfde chakra, die zich bij de keel bevindt. Deze chakra staat voor telepathie, de innerlijke stem en praktische intuïtie. Ze zei dat ik ook hier erg open stond. Maar, net als bij mijn hartchakra, moest ik alle oude communicatielijnen opruimen en zorgen dat ik meer in het heden leefde.


  ‘Je functioneert dikwijls op telepathisch niveau zonder het te weten’, vertelde de vrouw me. ‘Hierdoor weet je soms meer dan je eigenlijk wilt. Het levert mogelijk problemen op met mensen die niet eerlijk tegen je zijn. Dit kan tot allerlei verwarring leiden: je hoort één ding, maar voelt iets anders.’


  Ze sloot de auralezing af met een blik op de zesde chakra, bij het voorhoofd, die staat voor helderziendheid en abstracte intuïtie, en op de zevende, bij de kruin, die staat voor intuïtieve kennis en autonomie.


  De lange auralezing kwam eindelijk tot een einde. Iedereen maakte in stilte de eigen aura schoon en bakende psychische grenzen af tussen zichzelf en anderen. Ik was blij dat er bandrecorders bestonden, omdat alles wat ik had gehoord en geleerd te veel leek om onmiddellijk in me op te nemen. Het duizelde me allemaal nog.


  8. Zonnekind


  Tijdens mijn auralezing had ik gehoord dat onze volgende les zou gaan over de zonne-essentie. Anne, een nieuwe lerares, begon de les met de opdracht ons een wervelwind voor te stellen die luchtig door onze aura tolde – een wervelwind die alles verzamelde wat niet bij ons hoorde – energie, beelden, ideeën. Alle vreemde energieën moesten we eenvoudig uit onze kruin zien wegwervelen en van ons af laten vallen, de grond in. Daar zouden ze gemakkelijk geneutraliseerd worden.


  Vervolgens leerde Anne ons het symbool te gebruiken van een gouden zon die ons bescheen en zuiver licht in ons lichaam en onze aura bracht. Op deze manier vulden we onszelf met een energie die onze zielenessentie, of hogere zelf, symboliseerde. Ze vertelde ons dat we in contact konden komen met dit hogere zelf, eenvoudig door het te vragen er te zijn.


  We visualiseerden dit beeld, verwelkomden het, en probeerden het zo duidelijk mogelijk te voelen. Contact leggen met onze zon zou een van onze meest frequente oefeningen worden. Het was absoluut noodzakelijk dat we ons zo’n zon goed leerden voorstellen. Ze stond niet alleen voor onze unieke, hoogste creatieve zielenessentie, maar ook voor ons vermogen ons te manifesteren in het hier en nu.


  ‘Voel je stralende zon boven je hoofd’, zei Anne. ‘Zie haar als een gloeiende gouden bal van warmte en zekerheid. Deze specifieke zon bestaat voor jou en jou alleen. Erken je zon en maak haar helemaal van jou. Laat haar je lichaam binnenkomen, zodat dit helemaal wordt vervuld van jou zoals je nu bent. Zorg dat ze de lege ruimten in je aura opvult die werden ingenomen door de energieën die je zojuist hebt verdreven.


  Zie jezelf nu in een lenteweide, omringd door bomen. Je privé-zon schijnt boven je hoofd. Plotseling komt een prachtig kind uit je zon te voorschijn gesprongen. Dit zorgeloze kind holt door de wei. Het durft volop te bestaan en zichzelf te zijn. Het kind lacht, danst, zingt, het springt op en neer en schreeuwt zo hard het kan. Nu rent het weg en klimt in een boom. Kijk hoe het weer naar beneden klimt, naar een beekje holt en in het water gaat spelen.


  Zie het kind vrolijk terughuppelen, naar je toe. Het rolt lekker in het zachte gras, en gaat dan vredig in de zon liggen. Vraag het kind bij je te komen zitten – op je schoot of naast je – wat het maar wil. Praat tegen dit kind.’


  Toen ik met mijn kind communiceerde, voelde ik een golf van vreugde door mijn volwassen lichaam stromen.


  ‘Laat dit kind nu heel klein worden’, vervolgde Anne. ‘Hij of zij springt ergens je lichaam in, op de meest geschikte plaats. Dit kind woont in je, en je kunt ermee in contact komen wanneer je maar wilt.’


  Toen we uit dit visioen waren teruggeleid naar onze kamer zag ik dat verscheidene mensen in de groep gehuild hadden. Daar waren we wel aan gewend, want het was dikwijls heel ontroerend als we de verborgen lagen van onszelf tegenkwamen en raakten aan de essentie van onze creatieve impulsen. Dit gold voor zowel de mannen als de vrouwen. In het begin hadden sommigen zich te gegeneerd gevoeld om te huilen; maar hoe langer we elkaar kenden, des te gemakkelijker werd het om in de groep voor onze emoties uit te komen. Hoe meer we onder elkaar onze ziel blootlegden, des te meer stak de humor de kop op en des te meer plezier hadden we samen.


  ‘De wereld van een kind is vol speelse fantasie, weet je’, vervolgde Anne. ‘Als een kind doet alsof zijn bed een boot is, dan is dit voor hem echt waar. Fantasie en realiteit liggen in elkaars verlengde, zoals jullie al ervaren hebben in je meditaties. Een imaginair grondingskoord wordt een echt grondingskoord dat je zowel fysiek als spiritueel veiligheid en stabiliteit kan bieden. Je leert te vertrouwen op je verbeeldingskracht, net als een kind vertrouwt op zijn speelsheid.


  Fantasie en vertrouwen gaan hand in hand, zoals je kunt voelen als je een kind ziet spelen. Van deze kinderlijke vaardigheden kun je veel leren als je je intuïtie wilt ontwikkelen. Je kunt essentiële aspecten van je persoonlijkheid oproepen die jaren begraven hebben gelegen. Vraag die kinderlijke aspecten te voorschijn te komen en je leven te verrijken.’


  ‘Ik dacht dat we leerden om volwassen te worden, niet om ons te gedragen als een kind’, sputterde de professor uit onze groep.


  ‘We hoeven ons niet als wat dan ook te gedragen. Dat is het hele punt!’ antwoordde Anne. ‘Onze ware natuur is grotendeels begraven onder de conditionering die we ons hele leven ondergaan hebben, de conditionering die ons vertelt wat we allemaal wel of niet moeten doen. Hoeveel van jezelf heb je geprobeerd te negeren of te vergeten?’


  We rondden de les af met te vertellen wat de oefeningen ons gedaan hadden. Ik vertelde de groep dat ik deze specifieke les hard nodig had gehad om weer in contact te komen met mijn intuïtie en dat ik mijn uiterste best zou doen om dat kind in leven te houden.


  ‘Kalm aan’, waarschuwde Anne. ‘Soms kan te veel inspanning je afbrengen van je doel. Inspanning is nergens voor nodig! Doelgerichtheid, duidelijkheid en vastberadenheid zijn noodzakelijk, maar verwar ze niet met inspanning, er bestaat een enorm verschil.’


  ‘Wat is het verschil?’ waagde ik te vragen.


  Anne wierp me een begrijpende blik toe. ‘Vertrouwen is het verschil. Als wij een band hebben met het hoogste goed wordt alles wat in ons leven gebeurt door de hemel bestierd.’


  9. Wonderbaarlijke rozen


  Het symbool van de roos was heel belangrijk op onze school. We gebruikten het om ons te beschermen, om snel en rechtstreeks aan informatie te komen en om mentale beelden gemakkelijker te neutraliseren. Ik heb nooit gevraagd waarom een roos werd gebruikt, en niet een viooltje of narcis. Wel wist ik dat de roos wordt beschouwd als de koningin van alle bloemen. Al honderden jaren spreekt zij tot de verbeelding van de mens. Daarom zouden haar natuurlijke vermogens door de eeuwen heen door het collectieve onbewuste van de mensheid versterkt zijn, bedacht ik.


  Ik had bij een auralezing al gezien hoe krachtig de werking van het roossymbool was. Je kon het uitstekend gebruiken om snel een heleboel over iemand te weten te komen, zoals ik tijdens mijn eigen sessie gemerkt had. De rozen verschenen in de diverse auralezingen in elke kleur, vorm en grootte. Sommige hadden stelen, bladeren en doornen, en ook deze symbolen kon de auralezer omzetten in duidelijke boodschappen. Een roos die net uitkwam, kon een nieuwe cyclus van ervaring en groei aanduiden. De steel kon iets zeggen over de algemene instelling van de proefpersoon. De wortels konden het vermogen onthullen dieper liggende wensen te manifesteren.


  Ik leerde ook hoe het roossymbool me, door als psychische buffer te dienen, kon helpen zuiver en ongedeerd te blijven. Deze buffer kon tijdens auralezingen en in het dagelijkse leven van onschatbare waarde zijn als mijn psychische grenzen bedreigd werden.


  In latere lessen leerden we hoe we konden merken als iemand onze grenzen binnenviel, en omgekeerd, hoe we konden merken als wij de grenzen van iemand anders overschreden. Onze leraren wezen erop dat, als iedereen binnen zijn eigen psychische grenzen bleef, de ene mens de andere niet snel zou overheersen of manipuleren. Als iedereen de eigen grenzen in acht nam en zorgde voor het eigen geestelijke domein zou een ideale toestand van evenwicht bereikt zijn. Door dit evenwicht zou je je gemakkelijk kunnen afstemmen op je eigen innerlijke kennis en geweten.


  In deze optimale situatie, legden de leraren uit, zou verwarring verdwijnen.


  ‘Worden we hier niet een beetje al te volmaakt?’ vroeg een van mijn sceptische groepsgenoten.


  ‘Zie je niet hoe normaal het voor ons is om elkaars privacy te schenden?’ was het antwoord van de leraar. ‘Mensen vertellen elkaar wat ze moeten doen, omdat ze bang zijn de greep te verliezen. Kun je je voorstellen hoe het zou zijn als we elkaars standpunt werkelijk gingen respecteren? Kun je je voorstellen hoe het zou zijn als ieder mens leerde met respect te luisteren naar de goddelijke stem vanbinnen? Angst en de behoefte aan overheersing zouden verdwijnen.’


  ‘Communicatie wordt juist versterkt door een psychische afscheiding aan te brengen, omdat mensen dan zichzelf kunnen zijn’, vervolgde de docent. ‘Als we ons veilig en zelfverzekerd voelen, is een goede communicatie veel waarschijnlijker.’


  Ik bracht dit idee thuis in praktijk en probeerde het op mijn drankzuchtige vriend uit als hij me onterecht beschuldigde. Normaal zou ik hebben gereageerd met boze woorden en slaande deuren als ik onbewust beelden en energieën in me opnam die niet van mij waren. In plaats daarvan kon de voorstelling van mijn roos me helpen een neutrale geestesgesteldheid te bereiken. Mijn hele kijk op de zaak veranderde. Ik kreeg een verbazingwekkende vrijheid van handelen. Mijn rustige reactie was de aanzet tot een belangrijke doorbraak. Plotseling realiseerde ik me dat de problemen van anderen niet per se de mijne waren. Zo ontdekte ik onder meer dat mijn vriend, als hij te veel gedronken had, mij graag naar beneden haalde om zichzelf beter te voelen. Ironisch genoeg kon ik door mijn pas ontdekte neutraliteit op hem reageren als een behulpzame vriendin, zonder in zijn deprimerende spel verstrikt te raken.


  Als we de aura van iemand anders lazen, was het heel nuttig ons links en rechts van ons grote rozen voor te stellen, of een reeks kleine aan de randen van onze aura. Deze zouden eventuele energie, afkomstig van degene wiens aura gelezen wordt, in zich opnemen. Anders zou die energie ons weleens kunnen beïnvloeden of ertoe kunnen leiden dat we onze eigen problemen op de ander projecteerden. De beschermende rozen waren bijzonder nuttig, omdat we de energie die we normaal gesproken gebruikten om ons voor anderen af te schermen nu konden gebruiken voor onze eigen intuïtieve waarnemingen.


  De derde toepassing van de roos was mijn favoriet. We neutraliseerden onze emotioneel geladen mentale beelden binnen een roos. Zodoende herwonnen we onze levensenergie en ons zelfgevoel.


  ‘Het gaat erom dat je ziet hoe we allemaal geprogrammeerd zijn door onze levenservaringen’, brachten onze leraren ons in herinnering. ‘We kunnen onszelf beslist herprogrammeren. Eén manier hiertoe is het neutraliseren van geladen beelden, of zoals wij dat zeggen: “beelden opblazen”.


  Toen ik dit idee uitlegde aan de anderen in mijn huishouden lachten ze om mijn naiviteit. Ze dachten dat ik aannam dat ik met mijn ogen dicht de wereld kon veranderen. Terug op de les deed ik verslag van mijn falen als missionaris, en konden we hartelijk erom lachen. Toch kreeg ik wat interessante reacties:


  ‘Beelden opblazen door hun emotionele lading te neutraliseren betekent niet altijd dat ze onmiddellijk verdwijnen. Evenmin dat je problemen op wonderbaarlijke wijze zijn opgelost’, zei een van de leraren. ‘Wel helpt het je beter met ze om te gaan, doordat je objectiever bent. Je stelselmatig bewust zijn van je mentale beelden herinnert je eraan dat jij niet je beelden bent.’


  Hoewel beelden opblazen niet moeilijk was, moest je je ervoor op één punt kunnen concentreren. Zo probeerde ik bijvoorbeeld mijn schuldgevoelens over mijn mislukte relaties actief te neutraliseren. Ik was al die schuldgevoelens nog niet kwijt, maar ik was ten minste wat tevredener met mezelf en kon de beelden wat objectiever bekijken.


  Over het geheel merkte ik dat ik mijn problemen veel luchtiger bekeek. Als ik maar voldoende beelden bleef opblazen zou ik ten slotte met een schone lei verder kunnen, leek me. Toch leerde ik net als ieder ander het belang van timing en bereidheid tot leren: problemen verdwenen niet eenvoudig, maar het neutraliseren van beelden hielp me beslist ze sneller en gemakkelijker op te lossen.


  In mijn privéleven probeerde ik op een nieuwe manier te communiceren. Ik wilde zo eerlijk mogelijk zijn in al mijn uitspraken. Niet dat ik me moreel verplicht voelde; ik wilde eenvoudig een enorme hoeveelheid persoonlijke energie vasthouden. Dit betekende niet dat ik me ontactvol gedroeg of over de gevoelens van anderen heen walste; het betekende alleen dat ik beter besefte wanneer ik me te veel aanpaste. Het leek op het aanflitsen van een waarschuwingslamp. Ik wist dan dat ik halt moest houden en kijken wat ik aan het doen was.


  10. Mijn geheime tuin


  Op school lieten we ons vaak verleiden tot verhitte discussies over onze persoonlijke religieuze en spirituele gevoelens. Toch vermeed men bewust het doceren van enig dogma of wijsgerig stelsel dat barrières kon opwerpen. Dit was een grote opluchting voor me, omdat ik allerminst verlangde lid te worden van een specifieke sekte of religieuze groepering.


  We waren het algemeen erover eens dat wat medicijn was voor de een vergif kon zijn voor de ander. Daarom leverden we weinig commentaar op elkaars wereldbeeld. Door mijn energie niet te verspillen aan kritiek en defensief gedrag kon ik haar gebruiken om dichter bij mijn eigen innerlijke informatiebron te komen. Hierdoor werd mijn persoonlijke vorm van spiritualiteit sterker dan ooit.


  ‘De schoonheid van jullie onderlinge verschillen is als die van een botanische tuin’, legde Anne op een dag uit. ‘Heb je ooit meegemaakt dat een eik probeerde een groenblijvende heester over te halen zijn bladeren te laten vallen?’


  Annes opmerking deed me denken aan mijn huisgenoten: mijn Ierse vrienden waren van huis uit katholiek en ik streng hervormd. Hoewel geen van ons nog naar de kerk ging, hielden we beslist godsdienstige opvattingen erop na. Helaas voelden we ons hierdoor zelden geliefd, vrolijk of wijs. Integendeel, we leken er kritischer, onpraktischer en meer schuldbewust door te zijn.


  Terwijl ik zat te dagdromen over mijn huisgenoten had ik niet gemerkt dat de dagelijkse meditatie al begonnen was.


  ‘... en verbeeld je dat je zowel een geheime tuin hebt als bent. Hij groeit vanzelf, maar jij, zijn onzichtbare tuinman, moet hem ook onderhouden. In het midden staat een reusachtige boom, die het middelpunt van je stoffelijke wezen vertegenwoordigt. Voel hoe de wortels diep in de grond reiken en je stevig met de aarde verbinden. Voel hoe sterk, gegrond en veilig je als boom kunt zijn.’


  Ik weet niet of het kwam door mijn sterke affiniteit met bomen, of dat ik nu juist die dag bijzonder ontvankelijk was, maar de geleide imaginatie werkte zo goed dat ik boomschors tegen mijn huid kon voelen.


  ‘Ervaar jezelf als boom. Voel het warme zonlicht op je bladeren en takken schijnen. Hoor de geluiden van de natuur. Welke soort boom ben je?


  Neem, als boom in het midden van deze heilige grond, de tuin in bezit. Als je hem met liefde en zorg onderhoudt, zul je zien dat hij een verbazingwekkende bloei doormaakt. Hij zal vruchten en bloesems voortbrengen op elk mogelijk gebied van het leven.


  Bij je geboorte erfde je heel deze uitzonderlijke plek. Je besefte het niet bewust en beschouwde haar schoonheid als vanzelfsprekend. Als de tuin verwaarloosd wordt, ga je het verschil merken. Je voelt misschien dat er iets mis is en vraagt je verontwaardigd af waarom niemand zich bekommert om deze oude tuin die bruin en verdord raakt.


  Helaas gebeurde dit doordat je vergat dat jij de verzorger van je tuin bent. Waarschijnlijk heeft niemand je ooit zijn mogelijkheden voldoende duidelijk uitgelegd of bewust gemaakt. Nu breng ik ze je in herinnering: ga je gang, neem dit paradijs helemaal in bezit.’


  Deze woorden deden me terugdenken aan de prachtige ervaring die ik had gehad tijdens de grondingsles, toen we ons een kleurrijke aarde moesten verbeelden. Ik had toen het paradijs voor me gezien.


  ‘Concentreer je nu weer op het midden van de boom’, vervolgde Annes stem. ‘Kijk om je heen en wees je bewust van het leven buiten je, terwijl jij als boom met al je bladeren en takken naar de hemel reikt. Je staat stevig geplant in de aarde en haar kracht reikt helemaal tot het uiteinde van je takken. Tegelijk ademt de creatieve kracht van de hemel in ieder blad. Je bent stevig verbonden met de aarde, maar toch roept de hemel je op zo hoog mogelijk te reiken. Boven je schijnt de zon, groot en stralend. Haar gouden licht is jouw hoogste creatieve essentie. Ze vervult je en omringt je met leven en vitaliteit.


  Als in je tuin de nacht invalt, als de zon verdwijnt, is het tijd om uit te rusten. Als je je tegen het donker verzet, voel je je misschien alleen – verloren in het universum of vergeten door de goden en godinnen. Besef niettemin dat jouw duisternis en neerslachtigheid je enkel ertoe oproepen de dingen van een andere kant te bekijken. Erken je donkere zijde: ze bezit een eigen energie en macht, die je, volgens de wetten van de natuur, ook moet respecteren. Haar ware kwaliteit moet je voelen, je eigen maken en te voorschijn roepen. Pas dan kan de koude en negatieve kant van jou vrede hebben met zichzelf en je een goede nachtrust gunnen.’


  Ik had mijn stemmingswisselingen nooit op deze manier bekeken. Ik had altijd gedacht dat neerslachtig raken een kwalijke zaak was, een belediging voor mijn schepper. Nu zag ik dat gebrek aan inspiratie eenvoudig zorgt voor een rustpauze, waarin je op verkenning kunt gaan.


  ‘Zonsopgang. Een nieuwe stralende dag. De vogels kondigen de eerste ochtendschemering aan. De vele aspecten van jouw bestaan pulseren om je heen en ademen met diepe teugen de heldere open ruimten in. Dit alles bestaat voor jouw nut en plezier. Hopelijk vergeet je dat nooit.’


  Er heerste een lange stilte terwijl we ons uitrekten en ons bewustzijn aanpasten aan de werkelijkheid van het klaslokaal. Anne lachte ons opgewekt toe.


  ‘Fijn dat jullie er weer zijn.’


  ‘Ik heb het gevoel of ik net terug ben van een lange vakantie’, antwoordde ik.


  ‘Moet je zien wat een tijd en geld je hebt uitgespaard’, lachte een medecursist.


  We stonden op en deden nog wat rekoefeningen. Daarna bespraken we uitgebreid hoe we de houding van ‘laat de dingen hun natuurlijke loop hebben, span je niet in’ konden combineren met het idee van ‘wees verantwoordelijk, schep je eigen werkelijkheid’.


  ‘Wij mensen balanceren altijd tussen loslaten en actie ondernemen, tussen genieten van het moment en een doel nastreven’, zei Anne. ‘In deze meditatie heb je je beziggehouden met beide aspecten. Je was de boom die groeide, gewoon door er te staan, en de tuinman die aan het werk moet met spaden en schoffels. De tuin aanleggen die je echt bevalt, vereist zowel innerlijke rust als activiteit in de buitenwereld. Ze horen bij elkaar, net als in- en uitademen.’


  Weer trof het me hoeveel ik nog te leren had over de toepassing van esoterische kennis. Iedere dag begreep ik weer iets beter wat het betekende een spiritueel wezen te zijn in een aards lichaam.


  11. Flitsen van helderziendheid


  Ik had nu al een aantal maanden de auralezingen bijgewoond, naast de lezer die op de middelste stoel zat. In deze periode had ik me voornamelijk ingespannen om ‘ik kan het niet’ -beelden te neutraliseren en te vertrouwen op mijn intuïtie. Ik kon mezelf maar niet ervan overtuigen dat de beelden op een denkbeeldig televisiescherm in mijn geest iets van doen hadden met de werkelijkheid. Ik schaamde me ervoor te beschrijven wat ik zag, uit angst dat het enkel fantasie was.


  Net zoals Jeannie me had laten zien op dat beslissende feest waar ik kennismaakte met de school zeiden mijn leraren me steeds weer: ‘Sluit simpelweg je ogen en vertel me wat je ziet.’ Alles goed en wel, dacht ik, dat is kinderspel, maar wat heeft het te maken met helderziendheid? Ik geloofde nog steeds dat ik, als ik ten slotte helderziend werd, allerlei fantastische en verbazingwekkende psychische gewaarwordingen zou hebben.


  Mijn leraar zei me dat speciale beeld op te blazen. ‘Als je je eerste helderziende beelden gaat zien weet je het waarschijnlijk niet eens!’ zei hij. ‘Ze zullen er net zo uitzien als welke andere vertrouwde beelden in je geest dan ook. Vergeet niet, je bent je hele leven al helderziend! Je herkende helderziende beelden niet doordat ze altijd vermengd waren met jouw persoonlijke en subjectieve voorstellingen, in één groot mozaïek. Door onder leiding auralezingen te houden leer je de helderziende beelden te onderscheiden van al de andere, vooral als je van de betrokkenen steeds feedback krijgt.’


  Inderdaad gaf ik simpele informatie die ik aanvoelde door, waarop mijn proefpersoon ogenblikkelijk reageerde. Zodoende kon ik ontdekken of ik op het juiste spoor zat. Voornamelijk wilden we informatie opvangen en doorgeven die onze proefpersonen een nieuwe en waardevolle visie op hun leven gaf. Soms wist ik indrukwekkende details aan te dragen over iemands heden en verleden. Andere keren kon ik helemaal niets zien.


  Ik zal nooit de dag vergeten dat ik voor het eerst bewust een helderziend beeld zag. Ik bestudeerde in de les de chakra’s van een medecursiste toen ik in haar tweede chakra een duidelijk beeld van seksueel geweld ontdekte. Het tafereel shockeerde me. Dit moest beslist ‘enkel mijn verbeelding’ zijn. Niettemin besloot ik navraag te doen.


  ‘Ik weet niet precies hoe ik dit moet brengen’, zei ik, ‘maar, eh, ben je ooit verkracht?’


  ‘God, zie je dat? Ja! Toen ik achttien was. Ik heb heel hard aan die beelden gewerkt. Ik heb ze toegelaten en geprobeerd ze te neutraliseren, maar wat is dat moeilijk!’


  Ik stond perplex. Deze ervaring van helderziendheid was heel anders dan ik had verwacht, hoofdzakelijk omdat ze zo normaal en eenvoudig was. Was dat alles? Plotseling realiseerde ik me hoeveel helderziende beelden door me heen moesten zijn gegaan, zonder dat ik het ooit had geweten.


  We bespraken in de les de ongemakkelijke situatie die zich voordoet wanneer een proefpersoon je vermogens wil testen. Hij verlangt dan exacte details, nuchter opgedreund door een ‘bona fide helderziende’. We noemden dit het ‘bewijs-het-maar-eens’-spelletje en we kregen de waarschuwing dit te negeren en ons bij ons belangrijkste thema te houden: welke informatie heeft de proefpersoon werkelijk nodig?


  De school trok meer mensen zoals ik aan – mensen die al hun hele leven latente helderziende vermogens bezaten, maar er nog niets opzienbarends mee hadden gedaan. Onder ons waren geen Edgar Cayces of opvallende genieën, in staat tot verbazingwekkende staaltjes van paranormale kennis of helderziendheid. Toch geloofde ik dat in de nabije toekomst intuïtieve observaties, zoals wij ze oefenden, dagelijkse kost zouden worden, gewoon een vast onderdeel van de geestelijke en lichamelijke gezondheidszorg. In feite overtuigden de ervaringen op mijn school me ervan dat helderziendheid niet verbazingwekkender was dan vioolspel.


  Ik ging een grote overeenkomst zien tussen het leren bewust gebruik te maken van helderziendheid en het leren bespelen van een muziekinstrument. Beide beginnen met het ontwikkelen van zelfverzekerdheid en vertrouwen. Toen ik op mijn negende voor het eerst viool ging spelen voelde ik me onhandig en onecht. Hetzelfde gold voor mijn eerste pogingen bewust mijn intuïtieve vermogens te ontwikkelen. Ten slotte voelden zowel vioolspelen als auralezen natuurlijker en prettiger aan. Net zoals het leren musiceren maakte het leren auralezen me meer bewust van zowel mijn lichaam als mijn geest.


  Toen ik op mijn viool zuivere toonladders oefende, vond ik het indrukwekkend hoe zeker mijn vingers hun eigen weg vonden. Bij het vioolspelen leerde ik uiteindelijk de technieken van houding, vingerzetting, stokvoering en andere details. Mijn verstand hoefde niet meer zo hard te werken tijdens deze basistechnieken, omdat mijn gevoel het helemaal had overgenomen. Evenzo leerde ik bij het auralezen me te gronden, mijn aura te zuiveren, rozen op te blazen, neutraal te blijven, enzovoort. Uiteindelijk hoefde ik niet meer na te denken over deze basistechnieken; ik kon het fysieke gevoel in mijn lichaam ontdekken, enkel door mijn aandacht erop te richten.


  Op school leerden we dat zowel musici als auralezers soms een zuiver kanaal kunnen worden voor universele of kosmische krachten. Ze overstijgen dan hun persoonlijkheid en vergeten hun ego, om een bepaalde universele boodschap door te geven die van groter belang is. Daarop konden we hopen, maar we moesten niet bewust ernaar streven – het was iets wat gewoon zo nu en dan gebeurde.


  Elke auralezer in de school werd gestimuleerd de eigen unieke stijl naar buiten te brengen. Het begon me op te vallen hoe bepaalde gevorderde lezers verschillende aspecten van ingewikkelde patronen konden waarnemen en goed overbrengen. Ik wist hoe dit aanvoelde in de muziek, en ik keek uit naar de dag waarop ik het bij mijn lezingen zou kunnen.


  12. De middelste stoel


  ‘Linda, zou jij deze keer de middelste stoel willen nemen en de chakra’s lezen?’ vroeg Kitty me op een avond. Duizenden gedachten tolden door mijn hoofd. Als ik nu eens niets zie? Kan ik deze lezing wel leiden? Stel je voor dat de proefpersoon het oneens is met wat ik zie?


  Nadat de andere opdrachten waren uitgedeeld gingen we naar de zaal waar de lezingen gehouden werden, namen onze plaatsen in en bereidden ons erop voor in trance te gaan. Ik herinnerde me dat ik vooral kalm moest blijven en me geen zorgen maken. Eerst doorliepen we de procedure die ertoe diende ons in de juiste geestesgesteldheid te brengen, naast de noodzakelijke controles en afstemmingen. Vervolgens vroegen we om leiding en om de helderheid die nodig was om een zuiver en ontvankelijk kanaal te zijn. ‘Moge licht en liefde mijn gids zijn’, bad ik zenuwachtig.


  Ik voelde mijn hart zich openstellen. Ik deed een grondingsoefening en voelde hoe de aarde-energie door mijn voeten en benen stroomde om vervolgens weer naar de aarde terug te keren. Nadat ik me gegrond had, begon ik ‘energie te pendelen’ door niet alleen het gronden te visualiseren, maar ook de op- en neergaande stroom van kosmische en aardse energie door mijn wervelkolom. Hierdoor voelde ik een nieuwe basis van kracht en neutraliteit. Vervolgens stelde ik me rozen rondom mijn aura voor. Dit moest me beschermen tegen eventuele verwarring als ik me afstemde op de abstracte zijnsniveaus van een ander. Ik herhaalde een paar keer bij mezelf mijn naam en voelde hoe ik helemaal in mijn lichaam zat, in het hier en nu.


  Terwijl ik al die oefeningen uitvoerde, maakte ik middels visualisatie mijn aura en chakra’s schoon. Soms kwam ik willekeurige mentale beelden tegen die zaten te niksen op het filmdoek van mijn innerlijke oog. Dan maakte ik dat scherm steeds helemaal leeg en bereidde het voor op de ontvangst van nieuwe beelden en informatie. Als ik beelden van angst en onzekerheid zag, blies ik ze op in een roos en zette ze terug met de vibratie van mijn gouden zon.


  Ik voelde hoe ik in een neutrale stand ging staan, en zag mezelf voor me als een lichaam van glas. Ik stelde me voor hoe de informatie van de cliënt door me heen stroomde, zonder het klankbord dat de auralezers hadden geschapen ook maar enigszins te beïnvloeden.


  De twee andere lezers en ik synchroniseerden onze energie door een gouden vibratie tussen ons te visualiseren. De kleur goud zou, als we haar duidelijk visualiseerden, onze groepsenergie op een bijzonder hoog peil brengen. We zouden alle onnodige beelden uitwissen en onze waarnemingskanalen zuiveren. Omdat iedere kleur haar eigen vibratie heeft, is voor een groep het op elkaar afstemmen van kleuren de meest directe manier om informatie door te geven. Vaak zagen we dezelfde mentale beelden van de cliënt afstralen of ontvingen we, als één geest, algemene intuïtieve informatie over deze persoon.


  Ongeveer vijftien minuten gingen voorbij. Gedurende deze periode liep de opzichter de kamer door en hielp ons onze aandacht op de technieken te richten. Ze moest haar intuïtie afstemmen op iedereen, zichzelf inbegrepen. Dit systeem diende om de zuiverheid en integriteit van iedere lezing te waarborgen.


  Ten slotte waren we klaar voor de auralezing. Onze proefpersoon, Laurie, was een angstige jonge vrouw die maar moeilijk stil kon zitten. Ondanks haar verwarde geestesgesteldheid voelde ik me sterk en liet ik me niet afleiden door haar nervositeit. Ik voelde dat de sfeer in de kamer zuiver, krachtig en goed gegrond was.


  Een belangrijk onderdeel van elke lezing is de communicatie met het wezen van de proefpersoon en het – in gedachten – vragen van toestemming om te beginnen. Het is belangrijk na te gaan of het innerlijke zelf van de ander openstaat voor de informatie die het misschien van ons krijgt teruggespiegeld. Met Laurie probeerden we hiervoor het juiste tijdstip te kiezen, omdat we haar natuurlijke leerproces niet wilden verstoren. We mochten niets zeggen – hoe terecht ook – waardoor de communicatie zou vastlopen.


  Ik stelde me voor dat mijn zesde chakra een leeg televisiescherm was dat klaarstond om te worden aangezet. Ik wreef mijn handpalmen over elkaar en hief mijn linkerhand op. Vervolgens vroeg ik mijn gidsen me te helpen iets op mijn scherm te zien wat betrekking had op mijn cliënt. Onmiddellijk kreeg ik beelden door van paniek, angst en onzekerheid.


  ‘‘Het lijkt erop dat het je moeite kost je veilig te voelen’, zei ik tegen Laurie. ‘Je eerste chakra staat wijd open te speuren naar overlevingskansen. Waarover maak je je zo bezorgd?’


  ‘Tja’, antwoordde de jonge vrouw en schraapte haar keel, ‘om te beginnen ben ik bang dat ik mijn baan verlies en is het slecht gesteld met mijn huwelijk.’


  ‘Ik zie dat je hartchakra gesloten is. Het lijkt of je bepaalde angstbeelden over je functioneren in de buitenwereld ontwijkt.’


  Ik ging verder alle chakra’s langs. Ik legde de werking uit en zei hoe ver ze open stonden. Dit bracht een neutrale sfeer terug in het vertrek, een nuchtere stemming.


  Ik wist dat ik het die avond goed deed. Met anderen in de kamer die me navolgden, voelde ik me zeker. Ik wist dat het proces van vallen en opstaan waar we doorheen gingen veilig was. Als een van ons zijn neutraliteit en objectiviteit verloor door naar zijn eigen beelden te kijken, zou een ander daarop reageren, wisten we.


  ‘Goed zo, Linda’, fluisterde de opzichter in mijn oor. ‘Maar vergeet niet je identificatiebeelden op te blazen hè?’


  ‘Heb ik er dan zoveel?’ fluisterde ik verbaasd terug.’


  ‘Weet je nog? Je kunt identificatiebeelden hebben zonder het te beseffen. Neem de tijd om ze te bekijken. Dat is goed voor je.’


  ‘Dank je’, mompelde ik. Inderdaad, ik had veel vergelijkbare beelden over gevoelens van angst en onzekerheid, hoewel ik me op dat moment heel sterk voelde. Het leek alsof die beelden enkel zaten te wachten om later te voorschijn te komen, als ik wat labieler was. Ik besloot dit niet te laten gebeuren en neutraliseerde ze voor ze zich konden voordoen. Toen ging ik verder met het lezen van Lauries aura. ‘Je maakt deze chaotische periode in je leven door omdat je bepaalde fundamentele veranderingen moet doorvoeren. Je hogere zelf wil zoveel beroering creëren dat je verder moet groeien. Op een hoger niveau wil je meer informatie over wat je allemaal kunt en hoe je beter naar buiten kunt treden.


  Ook moet je leren je moeilijkheden op prijs te stellen. Ze zijn waardevoller dan je denkt. Het is niet altijd gemakkelijk toe te geven, maar onze problemen zijn onze beste vrienden.’


  Even voelde ik me net Kitty of Bill.


  ‘Waarom?’ vroeg Laurie kinderlijk.


  ‘Omdat je altijd leert door ze op te lossen. Of je het nu weet of niet, je koos het leven op deze verbazingwekkende planeet om te leren. Dus waarom zou je niet nu ter plekke leren van je moeilijkheden te houden?’


  ‘Maar hoe kan ik van mijn moeilijkheden houden en toch positief blijven? Ik wil niet zo zijn als mijn moeder. Ze is dol op haar problemen en maakt voortdurend nieuwe erbij – in feite om aandacht te trekken en als excuus voor zelfmedelijden.’


  ‘Laurie’, zei ik, ‘van je moeilijkheden houden betekent in onze benadering niet dat je je aan ze moet vastklampen. Het betekent dat je vrede met ze hebt. Zorg dat je een probleem niet probeert te ontlopen in plaats van het op te lossen. Het ergste aan een probleem is je verzet ertegen! Als je begint te houden van je moeilijkheden en een houding van “kom maar op” ontwikkelt, smelt dit verzet weg. Je zet een zwakheid om in een kracht.’


  Terwijl ik dit zei, voelde ik me weer mezelf, niet langer Bill of Kitty.


  ‘Kun je zien wat er met mijn huwelijk gaat gebeuren?’ vroeg Laurie gespannen.


  ‘Ik heb geen zin om je toekomst uit te stippelen’, antwoordde ik haar ronduit. ‘Dit heeft te maken met je eigen vrije wil en de beslissingen die je neemt als het zover is. Ik wil je alleen wat mogelijkheden en ideeën aan de hand doen. Kijk maar wat je met ze doet. Je hebt dit op de band staan, geef jezelf nu ruim de tijd ermee aan het werk te gaan. Als je wilt, kan ik wel de verbanden tussen de chakra’s van jou en je partner bekijken om te zien wat op dat vlak zoal tussen jullie speelt.’


  Hoewel Lauries partner niet in de kamer was, kon ik toch zijn verbanden met haar ‘zien’. Middels deze mentale beelden onderzocht ik de relatie, in termen van energieniveaus, ontvankelijkheid, vastzittende patronen en blokkades van beide kanten. Even later vertelde Laurie ons dat ze nu haar leven op een nieuwe manier kon bekijken en zich beter opgewassen voelde tegen het werk dat haar te wachten stond. Op onze beurt merkten wij auralezers op dat haar aura een zacht gouden glans had gekregen en dat ze stukken beter gegrond was.


  Vervolgens neutraliseerden we overgebleven identificatiebeelden en brachten energie-afscheidingen aan tussen Laurie en onszelf en tussen ons onderling. Daarna kwamen we allemaal samen in de woonkamer beneden om ervaringen uit te wisselen. We vierden mijn succes. Toen het nieuws van mijn doorbraak Kitty bereikte, kwam ze met een trotse grijns naar me toe en zei: ‘Zo, meid, hoe voelt het om vrij te zijn?’


  13. De betekenis van kleur


  Na mijn succesvolle auralezing met Laurie wilde ik meer te weten komen over kleuren en hun diepere betekenis. De mensheid bestudeert de metafysische betekenis van kleur al duizenden jaren. Zoals in de astrologie de verschillende formaties van sterren en planeten een betekenis hebben, kent de esoterie een specifieke betekenis toe aan de verschillende lichtfrequenties die wij kleuren noemen. Toch leerden we op onze school niet wat een bepaalde kleur moest aanduiden. Veeleer moesten we ons eigen systeem van kleurinterpretatie ontwikkelen door rechtstreekse, persoonlijke ervaring. Zonder ons te bekommeren om de traditionele interpretatie stelden we ons eigen schema op.


  Opmerkelijk genoeg bleek dat de meeste leerlingen het met elkaar eens waren over de betekenis van de verschillende basiskleuren. Bovendien stemden onze interpretaties overeen met die van de traditionele metafysische kleurenleer.


  Geleidelijk kwamen we steeds meer over kleur te weten – onder meer de verschillen tussen interpretaties in de innerlijke en de uiterlijke wereld. Volgens Tom konden ze verschillen als dag en nacht.


  Ik herinner me hoe hij in de les nadrukkelijk verklaarde: ‘Ze hoeven niet per se hetzelfde te zijn!’ ‘Innerlijke kleuren kunnen een totaal andere betekenis hebben dan uiterlijke, afhankelijk van hun context. Als ik bijvoorbeeld bruin, zwart, grijs en donkergroen in iemands aura zie, ga ik ervanuit dat hij in het reine moet komen met bepaalde moeilijkheden en negatieve ervaringen. Zie ik diezelfde kleuren tijdens een boswandeling, dan reageer ik heel anders op ze. Die aardetinten hebben dan een heel positieve invloed op me. Als ik een donkerblauw pak ga kopen betekent het ook niet dat ik me depressief of zielig voel! En een trui van zachte grijze wol geeft me misschien wel een gevoel van rust en ontspanning, niet van verveling.’


  ‘Context, contrast en samenstelling kunnen allemaal de betekenis van kleur veranderen. Daarom is iedere letterlijke of simplistische benadering van uiterlijke kleuren een netelige zaak’, stelde hij vast.


  Afgaande op mijn eigen gewaarwordingen tijdens meditaties en auralezingen kwam ik tot de lijst van innerlijke kleureninterpretaties zoals die op bladzijde 71 is weergegeven. Behalve de kleuren die daarin worden genoemd zijn er allerlei verschillende schakeringen en combinaties van kleuren waaraan je een uitleg moet geven. Tijdens auralezingen merkte ik dat ze niet alleen algemene informatie bevatten, maar ook een krachtige heilzame werking hebben.


  Wilden we tijdens zo’n auralezing de proefpersoon nuttige informatie geven, dan moesten we de kleuren die we zagen duidelijk interpreteren. Daarom leerden we onszelf in de eenvoudigste bewoordingen naar de betekenis te vragen. De antwoorden kregen we door via onze innerlijke stem, gewoonlijk middels beelden op het filmdoek van onze zesde chakra of middels kennis vanuit de zevende chakra. Vaak gebruikten we deze kanalen niet alleen om kleuren te interpreteren, maar ook ter verklaring van alle beelden en symbolen die we tijdens een auralezing of meditatie ontvingen.


  Op de school hadden de meeste auralezers een voorkeur voor een bepaald systeem. Sommigen kregen hun informatie grotendeels middels symbolen, anderen middels kleuren. Sommigen werkten met beelden, terwijl anderen zeiden dat ze helemaal geen beelden zagen, maar een duidelijk intuïtief gevoel kregen. De meesten van ons specialiseerden zich in een bepaalde aanpak, visueel, mentaal, abstract, gevoelsmatig of auditief, naar eigen kunnen en geaardheid.


  We wisten ook dat een sessie vaak een mengelmoes aan informatie opleverde, omdat iedere auralezer zijn eigen unieke kijk had. Kitty legde het goed uit. ‘Je moet niet denken dat auralezers precies dezelfde dingen zien’, zei ze. ‘Waarschijnlijk komen ze wel tot opvallend gelijke conclusies, maar hoe ze de informatie verkrijgen is een individuele zaak. Elke auralezer benadert de proefpersoon vanuit een iets andere hoek. De informatie is daarom wisselend van aard en niveau. Dit maakt het natuurlijk veel spannender! Het verklaart ook waarom verschillende behandelaars verschillende kleuren zien als ze naar precies dezelfde aura kijken en dezelfde fundamentele informatie onthullen. Onthoud dat er vele wegen naar Rome leiden.


  Voorbeelden van kleureninterpretaties bij het auralezen


  
    
      	
        Tinten van zwart

      

      	
        Zwart: angst, negativiteit, externe energie

      

      	
        Donkergrijs: melancholie, onverschilligheid, verlies

      
    


    
      	
        

      

      	
        Grijs: verwarring, verveling, berusting

      

      	
        Zilver (maan): veelzijdigheid, macht, astraal reizen

      
    


    
      	
        Tinten van bruin

      

      	
        Donkerbruin: stagnatie, verstopping, scepsis

      

      	
        Bruin: gegrond zijn

      
    


    
      	
        

      

      	
        Lichtbruin: aards gericht zijn

      

      	
        Koper: eenheid met de aarde

      
    


    
      	
        Tinten van rood

      

      	
        Donkerrood: vijandigheid, gekwetstheid, pijn

      

      	
        Helderrood: hartstocht, opwinding

      
    


    
      	
        

      

      	
        Rozerood: creativiteit, enthousiasme, hoop

      

      	
        Roze: liefde, affiniteit, vergeving

      
    


    
      	
        Tinten van oranje

      

      	
        Donkeroranje: verborgen emoties, kwaadwillendheid

      

      	
        Oranje: creativiteit, kracht, humor

      
    


    
      	
        

      

      	
        Lichtoranje: spontaniteit, levendigheid

      

      	
        Perzikkleurig: koestering, liefde

      
    


    
      	
        Tinten van geel

      

      	
        Mosterdgeel: lafheid, manipulatie

      

      	
        Donkergeel: rationaliteit, rechtvaardiging

      
    


    
      	
        

      

      	
        Heldergeel: gevatheid, intellect, vitaliteit

      

      	
        Lichtgeel: wijsheid, optimisme, vrolijkheid

      
    


    
      	
        Tinten van groen

      

      	
        Donkergroen: oneerlijkheid, zelfzuchtigheid, jaloezie

      

      	
        Heldergroen: evenwicht, groei

      
    


    
      	
        

      

      	
        Lichtgroen: genezing, harmonie, kalmte

      

      	
        Turquoise: kracht, wijsheid, speelsheid

      
    


    
      	
        Tinten van blauw

      

      	
        Donkerblauw: onderdrukking, humeurigheid, plechtstatigheid

      

      	
        Koningsblauw: koninklijkheid, bewondering

      
    


    
      	
        

      

      	
        Hemelsblauw: helderheid, vertrouwen, expressie

      

      	
        Zilverblauw: zekerheid, vertrouwen

      
    


    
      	
        Tinten van indigo

      

      	
        Donkerindigo: dogmatisme, onderdrukking

      

      	
        Helderindigo: spiritueel inzicht

      
    


    
      	
        

      

      	
        Paars: goedwillendheid en kennis

      

      	
        Lichtpaars: medeleven en begrip

      
    


    
      	
        Tinten van violet

      

      	
        Donkerviolet: spiritueel dogmatisme, onderdrukking

      

      	
        Lavendel: zelfrespect

      
    


    
      	
        

      

      	
        Violet: zelfkennis, spirituele kennis

      

      	
        Lichtviolet: streven naar het goede, spiritualiteit

      
    


    
      	
        Tinten van wit

      

      	
        Wit: zuiverheid, onschuld

      

      	
        Melkwit: bescherming

      
    


    
      	
        

      

      	
        Transparant wit: niet gegrond zijn, onwezenlijkheid

      

      	
        

      
    


    
      	
        Tinten van goud

      

      	
        Witgoud: superioriteit, bescherming (zon)

      

      	
        Geelgoud: verjonging, absolute intelligentie

      
    


    
      	
        

      

      	
        Roodgoud: absolute liefde en genezing

      

      	
        

      
    

  


  14. De grijze bril


  Tegen de zomer besloot ik dat ik de school even moest vergeten en een nieuw evenwicht vinden. Dit behoorde tot de belangrijke ‘groeiperiode’ waarin ik door eigen toedoen terecht was gekomen. Tijdens mijn opleiding had ik die term ontelbare malen gehoord. Hij slaat op die perioden in ons leven waarin bijna niets goed lijkt te gaan – tenminste in onze ogen.


  In ieder geval konden mijn muzikale huisgenoten en ik steeds slechter met elkaar overweg. Mijn Ierse geliefde was naar zijn geboorteland teruggekeerd, en ik moest mijn persoonlijke relaties hoognodig eens opnieuw bekijken. Zou ik misschien op mezelf moeten gaan wonen? Die gedachte maakte me bang, maar wekte ook een vreemd gevoel van blijdschap.


  Ik had geleerd dat deze zogeheten groeiperioden zich voordoen, als het nieuwe hogere bewustzijn dat je ontwikkeld hebt de vibratie van je levensenergie omhoog brengt. Deze nieuwe verhoogde energie is dikwijls moeilijk in te passen in je stoffelijke lichaam, waardoor allerlei fysieke of emotionele reacties ontstaan.


  In ons clubje leek zo’n groeiperiode zich bij ten minste één cursist regelmatig voor te doen. Typerende opmerkingen aangaande allerlei groeipijnen waren bijvoorbeeld: ‘Ik kan het mentaal en emotioneel niet meer aan. Wat ben ik depressief! Ik voel me onzeker en bang. Ik ben zo snel kwaad of gepikeerd. Ik vind mezelf maar zielig en zou anderen graag de schuld geven van mijn problemen. Ik was zo onhandig dat ik mijn mooiste theepot stuk liet vallen! Ik voel me verstrooid en onwezenlijk. Ik ben altijd moe.’


  In de lessen hadden we ervaren hoe zo’n emotionele en spirituele groeispurt zich op verschillende manieren kan manifesteren – woede, angst, verdriet en agressie zijn wel de meest voorkomende uitingsvormen. Dikwijls staken we in alle openheid de draak met deze ongemakkelijke groeiperioden, omdat we wisten dat humor vaak de beste remedie was:


  ‘Jake? O, die zit op het ogenblik gewoon even vast in zijn boosheid. Ik denk dat hij eindelijk door zijn eigen dikke huid geprikt heeft.’ Of: ‘Ja, Janet zit nu al weken op dat beeld vast, dat is haar favoriet. Ze denkt dat iedereen tegen haar is.’


  Dit wil niet zeggen dat we onze klasgenoten geen liefde of steun gaven. We hadden eenvoudig al lang geleerd dat meegaan in iemands verdriet het alleen maar verlengde. We wisten dat mensen uiteindelijk het dankbaarst waren als je ze met rust liet en hun eigen problemen liet oplossen.


  We merkten ook dat iedereen ten slotte ongeschonden door de meest vervelende groeiperioden heen kwam. Hadden we de negatieve gedachten eenmaal onderkend en losgelaten, dan volgde vaak een verrukkelijk gevoel van vreugde, helderheid, vrijheid en zelfvertrouwen. Daardoor leek ondanks al het geklaag en verdriet de pijn van het groeien toch de moeite waard.


  Aan de ene kant had ik tijdens de training van mijn intuïtie in korte tijd zoveel geleerd dat ik me gewoonweg een ander mens voelde. Aan de andere kant had ik het idee dat ik mijn leven maar niet op orde kon krijgen, en dit maakte me totaal overstuur. Ik voelde me als een engel die op zware wandelschoenen moest rondlopen. Mijn spirituele voeten stonden op de grond en deden pijn, terwijl mijn ziel boven de wolken wilde zweven.


  Ik interesseerde me sinds enige tijd niet meer voor de andere cursisten, zonder te weten waarom. Ik voelde me zelfs vervreemd van de staf van docenten. Om hun grapjes kon ik niet meer lachen. Ondanks alle fantastische kennis die ik op deze vreemde plek had opgedaan ontdekte ik dat de school een sleur was geworden. Of lag het aan mij? Dergelijke vragen kon ik toen niet beantwoorden.


  Je zou denken dat ik mijn probleem beter had moeten begrijpen. Niet alleen had ik tijdens mijn opleiding de groeiperioden van vele andere mensen aangezien, maar ook hun verdriet als ze ‘vastzaten op een beeld’ en hun fixaties niet konden loslaten. Als je vastzit op een beeld is je objectiviteit en je souplesse tijdelijk ver te zoeken: je kunt het overheersende beeld niet neutraliseren en raakt erdoor verblind. In feite heeft het zo’n emotionele lading dat het je hele wereld gaat beheersen.


  Ik wist dat ik de school door een grijze bril bekeek; toch wilde ik die bril graag nog een poos op mijn neus houden. Ik zou doen waar ik zin in had! Ik besloot de hele zomer van de school weg te blijven. Erg beleefd pakte ik het niet aan: voor het eerst van mijn leven was ik openlijk kwaad en voelde ik me niet schuldig. Niemand op school leek geschrokken van mijn nieuwe gedrag. Volgens mij vonden velen dat het hoog tijd was.


  We hadden zoveel gehoord over onze behoefte de negatieve aspecten van onze persoonlijkheid te aanvaarden. Ik liet die behoefte klaarblijkelijk toe. Ik besefte dat ik mijn hele leven de vreselijke gewoonte had gehad het anderen naar de zin te maken ten koste van mezelf. De gedachte dat ik andere mensen kwetste in hun gevoelens of me in hun ogen vreemd gedroeg, was verschrikkelijk. Al die maanden van zelfreflectie op school handen dit heel duidelijk gemaakt en eindelijk zag ik hoeveel dit me mijn hele leven gekost had aan energie en innerlijke zekerheid.


  Tegen het einde van de zomer, na een geslaagde vakantie op een kamp waar gemusiceerd werd, zette ik met genoegen mijn grijze bril af. Ik had hem niet meer nodig. Van mijn opstandige houding tegenover de school was nog nauwelijks iets over. Ik voelde zelfs heimwee en bad dat ze me wilden terugnemen.


  Bij mijn terugkeer was het een opluchting dat ik hartelijk begroet werd en dat niemand kritiek had op mijn afwezigheid. Alleen was de ontdekking dat de meesten van mijn klasgenoten een enorme ontwikkeling hadden doorgemaakt wel een schok. Studenten van wie ik eerst had gevonden dat ze traag waren of totaal vastgelopen, zaten nu in de middelste stoel! De ontdekking van zulke grote veranderingen onder mijn klasgenoten noopte tot bescheidenheid. Ik voelde dat ik nu serieus aan de slag moest om weer bij te raken en voor het eerst een gevoel van zelfvertrouwen te krijgen.


  15. Niet alleen


  Als kind zocht ik vaak met mijn jongere broertje onder de dekens aan het voeteneind van mijn bed naar ‘Mousey’. Dit onzichtbare wezen was mijn broers denkbeeldige vriendje. Hij was altijd in de buurt en stond steeds voor je klaar. Als een van ons iets had uitgehaald, konden we het gewoonlijk op Mousey afschuiven. Mousey ging echt voor me leven en ik geloof dat hij nog steeds ergens moet bestaan als geleidegeestje van een ander kind.


  Toen ik ouder werd, werd ik me steeds meer bewust van de liefdevolle wezens om me heen. Soms staarde ik ’s nachts naar de schaduwen die de straatlantaarn op de muur van mijn slaapkamer wierp. Dan praatte ik met mijn ‘schaduwmensen’ over verschrikkelijke, denkbeeldige dingen, waarvan ik vaak kippenvel kreeg of tranen in mijn ogen. Na de dood van mijn grootmoeder had ik sterk het gevoel dat iemand over me waakte. Het leek me dat ze nog ergens bestond, in een andere dimensie. Als volwassene werd het me duidelijk dat alle mensen voortdurend worden beschermd en geholpen door onstoffelijke wezens.


  Op de school kregen we regelmatig geleide fantasieën om ons te helpen contact te leggen met onze persoonlijke gidsen. Soms kreeg ik duidelijke beelden van hun uiterlijk, maar vaker voelde ik eenvoudig een aanwezigheid.


  Op een dag ontdekte ik tijdens de les drie nieuwe gidsen wier aanwezigheid veel werkelijker was dan waaraan ik was gewend. Wekenlang was ik enorm met ze bezig; ik dacht bijna de hele dag aan ze, gaf ze een naam en vroeg me af wat ze me nu weer zouden vertellen. Op een morgen werd ik geïrriteerd wakker, zonder te weten waarom. Toen ik in bed hierover nadacht, realiseerde ik me dat mijn vriendschap met deze nieuwe gidsen te ver was gegaan. Ik had het gevoel dat ik dag en nacht bekeken werd, dat ik al mijn privacy kwijt was, ook al wist ik dat deze wezens er waren om me te helpen. Je zou het kunnen vergelijken met een vriendschap in de stoffelijke wereld die te intens was geworden en zich te snel ontwikkeld had. Het deed me denken aan het gevoel dat ik dikwijls kreeg in restaurants, als de kelners te vaak kwamen vragen of alles naar wens was. ‘Alles heeft zijn grenzen’, zei ik hardop. ‘Zelfs een relatie met spirituele wezens!’


  Deze ervaring maakte me heel duidelijk dat ik me meer op mezelf moest richten, binnen mijn eigen persoonlijke aardse omgeving. Nu begreep ik waarom mijn gidsen tevoren altijd zo vaag waren geweest. Ze mochten me niet afleiden of mijn privacy schenden. Ze moesten zich op de achtergrond houden, opdat ik mijn eigen ervaringen op aarde kon opdoen.


  Ik bedankte mijn nieuwe geestelijke vrienden dat ze me zo nabij waren gekomen en keek vervolgens toe hoe ze zich terugtrokken in de coulissen van mijn bewuste geest. Ik wist dat ze er zouden zijn als ik hen echt nodig had. Op de een of andere manier zouden ze met me blijven communiceren, middels intuïtie, impulsieve handelingen en dromen, en zo nodig hun aanwezigheid duidelijker laten blijken.


  Bij mijn auralezingen lette ik goed op de verhouding tussen mijn cliënten en hun gidsen. Hadden mijn cliënten voldoende vrijheid en zeggenschap over hun eigen geestelijke domein? We noemden een gids ‘positief als hij iemand hielp meer op zichzelf te vertrouwen. Een gids was ‘negatief als hij probeerde iemand te overheersen en hem zijn geestelijke vrijheid en macht te ontnemen. Net als in menselijke verhoudingen moeten we allemaal weten wie onze ware vrienden zijn en welke invloed ze op ons hebben. Zelfs liefdevolle en behulpzame gidsen mogen ons geestelijke domein alleen tijdelijk innemen, als we rechtstreeks van ze leren of als we ziek, in gevaar of van streek zijn.


  Onze school had een goede vuistregel voor iedereen die in bewust contact stond met spirituele helpers: geen enkele geestelijke gids heeft overwicht op een wezen in een stoffelijk lichaam. Dit punt is door de hele geschiedenis heen altijd weer verkeerd begrepen, waardoor mensen ‘bezeten’ konden raken door entiteiten. De hulpeloze slachtoffers werden bestuurd, gekweld of zelfs vernietigd door kwade geestelijke machten.


  Op school hamerde men erop dat ieder stoffelijk wezen altijd ‘de baas’ is in zijn of haar geestelijke domein. Dit betekent dat op aarde een fysiek wezen vele malen sterker is dan welke spirituele entiteit dan ook, krachtens zijn menselijkheid en materiële substantie. De verschrikking van bezetenheid kun je volledig doen verdwijnen door enkel het fysieke lichaam te gronden, het slachtoffer alle angst van zich af te laten zetten en de entiteit op te dragen weg te gaan. Zo eenvoudig is het. In feite is het probleem bij bezetenheid dat het ‘slachtoffer’ zijn individuele macht en vrijheid niet beseft.


  We leerden dat ieder van ons over alle wijsheid beschikt die hij maar nodig heeft. Deze wijsheid vinden we in ons intuïtieve zelf. We kunnen haar bereiken middels het beeld van de ‘innerlijke leraar’. Voor we onze innerlijke leraar ontmoetten, deden we een geleide meditatie. Zo konden we ons privé ‘heiligdom’ ontdekken, een plek vol vrede, veiligheid en creatieve opwellingen. Middels geleide fantasie dwaalden we door onze innerlijke wereld en zochten deze heel bijzondere, persoonlijke plek uit. Daar konden we altijd naar toe, eenvoudig door eraan te denken. Gewoonlijk ligt iemands heiligdom ergens in de natuur – op een zonnige weide, in het bos, aan het strand, bovenop een berg, in een schaduwrijke vallei – overal waar de wereld mooi en volmaakt lijkt. Ik was verrukt over de levendige beschrijving die andere cursisten gaven van hun bijzondere plek van kracht en vreugde. Meer dan ooit raakte ik overtuigd van de echtheid en de macht van ieders creatieve verbeelding.


  Toen we ons helemaal op ons gemak voelden in ons eigen heiligdom waren we klaar voor de ontmoeting met onze innerlijke leraar. Hij zou verschijnen, ergens op het pad dat naar het heiligdom leidde. Een innerlijke leraar kon zich in alle mogelijke gedaanten aan ons tonen. De ene cursist zou misschien een oude man met een baard tegenkomen, in een lang wit gewaad en op sandalen, een andere een exotische prinses, weer een andere een zakenman in een net pak, met stropdas en aktentas. Ik zal nooit een les van Tom vergeten waarin een man zijn innerlijke leraar voor zich zag als een wulpse discodanseres in minirok.


  ‘Goeie genade’, riep hij uit, ‘dit is leuker dan ik dacht!’


  ‘Mijn innerlijke leraar was Jezus’, zei een vrouw. ‘Ik heb me nog nooit in mijn leven zo vredig gevoeld.’


  ‘We hebben allemaal de Christus in ons’, antwoordde Tom vriendelijk. ‘Dit is een mooie manier om dat te ontdekken.’


  ‘Mijn innerlijke leraar was alleen een onstoffelijke aanwezigheid, als een glanzend goudroze licht’, zei een man. ‘Die aanwezigheid straalde zoveel liefde uit! Gewoon onbeschrijflijk!’ Hij barstte in hevig snikken uit en kreeg een troostende arm om zich heen van de vrouw naast hem.


  Het was fascinerend elkaars ervaringen te horen; toch was het gebruikelijk veel van onze informatie voor onszelf te houden. Te veel praten over onze persoonlijke ervaringen kon soms het meer diepgaande proces van integratie en begrip in de weg staan. Het voortdurende contact met onze innerlijke leraar droeg enorm bij tot onze spirituele groei en ons spiritueel inzicht. Ook beseften we steeds meer welke enorme mogelijkheden we in ons hadden. We hoefden ze maar aan te boren en te gebruiken.


  16. Vorige levens


  In de loop van de vele auralezingen van mijzelf en anderen op school ontdekte ik dat jezelf niet mogen een van de meest voorkomende patronen is. Dit verschijnsel leidt tot onprettige ervaringen die zich steeds weer herhalen. Zelfhaat is waarschijnlijk de hoofdoorzaak van pijn en verdriet op aarde. Om ons te bevrijden van onze diepgewortelde negatieve patronen moeten we ze op een nieuwe, positieve en begripvolle manier bekijken.


  Toen ik meer ervaren raakte in auralezen ging ik duidelijk zien hoe zelfhaat verband houdt met ervaringen uit vorige levens. Als beginneling vond ik het moeilijk bepaalde informatie aangaande vorige levens in te passen in de rest van de lezing. Ik kon de geldigheid van mijn bevindingen niet bewijzen, wat mijn zelfvertrouwen dikwijls deed kelderen. Als mijn cliënten zich een vorig leven niet meer herinnerden, leek een discussie erover zinloos. Het is vergelijkbaar met proberen het bestaan van dromen te bepleiten tegenover iemand die zich niet kan herinneren er ooit een gehad te hebben. In dit geval koos ik ervoor beelden uit een vorig leven om te zetten in informatie waarmee de betrokkene de huidige situatie beter kon begrijpen. In de regel raadde men op de school uitstapjes naar vorige levens af, behalve wanneer ze een specifiek, van tevoren bepaald doel dienden. Ten slotte ging het immers voornamelijk om het hier en nu. Ik leerde iemands vorige levens alleen te noemen wanneer beelden ervan sterk oplichtten in de aura, of wanneer duidelijk was dat een bepaald vorig leven rechtstreeks verband hield met huidige problemen. Deze beelden uit vorige levens hadden een totaal andere kwaliteit dan de indrukken uit dit leven, ongeveer alsof een oude zwart-witfilm werd afgedraaid naast een in technicolor.


  Hoe meer ik me verdiepte in de vorige levens van anderen, des te meer besefte ik dat ik hoogst geladen beelden van mezelf meedroeg. Mijn eigen meditaties en de hulp van andere auralezers maakten me duidelijk dat een groot stuk van mijn levensenergie vastzat in het verleden. Hierdoor kon ik me heel moeilijk gronden in het hier en nu. Niet gegrond zijn heeft iets dromerigs, iets mystieks. Al sinds mijn kinderjaren kon ik daarvan genieten, maar helaas gaf het me uiteindelijk vaak het gevoel dat ik de weg kwijt was en door chaos werd omringd. Dan was daar ook nog eens een soort ‘andere ik’ die uit een recent vorig leven was komen opdagen. Tijdens meditaties zag ik haar zo nu en dan. Ik had het vaak heel moeilijk met haar, omdat ik volledig geobsedeerd raakte door beelden van haar traumatische dood. Het was duidelijk dat veel van mijn levensenergie nog in die ervaring verstrikt zat, door intense angst omgeven.


  Andere auralezers zeiden me eerst alle beelden en emoties rond die stervenservaring – waaronder een steeds terugkerende nachtmerrie uit mijn kinderjaren – te verwelkomen. Zo zou ik ze meer ‘erkennen’. Iets ‘erkennen’ betekent dat je het onder ogen ziet, want je kunt een probleem alleen oplossen als je kunt toegeven dat je het hebt.


  Nadat ik die beelden erkend had, leerde ik ze in mijn verbeelding bijeen te rapen, ze in een denkbeeldige roos te stoppen en die roos op te blazen. Ik leerde deze oefening uit te voeren tot ik vrede had met de pijnlijke beelden. Terwijl ik dit neutraliseringsproces herhaalde, en visualiseerde hoe helder zonlicht op me neerscheen en mijn lichaam binnenstroomde, haalde ik bewust mijn energie weg uit het verleden en kwam ik steeds meer in het hier en nu. Naarmate de beelden meer geneutraliseerd raakten, leek het of een zware last van me afviel. Ik dacht steeds minder aan die ‘andere ik’ en kon zelfs grapjes over haar maken. Ik merkte hoe ik met de dag sterker werd, meer mezelf, en duidelijk praktischer.


  Anne reikte onze groep een krachtig beeld aan om ons te helpen onze ervaringen, zowel huidige als vroegere, te integreren: ‘Stel je de tijd voor als een cirkel, de buitenkant van een groot wiel. Je hele wezen – alles wat je bent – en je hoogste creatieve essentie vormen de naaf. Vanuit de naaf lopen een heleboel spaken en iedere spaak is een verschillend leven, stelt een andere persoonlijkheid en een ander aspect van je totale wezen voor. Als je je richt op die bepaalde spaak in de stoffelijke wereld die je nu aan het leven bent, vergeet je alle andere, omdat je zo druk in de weer bent met dat vreemde iets dat we vrije wil noemen.


  Als je bewustzijn uit het stoffelijke lichaam treedt, zoals tijdens meditatie, in dromen of na de dood, keer je terug naar het midden van het wiel. Daar vind je een punt waar heel je wezen ongeschonden samenkomt, een voortreffelijk thuis, dat alle wijsheid bevat die iemand ooit nodig kan hebben.


  Alles wat je in de stoffelijke wereld leert, wordt via ieder leven, via iedere spaak van het wiel, naar die existentie in het centrum geleid – dat onsterfelijke deel van jou dat voortdurend groeit in wijsheid, kennis en ervaring.’


  Ik wist dat het onsterfelijke deel van mij, daar in het midden van dit wonderbaarlijke wiel, mijn eigen ziel of hogere zelf was. Ik wist dat mensen, door een betere kijk te krijgen op dilemma’s die misschien verschillende levens lang bleven bestaan, uiteindelijk leren zichzelf te vergeven. Zo kunnen ze een einde maken aan pijnlijke en zelfvernietigende patronen die al vele levens bestaan.


  17. Geslaagd


  Toen de diploma-uitreiking dichterbij kwam en onze groep van twaalf het einde van haar magische reis naderde, keek ik even op het geheel terug. Verbazingwekkend allemaal!


  ‘Linda, het is dat je al die leuke sproeten nog hebt, anders zou ik denken dat je iemand anders was dan die leerlinge van twee jaar geleden’, zei Kitty lachend. ‘Jij was een van mijn meest onzekere, maar ook meest begaafde leerlingen. Je hebt het hier overleefd! Gefeliciteerd.’


  Zelfvertrouwen was voor ieder van ons een moeilijk punt. Er leken twee soorten studenten te bestaan: de soort die het miste en de soort die te veel ervan had. Beide hadden iets te leren. Beide moesten aan hun ego werken. Iedereen moest voortdurend worstelen om het juiste evenwicht te vinden tussen zekerheid en onzekerheid. Hoe meer kennis we via onze intuïtie opdeden, en hoe meer we deze gebruikten om anderen te helpen, des te beter we moesten onthouden dat we boodschappers van het licht waren, dat we voor ieder het beste moesten nastreven en dat we dankbaar moesten zijn voor onze intuïtieve gaven, in plaats van met ze te geuren.


  Zo nu en dan vergaten sommige auralezers dit en gingen zich toch arrogant gedragen. Gelukkig functioneerden medeleerlingen als afschrikwekkende waakhonden: ‘Voorzichtig, Sue, val niet over je gewaad ...’, was dan bijvoorbeeld een typerende waarschuwing.


  Of er was Bills klassieke verhaal over de jongen die probeerde zijn vader te helpen een zwaar houtblok door het bos te dragen. Toen het karwei achter de rug was, keek de jongen trots naar zijn vader op en zei: ‘Zie je hoe sterk ik ben?’ Bill vertelde dit verhaal graag als een van ons vergat dat alles wat we doen en bereiken voortkomt uit een hemelse bron. We kregen weinig gelegenheid ons ego op te blazen, eenvoudig omdat dit niet samengaat met anderen helpen en genezen.


  Een vrouw in onze groep kreeg ondanks haar ijver geen diploma. Het ontbrak haar wat aan discipline en vaak raakte ze in paniek, omdat haar ware levensdoel haar niet duidelijk was. Ondanks het enthousiasme dat ze uitstraalde, was ze weinig doelgericht, wat erop duidde dat ze het contact met de Grote Geest verloren had. Haar leraren en klasgenoten steunden haar onvoorwaardelijk; toch wist ze vreemd genoeg niet goed wat ze wilde. Het leek of ze vastzat in een eeuwige groeiperiode. Jaren later hoorde ik dat ze zich ontwikkeld had tot een succesvol danseres. Klaarblijkelijk was dit haar redding geweest. Door de macht van zuivere fysieke expressie had ze een natuurlijker contact gekregen met de Bron. Dit redde haar van de verslavende obsessies die haar het leven zuur maakten.


  Degenen onder ons die wel hun diploma kregen, wisten heel goed dat ze niet volmaakt waren. Maar we voelden ons competent genoeg om ons productief te maken in de veeleisende buitenwereld. We hadden zelf het heft in handen en wisten dat we konden leven vol vertrouwen, in plaats van vol angst. Als adelaars zouden we boven de vlakte van ons bestaan zweven.


  Ik heb het altijd al interessant gevonden dat de zeearend het symbool is van Amerika. Volgens de indiaanse mythologie is ‘arendkracht’ de macht van het goddelijke, onze band met de Grote Geest. De zeearend symboliseert onze mogelijkheid op te stijgen tot grote hoogten van inspiratie, terwijl we tegelijk stevig gegrond blijven in de aardse rijken. Hij vertegenwoordigt ons vermogen de grote lijn van het leven te zien en haar ons te herinneren als we in moeilijkheden zijn. Voor veel indiaanse stammen symboliseert de arend een staat van genade die we kunnen bereiken door ijver, mededogen en een succesvolle aanpak van de zorgen en problemen van het leven. Dit biedt ons de kans ons leven in eigen hand te nemen, omdat we het wel en wee van het aardse bestaan hebben onderkend en aanvaard.


  De diploma-uitreiking naderde. Net als iedereen bereidde ik me voor op het afscheid, op het verlaten van deze vreemde plaats en al de hartelijke mensen van wie ik was gaan houden. Het was niet gemakkelijk. Ik voelde me als een donzig adelaartje dat zich klaarmaakte om te vliegen.


  Deel 2


  Werkboek Intuïtieve ontwikkeling


  [image: Image]


  1. Een beeldende fantasie ontwikkelen


  Ieder menselijk wezen beschikt van nature over de fantastische gave van helderziendheid. Voor dit helder zien gebruiken we niet onze ogen, maar onze innerlijke blik, oftewel ‘zesde zintuig’. Dit zesde zintuig levert ons inzichten op aangaande de wereld om ons heen die we niet middels ons gezichtsvermogen of onze andere zintuigen kunnen verkrijgen.


  Helderziendheid is het overlevingsmechanisme waarvan kleine kinderen gebruik maken voor ze leren praten of de gedragingen van de mensen om hen heen begrijpen. Helderziendheid houdt verband met verbeeldingskracht. We gaan daarom als we ouder worden haar boodschappen allengs negeren. We leren dat informatie vanuit onze verbeelding onbetrouwbaar is, niet gebaseerd op ‘de echte wereld’, en van weinig praktische waarde. Men prent ons in dat wat we in onze innerlijke wereld zien zo grillig en ongeordend is dat het er in feite niet toe doet wat zich daar allemaal afspeelt, zo lang het de ‘actuele werkelijkheid’ of het ‘normale functioneren’ maar niet hindert. Door deze houding sluiten we ons bijna volledig af voor een van de betrouwbaarste en natuurlijkste bronnen van informatie en creativiteit binnen onszelf.


  Velen van ons zijn vergeten hoe we onze fantasie moeten gebruiken. Als kind ontleenden we aan haar vreugde, spanning en intuïtieve wijsheid. De nadruk van de westerse maatschappij op de concrete buitenwereld heeft echter waarschijnlijk je vermogen tot visualiseren en imagineren ondermijnd. Dit beperkt zonder dat je je dat bewust bent je vaardigheid om spontaan creatief te zijn en problemen middels je intuïtie op te lossen. Gelukkig kun je je intuïtie weer doen herleven en met behulp van oefeningen versterken.


  Intuïtie is weten zonder redeneren. Het is informatie uit je innerlijke bron voelen opwellen, zonder je verstandelijk in te spannen. Hoe intensief en succesvol je je intuïtie ontwikkelt en gebruikt, hangt af van je persoonlijke interesse, houding en conditionering. Je zult zelfvertrouwen moeten aankweken als je het contact tussen je innerlijke en uiterlijke wereld zuivert en versterkt.


  De meeste oefeningen in het werkboek Intuïtieve ontwikkeling helpen je de communicatiekanalen te ontstoppen of te verbreden, waardoor je gemakkelijker toegang hebt tot je innerlijke wereld en je intuïtieve wijsheid. Beschouw jezelf als een zorgvuldig afgestemd instrument dat heel subtiele informatie kan onderscheiden die je tot nu toe gewoonlijk over het hoofd zag.


  Als je wilt leren duidelijk waar te nemen met je innerlijke oog doet het er niet toe waar je begint. Het gaat erom dat je je vergeten vermogen durft te herwinnen. Net als bij het ontwikkelen van ieder ander artistiek talent is het belangrijk dat je geduldig bent en vertrouwen hebt in je latente vermogens. Neem de tijd het geleerde op je te laten inwerken. Het doelmatig gebruik van je innerlijke waarneming ontwikkelt zich afhankelijk van het tempo waarin je hele psychische gestel het kan hanteren en inpassen. Vertrouw op het proces!


  De volgende oefeningen zullen je helpen je innerlijke waarneming te versterken. Geef jezelf om te beginnen eenvoudigweg toestemming om te ‘zien’ vanuit dit innerlijke perspectief. Je mag visualiseren met je ogen gesloten, of terwijl je naar een bepaald punt kijkt, of zelfs terwijl je dit boek leest. Ook is het belangrijk om te weten dat sommige mensen minder gericht zijn op hun innerlijke waarneming dan op hun intuïtieve sensaties en een gevoel van weten. Is dit bij jou het geval, richt je bij deze oefeningen dan meer op het gevoelsmatige vlak. Streef minder naar het creëren van levendige beelden.


  Probeer variaties uit, maak aanpassingen voor jezelf, en onthoud dat ieder mens zijn eigen manier heeft om zijn verbeelding effectief te gebruiken. Het gaat erom dat je ernaar streeft je beter te concentreren, zonder af te dwalen en met meer zelfvertrouwen dan je misschien gewend bent. Doe zo veel of zo weinig oefeningen als je wilt en kies je eigen leertempo.


  Het centrum van je hoofd


  Ga gemakkelijk zitten en stel je voor dat je naar het centrum van je hoofd gaat. Richt je aandacht op het gebied achter je ogen en tussen je oren. Dit is een cruciale plek – het is in zekere zin je ‘thuisbasis’, de plaats waar je kunt leren ontspannen en bewust je intuïtieve en helderziende vermogens ontwikkelen. In contact komen met het centrum van je hoofd is als het vinden van een goede zitplaats in een besloten bioscoop. Je moet de juiste plek vinden voor een goed zicht op de wijze films die geprojecteerd worden op het privé-filmdoek van je geest.


  Als je dit moeilijk vindt, stel je dan voor dat je de achterkant van je oogballen voor je ziet, en je neus van binnenuit, met aan weerszijden je oren. Luister naar de inwendige geluiden van je lichaam (zoals je ademhaling, je hartslag, of het bloed dat langs je trommelvliezen stroomt). Dit helpt je om in het centrum van je hoofd te komen.


  Terwijl je hiermee bezig bent, merk je ongetwijfeld dat je aandacht steeds wil afdwalen. Geluiden om je heen leiden je misschien af, of je merkt dat je zit te bedenken wat je na de oefening zult gaan doen. Je richt je dan op de toekomst, in plaats van in het heden in het centrum van je hoofd te zitten. Maak jezelf geen verwijten als dit gebeurt! De meeste mensen zijn eraan gewend dat hun aandacht ronddoolt als een zwerfhond. Het kost hun dan ook moeite meer dan een paar seconden geconcentreerd te blijven. Dwaalt je aandacht af, trek haar dan voorzichtig weer terug in je hoofd.


  Deze oefening kun je gebruiken als een eenvoudige vorm van meditatie. Ze zal je helpen je concentratievermogen te ontwikkelen. Ze is ook de eerste belangrijke stap ter voorbereiding op een juiste ontvangst van intuïtieve en helderziende informatie.


  De analysator


  Een gedeelte van je hersens wil analyseren, regelen en alles verklaren. Ik noem dit deel van onszelf ‘de analysator’. Mensen die zich sterk met de analysator vereenzelvigen, vinden het misschien moeilijk hun intuïtieve wijsheid te voelen en te begrijpen, omdat ze altijd zoeken naar rationele verklaringen.


  Als je je goed kunt concentreren op het centrum van je hoofd kun je een neutrale geestestoestand ervaren waarin intuïtieve en helderziende informatie naar boven kan komen. De analysator kan deze vredige toestand echter verstoren als je dat toestaat. Je moet dus leren hem dit te beletten.


  Ga je hoofd binnen en stel je voor dat je analysator een toon uitzendt, gebaseerd op zijn activiteit. Hoe actiever en overheersender je analysator is, des te hoger de frequentie. Welke hoor je in je hoofd? Neurie de toon hardop.


  Stel je nu in het centrum van je hoofd een knop voor die de activiteit van je analysator regelt. Speel met deze knop tot je de toon vindt waarbij je je prettig voelt.


  Als deze techniek voor jou niet onmiddellijk werkt, negeer dan gewoon je denkende zelf op een liefdevolle manier. Net zoals je verzonken in je eigen plezierige gedachten langs een snelweg kunt wandelen, kun je leren al het drukke gedachteverkeer dat langs je heen raast te negeren. Je kunt dan gemakkelijker waardevolle boodschappen opmerken die rationele verklaringen te boven gaan – boodschappen die je de weg wijzen naar innerlijke vrede en kennis.


  Kleuren


  Geloven dat je kleuren kunt waarnemen in je geest is een goede manier om je helderziende gaven te stimuleren. Stel je al de kleuren voor die je bedenken kunt, één voor één. Realiseer je dat verbeelding iedere innerlijke ervaring kan zijn: een duidelijk gevoel, een heldere gedachte, een onuitgesproken woord. Laat je niet intimideren door de termen imaginatie en visualisatie. Ook een niet-visuele gewaarwording kan echt zijn. Gevoelens of auditieve gewaarwordingen zijn even nuttig, zelfs als het om kleuren gaat.


  Rozen opblazen


  Om je visualisatievermogen te ontwikkelen moet je ervan overtuigd zijn dat je ieder mentaal beeld kunt oproepen of doen verdwijnen. De volgende oefening is nuttig omdat ze zich zowel op het bewust creëren als op het bewust loslaten van beelden richt. Het proces van loslaten kan moeilijk zijn, maar net zoals je met je geestesoog kunt scheppen, kun je ook leren ermee te ‘vernietigen’. De processen die je bij het beoefenen hiervan in gang zet, zijn van wezenlijk belang als je je werkelijke macht over je leven wilt ontdekken.


  Zie een grote rode roos voor je, met alle details die je kunt bedenken: steel, bladeren, doornen, dauw op de bloemblaadjes, enzovoort. Om met een duidelijker beeld te werken kun je misschien naar een echte roos kijken of een goede foto zoeken en die bestuderen. Probeer alle kleuren en soorten van rozen en kijk hoe reëel je ze kunt maken. Ruik de roos ook, en stel je voor hoe het voelt een bloemblad, een blad, een doorn aan te raken.


  Zie nu een van je mooie rozen voor je en laat haar in het niets verdwijnen. Je kunt dit doen door je een kleine explosie voor te stellen of door haar gewoon snel te laten oplossen. Hoe je je roos ook laat verdwijnen, het is beter als je het snel en zonder spijt doet! Anders dan op het stoffelijke vlak kun je in je geest scheppen en vernietigen zonder pijn of inspanning. Kijk of je objectief kunt leren kijken naar het komen en gaan van je beelden.


  Naar iemand anders kijken


  Vraag een kennis op ongeveer 1.20 meter van je af op een stoel te gaan zitten, de handen los van elkaar en de voeten plat op de vloer. Met je fysieke ogen kijk je hem even goed aan, waarbij je let op kleding, kleuren en kleine details. Sluit nu je ogen en roep hetzelfde beeld weer op in je geest.


  Kijk vervolgens met gesloten ogen vanuit het centrum van je hoofd of je misschien nog andere kleuren om het lichaam ziet verschijnen. Kijk afzonderlijk naar hoofd en schouders, borst, armen, handen, middel, benen en voeten. Zie je bepaalde kleuren om deze lichaamsdelen, noem ze dan hardop. Als je klaar bent, zeg je, met je aandacht nog steeds in het centrum van je hoofd, drie keer je naam tegen jezelf.


  2. Aarde en lichaam erkennen


  Veel spirituele tradities belasteren het lichaam – samen met de aarde in haar geheel. Het zou een val, een gevangenis, een illusie of zelfs de wortel van alle kwaad zijn. Ik neem een positiever standpunt in. Ik zie het lichaam graag als een grootse tempel waarin onze geest huist en als een wonderbaarlijk en noodzakelijk hulpmiddel voor het welslagen van de grote reis van onze ziel. Ons lichaam zorgt voortdurend voor uitdagingen, ter stimulering van ervaring en groei. Bekijk je lichaam met een glimlach en zeg: ‘Dit creëer ik nu als mijn hoogst persoonlijke vervoermiddel naar het reisdoel van mijn ziel.’ De volgende oefeningen helpen je misschien meer van je lichaam te genieten en je af te stemmen op aardse wijsheid.


  Gronden


  Als mensen zeggen dat iemand ‘zweverig’ is of ‘niet helemaal erbij vandaag’ hebben ze het in feite over hun gronding. Goed gegrond zijn betekent dat je op aarde een referentiepunt hebt waar je de natuurlijke stroom van aarde-energie kunt aftappen. Het helpt je bij de aanpak van zaken op het stoffelijke, aardse bestaansniveau. Tenzij je goed gegrond bent, zullen veel van je ideeën en creatieve krachten wegkwijnen in vergeefse dromen en loze fantasieën. Je kunt heel intelligent of talentvol zijn, maar zonder gronding kun je misschien niets met die gaven aanvangen.


  Als je je maar marginaal gegrond voelt, wanhoop dan niet. Je bent niet de enige. Gebrek aan stevige gronding komt meer voor dan verkoudheid of griep!


  Ongegrond zijn kan te wijten zijn aan pijnlijke jeugdervaringen. Sommige verantwoordelijkheden van het stoffelijke vlak die samengaan met het bezit van een lichaam wil je dan niet meer aanvaarden. Zonder het te weten neigen ongegronde mensen ertoe hun bewustzijn te projecteren naar andere psychische niveaus, waar het fysieke lichaam niet nodig is. Het fysieke lichaam wordt dan maar minimaal onderhouden. Dit leidt op een onbewust niveau tot lichamelijke nood die zich manifesteert als een gevoel van onveiligheid of angst. Door een juiste gronding kun je echter je lichaam verbinden met de aarde en een ononderbroken circuit van aarde-energie creëren, waardoor je je gevoelens van veiligheid en bescherming vergroot. Gronden is je overgeven aan de zwaartekracht van de planeet, wat een van de meest natuurlijke dingen is die iemand kan doen.


  Hier volgt een gemakkelijke methode om je te gronden. Ga op een stoel zitten met je voeten plat op de grond. Zie voor je hoe je voetzolen de aarde-energie opnemen, voel haar via je benen omhoog stromen tot onderaan je ruggengraat. Voel deze plek als een tintelende bal van energie die door de aarde gevoed wordt.


  Stel je vervolgens voor hoe je onderaan je ruggengraat gouden wortels laat groeien – gouden wortels die in de aarde reiken. Dit is je grondingskoord. Je kunt hiervoor elke symbolische vorm kiezen – een laserstraal, een gouden ketting, een kabel, een touw, een buis, een betonnen paal. Kies het soort grondingskoord dat het beste voldoet aan jouw behoeften.


  Laat het diep in de aarde zinken, door alle lagen van onze planeet, tot het uiteindelijk het middelpunt bereikt. Laat je koord opgaan in het middelpunt van de aarde, dat straalt als een zon. Je lichaam heeft nu een stevige en constante verbinding met de planeet, een mooie energieleiding vanaf je stuitje tot het middelpunt van de aarde.


  Maak je grondingskoord nu tweemaal zo dik en voel het verschil. Verdubbel de dikte dan weer in gedachten. Laat het vervolgens terugkeren tot zijn oorspronkelijke dikte. Maak het tweemaal zo dun. Hoe voelt dit? Maak het nogmaals tweemaal zo dun en let op het verschil. Kies ten slotte het soort gronding dat op dit moment het beste aanvoelt en ervaar haar zo volledig mogelijk.


  Verander vervolgens de kleur van je grondingskoord en voel welk verschil dit maakt. Kies de kleur die op dit moment goed aanvoelt. Vind je het moeilijk een keuze te maken, vraag het dan aan je lichaam. Analyseer niet; aanvaard gewoon wat je het eerst te binnen schiet.


  Laat ter afsluiting van deze oefening de aarde-energie via je voeten en je benen omhoog stromen naar je stuitbeen, en vervolgens langs je grondingskoord terug in de aarde. Span je niet in, laat het gewoon gebeuren, zelfs als je in het begin geen fysieke sensatie ervaart.


  Een andere speelse en effectieve grondingsmethode is je voor te stellen dat je een boom bent. Ga weer gemakkelijk op een stoel zitten, met je voeten plat op de grond. Verbeeld je dat je een heel grote en stevige boom bent met wortels die tot diep in de aarde reiken. Voel de aarde-energie omhoog bruisen in je voeten en benen. De stam van je boom verbindt je stuitbeen ook rechtstreeks met je wortels. Laat eventuele spanning of een teveel aan energie door deze wortels in de grond verdwijnen.


  Deze boomvisualisatie kan vooral weldadig zijn voor mensen die last hebben van hun voeten, benen of onderlichaam. Misschien voel je je uitzonderlijk onveilig, duizelig of ‘buiten je lichaam’. Dan is het verstandig je hele lichaam en aura te gronden door je voor te stellen dat de aarde-energie rondzingt, om je heen en binnenin je. Zie voor je hoe je als een sterke schacht met het middelpunt van de aarde verbonden bent.


  Ook dans en (gevecht)sport kunnen mensen met grondingsproblemen helpen deze belangrijke energieverbinding tussen het lichaam en de aarde tot stand te brengen.


  Praten met de aarde


  Gronden maakt niet alleen dat je rechtstreeks energie van de aarde kunt ontvangen, het zorgt ook voor een fundament om tot een persoonlijke communicatie met de geest van de aarde te komen. Als mensen het hebben over ‘moeder aarde’ verwijzen ze intuïtief naar deze geest. Oppervlakkig bekeken lijkt de aarde misschien een zielloos platform waaraan zich leven heeft gehecht, net zoals een petrischaal het steriele platform is waaraan biologische experimenten in het laboratorium zich hechten. In werkelijkheid is onze planeet aarde een bewuste, levende, groeiende entiteit, vol atomen en moleculen en energieën die we nog niet volledig begrijpen. Kunnen communiceren met de aarde is even belangrijk als kunnen communiceren met je vrienden en familie: het is van wezenlijk belang voor je gezondheid en geluk. Misschien vraag je je af: ‘Hoe kan ik nu met de aarde communiceren?’


  Stel je om te beginnen open voor die gedachte. Zou je het niet heerlijk spannend vinden om te praten met die oude vriendin? Stuur via je grondingskoord een oproep de aarde in. Zeg bij jezelf: ‘Hallo, aarde’, en wacht vervolgens. Blijf dit doen tot je voelt dat je gehoord wordt en dat de aarde gereed is om je groet te beantwoorden. Wacht af welke reactie je krijgt. Het hoeft geen visioen of een ‘wereldschokkende’ ervaring te zijn, hoewel dat mogelijk is. Het kan zijn dat er kalmerende woorden of tedere gevoelens in je opwellen. Misschien ook een herinnering of een symbool.


  De volgende stap in het contact is je voor te stellen dat je moeder aarde een cadeau geeft. Dit kan van alles zijn – wat er maar in je opkomt. Verstuur dit cadeau via je grondingskoord. Zie, hoor, voel of weet dat het wordt aanvaard. Stel je vervolgens voor dat de aarde op haar beurt jou een cadeau geeft. Laat het symbool, gevoel of beeld zich ergens in je lichaam of aura nestelen.


  Het kan voorkomen dat je problemen hebt met het gronden of dat je je niet in de stemming voelt om contact te maken met de aarde. Toch heb je dit nodig! We zijn kinderen van de aarde. Ons grondingskoord is daarom te vergelijken met een navelstreng die ons voedt en beschermt. Als je bang of wanhopig bent, vraag de aarde dan je het grondingskoord te sturen dat je zo hard nodig hebt. Vraag en je zult ontvangen.


  Vergeet niet dat de aarde een liefdevolle geest is; ze heeft niet allerlei hoge verwachtingen van je. Als de boodschappen die je van de aarde doorkrijgt niet liefdevol zijn, besef dan dat je waarneming kan zijn verstoord door je eigen negatieve houding. Misschien moet je je relatie met onze kostbare moederplaneet opnieuw bekijken.


  Praten met je lichaam


  Beschouw je lichaam als je levenslange, onafscheidelijke metgezel en besef hoe nuttig een goed contact ermee is. Je lichaam beschikt over enorm veel wijsheid. Door in jezelf ermee te praten kun je gemakkelijk intuïtieve informatie eruit opdoen. Er zijn tegenwoordig zoveel conflicterende ideeën in omloop over wat al dan niet goed is voor ons lijf. Wat heeft je eigen lichaam hierover te zeggen? Dit kun je gemakkelijker ontdekken dan je denkt.


  Soms begrijpt je lichaam je behoeften veel beter dan je verstand. Zo kun je je maag bijvoorbeeld vragen wat hij als avondeten wil als je verstand daar geen flauw idee van heeft. Als je een wandeling wilt maken en niet zeker weet waar je naar toe wilt, kun je je benen vragen je naar de juiste plek te dragen. De mogelijkheden zijn eindeloos als het om ‘praten met je lichaam’ gaat. Voor je nu echt hiermee begint, kun je een paar dingen doen waardoor je lichaam oplettender wordt. Ga op een stoel zitten, stamp met je voeten op de vloer, wrijf met je handen over je bovenbenen, voel aan je gezicht en je hoofd, laat je handen rusten op je hart en je maag. Rek je uit als je wilt.


  Ga nu gemakkelijk zitten en verleg je aandacht naar het centrum van je hoofd. Noteer de ‘toonfrequentie’ van je analysator. Stel haar zonodig wat lager af. Je wilt immers met je lichaam praten, niet alleen met je verstand.


  Begroet nu je lichaam en zeg het dat je ervan houdt. Bedank het voor al het moois dat het zomaar voor je doet. Begin dan met je vragen en zit klaar om de antwoorden binnen jezelf te zien, te horen, te voelen of anderszins te weten.


  Wat vindt je lichaam van je eetgewoonten? Krijgt het alle voedingsstoffen die het nodig heeft? Drink je genoeg – in het bijzonder zuiver water? Voelt je lichaam zich goed bij wat je eet? Zijn er bepaalde voedingsstoffen die je lichaam nodig heeft en die je het niet geeft? Welke?


  Vraag je niet af of deze stoffen gezond zijn of niet. Je lichaam heeft zijn eigen wijsheid; misschien heeft het eerder behoefte aan het gevoel dat met bepaald voedsel gepaard gaat dan aan het voedsel zelf. Zo kan een bepaald gerecht bijvoorbeeld een gelukkige herinnering oproepen.


  Hier volgen nog een paar vragen. Heeft je lichaam behoefte aan bepaalde vitaminen of mineralen? Wil het meer of minder eten? Wil het naar een arts of natuurgenezer? Laat je je lichaam optimaal ademhalen? Is je ademhaling oppervlakkig of diep? Is ze ontspannen of geforceerd en krampachtig? Vergeet je soms te ademen? Houdt je lichaam van de manier waarop je staat en beweegt? Voelt het zich voldoende vrij? Wil het graag dansen? Aan sport doen? Zo ja, welke? Zijn er andere specifieke bewegingen die je lichaam graag zou willen maken? Krijgt het voldoende gelegenheid te communiceren met andere lichamen?


  Krijgt het voldoende rust en slaap? Wat vindt het van je levenstempo? Heeft het behoefte aan meer regelmaat of meer afwisseling? Hoe voelt het zich over het geheel genomen? Vraag het wat het verlangt en nodig heeft om gelukkig te zijn.


  Buig nu voorover en laat je hoofd tussen je knieën zakken. Laat alle eventuele spanning in je rug, schouders, armen, handen, nek en hoofd de aarde in stromen. Ga langzaam overeind zitten en bedank je lichaam voor het prettige gesprek.


  Besef goed dat de conversatie die je zojuist met je lichaam hebt gehad antwoorden heeft opgeleverd voor het hier en nu. Als je lichaam je bijvoorbeeld vertelde dat het zin had in een chocoladereep wil dit niet zeggen dat je er elke dag een moet eten. Misschien wil je lichaam alleen even een hapje en niet de hele reep. Ieder ogenblik is uniek, en zo ook de behoeften en verlangens van je lichaam. Neem vaker de tijd om een liefdevol en intiem contact ermee op te bouwen. Mogelijk vaart je hele wezen er wel bij.


  3. Uittreden


  Hoeveel plezier we ook van ons lichaam hebben, toch is het goed deze fysieke basis zo nu en dan te verlaten om het leven vanaf een meer abstract niveau te bekijken. Of we het ons nu herinneren of niet, dit doen we iedere nacht als we dromen.


  Uit je lichaam treden is een snelle en efficiënte manier om jezelf iets objectiever te zien. Je hoeft vaak maar even wat afstand van een probleem te nemen om het in een beter perspectief te kunnen plaatsen. Als je merkt dat je om welke reden dan ook slecht gehumeurd bent of in een impasse zit, bekijk jezelf dan van een afstand. Deze ruimere blik is dikwijls nuttig om weer ‘los te raken’ en uit zo’n slechte stemming te komen. Hieronder volgen een paar waardevolle oefeningen.


  Kijken naar jezelf


  Ga gemakkelijk in een stoel zitten, je handen los van elkaar en je voeten plat op de grond. Kijk omhoog naar een hoek van de kamer, niet te ver weg. Kijk goed hoe hij eruitziet en waar hij zich bevindt ten opzichte van jezelf. Sluit nu je ogen en verbeeld je dat jij daar in die hoek zit en neerkijkt op jezelf in de stoel. Leef je helemaal in.


  Probeer dit een ogenblik, verplaats je aandacht vervolgens naar het centrum van je hoofd, zoals je daar in je stoel zit. Ga dan weer met je aandacht naar de hoek en kijk naar beneden. Let op de kleren die je draagt, de manier waarop je zit, hoe je gezicht en je haar eruitzien, enzovoort. Merk kleuren en details op. Oefen je erin heen en weer te gaan, en maak het zo duidelijk en echt als je kunt. Als je uittreden griezelig vindt, creëer dan vanuit je kruin een zilveren koord dat je duidelijk verbindt met je lichaam daar beneden.


  Je kunt ook het perspectief gebruiken van een vogel die boven je zweeft en naar beneden kijkt. Ben je bang voor vliegen of heb je hoogtevrees, stel je dan gewoon voor dat je tegenover jezelf in een stoel zit. Kom na afloop van de oefening altijd terug in het centrum van je hoofd. Voel weer even duidelijk je grondingskoord voor je verder gaat met andere bezigheden.


  Misschien vind je het moeilijk of zelfs beangstigend om uit te treden. Onthoud dan dat je als je uittreedt altijd heel elastisch met je lichaam verbonden blijft. Na een droom keer je immers ook terug in je lichaam. Mogelijk ben je nog niet toe aan deze uittredingsoefeningen. Kies dan een vergelijkbaar objectief gezichtspunt door je voor te stellen dat je jezelf in een spiegel ziet. Je kunt ook een foto van jezelf visualiseren.


  Als geen van deze oefeningen werken, vraag je dan af of je jezelf wel onder ogen wílt komen. Misschien is dit een enorme confrontatie voor je, waar je nog niet aan toe bent. Hoe dan ook, kijk jezelf niet erop aan. Is het antwoord nee, dan is dat prima. Misschien wil je een andere keer wel.


  Een vliegoefening


  Ga op een stoel zitten en verbeeld je dat je een paar prachtige vleugels hebt. Je bent zo blij met ze dat je ze wilt uitproberen. Stel je pal naast je een groot open raam voor. Je weet dat je naar buiten kunt vliegen en helemaal vrij zijn. Het is een warme, zonnige dag, je kunt gaan waarheen je wilt en alle mensen, plaatsen of dingen creëren die je aanstaan – steden, oceanen, rivieren, bossen, bergen, wat je maar wilt. Je kunt ook alle geluiden of soorten muziek creëren die je wilt horen, elke geur die je wilt ruiken. Bovendien kun je iedere rol spelen die je maar wilt, in de wetenschap dat je elk moment terug kunt vliegen naar je open raam en naar de stoel waar je begon.


  Als je met deze oefening klaar bent, doe je vleugels dan af en ga met al je aandacht naar het centrum van je hoofd. Visualiseer weer een paar minuten je grondingskoord en zeg hardop je naam. Noem hardop dag, maand en jaar, plus de plaats waar je bent. Dit alles helpt je om je te gronden in het hier en nu.


  Het toetsenbord


  Ga met gesloten ogen in een stoel zitten en stel je voor dat je naar een hoek van de kamer gaat om jezelf objectief te bekijken. Stel je heel neutraal tegenover jezelf op, alsof je naar iemand anders kijkt. Zie in de hoek een toetsenbord als van een piano voor je. Elke toets stelt een ander gevoel of een andere stemming voor. Creëer een gevoel, gewoon door op een bepaalde toets te drukken. Een paar goede gemoedstoestanden om mee te oefenen zijn blijdschap, verdriet, woede, verwarring, zelfmedelijden, bezorgdheid, plezier.


  Terwijl je op de toets drukt, ga je terug naar het centrum van je hoofd en stel je je zo goed mogelijk voor dat je ‘in’ die gemoedstoestand zit. Voel hem door en door. Wees die stemming.


  In deze oefening gaat het erom het gevoel te creëren, even echt erin te geloven, en het vervolgens snel los te laten.


  Als je met de oefening klaar bent, ga dan terug naar het centrum van je hoofd, zeg bij jezelf je naam en voel je gronding.


  4. Visualisatie en transformatie


  Ieder mens creëert in zijn geest beelden die hem vertellen wie of wat hij is. De meesten van ons geloven dat we die beelden zijn. Dit maakt het moeilijk of zelfs onmogelijk grote veranderingen in ons leven aan te brengen. Hoe werken deze beelden in de praktijk?


  De hele dag ben je druk bezig ervaringen op te doen. Een deel van je legt als een camera voortdurend al je ervaringen op film vast. Technisch gezien bestaan deze films uit duizenden aparte plaatjes. Voor het gemak zal ik de term beeld gebruiken voor een deel van de film dat een specifiek thema bevat.


  Als wat er om ons heen gebeurt ons bevalt of onverschillig laat, slaan we de beelden die we opnemen keurig op in ons geheugen. Maar als een bepaalde gebeurtenis ons hevig beroert, kunnen we het beeld niet zo gemakkelijk opbergen. Het blijft in onze aura rondwaren. Al dan niet bewust blijven we ermee bezig en raken we veel energie eraan kwijt. Hoe dit in zijn werking gaat? Zulke ‘geladen’ beelden zenden voortdurend hun eigen noodsignalen uit en trekken steeds weer ervaringen aan die overeenkomen met de oorspronkelijke! Hoe zwaarder de emotionele lading (jouw reactie), des te sterker de krachten die overeenkomstige gebeurtenissen in je aura en je leven aantrekken.


  Door de visualisatie-oefeningen uit dit boek leer je dat je innerlijke oog zich letterlijk kan richten op ieder beeld dat je kiest. Je concentratievermogen is natuurlijk afhankelijk van je eigen interesse en aanleg. Maar voor iedereen geldt dat dit visualisatieproces van onschatbare waarde is, omdat het je helpt jezelf te veranderen. Het belang ervan wordt in onze moderne maatschappij op grote schaal gebagatelliseerd, misverstaan en onderschat. Toch is het in werkelijkheid de geheime schakel tussen onze gedachten en de voorvallen in ons dagelijkse bestaan. Wat zich voortdurend in ons leven ‘van buitenaf’ aandient, is niet zo willekeurig als de meeste mensen geloven. Het verband tussen de mentale beelden die ieder van ons met zich meedraagt en onze actuele werkelijkheid is ontegenzeggelijk een kwestie van oorzaak en gevolg. Iedere gedachtevorm die in ons leeft en zich naar buiten manifesteert, beïnvloedt voortdurend onze ervaringen.


  Onze fysieke vorm is omgeven door een energieveld dat we kunnen waarnemen en meten met behulp van Kirlianfotografie en andere wetenschappelijke methoden. In de esoterie wordt het aangeduid met ‘etherisch lichaam’. Het weerspiegelt de gesteldheid van het stoffelijke lichaam en vormt een belangrijk aspect van de aura die ieder van ons omgeeft en doordringt. De aura wordt op allerlei manieren omschreven. Hier kunnen we ermee volstaan haar te beschouwen als een omhulsel van energie die onze gedachten en gevoelens uitstraalt, zowel de bewuste als de onbewuste.


  Het etherische lichaam neemt voortdurend levensenergie op uit de aarde, de zon en de kosmos. Tegelijk dient het als een matrix die onze gedachtevormen, onze mentale beelden, vasthoudt. Onze persoonlijkheid gebruikt deze gedachtevormen om te bepalen wie en wat zij is. Het etherische lichaam is de schakel tussen mentale projecties en feitelijke ervaringen in de stoffelijke wereld.


  De wetenschap heeft ontdekt dat alle fysieke materie eenvoudig energie is die op verschillende frequenties vibreert. Je stoffelijke lichaam vibreert op een bepaalde frequentie die precies vertelt wie je bent – als een radiosignaal naar je omgeving. Je vibratie heeft een constante invloed op de ontwikkeling van je cellen en op je zenuwstelsel. En je vibratiesnelheid – je eigen speciale radiosignaal – wordt voortdurend beïnvloed door de mentale beelden die je erop nahoudt!


  Wil je de verhouding tussen een mentaal beeld en je fysieke vibratie begrijpen, denk dan eens aan de uitwerking van bepaalde ideeën of stemmingen op je energieniveau. Als je vroeg opstaat om op vakantie te gaan, ben je dan niet veel energieker dan wanneer je vroeg op moet voor je werk? Hoe voelt je lichaam als je verdrietig bent of kwaad? Toch heel anders dan wanneer je verliefd bent?


  De ervaring leert bovendien dat de signalen die je uitzendt soortgelijke aantrekken. Ook hier gaat de vergelijking met een radio-ontvanger en -zender op: als je een boodschap de wereld in stuurt in een bepaalde taal krijg je hoogstwaarschijnlijk in diezelfde taal antwoord. Dit verschijnsel komt voort uit de karmische wet die bepaalt dat het universum precies weerspiegelt wat je de wereld biedt – of, zoals de bijbel zegt, dat je ‘oogst wat je zaait’. Dit is niet per se een morele kwestie, maar eerder een wetenschappelijke wetmatigheid: je dagelijkse gedachten vormen een blauwdruk voor de toekomst. Dit maakt jou tot de architect van je eigen leven.


  Een juist begrip van deze gedachte beantwoordt zulke algemene vragen als: ‘Waarom overkomen me steeds dezelfde dingen? Waarom maak ik steeds dezelfde fouten?’ Het antwoord komt in het kort erop neer dat je de geladen beelden die machtige innerlijke blauwdrukken zijn geworden niet hebt geneutraliseerd. Als je je van bepaalde problemen en patronen wilt losmaken moet je leren de beelden te ‘ontladen’ die de ongewenste patronen in stand houden.


  Gelukkig bestaan er veel manieren om beelden te ontladen. Hoeveel werk het kost, hangt ervan af hoe koppig ze zijn. Therapie kan je van geladen beelden bevrijden, net als een goed gesprek of een fikse huilbui. Je kunt ook onbewust beelden ontladen in je dromen. Of je kunt gebruik maken van meditatie en geleide visualisatie, zoals in de volgende twee oefeningen.


  Een beeld veranderen


  Denk aan een heel gelukkig of plezierig beeld dat je vasthoudt, en zoek vervolgens een heel onplezierig beeld. Zet ze naast elkaar op het filmdoek van je geest. Stel je voor dat alle energie van het plezierige naar het onplezierige beeld stroomt en het effect ervan neutraliseert zodat het niet langer pijnlijk aanvoelt.


  Doe de eerstvolgende keer dat je overstuur bent eens een experiment. Als je verdriet voelt, kijk dan ernaar alsof het enkel een beeld is. Ga naar het centrum van je hoofd en kies een gelukkig beeld uit je verzameling. Zet dit pal naast het pijnlijke en stel je voor dat de vreugde en het plezier ervan overvloeien in het verdriet, waardoor de energie daarvan zich omzet in tevredenheid.


  Beelden opblazen


  Het is goed te beseffen dat we allemaal geprogrammeerd zijn door onze levenservaringen en dat we onszelf kunnen ‘herprogrammeren’. Onze methode van herprogrammering is het hierboven aangegeven ‘beelden veranderen’, maar een drastischer methode is ‘beelden opblazen’. Een beeld hoeft geen levendige mentale voorstelling te zijn; het kan ook een gevoel zijn of zelfs een vage gewaarwording. Achter het opblazen van beelden steekt het idee dat je, omdat het onbewuste in symbolen spreekt, niet alleen de emotionele lading van een symbool kunt beïnvloeden, maar het ook kunt vervangen door een dat positiever en nuttiger is.


  Denk eraan, onze mentale beelden leveren ons allen waardevolle lessen op. Als we ze de wereld in sturen, creëren ze de vreugden, successen, mislukkingen en problemen in ons leven – ze bundelen zich tot onze ervaring. De gelegenheid ze op te lossen is van onschatbare waarde. We hoeven ze niet te ontlopen of te proberen ze slimmer af te zijn, omdat in de knoei zitten een wezenlijk onderdeel is van ons leerproces.


  Het neutraliseren van beelden kan je al dan niet helpen een probleem onmiddellijk op te lossen. Als je uit een specifiek probleem nog meer lering moet trekken, loop je beslist tegen andere geladen beelden aan waaraan je waardevolle lessen ontleent. Dikwijls moet je een groot aantal verwante beelden neutraliseren om het ‘sleutel’-beeld achter het geheel te pakken te krijgen. Een sleutelbeeld opblazen gebeurt misschien niet vaak, maar als het gebeurt, voel je je waarschijnlijk heerlijk licht en vrij.


  Zie, om een beeld op te blazen, een mooie roos voor je. Zet in de roos het mentale beeld dat je graag wilt neutraliseren. Stel je gewoon voor dat je voor vandaag ‘schoonmaak houdt’ en dat je alles wat je ongemak of pijn bezorgt, ontdekt en neutraliseert.


  Zoek een beeld of gevoel dat te maken heeft met een bepaalde negatieve of onprettige situatie. Kies uit je dikke fotoalbum beelden van schuld, schaamte, irritatie, ontoereikendheid, woede, angst, enzovoort. Verwelkom ze! Zet één voor één een beeld in je roos en laat het hele geval ontploffen. Als je wilt, kun je de roos heel klein maken en laten exploderen. Laat haar anders verdwijnen op welke manier ze maar wil. Welke methode je ook kiest, ga snel en doelbewust te werk. Zorg dat de roos een lichtflits afgeeft om te symboliseren dat je levenskracht vrijkomt.


  Dit proces betekent niet dat je eenvoudig ‘alles van je afzet’ en je problemen uit de weg gaat. Waarschijnlijker is dat je je moeilijkheden beter kunt aanpakken omdat je ze veel objectiever gaat bekijken. Denk eraan, misschien kun je je probleem niet onmiddellijk oplossen! Als je echt uit bepaalde beelden/problemen nog meer lering kunt trekken kom je ze op het juiste moment vast wel weer tegen.


  Het is ook nodig dat je je eigen zonne-essentie voelt nadat je je beelden hebt opgeblazen, omdat je je moet aanpassen aan de hogere energie die het neutraliseren van beelden oplevert. Zie deze levensenergie terugkeren naar een zon boven je hoofd. Visualiseer een grote, warme, stralende, gouden zon en verwelkom haar. Stel je voor dat alle energie die in die geladen beelden was gaan zitten met een grote lichtflits terugkeert naar deze gouden zon.


  Als je het symbool van de zon gebruikt, nodig je je hoogste creatieve essentie, of hogere zelf, uit je etherische lichaam binnen te gaan. Laat het imaginaire zonlicht je hele lichaam binnenstromen, helemaal tot aan je tenen. Zie voor je hoe dit gouden licht alle ruimtes vult die ingenomen werden door de ronddolende beelden in je aura. Voel hoe het je helemaal vervult en vervolgens uitstraalt tot ongeveer een meter om je heen. Wees in het centrum van je hoofd en noem de datum (dag, maand en jaar). Voel dat je voor honderd procent gericht bent op het hier en nu.


  5. Meedrijven met de stroom


  Om je leven te veranderen moeten alle niveaus van je wezen ‘mee willen drijven met de stroom’. Dit wil zeggen dat je bereid moet zijn oude, beperkende patronen los te laten, het universum te vertrouwen en je over te geven aan je lot. Dit betekent niet dat je stuurloos bent; eerder houdt het in dat je, als in een zeilboot, de krachten van de natuur benut om de koers te vinden die bij je past. Het vooruitzicht mee te drijven met de stroom kan angst en weerstand oproepen, maar uiteindelijk is het de meest lonende en efficiënte houding. De volgende oefeningen helpen je te bepalen hoe graag je werkelijk je oude patronen en beelden achter je wilt laten en nieuwe, misschien onbekende, mogelijkheden in je leven creëren.


  Energie laten stromen


  ‘Energie laten stromen’ is een uitstekende manier om spanning en zorg van je af te zetten, je niet te laten meeslepen, ziekte te vermijden en de kracht en vitaliteit van je fysieke en psychische gestel te laten samenwerken. ‘Energie laten stromen’ heeft te maken met vrijuit ontvangen en loslaten. Anders gezegd, het is een manier om spontaan mee te drijven met de stroom van het leven. Houd op met roeien en hijs de zeilen!


  Stel je, nadat je je gegrond hebt, voor dat je via je kruin energie opneemt uit de kosmos. Laat deze energie rustig via de achterkant van je wervelkolom naar beneden stromen, helemaal tot aan je stuitbeen. Doe kalm aan. Te snel te veel energie opnemen kan tot onevenwichtigheid leiden. Visualiseer hoe de aarde-energie door je benen optrekt en zich vermengt met de kosmische energie die via je kruin omlaag stroomt.


  Je zou kunnen zeggen dat je stuitbeen de ontmoetingsplaats is van hemel en aarde. Je kunt bewust visualiseren hoe deze beide belangrijke krachten elkaar ontmoeten en zich vermengen. Zorg voor een goed evenwicht tussen beide. Als je je bijvoorbeeld duizelig voelt of ‘zweverig’, neem dan meer aarde-energie in je gestel op. Als je je te zwaar en te aards voelt en meer wilt ‘loslaten’, neem dan in verhouding meer kosmische energie via je kruin op.


  Al dit passen en meten moet je creatief aanpakken, eerder op gevoel dan verstandelijk. Misschien komen je overtuigingen over wat je ‘weet’ en wat je kunt hiertegen in opstand. Vertel je intuïtieve kant hoe blij je bent dat je hem meer zeggenschap geeft in je leven. Vertel hem hoe heerlijk het is nieuwe dingen te leren.


  Als je eenmaal het verschil voelt tussen aarde- en kosmische energie in jezelf en de twee in evenwicht weet te brengen, kun je de volgende oefening proberen. Visualiseer een ouderwetse weegschaal. Het gewicht is aan beide kanten even zwaar: op de ene kant staat ‘aarde’ en op de andere ‘kosmos’. Nadat je een poos energie hebt laten stromen kijk je naar je aarde/kosmos-weegschaal. Is ze in balans? Misschien kom je tot de ontdekking dat je veel meer kosmische energie nodig hebt dan je dacht, of andersom. Je kunt je weegschaal in evenwicht brengen door je te verbeelden dat je je kruin openstelt voor meer kosmische energie of je voeten voor meer aarde-energie.


  Voel, nadat je het juiste evenwicht tussen aarde- en kosmische energie hebt vastgesteld – dit zal van dag tot dag variëren – hoe de energieën zich vermengen in je bekkengebied. Stel je vervolgens voor hoe deze vermengde energieën rustig omhoog stromen langs de voorkant van je ruggengraat. Laat ze alle belangrijke energiecentra langs je wervelkolom verbinden tot één vloeiend geheel.


  Laat tot slot deze energie vrijkomen via je kruin. Misschien helpt het als je je de opwaarts stromende kosmische energie meer aan de achterkant voorstelt en de neerwaarts stromende vermengde energieën meer aan de voorkant. Als je ze via je kruin laat vrijkomen kun je ze voelen bij je voorhoofd.


  Het moeilijkste van deze oefening is meestal om alles tegelijk te doen. Oefen in dat geval de onderdelen afzonderlijk, tot je je vertrouwd voelt met elke gewaarwording. Begin met gronden. Probeer vervolgens kosmische energie langs je wervelkolom te laten stromen. Daarna laat je de energieën omhoog stromen, en via je kruin naar buiten. Oefen vervolgens beide onderdelen tegelijk. Probeer de energie echt te ervaren, en niet enkel met je verstand te begrijpen.


  Alleen door deze oefeningen in je lichaam te voelen worden ze reëel voor je. Dit kan zich uiten in een totale ontspanning, in warmte of tintelingen, een diepere ademhaling, kleurimpressies, een sprankelende energie of welke lichamelijke sensatie dan ook.


  En denk erom, span je niet in! Een goede manier om dit te vermijden is je voor te stellen dat je openstaat voor alles wat de aarde en de kosmos je op ieder moment te bieden hebben. Laat die energieën vervolgens simpelweg door je heen stromen.


  Als je vaak last van hoofdpijn hebt of een druk in je hoofd voelt, moet je misschien meer energie lozen, via je kruin. Ga eens na hoeveel spanning je creëert door ‘vast te houden’. Ga op een stoel zitten en laat je hoofd en je armen tussen je knieën hangen. Stel je nu voor dat eventuele overtollige energie in je hoofd rustig en gelijkmatig naar buiten stroomt en door de aarde wordt opgenomen.


  Sommige mensen met een hoog energieniveau hebben de neiging te veel energie te laten stromen, op een te intensieve manier. Dit kan schadelijk zijn voor hun lichaam en onplezierig voor de mensen om hen heen. Ga daarom na of je aura te ver is uitgebreid. Is dit het geval, stel je dan een knop of een ventiel voor die je vermogen symboliseert om de intensiteit terug te brengen tot een aangenamer niveau. Misschien klinkt dit je simplistisch in de oren. Bedenk dan dat je onbewuste sterk met symbolen werkt. Zulke visualisaties kunnen daarom een onmiddellijk effect hebben.


  Laat door de dag heen zoveel energie stromen als je verkiest. Beginnelingen raad ik aan elke dag meerdere malen minstens vijf minuten te oefenen. Breid de periodes steeds verder uit, zodat je eraan went energie te laten stromen terwijl je werkt, rust, enzovoorts. Je hoeft niet erbij te gaan zitten. Erbij mediteren is ook niet nodig. Ben je eenmaal vertrouwd met het fysieke gevoel, dan kun je altijd en overal energie laten stromen. Zeg gewoon bij jezelf: ‘Ik laat nu energie stromen’, en ga na waar je het gevoel in je lichaam ervaart. Ten slotte zul je het kunnen zonder erbij na te denken.


  Aarde- en kosmische kleurademhaling


  Een creatieve variant op het laten stromen van energie is de ‘kleurademhaling’. Hieronder volgen vier aarde- en kosmische ademhalingsvisualisaties die je helpen je aura te zuiveren en te verkwikken. Misschien kun je erbij naar rustige muziek luisteren. Ga gemakkelijk in een stoel zitten, je voeten plat op de grond. Wees in het centrum van je hoofd, grond jezelf, zuiver je psychische domein en haal je zon te voorschijn. Forceer je adem niet. Als je je licht in het hoofd gaat voelen doordat je te diep geademd hebt, laat dan even enkel je energie stromen, zonder de extra ademhalingsoefening. Merk op hoe je middels de kleurademhaling je energie veel krachtiger kunt laten stromen.


  Kleurademhaling 1


  Adem oranje aarde-energie in via de energiecentra in je voeten. Voel haar door je benen opstijgen naar je bekken. Adem haar vervolgens uit via je grondingskoord. Zet eventuele oude associaties of weerstanden aangaande de kleur oranje van je af. Kost het je moeite de kleur te visualiseren, stel je dan voor dat je met je voeten in een emmer vloeibaar oranje zit. Als dat niet werkt, visualiseer dan hoe de energie op en neer gaat op iedere in- en uitademing. Ga hier enkele minuten mee door. Experimenteer met andere kleuren en voel het verschil.


  Kleurademhaling 2


  Adem lichtblauwe kosmische energie in via je kruin en laat haar langs de achterkant van je wervelkolom je bekken in stromen. Adem deze kosmische energie vervolgens via je bekken en de voorkant van je wervelkolom langzaam uit door het voorste gedeelte van je kruin. Zet eventuele oude associaties of weerstanden aangaande de kleur lichtblauw van je af. Laat deze lichtblauwe energie steeds weer circuleren bij iedere diepe in- en uitademing, maar forceer je adem niet. Kost het je moeite deze kleur te visualiseren, verbeeld je dan dat je via je kruin de blauwe lucht inademt. Zie lichtblauw op en neer gaan bij iedere in- en uitademing. Controleer je grondingskoord en blijf goed gegrond. Doe deze oefening enkele minuten. Experimenteer met andere kleuren en voel het verschil.


  Kleurademhaling 3


  Terwijl je inademt, breng je een golf gele aarde-energie naar de voorkant van je lichaam, te beginnen bij je voeten, tot aan je kruin. Laat je handen op je benen rusten en voel de energie in je handen en armen. Kijk, terwijl je uitademt, hoe de gele aarde-energie door de achterkant van je lichaam naar beneden stroomt, en vervolgens via je voeten naar buiten. Zet eventuele oude associaties of weerstanden aangaande de kleur geel van je af. Indien nodig visualiseer je dat je met je voeten in een teil gele vloeistof zit; of je ziet eenvoudig een golf kleur voor je die bij iedere in- en uitademing omhoog en omlaag beweegt. Terwijl je toekijkt hoe de kleur door je lichaam circuleert, voel je hoe ze spanning en blokkades wegneemt. Laat de kleur ieder stukje van je lichaam strelen en masseren, van binnen en van buiten. Ga enkele minuten met deze oefening door en experimenteer met verschillende kleuren.


  Kleurademhaling 4


  Breng tijdens de inademing een golf van lichtpaarse energie via je kruin je lichaam binnen. Laat haar langs de achterkant van je lichaam helemaal naar beneden stromen, tot aan je voetzolen. Zie, als je uitademt, diezelfde lichtpaarse energie langs de voorkant van je lichaam, inclusief je handen en armen, omhoog stromen en via je kruin naar buiten komen. Zet eventuele oude associaties of weerstanden van je af en let op spanningen en blokkades. Ga enkele minuten met deze oefening door en experimenteer met verschillende kleuren.


  Ben je klaar voor verandering?


  Ga gemakkelijk zitten, met je voeten plat op de grond. Wees in het centrum van je hoofd. Zie nu het woord verandering voor je. Kijk hoe het is geschreven. Welk lettertype heeft het? Welke kleur? Welke associaties heb je erbij?


  Deze visualisatie zou wat beelden of gevoelens moeten oproepen aangaande je elementaire reacties op veranderingen. Maken veranderingen je bang? Sta je voor ze open? Staat iets of iemand ze in de weg? Is dit een persoon, begroet hem dan en praat met hem.


  Onthoud dat je verzetten tegen verandering gelijkstaat aan ‘nee’ zeggen tegen het leven en jezelf. We veranderen voortdurend. Steeds weer ontwikkelen we nieuwe, verbeterde versies van ons totale wezen. Wees tevreden met jezelf zoals je op dit moment bent. Zeg tegen jezelf dat je zonodig kunt veranderen. Leer je eigen innerlijke klok kennen, die ruimte biedt voor verandering als dat nodig is. Verspil geen energie door je tegen veranderingen te verzetten, want als de tijd daar is, dienen ze zich hoe dan ook aan. Vertrouw op je innerlijke klok, kijk wat ze aangeeft en luister naar haar signalen.


  Kijk opnieuw naar het woord verandering en maak het zonodig schoon met een denkbeeldige tuinslang of onder een warme douche. Laat het blinken. Vul het op met je eigen zonne-essentie. Begroet het en kijk hoe het er nu uitziet. Bevalt het begrip je nu beter of moet je nog wat eraan werken? Beëindig de oefening door je voorover te buigen. Voel daarbij eventuele spanningen soepel van je afglijden, de grond in.


  Volmaakte beelden


  ‘Volmaakte beelden’ zijn beelden over perfectie, over ‘hoe het zou moeten zijn’. ‘Als het zus of zo was, dan zou ik dit of dat zijn’ of ‘Als ik niet dit of dat ben, dan mankeert er iets aan mij’. Een volmaakt beeld staat voor ontevredenheid en je ogen sluiten voor het hier en nu. Het betekent dat er eerst iets bepaalds moet gebeuren voor je tevreden of gelukkig kunt zijn. Hoe vaak kijk je zo tegen het leven aan? Onthoud dat geluk zich alleen in het hier en nu voordoet! Hieronder volgt een lijst gedachten, gebaseerd op ‘volmaakte beelden’. Neem die eens door.


  1. Als de zon nu maar zou schijnen zou ik een beter humeur hebben. (En voor een zonnige dag: Als ik nu maar mijn zonnebril bij me had.)


  2. Als je echt van me zou houden zou je begrijpen hoe ik me voel.


  3. Als ik aardig genoeg was, was ik niet gescheiden.


  4. Als ik echt een goede ouder was, was ik niet zo boos geworden op mijn kind.


  5. Ik moet eerst mijn houding veranderen voor ik van mezelf kan houden.


  6. Als ik dit probleem met mijn moeder maar zou kunnen oplossen zou ik eindelijk mijn ware zelf kunnen zijn.


  7. Als ik echt goed zou zijn in visualiseren zou ik even duidelijke beelden zien als met mijn fysieke ogen.


  8. Als ik echt intuïtief zou zijn ingesteld, zou ik altijd weten wat er aan de hand is.


  9. Als ik maar niet zoveel volmaakte beelden had!


  Klagen


  Leven met volmaakte beelden kan je heel kritisch maken. Meedrijven met de stroom en anderen en jezelf vergeven wordt erg moeilijk. Te veel volmaakte beelden koesteren leidt onder meer tot de neiging tot klagen, inwendig of hardop. Klagen is gemakkelijk, maar kost je wel je gemoedsrust! Ga na of je het type bent dat geniet van klagen. Het is een uitstekende manier om aandacht te trekken, maar helaas zijn de neveneffecten hoogst onplezierig: het verlaagt het energieniveau van onszelf en de mensen om ons heen; het houdt oude, ongezonde patronen in stand; en het maakt dat we een hekel aan onszelf krijgen. Het maakt ons ook minder ontvankelijk voor nieuwe ervaringen.


  Let, als oefening, eens een dag lang op hoe vaak jij en de mensen om je heen klagen. Word je bewust van je beelden van volmaaktheid. Begroet ze en besef dat ze weleens zouden kunnen maken dat het huidige moment in al zijn glorie aan je voorbijgaat. Probeer enkele ervan te neutraliseren in een roos. En onthoud, je bent prima zoals je bent!


  Meedrijven met de stroom vereist vergeving


  Als het je nog moeite kost ‘mee te drijven met de stroom’, kijk dan eens naar het belang van vergeving. We kunnen pas groeien als we oude beelden over ‘wat er misliep’ loslaten. We moeten ervaren wat een fout is, inzien waartoe ze kan leiden en ons voornemen het de volgende keer beter te doen. Onze ‘wat er misliep’-beelden kunnen ons veel over onszelf leren, maar als we ze niet handig aanpakken, kunnen ze ons ook verstrikken. We moeten leren onszelf onze fouten te vergeven. Doen we dit niet, dan remmen we ons leerproces af en houden we liefde op een afstand. We kunnen dan niet werkelijk van onszelf houden. Dit geldt ook voor het vergeven en liefhebben van anderen. Iedere keer dat we hierin slagen, breken we een dam af, en kan de gestagneerde levensenergie weer vrijuit stromen.


  Als we anderen de schuld geven van onze problemen doen we bovendien afstand van de verantwoordelijkheid voor ons leven. Door te vergeven nemen we meer verantwoordelijkheid voor onze eigen verandering. Door te vergeven komen we in het hier en nu. We leren te vertrouwen op onszelf, op het leven.


  Vergeven valt sommigen niet gemakkelijk. Velen geloven dat het grote inspanning kost. In werkelijkheid kunnen we altijd uit de bron van vergeving putten, als we maar flexibel en bereidwillig zijn. Vergeving ligt in onze aard, en onderstaande oefening helpt je dit te ervaren.


  De roze wolk van vergeving


  Ga liggen of op een stoel zitten. Zie in de kamer een grote roze wolk van vergeving voor je. Uit die wolk komt een energie-leiding. Ze ziet eruit als een koord of een touw en loopt naar het midden van je hart. Neem de tijd die energie van onuitputtelijke vergeving te voelen. Ze staat altijd tot je beschikking als je haar nodig hebt. Blijf even met de wolk verbonden. Vul je hart met haar energie en sluit de leiding vervolgens aan op iedere plek in je lichaam die dit maar nodig heeft.


  Stel je, als je andere mensen moet vergeven, voor dat de levenskrachtenergie van de roze wolk via het midden van je hart naar de persoon stroomt die je wilt of moet vergeven. Vergeet niet dat vergeving onuitputtelijk is.


  6. Omgaan met de schaduwkant


  Hoe ver we ons spiritueel ook ontwikkeld hebben, hoogstwaarschijnlijk hebben we zo nu en dan een slecht humeur. En hoe liefdevol we ook zijn, waarschijnlijk betrappen we ons af en toe erop dat we ons ergeren aan kleinigheden. Bewust leven betekent niet dat we ons als engelen hoeven te gedragen. Onze donkere kant hoort bij ons menszijn, net zoals bomen diepe wortels in de donkere aarde nodig hebben als tegenwicht voor de vele takken die naar de hemel reiken.


  Welke aspecten van jezelf verafschuw je het meest? Wat beschouw je als negatief in jezelf? Met welk stuk van jezelf wil je liever niets te maken hebben? Wat maakt je bang? Door deze vragen te beantwoorden kun je misschien al je gevoelens – of ze nu goed of slecht zijn in jouw ogen – aanvaarden en toegeven, en meer jezelf worden. Alleen wanneer je jezelf als een geheel kunt bekijken, met al je mooie en lelijke kanten, kun je verwachten meer duidelijkheid en inzicht te krijgen.


  Om je werkelijk gelukkig te voelen moet je weten hoe het is om ongelukkig te zijn, en andersom. Hoe echter het gevoel van ongelukkig-zijn (hoe meer je het hebt erkend), des te intenser kan je geluk zijn.


  Helaas is de meesten van ons hun leven lang ingeprent de negatieve aspecten van zichzelf te verloochenen. In onze jeugd hebben we geleerd veel van het gênante dat die negatieve kanten vertegenwoordigen handig te verstoppen. We hebben onze negativiteit – of wat we daaronder verstaan – dus onderdrukt, omdat we nooit geleerd hebben haar op een gezonde manier te ontladen. Wat onze negatieve kanten betreft, is de grote vraag niet: ‘Heb je ze?’ maar ‘Wat doe je met ze?’


  Angst en negativiteit erkennen


  Je komt wat steviger in je schoenen te staan als je je angsten onderkent en toegeeft. Angsten over jezelf en de buitenwereld zitten je geestelijk en lichamelijk in de weg, zonder dat de omstandigheden daartoe aanleiding geven. Angst is een van de oudste menselijke emoties en is hoogst noodzakelijk om te overleven. Toch moeten we ons als individu afvragen: ‘Welke angsten zijn nuttig en welke niet?’


  Het probleem met angst is dat hij zich, juist door zijn aard, diep kan verschuilen. Als we hem niet onderkennen, groeit hij snel aan en verandert in verzet. En hoe meer we ons tegen iets verzetten, des te meer raken we erdoor geobsedeerd. Wat we vrezen, wordt in feite een deel van onszelf. Hoe meer we wegduwen wat ons angst inboezemt, des te meer macht krijgt het over ons.


  Het kan verhelderend zijn eens te kijken hoeveel angstbeelden je door de jaren heen hebt opgedaan. Ga even rustig erbij zitten en zet je angsten op een rijtje. In hoeverre laat je je bij de blauwdruk van je leven door deze beelden leiden en beïnvloeden? Veel van onze angstbeelden zijn zelfs niet eens van onszelf. We hebben ze van anderen overgekregen. Hoeveel angsten heb jij overgenomen van je ouders, familieleden en vrienden?


  Als je werkt aan het onderkennen van je angsten zouden psychosynthese, bio-energetica, co-counseling, gestalt- of Reichiaanse therapie interessant voor je kunnen zijn. Omdat onze negativiteit, weerstand en angst altijd in ons lichaam worden opgeslagen, is het misschien ook wenselijk ze te neutraliseren middels diverse vormen van intuïtief lichaamswerk, zoals Rolf-therapie, rebirthing, de Feldenkraismethode of de Alexandertechniek.


  Probeer echter, voor je al te bezorgd raakt over je angsten, eerst het volgende: neem de tijd om beelden over angst en negativiteit te neutraliseren door ze eenvoudig te onderkennen. Begroet ze en blaas ze op in een roos om je levensenergie terug te krijgen. Let eens op hoeveel angst en negativiteit je tot een schijntje reduceert, eenvoudigweg door oude mentale beelden te neutraliseren.


  Gestagneerde overvloed


  Veel mensen brengen hun leven op orde middels zogeheten overvloedmeditaties. Het creëren van overvloed is goed voor je bankrekening, maar wat belangrijker is: het is absoluut noodzakelijk voor je reis door het land van groei en verandering. Je leert niet alleen te ontvangen, je leert ook jezelf toe te staan te ontvangen. Velen van ons zeggen: ‘Daar ben ik heel goed in’, maar hoe vaak voel je je niet ongemakkelijk als je complimenten of cadeaus krijgt? Velen van ons hebben de neiging complimenten heel subtiel af te weren, zelfs als we ‘bedankt’ zeggen of ons dankbaar tonen.


  Veel van de informatie waardoor onze overvloedmotor wordt gevoed zit diep verstopt in ons onbewuste, waar ze moeilijk bereikbaar is. Dikwijls doen we dingen die onze welvaart saboteren, zonder zelfs te weten waarom. Begrijpen we eenmaal wat het betekent onszelf te aanvaarden en lief te hebben, dan kunnen we gemakkelijker zien hoe onze overvloedmotor ons helpt dan wel hindert.


  Laten we als voorbeeld een bijzonder kundige vrouw nemen die solliciteert naar een werkelijk fantastische baan. Het werk is niet alleen leuk, maar wordt ook nog goed betaald. Ten eerste komt ze door allerlei onvoorziene vertragingen te laat op het sollicitatiegesprek. Bovendien kleedt ze zich verkeerd en maakt ze allerlei loze opmerkingen, waardoor ze weinig intelligent overkomt. Natuurlijk loopt het gesprek uit op een totale mislukking, ook al wil ze de baan echt heel graag! Waarom? Omdat er misschien iets in haar onderbewuste zit dat vooruitgang tegenwerkt. Mogelijk denkt ze dat ze niet aantrekkelijk genoeg is. Of haar vader zei altijd tegen haar dat ze niet erg capabel was, en dat gelooft ze nog steeds. Misschien ook moet ze deze mislukking ervaren om meer inzicht te krijgen in zichzelf en haar verhouding tot anderen.


  Meer voorbeelden van de manier waarop de overvloedmachine werkt, tref je aan in relaties. Veel mensen vinden het moeilijk liefde te ontvangen. Onzin natuurlijk, maar hoevelen van ons kampen niet met dit probleem? We kunnen het concept van overvloed ook toepassen op spirituele ontwikkeling. In hoeverre sta je open voor de onvoorwaardelijke liefde en zorg waarmee je spirituele gidsen en helpers altijd voor je klaarstaan? Hoe vaak denk je dat je alleen bent, terwijl in feite je onzichtbare vrienden voortdurend op je passen? Hoe vaak neem je nieuwe spirituele informatie op?


  Misschien koester je de misvatting dat het begrip overvloed niet past in spirituele tradities van onthechting, altruïsme en bescheidenheid. Toch heeft de overvloedgedachte niets te maken met vastklampen of hebzuchtig zijn. Ze behelst enkel ons vermogen tot ontvangen, tot het op allerlei manieren genieten van de rijkdom die de aarde biedt. Bovendien kun je niet geven als je niet kunt ontvangen. Het is een kwestie van tweerichtingsverkeer.


  Je overvloedmotor opvoeren


  Middels bepaalde visualisatietechnieken kun je je overvloedmachine uitstekend opvoeren. In de onderstaande oefening maak je gebruik van een krachtig symbool om meer te weten te komen over je eigen welvaartspeil.


  Wees in het centrum van je hoofd. Visualiseer een meetinstrument met een wijzer, en een schaal van nul tot honderd. Eronder staan de woorden ‘mijn huidige graadmeter’. Dit symboliseert je vermogen tot bezitten en ontvangen. Nul betekent dat je jezelf niets gunt en honderd dat je kunt krijgen wat je wilt.


  Vraag de wijzer een getal aan te geven tussen nul en honderd. Laat het gebeuren. Je hoeft alleen maar te kijken. Welk getal wijst hij aan? Dit getal geeft aan welk percentage je werkelijk accepteert van al het goede dat je krijgt aangeboden. Verwelkom het getal en aanvaard het voor wat het is. Kijk jezelf niet erop aan als het lager uitvalt dan je passend vindt. Vergeet niet, je kunt iets alleen veranderen door het eerst te accepteren.


  Nu gaan we middels de volgende visualisatie-oefeningen het nummer van je graadmeter met 5 procent verhogen. Waarom zo weinig? Omdat positieve groei en verandering gewoonlijk het best beklijven als ze rustig en geleidelijk tot stand komen. Je hebt dan de tijd om ze in de rest van je leven in te passen.


  Kijk, voor je je getal met 5 procent verhoogt, naar de plek waar je wijzer heen zal gaan. Vraag dat deel van de meter zich te vertonen als een kleur, symbool of beeld waaraan je kunt zien wie of wat je in de weg staat. Is het je moeder? Een slechte ervaring met een onderwijzer? Is het angst? Of is het enkel een vaag gevoel rond je eigen beperkte zelfbeeld?


  Verwelkom al deze informatie, wis haar dan van de meter door haar in een roos te stoppen en op te blazen. Zet je verdwenen energie terug in de zon boven je hoofd en vul de meter met je eigen zonlicht, dat je hoogste creatieve essentie vertegenwoordigt. Laat de wijzer 5 procent oplopen, of meer, als dat goed aanvoelt. Vier vervolgens dat je meer overvloed hebt gekregen!


  Je kunt algemene graadmeters creëren, maar ook specifieke. Bijvoorbeeld voor relaties, gezondheid, materiële welvaart of ontvankelijkheid voor intuïtie en spirituele leiding. Je kunt zelfs een graadmeter creëren voor de manier waarop je met je tijd omgaat, en jezelf alle tijd van het universum gunnen om nervositeit en spanning te verlichten. Alles wat je maar wilt vermeerderen of verbeteren kan profiteren van het machtige symbool van de graadmeter.


  Ziekte begrijpen


  Veel mensen gaan ervan uit dat fysiek ziek zijn aangeeft dat ze op de verkeerde weg zijn. Als jij een van hen bent en een ziekte oploopt, kan een dergelijk oordeel je zelfs nog zieker en gefrustreerder maken. Het is waar dat lichamelijke ziekte een teken kan zijn dat onze eetgewoonten en onze mentale en emotionele opstelling ons schade berokkenen; dit moeten we in overweging nemen. Maar lichamelijk ziek zijn kan ook betekenen dat het lichaam zichzelf eenvoudig ‘bijwerkt’. Iedere keer als de vibratie van je wezen door een leerproces verhoogd wordt, moet het stoffelijke lichaam volgen en zich aanpassen aan de belangrijke innerlijke veranderingen. Als je een intensieve groeiperiode doormaakt, loop je misschien een verkoudheid of een andere onschuldige kwaal op. Het lichaam voelt zich eenvoudig onveilig door de veranderingen en zou liever de oude, vertrouwde patronen aanhouden, hoe lastig die ook mogen zijn.


  Voor mensen die bepaalde problemen en taken niet onder ogen durven zien, kan ziekte ook een onbewust excuus zijn om op te geven. Evenals klagen kan ziek zijn een manier zijn om aandacht te trekken. Ziekte kan ook een tijd van zuivering en rust zijn, een tijd om te luisteren naar jezelf en de nodige aanpassingen te maken in je leven. Je moet weten wanneer je jezelf een zetje moet geven en wanneer niet. Hiertoe moet je je goed bewust worden van jezelf. Dit kun je bereiken door je in bed te verdiepen in je zieke lichaam.


  Als je ziek bent, kan het een enorme steun zijn de diepere zin ervan te begrijpen. De volgende oefening is een simpel, maar effectief hulpmiddel om aan de gewenste informatie te komen.


  Ga gemakkelijk zitten of liggen en vraag de ziekte of pijn aan je te verschijnen in de vorm van een dier. Heet het welkom, begroet het. Ga daar in gedachten mee door tot het dier je opmerkt en je groet beantwoordt. Praat ermee en vraag waarom het zich manifesteert als pijn, ziekte, of enig ander lichamelijk ongemak. Vraag het wat het nodig heeft om zich te veranderen in gezondheid. Heeft het iets denkbeeldigs of iets stoffelijks nodig? Wil het dat je iets doet – of niet meer doet? Wat ligt aan deze ziekte ten grondslag – emotioneel, fysiek, mentaal of spiritueel?


  Vraag je af of je in de nabije toekomst aan deze behoeften kunt – en wilt! – voldoen. Bedank het dier en laat het tevreden weg dwalen, terug naar zijn natuurlijke omgeving. Zwaai je vriend uit het dierenrijk na. Visualiseer nu dat je je lichaam vult met je eigen zonne-energie, in het bijzonder de plekken die pijnlijk of ziek waren. Voel hoe warm, licht en prettig het daar nu is. Geef om je lichaam en houd ervan als van je eigen kind.


  Soms kan het terugkrijgen van je gezondheid een langdurig proces zijn. In dat geval zou je bovenstaande visualisatie vaker kunnen doen. Misschien verschijnt er iedere keer een ander dier of heeft hetzelfde dier je iedere keer iets anders te vertellen. Dat is prima, want het kan zijn dat je in contact komt met verschillende niveaus van de patronen die aan de ziekte ten grondslag liggen. Niet alles hoeft zich in je geest af te spelen! Bedenk dat het dier je ook heel praktische adviezen kan geven over de fysieke aspecten van de behandeling, inclusief de mogelijkheid dat je naar een (natuur)arts of spiritueel genezer moet gaan.


  7. Psychische grenzen


  Het energieveld dat ons omringt – de menselijke aura – straalt alles wat we zijn uit naar de buitenwereld, terwijl het tegelijk informatie van buiten assimileert. Het functioneert als een vergaarbak. Daarom moet ieder van ons weten hoe ontvankelijk hij precies is en in hoeverre hij bewust kan kiezen wat hij vergaart.


  Het is verbazend hoeveel, al dan niet bruikbare, informatie iemand in de loop van een enkele dag kan opnemen. Leren beheersen hoeveel informatie je opneemt, houdt in dat je leert keuzes te maken en je verantwoordelijk te voelen voor wat je absorbeert.


  Deze verantwoordelijkheid voor jezelf en je eigen werkelijkheid op je nemen betekent dat je de ‘psychische ruimte’ in en om jezelf bewust erkent. Ze wordt helemaal van jou. Dit lijkt logisch, maar toch nemen maar weinigen van ons de verantwoording voor hun psychische grenzen op zich.


  De grootste hindernis hierbij is waarschijnlijk dat mensen, bewust of onbewust, graag de baas over elkaar spelen. Ook veroorzaakt het recht onszelf goed te kennen en te staan voor wie we zijn vaak spanningen en schuldgevoelens bij onszelf en onze omgeving. Ook zien we psychische grenzen gemakkelijk over het hoofd doordat we ons bijna allemaal weleens onzeker voelen. Daarbij achten sommigen van ons anderen verantwoordelijk voor de eigen psychische ruimte en gemoedsgesteldheid. Je kunt psychische grenzen het beste leren begrijpen door eigen ervaring. Stel je een energieveld voor, binnen jezelf en om je heen, aura geheten. Je kunt voelen hoe het zich uitstrekt tot ongeveer een meter buiten je lichaam. De begrenzing tussen je aura en de rest van de wereld zou je je ‘psychische grens’ kunnen noemen.


  De grootte en intensiteit van je aura kan enorm variëren, afhankelijk van je stemming, gezondheidstoestand, enzovoorts. Het is belangrijk te weten dat je aura, wanneer ze verder uitstraalt dan gewoonlijk – misschien zelfs de hele kamer vult – meer bloot staat aan eventuele invloeden. Je moet dus kunnen inschatten hoe ver je aura zich uitstrekt. Als je een heel emotioneel of extravert type bent, kun je je grenzen misschien beter wat dichter om je heen trekken. Hierdoor raak je geconcentreerder, minder versnipperd, en loop je niet het risico het psychische territorium van anderen binnen te vallen. Je aura intrekken tot ongeveer een meter zou goed moeten werken. Je voelt je dan waarschijnlijk veel minder kwetsbaar – en niet zo nadrukkelijk aanwezig.


  Je kunt je ook bewust worden van de energieën die regelmatig je psychische ruimte binnendringen. Door middels je intuïtie bewuste afscheidingen te maken tussen de energie en de ideeën van jezelf en die van anderen leer je onderscheid te maken. Je weet dan wat van jou afkomstig is en wat niet. Dit leerproces kan moeilijk zijn, omdat de aura voortdurend bestookt en volgestouwd wordt met informatie van buitenaf. Maar al te vaak geloven we dat verwarring uit onszelf voortkomt. Dit is niet altijd het geval. Voor een goed inzicht in dit onderwerp kun je de volgende oefening proberen.


  Je aura schoonmaken


  Steeds wanneer je geest en je hele wezen verward of overvoerd aanvoelen, kun je letterlijk je aura ‘opruimen’ middels een paar krachtige visualisatietechnieken. Als je je aura schoonmaakt, weet je bewust wat ‘van jou’ en wat ‘niet van jou’ is. Ga op een stoel zitten, met je voeten plat op de grond en je handen los van elkaar. Stel je voor dat vanaf de vloer een wervelwind om je heen omhoog cirkelt. Deze wervelwind verzamelt alle beelden, gedachten, stemmingen en wensen van iedereen met wie je – rechtstreeks of zelfs via geprojecteerde gedachten – in contact bent geweest.


  Voel, terwijl de wervelwind omhoog cirkelt, dat je al deze andere mensen en hun energieën ‘uit je ruimte’ zet. Zie deze vreemde energie je kruin uit wervelen en ergens buiten je psychische begrenzing belanden. Daar wordt ze losgelaten en geneutraliseerd; je bent niet meer verantwoordelijk voor haar.


  Trek deze grenzen tussen jou en anderen zonder schuldgevoelens. Voel waarom het goed – zelfs belangrijk – is om nu eens alle aandacht en tijd aan jezelf te besteden. Vind je dit moeilijk of onmogelijk, verbeeld je dan dat jij de enige bent in het universum. Zet ook je familie en goede vrienden ‘buiten je ruimte’. Levert dit problemen op, stel je dan voor dat je al je gedachten en zorgen over de betreffende personen buiten de deur hebt laten staan en weer kunt oppakken als je klaar bent. Onthoud dat dit te vergelijken is met een gezonde wandeling in de natuur: je moet het alleen doen.


  Er zijn diverse andere effectieve manieren om je aura schoon te maken. Je kunt je bijvoorbeeld voorstellen dat je onder een warme douche staat die alle rommel uit je aura wegspoelt. Een andere uitstekende manier is je te verbeelden dat alles wat je kwijt wilt via je grondingskoord wegspoelt, de aarde in. Of zie een vuur voor je dat oude rommel verbrandt.


  Kom, als je aura schoon is, in het hier en nu door de ruimten op te vullen die voordien werden ingenomen door vreemde energie. Doe dit door pal boven je hoofd een grote gouden zon te visualiseren. Deze hoogste creatieve essentie van jou staat altijd wanneer je haar nodig hebt tot je beschikking. Zie hoe deze zonne-energie je lichaam binnenstroomt, helemaal tot aan je tenen, en zich uitbreidt tot ze je hele aura vult. Voel hoe ze 100 procent van jouw psychische domein dat door anderen was overgenomen terugvordert. Stel je, om duidelijk je grenzen te ervaren, voor dat het zonlicht, tezamen met je aura, zich ongeveer een meter uitstrekt en je met het grootste gemak beschermt.


  Ga nu naar het centrum van je hoofd. Noem in jezelf je naam en voel je eigen unieke vibratie. Noem de datum en wees met al je aandacht in het heden. Richt je nu op je hartstreek en noem nogmaals je naam. Stel je voor dat elk deel van je wezen dat je misschien ooit ergens anders hebt achtergelaten nu terugkeert naar je buikstreek – alsof je zonnevlecht een grote magneet is die zijn eigen energie terughaalt. Verbeeld je dat je als het ware je eigen batterijen oplaadt.


  Let tijdens deze oefening op je adem. Stel je voor dat iedere inademing je helemaal tot aan je buik en bekken vervult van je eigen zonne-energie.


  De neutraliserende roos


  Het symbool van de roos kun je gebruiken als een doeltreffende buffer tussen jezelf en anderen. Het gebruik van rozen ter neutralisatie is vooral geschikt voor mensen die snel duizelig, verward, opgewonden, geërgerd of angstig raken in de aanwezigheid van anderen. Als je je gemakkelijk laat overdonderen door mensen die nogal nadrukkelijk aanwezig zijn, moet je de grootte van je aura goed kunnen inschatten. Ook kun je overwegen een roos als bescherming te gebruiken.


  Zie een roos of verschillende rozen tussen jezelf en de andere persoon of personen staan. De rozen absorberen en neutraliseren alle eventuele ongewenste energie die op je afkomt. Je kunt ter bescherming honderden rozen creëren langs de buitenste rand van je hele aura. Je gronden, energie laten stromen, je zon voelen en diep ademhalen kan ook heel nuttig zijn.


  Neutraliteit


  Wist je dat we, als we ons ergens tegen verzetten, er waarschijnlijk juist mee opgescheept blijven? We projecteren dan psychische energie om iets af te weren, maar als dit ‘iets’ dichterbij komt, raakt het verstrikt in onze aura. Twee tegengestelde krachten of energieën komen muurvast te zitten in ons psychische domein en kunnen geen kant meer op. Zo trekken we dat waartegen we ons verzetten letterlijk naar ons toe!


  Hoe vaak zie je niet dat kinderen zich verzetten tegen de eigenaardigheden van hun ouders, en zich als volwassene precies hetzelfde gedragen. En wanneer voelde jij voor het laatst weerstand tegen de verveling en de problemen van iemand anders en raakte je uiteindelijk zelf verveeld of humeurig?


  Verzet heeft te maken met onze wens de ‘willekeurige stroom’ energieën die onze aura binnenkomt te beheersen. Het probleem is dat het niet werkt zoals we willen! Wat wel werkt is neutraal blijven oftewel je niet verzetten. Neutraliteit is een praktisch hulpmiddel. Je wilt het beste voor iemand en bepaalt aan de hand daarvan je mate van betrokkenheid.


  Misschien ben je geprogrammeerd om met anderen mee te leven. Toch is dit niet altijd wenselijk of juist. Als we te veel meeleven en te emotioneel betrokken raken, verliezen we onze kostbare gemoedsrust, wat de ander misschien alleen maar meer problemen bezorgt.


  Probeer niet de moeilijkheden van iemand anders weg te nemen. Ons hogere zelf creëert problemen om te leren en te groeien. Ieder van ons moet de kans krijgen in meerdere of mindere mate de eigen problemen op te lossen. We kunnen elkaar zeker helpen en van harte steunen. Maar als we de problemen van anderen helemaal wegnemen, bestaat er een grote kans dat zij ze later in een of andere vorm weer creëren. Sommige mensen zijn zelfs gegriefd of kwaad als je ze hun probleem afpakt!


  Als je medelijden met iemand hebt, kun je misschien niet meer objectief zijn of goed hulp bieden. Het kan ook leiden tot onnodige verwarring en verlies van energie. Toch is neutraal blijven evenmin altijd de oplossing. Soms moeten we intens betrokken raken, omdat ons hogere zelf een soortgelijke les voor onszelf in petto heeft. In dat geval moeten we betrokkenheid ervaren, met alle bijbehorende verwarring en vermoeienis. Bij neutraliteit gaat het erom dat je oog hebt voor de mogelijkheden binnen het grotere geheel. Het betekent dat je al in het allereerste begin genoeg afstand neemt om een bewuste keuze te kunnen maken.


  Je kunt een gevoel voor neutraliteit ontwikkelen door je voor te stellen dat je onzichtbaar bent of ‘een lichaam van glas’ hebt. Verbeeld je dat deze onzichtbare vorm of dit glazen lichaam nergens weerstand aan biedt. Alle eventuele energie of vibraties (ideeën, emoties, enzovoort) van iemand anders gaan dwars erdoorheen, zonder enig effect op jou of je aura.


  Je kunt zelfs nog verder gaan en je voorstellen dat de vreemde energie die op je afkomt een cirkel maakt, rechtstreeks retour afzender – als een boemerang. Of visualiseer dat de energie van de ander door je heen gaat en haar eigen weg wel vindt. Als je neutraal blijft, bewaar je je innerlijke evenwicht en rust. Niet alleen geef je de ander de gelegenheid zijn problemen doeltreffender aan te pakken, het is ook veel minder waarschijnlijk dat je je laat manipuleren of overheersen. Onthoud dat neutraal zijn niet betekent dat je koud of ongevoelig bent. De opzet is mededogen en respect te hebben voor ieders individuele proces, inclusief dat van jezelf. Neutraliteit is een houding waardoor je afgestemd kunt blijven op je eigen informatie.


  Kijk eens naar je verhouding met vrienden en familieleden om te zien hoe vaak er sprake is van manipulatie of overheersing. Hoe vaak wil je dat andere mensen jouw problemen voor je oplossen? Hoe vaak ben je geneigd dit voor anderen te doen? Misschien vind je het moeilijk je een onzichtbaar of glazen lichaam voor te stellen. Probeer dan in het centrum van je hoofd te zijn en te voelen hoe de zonne-essentie je helemaal vervult en omringt. Maak contact met je grondingskoord. Stel je voor dat je aan zee bent en dat grote golven door je heen spoelen. Verzet je niet tegen ze. Verbeeld je dat zowel duisternis als licht door je heen kunnen schijnen zonder dat jouw stemming verandert. Zie hoe iemand die belangrijk voor je is op je af loopt en vervolgens dwars door je heen, terwijl jij onveranderd en volkomen neutraal blijft. Deze laatste oefening werkt vooral tegen mensen die je psychische grenzen binnenvallen. Doe haar meerdere keren per dag en kijk wat er gebeurt.


  Het vertrek gronden en je eigen maken


  Een andere doeltreffende manier om je eigen ruimte te bewaren en toch het goede na te streven is de kamer te gronden en ‘je eigen te maken’. Visualiseer eerst in het midden van de kamer een dik grondingskoord, vol gouden energie. Laat alle eventuele zwaarte of negatieve energie in het vertrek door dit koord de aarde in stromen, waar het geneutraliseerd wordt. Verbeeld je gewoon dat dit gebeurt en voel hoe anders het vertrek erna aanvoelt. Het is nu gereed voor de ontvangst van het allerbeste, wat dit ook mag zijn.


  Grond nu jezelf, waarbij je je eigen grondingskoord iedere kleur en dikte kunt geven die je wilt. Let op het verschil tussen het gronden van jezelf en van de hele kamer.


  Nodig vervolgens nieuwe en prettige energieën in de kamer uit. Doe dit door je voor te stellen dat je de muren, het plafond en de vloer in een bepaalde kleur schildert. Niet te veel nadenken! Neem gewoon de eerste kleur die je te binnen schiet en die goed aanvoelt. Ben je klaar met schilderen, ga dan na hoe je je voelt in de kamer. Visualiseer verschillende kleuren op muren, vloer en plafond, en merk hoe de sfeer verandert. Probeer roze, paars, blauw, groen, geel of welke kleur er maar in je opkomt.


  Je ‘een kamer eigen maken’ betekent je er prettig in gaan voelen. Hiertoe visualiseer je dat je alle hoeken van de kamer heel gemakkelijk naar je toe trekt, terwijl de kamer even groot blijft. Op deze manier stel je je voor aan de kamer, net zoals je iemand een hand geeft. Het vertrek is er nu duidelijk helemaal voor jouw plezier; het behoort niet langer aan de energieën die er voordien hingen.


  Als je iemand bent die gemakkelijk de aanwezigheid voelt van ongewenste immateriële wezens, vraag ze dan gewoon om op te stappen! Neutraliseer eventuele angstbeelden die je over deze wezens erop nahoudt. Ga vervolgens door met bovenstaande oefeningen, en denk eraan goed gegrond te blijven. Breng je zon duidelijk in je psychische domein en voel de vibratie van je eigen naam. Als je deze procedure volgt, heeft een ongewenste entiteit geen schijn van kans; hij kan niet tegen je energieniveau op en moet ergens anders zijn heil zoeken.


  8. Gebruik van het chakrastelsel


  Je hebt al kennisgemaakt met het begrip etherische lichaam en geleerd dat het verbonden is met het fysieke lichaam. Ook heb je gelezen hoe het etherische lichaam de gedachtevormen bevat die bepalen wie en wat we zijn en die vitale energieën uit aarde, zon en kosmos absorberen. Op dit etherische niveau bestaan specifieke centra van energie en informatie, chakra’s geheten. Het woord chakra komt uit het Sanskriet en betekent ‘wiel’. Yogi’s uit vroeger tijden duidden er de voortdurende activiteit van deze centra mee aan. Chakra’s zijn centra van lichamelijke energie. Het zijn geen specifieke punten die je kunt aanraken, maar veeleer vibrerende informatie-kernen die van voor naar achter door het lichaam lopen.


  De belangrijkste chakra’s corresponderen met bepaalde punten langs de hele ruggengraat en staan rechtstreeks in verbinding met fysieke organen, endocriene klieren en zenuwcellen.


  Door hun rechtstreekse verbinding met lichaam, geest en ziel is de werking van de chakra’s uiterst belangrijk. Waarschijnlijk zullen mensen in de toekomst even vertrouwd zijn met deze energiecentra als wij nu met onze handen en voeten. Dit hoofdstuk helpt je je chakrastelsel beter te leren kennen. We bekijken de zeven belangrijkste chakra’s langs de wervelkolom, plus de secundaire chakra’s in handen en voeten.


  De reden dat de meeste mensen niets van hun chakra’s weten, is dat ze nooit naar ze gezocht hebben! Veel mensen voelen ze, maar brengen die gevoelens niet in verband met bepaalde specifiek omschreven energiecentra. Hoe vaak was bijvoorbeeld je maag niet van streek na een emotionele uitbarsting of voelde je ‘kriebels’ in je maag als je zenuwachtig was? Hoe vaak voelde je je hart niet samenkrimpen van verdriet of ‘barsten’ van opwinding of liefde? Hoe vaak kijk je niet omhoog als je probeert je iets te herinneren? In al die gevallen had je zonder het te weten contact met een van je chakra’s.


  Hieronder volgt een korte kennismaking met iedere chakra, waarbij je leert waar zij zich bevindt en welk soort energie zij belichaamt. Je zult versteld staan hoeveel zelfkennis je opdoet als je je wat beter van deze centra bewust bent.


  Het stuitbeen


  De eerste chakra bevindt zich onderaan je wervelkolom en straalt uit rond je ingewanden en voortplantingsorganen. Ze heeft te maken met je verbinding met de aarde en wordt over het algemeen je ‘wortelchakra’ genoemd. Ze functioneert als een reservoir dat een enorme hoeveelheid energie kan leveren en verbindt alle belangrijke chakra’s langs de ruggengraat tot één dynamisch geheel. Ook zit ze vol informatie aangaande je fysieke overleven en je band met de stoffelijke wereld. Ze weerspiegelt je houding ten opzichte van je gezondheid, je lichamelijke conditie en je woon- en werkomgeving. Bovendien vertegenwoordigt ze de manier waarop je je materiële verlangens verwezenlijkt.


  Iemand met blokkades in de eerste chakra zal het waarschijnlijk moeite kosten zich veilig te voelen en te overleven in de fysieke wereld. Veel voorkomende kwalen die verband houden met de eerste chakra zijn aambeien, verstopping en stoornissen in de voortplantingsorganen. De klieren die met haar in verband staan, zijn bij de man de geslachtsklieren en bij de vrouw de eierstokken.


  De buik


  De tweede chakra bevindt zich ongeveer drie vingerbreedtes onder de navel en heeft betrekking op emoties en seksuele gevoelens. Ze is nauw verwant aan de eerste chakra als het gaat om de voortplanting en de conditie van het fysieke lichaam; maar daarbij is ze ook een communicatiecentrum dat je in staat stelt de gevoelens en emoties van anderen in meerdere of mindere mate aan te voelen. Sommige mensen van wie de tweede chakra wijd openstaat, ervaren de gevoelens van anderen en geloven dat ze van henzelf zijn. Te grote ontvankelijkheid hier kan leiden tot verwarring en emotionele chaos.


  Aan de andere kant kunnen blokkades in de tweede chakra onderdrukte of verborgen emoties weerspiegelen of moeilijkheden in de communicatie. Deze blokkades duiden op een emotionele onevenwichtigheid en/of een grote afhankelijkheid van anderen wat emotionele ondersteuning betreft.


  Fysieke kwalen die met de tweede chakra in verband staan zijn blaasproblemen en alle klachten als omschreven bij de eerste chakra.


  De zonnevlecht


  De derde chakra bevindt zich bij de zonnevlecht en zorgt voor de verdeling van vitale levensenergie door het hele lichaam. Dit is je krachtcentrale die je helpt om te ‘maken’ en te ‘doen’. Ze geeft uitdrukking aan de wilskracht, het enthousiasme en de creativiteit die huizen in het fysieke lichaam.


  Als je zwak bent in de derde chakra voel je je misschien vaak vermoeid, uitgeput of zenuwachtig. Het kan een aanduiding zijn dat het je ontbreekt aan zekerheid en gevoel van eigenwaarde of dat je energie laat weg lekken naar de mensen om je heen. De derde chakra is ook een ‘bestuurscentrum van het ego’ dat sommige mensen gebruiken om anderen te overheersen. Ze is nauw verbonden met de tweede chakra en wordt gemakkelijk beïnvloed door emoties. Ze registreert woede, gevaar, vijandigheid, frustratie en verveling, of enthousiasme, creativiteit, stimulatie, enzovoort. Ook bij uittredingen en herinneringen is de derde chakra in het spel. Bovendien zorgt ze dat je je energie juist gebruikt, gemotiveerd blijft en een goed evenwicht bewaart tussen geven en nemen. Als je derde chakra goed werkt, zullen fysieke taken je waarschijnlijk gemakkelijk afgaan.


  Blokkades in dit centrum kunnen zich manifesteren in maag- en darmstoornissen, lever-, nier- en galblaasproblemen, uitputting en zenuwaandoeningen. Evenals de tweede chakra is de derde nauw verbonden met de bijnieren en de alvleesklier.


  Het hart


  De vierde chakra, de hartchakra, bevindt zich bij het borstbeen en toont de liefde en affiniteit die je voelt tegenover jezelf en de rest van de wereld. Ze is het ontmoetingspunt tussen de drie lagere en de drie hogere chakra’s – dus de synthese tussen aards en kosmisch bewustzijn. De hartchakra is sterk verbonden met je zelfbeeld en je eigenliefde. Bij je pogingen overvloed te creëren heb je zowel met de hart- als met de zonnevlechtchakra te maken, omdat je niet meer kunt ontvangen dan je gevoel van eigenwaarde je toestaat. Door je hartchakra kun je openhartigheid, vertrouwen, een gevoel van welvaart, overvloed en onvoorwaardelijke liefde ervaren.


  Op het vlak van intimiteit en communicatie werkt de hartchakra nauw samen met de tweede chakra. Het verschil tussen beide is dat, terwijl het emotionele centrum behoefte heeft aan fysieke bevrediging en vervulling, het hartcentrum bevredigd en vervuld kan worden door spirituele affiniteit. Het kan begrip, medeleven, vergeving, tederheid en hartelijkheid ervaren. Via ons hart kunnen we ons één voelen met de planeet en onze schepper en de onmisbare band met onze diepste bron van genezing ervaren.


  Als je hartchakra geblokkeerd is, heb je misschien problemen met je bloeddruk of bloedsomloop, je ademhaling of je fysieke hart. De klier die bij de hartchakra hoort, is de thymus.


  De keel


  De vijfde chakra bevindt zich bij de keel en is een krachtig centrum van communicatie en zelfexpressie. Ze is verbonden met de fysieke stem en zorgt ervoor dat wij kunnen uiten wat via de hart- en buikchakra en via subtiele gewaarwordingen tot ons komt. Haar telepathische hoedanigheid zorgt ervoor dat wij in de geest, non-verbaal, kunnen communiceren met andere levende wezens en klanken uit onstoffelijke dimensies kunnen horen. De vijfde chakra kan zich ook tot ons richten middels onze ‘innerlijke stem’, een primaire intuïtieve bron.


  Telepathische boodschappen van de keelchakra zijn vaak heel praktisch. Zo kunnen we bijvoorbeeld weten wat iemand denkt, wanneer we een brief zullen ontvangen, enzovoort.


  Mensen met blokkades of problemen in de vijfde chakra kunnen last hebben van een onevenwichtige werking van de schildklier, pijn of kramp in de keel, hoest en problemen met de bronchiën of de longen. Ook kunnen ze de stem kwijt raken of stotteren. Vermindering van het gehoor kan optreden als iemand niet goed overweg kan met bepaalde vormen van stimulatie van de vijfde chakra. Bij deze chakra hoort de schildklier.


  Het voorhoofd


  Je zesde chakra bevindt zich bij je voorhoofd. Ze begint tussen je wenkbrauwen en breidt zich uit naar het centrum van je hoofd. Meestal wordt ze ‘het derde oog’ genoemd. Dit is je centrum van visualisatie en helderziendheid. Het stelt je in staat energieën te zien en realiteiten waar te nemen en te projecteren.


  De zesde chakra maakt het je mogelijk uitgebreide informatie te ontvangen en buiten de grenzen van tijd en ruimte te kijken. Ze kan informatie ontvangen die niet alleen de individuele persoonlijkheid betreft, maar ook het domein van het collectieve onderbewuste.


  Als je concentratievermogen goed ontwikkeld is, kun je middels deze chakra verder kijken dan je eigen emoties en neutraal en objectief blijven. Ze stelt je in staat je bezig te houden met allerlei abstracte begrippen en inzichten en werkt inspirerend en vernieuwend. Kunstenaars en schrijvers maken vaak gebruik van haar, in combinatie met indrukken afkomstig uit de lagere chakra’s. Maar ook bij ieder ander draagt ze de mogelijkheid in zich tot groei en verandering en moet ze worden bekeken in relatie tot alle andere chakra’s.


  Bij onevenwichtigheid in de voorhoofdchakra kunnen zich oogproblemen voordoen, druk of pijn rondom het voorhoofd of koorts. Deze symptomen kunnen optreden als je geblokkeerd bent of te ver openstaat en dus overladen wordt met mentale beelden en informatie. In het laatste geval kun je je duizelig voelen en ‘niet helemaal erbij’. De klieren verbonden met de zesde chakra zijn de pijnappelklier en de hypofyse.


  De kruin


  De zevende chakra, die zich bovenop je hoofd bevindt, wordt meestal de kruinchakra genoemd. Ze staat in de oosterse godsdiensten bekend als de ‘duizendbladige lotus’ en wordt geassocieerd met spirituele wijsheid. Ze vertegenwoordigt de bundeling en de bloei van alle kennis die je als ziel opdoet. De informatie die je via deze chakra ontvangt, is heel complex en overvloedig, vol onbewuste manifestaties van je totale wezen. Evenals de zesde chakra stellen de hoogste vermogens van de zevende chakra je in staat voorbij de grenzen van tijd en ruimte te kijken, je emoties en je persoonlijkheid te overstijgen en je af te stemmen op het kosmische bewustzijn.


  De zevende chakra is de bewuste band van de geest met het fysieke lichaam. Op het meest elementaire niveau stelt ze je in staat ‘stil te zijn en te weten’. Ze is verbonden met het hele fundament van menselijke intelligentie en ervaring. Dit niveau van gewaarwording ervaar je meestal maar een vluchtig ogenblik; toch staat vast dat steeds meer mensen op deze wereld bewust informatie doorgeven vanuit dit perspectief.


  In het gunstigste geval richt deze chakra zich op het welzijn van alle levende wezens en staat voor het inzicht in de creatieve krachten waardoor we ons bij onze dagelijkse bezigheden laten leiden. In het ongunstigste geval kan ze gebruikt worden om anderen te overheersen en te manipuleren. Door de hele geschiedenis heen gebruikten charismatische figuren hun zevende chakra altijd graag om anderen te inspireren en te helpen, dan wel te misbruiken en te overheersen.


  Kinderen raken vaak ernstig geblokkeerd op het niveau van de zevende chakra door de invloed van overijverige autoriteiten, onder wie goed bedoelende leraren en ouders. Dit leidt meestal in mindere of meerdere mate tot onzekerheid, gebrek aan zelfvertrouwen, verwarring en vervreemding van het eigen ik.


  Als je probeert je energie vast te houden of als je energieblokkades in je zevende chakra hebt, kan het zijn dat je vaak hoofdpijn hebt, een gespannen gevoel van binnen of de sensatie dat er een zwaar gewicht op je hoofd rust. Het laten stromen van energie is bij deze klachten ten zeerste aan te bevelen, omdat de stroom van levenskracht vanuit je kruin dan goed op gang komt. De klieren die met de zevende chakra verband houden zijn dezelfde als die van de zesde: de pijnappelklier en de hypofyse.


  Handen en voeten


  Je handpalmen en voetzolen zijn uitgerust met kleinere chakra’s. Die van je handen kun je gebruiken om energie en informatie te verzenden of te ontvangen. Je kunt energie in je handen en armen laten stromen zoals je dat ook met je voeten en benen hebt gedaan. Stel je voor dat je een bloem in de palm van iedere hand hebt die opengaat als je het vraagt. Je kunt je ook verbeelden dat je handchakra’s eruitzien als de lens van een camera, die zich soepel opent en sluit.


  Visualiseer hoe vanuit iedere handchakra via je armen en je schouders een gouden koord van energie naar je hartcentrum loopt. Deze energiekanalen van je handen naar je hart heten ‘creativiteitskanalen’. Je hart met je handen verbinden is heel bevorderlijk voor je creativiteit. De energie die je door je creatieve kanalen laat stromen kan zowel kosmisch als aards zijn. Als je je handpalmen naar boven houdt, ontvangen ze meer kosmische energie. Houd je ze naar beneden, dan stroomt meer aarde-energie door ze heen.


  Voel, om je handchakra’s gevoeliger te maken, het energieveld dat tussen je handen ontstaat als je ze iets van elkaar af houdt. Probeer verschillende afstanden en verbeeld je dat je bellen van licht van verschillend formaat in je handen houdt. Je kunt ook warmte in je handchakra’s voelen – of verbeeld je hoe het zou voelen om sneeuwvlokken in je handpalmen op te vangen. Til een hand op, de vingers iets gespreid. Voel de aura van een huisdier, een plant, een rots of een kristal. Let op verschillen in temperatuur of dichtheid. Laat informatie binnenkomen in de vorm van kleuren, beelden of symbolen. Sluit je ogen en stel je voor welke kleuren je rondom je handen ziet. Vraag je af wat ze betekenen.


  De chakra’s in je voetzolen zijn, zoals je al weet, heel nuttig om via je benen energie uit de aarde naar je stuitchakra omhoog te trekken. Hierdoor blijf je goed gegrond en voelt je lichaam veilig en concreet aan. Stel je voor dat de chakra’s van je voeten op dezelfde manier opengaan als die van je handen – als een bloem of een cameralens. Voel een heerlijk warm en tintelend gevoel in je voeten en benen.


  Je chakra’s leren kennen


  Nu je kennis hebt gemaakt met het chakrastelsel kun je beginnen vriendschap te sluiten met deze verbazingwekkende levenswielen. Leer ze stuk voor stuk beschouwen als een onmisbaar onderdeel van je dagelijkse ervaring. Bij de volgende oefening is het heel nuttig als je je positief opstelt en gelooft dat je kunt voelen wat zich in je chakra’s afspeelt. Maak je geen zorgen over hoe veel of hoe weinig informatie je krijgt; sta gewoon open voor alles wat je opmerkt.


  Wees in het centrum van je hoofd, grond jezelf en maak je psychische ruimte schoon. Visualiseer je gouden zon. Laat je energie een paar minuten stromen. Stel je iedere chakra voor als een warm gevoel dat je fysiek kunt waarnemen. Stel je ze allemaal beurtelings voor als een bal van energie in een bepaalde kleur of in meerdere kleuren. Begroet iedere chakra afzonderlijk en wacht op een reactie. De manier waarop een chakra je groet beantwoordt kan je heel veel informatie verschaffen – sta ervoor open!


  Probeer bij iedere chakra te voelen hoe sterk ze gloeit, hoe groot ze is, hoe ver ze openstaat en welke kleuren ze heeft. Hierna kun je misschien de beschrijvingen van de zeven chakra’s herlezen en je wat meer vertrouwd maken met de kwaliteiten die elke chakra belichaamt. Mocht je beelden of kleuren zien, vraag dan wat ze betekenen. Als een chakra geblokkeerd aanvoelt, vraag dan naar de reden. Als bepaalde beelden of emoties naar boven komen die de blokkade veroorzaken, begroet ze dan en neutraliseer ze vervolgens in een roos. Vul tot slot je chakra met het gouden zonlicht dat je zojuist uit de geladen beelden hebt teruggehaald.


  Schoon iedere chakra op door geladen beelden te neutraliseren. Stel je vervolgens voor dat je de datum en je naam in de betreffende chakra schrijft. Daardoor wordt ze nog meer van jou. Misschien wil je ook andere genezende kleuren in en om ieder chakra visualiseren. Vraag ze welke kleur ze nodig hebben voor meer evenwicht. Een paar goede kleuren die je zou kunnen proberen zijn lichtroze (affiniteit), lichtblauw (troost), diverse tinten groen (groei en harmonie) en oranje (stimulans).


  Een interessante benadering voor het genezen en ondersteunen van je chakra’s is het gebruik van humor. Je kunt in een bepaalde chakra een grappig beeld laten verschijnen, waardoor ze beter stroomt. Stel je bijvoorbeeld voor dat de chakra gekke gezichten trekt, moppen tapt of de slappe lach krijgt. Je kunt ook wat confetti om haar heen strooien – doe maar gewoon wat je leuk vindt.


  Misschien vind je het prettig je chakrameditatie te beëindigen door je een gouden lichtcirkel voor te stellen met daarin een vijfhoek of een gelijkbenig kruis. Dit symbool kun je ter bescherming op iedere chakra plaatsen, net zoals je de roos gebruikt om je aura te beschermen.


  Chakrakleurenmeditatie


  Vanouds wordt iedere chakra geassocieerd met een bepaalde kleur. De zeven kleuren corresponderen met die van de regenboog, te beginnen met rood voor de stuitchakra. Vervolgens oranje voor de buik, geel of goud voor de zonnevlecht, groen voor het hart, blauw voor de keel, indigo voor het derde oog en violet voor de kruin.


  Aan de hand van de kleuren die traditioneel aan iedere chakra worden toegekend kun je ook hun verschillende frequenties bepalen. Zoals rood de kleur is met de laagste frequentie die het fysieke oog kan waarnemen, zo is de eerste chakra het energiecentrum met de laagste frequentie. Vervolgens komt oranje, dat wordt geassocieerd met de tweede chakra en de een na laagste frequentie, en zo verder, tot aan de trillingsfrequentie van violet bij de kruin.


  Hoewel dit traditionele systeem heel nuttig is, houdt het niet in dat iedereen een oranje tweede chakra heeft of dat alle hartchakra’s groen zijn. Als we leren de chakra’s middels onze intuïtie waar te nemen, merken we dat ze zich manifesteren in allerlei kleuren. Hoe ze zich aan je voordoen, hangt af van de symbolen die je op dat moment gebruikt en van je eigen interpretatie. Niettemin kan het gebruik van de traditionele kleuren, zoals in de volgende oefening, een interessante manier zijn om te beginnen. Het is alsof je een sleutel gebruikt waarmee je iedere chakra kunt bereiken.


  Zit met je voeten plat op de grond en wees in het centrum van je hoofd. Grond jezelf en laat je energie stromen. Begin bij de stuitchakra en maak contact met de rode vibratie: voel haar van binnen en van buiten, zelfs in je grondingskoord. Voel hoe ze is en wat ze te bieden heeft. Ga verder naar oranje en voel deze kleur in je tweede chakra. Mediteer weer op de vibratie. Stem je af op geel voor de derde chakra, groen voor de vierde, blauw voor de vijfde, indigo voor de zesde en violet voor de zevende. Zie de kleur helemaal om en door je heen. Vergeet daarbij je gronding niet en blijf in het centrum van je hoofd. Bij het afstemmen merk je misschien hoe stimulerend alle kleuren zijn en hoe harmoniserend en zuiverend ze werken.


  Chakra’s in evenwicht brengen


  Iedere chakra staat in wisselwerking met het systeem als geheel, wat betekent dat de harmonie of disharmonie van een bepaalde chakra doorwerkt in alle andere chakra’s. Geen enkele is belangrijker dan een van de andere, hoewel veel traditionele leringen iets anders beweren. Je kunt geen lotusbloem hebben zonder een steel! Onze hogere kennis is zinloos als we de menselijke grondslagen waarop ze berust niet liefhebben en aanvaarden.


  Voel, als je mediteert, waar je chakra’s het helderst en levendigst zijn. Ben je topzwaar? Zit al je energie onderin? Heb je het idee dat er in je chakrastelsel een goed evenwicht bestaat tussen aardse en kosmische energie?


  Als je je energie langs je wervelkolom op en neer laat stromen, zorg dan ervoor dat al je chakra’s via de kanalen in je rug goed met elkaar verbonden zijn. Merk je ergens blokkades op? Zo ja, zoek dan naar beelden, kleuren of symbolen die de blokkade weergeven. Praat met het geblokkeerde gebied om beter te begrijpen waarom het er zit. Blaas zonodig de beelden op in een roos en neutraliseer ze. Visualiseer vervolgens heel veel gouden zonlicht op die plek.


  Chakra-ademhaling


  Als je een chakra wilt genezen is hier nog een nuttige oefening. Kies er een waarmee je wilt werken en stel je voor dat je in die chakra energie in- en uitademt. Adem bij iedere inademing de positieve eigenschappen in die met die chakra in verband staan; loos bij iedere uitademing eventuele negatieve hoedanigheden die daar zijn blijven steken. Op deze manier kun je regelmatig elke chakra ‘stemmen’ en versterken. Je vergroot hun vermogen je leven positief te beïnvloeden dan tot het uiterste.


  De eigenschappen die op bladzijde 141 worden genoemd zijn maar voorbeelden. Misschien vind je zelf andere die in jouw specifieke situatie geschikter of toepasselijker zijn. Doe deze speciale ademhaling een paar minuten. Blijf vervolgens nog even rustig zitten. Kies een genezende kleur en stel je voor dat ze gedurende de rest van de dag vredig in de betreffende chakra blijft zitten.


  Oefening ter genezing van je chakra’s


  
    
      	
        

      

      	
        Inademing

      

      	
        Uitademing

      
    


    
      	
        Eerste chakra

      

      	
        je veilig voelen, gezond zijn

      

      	
        gedachten aan onveiligheid en ziekte

      
    


    
      	
        Tweede chakra

      

      	
        humor, vrolijkheid, luchtigheid

      

      	
        zwaarte, zorgelijkheid

      
    


    
      	
        Derde chakra

      

      	
        creativiteit, stimulering, vrijheid

      

      	
        stagnatie, verveling, zorgelijkheid, frustratie, gevoel van opgeslotenheid

      
    


    
      	
        Vierde chakra

      

      	
        jezelf liefhebben

      

      	
        jezelf bekritiseren

      
    


    
      	
        Vijfde chakra

      

      	
        zelfexpressie

      

      	
        geslotenheid, belemmering

      
    


    
      	
        Zesde chakra

      

      	
        helderheid

      

      	
        verwarring

      
    


    
      	
        Zevende chakra

      

      	
        zelfvertrouwen

      

      	
        onzekerheid, twijfel

      
    

  


  9. Chakrabewustzijn in de omgang met anderen


  Wil je in jezelf en je psychische ruimte je autonomie bewaren, let dan op het niveau waarop je met anderen communiceert en omgaat. Je hoeft van je alledaagse communicatie geen intellectueel hoogstandje te maken of je spontaniteit te verliezen. Leer alleen aan te voelen welke chakra’s je in een bepaalde situatie gebruikt – en hoe je dit doet.


  Soms ben je ‘met iemand verknoopt’. Dit betekent dat er een communicatielijn loopt tussen jullie chakra’s. Je kunt je deze lijn voorstellen als een witte draad die jullie op het etherische vlak met elkaar verbindt. Je zou dan kunnen zeggen dat jullie in je onderlinge communicatie op dezelfde golflengte zitten. Evenzo merk je het beslist als er geen goed koord is!


  Met al die mogelijke communicatielijnen die wachten op gebruik is het nuttig de verantwoordelijkheid op je te nemen voor wat je in anderen activeert en wat anderen in jou activeren. Je kunt allerlei verschillende reacties bij jezelf waarnemen die voortkomen uit zo’n koord tussen jou en een ander. Waar het om gaat is: wat wil je ermee? Zo’n verbinding tussen twee koorden kan functioneren op een bescheiden of een opdringerige manier, afhankelijk van de verlangens en motieven van de betrokkenen. Met wat oefening kun je leren ‘achter de coulissen te kijken’ om na te gaan hoe je je tegenover anderen opstelt, zowel aan de gevende als aan de ontvangende kant.


  Je kunt ook leren hoe je bestaande chakraverbindingen kunt oppoetsen. Voor je echter hiermee begint, moet je heel duidelijk beseffen wat het kan betekenen op een bepaald chakraniveau met een ander verbonden te zijn.


  Chakrakoorden kunnen alle mogelijke verschillende verbintenissen of verhoudingen weergeven. Aan de ene kant kunnen ze wijze raad, hulp en belangstelling uitdrukken; aan de andere kant beïnvloeding, overheersing en manipulatie. Het hangt af van de manier waarop ze gebruikt worden. Koorden kunnen zich voordoen op alle chakraniveaus. Ze lopen horizontaal, wat betekent dat ze zich verbinden met chakra’s van dezelfde soort en frequentie in de andere persoon.


  Als je weet op welk niveau je je aan iemand anders ‘vastknoopt’, kun je je mate van betrokkenheid zelf bepalen. Ga de eerstvolgende keer dat je met iemand praat eens na of je de aanwezigheid van een koord tussen jullie keelchakra’s kunt voelen. Of kijk op een feestje door je derde oog naar al die tweede-chakrakoorden!


  Gewoonlijk doen zich in de loop van een normaal gesprek diverse typen koorden voor. Als twee mensen bijvoorbeeld een gesprek beginnen, creëert hun interactie een keelkoord. Naarmate de conversatie vordert, verschijnt er misschien een koord van de tweede chakra of de hartchakra. Gaat het gesprek over nieuwe ideeën, dan ontwikkelt zich mogelijk een zesde-chakrakoord tussen hen. Dit verandert in een derde-chakrakoord als ze onenigheid krijgen.


  Chakrakoorden kunnen variëren in omvang, aard en kleur. De omvang geeft meestal de mate van – al dan niet vriendschappelijke – betrokkenheid aan. Een dik hartkoord duidt bijvoorbeeld op een sterke affiniteit tussen twee mensen, terwijl een dik koord bij de derde chakra kan wijzen op een sterke onderlinge concurrentie.


  De aard van een koord kun je bepalen aan de hand van zijn uiterlijk. Het materiaal of de structuur kan ook de intentie laten zien waarmee het gemaakt werd. Is het koord zacht als zijde of hard als staal? Is het warm en licht of zwaar en donker? De kleur van een koord zegt iets over de aard van de informatie die het overbrengt. Rood kan iets creatiefs, opwindends of pijnlijks zijn, terwijl blauw kan wijzen op een rustige en vredige band. Een roze eerste-chakrakoord van een ouder naar een baby zou kunnen betekenen: ik houd van je en ik vind het heerlijk voor je te zorgen. Van kind naar ouder betekent hetzelfde koord misschien: ik heb je nodig, laat me niet alleen.


  Koorden vanuit de eerste chakra zijn van wezenlijk belang in de communicatie tussen ouders en kinderen. Tussen kleine kinderen en hun ouders moet deze verbinding heel stevig zijn, want hieruit haalt het kind zijn informatie over veiligheid en overleving. Als de ouder bijvoorbeeld niet gegrond is of zich onveilig voelt, zal het kind dit aanvoelen en zich hoogstwaarschijnlijk hetzelfde gaan voelen. Koorden vanuit de eerste chakra treffen we ook weleens aan tussen volwassenen. Dit kan betekenen dat ze om elkaar geven, maar kan ook duiden op te sterke afhankelijkheid. Soms zie je dat iemand uit angst een reddingslijn uitgooit vanuit zijn eerste chakra. Zonder woorden maakt dit koord duidelijk: help – red me!


  Koorden vanuit de tweede chakra vormen een verbinding op het gevoelsmatige vlak. Dit gevoelsmatige kan variëren van gewoon gezellig contact tot aan de liefdesdaad. Het koord komt heel veel voor en geeft alle mogelijke niveaus van intimiteit weer. Het kan vrolijk, liefdevol en heel plezierig zijn. Ook kan het gebruikt worden om anderen door vleierij of verleiding te manipuleren.


  Via het verbindingskoord van de derde chakra wordt vaak een machtsstrijd uitgevochten. Je vindt het vaak in de sport, de zakenwereld, de politiek en bij andere ondernemingen waaraan concurrentie en ‘teamgeest’ te pas komt. Iemand die een ander mens nodig heeft om op gang te komen, zal vaak een lijn uitwerpen naar de derde chakra van die ander, waardoor hij energie onttrekt aan diens zonnevlecht. Mensen die zich aan elkaar ergeren of ruzie hebben, bezitten vaak ook een derde-chakrakoord.


  Een koord vanuit de vierde chakra is een uiting van liefde, affiniteit en waardering. Een hartkoord toont begrip en medeleven en is vooral goed om anderen bevestiging te geven, maar kan ook duiden op jaloezie of te veel afhankelijkheid.


  Een koord tussen vijfde chakra’s komt waarschijnlijk het meest voor. Het heeft betrekking op verbale, maar ook telepathische aspecten. Omdat de keelchakra een heel creatief centrum is, tref je bij fantasievolle of artistieke mensen vaak heldere en kleurige koorden aan. Leden van een orkest zijn bijvoorbeeld vaak op dit niveau met elkaar verbonden. Een minder bewonderenswaardig aspect van een vijfde-chakrakoord is dat je negatieve gedachten ermee kunt uitzenden of anderen ‘met kwaadaardige stralen bestoken’. Dit kan onbewust dan wel opzettelijk gebeuren.


  Een koord vanuit het zesde chakra doet zich voor bij een levendige uitwisseling van ideeën en inzichten. Je kunt het bijvoorbeeld gebruiken als je met iemand anders aan het brainstormen bent. Het kan ook dienen als ‘brug’ naar andermans hoofd – wat betekent dat nieuwsgierige mensen dichterbij kunnen komen dan je lief is! Een zesde-chakrakoord kan ook gebruikt worden om anderen te manipuleren en te overheersen.


  Een koord vanuit de zevende chakra laat een verbinding op spiritueel niveau zien. Het kan ook dienen als communicatiemiddel tussen leraar en leerling, ouder en kind, goeroe en volgeling. Een kruinchakrakoord kan iemand op een bezitterige of manipulerende manier gebruiken door een ander ermee naar zijn hand te zetten.


  Chakrakoorden opruimen


  Of we het nu weten of niet, we maken achter elkaar chakrakoorden, bijna onafgebroken. Bij de meesten gaat dit spontaan en onbewust. De meeste koorden vervagen vanzelf onmiddellijk nadat ze zijn geactiveerd, of spoedig nadat de communicatie is beëindigd. Andere koorden blijven lang hangen, afhankelijk van de intensiteit en de duur van de betrekkingen.


  Je kunt chakrakoorden in stand houden, zelfs als je niet langer in de fysieke nabijheid van de ander bent. Tijd en ruimte zijn niet van belang. Dikwijls voelt het prettig aan een bepaalde verbinding in stand te houden, en daarom doen we het – bijvoorbeeld een hartkoord met een specifiek persoon.


  Al te vaak, echter, is het nodig oude koorden die we onbewust hebben aangehouden te laten verdwijnen of op te ruimen, zelfs als ze positief lijken. In het hier en nu zijn en openstaan voor nieuwe ervaringen en informatie is van wezenlijk belang voor onze algehele helderheid en ons welzijn. Dit is niet mogelijk als we blijven rondlopen met oude koorden die niet passen bij onze huidige omstandigheden. De dagelijkse contacten kunnen onnodig ingewikkeld worden, eenvoudig omdat er te veel onverwerkte informatie door onze koorden komt.


  Je kunt je vast wel voorstellen hoe veel mensen chakrakoorden hebben die gewoon niet passend meer zijn. Veel problemen die zijn samen te vatten onder de noemer ‘generatiekloof’ komen voort uit achterhaalde koorden. Een volwassen vrouw die nog met het koord van haar eerste chakra aan haar ouders verbonden is, voelt zich misschien belemmerd en niet in staat haar eigen beslissingen te nemen. Een koord op dit niveau is achterhaald, omdat de ouders niet meer verantwoordelijk zijn voor het overleven van hun kind. Als het koord verwijderd zou worden, zouden zowel ouders als kind veel meer zichzelf durven zijn in het hier en nu. Koorden op andere niveaus – bijvoorbeeld op die van het hart – kunnen zowel wenselijk als weldadig zijn, omdat ouders en kind nog van elkaar houden.


  Onthoud dat verzet tegen een ongewenst koord niet werkt! Als je je koorden met andere mensen wilt veranderen of afzwakken moet je eerst aanvaarden dat je ze hebt. Zoals ik al zei, is hallo zeggen tegen iets dat je niet bevalt de beste manier om het veranderingsproces in gang te zetten.


  Oude chakrakoorden opruimen is van wezenlijk belang voor onze psychische schoonmaak. Besef dat belangrijke chakrakoorden met familie en intieme vrienden vanzelf terugkomen als je daar behoefte aan hebt. Door je in dezelfde geestesgesteldheid te brengen als bij het schoonmaken van je aura kun je systematisch de vele koorden die je in de loop van je dagelijkse contacten gecreëerd hebt verbreken, losmaken of laten verdwijnen. Dit kun je doen aan het eind van de dag, als je je psychische ruimte schoonmaakt en je zonne-essentie opneemt.


  Een doeltreffende aanpak is je voor te stellen dat alle koorden rustig vervagen (ruk ze niet los!) en verdwijnen. Vul, nadat ze zijn vervaagd, de lege ruimten op met gouden energie van je eigen zon. Zo eenvoudig kan het zijn. Toch moet je soms wat meer weten over een bepaald koord voor je het met succes kunt opruimen.


  Ga hiertoe met je aandacht naar het centrum van je hoofd en voel je zon en je gronding. Laat je energie een poos stromen. Neem iemand in gedachten met wie je regelmatig contact hebt. Dit kan je partner zijn, een familielid, vriend of collega. De eerste persoon die je te binnen schiet, is degene met wie je aan het werk gaat.


  Terwijl je aan die persoon denkt, ga je na op welke chakraniveaus jullie gewoonlijk communiceren. Die informatie kun je zien met je geestesoog, ervaren, weten, voelen, denken of op welke manier dan ook opvangen. Kom je op meer dan één chakra, dan is dat prima, maar voor dit moment moet je er maar één uitkiezen om mee te werken. Later kun je teruggaan en je met de andere bezighouden.


  Zie of ervaar dit koord duidelijk. Is het dik of dun? Welke kenmerken heeft het en van welk materiaal lijkt het gemaakt? Welke kleuren heeft het? Kijk naar de energiestroom in het koord. Stroomt ze naar beide richtingen of alleen één kant op? Vraag je af of het koord helemaal schoon is of moet worden schoongemaakt met een denkbeeldige tuinslang of stofdoek. Kijk nogmaals naar de kleur(en) van het koord en probeer de aard van de boodschappen die erdoorheen gaan aan te voelen. Wat wisselen jij en de ander uit? Wat leren jullie samen?


  Als je ontdekt dat je met een achterhaald koord te maken hebt, verbeeld je dan dat je de huidige datum erop zet. Als je dit gedaan hebt, zal het waarschijnlijk veranderen van kleur, grootte en consistentie, omdat je het aan de macht van het hier en nu herinnerd hebt. Raak je gefrustreerd omdat je dit probeert en er niets verandert, kijk dan nog eens naar het doel van het koord. Misschien moet je nog iets belangrijks via dit koord doorgeven of kun je het in de toekomst nog goed gebruiken.


  10. De innerlijke leraar


  Er zijn zoveel aspecten aan spirituele leiding en zoveel verschillende gidsen dat je gemakkelijk in verwarring raakt. De belangrijkste en meest toegankelijke gids is de ‘innerlijke leraar’, die behoort tot je hogere zelf. Hij is nauw verbonden met je eigen ziel. Ook zijn er persoonlijke gidsen en helpers beschikbaar, wezens die niet tot je ziel behoren. Hen bespreken we in het volgende hoofdstuk.


  Om succes te hebben bij het werk met gidsen moet je aan enkele belangrijke vereisten voldoen. Ten eerste moet je bereid zijn te leren en openstaan voor hulp. Een gids komt ons alleen halverwege tegemoet; het is aan ons om ons open te stellen voor een ontmoeting. Bovendien moeten we onze hartchakra openstellen voor een goede communicatie. Een open hartchakra, in combinatie met sterke gevoelens van liefde en affiniteit tegenover onze gidsen, kan letterlijk de weg bereiden voor een succesvolle ontmoeting.


  De innerlijke leraar verschijnt in het begin misschien aan je als een kleur, symbool of abstracte vorm. Als je het moeilijk vindt prettig om te gaan of te communiceren met de vorm waarin je innerlijke leraar zich aan je vertoont, vraag hem dan van gedaante te veranderen. Een innerlijke leraar hoeft niet per se een bepaald geslacht of nationaliteit te hebben, maar zulke kenmerkende details kunnen de communicatie vergemakkelijken.


  Je kunt je innerlijke leraar vragen je te helpen bij wat je maar wilt. Als je een moeilijk gesprek met iemand hebt, kun je vragen om inzicht. ‘Wat heb ik te leren uit deze ervaring?’ zou je kunnen vragen. Je innerlijke leraar kan van onschatbare waarde zijn door je te helpen gebruik te maken van je intuïtie, zowel voor jezelf als voor anderen. Hulp is altijd voorhanden; als je maar vraagt en maar aanvaardt wat je krijgt


  Voor je met je innerlijke leraar ook maar iets kunt bereiken moet je eerst bepaalde gedachten of beelden neutraliseren. Misschien vraag je je af: ‘Hoe kan ik een gids lastig vallen met zulke wereldse vragen?’ of ‘Hoe kan ik op deze informatie vertrouwen?’


  Je zult leren de betrouwbaarheid van de informatie die je tijdens je meditatie ontvangt te beoordelen aan de hand van de kwaliteit. Je eigen waarheid wordt steeds duidelijker en daarmee ook de natuurlijke intuïtieve reacties die deze waarheid vergezellen. Als vuistregel geldt dat ware leiding onvoorwaardelijke liefde biedt, je vrij laat helemaal jezelf te zijn en je stimuleert op je eigen unieke manier verder te komen. Ontbreken deze kwaliteiten, dan is het hoogst raadzaam je relatie met de betreffende gids nog eens nader te bekijken.


  Je eigen gebed ontdekken


  Ter voorbereiding op je ontmoeting met je innerlijke leraar is het goed eerst geïnspireerd te raken. Of je jezelf nu als religieus beschouwt of niet, bidden kan een uitstekend hulpmiddel zijn om contact te leggen met de hogere sferen. Je kunt je eigen gebed creëren door zinnen op te schrijven die iets voor je betekenen – misschien woorden uit liedjes, gedichten, verhalen of dromen. Een gebed hoeft niet lang of ingewikkeld te zijn; heel kort en eenvoudig kan ook. Je kunt een traditioneel of een modern gebed verkiezen. Het enige vereiste is dat je je intens ermee verbonden voelt en heel gelukkig als je het in jezelf opzegt. Je gebed kan een creatieve visualisatie zijn over bepaalde verlangens. Het kan een gebed zijn om bescherming, een groepszegening, een verzoek om hulp of een geheugensteuntje voor hoe je het dagelijkse leven wilt ervaren.


  Je kunt je gebed voor jezelf willen houden, hoewel het ook heel stimulerend kan zijn te bidden met anderen. Voel in ieder geval je gebed heel intens in je hartcentrum en in iedere cel van je lichaam. Laat het helemaal voor je gaan leven. Herhaal bepaalde zinnen, als je wilt, en ervaar de bijzondere macht van het woord.


  Je gebed kan van tijd tot tijd veranderen, of hetzelfde blijven. Wen je eraan het te gebruiken voor hulp en inzicht. En onthoud dat deze altijd tot je beschikking staan, vierentwintig uur per dag.


  Je eigen heiligdom


  Het is ook belangrijk om, voor je je innerlijke leraar ontmoet, een bijzondere plek binnen jezelf te creëren – een plek waar je je helemaal veilig en vredig voelt, een heerlijk toevluchtsoord waar je jezelf kunt helen en al je creatieve mogelijkheden kunt waarmaken. Dit heiligdom kan zich in de natuur bevinden. Misschien doet het je denken aan een plaats waar je echt geweest bent – een weide, een bos, een bergtop, de kust van een onbewoond eiland. Je heiligdom kan ook in je eigen huis zijn, in een kerk, op een boot, enzovoort. Misschien weet je niet waar het ligt. In ieder geval is het een inspirerende ruimte die je in een fantastische stemming brengt. Het enige wat je van deze speciale plaats hoeft te verlangen is dat je je er altijd veilig en vredig voelt en dat ze alleen van jou is.


  Ga gemakkelijk zitten en richt je aandacht op het centrum van je hoofd. Begroet jezelf in dat middelpunt. Voel vervolgens je voeten en je grondingskoord dat van je stuitbeen (bij je eerste chakra) naar het middelpunt van de aarde loopt. Begroet dit middelpunt. Voel je aura om je heen. Maak haar schoon en vul haar met je zonne-essentie, zoals je geleerd hebt in hoofdstuk 7 van dit werkboek.


  Droom lekker weg. Je komt vanzelf wel bij je heiligdom terecht, zonder je in te spannen. Heb je het eenmaal gevonden, kijk dan om je heen en laat de omgeving goed tot je doordringen. Wat hoor je, wat ruik je, wat voel je? Word je bewust van eventuele bijzondere gevoelens, vage herinneringen of algemene impressies die de plek oproept. Bouw als je wilt een of ander onderkomen, waar je kunt zitten of liggen. Misschien kun je nog iets anders doen om je heiligdom comfortabeler of huiselijker te maken.


  Wat zou je op deze speciale plek willen doen? Zingen, schreeuwen, springen, dansen, lachen of rennen? Doe maar precies wat je wilt. In jouw heiligdom heb je alle macht, hier kun je je creatieve mogelijkheden helemaal waarmaken. Ben je op zoek naar nieuwe ideeën? Heb je inspiratie nodig voor een bepaald project? Je heiligdom is de volmaakte plaats om geïnspireerd te raken.


  Zou je hier een bepaald ritueel willen uitvoeren? Misschien wil je de hele ruimte in een beschermend, witgouden licht hullen.


  Het kan zijn dat je heiligdom spontaan verandert of dat je opeens op een heel andere plek belandt. Laat je gedachten de vrije loop. Sta open voor interessante nieuwe impressies. Je creatieve geest draagt talloze mogelijkheden aan.


  Je kunt op elk moment je heiligdom binnengaan door eenvoudig je ogen te sluiten en je gevoelens en indrukken concreet te maken. Als je zorgen en dagelijkse spanningen je te veel worden, ga dan een poos naar je heiligdom. Je zult je dan ogenblikkelijk opgeknapt en verfrist voelen.


  Zie vanuit het centrum van je hoofd jezelf in meditatie in je stoel zitten. Voel je grondingskoord en let op je ademhaling. Breng je hele heiligdom in je hartcentrum. Voel hoe het is om deze speciale plek onderdak te geven in je fysieke lichaam en in het hier en nu. Mooie, inspirerende en vredige plekken hoeven niet ergens ver weg te zijn!


  Ga naar je hartcentrum, naar je heiligdom daar. Schrijf je naam in dat centrum, en de datum van vandaag. Open zonodig je chakra’s wijder of minder wijd, terwijl je je energie laat stromen. Voel het gouden licht van je zon in en om je. Geef jezelf een gouden grondingskoord. Kom vervolgens uit je meditatie door voorover te buigen.


  Je innerlijke leraar ontmoeten


  Nu je je psychische ruimte hebt voorbereid ben je klaar voor de ontmoeting met je innerlijke leraar. Deze gids uit je eigen bewustzijn kan zich aan je vertonen in allerlei wisselende, al dan niet menselijke, gedaanten. Voor velen is hun innerlijke leraar alleen een vage indruk, een kleur of een voelbare aanwezigheid. Hij kan een andere gedaante aannemen, afhankelijk van de informatie of hulp die je nodig hebt. Als je het leven bijvoorbeeld te ernstig gaat nemen verschijnt je innerlijke leraar misschien als clown en helpt je je humoristische kant naar boven te halen. Als je wat praktischer en nuchterder moet worden vertoont je innerlijke leraar zich mogelijk als boer en vertelt je dat je moet wachten op beter weer.


  Mensen die zoekende zijn, krijgen vaak een mannelijke of vrouwelijke innerlijke leraar, gebaseerd op dat aspect van hen dat op dat moment sterker naar voren moet komen. Evenzo kan de leeftijd, het karakter en de kleding van je innerlijke leraar bepaalde aspecten symboliseren die je nader moet bekijken. Verwacht niet per se verbaal contact. Dikwijls communiceert de innerlijke leraar in beelden, symbolen, indrukken of een sterke inwendige overtuiging.


  Soms lijkt je innerlijke leraar op een bekende die je aspecten of mogelijkheden laat zien die jullie gemeen hebben. Daarmee is niets mis, behalve als het je onprettig aandoet. Je kunt je innerlijke leraar altijd vragen te verschijnen in een gedaante die je beter ligt.


  In zeldzame gevallen doet de innerlijke leraar zich voor als beangstigend, streng of autoritair. Gewoonlijk betekent dit dat je eens moet kijken naar onplezierige beelden aangaande je eigen persoonlijkheid, vooral vanuit het hartcentrum gezien. Ben je te streng of te hard tegen jezelf? Heb je weinig gevoel van eigenwaarde? Neutraliseer deze negatieve beelden in een roos voor je verder gaat met de oefening. Vergeet niet, je innerlijke leraar is wijs, vriendelijk en liefdevol en staat altijd klaar met raad, vriendschap of hulp.


  Begin je meditatie door energie te laten stromen vanuit het centrum van je hoofd. Voel hoe je lichaam heel goed gegrond is. Ga terug naar je heiligdom en blijf daar even om je te ontspannen en je thuis te gaan voelen. Stel je, als je daarmee klaar bent, voor dat er in je heiligdom een pad is dat naar de verte leidt. Loop dit pad af, omhuld door je eigen zonne-essentie. Voel je door en door tevreden.


  Volg het pad een tijd. In de verte zie je een gestalte die een helder licht uitstraalt. Laat deze lichtende gedaante dichterbij komen en voel hoe dit je vanzelf blij maakt. Loop vol vertrouwen door.


  Staan jullie tegenover elkaar, let dan op details in het uiterlijk van je gids. Is het een man of een vrouw? Hoe ziet deze persoon eruit? Hoe oud is hij? Hoe is hij gekleed? Als je niets ziet, stel je dan open voor gevoels-indrukken.


  Hoe dichter je je innerlijke leraar nadert, des te meer details je misschien waarneemt aangaande zijn gezicht en houding. Als je angst of weerstand voelt, laat die emoties dan toe en gebruik je gevoel voor humor. Kijk je innerlijke leraar in de ogen tot je heel veel gouden licht ziet en je hem in je hartcentrum kunt voelen. Begroet dit stralende wezen, eventueel met een omhelzing. Vraag zijn naam. Breng nu je innerlijke leraar langs het pad terug naar je heiligdom.


  Geniet samen van de stilte. Vraag je innerlijke leraar vervolgens of er iets is dat je op dit moment moet weten. Stel zonodig specifieke vragen over een belangrijk onderwerp. De antwoorden kunnen komen in woorden, maar ook in beelden, symbolen of gevoelens. Komen ze niet onmiddellijk, dan krijg je ze misschien later op de dag of zelfs in je dromen. Als je klaar bent, bedank je innerlijke leraar dan en toon je waardering. Vraag hem een andere keer weer naar je heiligdom te komen.


  Keer nadat je innerlijke leraar vertrokken is terug naar het centrum van je hoofd en voel hoe je lichaam op de stoel zit. Begroet je grondingskoord en voel aarde-energie door je voeten en benen stromen. Neem de ontmoeting met je innerlijke leraar mee naar je hartcentrum. Voel hoe het is om die herinnering en dat gevoel in je fysieke lichaam en in het hier en nu te bewaren. Laat je innerlijke leraar binnen in je hartcentrum. Verbeeld je hoe je daar je naam en de datum van vandaag neerschrijft. Laat je energie even stromen en zorg ervoor dat je goed gegrond bent. Beëindig de oefening door voorover te buigen.


  11. Persoonlijke gidsen en helpers


  Na de innerlijke leraar komt de persoonlijke gids het meest voor. Persoonlijke gidsen hoeven niet per se engelen te zijn, maar worden toch soms engelbewaarders genoemd. Ze treden op als je begeleider en adviseur, en waren soms al voor je geboorte bij je. Naarmate je ouder werd, kunnen er meerdere in je leven zijn gekomen. Als volwassene heb je er misschien een heel aantal. Normaal is dat een van hen de meeste invloed uitoefent, en de anderen allen hun eigen persoonlijke interessesfeer en deskundigheid hebben.


  Zo kan één bepaalde persoonlijke gids zich bijvoorbeeld bezighouden met je fysieke lichaam en je gezondheid in het algemeen, een andere met je werk en je professionele activiteiten, weer een andere met je familierelaties en nog weer een met je spirituele ontwikkeling. In de loop van je leven komen en gaan je gidsen. Als je voor een bijzonder moeilijke taak staat, kan het zijn dat je een gids krijgt die je specifiek daarbij helpt. Sommige gidsen blijven misschien je hele leven bij je – en kunnen je zelfs helpen tussen twee levens. Een persoonlijke gids is vaak iemand die je gekend hebt in dit leven of in andere, en die als oude vriend en vertrouwde compagnon voor je klaarstaat.


  We kunnen bepaalde dingen doen om de band met onze gidsen te versterken. Zo kunnen we bijvoorbeeld onze gids een bijzonder accent of een bijzondere manier van spreken toedichten. Voorwerpen, foto’s, beeldjes of sieraden kunnen je herinneren aan het contact met een specifieke gids en het geheel wat echter maken.


  Vaak verschijnt een gids in mensengedaante met hetzelfde uiterlijk als hij op aarde had. Toch kan het uiterlijk van een gids, net als dat van je innerlijke leraar, ook bepaalde karaktereigenschappen of ervaringen symboliseren waarover hij ons graag iets wil leren.


  Voor een succesvolle communicatie met hun gidsen moeten veel mensen eerst wat beelden neutraliseren aangaande hun eigen ‘aardse zonden’ en de ‘onbereikbare perfectie’ van de geesten. Loop je tegen dit vraagstuk aan, kijk dan voor spiritueel advies eens naar je graadmeter. Neutraliseer je beelden van ‘onwaardigheid’ en laat meer vreugde in je leven toe!


  Het is ook belangrijk dat we de wijze raad die we krijgen, kunnen integreren. We moeten onze eigen psychische autonomie bewaren en ons niet door een ander laten meeslepen, zelfs niet door een geest met wie we bevriend zijn en die we vertrouwen. Wees altijd met je bewustzijn in het hier en nu en blijf goed gegrond. Besef dat een gids ons niet uit deze wereld wil weghalen; veeleer kan hij ons helpen op deze aarde beter tot ons recht te komen. Onthoud ook dat veel gidsen graag iets willen leren over het lichaam en wat het betekent je stoffelijk te manifesteren. Onze relatie met hen is gewoonlijk een wederzijdse leerervaring.


  Of je je innerlijke leraar raadpleegt of een persoonlijke gids hangt af van wat je het geschikst lijkt. Iedere situatie en ieder geval is verschillend en je hoeft je alleen af te vragen wat het beste aanvoelt.


  Je persoonlijke gids ontmoeten


  Begin je meditatie door je aandacht op het centrum van je hoofd te richten. Grond jezelf en laat energie stromen in een kleur waarvan je houd. Sluit een voor een je onderste drie chakra’s, te beginnen met de eerste, onderaan je wervelkolom. (Het helpt als je je chakra’s voor je ziet als cameralenzen die je kunt openen of sluiten om meer of minder licht binnen te laten.)


  Open vervolgens een voor een je bovenste vier chakra’s, zo wijd als je prettig vindt. Beschouw de bovenste vier chakra’s als een intuïtief geheel, met de zesde chakra als middelpunt van je aandacht.


  Creëer nu een roze rozenknop in je hartchakra, en laat hem uitgroeien tot een mooie open bloem. Misschien heb je deze gids nog niet bewust ontmoet. Stel je toch helemaal voor hem open en laat een gevoel van grote liefde toe, alsof je ernaar verlangt een oude vriend te ontmoeten.


  Voel je aura en adem in en uit vanuit je hartchakra. Visualiseer een grote, prachtige regenboog die naar de rand van je aura loopt, vanuit welke richting je maar wilt. Laat die regenboog veranderen in een veelkleurige trap.


  Maak contact met je gevoelens van liefde en affiniteit en stel je vervolgens voor hoe een persoonlijke gids de regenboogtrap afloopt. Misschien zie je hem echt, maar een abstracte kleurimpressie of een onzichtbare aanwezigheid werkt even goed. Omhels je gids. Vraag naar zijn naam. Als je dat nodig vindt, vraag dan aan je gids om van vorm te veranderen voor een betere communicatie.


  Laat je persoonlijke gids met je praten, bij je zitten of je zelfs meenemen op een uitstapje. Doe samen wat je wilt. Kom, nadat je op deze manier een poos gecommuniceerd hebt, terug in het centrum van je hoofd en voel je grondingskoord. Je gids blijft bij je, maar je richt je aandacht in het hier en nu op je fysieke lichaam.


  Vraag vanuit het centrum van je hoofd je persoonlijke gids wat het doel is van zijn aanwezigheid. Is er een speciaal gebied waarop hij je helpt? Misschien heb je deze informatie al aan het begin van de ontmoeting gekregen, maar het kan zijn dat ze nu duidelijker wordt. Heb je een bepaald probleem of project waarbij je graag hulp wilt, vraag je gids dan bij je te blijven en je een handje te helpen.


  Als je klaar bent, bedank dan je gids en neem afscheid. Zie hem de regenboogtrap oplopen en uit het zicht verdwijnen.


  Of laat deze vriend nog even bij je blijven, als dat prettiger aanvoelt.


  Net zoals bij een ontmoeting met een vriend of kennis van vlees en bloed is het raadzaam na jullie contact een goede psychische afscheiding te maken. Dit kun je doen door je hartcentrum weer te voelen, met de roze roos-energie erin. Zeg bij jezelf je naam en voel je unieke vibratie. Noem de datum, waardoor je weer helemaal in het hier en nu komt. Voel hoe moeder aarde jou en je lichaam begroet. Groet terug. Schrijf de datum van vandaag op je grondingskoord. Breng je bovenste en onderste chakra’s allemaal een voor een met elkaar in evenwicht (laat de bovenste niet wijd openstaan). Beëindig de oefening door voorover te buigen en alle eventuele overtollige energie in je rug, schouders, nek, hoofd, armen of handen soepel in de aarde te laten wegstromen.


  Andere helpers ontmoeten


  Het kan zijn dat je nog over andere gidsen beschikt, de zogeheten meesters, engelen, aartsengelen en spirituele leermeesters. Deze hoog ontwikkelde wezens staan altijd klaar om de mensheid op grote schaal te begeleiden. Dit betekent dat ze een groot deel van de wereldbevolking helpen en adviseren. Ze houden zich voornamelijk bezig met onderricht, genezing en verhoging van het spirituele bewustzijn op aarde.


  Hoewel meesters, engelen, aartsengelen en spirituele leermeesters betrokken zijn bij grootse gebeurtenissen op onze planeet, kan hun werk ook bijzondere reddingsoperaties voor afzonderlijke individuen inhouden. Sommige van deze hoog ontwikkelde wezens zijn zelf nooit op aarde geweest of waren hier alleen toen de planeet geschapen werd. Anderen hebben zich ontwikkeld middels ervaring op aarde en zijn nu zover dat zij ons vanuit de hogere sferen kunnen helpen.


  Deva’s of engelen zijn weer een andere categorie helpers. Het zijn behulpzame geesten die nooit een menselijk lichaam gehad hebben, maar die het heel belangrijk vinden de mensheid bij te staan. Deva’s staan dicht bij de natuur en bij alle nietmenselijke levensvormen op onze planeet.


  Kinderen zijn altijd heel ontvankelijk voor spirituele begeleiding via denkbeeldige vriendjes, poppen en speelgoedbeesten. Dikwijls communiceert een kind rechtstreeks met een gids en krijgt op die manier hulp, troost en genezing. Je zou zelfs Mickey Mouse, Snoopy en andere beroemde striphelden kunnen zien als een soort meesters en aartsengelen – wezens die talloze kinderen over de hele wereld helpen en troosten. Evenzo zijn de geliefde teddybeer en het knuffeldekentje te vergelijken met persoonlijke gidsen en helpers!


  Om te communiceren met gidsen – meesters, engelen, aartsengelen, spirituele leermeesters, helpers of deva’s – moet je je net zo voorbereiden als bij de vorige oefening. Bepaal met welke soort gids je deze keer graag wilt kennismaken of communiceren. Is het contact tot stand gebracht, kom dan met je vragen; of stel je open voor indrukken terwijl je met je gids een uitstapje maakt. Zorg ervoor dat je lichaam gegrond is en kom als je klaar bent op de juiste manier uit je meditatie.


  12. Een korte kennismaking met auralezen


  Let op: verdiep je alleen in deze laatste hoofdstukken als je je actief wilt gaan bezighouden met aura’s lezen en helen. Anders beland je misschien op een gebied waarop je nog niet bent voorbereid. Deze oefeningen zijn niet bedoeld om de plaats van een school of een leraar in te nemen. Veeleer willen ze een ondergrond leggen voor ervaring en inzicht. Het is aan jou de informatie voor jou en je cliënt verstandig te gebruiken.


  Het is ook van wezenlijk belang dat je op dit vlak van genezing en hulp openstaat voor spirituele leiding. Lees vooral eerst de voorgaande hoofdstukken over innerlijke leraren en persoonlijke gidsen.


  In trance gaan


  Energie ‘lezen’ betekent beelden opvangen, visueel, mentaal of op gevoelsniveau, en die omzetten in een zinvolle boodschap. Dit hele proces vereist een zogeheten trance.


  ‘In trance gaan’ is eenvoudig een andere term voor mediteren. Het voornaamste doel ervan is het overstijgen van de oordelen aangaande goed/fout, links/rechts, zwart/wit waartoe mensen zo snel overgaan. Het trancebewustzijn geeft ruimte en overzicht en laat je zonder oordeel of analyse naar de werkelijkheid kijken.


  Sommigen vinden ‘in trance gaan’ misschien nogal indrukwekkend, mystiek of zelfs beangstigend klinken. Het hangt helemaal af van je eigen kijk erop. Eigenlijk betekent het niet meer dan meditatieve aandachtigheid, waardoor je een uitstekende aansluiting krijgt op de kanalen van je intuïtie. Je bereikt een geestestoestand waarin je hersens meer alfagolven produceren, het soort hersenactiviteit waardoor je in contact kunt komen met de niet-rationele kant van je wezen.


  Het woord trance komt van transcenderen, wat ‘overstijgen’ betekent. Als je in trance gaat, overstijg je de beperkingen van het dualistische denken (goed en fout, zwart en wit, links en rechts, enzovoort) en kom je tot meer begrip en objectiviteit.


  In wat volgt leer je stap voor stap hoe je in trance kunt raken en je bewustzijn instellen op informatie vanuit je bovenste vier chakra’s. Je kunt via elke chakra informatie verkrijgen, maar de bovenste vier chakra’s worden gebruikt als intuïtieve eenheid, omdat het vanuit dit standpunt gemakkelijker is neutraal te blijven. Vanuit het perspectief van een hogere chakra heb je meer overzicht. Je inzicht en wijsheid zijn dan optimaal.


  Deze geestesgesteldheid vergt misschien meer concentratie dan je gewend bent en kan allerlei vragen oproepen. Toch kan ze, als je regelmatig oefent, een plezierig onderdeel van je dagelijkse leven worden. Neem vooral ruim voldoende tijd om te oefenen en te experimenteren.


  Hieronder volgen tien stappen die je in trance kunnen brengen. Misschien is het nuttig vóór je eraan begint eerst enkele eerdere oefeningen uit het werkboek te herlezen: Het centrum van je hoofd, Gronden, Je aura schoonmaken, Beelden opblazen, Het vertrek gronden en tot je eigendom maken, Energie laten stromen en Neutraliteit.


  1. Wees in het centrum van je hoofd.


  2. Grond jezelf.


  3. Maak je aura schoon en zuiver je visualisatiescherm (zesde chakra) van willekeurige mentale beelden door ze op te blazen in een roos.


  4. Visualiseer je zon.


  5. Grond je vertrek en maak het je eigen.


  6. Zuiver de energiekanalen in je voeten, handen, armen en wervelkolom door je voor te stellen dat er een gouden knikker door ze heen rolt.


  7. Laat je energie stromen.


  8. Voel dat je in een staat van neutraliteit verkeert.


  9. Pas je chakra’s aan zoals je hebt gedaan in ‘Je persoonlijke gids ontmoeten’.


  10. Zeg je persoonlijke gebed op.


  Nu ben je klaar voor het auralezen!


  Je eigen roos lezen


  Stel je voor dat je zesde chakra (derde oog) een leeg televisiescherm is dat op verzoek beelden laat zien. Zeg in jezelf je naam en vraag of er een roos wil verschijnen. Bekijk haar. Hoe ver staat ze open? Hieraan kun je aflezen hoe ontvankelijk je bent voor je intuïtie. Is je roos nog maar net in knop? Halfopen? Of helemaal? Vergeet niet dat we in onze groei naar steeds verfijndere niveaus voortdurend elke fase van bloei en verval doormaken.


  Roep nu de zon op die je bron van energie, je hogere zelf, symboliseert. Kijk naar de roos in relatie tot de zon om na te gaan hoe goed je met deze bron verbonden bent. Staat de roos naar de zon toegekeerd? Zitten er bladeren of doornen aan de steel? Wat leid je hieruit af? Kijk nu naar de aarde waarin de roos groeit. Staat ze diepgeworteld in vruchtbare grond?


  Kijk tot slot of je rondom de roos bepaalde kleuren ziet. Wat vertellen ze je? Zie je nog ergens anders bepaalde beelden, kleuren of symbolen in dit tafereel? Zo ja, wat hebben ze je dan over jezelf te vertellen?


  Bedank je roos dat ze je zoveel informatie heeft gegeven. Heb je aan deze auralezing kritiek of negatieve gevoelens tegenover jezelf overgehouden, verwelkom ze dan eenvoudig en zorg dat je die beelden neutraliseert. Voel je zonne-essentie je gronding instromen. Kom vervolgens uit je trance door voorover te buigen en eventuele overtollige energieën weg te laten vloeien in de aarde.


  De werkruimte


  Vraag en je zult ontvangen. Dit is het belangrijkste dat je in gedachten moet houden als je intuïtieve informatie wilt krijgen. Tijdens het auralezen moet je actief zoeken en vragen. Er bestaan veel nuttige technieken die je hierbij kunnen helpen. Een uitstekende manier om gemakkelijk aan intuïtieve informatie te komen is je werkruimte binnen te gaan.


  Ga in trance, zoals eerder in dit hoofdstuk beschreven. Zoek je heiligdom op en oriënteer je daar even. Stel je vervolgens voor dat je op je gemak een pad afloopt dat leidt naar je ‘informatiecentrum’. Dit kan een futuristisch gebouw zijn, een grot in een berg, een middeleeuws klooster, een moderne bibliotheek of wat dan ook.


  Ga dit informatiecentrum binnen. Bij de receptie tref je je innerlijke leraar of een andere helper aan. Groet en leg uit dat je informatie zoekt over een bepaald iets of iemand. Betreft het een persoon, noem dan de naam en de geboortedatum (indien bekend). De helper zal je onmiddellijk vertellen of het goed is op dit specifieke tijdstip de informatie die je zoekt vrij te geven.


  Als je van je helper het groene licht krijgt, zal hij je voorgaan naar een kamer, ergens in het informatiecentrum. Dit is je werkruimte waar de informatie die je zoekt te vinden is. Inspecteer het vertrek. Misschien zijn er planken met boeken. Zo ja, lees dan een paar van de titels tot je het boek vindt dat je nodig hebt. Blader het door tot je aan de bladzijde komt waarnaar je zoekt. Begin te lezen of kijk naar eventuele afbeeldingen en ga na hoe de informatie die je ontvangt, aansluit op je vraag.


  Misschien zie je in het midden van de kamer een tafel met een kristallen bol die je kunt onderzoeken. Welke woorden, beelden of symbolen zie je? Er kunnen ook een videorecorder en een televisietoestel op de tafel staan. Zo ja, zet ze dan aan en kijk. Welke beelden zie je? Misschien staat er ook nog een computer met een printer die je de gewenste informatie op schrift geeft.


  Aan de muur zie je misschien een kalender of een klok, voor het geval je wilt weten hoe laat of op welke datum iets heeft plaatsgevonden. Ook kun je een grote wereldbol aantreffen met oplichtende gebieden die aangeven waar bepaalde gebeurtenissen zich afspeelden. Er kan zelfs een vriendelijk dier in de kamer zijn dat met je praat of je helper kan je de informatie geven die je nodig hebt.


  Neem de tijd. Kijk om je heen en wees bij het zoeken gerust creatief en assertief. Is het de bedoeling dat je de informatie krijgt, dan zul je haar vinden. Als de tijd nog niet daar is of je vraag is onbescheiden, dan krijg je haar niet. Zo eenvoudig is de kosmische wet. Hoe dan ook, zorg dat je de sfeer in de kamer luchtig en vrolijk houdt. Je kunt je dit vertrek ‘eigen maken’, net als alle andere, en het vullen met je lievelingskleur.


  Begint de informatie eenmaal door te komen, blijf dan objectief waarnemen. De volgende moeilijkheid kan ontstaan als je zelf betwijfelt of de informatie die je doorkrijgt wel nuttig is. Misschien duurt het even eer je genoeg zelfvertrouwen hebt opgebouwd en kunt geloven dat dit alles werkt. Dat doet het beslist!


  Zelfs als je oprecht op de informatie vertrouwt, kun je haar misschien niet omzetten in iets zinvols. Dit vereist oefening en geduld. Je zult merken dat de beelden die je ziet dikwijls vager worden als je normale denkprocessen weer tussenbeide komen – gedachten als: ‘Ik doe dit verkeerd ... ik kan geen intuïtieve informatie ontvangen ... ik heb trek ... ik moet dit afmaken voor die-en-die thuiskomt’ enzovoort. Verzet je niet tegen deze gedachten, maar besteed ook geen aandacht aan ze.


  Zodra je hebt gevonden waarnaar je op zoek was, breng je de werkruimte weer terug in de staat waarin je haar vond en ga je weg. Loop langs het pad terug naar je heiligdom. Ga naar het centrum van je hoofd en voel jezelf in je stoel zitten. Voel je zonne-essentie en je grondingskoord. Zeg bij jezelf je naam en vervolgens de datum. Wees in het hier en nu. Open de eerste drie chakra’s en sluit de bovenste vier tot even ver als vóór de oefening. Haal tot slot diep adem en kom uit je trance door voorover te buigen.


  13. Iemands aura lezen met behulp van je intuïtie


  De grootste moeilijkheid bij het lezen van de aura van een ander is het verschil te bepalen tussen intuïtieve beelden en je eigen geprojecteerde fantasieën. De volgende oefening is een schoolvoorbeeld van de werkwijze van een auralezer die informatie verzamelt. Durf je de uitdaging aan, dan kun je de oefening ook gebruiken om even te proeven hoe het is de aura van iemand anders te lezen.


  Als je besluit deze methode te gebruiken, zorg dan dat je je cliënt niet programmeert. Programmeren betekent dat je je proefpersoon vertelt ‘hoe het zit’ en welke keuzes hij zou moeten maken. Ook moet een auralezer goed uitkijken geen voorspellingen te doen. Een waarzegger kan gelijk krijgen aangaande toekomstige gebeurtenissen, eenvoudig doordat hij de proefpersoon heeft geprogrammeerd met de voorspelling zelf. Blijf als auralezer bescheiden en neutraal en respecteer de ideeën en overtuigingen van je proefpersoon, ook al ben je het niet met hem eens. Misschien is het aanhoren van enkele van je standpunten voor je cliënt al voldoende om nieuwe mogelijkheden te zien dagen.


  Om als beginneling te oefenen moet je heel vertrouwd zijn met je proefpersoon. Op zijn beurt moet deze openstaan voor je experimenten. Blijf tijdens het auralezen steeds op hartniveau op hem afgestemd en vraag herhaaldelijk om respons. Ga na of hij zich kan vinden in wat je ziet of voelt. Als je niet zeker weet of de beelden die je ontvangt van jou of van de ander afkomstig zijn, kun je ze opblazen in een roos. Komen ze na een reeks explosies terug, dan is het heel waarschijnlijk dat ze werkelijk een afspiegeling zijn van de realiteit van de ander. Dit is een heel effectieve methode om helderziende beelden te onderscheiden van persoonlijke. Als je na het opblazen van de beelden nog steeds niet zeker bent, kun je ze altijd met de ander bespreken en kijken welke reactie je krijgt. Als de proefpersoon emotioneel op ze reageert, ben je waarschijnlijk op waardevolle informatie gestuit.


  Ga, als je iemands aura gaat lezen, om te beginnen in trance. Bid vervolgens om de hulp van je spirituele gidsen, al naargelang je eigen behoeften en gevoelens. Volg de tien stappen zoals beschreven onder de kop ‘In trance gaan’ in het vorige hoofdstuk, en voeg de volgende stappen toe:


  11. Vergroot je neutraliteit door je symbolisch een of meer rozen voor te stellen tussen jezelf en de proefpersoon. Deze rozen absorberen en neutraliseren eventuele energie die op je afkomt. Ga na waar je psychische grenzen zich bevinden en zorg ervoor dat je je zeker voelt in je aura.


  12. Blijf binnen je psychische ruimte en blijf gericht op de zesde chakra. Controleer je analysator en zet hem zonodig lager. Let erop dat je niet de psychische ruimte van de ander binnendringt!


  13. Wees je bewust van chakrakoorden. Tijdens een auralezing mogen zich eigenlijk helemaal geen koorden tussen jou en de ander bevinden. Je moet zo neutraal en objectief mogelijk blijven.


  14. Besteed bijzondere aandacht aan het gronden en het je eigen maken van de kamer. Het laatste betekent niet dat je het centrum van je hoofd moet verlaten, alleen dat je ervoor zorgt dat de kamer overal veilig en comfortabel is.


  Zoals je waarschijnlijk wel gemerkt hebt, vergt het een bijzondere concentratie om al deze punten te onthouden. Gelukkig kun je als je regelmatig oefent heel gemakkelijk vanuit het denken overgaan op een intuïtief bewustzijnsniveau.


  Auralezen


  De proefpersoon zit met de voeten plat op de grond, de handen van elkaar en de ogen open. Jullie beiden zitten tegenover elkaar op een stoel, ongeveer anderhalve meter van elkaar. Vraag de ander zijn naam meerdere malen te noemen. Hierdoor raakt hij ‘meer aanwezig’ en wordt zijn vibratie duidelijker. Merk je bepaalde kleuren of eigenschappen op bij de klank van zijn stem?


  Concentreer je nu op je zesde-chakrascherm en probeer een roossymbool te zien dat bijzondere eigenschappen van je proefpersoon weergeeft. Vertel hem wat je ziet en vraag om commentaar.


  Je kunt een van je handen met de handpalm naar de ander toekeren om meer informatie op te vangen via je creatieve kanalen. Probeer beide handen om te ontdekken welke aanvoelt als de ontvangende hand.


  Probeer met gesloten ogen de aura van de ander te zien. Kijk naar de omtrek van zijn lichaam, waarbij je benen en voeten niet vergeet. Is de ander gegrond? Probeer dit te voelen door naar het grondingskoord te kijken.


  Welke kleuren zie je in het grondingskoord en de aura? Wat betekenen ze voor je? Zie je ook beelden of symbolen in de aura of het fysieke lichaam? Wat proberen ze je te zeggen? Vraag om antwoord te krijgen in een taal die de ander kan begrijpen. Bespreek met hem wat je ziet en vraag om een reactie.


  Als je bepaalde beelden ziet die je aan jezelf doen denken of je emotioneel raken, stop dan! Zet voor je verder gaat die identificatiebeelden in een neutraliserende roos, waarbij je niet moet vergeten in je lichaam en je aura het zonnesymbool te visualiseren. Deze handelwijze is van wezenlijk belang bij elk intuïtief werk. Het is een doorgaand proces; bij iedere auralezing zou je het voortdurend moeten herhalen.


  Het is een goed idee om tijdens het opblazen van identificatiebeelden op te letten of er nog steeds een goede psychische afscheiding bestaat tussen jou en de ander. Kijk vooral naar chakrakoorden. Ze kunnen ervoor zorgen dat je op de ander gaat reageren en je neutraliteit en objectiviteit verliest. Ook al voelt het misschien goed aan, zelfs een hartkoord kan je beletten voldoende neutraal te blijven voor een goede lezing. Kijk, nadat je eventuele koorden hebt opgeruimd, of je lagere chakra’s naar verhouding meer gesloten zijn gebleven, en de hogere meer open.


  Richt je nu een voor een op de chakra’s en vraag om een beeld dat, volgens je eigen symboliek, aangeeft hoe elke eraan toe is. Welke kleuren zie je? Is de chakra open of gesloten? Is ze geblokkeerd door donkere kleuren? Zie je ook beelden of symbolen? Wat maak je op uit dit alles? Bespreek wat je ziet met je proefpersoon en vraag om reacties. Wees vooral tactvol als je eventuele negatieve informatie doorgeeft. Dit is niet altijd gemakkelijk, maar bedenk dat je gidsen je kunnen helpen!


  Vanaf dit punt kan de auralezing verlopen zoals jij of de ander dat wil. Ga, indien nodig, naar de werkkamer en zoek naar informatie die relevant is voor de vragen van de ander. Vergeet niet dat je de werkkamer alleen binnen mag als je daarvoor het groene licht hebt gekregen. Een bepaald soort informatie is alleen beschikbaar als de betrokkene eraan toe is.


  Zorg tijdens de hele auralezing ervoor dat jij en de proefpersoon in jullie eigen psychische ruimte zijn. Denk erom goed adem te halen, te gronden, energie te laten stromen, neutraal te blijven, identificatiebeelden op te blazen, je je het vertrek hebt eigen gemaakt en dat zo houdt, enzovoort. Blijf uitkijken naar chakrakoorden en neutraliseer ze.


  Zorg bij het afronden van de auralezing ervoor dat je eventuele energie die je van je proefpersoon hebt overgenomen teruggeeft. Visualiseer hoe ze terugkeert in de zon boven diens hoofd. Zorg dat de ander helemaal in zijn eigen ruimte is. Vraag hem zonodig zich te concentreren op het centrum van zijn eigen hoofd.


  Maak je aura schoon, blaas eventuele overgebleven identificatiebeelden op en visualiseer daarna je eigen zonnesymbool. Zeg je naam in jezelf en voel hoe je helemaal in het hier en nu bent. Bedank je gidsen voor hun hulp en zet ze buiten je aura, als dit je nodig lijkt. Pas je chakra’s aan aan het leven van alledag, buig voorover en kom vervolgens langzaam overeind.


  14. Iemand genezen met behulp van je intuïtie


  Het grootste gedeelte van dit werkboek gaat over een of andere vorm van genezen. Alle oefeningen die je tot nu toe hebt gedaan waren erop gericht je meer bewust te maken van je energiepatronen, middels je verbeelding en/of je intuïtie.


  Hopelijk heeft dit ertoe bijgedragen dat je nu een sterker gevoel van ‘thuiskomen’ hebt en meer bent wie je werkelijk wilt zijn. Al het ware genezen is altijd een thuiskomen, omdat het berust op een hereniging met je hoogste creatieve essentie.


  Auralezen bevat altijd elementen van genezing, en vice versa. De overeenkomst tussen beide betreft de erkenning en waardering die de proefpersoon aan een succesvolle sessie kan ontlenen.


  Hoe ga je te werk als je iemand wilt genezen middels je intuïtie?


  Bereid je op dezelfde manier voor als bij een auralezing. Neem systematisch alle stappen door die beschreven staan in hoofdstuk 13 van dit werkboek, ‘Iemands aura lezen met behulp van je intuïtie’. Bovendien open je je handchakra’s iets verder en concentreer je je op de energie die door je creatieve kanalen stroomt. Hierdoor kunnen je hartchakra en die van je handen samenwerken als ‘genezings-unit’. Iemand genezen houdt niet in dat je medelijden met die persoon moet krijgen. Stel je neutraal op, zelfs op hartniveau. Het is sterk aan te raden je eigen gebed op te zeggen voor je met een healing begint en rechtstreeks hulp te vragen aan je genezende gids of gidsen.


  Wat ga je eigenlijk precies genezen? Dit kan van alles zijn, van een boze bui tot een levensbedreigende ziekte, omdat genezen inhoudt dat je iemand in nauwer contact brengt met zijn hoogste creatieve essentie. Jij, als genezer, helpt anderen op energetisch niveau ‘de weg naar huis te vinden’.


  De genezing


  Vraag, nadat je je hebt voorbereid, de persoon die je behandelt voor- en achternaam te noemen. Dit zal je helpen in contact te komen met zijn unieke vibratie. Begroet deze naam zachtjes in jezelf, tot je een reactie krijgt. Dit kan een groet zijn, maar ook een kreet van verbazing of zelfs iets als ‘Maak dat je weg komt!’ Welke reactie je ook krijgt, blijf de naam begroeten tot je het gevoel krijgt dat jullie op hetzelfde energieniveau zitten.


  Dit begroetingsritueel is heel eenvoudig, maar toch hoogst belangrijk. Je kunt je ermee afstemmen op de geestesgesteldheid van de ander en aanvoelen in hoeverre hij openstaat voor hulp. Ook kan het een voorbereiding zijn op het onderkennen van de specifieke situatie waarin de ander zich bevindt, ongeacht hoe die is. Het geeft blijk van respect voor de manier waarop hij de eigen problemen oplost. Vaak is deze bevestiging en acceptatie van een persoon en van diens hogere zelf het belangrijkste aspect van iedere genezing.


  Bij het genezen is het belangrijk na te gaan over hoeveel gevoel voor humor de proefpersoon over het algemeen beschikt. Humor laat vastzittende energieën weer stromen, en dat is precies waar het bij genezing om gaat. Problemen en kwalen kunnen zich alleen in de psyche of het fysieke lichaam vastzetten als energieën geblokkeerd zijn en niet goed meer doorstromen.


  Begin met het installeren van het grondingskoord van de ander. Voel vervolgens hoeveel humor deze navelstreng naar moeder aarde bevat, of kijk hiernaar met je derde oog. Lijkt ze humor tekort te komen, voeg dan zelf wat toe. Je kunt grappige taferelen visualiseren of het grondingskoord kietelen en het in jezelf horen lachen. Je kunt het koord ook vullen met roze belletjes of tinkelende klokjes.


  Communiceer nu met het specifieke gevoel voor humor van de ander door weer naar zijn naam te vragen en te kijken wat in je verbeelding naar boven komt. Onthoud bij het werken met humor dat er talloos veel manieren bestaan om plezier te hebben. Sommige mensen hebben het meest baat bij kalme, ingehouden vreugde, terwijl voor anderen gieren van de lach het best werkt. Sta overal voor open!


  Verbind als volgende stap de ander met de aarde door het versterken van de gronding. Deze gronding kun je beschouwen als zijn verbinding met de fysieke bron van het bestaan. Alle elementen in ons lichaam komen voort uit de aarde. Het lichaam herstelt en onderhoudt zichzelf door te delen in het voedsel van de aarde. Verbind de ander met een grondingskoord door achter hem te gaan staan terwijl hij zit en je handen op zijn schouders te leggen. Stel je nu voor dat alle spanning uit het lichaam van de ander wegvloeit en zonder problemen de aarde in stroomt.


  Visualiseer hoe de ander een sterk grondingskoord heeft of voeg aan het koord een of ander genezend beeld toe dat hij al in zich heeft. Zorg dat je niet je eigen ideeën over gronden projecteert. Vraag de ander weer naar zijn naam en communiceer met die energie. Zo krijg je meer beelden over de manier waarop de ander met de aarde verbonden wil zijn. Waarvan moet het grondingskoord gemaakt zijn? Hoe dik moet het zijn? Welke kleur of kleuren wil het hebben? Op welke manier wil het met het middelpunt van de aarde verbonden worden? Stel bij jezelf dergelijke vragen. Stem je af op de naam van de ander, en visualiseer vervolgens hoe de veranderingen tot stand komen.


  De visualisaties die je in de gronding van de ander projecteert, dienen als kristallisatiepunt voor zijn eigen verbinding met de aarde. Hoe ontvankelijk de ander is voor je suggesties hangt af van zijn karakter.


  Visualiseren is geen demonstratie van wilskracht; het is alleen een manier om op energetisch niveau veranderingen voor te stellen. Kinderen en gevoelige volwassenen reageren gewoonlijk positief op transformatiebeelden die je in hun aura projecteert. Als je weinig informatie krijgt over het soort gronding dat de ander nodig heeft, vraag dan of het middelpunt van de aarde een geschikt koord naar boven stuurt, en stel je vervolgens voor dat dit gebeurt.


  Veranderingen voorstellen door positieve beelden in iemands aura te projecteren staat voorop bij intuïtief genezen. Een ander belangrijk aspect is het vermogen genezende energieën door je creatieve kanalen te leiden. Door het gebruik van je intuïtieve werk-unit (de vierde, vijfde, zesde en zevende chakra, met de aandacht vooral gericht op de zesde) en je genezende werk-unit (de vierde chakra, via je creatieve kanalen gecombineerd met je armen en handen) ben je in optimale vorm om een healing te geven. Maak eerst je genezende werk-unit schoon. Stel je hiertoe voor dat je gouden knikkers door je armen laat rollen (van de handpalmen naar het hartchakra) of dat je je handen en armen vult met gouden licht. Nu ben je zover dat je genezende energieën kunt doorgeven.


  Deze energieën kunnen deel uitmaken van het unieke energiestelsel van de ander, of van het grotere energiestelsel van aarde en kosmos. Gebruik nooit je eigen energie om iemand te genezen. Persoonlijke energie (je eigen hoogste creatieve essentie – je eigen zon) heeft een unieke vibratie die alleen past bij het lichaam en de geest waartoe ze behoort. Als je je persoonlijke energie aan iemand anders geeft, raak je alleen maar uitgeput en uiteindelijk richt het niets uit.


  Het vermogen om de universele genezende kracht of de hoogste creatieve essentie van de cliënt te kanaliseren leidt pas tot ware genezing. Op ieder moment van de dag staan er talloze helende gidsen klaar om ieder van ons te helpen en te troosten. Mensen zijn als een puzzelboek, met achterin de oplossingen. Op al onze vragen kunnen we ergens in onszelf het antwoord vinden, de vraag is alleen hoe.


  Op welke manier geleid je iemands hoogste creatieve essentie? Een uitstekende methode is je een stralende gouden zon voor te stellen boven het hoofd van de ander, en de energie hiervan via de genezende werk-unit naar zijn lichaam te sturen. Gebruik je deze genezende werk-unit, begin dan met te visualiseren dat je handchakra’s functioneren als een soort vergrootglas: ze kunnen energieën versterken zoals zonnestralen kunnen worden gebundeld in het brandpunt van een lens. Als je iemand helpt gronden kun je je voorstellen dat zijn unieke zonne-essentie, via je handen die op zijn schouders liggen, helemaal naar het gebied van de eerste chakra wordt geleid, waar de gronding begint.


  Tijdens of na de zonnehealing kun je op dezelfde manier kosmische en/of aardse energieën doorgeven. Vraag eenvoudig dat het gebeurt. De gidsen van jou en de ander wachten erop te kunnen helpen.


  Beweeg je handen ook gerust door en rond de aura van de ander, volgens je eigen spontane opwellingen. Kijk anders op het visualisatiescherm van je zesde chakra of ‘voel’ middels de radio-ontvanger van je zevende chakra of bepaalde gebieden in de aura van de ander genezing nodig hebben. Je kunt deze behoeftige plekken waarnemen als donker, leeg, treurig of gewoon alleen als verlangend naar een groet. Plaats je handen ergens boven of rechtstreeks op die plekken, stem je af op de naam van de ander en vraag aan zijn energie welke kleur hier nodig is.


  Goud is een uitstekende kleur om mee te beginnen, door haar energie-verhogende en zuiverende eigenschappen. Andere goede kleuren voor stimulerende energie zijn roze (affiniteit en liefde), oranje (creatieve kracht) en groen (harmonie, evenwicht en groei). Goede kleuren ter kalmering en verzachting zijn opnieuw groen, licht-tot helderblauw (kalmte en zekerheid) en lavendel, violet en zachtpaars (afstemming op het geestelijke en spirituele). Laat het behoeftige deel van de ander je vertellen bij welke kleuren het op dit moment het meest baat heeft.


  Stel je nu voor dat je genezende werk-unit de kleur of kleuren naar dat gebied leidt. Zie hoe het baadt in kleur. Maak rondom het betreffende gebied masserende en zuiverende bewegingen in de lucht. Schud, om oude energieën te neutraliseren, zo nu en dan je handen af, alsof je water van ze afslaat.


  Controleer het chakrastelsel en kijk welke chakra’s mogelijk genezing nodig hebben. Voel je bepaalde delen of organen van het fysieke lichaam die genezing behoeven? Zo ja, dan kan een ‘handoplegging’ goed zijn. Blijf steeds in contact met de energie van de ander. Als je niet weet of je voldoende energie hebt ingebracht, vraag dan om een rood of een groen licht om het je te vertellen: rood voor ‘ophouden met de healing, het is voldoende’, groen voor ‘doorgaan, de ander heeft nog meer nodig’.


  Een goede manier om een healing te besluiten is de ander weer in contact te brengen met zijn zonne-essentie, de vibratie van het onsterfelijke zelf. Stel je weer voor hoe boven hem een krachtige zon straalt. Zie hoe ze licht, gezondheid, geluk en vrijheid in het lichaam en de aura brengt. Je kunt dit doen door het te visualiseren of door de energieën met je handen te sturen.


  Vraag de ander voorover te buigen en zich uit te rekken. Rond de healing intussen af door psychische afscheidingen te maken. Ga zitten en bedenk ten minste drie neutrale fysieke verschillen tussen jou en de ander – bijvoorbeeld: ‘Ik heb rood haar en zij is blond’ of ‘Hij heeft een witte broek en ik een blauwe’, enzovoort.


  Voel jezelf, je eigen gezicht, je eigen handen, je eigen hart. Zeg je naam tegen jezelf en stel je voor dat eventuele persoonlijke energie die uit je stelsel is weggelekt terugkeert naar je derde chakra. Geef eventuele persoonlijke energie die je hebt weggenomen terug aan de zonnevlecht van de ander. Een speelse, maar toch heel doeltreffende manier om persoonlijke energieën terug te geven is je voor te stellen dat jij bijvoorbeeld een sinaasappel bent en de ander een banaan. Zie hoe alle energie van de sinaasappel terugkeert naar jou en de energieën van de banaan naar de ander.


  Bedank je genezende gidsen voor hun hulp en maak zonodig psychische afscheidingen. Controleer eventuele koorden die jullie gecreëerd hebben en maak ze los. Stem je chakra’s af op het leven van alledag: niet te ver open of dicht. Neutraliseer eventuele identificatiebeelden. Voel je eigen unieke zonne-essentie en je eigen manier om je met de aarde te verbinden. Stel je de energie van het vertrek waarin je hebt gewerkt voor als helder en zuiver. Laat alle neerdrukkende of problematische energieën probleemloos via het grondingskoord uit de kamer wegstromen. Kom uit je trance door voorover te buigen en je eens goed uit te rekken.


  De wereld genezen


  Je kunt genezende gedachtevormen naar de hele planeet sturen, net zoals je dat naar iemand afzonderlijk kunt doen. Stel je voor dat je in een ruimteschip zit en van een afstand naar moeder aarde kijkt. Zie om en door haar heen een stralend genezend licht dat altijd zal blijven bestaan. Spreek wat troostende en bemoedigende woorden. Keer in je ruimteschip terug naar de aarde en ga weer naar je heiligdom. Voel hoe veilig en troostrijk het is om via je grondingskoord verbonden te zijn met de aarde. Bedank haar voor alles wat ze voor je doet. Besef hoe belangrijk je visualisaties, gedachtevormen en projecties zijn bij het creëren van de matrix voor onze aardse werkelijkheid, nu en in de toekomst.


  Over de schrijfster


  Linda Keen en haar Nederlandse echtgenoot Aart de Waard zijn de oprichters van de grootste school voor energiebewustzijn, intuïtieve genezing en auralezen in Nederland. Linda woont nu met haar man, vier kinderen en hond in Californië. Het gezinsleven biedt Linda steeds weer de gelegenheid haar spiritueel inzicht toe te passen op het bestaan van alledag. Deze uitdaging beschouwt ze als het meest wezenlijke aspect van haar leven, naast lesgeven, healen, schrijven, vioolspelen, zingen en liedteksten schrijven. Als auteur heeft Linda interviews gegeven op radio en televisie.
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    Linda Keen gives ‘long-distance sessions’


    by phone or online by Skype and workshops


    in Holland!


    For information:


    Please contact her at


    www.Keenlntuition.com


    LindaKeen Workshops@yahoo.com
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