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  ‘ECHT VAN JEZELF HOUDEN IS GEZOND.’


  LOUISE HAY


  ‘Als je echt van jezelf houdt gaat het goed in je leven’ is een van de uitgangspunten van Louise Hay. In Je kunt je leven helen zet ze jou op de eerste plaats en laat ze je zien waarom dat zo belangrijk is. Als je jezelf waardeert en accepteert is dat de sleutel tot positieve verandering. Jij ‘maakt’ zelf jouw ervaringen, jouw werkelijkheid en iedereen die daarbij hoort. Pas wanneer je goed voor jezelf zorgt kun je ook goed voor anderen zorgen, ook al denken we vaak dat het andersom hoort te gaan. Dat je je hiervan bewust wordt is een belangrijke eerste stap. Wanneer je vrede, harmonie en evenwicht schept in je gedachten, vind je dat in je leven en in je gezondheid terug. Liefde is overal en jij bent geliefd en liefdevol.


  Je kunt je leven helen is hét basisboek voor een gelukkig(er) leven. Louise Hay schreef al in 1984 als een van de eersten over de onlosmakelijke verbinding tussen lichaam en geest. Dit boek was en is daarmee een eyeopener en dé stap op weg naar persoonlijke groei. Niet voor niets zijn van Je kunt je leven helen wereldwijd meer dan 50 miljoen exemplaren verkocht.


  De liefdevolle inzichten van Louise Hay helpen je om jezelf beter te leren kennen en een fijner, gezonder leven te krijgen. Gun jezelf dit mooie boek!


  LOUISE HAY


  Je kunt je leven


  HELEN
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  Uitgeverij AnkhHermes

  is pionier op het gebied van bewustwording, spiritualiteit,

  gezondheid en nieuwe wetenschap.
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  Opdracht


  Laat dit geschenk je helpen

  om de plaats binnen in je te vinden

  waar je je eigenwaarde kent,

  het deel van je dat pure liefde

  en zelfacceptatie is.
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  VOORWOORD


  Als ik verbannen zou worden naar een onbewoond eiland en één boek zou mogen meenemen, zou ik waarschijnlijk Je kunt je leven helen kiezen. Het is niet alleen het levenswerk van een fantastische lerares, maar ook een indrukwekkende en heel persoonlijke stellingname van een grote vrouw.


  Louise vertelt ons in dit prachtige boek welke weg ze is gegaan en waar ze nu staat. Haar verhaal greep me aan, ik bewonderde haar enorm en leefde helemaal met haar mee. Eigenlijk zou ik willen dat ze hier nog meer over vertelt: misschien een idee voor een volgend boek? Wat ik wil zeggen is dat alles wat je dient te weten over het leven, de lessen van het leven en hoe je aan jezelf kunt werken, in dit boek staat. Achterin vind je bovendien een opmerkelijk en uniek naslagwerk over de mogelijke gedachtepatronen achter ziekten en ongemakken.


  Als iemand op een onbewoond eiland dit manuscript in een fles zou vinden, zou hij of zij alles kunnen leren wat hij dient te weten om het in dit leven goed voor elkaar te hebben.


  Als jij de weg naar Louise Hay hebt gevonden ben je op de goede weg, of daar nu ‘toeval’ bij in het spel is of niet. Louises boek, haar bijzondere en helende tapes en haar inspirerende workshops zijn fantastische geschenken aan een wereld die er zorgwekkend aan toe is.


  Door mijn grote betrokkenheid bij en werk met mensen die aan aids lijden ben ik in contact met Louise gekomen en haar opvattingen over heling gaan gebruiken. Elke aidspatiënt die ik Louises tape A Positive Approach to Aids liet horen, begreep haar boodschap meteen. Voor velen werd het afluisteren ervan deel van hun dagelijks ritueel om te helen. Een man, Andrew, zei tegen me: ‘Elke dag ga ik met Louise naar bed en sta ik met haar op!’


  Mijn respect en liefde voor Louise groeide naarmate ik zag hoe mijn geliefde aidspatiënten zich steeds meer vredig en heel voelden – vol liefde en vergeving voor henzelf en voor iedereen omdat ze Louise in hun leven hadden – en dit leerproces konden ervaren.


  Ik heb het voorrecht genoten veel grote leermeesters te mogen ontmoeten, sommigen van hen heiligen en misschien zelfs avatars. Louise echter is een groot leermeester met wie je gewoon kunt praten omdat ze zo goed kan luisteren. Ze is iemand met wie je samen kunt zijn in een staat van onvoorwaardelijke liefde en tegelijk samen de afwas doen. (Met een andere grote leermeester die ik ken kun je een heerlijke aardappelsalade maken.) Louise onderwijst door het voorbeeld te geven en haar leven weerspiegelt wat ze onderwijst.


  Ik voel me vereerd dat ik jou mag uitnodigen dit boek tot een deel van je leven te maken. Jij, en het boek, zijn het waard!


  Dave Braun


  Ventures in self-fulfillment


  VOORWOORD

  van uitgeverij AnkhHermes bij de 31e druk


  
    Boeken zijn cadeautjes voor je ziel, dat is het motto van Uitgeverij AnkhHermes en dit geldt zeker voor Je kunt je leven helen! Deze parel is al jarenlang een klassieker en voor vele generaties lezers een eye-opener. Wereldwijd hebben 50 miljoen boeken in vele talen hun weg gevonden naar lezers, mensen op zoek naar een gelukkiger leven waarbij zelfinzicht een belangrijke plaats inneemt. Als we echt van onszelf houden gaat het goed in ons leven is een van de uitgangspunten van Louise Hay. Zijzelf is in 2017 daarvan het levende bewijs met haar 90 jaar.


    Deze nieuwe uitgave is helemaal van deze tijd en een eerbetoon aan ons allemaal. Als we onszelf echt liefhebben en accepteren én onszelf erkennen in hoe en wie we in essentie zijn, gaat (bijna) alles in ons leven zoals we graag willen. Vergeven en (jezelf) liefhebben zijn daarbij sleutelwoorden en – wellicht nu, meer dan ooit – belangrijke kernwaarden van het leven. Er valt nog genoeg te helen …


    Ik gun iedereen dit mooie boek.


    José van Blokland, uitgever


    Uitgeverij AnkhHermes

  


  
    DEEL 1


    Inleiding

  


  SUGGESTIES AAN MIJN LEZERS


  Ik heb dit boek geschreven om met jullie te delen wat ik weet en onderwijs. Het bevat praktisch alle onderdelen van mijn eerste boekje Heel je lichaam, dat alom is geaccepteerd als een toonaangevend werk over de mentale patronen die ziekten in het lichaam kunnen veroorzaken.


  Ik heb honderden brieven ontvangen van lezers die me vroegen er iets meer over te vertellen. Veel cliënten en mensen die hier en in het buitenland aan mijn workshops hebben deelgenomen, hebben me verzocht de tijd te nemen om dit boek te schrijven.


  Ik heb het zo opgezet dat het lijkt alsof je een sessie van me krijgt als cliënt of als deelnemer aan een workshop van me.


  Als je de oefeningen in de volgorde van het boek doet, zul je tegen de tijd dat het uit is, een begin hebben gemaakt met het veranderen van je leven.


  Ik stel voor het één keer door te lezen, het vervolgens langzaam nog eens te lezen en dan elke oefening uitgebreid te doen.


  Doe de oefeningen als het kan samen met een vriend(in) of familielid. Elk hoofdstuk begint met een affirmatie. Elk van deze affirmaties kun je gebruiken als je aan dat deel van je leven werkt. Neem twee of drie dagen de tijd om elk hoofdstuk te bestuderen en ermee aan de slag te gaan. Blijf de affirmatie waarmee het hoofdstuk begint steeds zeggen en opschrijven.


  De hoofdstukken besluiten met een meditatie – een stroom positieve ideeën, ontworpen om het bewustzijn te veranderen. Lees dit gedeelte meerdere keren per dag door.


  Ik besluit dit boek met mijn eigen verhaal. Het laat je zien dat waar we ook vandaan komen of hoe slecht we er ook aan toe zijn, we ons leven ten goede kunnen veranderen.


  Weet dat ik je liefdevol steun wanneer je met deze ideeën werkt.


  ENKELE UITGANGSPUNTEN VAN MIJN FILOSOFIE


  We zijn zelf honderd procent verantwoordelijk

  voor al onze ervaringen.


  Elke gedachte die we denken creëert onze toekomst.

  Het moment van macht is altijd in het Nu.


  Iedereen lijdt aan zelfhaat en schuldgevoel.


  De belangrijkste onderliggende gedachte

  van iedereen is: ik ben niet goed genoeg.


  Dit is maar een gedachte en een gedachte

  kan veranderd worden.


  Wij creëren iedere zogenaamde ziekte in ons lichaam.

  Wrok, kritiek en schuldgevoel zijn de meest

  beschadigende patronen. Het loslaten van wrok

  kan zelfs kanker doen verdwijnen.


  Het is nodig het verleden los te laten en

  iedereen te vergeven.


  Het is belangrijk bereid te zijn van onszelf te leren houden.


  Nu onszelf waarderen en accepteren is de sleutel

  tot positieve verandering.


  Als we echt van onszelf houden,

  gaat alles goed in ons leven.


  


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben

  is alles volmaakt, heel en compleet

  en toch verandert het leven voortdurend.


  Er is geen begin en geen einde,

  alleen een voortdurende kringloop

  van materie en ervaringen.


  Het leven raakt nooit geblokkeerd

  en is nooit onveranderlijk of saai.


  Ieder moment is nieuw en fris.


  Ik ben één met de Macht die mij gecreëerd heeft

  en deze Macht heeft me de kracht geschonken

  mijn eigen omstandigheden te creëren.


  Ik verheug me, want ik weet

  dat ik de kracht van mijn gedachten kan gebruiken

  op elke manier die ik kies.


  Elk moment van mijn leven is een nieuw begin

  want ik laat het oude achter me.


  Dit moment, hier en nu, is een nieuw begin voor me.

  Alles is goed in mijn wereld.
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  WAT IK GELOOF


  De poorten naar wijsheid en kennis staan altijd open.


  ____


  HET LEVEN IS ECHT HEEL EENVOUDIG: WAT WE GEVEN, KRIJGEN WE TERUG


  Wat we over onszelf denken, wordt onze waarheid. Wij allemaal, ook ik, zijn voor honderd procent verantwoordelijk voor alles in ons leven – voor alle goede dingen, maar ook voor alle minder geslaagde dingen. Elke gedachte die we denken creëert onze toekomst. We creëren onze ervaringen met onze gedachten en onze gevoelens. De gedachten die we denken en de woorden die we uitspreken creëren onze ervaringen.


  We creëren wat ons overkomt en vervolgens geven we onze macht weg door iemand anders de schuld van onze frustratie te geven. Geen mens, geen plaats en geen ding heeft enige macht over ons, want wij zijn de enige denkers in onze gedachtewereld.


  Als we vrede, harmonie en evenwicht in onze gedachtewereld creëren, vinden we dat in ons leven terug.


  Welke bewering herken je van jezelf?


  ‘Ze zijn tegen me.’


  ‘Iedereen is altijd behulpzaam.’


  Deze twee overtuigingen zullen totaal verschillende ervaringen creëren. Wat we geloven over onszelf en over het leven wordt waar voor ons.


  ______


  HET UNIVERSUM STEUNT ONS VOLLEDIG BIJ ELKE GEDACHTE DIE WE KIEZEN TE DENKEN EN TE GELOVEN


  Anders gezegd: ons onderbewustzijn accepteert alles wat we kiezen te geloven. Dit betekent dat wat ik over mezelf en over het leven geloof, waar wordt voor mij. Wat jij verkiest te denken over jezelf en het leven wordt waar voor jou. We kunnen kiezen uit een onbeperkte hoeveelheid gedachten. Als we dit weten, begrijpen we dat we veel beter kunnen kiezen voor de gedachte: iedereen is altijd behulpzaam dan voor: ze zijn tegen me.


  ______


  DE UNIVERSELE MACHT VEROORDEELT EN BEKRITISEERT ONS NOOIT


  Zij accepteert ons zoals we onszelf waarderen en weerspiegelt zo in onze levens wat we geloven. Als ik wil geloven dat het leven eenzaam is en niemand van me houdt, ziet mijn wereld er inderdaad zo uit, maar als ik bereid ben die overtuiging los te laten en affirmeer: liefde is overal en ik ben liefdevol en geliefd en deze affirmatie blijf doen en haar vaak herhaal, wordt dit waar voor mij. Dan komen er liefdevolle mensen in mijn leven, zijn de al aanwezige mensen liever voor mij en kan ik steeds makkelijker liefde aan andere mensen geven.


  ______


  WE HEBBEN BIJNA ALLEMAAL VREEMDE IDEEËN OVER WIE WE ZIJN EN VEEL STARRE REGELS OVER HOE HET LEVEN GELEEFD ‘MOET’ WORDEN


  Dit is niet bedoeld als veroordeling, want ieder van ons doet op dit moment z’n uiterste best. Als we beter wisten, als we meer begrip en bewustzijn hadden, zouden we het anders doen. Veroordeel jezelf alsjeblieft niet voor waar je nu staat. Dat je dit boek hebt gevonden en mij hebt ontdekt, betekent dat je eraan toe bent om een nieuwe, positieve wending aan je leven te geven. Erken dit en waardeer jezelf hierom.


  Mannen huilen niet. Vrouwen kunnen niet met geld omgaan! Wat een beperkende gedachten!


  ______


  ALS WE KLEIN ZIJN, LEREN WE WAT WE VAN ONSZELF EN HET LEVEN MOETEN VINDEN DOOR DE REACTIES VAN DE VOLWASSENEN OM ONS HEEN


  Zo leren we wat te denken over onszelf en de wereld. Als er om jou heen mensen ongelukkig, bang, vol schuldgevoelens of boos waren, heb je veel negatieve dingen over jezelf en jouw wereld geleerd. Ik doe ook nooit iets goed. Het is allemaal mijn schuld. Als ik boos word, ben ik slecht. Zulke overtuigingen creëren een leven vol frustraties.


  ______


  ALS WE VOLWASSEN ZIJN, HEBBEN WE DE NEIGING HET EMOTIONELE KLIMAAT VAN VROEGER THUIS OPNIEUW TE CREËREN


  Dit is niet goed of slecht, niet goed of verkeerd, het is gewoon wat we vanbinnen kennen als ‘thuis’. We hebben de neiging om in onze persoonlijke relaties de relatie die wij met onze ouders hadden of die zij met elkaar hadden opnieuw te creëren. Ga eens na hoe vaak je een vriend(in) of een baas hebt gehad die sterk leek op je moeder of vader.


  We behandelen onszelf net zoals onze ouders ons behandelden. We vitten op onszelf en straffen onszelf op dezelfde manier. Als je goed luistert, kun je hun woorden zelfs bijna horen. Ook houden we van onszelf en moedigen we onszelf op dezelfde manier aan – als er als kind tenminste van ons gehouden werd en wij destijds aangemoedigd werden.


  ‘Jij doet ook nooit iets goed.’ ‘Het is allemaal jouw schuld.’ ‘Stommerd!’ Hoe vaak heb je zoiets tegen jezelf gezegd?


  ‘Je bent fantastisch.’ ‘lk houd van je.’ Hoe vaak zeg je dat tegen jezelf?


  ______


  LATEN WE ONZE OUDERS HIER GEEN VERWIJTEN OVER MAKEN


  We zijn allemaal slachtoffers van slachtoffers en zij konden ons onmogelijk iets leren wat ze zelf niet wisten. Als je moeder of je vader niet wist hoe ze van zichzelf konden houden, konden zij jou dat ook niet leren.


  Zij deden het zo goed als ze konden met wat zij als kind geleerd hadden. Als je je ouders beter wilt begrijpen, laat ze dan vertellen over hun eigen kindertijd. Als je met medeleven luistert, zul je te weten komen waar hun angsten en starre patronen vandaan komen. Deze mensen ‘die jou dit allemaal aangedaan hebben’ waren net zo bang als jij.


  ______


  WE KIEZEN ONZE OUDERS


  Ieder van ons besluit op een bepaald moment en op een bepaalde plek op aarde te incarneren. We kiezen ervoor op aarde te zijn om een les te leren die ons verder brengt op ons spirituele pad.


  We kiezen ons geslacht, onze huidskleur en ons land en dan zoeken we ouders die het patroon spiegelen dat wij in dit leven meebrengen om aan te werken. En dan, als we opgroeien, wijzen we beschuldigend naar onze ouders en jammeren: ‘Jullie hebben me dit aangedaan.’ In werkelijkheid hebben we hen zelf gekozen omdat ze perfect zijn voor ons om te leren waar wij deze keer aan willen werken.


  We hebben onze overtuigingen opgedaan toen we heel klein waren. Vervolgens creëren we ervaringen die met onze overtuigingen in overeenstemming zijn. Kijk eens terug op je leven en ga na hoe vaak je door dezelfde ervaringen heen bent gegaan. Ik geloof dat je die ervaringen steeds opnieuw creëerde omdat ze een weerspiegeling waren van iets wat je over jezelf dacht. Het maakt daarbij niet uit hoe lang we een probleem hebben en ook niet of het groot en levensbedreigend is.


  ______


  HET MOMENT VAN MACHT IS ALTIJD IN HET NU


  Alle gebeurtenissen in je leven zijn gecreëerd door de gedachten en de woorden die je gisteren, vorige week, vorige maand, vorig jaar of 10, 20, 30, 40 of meer jaren geleden gebruikte.


  Dat is verleden tijd. Het is nu voorbij en achter de rug. Wat op dit moment belangrijk is, is wat je nu kiest om te denken, te geloven en te zeggen, want deze gedachten en woorden creëren je toekomst. Jouw moment van macht is in het Nu. Het vormt de ervaringen van morgen, volgende week, volgende maand, volgend jaar, enz.


  Welke gedachte denk je op dit moment? Is zij positief of negatief? Wil je deze gedachte je toekomst laten creëren? Schenk er aandacht aan en wees je ervan bewust.


  ______


  HET ENIGE WAARMEE WE OOIT TE MAKEN HEBBEN IS EEN GEDACHTE – EN EEN GEDACHTE KAN VERANDERD WORDEN


  Met welk probleem we ook te maken hebben: onze ervaringen zijn slechts de uiterlijke gevolgen van onze innerlijke gedachten. Zelfs zelfhaat is maar een gedachte van jezelf haten. Je denkt bijvoorbeeld: ik ben een nietsnut. Dit veroorzaakt een gevoel en je laat je daardoor meeslepen. Als je deze gedachte echter niet hebt, heb je dat gevoel ook niet. Gedachten kunnen veranderd worden. Verander de gedachte en het gevoel verdwijnt.


  Ik zeg dit alleen om te laten zien waar veel van onze gevoelens vandaan komen. Laten we deze informatie echter niet gebruiken als een excuus om vast te blijven zitten in onze pijn. Het verleden heeft geen macht over ons. Het doet er niet toe hoe Iang we een negatief patroon hebben gehad. Het moment van macht is in het Nu. Wat fantastisch om je dit te realiseren! We kunnen op dit moment beginnen vrij te zijn!


  ______


  JE KUNT HET GELOVEN OF NIET: WIJ KIEZEN ZELF ONZE GEDACHTEN


  We kunnen uit gewoonte steeds weer dezelfde gedachte hebben, zodat het lijkt alsof wij die niet kiezen. Toch hebben wij haar ooit gekozen. We kunnen ook weigeren om bepaalde gedachten te denken. Ga maar na hoe vaak je geweigerd hebt een positieve gedachte over jezelf te hebben. Zo kun je ook weigeren een negatieve gedachte over jezelf te hebben.


  Iedereen die ik ken lijdt volgens mij in zekere mate aan zelfhaat en schuldgevoel. Hoe meer zelfhaat en schuldgevoelens we hebben, hoe slechter het met ons gaat. Hoe minder zelfhaat en schuldgevoelens we hebben, hoe beter het met ons gaat – en wel op elk gebied.


  ______


  DE DIEPSTE OVERTUIGING VAN IEDEREEN MET WIE IK HEB GEWERKT IS: IK BEN NIET GOED GENOEG


  Vaak voegen we daaraan toe: en ik doe ook niet genoeg of: ik verdien het niet. Herken je bij jezelf dat je vaak ‘Ik ben niet goed genoeg’ zegt, impliceert of voelt? Voor wie ben jij dan niet goed genoeg? En volgens wiens normen?


  Hoe kun je nu ooit een liefdevol, vreugdevol, welvarend en gezond leven creeren als je helemaal overtuigd bent van deze gedachte? Op de een of andere manier zal jouw belangrijkste onbewuste gedachte dit steeds tegenspreken. Je zult het nooit helemaal voor elkaar krijgen, er zal altijd wel iets misgaan.


  ______


  WROK, KRITIEK, SCHULDGEVOEL EN ANGST VEROORZAKEN MEER PROBLEMEN DAN WAT DAN OOK


  Deze vier gevoelens veroorzaken de grootste problemen in ons lichaam en ons leven. Ze zijn het gevolg van andere mensen de schuld geven en geen verantwoordelijkheid nemen voor onze ervaringen.


  Kijk, als we allemaal voor honderd procent verantwoordelijk zijn voor alles wat ons in ons leven overkomt, kunnen we niemand van wat dan ook de schuld geven. Alles wat er ‘buiten ons’ gebeurt is niet meer dan een weerspiegeling van ons innerlijke denken. Ik praat onprettig gedrag van andere mensen niet goed, maar het zijn onze gedachten die mensen aantrekken die ons zo behandelen.


  Als je jezelf hoort zeggen: ‘Iedereen doet altijd zus of zo tegen me’, ‘Iedereen bekritiseert me’, ‘Niemand steunt me’, ‘Iedereen gebruikt me als voetveeg’ of ‘Mensen maken misbruik van me’, dan is dat jouw patroon. Je denkt een gedachte die mensen aantrekt die zich zo gedragen. Als jij niet meer zo denkt, gaan ze weg en gedragen ze zich zo tegen iemand anders. Jij trekt ze niet langer aan.


  Hier zijn enige gevolgen van deze gedachtepatronen op lichaamsniveau. Lang gekoesterde wrok kan aan het lichaam vreten en de ziekte worden die we kanker noemen. Voortdurend kritiek leveren leidt vaak tot artritis. Schuldgevoel is altijd op zoek naar straf en straf veroorzaakt pijn. Als cliënten veel pijn lijden, weet ik dat ze veel schuldgevoelens vasthouden. Angst en de daardoor veroorzaakte spanningen kunnen bijvoorbeeld kaalheid, maagpijn en zelfs pijnlijke voeten creëren.


  Ik heb gezien dat vergeven en wrok loslaten zelfs kanker kan laten verdwijnen. Dit klinkt misschien simplistisch, maar ik heb zelf gezien dat het werkt.


  ______


  WE KUNNEN ONZE HOUDING TEGENOVER HET VERLEDEN VERANDEREN


  Het verleden is voorbij en we kunnen het nu niet meer veranderen. Wel kunnen we onze gedachten over het verleden veranderen. Hoe dwaas om onszelf in het heden te straffen omdat iemand ons lang geleden pijn deed!


  Ik zeg vaak tegen mensen met ernstige patronen van wrok: ‘Begin alsjeblieft meteen met het oplossen van je wrok nu het nog betrekkelijk makkelijk is. Wacht niet tot er een chirurgische ingreep dreigt of tot je de dood in de ogen kijkt en je waarschijnlijk ook nog in paniek bent.’


  Als we in paniek zijn, is het heel moeilijk om geconcentreerd bezig te zijn met onszelf te helen. Dan is het nodig eerst de tijd te nemen om angsten op te lossen.


  Als we ervoor kiezen te geloven dat we hulpeloze slachtoffers zijn en alles hopeloos is, zal het Universum ons ook in deze overtuiging steunen en gaan we daaraan ten gronde. Het is van levensbelang om dwaze, verouderde, negatieve ideeën en overtuigingen die ons niet steunen en voeden los te laten. Ook ons idee over God dient positief en niet negatief te zijn.


  ______


  ALS WE HET VERLEDEN WILLEN LOSLATEN, DIENEN WE BEREID TE ZIJN TE VERGEVEN


  We kunnen ervoor kiezen het verleden los te laten en iedereen te vergeven, onszelf incluis. Misschien weten we niet hoe we kunnen vergeven en misschien willen we dat ook niet, maar alleen al het feit dat we zeggen bereid te zijn om te vergeven zet het helingsproces in gang. Het is een vereiste voor onze eigen heling dat wij het verleden loslaten en iedereen vergeven.


  Ik vergeef je dat je niet bent zoals ik wil dat je bent. Ik vergeef je en ik laat je los. Deze affirmatie maakt ons vrij.


  ______


  ALLE ZIEKTE KOMT VOORT UIT EEN STAAT VAN NIET-VERGEVEN


  Als we ziek zijn dienen we altijd in ons hart te kijken om te zien wie we kunnen vergeven.


  Een cursus in wonderen zegt: ‘Alle ziekte komt voort uit een staat van niet vergeven’ en: ‘Als we ziek zijn dienen we altijd om ons heen te kijken en te zien wie we kunnen vergeven.’


  Ik wil hieraan toevoegen dat juist degene die je het moeilijkst kunt vergeven, de belangrijkste persoon voor jou is om los te laten. Vergeven betekent loslaten. Dat heeft niets te maken met gedrag goedpraten. Het betekent het hele gebeuren loslaten. We hoeven niet te weten hoe we kunnen vergeven, we hoeven alleen bereid te zijn om te vergeven. Het universum zorgt voor het hoe.


  We begrijpen onze eigen pijn heel goed, maar vinden het vaak moeilijk te begrijpen dat zij – wie het ook zijn die we het meest te vergeven hebben – ook pijn leden en om te zien dat zij hun uiterste best deden met het begrip, het bewustzijn en de kennis die zij op dat moment hadden.


  Als mensen bij me komen met een probleem – wat voor probleem dan ook, zoals een slechte gezondheid, geldgebrek, onbevredigende relaties, of geblokkeerde creativiteit – is er maar één ding waaraan ik altijd werk en dat is jezelf liefhebben.


  Als we onszelf echt liefhebben en accepteren én onszelf goedkeuren, precies zoals we zijn, gaat alles in ons leven zoals we graag willen. Het is dan alsof er steeds kleine wonderen gebeuren. Onze gezondheid verbetert, we trekken meer geld aan, onze relaties geven ons steeds meer voldoening en we beginnen ons te uiten op bevredigende, creatieve manieren. Dit lijkt allemaal te gebeuren zonder dat we ons ervoor inspannen.


  Jezelf liefhebben, goedkeuren en ruimte scheppen voor veiligheid, vertrouwen, waardering en acceptatie, schept orde in je gedachtewereld, zorgt voor liefdevollere relaties in je leven, een nieuwe baan en een nieuwe en betere plek om te wonen, en maakt het zelfs mogelijk voor je om een normaal lichaamsgewicht te krijgen. Mensen die zichzelf en hun lichaam liefhebben, maken geen misbruik van zichzelf of andere mensen.


  Onszelf nu goedkeuren en accepteren is de belangrijkste sleutel tot positieve veranderingen op elk gebied van ons leven.


  Voor mij begint mezelf liefhebben met mezelf nooit of te nimmer te bekritiseren. Kritiek sluit ons juist op in het patroon dat we willen veranderen. Begripvol en vriendelijk met onszelf omgaan, helpt om het patroon los te laten. Bedenk dat je jezelf al jaren bekritiseert en er niets mee bereikt hebt. Probeer jezelf goed te keuren en kijk maar eens wat er gebeurt.


  
    In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


    is alles volmaakt, heel en compleet.


    Ik geloof in een Macht die veel groter is dan ik


    en die op elk moment van elke dag door me heen stroomt.


    Ik open mezelf voor de wijsheid binnen in me,


    in de wetenschap dat er slechts één Intelligentie


    in dit Universum is.


    Deze Ene Intelligentie geeft alle antwoorden,


    en alle oplossingen,


    verricht alle helingen


    en is verantwoordelijk voor elke creatie.


    Ik vertrouw deze Macht en Intelligentie,


    in de wetenschap dat alles wat ik hoef te weten


    aan mij getoond wordt op de juiste tijd en plaats


    en in de juiste volgorde.


    Alles is goed in mijn wereld

  


  
    DEEL 2


    Een sessie met Louise

  


  [image: Image]


  WAT IS HET PROBLEEM?


  Het is veilig om naar binnen te kijken.


  ____


  MIJN LICHAAM WERKT NIET GOED


  Het doet pijn, het bloedt, gaat mank, verkrampt, voelt opgeblazen, brandt, kan niet goed zien, kan niet goed horen, veroudert, rot weg, enz. Plus wat je verder nog gecreëerd hebt. Ik denk dat ik alles al gehoord heb.


  ____


  MIJN RELATIES ZIJN ONBEVREDIGEND


  Ze verstikken me, ik heb ze niet, ze zijn veeleisend, niet steunend, altijd bekritiserend, niet liefdevol. Ze laten me niet met rust, vitten aldoor op me, willen niet lastig gevallen worden door mij, lopen over me heen, luisteren niet naar me, enz. Plus wat je verder nog gecreëerd hebt. En dat heb ik ook allemaal al gehoord.


  ____


  MIJN FINANCIËN LOPEN NIET GOED


  Ik heb geen geld, ik heb zelden geld, er is nooit genoeg van, of het is net buiten bereik. Geld verdwijnt sneller dan het binnenkomt, dekt de rekeningen niet, glipt me door de vingers, enz. Plus wat je nog meer gecreëerd hebt. Inderdaad, ik heb het allemaal al gehoord.


  ____


  MIJN LEVEN WERKT NIET GOED


  Ik kom nooit toe aan wat ik wil doen, niemand heeft wat aan me, ik weet niet wat ik wil doen, er is nooit tijd voor mij. Mijn behoeften en wensen worden altijd buiten beschouwing gelaten. Ik doe dit alleen om andere mensen een plezier te doen. Ze gebruiken me als voetveeg. Het kan niemand schelen wat ik wil. Ik heb geen talent. Ik kan niets goed doen. Ik stel altijd alles uit. Het gaat nooit eens naar wens, enz. Plus wat je verder nog hebt gecreëerd voor jezelf. Dit heb ik natuurlijk ook allemaal al gehoord en nog veel meer.


  Als ik aan een nieuwe cliënt vraag wat er gaande is in zijn of haar leven, krijg ik meestal één of meer van bovenstaande antwoorden. Ze denken echt dat ze het probleem kennen, maar ik weet dat deze klachten slechts de uiterlijke symptomen van innerlijke gedachtepatronen zijn. Daaronder ligt een nog dieper, fundamenteler patroon dat de basis is van alle uiterlijke symptomen. Ik luister naar de woorden die ze gebruiken wanneer ik een aantal vragen stel die van fundamenteel belang zijn:


  Wat is er gaande in jouw leven?


  Hoe is je gezondheid?


  Wat doe je voor de kost?


  Vind je je werk leuk?


  Hoe staat het met je financiën?


  Hoe staat het met je liefdesleven?


  Hoe is je laatste relatie geëindigd?


  En de relatie daarvoor, hoe is die geëindigd?


  Vertel me in het kort iets over je jeugd.


  Ik let op hun lichaamshouding en gezichtsuitdrukkingen. Bovenal luister ik goed naar de woorden die ze gebruiken. Gedachten en woorden creëren onze toekomstige ervaringen. Terwijl ik ze hoor praten, begrijp ik algauw waarom ze juist deze problemen hebben.


  Uit de woorden die we gebruiken kunnen we onze innerlijke gedachten aflezen. Soms komen de woorden die mijn cliënten gebruiken niet overeen met de ervaringen die ze beschrijven. Dan weet ik dat ze niet in contact zijn met wat er werkelijk gaande is, of tegen me liegen. In beide gevallen hebben we iets om aan te gaan werken.


  OEFENING

  ____


  Vervolgens geef ik ze pen en papier en vraag ze boven aan de bladzijde te schrijven:


  Ik moet ____________________________________________________


  __________________________________________________________


  Ik vraag ze vervolgens deze zin op vijf of zes manieren af te maken. Sommige mensen hebben er moeite mee te beginnen, anderen weten niet van ophouden. Ik vraag ze de zinnetjes een voor een voor te lezen en steeds te beginnen met Ik moet. Bij elke zin vraag ik: ‘Waarom?’ De antwoorden zijn vaak interessant en onthullend, zoals:


  Het moet van mijn moeder.


  Ik durf het niet te laten.


  Omdat ik perfect moet zijn.


  Nou ja, iedereen moet dat toch?


  Omdat ik te lui, te klein, te groot, te dik, te mager, te dom, te slim, te lelijk of te waardeloos ben.


  Deze antwoorden maken me duidelijk door welke overtuigingen ze geblokkeerd zijn geraakt en wat ze als hun beperkingen zien.


  Ik geef geen commentaar op de antwoorden. Als ze klaar zijn met hun lijst bespreek ik het woord moeten.


  Voor mij is het woord moeten een van de schadelijkste woorden in onze taal. Telkens wanneer we moeten gebruiken, zeggen we eigenlijk ‘fout’. Of wij zijn fout, of waren fout of zullen fout zijn. We hebben meer keuzevrijheid nodig in ons leven. Ik zou het woord moeten uit onze taal willen zien verdwijnen. We kunnen het vervangen door kunnen. Kunnen geeft ons de vrijheid om te kiezen, dan is het nooit fout.


  Vervolgens vraag ik ze de zinnen op de lijst nogmaals een voor een voor te lezen, maar deze keer elke zin te beginnen met:


  Als ik echt wil, kan ik ______________________________________


  _______________________________________________________


  Dit werpt een heel nieuw licht op de zaak.


  Dan vraag ik voorzichtig: ‘Waarom heb je het nog niet gedaan?’


  Er komen nu verschillende antwoorden:


  Ik wil niet.


  Ik ben bang.


  Ik weet niet hoe.


  Omdat ik niet goed genoeg ben, enz.


  Vaak ontdekken we dat ze zichzelf jarenlang verwijten hebben gemaakt omdat ze iets niet hebben gedaan terwijl ze dat eigenlijk nooit van plan waren geweest. Vaak was het iets waarvan iemand anders zei dat ze het ‘moesten’ doen. Als ze dit inzien, kunnen ze het van hun ‘moetenlijst’ schrappen. Wat een opluchting!


  Kijk eens naar al die mensen die zichzelf jarenlang hebben gedwongen een beroep uit te oefenen dat ze niet fijn vonden, omdat hun ouders vonden dat ze bijvoorbeeld tandarts of leraar moesten worden. Hoe vaak hebben we ons minderwaardig gevoeld, omdat iemand tegen ons zei dat we slimmer of rijker of creatiever moesten zijn, zoals een of ander familielid?


  Wat staat er op jouw ‘moetenlijst’ dat je opgelucht kunt schrappen? Tegen de tijd dat we dit lijstje doorgenomen hebben, begint de cliënt op een nieuwe en andere manier naar zijn of haar leven te kijken. Hij ziet in dat hij veel dingen waarvan hij dacht dat hij ze ‘moest doen’, helemaal niet wilde doen en slechts probeerde het andere mensen naar de zin te maken. Vaak gebeurt dit uit angst of omdat iemand zichzelf niet goed genoeg vindt.


  Er komt nu beweging in het probleem. Ik heb een proces in gang gezet, het proces van het loslaten van het idee van niet goed genoeg zijn omdat hij niet voldeed aan de eisen van iemand anders.


  Vervolgens leg ik mijn levensfilosofie uit het eerste hoofdstuk uit. Ik geloof dat het leven eigenlijk heel eenvoudig is. Wat we uitzenden, krijgen we terug. Het Universum steunt ons volledig bij elke gedachte die we kiezen te denken en te geloven. Als kind leren we, door de reacties van de volwassenen om ons heen, hoe we over onszelf en het leven denken. Wat deze overtuigingen ook zijn, als we groter zijn, zullen ze als onze ervaringen worden herschapen. Maar dit zijn slechts gedachtepatronen en het moment van macht is altijd in het Nu. Veranderingen kunnen op dit moment een aanvang nemen.


  ____


  JEZELF LIEFHEBBEN


  Verder leg ik uit dat wat het probleem ook lijkt te zijn, ik altijd maar aan één ding met iemand werk: jezelf liefhebben. Liefde is de wonderkuur. Onszelf liefhebben verricht wonderen in ons leven.


  Ik heb het niet over ijdelheid of verwaandheid, want dat is geen liefde. Dat is angst. Ik heb het over respect hebben voor onszelf en dankbaarheid voor het wonder van ons lichaam en onze gedachtewereld.


  ‘Liefde’ betekent voor mij dat ik zoveel waardering voel dat mijn hart tot barstens toe gevuld is en overstroomt. Ik kan overal liefde voor voelen. Bijvoorbeeld voor:


  Het levensproces.


  De vreugde van het in leven zijn.


  De schoonheid die ik zie.


  Iemand anders.


  Kennis.


  Onze denkprocessen.


  Ons lichaam en hoe het werkt.


  Dieren, vogels, vissen.


  De plantenwereld in al haar verscheidenheid.


  Het Universum en hoe het werkt.


  Wat kun jij aan deze lijst toevoegen?


  Laten we eens kijken naar manieren waarop we niet van onszelf houden.


  We vitten op onszelf en bekritiseren onszelf eindeloos.


  We mishandelen ons lichaam met eten, alcohol, drugs en medicijnen.


  We kiezen ervoor om te geloven dat niemand van ons houdt.


  We zijn bang om een fatsoenlijke prijs voor onze diensten te vragen.


  We creëren ziekte en pijn in ons lichaam.


  We stellen dingen uit die goed voor ons zijn.


  We leven in een chaos.


  We creëren schulden en zware verplichtingen.


  We trekken minnaars en partners aan die ons kleineren.


  ____


  HOE DOE JIJ DIT?


  Hoe we ook onze goedheid ontkennen, het is altijd een daad van onszelf niet liefhebben. Ik herinner me een cliënte met een bril. Op een dag liet ze een oude angst uit haar jeugd los. De volgende morgen merkte ze dat ze haar contactlenzen niet kon verdragen. Ze keek om zich heen en ontdekte dat ze alles duidelijk zag. Toch zei ze de hele dag tegen zichzelf: ‘Ongelooflijk, het is niet waar.’ Een dag later droeg ze weer contactlenzen. Ons onderbewustzijn heeft geen gevoel voor humor. Ze kon niet geloven dat ze had gecreëerd dat ze weer perfect kon zien.


  Gebrek aan eigenwaarde is ook een uiting van jezelf niet liefhebben. Tom was een groot kunstenaar en had rijke cliënten die graag een muur in hun huis door hem wilden laten beschilderen. Toch liep hij op de een of andere manier altijd achter met zijn rekeningen. Zijn prijsopgave dekte nooit de tijd die hij nodig had om het werk af te maken. Iedereen die een dienst verleent of iets unieks maakt, kan vragen wat hij wil. Mensen met veel geld vinden het fijn om veel te betalen voor wat ze krijgen, dat geeft het product meer waarde.


  Nog een paar voorbeelden:


  Onze partner is moe en humeurig. We vragen ons af wat we verkeerd gedaan hebben.


  Hij gaat een paar keer met ons uit en laat vervolgens niets meer van zich horen. We denken dat er iets mis is met ons.


  Ons huwelijk strandt en we zijn ervan overtuigd dat we een mislukkeling zijn. We zijn bang om opslag te vragen.


  Ons lichaam ziet er niet zo mooi uit als de lichamen in modetijdschriften en we voelen ons minderwaardig.


  We sluiten een koop niet of krijgen een baan niet en zijn ervan overtuigd dat we niet goed genoeg zijn.


  We zijn bang voor intimiteit en om iemand dichtbij te laten komen en dus hebben we anonieme seks.


  We kunnen geen beslissingen nemen, want we zijn er zeker van dat ze verkeerd zullen zijn.


  Hoe uit jij jouw gebrek aan eigenwaarde?


  ____


  DE PERFECTIE VAN BABY’S


  Wat was je perfect als baby! Een baby hoeft niets te doen om perfect te worden; hij is al perfect en gedraagt zich alsof hij dat weet. Hij weet dat hij het middelpunt van het Universum is. Hij is niet bang om te vragen om wat hij wil hebben. Hij uit zijn emoties vrijelijk. Wanneer een baby boos is, weet de hele buurt het. Je weet ook wanneer hij blij is, want zijn glimlach kan de hele kamer verlichten. Hij is vol liefde.


  Een baby gaat dood als hij geen liefde krijgt. Als we ouder worden, leren we zonder liefde te leven, maar een baby doet daar niet aan mee. Een baby houdt van zijn hele lichaam, zelfs van zijn eigen ontlasting. Hij heeft verbluffend veel moed.


  Jij was ook zo. We waren allemaal zo, maar toen gingen we luisteren naar de volwassenen om ons heen, die geleerd hadden om bang te zijn en begonnen we onze eigen grootheid te ontkennen.


  Ik geloof er niets van als cliënten me ervan proberen te overtuigen hoe vreselijk ze zijn of dat ze het niet waard zijn om van te houden. Het is mijn taak ze terug te brengen naar de tijd toen ze nog wel wisten hoe ze echt van zichzelf konden houden.


  ____


  DE SPIEGELOEFENING


  Vervolgens geef ik cliënten een spiegel en vraag ze zichzelf in de ogen te kijken, hun naam te noemen en te zeggen: ‘Ik houd van jou en accepteer je precies zoals je bent.’


  Voor veel mensen is dit heel moeilijk. Ze blijven zelden kalm bij deze oefening, laat staan dat ze er blij van worden. Sommige mensen beginnen te huilen of zitten daartegenaan, sommigen worden boos, of kleineren hun uiterlijk en kwaliteiten, anderen zeggen dat ze dit absoluut niet kunnen. Er was zelfs een man die de spiegel door de kamer smeet en weg wilde lopen. Het duurde maanden voordat hij met zichzelf in de spiegel overweg kon.


  Ik heb jarenlang in de spiegel gekeken en bekritiseerd wat ik daar zag. Als ik me die eindeloze uren voor de geest haal, waarin ik probeerde er nog enigszins acceptabel uit te zien door mijn wenkbrauwen te epileren, kan ik daar nu om lachen. Ik herinner me dat ik mezelf niet in de ogen durfde te kijken. Deze eenvoudige oefening is heel informatief. In minder dan een uur achterhaal ik de werkelijke oorzaak van een uiterlijk probleem. Als we alleen op het niveau van het probleem werken, kunnen we eindeloos veel tijd besteden aan het uitwerken van alle details, maar zodra we denken dat we het probleem hebben opgelost, steekt het elders de kop op.


  ____


  ‘HET PROBLEEM’ IS ZELDEN HET WERKELIJKE PROBLEEM


  Een cliënte was heel ontevreden over haar uiterlijk, vooral over haar tanden. Ze bezocht de ene tandarts na de andere en vond dat ze telkens lelijker werd. Ze liet haar neus mooier maken, maar dat was ook geen succes. Elke specialist weerspiegelde haar overtuiging dat ze lelijk was. Het probleem was niet haar uiterlijk, maar haar overtuiging dat er iets mis was met haar.


  Een andere vrouw had een slechte adem. Het was onprettig om bij haar te zijn. Ze studeerde voor predikante en vanbuiten zag ze er vroom en spiritueel uit, maar vanbinnen barstte ze van woede en jaloezie, en zo nu en dan, als ze zich bedreigd voelde, ontplofte ze. Haar innerlijke gedachten uitten zich in haar adem die haar weerzinwekkend maakte, terwijl ze zich liefdevol voordeed. Niemand bedreigde haar behalve zijzelf.


  Hij was nog maar vijftien toen zijn moeder hem bij me bracht met de ziekte van Hodgkin. Hij had nog drie maanden te leven. Het viel te begrijpen dat de moeder overstuur en moeilijk te benaderen was, maar de jongen was opgewekt en schrander en wilde leven. Hij was bereid om alles te doen wat ik zei, inclusief het veranderen van de manier waarop hij dacht en sprak. Zijn gescheiden ouders maakten altijd ruzie en hij had geen stabiel gezinsleven. Hij wilde dolgraag acteur worden. Het nastreven van roem en fortuin woog voor hem veel zwaarder dan het vermogen om vreugde te ervaren. Hij dacht dat hij alleen geaccepteerd zou worden en voor vol zou worden aangezien als hij beroemd zou zijn. Ik leerde hem van zichzelf te houden en zichzelf te accepteren en hij werd beter. Hij is nu volwassen en werkt regelmatig mee aan voorstellingen op Broadway. Toen hij de vreugde van zichzelf zijn had leren ervaren, kreeg hij rollen in toneelstukken aangeboden.


  Overgewicht is ook een goed voorbeeld van hoe we veel energie kunnen verspillen als we een probleem proberen op te lossen dat niet het werkelijke probleem is. Sommige mensen voeren een jarenlange strijd tegen het vet en zijn nog steeds te dik. Ze geven hun te dik zijn de schuld van al hun problemen. Hun overtollige gewicht is slechts een uiterlijk effect van een innerlijk probleem. Ik denk dat het probleem altijd angst is en een behoefte aan bescherming. Als we ons angstig of onveilig voelen of niet goed genoeg, worden velen van ons dikker om onszelf te beschermen.


  Het is gewoon tijdverspilling om op jezelf te mopperen omdat je te dik bent, om je schuldig te voelen over elke hap die je eet. Het kan zijn dat je twintig jaar later nog net zo dik bent, omdat je nog steeds niet begonnen bent het werkelijke probleem op te lossen. Je hebt jezelf intussen alleen banger en onzekerder gemaakt, zodat je nog meer gewicht nodig hebt om jezelf te beschermen.


  Ik weiger daarom me te richten op het overgewicht of op diëten, want diëten werken niet. Het enige wat wel werkt is een mentaal dieet – zonder negatieve gedachten. Ik zeg tegen cliënten: ‘We laten dit voorlopig even rusten, we gaan eerst aan een paar andere dingen werken.’


  Ze vertellen me vaak dat ze niet van zichzelf kunnen houden omdat ze zo dik zijn, of, zoals een meisje het noemde ‘met ronde vormen’. Ik leg uit dat ze te dik zijn omdat ze niet van zichzelf houden. Het is verbazingwekkend hoe vet verdwijnt als we beginnen met van onszelf te houden en onszelf goed te keuren. Soms worden cliënten boos op me als ik ze uitleg hoe makkelijk het is om hun leven te veranderen. Soms hebben ze het gevoel dat ik hun problemen niet begrijp. Een vrouw werd heel boos en zei: ‘Ik kwam hier om geholpen te worden met mijn proefschrift en niet om van mezelf te leren houden.’ Voor mij was het duidelijk dat haar grootste probleem was dat ze zichzelf haatte en elk gebied van haar leven doordrenkt was van die haat. Dat gold ook voor het schrijven van haar proefschrift. Ze kon nergens succes mee hebben zolang ze dacht dat ze waardeloos was. Ze kon niet naar me te luisteren en vertrok in tranen, om een jaar later terug te komen met hetzelfde probleem, plus een heleboel andere problemen.


  Sommige mensen zijn nog niet rijp voor deze inzichten. Ik wil ze daarom niet veroordelen. We beginnen allemaal te veranderen op een moment en in een volgorde die juist is voor ons. Ik begon pas te veranderen toen ik in de veertig was.


  ____


  HET WERKELIJKE PROBLEEM


  Een voorbeeld: een cliënt heeft net in de onschuldige spiegel gekeken en is helemaal overstuur. Ik glimlach opgetogen en zeg: ‘Mooi, nu zien we het “werkelijke probleem”, nu kunnen we je blokkades gaan opruimen.’ Ik vertel wat meer over jezelf liefhebben en geef mijn mening dat jezelf liefhebben begint met jezelf nooit of te nimmer bekritiseren. Ik kijk naar het gezicht van mijn cliënten als ik ze vraag of ze zichzelf bekritiseren. Hun reacties vertellen me veel:


  Natuurlijk doe ik dat. Voortdurend.

  Niet meer zoveel als vroeger.


  Ja, maar hoe kan ik nu veranderen

  als ik geen kritiek op mezelf heb?

  Dat doet toch iedereen?


  Op dit laatste antwoord ik: ‘We hebben het nu niet over iedereen, we hebben het over jou. Waarom bekritiseer jij jezelf? Wat is er niet goed aan jou?’ Terwijl ze praten, maak ik een lijstje. Wat ze zeggen komt vaak overeen met hun ‘moetenlijst’. Ze vinden dat ze te groot, te klein, te dik, te mager, te dom, te oud, te jong of te lelijk zijn (de mooiste en aantrekkelijkste mensen zeggen dit laatste vaak), of ze zijn te laat, te vroeg, te lui en ga zo maar door. Er is bijna altijd iets ‘te’. Dan komen we eindelijk toe aan de moraal van het verhaal en zeggen ze: ‘Ik ben niet goed genoeg.’


  Hoera! Hoera! We zijn eindelijk bij de kern van de zaak aangeland. Ze bekritiseren zichzelf omdat ze zijn gaan geloven niet goed genoeg te zijn.


  Cliënten staan altijd verbaasd hoe snel we hierop uitkomen. Nu hoeven we ons niet meer bezig te houden met symptomen zoals lichamelijke problemen, relatieproblemen, geldproblemen of een gebrek aan creativiteit. We kunnen al onze energie besteden aan het oplossen van de oorzaak: jezelf niet liefhebben!


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  God beschermt en leidt mij altijd.


  Het is veilig voor mij om binnen in mezelf te kijken.


  Het is veilig voor mij om in het verleden te kijken.


  Het is veilig voor mij om mijn kijk op het leven te verruimen.


  Ik ben veel meer dan mijn persoonlijkheid


  in verleden, heden of toekomst.


  Ik kies er nu voor om boven mijn persoonlijke problemen


  uit te stijgen en de grootheid van mijn wezen te erkennen.


  Ik ben volledig bereid om te leren van mezelf te houden.


  Alles is goed in mijn wereld.


  [image: Image]


  WAAR KOMT HET VANDAAN?


  Het verleden heeft geen macht over mij.


  Goed, we hebben veel afgehandeld en nauwkeurig onderzocht wat we dachten dat het probleem was. We zijn nu beland bij wat volgens mij het werkelijke probleem is. We zijn ervan overtuigd dat we niet goed genoeg zijn en hebben een gebrek aan zelfliefde. Volgens mij geldt dit voor elk probleem, ongeacht de aard ervan. Laten we eens kijken waar deze overtuiging vandaan komt.


  Hoe zijn we geworden van deze baby die de perfectie van zichzelf en het leven kende tot iemand die problemen heeft en zich minderwaardig en niet-geliefd voelt? Mensen die wél van zichzelf houden, kunnen nog meer van zichzelf gaan houden.


  Denk eens aan een roos in de knop. Zie voor je dat die zich opent en tot volle bloei komt. Zie hoe mooi en volmaakt ze is en steeds verandert, totdat het laatste blaadje valt. Zo zijn wij ook: altijd perfect, altijd prachtig en steeds veranderend. We doen wat we kunnen, met het begrip, het bewustzijn en de kennis die we hebben. Naarmate we ons begrip, ons bewustzijn en onze kennis verruimen, gaan we de dingen anders doen.


  ____


  MENTALE SCHOONMAAK


  Het is nu tijd om ons verleden nog wat verder te onderzoeken en de overtuigingen die ons tot nu toe geleid hebben nader te bekijken. Sommigen vinden dit een pijnlijk proces, maar het moet gebeuren. We moeten kijken wat er is voordat we beginnen met opruimen.


  Als je een kamer wilt schoonmaken, pak je alles op en bekijk je het. Sommige dingen bekijk je met liefde, stof je af en poets je op om ze een nieuwe glans te geven. Sommige dingen wil je van een nieuwe verflaag voorzien of repareren. Daar maak je dan een lijstje van. Andere dingen kun je niet meer gebruiken, het is tijd om ze los te laten. De stapel oude kranten en tijdschriften, de vuile papieren bordjes kunnen we rustig weggooien. Het is helemaal niet nodig eerst kwaad te worden om een kamer schoon te maken.


  Op dezelfde manier kunnen we het huis van onze gedachten schoonmaken. Het is niet nodig boos te worden omdat een paar overtuigingen klaarstaan om verwijderd te worden. Je kunt ze even makkelijk laten gaan als de etensresten die je in de vuilnisbak doet. Wroet je in het afval van gisteren om de maaltijd van vandaag te bereiden? Spit je in gedachteafval om de ervaringen van morgen te creëren? Als een gedachte of een overtuiging je niet dient, laat haar dan los! Er zijn geen wetten die zeggen dat je altijd moet blijven geloven wat je eens geloofde.


  Laten we eens kijken naar een aantal beperkende overtuigingen en nagaan waar ze vandaan komen:


  
    
      	Beperkende overtuiging:

      	Ik ben niet goed genoeg.
    


    
      	Waar ze vandaan komt:

      	Een vader die steeds zei dat hij dom was.
    

  


  Deze man zei dat hij succesvol wilde zijn, dan zou zijn vader trots op hem zijn, maar hij zat vol schuldgevoelens. Die creëerden weerstand en alles wat hij ondernam werd een mislukking. Pappa bleef zijn zaken financieren, maar alles mislukte. Onbewust gebruikte hij zijn mislukkingen om wraak te nemen op zijn vader, die maar bleef betalen. Hijzelf was natuurlijk de grootste verliezer.


  
    
      	Beperkende overtuiging:

      	Gebrek aan zelfliefde.
    


    
      	Waar ze vandaan komt:

      	Proberen pappies goedkeuring te krijgen.
    

  


  Deze vrouw en haar vader konden het nooit ergens over eens worden en hadden altijd ruzie. Ze wilde niet zoals haar vader zijn. Het enige wat ze wilde, was zijn goedkeuring, maar in plaats daarvan kreeg ze kritiek. Haar lichaam deed overal pijn en diezelfde pijn had haar vader ook. Ze besefte niet dat ze zelf door haar boosheid haar pijn creëerde. Precies zo creëerde haar vader zijn pijn met zijn kwaadheid.


  
    
      	Beperkende overtuiging:

      	Het leven is gevaarlijk.
    


    
      	Waar ze vandaan komt:

      	Een angstige vader.
    

  


  Ze vond het leven hard en wreed. Ze kon moeilijk lachen, en als ze al lachte, was ze bang dat er iets naars zou gebeuren. Ze was opgegroeid met de waarschuwing: ‘Als je te veel lacht, pakken “ze” je.’


  
    
      	Beperkende overtuiging:

      	Ik ben niet goed genoeg.
    


    
      	Waar ze vandaan komt:

      	In de steek gelaten en genegeerd worden.
    

  


  Praten was moeilijk voor hem. Stil zijn was zijn normale manier van doen. Hij was net gestopt met het gebruiken van drugs en alcohol en was ervan overtuigd dat hij een vreselijk mens was. Ik ontdekte dat zijn moeder was gestorven toen hij heel jong was en hij was opgevoed door een tante. De tante zei bijna nooit iets, behalve om hem te bevelen. Hij werd in stilte grootgebracht. Hij at in stilte en zat dag in dag uit in stilte op zijn kamer. Hij had een vriend die ook stil was en ze brachten de meeste tijd samen in stilte door. Toen stierf de vriend en was hij opnieuw alleen.


  OEFENING

  ____


  NEGATIEVE BOODSCHAPPEN


  Pak voor de volgende oefening een groot vel papier en maak een lijst van alles wat je ouders verkeerd vonden aan jou. Wat waren de negatieve boodschappen die jij te horen kreeg? Gun jezelf voldoende tijd om je er zoveel mogelijk te herinneren. Een halfuur is meestal wel genoeg.


  Wat zeiden ze over geld? Wat zeiden ze over je lichaam?


  Wat zeiden ze over liefde en relaties? Wat zeiden ze over je creatieve talenten? Welke beperkende of negatieve opmerkingen kreeg je te horen?


  Als je het kunt, bekijk dan nu objectief wat je opgeschreven hebt en zeg je tegen jezelf: ‘Oh, dus daar komt die overtuiging vandaan.’


  Pak nu een nieuw vel papieren graaf nog dieper. Welke andere negatieve boodschappen kreeg je als kind te horen?


  Van familieleden ______________________________________


  Van onderwijzers ______________________________________


  Van vrienden _________________________________________


  Van autoriteiten _______________________________________


  Van de kerk __________________________________________


  Schrijf ze allemaal op. Neem de tijd. Let op de gevoelens die door je heen gaan.


  Wat je op deze vellen papier hebt staan zijn gedachten die je maar beter uit je bewustzijn kunt verwijderen. Dit zijn nu de overtuigingen die ervoor zorgen dat jij je niet goed genoeg voelt.


  ____


  JEZELF ALS KIND ZIEN


  Als we een peutertje midden in de kamer zetten en jij en ik schreeuwen ertegen dat het heel dom is, dat het nooit iets goed doet, dat het dit moet doen en dat niet mag doen, en als we het dan ook nog een paar klappen geven, wordt het al snel een angstig en gedwee kind dat stilletjes in een hoekje zit – of eentje die de boel afbreekt. Het kind zal een van deze twee opties kiezen, met als gevolg dat we de mogelijkheden en talenten van dit kind nooit leren kennen.


  Als we ditzelfde kind vertellen dat we er veel van houden, dat het heel belangrijk voor ons is, het er mooi uitziet, dat we het leuk vinden, dat het zo pienter en slim is, dat we houden van de manier waarop het alles doet, dat het normaal is om foutjes te maken terwijl het leert en dat we er altijd – wat er ook gebeurt – voor klaar zullen staan, zul je later verbaasd staan over zijn mogelijkheden en talenten!


  In ieder van ons zit een peutertje en vaak brengen we een groot deel van onze tijd door met schreeuwen tegen dit innerlijke kind. Vervolgens vragen we ons af waarom ons leven niet goed loopt.


  Als iemand altijd kritiek op jou heeft, wil je dan bij die persoon in de buurt blijven? Misschien ben je als kind zo behandeld en dat is triest, maar dat is lang geleden. Als je er nu voor kiest om jezelf op die manier te behandelen, is dat nog triester.


  We hebben nu een lijst voor ons liggen van negatieve boodschappen die we als kind te horen kregen. In hoeverre komt deze lijst overeen met wat volgens jou aan jezelf mankeert? Zijn de lijsten bijna hetzelfde? Waarschijnlijk wel.


  We baseren het draaiboek van ons leven op de boodschappen die we hoorden toen we klein waren. We zijn allemaal brave kindjes en nemen gehoorzaam alles aan wat ‘zij’ ons als de waarheid verkopen. Het is makkelijk om onze ouders de schuld te geven en de rest van ons leven een slachtoffer te zijn, maar dat is heel naar en leidt tot niets.


  ____


  JE FAMILIE DE SCHULD GEVEN


  Iemand anders de schuld geven is een van de beste manieren om met een probleem te blijven zitten. Als we iemand de schuld geven, geven we onze macht uit handen. Als we begrijpen hoe de vork werkelijk in de steel zit, zijn we in staat boven het probleem uit te groeien en krijgen we de controle over onze toekomst. Het verleden kan niet veranderd worden, maar de toekomst wordt gevormd door onze huidige gedachten. We zullen ons pas vrij voelen als we begrijpen dat onze ouders deden wat ze konden met het begrip, het bewustzijn en de kennis die zij hadden. Telkens wanneer we een ander de schuld geven, nemen we geen verantwoordelijkheid voor onszelf.


  De mensen die jou al die verschrikkelijke dingen hebben aangedaan, waren even bang en angstig als jij bent. Zij voelden zich even hulpeloos als jij. Ze konden jou alleen leren wat ze zelf geleerd hadden.


  Wat weet je van de jeugd van je ouders, vooral van voor hun tiende jaar? Vraag ze hiernaar, als dat nog kan. Als je te weten kunt komen wat voor jeugd je ouders hadden, zul je beter begrijpen waarom zij het zo gedaan hebben. Dit zal je milder maken.


  Als je niet weet wat voor jeugd je ouders hadden en je kunt er ook niet meer achter komen, probeer je dan voor te stellen hoe die geweest kan zijn. Wat voor jeugd maakt iemand tot zo’n volwassene? Je hebt deze informatie nodig om jezelf te bevrijden. Je kunt je bevrijden door je ouders te bevrijden. Je kunt jezelf pas vergeven als je hen vergeeft. Als je perfectie blijft eisen van ze, eis je perfectie van jezelf en zul jij je je hele leven ellendig voelen.


  ____


  ONZE OUDERS KIEZEN


  Ik geloof in de theorie dat we zelf onze ouders kiezen. De lessen die we dienen te leren lijken perfect te passen bij de ‘zwakheden’ van onze ouders.


  Ik geloof dat we allemaal een oneindige reis door de eeuwigheid maken. We zijn op aarde om lessen te leren die nodig zijn voor onze spirituele groei. We kiezen ons geslacht, onze huidskleur en ons land. Vervolgens kijken we uit naar ouders die onze patronen perfect weerspiegelen.


  Onze bezoeken aan de aarde lijken op naar school gaan. Als je schoonheidsspecialiste wilt worden, ga je naar een school voor schoonheidsspecialisten. Als je monteur wilt worden, ga je naar een technische school. Als je advocaat wilt worden, ga je rechten studeren. De ouders die jij deze keer hebt gekozen, zijn perfect, want het zijn ‘experts’ in wat jij hebt gekozen om te leren.


  Als volwassenen zijn we geneigd om beschuldigend naar onze ouders te wijzen en te zeggen: ‘Jullie hebben me dit aangedaan!’ Maar ik geloof dus dat wij hen zelf hebben uitgekozen.


  ____


  NAAR ANDERE MENSEN LUISTEREN


  Toen we klein waren, plaatsten we onze oudere broers en zusters op een voetstuk. Als ze ontevreden waren, reageerden ze zich waarschijnlijk lichamelijk of verbaal op ons af. Misschien hebben ze dingen gezegd als:


  ‘Ik zal verklappen dat jij …’ (Schuldgevoelens inboezemen).


  ‘Jij bent te klein, dat kun je nog niet.’


  ‘Jij bent te dom om met ons te spelen.’


  Onderwijzers op school beïnvloeden ons vaak sterk. In de vijfde klas zei een onderwijzeres met nadruk tegen me dat ik te lang was om danseres te worden. Ik geloofde haar en gaf mijn dansambities op totdat ik te oud was voor een danscarrière.


  Begreep je dat proefwerken en cijfers op school slechts bedoeld waren om te zien hoeveel kennis jij op een bepaald moment had, of was je een kind dat met proefwerken en cijfers je eigenwaarde liet meten?


  Onze vroege vrienden deelden hun foutieve informatie over het leven met ons. Kinderen op school kunnen ons zo geplaagd hebben dat we er blijvend door werden beschadigd. Als kind was mijn achternaam Lunney en andere kinderen noemden me lunatic (gek).


  Buren hadden ook invloed op ons, niet alleen vanwege hun opmerkingen maar ook omdat tegen ons werd gezegd: ‘Wat zullen de buren wel niet denken!’


  Ga in gedachten terug naar andere gezaghebbende personen die jou vroeger beïnvloed hebben.


  Dan zijn er natuurlijk nog de krachtige, zeer overtuigende uitspraken van de reclame. Te veel producten worden verkocht door ons het gevoel te geven dat we niet meetellen als we ze niet gebruiken.


  We zijn allemaal op aarde om onze beperkingen, welke dan ook, te overwinnen. Wij zijn hier om onze grootsheid en goddelijkheid te erkennen, ongeacht wat ‘zij’ ons verteld hebben. Jij hebt jouw negatieve overtuigingen te overwinnen en ik de mijne.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Het verleden heeft geen macht over mij,


  want ik ben bereid om te leren en te veranderen.


  Ik zie dat het verleden nodig was


  om me te brengen waar ik nu ben.


  Ik ben bereid om nu te beginnen


  met de schoonmaak van mijn mentale huis.


  Ik weet dat het er niet toe doet waar ik begin,


  dus begin ik met de kleinere kamers,


  die makkelijk schoon te maken zijn.


  Zo zal ik snel resultaten zien.


  Ik vind het opwindend om dit avontuur te beleven,


  want ik weet dat ik niet nogmaals


  juist deze ervaring zal hebben.


  Ik ben bereid om mezelf te bevrijden.


  Alles is goed in mijn wereld.
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  IS HET WAAR?


  De waarheid is het onveranderlijke deel van mij.


  Op de vraag ‘Is het echt waar?’ kun je twee antwoorden geven: ‘Ja’ en ‘Nee’. Het is waar als je gelooft dat het waar is. Het is niet waar als je gelooft dat het niet waar is. Het glas is voor de helft gevuld of voor de helft leeg, afhankelijk van hoe je het bekijkt.


  Er zijn letterlijk miljarden gedachten die we kunnen verkiezen te denken. De meesten van ons kiezen ervoor om ongeveer dezelfde gedachten te denken als onze ouders, maar we hoeven hier niet mee door te gaan. Er is geen wet die zegt dat we maar op één manier kunnen denken.


  Wat ik verkies te geloven, wordt waarheid voor mij. Wat jij verkiest te geloven, wordt waarheid voor jou. Onze gedachten kunnen totaal verschillend zijn. Onze levens en ervaringen zijn totaal verschillend.


  ____


  ONDERZOEK JE GEDACHTEN


  Wat we geloven wordt waarheid voor ons. Als je een plotselinge financiële tegenvaller hebt, kun je op zeker niveau geloven dat je het niet waard bent je op je gemak te voelen met geld. Of je gelooft in ‘lasten’ en ‘schulden’. Of je gelooft: wat goed is blijft niet of, zoals ik vaak hoor: het lukt me toch niet.


  Als het voor jou onmogelijk lijkt om een relatie te krijgen, geloof je misschien dat niemand van je houdt. Misschien ben je bang om, zoals je moeder, overheerst te worden, of denk je: mensen doen me alleen maar pijn.


  Als je een slechte gezondheid hebt, geloof je misschien: ziek zijn zit in de familie. Misschien geloof je dat je een slachtoffer bent van het weer. Of misschien denk je: ik ben geboren om te lijden.


  Of misschien heb je nog andere gedachten. Misschien ben je je zelfs niet bewust van wat je gelooft. De meeste mensen zijn dat niet. Ze zien uiterlijke omstandigheden als iets wat nu eenmaal zo gaat in hun leven. Tot het moment dat iemand je het verband kan laten zien tussen uiterlijke ervaringen en innerlijke gedachten, blijf je een slachtoffer.


  
    
      	Probleem

      	Geloof
    


    
      	Financiële tegenvaller.

      	Ik verdien het niet om geld te hebben.
    


    
      	Geen vrienden.

      	Niemand houdt van mij.
    


    
      	Problemen met werk.

      	Ik ben niet goed genoeg.
    


    
      	Het anderen altijd

      	Ik krijg nooit mijn zin.
    


    
      	naar de zin maken.

      	
    

  


  Wat het probleem ook is, het wordt veroorzaakt door een gedachtepatroon – en gedachtepatronen kunnen veranderd worden!


  Al die problemen waar we mee worstelen en goochelen lijken echt en voelen echt, maar hoe moeilijk een probleem ook lijkt, het is slechts een uiterlijk resultaat en het gevolg van een innerlijk gedachtepatroon.


  Als je niet weet welke gedachten je problemen creëren, ben je nu op de goede weg, want dit boek is bedoeld om je te helpen dit te ontdekken. Kijk naar de problemen in je leven. Stel jezelf de vraag: Met welke gedachten creëer ik deze problemen?


  Als je jezelf deze vraag in stilte stelt, zal je innerlijke intelligentie je het antwoord geven.


  ____


  HET IS SLECHTS EEN OVERTUIGING DIE JE ALS KIND HEBT OPGEDAAN


  Sommige dingen die we geloven zijn positief en voedend. Deze gedachten dienen ons ons hele leven. Bijvoorbeeld: het is goed om naar beide kanten te kijken voordat je de straat oversteekt.


  Andere gedachten waren nuttig toen we klein waren, maar zijn niet langer toepasselijk nu we volwassen zijn. Vertrouw nooit een vreemde kan een goed advies zijn voor een kind, maar een volwassene met zo’n overtuiging creëert isolement en eenzaamheid.


  Waarom stellen we onszelf zelden de vraag: Is dit echt waar? Bijvoorbeeld: Waarom geloof ik dat leren moeilijk is voor mij? Het is beter te vragen: Is dit nu waar voor mij? Waar komt deze overtuiging vandaan? Geloof ik dit nog steeds omdat de juffrouw van de eerste klas dit steeds tegen me zei? Zou ik beter af zijn als ik deze overtuiging losliet?


  Overtuigingen als grote jongens huilen niet en meisjes klimmen niet in bomen, creëren mannen die hun gevoelens verbergen en vrouwen die bang zijn om hun lichaam te gebruiken.


  Wanneer ons als kind is geleerd dat de wereld eng is, accepteren we alles wat we horen en wat bij deze overtuiging past als de waarheid. Hetzelfde geldt voor vertrouw nooit een vreemde, waag je’s avonds laat niet op straat of: mensen bedriegen je.


  We zouden andere opvattingen hebben als ons vroeg in ons leven was verteld: ‘De wereld is een veilige plek.’ Het zou makkelijker voor ons zijn om te geloven dat er overal liefde is, dat mensen vriendelijk zijn en we alles hebben wat we nodig hebben.


  Als jou als kind is verteld: ‘Het is allemaal jouw schuld’, zul je altijd met schuldgevoelens rondlopen, wat er ook gebeurt. Jouw overtuiging maakt je dan tot iemand die steeds zegt: ‘Sorry, het spijt me.’ Als je als kind leerde geloven: ik tel niet mee, zal deze overtuiging jou altijd achteraan in de rij doen belanden. Zo had ik als kind de ervaring dat ik nooit cake kreeg, die was altijd op (zie mijn verhaal in hoofdstuk 16). Als andere mensen jou niet opmerken, kun je het gevoel krijgen dat je onzichtbaar bent.


  Waren de omstandigheden in je jeugd zodanig dat je ging geloven dat niemand van je hield? Dan zul je zeker eenzaam zijn. Zelfs als je een relatie krijgt, zal de vreugde dan van korte duur zijn.


  Leerde je familie je: ‘Er is niet genoeg’? Dan weet ik zeker dat jij vaak denkt dat je niets in huis hebt, of dat je maar net rond kunt komen of altijd schulden hebt.


  Ik had een cliënt die was opgegroeid in een huishouden waar ze geloofden: alles gaat mis en het wordt alleen maar erger en erger. Zijn grootste lol in het leven was tennissen. Toen hij een knieblessure had, liep hij alle artsen af maar het werd steeds erger. Op het laatst kon hij helemaal niet meer tennissen.


  Iemand anders was de zoon van een dominee en werd als kind verteld: ‘Andere mensen gaan voor.’ Het domineesgezin kwam altijd op de laatste plaats. Vandaag de dag is hij heel goed in het vinden van koopjes voor zijn klanten maar zelf heeft hij steeds schulden en weinig geld. Zijn overtuiging zorgt ervoor dat hij nog altijd op de laatste plaats komt.


  ____


  ALS JIJ HET GELOOFT, LIJKT HET WAAR


  Hoe vaak hebben we niet gezegd: ‘Zo ben ik nu eenmaal’ of: ‘Zo is het nu eenmaal’? Deze woorden betekenen eigenlijk dat we denken dat dit de waarheid over ons is. Meestal is wat we geloven de mening van iemand anders waar we in zijn gaan geloven. Deze overtuiging past waarschijnlijk precies bij alle andere dingen die we geloven.


  Ben jij een van de velen die, als ze’s morgens opstaan en zien dat het regent, zeggen: ‘Bah, wat een rotdag’?


  Het is geen rotdag. Het is alleen een natte dag. Als we ons erop kleden en onze houding veranderen, kunnen we een heleboel plezier in de regen hebben. Als het echt onze overtuiging is dat regendagen rotdagen zijn, zullen we regen altijd met tegenzin begroeten. We vechten tegen de dag, in plaats van mee te gaan met wat er gebeurt.


  Er is geen ‘goed’ of ‘slecht’ weer, er is alleen het weer – en er zijn onze individuele reacties op dit weer.


  Als we vreugdevol willen leven is het nodig vreugdevolle gedachten te denken. Als we welvarend willen leven, is het nodig welvarende gedachten te denken. Als we liefdevol willen leven, is het nodig liefdevolle gedachten te denken. Wat we mentaal en verbaal uitzenden komt bij ons terug.


  ____


  ELK MOMENT IS EEN NIEUW BEGIN


  Ik herhaal: het moment van macht is altijd in het Nu. Je zit nooit vast. Nu vinden veranderingen plaats, precies hier en nu in jouw eigen gedachtewereld! Het doet er niet toe hoe lang we een negatief patroon gehad hebben, of een ziekte, een slechte relatie of geldgebrek of zelfhaat. We kunnen vandaag beginnen om daar verandering in te brengen!


  Je probleem hoeft niet langer de waarheid voor je te zijn. Het kan nu opgaan in het niets, waar het ook uit voortgekomen is. Jij kunt dat laten gebeuren. Denk eraan: Jij bent de enige persoon die denkt in jouw gedachtewereld! Jij bent de macht en de baas in jouw wereld!


  De gedachten en overtuigingen die jij in het verleden had, hebben de ervaringen gecreëerd die je nu hebt en de ervaringen die je gehad hebt. Wat je nu besluit te geloven, te denken en te zeggen, creëert het volgende moment – en de volgende dag en de volgende maand en het volgende jaar.


  Ja schat, jij! Ik kan je de mooiste adviezen geven die gebaseerd zijn op jarenlange ervaring, maar jij kunt blijven kiezen om dezelfde achterhaalde gedachten te denken; je kunt weigeren om te veranderen en al je problemen houden.


  Jij bent de macht in jouw wereld! Jij krijgt wat jij besluit te denken!


  Op dit moment begint een nieuw proces. Elk moment is een nieuw begin en dit moment is een nieuw begin voor jou, hier en nu! Is het niet fantastisch om dit te weten? Dit moment is het Moment van Macht! Op dit moment begint de verandering!


  ____


  IS HET WAAR?


  Stop even en vang je gedachte. Wat denk je op dit moment? Als het waar is dat jouw gedachten bepalen hoe je leven eruitziet, wil je dan dat wat je zojuist dacht waar wordt voor jou? Als het een zorgelijke, boze, gekwetste, wraakzuchtige of angstige gedachte was, hoe denk je dan dat die gedachte bij je terugkomt?


  Het is niet altijd makkelijk om onze gedachten te grijpen omdat ze zo snel gaan. Wat we wél kunnen doen is luisteren naar wat we zeggen. Als je jezelf een negatieve uitspraak hoort doen, houd daar dan onmiddellijk mee op, ook als je midden in een zin bent. Kies andere woorden of laat het los. Je kunt zelfs zeggen: ‘Weg met jou!’


  Stel je voor dat je in de rij staat in een restaurant of aan het buffet van een sjiek hotel waar in plaats van schotels met eten, schotels met gedachten staan uitgestald. Je kunt elke gedachte kiezen die je maar wilt. Deze gedachten creëren jouw toekomstige ervaringen.


  Als je gedachten kiest die problemen en pijn creëren, is dat nogal dwaas, net zoals eten uitzoeken waar je ziek van wordt dat is. Dat kunnen we een paar keer doen, maar zodra we weten welk eten ons lichaam van streek brengt, gaan we het uit de weg. Zo is het ook met gedachten. Laten we uit de buurt blijven van gedachten die problemen en pijn creëren.


  Een van mijn eerste leraren, dr. Raymond Charles Barker, zei altijd: ‘Als er een probleem is, is er niet iets te doen, maar iets te weten.’


  Onze gedachtewereld creëert onze toekomst. Als er nu iets onprettigs in ons leven is, kunnen we onze gedachten gebruiken om dit te veranderen en daar kunnen we nu mee beginnen.


  Het is mijn diepste wens dat het eerste onderwerp dat op school behandeld wordt Hoe Jouw Gedachten Werken wordt. Ik heb nooit begrepen waar het goed voor is om kinderen jaartallen uit het hoofd te laten leren waarin veldslagen plaatsvonden. Dat lijkt me een verspilling van energie. In plaats daarvan kunnen we ze belangrijkere onderwerpen leren, zoals De werking van onze gedachtewereld, Omgaan met geld, Hoe we geld kunnen investeren voor financiële zekerheid, Hoe we een ouder kunnen zijn, Hoe we goede relaties kunnen creëren en Hoe we zelfwaardering en een gezond gevoel van eigenwaarde kunnen creëren en houden.


  Kun je je voorstellen hoe een hele generatie volwassenen zou zijn als ze deze onderwerpen op school geleerd hadden, naast de gebruikelijke vakken? Stel je eens voor hoe deze waarheden in praktijk gebracht zouden worden. Mensen zouden gelukkig zijn en een goed gevoel over zichzelf hebben. Mensen zouden zich financieel veilig voelen en de economie verrijken door hun geld wijs te investeren. Ze zouden met iedereen goede relaties onderhouden, zich op hun gemak voelen als ouders en een generatie kinderen creëren die zich goed voelen over zichzelf. Toch zou iedereen een individu blijven en uiting geven aan zijn eigen creativiteit.


  Er valt geen tijd te verliezen. Laten we verder gaan met ons werk.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ik besluit nu om niet langer te geloven


  in oude beperkingen en gebreken.


  Ik kies er nu voor om mezelf te zien


  zoals het Universum me ziet –


  volmaakt, heel en compleet.


  De waarheid van mijn Wezen is dat ik volmaakt,


  heel en compleet gecreëerd ben.


  Ik zal altijd volmaakt, heel en compleet zijn.


  Ik besluit nu om vanuit dit inzicht te leven.


  Ik ben op de juiste plaats, op de juiste tijd


  bezig met de juiste activiteit.


  Alles is goed in mijn wereld.


  [image: Image]


  WAT DOEN WE NU?


  Ik zie mijn patronen en ik besluit om veranderingen aan te brengen.


  ____


  BESLUIT OM TE VERANDEREN


  Veel mensen worden wanhopig als hun leven een puinhoop is en laten alle hoop op een fijner leven varen. Andere mensen worden boos op zichzelf of op het leven en laten ook alle hoop varen.


  Met alle hoop laten varen bedoel ik het besluit: ‘Het is toch allemaal hopeloos en het is onmogelijk om te veranderen, en dus probeer ik het maar niet.’ Ze gaan zo verder: ‘Laat alles maar zoals het is, dan weet ik tenminste hoe ik met mijn pijn kan omgaan. Ik vind dat vreselijk, maar ik kan het. Ik hoop dat de pijn niet erger wordt.’ Voor mij bestaat chronische kwaadheid hieruit, dat mensen met een lang gezicht in een hoekje blijven zitten. Herken je dit: er gebeurt iets en je wordt kwaad? Er gebeurt iets anders en je wordt weer kwaad? Er gebeurt weer iets anders en weer word je kwaad, maar je overstijgt dat kwaad worden nooit.


  Wat voor zin heeft dat nu? Je tijd verspillen met alleen maar kwaad worden is dwaas. Het is ook een weigering om het leven op een nieuwe, andere manier te bekijken.


  Het is veel nuttiger je af te vragen hoe je zoveel situaties creëert die jou kwaad maken.


  Wat creëert volgens jou al die frustraties? Wat zend je uit dat in andere mensen de behoefte oproept om jou te ergeren? Hoe komt het dat je denkt kwaad te moeten worden om je zin te krijgen?


  Wat je uitzendt, komt bij je terug. Hoe vaker je kwaadheid uitzendt, hoe vaker je situaties creëert waarin je kwaad wordt en dat is net zoiets als met een lang gezicht in een hoekje blijven zitten.


  Brengt deze tekst gevoelens van kwaadheid bij je naar boven? Goed zo! Het moet je raken!. Dit is iets wat je misschien wél wilt veranderen.


  BESLUIT

  ____


  IK BEN BEREID OM TE VERANDEREN!


  Als je écht wilt weten hoe koppig je bent, speel dan eens met het idee dat je bereid bent om te veranderen. We willen allemaal dat er dingen veranderen in ons leven, dat alles beter en makkelijker gaat, als wij maar niet hoeven te veranderen. We willen liever dat andere mensen veranderen, maar dit gebeurt pas als wij vanbinnen veranderen. Pas als we onze manier van denken, onze manier van spreken en de manier waarop we ons uiten veranderen, vinden er veranderingen in de buitenwereld plaats.


  We hebben nu aardig door wat de problemen zijn en waar ze vandaan komen. De volgende stap is bereid zijn om te veranderen.


  Ik heb altijd een koppig trekje gehad. Ook nu kan ik soms heel koppig zijn als ik iets wil veranderen in mijn leven. Mijn weerstand om mijn denken te veranderen is dan groot. Ik ben soms intolerant, boos en teruggetrokken.


  Ja, dit gebeurt ook nu nog, na al die jaren van aan mezelf werken. Het is een van mijn lessen. Als het nu gebeurt weet ik dat ik te maken heb met iets wat belangrijk is om te veranderen. Telkens wanneer ik besluit om iets te veranderen en iets los te laten, keer ik dieper naar binnen om dit voor elkaar te krijgen.


  Elke oude laag moet wijken en vervangen worden door nieuw denken. Soms is dit makkelijk en soms is het alsof je probeert een rotsblok op te lichten met een veertje.


  Hoe hardnekkiger ik aan een oude overtuiging vasthoud – terwijl ik zeg dat ik hier verandering in wil brengen – hoe beter ik begrijp dat het belangrijk voor mij is om die overtuiging los te laten. Ik kan andere mensen alleen bijbrengen hoe je dit kunt aanpakken, omdat ik het zelf geleerd heb.


  Volgens mij zijn veel goede leraren niet opgegroeid in een blij gezin waar alles makkelijk voor ze was. Ze komen uit situaties waarin veel pijn werd geleden en ze hebben hard gewerkt om zover te komen dat ze andere mensen kunnen helpen om vrij te worden. De meeste goede leraren zijn voortdurend bezig met loslaten, om steeds diepere blokkades te verwijderen. Dit gaat hun hele leven door.


  Een groot verschil tussen de manier waarop ik vroeger werkte aan het loslaten van overtuigingen en de manier waarop ik het nu doe, is dat ik nu niet meer kwaad op mezelf word. Ik hoef niet langer te geloven dat ik slecht ben als ik iets in mezelf wil veranderen.


  ____


  GROTE SCHOONMAAK


  Mijn mentale werk is als het schoonmaken van een huis. Ik loop door mijn mentale kamers en houd de gedachten en overtuigingen die ik tegenkom tegen het licht. Van sommige overtuigingen houd ik. Die poets ik en ik zorg ervoor dat ik nóg meer aan ze heb. Sommige overtuigingen hebben een opknapbeurt nodig, of zijn aan vervanging toe. Daar kom ik dan geleidelijk aan toe. Sommige overtuigingen zijn als oude kranten en tijdschriften, of als kleren die niet meer bij me passen. Die geef of gooi ik weg. Ze verdwijnen voorgoed. Ik hoef niet boos te zijn of het gevoel te hebben dat ik slecht ben als ik dat doe.


  OEFENING

  ____


  IK BEN BEREID OM TE VERANDEREN


  Laten we de affirmatie ik ben bereid om te veranderen doen. Herhaal dit vaak: Ik ben bereid om te veranderen. Ik ben bereid om te veranderen. Ik ben bereid om te veranderen. Je kunt je keel aanraken terwijl je dit zegt. De keel is het energiecentrum waar veranderingen plaatsvinden. Door je keel aan te raken, erken je dat je bezig bent met een veranderingsproces.


  Wees bereid om veranderingen te laten plaatsvinden als ze zich voordoen. Wat je niet wilt veranderen, is wat het meest nodig is om te veranderen. Affirmeer nogmaals: ik ben bereid om te veranderen.


  Er zullen zeker veranderingen plaatsvinden als je deze affirmatie blijft doen. De Universele Intelligentie reageert altijd op je gedachten en woorden.


  ____


  ER ZIJN VEEL MANIEREN OM TE VERANDEREN


  Met mijn ideeën werken is niet de enige manier om te veranderen. Er zijn veel andere methodes die goed werken.


  Laten we hier wat nader op ingaan. Er zijn lichamelijke, mentale en spirituele benaderingen. Holistisch genezen omvat lichaam, geest en ziel. Je kunt op elk van deze gebieden beginnen, als je ze op den duur maar allemaal gebruikt als je aan jezelf werkt. Sommige mensen beginnen met een mentale benadering en nemen deel aan workshops of gaan in therapie. Andere mensen beginnen op spiritueel gebied, bijvoorbeeld door te mediteren of te bidden. Als je je huis gaat schoonmaken, maakt het niet veel uit met welke kamer je begint. Begin gewoon met wat jou het meest aanspreekt, andere gebieden zullen dan bijna als vanzelf volgen.


  Mensen die vaak ongezond eten en op spiritueel gebied beginnen, voelen zich vaak aangetrokken tot een voedingsleer. Ze spreken een vriend, lezen een boek of gaan naar een lezing, waardoor ze gaan begrijpen dat wat ze in hun lichaam stoppen veel te maken heeft met hoe ze zich voelen en hoe ze eruitzien. Het een leidt altijd tot het ander wanneer iemand bereid is te groeien en te veranderen.


  Ik geef zelden voedingsadvies, want ik ben tot de ontdekking gekomen dat elke voedingsleer wel goed is voor iemand. Wel heb ik een plaatselijk netwerk van holistische voedingsspecialisten en ik verwijs cliënten naar hen als ik zie dat ze echt iets willen leren over voeding. Je kunt hier zelf veel over te weten komen of je laten helpen door een specialist.


  Veel boeken over voeding zijn geschreven door mensen die ernstig ziek zijn geweest en een manier hebben gevonden om zich te genezen. Ze schreven een boek om erover te vertellen, maar niet iedereen reageert op dezelfde manier.


  Macrobiotisch eten en een dieet van rauwkost volgen zijn bijvoorbeeld twee totaal verschillende benaderingen. Mensen die een dieet van rauwkost volgen koken nooit iets, eten zelden brood of granen en waken ervoor fruit en groenten in één maaltijd te combineren. Ze gebruiken geen zout. Mensen die macrobiotisch eten, koken bijna al hun eten, hebben andere ideeën over het combineren van voedsel en gebruiken wel zout. Beide voedingsleren werken, beide hebben lichamen geheeld, maar geen van beide is goed voor elk lichaam.


  Mijn benadering van voedsel is simpel: als het groeit, eet het dan. Als het niet groeit, eet het dan niet.


  Wees je bewust van wat en hoe je eet. Je kunt dit op dezelfde manier doen als waarop je op je gedachten let. Je kunt leren om op je lichaam te letten en op de signalen die je lichaam je geeft als je op een andere manier eet.


  Ons mentale huis schoonmaken nadat we ons ons hele leven te buiten zijn gegaan aan het denken van negatieve gedachten, is net zoiets als gezond eten na ons een leven lang aan fastfood tegoed gedaan te hebben. Dit kan een helingscrisis veroorzaken. Als je je dieet verandert, werkt het lichaam opgehoopte afvalstoffen eruit en kun je je een paar dagen beroerd voelen. Hetzelfde gebeurt als je besluit je gedachtepatronen te veranderen. Je omstandigheden kunnen enige tijd lijken te verslechteren.


  Stel je eens het einde van een kerstdiner voor. We zijn klaar met eten en het is tijd om de braadpan schoon te maken. Die pan is aangekoekt en zit vol korsten. Je doet er eerst heet water in om hem een tijdje te laten weken. Vervolgens begin je de pan uit te schrapen. Nu is het echt een troep; het ziet er erger uit dan ooit. Maar als je gewoon blijft schrapen, ziet de pan er al snel weer zo goed als nieuw uit.


  Met het schoonmaken van een opgedroogd, korstig mentaal patroon gaat het net zo. Als we het laten weken in nieuwe gedachten komt alle smurrie bovendrijven. Ga gewoon door met je nieuwe affirmaties en al snel is de achterhaalde beperkende gedachte verdwenen.


  We hebben dus besloten bereid te zijn te veranderen en gebruiken de methodes die ons verder kunnen helpen. Ik zal nu een van de methodes beschrijven die ik zowel in mijn eentje als samen met andere mensen doe.


  OEFENING

  ____


  IK BEN BEREID OM TE VERANDEREN


  Kijk in een spiegel en zeg tegen jezelf: ‘Ik ben bereid om te veranderen.’


  Ga na hoe je je voelt. Als je aarzelt of weerstand voelt en toch maar liever niet wilt veranderen, vraag je dan af waarom. Welke oude gedachte houd je vast? Ga alsjeblieft niet op jezelf vitten, ga gewoon na wat er aan de hand is. Ik vermoed dat deze overtuiging jou al veel last heeft bezorgd. Waar komt ze vandaan? Weet jij het?


  Of we nu wel of niet weten hoe die overtuiging is ontstaan, laten we er nu aan werken om haar los te laten. Loop weer naar de spiegel en kijk jezelf diep in de ogen. Raak je keel aan en zeg tien keer hardop: ‘Ik ben bereid om al mijn weerstand los te laten.’


  Met een spiegel werken is een uitstekende methode. Als kind kregen we de meeste negatieve boodschappen van andere mensen, die ons daarbij recht in de ogen keken en misschien zelfs met hun vinger naar ons wezen. Als jij nu in de spiegel kijkt, zeg je waarschijnlijk iets negatiefs tegen jezelf. We hebben vaak kritiek op ons uiterlijk of we schelden om de een of andere reden op onszelf. Jezelf recht in de ogen kijken terwijl je een positieve uitspraak over jezelf doet, is volgens mij de snelste manier om resultaten te krijgen met affirmaties.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ik besluit nu om rustig en objectief


  naar mijn oude gedachten en overtuigingen te kijken


  en ik ben bereid om veranderingen aan te brengen.


  Ik kan leren. Ik ben bereid om te veranderen.


  Ik besluit daar plezier in te hebben.


  Ik besluit te reageren alsof ik een schat gevonden heb,


  als ik weer iets vind om los te laten.


  Ik zie en voel mezelf gestaag veranderen.


  Gedachten hebben geen macht meer over mij.


  Ik ben de macht in mijn wereld.


  Ik besluit om vrij te zijn.


  Alles is goed in mijn wereld.
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  WEERSTAND TEGEN VERANDERING


  Ik ga mee met het ritme en de stroom van het steeds veranderende leven.


  ____


  BEWUSTWORDING IS DE EERSTE STAP VOOR HELING EN VERANDERING


  Als een achterhaald gedachtepatroon diep in ons begraven ligt, is het zaak om er zicht op te krijgen voordat we het kunnen loslaten. Misschien praten of klagen we erover, of zien we het in andere mensen. Op de een of andere manier begint het ons op te vallen, het komt onder onze aandacht en we kunnen ermee aan de slag. Vaak trekken we een leraar, een vriend, een boek, een cursus of een workshop aan waardoor we nieuwe mogelijkheden gaan zien om ons probleem op te lossen.


  Mijn bewustwording begon met een ‘toevallige’ opmerking van een vriend die iets had gehoord over een bijeenkomst. Mijn vriend ging zelf niet, maar om de een of andere reden was mijn interesse gewekt en ging ik wel. Dit was mijn eerste stap op de weg van zelfontplooiing. Pas later begreep ik hoe belangrijk dit was geweest.


  Vaak is onze reactie in zo’n eerste fase dat het allemaal maar raar is. Misschien lijkt de methode te makkelijk of kunnen we er niet bij. We willen onze gedachten niet veranderen. Op zo’n moment is onze weerstand groot. Alleen al bij de gedachte aan veranderen kunnen we kwaad worden. Die reactie is prima als we begrijpen dat we de eerste stap op weg naar heling zetten. Ik zeg tegen mensen dat iedere reactie die ze voelen er is om ze duidelijk te maken dat ze al begonnen zijn te helen en te veranderen. Veel mensen denken dat er niets gebeurt als er niet meteen een totale heling plaatsvindt. Dat is niet waar. Het proces begint zodra we overwegen te veranderen.


  Ongeduld is niets anders dan een vorm van weerstand, namelijk weerstand tegen leren en veranderen. Als we eisen dat we onmiddellijk volledig geheeld worden, gunnen we onszelf niet de tijd om de les te leren die te maken heeft met ons probleem.


  Als je naar een andere kamer wilt gaan, sta je eerst op en dan loop je die kant op. In je stoel blijven zitten en eisen dat je in die andere kamer bent, werkt niet. Heling vindt op precies dezelfde manier plaats. We willen allemaal dat ons probleem voorbij is, maar vaak zijn we niet bereid om al die kleine dingen te doen die samen tot een oplossing leiden.


  Nu is het moment om er onze verantwoordelijkheid voor te nemen dat we een bepaald probleem hebben gecreëerd. Ik bedoel niet dat je schuldig of een slecht mens bent omdat je dit probleem hebt. Ik heb het over de kracht binnen in je die ervoor zorgt dat elke gedachte een ervaring wordt. In het verleden hebben we deze kracht onbewust gebruikt om dingen te creëren die we niet wilden ervaren. We wisten niet wat we deden. Nu worden we ons bewust van deze kracht en nemen we verantwoordelijkheid. We leren om haar bewust te gebruiken, op positieve manieren die ons welzijn bevorderen.


  Vaak als ik een cliënt een oplossing aan de hand doe – een nieuwe manier om naar een probleem te kijken of het vergeven van iemand – raakt zijn kaak gespannen en vouwt hij de armen stijf over elkaar. Soms balt hij zelfs zijn vuisten. Er komt weerstand naar boven. Dan weet ik dat we in de roos geschoten hebben en is het duidelijk wat ons te doen staat.


  We hebben allemaal lessen te leren. De dingen die we moeilijk vinden, zijn de lessen die we zelf hebben gekozen om te leren. Als we dingen makkelijk vinden, zijn het geen lessen maar dingen die we al weten.


  ____


  ONS BEWUSTZIJN KAN ONS HELPEN OM LESSEN TE LEREN


  Denk aan iets wat je heel moeilijk vindt om te doen en waar je je enorm tegen verzet. Dit is de belangrijkste les die je op dit moment te leren hebt. Je overgeven, je weerstand loslaten en jezelf toestaan om te leren wat je te leren hebt, maakt de volgende stap makkelijker. Laat je weerstand je er niet van weerhouden om veranderingen aan te brengen. We kunnen op twee niveaus tegelijk werken: naar de weerstand kijken én mentale veranderingen aanbrengen. Kijk goed naar jezelf en je weerstand en ga dan aan de slag.


  ____


  NON-VERBALE SIGNALEN


  Uit onze acties blijkt vaak onze weerstand. Bijvoorbeeld:


  Van onderwerp veranderen.


  De kamer uitgaan.


  Naar de wc gaan.


  Te laat zijn.


  Ziek worden.


  Uitstellen door:


  - iets anders gaan doen.


  - heel druk bezig zijn.


  - tijd verspillen.


  Wegkijken of uit het raam kijken.


  In een tijdschrift bladeren.


  Weigeren op te letten.


  Eten, drinken of roken.


  Het aangaan of beëindigen van een relatie.


  Het creëren van mankementen aan auto’s, apparatuur, de waterleiding, enz.


  ____


  VERONDERSTELLINGEN


  Vaak nemen we dingen aan over andere mensen om onze weerstand te rechtvaardigen.


  We zeggen dingen zoals:


  Het helpt toch niet.


  Mijn man (vrouw) begrijpt het niet.


  Ik zou mijn hele persoonlijkheid moeten veranderen.


  Alleen gekken gaan naar therapeuten.


  Met mijn probleem weten ze geen raad.


  Ze zouden mijn woede niet aankunnen.


  Mijn geval is anders.


  Ik wil ze niet lastig vallen.


  Het houdt vanzelf wel op.


  Niemand doet dat.


  ____


  OVERTUIGINGEN


  We groeien op met overtuigingen die ons ervan weerhouden om te veranderen. Hier volgt een aantal beperkende ideeën:


  Dat doe je niet.


  Het klopt gewoon niet.


  Het is niet goed dat ik zoiets doe.


  Dat zou niet spiritueel zijn.


  Spirituele mensen worden niet boos.


  Mannen/vrouwen doen dat niet.


  In mijn familie deden ze dat nooit.


  Liefde is niet voor mij weggelegd.


  Het is te ver om naartoe te gaan.


  Het is te veel werk.


  Het is te duur.


  Het duurt te lang.


  Ik geloof er niet in.


  Zo iemand ben ik niet.


  ____


  ZIJ


  We geven onze macht uit handen en gebruiken dat als excuus voor onze weerstand om te veranderen. Wij hebben ideeën als: God keurt dat niet goed.


  Ik wacht tot de sterren me vertellen dat het kan.


  Dit is niet de juiste omgeving.


  Ze staan me niet toe om te veranderen.


  Ik heb niet de juiste leraar, les, het juiste boek of gereedschap. Mijn dokter wil niet dat ik dit doe.


  Ik kan geen vrij krijgen van mijn werk.


  Ik wil niet onder hun invloed staan.


  Het is allemaal hun schuld.


  Zij moeten eerst veranderen.


  Zodra ik … krijg, begin ik.


  Jij (zij) begrijpt (begrijpen) het niet.


  Ik wil ze niet kwetsen.


  Het is tegen mijn geloof of overtuiging.


  ____


  OPVATTINGEN OVER ONSZELF


  We hebben ideeën over onszelf die ons beperken of ons ervan weerhouden om te veranderen.


  We zijn:


  Te oud.


  Te jong.


  Te dik.


  Te mager.


  Te klein.


  Te lang.


  Te lui.


  Te sterk.


  Te zwak.


  Te dom.


  Te slim.


  Te arm.


  Te waardeloos.


  Te lichtzinnig.


  Te serieus.


  Te vastgeroest.


  Misschien is het ons allemaal te veel.


  ____


  UITSTELTACTIEKEN


  Onze weerstand uit zich vaak in tactieken die bedoeld zijn om veranderen uit te stellen. We gebruiken excuses als:


  Ik doe het straks wel.


  Ik kan nu niet goed nadenken.


  Ik heb nu geen tijd.


  Het kost me nu te veel tijd.


  Ja, dat is een goed idee, ik doe het later.


  Ik heb te veel om handen.


  Ik denk er morgen over na.


  Zodra ik klaar ben met …


  Zodra ik terug ben van dit uitstapje.


  Dit is niet het juiste moment.


  Het is te laat of te vroeg.


  ____


  ONTKENNING


  Deze vorm van weerstand uit zich in het ontkennen van de noodzaak tot verandering. We zeggen dingen als:


  Er mankeert niets aan mij.


  Ik kan niets aan dit probleem doen.


  De vorige keer ging het goed met me.


  Wat voor zin heeft het nu om te veranderen?


  Als ik het probleem negeer, verdwijnt het vanzelf wel.


  ____


  ANGST


  Verreweg de grootste categorie van weerstand is angst – angst voor het onbekende.


  Kijk eens naar deze overtuigingen:


  Ik ben er nog niet aan toe.


  Ik zou kunnen falen.


  Ze zouden me kunnen afwijzen.


  Wat zullen de buren wel niet denken?


  Ik ben bang om het aan mijn man (vrouw) te vertellen.


  Ik ben bang om gekwetst te worden.


  Dan moet ik misschien veranderen.


  Het kan me geld kosten.


  Ik ga nog liever dood, of ik ga nog liever scheiden.


  Niemand mag weten dat ik problemen heb.


  Ik ben bang om mijn gevoelens te uiten.


  Ik wil er niet over praten.


  Ik heb er niet de energie voor.


  Wie weet hoe het zal aflopen?


  Ik kan mijn vrijheid kwijtraken.


  Het is te moeilijk.


  Ik heb nu niet genoeg geld.


  Ik kan mijn rug bezeren.


  Dan zien ze dat ik niet volmaakt ben.


  Misschien raak ik mijn vrienden kwijt.


  Ik vertrouw niemand.


  Het kan mijn imago schaden.


  Ik ben niet goed genoeg.


  Ik kan deze lijst nog veel langer maken. Herken je een aantal van deze overtuigingen als manieren waarop jij je verzet?


  Kijk eens naar de volgende voorbeelden van weerstand:


  Een cliënte bezocht me omdat ze veel pijn had. Ze had haar rug, haar nek en haar knie gebroken in drie verschillende auto-ongelukken. Op weg naar mij toe verdwaalde ze, ze kwam vast te zitten in het verkeer en was te laat voor haar afspraak.


  Het was makkelijk voor haar om mij al haar problemen te vertellen, maar toen ik zei: ‘Laat mij even wat zeggen’, ging er van alles verkeerd. Haar contactlenzen zaten verkeerd. Ze wilde een andere stoel. Ze moest naar de wc. Toen moesten haar lenzen eruit. Ik kon de rest van het consult haar aandacht niet vasthouden. Ze was een en al weerstand. Ze was niet bereid om los te laten en geheeld te worden. Ik ontdekte dat haar zus en haar moeder beiden hun rug tweemaal hadden gebroken.


  Een andere cliënt was mimespeler en straatacteur. Hij schepte op dat hij zo handig was in het afzetten van mensen en (vooral) instellingen. Hij wist zogenaamd hoe hij alles voor elkaar kon krijgen, maar toch lukte er niets. Hij zat altijd in geldnood, was minstens één maand achter met de huur en zijn telefoon was meestal afgesloten. Hij droeg sjofele kleren, was meestal werkeloos, zijn lichaam deed hem pijn en zijn liefdesleven stelde niets voor.


  Volgens hem kon hij niet ophouden met bedriegen voordat er iets goeds in zijn leven kwam. Natuurlijk kon er door wat hij deed en uitstraalde niets goeds in zijn leven komen. Het was noodzakelijk voor hem om eerst op te houden met bedriegen.


  Zijn weerstand uitte zich in de overtuiging dat hij niet klaar was om zijn oude gewoonten los te laten.


  ____


  LAAT JE VRIENDEN MET RUST


  Te vaak bepalen we wie van onze vrienden moeten veranderen in plaats van aan onze eigen verandering te werken. Ook dit is weerstand.


  Toen ik dit werk nog niet zo lang deed, kreeg ik een cliënte die mij naar haar vrienden in het ziekenhuis stuurde. In plaats van bloemen stuurde ze mij erheen om hun problemen op te lossen. Ik kwam dan met mijn opnameapparaat in de hand en vond meestal iemand in bed die niet wist waarom ik er was en niet begreep waar ik mee bezig was. Dit gebeurde voordat ik geleerd had nooit met iemand te werken tenzij hij of zij erom vraagt.


  Soms komen er cliënten bij me omdat een vriend hun als cadeau een consult heeft gegeven. Dit werkt meestal niet goed en deze mensen komen zelden terug.


  Als we aan onszelf hebben gewerkt en het gaat goed, gunnen we dit andere mensen ook, maar misschien zijn zij er nog niet aan toe om te veranderen. Het is al moeilijk genoeg om te veranderen als we het willen, maar proberen iemand anders te laten veranderen als hij of zij niet wil, is onmogelijk en het kan een goede vriendschap verpesten. Ik oefen druk uit op mijn cliënten, omdat ze bij me komen voor verandering. Mijn vrienden laat ik met rust.


  ____


  SPIEGELEN


  Spiegels kaatsen onze gevoelens over onszelf terug. Ze maken ons duidelijk wat we mogen veranderen als we een vreugdevol, vervullend leven willen leiden.


  Ik vraag mensen om zichzelf, telkens wanneer ze langs een spiegel lopen, in de ogen te kijken en iets positiefs over zichzelf te zeggen. De beste manier om met affirmaties te werken is ze hardop uitspreken terwijl je in een spiegel kijkt. Je wordt je dan meteen bewust van je weerstand en je kunt deze makkelijker loslaten. Het is nuttig om een spiegel bij de hand te hebben terwijl je dit boek leest. Gebruik hem vaak terwijl je affirmaties doet, waardoor duidelijk wordt waar je weerstand tegen hebt en waar je open voor staat.


  Kijk nu in een spiegel en zeg tegen jezelf: ‘Ik ben bereid om te veranderen.’ Wat voel je? Als je aarzelt, weerstand voelt of gewoon niet wilt veranderen, vraag je dan af waarom dit zo is. Welke oude overtuiging houdt jou tegen? Dit is niet het moment om jezelf uit te schelden. Ga gewoon na wat er aan de hand is en welke gedachte er bij je naar boven komt. Dit is de gedachte die je veel problemen heeft gegeven. Weet je waar ze vandaan komt?


  Als we met affirmaties werken en ze voelen niet goed of er lijkt niets te veranderen, is het heel makkelijk om te denken: affirmaties werken niet. Het betekent niet dat affirmaties niet werken, nee, het toont aan dat we nog een stap dienen te zetten voordat we met die affirmaties gaan werken.


  ____


  TERUGKERENDE PROBLEMEN MAKEN DUIDELIJK WAAR WE BEHOEFTE AAN HEBBEN


  Aan iedere gewoonte die we hebben, aan elke ervaring die we steeds opnieuw opdoen en aan elk terugkomend probleem hebben we zelf behoefte. Die behoefte komt overeen met een overtuiging van ons. Als we die behoefte niet hadden, zouden we de overtuiging ook niet hebben. Iets in ons heeft behoefte aan dik zijn, slechte relaties, mislukkingen, sigaretten, kwaadheid, armoede of misbruikt worden – of wat ons probleem ook is.


  Hoe vaak hebben we gezegd: ‘Dat doe ik nooit meer!’ En dan eten we voor de dag om is een stuk taart, roken we een sigaret, maken we weer rotopmerkingen tegen onze partner, enz. Vervolgens verergeren we het probleem door kwaad tegen onszelf te zeggen: ‘Ik heb geen wilskracht en discipline. Zie je wel, ik ben een slappeling.’ Dit maakt de lading schuld die we dragen nog groter.


  ____


  VERANDEREN HEEFT NIETS TE MAKEN MET WILSKRACHT OF DISCIPLINE


  Wat we proberen los te laten is maar een symptoom, een uiterlijk effect. Proberen het symptoom te laten verdwijnen zonder aan het oplossen van de oorzaak te werken, is zinloos. Zodra we onze wilskracht of de discipline die we onszelf hebben opgelegd loslaten, duikt het symptoom weer op.


  ____


  DE BEREIDHEID OM DE BEHOEFTE LOS TE LATEN


  Ik zeg tegen mijn cliënten: ‘Jij hebt behoefte aan de toestand waarin je verkeert, anders zou je er geen last van hebben. Laten we eerst werken aan jouw bereidheid om deze behoefte los te laten. Als de behoefte verdwenen is, heb je geen verlangen meer naar sigaretten of te veel eten of andere negatieve gedachte- of gedragspatronen.’ Een van de eerste affirmaties die je op zo’n moment kunt gebruiken is: ‘Ik ben bereid om de behoefte aan … los te laten.’ Zeg: ‘Ik ben bereid om de behoefte aan … los te laten’ en vul in: weerstand, hoofdpijn, verstopping, te dik zijn, geldgebrek of wat dan ook. Als je je hiertegen verzet, hebben je andere affirmaties ook geen effect.


  Het is nodig het web dat we om ons heen gesponnen hebben te ontwarren. Als je ooit een knot wol uit de knoop hebt gehaald, weet je dat rukken en trekken het alleen maar erger maakt. Als je geduldig bent en met overleg te werk gaat, kun je de draden wel uit de knoop krijgen. Wees geduldig en ga met overleg te werk bij het ontwarren van je mentale knopen. Zoek hulp als dat nodig is. En bovenal: houd van jezelf terwijl je hiermee bezig bent. De bereidheid om je oude patronen los te laten is de sleutel. Het geheim van de smid.


  Als ik het heb over een behoefte aan een probleem, bedoel ik dat wij met onze gedachtepatronen bepaalde uiterlijke effecten of ervaringen ‘nodig’ hebben. Elk uiterlijk effect is de natuurlijke uiting van een innerlijk gedachtepatroon. Alleen het uiterlijke effect of symptoom aanpakken is verspilling van energie en vergroot juist vaak het probleem.


  ____


  ‘IK BEN EEN WAARDELOOS MENS’ CREËERT UITSTEL


  Als een van mijn innerlijke overtuigingen is: ik ben een waardeloos mens, zal een van de uiterlijke effecten waarschijnlijk uitstelgedrag zijn. Per slot van rekening is uitstellen een manier om ons ervan te weerhouden datgene te krijgen waarvan we zeggen dat we het graag willen hebben. De meeste mensen die uitstellen besteden veel tijd en energie aan op zichzelf schelden vanwege dit uitstellen. Ze noemen zichzelf lui en geven zichzelf het gevoel ‘niet goed’ te zijn.


  ____


  JALOERS ZIJN OP HET GELUK VAN IEMAND


  Ik heb een cliënt gehad die veel hield van aandacht krijgen en meestal te laat kwam, zodat hij opviel. Thuis was hij de jongste van 18 kinderen geweest en hij was altijd het laatst aan de beurt. Als kind zag hij dat andere mensen hadden waar hij naar verlangde. Als iemand geluk had, kon hij zich niet met hem verheugen. In plaats daarvan zei hij: ‘Ik wou dat ik dat had’ of: ‘Waarom krijg ik dat nooit?’


  Dat hij jaloers was op het geluk van een ander hield zijn eigen groei tegen en weerhield hem ervan om te veranderen.


  ____


  EEN GEZOND GEVOEL VAN EIGENWAARDE OPENT VEEL DEUREN


  Een cliënte van me was 79 jaar oud. Ze gaf zangles en een aantal van haar leerlingen werkte mee aan reclamespots. Zij wilde dit ook, maar ze was bang. Ik steunde haar volledig en legde uit: ‘Er is niemand zoals jij. Wees gewoon jezelf. Doe het voor je plezier. Er zijn mensen die zoeken wat jij te bieden hebt. Laat ze weten dat je er bent.’


  Ze belde verschillende impresario’s en regisseurs en zei: ‘Ik ben een 65-plusser en wil reclamespots op tv doen.’ Algauw had ze een rol en sindsdien is ze blijven werken. Ik zie haar vaak op tv en in tijdschriften. Een nieuwe carrière kan op elke leeftijd beginnen, vooral als je er voor je plezier aan begint.


  ____


  ZELFKRITIEK SLAAT DE PLANK HELEMAAL MIS


  Zelfkritiek heeft tot gevolg dat je geneigd bent dingen uit te stellen en lui te zijn. Je kunt je mentale energie beter gebruiken voor het loslaten van het oude en het creëren van een nieuw gedachtepatroon. Doe de volgende affirmaties:


  Ik ben bereid om de behoefte aan me minderwaardig voelen los te laten. Ik ben het allerbeste waard en ik sta mezelf nu liefdevol toe om het te ontvangen.


  Als ik deze affirmaties een paar dagen doe, begint mijn uiterlijke patroon van uitstellen vanzelf te verdwijnen.


  Als ik een gezond gevoel van eigenwaarde heb, heb ik geen behoefte meer aan het uitstellen van mijn geluk.


  Is dit van toepassing op negatieve patronen of uiterlijke effecten in jouw leven? Laten we ophouden tijd en energie te verspillen aan het straffen van onszelf voor iets waar we niets aan kunnen doen zolang we bepaalde overtuigingen hebben. Verander die overtuigingen.


  Hoe je het ook wendt of keert, we hebben slechts te maken met gedachten – en gedachten kunnen veranderd worden.


  Als we iets willen doen aan een bepaalde toestand, is het nodig te zeggen: ‘Ik ben bereid het patroon in mij los te laten dat deze toestand creëert.’ Dit kun je steeds tegen jezelf zeggen als je aan je ziekte of probleem denkt. Op dat moment stap je uit de rol van slachtoffer. Je bent niet langer hulpeloos, je ziet jouw kracht. Wat je zegt is: ‘Ik begin te begrijpen dat ik dit gecreëerd heb. Ik ga nu weer in mijn kracht staan. Ik laat dit achterhaalde idee los.’


  ____


  ZELFKRITIEK


  Ik heb een cliënte die een half pakje boter opeet en alles wat ze verder nog te pakken kan krijgen als ze niet meer opgewassen is tegen haar negatieve gedachten. De volgende dag is ze boos op haar lichaam omdat het te dik is. Als klein meisje liep ze rond de tafel en at alle etensrestjes van de borden plus een half pakje boter. De gezinsleden lachten dan en vonden het leuk. Dat was zowat de enige goedkeuring die ze van het gezin kreeg.


  Als je jezelf uitscheldt, jezelf afkeurt of niks van jezelf heel laat, tegen wie ga je dan eigenlijk tekeer? We doen de meeste overtuigingen, negatief of positief, in de eerste drie jaren op en zijn dan al bijna helemaal geprogrammeerd. Onze ervaringen sinds die tijd zijn gebaseerd op wat we toen geloofden over onszelf en het leven. Hoe wij behandeld werden toen we klein waren, is meestal de manier waarop we onszelf nu behandelen. Degene op wie je scheldt, is een driejarig innerlijk kind.


  Als je boos wordt op jezelf omdat je bang bent, zie jezelf dan voor je als driejarige. Als jij een klein, bang driejarig kind voor je had, wat zou je dan doen? Zou je er boos op zijn, of zou je je armen uitstrekken en het kind op zijn gemak stellen tot het zich veilig voelt en rustig is? De volwassenen die je om je heen had toen jij een kind was, wisten misschien niet hoe ze jou op je gemak konden stellen. Nu ben jij zelf volwassen en als je het innerlijke kind niet op zijn gemak stelt is dat heel, heel jammer.


  Wat in het verleden is gebeurd is voorbij. Dit is de tegenwoordige tijd en je hebt nu de kans om jezelf te behandelen zoals je behandeld wilt worden. Een angstig kind heeft er behoefte aan om gerustgesteld te worden en niet om uitgescholden te worden. Op jezelf schelden maakt je nog angstiger en er is niemand om je gerust te stellen. Als jouw innerlijke kind zich onveilig voelt, kan het voor veel problemen zorgen.


  Weet je nog hoe het voelde om gekleineerd te worden toen je klein was? Zo voelt het nu voor het kind binnen in je.


  Wees vriendelijk tegen jezelf: begin van jezelf te houden en jezelf goed te keuren. Dat heeft dit kindje nodig om zich zo goed mogelijk te kunnen uiten.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ik zie al mijn weerstand als iets om los te laten.


  Mijn weerstand heeft geen macht over mij.


  Ik ben de macht in mijn wereld.


  Ik ga zo makkelijk mogelijk mee met de veranderingen


  die plaatsvinden in mijn leven.


  Ik keur mezelf en de manier waarop ik verander goed.


  Ik doe mijn uiterste best.


  Het wordt elke dag makkelijker voor me.


  Ik ben blij dat ik meega met het ritme en de stroom


  van mijn steeds veranderende leven.


  Vandaag is een prachtige dag.


  Ik neem het besluit om deze dag zo te zien.


  Alles is goed in mijn wereld.


  [image: Image]


  VERANDEREN − HOE DOE JE DAT?


  Ik ga vol vreugde en gemakkelijk van het oude naar het nieuwe.


  Ik ben dol op ‘hoe’s’. Een theorie heeft geen nut tenzij we weten hoe we haar kunnen toepassen om een verandering teweeg te brengen. Ik ben heel praktisch ingesteld en heb er veel behoefte aan om te weten hoe ik iets kan doen. De principes waar we nu mee gaan werken zijn:


  Onze bereidheid om los te laten vergroten.


  Ons denken beheersen.


  Leren hoe het vergeven van onszelf en andere mensen ons bevrijdt.


  ____


  DE BEHOEFTE LOSLATEN


  Soms, als we proberen een patroon los te laten, lijkt het alsof een toestand eerst verergert. Dit is niet erg. Het is een teken dat de zaak in beweging komt. Het affirmeren werkt en het is nodig er nu mee door te gaan.


  ____


  VOORBEELDEN


  We werken aan het vergroten van onze welvaart en verliezen onze portemonnee. We werken aan het verbeteren van onze relaties en krijgen ruzie.


  We werken aan gezond worden en vatten kou.


  We werken aan het uiten van onze creatieve talenten en mogelijkheden en worden ontslagen.


  Soms verlegt het probleem zich en krijgen we meer zicht op wat er eigenlijk speelt. Bijvoorbeeld: stel dat je probeert op te houden met roken en je zegt: ‘Ik ben bereid om de behoefte aan sigaretten los te laten.’ Terwijl je hiermee bezig bent, merk je dat je relaties steeds onprettiger aanvoelen. Wanhoop niet, dit is een teken dat je affirmatie werkt. Je kunt je bijvoorbeeld afvragen: ben ik bereid om onprettige relaties los te laten? Zorgden mijn sigaretten voor een rookgordijn zodat ik niet hoefde te zien hoe slecht ze zijn? Waarom heb ik zulke relaties?


  Je ontdekt dat roken maar een symptoom is en niet de oorzaak. Je krijgt inzichten die je zullen bevrijden.


  Je zegt nu: ‘Ik ben bereid om de behoefte aan slechte relaties los te laten.’


  Nu begrijp je waarom je je zo weinig op je gemak voelde, het was een gevolg van de voortdurende kritiek van andere mensen.


  Omdat je weet dat we altijd zelf al onze ervaringen creëren, zeg je: ‘Ik ben bereid de behoefte om bekritiseerd te worden los te laten.’ Je denkt na over kritiek krijgen en je herinnert je dat je als kind veel kritiek kreeg. Het innerlijke kindje voelt zich alleen ‘thuis’ als het bekritiseerd wordt. Jouw manier om hiervoor te schuilen was een ‘rookgordijn’ creëren.


  Misschien is de volgende stap het affirmeren van: ‘Ik ben bereid … te vergeven.’ Als je blijft affirmeren, zul je merken dat roken op den duur geen aantrekkingskracht meer op je uitoefent en dat de mensen je niet langer bekritiseren. Dan weet je dat je de behoefte daaraan hebt losgelaten.


  Meestal heb je wat tijd nodig om zover te komen. Als je doorzet en jezelf elke dag een paar momenten van stilte gunt om over je veranderingsproces na te denken, zullen je oplossingen aan de hand worden gedaan. De Intelligentie in jou is dezelfde Intelligentie die deze hele planeet geschapen heeft. Vertrouw erop dat je Innerlijke Leiding je alles duidelijk maakt wat je dient te weten.


  OEFENING

  ____


  DE BEHOEFTE LOSLATEN


  Tijdens een workshop zou ik je deze oefening met een partner laten doen. Je kunt haar echter net zo goed met een spiegel doen; een grote als dat kan.


  Denk eens na over iets wat je wilt veranderen in jouw leven. Loop naar een spiegel, kijk jezelf in de ogen en zeg hardop: ‘Ik besef nu dat ik deze toestand gecreëerd heb en ben nu bereid het patroon in mijn bewustzijn dat verantwoordelijk is voor deze toestand los te laten.’ Zeg dit een aantal keren met gevoel.


  Als je met een partner zou werken in een workshop, zou ik je partner tegen je laten zeggen of hij de indruk had dat je het echt meende. Ik zou willen dat je je partner overtuigde.


  Vraag je af of je het echt meent. Overtuig jezelf in de spiegel dat je er deze keer echt klaar voor bent om jezelf te bevrijden van de slavernij van het verleden.


  Op dat moment worden veel mensen bang omdat ze niet weten hoe ze moeten loslaten. Ze zijn bang zich te verplichten voordat ze alle antwoorden kennen. Dit is slechts weerstand. Ga gewoon door.


  Het mooie is dat we niet hoeven te weten hoe het zal gaan. Het enige wat nodig is, is onze bereidheid. De Universele Intelligentie, jouw onderbewustzijn, zorgt voor de hoe’s. Op elke gedachte die je denkt en elk woord dat je uitspreekt volgt een antwoord. Het moment van macht is in het Nu, want de gedachten die je op dit moment denkt en de woorden die je op dit moment uitspreekt, creëren jouw toekomst.


  ____


  ONS DENKEN IS EEN INSTRUMENT


  Je bent meer dan je denken. Misschien meen je dat je gedachten allesbepalend zijn, maar je hebt jezelf alleen maar getraind om zo te denken. Je kunt het ook veranderen. De manier waarop je nu je gedachtewereld gebruikt, is een gewoonte – en gewoonten, alle gewoonten, kunnen veranderd worden als we dat willen; alleen de wetenschap dat dit kan is vaak al genoeg.


  Stop het geratel in je hoofd en denk na over dit idee: jouw denken is een instrument en je kunt het gebruiken zoals jij dat wilt.


  De gedachten die je kiest te denken, creëren je ervaringen. Als je denkt: het is moeilijk om een gewoonte of een gedachte te veranderen, maakt het kiezen van deze gedachte dit tot jouw werkelijkheid.


  Als je zou besluiten te denken het wordt nu steeds makkelijker voor mij om te veranderen, heeft de keuze voor deze gedachte tot gevolg dat ze uitkomt.


  ____


  HET BEHEERSEN VAN ONS DENKEN


  De enorme kracht en intelligentie in jou reageert altijd op je gedachten en woorden. Als je je denken leert beheersen door bewust je gedachten te kiezen, word je één met deze kracht.


  Denk niet dat je denken je in zijn macht heeft. Jij hebt de beheersing over jouw denken. Jij gebruikt jouw denken. Jij kunt ophouden met het denken van achterhaalde gedachten.


  Als je oude denken probeert terug te komen en zegt: ‘Het is zo moeilijk om te veranderen’, neem dan het mentale heft in handen. Zeg tegen je denken: ‘Ik kies nu voor de gedachte dat het steeds makkelijker voor me wordt om te veranderen.’ Misschien is deze conversatie met je denken vaker nodig voordat het erkent dat jij de baas bent en dat wat jij zegt de wet is.


  ____


  HET ENIGE WAAR JE CONTROLE OVER KUNT HEBBEN IS JE HUIDIGE GEDACHTE


  Je oude gedachten zijn voorbij; daar kun je niets meer mee doen. Wel maak je nog de ervaringen mee die ze hebben gecreëerd. Je huidige gedachte – de gedachte van dit moment – heb je helemaal onder controle.


  ____


  EEN VOORBEELD


  Je hebt een klein kind dat lang zo laat mocht opblijven als het wilde, maar nu neem je het besluit dat het voortaan elke avond om acht uur naar bed gaat. Hoe denk je dat het de eerste avond gaat?


  Het kind protesteert tegen deze nieuwe regel en gaat misschien zelfs schoppen en schreeuwen en heel erg zijn best doen om op te blijven. Als je nu toegeeft, wint het kind en zal het jou voortaan proberen te overheersen, maar als je rustig bij je besluit blijft, in je kracht blijft staan en volhoudt dat dit de nieuwe bedtijd is, zal het steeds minder tegenstribbelen. Na twee of drie nachten is de nieuwe bedtijd ingeburgerd.


  Zo gaat het ook met je denken. Natuurlijk zal je denken eerst tegenstribbelen. Het wil niet opnieuw geprogrammeerd worden. Maar jij hebt de leiding en als je doelgericht bent en sterk blijft, zal je nieuwe manier van denken in korte tijd ingeburgerd zijn. En het zal je goed doen te beseffen dat jij niet het hulpeloze slachtoffer van je eigen gedachten bent, maar de baas over je eigen denken bent.


  OEFENING

  ____


  LOSLATEN


  Haal nu diep adem terwijl je dit leest en laat op de uitademing alle spanning uit je lichaam los. Ontspan je gezicht, je hoofdhuid en je voorhoofd. Om te lezen hoeft je hoofd niet gespannen te zijn. Ontspan je tong, je keel en je schouders. Je kunt een boek vasthouden met ontspannen armen en handen. Doe dit nu. Ontspan je rug, je buik en je bekken. Ga rustig door met ademhalen terwijl je je benen en voeten ontspant.


  Is er veel veranderd in je lichaam sinds je de vorige alinea begon te lezen? Merk op hoeveel spanning je vasthoudt. Als je dat met je lichaam doet, doe je het ook met je denken.


  Zeg tegen jezelf in deze gemakkelijke, ontspannen houding: ‘Ik ben bereid om los te laten. Ik laat los. Ik laat alle spanning los. Ik laat alle angst los. Ik laat alle kwaadheid los. Ik laat alle schuldgevoelens los. Ik laat alle verdriet los. Ik laat alle oude beperkingen los. Ik laat los en ik ben in vrede. Ik ben in vrede met mezelf. Ik ben in vrede met het levensproces. Ik ben veilig.’


  Doe deze oefening twee of drie keer. Voel hoe gemakkelijk je kunt loslaten. Doe haar telkens wanneer je moeilijke gedachten voelt opkomen. Het vergt oefening om je deze routine eigen te maken. Als je jezelf eerst in deze vredige staat brengt, kunnen je affirmaties gemakkelijker grip op je krijgen. Je wordt open en ontvankelijk voor ze. Het is niet nodig om te vechten, of jezelf onder druk te zetten, of geweld aan te doen. Je hoeft alleen maar te ontspannen en de juiste gedachten denken. Ja, zo makkelijk is het.


  ____


  FYSIEK LOSLATEN


  Soms is het nodig fysiek los te laten. Ervaringen en emoties kunnen vastzitten in het lichaam. Schreeuwen in de auto met alle ramen dicht kan heel bevrijdend zijn als we verbaal uiten onderdrukt hebben. Op een bed slaan of tegen kussens schoppen is een onschadelijke manier om opgekropte woede los te laten. Tennissen en rennen zijn dat ook.


  Een tijdje geleden had ik een dag of twee pijn in mijn schouder. Ik probeerde er niet op te letten, maar de pijn ging niet weg. Ten slotte ging ik zitten en vroeg ik me af: wat gebeurt hier? Wat voel ik? Het voelt branderig. Branden … branden … dat betekent kwaadheid. Waar ben ik dan zo kwaad over?


  Ik kon niet bedenken waar ik boos over was en dus dacht ik: laat ik eens kijken of ik erachter kan komen. Ik legde twee grote kussens op het bed en begon er heftig op te slaan.


  Na ongeveer twaalf keer slaan begreep ik precies waar ik boos over was, het was helemaal duidelijk. Dus sloeg ik nog harder op die kussens en schreeuwde het uit. Zo liet ik de emoties uit mijn lichaam los. Toen ik hiermee klaar was voelde ik me een stuk beter en de volgende dag was mijn schouder weer in orde.


  ____


  JE DOOR HET VERLEDEN LATEN TEGENHOUDEN


  Veel mensen die bij me komen zeggen dat ze niet van vandaag kunnen genieten vanwege iets wat in het verleden is gebeurd. Omdat ze iets in het verleden niet of op een bepaalde manier gedaan hebben, kunnen ze vandaag niet ten volle leven. Omdat ze iets niet meer hebben wat ze in het verleden wel hadden, kunnen ze niet van vandaag genieten. Omdat ze gekwetst zijn in het verleden, willen ze nu geen liefde ontvangen. Omdat er iets naars gebeurde toen ze iets één keer deden, weten ze zeker dat het vandaag weer mis zal gaan. Omdat ze één keer iets gedaan hebben waar ze spijt van hebben, weten ze zeker dat ze voor altijd een slecht mens zijn. Omdat iemand ze één keer iets aandeed, ligt het nu altijd aan de ander dat hun leven niet is zoals ze dat willen. Omdat ze kwaad zijn over iets uit het verleden, blijven ze gelijk willen hebben. Omdat ze vroeger slecht zijn behandeld, willen ze niet vergeven.


  Omdat ik niet werd uitgenodigd voor het schoolfeest, kan ik vandaag niet van het leven genieten.


  Omdat ik het niet zo goed deed op mijn eerste auditie, ben ik nu altijd panisch tijdens audities.


  Omdat ik gescheiden ben, kan ik vandaag het leven niet ten volle beleven. Omdat ik een keer gekwetst ben door een opmerking, kan ik nooit meer iemand vertrouwen.


  Omdat ik een keer iets gestolen heb, moet ik mezelf eeuwig blijven straffen. Omdat ik arm was als kind, heb ik nu ook geen kans.


  Wat we vaak weigeren te begrijpen, is dat het verleden vasthouden alleen ons pijn doet, hoe erg dat verleden ook was. Het kan hen niet schelen. Meestal zijn ‘zij’ het zich niet eens bewust. We doen alleen onszelf pijn door te weigeren ten volle in dit moment te leven.


  Wat is gebeurd is gebeurd, het verleden is voorbij en kan niet veranderd worden. Dit is het enige moment dat we kunnen ervaren. Als we klagen over het verleden, ervaren we op dat moment onze herinnering en kunnen we het huidige moment niet werkelijk ervaren.


  OEFENING

  ____


  LOSLATEN


  Laten we nu onze gedachtewereld zuiveren van het verleden. Laat de emotionele binding die je met het verleden hebt los. Laat de herinneringen eraan slechts herinneringen zijn.


  Als je terugdenkt aan de kleren die je in de derde klas droeg zul je merken dat je hiermee geen emotionele binding hebt. Die kleren zijn maar een herinnering.


  Hetzelfde is mogelijk met alle gebeurtenissen die voorbij zijn. Hoe meer we loslaten, hoe beter we in staat zijn al onze mentale kracht te gebruiken om van dit moment te genieten en een prachtige toekomst te creëren.


  Schrijf alle dingen op die je bereid bent los te laten. Hoe groot is je bereidheid om dit te doen? Kijk naar je reacties. Wat kun je doen om dit los te laten? Hoe bereid ben je om dat te doen? Hoeveel weerstand voel je?


  ____


  VERGEVING


  De volgende stap, vergeving. Het vergeven van onszelf en van andere mensen bevrijdt ons van het verleden. Een cursus in wonderen stelt steeds opnieuw dat vergeving het antwoord is op vrijwel alles. Ik weet dat we meestal nog iets te vergeven hebben als we te maken hebben met een blokkade. Als we nu niet meegaan met de stroom van het leven, betekent dat meestal dat we iets vasthouden wat in het verleden is gebeurd. Het kan zijn dat we spijt hebben, verdrietig zijn, pijn lijden, bang zijn, ons schuldig voelen, onszelf verwijten maken, kwaad zijn, wrok koesteren of zelfs wraak willen nemen. Deze gemoedstoestanden komen vaak voor als we niet willen vergeven; als we weigeren los te laten en het huidige moment te beleven.


  Liefde is het antwoord bij iedere heling en de weg naar liefde is vergeving. Vergeving lost wrok op. Ik benader dit op verschillende manieren.


  OEFENING

  ____


  WROK OPLOSSEN


  Deze oefening van Emmet Fox werkt altijd voor het oplossen van gedachten van wrok. Hij raadt je aan in stilte te zitten, je ogen te sluiten en je gedachten en lichaam te ontspannen. Zie jezelf in het donker in een theater zitten. Voor je zie je een klein podium. Plaats nu één voor één de personen op dit podium die je de meeste verwijten maakt. Het maakt niet uit of ze nog in leven zijn of niet. Als je ze duidelijk voor je ziet, stel je dan voor dat er iets moois met ze gebeurt, iets wat ze belangrijk vinden. Zie ze lachen en gelukkig zijn. Houd dit beeld een paar minuten vast en laat het dan vervagen.


  Ik wil aan deze oefening graag nog een stap toevoegen. Als deze mensen het podium hebben verlaten, plaats je jezelf erop. Zie goede dingen met jezelf gebeuren. Zie jezelf lachen en gelukkig zijn. Besef dat de overvloed van het Universum voor ons allemaal beschikbaar is.


  Bovenstaande oefening lost de donkere wolken van verwijt op die de meeste mensen met zich meedragen. Voor sommigen kan deze oefening heel moeilijk zijn. Het kan ook zijn dat je steeds weer andere mensen voor je ziet. Doe deze oefening een maand lang dagelijks en je zult zien dat je je veel lichter voelt.


  OEFENING

  ____


  WRAAK


  Mensen die op het spirituele pad zijn kennen het belang van vergeving. Sommige mensen hebben een extra stap nodig voor ze volledig kunnen vergeven. Soms heeft het innerlijke kind het nodig om wraak te nemen voordat het vrij is om te vergeven. Daarbij helpt de volgende oefening.


  Sluit je ogen, zit stil en vredig. Denk aan de persoon die je het moeilijkst kunt vergeven. Wat zou je hem willen aandoen? Wat moet hij of zij doen om door jou vergeven te worden? Zie dit nu voor je ogen gebeuren. Besteed aandacht aan de details. Hoe lang wil je dat hij of zij lijdt of boete doet? Als je vindt dat deze persoon genoeg gestraft is, rond je de oefening af. Voel dat je je woede of wrok voor altijd hebt losgelaten.


  Meestal zul je je nu lichter voelen en makkelijker kunnen vergeven. Het is niet goed om deze oefening elke dag te blijven doen, maar ze kan heel bevrijdend zijn om iets af te sluiten.


  OEFENING

  ____


  VERGEVEN


  Nu zijn we eraan toe om te vergeven. Doe de volgende oefening indien mogelijk met een partner of praat hardop.


  Ga stil zitten met je ogen dicht en zeg: ‘Degene die ik wil vergeven is … Ik vergeef je dat …’


  Herhaal deze oefening vaak. De een heb je veel te vergeven en een ander weinig. Als je deze oefening met een partner doet, laat die dan tegen jou zeggen: ‘Dank je, ik bevrijd je nu.’ Als je haar alleen doet, stel je je voor dat de persoon die je vergeeft dit tegen je zegt. Doe dit minstens vijf of tien minuten lang. Kijk in je hart naar het onrecht dat je nog steeds met je meedraagt. Laat het los.


  Als je alles hebt opgeruimd wat er nu op te ruimen valt, richt dan je aandacht op jezelf. Zeg hardop tegen jezelf: ‘Ik vergeef mezelf dat …’ Doe dit ook nog vijf minuten.


  Dit zijn uitstekende oefeningen en het is goed ze minstens een keer in de week te doen om alle overgebleven troep op te ruimen. Sommige ervaringen kun je makkelijk loslaten; andere zullen we stukje bij beetje loshakken tot ze op een dag plotseling helemaal oplossen.


  OEFENING

  ____


  VISUALISATIE


  Nog een prima oefening. Laat iemand je indien mogelijk deze oefening voorlezen of maak er een geluidsopname van en luister ernaar.


  Begin met jezelf te zien als kind van vijf of zes jaar. Kijk het kind diep in de ogen. Zie het verlangen dat het heeft en realiseer je dat er maar één ding is dat dit kind van jou wil – liefde. Strek je armen uit en omhels het kind. Houd het teder en liefdevol in je armen. Zeg het hoeveel je ervan houdt, hoeveel je erom geeft. Bewonder alles van dit kind en zeg dat het fouten mag maken terwijl het leert. Beloof dat je er altijd zult zijn voor dit kind, wat er ook gebeurt. Laat het nu heel klein worden, zodat het in je hart past. Plaats het daar, zodat je dit kleine gezichtje dat naar jou kijkt altijd kunt zien als je naar beneden kijkt. Geef het dan heel veel liefde.


  Zie nu je moeder voor je als een meisje van vier of vijf jaar, angstig, zoekend naar liefde, terwijl ze niet weet waar ze het kan vinden. Strek je armen uit en houd dit kleine meisje in je armen. Laat haar weten hoeveel je van haar houdt, hoeveel je om haar geeft. Laat haar weten dat ze erop kan rekenen dat jij er altijd voor haar zult zijn, wat er ook gebeurt. Als ze gekalmeerd is en zich veilig begint te voelen, laat je haar heel klein worden, zodat ze in je hart past. Plaats haar daar bij jouw eigen kleine kind. Laat ze elkaar veel liefde geven.


  Zie nu je vader voor je als een jongetje van drie of vier, bang, huilend en zoekend naar liefde. Zie de tranen over zijn wangetjes rollen omdat hij niet weet waar hij heen kan. Jij kunt nu goed kleine, bange kindertjes op hun gemak stellen. Strek je armen uit en neem zijn trillende lichaampje in je armen. Stel hem op zijn gemak. Zing zachtjes een liedje voor hem. Laat hem voelen hoeveel je van hem houdt. Laat hem voelen dat je er altijd voor hem zult zijn. Als zijn tranen gedroogd zijn en je de liefde en vrede in zijn lichaampje kunt voelen, laat hem dan heel klein worden, zodat hij in je hart past. Plaats hem daar, zodat die drie kleine kinderen elkaar veel liefde kunnen geven en jij van alle drie kunt houden.


  Er is zoveel liefde in jouw hart dat je de hele planeet zou kunnen helen. Laten we nu deze liefde gebruiken om jou te helen. Voel hoe warm het wordt in jouw hart, voel zachtheid en tederheid. Laat dit gevoel de manier veranderen waarop je denkt en praat over jezelf.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Verandering is de natuurlijke wet van mijn leven.


  Ik verwelkom verandering. Ik ben bereid te veranderen.


  Ik besluit mijn denken te veranderen.


  Ik besluit de woorden die ik gebruik te veranderen.


  Makkelijk en vreugdevol ga ik van het oude naar het nieuwe.


  Vergeven is makkelijker voor mij dan ik dacht.


  Ik voel me licht en vrij nu ik vergeef.


  Vreugdevol leer ik om steeds meer van mezelf te houden.


  Hoe meer verwijten ik loslaat,


  des te meer ik mijn liefde kan laten stromen.


  Ik voel me goed nu ik mijn gedachten verander.


  Het lukt steeds beter om voor de gedachte te kiezen


  dat ik deze dag als een plezierige dag zal ervaren.


  Alles is goed in mijn wereld.


  [image: Image]


  HET NIEUWE OPBOUWEN


  De antwoorden in mij komen gemakkelijk in mijn bewustzijn.


  Ik wil niet dik zijn.


  Ik wil niet arm zijn.


  Ik wil niet oud zijn.


  Ik wil hier niet wonen.


  Ik wil deze relatie niet.


  Ik wil niet als mijn vader/moeder zijn.


  Dit is geen baan voor de rest van mijn leven.


  Ik wil dit haar, dit gezicht en/of dit lichaam niet.


  Ik wil niet eenzaam zijn.


  Ik wil niet ongelukkig zijn.


  Ik wil niet ziek zijn.


  ____


  WAAR JE JE AANDACHT OP RICHT VERMEERDERT ZICH


  In onze samenleving hebben we geleerd ons mentaal te verzetten tegen wat we negatief vinden, zoals uit bovenstaande opmerkingen blijkt. We denken dat er dan vanzelf een positieve oplossing komt. Maar zo werkt het niet.


  Hoe vaak heb je geklaagd over iets vervelends wat je niet wilde? Heeft het ooit geholpen? Het vechten tegen iets negatiefs is tijdverspilling, als je werkelijk veranderingen in je leven wilt aanbrengen. Hoe meer je je bezighoudt met wat je niet wilt, hoe meer je dat creëert. Je gaat dan hoogstwaarschijnlijk nog steeds gebukt onder alles wat je niet aanstaat in je leven.


  Waar je je aandacht op richt vermeerdert zich en blijft deel uitmaken van je leven. Laat het negatieve los en richt je aandacht op wat je werkelijk wilt. Laten we de bovenstaande negatieve gedachten omkeren en er positieve affirmaties van maken.


  Ik ben slank.


  Ik ben welvarend.


  Ik ben eeuwig jong.


  Ik verhuis nu naar een fijne woning.


  Ik heb een prachtige nieuwe relatie.


  Ik doe wat ik zelf wil doen.


  Ik accepteer nu een fantastische baan.


  Ik houd van mijn haar, mijn gezicht en/of mijn lichaam.


  Ik ben liefdevol en vriendelijk.


  Ik ben blij en gelukkig en vrij.


  Ik ben helemaal gezond.


  ____


  AFFIRMATIES


  Leer denken in positieve affirmaties. Alle uitspraken die je doet kunnen affirmaties zijn. Te vaak denken we negatieve affirmaties. Deze creëren meer van wat je zegt niet te willen. Als je: ‘Ik haat mijn baan’ zegt, verandert er niets aan je situatie. De uitspraak: ‘Ik krijg nu een fijne nieuwe baan’, opent je bewustzijn voor deze mogelijkheid. Bedenk hoe je wilt dat je leven verloopt en kies hier positieve bewoordingen voor. Eén ding is heel belangrijk: doe de uitspraken altijd in de tegenwoordige tijd, zoals ‘Ik ben’ of ‘Ik heb’. Je onderbewustzijn is zo gehoorzaam, dat als je iets zegt in de toekomende tijd, het daar ook altijd zal blijven – net buiten je bereik, in de toekomst!


  ____


  HET PROCES VAN JEZELF LIEFHEBBEN


  Zoals ik al eerder heb gezegd: wat het probleem ook is, het belangrijkste om aan te werken is jezelf liefhebben. Dit is het ‘toverstokje’ dat je problemen oplost. Denk eens terug aan de momenten waarop je je goed voelde over jezelf. Weet je nog hoe fijn je leven toen was? Denk eens terug aan de keren dat je verliefd was. Weet je nog dat het toen leek alsof je geen problemen had? Van jezelf houden levert je zo’n golf goede gevoelens en voorspoed op, dat je je in de zevende hemel waant. Van jezelf houden zorgt ervoor dat je je goed voelt.


  Het is onmogelijk om echt van jezelf te houden, als je jezelf niet waardeert en jezelf niet accepteert. Dit betekent: jezelf niet bekritiseren. Ik kan de protesten al horen:


  ‘Maar ik heb altijd kritiek op mezelf.’


  ‘Hoe kan ik dit nu leuk vinden van mezelf?’


  ‘Mijn ouders, leraren, vrienden bekritiseerden me ook altijd.’


  ‘Hoe kan ik mezelf dan motiveren?’


  ‘Maar het is niet goed voor me dat ik dat doe.’


  ‘Hoe kan ik veranderen als ik mezelf niet bekritiseer?’


  ____


  ONZE GEDACHTEWERELD TRAINEN


  Bij zelfkritiek houdt onze gedachtewereld zich bezig met achterhaald geklets. Zie je hoe je je denken getraind hebt om jezelf af te breken en weerstand tegen verandering te bieden? Negeer die gedachten en ga door met het belangrijke werk dat klaarligt voor je.


  Laten we een oefening doen die we eerder hebben gedaan. Kijk in de spiegel en zeg: ‘Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf precies zoals ik ben.’


  Hoe voelt dit? Is het al wat makkelijker om deze oefening te doen, na het vergevingswerk dat we gedaan hebben? Dit is het belangrijkst: zelfwaardering en jezelf accepteren zijn de sleutels tot positieve veranderingen.


  Toen ik mezelf nog hevig afkeurde, sloeg ik mezelf af en toe in mijn gezicht. Ik had nog nooit gehoord dat je jezelf kon accepteren. Mijn geloof in mijn tekortkomingen en beperkingen was zo groot dat niemand daar iets tegenin mocht brengen. Als iemand tegen me zei dat ik geliefd was, was mijn onmiddellijke reactie: ‘Waarom? Wat zien ze dan in me?’ Of ik had de volgende gedachte, die heel vaak voorkomt: als ze wisten hoe ik WERKELIJK ben, zouden ze niet van me houden.


  Ik besefte niet dat al het goede begint met het accepteren van wat in mezelf is en met het liefhebben van de zelf die ik ben. Het heeft lang geduurd voor ik een vredige, liefdevolle relatie met mezelf ontwikkeld had.


  Eerst zocht ik naar kleine dingen in mezelf die volgens mij goede eigenschappen waren. Dit hielp al en mijn gezondheid ging vooruit. Een goede gezondheid begint met van jezelf houden. Welvaart, liefde en zelfexpressie ook. Later leerde ik om alles van mezelf lief te hebben en te waarderen – zelfs die eigenschappen die ik niet goed genoeg vond. Toen begon ik echt vorderingen te maken.


  OEFENING

  ____


  IK WAARDEER MEZELF


  Ik heb honderden mensen deze oefening laten doen en de resultaten waren geweldig. Zeg gedurende de komende maand steeds opnieuw tegen jezelf: ‘Ik waardeer mezelf.’


  Doe dit minstens 300 tot 400 maal per dag. Nee, dat is niet te vaak. Als je je zorgen maakt, denk je minstens zoveel aan je probleem.


  Laat ‘Ik waardeer mezelf’ een mantra worden, iets wat je steeds tegen jezelf zegt, bijna non-stop.


  Als je ‘Ik waardeer mezelf’ zegt, brengt die uitspraak gegarandeerd alles naar boven wat hiermee in tegenspraak is en dat begraven lag in je onderbewustzijn.


  Als er een negatieve gedachte in je opkomt, zoals: hoe kan ik mezelf nu waarderen terwijl ik te dik ben? of: dit helpt nooit, dit is belachelijk! of: ik ben een nietsnut! of wat jouw negatieve geklets ook is, dan is dit het moment om de mentale leiding te nemen. Geef deze gedachte geen gewicht. Bekijk haar voor wat ze is: een poging om jou vast te houden in het verleden. Zeg vriendelijk tegen deze gedachte: ‘Ik laat je los, ik waardeer mezelf.’


  De overweging om deze oefening te doen kan al veel negativiteit naar boven brengen, zoals: wat een rare gedachte of: dat is niet waar, dat is een leugen, dat klinkt arrogant of: hoe kan ik mezelf nu waarderen als ik dat doe?


  Laat al deze gedachten gewoon voorbijgaan. Het zijn maar gedachten van weerstand. Ze hebben geen macht over je, tenzij jij besluit ze te geloven.


  ‘Ik waardeer mezelf. Ik waardeer mezelf. Ik waardeer mezelf.’ Wat er ook gebeurt, wat iemand ook tegen je zegt, wat wie dan ook doet, ga gewoon door met deze affirmatie. Als je dit tegen jezelf kunt zeggen wanneer iemand iets doet wat jij afkeurt, weet je dat je aan het groeien en veranderen bent.


  Gedachten hebben geen macht over ons, tenzij we ze die geven. Gedachten zijn slechts aan elkaar geregen woorden. Ze hebben geen enkele betekenis. Alleen wij geven er betekenis aan. Laten we besluiten gedachten te denken die ons voeden en steunen.


  Jezelf accepteren is ook het loslaten van de mening van andere mensen. Stel dat ik steeds tegen jou zou zeggen: ‘Je bent een paars varken. Je bent een paars varken. Je bent een paars varken’, dan zou je me uitlachen of geïrriteerd raken en denken dat ik gek was. Het is hoogst onwaarschijnlijk dat je zou denken dat ik gelijk had. Veel dingen die we hebben besloten te geloven over onszelf zijn echter even raar en onwaar. Geloven dat jouw gevoel van eigenwaarde afhankelijk is van de vorm van je lichaam, is jouw versie van de gedachte: ik ben een paars varken. Vaak is wat we verkeerd vinden aan onszelf nu juist wat ons als individu van elkaar onderscheidt. Hierin zijn we uniek en speciaal. De natuur herhaalt zichzelf nooit. Sinds het begin van de tijd op aarde zijn er geen twee sneeuwvlokken of regendruppels gelijk geweest. Elk madeliefje verschilt van elk ander madeliefje. Onze vingerafdrukken zijn verschillend en wij zijn verschillend. We zijn bedoeld om verschillend te zijn. Als we dit kunnen accepteren, zal het wedijveren en vergelijken ophouden. Als we proberen als een ander te zijn, verschraalt onze ziel. We zijn op aarde om te laten zien wie wij zijn. Ik wist niet eens wie ik was totdat ik van mezelf begon te houden zoals ik op dat moment was.


  ____


  IN PRAKTIJK BRENGEN


  Denk gedachten die je blij maken. Doe dingen waardoor je je goed voelt. Ga om met mensen bij wie je je goed voelt. Eet dingen die goed zijn voor je lichaam. Doe alles in een tempo waarbij je je goed voelt.


  ____


  ZAAD PLANTEN


  Denk even aan een tomatenplant. Een gezonde tomatenplant kan meer dan honderd tomaten dragen. Het begint met een klein droog zaadje. Het lijkt helemaal niet op een tomatenplant en smaakt helemaal niet naar een tomaat. Als je het niet weet, geloof je niet dat het een tomatenplant wordt. Laten we aannemen dat je dit zaadje in vruchtbare aarde plant, het water geeft en dat de zon erop schijnt. Als de eerste scheut opkomt, ga je die niet vertrappen en je zegt ook niet: ‘Dit is geen tomatenplant.’ Nee, je kijkt ernaar en zegt: ‘Hoera! Het komt op!’ en je vindt het fijn dat je het ziet groeien. Als je doorgaat met water geven, als het veel zonlicht krijgt en jij blijft wieden, groeit dit plantje uit tot een prachtige tomatenplant met misschien wel meer dan honderd heerlijke tomaten. En het begon allemaal met dat ene kleine zaadje.


  Zo gaat het ook met het creëren van nieuwe ervaringen. De aarde waarin je zaait is je onderbewustzijn. Het zaadje is de nieuwe affirmatie. De nieuwe ervaring ligt besloten in dit kleine zaadje. Je geeft het water met affirmaties. Je laat het zonlicht van positieve gedachten erop schijnen. Je wiedt de tuin door de negatieve gedachten die opkomen eruit te trekken. Wanneer je het eerste teken van groei ziet, vertrap je het niet en zeg je niet: ‘Dit is niet goed genoeg!’ Nee, je kijkt naar deze eerste doorbraak en zegt blij: ‘Hoera! Het lukt! Het werkt!’ Vervolgens zie je het ‘plantje’ groeien en jouw wens verwezenlijkt worden.


  OEFENING

  ____


  VERANDERINGEN CREËREN


  Nu is het tijd om de lijst erbij te nemen van de dingen die verkeerd aan jou zouden zijn en die om te zetten in positieve affirmaties. Of je maakt een lijstje van alle dingen die je anders wilt hebben of doen. Kies nu drie dingen uit deze lijst en zet die om in positieve affirmaties.


  Stel dat jouw negatieve lijst er ongeveer zo uitziet:


  Mijn leven is een puinhoop.


  Ik moet afvallen.


  Niemand houdt van mij.


  Ik wil verhuizen.


  Ik haat mijn werk.


  Mijn leven is een chaos.


  Ik doe niet genoeg.


  Ik ben niet goed genoeg.


  Je kunt deze gedachten bijvoorbeeld omzetten in:


  Ik ben bereid het patroon in mij dat dit gecreëerd heeft los te laten.


  Ik ben bezig ten goede te veranderen.


  Ik heb een fijn, slank lichaam.


  Ik krijg overal liefde.


  Mijn woonruimte is volmaakt.


  Ik creëer nu een fantastische nieuwe baan.


  Ik heb alles goed op de rails staan.


  Ik heb waardering voor alles wat ik doe.


  Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.


  Ik vertrouw erop dat het leven me het hoogste goed brengt.


  Ik verdien het beste en dat accepteer ik nu.


  Als je deze affirmaties doet, zullen alle gewenste veranderingen werkelijkheid worden. Van jezelf houden en jezelf goedkeuren, een veilige ruimte creëren, vertrouwen en accepteren, zorgen ervoor dat jouw lichaamsgewicht zich normaliseert. Deze affirmaties scheppen orde in je gedachtewereld, creëren liefdevolle relaties, leveren je een nieuwe baan op en trekken een nieuwe woonruimte aan. Het is een wonder dat een tomatenplant groeit en het is een wonder dat we onze verlangens kunnen verwezenlijken.


  ____


  HET GOEDE VERDIENEN


  Geloof je dat je verdient wat je verlangt? Zo niet, dan sta je jezelf niet toe om het te krijgen. Dan doen zich frustrerende omstandigheden voor ‘buiten je macht’.


  OEFENING

  ____


  IK VERDIEN HET


  Kijk weer in de spiegel en zeg: ‘Ik verdien … te hebben of … te zijn en ik accepteer dit nu.’ Zeg dit twee of drie keer.


  Hoe voel je je? Let altijd op je gevoelens en let op wat er gebeurt in je lichaam. Denk je dat deze affirmatie waar is of denk je nog steeds dat je minderwaardig bent?


  Als je negatieve gevoelens in je lichaam bespeurt, affirmeer dan: ‘Ik laat nu het patroon uit mijn bewustzijn los dat de weerstand creëert tegen mijn welzijn. Ik verdien …’.


  Doe deze oefening tot je voelt dat je dit accepteert, zelfs als het nodig blijkt het een aantal dagen achter elkaar te doen.


  ____


  HOLISTISCHE FILOSOFIE


  Nu we kiezen voor een nieuw leven, willen we gebruikmaken van een holistische benadering. In de holistische filosofie wordt gesproken over het voeden van ons hele wezen; lichaam, geest en ziel. Als we een van deze gebieden negeren, zijn we niet heel. Het maakt niet uit aan welk gebied we beginnen te werken, zolang we de andere gebieden er ook maar bij betrekken. Als we met het lichaam beginnen, kunnen we onze voeding bekijken om de relatie te leren kennen tussen de keuze van voedsel en drank en hoe we ons voelen. Laten we kiezen wat het beste is voor ons lichaam. Er zijn kruiden en vitamines, homeopathische middelen en bachbloesemremedies. We kunnen meer aandacht aan onze darmen gaan besteden. We kunnen een vorm van lichaamsbeweging kiezen die we prettig vinden. Lichaamsbeweging sterkt onze botten en houdt ons lichaam jong. Naast sporten en zwemmen kunnen we kiezen uit wandelen, fietsen, dansen, tai-chi, oosterse gevechtskunsten en yoga. Ik vind het heerlijk om mijn trampoline te gebruiken en dat doe ik dan ook bijna dagelijks.


  We kunnen ook verschillende vormen van lichaamswerk kiezen. Rolfing, Heller- en Trager-massage, voetreflexologie, acupunctuur, acupressuur en chiropractie zijn heilzaam. Dat geldt ook voor de volgende methodes: Alexandertechniek, bio-energetica, Feldenkrais, Touch for Health, kleurentherapie en reiki.


  Op mentaal gebied kunnen we werken met visualisatietechnieken, geleide fantasieën en affirmaties. Er zijn veel psychologische benaderingen: gestalt, hypnose, rebirthing, psychodrama, NLP, regressietherapie, hypnose, kunstzinnige therapie en zelfs droomwerk.


  Mediteren, in al zijn vormen, is een prachtige manier om ons denken tot rust te brengen en ons ‘weten’ naar boven te laten komen. Ik ga meestal met gesloten ogen zitten en zeg: ‘Wat is nu belangrijk voor me om te weten?’ Dan wacht ik stil op een antwoord. Als het komt is dat prima. Zo niet, ook goed, dan komt het een andere keer.


  Er zijn groepsactiviteiten in de vorm van workshops zoals Loving Relationships Training, Landmark Education en veel andere. Vaak zijn dit weekendworkshops. Zulke weekenden geven je de kans om het leven op een nieuwe manier te bekijken. Geen enkele workshop kan al je problemen voor altijd oplossen, maar ze kunnen wel helpen bij het veranderen van het leven dat je hier en nu leidt.


  Op het spirituele vlak zijn er bijvoorbeeld gebed, meditatie en verbinding leggen met je Hogere Bron. Het beoefenen van vergeving en onvoorwaardelijke liefde vind ik spirituele methodes.


  Er zijn veel spirituele groepen. Naast de christelijke kerken zijn er ook ‘metafysische kerken’ zoals Self-Realization Fellowship, Transcendente Meditatie, Siddha Yoga (Muktananda), enzovoort.


  Besef dat er veel wegen zijn. Als een weg niet bij je past, kies dan een andere. Alle bovengenoemde wegen hebben bewezen dat ze heilzaam zijn. Ik kan niet zeggen welke weg het best bij jou past, dat kun je zelf ontdekken. Er is niet één methode of één persoon of één groep die alle antwoorden heeft voor alle mensen. Ik heb niet alle antwoorden voor iedereen. Ik ben maar een opstapje op weg naar holistische gezondheid.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Mijn leven is altijd nieuw.


  Elk moment is nieuw en fris en sprankelend.


  Ik gebruik mijn affirmaties om te creëren wat ik wil.


  Dit is een nieuwe dag. Ik ben een nieuwe mij.


  Ik denk anders. Ik praat anders.


  Ik gedraag me anders.


  Mensen benaderen mij anders.


  Mijn nieuwe wereld is een weerspiegeling


  van mijn nieuwe denken.


  Het doet me veel plezier om nieuwe zaadjes te planten,


  want ik weet dat deze zaadjes


  zullen uitgroeien tot nieuwe ervaringen.


  Alles is goed in mijn wereld.
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  DAGELIJKS WERK


  Ik heb er plezier in mijn nieuwe mentale vaardigheden in praktijk te brengen.


  ____


  ALS EEN KIND DAT LEERT LOPEN HET NA ÉÉN KEER VALLEN OP ZOU GEVEN, ZOU HET NOOIT LEREN LOPEN


  Als je iets nieuws wilt leren, is het nodig te oefenen in de praktijk. Pas dan kun je je iets echt eigen maken. In het begin vergt dit veel concentratie, wat sommige mensen hard werken vinden. Ik denk hierover liever niet in termen van hard werken, maarvan iets nieuws leren.


  Een leerproces is altijd hetzelfde, wat je ook wilt leren: autorijden, typen, tennissen – of op een positieve manier denken. In het begin zijn we onhandig en maken we blunders, want ons onderbewustzijn leert door vallen en opstaan. Telkens wanneer we oefenen gaat het makkelijker en doen we het beter. Natuurlijk doe je het de eerste dag niet volmaakt. Je doet wat je kunt. Dat is goed genoeg om mee te beginnen.


  Zeg vaak tegen jezelf: ‘Ik doe wat ik kan.’


  ____


  STEUN JEZELF ALTIJD


  Ik herinner me mijn eerste lezing nog goed. Toen ik het podium verliet zei ik meteen tegen mezelf: ‘Louise, je was geweldig. Het was echt fantastisch voor de eerste keer. Als je vijf of zes keer zo’n lezing hebt gegeven, ben je volleerd.’


  Een paar uur later zei ik tegen mezelf: ‘Ik denk dat we een paar dingen kunnen veranderen. Laten we dit omgooien en dat anders doen.’ Ik weigerde mezelf te bekritiseren.


  Als ik het podium af was gekomen met zelfkritiek, zoals: ‘Je was vreselijk. Je hebt dit niet goed gedaan en dat verkeerd gezegd’, zou ik enorm opgezien hebben tegen mijn tweede lezing.


  Hoe ging het verder? Mijn tweede lezing was beter dan de eerste en toen ik de zesde gegeven had voelde ik me volleerd.


  ____


  ZIE DE WET OVERAL OM ONS HEEN WERKEN


  Net voor ik dit boek begon te schrijven, kocht ik een computer. Ik heb haar mijn Magische Dame genoemd. Ik ontdekte dat het leren kennen van de computer veel lijkt op het leren kennen van de Spirituele Wetten. Toen ik de regels van de computer kende, verrichte ze wonderen voor me. Als ik haar regels niet tot op de letter volgde, gebeurde er niets of ging het niet zoals ik wilde. Ze gaf geen krimp. Ik kon me net zo gefrustreerd voelen als ik maar wilde, zij wachtte geduldig tot ik haar regels had geleerd en toen verrichtte ze wonderen voor me. Daar was oefening voor nodig.


  Zo is het ook met het werk dat je nu leert doen. Het is van vitaal belang dat je de Spirituele Wetten leert kennen en ze precies opvolgt. Je kunt ze niet zo veranderen dat ze stroken met je vroegere manier van denken. Je hebt een nieuwe taal nodig en als je die gebruikt, zullen zich wonderen voordoen.


  ____


  MAAK JE EIGEN WAT JE HEBT GELEERD


  Hoe meer manieren je hebt om je eigen te maken wat je pas geleerd hebt, hoe beter. Ik beveel o.a. aan:


  Je dankbaarheid uiten.


  Affirmaties schrijven.


  Mediteren.


  Fijne lichaamsoefeningen doen.


  Gezond eten.


  Affirmaties hardop zeggen of zingen.


  De tijd nemen voor ontspanningsoefeningen.


  Visualiseren.


  Lezen en studeren.


  ____


  MIJN DAGELIJKS WERK


  Dit is zo ongeveer mijn dagelijks werk: als ik wakker word, denk ik aan alles waarvoor ik dankbaar ben, nog voor ik mijn ogen opendoe. Als ik heb gedoucht, neem ik ongeveer een halfuur de tijd om te mediteren en mijn affirmaties en gebeden te doen. Dan doe ik ongeveer 15 minuten lang lichaamsoefeningen, meestal op de trampoline. Soms doe ik om zes uur mee met het aerobic programma op tv. Hierna ontbijt ik met fruit, vruchtensap en kruidenthee. Ik dank Moeder Aarde die me dit allemaal geeft en dank het eten dat zijn leven geeft om mij te voeden.


  Vóór de lunch ga ik voor de spiegel staan en doe ik hardop affirmaties. Soms zing ik ze. Dit zijn een paar voorbeelden van de affirmaties die ik doe:


  Louise, je bent fantastisch en ik houd van je.


  Vandaag is een van de beste dagen in je leven.


  Alles gaat zoals dat het beste voor jou is.


  Alles wat je dient te weten, wordt jou onthuld.


  Alles wat je nodig hebt, komt naar je toe.


  Alles is goed.


  Mijn lunch bestaat vaak uit een gemengde salade. Ik zegen en dank mijn voedsel. Aan het eind van de middag breng ik een paar minuten door op mijn ‘slantboard’, zodat mijn lichaam zich helemaal kan ontspannen. Soms luister ik dan ook naar een geluidsopname.


  Mijn avondeten bestaat uit gestoomde groenten en een graansoort. Soms eet ik vis of kip. Als mijn voedsel eenvoudig is, functioneert mijn lichaam het best. Ik vind het fijn om met andere mensen te eten. Dan zegenen we het eten en ook elkaar.


  ’s Avonds lees en studeer ik een tijdje. Er valt altijd meer te leren. Soms schrijf ik dan 10 of 20 keer de affirmatie op waar ik mee bezig ben.


  Als ik naar bed ga verzamel ik mijn gedachten. Ik ga na wat er die dag gebeurd is en zegen elke gebeurtenis. Ik affirmeer dat ik vast en diep slaap en de volgende ochtend fris ontwaak, me verheugend over een nieuwe dag. Dat is nogal wat, hè? Het lijkt te veel om mee te beginnen, maar al snel is je nieuwe manier van denken net zo’n deel van je leven als douchen en tandenpoetsen. Dan denk je automatisch zo en vind je het makkelijk.


  Het is fantastisch als een gezin’s morgens dit soort dingen samen doet. Samen de dag beginnen of mediteren voor het avondeten, brengt vrede en harmonie voor iedereen. Als je denkt dat je er niet genoeg tijd voor hebt, kun je’s morgens een halfuur eerder opstaan. Je hebt er zoveel baat bij dat dit echt de moeite waard is.


  ____


  HOE BEGIN JIJ JE DAG?


  Wat is het eerste dat je zegt als je wakker wordt? We hebben allemaal iets wat we bijna elke dag zeggen. Is het iets positiefs of iets negatiefs? Ik herinner me hoe ik vroeger wakker werd en kreunde: ‘Oh God, weer een dag.’ Zo’n dag werd het dan ook; het één na het ander liep mis. Als ik nu wakker word, dank ik mijn bed voor de goede nachtrust die het me geschonken heeft, nog voor ik mijn ogen opendoe. We hebben tenslotte de hele nacht samen comfortabel doorgebracht. Dan besteed ik tien minuten aan dankbaar zijn voor al het goede in mijn leven, nog steeds met mijn ogen dicht. Ik deel mijn dag in en affirmeer dat alles goed zal gaan en ik van alles zal genieten. Dit doe ik voordat ik opsta, mediteer of mijn gebeden doe.


  ____


  MEDITATIE


  Gun jezelf elke dag een paar minuten om stil te mediteren. Als je dit nog nooit hebt gedaan, begin je met vijf minuten. Zit stil, let op je ademhaling en laat je gedachten voorbijgaan. Hecht er geen waarde aan en ze gaan vanzelf voorbij. Het is de aard van het denken om te denken, probeer het dus niet te stoppen.


  Er zijn veel cursussen en boeken die je kunnen helpen aan een meditatiemethode. Hoe of waar je begint doet er niet toe, op den duur vind je de manier die het beste bij je past. Ik zit meestal stil en vraag: ‘Wat is belangrijk voor mij om te weten?’ Ik laat het antwoord in me opkomen en als dat niet lukt, weet ik dat het later wel zal komen. Er bestaat geen juiste of verkeerde meditatiemethode.


  Een andere manier van mediteren is stilzitten en letten op de in- en uitademing. Als je inademt tel je één en als je uitademt twee. Zo tel je tot tien en dan begin je weer opnieuw. Als je per ongeluk tot 25 hebt geteld, begin dan gewoon opnieuw.


  Een cliënte leek heel intelligent en wakker te zijn. Ze kon buitengewoon scherp en snel denken en ze had een groot gevoel voor humor. Toch kon ze haar leven niet op orde krijgen. Ze was dik, zat financieel aan de grond, was gefrustreerd over haar carrière en had al tijden geen vriendje. Ze accepteerde de metafysische ideeën makkelijk en zag de waarheid ervan in. Maar ze was te slim, te snel. Ze vond het moeilijk om gas terug te nemen, om rustig met de ideeën aan de slag te gaan die ze zo snel begreep. Dagelijks mediteren heeft haar enorm geholpen. We begonnen met vijf minuten per dag en hebben dat langzaam opgevoerd tot 15 à 20 minuten.


  OEFENING

  ____


  DAGELIJKS AFFIRMATIES DOEN


  Kies een of twee affirmaties en schrijf die elke dag 10 tot 20 keer op. Lees ze hardop enthousiast voor. Maak een liedje van je affirmaties en zing ze met plezier. Speel er de hele dag in je gedachten mee. Als je een affirmatie consequent doet, wordt het een overtuiging. Resultaten kunnen dan niet uitblijven, soms op een manier die je voor onmogelijk had gehouden.


  Een van mijn overtuigingen is dat ik altijd een goede relatie heb met mijn huisbaas. Mijn laatste huisbaas in New York stond bekend als een heel moeilijke man en alle huurders klaagden over hem. In de vijf jaren dat ik er woonde heb ik hem maar drie keer ontmoet. Toen ik besloot naar Californië te verhuizen, wilde ik al mijn bezittingen verkopen om opnieuw te beginnen zonder dingen uit het verleden. Ik affirmeerde:


  Al mijn bezittingen worden makkelijk en snel verkocht.


  Verhuizen gaat nu makkelijk.


  Alles gaat op een Goddelijk Juiste Manier.


  Alles is goed.


  Ik dacht er niet aan hoe moeilijk het zou kunnen zijn om alles te verkopen, waar ik de laatste paar nachten zou kunnen slapen, of aan andere negatieve dingen. Ik ging gewoon door met affirmeren. Mijn cliënten en studenten kochten algauw mijn spullen en bijna al mijn boeken. Toen schreef ik mijn huisbaas dat ik het huurcontract niet wilde verlengen en tot mijn verbazing belde hij me op en zei hij dat het hem speet dat ik wegging. Hij bood me aan om een aanbevelingsbrief te schrijven voor mijn nieuwe huisbaas in Californië en vroeg of hij alsjeblieft mijn meubels mocht kopen, want hij had besloten om het appartement gemeubileerd te verhuren.


  Mijn Hogere Bewustzijn had twee overtuigingen samengebracht op een voor mij onvoorstelbare manier: Ik heb altijd een goede relatie met mijn huisbaas en Al mijn bezittingen worden makkelijk en snel verkocht. Tot grote verbazing van de andere huurders kon ik tot op het laatst in mijn eigen bed blijven slapen in een comfortabel ingericht appartement en werd ik hier zelfs voor betaald! Ik vertrok met wat kleren, mijn sapcentrifuge, blender, haardroger en typemachine – plus een grote cheque – en nam op mijn gemak de trein naar Los Angeles.


  ____


  GELOOF NIET IN BEPERKINGEN


  Bij aankomst in Californië wilde ik een auto kopen, maar omdat ik nooit eerder een auto had gekocht en ook geen andere grote aankopen had gedaan, had ik geen kredietwaardigheid en wilde de bank me geen geld lenen. Dat ik een vrouw ben en een eigen bedrijf heb maakte het niet makkelijker. Ik wilde niet al mijn spaargeld aan een nieuwe auto uitgeven. Geld lenen werd een hachelijke zaak.


  Ik weigerde negatief te denken over de situatie waarin ik verkeerde of over banken. Ik huurde een auto en bleef affirmeren: ik heb een mooie nieuwe auto en die komt makkelijk naar me toe.


  Ik zei tegen iedereen die ik tegenkwam dat ik een nieuwe auto wilde kopen en geen lening bij de bank had kunnen krijgen. Binnen drie maanden ontmoette ik een zakenvrouw die me aardig vond. Toen ik haar het verhaal van de auto vertelde, zei ze: ‘Oh, daar zorg ik wel voor.’


  Ze belde een vriendin van haar bij de bank van wie ze nog iets tegoed had. Ze zei dat ik een oude vriendin was en gaf hoog op over mij. Binnen drie dagen reed ik weg bij een dealer in een mooie nieuwe auto.


  Ik was niet zozeer opgewonden, maar ik was wel met ontzag vervuld. Het kostte me drie maanden om deze auto te manifesteren, omdat ik nog niet gewend was aan het idee dat ik elke maand een bedrag zou moeten aflossen en het kind in mij bang was en tijd nodig had om de moed te verzamelen om deze stap te zetten.


  OEFENING

  ____


  IK HOUD VAN MEZELF


  Ik neem aan dat je nu voortdurend zegt: ‘Ik waardeer mezelf.’ Dit is een sterke basis. Ga hier zeker een maand mee door.


  Pak nu een vel papier en schrijf bovenaan:


  ‘Ik houd van mezelf en daarom ____________________’


  Maak deze zin op zoveel mogelijk manieren af. Lees deze lijst dagelijks en voeg er nieuwe dingen aan toe als ze in je opkomen.


  Werk zo mogelijk met een partner. Houd elkaars hand vast en zeg om beurten:


  ‘Ik houd van mezelf en daarom ___________________’


  Deze oefening is vooral belangrijk omdat ze je leert dat het bijna onmogelijk is jezelf te kleineren als je zegt dat je van jezelf houdt.


  OEFENING

  ____


  MAAK AANSPRAAK OP HET NIEUWE


  Visualiseer of denk je in dat je al hebt waar je naar streeft, dat je al doet wat je wilt doen of al bent zoals je wilt zijn. Stel je dit zo levendig mogelijk voor. Voel, zie, proef, ruik en hoor het. Zie voor je hoe andere mensen op je reageren nu je zo bent. Accepteer al hun reacties, hoe ze ook zijn.


  OEFENING

  ____


  BREID JE KENNIS UIT


  Lees alles wat je te pakken kunt krijgen om je kennis te vergroten over de manier waarop je denkt. Er is zoveel kennis binnen je bereik. Dit boek is slechts één stap op je weg! Bestudeer andere benaderingen. Hoor hoe andere mensen het anders formuleren. Werk een tijdje met een steungroep totdat het niet meer nodig is.


  Dit is een levenswerk. Hoe meer je leert, hoe meer je weet, hoe meer je je kennis in praktijk brengt, des te beter je je voelt en des te mooier je leven wordt. Als je op deze manier aan jezelf werkt ga je je goed voelen!


  ____


  RESULTATEN KRIJGEN


  Als je deze informatie zoveel mogelijk in praktijk brengt, zal werken aan jezelf mooie resultaten opleveren. Je ziet kleine wonderen in je leven gebeuren. Wat je niet wilt verdwijnt vanzelf. De dingen en gebeurtenissen die je wél wilt, duiken schijnbaar uit het niets op. Je hebt onvoorstelbare meevallers!


  Wat was ik verrast en verguld toen ik er jonger uit begon te zien na een paar maanden mentaal werk te hebben gedaan. Op dit moment zie ik er tien jaar jonger uit dan tien jaar geleden!


  Houd van wie en wat je bent en wat je doet. Lach tegen jezelf en tegen het leven en niets deert je nog. Als je denkt dat je alles in een volgend leven anders zou doen, waarom dan niet nu meteen?


  Lees eens een boek van Norman Cousin. Hij heeft zichzelf genezen van een ongeneeslijke ziekte door te lachen. Helaas veranderde hij niet de gedachten die de ziekte hadden gecreëerd en dus werd hij weer ziek. Maar ook toen lachte hij zich weer gezond!


  Er zijn veel manieren waarop je jezelf kunt helen. Probeer ze allemaal en pas de methode toe die jou het meest aanspreekt.


  Sluit je ogen als je’s avonds naar bed gaat en wees dankbaar voor al het goede in je leven. Dan stroomt het goede nog overvloediger naar je toe.


  Luister’s avonds vlak voordat je naar bed gaat alsjeblieft niet naar de nieuwsberichten en kijk ook niet naar het laatste journaal. Het nieuws is een lijst van rampen en die kun je maar beter niet meenemen naar je dromen. In de droomstaat wordt veel duidelijk. Je kunt je droom vragen om iets duidelijk te maken. Vaak weet je dan’s ochtends het antwoord.


  Ga vredig slapen. Vertrouw erop dat het leven aan jouw kant staat en in alle opzichten zorgt voor jouw welzijn en jouw geluk.


  Werken aan jezelf hoeft niet saai te zijn. Het kan ook leuk zijn. Het kan een spelletje zijn. De keus is aan jou! Ook vergeven en wrok loslaten kan leuk zijn, als je dat wilt. Maak een liedje over de persoon of de situatie die je zo moeilijk kunt loslaten. Als je een liedje zingt, zal dit je veel lichter vallen. Als ik een op een met cliënten werk, zorg ik ervoor dat er zo snel mogelijk gelachen kan worden. Hoe eerder we om een probleem kunnen lachen, hoe makkelijker het is om los te laten.


  Als je jouw probleem op het toneel opgevoerd zou kunnen zien in een stuk van Neil Simon, zou je uit je stoel rollen van het lachen. Tragedie en komedie verschillen weinig van elkaar. Het hangt er maar vanaf hoe je er tegenaan kijkt. Doe wat je kunt om zoveel mogelijk plezier aan jouw transformatieproces te beleven. Geniet ervan!


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ik steun mezelf en het leven steunt mij.


  Ik zie overal om me heen en op alle gebieden


  bewijzen van de werking van DE WET.


  Ik breng deze kennis op een vreugdevolle manier in praktijk.


  Mijn dag begint met dankbaarheid en vreugde.


  Ik zie enthousiast uit naar de avonturen van deze dag,


  want ik weet dat in mijn leven alles goed is.


  Ik houd van wie ik ben en van alles wat ik doe.


  Ik ben een levende, liefhebbende


  en vreugdevolle uiting van leven.


  Alles is goed in mijn wereld.


  
    DEEL 3


    Deze ideeën toepassen

  


  [image: Image]


  RELATIES


  Al mijn relaties zijn harmonieus.


  Het lijkt wel of heel het leven uit relaties bestaat. We hebben met alles een relatie. Jij hebt nu een relatie met dit boek, met mij en mijn ideeën.


  De relaties die je hebt met de dingen, je voedsel, het weer, met vervoermiddelen en andere mensen weerspiegelen allemaal de relatie die je met jezelf hebt. Die relatie wordt sterk beïnvloed door de relaties die je als kind had met de volwassenen om je heen. De manier waarop die volwassenen toen op jou reageerden, is vaak hoe jij nu op jezelf reageert. Dit geldt zowel voor je positieve als voor je negatieve reacties.


  Ga eens na welke woorden je gebruikt als je jezelf afkraakt. Zijn dit dezelfde woorden die je ouders gebruikten toen zij jou afkeurden? Met welke woorden prezen ze jou? Ik weet zeker dat jij dezelfde woorden gebruikt om jezelf te prijzen. Misschien hebben ze je nooit geprezen en weet je dus helemaal niet hoe je jezelf kunt prijzen. Waarschijnlijk denk je dan dat jij niets prijzenswaardigs hebt. Ik neem het je ouders niet kwalijk, we zijn allemaal slachtoffers van slachtoffers. Zij konden jou onmogelijk iets leren wat ze zelf niet wisten. Zo stelt Sondra Ray, een beroemde Rebirther die zo veel over relaties heeft geschreven, dat iedere belangrijke relatie een weerspiegeling is van die welke we met onze ouders hadden. Ook zegt ze dat we niet in staat zijn om een relatie te creëren die er precies zo uitziet als we wensen, zolang we die vroegere relaties niet hebben geheeld.


  Relaties zijn spiegels van onszelf. Wat we aantrekken weerspiegelt altijd onze eigenschappen of overtuigingen die we over relaties hebben. Dit geldt zowel voor een baas, een medewerker, een werknemer, een vriend, een minnaar, een echtgenoot, als voor een kind. Wat we niet leuk vinden aan deze mensen doen we of zelf, zouden we graag zelf willen doen, of geloven we zelf in. We zouden deze mensen niet aantrekken of in ons leven toelaten, als zij niet op een of andere manier ons leven zouden aanvullen.


  OEFENING

  ____


  WIJ TEGEN ZIJ


  Haal je nu iemand voor de geest die je dwarszit. Beschrijf drie dingen aan hem die je niet leuk vindt en waarvan je vindt dat hij ze maar beter kan veranderen.


  Keer nu naar binnen en vraag je af: ‘In welk opzicht ben ik ook zo en wanneer doe ik ook zo?’


  Sluit je ogen en geef jezelf de tijd om deze oefening te doen.


  Stel jezelf hierna de vraag of je bereid bent om te veranderen. Als jij deze patronen, gewoonten en overtuigingen uit je denken verwijdert, zal ook de persoon veranderen of uit je leven verdwijnen.


  Als je baas altijd kritiek heeft en nooit tevreden is, kijk dan naar jezelf. Of jij doet min of meer hetzelfde, of je hebt de overtuiging dat bazen altijd kritiek hebben en nooit tevreden zijn.


  Als je iemand in dienst hebt die orders slecht uitvoert of dingen niet afmaakt, ga dan na of hetzelfde voor jou geldt en houd ermee op. Iemand ontslaan is wat al te makkelijk; daarmee laat je jouw patroon niet los.


  Als een collega niet wil meewerken en zich niet collegiaal opstelt, ga dan na hoe jij dit aangetrokken kunt hebben. In welk opzicht ben jij niet bereid tot samenwerking?


  Als een vriend van je onberekenbaar blijkt te zijn en je in de steek laat, keer je dan naar binnen. Wanneer ben jij onberekenbaar en wanneer laat jij andere mensen in de steek? Heb je een overtuiging die hiermee verband houdt?


  Als jouw geliefde koud en liefdeloos lijkt, kijk dan of jij een overtuiging hebt die ontstaan is toen je als kind naar je ouders keek en dacht: liefde is koud en wordt niet geuit.


  Als je echtgeno(o)t(e) zeurt en je niet steunt, ga dan na wat jij geloofde als kind. Had je een vader of moeder die zeurde en je weinig steunde? Doe jij het ook zo?


  Heeft jouw kind gewoonten die je irriteren? Ik kan je verzekeren dat het jouw gewoonten zijn. Kinderen leren door volwassenen om hen heen te imiteren. Als jij betere gewoonten aanleert, veranderen je kinderen automatisch mee.


  Eerst onszelf veranderen is de enige manier waarop we andere mensen kunnen veranderen. Verander je patronen en je zult merken dat ‘zij’ ook anders doen.


  Verwijten maken is zinloos. Als je andere mensen de schuld geeft, geef je je macht uit handen. Doe dat niet. Zonder die macht kun je niets veranderen. Een hulpeloos slachtoffer vindt geen uitweg.


  ____


  LIEFDE AANTREKKEN


  Liefde komt naar ons toe op momenten dat we haar het minst verwachten, wanneer we daar niet op uit zijn. Liefde najagen levert ons nooit de juiste partner op, maar creëert onvervuld verlangen en ongelukkig zijn. Liefde is nooit buiten onszelf, liefde is in ons.


  Verwacht niet dat liefde onmiddellijk naar je toekomt. Misschien ben je er nog niet klaar voor of ben je nog niet ver genoeg in je ontwikkeling.


  Neem geen genoegen met zomaar iemand, omdat je nu eenmaal iemand nodig hebt. Leg de lat hoog. Wat voor geliefde wil jij aantrekken? Schrijf de gewenste eigenschappen van je toekomstige geliefde op. Ontwikkel die eigenschappen in jezelf en je trekt iemand aan die ze heeft.


  Je kunt onderzoeken waarom er geen liefde in je leven is. Heb je veel kritiek? Heb je het gevoel dat je niet goed genoeg bent? Stel je onredelijke eisen?


  Verwacht je een filmster als geliefde? Ben je bang voor intimiteit? Heb je de overtuiging dat niemand van je houdt? Wees klaar voor de liefde als ze komt. Bereid je op haar voor en koester haar. Wees liefdevol en je zult geliefd zijn. Wees open en ontvankelijk voor liefde.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ik leef in harmonie met iedereen die ik ken.


  Diep in het centrum van mijn wezen


  is een oneindige bron van liefde.


  Ik sta deze liefde nu toe naar de oppervlakte te stromen.


  Ze vult mijn hart, mijn lichaam, mijn gedachtewereld,


  mijn bewustzijn en mijn hele wezen.


  Ze straalt uit naar alle richtingen


  en komt vermenigvuldigd naar mij terug.


  Hoe liefdevoller ik ben en hoe meer liefde ik geef,


  hoe meer liefde ik kan geven, de voorraad is oneindig.


  Liefdevol zijn zorgt ervoor dat ik me goed voel.


  Het is een uiting van mijn innerlijke vreugde.


  Ik houd van mezelf en daarom zorg ik liefdevol voor mijn lichaam.


  Liefdevol voed ik het met heilzaam eten en drinken,


  liefdevol verzorg en kleed ik het en mijn lichaam reageert liefdevol,


  door sprankelend gezond te zijn en te bruisen van energie.


  Ik houd van mezelf en daarom voorzie ik mezelf


  van een comfortabele woning die aan al mijn behoeften voldoet


  en waar het een plezier is om te vertoeven.


  Ik vul de kamers met vibraties van liefde,


  zodat iedereen die binnenkomt, mezelf inbegrepen,


  deze liefde voelt en erdoor gevoed wordt.


  Ik houd van mezelf en daarom heb ik werk


  dat ik met plezier doe,


  waarbij ik mijn creatieve vermogens en talenten gebruik


  en dat me een goed inkomen verschaft,


  terwijl ik met en voor mensen werk van wie ik hou


  en die van mij houden.


  Ik houd van mezelf en daarom behandel ik alle mensen liefdevol,


  want ik weet dat wat ik geef vermenigvuldigd bij me terugkomt.


  Ik trek in mijn wereld alleen liefdevolle mensen aan,


  want zij weerspiegelen hoe ik ben.


  Ik houd van mezelf en daarom vergeef ik het verleden


  en alle voorbije ervaringen en laat alles volledig los


  en zo ben ik vrij.


  Ik houd van mezelf en daarom leef ik geheel in het hier-en-nu,


  ik ervaar dat elk moment goed is


  en ik weet dat mijn toekomst schitterend en vreugdevol


  is en me financiële zekerheid geeft,


  want ik ben een geliefd kind van het Universum


  en het Universum zorgt voor me, nu en altijd.


  Alles is goed in mijn wereld.
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  JE WERK


  Alles wat ik doe vervult me helemaal.


  Zou jij het ook heerlijk vinden als de bovenstaande affirmatie waar was voor jou? Misschien heb je jezelf beperkt door gedachten te denken zoals: Ik houd het niet langer uit in deze baan.


  Ik haat mijn baas.


  Ik verdien niet genoeg geld.


  Ze waarderen me niet op mijn werk.


  Ik kan niet opschieten met mijn collega’s.


  Ik weet niet wat ik wel wil doen.


  Dit is negatief denken. Denk je dat deze gedachten jou een goede baan bezorgen? Zo benader je de zaak van de verkeerde kant.


  Als je nu een baan hebt die je niet leuk vindt, als je van baan wilt veranderen of een andere functie wilt uitoefenen, als je problemen hebt op je werk of geen werk hebt, is dit de beste manier om het aan te pakken:


  Zegen om te beginnen je huidige baan met liefde. Besef dat dit slechts één stap op je weg is. Je bent waar je bent als gevolg van jouw gedachtepatronen. Als ‘zij’ je niet behandelen zoals jij graag behandeld wilt worden, betekent dit dat je een gedachtepatroon hebt dat dit gedrag aantrekt. Denk nu aan je laatste of je huidige baan en zegen alles wat daarmee te maken heeft met liefde; het gebouw, de liften of de trappen, de kamers, de meubels en instrumenten, de mensen voor wie je werkt, de mensen met wie je werkt en alle klanten.


  Affirmeer:


  ik werk altijd voor een fijne baas.


  Mijn baas is altijd respectvol en beleefd tegen mij.


  Mijn baas is vrijgevig en een makkelijk mens om voor te werken.


  Deze affirmaties draag je de rest van je leven met je mee en als je zelf een baas wordt, zul je ook zo zijn.


  Een jongeman zou met een nieuwe baan beginnen en was daar zenuwachtig over. Ik herinner me dat ik tegen hem zei: ‘Waarom zou je het niet goed doen? Natuurlijk ben je succesvol. Open je hart en laat je talenten stromen. Zegen je bedrijf, de mensen met wie je werkt, de mensen voor wie je werkt en alle klanten met liefde en alles gaat goed.’ Dat deed hij en het werd een groot succes.


  Als je van baan wilt veranderen, affirmeer dan dat je je huidige baan met liefde aan de volgende persoon overdoet en dat die hem graag wil hebben. Weet dat er mensen zijn die uitkijken naar wat jij te bieden hebt en dat jullie bij elkaar gebracht zullen worden op het schaakbord van het leven.


  ____


  AFFIRMATIE VOOR WERK


  Ik sta nu helemaal open voor een fantastische nieuwe baan, een baan waarin ik al mijn talenten en vaardigheden kan gebruiken en die me toestaat om creatief te zijn op manieren die vervullend voor me zijn. Ik werk op een fantastische plek met en voor mensen van wie ik houd en die van mij houden en me respecteren. Ik verdien een goed inkomen.


  Als iemand je dwarszit op je werk, zegen hem of haar dan telkens met liefde wanneer je aan hem denkt. Ieder van ons heeft alle eigenschappen in zich. We zijn allemaal in staat om een Hitler of een Moeder Teresa te zijn, ook al verkiezen we om niet te doen als zij. Als iemand steeds kritiek levert, affirmeer je dat hij of zij liefdevol is en zijn waardering laat blijken. Als iemand steeds humeurig is, affirmeer je dat hij opgewekt is en een leuk contact. Als iemand gemeen is, affirmeer je dat hij zacht en meelevend is. Als je alleen de goede kwaliteiten van mensen ziet, laten ze jou hun goede kant zien – hoe ze zich ook tegenover andere mensen gedragen.


  ____


  EEN VOORBEELD


  Een cliënt van me kreeg een nieuwe baan als pianist in een nachtclub. De eigenaar van de nachtclub stond bekend als een onvriendelijk, gierig mens. De werknemers noemden hem achter zijn rug Meneer Dood. Mijn cliënt vroeg me hoe hij hiermee om kon gaan. Ik antwoordde hem: ‘Ieder mens heeft alle goede kwaliteiten in zich. Hoe andere mensen op hem reageren heeft niets met jou te maken. Telkens wanneer je aan deze man denkt, zegen je hem met liefde. Affirmeer: ik werk altijd voor een heel fijne baas. Blijf dit doen.’ Hij deed precies wat ik tegen hem had gezegd. Het eerste wat hij merkte was dat de eigenaar hem warm ging begroeten. Later kreeg mijn cliënt zelfs extraatjes en vroeg de eigenaar hem of hij ook in zijn andere clubs wilde spelen. De andere werknemers, die negatieve gedachten naar hun baas uitzonden, werden nog altijd slecht behandeld.


  Als je je werk leuk vindt, maar meent dat je niet goed genoeg betaald wordt, begin dan met je huidige salaris te zegenen met liefde. Onze dankbaarheid uiten voor wat we hebben doet het groeien. Affirmeer dat je nu je bewustzijn openstelt voor meer welvaart en dat een deel van deze welvaart uit een hoger salaris bestaat. Affirmeer dat je een salarisverhoging verdient: niet om negatieve redenen maar omdat je een grote bijdrage levert aan het bedrijf, dat daarom de winst met jou wil delen. Doe je werk altijd zo goed als je kunt, dan weet het Universum dat je klaar bent om je huidige situatie te ontstijgen. Je bewustzijn heeft je gebracht waar je nu bent. Je bewustzijn houdt je daar of brengt je naar een betere situatie. Dat hangt van jou af.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Mijn unieke, creatieve talenten en vaardigheden


  stromen door mij en ik uit ze


  op intens bevredigende manieren.


  Er zijn altijd mensen op zoek naar mijn diensten


  en ik kan kiezen wat ik wil doen.


  Ik verdien goed met werk dat me bevrediging schenkt.


  Mijn werk verschaft me vreugde en plezier.


  Alles is goed in mijn wereld.
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  SUCCES


  Elke ervaring is een succes.


  Wat betekent falen eigenlijk? Betekent het dat iets niet ging zoals jij wilde of hoopte? De wet van het bewustzijn werkt altijd volmaakt; we geven onze innerlijke gedachten en overtuigingen perfect vorm. Je hebt waarschijnlijk een stapje overgeslagen, of je had de innerlijke overtuiging dat je de vervulling van je wens niet verdiende of het gevoel dat je een goede afloop niet verdiende.


  Zo gaat het ook als ik achter mijn computer zit. Als er iets mis is, ligt het altijd aan mij. Er is iets wat ik niet volgens de regels van de computer gedaan heb. Dit betekent alleen maar dat ik nog iets te leren heb.


  Als iets je niet de eerste keer lukt, blijf het dan proberen. Het betekent niet jezelf veroordelen en het nogmaals op dezelfde manier proberen. Het betekent je fout herkennen en de zaak op een andere manier aanpakken tot je geleerd hebt om het goed te doen. Ik denk dat het ons geboorterecht is om van succes naar succes te gaan. Als dit niet zo is, staan we niet in contact met ons aangeboren vermogen, we geloven niet dat dit voor ons geldt of we herkennen ons succes niet.


  Als we de lat hoger leggen dan wat we nu kunnen bereiken, zullen we zeker falen. Als een kind leert lopen of praten, moedigen we het aan en laten we bij elke vooruitgang onze goedkeuring blijken. Dan straalt het en doet het nog meer zijn best. Moedig jij jezelf ook zo aan als je iets nieuws leert? Of maak je het jezelf moeilijk door tegen jezelf te zeggen dat je stom, onhandig of een mislukkeling bent?


  Veel acteurs en actrices hebben het idee dat ze op de eerste repetitie hun rol al perfect moeten kunnen spelen. Ik herinner ze eraan dat leren het doel van repetities is. Tijdens repetities mag je fouten maken, het op een andere manier proberen en hiervan leren. Pas als we blijven oefenen maken we ons iets nieuws eigen. Als je een goede vakman aan het werk ziet, kijk je naar veel uren oefenen en dat geldt voor elk beroep.


  Doe niet wat ik deed; ik weigerde om iets nieuws te proberen, omdat ik niet wist hoe ik dat op een liefdevolle manier kon doen en niet voor schut wilde staan. Leren betekent fouten maken, tot ons onderbewustzijn de juiste verbanden legt.


  Het maakt niet uit hoe lang je jezelf al als een mislukking beschouwt; je kunt nu een begin maken met het creëren van de gewoonte om succes te hebben. Het maakt niet uit op welk gebied je werkzaam wilt zijn, deze principes gelden altijd. Het is nodig om de zaden van succes te planten. Deze zaden zorgen voor een overvloedige oogst.


  Hier zijn een paar succes-affirmaties:


  De Goddelijke Intelligentie geeft me alle ideeën die ik kan gebruiken.


  Alles wat ik aanraak wordt een succes.


  Er is genoeg voor iedereen, ook voor mij.


  Er zijn genoeg klanten voor mijn diensten.


  Ik krijg nu een nieuw succesbewustzijn.


  Ik hoor nu tot de groep van winnaars.


  Ik trek Goddelijke Welvaart aan als een magneet.


  Ik word rijker gezegend dan in mijn mooiste dromen.


  Rijkdom komt op veel manieren naar me toe.


  Er zijn overal fantastische mogelijkheden.


  Kies een van deze affirmaties en werk er enkele dagen mee. Kies een andere uit en doe hetzelfde. Sta deze ideeën toe om je bewustzijn te vullen. Wees niet bezorgd over de manier waarop je dit voor elkaar kunt krijgen, er komen kansen. Vertrouw erop dat de intelligentie in jou je leidt en je gidst. Je verdient het om succes te hebben, op elk gebied van je leven.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ik ben één met de Macht die me gemaakt heeft.


  Ik heb alles in me wat nodig is voor succes.


  Ik laat nu de succesformule door me heen stromen


  en zichtbaar worden in mijn wereld.


  Alles wat ik doe wordt een succes.


  Ik leer van elke ervaring.


  Ik ga van het ene succes naar het andere.


  Mijn weg leidt naar steeds meer succes.


  Alles is goed in mijn wereld.
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  WELVAART


  Ik verdien het beste en ik aanvaard het beste – en wel nu!


  Als je wilt dat de bovenstaande affirmatie uitkomt, ken dan de volgende uitspraken geen waarde toe:


  Het geld groeit me niet op de rug.


  Geld stinkt.


  Geld is slecht.


  Ik ben arm, maar een goed mens.


  Rijke mensen zijn bedriegers. Rijke stinkerds.


  Ik wil niet veel geld hebben en verwaand zijn.


  Ik krijg toch nooit een goeie baan.


  Ik zal nooit veel geld verdienen.


  Geld verdwijnt sneller dan het binnenkomt.


  Ik heb altijd schulden.


  Als je voor een dubbeltje geboren bent, word je nooit een kwartje.


  Mijn ouders waren arm en dus ben ik arm.


  Kunstenaars moeten vechten voor hun bestaan.


  Alleen oneerlijke mensen hebben geld.


  Andere mensen gaan voor.


  Zoveel kan ik niet vragen.


  Ik verdien dat niet.


  Ik ben niet goed genoeg om geld te verdienen.


  Ik vertel aan niemand hoeveel geld ik op de bank heb staan.


  Ik leen niemand geld.


  Een stuivertje gespaard is een stuivertje gewonnen.


  Een appeltje voor de dorst bewaren.


  Het kan elk moment misgaan met de economie.


  Ik gun andere mensen hun geld niet.


  Geld verdienen kun je alleen met hard werken.


  Welke overtuigingen heb jij? Denk je echt dat dit soort gedachten jou welvaart brengen?


  Dit zijn achterhaalde, beperkende gedachten. Misschien denken ze in jouw familie zo over geld. We blijven geloven in familieovertuigingen tenzij we ze bewust loslaten. Waar dit denken ook vandaan komt, als je welvarend wilt zijn dien je zulke overtuigingen los te laten.


  Voor mij begint echte welvaart met een goed gevoel hebben over mezelf. Het betekent ook dat ik de vrijheid heb om te doen wat ik wil doen wanneer ik dat wil. Welvaart is niet een hoeveelheid geld, het is een staat van bewustzijn. Welvaart, of het gebrek eraan, is een uiting van jouw ideeën.


  ____


  WE VERDIENEN HET


  Als we het idee dat we het verdienen om welvarend te zijn niet accepteren, kunnen we de overvloed die naar ons toekomt niet ontvangen – zelfs niet als hij ons in de schoot wordt geworpen.


  Een voorbeeld: een cliënt in een van mijn groepen werkte aan het vergroten van zijn welvaart. Op een avond kwam hij opgewonden binnen, hij had zojuist 1500 dollar gewonnen. Hij zei steeds: ‘Ongelooflijk! Ik win nooit iets.’ Wij wisten dat het een weerspiegeling was van zijn veranderend bewustzijn, maar hij had nog steeds het gevoel dat hij het geld niet echt verdiende. De volgende week kon hij niet komen, want hij had zijn been gebroken. De doktersrekening was 1500 dollar. Hij was bang geworden om verder te gaan in een nieuwe, welvarende richting, vond dat hij het geld niet verdiende en pakte het zichzelf dus weer af.


  Waar we onze aandacht op richten, vermeerdert zich. Richt je aandacht dus niet op je rekeningen. Als je je aandacht richt op gebrek en schuld, creëer je meer gebrek en schuld.


  Er is een onuitputtelijke voorraad in het Universum. Word je hiervan bewust. Probeer de sterren bij heldere hemel maar eens te tellen, de korrels van een hand zand, de bladeren aan een boomtak, de regendruppels op het raam, of de zaadjes van een tomaat. Elk zaadje kan een tomatenplant voortbrengen met veel tomaten. Wees dankbaar voor wat je hebt en je zult merken dat het groeit. Ik zegen graag alles wat er nu in mijn leven is met liefde: mijn gezondheid, mijn huis, de verwarming, het water, het licht, de telefoon, de meubels, de waterleiding, de stofzuiger, andere apparaten, mijn kleren, mijn auto, mijn werk, het geld dat ik wel heb, vrienden, mijn vermogen om te zien, te voelen, te proeven, te lopen en te genieten van de prachtige aarde.


  Ons eigen geloof in gebrek en beperking is het enige wat ons beperkt. Welke overtuiging beperkt jou? Wil je alleen geld hebben om andere mensen te helpen? Hiermee zeg je dat jij niets waard bent.


  Let erop dat je welvaart niet afwijst. Als een vriend je uitnodigt om ergens te gaan eten, accepteer deze uitnodiging dan met vreugde. Zeg geen ‘ja’ tegen het gevoel dat je vriend eigenlijk liever met iemand anders zou gaan. Als iemand jou een cadeau geeft, ontvang het dan welwillend. Als je het niet kunt gebruiken, geef het dan aan iemand anders. Houd de stroom van dingen die naar je toe komen gaande. Glimlach en zeg: ‘Dank je wel.’ Dit is de manier om het Universum te laten weten dat je klaar bent om het beste te ontvangen.


  ____


  MAAK RUIMTE VOOR HET NIEUWE


  Maak ruimte voor het nieuwe. Maak je koelkast leeg, gooi de kliekjes weg. Haal je kasten leeg, doe alles weg wat je de laatste zes maanden niet gebruikt hebt. Als je iets een jaar lang niet gebruikt hebt, doe het dan zeker de deur uit. Verkoop het, ruil het, geef het weg of verbrand het.


  Rommelige kasten duiden op een rommelige gedachtewereld. Zeg tegen jezelf terwijl je de kast opruimt: ‘Ik ruim de kast van mijn denken op.’ Het Universum houdt van symbolische gebaren.


  Toen ik voor het eerst hoorde dat de overvloed van het Universum voor iedereen bereikbaar is, vond ik dat een belachelijke opmerking. Ik dacht: en al die arme mensen dan? En mijn eigen hopeloze armoede? Toen iemand tegen me zei: ‘Jouw armoede is maar een overtuiging van jou’, werd ik boos. Het heeft me jaren gekost om te accepteren dat ik als enige verantwoordelijk was voor mijn gebrek aan welvaart. Door mijn overtuigingen dat ik minderwaardig was en het niet verdiende, dat het moeilijk was om aan geld te komen en ik geen talenten en vaardigheden had, bleef een gedachtepatroon van niethebben me blokkeren.


  Het manifesteren van geld is nog het makkelijkst. Hoe reageer je op deze bewering? Geloof je me? Word je kwaad? Blijf je onverschillig? Of zou je dit boek het liefst in een hoek smijten? Als je zo reageert, is dat prima! Ik heb iets diep vanbinnen in beweging gebracht, namelijk je weerstand tegen de waarheid. Hier mag je aan werken. Het is tijd om jezelf open te stellen voor de mogelijkheid van het ontvangen van een stroom geld en al het goede.


  ____


  JE REKENINGEN LIEFHEBBEN


  Het is heel belangrijk dat we ophouden met ons zorgen maken over geld en kwaad zijn op onze rekeningen. Veel mensen zien rekeningen als een straf die zoveel mogelijk vermeden moet worden. Een rekening is een erkenning van ons vermogen tot betalen. Iemand die geld van je tegoed heeft, neemt aan dat je rijk genoeg bent en verleent je alvast zijn dienst of geeft je een product. Ik zegen elke rekening die mijn huis binnenkomt met liefde. Elk bedrag dat ik overmaak zegen ik met liefde en blaas ik een kusje toe. Als je met weerstand betaalt, vindt geld het moeilijk om bij jou terug te komen. Als je met liefde en vreugde betaalt, open je een stromend kanaal van overvloed. Zie geld als een vriend en niet als iets wat je in je zak propt. Jouw zekerheid is niet je baan of je bankrekening of je investeringen en ook niet je echtgenoot of je ouders. Jouw zekerheid is je vermogen om je te verbinden met de kosmische macht die alles creëert. Ik vind het leuk om te bedenken dat de macht in mij die mijn lichaam doet ademen, dezelfde macht is die mij voorziet van alles wat ik nodig heb – net zo makkelijk en eenvoudig. Het universum is gul en vol overvloed en het is ons geboorterecht om alles te krijgen wat we nodig hebben, tenzij we verkiezen het tegenovergestelde te geloven.


  Telkens wanneer ik mijn telefoon gebruik, zegen ik hem met liefde en affirmeer ik dat hij me louter welvaart en uitingen van liefde brengt. Dat doe ik ook met mijn brievenbus en mailbox, en ze stromen elke dag over van meldingen dat mij geld is overgemaakt en van lieve berichten van vrienden, cliënten en lezers van mijn boeken. Ik verheug me over de rekeningen die binnenkomen en ik bedank de bedrijven die ze hebben uitgeschreven, omdat ze erop vertrouwen dat ik betaal. Ik zegen de deurbel en de voordeur, omdat ik weet dat alleen het goede mijn huis binnenkomt. Ik verwacht dat mijn leven goed is en vol vreugde – en dat is het ook.


  ____


  DEZE IDEEËN ZIJN VOOR IEDEREEN


  Hij prostitueerde zichzelf. Hij wilde meer geld verdienen en dus kwam hij bij me voor een welvaartsconsult. Hij vond zichzelf goed in zijn beroep en wilde $100.000 per jaar verdienen. Ik gaf hem dezelfde ideeën die ik jou nu geef en algauw kon hij geld in Chinees porselein investeren. Hij hield ervan om thuis te zijn, want hij genoot van de schoonheid van zijn steeds groeiende investeringen.


  ____


  WEES BLIJ MET DE VOORSPOED VAN ANDERE MENSEN


  Stel jouw welvaart niet uit door kwaad of jaloers te zijn omdat iemand anders meer heeft dan jij. Bekritiseer de manier waarop zij hun geld besteden niet. Dat is niet jouw zaak.


  Iedereen wordt geregeerd door de wet van zijn of haar bewustzijn. Kies je gedachten met zorg. Zegen de voorspoed en het geluk van een ander en weet dat er genoeg is voor ons allemaal.


  Vind je het moeilijk om een fooi te geven? Negeer je de portier op kantoor of in je flatgebouw met Kerstmis? Probeer je geld uit te sparen door droog brood te eten als dat niet nodig is? Koop je je kleren in een tweedehands winkel? Neem je altijd het goedkoopste op het menu in een restaurant?


  Er bestaat een wet van vraag en aanbod. De vraag komt eerst. Geld heeft de neiging om daarheen te gaan waar er behoefte aan is. Ook de armste familie kan bijna altijd het geld voor een begrafenis bij elkaar krijgen.


  VISUALISATIE

  ____


  EEN ZEE VAN OVERVLOED


  Je welvaartsbewustzijn is niet afhankelijk van geld, je geldstroom is afhankelijk van je welvaartsbewustzijn.


  Naarmate jij je beter kunt voorstellen dat er meer overvloed naar je toe komt, komt er ook meer.


  Ik vind het heerlijk om te visualiseren dat ik op het strand sta en uitkijk over een immense zee. Deze zee is de overvloed die voor mij beschikbaar is. Kijk nu naar je handen om te zien wat je bij je hebt om wat van die overvloed in mee te nemen: een theelepel, een papieren bekertje, een glas, een bierpul, een kan, een emmer of een teil – of heb je misschien een pijpleiding aangesloten op de zee van overvloed? Kijk om je heen en besef dat er genoeg is voor iedereen, hoeveel mensen er ook zijn en wat ze ook bij zich hebben om wat van die overvloed in mee te nemen. Jij kunt een ander niet bestelen en een ander kan jou ook niet bestelen. Het is onmogelijk om de zee te laten leeglopen. Je emmer is je bewustzijn en kan worden geruild voor een grotere emmer. Doe deze oefening vaak om je het gevoel van toenemende welvaart en het idee van overvloed eigen te maken.


  ____


  OPEN JE ARMEN


  Minstens een keer per dag open ik mijn armen wijd en zeg: ‘Ik stel me helemaal open voor al het goede en de overvloed van het Universum.’ Dit geeft me een gevoel van toenemende welvaart.


  Het Universum kan mij uitsluitend geven wat zich in mijn bewustzijn bevindt en in mijn bewustzijn kan ik altijd meer creëren. Zie dit als een kosmische bank. Op deze bank stort ik regelmatig blijken van mijn steeds toenemende bewustzijn om het goede te creëren en te ontvangen. Meditatie en affirmaties zijn mijn stortingen. Laten we er een gewoonte van maken om dagelijks iets op deze bank te zetten.


  Met meer geld hebben is het verhaal nog niet af, het is de bedoeling om van het geld te genieten. Sta jij jezelf toe om plezier van je geld te hebben? Zo niet, waarom niet? Een deel van alles wat binnenkomt mag besteed worden aan je eigen plezier. Heb je vorige week plezier gehad van je geld? Waarom niet? Welke oude overtuigingen houden je tegen? Laat ze los. Geld hoeft geen zwaar beladen onderwerp te zijn. Maak het niet belangrijker dan het is. Geld is een ruilmiddel, meer niet. Wat zou je doen en wat zou je hebben als je geen geld nodig had?


  Het is nodig vraagtekens te zetten bij onze opvattingen over geld. Ik weet uit ervaring dat het makkelijker is om een lezing over seksualiteit te geven dan over geld. Mensen kunnen heel kwaad worden als hun opvattingen over geld ter discussie worden gesteld. Zelfs mensen die naar een seminar komen omdat ze wanhopig proberen meer geld in hun leven te creëren, worden vaak kwaad en voelen zich beledigd als ik probeer hun beperkende overtuigingen te veranderen.


  Ik ben bereid om te veranderen. Ik ben bereid om oude negatieve overtuigingen los te laten. Soms is het nodig om eerst een tijd met deze twee affirmaties te werken en zo de weg vrij te maken voor het creëren van welvaart.


  Laten we ons niet vastleggen op een vast bedrag dat nodig zou zijn om in onze behoeftes te voorzien. Leg het Universum geen beperking op door alleen maar een bepaald inkomen of salaris te affirmeren. Dat inkomen of salaris is een kanaal en niet de bron. De aanvoer komt uit één bron, het Universum zelf. Er zijn oneindig veel kanalen. Het is nodig ons hiervoor open te stellen en te accepteren dat de aanvoer overal vandaan kan komen. Als we dan op straat lopen en een dubbeltje vinden, zeggen we: ‘Dank u!’ tegen de bron. Een dubbeltje lijkt niet veel, maar nieuwe kanalen openen zich.


  Ik stel me nu helemaal open voor nieuwe inkomstenbronnen.


  Ik ontvang nu het goede langs voorziene en onvoorziene kanalen.


  Ik aanvaard nu de onbegrensde overvloed die op oneindig veel manieren uit een onuitputtelijke bron naar mij toestroomt.


  ____


  WEES BLIJ MET EEN NIEUW BEGINNETJE


  Als we werken aan het vergroten van onze welvaart, gaan we precies zoveel vooruit als waar we denken recht op te hebben.


  Een schrijfster werkte aan het vergroten van haar inkomen. Een van haar affirmaties was: ik verdien nu goed als schrijfster. Drie dagen later was ze in het restaurant waar ze vaak ontbeet. Ze maakte het zichzelf gemakkelijk en spreidde de papieren uit waarmee ze bezig was. De manager vroeg haar: ‘Jij bent schrijfster, hè? Wil je wat voor mij opschrijven?’


  Hij bracht haar een aantal blanco kaarten en vroeg of ze daarop wilde schrijven: ‘Dagschotel − kalkoen speciaal $9,75.’ In ruil daarvoor bood hij haar een gratis ontbijt aan.


  Deze schijnbaar onbelangrijke gebeurtenis toonde aan dat haar bewustzijn begon te veranderen en algauw verkocht ze haar werk.


  ____


  HERKEN WELVAART


  Begin welvaart overal te herkennen en geniet ervan. Dominee Ike, een bekende New Yorkse evangelist, vertelde dat hij vroeger als arme predikant langs mooie restaurants, winkels, auto’s en huizen liep en hardop zei: ‘Ze zijn er voor mij. Ze zijn er voor mij.’ Sta toe dat het zien van mooie huizen, banken, winkels met hun etalages en zeiljachten je plezier doet. Zie in dat dit alles deel uitmaakt van jouw overvloed en je bezig bent je bewustzijn te verruimen om gebruik te kunnen maken van deze overvloed, als je dat wilt. Als je een goed geklede vrouw ziet, denk je: wat heerlijk dat zij zo’n overvloed bezit. Er is genoeg voor ons allemaal.


  We willen niet de welvaart van een ander, we willen zelf welvarend zijn.


  Eigenlijk bezitten we niets. We gebruiken onze bezittingen een tijdlang en dan gaan ze over in andere handen. Soms blijven bezittingen een paar generaties in één familie, maar op den duur gaan ze over in andere handen. Het leven heeft een natuurlijk ritme en dingen komen en gaan. Het is mijn overtuiging dat iets alleen weggaat om ruimte te maken voor iets nieuws en beters.


  ____


  COMPLIMENTEN ONTVANGEN


  Veel mensen willen rijk zijn, maar kunnen geen complimenten ontvangen. Ik ken veel beginnende acteurs en actrices die een ster willen zijn, maar in elkaar krimpen als ze een compliment krijgen.


  Complimenten zijn welvaartgeschenken. Leer ze welwillend in ontvangst te nemen. Mijn moeder heeft me al vroeg geleerd om te glimlachen en ‘Dank je wel’ te zeggen als ik een compliment of een geschenk ontving en daar heb ik mijn hele leven plezier van gehad. Het is nog mooier om een compliment te aanvaarden en dan degene die het maakte ook een compliment te geven, op een manier die hem het gevoel geeft dat hij een geschenk krijgt. Dit is een manier om de stroom van het goede op gang te houden. Verheug je over de overvloed van al die ochtenden dat je wakker wordt om een nieuwe dag mee te maken. Wees blij dat je leeft, gezond bent en een voorbeeld van levensvreugde. Leef met een zo hoog mogelijk bewustzijn. Geniet van je transformatieproces.


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ik ben één met de Macht die mij heeft gecreëerd.


  Ik sta helemaal open voor de overvloedige stroom welvaart


  die het Universum me schenkt.


  Al mijn behoeften en wensen worden vervuld,


  nog voor ik daarom vraag.


  God leidt en beschermt me


  en ik maak keuzes die mij ten goede komen.


  Ik verheug me over de successen van een ander


  en ik weet dat er genoeg is voor ons allemaal.


  Ik word me steeds meer bewust van de overvloed


  en dit weerspiegelt zich in een steeds toenemend inkomen.


  Het goede stroomt overal vandaan naar mij toe


  en iedereen stuurt het naar mij.


  Alles is goed in mijn wereld.


  [image: Image]


  HET LICHAAM


  Ik luister met liefde naar de boodschappen die mijn lichaam me geeft.


  Ik geloof dat we zelf iedere zogenaamde ziekte in ons lichaam creëren. Ons lichaam is een reflectie van onze innerlijke gedachten en overtuigingen, zoals alles in ons leven dat is. Ons lichaam praat aldoor tegen ons als we maar de tijd nemen om te luisteren. Iedere lichaamscel reageert op elke gedachte die we denken en elk woord dat we uitspreken.


  Voortdurend op een bepaalde manier denken en praten leidt tot een bepaalde lichaamshouding, een bepaald gedrag en tot gezondheid of aandoeningen. Iemand met een permanent gefronst voorhoofd heeft dat niet omdat hij zulke vrolijke, liefdevolle gedachten denkt. Van het gezicht en het lichaam van oudere mensen kun je duidelijk de gedachtepatronen aflezen die ze hun hele leven gehad hebben. Hoe zie jij eruit als je oud bent?


  In hoofdstuk 15 staat een lijst van gedachtepatronen die ziekten in het lichaam kunnen creëren. Ook vind je er nieuwe gedachten of affirmaties die je kunt gebruiken om gezondheid te creëren. Bovendien wil ik nu een aantal veelvoorkomende kwalen nader bekijken om je een idee te geven van de manier waarop we dit soort problemen creëren.


  Niet ieder mentaal equivalent geldt honderd procent voor iedereen. Wel kunnen we deze equivalenten als uitgangspunt nemen voor onze speurtocht naar de oorzaak van de ziekte. Veel alternatieve genezers raadplegen met hun cliënten deze lijst. Volgens hen klopt de lijst met mentale oorzaken in 90 tot 95% van de gevallen.


  HET HOOFD vertegenwoordigt onszelf. Wij tonen ons hoofd aan de wereld, zo worden wij meestal herkend. Als er iets mis is met ons hoofd, betekent het meestal dat we het gevoel hebben dat er iets heel erg mis is met ons.


  HET HAAR vertegenwoordigt kracht. Als we gespannen zijn of bang, creeren we vaak ‘stalen’ banden die beginnen in de schouderspieren, over het achterhoofd omhoog gaan en soms zelfs over de kruin doorlopen tot om de ogen. De haarschacht groeit door het haarzakje. Als de hoofdhuid erg gespannen is, kan de haarschacht zo dichtgeknepen zijn dat het haar niet meer kan ademen, afsterft en uitvalt. Als de hoofdhuid niet ontspant, blijft het haarzakje zo dicht zitten dat er geen haar uit kan groeien. Het gevolg is kaalheid.


  Kaalheid bij vrouwen is toegenomen sinds vrouwen in het zakenleven zijn gegaan, met alle bijbehorende spanningen en frustraties. We merken niet zo veel van kaalheid bij vrouwen omdat pruiken vrouwen zo natuurlijk en mooi staan. Jammer genoeg valt het onmiddellijk op als een man een haarstukje draagt.


  Gespannen zijn betekent niet sterk zijn. Spanning is zwakte. Ontspannen, geaard en in vrede zijn, is echt sterk en veilig zijn. Het is goed om ons lichaam meer te ontspannen en voor velen van ons is het nodig de hoofdhuid ook te ontspannen.


  Probeer dat nu. Zeg tegen je hoofdhuid: ‘Ontspan je’ en voel het verschil. Doe deze oefening vaak als je merkt dat je hoofdhuid erdoor ontspant.


  DE OREN vertegenwoordigen het vermogen om te horen. Problemen met de oren betekent meestal dat er iets gebeurt wat je niet wilt horen. Oorpijn kan duiden op kwaadheid over wat je hoort.


  Oorpijn komt dikwijls voor bij kinderen. Zij krijgen vaak problemen te horen die in het gezin spelen die ze liever niet willen horen. De regels in het gezin zijn vaak dat het kind geen kwaadheid mag uiten en het onvermogen van het kind om dingen te veranderen creëert oorpijn.


  Doofheid staat voor een langdurige weigering om naar iemand te luisteren. Als een van beide partners een gehoorstoornis heeft, praat de ander vaak te veel.


  DE OGEN vertegenwoordigen het vermogen om te zien. Oogproblemen betekenen meestal dat we iets niet willen zien over onszelf of ons leven in verleden, heden of toekomst. Als ik kleine kinderen een bril zie dragen, weet ik dat er in hun gezin iets aan de hand is wat ze niet willen zien. Als ze dat niet kunnen veranderen, vertroebelen ze hun zicht, zodat ze dat minder duidelijk hoeven te zien.


  Van veel mensen verbeterde het zicht dramatisch toen ze bereid waren naar hun verleden te kijken en onder ogen te zien wat ze één of twee jaar voordat ze een bril kregen niet wilden zien.


  Wil jij niet weten wat er nu aan de hand is? Wat wil je niet onder ogen zien? Ben je bang om het heden of de toekomst te zien? Als je nu scherp zou kunnen zien, wat zag je dan wat je nu niet ziet? Kun je zien wat je jezelf aandoet? Dit zijn interessante vragen om over na te denken.


  HOOFDPIJN krijg je als je jezelf afkat. Als je weer eens hoofdpijn hebt, denk dan even na en vraag je af wanneer en hoe je jezelf bekritiseerd hebt. Vergeef jezelf, laat je zelfkritiek los en je hoofdpijn verdwijnt in het niets, waar hij ook vandaan kwam. Mensen creëren migraine als ze perfect willen zijn en zichzelf veel druk opleggen. Hierbij speelt onderdrukte kwaadheid een rol. Het is interessant dat migraine bijna altijd verlicht kan worden door te masturberen zodra je de hoofdpijn voelt opkomen. De seksuele ontlading lost de spanning en de pijn op. Misschien heb je op dat moment geen zin om te masturberen, maar het is het proberen waard. Je hebt niets te verliezen.


  SINUS- OF BIJHOLTE problemen worden midden in het gezicht en dicht bij de neus gevoeld en staan voor geïrriteerd zijn door iemand die dicht bij ons is. Misschien denken we dat iemand ons onder druk zet. We vergeten dat wij elke situatie creëren en geven onze macht weg door de ander de schuld van onze frustraties te geven. Geen mens, plaats of ding heeft macht over ons, want wij zijn de enige denkers in onze gedachtewereld. Wij creëren onze ervaringen, onze realiteit en de aanwezigheid van iedereen die daarin voorkomt. Als we vrede, harmonie en evenwicht in onze gedachtewereld scheppen, vinden we ze in ons leven terug.


  DE NEK EN KEEL zijn fascinerend omdat er zoveel gebeurt in dit gebied. De nek staat voor het vermogen om flexibel te denken, de andere kant van een zaak of het gezichtspunt van een ander te zien. Nekproblemen betekenen meestal dat we hardnekkig aan onze kijk op de zaak willen vasthouden.


  Als ik iemand zie met zo’n halskraag om, weet ik dat die persoon altijd gelijk wil hebben en koppig weigert om de andere kant van de zaak te zien.


  Virginia Satir, een briljante gezinstherapeute, heeft een volgens haar ‘gek’ onderzoek gedaan, waarin ze tot de ontdekking kwam dat er meer dan 250 manieren zijn om de afwas te doen, afhankelijk van wie hem doet en de gebruikte hulpmiddelen. Als we vastzitten in het geloof dat er maar één manier of één gezichtspunt is, sluiten we het grootste deel van het leven buiten.


  DE KEEL vertegenwoordigt ons vermogen om voor onszelf op te komen, om te vragen wat we willen, om ‘Ik ben …’ te zeggen, enz. Als we keelproblemen hebben, betekent dit meestal dat we denken het recht niet te hebben om bepaalde dingen te doen. We voelen ons niet in staat om voor onszelf op te komen.


  Een zere keel duidt altijd op kwaadheid. Als deze persoon ook verkouden is, is hij of zij in de war. LARYNGITIS betekent meestal dat je zo kwaad bent dat je niet kunt spreken.


  De keel staat ook voor de creatieve stroom in het lichaam. Hier uiten we onze creativiteit. Als onze creativiteit geblokkeerd is, hebben we vaak keelproblemen. We kennen allemaal wel iemand die altijd klaarstaat voor een ander en nooit doet wat hij of zij zelf wil doen. Hij of zij maakt het altijd moeder, vader, de kinderen, de vrienden of de baas naar de zin.


  ONTSTOKEN AMANDELEN en SCHILDKLIERPROBLEMEN zijn het gevolg van gefrustreerde creativiteit, van niet kunnen doen wat je wilt doen. Het energiecentrum in de keel, het vijfde chakra, is de plaats waar veranderingen plaatsvinden. Als we weerstand tegen verandering voelen en midden in veranderingen zitten of iets proberen te veranderen, gebeurt er meestal heel wat in onze keel. Let eens op wanneer je hoest of wanneer iemand anders hoest. Wat werd er zojuist gezegd? Waarop was het hoesten een reactie? Kun je het beschouwen als weerstand en koppigheid, of zit je in een veranderingsproces? Tijdens workshops gebruikte ik hoesten als een middel tot bewustwording. Telkens wanneer iemand hoestte, vroeg ik die persoon om zijn keel aan te raken en hardop te zeggen: ‘Ik ben bereid om te veranderen’ of: ‘Ik verander nu.’


  DE ARMEN vertegenwoordigen ons vermogen om onze ervaringen te omarmen. De bovenarmen hebben te maken met onze mogelijkheden, de onderarmen met ons talent. We slaan oude emoties op in onze gewrichten. De ellebogen vertegenwoordigen onze flexibiliteit met betrekking tot het veranderen van richting. Ben jij flexibel wat betreft veranderingen van richting of houden oude emoties je vast op één plaats?


  HANDEN grijpen, handen houden vast en handen klampen vast. We laten iets door de vingers glippen. Soms kunnen we iets moeilijk loslaten. We zijn (on)handig, hebben lange vingers of ballen onze vuisten. We hebben een gulle hand. We pakken iets of iemand aan, of we kunnen een situatie niet hanteren. Iets wordt behandeld, verhandeld, of gaat van hand tot hand. De vinger op de zere plek leggen. Handen thuis! Onderhands gedoe. Iemand een handje helpen. Iets is ophanden of voorhanden. Behulpzame handen. Iets achter de hand houden. Wat is er aan de hand? Dat ligt voor de hand.


  Handen kunnen zacht of ruw zijn met harde knokkels van te veel denken, of misvormd zijn door artritische kritiek. Gesloten handen duiden op de angst voor verlies, de angst dat we nooit genoeg hebben, de angst dat we iets zullen kwijtraken als we het niet stevig vasthouden.


  Als je je vastklampt aan een relatie vlucht je partner in wanhoop. Dichtgeknepen handen kunnen niets nieuws ontvangen. De handen vanaf de pols losschudden geeft je een los en open gevoel.


  Wat van jou is kan niemand je afpakken – ontspan je dus.


  DE VINGERS hebben elk hun eigen betekenis. Als je problemen hebt met je vingers, mag je je meer ontspannen en meer loslaten. Als je in je wijsvinger snijdt, is de woede en angst van het ego in een actuele situatie waarschijnlijk de oorzaak. De duim heeft te maken met je gedachtewereld en staat voor zorgen maken. De wijsvinger staat voor het ego en voor angst. De middelvinger heeft te maken met seks en kwaadheid. Pak je middelvinger eens vast als je boos bent en ga na of je boosheid verdwijnt. Pak je rechter middelvinger vast als je boos bent op een man en je linker als je boos bent op een vrouw. De ringvinger staat voor verbintenissen en verdriet. De pink heeft te maken met familieaangelegenheden en doen alsof.


  DE RUG vertegenwoordigt de steun die we krijgen. Rugproblemen betekenen meestal dat we ons niet gesteund voelen. Vaak denken we dat we alleen door onze baan, onze familie of partner gesteund worden. De waarheid is dat het Universum, het Leven zelf ons volledig steunt.


  Het bovenste gedeelte van de rug heeft te maken met gebrek aan emotionele steun. Mijn man, vrouw, partner, baas begrijpt me niet of steunt me niet.


  Het middelste deel heeft te maken met schuldgevoelens, met alles wat achter de rug is. Ben je bang voor wat achter de rug is, of verberg je iets uit het verleden? Voel je je in de rug aangevallen?


  Voel je je uitgeput? Is je financiële situatie onoverzichtelijk of maak je je zorgen over geld? Dan kun je last van je onderrug hebben. Het gebrek aan geld of de angst voor geld kan dit veroorzaken. De hoeveelheid geld die je bezit heeft daar niets mee te maken.


  Velen van ons denken dat geld het belangrijkste in ons leven is en we zonder geld niet kunnen leven. Dat is niet waar. Er is iets wat veel belangrijker en dierbaarder is en waar we niet zonder kunnen. Wat dat is? Het is onze adem. Onze ademhaling is het meest waardevolle deel van ons leven en toch nemen we zonder meer aan dat op elke uitademing een inademing volgt. Als we niet inademen, blijven we geen drie minuten in leven. Als de Macht die ons geschapen heeft ons genoeg adem geeft zolang we leven, kunnen we er dan niet op vertrouwen dat er ook verder in onze behoeften wordt voorzien?


  DE LONGEN vertegenwoordigen het vermogen om het leven in ons op te nemen en uit te stralen. Longproblemen betekenen meestal dat we bang zijn het leven in ons op te nemen of denken niet het recht te hebben om voluit te leven.


  Vrouwen hebben heel lang een oppervlakkige ademhaling gehad. Ze zagen zichzelf als tweederangs burgers die er geen recht op hadden ruimte in te nemen of zelfs maar te leven. Dat is nu allemaal aan het veranderen. Vrouwen nemen hun plaats in als volwaardige leden van de maatschappij en ademen nu vol en vrij.


  Ik vind het leuk om vrouwen in de sport te zien. Vrouwen hebben altijd op het land gewerkt en doen nog maar relatief kort aan sport. Het is heerlijk om die prachtige lichamen te zien.


  Emfyseem en zwaar roken zijn manieren om het leven te ontkennen. Ze verbergen een sterk gevoel van zichzelf niet goed genoeg vinden. Jezelf afkeuren verandert je rookgewoonte niet, je basisovertuiging dient eerst veranderd te worden.


  DE BORSTEN vertegenwoordigen het principe van de moeder. Bij borstproblemen wordt meestal iemand, een plaats, een ding of een ervaring te veel bemoederd. Een deel van het moederschap is toestaan dat het kind opgroeit. Het is goed om te weten wanneer het kind op eigen benen kan staan, wanneer je het kind de leiding kunt laten nemen over zijn leven en het kunt laten gaan. Overbezorgd zijn bereidt het kind niet voor op het omgaan met zijn ervaringen. Een dominante houding kan groei in de weg staan.


  Als een vrouw borstkanker heeft, kan dat duiden op diepe wrok. Ze dient angst los te laten en zich te realiseren dat de Intelligentie van het Universum in ieder van ons woont.


  HET HART vertegenwoordigt natuurlijk liefde en ons bloed vertegenwoordigt vreugde. Ons hart pompt liefdevol vreugde door ons lichaam. Als we onszelf vreugde en liefde onthouden, schrompelt het hart ineen en wordt het kil. Met als gevolg dat onze bloedsomloop vertraagt en de kans op ANEMIE en een HARTAANVAL toeneemt. Het hart valt ons niet aan. We raken zo verstrikt in het drama dat we creëren, dat we vreugdevolle dingen om ons heen niet meer kunnen zien. Jarenlang persen we vreugde uit ons hart en dan begeeft het hart het van pijn. Hartpatiënten zijn vaak geen vrolijke mensen. Als ze niet de tijd nemen om de kleine vreugden van het leven te gaan waarderen, creëren ze op den duur nog een hartaanval.


  Een hart van goud, een hart van steen, een groot hart, een gesloten hart, een liefdevol hart, een warm hart – hoe is het met jouw hart gesteld?


  DE MAAG verwerkt onze nieuwe ideeën en ervaringen. Wat of wie kun je niet verwerken? Wat ligt jou zwaar op de maag? Maagproblemen betekenen meestal dat we nieuwe ervaringen niet kunnen verwerken en opnemen. We zijn bang.


  Denk eens terug aan de tijd dat vliegen populair werd. Dat we in een grote metalen buis konden stappen die ons veilig door de lucht kon dragen, was destijds een idee waar veel mensen het moeilijk mee hadden. Elke passagier kreeg een overgeefzakje en die zakjes werden bijna allemaal gebruikt. Iedereen gaf er zo discreet mogelijk in over, vouwde ze netjes dicht en gaf ze aan de stewardess die steeds op en neer liep om ze op te halen. Nu, vele jaren later, liggen die zakjes nog steeds bij elke stoel, maar ze worden zelden meer gebruikt. We zijn gewend geraakt aan vliegen.


  Een MAAGZWEER duidt op angst – een enorme angst – om niet goed genoeg te zijn. We zijn bang dat een van onze ouders of onze baas ons niet goed genoeg vindt. We kunnen niet accepteren wie we zijn en proberen wanhopig het anderen naar de zin te maken. Hoe belangrijk onze baan ook is, we hebben maar weinig gevoel van eigenwaarde. We zijn bang dat we door de mand zullen vallen.


  DE GESLACHTSDELEN van een vrouw vertegenwoordigen haar vrouwelijkheid, het vrouwelijk principe. Voor de man geldt hetzelfde; zijn geslachtsdelen vertegenwoordigen zijn mannelijkheid, het mannelijke principe. Als we het niet fijn vinden om een man of een vrouw te zijn, als we ons geslacht afwijzen, als we ons lichaam afwijzen omdat het vies en zondig zou zijn, krijgen we vaak problemen in het genitale gebied.


  Ik kom zelden iemand tegen die is opgegroeid in een gezin waar de genitaliën en hun functies bij de juiste naam genoemd werden. Onze ouders gebruikten vroeger eufemismen. Welke woorden werden er bij jou thuis gebruikt? Was het ‘van onder’ of een ander woord dat je een gevoel gaf dat je genitaliën vies en walgelijk waren? Ja, we zijn allemaal opgegroeid met het idee dat er iets niet in orde was tussen onze benen.


  Ik vind dat de seksuele revolutie in één opzicht een goede zaak was. We waren niet langer hypocriet en puriteins. Plotseling was het oké om meerdere partners te hebben. Zowel vrouwen als mannen mochten eenmalige avontuurtjes hebben. Partnerruil werd openlijker. Veel mensen begonnen op een nieuwe en open manier te genieten van vrij omgaan met hun lichaam. Weinig mensen lieten echter het idee over ‘De God van moeder’ los, een benaming die bedacht is door Roza Lamont, de oprichtster van het Self Communication Institute. Wat jouw moeder je leerde over God toen je drie jaar was maakt nog steeds deel uit van jouw onderbewustzijn, tenzij je er bewust aan gewerkt hebt om die ideeën los te laten. Was Moeders God een boze, wraakzuchtige God? Wat vond die God van seks? Als we die vroegere schuldgevoelens over onze seksualiteit en ons lichaam nog steeds met ons meedragen, straffen we onszelf zeker.


  BLAAS-, ANUS-, PROSTAAT- en PENISPROBLEMEN en VAGINITIS vallen allemaal in dezelfde categorie. Ze zijn ontstaan door een verwrongen beeld van ons lichaam en onze lichamelijke functies. Elk orgaan is een mooie uiting van leven met zijn eigen speciale taken. We denken niet dat onze lever of onze ogen vies zijn. Waarom hebben we dan besloten dat onze geslachtsdelen dat wel zijn?


  Een anus is even mooi als een oor. Zonder onze anus zouden we niet kunnen loslaten wat het lichaam niet meer kan gebruiken en heel snel doodgaan. Elk deel van ons lichaam en elke lichaamsfunctie is volmaakt, normaal, natuurlijk en prachtig.


  Ik vraag mijn cliënten met seksuele problemen om hun rectum, penis of vagina te benaderen met een gevoel van liefde en waardering voor hun functies en hun schoonheid. Als je hiervoor terugdeinst of nu geïrriteerd raakt, vraag je dan af waarom dat zo is. Wie heeft jou geleerd een deel van je lichaam te ontkennen? God zeer zeker niet. Onze seksuele organen zijn gecreëerd als het plezierigste deel van ons lichaam, voor het ervaren van genot en vreugde. Als je dit ontkent, creëer je pijn en straf. Seks is niet alleen prima, het is zalig en wonderbaarlijk. Seks is even normaal als ademen en eten.


  Stel je even de uitgestrektheid van het Universum voor, die gaat ons bevattingsvermogen te boven. Zelfs onze beste wetenschappers kunnen het met hun nieuwste instrumenten niet meten. Erbinnen bevinden zich veel melkwegstelsels. In een van de kleinere melkwegstelsels in een hoekje van het heelal bevindt zich een zonnetje. Rondom dit zonnetje draaien een paar speldenknoppen, waarvan er één de aarde wordt genoemd.


  Ik geloof niet dat de grote, oneindige Intelligentie die dit Universum creëerde een oude man is die op een wolk zit en mijn geslachtsdelen in de gaten houdt. Toch is dit velen van ons als kind geleerd. Het is van levensbelang dat we rare, verouderde ideeën loslaten die ons niet steunen en voeden. Ik vind dat ons beeld van God vóór ons dient te zijn en niet tegen ons. Er zijn veel verschillende godsdiensten waaruit we kunnen kiezen. Als je nu een godsdienst aanhangt die tegen je zegt dat je een zondaar bent, kies dan een andere.


  Ik propageer niet dat iedereen maar voortdurend vrije seks moet bedrijven. Wat ik bedoel is dat sommige regels onzinnig zijn. Daarom overtreden zoveel mensen ze en zijn ze hypocriet.


  Als we schuldgevoelens over seks bij mensen kunnen wegnemen en ze kunnen leren zichzelf lief te hebben en te respecteren, gaan ze vanzelf met zichzelf en anderen om op een manier die tot hun hoogste goed en grootste vreugde leidt. De reden dat we nu zoveel problemen hebben met onze seksualiteit is dat veel mensen zichzelf haten en verachten. Daarom behandelen we onszelf en anderen slecht.


  Het is niet genoeg om kinderen op school seksuele voorlichting te geven. Het is nodig dat we kinderen toestaan zich te herinneren dat ze blij mogen zijn met hun lichaam, genitaliën en seksualiteit. Ik geloof echt dat mensen die van zichzelf en van hun lichaam houden, zichzelf en anderen niet zullen misbruiken.


  Ik ben tot de ontdekking gekomen dat de meeste BLAAS problemen worden veroorzaakt door pisnijdig zijn. Meestal zijn we pisnijdig op een partner. We worden kwaad om iets wat te maken heeft met onze vrouwelijkheid of mannelijkheid. Vrouwen hebben vaker blaasproblemen dan mannen, want ze zijn meer gewend om hun gekwetste gevoelens te verbergen. VAGINITIS heeft meestal te maken met gekwetst zijn door een partner in romantische gevoelens. PROSTAAT problemen bij mannen hebben veelal te maken met een gebrek aan eigenwaarde en ook met de overtuiging dat ze minder man worden naarmate ze ouder worden. IMPOTENTIE veroorzaakt angst en heeft soms te maken met kwaadheid over een vorige partner. FRIGIDITEIT wordt veroorzaakt door angst en door de overtuiging dat het slecht is om van het lichaam te genieten. Het is ook een gevolg van zichzelf verachten en kan sterker worden als de partner ongevoelig is.


  PREMENSTRUEEL SYNDROOM (PMS) heeft een epidemische omvang aangenomen en hangt samen met de toegenomen reclame via de media. Reclames hameren er voortdurend op dat het vrouwelijk lichaam besprayd, gepoederd, gespoeld en op veel andere manieren schoongemaakt moet worden om acceptabel te zijn. Nu vrouwen zichzelf als gelijkwaardig gaan zien, worden ze tegelijkertijd gebombardeerd met het idee dat vrouwelijke processen niet helemaal acceptabel zijn. Dit creëert samen met de grote hoeveelheden suiker die tegenwoordig worden geconsumeerd een vruchtbare voedingsbodem voor PMS. Alle vrouwelijke processen, inclusief menstruatie en menopauze, zijn normale, natuurlijke processen. Laten we ze als zodanig accepteren. Onze lichamen zijn prachtig en wonderbaarlijk.


  Het is mijn overtuiging dat GESLACHTSZIEKTEN bijna altijd een gevolg zijn van schuldgevoelens over seks, een gevolg van de vaak onbewuste gedachte dat het niet goed is om onszelf seksueel te uiten. De drager van een geslachtsziekte kan veel partners hebben, maar alleen zij die een zwak mentaal en fysiek immuunsysteem hebben zijn er vatbaar voor. Naast de bestaande geslachtsziekten heeft de heteroseksuele populatie in recente jaren een toename van HERPES gecreëerd. Dit is een ziekte die steeds terugkomt om ons te ‘straffen’ voor de overtuiging ‘dat we slecht zijn’. Herpes heeft de neiging om actief te worden als we emotioneel uit ons evenwicht zijn. Dat zegt genoeg.


  Laten we nu dezelfde theorie toepassen bij het bespreken van enkele problemen in homoseksuele kringen, die gelijk zijn aan die van anderen. De maatschappij wijst ze vaak met de vinger na en roept ‘slecht!’ Vaak zeggen hun eigen vader en moeder dit ook. Dat is een zware last en onder die omstandigheden is het moeilijk van jezelf te houden. Het is dus niet verwonderlijk dat homoseksuele mannen als eersten met aids te maken kregen.


  In de heteroseksuele maatschappij vrezen vrouwen oud worden vanwege de overtuigingen die we gecreëerd hebben over de glorie van het jong zijn. Voor mannen geldt dit in mindere mate, want veel mensen vinden dat grijzend haar mannen gedistingeerd staat. Een oudere man krijgt meer respect en mensen kijken zelfs tegen hem op.


  Dit geldt niet voor de meeste homoseksuele mannen, die een cultuur hebben gecreëerd die grote nadruk legt op jeugd en schoonheid. Terwijl iedereen jong begint, kunnen maar een paar mensen voldoen aan de standaard van schoonheid. Doordat er zoveel nadruk wordt gelegd op het uiterlijk, worden innerlijke gevoelens ontkend. Als je niet jong en mooi bent, tel je niet helemaal mee. De mens telt niet – alleen het lichaam. Deze manier van denken is een schande. Het is gewoon nog een manier om te zeggen: ‘Homoseksuelen zijn niet goed genoeg.’ De manier waarop homo’s elkaar vaak behandelen, is voor veel homo’s een reden om bang te zijn voor oud worden. Doodgaan is bijna te verkiezen boven oud worden en aids is een ziekte die destijds vaak fataal was. Veel homo’s hebben het gevoel dat ze minderwaardig en ongewild zullen zijn als ze ouder zijn. Het is bijna beter om zichzelf voor die tijd te vernietigen. Veel homo’s creëerden dan ook een destructieve levensstijl. Een deel van de ideeën en het gedrag van die levensstijl – het constante oordelen, de weigering om dicht bij iemand te zijn, enz. – is onmenselijk. En aids is een onmenselijke ziekte. Zo’n houding en zulke gedragspatronen creëren alleen maar diepe schuldgevoelens.


  Ik probeer geen schuldgevoelens te creëren, maar het is nodig dingen die veranderd dienen te worden onder ogen te zien als we een leven willen leiden dat vervuld is van liefde, vreugde en respect. Vijftig jaar geleden kwamen bijna alle homo’s niet uit de kast, nu hebben ze de mogelijkheid gecreëerd om er openlijker voor uit te komen. Ik vind het jammer dat ze elkaar zoveel pijn doen.


  De manier waarop hetero’s homo’s behandelen is vaak erg, maar de manier waarop homo’s elkaar behandelen is vaak tragisch.


  Mannen hebben altijd meer seksuele partners gehad dan vrouwen en als mannen samen zijn is het logisch dat er meer sprake is van seks. Dat is allemaal best. Sommige mannen vinden het fijn om veel partners te hebben, niet puur voor het plezier, maar om zo hun diepe behoefte aan meer zelfvertrouwen te bevredigen. Ik geloof dat het niet slecht is om meerdere partners te hebben. Het is ook niet verkeerd om bij gelegenheid alcohol en softdrugs te gebruiken, maar als we elke avond dronken of stoned zijn en we meerdere partners per dag ‘nodig’ hebben voor ons gevoel van eigenwaarde, hebben we niet de juiste instelling. Dan is het nodig om onze gedachten te veranderen.


  Het is nu een goed moment voor heling, voor heel maken en niet voor veroordelen. We kunnen de beperkingen uit het verleden overstijgen. We zijn allemaal Goddelijke, grootse uitingen van het Leven. Aanvaard deze waarheid nu!


  De DIKKEDARM vertegenwoordigt ons vermogen om los te laten wat we niet langer nodig hebben. In het lichaam klopt het perfecte ritme van de stroom van het leven. Een evenwicht tussen opname, vertering en uitscheiding is noodzakelijk. Alleen onze angsten blokkeren het loslaten van het oude.


  Ook als mensen met obstipatie niet echt gierig zijn, hebben ze er meestal geen vertrouwen in dat er ooit genoeg voor hen is. Ze blijven zich vastklampen aan oude, pijnlijke relaties. Ze zijn bang om kleren weg te doen die jaren ongebruikt in de kast hangen, omdat ze die ooit nog eens nodig kunnen hebben. Ze blijven zitten in hun verstikkende baan of gunnen zichzelf geen plezier, want ze moeten sparen voor een appeltje voor de dorst. We zoeken niet tussen het afval van gisteren voor de maaltijd van vandaag. Leer erop te vertrouwen dat het leven jou altijd brengt wat je nodig hebt.


  Onze BENEN brengen ons verder in het leven. Problemen met de benen duiden vaak op angst om vooruit te komen of op tegenzin om in een bepaalde richting te gaan. We rennen met onze benen, we slepen ons voort met onze benen, hebben knokige knieën en we hebben dikke, vette, boze dijen vol kinderlijke wrok. Als we iets niet willen doen, krijgen we vaak kleine problemen met de benen.


  SPATADEREN duiden erop dat we een onuitstaanbare baan hebben of bezig zijn op een manier die ons helemaal niet bevalt. De aderen verliezen het vermogen om vreugde te vervoeren.


  Ben jij tevreden over de richting die je gekozen hebt?


  KNIEËN, net als de nek, hebben te maken met onze flexibiliteit. Ze vertegenwoordigen flexibiliteit en trots, het ego en onverzettelijkheid. Vaak zijn we bij vooruitgaan bang om te buigen en worden we onbuigzaam. Daardoor verstijven de gewrichten. We willen vooruitgaan, maar onze manier van doen niet veranderen. Daarom duurt het zo lang voor knieën genezen: het ego is in het spel. De enkel, ook een gewricht, heelt snel na letsel. De knieën doen er langer over, omdat trots en intolerantie meespelen.


  Als je een probleem krijgt met de knie, vraag je dan af of je intolerant bent, per se gelijk wilt hebben of onbuigzaam bent. Geef die onbuigzaamheid op, laat haar los. Het leven is een stroom, het leven is beweging en om gemakkelijk te kunnen leven dienen we flexibel en meegaand zijn. Een wilgenboom buigt, zwaait en gaat mee met de wind en is altijd gracieus en één met het leven.


  Onze VOETEN hebben te maken met ons begrip, met het begrijpen van onszelf en van het leven in verleden, heden en toekomst.


  Veel oude mensen kunnen niet goed lopen. Hun blik is verduisterd. Vaak denken ze dat ze nergens naartoe kunnen. Kleine kinderen lopen op blije, dansende voetjes. Oudere mensen schuifelen vaak, alsof ze met tegenzin verdergaan.


  De HUID vertegenwoordigt onze individualiteit. Huidproblemen betekenen meestal dat we ons bedreigd voelen in onze individualiteit. We denken dat andere mensen macht over ons hebben.


  Een dikke huid hebben. Je door iemand op de huid laten zitten, uit je vel springen van woede, iemand de huid vol schelden.


  Een van de snelste manieren om huidproblemen te genezen is jezelf te voeden door honderden keren per dag: ‘Ik waardeer mezelf’ te zeggen. Neem je eigen macht terug.


  ONGELUKKEN gebeuren niet per ongeluk. Net als alles in ons leven creëren wij ze. Niet dat we zeggen: ‘Ik wil een ongeluk’, maar we denken gedachten waarmee we een ongeluk kunnen aantrekken. Sommige mensen krijgen veel ongelukken en anderen lopen hun hele leven geen schrammetje op. Ongelukken zijn uitingen van kwaadheid. Ze duiden op opgehoopte frustraties, op je niet vrij voelen om voor jezelf op te komen. Ongelukken zijn ook een protest tegen autoriteit. We zijn zo kwaad dat we iemand geweld aan willen doen en in plaats daarvan doen we onszelf geweld aan.


  Als we boos op onszelf zijn, als we ons schuldig voelen en behoefte aan straf hebben, is een ongeluk een geweldige manier om de rekening te vereffenen. Het lijkt alsof ongelukken niet onze fout zijn en we het hulpeloze slachtoffer zijn van een gril van het lot. Als we een ongeluk hebben gehad, mogen we ons tot andere mensen wenden, die met ons meeleven en ons aandacht geven. Onze wond wordt verzorgd. Vaak krijgen we bedrust voorgeschreven, soms voor langere tijd, en hebben we pijn. Wáár we pijn hebben kan belangrijk zijn. Dit kan ons duidelijk maken waar we ons schuldig over voelen. De ernst van de verwonding vertelt ons hoe zwaar de straf volgens ons moest zijn en hoe lang hij moest duren.


  ANOREXIE en BOULIMIE staan voor het ontkennen van het eigen leven, een extreme vorm van zelfhaat.


  Eten is voeding op elementair niveau. Waarom zou je jezelf voeding onthouden? Waarom wil je dood? Wat is zo erg in je leven dat je er helemaal uit wilt stappen? Zelfhaat is niets anders dan een hatelijke gedachte over jezelf. Gedachten kunnen veranderd worden. Wat is er zo erg aan jou? Groeide je op in een kritisch gezin? Waren je leraren kritisch? Heeft de kerk je verteld dat je niet goed genoeg bent zoals je bent? Vaak proberen we te begrijpen waarom we niet geliefd zijn en geaccepteerd worden zoals we zijn en gaan we dit soort opmerkingen geloven.


  Doordat de mode zo geobsedeerd is door slankheid, richten veel vrouwen van wie: ik ben niet goed genoeg, wat doet het er allemaal nog toe hun belangrijkste gedachte is, hun zelfhaat op hun lichaam. Ze denken: als ik slank was, zouden ze wel van me houden. Maar zo werkt het niet. Je op deze manier afhankelijk opstellen van de buitenwereld werkt niet. Zelfwaardering en zelfacceptatie zijn de sleutel.


  ARTRITIS is een ziekte die veroorzaakt wordt door een patroon van steeds kritiek geven. Vooral zelfkritiek, maar ook kritiek op anderen. Mensen met artritis trekken vaak kritiek aan, omdat ze zelf een patroon hebben van kritiek geven. Ze gaan gebukt onder hun perfectionisme, de behoefte om altijd en overal perfect te zijn. Ken jij iemand die ‘perfect’ is? Ik niet. Waarom stellen we zulke hoge eisen aan onszelf, zodat we alleen als supermens enigszins acceptabel zijn? Het is duidelijk dat mensen die gebukt gaan onder de zware last van artritis denken dat ze niet goed genoeg zijn.


  ASTMA is het gevolg van verstikkende liefde en heeft te maken met het gevoel dat je niet zelf mag ademen. Astmatische kinderen hebben vaak een over-ontwikkeld geweten. Ze geven zichzelf de schuld van alles wat mis lijkt in hun omgeving. Ze denken dat ze waardeloos zijn en daarom schuldig, en hebben er behoefte aan zichzelf te straffen. Kuren elders helpt soms, vooral zonder de familie erbij.


  Meestal groeien astmatische kinderen over hun ziekte heen. Dit betekent dat ze naar school gaan, trouwen of op een andere manier uit huis gaan en de ziekte verdwijnt. Vaak echter gebeurt er in de loop van hun verdere leven iets wat kortsluiting met vroeger veroorzaakt en voor een aanval zorgt. Dan reageren ze niet op de huidige situatie, maar op iets van vroeger.


  PUISTEN, BRANDWONDEN, SNIJWONDEN, KOORTS, ZERE PLEKKEN, ONTSTEKINGEN en INFECTIES wijzen op kwaadheid die zich in het lichaam uit. Kwaadheid uit zich altijd, hoezeer we haar ook proberen te onderdrukken. Stoom wil ontsnappen. We zijn bang dat onze kwaadheid onze wereld kapotmaakt, maar kwaadheid kan eenvoudig worden losgelaten door te zeggen: ‘lk ben kwaad hierover.’ Natuurlijk kunnen we dit niet altijd tegen onze baas zeggen. Wel kunnen we op een kussen slaan, of in de auto schreeuwen, of tennissen. Dit zijn ongevaarlijke manieren om kwaadheid los te laten. Spirituele mensen denken vaak dat ze niet kwaad mogen zijn. Natuurlijk werken we allemaal toe naar het moment waarop het niet meer nodig is andere mensen de schuld te geven van onze gevoelens, maar zolang we nog niet zover zijn is het gezonder te erkennen wat we op elk moment voelen.


  KANKER wordt veroorzaakt door diepe, lang vastgehouden wrok die letterlijk aan het lichaam knaagt. Er is iets gebeurd in de jeugd dat het gevoel van vertrouwen heeft vernietigd. Deze ervaring is niet vergeten. De persoon in kwestie heeft zelfmedelijden en vindt het moeilijk om langdurige, betekenisvolle relaties aan te gaan en te onderhouden. Door dit gedachtepatroon lijkt het leven op een aaneenschakeling van teleurstellingen. Een gevoel van hopeloosheid, hulpeloosheid en verlies doordringt het denken en het is heel makkelijk om andere mensen de schuld te geven van problemen.


  Mensen met kanker hebben ook veel kritiek op zichzelf. Van jezelf leren houden en jezelf leren waarderen zijn volgens mij de sleutels tot het helen van kanker.


  OVERGEWICHT vertegenwoordigt de behoefte aan bescherming. We willen beschermd worden tegen pijn, gekleineerd worden, kritiek, misbruik, seksualiteit en seksuele toenaderingen – tegen angst voor het leven of meer specifieke angsten. Kies maar.


  Ik ben niet dik en toch heb ik in de loop der jaren gemerkt dat ik een paar pond aankom als ik onzeker ben. Als ik me niet langer bedreigd voel, gaan die extra pondjes er vanzelf weer af.


  De strijd tegen het vet is een verspilling van tijd en energie. Diëten helpen niet. Zodra je ermee ophoudt neemt je gewicht weer toe. Jezelf liefhebben en waarderen, het levensproces vertrouwen en je veilig voelen in het besef van de macht van je gedachtes, zijn het beste dieet dat ik ken. Ga op een dieet van positieve gedachten en je gewicht normaliseert vanzelf.


  Te veel ouders proppen de mond van hun baby vol als er iets mee aan de hand is. Als de baby van vroeger volwassen is en hij/zij heeft een probleem, graait hij/zij in de ijskast.


  Ik zie pijn – elke vorm van pijn – als een gevolg van schuldgevoelens. Bij schuld hoort straf en straf veroorzaakt pijn. Chronisch pijn lijden is een gevolg van zich chronisch schuldig voelen, een schuldgevoel dat zo diep weggestopt kan zijn dat iemand zich daar niet eens van bewust is. Je schuldig voelen is een zinloze emotie. Niemand voelt zich er beter door en het verandert de situatie ook niet. Jouw ‘straf’ is nu voorbij, bevrijd jezelf uit de gevangenis. Vergeven is opgeven, loslaten.


  Een HERSENBLOEDING wordt veroorzaakt door een bloedstolsel. Er ontstaat stuwing in de bloedtoevoer naar de hersenen, zodat een deel van de hersenen te weinig bloed krijgt. De hersenen zijn de computer van het lichaam. Bloed staat voor vreugde. De aderen en slagaderen zijn vreugdekanalen. Alles gebeurt volgens de wet en de werking van liefde. Er is liefde in elk klein beetje intelligentie van het Universum. We kunnen onmogelijk goed werken en functioneren als we geen liefde en vreugde ervaren.


  Als we negatief denken, slibben de hersenen dicht. Liefde en vreugde kunnen niet meer vrij en open stromen.


  We kunnen niet lachen als we niet vrij zijn en gek mogen doen. Dit geldt ook voor liefde en vreugde. Het leven is niet somber, tenzij we het zo maken, tenzij we ervoor kiezen om er zo naar te kijken. We kunnen doen of een onbelangrijke gebeurtenis een grote ramp is, maar we kunnen ook vreugde vinden in het grootste drama. Dat bepalen we helemaal zelf.


  Soms proberen we ons leven in een bepaalde richting te duwen die niet goed voor ons is. Soms creëren we een beroerte om onszelf te dwingen een totaal andere kant op te gaan en onze levenswijze te herzien.


  STIJFHEID in het lichaam vertegenwoordigt stijfheid in ons denken. Als we bang zijn, houden we vast aan oude gewoonten en zijn we niet flexibel. Als we denken dat er maar één manier is om iets te doen, kunnen we ons lichaam stijf voelen worden. We kunnen altijd een andere manier vinden om iets te doen. Denk aan Virginia Satir en haar meer dan 250 verschillende manieren om de vaat te doen.


  Ga na waar je stijf bent in je lichaam, zoek dit op in de lijst van mentale oorzaken en je zult begrijpen in welk opzicht je denken stijf en star is.


  CHIRURGIE is goed bij gebroken botten en bij gevolgen van ongelukken en ziekten die een beginner niet zelf kan genezen. Soms is het makkelijker om geopereerd te worden en het mentale werk toe te spitsen op het niet opnieuw creëren van een ziekte.


  Elke dag gaan meer fantastische mensen een medisch beroep uitoefenen, mensen die het helpen van de mensheid echt toegewijd zijn. Steeds meer artsen kiezen voor een holistische geneeswijze en behandelen de hele mens. Toch werken de meeste artsen nog steeds niet aan de oorzaak van een ziekte, maar behandelen de symptomen. Ze doen dit op twee manieren; ze gebruiken vergif of ze werken mutilerend. Chirurgen snijden en als je naar een chirurg gaat zal hij meestal snijden adviseren. Als je besloten hebt tot een operatie, bereid je dan voor op deze ervaring, zodat deze zo voorspoedig mogelijk verloopt en je zo snel mogelijk heelt.


  Vraag de chirurg en het hele team om medewerking. Chirurgen en operatiekamerpersoneel weten meestal niet dat ook een patiënt die buiten bewustzijn is, kan luisteren en dat deze persoon alles wat wordt gezegd op een onbewust niveau in zich opneemt.


  Ik hoorde een newagevrouw vertellen dat ze een spoedoperatie had gehad en ze voor de operatie met de chirurg en de anesthesist had gesproken. Ze had gevraagd of ze tijdens de operatie zachte muziek wilden aanzetten en voortdurend tegen haar en elkaar in positieve affirmaties wilden spreken. Ze liet de zuster van de uitslaapkamer hetzelfde doen. De operatie verliep vlot en ze herstelde snel en makkelijk.


  Ik raad mijn cliënten aan om te affirmeren: iedere hand die me aanraakt in het ziekenhuis is een helende hand en een uiting van liefde en de operatie verloopt snel, makkelijk en perfect. Nog één: ik voel me altijd op m’n gemak.


  Zorg na de operatie zoveel mogelijk voor fijne zachte muziek en affirmeer: ik genees nu snel, gemakkelijk en perfect. Zeg tegen jezelf: ‘Ik voel me elke dag beter.’ Maak indien mogelijk een geluidsopname van een serie positieve affirmaties. Neem je iPod of smartphone mee naar het ziekenhuis en luister er veel naar terwijl je rust en herstelt. Let op de gevoelens in je lichaam, niet op je pijn. Stel je voor dat er liefde uit je hart stroomt naar je armen en je handen. Leg je handen op de plaats van de wond en zeg tegen deze plek: ‘Ik houd van je en ik help je om te helen.’


  ZWELLINGEN van het lichaam vertegenwoordigen dichtslibben, de emoties stromen niet. We creëren situaties waarin we gekwetst worden en houden deze pijnlijke herinnering vast. Een zwelling is vaak een gevolg van het verdringen van verdriet, van je geblokkeerd of gevangen voelen, of van andere mensen de schuld geven van je beperkingen. Laat het verleden los, laat het wegstromen. Ga weer in je kracht staan. Houd op met steeds te denken aan wat je niet wilt. Gebruik je gedachten om te creëren wat je wél wilt. Laat je meevoeren door de getijden van het leven.


  Een TUMOR staat voor valse groei. Een oester maakt een harde glanzende schaal om een zandkorreltje om zichzelf te beschermen. Wij noemen het een parel en vinden het prachtig.


  We blijven oude pijn koesteren, we krabben het korstje van de wond steeds weer open, waardoor de wond niet heelt en kunnen dan een tumor krijgen. Ik noem dit steeds dezelfde oude film afdraaien. Volgens mij hebben zoveel vrouwen tumoren in de baarmoederstreek omdat ze de emotionele pijn koesteren van gekwetst zijn in hun vrouwelijkheid. Ik noem dit het Hij-heeft-het-me-aangedaan-syndroom. Als een relatie eindigt wil dat nog niet zeggen dat er iets mis is met ons of dat we minderwaardig zijn. Het gaat er niet om wat er gebeurt, maar hoe wij erop reageren. We zijn allemaal honderd procent verantwoordelijk voor onze ervaringen. Welke gedachte over jou kun je veranderen zodat mensen je liefdevoller behandelen?


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ik weet dat mijn lichaam een goede vriend is.


  Elke cel in mijn lichaam bezit Goddelijke Intelligentie.


  Ik luister naar wat mijn lichaam mij vertelt


  en ik weet dat zijn adviezen waardevol zijn.


  Ik ben altijd veilig en God beschermt en leidt mij.


  Ik kies er nu voor om gezond te zijn en vrij.


  Alles is goed in mijn wereld.


  
    DEEL 4


    De invloed van gedachten op het lichaam

  


  [image: Image]


  DE LIJST


  Ik ben gezond, heel en compleet.


  ____


  OVER DE LIJST


  Mensen vragen mij nog steeds patronen van de nieuwste ziektes van dit moment, zoals fibromyalgie, toe te voegen, maar ik zie daar geen reden voor. Ik heb geleerd dat er eigenlijk maar twee mentale patronen zijn die voor ziektes zorgen: angst en woede. Woede kan zich uiten als ongeduld, irritatie, frustratie, kritiek, wrok, jaloezie of verbittering. Al deze gedachten vergiftigen het lichaam. Als we deze last van ons wegnemen, zullen alle organen in ons lichaam weer normaal gaan functioneren.


  Angst kan zich uiten als spanning, ongerustheid, nervositeit, zorg, twijfel, onzekerheid, je niet goed genoeg of onwaardig voelen. Om te kunnen helen moeten we leren angst te vervangen door vertrouwen.


  Vertrouwen in wat? Vertrouwen in het leven. Wij leven in een ‘ja’-Universum. Wat we ook geloven of denken, het Universum zegt altijd ‘ja’. Als we aan armoede denken, zegt het Universum daar ‘ja’ tegen. Als we aan voorspoed denken, zegt het Universum daar ‘ja’ tegen. Als we denken en geloven dat we het recht hebben gezond te zijn, is gezondheid normaal voor ons. Het Universum zal ons in ons geloof steunen. Wees een ‘ja’-persoon, en weet dat je in een ‘ja’-wereld leeft, gesteund door een ‘ja’-Universum.


  Als je een ziekte hebt die niet in de lijst hierna staat, word dan je eigen onderzoeker en heler. Vraag jezelf: ‘Is het een van de vormen van angst, of van woede?’ Ben je bereid die gedachten los te laten? Ben je bereid ze te vervangen door positieve affirmaties? Als je van jezelf houdt, zal dat veel bijdragen aan het helen van je lichaam, want liefde heelt.


  Op welke manier houd je van jezelf? Het meest belangrijk is stoppen met kritiek op jezelf en anderen. Kijk vaak in de spiegel en zeg: IK HOUD VAN JE, IK HOUD ECHT VAN JE. Misschien is dat in het begin moeilijk, maar blijf oefenen, dan zul je al snel geloven en voelen wat je zegt. Houd van jezelf zoveel als je kunt en het leven zal deze liefde naar jou terug spiegelen.


  Als je de volgende lijst bekijkt, let er dan op of je het verband kunt zien tussen ziekten die je hebt gehad – of nu hebt – en de mogelijke oorzaak die ik hier heb staan. Een goede manier om deze lijst te gebruiken als je een lichamelijk probleem hebt is de volgende:


  1. Kijk naar de mentale oorzaak en ga na of die op jou van toepassing is. Als dat niet zo is, ga dan stil zitten en stel jezelf de vraag: welke gedachte van mij heeft dit gecreëerd?


  2. Herhaal: ik ben bereid om de overtuiging los te laten die dit symptoom heeft gecreëerd.


  3. Herhaal de nieuwe gedachte een paar keer.


  4. Ga ervan uit dat jouw helingsproces nu aan de gang is.


  5. Telkens wanneer je aan je symptomen denkt, herhaal je deze stappen.


  
    
      	SYMPTOOM AAMBEIEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Anus.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM AANGEBOREN AFWIJKINGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Karmisch. We hebben gekozen om op die manier op de wereld te komen. We kiezen onze ouders.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Elke ervaring is volmaakt voor mijn groeiproces. Ik heb vrede met waar ik nu ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM AANGEZICHTSPIJN; NEURALGIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Straf vanwege schuldgevoel. Communiceren is een kwelling.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vergeef mezelf. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik communiceer liefdevol.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM AANGEZICHTSVERLAMMING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid onderdrukken. Gevoelens niet willen laten zien.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig voor mij om mijn gevoelens te uiten. Ik vergeef mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ABCES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Gedachten van lijden. Wraak.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta mijn gedachten toe vrij te zijn. Het verleden is voorbij. Ik voel me vredig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ACNE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ADDISON, ZIEKTE VAN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Sterke emotionele ondervoeding. Kwaad zijn op onszelf.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol verzorg ik mijn lichaam, mijn gedachtewereld en mijn emoties.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ADEMHALING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het vermogen om het leven volledig in ons op te nemen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van het leven. Het is veilig om te leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ADEMHALINGSPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst of weigering om het leven volledig in je op te nemen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van het leven en waardeer het. Ik heb vrede met het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ADENOÏD
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Keel.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ADEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De dragers van levensvreugde.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben vol vreugde. Vreugde stroomt door me heen bij elke hartslag.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ADERONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede en frustratie. Anderen de schuld geven van beperkingen en het gebrek aan vreugde in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Vreugde stroomt nu vrijelijk in me en ik heb vrede met het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ADERVERKALKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weerstand, spanning. Verharde bekrompenheid. Weigeren om het goede te zien.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta helemaal open voor het leven en voor vreugde. Ik besluit nu te zien met liefde.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM AFHANGENDE SCHOUDERS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De lasten van het leven dragen. Hulpeloosheid en hopeloosheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta rechtop en ben vrij. Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf. Mijn leven wordt elke dag beter.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM AFTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Etterende woorden door de lippen tegengehouden. Verwijten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer alleen vreugdevolle ervaringen in mijn liefdevolle wereld.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM AIDS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ontkenning van onszelf. Schuldgevoelens over seks. Een sterk geloof dat we niet goed genoeg zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben een prachtige Goddelijke uiting van het leven. Ik verheug me in mijn seksualiteit. Ik verheug me over alles wat ik ben. Ik houd van mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ALBINISME
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ALCOHOLISME
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK ‘Wat doet het ertoe!’ Gevoel van nutteloosheid. Schuld. Onszelf afwijzen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik leef in het nu. Elk moment is nieuw. Ik besluit nu in te zien hoe waardevol ik ben. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ALLERGIEËN; ZIE OOK HOOIKOORTS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Voor wie zijn we allergisch? Het ontkennen van onze kracht.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE De wereld is veilig en vriendelijk. Ik ben veilig. Ik heb vrede met het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ALVLEESKLIER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Pancreas.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ALZHEIMER; ZIE OOK DEMENTIE, SENILITEIT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weigeren de wereld te zien zoals ze is. Een gevoel van hopeloosheid en hulpeloosheid. Boosheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Er is altijd een nieuwe en betere manier om het leven te ervaren. Ik vergeef het verleden en laat het los.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM AMANDELONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Keel.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM AMENORROE; ZIE OOK VROUWENPROBLEMEN, MENSTRUATIEPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geen vrouw willen zijn. Jezelf afkeuren.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben blij met mezelf. Ik ben een prachtige uiting van steeds volmaakt, stromend leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM AMYOTROFISCHE LATERAALSCLEROSE; ALS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet bereid zijn om onszelf te waarderen. Succes ontkennen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik weet dat ik de moeite waard ben. Het is veilig voor mij om succesvol te zijn. Het leven houdt van me.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ANGINA
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Keel.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM ANORECTALE BLOEDING; BLOEDING IN DE ONTLASTING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede en frustratie.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw het levensproces. Er gebeuren alleen juiste en goede dingen in mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ANOREXIA; ZIE OOK EETLUST, GEBREK AAN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onszelf ontkennen. Extreme angst, zelfhaat en afwijzing.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om te zijn wie ik ben. Ik ben prachtig zoals ik ben. Ik besluit nu te leven. Ik kies voor vreugde en zelfacceptatie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ANUS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De plek van loslaten en dumpen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat makkelijk en plezierig los wat ik niet meer nodig heb.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, AAMBEIEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kleine uitbarstingen van woede.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kalmeer mijn gedachten, ik ben sereen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ABCES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid m.b.t. wat we niet willen loslaten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om los te laten. Alleen wat ik niet meer nodig heb verlaat mijn lichaam.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, FISTEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onvolledig loslaten van afval. Vasthouden van afval uit het verleden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol zet ik het verleden van me af. Ik ben vrij. Ik ben liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, JEUK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Schuldgevoelens over het verleden. Wroeging.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol vergeef ik mezelf. Ik ben vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PIJN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Schuldgevoelens. Behoefte aan straf. Ons niet goed genoeg voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het verleden is nu voorbij. Ik besluit nu om van mezelf te houden en mezelf te waarderen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM APPENDICITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol, makkelijk en blij omarm ik mijn ervaringen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ARMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen het vermogen om onze ervaringen te omarmen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben liefde. Ik besluit nu van mezelf te houden en mezelf te waarderen. Ik bezie anderen liefdevol.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ARTRITIS; GEWRICHTSONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ons niet geliefd voelen. Kritiek, rancune.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zie met liefde en begrip. Ik bezie al mijn ervaringen in het licht der liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ARTRITISCHE VINGERS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een verlangen naar straf. De schuld geven. Zich een slachtoffer voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is nu veilig voor mij om zelf de leiding over mijn leven te nemen. Ik besluit nu vrij te zijn.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM ASTIGMATISME
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ASTMA
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verstikkende liefde. Niet kunnen ademen voor onszelf. Ons verstikt voelen. Onderdrukt huilen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Dit kind is veilig en geliefd.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BIJ BABY’S EN KINDEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst voor het leven. Niet hier willen zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Dit kind is welkom en wordt gekoesterd.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BAARMOEDER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt de bakermat van creativiteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik voel me thuis in mijn eigen lichaam.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BEDPLASSEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst voor een ouder, meestal de vader.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Dit kind krijgt liefde, medeleven en begrip. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BEENMERG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt de diepste overtuigingen over onszelf. Hoe we onszelf steunen en verzorgen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE De Goddelijke Geest is het fundament van mijn leven. Ik ben veilig, geliefd en word volledig gesteund.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BEENMERGONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Osteomyelitis.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BENEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Dragen ons voorwaarts in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het leven bevalt me goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BOVENBEENPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vasthouden van trauma’s uit de kindertijd.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn ouders deden het zo goed ze konden met het begrip, bewustzijn en de kennis die zij hadden. Ik bevrijd ze nu.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ONDERBEENPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst voor de toekomst. Niet verder willen gaan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ga vreugdevol voorwaarts. Ik vertrouw erop dat alles goed gaat in de toekomst.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BENAUWDHEIDSAANVAL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Het levensproces niet vertrouwen. Vastzitten in de kinderjaren.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om op te groeien. De wereld is veilig. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BEROERTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Hersenbloeding.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BEZORGDHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het levensproces niet vertrouwen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik vertrouw het levensproces. Ik ben veilig.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM BILLEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen kracht.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik gebruik mijn krachten verstandig. Ik ben sterk. Ik voel me veilig. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BINDWEEFSELGEZWELLEN EN -CYSTEN IN DE BORSTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Slappe billen, verlies van kracht. Leed koesteren dat is aangedaan door de partner. Een klap voor het vrouwelijk ego.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat nu het patroon in mij los dat deze ervaring aantrok. In mijn leven creëer ik alleen goede ervaringen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BLAASPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zorgen. Oude ideeën vasthouden. Angst om los te laten. Pisnijdig zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Makkelijk en ontspannen zet ik het oude van me af en ik verwelkom het nieuwe in mijn leven. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BLAREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weerstand. Gebrek aan emotionele bescherming.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Moeiteloos ga ik mee met de stroom van het leven en stel ik me open voor elke nieuwe ervaring. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BLAUWE PLEKKEN, BUILEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De kleine botsingen in het leven. Zelfkastijding.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en ik koester mezelf. Ik ben lief en zacht voor mezelf. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BLINDEDARMONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BLOED
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt vrij stromende vreugde in het lichaam.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben, geef en ontvang de vreugde van het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ARMOEDE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK ‘Ja, maar’-houding. Gebrek aan vreugde. Angst voor het leven. Niet goed genoeg voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om vreugde te ervaren op elk gebied. Ik houd van het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, DRUK, HOGE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Oud, onopgelost, drukkend probleem.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Vreugdevol zet ik het verleden van me af. Ik voel me vredig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, DRUK, LAGE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Te weinig liefde als kind. Verslagenheid. ‘Waarom zou ik het proberen, het lukt toch niet’-houding.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik besluit nu om in het altijd vreugdevolle NU te leven. Mijn leven is een vreugde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Gebrek aan vreugde. Te weinig nieuwe ideeën.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Vreugdevolle nieuwe ideeën stromen nu vrijelijk door me heen.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, KLONTERING; TROMBOSE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De stroom vreugde blokkeren.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik wek nieuw leven in me op. Ik stroom.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, NEUS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Neus.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BLOEDING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Plezier verdwijnt. Woede, maar waar?
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben de vreugde van het leven, gevend en ontvangend in volmaakt ritme.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BLOEDSOMLOOP
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Mogelijkheid om emoties positief te voelen en te uiten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben vrij om liefde en vreugde door ieder deel van mijn leven te laten circuleren. Ik houd van het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BOEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Het leven te snel opslokken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Er is een tijd en een plaats voor alles wat ik te doen heb. Ik ben in vrede.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BORSTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Bemoedering, voeding, verzorging
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik koester en word gekoesterd in volmaakt evenwicht.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BORSTPROBLEMEN; CYSTEN, KNOBBELS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weigeren het zelf te voeden. Ieder ander eerst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben belangrijk en tel mee. Ik voed mijzelf met liefde en vreugde. Ik gun anderen de vrijheid om te zijn wie zij zijn!
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BOTTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen de structuur van het universum.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kan goed structuur aanbrengen en ben goed gebalanceerd.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, MISVORMINGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geestelijke druk en beklemming. De spieren kunnen niet rekken. Verlies van geestelijke flexibiliteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik adem het leven volledig in. Ik ontspan me en vertrouw het levensproces.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BREUKEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verzet tegen autoriteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE In mijn wereld ben ik mijn eigen autoriteit, want ik ben de enige die denkt in mijn gedachtewereld.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ONTKALKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het gevoel dat het leven ons niet meer steunt.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta achter mezelf en het leven steunt me op onvoorziene en onverwachte liefdevolle manieren.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM BOULIMIE; VRAATZUCHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ontzettende hopeloze angst, paniek. Verwoed schrokken en uitkotsen van zelfhaat.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het leven houdt van me, zorgt voor me en steunt me. Het is veilig voor mij om te leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BRAKEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Nieuwe ideeën gewelddadig weigeren. Angst voor het nieuwe.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verteer het leven veilig en blij. Alleen het goede komt naar me toe en stroomt uit mij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BRANDWONDEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid. Laaiend zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer alleen harmonie en vrede in mezelf en om me heen. Ik verdien het om me goed te voelen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BRONCHITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ontstoken gezinssfeer. Ruzies en schreeuwen, soms in stilte.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verklaar dat in en om mij heen alles in vrede en harmonie is. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BUIKBREUK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BUIKKRAMP
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Het proces stoppen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw het levensproces. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BUILEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Blauwe plekken.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BURSITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verdrongen kwaadheid. Iemand willen slaan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefde ontspant en maakt alles los wat geen liefde is.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BIJHOLTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Sinus.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BIJNIERPROBLEMEN ZIE OOK: ADDISON, CUSHING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verslagenheid. Niet meer om onszelf geven. Bezorgdheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf. Het is veilig voor mij om van mezelf te houden.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BIJTWONDEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Ons snel gekleineerd voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vergeef mezelf en houd nu voortaan altijd van mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, DOOR DIEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Naar binnen gekeerde kwaadheid. Behoefte aan straf.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, DOOR INSECTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ons schuldig voelen over kleine dingen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben vrij van irritatie. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM BIJZIENDHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM CANDIDA; SCHIMMELINFECTIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zich zeer verward voelen. Veel frustratie en woede. Veeleisend en wantrouwig zijn in relaties. Goed kunnen nemen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta me toe om mijn mogelijkheden optimaal te benutten en ik verdien het allerbeste. Ik houd van en waardeer mezelf en andere mensen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, VAN HET MONDSLIJMVLIES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede over het nemen van verkeerde beslissingen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Met liefde accepteer ik mijn beslissingen, wetende dat ik vrij ben om te veranderen. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM CARPALETUNNELSYNDROOM; ZIE OOK POLS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede en frustratie over de schijnbare onrechtvaardigheid van het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kies er nu voor om een leven te creëren dat vol vreugde en overvloed is. Ik voel me op mijn gemak.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM CATARACT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM CELLULITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM CHOLESTEROL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verstopping van de vreugdekanalen. Angst om vreugde toe te laten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik besluit nu van het leven te houden. Mijn vreugdekanalen staan wijd open. Het is veilig om te ontvangen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM CHRONISCHE ZIEKTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weigeren om te veranderen. Angst voor de toekomst. Ons niet veilig voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben bereid om te veranderen en te groeien. Ik creëer nu een veilige nieuwe toekomst.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM COLITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM COMA
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Iets of iemand ontvluchten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE We omringen je met veiligheid en liefde en wij creëren de ruimte voor jou om te helen. Jij bent liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM CONSTIPATIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM CUSHING, SYNDROOM VAN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geestelijke onevenwichtigheid. Overproductie van schokkende ideeën. Een gevoel van overweldigd zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol breng ik mijn gedachtewereld en mijn lichaam in evenwicht. Ik kies nu gedachten die me goed doen voelen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM CYSTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Oude pijnlijke beelden afdraaien. Leed koesteren. Valse groei.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE De beelden in mijn gedachtewereld zijn prachtig, want ik besluit ze zo te maken. Ik houd van mezelf.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM DARMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen het ontlasten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Loslaten is makkelijk.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om wat achterhaald en niet langer nodig is los te laten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Vrijelijk en makkelijk laat ik het oude los en vreugdevol verwelkom ik het nieuwe.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, APPENDICITIS, BLINDEDARMONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Angst voor het leven. Blokkeren van de stroom welzijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig. Ik ontspan me en laat het leven vreugdevol stromen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, COLITIS; DIKKEDARMONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onzekerheid. Angst om los te laten wat voorbij is.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben deel van het perfecte levensritme. Alles is in orde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, CONSTIPATIE; OBSTIPATIE, TRAGE STOELGANG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weigeren om oude ideeën los te laten. Vastzitten aan het verleden. Soms gierigheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Naarmate ik het verleden van me afzet, komt het nieuwe en vitale binnen. Ik laat het leven door me heen stromen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, GAS IN DE BUIK, OPGEBLAZEN GEVOEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vastklampen. Angst. Onverteerde ideeën.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ontspan me en laat het leven makkelijk door me heen stromen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ILEÏTIS; DUNNEDARMONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Zorgen. Niet goed genoeg zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer een nieuw leven met nieuwe regels die mij helemaal steunen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, INGEWANDSBREUK, LIES-, BUIK, EN NAVELBREUK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verbroken relaties. Spanning, lasten. Verkeerde creatieve uiting.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn gedachtewereld is kalm en harmonieus. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik mag mezelf zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, KOLIEK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geestelijke irritatie, ongeduld en ergernis in onze omgeving.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Dit kind reageert alleen op liefde en liefdevolle gedachten. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, MUCEUS COLON; SLIJMAFZETTING IN DE DIKKEDARM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Laag op laag van oude verwarde gedachten die het uitscheidingskanaal verstoppen. Zich wentelen in het kleverige slijk van het verleden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik voed mijzelf met liefde en laat het verleden los.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, SPASTISCHE DARM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om los te laten. Onzekerheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat los, ontspan en ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DEMENTIE; ZIE OOK SENILITEIT, ALZHEIMER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een weigering om met het leven om te gaan zoals het is.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben op de juiste plaats en ik ben altijd veilig.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM DEPRESSIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid waarvan we denken dat we haar niet mogen hebben. Hopeloosheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ga nu voorbij aan de angst en de beperkingen van andere mensen. Ik creëer mijn eigen leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DIABETES; SUIKERZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verlangen naar wat had kunnen zijn. Een sterk verlangen om alles te regelen. Diep leed. Niets heerlijks (zoets) meer.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Dit moment is vol vreugde. Ik besluit nu te ervaren hoe heerlijk deze dag is.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, HYPOGLYKEMIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Overweldigd door de lasten van het leven. ‘Wat heeft het voor zin?’ Vreugde verdwijnt. Kwaadheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik besluit nu mijn leven licht en makkelijk te maken en vol vreugde te laten zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DIARREE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Afwijzing. Weglopen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn opname, vertering en uitscheiding zijn in orde. Ik heb vrede met het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DIK ZIJN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst, behoefte aan bescherming. Van gevoelens weglopen. Onzekerheid, zelfverwerping. Vervulling zoeken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb vrede met mijn eigen gevoelens. Ik ben veilig waar ik ben. Ik schep mijn veiligheid. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DIKKEDARM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DOOD
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het stopzetten van de film van het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Met vreugde ga ik naar nieuwe niveaus van ervaring. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DOOFHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Afwijzing, koppigheid, afzondering. Wat willen we niet horen? Val me niet lastig.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik luister naar het Goddelijke en verheug me over alles wat ik kan horen. Ik ben één met alles en iedereen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DUIM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Vingers.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DUIZELIGHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zweverig, verward denken. Een weigering om te kijken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben goed geaard en in vrede in het leven. Het is veilig voor mij om te leven en vreugdevol te zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DUNNEDARM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DYSENTERIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst en intense woede.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer vrede in mijn denken en mijn lichaam reageert hierop.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, AMOEBEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geloof dat ze er op uit zijn om ons te pakken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb de macht en ben de autoriteit in mijn leven. Ik ben tevreden.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, BACILLAIRE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zwaarmoedigheid en hopeloosheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben vol leven, energie en levensvreugde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM DYSMENORROE; ZIE OOK VROUWENPROBLEMEN EN MENSTRUATIEPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaad zijn op zichzelf. Het lichaam of vrouwen haten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mijn lichaam. Ik houd van mezelf. Ik houd van al mijn cycli. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ECZEEM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM EELT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verharde begrippen en ideeën. Gestolde angst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om nieuwe ideeën te krijgen en nieuwe manieren te zien en te ervaren. Ik sta open en ben ontvankelijk voor het goede.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM EETLUST, GEBREK AAN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Bescherming van het ik. Het leven niet vertrouwen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Het leven is veilig en vol vreugde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, OVERMATIGE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Behoefte aan bescherming. De emoties veroordelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig. Het is veilig om te voelen. Mijn gevoelens zijn normaal en aanvaardbaar.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM EIERSTOKKEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen een plaats van schepping, creativiteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben evenwichtig in mijn creatieve stroom.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ELLEBOOG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt verandering van richting en openstaan voor nieuwe ervaringen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta helemaal open voor veranderingen, nieuwe ervaringen en nieuwe richtingen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ENDOMETRIOSE; ZIE OOK VROUWENPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onzekerheid, teleurstelling en frustratie. Liefde voor jezelf vervangen door suiker. Anderen en de omstandigheden de schuld geven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben sterk en aantrekkelijk. Het is fijn om een vrouw te zijn. Ik houd van mezelf en ik voel me volmaakt.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ENGELSE ZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Rachitis.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ENKEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt beweeglijkheid en richting. Het vermogen om plezier te hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ga makkelijk voorwaarts in het leven. Ik aanvaard het plezier dat het leven biedt.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM EPILEPSIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het gevoel vervolgd te worden. Afwijzing van het leven. Een gevoel van grote strijd. Zichzelf geweld aandoen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik besluit nu het leven te zien als eeuwig en vreugdevol. Ik ben eeuwig en blij en in vrede.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM EPSTEIN-BARR VIRUS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onszelf voortdurend over onze grenzen jagen. Angst om niet goed genoeg te zijn. De innerlijke kracht uitputten. Een stressvirus.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ontspan me en erken hoe waardevol ik ben. Ik ben goed genoeg. Het leven is makkelijk en vol vreugde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM EVENWICHTSSTOORNIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verstrooid denken. Niet geaard zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik centreer mezelf, ben veilig en aanvaard de volmaaktheid van mijn leven. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM FISTELS; ZIE OOK ANUSFISTEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Een blokkade in het proces van loslaten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig. Ik vertrouw het levensproces volledig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM FLAUWVALLEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Een blokkade in het proces van loslaten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb het vermogen, de kracht en de kennis om alles aan te kunnen in mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM FRIGIDITEIT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Ontkenning van plezier. Een geloof dat seks slecht is. Ongevoelige partners. Angst voor de vader.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig voor mij om van mijn lichaam te genieten. Ik verheug me over mijn vrouw zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GALBULTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GALSTENEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Bitterheid. Harde gedachten. Veroordeling. Trots.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kan het verleden vreugdevol van me af zetten. Het leven is heerlijk en dat ben ik ook.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GANGREEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geestelijke ziekelijkheid. Vreugde smoren met giftige gedachten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kies nu harmonieuze gedachten en laat vreugde vrijelijk door me heen stromen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GASTRITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Maag.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GEELZUCHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Interne en externe vooroordelen. Onevenwichtige logica.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben verdraagzaam, vol erbarmen en liefde voor alle mensen, inclusief mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GEHEUGENVERLIES; ZIE OOK SENILITEIT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Van het leven weglopen. Niet voor onszelf kunnen opkomen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om te zijn wie ik ben. Intelligentie, moed en eigenwaarde zijn altijd aanwezig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GESLACHTSDELEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen het mannelijke en het vrouwelijke principe.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verheug me over de uiting van het leven die ik ben. Ik ben volmaakt, precies zoals ik ben. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Je zorgen maken dat je niet goed genoeg bent.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik aanvaard en verheug me over mijn leven. Ik ben perfect zoals ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROSTAAT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het mannelijke principe.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik beleef vreugde aan mijn mannelijkheid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROSTAATPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angsten verzwakken de mannelijkheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik accepteer mijn eigen kracht.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, SCHAAMBEEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt bescherming van de geslachtsdelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn seksualiteit is veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, SCHAAMSPLEET
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt kwetsbaarheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig voor mij om open te zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, TESTIKELS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het mannelijke principe. Mannelijkheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om een man te zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, VAGINITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid naar de partner. Schuldgevoelens over seks. Onszelf straffen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Anderen weerspiegelen de liefde en waardering die ik voor mezelf heb.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, WITTE VLOED
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een geloof dat vrouwen machteloos staan tegenover het mannelijk geslacht. Kwaad zijn op de partner.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer al mijn ervaringen. Ik ben de macht. Ik verheug me in mijn vrouwelijkheid. Ik ben vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GESLACHTSZIEKTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Schuldgevoelens over seks. Behoefte aan straf. Geloof dat de geslachtsdelen zondig of vies zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol en vreugdevol aanvaard ik mijn seksualiteit en de uiting daarvan. Ik aanvaard alleen gedachten die me steunen en me goed doen voelen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, GONORROE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Behoefte aan straf omdat je slecht zou zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mijn lichaam. Ik houd van mijn seksualiteit. Ik houd van mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, HERPES GENITALIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Sterk geloof in seksuele schuld, schaamte en de noodzaak van straf. Geloof in een straffende God. Afwijzing van de geslachtsdelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn voorstelling van God steunt mij. Ik ben normaal en natuurlijk. Ik verheug me over mijn seksualiteit en mijn lichaam. Ik ben prachtig.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, SYFILIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onze macht en het vermogen om resultaten te creëren weggeven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik besluit mezelf te zijn. Ik waardeer mezelf zoals ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GEWRICHTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen veranderingen van richting in het leven en het gemak waarmee deze veranderingen plaatsvinden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ga makkelijk mee met veranderingen. God leidt mij en ik ga altijd in de juiste richting.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GEWRICHTSONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Artritis.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GEWRICHTSREUMA
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Diepgewortelde kritiek op autoriteit. Zich sterk op de kop gezeten voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben mijn eigen autoriteit. Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf. Het leven is heerlijk.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GEZICHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt wat we de wereld tonen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om te zijn wie ik ben. Ik laat zien wie ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, UITGEZAKTE LIJNEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Uitgezakte lijnen in het gezicht komen van uitgezakte gedachten. Wrevel over het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik uit de vreugde van het leven en sta mezelf toe volledig te genieten van elk moment van elke dag. Ik verjong.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GEZWELLEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Koesteren van oud leed. Steeds meer wrok koesteren.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vergeef makkelijk. Ik houd van mezelf en beloon mezelf met gedachten vol lof.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GLAUCOOM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GRIEP
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Reactie op negatieve overtuigingen van de massa. Angst. Geloof in statistieken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta boven de algemene overtuiging en de zogenaamde effecten van de seizoenen. Ik ben vrij van elke verstopping en beïnvloeding.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GROENE STAAR
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM GRIJZE STAAR
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HAAR, GRIJS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Stress. Een geloof in druk en spanning.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik voel me vredig en op mijn gemak op elk gebied van mijn leven. Ik ben sterk en bekwaam.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM HANDEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vasthouden en hanteren. Pakken, grijpen, begrijpen en loslaten. Liefkozen en knijpen. Allemaal manieren om met ervaringen om te gaan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik besluit nu al mijn ervaringen met liefde, vreugde en gemak te hanteren.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HART; ZIE OOK BLOED
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het centrum van liefde en veiligheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn hart klopt in het ritme van de liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, AANVAL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zich alleen voelen en bang zijn. Niet goed genoeg zijn. Niet genoeg doen. Alle vreugde uit het hart persen ten behoeve van geld, status, enz.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik breng weer vreugde naar het centrum van mijn hart. Ik uit liefde naar iedereen. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Langdurige emotionele problemen. Gebrek aan vreugde. Het hart verharden. Geloof in spanning en stress.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Vreugde. Vreugde. Vreugde. Ik laat liefde vreugdevol door mijn gedachtewereld stromen, door mijn lichaam en door mijn ervaringen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HEPATITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Lever.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HERNIA
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Rug.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HERPES LABIALIS; ZIE OOK KOORTSBLAASJES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Branden van verlangen om te schelden. Onuitgesproken, bittere woorden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik denk en spreek alleen liefdevolle gedachten uit. Ik heb vrede met het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HERSENBLOEDING; BEROERTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Opgeven. Weerstand. Liever doodgaan dan veranderen. Afwijzen van het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het leven is verandering en ik pas me makkelijk aan bij het nieuwe. Ik aanvaard het leven in verleden, heden en toekomst.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HERSENEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen de computer, de telefooncentrale.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben de liefdevolle bestuurder van mijn gedachtewereld.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HERSENTUMOR
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verkeerd geprogrammeerde overtuigingen. Koppigheid, de weigering om oude patronen te veranderen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is makkelijk voor mij om de computer van mijn gedachtewereld te herprogrammeren. Alle leven is verandering en mijn gedachtewereld is altijd nieuw.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HEUPEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Dragen het lichaam in perfecte balans. Stuwen ons om vooruit te gaan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Heup, heup, hoera! Overal waar ik ga is vreugde.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM HEUPPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om vooruit te gaan bij belangrijke beslissingen. Geen doel om te bereiken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben in volmaakt evenwicht. Met gemak en vreugde ga ik vooruit in het leven, op elke leeftijd die ik heb.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HIRSUTISME; MANNELIJK BEHARINGSPATROON BIJ EEN VROUW
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Bedekte kwaadheid, meestal met een deken van angst. Anderen de schuld willen geven. Vaak niet bereid zijn om voor zichzelf te zorgen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben als een liefdevolle ouder voor mezelf. Ik ga gekleed met liefde en waardering. Het is veilig voor mij om te laten zien wie ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HODGKIN, ZIEKTE VAN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Schuld en een enorme angst niet goed genoeg te zijn. Een dolle jacht om onszelf te bewijzen. De vreugde wordt vergeten in de jacht op aanvaarding.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben volledig tevreden dat ik ben wie ik ben. Ik ben goed genoeg precies zoals ik ben. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben vreugde die zich uit en ontvangt.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HOESTEN; ZIE OOK ADEMHALING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Behoefte om tegen de wereld te blaffen. ‘Kijk naar me, luister naar me!’
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik word gezien en gewaardeerd op de meest positieve manier. Ik ben geliefd.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HONDSDOLHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid. Een geloof dat geweld de oplossing is.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Er is vrede in me en om me heen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HOOFDPIJN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zichzelf niet in zijn/haar waarde laten. Zelfkritiek. Angst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik bezie mezelf en wat ik doe met liefdevolle ogen. Ik ben vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HOOIKOORTS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Emotionele verstopping. Angst voor de zogenaamde effecten van de seizoenen. Het geloof dat we vervolgd worden. Schuldgevoelens.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben een deel van HET GEHEEL. Ik ben altijd veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HOORNVLIESONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HUID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Beschermt onze individualiteit. Een zintuig.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het voelt veilig om te zijn wie ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zorgen. Angst. Verdrongen narigheid. Ik word bedreigd.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol bescherm ik mezelf met gedachten van vreugde en vrede. Het verleden is vergeven en vergeten. Ik ben nu vrij.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, ACNE; JEUGDPUISTJES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onszelf niet aanvaarden. Afkeer van onszelf hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben een Goddelijke uiting van het leven. Ik houd van mezelf en aanvaard mezelf zoals ik nu ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, CELLULITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Opgehoopte kwaadheid en jezelf bestraffen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vergeef andere mensen en mezelf. Ik ben vrij om van het leven te genieten en van het leven te houden.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ECZEEM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Adembenemende strijd. Woede-uitbarstingen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Harmonie en vrede omgeven me. Ik ben veilig en sereen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, GORDELROOS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Wachten op de volgende ramp. Angst en spanning. Overgevoelig zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben ontspannen en vredig, want ik vertrouw het levensproces. Alles is goed in mijn wereld.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, HUIDUITSLAG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Irritatie over uitstel. Een baby-achtige manier om aandacht te krijgen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, MEE-ETERS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Uitbarstingen van kwaadheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kalmeer mijn gedachten en ben sereen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, NETELROOS, GALBULTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kleine verborgen angsten. Van een mug een olifant maken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PSORIASIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om pijn gedaan te worden. Gevoelens en het ik verdoven. Weigeren om verantwoordelijkheid te aanvaarden voor onze eigen gevoelens.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben gevoelig voor de vreugde van het leven. Ik verdien en aanvaard het allerbeste in het leven. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PUISTJES, WITTE KOP
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Lelijkheid verbergen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik aanvaard dat ik prachtig en geliefd ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PUKKELS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede en frustratie.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kalmeer mijn gedachten en ik ben sereen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, RINGWORM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ons op de huid laten zitten. Ons niet goed genoeg of schoon genoeg voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Geen mens, plek of ding heeft macht over mij. Ik ben vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, SCHURFT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geïnfecteerde gedachten. Je door anderen op de huid laten zitten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben een levende, liefdevolle en vreugdevolle uiting van het leven. Ik ben helemaal mezelf.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, STEENPUISTEN; ZIE OOK KARBONKEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid. Overkoken. Ziedend van woede zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik uit liefde en vreugde. Ik ben in vrede.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, VETPUISTJES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zich vies voelen en ongeliefd.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben lief en liefdevol.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, VITILIGO; PLAATSELIJK ALBINISME
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Er niet bij horen. Een gevoel overal volledig buiten te staan. Geen deel uitmaken van de groep.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta midden in het leven en ik ben volledig verbonden in liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HUILEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Tranen zijn de rivier van het leven. Ze worden zowel vergoten in vreugde als in droefheid en angst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb vrede met al mijn emoties. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HUNTINGTON, ZIEKTE VAN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Wrok omdat je andere mensen niet kunt veranderen. Hopeloosheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat de controle over aan het Universum. Ik heb vrede met mezelf en het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HYPERTHYROÏDIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Schildklier.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HYPERVENTILEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Verandering tegenhouden. Het levensproces niet vertrouwen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Overal in het universum ben ik veilig. Ik houd van mezelf en vertrouw het levensproces.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HYPOFYSE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het commandocentrum.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn geest en lichaam verkeren in perfect evenwicht. Ik heb de macht over mijn gedachten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HYPOGLYKEMIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Diabetes.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM HYPOTHYROÏDIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Schildklier.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ILEÏTIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM IMPOTENTIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Seksuele druk, spanning en schuldgevoelens. Maatschappelijke overtuigingen. Wrok tegenover een vroegere partner. Angst voor moeder.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat nu de volle kracht van mijn seksuele principe met gemak en vreugde werken.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM INCONTINENTIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Van emoties overvloeien. Jarenlang de emoties onderdrukt hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben bereid te voelen. Het is veilig voor me om mijn emoties te uiten. Ik houd van mezelf.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM INDIGESTIE; SPIJSVERTERINGSPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Basale angst, vrees en ongerustheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verteer en verwerk alle nieuwe ervaringen vreugdevol en in vrede.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM INFECTIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Irritatie, kwaadheid, ergernis.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik besluit nu om in vrede en in harmonie te zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM INFLAMMATIE; PLAATSELIJKE ONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Rood zien. Verhit denken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn denken is vredig, kalm en geaard.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM INFLUENZA
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Griep.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM INGEWANDSBREUK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ISCHIAS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Schijnheiligheid. Angst voor geld en de toekomst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kom nu tot mijn hoogste welzijn. Ik voel me overal goed en ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ‘ITIS’, ZIE OOK INFLAMMATIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid en frustratie over wat we in ons eigen leven zien.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben bereid om het patroon van kritiek leveren los te laten. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM JEUGDPUISTJES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM JEUK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verlangens die tegendraads zijn. Onbevredigd zijn. Wroeging. Staan te springen om weg te gaan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben in vrede, precies waar ik ben. Ik aanvaard mijn welzijn en weet dat al mijn behoeften en verlangens vervuld worden.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM JICHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De behoefte om te overheersen. Ongeduld. Woede.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig. Ik ben in vrede met mezelf en anderen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KAAKKLEM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede. Een verlangen om alles onder controle te hebben. Weigeren om gevoelens te uiten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw het levensproces. Ik vraag makkelijk om wat ik wil. Het leven steunt me.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KAAKPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede. Een verlangen om alles onder controle te hebben. Weigeren om gevoelens te uiten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben bereid de patronen in mij die deze toestand creëerden los te laten. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KAALHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Spanning. Proberen alles in handen te houden. Het levensproces niet vertrouwen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik vertrouw het levensproces.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM KANKER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Diep leed. Oude rancune. Diep geheim of droefheid dat aan het ik vreet. Haatdragend zijn. ‘Wat doet het ertoe?’
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol vergeef ik het verleden en zet ik het van me af. Ik besluit nu om mijn wereld te vullen met vreugde. Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KARBONKEL; ZIE OOK HUID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Giftige kwaadheid over aangedaan onrecht.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zet het verleden van me af en laat de liefde alle delen van mijn leven helen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KEEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De weg waarlangs we ons uiten. Het kanaal van creativiteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik open mijn hart en bezing de vreugde van de liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet voor zichzelf op kunnen komen. Ingeslikte kwaadheid. Verstikte creativiteit. De weigering om te veranderen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik mag geluid maken. Ik uit mezelf vrij en vreugdevol. Ik kom makkelijk voor mezelf op, uit mijn creativiteit en ben bereid te veranderen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ADENOÏD; KLIERWEEFSEL IN DE KEEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Familieproblemen. Kind voelt zich niet welkom.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Dit kind is gewild en welkom en we houden er veel van.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ANGINA; KEELONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een sterk geloof dat we niet voor onszelf kunnen opkomen en vragen om wat we nodig hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is mijn geboorterecht om mijn behoeften vervuld te krijgen. Met liefde en gemak vraag ik nu om wat ik wil.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BROK IN DE KEEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Het levensproces niet vertrouwen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig en vertrouw erop dat het leven aan mijn kant staat. Ik uit me vrijelijk en vreugdevol.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, LARYNGITIS; STROTTENHOOFDONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zo kwaad dat we niet kunnen spreken. Angst om voor onszelf op te komen. Autoriteit haten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik mag vragen om wat ik wil. Het is veilig om mezelf te uiten. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, POST NASAL DRIP
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Innerlijk huilen. Kinderlijke tranen. Je een slachtoffer voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik erken en aanvaard dat ik de scheppende kracht ben in mijn wereld. Ik besluit nu om van mijn leven te genieten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PIJN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Boze woorden opkroppen. Ons niet in staat voelen om onszelf te uiten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat al mijn beperkingen los en ik mag mezelf zijn.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, TONSILLITIS; AMANDELONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Verdrongen emoties. Onderdrukte creativiteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn welzijn stroomt nu vrijelijk. Goddelijke ideeën uiten zich via mij. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KERATITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KINDERVERLAMMING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Polio.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KINDERZIEKTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geloof in de zogenaamde effecten van de seizoenen, algemeen aanvaarde opvattingen en foutieve wetten. Kinderlijk gedrag van volwassenen om ons heen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Dit kind wordt beschermd door God en het wordt omringd door liefde. Wij zijn hier geestelijk immuun voor.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KINDSHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Seniliteit.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KLIEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen opslagruimten. Activiteiten die uit zichzelf op gang komen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben de creatieve kracht in mijn wereld.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KLIERPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onszelf slecht kunnen motiveren, onszelf afremmen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb alle Goddelijke ideeën die ik nodig heb en genoeg energie om ze uit te voeren. Ik ga NU verder.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KNIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt trots en het ego.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben soepel en meegaand.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een star ego hebben, trots zijn. Niet kunnen buigen. Angst. Onbuigzaamheid. Niet toegeven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Begrip, vergeving, compassie. Ik buig en ga met gemak en alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KOLIEK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KOORTS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid. Koken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben een koele, kalme uiting van vrede en liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KOORTSBLAASJES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om boze woorden uit te spreken. Vloekende boze woorden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer vredige ervaringen, want ik houd van mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KOUDE RILLINGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Bewustzijnsvernauwing, weg- en samentrekken. Verlangen naar afzondering. Laat me met rust.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben altijd veilig. Liefde omringt me en beschermt me. Alles is goed.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM KRAMPEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Spanning. Angst. Vastklampen en vasthouden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ontspan me en sta mijn gedachtewereld toe om in vrede te zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KRANKZINNIGHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het gezin ontvluchten. Zich onttrekken aan de werkelijkheid, zich terugtrekken. Een gewelddadige afscheiding van het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Deze geest kent zijn ware identiteit en is een creatieve bron van Goddelijke zelfexpressie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM KROPGEZWEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Struma.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM L.E.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Lupus Erythematodes.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LEPRA; MELAATSHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het leven helemaal niet aankunnen. Sterk geloof in niet goed genoeg of niet rein genoeg zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik stijg uit boven alle beperkingen. Ik word Goddelijk geleid en geïnspireerd. Liefde heelt alle leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LEUKEMIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Inspiratie wordt wreed gedood. Wat heeft het voor zin?
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ga voorbij aan vroegere beperkingen omdat ik nu vrij ben. Het is veilig om te zijn wie ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LEVER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zetel van angst en primitieve emoties.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Wat ik ervaar is liefde, vrede en vreugde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ONTSTEKING; HEPATITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weerstand tegen verandering. Angst, kwaadheid, haat. De lever is de zetel van kwaadheid en woede.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn gedachtewereld is puur en vrij. Ik laat het verleden los en ga welgemoed mijn toekomst tegemoet. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Chronisch klagen. Gevit rechtvaardigen om onszelf te misleiden. Ons akelig voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verkies te leven via de open ruimte in mijn hart. Ik stel me open voor liefde en vind haar overal.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LICHAAMSGEUR
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Afkeer van zichzelf. Angst voor anderen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LIESBREUK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LIKDOORN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verhard gebied in het denken. Koppig vasthouden aan pijn uit het verleden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ga verder, bevrijd van het verleden. Ik ben veilig. Ik ben vrij.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM LINKER LICHAAMSHELFT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het ontvangen, toelaten, vrouwelijke energie, vrouwen, de moeder.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik waardeer mijn vrouwelijke energie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LINTWORM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een sterk geloof dat we een slachtoffer zijn en dat we onrein zijn. Hulpeloos tegenover de houding die anderen lijken te hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Anderen weerspiegelen alleen de goede gevoelens die ik heb over mezelf. Ik houd van mezelf en waardeer helemaal hoe ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LONGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen het vermogen om het leven in ons op te nemen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik adem het leven in en ben evenwichtig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LONGEMFYSEEM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om het leven volledig te leven. Niet waard zijn om te leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is mijn geboorterecht om vrij en volledig te leven. Ik houd van het leven. Ik houd van mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LONGONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Wanhoop. Het leven moe zijn. Emotionele wonden die we niet toestaan te helen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn lichaam en geest zijn perfect in balans. Ik heb controle over mijn gedachten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LONGPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Depressie. Verdriet. Angst om het leven in ons op te nemen. Niet waard zijn volledig te leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb het vermogen om de volheid van het leven in mij op te nemen. Liefdevol leef ik het leven volledig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LUCHTWEGAANDOENINGEN; ZIE OOK BRONCHITIS, HOESTEN, GRIEP, VERKOUDHEDEN, LONGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om het leven helemaal in ons op te nemen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig. Ik houd van mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LUPUS ERYTHEMATODES; L.E.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Opgeven. Liever sterven dan voor onszelf opkomen. Kwaadheid en straf.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kom makkelijk en vrijelijk voor mezelf op. Ik eis mijn eigen kracht op. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben vrij en veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM LUSTELOOSHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weerstand om te voelen. Afstompen van het ik. Angst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om te voelen. Ik stel me open voor het leven. Ik ben bereid het leven te ervaren.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM LYMFEPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een waarschuwing dat de gedachtewereld zich opnieuw moet concentreren op de hoofdzaken van het leven: liefde en vreugde.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefde en levenslust zijn mijn ware aard. Ik ga mee met de stroom van het leven. Gemoedsrust hoort bij mij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MAAG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Bevat voedsel. Verteert ideeën.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kan de ervaringen die het leven me biedt goed verwerken.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ONTSTEKING, GASTRITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Langdurige onzekerheid. Een gevoel van naderend onheil.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vrees. Angst voor het nieuwe. Het nieuwe niet kunnen opnemen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het leven bevalt me goed. Elk moment van elke dag neem ik het nieuwe in me op. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ZUUR
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Angst. Angst. Beklemmende angst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik adem vrij en volledig. Ik ben veilig. Ik vertrouw het levensproces.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ZWEER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Een geloof dat we niet goed genoeg zijn. Graag willen behagen. Wat vreet aan ons?
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben kalm. Ik ben prachtig. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MALARIA
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet in harmonie met de natuur zijn en met het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben een deel van het geheel en in harmonie met het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MASTOÏDITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Oren.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MEE-ETERS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MELAATSHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Lepra.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MENINGITIS SPINALIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ontstoken denken en woede over het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat alle verwijten los en ik aanvaard vrede en vreugde in mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MENOPAUZEPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De angst niet langer gewild te zijn. Angst voor ouder worden. Jezelf afwijzen. Niet goed genoeg zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben evenwichtig en in vrede tijdens elke nieuwe periode die ik meemaak en ik zegen mijn lichaam met vreugde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MENSTRUATIEPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Afwijzing van vrouwelijkheid. Schuldgevoelens, angst. Geloof dat de geslachtsdelen vies en zondig zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik aanvaard mijn hele macht als vrouw en ik aanvaard al mijn lichamelijke processen als normaal en natuurlijk. Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM MIGRAINE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Afkeer van gedreven worden. Zich verzetten tegen de levensstroom. Seksuele angsten. (De hoofdpijn vermindert vaak bij masturbatie.)
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ontspan me in de levensstroom en laat het leven me op een makkelijke en aangename manier alles geven wat ik nodig heb. Het leven bevalt me goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MILT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Obsessies. Ergens door geobsedeerd zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE De Goddelijk juiste handelingen vinden altijd plaats in mijn leven. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MISKRAAM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Angst voor de toekomst. Niet nu, later. Een ongeschikte keuze van het tijdstip.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik vertrouw erop dat het levensproces aan mijn kant staat. Ik ben veilig. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MISSELIJKHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Afwijzen van een idee of ervaring.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig. Ik vertrouw dat het levensproces mij alleen het goede brengt.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MOEHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weerstand, verveling. Gebrek aan liefde voor wat we doen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben enthousiast over het leven en vol energie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MOND
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het opnemen van nieuwe ideeën en voeding.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik voed mezelf met liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MONDPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Starheid. Een gesloten gedachtewereld. Nieuwe ideeën niet kunnen opnemen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verwelkom nieuwe ideeën en ik bereid ze voor op vertering en opname.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM M.S; MULTIPLE SCLEROSE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geestelijke hardheid, hardvochtigheid, een ijzeren wil, onbuigzaamheid. Angst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Door liefdevolle en vreugdevolle gedachten te kiezen, creëer ik een liefdevolle en vreugdevolle wereld. Ik ben veilig en vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM MUCOVISCIDOSE; TAAISLIJMZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een taai geloof dat het leven niet goed zal uitpakken voor ons. ‘Arme ik.’
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het leven houdt van mij en ik houd van het leven. Ik besluit nu het leven vrijelijk en volledig in me op te nemen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NAGELS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen bescherming.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig voor mij om nieuwe contacten te leggen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NAGELBIJTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Frustratie. Onszelf opvreten. Wrok tegenover een ouder.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig voor mij om op te groeien. Ik ga nu met gemak en plezier met mijn leven om.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM NARCOLEPSIE; SLAAPZUCHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het niet aankunnen. Uitzonderlijke angst. Er niks meer mee te maken willen hebben. Niet hier willen zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw op de Goddelijke wijsheid en leiding die me altijd beschermen. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NAVELBREUK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NEGENOOG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NEK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt flexibiliteit. Het vermogen om om ons heen te kijken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb vrede met het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weigeren andere kanten van een probleem te zien. Halsstarrigheid, onbuigzaamheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Soepel en gemakkelijk zie ik alle kanten van een probleem. Er zijn oneindig veel manieren om dingen te doen en te zien. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, STIJVE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Stijfkoppigheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig om andere gezichtspunten te zien.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NERVOSITEIT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Zenuwachtigheid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NETELROOS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NEURALGIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Aangezichtspijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NEUS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt zelferkenning. Intuïtie.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik erken mijn eigen intuïtie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BLOEDNEUS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een verlangen om gezien en erkend te worden. Ons buitengesloten voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en ken mijn eigen waarde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, LOOPNEUS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een verzoek om hulp. Inwendig huilen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik geef mezelf liefde en ik verzorg mezelf op manieren die plezierig voor me zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, VERSTOPTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet (h)erkennen hoe waardevol we zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NIERONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ons voelen als een kind dat ‘er niks van kan’ en ‘niet goed genoeg’ is. Een mislukking. Een verloren zaak.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben altijd helemaal goed genoeg.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM NIERPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kritiek, teleurstelling, mislukking, schaamte. Reageren als een kind.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Er vinden altijd Goddelijk juiste handelingen plaats in mijn leven. Uit elke ervaring komt alleen het goede voort. Het is veilig om op te groeien.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM NIERSTENEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Brokken onopgeloste woede.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik los alle problemen uit het verleden makkelijk op.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OBSTIPATIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Constipatie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OEDEEM; WATERZUCHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Wat ben je bang te verliezen? Wat of wie wil je niet loslaten?
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Bereidwillig en blij laat ik het verleden los. Het is veilig om dingen van me af te zetten. Ik ben nu vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen het vermogen om helder te zien in verleden, heden en toekomst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zie met liefde en vreugde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet prettig vinden wat we in ons eigen leven zien.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zie met liefde en vreugde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN BIJ KINDEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet willen zien wat er aan de hand is in het gezin.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Harmonie, vreugde, schoonheid en veiligheid omringen nu dit kind.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ASTIGMATISME
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Identiteitsproblemen. Angst om onszelf echt te zien.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben nu bereid mijn eigen pracht en schoonheid te zien.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BINDVLIESONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede en frustratie over wat we zien in ons leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zie met liefdevolle ogen. Er bestaat een harmonieuze oplossing en die aanvaard ik nu. Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BIJZIENDHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst voor de toekomst. Geen vertrouwen hebben in wat komen gaat.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat Goddelijke leiding toe in mijn leven. Ik vertrouw het levensproces. Ik ben altijd en eeuwig veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, CATARACT; GRIJZE STAAR
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet met vreugde vooruit kunnen zien. In een donkere toekomst geloven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het leven is eeuwig en vol vreugde. Ik ben ieder moment blij.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, EXOTROPIE: NAAR BUITEN SCHEELZIEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om te zien wat er nu is.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Nu houd ik van mezelf en waardeer ik mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, GERSTEKORREL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Boos naar het leven kijken. Boos op iemand.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kies ervoor om iedereen en alles met vreugde en liefde te zien.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, GLAUCOOM; GROENE STAAR
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Keihard niet willen vergeven. Druk als gevolg van lang bestaand leed. Door het geheel overweldigd.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zie met liefde en tederheid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, KERATITIS; HOORNVLIESONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Extreme kwaadheid. Een verlangen om wie of wat we zien te slaan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat de liefde uit mijn eigen hart alles helen wat ik zie. Ik kies voor vrede. Alles is goed in mijn wereld.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, SCHEELZIEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet willen zien wat er is. Doelstellingen die haaks op elkaar staan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig voor mij om te zien. Ik voel me vredig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, VERZIENDHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst voor het heden. Niet willen zien wat er gaande is.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig in het hier-en-nu, dat zie ik duidelijk.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ONGELUKKEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet voor onszelf kunnen opkomen. Verzet tegen autoriteit. Geloof in geweld.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat het patroon in mezelf dat dit heeft gecreëerd los. Ik waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ONGENEESLIJK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK We kunnen nu niet genezen worden met methodes van buitenaf. We dienen naar ‘binnen’ te keren om genezing te bewerkstelligen. Het is ontstaan uit het niets en tot het niets zal het wederkeren.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Wonderen gebeuren elke dag. Ik keer naar binnen om het patroon dat dit creëerde op te lossen en ik aanvaard nu een Goddelijke heling. Zo is het!!
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ONTSTEKING, PLAATSELIJKE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie inflammatie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ONTLASTING, BLOED BIJ
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Anorectale bloeding.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ONVRUCHTBAARHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Steriliteit.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OPGEBLAZEN GEVOEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen het vermogen om te horen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik hoor met liefde.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, MASTOÏDITIS; ONTSTEKING VAN HET ROTSBEEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid en frustratie. Een verlangen om niet te horen wat er gebeurt. Meestal bij kinderen. Angst infecteert het begrip.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Goddelijke vrede en harmonie omringen me en wonen in mij. Ik ben een oase van vrede, liefde en vreugde. Alles is goed in mijn wereld.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PIJN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid. Niet willen horen. Te veel verwarring. Ruziemakende ouders.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Harmonie omringt mij. Ik luister liefdevol naar het goede en plezierige. Ik ben het middelpunt van liefde.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OORSUIZEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weigeren te luisteren. Onze innerlijke stem niet horen. Koppigheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw mijn hogere IK. Ik luister liefdevol naar mijn innerlijke stem. Ik laat alles los wat ik niet uit liefde doe.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OSTEOMYELITIS; BEENMERGONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid en frustratie over de structuur van het leven. Ons niet gesteund voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb vrede met het levensproces en ik vertrouw het. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OSTEOPOROSE; BOTONTKALKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Botten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM OVERACTIEF
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Ons onder druk voelen staan. Als een gek bezig zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig. Alle druk verdwijnt. Ik ben goed genoeg.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PAGET, ZIEKTE VAN; OSTITIS DEFORMANS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het gevoel dat er geen fundament is om op te bouwen. ‘Niemand geeft om me.’
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik weet dat het leven me steunt op een fantastische manier. Het leven houdt van me en zorgt voor me.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PANCREAS; ALVLEESKLIER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het heerlijke, het zoete in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn leven is heerlijk.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PANCREATITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Afwijzing. Kwaadheid en frustratie, want het leven schijnt het heerlijke (zoete) verloren te hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf. Alleen ikzelf creëer het zoete en de vreugde in mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PARASIETEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onze macht aan anderen weggeven; anderen de baas laten spelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol neem ik mijn macht weer terug. Ik laat me niet meer hinderen door andere mensen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PARKINSON, ZIEKTE VAN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst en een intens verlangen om alles en iedereen de baas te zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ontspan me in de wetenschap dat ik veilig ben. Ik houd van het leven en vertrouw het levensproces.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM PFEIFFER, ZIEKTE VAN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Boos zijn dat we geen liefde en waardering krijgen. Niet meer van onszelf houden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik zorg nu goed voor mezelf. Ik ben goed genoeg.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM POLIO, KINDERVERLAMMING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verlammende jaloezie. Een verlangen om iemand tegen te houden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Er is genoeg voor iedereen. Ik creëer mijn welzijn en mijn vrijheid met liefdevolle gedachten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM POLS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt beweging en gemak.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik hanteer al mijn ervaringen met wijsheid, liefde en gemak.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PREMENSTRUEEL SYNDROOM; PMS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verwarring laten overheersen. Invloeden van buitenaf macht geven. Afwijzing van vrouwelijke processen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben nu de baas over mijn gedachtewereld en mijn leven. Ik ben een sterke, dynamische vrouw. Elk deel van mijn lichaam functioneert perfect. Ik houd van wie ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PROSTAAT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Geslachtsdelen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PSORIASIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PUKKELS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM PIJN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Schuldgevoelens. Bij schuld hoort straf.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol zet ik het verleden van me af. Zij zijn vrij en ik ben vrij. Alles is nu goed in mijn hart.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM RACHITIS; ENGELSE ZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Gebrek aan liefde en veiligheid. Emotionele ondervoeding.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig en ik word gevoed door de liefde van het Universum zelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM RECHTER LICHAAMSHELFT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Geven, loslaten, mannelijke energie, mannen, de vader.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik waardeer mijn mannelijke energie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM REISZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Bang zijn dat we de zaak niet in de hand hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben altijd baas over mijn gedachten. Ik ben veilig. Ik houd van mezelf en ik waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM REUMATIEK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het gevoel een slachtoffer te zijn. Gebrek aan liefde. Wrok. Chronische verbittering.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer mijn eigen ervaringen. Wanneer ik van mezelf en anderen houd en mezelf en anderen waardeer, worden mijn ervaringen steeds mooier.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM RINGWORM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM RUG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt de steun in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik weet dat het leven me altijd steunt.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM RUGGENGRAAT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Buigzame ondersteuning van het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik word gedragen door het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, VERKROMMING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De steun van het leven niet kunnen aanvaarden. Angst. Proberen achterhaalde ideeën vast te houden. Het leven niet vertrouwen. Gebrek aan integriteit. Weinig moed uit overtuiging.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zet alle angsten van me af. Nu vertrouw ik het levensproces. Ik weet dat het leven aan mijn kant staat. Liefdevol sta ik recht overeind.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM RUGKLACHTEN, BOVEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Gebrek aan emotionele steun. Ons niet geliefd voelen. Liefde inhouden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Het leven steunt me en houdt van mij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, MIDDEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Schuldgevoelens. Nog vastzitten in nare gebeurtenissen die al achter de rug zijn. Laat me met rust.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zet het verleden van me af. Ik mag verder gaan met liefde in mijn hart.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, LAAG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst voor geld. Gebrek aan financiële steun.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw het levensproces. Er wordt altijd gezorgd voor alles wat ik nodig heb. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, HERNIA
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ons helemaal niet gesteund voelen door het leven. Besluiteloosheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het leven steunt al mijn gedachten en dus houd ik van mezelf en waardeer ik mezelf en is alles goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SCHEELZIEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SCHILDKLIER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vernedering. Nooit te doen krijgen wat we willen doen. Wanneer ben IK nu eens aan de beurt?
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik overstijg oude beperkingen en ik sta mezelf nu toe om me creatief en vrij te uiten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, HYPERTHYROÏDIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ons buitengesloten voelen en daar kwaad over zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta midden in het leven en ik keur mezelf en alles wat ik zie goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, HYPOTHYROÏDIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Opgeven. Ons hopeloos verstikt voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer een nieuw leven met nieuwe regels, die me helemaal steunen.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM SCHIMMEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Oude vastgeroeste overtuigingen. Weigeren om het verleden los te laten. Het heden laten beheersen door het verleden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik leef nu, op dit moment, vrij en blij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SCHIMMELINFECTIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Candida.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SCHOUDERS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zijn bestemd om vreugde te dragen in plaats van lasten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben vrij om vreugdevol te zijn.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SCHRAMMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een gevoel dat het leven aan ons trekt, dat het leven ons bedriegt, dat we gepakt worden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben dankbaar dat het leven me zo rijk bedeelt. Ik ben gezegend.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SCHURFT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SCLERODERMIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onszelf tegen het leven beschermen. Er geen vertrouwen in hebben dat we in staat zullen zijn om voor onszelf te zorgen als dat nodig is.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ontspan me helemaal want ik weet dat ik veilig ben. Ik vertrouw het leven en ik vertrouw mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SENILITEIT; KINDSHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Teruggaan naar de veiligheid van de kinderjaren. Verzorging en aandacht vragen. Een manier om anderen in onze macht te krijgen. De werkelijkheid vergeten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Goddelijke bescherming. Veiligheid, Vrede. De Universele Intelligentie is actief op alle niveaus van het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SIKKELCELANEMIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het geloof dat we niet goed genoeg zijn verpest de levensvreugde.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Dit kind leeft en ademt de vreugde van het leven en wordt gevoed door liefde. God zorgt er elke dag voor dat er wonderen plaatsvinden.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SINUSPROBLEMEN; BIJHOLTEPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Irritatie over één persoon. Iemand dichtbij.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Vrede en harmonie omringen me altijd. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SLAAPZUCHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Narcolepsie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SLAPELOOSHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Het levensproces niet vertrouwen. Schuldgevoelens.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat de dag los en val vredig in slaap. Morgen is een nieuwe dag.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SLECHTE ADEM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Rothouding walgelijke roddel. Kwaadheid en wraakgedachten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik spreek met zachtheid en liefde. Ik adem alleen het goede uit. Liefdevol zet ik het verleden van me af.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM SKELET; ZIE OOK BOTTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De structuur vervalt. Botten vertegenwoordigen de structuur van ons leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben sterk en solide. Mijn leven is goed gestructureerd.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SNURKEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een hardnekkige weigering om oude patronen los te laten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat alles wat geen liefde en vreugde is los uit mijn gedachtewereld. Ik ga van het verleden naar het nieuwe, het frisse en het vitale.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SNIJWONDEN; ZIE OOK VERWONDINGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Straf omdat we onze eigen regels niet volgden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer een leven vol beloningen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SPASTISCHE VERLAMMING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De behoefte aan het verenigen van het gezin door een daad van liefde.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik draag bij aan een verenigd, liefdevol en vredig gezinsleven. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SPATADEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ons in een onuitstaanbare toestand bevinden. Ontmoedigd zijn. Ons overwerkt en overbelast voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta in waarheid en loop en leef met plezier. Ik houd van het leven en ik beweeg me vrij en blij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SPIEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weerstand tegen nieuwe ervaringen. Spieren vertegenwoordigen het vermogen om ons te bewegen in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ervaar het leven als een vreugdedans.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SPIERDYSTROFIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK ‘Het is niet de moeite waard om op te groeien.’
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ga voorbij aan de beperkingen van mijn ouders. Ik ben vrij om mijn mogelijkheden optimaal te benutten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SPIERPIJN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het verlangen naar liefde. Het verlangen om vastgehouden te worden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik ben lief en liefdevol.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SPIJSVERTERINGSPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Indigestie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM STEENPUISTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM STEMBANDKNOBBELTJES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Wrok, frustratie en een gekwetst ego vanwege de carrière.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat het patroon van uitstellen los en ik sta mezelf nu toe om succes te hebben.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM STERILITEIT; ONVRUCHTBAARHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst en weerstand tegen het levensproces of de ervaring van ouderschap niet nodig hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw het levensproces. Ik ben altijd op de juiste plaats, op de juiste tijd met de juiste activiteit bezig. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM STIJFHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Stijf en star denken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig genoeg om buigzaam te zijn in mijn gedachtewereld.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM STOELGANG, TRAGE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Darmen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM STOTTEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onzekerheid. Te weinig zelfexpressie. Niet mogen huilen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kom voor mezelf op en spreek me uit. Ik voel me nu zeker over de manier waarop ik mij uitdruk. Ik communiceer alleen liefdevol.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM STROTTENHOOFDONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Keel.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM STRUMA; KROPGEZWEL; ZIE OOK SCHILDKLIER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Haat omdat we steeds lastiggevallen worden. Ons een slachtoffer voelen. Ons gedwarsboomd voelen door het leven. Een onvoldaan gevoel hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb de macht en het gezag over mijn leven. Ik ben vrij om te zijn wie ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SUÏCIDE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Alles in het leven zwart of wit zien. Weigeren om een andere uitweg te zien.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik leef in het totaal van alle mogelijkheden. Het kan altijd anders. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SUIKERZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Diabetes.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM SYFILIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Geslachtsziekten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TAAISLIJMZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Mucoviscidose.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TANDEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen beslissingen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik besluit te zijn wie ik ben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Langdurige besluiteloosheid. Niet in staat zijn ideeën zodanig te ontleden dat er een besluit genomen kan worden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn beslissingen zijn gebaseerd op de waarheid en ik weet zeker dat er alleen juiste handelingen in mijn leven plaatsvinden.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, INGEGROEIDE VERSTANDSKIES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onszelf niet genoeg ruimte geven in ons denken om een stevige fundering te creëren.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta open voor de groei van het leven. Er is ruimte genoeg voor mij om te groeien en te veranderen.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, ZENUWBEHANDELING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Nergens onze tanden in kunnen zetten. Uitgangspunten worden vernietigd.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer een stevig fundament voor mezelf en mijn leven. Ik kies nu gedachten die me vreugdevol steunen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TANDVLEESPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet in staat zijn om bij genomen beslissingen te blijven. Het aannemen van een slappe houding in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben een vastberaden persoon. Ik zet door en steun mezelf liefdevol.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BLOEDEND TANDVLEES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Gebrek aan vreugde over genomen beslissingen in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw erop dat er in mijn leven alleen juiste dingen gebeuren. Ik ben in vrede.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ETTEREN VAN DE TANDKASSEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Woede over besluiteloosheid. Slappe mensen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik waardeer mezelf en mijn besluiten zijn altijd perfect voor mij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TENEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen de kleinere details van de toekomst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Alle details vallen vanzelf op hun plaats.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, (EELT)KNOBBEL AAN DE GROTE TEEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De ervaringen in het leven met te weinig vreugde tegemoet treden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Vol vreugde snel ik fantastische ervaringen tegemoet en verwelkom ik ze.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, INGEGROEIDE TEENNAGEL
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zorgen en schuldgevoelens over ons recht om vooruit te komen in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is mijn Goddelijk recht mijn eigen richting in het leven te kiezen. Ik ben veilig. Ik ben vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, SCHIMMEL TUSSEN DE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Frustratie over niet geaccepteerd worden. Niet met gemak vooruit kunnen gaan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en waardeer mezelf. Ik sta mezelf toe verder te gaan. Het is veilig om te bewegen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TESTIKELS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Geslachtsdelen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TETANUS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De behoefte hebben aan het loslaten van kwade, etterende gedachten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat de liefde van mijn eigen hart door me heen stromen en elk deel van mijn lichaam en emoties reinigen en helen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM THYMUS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Hoofdklier van het immuunsysteem. Zich door het leven aangevallen voelen. ‘Ze’ proberen me te pakken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn liefdevolle gedachten houden mijn immuunsysteem sterk. Ik ben veilig, zowel binnen mij als buiten mij. Ik heel mezelf met liefde.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM TIC
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Ons bekeken voelen door andere mensen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta mezelf toe me vrij en creatief te uiten.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TONG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het vermogen om de heerlijke dingen in het leven te proeven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verheug me over de overvloedige gaven in mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TONSILLITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Keel.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TROMBOSE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Bloed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TUBERCULOSE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Door egoïsme verteerd worden. Hebberigheid. Wrede gedachten. Wraak.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Als ik van mezelf houd en mezelf waardeer, creëer ik een vreugdevolle en vreedzame wereld om in te leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM TUMOR
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Het koesteren van oud leed en ernstige tegenslagen uit het verleden. Steeds groter wordende wroeging.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol zet ik het verleden van me af en richt ik mijn aandacht op deze nieuwe dag. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM UITSLAG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM URETHRITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Gevoelens van boosheid. Ons pisnijdig voelen. Verwijten maken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik creëer alleen vreugdevolle ervaringen in mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM URINEWEGINFECTIE; BLAASONTSTEKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Pisnijdig zijn, meestal op iemand van het andere geslacht of op een levenspartner. Anderen de schuld geven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat het patroon dat deze toestand creëerde los. Ik ben bereid om te veranderen. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VAGINITIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Geslachtsdelen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VERDOOFD VOELEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Terughouden van liefde en aandacht. Geestelijk sterven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik deel mijn gevoelens en mijn liefde. Ik beantwoord liefde in iedereen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VERKOUDHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Er gebeurt te veel tegelijk. Geestelijke verwarring, wanorde. Kleine kwetsingen. ‘Ik ben elke winter drie keer verkouden’ soort geloof.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta mijn gedachten toe te ontspannen en in vrede te zijn. Ik ervaar harmonie en duidelijkheid in me en om me heen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VERLAMMING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst, schrik. Ontsnappen aan een toestand of persoon. Weerstand.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik voel mij opgewassen tegen elke situatie.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM VEROUDERINGSPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Algemene overtuigingen. Oud denken. Angst om zichzelf te zijn. Afwijzing van het nu.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van mezelf en aanvaard mezelf op elke leeftijd. Elk moment van het leven is volmaakt.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VERSLAVINGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Voor onszelf weglopen. Angst. Niet weten hoe we onszelf kunnen liefhebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ontdek nu hoe mooi ik ben. Ik besluit nu van mezelf te houden en plezier te hebben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VERSTUIKING; VERREKKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid en weerstand. Niet in een bepaalde richting willen gaan.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw erop dat het levensproces me naar mijn hoogste welzijn voert. Ik ben in vrede.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VERWONDINGEN; BLESSURES; ZIE OOK BRAND-, BIJT- EN SNIJWONDEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Boos op onszelf zijn. Ons schuldig voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat mijn boosheid nu op een positieve manier los. Ik vergeef mezelf. Ik houd van mezelf en waardeer mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VERZIENDHEID
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Ogen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VET, OVERTOLLIG
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt vaak angst en behoefte aan bescherming. Overgevoeligheid. Vaak onderliggende woede en weerstand om te vergeven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik word beschermd door Goddelijke liefde. Ik ben altijd veilig en ik word altijd beschermd. Ik neem verantwoordelijkheid voor mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, ARMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid omdat we liefde tekort zijn gekomen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het is veilig voor mij om al de liefde te creëren die ik wil hebben.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, BUIK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid omdat we voeding tekort zijn gekomen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik voed mezelf met spiritueel voedsel en ik voel me voldaan en vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, DIJEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Opeengepakte kwaadheid uit de kinderjaren. Vaak kwaadheid over de vader.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik zie mijn vader als een kind dat geen liefde kreeg. Ik vergeef makkelijk. We zijn beiden vrij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, HEUPEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Opeenhoping van koppige kwaadheid over de ouders.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben bereid om het verleden te vergeven. Het is veilig om de beperkingen van mijn ouders te overstijgen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VETPUISTJES
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VINGERS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen de details van het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb vrede met de details van het leven.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM -, DUIM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt verstand en zorgen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn gedachtewereld is in vrede.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, WIJSVINGER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het ego en de angst.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, MIDDELVINGER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt kwaadheid en seksualiteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik voel me op mijn gemak met mijn seksualiteit.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, RINGVINGER
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt verbintenissen en hartzeer.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben in vrede en ik ben liefdevol.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM -, PINK
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigt het gezin en huichelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben mezelf in de familie van het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VIRALE INFECTIE; ZIE OOK INFECTIE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Er is te weinig vreugde in het leven. Verbittering.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol sta ik vreugde toe om vrijelijk door mijn leven te stromen. Ik houd van mezelf.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VITILIGO
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Huid.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VOCHT VASTHOUDEN; ZIE OOK OEDEEM, ZWELLINGEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Wat zijn we bang om te verliezen?
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat nu makkelijk en met vreugde los.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VOEDSELVERGIFTIGING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Andere mensen toestaan om de macht te nemen. Ons weerloos voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb de kracht, de macht en het vermogen om alles wat op mijn weg komt te verwerken.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VOETEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen ons begrip van onszelf, van het leven en van anderen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb een helder begrip en ik ben bereid te veranderen als dat nodig is. Ik ben veilig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VOETPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst voor de toekomst en angst dat we niet vooruitstappen in het leven.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Met vreugde en gemak ga ik verder met mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VOETZOOLWRAT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaadheid aan de basis van je bestaan. Frustratie over de toekomst verspreiden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Met vreugde en gemak ga ik verder met mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VRAATZUCHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Boulimie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM VROUWENPROBLEMEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ontkenning van het wezen. Vrouwelijkheid afwijzen. Afwijzen van het vrouwelijke principe.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verheug me in mijn vrouwelijkheid. Ik vind het fijn om een vrouw te zijn. Ik houd van mijn lichaam.
    

  


  
    
      	SYMPTOOM WAGENZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Gevangenschap. Het gevoel dat we vastzitten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verplaats me makkelijk door tijd en ruimte, alleen de liefde omringt me.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM WATERZUCHT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Oedeem.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM WERVELKOLOM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Rugproblemen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM WERVEL, VERSCHOVEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Je totaal niet gesteund voelen door het leven. Besluiteloosheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Het leven steunt al mijn gedachten en dus houd ik van mezelf en waardeer ik mezelf en is alles goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM WITTE VLOED
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Zie Geslachtsdelen.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM WRATTEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kleine uitingen van haat. Geloof in lelijkheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben de liefde en pracht van het leven die zich volledig uiten door mij.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ZEEZIEKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Angst voor de dood. Gebrek aan zelfbeheersing.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben volledig veilig in het Universum. Ik ben overal in vrede. Ik vertrouw het leven.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ZENUWEN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vertegenwoordigen communicatie. Ontvankelijke verslaggevers.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik communiceer makkelijk en plezierig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ZENUWACHTIGHEID; NERVOSITEIT
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst, zorgen, strijd, haast. Het levensproces niet vertrouwen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik maak een oneindige reis. Ik communiceer met mijn hart. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ZENUWINZINKING
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Egocentrisch zijn. De communicatiekanalen overbelasten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik open mijn hart en creëer alleen liefdevolle boodschappen. Ik ben veilig. Ik ben gezond.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ZONNEVLECHT; PLEXUS SOLARIS
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Instinctieve reacties. Centrum van ons intuïtieve vermogen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw mijn innerlijke stem. Ik ben sterk, wijs en machtig.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ZWAKTE
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Behoefte aan mentale rust.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik geef mijn denken een fijne vakantie.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ZWELLINGEN; ZIE OOK OEDEEM
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vastzitten in ons denken. Vastgeroeste, pijnlijke ideeën.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn gedachten stromen vrijelijk en makkelijk. Ik verwerk ideeën met gemak.
    


    
      	
    


    
      	SYMPTOOM ZWEREN
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet geuite kwaadheid die naar binnen is gekeerd.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn gedachten stromen vrijelijk en makkelijk. Ik verwerk ideeën met gemak.
    

  


  


  
    RUGPROBLEMEN


    Veel mensen hebben rugproblemen van verschillende aard en daarom vind ik het handig om de rug met alle wervels apart te behandelen.

    Gebruik uiteraard wel jouw wijsheid bij het opsporen van de uitleg die het meeste voor jou betekent.
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      	NEKWERVELS
    


    
      	
    


    
      	WERVEL C 1
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Bloedvoorziening van het hoofd, hypofyse, hoofdhuid, gezichtsbeenderen, hersenen, binnen- en middenoor, sympathisch zenuwstelsel.
    


    
      	EFFECTEN Hoofdpijn, zenuwachtigheid, slapeloosheid, hoofdverkoudheid, hoge bloeddruk, migraine, chronische moeheid, duizeligheid.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst. Verwarring. Weglopen van het leven. Ons niet goed genoeg voelen. ‘Wat zullen de buren wel niet zeggen?’ Eindeloos innerlijk getetter.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben kalm en evenwichtig. Het Universum keurt me goed. Ik vertrouw mijn hogere Zelf. Alles is goed.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL C 2
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Ogen, oogzenuwen, gehoorzenuwen, voorhoofds- en bijholten, rotsbeen, tong, voorhoofd.
    


    
      	EFFECTEN Voorhoofds- en bijholteproblemen, allergieën, scheelzien, oorproblemen, oorpijn, flauwvallen, sommige gevallen van doofheid.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Wijsheid afwijzen. Niet willen weten of begrijpen. Besluiteloosheid. Wrok en verwijten. Niet in harmonie met het leven zijn. Ontkenning van onze spiritualiteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben één met het Universum en heel het leven. Het is veilig voor mij om te weten en te begrijpen.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL C 3
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Wangen, buitenoor, gezichtsbeenderen, tanden, trigeminuszenuw.
    


    
      	EFFECTEN Zenuwpijn in het gezicht, zenuwontsteking, acne of andere puisten, eczeem.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK De schuld van anderen op ons nemen. Martelaarschap. Besluiteloosheid. Onszelf langzaam in de grond boren. Te veel hooi op de vork nemen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben alleen verantwoordelijk voor mezelf en ik ben blij dat ik ben wie ik ben. Ik kan alles aan wat ik creëer.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL C 4
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Neus, lippen, mond, buis van Eustachius.
    


    
      	EFFECTEN Hooikoorts, neusverkoudheid, gehoorverlies.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Schuldgevoelens. Onderdrukte kwaadheid. Verbittering. Opgekropte gevoelens. Teruggedrongen tranen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben duidelijk in mijn communicatie met het leven. Het staat me vrij om van het leven te genieten.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL C 5
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Stembanden, klieren in de nek, keel.
    


    
      	EFFECTEN Laryngitis, heesheid, keelpijn.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst om gekleineerd of vernederd te worden. Angst om ons te uiten. Het goede in onszelf afwijzen. Zich overbelasten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn boodschappen zijn duidelijk. Ik accepteer het goede in mezelf. Ik laat al mijn verwachtingen los. Ik ben geliefd en veilig.
    

  


  
    
      	WERVEL C 6
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Nekspieren, schouders, amandelen.
    


    
      	EFFECTEN Stijve nek, pijn in de bovenarm, tonsilitis, kinkhoest, kroep.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Lasten. Te zwaar beladen zijn. Proberen anderen te veranderen. Weerstand. Niet flexibel zijn.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Liefdevol laat ik anderen hun eigen lessen ervaren. Ik zorg liefdevol voor mezelf. Ik beweeg me makkelijk door het leven.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL C 7
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Schildklier, slijmbeurzen in de schouders, elleboog.
    


    
      	EFFECTEN Bursitis, verkoudheid, schildklieraandoening.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verwarring. Ons hulpeloos voelen. Niet makkelijk contact maken met andere mensen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik heb het recht om mezelf te zijn. Ik vergeef het verleden. Ik ken mezelf. Ik benader anderen liefdevol.
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      	BORSTWERVELS
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 1
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Onderarmen, handen, polsen, vingers, slokdarm, luchtpijp.
    


    
      	EFFECTEN Astma, hoesten, moeilijk ademen, kortademigheid, pijn in de onderarmen en handen.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst voor het leven. Het allemaal niet meer aankunnen. Ons voor het leven afsluiten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik accepteer het leven en laat het makkelijk toe. Al het goede is voor mij.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 2
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Hart, hartkleppen, kransslagaderen.
    


    
      	EFFECTEN Hartklachten en aandoeningen van organen in de borstkas.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Angst, pijn en gekwetst zijn. Niet willen voelen. Ons hart uitschakelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn hart vergeeft en bevrijdt. Het is veilig om van mezelf te houden. Innerlijke vrede is mijn doel.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 3
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Longen, luchtpijpvertakkingen, pleura, borstkas, borsten.
    


    
      	EFFECTEN Bronchitis, pleuritis, longontsteking, griep.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Innerlijke chaos. Diepe oude pijn. Niet kunnen communiceren.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vergeef iedereen. Ik vergeef mezelf. Ik voed mezelf.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 4
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Galblaas, galbuis.
    


    
      	EFFECTEN Galblaasaandoeningen, geelzucht, gordelroos.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Verbittering. De behoefte voelen om anderen zwart te maken. Veroordelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik geef mezelf de gift van vergeving en we zijn beiden vrij.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 5
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Lever, plexus solaris, bloed.
    


    
      	EFFECTEN Leveraandoening, koorts, lage bloeddruk, bloedarmoede, verminderde bloedcirculatie, gewrichtsontsteking.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Emoties niet willen verwerken. Ons geblokkeerd voelen, woede.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat het leven door me heen stromen. Ik ben bereid te leven. Alles is goed.
    

  


  
    
      	WERVEL T 6
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Maag.
    


    
      	EFFECTEN Maagkwalen, nerveuze maagaandoeningen, slechte spijsvertering, maagzuur, weinig eetlust.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Kwaad zijn op het leven. Weggestopte negatieve emoties. Angst voor de toekomst. Ons voortdurend zorgen maken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vertrouw erop dat het leven zich op positieve manieren ontvouwt. Het is veilig om van mezelf te houden.
    


    
      	
    

  


  
    
      	WERVEL T 7
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Alvleesklier, twaalfvingerige darm.
    


    
      	EFFECTEN Zweren, maagontsteking.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Pijn opslaan. Weigeren om te genieten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben bereid om los te laten. Ik laat nu plezier en genot toe in mijn leven.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 8
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Milt.
    


    
      	EFFECTEN Verlaagde weerstand.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Faalangst. Ons geluk tegenhouden.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik sta open en ben ontvankelijk voor al het goede. Het Universum houdt van me en steunt me.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 9
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Bijnieren.
    


    
      	EFFECTEN Allergieën, galbulten.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ons in de steek gelaten voelen. Anderen de schuld geven. Een slachtoffermentaliteit.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Mijn kracht is van mij. Ik heb recht op mijn kracht. Liefdevol creëer ik mijn eigen realiteit.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 10
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Nieren.
    


    
      	EFFECTEN Nierproblemen, verharding van de aderen, chronische moeheid, nierontsteking, nierbekkenontsteking.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Weigeren de zaak zelf ter hand te nemen. De behoefte om je een slachtoffer te voelen. ‘Het is jouw schuld.’
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik stel me open voor liefde en vreugde. Ik geef en ontvang liefde nu vrijelijk.
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      	WERVEL T 11
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Nieren, ureteren.
    


    
      	EFFECTEN Huidaandoeningen als acne, puisten, eczeem en steenpuisten.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Lage eigendunk. Angst voor relaties.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik vind van mezelf dat ik mooi en geliefd ben en ik word gewaardeerd. Ik ben trots op mezelf.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL T 12
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Dunnedarm, lymfecirculatie.
    


    
      	EFFECTEN Reuma, gas in de buik, sommige vormen van steriliteit.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Niet het recht hebben om te leven. Onzeker zijn en bang voor liefde. De dingen niet goed kunnen verwerken.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik kies er nu voor om de vreugde van het leven te laten stromen. Ik ben bereid om mezelf te voeden.
    

  


  
    
      	
    


    
      	LENDEWERVELS
    


    
      	
    


    
      	WERVEL L 1
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Dikkedarm, liezen.
    


    
      	EFFECTEN Obstipatie, dikkedarmontsteking, dysenterie, diarree, sommige vormen van ingewandsbreuken.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Een schreeuw om liefde en een behoefte aan eenzaam zijn. Onzekerheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben veilig in het Universum en heel het leven houdt van me en steunt me.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL L 2
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Blindedarm, onderbuik, bovenbenen.
    


    
      	EFFECTEN Buikkramp, bemoeilijkte ademhaling, acidose, spataderen.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Vastzitten in pijn uit de kinderjaren. Geen uitweg zien.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik groei over de beperkingen van mijn ouders heen en leef mijn eigen leven. Nu is het mijn beurt.
    


    
      	
    


    
      	WERVEL L 3
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Geslachtsorganen, baarmoeder, blaas, knieën.
    


    
      	EFFECTEN Blaasproblemen, menstruatieproblemen zoals pijnlijke of onregelmatige menstruatie, miskramen, bedplassen, impotentie, overgangssymptomen.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Ontucht. Schuldgevoelens. Zelfhaat.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik laat het verleden los. Ik ben dol op mezelf en mijn heerlijke seksualiteit. Ik ben veilig en geliefd.
    

  


  
    
      	WERVEL L 4
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Prostaat, lage rugspieren, heupzenuw (ischiadicuszenuw).
    


    
      	EFFECTEN Ischias, lage rugpijn, pijnlijk of te frequent urineren.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Seks afwijzen. Je zorgen maken over geld. Angst over je carrière. Je onmachtig voelen.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik houd van wie ik ben. Ik ben geaard in mijn eigen kracht.

      Ik ben veilig op elk gebied.
    


    
      	
    

  


  
    
      	WERVEL L 5
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Onderbenen, enkels, voeten.
    


    
      	EFFECTEN Slechte bloedcirculatie in de benen, gezwollen enkels, zwakke enkels en voetbogen, koude voeten, zwakke benen, beenkrampen.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Onzekerheid. Moeite met communiceren. Kwaadheid. Geen plezier kunnen hebben.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik verdien het om plezier te hebben in mijn leven. Ik vraag om wat ik hebben wil en aanvaard het met vreugde en genoegen.
    


    
      	
    


    
      	HEILIGBEEN
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Heupbeenderen, billen.
    


    
      	EFFECTEN Aandoeningen in de sacro-iliacale regio, kromming van de rug.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Krachtsverlies. Oude, koppige kwaadheid.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik ben de macht en autoriteit in mijn leven. Ik laat het verleden los en neem het goede van dit moment.
    


    
      	
    


    
      	STAARTBEENTJE
    


    
      	EIGENSCHAPPEN Rectum, anus.
    


    
      	EFFECTEN Aambeien, anusjeuk, pijn bij zitten.
    


    
      	MOGELIJKE OORZAAK Uit ons evenwicht zijn. Vasthouden. Onszelf verwijten maken. Op oude pijn zitten.
    


    
      	NIEUWE GEDACHTE Ik breng mijn leven in balans door van mezelf te houden. Ik leef vandaag en houd van wie ik ben.
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    DEEL 5


    Mijn levensverhaal

  


  ____


  WE ZIJN ALLEMAAL ÉÉN


  ‘Kun je me in het kort iets over je kinderjaren vertellen?’ Deze vraag heb ik heel wat cliënten gesteld. Niet dat ik alles tot in detail wil weten, maar ik wil een indruk krijgen van hun achtergrond. Als ze nu problemen hebben, zijn de patronen die hun problemen creëren lang geleden ontstaan.


  Toen ik 18 maanden was, zijn mijn ouders gescheiden. Ik herinner me dit niet als een nare gebeurtenis. Wel denk ik met afgrijzen terug aan de tijd dat mijn moeder een inwonende hulp in de huishouding werd en ik werd uitbesteed. Mensen die me toen kenden zeggen dat ik drie weken lang onafgebroken huilde. De mensen die voor me zorgden bleken dat niet aan te kunnen en mijn moeder zag zich genoodzaakt mij weer terug te nemen en naar een andere oplossing te zoeken. Nu heb ik bewondering voor hoe ze het destijds als alleenstaande moeder allemaal voor elkaar kreeg, maar het enige wat ik toen belangrijk vond, was dat ik niet meer zoveel liefdevolle aandacht kreeg als vroeger.


  Ik weet niet of mijn moeder van mijn stiefvader hield of dat ze met hem trouwde zodat er een thuis voor ons zou zijn, maar het was geen goede zet. Deze man was in Europa opgegroeid in een autoritaire omgeving met veel geweld en had geen andere manier geleerd om het hoofd van een gezin te zijn. Mijn moeder was in verwachting van mijn zusje toen we de crisis van de dertiger jaren over ons heen kregen. Ik was vijf jaar oud en we waren gevangen in een huis vol geweld.


  Om het nog erger te maken: rond die tijd verkrachtte een oude zuiplap van een buurman me. Het onderzoek bij de dokter staat me nog levendig voor de geest, net als de rechtszaak waarin ik kroongetuige was. De man werd veroordeeld tot 15 jaar gevangenisstraf, maar ik kreeg herhaaldelijk te horen: ‘Het is jouw schuld.’ Als gevolg daarvan was ik jarenlang bang dat hij me iets zou aandoen als hij vrijkwam, omdat ik hem in de gevangenis had doen belanden.


  Ik ben het grootste deel van mijn kindertijd zowel lichamelijk als seksueel mishandeld en ik moest hard werken. Ik kreeg steeds minder gevoel van eigenwaarde en maar weinig dingen pakten goed uit voor mij. Dit had zijn weerslag op mijn contacten met andere mensen.


  Een voorval uit de derde klas is heel typerend voor die tijd. Er was een feestje op school en er was cake. De meeste kinderen waren van gegoede families. Ik was armzalig gekleed, had een raar bloempotkapsel, droeg hoge zwarte schoenen en stonk naar de knoflook die ik elke dag moest eten om ‘geen wormen te krijgen’. Wij aten thuis nooit cake, dat konden we ons niet veroorloven. Een oude buurvrouw gaf me elke week een dubbeltje, en een rijksdaalder op mijn verjaardag en met Kerst. Het dubbeltje ging in de huishoudpot en van de rijksdaalder werd mijn ondergoed gekocht voor het komende jaar.


  Er was dus een feestje op school en er was zoveel cake dat sommige kinderen, die thuis vaak cake aten, wel twee of drie plakken kregen. Toen de onderwijzeres eindelijk bij mij kwam met de schaal (ik was natuurlijk het laatst aan de beurt), was er geen cake meer over, niet eens één plakje. Ik zie nu duidelijk dat ik er destijds vast van overtuigd was dat ik waardeloos was en niets goeds verdiende. Deze overtuiging deed mij achter in de rij belanden, zonder cake. Het was mijn patroon. Zij spiegelden slechts mijn gedachten.


  Toen ik vijftien jaar was, kon ik het niet meer aan om seksueel mishandeld te worden en liep van huis en school weg. Het baantje dat ik vond als serveerster in een restaurantje leek me heel wat lichter dan het zware werk dat ik thuis moest verzetten.


  Hongerend naar liefde en aandacht, en met heel weinig gevoel van eigenwaarde, gaf ik me aan eenieder die aardig tegen me deed. Kort na mijn zestiende verjaardag kreeg ik een baby, een meisje. Ik vond dat ik de baby onmogelijk kon houden en slaagde erin een liefdevol huis voor haar te vinden: ze kwam terecht bij een kinderloos echtpaar dat graag een kind wilde. De laatste vier maanden van mijn zwangerschap woonde ik in hun huis en toen ik naar het ziekenhuis ging voor de bevalling was dat onder hun naam.


  Onder zulke omstandigheden ervoer ik niet de vreugde van het moederschap. Ik voelde het opgeven van mijn baby als een verlies, ik voelde me schuldig en schaamde me voor wat ik had gedaan. Het was een tijd vol schaamte die ik zo vlug mogelijk voorbij wilde laten zijn. Ik herinner me alleen maar haar grote tenen, die ongewoon veel op de mijne leken. Als we elkaar ooit ontmoeten, kan ik haar herkennen aan haar tenen. Ik ging weg bij deze mensen toen de baby vijf dagen was.


  Ik ging regelrecht terug naar huis en zei tegen mijn moeder, die nog steeds een slachtoffer was van haar omstandigheden: ‘Kom mee, je hoeft dit niet meer te nemen. Ik zorg ervoor dat je wegkomt.’ Ze ging met me mee en liet mijn tien jaar oude zusje, dat altijd vaders lieveling was geweest, bij hem achter.


  Ik hielp mijn moeder om een baantje te vinden als schoonmaakster in een hotelletje en we vonden een comfortabele woning waar ze zich vrij voelde. Ik vond dat ik daarmee aan mijn verplichtingen had voldaan. Ik vertrok met een vriendin naar Chicago om daar een maand te blijven. Ik kwam pas dertig jaar later terug.


  Omdat ik als kind mishandeld werd en het gevoel had gekregen dat ik niets waard was, trok ik destijds mannen aan die me slecht behandelden en me dikwijls ook nog sloegen. Als ik de rest van mijn leven op mannen was blijven schelden, was er waarschijnlijk niets veranderd, maar omdat ik positieve ervaringen had op mijn werk, kreeg ik langzamerhand meer eigenwaarde, wat tot gevolg had dat ik dit soort mannen niet meer tegenkwam. Toen ik het onbewuste geloof dat ik het verdiende om mishandeld te worden had losgelaten, pasten ze niet meer in mijn leven. Ik wil het gedrag van deze mannen niet goedpraten, maar als dit niet mijn patroon was geweest, had ik ze niet aangetrokken. Mannen die vrouwen mishandelen weten nu niet eens dat ik besta. Onze patronen trekken elkaar niet meer aan.


  Na een paar jaren van simpele baantjes in Chicago vertrok ik naar New York. Ik had het geluk dat ik daar een topmodel werd, maar mijn gevoel van eigenwaarde werd niet veel groter nu ik een model was bij de grote modeontwerpers. Het enige wat er gebeurde, was dat ik mijn tekortkomingen beter zag.


  Ik werkte al jaren in de modewereld toen ik een ontwikkelde Engelse heer ontmoette. Het was een fantastische man en ik trouwde met hem. We reisden veel, ontmoetten vorsten en dineerden in het Witte Huis. Hoewel ik een model was en een geweldige man had, had ik maar weinig gevoel van eigenwaarde, tot ik jaren later aan mezelf begon te werken.


  Toen we 14 jaar getrouwd waren, zei mijn man op een dag tegen me dat hij een ander wilde trouwen – net toen ik begon te geloven dat iets wat goed is ook blijvend kan zijn. Ik was totaal ontredderd. De tijd verstreek en ik leefde verder. Ik kon voelen dat mijn leven veranderde. Op een dag in de lente vertelde een numeroloog me dat ik me niet vergiste en er in het najaar een onopvallende gebeurtenis zou plaatsvinden die mijn leven zou veranderen.


  Die gebeurtenis was zo onopvallend dat ze me pas een paar maanden later opviel. Toevallig was ik naar een bijeenkomst gegaan van de Church of Religious Science in New York City. Hun boodschap was nieuw voor mij, en een stemmetje in me zei tegen me: ‘Let goed op.’ Dat deed ik. Ik bezocht niet alleen hun zondagsdiensten, maar volgde ook hun cursussen. De modewereld begon me steeds minder te interesseren. Hoeveel jaren kon ik me nog blijven bekommeren om de maat van mijn taille en de vorm van mijn wenkbrauwen? Voor iemand die de middelbare school niet had afgemaakt en nog nooit een cursus had gevolgd, was ik heel leergierig. Ik verslond alles wat ik onder ogen kon krijgen dat te maken had met metafysica en helen. De Church of Religious Science werd mijn nieuwe thuis.


  Hoewel mijn leven gewoon verder ging, nam de richting die ik had ingeslagen me steeds meer in beslag. Voor ik het wist was het drie jaar later en kwam ik in aanmerking om een door de kerk erkend raadgeefster te worden. Ik slaagde voor het examen en ging, nu alweer veel jaren geleden, het werk doen van kerkelijk raadgeefster. Het was een beginnetje. Ik ging ook aan Transcendente Meditatie doen. De predikantenopleiding van mijn kerk begon pas een jaar later en ik besloot iets bijzonders voor mezelf te doen. Ik ging zes maanden naar de Maharishi Internationale Universiteit in Fairfield, Iowa.


  Voor mij was dat toen de volmaakte plek. We begonnen elke maandag met een nieuw onderwerp. Het waren onderwerpen waar ik tot dan toe alleen over gehoord had, zoals biologie, scheikunde en zelfs de relativiteitstheorie. Elke zaterdagochtend was er een tentamen. Zondags waren we vrij en op maandagochtend begonnen we weer met een nieuw onderwerp.


  Toen ik in New York woonde, was afleiding iets heel normaals maar hier was daar geen sprake van. Na het avondeten gingen we allemaal naar onze kamers om te studeren. Ik was de oudste student en ik genoot van elk moment. Roken, alcohol en drugs waren niet toegestaan en we mediteerden vier keer per dag. De dag van mijn vertrek viel ik bijna flauw van de sigarettenrook op het vliegveld.


  Terug in New York nam ik mijn oude leven weer op. Al snel begon ik met de predikantenopleiding. Ik werd heel actief in de sociale programma’s van de kerk. Ik sprak op bijeenkomsten en had cliënten. Het was al snel een volledige baan. Het werk dat ik deed inspireerde me om mijn eerste boekje Heel je lichaam samen te stellen, dat begon als een eenvoudige lijst van metafysische oorzaken van lichamelijke ziekten. Ik ging doceren, reizen en gaf korte cursussen.


  Toen kreeg ik op een dag te horen dat ik kanker had. Met mijn achtergrond van kindermishandeling en een verkrachting toen ik vijf jaar was, was het niet verwonderlijk dat ik kanker kreeg in het gebied van de vagina. Zoals iedereen die pas gehoord heeft dat hij/zij kanker heeft, was ik totaal in paniek. Toch wist ik, dankzij al mijn werk met cliënten, dat mentale heling mogelijk is en dat mij hier een kans geboden werd dit voor mezelf te bewijzen. Tenslotte had ik een boekje geschreven over gedachtepatronen en wist ik dat kanker een gevolg is van diepe wrok, die zolang vastgehouden wordt tot hij letterlijk het lichaam wegvreet. Ik had tot dan toe geweigerd om bereid te zijn alle kwaadheid en wrok over wat ‘zij’ me in mijn jeugd hadden aangedaan los te laten. Er was geen tijd te verliezen, er was veel werk te doen.


  Het woord ‘ongeneeslijk’, dat veel mensen afschrikwekkend vinden, betekent voor mij dat een bepaalde toestand niet valt te genezen met methodes van buitenaf en we naar binnen dienen te keren om genezing te vinden. Als ik me zou laten opereren om van de kanker af te komen zonder het mentale patroon dat deze toestand veroorzaakt had los te laten, zouden de artsen aan Louise kunnen blijven snijden tot er geen Louise meer over was om in te snijden. Dat vond ik geen leuk idee.


  Als ik me liet opereren om het verkankerde groeisel te laten verwijderen en tegelijk mijn gedachtepatroon dat de kanker veroorzaakt had losliet, zou de kanker niet terugkomen. Ik geloof niet dat kanker, of een andere ziekte, terugkomt omdat ze ‘niet alles weggehaald’ hebben, maar omdat de patiënt geen veranderingen heeft aangebracht in zijn denken. Hij of zij creëert dan dezelfde ziekte opnieuw, soms in een ander deel van het lichaam.


  Ik geloofde bovendien dat als ik het gedachtepatroon kon loslaten dat de kanker veroorzaakt had, ik me niet zou hoeven laten opereren. Tijd was van levensbelang. Toen ik zei dat ik het geld voor de operatie niet had, gaven de artsen me met tegenzin drie maanden de tijd.


  Ik nam ogenblikkelijk de verantwoordelijkheid voor mijn heling. Ik las en onderzocht alles wat ik kon vinden over alternatieve geneeswijzen die me zouden kunnen helpen om te helen. Ik bezocht een aantal gezondheidswinkels en kocht elk boek over kanker dat ze hadden. Ik ging naar de bibliotheek en las daar nog meer boeken. Ik las boeken over voetreflexologie en darmspoeling, en dacht dat beide methodes goed voor me zouden zijn. Het leek wel of ik naar precies de juiste mensen geleid werd. Nadat ik over voetreflexologie gelezen had, wilde ik een beoefenaar ontmoeten. Ik bezocht een lezing en hoewel ik meestal voor in de zaal ga zitten, zat ik die avond achterin. Binnen een minuut kwam er een man naast me zitten en ja hoor, hij was een voetreflexoloog die ook huisbezoeken deed. Hij kwam twee maanden lang drie keer in de week bij me en was een grote steun. Ik wist ook dat het belangrijk was om veel meer van mezelf te houden dan ik deed. In mijn kinderjaren werd er om mij heen weinig liefde geuit en niemand had me geleerd dat ik me goed mocht voelen over mezelf. Ik had hun houding van constant op mij vitten en mij bekritiseren overgenomen en dit was nu een tweede natuur.


  Door mijn werk in de kerk was ik tot de conclusie gekomen dat ik wél van mezelf mocht houden, dat ik mezelf wél mocht waarderen en dat dit zelfs essentieel was. Toch was ik dit blijven uitstellen, zoals iemand een dieet kan blijven uitstellen tot de volgende dag. Nu kon dat niet meer. In het begin was het moeilijk voor me om voor een spiegel te staan en tegen mezelf te zeggen: ‘Louise, ik houd van je, ik houd echt van je’, maar toen zich een aantal situaties in mijn leven voordeden die vroeger aanleiding zouden zijn geweest om mezelf uit te schelden, deed ik dat niet meer, wat ik te danken had aan mijn oefeningen voor de spiegel en aan het andere werk dat ik gedaan had. Ik ging vooruit!


  Ik wist dat ik patronen van wrok diende los te laten, wrok die ik al voelde sinds mijn kinderjaren. Het was van het allergrootste belang dat ik ophield met iemand-anders-de-schuld-geven.


  Ja, ik had een heel moeilijke jeugd gehad waarin ik vaak geestelijk, lichamelijk en seksueel was mishandeld, maar dat was lang geleden en geen excuus voor de manier waarop ik mezelf nu behandelde. Mijn kanker vrat letterlijk aan mij omdat ik niet vergeven had.


  Het was tijd voor mij om dieper te graven en te begrijpen welke ervaringen mensen gehad hadden, dat ze een kind zo behandelden. Met behulp van een goede therapeut uitte ik mijn oude, opgekropte woede door op een kussen te slaan en te schreeuwen. Daardoor voelde ik me schoner. Ik begon de stukjes verhaal die mijn ouders mij over hun eigen jeugd hadden verteld bij elkaar te voegen en kon zo hun verhaal over hun jeugd steeds beter plaatsen. Nu ik meer begrip kon opbrengen en een volwassen standpunt kon innemen, zag ik hun pijn en voelde ik compassie voor ze. Langzamerhand hield ik ermee op om ze de schuld te geven.


  Ik ging ook op zoek naar een goede voedingsdeskundige, die me kon helpen om mijn lichaam te ontgiften en te reinigen van al die troep die ik jarenlang gegeten had. Ik leerde dat junkfood zich ophoopt in het lichaam en een giftig lichaam geeft. Gedachten van lage kwaliteit hopen zich ook op en creëren vergiftigingsverschijnselen in de gedachtewereld. Ik kreeg een streng dieet, dat voornamelijk bestond uit groene groenten en niet veel anders. De eerste maand kreeg ik bovendien drie keer in de week een darmspoeling.


  Ik liet me niet opereren. Het gevolg van mijn grondige psychische en fysieke reiniging was dat zes maanden na de diagnose kanker ook de medici tot de conclusie kwamen die ik zelf al getrokken had: dat er geen spoor van kanker meer in mijn lichaam te vinden was! Nu wist ik uit eigen ervaring dat ziekte kan worden geheeld als we bereid zijn veranderingen aan te brengen in ons denken en doen waar we in geloven!


  Soms blijkt een gebeurtenis die een grote ramp leek juist een enorme zegen te zijn. Ik heb veel van deze ervaring geleerd. Ik ben het leven op een nieuwe manier gaan waarderen. Ik ging letten op wat echt belangrijk voor me was en besloot uiteindelijk om de boomloze stad New York met haar extreme klimaat te verlaten. Sommige cliënten drongen erop aan dat ik zou blijven. Ze zeiden dat ze zouden doodgaan als ik ze verliet. Ik verzekerde ze dat ik twee keer per jaar terug zou komen om te zien hoe het met ze ging en dat ze me altijd mochten bellen. Ik sloot mijn praktijk en nam op mijn gemak de trein naar Californië. Ik had besloten om eerst in Los Angeles te gaan wonen. Hoewel ik er geboren was, kende ik er bijna niemand meer behalve mijn moeder en zus, die allebei even buiten de stad woonden. We hadden nooit een hechte familieband en waren nooit erg open geweest tegen elkaar, maar ik was toch onplezierig verrast toen ik ontdekte dat mijn moeder al een aantal jaren blind was en niemand de moeite had genomen me daarvan op de hoogte te stellen. Mijn zus had het ‘te druk’ om me te ontvangen. Ik liet haar voor wie ze was en begon met mijn nieuwe leven.


  Mijn boeken openden veel deuren voor me. Ik ging naar elke newagebijeenkomst waar ik van hoorde. De eerste zes maanden ging ik vaak naar het strand: ik wist dat ik niet veel tijd meer zou hebben voor dat soort ontspanning als ik het eenmaal druk kreeg. De cliënten druppelden binnen en ik werd hier en daar uitgenodigd om een lezing te geven. Alles begon op zijn plaats te vallen, Los Angeles verwelkomde me. Binnen een paar jaar woonde ik in een mooi huis.


  Mijn nieuwe levensstijl in Los Angeles was een grote sprong in bewustzijn vergeleken met mijn vroegere jeugd. Alles ging nu makkelijk.


  Wat kan ons leven toch snel veranderen! Op een avond kreeg ik een telefoontje van mijn zus, voor het eerst in twee jaar. Ze vertelde me dat onze moeder van 90, blind en bijna doof, gevallen was en haar rug gebroken had. Ineens veranderde mijn moeder van een sterke, onafhankelijke vrouw in een hulpeloos kind met pijn. Ze brak haar rug en ook brak ze door de muur van geheimzinnigheid rond mijn zus. Eindelijk communiceerden we met elkaar. Ik ontdekte dat mijn zus ook een pijnlijke rugkwaal had die het haar moeilijk maakte om te zitten en te lopen. Ze leed in stilte en hoewel ze er slecht uitzag, wist haar man niet dat ze ziek was.


  Na een maand in het ziekenhuis mocht mijn moeder naar huis, maar ze kon niet meer voor zichzelf zorgen en kwam bij mij wonen. Hoewel ik het levensproces vertrouwde, wist ik niet of ik dit aan zou kunnen. Ik zei tegen God: ‘Goed, ik zal voor haar zorgen, maar dan verwacht ik dat jij me helpt en voor het geld zorgt!’ Het vergde van ons allebei een enorme aanpassing. Ze kwam op een zaterdag. De volgende vrijdag zou ik vier dagen naar San Francisco gaan. Ik kon haar niet alleen laten en wilde toch weg. Ik zei: ‘God, neem dit van me over. Ik kan pas weg als de juiste persoon ons komt helpen.’ Op donderdag verscheen de juiste persoon. Ze nam haar intrek in mijn huis om het op orde te brengen voor mijn moeder en mij. Dit was weer een bevestiging van een van mijn onderliggende overtuigingen: Alles wat ik dien te weten wordt me onthuld en alles wat ik nodig heb komt naar me toe op het door God gegeven juiste moment. Ik realiseerde me dat het weer tijd was voor me om mijn kennis te verdiepen. Dit was een kans om veel troep uit mijn kinderjaren op te ruimen.


  Toen ik klein was, kon mijn moeder me niet beschermen, maar ik kon haar nu wel verzorgen en dat was ik ook vast van plan. Het hernieuwde contact tussen mijn moeder en mijn zus was ook een heel avontuur.


  Mijn zus de steun geven waar ze om vroeg was ook een hele uitdaging. Toen ik destijds mijn moeder had gered van mijn stiefvader, bleek hij zijn woede en pijn op mijn zusje te hebben gericht. Toen was het haar beurt om mishandeld te worden.


  Ik besefte dat wat voor mijn zuster als een lichamelijk probleem begonnen was, sterk verergerde door haar angsten en stress. Bovendien dacht ze dat niemand haar kon helpen. Daar zat ik dan. Ik wilde niet voor redder spelen, maar wel mijn zus de kans geven om voor haar gezondheid te kiezen.


  Langzaam maar zeker werd alles duidelijker – en dat is nog steeds zo. Ik streef ernaar om een veilige sfeer te scheppen waarin we verschillende alternatieve helingsmethodes kunnen verkennen. Stap voor stap komen we dan verder.


  Mijn moeder reageert heel positief*. Ze doet vier keer per dag oefeningen zo goed als ze kan. Haar lichaam wordt sterker en soepeler. Ik heb voor een gehoorapparaat gezorgd en ze heeft meer belangstelling voor het leven. Ondanks haar Christian Science-overtuigingen heb ik haar weten over te halen om aan één oog een staaroperatie te ondergaan. Wat was ze blij om weer te kunnen zien en wat waren we blij om de wereld door haar ogen te zien. Ze vindt het heel fijn dat ze weer kan lezen.


  Mijn moeder en ik beginnen tijd te vinden om samen te zijn en we kunnen beter met elkaar praten dan ooit. We begrijpen elkaar veel beter. We voelen ons vrijer als we samen huilen en lachen en elkaar omhelzen. Soms irriteert ze me, wat me duidelijk maakt dat ik nog iets mag loslaten.


  Mijn werk breidt zich gestaag uit. Zo sta ik er nu voor in mijn leven.


  * Mijn moeder heeft ons vredig verlaten in 1985. Ik mis haar en houd van haar. Alles wat we konden oplossen hebben we samen afgerond en we zijn nu alle twee vrij.


  NAWOORD


  Er is veel gebeurd sinds ik Je kunt je leven helen schreef. Met dit boek wilde ik zoveel mogelijk mensen helpen om hun leven ten goede te veranderen. Die wens is helemaal uitgekomen.


  Er zijn wereldwijd al meer dan 50 miljoen exemplaren van mijn boeken verkocht. Je kunt je leven helen is verkrijgbaar in 42 talen. Blijkbaar koesterde het Universum de wens dat dit boek over de hele wereld verspreid zou worden! Ik denk dat Je kunt je leven helen vooral succes heeft omdat ik mensen help zonder dat ze zich schuldig hoeven te voelen.


  Ik heb zes-en-een-half jaar lang met aidspatiënten gewerkt. De eerste avond ontving ik zes mensen in mijn zitkamer. Binnen een paar jaar was dit avondje uitgegroeid tot een bijeenkomst waaraan 800 mensen deelnamen, de Hayride Group. Ik maakte destijds een periode mee van enorme groei. Meer liefde dan toen kan ik echt niet geven.


  Enige tijd na het uitkomen van dit boek werd ik, samen met een aantal mensen van de Hayride Group, gevraagd voor de Oprah Winfrey show. Daar hebben we positieve gedachten over aids de wereld ingestuurd. Dezelfde week was ik ook in de Donahue show, samen met dr. Bernie Siegel. Mijn boek werd een bestseller en prijkte veertien weken lang op de lijst van meest verkochte boeken. Ik was diep onder de indruk dat het Leven me steeds van die verschillende dingen liet meemaken. Lange tijd werkte ik tien uur per dag, zeven dagen in de week.


  Nu ik oud ben, kijk ik anders tegen het leven aan dan vroeger. Ik ben nu vooral geïnteresseerd in ons leven op latere leeftijd. Ik wil graag een voorbeeld zijn voor oudere mensen en de derde levensfase als de mooiste tijd van mijn leven zien. Ik wil andere mensen leren om ook een voorbeeld te zijn voor ouderen en de plaats in de maatschappij in te nemen die ze toekomt als wijze leraren. Ik geloof dat we tot op onze laatste dag stralend gezond kunnen zijn en van ieder moment kunnen genieten.


  Door het succes van Je kunt je leven helen zijn we uitgegroeid tot een mooie uitgeverij met de naam Hay House. Hay House is gespecialiseerd in het uitgeven van boeken en luisterboeken voor persoonlijke groei. Het voelt goed om mensen te helpen om de kwaliteit van hun leven te verhogen. Ik vind het ook prettig om andere auteurs te kunnen steunen die een duidelijk verhaal hebben over wie we zijn en over onze spirituele weg.


  Een astroloog vertelde me eens dat hij aan de stand van de sterren op mijn geboortedag kon zien dat ik heel veel mensen zou helpen. Veel mensen die ik nog nooit ontmoet heb, hebben het gevoel dat ze me kennen door mijn boeken en luisterboeken. Ze hebben samen met mij veel intieme momenten meegemaakt. Een van de mooiste gevolgen van mijn werk is dat ik overal liefdevol begroet word. Mensen beschouwen me als een goede vriendin die hen meermalen geholpen heeft als ze het moeilijk hadden.


  Wat zal het leven me verder nog brengen? Ik weet het niet. Maar ik sta helemaal open voor mijn volgende avontuur.


  Louise L. Hay


  In de eeuwigheid van het leven waarin ik ben,


  is alles volmaakt, heel en compleet.


  Ieder van ons, mezelf inbegrepen,


  ervaart de rijkdom en volheid van het leven


  op manieren die betekenisvol voor ons zijn.


  Ik bezie het leven nu met liefde


  en kies ervoor om van mijn oude ervaringen te leren.


  Er bestaat geen gelijk of ongelijk, geen goed of slecht.


  Het verleden is voorbij en afgelopen.


  Alleen de ervaring van het moment bestaat.


  Ik houd van mezelf omdat ik mezelf vanuit het verleden


  naar het huidige moment heb gebracht.


  Ik deel wat en wie ik ben,


  want ik weet dat we allen één zijn in geest.


  Alles is goed in mijn wereld.


  DANKWOORD


  
    Met veel vreugde en plezier dank ik:


    mijn vele leerlingen en cliënten die mij zoveel geleerd hebben en me aangemoedigd hebben mijn ideeën op papier te zetten;


    de mensen van Hay House en andere uitgeverijen die zich ervoor inzetten mijn boeken, audio’s en video’s uit te geven die onze planeet spiritueel, emotioneel en fysiek helpen helen;


    mijn fantastische lezers en luisteraars, die mij liefdevol hebben gesteund en steeds een bron van inspiratie voor me zijn;


    allen van wie het hart zich steeds meer opent;


    mijn dierbare vrienden in de hele wereld die mij omgeven met onvoorwaardelijke liefde, gelach en plezier!


    INFORMATIE


    www.cursusleiderslouisehay.nl


    www.healyourlife-louisehay.be


    www.healyourlifeworkshops.com
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