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Opdracht

Voor mijn zus Esther, die me op jonge leeftijd heeft aangestoken met het duikvirus. En voor mijn lieve ouders Henk en Elly, die er altijd onvoorwaardelijk voor me zijn.P2H
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Over de auteur

Judith Rietveld maakte haar eerste duik in 2001. Ze was toen achttien jaar en haar zus had haar tijdens een vakantie in Panama overgehaald om te leren duiken. Judith haalde het, maar haar zus had helaas problemen met het klaren van haar oren (het drukgevoel op de oren wegnemen).

Reizen zat altijd al in Judiths bloed: op de middelbare school werkte ze in de zomers in het buitenland, tijdens haar opleiding journalistiek studeerde ze zes maanden in Finland en ze liep stage in Costa Rica. Na haar opleiding journalistiek ging ze een halfjaar backpacken in Australië, waar ze onder andere bij het Great Barrier Reef heeft gedoken.

Na haar down-underavontuur trad ze als journaliste in dienst bij de Landmacht. In haar diensttijd is ze voor zes maanden naar Afghanistan uitgezonden.

Na een droge, dorre periode in oorlogsgebied solliciteerde ze naar de vacature van eindredacteur voor het tijdschrift DUIKEN, waarvoor ze werd aangenomen. Sinds eind 2009 werkt ze fulltime op de redactie. Hierdoor is haar kennis over de duiksport zeer breed, en ze heeft veel connecties met auteurs en onderwaterfotografen. Judith duikt ook regelmatig in eigen land. Daarnaast gaat ze meerdere keren per jaar voor DUIKEN op reportage naar duikgebieden.

P2H


Dankwoord

Maandelijks een deadline voor een tijdschrift halen, is toch wel iets anders dan een compleet boek schrijven. Ik dacht: dat doe ik wel even, maar dat ‘even’ werd toch iets langer dan verwacht. Dankzij hulp en steun uit meerdere hoeken kan ik erg trots op het eindresultaat zijn en ik zou daarom graag enkele mensen willen bedanken.

Robert Viset, die zich ongelooflijk heeft ingezet voor het bewerken van het beeldmateriaal, de research en het nalezen van mijn teksten. Net zoals Carlo Vreugde, die zo snel als het licht werkt. GUE-instructeur Sander Evering mag ook niet ontbreken; hij heeft op het gebied van opleidingen en extreem duiken veel voor me betekend. En dank je wel Menno Gaastra voor de medische informatie, en Bert Hoeksema voor de biologische achtergrond.

Ik ben superblij met de medewerking van alle onderwaterfotografen. Vooral Janny Bosman en Rinie Luykx, met hun fantastische foto’s van het onderwaterleven in Nederland. En Karin Brusaard, voor haar input en foto’s voor het onderwaterfotografiehoofdstuk. In het bijzonder wil ik mijn collega en hoofdredacteur van DUIKEN, René Lipmann, bedanken voor de vele foto’s die ik heb mogen gebruiken voor dit boek.

Mijn laatste bedankje is voor BBNC-uitgever Robin Meeuwisse, die me de kans heeft gegeven om dit boek te schrijven.


Inleiding

 

De eerste keer dat je onder water ademhaalt, vergeet je nooit meer. Het lijkt onmogelijk dat je, in een wereld vol water, kunt ademhalen. En dan begint je avontuur nog maar net. Je wereld is ineens een heel stuk groter. Veel groter.

Duiken met haaien (is echt niet eng!), onderzeeërs uit de Tweede Wereldoorlog bekijken die op de zeebodem rusten of gewoon lekker Nemo’s kijken, de keuze is aan jou. Over heel de wereld zijn er prachtige duikstekken – ja, ook in ons eigen land! – en met de juiste opleidingen kun je er heel veel uithalen.

Het mooie van de duiksport is dat ‘iedereen kan meedoen’. Of je nu dik, dun, oud of jong bent, je hoeft geen Einstein te zijn om te leren duiken. Wel zijn er natuurlijk uitzonderingen op medisch gebied.

Maar duiken is vooral veel fun beleven. Het is ongelofelijk wat er allemaal verborgen is onder de waterspiegel en wat er te ontdekken valt. Ik duik al sinds mijn achttiende en zou eigenlijk wel willen dat ik nog eerder begonnen was. Want er valt zoveel te zien! Ik hoop dat ik je met dit boek net zo enthousiast kan maken als dat ik ben.

Over dit boek

Duiken voor Dummies is een handig handboek voor iedere duiker (in spe) die alles wil weten over de duiksport. Als eindredacteur van het tijdschrift DUIKEN kom ik continu in aanraking met onderwerpen in de duikwereld en ik heb geprobeerd de belangrijkste voor je in dit boek te bespreken.

Voor de materiaalfreaks onder ons zal er niets ontbreken en ik neem je bijna letterlijk ‘aan de hand mee’ onder water en weer naar boven. Waar je op moet letten, hoe je moet handelen en, oh ja, hoe kom je weer aan boord? Ik neem je mee naar de mooiste duikplekken en ga dieper in op belangrijke punten als veiligheid en medische zaken.

Voor reeds bestaande duikers zijn de hoofdstukken over duiken in Nederland, onderwaterfotografie en extreme duiken een aanrader. Gebruik het als handige informatiebron en ontdek dat er nog veel meer is dan alleen maar visjes kijken.

Hoewel het een flinke bundel is geworden, valt er nog zoveel meer te vertellen over de duiksport. Helaas had ik maar een beperkt aantal pagina’s ter beschikking en ik betwijfel of je dit boek gekocht zou hebben als het een formaatje wetboek had gekregen. Dus de rest mag je gewoon lekker zelf ontdekken!

Hoe gebruik je dit boek?

Duiken voor Dummies is verdeeld in vijf delen. Elk deel heeft zijn eigen hoofdonderwerp. Uiteraard zul je misschien een deel over willen slaan omdat het onderwerp al bekend bij je is. Dat moet je dan dus ook gewoon doen. Wil je eerst weten wat voor geweldige duikstekken er zijn, start dan met deel V. Maar wil je toch liever beginnen met de basisbeginselen van de duiksport, lees dan eerst deel I.

Deel I: Een nieuwe wereld

In dit deel vind je een duidelijk overzicht van wat je allemaal nodig hebt om te kunnen snorkelen en duiken. En dat is best veel! Maar geen paniek, alles heeft zijn eigen plekje en ik leg precies uit waarvoor het is. Het laatste hoofdstuk van dit deel gaat over een stukje veiligheid en wat duiken precies met je lichaam doet.

Deel II: Te water!

Goed voorbereid en met een gerust hart het water ingaan om een geweldige duik te maken. Als je dit deel gelezen hebt, ben je een heel stuk wijzer geworden. Op medisch gebied zijn er ook een aantal zaken waar je rekening mee moet houden. Misschien denk je nu ‘saaaaai, dat ga ik niet lezen!’ Toch zou ik het je willen aanraden, want onder water zijn de effecten op je lichaam heel anders dan boven water.

Deel III: Dichtbij en ver weg

Bij duiken denk je waarschijnlijk aan heel mooi blauw water, allemaal kleurrijke riffen en veel koraal. Maar duiken in eigen land, heb je daar weleens over nagedacht? Aan de hand van duikstekken touren we door Nederland en België naar de leukste duikstekken én haar bewoners. Maar we gaan ook verder weg: zelfs helemaal de wereld rond. Je leest daarnaast hoe het ecosysteem onder water nu eigenlijk in elkaar zit.

Deel IV: Meer uit je duiken halen

Heb je je duikbrevet al en wil je meer? Of ben je een zeer ambitieuze duiker? Lees alles over vervolgopleidingen, en misschien wil je nog een stap verder: extreem duiken. Dubbelsets, duiken op diepe wrakken, grotduiken… Begin je al te watertanden, start dan nu met het lezen van dit deel. Gaat je camera altijd mee onder water? Volg dan de handige tips op en maak de mooiste foto’s!

Deel V: Het deel van de tientallen

Een overzicht van snorkel- en duikbestemmingen over heel de wereld, maar ook een handige checklist voor een duikvakantie en hoe je de oceaan zelf een handje kunt helpen.

Gebruikte pictogrammen in dit boek

In een Voor Dummies-boek mogen de pictogrammen niet ontbreken. Wat betekenen ze? Hier leg ik ze kort uit.
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Dit pictogram geeft een interessant algemeen of nuttig feit aan. Iets wat je wilt onthouden en je misschien later nog van pas komt.
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Tips en handige weetjes.
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Hier kun je meer achtergrondinformatie verwachten over het onderwerp.

 

[image: Image]

Een goede raad opvolgen is niet verplicht, maar in sommige gevallen wel handig. Aan jou de keuze.
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Aan de hand van praktijkvoorbeelden en persoonlijke ervaringen kom je meer te weten over de duiksport in ‘het echt’.
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Ja, ik ga ook dieper in op onderwerpen en soms kan het misschien een beetje technisch worden. Trekt dit je totaal niet, sla het dan over.


Deel I

Een nieuwe wereld
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In dit deel ...

Je hebt echt niet honderden diploma’s nodig om te leren snorkelen of duiken. Maar wat heb je wel nodig om onder water te gaan? In dit deel leg ik je dat uit.




Hoofdstuk 1

Snorkelen

In dit hoofdstuk:


	Starten met snorkelen: je uitrusting en skills

	De eerste keer snorkelen

	Je masker en snorkel klaren



 

Voordat je met snorkelen of duiken begint, is het wel zo handig dat je kunt zwemmen. Je materiaal helpt je wel in het water maar het is natuurlijk niet de bedoeling dat je als een baksteen naar de bodem zinkt. Als het goed is, heb je vroeger leren zwemmen bij die leuke badmeester en je felbegeerde A- en B-diploma gehaald. Of misschien gooiden je ouders je wel in het water en moest je zelf maar ontdekken hoe je kon blijven drijven. Je hoeft echt geen Ranomi Kromowidjojo te zijn om te leren duiken, maar een goede basis is wel zo handig.

Duiken is in feite best een luie sport, het is maar net wat voor soort duiken je voorkeur heeft. Bij een stromingsduik hoef je bijvoorbeeld alleen maar aan de goede kant afgezet te worden en laat je je naar het eind drijven. Lekker makkelijk, toch? En bij een rifduik waar geen stroming staat, kun je zelf bepalen hoe hard je wilt gaan. Wanneer je rustig rond peddelt zie je overigens veel meer dan wanneer je die ene haai probeert te achtervolgen. Het is dus geheel aan jou hoe spannend je je duik maakt. Niets hoeft, je bent niemand wat verplicht, je bepaalt zelf je grenzen.
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Duiken is een veilige sport maar zoals bij elke sport zijn er ook risico’s. Je bezoekt een geheel nieuwe, onbekende wereld. Er zijn bewoners die je niet kent, en ook zijn de flora en de omstandigheden anders. Daarom moet je je altijd goed voorbereiden en bewust zijn van de gevaren die (letterlijk) om de hoek loeren. Moet je nu bang zijn om te duiken? Welnee. Deze regels gelden net zo goed boven water: wanneer je in de auto naar een onbekende omgeving rijdt, kun je ook aangereden worden. Statistisch gezien is autorijden gevaarlijker dan duiken! Kortom, wanneer je de juiste opleiding volgt en de wetten onder water respecteert, leer je op een veilige manier een geheel nieuwe wereld kennen. En die is gaaf!

Snorkelen

[image: Image]

De duiksport bestaat uit meerdere takken: snorkelen, scubaduiken en freediven. Bij snorkelen kun je denken aan die grappige onderwaterwezentjes in de diepzee. Deze kleine beestjes, niet groter dan een duim, ademen door een orgaantje op hun hoofd, dat de vorm heeft van een snorkel. En dat is nu ook precies dezelfde vorm die de snorkel heeft die wij in de winkel kunnen kopen: een plastic buis waardoor je kunt ademen. Snorkelen is helemaal niet moeilijk. Het enige wat je hoeft te doen is horizontaal in het water te gaan liggen met een masker op, je snorkel in en vinnen aan – dit laatste hoeft niet als je geen ‘wilde’ plannen hebt. Hierbij moet je ervoor zorgen dat het uiteinde van de snorkel altijd boven water uitsteekt. Anders krijg je uiteraard een flinke slok water binnen! Indien je vinnen aanhebt, kun je langzaam met je voeten trappen en je zo voortbewegen.

Snorkelen is niet lastig om te leren, maar begin wel in een makkelijke omgeving om het je eigen te maken. Bij veel vakantieoorden bieden ze snorkeltrips aan, maar heb je nog nooit door een snorkel geademd, dan is het echt raadzaam om eerst serieus even te oefenen. Het zou zonde zijn als jij al die dolfijnen verjaagt met je gespetter, wat helemaal niet nodig is! In Nederland zijn duikcentra die snorkelcursussen aanbieden. Je gaat dan twee uurtjes het zwembad in en leert alle skills (vaardigheden). Ook leer je hoe je een hoekduik kunt maken vanuit het water om zo eventueel dichter bij het rif (of die dolfijnen, mochten ze erg nieuwsgierig zijn) te komen.

Voordat je begint met duiken is het verstandig om eerst te leren snorkelen. Je leert zo op een eenvoudige manier hoe het is om een duikmasker op te hebben en hoe je je met vinnen in het water kunt voortbewegen. In sommige gevallen is het ook handig wanneer je kunt snorkelen als je gaat duiken: indien een duikstek verder van de kant af ligt en je beschikt niet over een boot, dan zul je dit stuk moeten zwemmen. Dit kun je dan al snorkelend doen: zo bespaar je je kostbare lucht en kun je tegelijkertijd al van de onderwaterwereld genieten!


Duiken versus snorkelen
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Veel mensen beweren dat je echt moet gaan duiken wanneer je ‘groot spul’ als walvishaaien of manta’s wilt zien. Soms is het tegendeel echter het geval. Zo waren we een keer op Bali bij Manta Point, een erg bekende duikstek aan de oostkust van het eiland. De vrouw van mijn collega was mee, Isabelle, en ondanks dat ze getrouwd is met de hoofdredacteur van het blad DUIKEN, duikt ze niet. Bij Manta Point was het ook mogelijk om te duiken en zij greep ieder moment aan om ook in het water te liggen. Wij gingen al snel kopje onder en zetten koers naar het zogenoemde poetsstation, waar de manta’s speciaal naartoe komen om zich te laten schoonmaken door poetsvisjes (dit is heus waar!). Deze ‘Spa’ was een groot blok onder water en toen was het wachten. Ineens doemden uit het niets grote schaduwen op en zweefden de manta’s over de grote steen heen. We sloegen ze vanaf een afstandje gade, want we mochten niet op het blok komen. Even keek ik omhoog en daar dreef Isabelle, een meter boven de manta’s, die zich totaal niet aan haar stoorden. Een steekje van jaloezie ging door me heen. Daar lag ik nu, helemaal opgetuigd met duikspullen en zij zat eerste rang!



Wat heb je nodig om te snorkelen?

Zoals gezegd, heb je voor het snorkelen een masker, snorkel en vinnen nodig. Online kun je zo een snorkelset bestellen, maar toch is het handig om het even te passen en je te laten informeren door een expert. Er is heel veel keus en zij weten precies wat het beste voor jou is. Zo zijn er maskers voor kleine gezichten, grote gezichten en normale gezichten. Vinnen moeten ook goed zitten, anders krijg je dikke blaren of kom je niet eens vooruit omdat je voeten heen en weer gaan in de voetpocket van je vin. Dit kan je dan weerhouden om te gaan snorkelen, terwijl het juist zo leuk is.

Houd in gedachten dat je misschien wat meer geld moet neerleggen dan verwacht, maar dan heb je wel een uitrusting waar je jaren plezier van hebt en die van jezelf is. Bedenk wel: het duurste is niet altijd het beste! Nogmaals, laat je daarom goed adviseren en beslis zelf wat jij het prettigst vindt.
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Een eigen snorkeluitrusting is ook een voordeel wanneer je op vakantie gaat en deze al bij je hebt. Je weet dat het past en dat je ermee overweg kunt. Indien je ergens snorkelspullen huurt, moet je nog maar afwachten wat je meekrijgt. Ondanks dat het ‘maar’ om een masker gaat, kan hij te groot of te klein zijn en flink gaan lekken. Bedenk ook dat heel veel mensen de bekende truc gebruiken tegen het beslaan van de glazen: erin spugen (ja, dit helpt echt!). Zo’n huurmasker is dus een feestje voor bacteriën, hoe grondig de verhuurder ze ook reinigt. Liever dus een eigen masker (met je eigen bacteriën!) op je snufferd dan een heuse moestuin.

Het masker

Je herinnert je vast nog wel die rode ogen wanneer je vroeger onder water probeerde te kijken. Je zwom onder de benen door van je papa of mama en haalde onder de waterspiegel de gekste capriolen uit met je vriendje of vriendinnetje. Dat we toen ook gewoon een duikmasker op hadden kunnen zetten maar dat niet deden, is ons nog steeds een raadsel.

Ons oog is gemaakt om in lucht te kijken en in water kun je nauwelijks dingen onderscheiden. De oplossing is een masker, zoals in figuur 1.1. Een masker creëert een ruimte van lucht tussen je ogen en het water, waardoor je scherp kunt zien. Ook is het zo ontworpen dat je neus is ingesloten, waardoor je water uit je masker kunt laten lopen (mocht dit toch gebeuren) en om de druk in je masker gelijk te maken.

Wanneer je gaat snorkelen, kan je masker beslaan door de warmte van je lichaam. Ook wanneer je een keer uitademt door je neus terwijl je je masker op hebt, draagt dit niet bij aan een goed zicht. Tegen dit beslaan zijn enkele trucjes, zoals het eerder genoemde spugen in je masker en dit uitsmeren, of speciale anti-fog sprays. Bij ‘Klaarmaken voor het snorkelen’, verderop in dit hoofdstuk, lees je hier meer over.
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Figuur 1.1:
Met een masker kun je scherp zien onder water

De snorkel

In de Donald Duck stond eens een strip over de olifant Dombo die door een gemeen konijn gebruikt werd voor een nieuwe circusact. Dombo was vastgebonden met allemaal kettingen en werd in een grote bak met water gegooid. De kleine olifant hield zijn adem in totdat hij helemaal rood aanliep, het konijn deed helemaal niets. Dombo kon onmogelijk de kettingen loskrijgen maar bedacht zich ineens iets: hij had zijn slurf! Deze stak hij snel boven het water uit waardoor hij gelijk weer kon ademen.

Als mens beschikken we niet over zo’n slurf, maar we kunnen deze wel nabootsen met een snorkel. Deze kunststofbuis stelt je in staat om te ademen wanneer je met je hoofd gedeeltelijk onder water ligt. Snorkels zijn er in vele soorten en maten te vinden: inklapbare, orthodontische mondstukken of mondstukken van siliconen (een geliefd materiaal in de duikwereld). Bij de meeste snorkels zit een flexibele slang aan de onderkant. Daardoor hangt de snorkel niet irritant in je gezicht wanneer je hem meehebt tijdens het scubaduiken en kun je deze met snorkelen makkelijk naar je mond toe buigen. De slang aan de onderkant is geribbeld om flexibel te zijn, maar bij de betere snorkel is de binnenzijde glad, waardoor de luchtstroom niet verstoord wordt en ademen dus makkelijker is. Daarbij is het leegblazen eenvoudiger.
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Figuur 1.2:
Dankzij een snorkel kun je in ondiep water ademen

Ook zijn er snorkels die over een waterloosventiel beschikken. Wanneer er dan water in de snorkel zit, hoef je dit niet aan de bovenzijde af te blazen maar stroomt dit – als je hard blaast – vanzelf weg via het ventiel.


Waterhappen

Het gebeurde mij ook de eerste keer met snorkelen: je doet net iets te diep je hoofd onder water omdat die ene leuke vis voorbij zwemt en hop, een sloot water naar binnen. Proestend en hoestend bereikte ik de kant, waarna ik mijn verdere snorkelambities maar even opzij zette. Je snorkel is helaas niet meterslang, dus zul je het toch echt met die tientallen centimeters moeten doen. Tegenwoordig beschikken snorkels niet meer over een open bovenkant, zoals bij mijn snorkel het geval was. Dankzij een spatwaterbescherming wordt de opening van de snorkel door middel van een speciale kop kleiner gemaakt. Hierdoor kan water minder makkelijk de snorkel in. Wanneer je met deze snorkel per ongeluk je hoofd te diep onder water steekt – of wanneer er een onverwachte golf over je heen spoelt – komt er weinig tot geen water in je snorkel. Dit betekent niet dat er geen water inkomt wanneer je een hoekduik maakt naar de bodem. Integendeel, hij loopt dan ook gewoon vol. Er zijn wel snorkels die over een afsluiter beschikken, dan komt er geen water in wanneer je dieper duikt. Deze zijn wel wat duurder.



De vinnen

Met de gewone schoolslag kun je best ver komen, maar hard ga je niet. Bij de borstcrawl bewegen we onze voeten en benen op en neer en gaan we al een stuk harder. Kikkers en eenden beschikken over zwemvliezen waardoor ze redelijk wat vaart in het water kunnen opbouwen. Vissen gaan helemaal hard met hun vinnen onder water. Daarom hebben ze voor ons mensen ook vinnen bedacht, die ons bij het snorkelen en duiken helpen om ons beter door het water te verplaatsen.
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Het lijkt misschien wel een ‘hoop gedoe’ om te snorkelen met je vinnen aan. Ik ken meerdere mensen die het liever zonder vinnen doen. Toch hebben deze grote platvoeten echt wel een voordeel: je kunt veel beter stil in het water liggen en het is comfortabeler. Daarnaast kun je je veel sneller door het water voortbewegen (mocht er bijvoorbeeld ineens een dolfijn voorbij zwemmen): handen langs je lichaam en gaan. Voor de schoolslag moet je je veel meer inspannen en bovendien jaag je zo juist de zeedieren weg met al dat gespartel.
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Er zijn twee soorten vinnen: full foot- en ‘openhielvinnen’. De verschillen zet ik voor je op een rijtje:

 

Full foot-vinnen:



	Sluiten je voet geheel af als een schoen.

	Ideaal wanneer je op plekken bent waar een fijn zandstrand is en je op deze manier eenvoudig je vinnen aan kunt trekken.

	Ook goed te gebruiken bij bootduiken.

	Perfect voor in tropische wateren.





Openhielvinnen:



	Deze vinnen moet je gebruiken met schoentjes.

	Eenvoudig aan en uit te trekken door de strap (hielband) aan de achterkant van de vin.

	Ideaal wanneer je over rotsachtige bodem moet lopen om de snorkelplek te bereiken.

	Fijner in kouder water omdat je voeten dankzij de schoentjes warmer blijven.

	Zijn over het algemeen ook meer duikvinnen: ze hebben een stugger blad en zijn groter en breder.
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Figuur 1.3:
Full footvinnen

De keus is geheel aan jou welke vin je voorkeur geniet. In warmere wateren is het heerlijk wanneer je niet moeilijk hoeft te doen met duikschoentjes. Lekker met je blote voeten over het strand lopen, vinnetjes aan en gaan. Wanneer er echter een rotsachtige bodem is, is het wel zo fijn wanneer je schoentjes aanhebt die je voeten beschermen. Ook wanneer je een stuk moet lopen, zijn zulke schoentjes ideaal. Duikschoentjes zijn er in verschillende soorten en maten, in hoofdstuk 2 lees je hier meer over.

Indien je plannen hebt om te gaan duiken, is het waarschijnlijk wel zo handig dat je ook met je vinnen kunt snorkelen. Anders moet je straks twee paar schoenen en twee paar vinnen meenemen op vakantie! Bedenk wel dat je je vinnen met duiken veel meer gebruikt dan met snorkelen, dus let dan goed op wat voor soort je kiest.
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Het belangrijkste bij vinnen is het comfort. Je kunt nog zo’n ‘supersnelle’ vin met grote-voortstuwingskracht-door-de-vier-kanalen-en-extra-lang-blad nemen, zit hij niet lekker dan heb je er niks aan. Je kunt de juiste vinslag dan niet maken en komt met blaren aan je voeten boven water. Let wel: indien je gaat duiken is het wel belangrijk om een vin uit te kiezen die past bij je geplande duikomstandigheden.

Klaarmaken voor het snorkelen

Wanneer je al je spullen compleet hebt – masker, vinnen en snorkel – ben je klaar om te water te gaan. Een zwembroek of bikini is ook handig. Wanneer je in tropische wateren gaat snorkelen, is het raadzaam om een rash guard aan te trekken met UV-bescherming. Dit is een dun truitje met lange of korte mouwen, eventueel met een bijpassende short. Je ligt wel lekker in het water, maar je verbrandt heel snel! Ook een dunne shorty van maximaal 3 mm is een optie. Ga je snorkelen in koudere wateren, dan is een wetsuit handig zodat je zolang mogelijk kunt genieten van je snorkelavontuur. Je beweegt niet veel, dus dan krijg je het snel koud wanneer je enkel in je badkleding in het water ligt. Een wetsuit houdt je veel langer warm en beschermt je ook tegen eventuele kwallen of andere steekbeesten.


Tips tegen het beslaan van je masker

Maskers en snorkels van siliconen, een veelgebruikt materiaal, zijn vaak bedekt met een waxlaagje als bescherming. Aan de binnenkant van de glazen van je masker is dit ook het geval. Alleen met witte tandpasta krijg je dit laagje eraf, omdat hier polijstmiddel inzit. Door te polijsten poets je de siliconen aan de binnenkant eraf. Dit geldt alleen voor als een masker nieuw is; heb je je masker al langer, dan heeft de tandpastamethode weinig effect. Hoe ga je te werk? Spuit een kloddertje tandpasta op beide glazen. Smeer de tandpasta met je vinger stevig over de glazen. Je voelt dat de glazen nu ‘gescrubd’’ worden. Doe dit ongeveer een minuut. Spoel daarna af met water. Een vlammetje eronder houden is ook een optie, maar de kans is wel groot dat je juist de siliconen aan de zijkant wegbrandt. Gebruik een aansteker; een waxinelichtje geeft veel roet. Ook wordt speeksel gebruikt, maar dit is een minder hygiënische oplossing, waardoor je bacteriën en algengroei krijgt in je masker. Het handigst is om anti-fog spray te gebruiken, net voor je gaat snorkelen of duiken.
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Bekijk thuis eens rustig al je nieuwe spullen. Het belangrijkst is om eerst de snorkel aan je masker te bevestigen. Iedere snorkel heeft een clip waarmee je hem makkelijk aan je masker bevestigt. Hoe ga je te werk?



	Klik de snorkel vast.
De clip om de snorkel aan je masker te bevestigen, zit standaard al aan je snorkel vast, in het midden van de kunststofbuis. Het is soms even prutsen, maar als hij eenmaal vastzit, zit hij zo vast als een huis. Houd wel goed in de gaten dat je hem er niet verkeerd om op bevestigt! Je kunt zelf bepalen aan welke kant je je snorkel wilt hebben. Duikers bevestigen hem vaak aan de linkerkant, omdat de luchtvoorziening voor duiken altijd over de rechterschouder wordt geleid. Zo zit hij dus niet in de weg.


	Doe de vinnen aan.
Indien je openhielvinnen hebt, doe je eerst je schoentjes aan. Er is geen verschil tussen links en rechts in de vinnen, dus het is onmogelijk om je hierin te vergissen! Indien je een strap (hielband) hebt, zet deze dan op de grootste stand. Wanneer je RVS-straps (roestvrij staal) of bungees (grote elastieken) hebt, is dit uiteraard niet mogelijk. Vouw de strap onder de voetpocket en schuif je voet naar binnen in de voetpocket. Maak de strap passend door deze aan beide kanten aan te trekken.

Let op: doe dit niet te strak maar ook niet te los! Beweeg je voet een aantal keren om te testen wat de beste stand is. Doe hetzelfde met je andere voet.


	Zet het masker op.
Zet het maskerbandje op de grootste stand en leg hem in je hand. Pak met je andere hand het bandje vast en trek deze over je hoofd heen, terwijl je andere hand het masker voor je ogen plaatst. Maak het maskerbandje op maat door aan beide zijden aan de uiteinden te trekken. Zorg dat de band zich op het midden van je achterhoofd bevindt. Trek het niet te strak aan, dit is echt niet nodig. Test straks in water of hij goed zit, je kunt het altijd nog aanpassen.
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Bekijk eerst hoe je de maskerbandjes verstelt, voordat je het masker opzet! Elk systeem is weer anders. Het is niet handig om te gaan prutsen terwijl je je masker al op hebt.



	Doe de snorkel in je mond.
Beweeg de snorkel omlaag of omhoog totdat deze comfortabel in je mond zit. Het uiteinde van de snorkel moet naast je hoofd uitsteken. Probeer te ademen en kijk of dit comfortabel gaat. Zo niet, probeer dan de snorkel zo te plaatsen dat dit wel goed gaat.






Zoek een goede locatie

Zoals gezegd, kun je een snorkelcursus volgen in het zwembad. Wil je liever zelf aan de slag, zoek dan een goede locatie waar je eenvoudig in en uit het water kan en waar weinig factoren zijn die kunnen afleiden. Ga in ondiep, rustig water snorkelen en niet gelijk waar hoge golven zijn of stromingen. En uiteraard is een beetje zicht ook leuk! Kijk goed of er veel bootverkeer is: als snorkelaar ben je vaak slecht te zien. In veel vakantielanden zijn stukken water afgezet, waar snorkelaars naar hartenlust kunnen snorkelen. Maar dit is lang niet overal zo!
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Zorg ook dat je niet alleen gaat snorkelen. Mocht je ineens een slok water binnenkrijgen en in paniek raken, dan is het wel zo verstandig als er iemand in de buurt is die je kan helpen!

De eerste keer snorkelen

Dit is de beste manier om je eerste snorkelervaring op te doen:



	Spray je masker met anti-fog spray en smeer dit uit.

	Ga in het ondiepe gedeelte van het water zitten (waar alleen zand is! Indien er koraal is, mag je hier nooit op gaan staan!) en trek je vinnen aan. Eventueel kan je buddy je helpen. Bij het zwembad ga je op de rand van het zwembad zitten en trek je je vinnen aan.

	Loop voorzichtig richting het diepere water. Het beste kun je dit achterwaarts doen, want je vinnen bieden zo de minste weerstand. Blijf wel goed achter je kijken dat je nergens tegenaan loopt. Indien je samen gaat snorkelen, houd dan je buddy vast voor meer stabiliteit.

	Wanneer je tot je middel in het water staat, haal je je masker een keer door het water. Laat het water eruit lopen en zet hem op. Let op: niet uitblazen door je neus! Dan beslaat hij direct.

	Buig de snorkel naar je mond en doe het mondstuk in.
Adem rustig door je snorkel, buig je knieën en laat je gezicht voorzichtig het water raken.
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Je kunt een hand aan het uiteinde van de snorkel houden zodat je precies weet hoe diep je je hoofd onder water kunt steken. Zo voorkom je ook direct dat je een grote slok water binnenkrijgt als je snorkel niet goed zit! Geniet van deze eerste blik onder water, waarbij je niet beperkt wordt door tijd omdat je je adem in moet houden. Het valt je misschien op dat dingen groter lijken onder water. Dit klopt, alles wordt 25 procent vergroot.

Wanneer je masker nu mocht gaan lekken, trek dan het bandje strakker aan of maak hem juist iets losser – een masker dat te strak zit kan ook erg gaan lekken! Blijft hij nog steeds lekken, controleer dan of er geen haren tussen je huid en het masker zitten. Bijna geen enkel masker is geheel waterdicht, er kan altijd wel een druppeltje naar binnen sijpelen. Mochten er nu wel hele sloten tegelijk naar binnenstromen en bovenstaande handelingen werken niet, ga dan naar de duikwinkel en ruil hem in voor een ander masker.



	Spreid je armen en benen.
Houd je armen zo wijd mogelijk, je benen ook. Als je als een rechte lijn in het water probeert te liggen, is dat niet makkelijk. Op deze ‘wijde’ manier ben je goed in balans. Relax en blijf een paar minuutjes zo drijven. Adem rustig door je snorkel. Het zal je misschien opvallen dat als je inademt, je lichaam iets hoger gaat drijven dan wanneer je uitademt. Wanneer je longen gevuld zijn, heb je meer drijfvermogen; wanneer ze leeg zijn, heb je minder drijfvermogen.


	Maak op- en neergaande bewegingen met je benen.
Wil je een stukje vooruit? Plaats je handen dan langs je lichaam of op je rug. Zo ben je het meest gestroomlijnd. Laat de vinnen in het water liggen en beweeg rustig je benen op en neer. Doe dit vooral niet te wild, rustig aan. Wild spetteren heeft geen zin en bovenal kom je dan amper vooruit. Je hoeft met snorkelen niet kilometers af te leggen, dat is weer een hele andere tak van sport.







Baarden en lange haren

Walrussen duiken hun hele leven lang al met een snor. Zij hoeven echter geen duikmasker op, mannen met een snor wel. Door deze beharing kan een duikmasker gaan lekken. We zeggen hier ‘kan’, want het hoeft niet. Bij goed getrimde snorren kan het zomaar zijn dat je masker gewoon perfect aansluit. Mocht dit niet het geval zijn, dan kan een laagje vaseline op je ‘moustache’ helpen. Bij grote wildgroei onder de neus is het natuurlijk logisch dat een masker gaat lekken. De enige optie is dan om de snor te kortwieken of geheel af te scheren. Vrouwen met lang haar kunnen ook problemen ondervinden met lekkende maskers: plukken haar kunnen onder het masker terechtkomen waardoor hij alsnog gaat lekken. Een vlecht of lage staart is raadzaam. Daarbij gaat los haar alleen maar in de weg zitten of raakt verstrikt in je maskerbandje. Je ziet ook weleens mensen die hoofddoekjes gebruiken, dit is ook een goed alternatief maar niet echt noodzakelijk – en om eerlijk te zeggen, het ziet er gewoon een beetje raar uit.



Masker klaren

Help! Er is toch water in je masker gelopen! Moet je nu gelijk je snorkeltocht afbreken? Welnee. Rustig aan. Hier is een makkelijk trucje voor. Laat het niet zover komen, maar oefen eerst eens hoe je dan moet handelen.



	Laat je masker vollopen.

	Trek je masker bij je neus iets naar voren en laat het water erin stromen. Blijf rustig door je snorkel ademen. Geen paniek, je hebt nog gewoon lucht! Plaats het masker weer terug op je gezicht.

	Buig je hoofd achterover. Duw de bovenkant van je masker zachtjes met één hand tegen je voorhoofd (zie figuur 1.4); nu ontstaat er bij je neus een opening.

	Haal diep adem door je snorkel en adem uit door je neus. Het water stroomt nu naar buiten en je masker is weer gevuld met lucht.

	Plaats het masker direct in de juiste positie terug op je hoofd.

	Blijf ademhalen! Mocht dit niet lukken, ga danrechtop staan en leeg je masker. Probeer het hierna nog een keer. Herhaal dit net zolang totdat je je er comfortabel bij voelt.





[image: Image]

Zorg dat je altijd je hoofd iets naar achteren plaatst met het klaren van je masker. Met je hoofd naar de bodem gericht, lukt het klaren uiteraard niet omdat je masker dan steeds volloopt.
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Figuur 1.4:
Buig je hoofd achterover, duw je masker iets naar achteren en adem uit

Snorkel klaren

Je snorkel stelt je in staat om al drijvende op het wateroppervlak de onderwaterwereld te bekijken. Ondanks dat je rustig blijft liggen, kan het zo maar eens gebeuren dat er water in je snorkel terechtkomt. Om te oefenen hoe je je snorkel klaart, doe je het volgende:



	Ga door je knieën en adem door je snorkel.

	Adem diep in en houd dit vast. Zak langzaam onder water door je knieën dieper te buigen. Laat je snorkel geheel vollopen met water. Niet slikken! Anders wordt het flink proesten.

	Ga weer staan en blaas fel en hard uit door je snorkel. Op deze manier verlaat al het water je snorkel. Indien er toch nog water in je snorkel zit, doe het dan nog een keer. Wanneer je snorkel geklaard is, adem dan niet direct heel diep in. Er kan zich nog water in de snorkel bevinden!
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Wanneer je een hoekduik maakt, hoef je niet pas aan de oppervlakte met klaren te beginnen; dat kan al iets eerder. Net voordat je bovenkomt, houd je je hoofd iets naar achteren. Je snorkel wijst dan ook iets naar achteren. Adem rustig uit door het mondstuk. Het meeste water wordt hierdoor naar buiten geblazen, net zoals bij het klaren van je masker. Wanneer je de oppervlakte bereikt, hoef je alleen nog een keertje licht uit te ademen om het resterende water eruit te blazen. Deze techniek vereist wel enige oefening, dus wees niet teleurgesteld als het de eerste keer niet gelijk lukt.

Vintechnieken

Ook al heb je de mooiste vinnen, zonder de juiste techniek kom je amper vooruit. Bij snorkelen is de belangrijkste techniek de flutter kick. Rustig maar, dit klinkt als iets onmogelijks, maar letterlijk betekent flutter ‘fladderen’ of ‘flapperen’. Nou, dat kan iedereen wel met zijn benen! Zolang je het maar met beleid en op de juiste manier doet. En dat doe je zo: houd je armen langs je lichaam, zodat je mooi gestroomlijnd bent. Houd je knieën lichtjes gebogen maar je benen gestrekt. Beweeg je voeten om en om van boven naar beneden en ga!
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Figuur 1.5:
Fladder of flapper met je benen en je komt vooruit
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Laat je vinnen niet boven het water uitkomen. Dat levert alleen maar heel veel gespatter op en je komt amper vooruit. Je voortstuwingskracht bereik je alleen door je vinnen in het water te houden en het water weg te duwen.

Het echte werk

Wanneer je je masker en snorkel kunt klaren en je vintechnieken beheerst, kun je het ruime sop kiezen. Begin wel eerst met een snorkellocatie die rustig en veilig is, om zo je geleerde technieken toe te kunnen passen. Wanneer je direct op een heftige snorkellocatie bent, kan het zomaar eens misgaan. En dat wil je natuurlijk niet! Daarom is oefenen en ervaring opdoen erg belangrijk. Er zijn heel veel interessante snorkelplekken met veel onderwaterleven waar jij je skills kunt trainen. Kleine baaitjes en ondiepe riffen zijn perfecte plekken om te starten.
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Ga altijd met een buddy snorkelen en ken je grenzen. Ga nooit alleen snorkelen, hoe goed je ook bent: er kan altijd iets gebeuren wat je niet verwacht.


Hoofdstuk 2

Scubaduiken

In dit hoofdstuk:


	Duikopleidingen

	Wat heb je nodig?



 

Wanneer je je snorkelskills goed onder de knie hebt, kan zomaar dat verlangen ontstaan: ik wil dieper. Ik wil meer zien van de onderwaterwereld. Scholen vissen, kleine zeenaaktslakken, Nemo’s, of doe eens gek: haaien.

Met freediving kun je een eind komen, maar met duiken heb je gewoon veel meer tijd onder water en word je niet beperkt doordat je slechts op één hap adem onder water kunt blijven.

Met skiën en andere sporten is het meestal zo: hoe jonger je begint, hoe sneller je het leert en hoe minder voorzichtig je bent. Als kind komt het niet in je op dat je bij elke heuvel een been zou kunnen breken of een ander trauma op zou kunnen lopen, zodat je niet meer kunt werken of dat het je de rest van je leven blijft achtervolgen. Oké, dit klinkt misschien wel dramatisch en wellicht heb je die angst helemaal niet, maar dit is even de gedachte die de auteur heeft. Als volwassene ben je je gewoon meer bewust van de risico’s en ben je ook voorzichtiger (of niet.)

Met duiken kun je eigenlijk altijd instappen en is een jonge leeftijd zelfs een beperking! Dit bespreek ik later in dit boek. Onder duikers vind je dan ook alle leeftijden: tieners, 50-plussers en zelfs bejaarden. Zo zijn er mensen die zich aanmelden voor een duikcursus wanneer ze de 75 al gepasseerd zijn. Starten met duiken kan altijd, mits je gezond en fit genoeg bent.

Met duiken ervaar je veel vrijheid: je zweeft in een wereld die voor anderen onbereikbaar is. Je komt wezens tegen die je nog nooit gezien hebt, zoals de zeenaaktslakken met hun bizarre, buitenaardse uiterlijk. Of wat dacht je van de walvishaai, de grootste vis van de oceaan, die wel vijftien meter kan worden. (Hij eet alleen plankton en mensen vindt hij vies!) Kortom, je komt hele andere beesten tegen dan tijdens het snorkelen. En dankzij die fles op je rug kun je er ook nog eens extra lang van genieten.

Duikopleidingen

De keuze is reuze: er zijn heel veel verschillende opleidingen die je kunt volgen. De bekendste zijn PADI, SSI, NOB, IANTD en GUE. Elke opleiding heeft zo zijn eigen duikstijl en -technieken, maar allemaal komen ze op hetzelfde neer: op een veilige manier onder water ademen!

PADI

PADI staat voor Professional Association of Diving Instructors. Dit is veruit de bekendste opleidingsorganisatie over de hele wereld. Waar je ook komt, je kunt er een PADI-opleiding volgen. Bij deze organisatie ligt de nadruk op het individu, die tijdens een vakantie een duikbrevet wil halen. Je PADI Open Water Diver-brevet kun je in het algemeen binnen drie dagen halen, maar langer is gebruikelijker.

SSI

Scuba Schools International (SSI) is waar deze afkorting voor staat. Hun eerste duikopleiding verschilt nauwelijks van die van PADI, hoewel SSI wel meer voorloopt om onlinecursussen aan te bieden. Het praktijkgedeelte volg je uiteraard in een zwembad en een buitenwater. Deze beginnersopleiding duurt ook drie dagen.

NOB

De Nederlandse Onderwatersport Bond (NOB) is de bond voor duikers in Nederland en biedt ook alle duikopleidingen aan. Deze organisatie werkt met ‘sterren’ en je start bijvoorbeeld met één ster (je Open Water) en je krijgt er steeds een ster bij hoe hoger je komt. De NOB behartigt ook de belangen van de Nederlandse duikers door constant te werken aan de verbetering van Nederlandse duikplaatsen. Met name in Zeeland zijn door toedoen van de NOB veel duiktrappen geplaatst en wordt er hard gewerkt om een ware ‘Dutch Divers’ Delta’ te creëren.

IANTD

Ben je van plan om na het behalen van je duikbrevet een stapje verder te gaan, dan kan de IANTD (International Association of Nitrox and Technical Divers) een goede optie zijn om je cursus te starten. Deze opleidingsorganisatie is gericht op wrakduiken, mixed-gas duiken, extreem diep duiken en grotduiken. Hiervoor word je in stappen opgeleid.

GUE

De Global Underwater Explorers (GUE) richt zich op opleidingen, exploraties en conservatie. De basisopleiding is veel uitgebreider dan de PADI- of SSI-cursus. Je leert er veel verschillende vintechnieken en aan het eind van de rit beheers je een perfect drijfvermogen. Deze cursus is daardoor wel duurder en duurt langer (zes dagen) maar het heeft daartegenover wel weer heel veel voordelen, omdat je gewoon in één keer goed kunt duiken en het niet allemaal in stapjes hoeft te leren door weer andere korte cursussen te volgen.
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Twijfel je erover welke opleiding het best bij jou past? Vraag in je omgeving aan duikers welke opleiding zij hebben gevolgd en wat hun ervaringen zijn. Ga langs bij duikcentra in de buurt en laat je voorlichten. Zo kom je er vanzelf achter welke opleiding voor jou geschikt is.


Duur tegenover goedkoop
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Op 18-jarige leeftijd was ik op stage in Costa Rica en had mijn zus uitgevonden dat je in Panama voor $ 90 kon leren duiken. Dat was in die tijd slechts € 60, een koopje! Normaal ben je namelijk rond de € 400 kwijt. Wij hebben dus die cursus gevolgd (waarbij mijn zus helaas afhaakte omdat ze haar masker niet kon klaren door problemen met haar neus) en ik was helemaal blij met mijn PADI-brevet. Mijn Nederlandse instructeur gaf prima les en naar mijn idee behoorde ik nu ook tot de wereldwijde duikclub. Tijdens vakanties dook ik regelmatig, in Nederland kreeg je mij het water niet in.

In 2009 werd ik eindredacteur van het blad DUIKEN en kreeg ik de mogelijkheid om de GUE-cursus Rec 1 (Recreatief) te volgen. Ik vroeg me af waarom dit nodig was, Rec 1 was eigenlijk de PADI Open Water Diver, maar dan van GUE, dus anders. Wat was er nu zo anders? Heel veel! Bij PADI leerde ik alle technieken – die ik later in dit boek zal behandelen – op de knietjes uit te voeren. Zoals je masker klaren of gas delen. Maar wanneer je je nu bij een koraalrif bevindt, kun je natuurlijk niet even op je knietjes gaan zitten om dit uit te voeren. Bij de Rec 1 leer je daarom alles vanuit een horizontale positie uit te voeren, eigenlijk zoals je normaal duikt. PADI heeft dat van de knietjes nu wel iets aangepast, maar het is lang niet zo effectief als deze GUE-duikcursus. Ook vintechnieken (achteruit zwemmen, rondjes draaien) leer je hier, iets wat perfect is wanneer je per ongeluk recht op een mooi stuk koraal afstevent. Door deze cursus had ik veel meer vertrouwen in duiken en ook in mezelf. Je legt hier wel een veel forser bedrag voor neer dan bij PADI, maar het is zeker de moeite waard. Ik wil hierbij niet GUE alleen maar aanprijzen; ik wil alleen aangeven dat het een heel goede cursus is om te volgen wanneer je verder wilt met duiken dan alleen rustige tropische rifjes bezoeken. Toch kan ik me enorm ergeren aan duikers die ik woest met hun vinnen zie wapperen en hele stukken rif zie verwoesten omdat ze niet kunnen duiken. Dit waren in ieder geval geen GUE-duikers…



Buitenland of Nederland?

Je kunt overal leren duiken. Welke vakantiebestemming je ook aandoet, er is altijd een duikshop in de buurt te vinden. In landen als Turkije en Egypte worden duikopleidingen voor dumpprijzen aangeboden. Laat je dus goed informeren of het een gerenommeerde duikschool betreft!
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Iedere duikschool kan beweren dat hij de beste is, kijk ook eens goed naar het verhuurmateriaal dat gebruikt wordt voor jouw toekomstige opleiding. Zitten er grote gaten in de pakken en ziet andere duikuitrusting er niet goed uit? Kies dan zeker voor een andere duikschool.
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Je zou denken dat leren duiken het makkelijkst is wanneer het zicht heel goed is en het water lekker warm. Zo kun je je op een relaxte manier de duikskills eigen maken. ‘s Avonds nagenieten op het strand en de volgende dag weer in heerlijke watertemperaturen oefenen. Toch is er een pre om in Nederland te leren duiken. Je duikskills leer je eerst in het zwembad, waarna je nog enkele buitenduiken maakt. Leer je vanaf het begin al om in ‘groen’ water te duiken met minder zicht, dan is duiken in het buitenland een eitje. Andersom, wanneer je in het buitenland leert duiken en daarna in Nederland kopje onder wilt, dan kan het vies tegenvallen. Wanneer je echter geen intenties hebt om in Nederland te gaan duiken, moet je gewoon je duikopleiding in warm water volgen.

Wat heb je nodig om te duiken?

Alle hobby’s kosten geld. En ook duiken is helaas niet gratis. Zeker wanneer je je eigen materiaal aanschaft, moet je diep in de buidel tasten. Maar zoals eerder gezegd, is het wel zo fijn om te weten met welke spullen je duikt en of je erop kunt vertrouwen. Het wordt er niet prettiger op wanneer je steeds moet bedenken waar wat zit en hoe iets werkt. Liever een beetje investeren in je veiligheid dan in vervelende situaties terechtkomen.

Gelukkig is er heel veel aanbod aan duikspullen. Je kan het zo gek maken als je zelf wilt. In hoofdstuk 1 zijn het masker, de snorkel en de vinnen al behandeld. Deze kun je uiteraard ook gebruiken voor duiken. In dit hoofdstuk zet ik alles wat je nodig hebt op een rijtje en leg ik uit waarvoor het nodig is.

Duikmaskers

Het perfecte duikmasker is er eentje waarvan je tijdens je duik niet merkt dat je hem op hebt. Maar met een breed scala aan duikbrillen is het niet eenvoudig om de juiste te kiezen. Hoe weet je wat voor jou het beste masker is?

Het is voor iedereen persoonlijk wat hij of zij het fijnste duikmasker vindt. Het is daarom handig om naar een duikshop te gaan waar je de verschillende duikmaskers op je gemak kunt vasthouden, voelen en testen. Wanneer je al die maskers op een rij ziet, valt het volgende op:



	Maskers met dubbel glas. Dit zijn, in tegenstelling tot ‘enkel’ glas, twee afzonderlijke glazen. Deze maskers hebben over het algemeen iets minder volume dan enkel glas, maar heel veel maakt het niet uit. Een reden om enkel of dubbel glas te kiezen is er niet echt, het is maar net wat je prettig vindt. Voor modelfotografie onder water is een enkel glas overigens wel mooier.
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Figuur 2.1:
Masker met dubbel glas en druppelvorm


	Maskers met enkel glas. Hiermee bedoelen we niet zoals de ramen thuis, maar gewoon één glas dat het masker vult. Enkel glas geeft vaak wat meer zicht, alleen is er daardoor meestal meer ruimte, oftewel meer volume in het masker.
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Laag-volumemaskers zijn vaak prettig en praktisch om mee te duiken; je kunt eenvoudiger klaren en ze zijn daarbij compact.
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Figuur 2.2:
Masker met enkel glas 



	De vorm van maskers. Sommige maskers lijken net op de ogen van het bekende Scream-masker: uitgerekte druppels. Dit is niet gedaan om je onder water een afschrikwekkend uiterlijk te geven en haaien af te weren, maar om meer zicht te verkrijgen. Het verschilt dan ook per masker welk zicht je rondom en naar beneden hebt. Dit is ook afhankelijk van de stand van het glas (schuin of recht).

	De skirt van maskers. De ‘skirt’ of ‘rok’ is het gedeelte dat tegen je gezicht drukt en dat ervoor zorgt dat je masker waterdicht is. Tegenwoordig worden bijna alle duikmaskers gemaakt met siliconenskirts. Siliconen hebben de goede eigenschap dat de vorm blijft behouden zoals men die bij de productie heeft gegoten.
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De siliconen bij maskers hebben twee kleuren: transparant of zwart. Met transparant heb je een ruimtelijk en lichtgevend gevoel, met zwart krijg je een donkere afscherming voor de ogen. Op die manier heb je geen last van lichtinval aan de zijkanten. Het creëert een soort tunneleffect. Zwarte gelaatstukken tref je vandaag de dag meer aan bij tech- en grotduikers. Sportduikers gebruiken meer de transparantmaskers. Transparantsiliconen verkleuren wel op den duur.

Vervolgens bekijk je de pasvormen en ga je passen. Er mag geen drukkend gevoel zijn, want dat kan tijdens de duik ‘snijdend’ en pijnlijk aanvoelen. Het duikmasker moet gemakkelijk ‘aan te snuiven’ zijn zonder gebruik van een maskerband (houd het masker tegen je gezicht, snuif, en laat los). Belangrijk is dat het echt prettig zit. Glimlach ook een keer wanneer je het masker op hebt. Een glimlach onder water heeft voor elk gezicht andere gevolgen door de belijning van het gelaat en het gelaatstuk.


Brildragers

Oh jee! Je draagt een bril! En die past nooit onder je duikmasker… Lenzen zijn geen optie, moet je nu het duiken maar vergeten? Er zijn mensen die zelf aan de slag gaan en hun glazen in een bestaand masker knutselen. Soms ziet het er wel oké uit, in andere gevallen, hoe zal ik het zeggen, het scream-masker is er niets bij… Nu is er een fabrikant in Nederland die brillen op sterkte maakt: Proteye. We willen niet direct reclame maken, maar het is de enige in Nederland die dit aanbiedt, dus we hoeven er eigenlijk ook niet moeilijk over te doen. Je kunt kiezen uit een hele reeks duikmaskers (wel met twee glazen, logisch als de sterkte per oog verschilt). Laat bij de opticien je ogen en pupilafstand meten en noteer dit op het speciale bestelformulier dat Proteye bij vijfhonderd opticiens en duikwinkels heeft liggen. Het kost wel wat: de prijs per glas kan variëren van € 90 tot € 190. Maar je hebt dan wel een duikmasker waar je alles goed mee kunt zien (en waarbij je er zelf ook nog normaal uitziet)!
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Berg je masker altijd op in een maskerbox – een hard kunststof doosje waarin je masker past. Meestal proppen duikers hem ergens in een vin of duikschoentje. Wen jezelf aan om je maskerbox te gebruiken. Een ongelukje is zo gebeurd zonder dat je er erg in hebt. Het is een kunststof framewerk dat veel kan hebben, maar het is ook weer niet onverwoestbaar!

Duikmaskers variëren in prijs maar laat die ene tien euro verschil niet leiden tot het aanschaffen van een verkeerd masker. Je kunt er immers heel lang mee doen en met het ultieme duikmasker ben je verzekerd van vele jaren duikplezier!

Vinnen

Nou, je hebt je masker eindelijk gevonden, dan mag je je storten op de vinnen. Ook hier geldt weer: enorm veel keus! Harde bladen, soepele bladen of rubberen vinnen. Om dan nog maar te zwijgen over de vele uitvoeringen en kleuren waarin ze beschikbaar zijn. Vaak zie je door de bomen het bos niet meer. Wat is nu de perfecte vin?
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Welke vin je kiest, hangt erg af van je persoonlijke voorkeur die samenhangt met je duikervaring en de locatie waar je de vin gaat gebruiken. Je hebt duikers die willen werken onder water of duikers die liever zo min mogelijk doen. Maar er zijn mensen die daarnaast ook nog eens krampgevoelig zijn.

Je hebt dus best wel wat zaken waar je op moet letten.



	Hard blad. Ben je niet vies van een beetje werken, dan is een vin met hard blad de beste keus. Een hard blad zorgt voor voortstuwing en snelheid. Duikers die onder water willen werken, zweren bij een ‘plank’. Dit type vin kun je in alle wateren en onder alle omstandigheden gebruiken; stilstaand water of stroming maakt niets uit.
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Figuur 2.3:
Hard blad, soepel blad en zware rubberen vinnen


	Soepel blad. Houd je niet van fysieke inspanningen of vind je het gewoon comfortabeler om zo min mogelijk te hoeven doen, dan zijn soepele vinnen wat voor jou. Soepele vinnen hebben veel minder tegenwerking bij de vinslag, waardoor je minder kracht hoeft te gebruiken. Bijkomend voordeel: dit voorkomt kramp. De rubberen banen in het blad van de vin zorgen voor souplesse en maken de vin buigzaam. Het middenblad is versoepeld en met weinig kracht heb je toch een goede voortstuwing. Soepele vinnen liggen wel in een hoger prijssegment dan vinnen met een hard blad.
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Wanneer je van plan bent om stromingsduiken te gaan maken met een soepele vin, dan dient hij wel over stijve zijkanten te beschikken. Deze zorgen ervoor dat het blad niet te ver doorbuigt in de stroming, zodat je op een aangename manier vooruitkomt.



	Rubberen vinnen: kort en zwaar. Een heel ander soort vin is die van rubber. Hij ziet er ietwat log uit en is bovendien zwaar. De belangrijkste reden is dat je er dankzij het korte, brede en stugge vinblad veel verschillende vinslagen mee kunt maken. Voor de één een voordeel, voor de ander een nadeel: de vinnen hebben een negatief drijfvermogen. Duik je in een droogpak (hier kom ik later op terug) dan zijn zwaardere vinnen juist fijn, want het voorkomt dat je benen omhoog drijven. Duik je in een natpak dan kán het zijn dat ze je trim beter maken, maar soms zijn ze simpelweg net te zwaar en dwingen ze je benen naar beneden.

	Splitvin. Naast de full foot- en openhielvinnen (zie hoofdstuk 1) is er ook de splitvin. Splitvinnen zijn een goede vin voor krampgevoelige duikers. Let wel: ze werken perfect in stilstaand water – je voelt ze amper – maar bij stromingen kom je niet vooruit. Om zoveel mogelijk uit de splitvin te halen, moet je korte en snelle vinslagen maken. Een frog kick kun je met deze vinnen vergeten: door de gescheiden bladen kan er nauwelijks weerstand opgebouwd worden.





Inkoopberaad

Let op bij de aanschaf van vinnen:



	Neem altijd je eigen duikschoenen mee. Veel duikers vergeten dit en dan blijkt de vin achteraf toch niet lekker te zitten.

	Kijk goed naar de maat! De grootste maat van een vin kan soms te klein zijn, zeker bij droogpakken. Voor grote voeten zijn Scubapro en Mares het best, want deze vinnen hebben grote pockets. Let ook op bij stalen neuzen of het goed zit. Het is echt niet erg als je een XXXL moet, als het maar goed zit.

	Let op de pasvorm. Bij het aantrekken van de vin moet je zorgen dat je voet er netjes in zit. Zorg ervoor dat je hak twee à drie cm uitsteekt. Dit is belangrijk omdat anders de hielband niet strak genoeg zit en je dan geen effectieve vinslag hebt. Let goed op dat je hak niet te ver uitsteekt, want dan gaat je voet klapperen.

	Pas meerdere vinnen. Zo kun je de voetpockets met elkaar vergelijken. Houd de vinnen ook twee minuten aan. Wanneer je na twee minuten een lichte druk op je voet voelt, gaat dat zeker na een uur zeer doen.

	Bewaar de plastic voetsteunen. Ook al lijken ze overbodig, deze zorgen dat je vinnen tijdens het vervoeren ervan niet platgedrukt worden. Vergeet niet ze voor het duiken weer te verwijderen!
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Wanneer je openhielvinnen hebt, heb je ook duikschoenen nodig. Duikschoenen houden de voeten warm en bieden veel bescherming. Je loopt zo over het hete zand heen en ook rotsachtige ondergrond is geen probleem. In duikschoenen zijn er wel verschillende typen: neopreen schoentjes en rockboots. De laatste zijn voor het zware werk, als je eerst nog een stuk moet lopen of over rotsen moet klauteren om je duikstek te bereiken. Ook hier moet je je weer afvragen: waar ga ik ze voor gebruiken?
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Vinnen variëren van € 65 tot € 300. Voor € 65 heb je al een goede vin, maar dit is uiteraard een erg simpele uitvoering in vergelijking met vinnen die over uiteenlopende features beschikken. Hoe langer je duikt, hoe meer je weet waaraan jouw perfecte vin moet voldoen. Laat je goed informeren in de winkel en gebruik mijn aanschaftips. Slechte vinnen bestaan niet, je kunt wel de voor jouw doeleinden slechte vinnen uitkiezen.

Duikpakken

Er zijn meerdere soorten duikpakken: een ‘rash guard suit’ (eentje die heel je lichaam bedekt en die – in de meeste gevallen – gemaakt is van lycra), neopreenpakken en droogpakken. Ik zal de laatste twee behandelen; de eerste is eigenlijk gewoon een dun extra laagje dat je draagt ter bescherming tegen kwallen en de zon.

Natpak

Een natpak heet niet voor niets een natpak. Wanneer je eenmaal het water ingaat word je namelijk, jawel, nat. Maar dit ‘wetsuit’, zoals ze het ook noemen, heeft wel een belangrijke functie. Er komt meestal een heel klein laagje water in je pak (heerlijk, als het extra koud is..!). Dan gaat je pak aan de slag: het probeert het laagje water tussen jou en het pak vast te houden en te isoleren tegen het water aan de buitenkant. Je lichaam warmt dit stilstaande water op en je blijft veel warmer dan zonder wetsuit. Een dikker natpak isoleert beter dan een dunne. Logisch natuurlijk.

Je kunt kiezen uit twee soorten natpakken: een shorty of een full suit.
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Figuur 2.4:
Een shorty en een full suit



	Shorty: dit natpak heeft geen lange mouwen of lange pijpen. Deze wordt veel gebruikt in tropische gebieden. Voordeel is dat ze luchtiger zijn wanneer je ze aantrekt en het water instapt, nadeel is dat je onder water wel sneller afkoelt doordat je minder bescherming hebt.

	Full suit: deze bedekt je hele lichaam. Je hebt een front- of een rugrits en dit natpak is in verschillende diktes te verkrijgen.
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Mijn persoonlijke advies is dat je beter altijd in een full suit kunt duiken dan in een shorty: in een shorty ben je niet beschermd tegen kwallen, vuurkoraal of andere dingen die steken. Wanneer het heel warm is, lijkt een shorty aanlokkelijker, maar het is over het algemeen maar heel kort dat je geheel gekleed moet wachten voordat je het water in kunt. En wanneer er dan allemaal kwallen ronddrijven, ben je echt wel heel blij dat je een full suit aanhebt!
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Een heel simpele maar wel erg belangrijke tip is dat het pak goed zit. Bij het aantrekken moet je wat moeite doen om het aan te krijgen; kost het je te veel moeite dan is het te klein en dus niet geschikt. Maar welke dikte moet je hebben?



	3 mm natpak. Wanneer het water echt warm is, dus richting de 30 graden, dan heb je voldoende aan een 3 mm pak. Het dient eigenlijk meer als bescherming dan om je warm te houden. Maar let op: zelfs in heel warm water koel je af! Dus ben je een koukleum, denk hier dan aan.

	5 mm natpak. Dit is over het algemeen een prima pak als je bijvoorbeeld in de Rode Zee duikt of in de Cariben. Wanneer je wat dieper gaat, kan het water ook afkoelen en dan heb je aan een 5 mm meestal wel voldoende.

	7 mm natpak. Met een 7 mm kun je prima duiken in Nederlandse wateren – in de zomer en als het lekker weer is. Tenzij je een echte diehard bent, natuurlijk. In de winter kun je ervoor kiezen om met een ‘dubbel 7’ te duiken, dan trek je een 7 mm full suit aan en een 7 mm shorty erover.
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De prijs van natpakken varieert vanaf € 279 tot € 729. Neem de tijd voor de aanschaf en zorg dat het pak goed aansluit op je lichaam. Laat je niet zomaar een wetsuit aansmeren, jij bent tenslotte degene die het gaat dragen. Wel of geen ritsjes, een frontrits die je gemak geeft bij het zelf aan- en uittrekken? In welk land ga je het dragen? Zorg dat je bij het kiezen van een pak de balans in de gaten houdt tussen makkelijk en met moeite aantrekken, dan zit je goed.


Houd het warm!
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Het ene wetsuit trek je zo aan, het andere gaat veel lastiger. Wat heel belangrijk is, is dat je pak goed aansluit. Ik heb weleens gehad dat de achterkant niet goed aansloot en dat er zo nog een halve duiker bij had gekund. Ik dacht dat mijn tank het wel zou compenseren, maar ho maar. Tijdens de hele duik had ik een flinke sloot water op mijn rug staan en trust me, dit is niet fijn! Het werd dan ook een kort duikje. Let er dus heel goed op dat het past. Waar ik bij zweer onder mijn natpak is een baselayer bij water dat kouder is dan 23 graden. Dit is een 1 mm neopreen overall die ik onder mijn wetsuit aantrek. Door de combinatie baselayer en wetsuit blijf ik altijd goed warm. En dat betekent dus langer duiken!



Droogpak

Wanneer je in koudere wateren duikt of wilt duiken, kun je overwegen om in een droogpak te gaan duiken. Let wel op: volg hier eerst de juiste opleiding voor! Een droogpak werkt heel anders dan een neopreenpak omdat je er ook mee kunt ‘trimmen’.

[image: Image]

Het droogpak is bedoeld om water buiten te houden. De onderkleding die je draagt, geeft een laagje lucht tussen de duiker en het pak.

Deze lucht isoleert veel beter dan water, bovendien neemt het veel minder warmte op van de duiker. Er bestaan erg veel verschillende typen droogpakken als je ze indeelt op het materiaal waarvan ze gemaakt zijn. Grofweg wordt er een verdeling gemaakt tussen neopreen en trilaminaat.
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Figuur 2.5:
Een trilaminaaten een neopreendroogpak



	Trilaminaatdroogpak. Deze dunne, zeer sterke stof bestaat uit drie verschillende materialen, vandaar het woordje ‘tri’. Bij druk wordt het pak niet samengeperst, zoals bij neopreen. Een bijkomend voordeel van een niet samen te persen pak is dat je ligging (trim) niet beïnvloed wordt. Daarbij kun je met je pak kleine ‘afstellingen’ doen; door het in- en uittrekken van armen en benen verplaats je gas en/of gewicht. Ook hierom heeft een droogpak mijn voorkeur.

	Neopreendroogpak. Dit pak houdt je warmer dan een trilaminaatpak, maar wordt wel door waterdruk beïnvloed. Een neopreenpak zal door de omgevingsdruk samengeperst worden. Dat geeft een verlies aan drijfvermogen en isolatie, wat zeker op diepte verre van ideaal is.
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Let op bij de aanschaf van een droogpak: de pasvorm is zeer belangrijk, want een te klein pak beperkt je bewegingsvrijheid en een te groot pak duikt niet lekker en kan zelfs gevaarlijk zijn.

Waar let je op bij de aanschaf van een droogpak?

Zoveel keuze, maar ik zal de belangrijkste punten op een rijtje zetten:



	Kies altijd voor een frontrits. Die zorgt ervoor dat het pak telescopisch verstelbaar is in de lengte. Wanneer je de ambitie hebt om te gaan technisch duiken (zie hoofdstuk 12) is het een must: een frontrits zorgt voor minder weerstand bij het dichtdraaien van de kranen. De extra lengte zorgt ervoor dat het pak beter past.

	Pockets. Op de meeste droogpakken zijn pockets te vinden, waarin je veel kunt opbergen, zoals een boeitje, schrijfleitje en ga zo door. Ook hier geldt weer voor technisch duikers dat twee pockets een vereiste zijn. Een klittenbandsluiting werkt vaak het best.

	Keuze seals. Er zijn drie soorten seals: neopreen, latex en siliconen. Neopreenseals isoleren beter en zitten vaak minder strak om je nek; je slaat het neopreen naar binnen en hierdoor ontstaat een afsluitende werking doordat er lucht tegenaan drukt. Latex daarentegen zit vaak wat strakker om de nek, maar dicht over het algemeen beter af. Mensen die de vingers in de seals zetten, zullen eerder de seal stuktrekken. Daarnaast is er nog de siliconenseal. Door de flexibiliteit voelt deze minder strak aan om de huid. Ook zijn siliconen beter bestand tegen weersinvloeden, zonlicht en zeewater.

	Plaatsing ventiel. Het type of merk ventiel is niet zo belangrijk, bovendien worden vrijwel alle ventielen óf door SI Tech óf door Apeks gemaakt. De plaatsing van de ventielen is wel erg belangrijk. De inlaat moet op een comfortabele plek zitten zodat er geen andere uitrusting overheen valt. De uitlaat zit vaak verkeerd. Deze moet bij een horizontale ligging in het water schuin richting het wateroppervlak wijzen. Alleen op die manier kun je tijdens een opstijging efficiënt ontluchten zonder helemaal uit je trim te komen.

	Extra bescherming. Vaak wordt er gekozen voor een extra beschermlaag op de schouders en bovenarmen om het pak tegen slijtage van de BCD of wing te beschermen. Knee pads zijn soms overbodig, het hangt af van het materiaal dat op de benen wordt gebruikt. Vaak zijn de benen al extra zwaar uitgevoerd met een materiaal van cordura.






Mijn nekseal doet pijn. Wat kan ik hieraan doen?

Er zijn drie verschillende soorten nekseals: die van neopreen, siliconen en latex. Neopreen heeft als voordeel dat het extra isoleert. Siliconen is ten opzichte van latex soepeler waardoor de seal minder knelt om de nek. Wanneer een nekseal pijn doet, kun je een beschadiging oplopen aan je nek. Dit komt niet doordat de seal te strak zit, maar juist doordat hij te los zit en frictie veroorzaakt: wanneer je nek beweegt, blijft de seal op zijn plek zitten. Hierdoor krijg je een mooie rode ring om je nek. In zout water kan het nog pijnlijker worden doordat zoutkristallen die wrijving niet alleen kunnen verergeren, maar ook meteen op de huid kunnen inwerken. Wat je kunt doen is zuurvrije vaseline op je nek smeren voordat je je pak aantrekt. Dit voorkomt frictie. Ik raad aan om dit alleen bij latex- en siliconen-seals te doen, neopreen wordt door de vaseline aangetast. Pas op met andere lotions, die kunnen ook invloed hebben op het latex. Zuurvrije vaseline koop je bij de drogist of apotheek.



Pak op maat

Wanneer een pak nét iets te kort is, aan de bovenkant niet breed genoeg is of wanneer je gewoon ‘bijzondere’ maten hebt, kun je ook een droogpak op maat laten maken. Al je maten worden opgenomen, zodat het pak perfect zal zitten. Bij een maatpak krijg je vaak nog veel meer keuzes voor je kiezen, zoals sokken of schoentjes. Standaardschoentjes zijn sterk en makkelijk, maar lang niet zo beweeglijk als de combinatie van sokken en (rock)boots. Bovendien zit een sok vaak veel beter aangesloten en zorgt de rockboot ervoor dat er weinig gas bij je voeten kan komen.
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Je kunt er niets aan doen, maar onder water moet je nu eenmaal snel plassen. Dit komt door de vloeistofhuishouding in je lichaam die onder water in de war raakt. Er zijn meer ‘natpakplassers’ dan je denkt en ja, die laten het inderdaad gewoon in hun pak lopen. Plassen heeft niet veel invloed op het materiaal, maar wel op de bacteriegroei en hygiëne. Als je vaak in je pak plast, kun je zelfs huidirritatie krijgen. Het is belangrijk om het pak na de duik goed te spoelen, bij voorkeur met schoon water. Daarnaast bestaat er voor neopreen shampoo om geurtjes tegen te gaan. Het is wel aan te raden je pak na elke duik met shampoo te wassen. Daarnaast is het mogelijk om zowel in een droogpak als een natpak de zogenaamde ‘P-Valve‘ te monteren, een plasventiel. Voordeel hiervan is dat de urine door middel van een slang met ventiel, voorzien van een eenrichtingsklep, naar buiten kan. Mannen gebruiken een condoom, voor vrouwen is er de She-P, een Nederlandse vinding die inmiddels wereldwijd gebruikt wordt door vele technisch duiksters. Na het gebruik van de P-Valve is het verstandig om deze goed te spoelen met warm water en een scheutje afwasmiddel. Een gemiddelde P-Valve kost tussen de 100 en 200 euro, voor de montage betaal je € 30. Dit is uiteraard afhankelijk van het merk en type.

Ademautomaat

Dankzij de ademautomaat kun je onder water ademen. In je duikfles zit (gemiddeld) twaalf liter samengedrukte lucht (afhankelijk van het formaat dat je kiest, hier kom ik later op terug). Deze lucht kun je niet zomaar inademen: deze moet dezelfde druk hebben als jouw omgevingsdruk. Wanneer je onder water gaat, verandert de druk. Dus de lucht uit je tank moet dezelfde druk hebben. Hier zorgt de ademautomaatset voor. Ook zorgt de automaat ervoor dat je op diepte comfortabel kunt ademen. Wanneer je inademt, krijg je lucht. Wanneer je uitademt, krijg je geen lucht. Het is anders uiteraard ook zonde als er een continue flow zou zijn, je zou zo door al je lucht heen zijn!
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De set die je gebruikt, bestaat uit twee trappen: de 1e trap en de 2e trap. Deze twee samen vormen je ademautomatenset. Snap je het nog? Ik zal het even uitleggen:



	1e trap: de 1e trap is het onderdeel dat je aansluit op de kraan van de duiktank. Deze zorgt ervoor dat de hoge druk van de fles gereduceerd wordt naar een middendruk.

	2e trap: dit is het apparaatje dat je in je mond stopt. Hiermee adem je door het mondstuk. De 2e trap reduceert de middendruk van de 1e trap tot een adembare druk. Beide trappen zijn verbonden met een slang en tada, daar komt het: dit vormt de ademautomaat!
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Figuur 2.6:
De 1e en 2e trap vormen samen je ademautomaat
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Tegenwoordig is vrijwel iedere 1e trap gebalanceerd, vroeger was dat niet het geval. Kort gezegd houdt dit in dat je 1e trap op diepte dezelfde hoeveelheid lucht geeft als aan de oppervlakte. Een voorbeeld: je ademt aan de oppervlakte twintig liter per minuut met je ademautomaat, dan zou je op tien meter diepte veertig liter per minuut nodig hebben. Dit omdat het volume halveert per tien meter. Heb je een longvolume van vier liter, dan zou je automaat acht liter moeten leveren om op tien meter je longen volledig te vullen. De gebalanceerde 1e trap past zich dus op diepte aan aan de omgevingsdruk. Denk maar aan het bekende ballonnetje dat halveert wanneer je het meeneemt onder water. Dankzij de gebalanceerde trap krijg je de hoeveelheid lucht die je nodig hebt. Nu zijn er twee typen automaten: met een piston en met een membraan. De pistonautomaat geeft meer lucht dan eentje met een membraan. De doorgangen van de piston 1e trap zijn doorgaans groter dan die van een membraan. De gebalanceerde 1e trap gebruikt de omgevingsdruk om de veerdruk die op de piston of het membraan staat te veranderen en te optimaliseren.

Hoge- en lagedrukpoorten

Op de 1e trap zitten lagedruk- en hogedrukpoorten. Dit zijn aansluitpunten voor ander duikmateriaal. Op de hogedrukpoort sluit je je manometer aan (straks meer hierover) waarop het aantal bar staat dat in je tank zit.

Op de lagedrukpoort sluit je je 2e trap aan, je octopus (reserveautomaat) en de slang voor je BCD. Ook je droogpakslang sluit je hierop aan.

Gebalanceerde en ongebalanceerde uitvoeringen

Bij de 2e trap heb je gebalanceerde en ongebalanceerde uitvoeringen. Het verschil zit ‘m in het ademcomfort. De gebalanceerde is comfortabeler, maar sommige duikers merken nauwelijks het verschil. Op de 2e trap kunnen bij uitgebreidere versies enkele knoppen zitten:



	Venturiknop. De venturiknop is een knop waarvan maar weinig duikers begrijpen waarvoor deze nu daadwerkelijk bedoeld is. Deze knop zorgt ervoor dat hij op het moment dat je lucht vraagt, net zolang lucht blijft geven totdat je weer uitademt. Vaak zie je bij duikers die in het water springen, dat de automaat gaat blazen zodra ze het water raken. In bijna de meeste gevallen heeft dit te maken met de stand van de venturiknop. Met de venturi stuur je de luchtstroom door de automaat, zodat er een onderdruk gecreëerd wordt achter het membraan en hierdoor doet hij hetzelfde als wanneer je de loosknop ingedrukt zou houden. Dan gaat je automaat dus blazen. Dit wordt opgeheven door weerstand aan de luchtstroom te bieden. Hoe kun je nu voorkomen dat een automaat gaat blazen? Bij het ene merk staat er op de venturiknop ‘dive en pre-dive’, bij andere merken is het een plus en een min. Boven water is het handig om de venturiknop op min of pre-dive te zetten en onder water op plus of dive.

	Ademweerstand. Over deze knop hoef ik eigenlijk niet veel uit te leggen: hiermee regel je hoe zwaar je ademt. Hoe lichter je hem zet, hoe meer lucht je krijgt en hoe comfortabeler je dus ademt. Het verschilt per duiker wat de meest ideale stand is.
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Bij een blazende automaat heeft erop slaan geen zin: het komt vaak door mazzel dat de automaat ophoudt met blazen. Het beste is om gewoon een vinger op het mondstuk te leggen of je automaat op zijn kop onder water te houden. Dan stopt hij direct.
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Wanneer je je ademautomaat in doet, ‘bijt’ je lichtjes op een bitje. In bitjes zijn er verschillende soorten en maten. Comfort is het belangrijkst en ten tweede dat het niet te veel zwabbert in je mond. Er zijn ook voorgevormde mondstukken en bitjes die je geheel naar jouw mond kunt vormen. Deze zijn prima voor je primaire automaat, maar gebruik deze nooit voor je octopus. Bij gasdelen moet jouw buddy met dat mondstuk kunnen ademen!

Octopus

De octopus is een 2e trap die is aangesloten op je 1e trap. Deze is bedoeld voor noodgevallen: stopt jouw ademautomaat ermee, dan kun je overgaan op deze reserve. Maar ook je buddy kun je hiermee helpen wanneer hij problemen heeft met zijn ademautomaat. De octopus is meestal geel (soms roze of een andere felle kleur) zodat je ook goed kunt zien waar hij zit. Hij behoort tot je verplichte uitrusting, dus zorg ervoor dat hij goed werkt!


Bevriezen ademautomaat

Ademautomaten worden verkocht in twee soorten: standaard en koud water geschikt. Koud water geschikt wil zeggen dat deze onder de 10 graden gebruikt kan worden. Bevriezing gebeurt over het algemeen door expansie van het gas in de 1e trap, hierdoor vindt een natuurkundige reactie plaats waardoor een temperatuurverschil kan ontstaan van meer dan 20 graden. Dit gebeurt ook wanneer je een duikfles laat leeglopen: door de afkoeling komen er vochtdeeltjes uit de lucht die kristalliseren op de kraan. Dit kan soms een dikke laag ijs vormen. Houd daarom je automaat droog. Adem zo min mogelijk aan de oppervlakte door je ademautomaat, gebruik hem pas onder water. Volledig voorkomen dat hij bevriest, kun je niet. De ene automaat is gevoeliger dan de andere. Zorg dus altijd voor een goede back-up. Het is belangrijk om na je duik te voorkomen dat er vocht inkomt. Is dit toch gebeurd, leg dan thuis de automaat zonder dopje erop één of twee dagen weg bij kamertemperatuur. Op die manier kan het vocht eruit. Het is beter om je ademautomaat neer te leggen dan op te hangen, zo komt er de minste stress op de slang.



BCD

De Buoyancy Control Device (BCD) of het trimvest is onmisbaar voor elke duiker. Je duikfles maak je eraan vast en dankzij dit vest kun je drijven onder water. Net zoals met al het andere materiaal is er een hele range aan trimvesten en kun je ook nog kiezen voor een wing. Hier kom ik later kort op terug.

Een BCD bestaat uit tien verschillende onderdelen, te weten:



	Bladder. In de BCD zit een luchthoudende zak, ook wel bladder genoemd. Om deze zak zit een beschermhoes van cordura. In deze bladder komt de lucht – die je laat zweven – in het water.

	Inflator. De inflator wordt gebruikt om lucht in je vest te blazen.

	Deflator/dump valve. Er zijn vaak meerdere manieren om het gas er weer uit te laten. Zo is er een deflatorknop op de inflator zelf en zit er een dump valve bovenop je vest. Deze werkt ook als overdrukventiel: wanneer de druk te hoog wordt tijdens de opstijging, dumpt hij automatisch gas zodat je BCD niet explodeert.
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Figuur 2.7:
Dankzij de BCD of het trimvest blijf je drijven onder water



	Trekontluchter. Bij veel vesten zit ook achterop, aan de onderkant, een dump valve met een trekontluchter. Dit is een klein touwtje met vaak een dikke knop eraan. Wanneer je horizontaal in het water ligt en je billen iets omhoog doet, kun je hiermee ook lucht lozen.

	Tankband. Hiermee maak je je tank vast.

	Bandenstelstel. Om jezelf goed ‘vast te snoeren’ beschikt de BCD over een buikband en ook nog over een klein bandje tussen je twee schouderbanden die je vast kunt klikken. Zo blijft alles goed op zijn plek zitten. De buikbanden variëren van ‘wrap’-systemen tot een simpele klittenband, je moet zelf bepalen wat je prettig vindt.

	Geïntegreerd lood. Als beginner leer je duiken met een loodgordel, maar naarmate je verder komt, zul je waarschijnlijk kiezen voor een jacket met geïntegreerd lood. Waarom? Het lood zit dan optimaal op het lichaam en kan niet verschuiven. Bovendien drukt de gordel je heupen naar beneden en wordt je bovenlichaam door de luchtkamer van het jacket juist naar boven getrokken – deze manier van duiken is dus niet al te best voor je rug. De BCD heeft aan beide zijden twee pockets die je er met een snelle greep uit kunt trekken – dit is immers noodzakelijk voor noodopstijgingen! In deze pockets stop je dan het lood en klik je weer terug. Controleer altijd dubbel of ze goed vastzitten!

	Pockets. Waarschijnlijk is er ook aan beide zijden nog een grote pocket waar je bijvoorbeeld je boeitje in kwijt kunt, een kleine duiklamp of je mes.

	D-ringen. Op de schouderbanden zitten D-ringen waaraan je dingen (tijdelijk) kunt opbergen, zoals je camera of lamp. Ook kunnen er op andere plaatsen nog D-ringen bevestigd zijn.

	Slangclips. Sommige BCD’s hebben een speciaal ‘vak’ voor de octopus, bij andere kun je een clip gebruiken om hem op te bergen aan je D-ring.






Wat is het verschil tussen een jacket en een wing?

Veel duikers denken dat een wing alleen voor techduikers bedoeld is, maar ook jij als ‘normale’ duiker kan hier prima mee uit de voeten! Het voornaamste verschil bij een wing en een jacket is dat bij een wing het drijflichaam alleen maar op de rug zit. Dus aan de zijkant zitten geen luchthoudende pockets, wat bij een BCD wel het geval is. Een goede wing is voorzien van een inflator die niet te lang is, waardoor je ook niet overal achter blijft haken. De wing wordt vaak gebruikt in combinatie met een backplate, die in aluminium of RVS verkrijgbaar zijn. De aluminiumuitvoering is dan handig voor reizen. De RVS-backplate is zwaarder, waardoor deze ook deel uitmaakt van je gewichtssysteem. Een wing zorgt er ook voor dat je makkelijk gestroomlijnd door het water zweeft.
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Figuur 2.8:
Bij een wing zit het drijfvermogen alleen op de rug

Tank

De duiktank voorziet je van lucht onder water. Flessen zijn er in vele soorten en maten. Ze zijn vervaardigd uit carbon, staal en aluminium. Carbon zie je steeds meer verdwijnen uit de duiksport, staal en aluminium genieten de voorkeur. Aluminium wordt vooral gebruikt voor stages, maar in het buitenland ook als gewone fles. Je dient dan wel het gewicht te compenseren met lood. Stalen flessen zijn voor het primaire gas en deze gebruiken we in Nederland het meest.

Wanneer je op vakantie gaat, neem je uiteraard niet je eigen tank mee, die kun je ter plekke huren. De standaardmaat is meestal twaalf liter, maar er zijn ook flessen van tien en vijftien liter. Voor techduikers zijn er nog meer maten.
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Met een netje en flesvoet lijk je je tank te beschermen, maar dat is juist niet het geval. Vocht trekt in het netje en in de voet blijft water staan. Dit bijt uiteindelijk door de laklaag heen en leidt tot corrosie. Dit gebeurt niet alleen door netjes en kunststofvoeten, het kan ook zo optreden. Uitwendige putcorrosie is roest dat de wand in vreet. Daardoor wordt de wanddikte van de fles steeds dunner door putjes. Als dat alleen aan de onderkant gebeurt, kan de hele onderkant er door de druk vanaf klappen. Een beetje roest aan de buitenkant kan geen kwaad, putcorrosie wel.
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Je duiktank dien je schoon, droog en vochtvrij op te slaan. Als je hem langere tijd niet gebruikt, moet je hem tot vijftig bar leeg laten lopen. Zo haal je de grootste ‘stress’ eraf en verleng je de levensduur. Laat er wel altijd lucht inzitten zodat er geen vocht en vuil in de fles kan komen. Eventueel zou je een gas saver op de kraan kunnen draaien. Op die manier kan er geen vuil in komen. Wanneer je de fles weer gaat gebruiken, laat hem dan helemaal leeglopen vlak voordat je gaat vullen.

Niet neerzetten!

Het best kun je een fles neerleggen om te voorkomen dat hij omvalt. Ook wanneer er geen duikuitrusting omhangt. Het makkelijkste is als een fles een voetje heeft of een vlakke bodem. Let wel goed op dat je je duikuitrusting niet beschadigt bij het neerleggen wanneer je deze al op de fles hebt geïnstalleerd. Zorg er ook altijd voor dat de kraan dichtzit.


Wat is het verschil tussen DIN en INT?
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Ademautomaten kunnen twee soorten aansluitingen hebben: DIN en INT. INT staat voor internationaal. Dat is een internationale norm die wereldwijd gehanteerd wordt. DIN staat voor Deutsche Institut für Normung. Dit zijn de twee standaard 1e trap- en kraanaansluitingen die gebruikt worden in de duikindustrie. INT is de beugel die over de fleskraan gaat en de DIN schroef je rechtstreeks in de kraan. In technisch duiken wordt over het algemeen de DIN-aansluiting gebruikt omdat hierbij de O-ring die de afdichting verzorgt tussen fles en kraan wordt opgesloten. De kans op lekkage is hierbij een stuk kleiner, en als je bijvoorbeeld de INT-beugel niet goed vastdraait, kan de O-ring ertussenuit gedrukt worden. Dit gebeurt vaak in warme landen waarbij het rubber zachter wordt als de zon op de fles staat. Dan heb je spontane lekkage. Ook heb je met een DIN-aansluiting meestal één O-ring minder. Bij een DIN-insert, de kleine adapter om een INT op een DIN-fles aan te sluiten, heb je aan de voor- en achterzijde een extra O-ring. Hierdoor is de kans op lekkage natuurlijk groter. Ook blijft bij een DIN-insert nog wel eens vuil zitten, wat bij hogere zuurstofpercentages tot zuurstofbrand kan leiden. De DIN-insert moet je aandraaien totdat je weerstand voelt. Extreem strak draaien heeft geen zin. Net voldoende aandraaien zodat de O-ring iets ingedrukt wordt, dat doe je op gevoel.
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Figuur 2.9:
Een DIN-en een INT-aansluiting

De console

Om veilig te duiken moet je een aantal zaken weten tijdens je duik: de luchtdruk van je tank, je diepte en duiktijd. Hier zijn verschillende apparaten voor beschikbaar. De onderstaande instrumenten monteer je op je 1e trap.



	Manometer (drukmeting): hierop lees je het aantal bar af dat zich in je tank bevindt. Meestal zit er 200/210 bar in je tank. Bij 50 bar moet je al je veiligheidsstop gemaakt hebben en weer boven water zijn, houd dit dus goed in de gaten! 50 bar en daaronder staat ook aangegeven in rood.

	Dieptemeter: hoe diep ben je? Dit lees je af op je dieptemeter. Houd deze goed in de gaten!

	Kompas: onmisbaar, een kompas. Deze werkt precies hetzelfde als boven water, dus heel moeilijk is het niet. Dankzij een draaibare ring kun je hem instellen op de kant of boot, dan weet je altijd welke richting je op moet om bij je beginpunt uit te komen.





Het lijkt een hoop apparatuur, maar deze zijn ook verkrijgbaar als één instrument, in een console, waar ze alle drie in verwerkt zijn. Je hebt ook losse kompassen die je om je pols kunt doen.
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Figuur 2.10:
Een console met dieptemeter, drukmeter en kompas

Duikcomputer

Tijdens je opleiding leer je om met duiktabellen te werken (zie hoofdstuk 3). Hoe diep ga je, hoelang kun je daar blijven en wanneer moet je opstijgen?

Het is een portie rekenwerk, maar je weet wel precies hoe je een veilige duik moet maken. Een duikcomputer berekent dit allemaal zelf, speciaal voor jou.
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Duikcomputers zijn gebaseerd op dezelfde rekenmodellen als decompressietabellen maar kunnen een permanente berekening van de partiële druk van inert gas in het lichaam maken, gebaseerd op de werkelijke diepte en het tijdsprofiel. Een duikcomputer meet automatisch diepte en tijd, en is in staat om te waarschuwen voor overmatige opstijgsnelheden en gemiste decompressiestops. Je duikcomputer kan gegevens die steeds veranderen opnieuw berekenen, waardoor je langere tijd – binnen acceptabele grenzen – onder water kunt blijven.

Wat kun je allemaal aflezen op je duikcomputer?



	diepte en maximale diepte;

	duiktijd;

	wanneer je te snel stijgt of daalt;

	wanneer je een veiligheidsstop moet maken;

	hoelang je nog van decompressie bent verwijderd;

	de mogelijkheid om gas in te stellen (bijvoorbeeld nitrox 32%);

	de mogelijkheid om gasdruk af te lezen (mits je in het bezit bent van een zender die je aansluit op je tank);

	de aanbevolen oppervlakte-interval;

	het niet-vliegen symbool met tijd;

	datum en tijd.





Dit is slechts een greep uit wat hij kan. Ná de duik kun je je duikcomputer aansluiten op je laptop (of, bij sommige merken, uitlezen met een app) en je duikprofiel uitlezen. Veel duikmerken hebben al eigen ‘logboek’ software op de markt gebracht, waar je online je logboek bijhoudt en gelijk de gegevens van je duik kunt toevoegen. Fotootje erbij, locatie, delen op facebook… je kunt het zo gek niet verzinnen of het kan.
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Er zijn verschillende soorten duikcomputers. Zo heb je duikcomputers die geïntegreerd zijn met je console, deze zijn relatief simpel. Dan heb je nog duikcomputers met groot scherm, deze zijn zeer uitgebreid wat betreft de informatie die ze registreren. Als laatste is er het duikhorloge, die kun je ook casual dragen. De belangrijkste metingen zoals diepte, duiktijd en veilige stops voeren al deze duikcomputers uit. Het is alleen aan jezelf hoeveel informatie je wilt vergaren onder water en hoe je dit wilt aflezen: op een kleurenscherm of liever simpel in kleine cijfers? En wil je een bericht aan je buddy kunnen sturen (ja, dit kan echt) of wil je op jouw duikcomputer uitlezen hoeveel lucht je buddy nog heeft?

[image: Image]

Figuur 2.11:
Een duikcomputer met groot scherm en een duikhorloge

Duikcomputers worden geactiveerd wanneer ze het water raken en je dieper dan een meter duikt. Het rekenmodel dat gebruikt wordt, verschilt per duikcomputer, maar verschillen niet heel veel van elkaar. Dit rekenmodel is gebaseerd op de gemiddelde duiker. Maar je computer kan niet registreren of je moe of bang bent, wat uiteraard invloed heeft op je duikgedrag. Duikhorloges werken hetzelfde als duikcomputers, ze zijn alleen iets kleiner.
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Moet je nu met blind vertrouwen de digitale toverdoos maar volgen? Veel duikers zijn inmiddels afhankelijk geworden van wat de cijfertjes in beeld zeggen. Spring NOOIT zomaar het water in met de gedachte: ik heb een duikcomputer dus het komt wel goed. Zorg dat je van tevoren een duikplan maakt en houd je daaraan. Ook is het verstandig om een back-up console met diepte- en drukmeter te hebben, mocht je duikcomputer er om wat voor reden dan ook mee kappen.

Overige duikuitrusting

Lood

Lood gebruik je in combinatie met een loodgordel van nylon of in pockets (zie BCD). De loodgordel heeft een kunststof of metalen gesp, die je in één handeling open kunt trekken. In hoofdstuk 4 leg ik je uit hoe je een loodgordel gereedmaakt. Lood is niet al te duur, maar vanwege de hoge dichtheid maakt het zware metaal het verschil tussen wel of niet onder komen: lood compenseert het positieve drijfvermogen en is dan ook onmisbaar voor duikers. Wanneer je onder water een loodpocket verliest of misschien zelfs een complete loodgordel, merk je dat meteen – en met een beetje geluk kom je alleen met de schrik vrij. Je kunt kiezen uit meerdere soorten: blokken, zakjes, rolletjes et cetera.

Handschoenen

In kouder water zijn handschoenen heel erg fijn. Bedenk maar hoe je handen aanvoelen wanneer je een sneeuwbal maakt zonder handschoenen aan: je kunt ze nog amper bewegen. Onder water is het wel zo handig dat je nog gevoel in je vingers hebt. Je moet je manometer kunnen aflezen, je lamp bedienen en snel kunnen handelen in noodsituaties. Van slechts een dunne handschoen tot dikke ‘Noordpool’-handschoenen: ze zijn er allemaal. Bekijk goed waar jij ze voor wilt gebruiken. Koop dus geen dikke handschoenen als je alleen in tropisch water duikt, dit heeft geen zin.
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Bedenk je ook dat zaken lastiger te bedienen zijn met handschoenen aan: kun je nog goed je inflator indrukken? En hoe zit het met je camera die meegaat? Oefen eerst voordat je daadwerkelijk aan je duik begint!

Duikschoenen

Bij openhielvinnen zijn duikschoentjes een must. Ze houden je voeten warm en beschermen je voeten in de vin. Ook wanneer je een kantduik maakt, zijn ze ideaal wanneer je over een rotsbodem of heet zand moet lopen. Duikschoentjes variëren in hoogte en zolen. Rockboots zijn meer voor kantduiken en harde bodem, lichte schoentjes wanneer je veel bootduiken maakt of alleen een stukje over het strand hoeft te lopen.

Cap

Van heel je lichaam verliest je hoofd het snelst zijn warmte. Omdat je hersenen zich hier bevinden, is het heel belangrijk om je hoofd warm te houden in koud water. Dit doe je door middel van een cap. In het begin kun je het als vervelend ervaren als je gewend bent om in warm water te duiken, maar een cap heeft nog een voordeel: het beschermt je oren. Bij lang haar is het ook handig: het raakt niet in de knoop. Op de markt zijn heel dunne caps te verkrijgen, maar ook ‘Arctic’ waarmee je in heel koud water uit de voeten kunt. Met luchtdoorlatingen (anders wordt je hoofd zo’n ei doordat het water in je cap niet weg kan), lange flappen om onder je pak te stoppen of juist geen grote nekseal. Ook hier geldt weer dat de keuze enorm is. Het meest gebruikelijke materiaal is neopreen.
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Let op dat de cap niet te strak zit, je moet hem wel normaal over je hoofd heen kunnen krijgen. Een te strakke cap veroorzaakt hoofdpijn en dat wil je niet onder water.
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Figuur 2.12:
Een cap houdt je hoofd warm

Duiklamp

Je zou denken dat je in warm, tropisch water echt geen lamp nodig hebt omdat je toch al alles ziet, maar dat is niet zo! Naarmate je dieper gaat, verdwijnen er meer kleuren. En juist met een lamp kun je die terughalen!

Een grauw stuk koraal wordt ineens paars met geel wanneer je met je lamp erop schijnt. Uiteraard is een lamp bij nacht- en wrakduiken een must. Je kunt dan in alle donkere hoekjes en gaatjes schijnen en misschien wel hele leuke dingen ontdekken.

Je kunt kiezen uit handlampen en kabellampen.



	Handlamp. Deze neem je mee in je hand, vaak zit er ook een koordje aan dat je om je pols kunt doen. Zo kun je hem niet verliezen. Je kunt er uiteraard ook een clip aan vastmaken zodat je hem kunt opbergen aan je trimvest.

	Kabellamp. Deze zijn bedoeld voor het echte werk. De lamp wordt gevoed door middel van een accu die je op je tank monteert. De brandduur van deze lampen is over het algemeen veel langer, omdat je een hele grote accu meeneemt. Meestal zijn deze lampen gemonteerd op een Goodman handle, een houder die je om je hand schuift. Zo kun je die hand ook nog gebruiken voor andere zaken omdat je lamp gewoon op je hand blijft zitten. Hoewel de prestaties van kabellampen hoog liggen, zijn er ook kleine handlampen verkrijgbaar die gelijkwaardige prestaties kunnen leveren.
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Figuur 2.13:
Met eenGoodman handle heb je je handen vrij
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Momenteel probeert China de markt te veroveren met allemaal ‘wannabee’ duiklampen, maar je zult merken dat je beter kunt investeren in een echt goede duiklamp dan in een B-merk. Het aantal lumen klopt vaak helemaal niet van deze lampen, waardoor je dus veel minder kleur hebt onder water. Ook gaan ze veel korter mee.
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Zorg voor een klein reservelampje. Deze kun je eenvoudig opbergen in je pocket en zo heb je altijd een back-up bij je.

 

Mes

Neem altijd een mes mee, je weet nooit of je vast komt te zitten. Het hoeft echt geen groot Samoeraizwaard te zijn want we weten nu allemaal wel dat haaien helemaal niet eng zijn en dat er echt geen reuzenmonsters rondzwemmen. Messen bestaan in vele soorten en maten, maar verschillen in kwaliteit. RVS 316 is het meest geschikt voor zeewater.
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RVS wil niet altijd zeggen dat het niet roest. Wat je vaak ziet bij RVS is dat deeltjes ijzer die in het water zitten, zich afzetten op het materiaal waardoor er roest kan ontstaan. Om dit tegen te gaan, is het verstandig om de messen en scharen te voorzien van een laagje vet. Hiervoor kun je gewoon siliconenvet gebruiken. Maak je mes regelmatig volledig schoon en smeer er opnieuw vet op. Vergeet vooral de overgangen van RVS naar kunststof niet! Daar zie je vaak de meeste roestvorming.
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Vroeger was het gebruikelijk om het mes op het been vast te maken. Maar dit is helemaal niet handig, omdat je zo juist ergens achter kunt blijven haken! Bevestig dan ook je mes op je inflatorslang of op het vest (en anders bij voorkeur aan de binnenkant van je been). Soms zijn er speciale houders.

Boeitje

Eigenlijk moet je deze ook gewoon altijd bij je hebben: een boeitje of SMB (Surface Marker Buoy). Om meerdere redenen is deze belangrijk zoals je straks in hoofdstuk 5 zult lezen: het vaarverkeer boven water kan je op deze manier zien en wanneer je bent afgedreven van de duikboot, kunnen ze je makkelijker spotten. Een kleine moeite, gewoon meenemen dus (en uiteraard zorgen dat je weet hoe het werkt)!

Logboek

Je dagboek van het duiken, dat is je logboek. Veel duikers doen dit tegenwoordig digitaal in combinatie met hun duikcomputergegevens, maar je kunt ook gewoon ‘old fashion’ op papier jouw duik loggen. Het zijn standaardblaadjes waarop je al je duikgegevens kwijt kunt zoals diepte, duiktijd, wat voor duikmateriaal je gebruikte. Daarnaast is er ruimte om wat over je duik te schrijven. Heel erg leuk om later terug te lezen! Het is tevens jouw bewijs aan de duikschool hoeveel duiken je al gemaakt hebt.

[image: Image]

Figuur 2.14:
Je eigen duikdagboek
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Figuur 2.15:
In een dry bag kun je natte spullen stoppen en vervolgens droog vervoeren

Duiktas

Je kunt je duikspullen uiteraard gewoon in je koffer of sporttas doen, maar deze zal het niet lang overleven. Voor je duikspullen zijn er speciale tassen beschikbaar en je kunt uit de volgende modellen kiezen:



	Meshbag. Dit is een tas met gaatjes, vaak in het formaat van een flinke sporttas. Deze is vooral ideaal voor op een boot, zodat je alles bij elkaar houdt en het toch al kan uitlekken.

	Dry bag. Zoals de naam al zegt, deze blijft droog. Je stopt je spullen in de tas, maakt hem dicht en kunt hem zo in je auto gooien, zonder dat er iets nat wordt. Sommige van deze tassen beschikken over een ventiel aan de onderkant, erg handig wanneer je het overtollige water eruit wilt laten lopen.

	Reistas. Uiteraard is er ook een speciale reistas voor al je duikspullen, met alle vakken die je maar wenst: voor je vinnen, je wetsuit, kleine spullen… Deze zijn vaak ook voorzien van een telescopisch handvat. Let wel op het gewicht: sommige van deze (monsterlijke) tassen wegen zelf al meer dan 5 kg, waardoor je moet inleveren op het aantal kilo’s dat je mee kunt nemen op reis.






Hoofdstuk 3

Ademen onder water

In dit hoofdstuk:


	Een duikbrevet halen

	Vervolgopleidingen

	Veilig duiken

	Noodprocedures

	Omgaan met stikstof



 

Al eeuwen zijn mensen gefascineerd door het onderwaterleven en de drang naar het ademen onder water. Aan het einde van de 15e eeuw had Leonardo da Vinci al een compleet werkend duiksysteem ontworpen. Zijn ontwerp omvatte twee eenvoudige pijpen die vastzaten in een duikpak en die doorliepen tot het wateroppervlak. Daar hield een kurkplaat de buizen bij elkaar en boven water. Zo kon de duiker ademen! Hij ontwierp ook een masker dat de neus en de mond omvatte. Dankzij deze uitvinding kon je veel langer onder water blijven dan slechts één ademteug. Vandaag de dag kunnen we – gelukkig – een véél simpeler (en veiliger) uitrusting gebruiken om te genieten van de onderwaterwereld. Hoelang en hoe diep hangt van verschillende factoren af, zoals je luchtverbruik, hoeveel lucht je meeneemt, je bouw en fysieke gesteldheid en nog meer. De feiten en vaardigheden leer je bij een duikorganisatie.

Om onderdeel te kunnen zijn van het onderwaterleven, moet je een duikbrevet halen. Dat is over de hele wereld mogelijk en het aanbod aan duikorganisaties is groot. Al deze duikscholen bieden je de mogelijkheid tot het behalen van een Open Water Diver-brevet, eventueel gevolgd door geavanceerde cursussen en specialties, die dieper ingaan op een bepaald onderwerp. Keus genoeg. Je kunt na het behalen van je certificaat overal ter wereld duiken, uitrusting huren en je flessen laten vullen. Waar water is, kan gedoken worden. Er gaat een wereld voor je open!

Starten met duiken

Iedereen kan starten met duiken. Of je nu dik, kort, dun of lang bent, sportief of niet. En of je nu advocaat bent of in een winkel werkt, er wordt geen onderscheid gemaakt. Iedereen kan zich opgeven. Wel zijn er een aantal eisen waaraan je moet voldoen voordat je kunt beginnen met je duikbrevet.



	Minimumleeftijd vijftien jaar
Vanaf vijftien jaar mag je starten met je Open Water waarmee je tot achttien meter mag duiken. Dan moet er uiteraard wel altijd een volwassene mee, indien je op die leeftijd je brevet haalt. Er zijn ook duikcursussen voor jongere leeftijden (vanaf acht jaar) met de nodige restricties: er geldt een beperking van de maximale diepte, maar ook het aantal duiken per dag en de minimale watertemperatuur. Een maximale leeftijd om deel te nemen, is er niet. Zo melden mensen van in de zeventig zich ook aan en doorstaan de cursus met gemak.


	Gezondheid
Ook speelt je gezondheid een belangrijke rol en moet je een medische verklaring invullen. Hartproblemen, aandoeningen aan de luchtwegen, evenwichtsstoornissen, zware astma en zelfs mentale problemen kunnen je uitsluiten voor duiken (zie hoofdstuk 6). In sommige gevallen kan een duikmedisch arts je toch goedkeuren, maar het blijft je eigen verantwoordelijkheid.


	Conditie
Duiken kan fysiek inspannend zijn en je wilt jezelf noch je buddy in gevaar brengen. Vrijwel elke starterscursus bevat een conditietest om te beoordelen of je in staat bent om de duiksport uit te oefenen. Je hoeft echt geen atleet te zijn om de test te halen, maar een beetje conditie is toch wel van belang. De conditietest bestaat uit:


	Tweehonderd meter zwemmen of driehonderd meter snorkelen.

	Je hoofd onder water houden met je ogen open.

	Tien minuten drijven zonder hulpmiddelen.

	Vijftien meter onder water zwemmen zonder uitrusting.









Het duikbrevet

Wanneer je je duikopleiding hebt gehaald, krijg je daar een heel mooi bewijs van in de vorm van een plastic pasje. Dit brevet toont aan dat je bekwaam bent om te duiken en dat je weet hóe je moet duiken. Je logboek (zie hoofdstuk 2) toont aan hoeveel duiken je al gemaakt hebt en op welk niveau. Het komt vaak genoeg voor dat beginnende duikers zich melden bij een duikschool en ineens op een diep wrak willen duiken: ze hebben immers al op vele andere wrakken gedoken! Aan de hand van het logboek en het duikpasje kunnen duikscholen zien dat de duiker hier nog helemaal niet voor bevoegd is.

In de schoolbanken

In hoofdstuk 2 kon je al lezen welke verschillende duikorganisaties er zijn. Je kunt de opleiding volgen in je woonplaats, maar ook op je vakantiebestemming. Je kunt zelfs de opleiding splitsen en de buitenduiken elders in de wereld maken. Vrijwel alle organisaties zijn daarop afgestemd.

Je start met een theoriegedeelte, gevolgd door zwembadsessies en uiteindelijk de buitenwaterduiken. De zwembadsessies mogen zelfs in buitenwater plaatsvinden, mits de omstandigheden dat toelaten. Dit noemt men Confined Water (beschut water). Daar tegenover staat het open water, zoet of zout, maar overal waar het diep genoeg is om te duiken.

De gemiddelde opleiding ziet er als volgt uit:



	Theorie. Dit omvat een lesboek dat onderverdeeld is in een aantal modules. Alle aspecten van het duiken komen aan de orde. Je leert hoe je met gevaren omgaat, de invloed van druk en ademgas op je lichaam, communicatie en gebruik van apparatuur. Maar ook navigatietechnieken en hoe te reageren op noodgevallen. Over het algemeen krijg je klassikaal les, maar ook behoort privéles tot de mogelijkheden (uiteraard tegen een hogere prijs). Je hoeft je geen zorgen te maken over het niveau, het lesmateriaal is gericht op alle leeftijden (vanaf tien jaar oud) en is goed te volgen. De duikschool zal er alles aan doen om je hierin te begeleiden.
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Liever niet te veel in de schoolbanken? Per opleidingsorganisatie zijn er mogelijkheden om thuis te studeren door middel van dvd’s of onlinestudie. Voor de zwembadsessies en de buitenwaterduiken moet je uiteraard wel je huis verlaten, want in je badkuip je duikskills oefenen wordt een beetje lastig.



	Zwembadsessies of beschut water. Deze sessies zijn verdeeld in modules. Stap voor stap leer je hoe je moet duiken. Na de theorie zul je voor het eerst onder water ademen. Daarna ga je stapsgewijs alle vaardigheden oefenen onder begeleiding van een professionele duikinstructeur, die de skills eerst demonstreert.

	Open Water training. Nu begint het echte werk. Je mag het buitenwater in! Het is een herhaling van een aantal vaardigheden, maar dan in het échte water en niet in een zwembad.

	Je brevet! Na het behalen van je duikopleiding (gefeliciteerd!) krijg je een voorlopig bewijs dat je nu tot de duikwereld behoort. Nog even lachen voor de camera, want jouw foto komt ook op je nieuwe duikbrevet te staan. Binnen enkele weken krijg je je echte ‘harde’ plastic pasje thuis opgestuurd. En daar mag je best trots op zijn!
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Je kunt ook kiezen voor een ‘verdeelde cursus‘: theorie- en zwembadsessies in Nederland (in je eigen taal) en de buitenwaterduiken in het buitenland, op je vakantiebestemming, met of zonder je eigen instructeur. Veel duikscholen bieden duikreizen aan met deze mogelijkheid, en instructeurs van dezelfde organisatie weten precies waar ze de draad weer moeten oppakken. Je krijgt in dat geval een Referral-formulier mee (doorverwijzing), waarop beschreven staat in welke fase je in de opleiding bent. Bekijk wel eerst goed of de buitenlandse duikschool ook aangesloten is bij jouw gekozen duikopleiding!

Veiligheid voor alles

De duiksport kan gevaren met zich meebrengen. Maar dat is relatief. Als je je aan de leerstof en de adviezen van je instructeur houdt, dan kan er eigenlijk niks misgaan. Maar om een veilige duiker te kunnen zijn, moet je ook ervaring opdoen. Het is daarom van belang regelmatig te duiken of een bijscholing te volgen (zoals de Scuba Review, een opfriscursus), zeker als je maar één keer per jaar duikt. Daarom hier nog eens de belangrijkste zaken op een rijtje.

Waterdruk
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Waterdruk heeft een grote invloed op je luchthoudende holtes. Ik bedoel hier voornamelijk je longen mee, middenoor en je sinussen. Als duiker krijg je ook te maken met externe luchthoudende holtes, zoals je pak, je duikmasker en je trimvest (BCD). Bij het afdalen onder water vergroot de druk met één bar per tien meter. Op tien meter diepte komt dat neer op een verdubbeling van de waterdruk (omgevingsdruk).
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Figuur 3.1:
De waterdruk op verschillende dieptes
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Tijdens het snorkelen (en freediven) houd je je adem in en bij het afdalen verkleinen je longen door de druk. Bij het opstijgen krijgen ze weer het normale formaat. Wij duikers hebben een fles met perslucht op onze rug en ademen onder water nieuwe lucht in. Op tien meter is dat tweemaal zoveel als aan de oppervlakte (op twintig meter driemaal zoveel, zie figuur 3.1). Je luchthoudende holtes krijgen het zwaar te verduren. Met de perslucht uit de fles compenseren we deze druk door in te ademen of het trimvest te vullen met lucht (zodat we weer zweven). Even uitademen door je neus, en ook je masker zit lekkerder.

Zolang je op dezelfde diepte blijft, is er niets aan de hand. Pas bij het opstijgen gaan deze factoren een rol spelen. Want als je longinhoud op tien meter diepte normaal is (dus na het inademen van perslucht) en je zou direct opstijgen, dan worden de longen tweemaal zo groot. Dit zou een verwonding (scheuring) van de longen kunnen veroorzaken. Daarom moet je altijd rustig blijven ademhalen, dan kan er niks gebeuren.

[image: Image]

Bij een snelle opstijging (bij paniek of andere omstandigheden) moet je ‘ontluchten’ door een ‘aaaahhh’-geluid te produceren om het uitzetten van de longen te compenseren. Doe je dit niet, dan kunnen je longen letterlijk exploderen. Daarom is het van belang je te houden aan een van de belangrijkste regels van het persluchtduiken: nooit je adem inhouden, altijd blijven ademen!

Veilige duikuitrusting

Een veilige duik valt of staat met de kwaliteit van je uitrusting. Maar ook met de beleving van de duik zelf. Tegenwoordig is de kwaliteit van duikmaterialen hoog, maar natuurlijk is er een prijs-kwaliteitverhouding. Kies zorgvuldig de uitrusting voor het doel waar je die voor gaat gebruiken. Voor een diepduik of een grotduik heb je heel ander materiaal nodig dan voor een recreatief duikje tot achttien meter in de tropen. Laat je apparatuur regelmatig servicen of nakijken, zeker voordat je op vakantie gaat. Want op de duikbestemming kunnen ze je vaak niet helpen (afhankelijk van het merk) of zijn de onderdelen duur.

Duiken doe je samen
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Het buddysysteem is een veiligheidsmaatregel tijdens het duiken, waarbij twee (of meer) duikers samen duiken en elkaar gedurende de duik goed in de gaten houden. Dit om noodgevallen snel te signaleren en direct hulp te kunnen verlenen. De buddycheck is naast het plannen van de duik het belangrijkste onderdeel van de duik om problemen onder water te voorkomen (zie hoofdstuk 4).

Jouw verantwoordelijkheid als buddy is in de eerste plaats om problemen te voorkomen en in de tweede plaats je buddy te helpen, zoals je dat ook van hem/haar verwacht. Spreek samen een doel af voor de duik en werk samen naar dat doel toe.
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Helaas komt er best wat rotzooi voor onder water. Gelukkig wordt men zich er steeds bewuster van wat de gevolgen zijn van puin onder water, maar je kunt als duiker zo maar verstrikt raken in bijvoorbeeld een vislijn of visnet. Wanneer je vast komt te zitten, kun je dit misschien zelf oplossen maar is een buddy onmisbaar. Je handelt als volgt:



	Stop. Zit je vast, stop dan direct met je actie. Hoe meer je beweegt, hoe erger het kan worden. Zorg er dus voor dat je jezelf stabiel maakt. Probeer neutraal te blijven of zoek een vast punt waaraan je jezelf eventueel kunt vasthouden.

	Denk na. Nadat je bemerkt dat je vastzit, moet je proberen om zo snel mogelijk een oplossing te bedenken. Belangrijk hierbij is dat je rustig blijft. Niet alleen fysiek, door niet te bewegen, maar juist ook mentaal. Hoe rustiger je blijft, hoe makkelijker het wordt.

	Buddycontact. Als je vast komt te zitten, is het wel zo fijn dat je een buddy hebt! Waarschuw hem/haar zo snel mogelijk. Het is voor je buddy ongetwijfeld eenvoudiger om je los te maken dan dat jezelf aan de slag gaat. Daarnaast veroorzaakt buddycontact in dit soort situaties ook minder stress. En minder stress betekent beter nadenken en dus betere oplossingen.

	Handel. Voer de oplossing uit die je bedacht hebt. Dit kan een handeling zijn waarbij je jezelf helpt, of eentje waarbij je buddy je assisteert. Belangrijk is dat je gericht blijft handelen en bij je plan blijft.
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Figuur 3.2:
Als je vastzit: blijf rustig en vraag je buddy om hulp

Een ander gevaar onder water kan uitputting zijn, bijvoorbeeld door te duiken tegen de stroming in of te lang en te diep. Mocht jij of je buddy onverhoopt te weinig lucht hebben, dan kun je altijd op elkaar terugvallen. Voorkom in alle gevallen een panieksituatie. Beter is om problemen te voorkomen, want een buddy wil niet altijd zeggen dat je een probleem kunt oplossen.
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Je kunt je dus wel bedenken dat je NOOIT alleen moet gaan duiken. Er zijn genoeg gevallen bekend van ‘soloduikers’ die er alleen op uit trokken en uiteindelijk dood werden aangetroffen. Hoe goed je ook kunt duiken, er kan altijd wel iets misgaan. Materiaalfalen, je wordt niet goed onder water… In die gevallen is het echt belangrijk dat je een buddy in de buurt hebt, die weet hoe hij moet handelen! En trouwens, het is ook gewoon veel leuker om samen te duiken. Wie kan anders bevestigen dat je die megahaai van vijf meter hebt gezien…

Plan je duik, duik je plan

Zonder duikplan te water gaan vraagt om problemen. Duik je in clubverband, luister dan goed naar de briefing van de Divemaster of instructeur. Bestudeer na de briefing samen met je buddy de onderwaterkaart, maak samen een plan en houd je aan dit plan. Wees bekend met de duikstek en de eventuele risico’s. Bespreek met elkaar waar en hoe je te water gaat en hoe je er weer uit komt. Bepaal welke koers en route je gaat volgen. Het is ook van belang de maximale diepte en tijd die je gaat duiken vast te leggen. Neem de handsignalen met elkaar door. Dat kan per land verschillen. Natuurlijk wil je ook vastleggen bij hoeveel bar je omkeert en met hoeveel bar je aan de opstijging begint. Maak een veiligheidsstop van drie minuten op vijf meter. Bij hoeveel bar verlaat je het water? Ook kun je afspreken hoe je bij elkaar blijft, wie rechts en wie links duikt. Maak eventueel gebruik van een buddylijn, lampen et cetera. Maar, wat doe je als je elkaar onverhoopt toch kwijt zou raken? Bespreek ten slotte de procedures voor noodsituaties en de methode van lucht delen. Wees alert, er kan altijd iets gebeuren waar je niet op had gerekend.

Blijf binnen je limieten

Soms zijn er omstandigheden waarbij het verstandiger is om de duik af te breken, wellicht om er zelfs niet aan te beginnen. Binnen de grotduikgemeenschap is het normaal niet te vragen ‘waarom’ als je buddy besluit niet te willen duiken. Een van de belangrijkste regels is dat je binnen je grenzen blijft. Voor jou als Open Water Diver geldt dus dat je niet dieper moet duiken dan achttien meter. Die vis komt wel naar je toe. En anders maar niet. Maar ook harde wind, stroming, slecht zicht, koud water; allemaal redenen om niet te gaan duiken. En schroom niet het aan te geven. Je kunt beter niet duiken dan problemen opzoeken. Zelfs als je al in het water ligt en het voelt niet goed, breek dan de duik af. Niemand zal het je kwalijk nemen. Diving is Fun!


Prestatiedrang
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Voordat ik met duiken begon, zat ik bij de Landmacht. Als blondine had ik een geweldige prestatiedrang om maar te bewijzen dat ik niet die ‘Barbie in uniform’ was. Bij mijn nieuwe job als eindredacteur voor DUIKEN verschoof die drang geleidelijk. Duiken gaat helemaal niet om presteren. Je hóeft niet die dertig meter aan te tikken. Je hóeft niet dat wrak in. Het is alleen maar stom als je iets onder water doet waar je je niet fijn bij voelt, of niet voor getraind bent. Dán word je juist aangekeken! Zo ken ik een verhaal van een duikinstructeur die zijn vriendin meenam naar zestig meter diepte. Zijn vriendin had pas haar Open Water Diver gehaald, maar was er helemaal klaar voor en wilde per se die diepte halen. Dat was haar ‘droom’. En haar vriend was immers instructeur! Wat kon er misgaan? Nou, genoeg. Ze was verre van opgeleid voor deze duik en heeft het niet overleefd. Wat ik hiermee wil aangeven: probeer niet boven je niveau te presteren. Het is niet erg. Je hoeft niet de beste van de klas te zijn. Ik heb ook meerdere keren aangegeven dat ik een duik liever niet wilde maken (inderdaad, bijvoorbeeld een nachtduik!). Ik vond de golven te hoog, ik had een slecht voorgevoel… Niemand keek me raar aan, ik kreeg juist een goedkeurende blik dat ik aangaf dat ik liever niet wilde duiken. Duiken is leuk, niet een prestatiesport.



Afblijven!

Als het goed is, heb je heel goed leren zweven onder water. Een goed drijfvermogen biedt je een relaxte duik, maar maakt het ook veiliger. Niet alleen voor jezelf, maar ook voor je omgeving. Het zicht wordt niet alleen beïnvloed (vinslag), maar het is ook niet de bedoeling dat je het mariene leven beschadigt. Je bent tenslotte ‘te gast’ in een vreemde wereld. Het is ook een wereld die vol verrassingen zit. Je kunt giftige dieren en koralen tegenkomen, of scherpe rotsen. En als je deze dieren verstoort (of voedt), dan kan dat invloed hebben op hun voortbestaan. Dus, raak niets aan.

Take only pictures and memories… Leave only bubbles!
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Hoe snel een rif groeit, is niet nauwkeurig te zeggen. Het ene soort groeit veel sneller dan het andere en ook de locatie is bepalend. Hersenkoraal (dit ziet er inderdaad uit als een grote bol hersenen) groeit niet meer dan een centimeter per jaar. Vertakkende koralen, zoals hertshoornkoraal (ja, ook dit koraal doet zijn naam eer aan: het lijkt op het gewei van een hert) kunnen achttien tot twintig centimeter per jaar groeien. Nog steeds is dit niet heel veel. Raak dus niets aan, duik rustig. Want wanneer jij die ene centimeter koraal afbreekt, heeft het misschien wel jaren herstel nodig! En dan kun je wel denken: het ging per ongeluk en het was maar eenmalig, denk eens aan al die andere duikers die dit ook ‘per ongeluk’ doen…
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Mocht je van jezelf weten dat je misschien wel een stuk koraal zou kunnen raken omdat je nog niet vertrouwd bent met de duiksport, volg dan eerst een extra cursus om je drijfvermogen onder controle te krijgen. En ga daarna op plekken duiken om te trainen waar je niets kunt beschadigen. Alle opleidingsorganisaties bieden cursussen aan op het gebied van drijfvermogen. Het is helemaal niet erg om dit te volgen, het is juist heel erg raadzaam om dit te doen!

Noodprocedures

Helaas kunnen er ook bij het duiken noodsituaties ontstaan. Vaak zijn deze te voorkomen, maar het kan je ook overvallen. Uiteraard is hier tijdens de training aandacht aan besteed, en kun je zelf veel problemen voorkomen, maar je hebt niet alles in de hand. Blijf vooral kalm, leg het probleem vast en handel naar behoren. Stop, Denk en Doe.

Hieronder volgen de meest voorkomende probleemsituaties:



	Storing apparatuur. Tegenwoordig bestaat er geen slechte apparatuur. Uiteraard is er wel verschil in kwaliteit. De meeste storingen komen voor wanneer het materiaal slecht onderhouden wordt. Gebrek aan lucht is onze grootste zorg. In het unieke geval dat je ademapparatuur weigert, zal het continu lucht geven, de fail safe. Je kunt door deze bellenstroom heen ademen en veilig de oppervlakte bereiken. Uiteraard kun je ook gebruikmaken van de alternatieve luchtbron (octopus) van je buddy.







Materiaalfalen
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Sinds zeven jaar duik ik heel het jaar door actief, en heel veel materiaalfalen heb ik nog niet meegemaakt. De vervelendste situatie tot nu toe was de trekontluchter die losschoot aan de bovenkant van mijn jacket. Ik had het niet eens door, pas toen ik als een baksteen naar de bodem dreigde te zinken, begreep ik dat er iets mis was. Wat was er nu gebeurd: door het losschieten van de trekontluchter ontsnapte alle lucht uit mijn BCD. Die was dus zo plat als een pannenkoek. Wat ik er opnieuw in pompte, ging er ook net zo hard weer uit.

Gelukkig was mijn buddy daar om me te helpen. Ik gebaarde naar mijn trekontluchter en hij snapte het direct. Hij draaide de trekontluchter er snel weer op, terwijl ik druk bezig was om niet verder naar beneden te zakken. En ja, het werkte weer! Boven water heb ik mijn BCD na laten kijken, het bleek dat de trekontluchter niet goed vast had gezeten. Ik had hem pas nieuw, dus waarschijnlijk heeft het daaraan gelegen. Het was wel even schrikken maar het is gelukkig allemaal goed afgelopen.





	Alternatieve luchtbron.Elke duiker kent dit eigenlijk als de octopus. Het is een 2e trap, maar dan in het geel. Uiteraard ben je continu op de hoogte van je luchtvoorraad en die van je buddy, maar in het unieke geval dat je zonder lucht komt te zitten of dat zowel jouw 1e als 2e trap weigert, kun je altijd nog terugvallen op je buddy. Je geeft (duidelijk) met je vlakke hand langs je keel aan dat je zonder lucht zit en je buddy geeft je de gelegenheid zijn octopus te pakken. In een noodsituatie grijp je gewoon naar dat ding! Houd elkaar vast en stijg langzaam op, niet meer dan negen meter per minuut.

	Noodopstijging
De CESA. Wat? Controlled Emergency Swimming Ascent. Oftewel in gewoon Nederlands: de gecontroleerde zwemmende noodopstijging. Met de nadruk op zwemmen. In het unieke geval dat je volledig zonder lucht komt te zitten en je buddy niet in de buurt is, heb je een probleem. En dom is het ook. Pak je inflatorslang (om te ontluchten gedurende de opstijging), kijk omhoog (dit opent je luchtwegen en je ziet wat er boven je is) en maak een constant ‘aaahhh’-geluid tijdens de opstijging. Let wel, stijg niet sneller dan negen meter per minuut. Gooi dus niet je lood af! Aan de oppervlakte blaas je je trimvest op met je mond (je zit zonder lucht, weet je nog wel!)







Omgaan met stikstof

Aan de oppervlakte ademen we lucht, een samenstelling van stikstof (78%), zuurstof (zo’n 21%) en edelgassen (ongeveer 1%). De opgenomen stikstof is een gas waar we niets mee doen (inert genoemd) en het bevindt zich continu in een verzadigde toestand. Onder water blijkt de waterdruk invloed te hebben op deze verzadiging en op de verschillen tussen de druk in jouw lichaam en de omgevingsdruk. Hoe dieper je gaat, des te langer het duurt voordat deze verzadiging zich voltrekt. Elke keer wordt er een nieuwe verzadiging opgebouwd. Dit kan tot wel twaalf uur duren, dus je bent eigenlijk nooit helemaal verzadigd.
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De hoeveelheid gas die kan worden opgelost in een vloeistof, is afhankelijk van de partiële druk van het gas en de aard en temperatuur van de vloeistof. Als de druk van het gas wordt verhoogd, zal gas oplossen in weefsels. Als de temperatuur van de vloeistof wordt verhoogd, zal er minder gas oplossen. Een andere relevante factor bij het duiken is tijd: hoe langer je op een bepaalde diepte (druk) verblijft, des te meer stikstof er oplost in je weefsels.

Onder water heeft je lichaam te maken met twee grote invloeden: druk en temperatuur. De druk beïnvloedt de hoeveelheid stikstof en zuurstof die oplossen in het bloed en de weefsels. Druk heeft ook invloed op je oren en sinussen. De eigenschap van het water om warmte aan je lichaam te onttrekken, kan je lichaamstemperatuur verlagen en er ontstaat een risico op onderkoeling.
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Zoals gezegd, de ingeademde lucht is een mengsel van overwegend stikstof (78%) en zuurstof (21%). Wanneer je deze lucht inademt, verbruikt je lichaam de zuurstof, vervangt een deel ervan door koolstofdioxide en doet niets met de stikstof. Bij normale atmosferische druk, zullen stikstof en zuurstof worden opgelost in de vloeibare delen van het bloed en de weefsels. Als je afdaalt in het water, en de druk op je lichaam neemt toe, dan zal er meer stikstof en zuurstof oplossen in je bloed. De meeste zuurstof wordt verbruikt door de weefsels, maar stikstof blijft ongebruikt en onopgelost.

Verhoogde stikstofdruk heeft twee problematische effecten op je lichaam: stikstofnarcose en reststikstof (overtollig).



	Stikstofnarcose. Als de partiële stikstof een hoog niveau bereikt (dit is meestal op dertig meter of meer), krijg je een gevoel van euforie. Dit is stikstofnarcose. Stikstofnarcose kan je beoordelingsvermogen aantasten en maakt je ontspannen of zelfs slaperig, wat betekent dat je je duikinstrumenten of je duikbuddy zou kunnen negeren, wat zelfs kan leiden tot verdrinking. Stikstofnarcose komt plotseling op en zonder waarschuwing, maar kan worden verminderd door op te stijgen naar een geringere diepte, omdat de stikstof uit de oplossing komt als de druk afneemt.

	Reststikstof.De hoeveelheid overtollige stikstof in de weefsels hangt af van hoe diep je duikt en van de hoeveelheid tijd die je besteedt op die diepte. De enige wijze waarop je je lichaam ontdoet van overtollige stikstof in weefsels, is te stijgen naar de oppervlakte waardoor de druk minder wordt en de stikstof uit de oplossing kan komen. Als je langzaam stijgt, zal de stikstof langzaam uit de oplossing komen. Echter, zodra je de oppervlakte hebt bereikt, heb je nog reststikstof in je systeem, dus je moet rusten tot de volgende duik om je lichaam de tijd te geven zich te ontdoen van de reststikstof voordat je weer gaat duiken. Dit noemen we de oppervlakte-interval.





Decompressieziekte

Maar wat nu als je te snel stijgt? Dan komt de stikstof te snel uit je bloed en vormt bubbels. Het is als het openen van een blikje frisdrank: je hoort het gesis van het gas onder hoge druk en je ziet bellen, veroorzaakt door het gas, snel uit de oplossing komen. Dit is wat er gebeurt in je bloed en weefsels. Wanneer stikstofbellen zich in je systeem vormen, zal decompressieziekte ontstaan.

Dit blokkeert de kleine bloedvaten. De gevolgen zijn niet te overzien: het kan leiden tot hartaanvallen, beroertes, gescheurde bloedvaten in de longen en gewrichtspijn. Je huid kan vlekkerig zijn, een branderig gevoel geven of jeuken. Maar ook kun je duizelig worden, hoofdpijn krijgen of krijg je een vertroebeld zicht. Wanneer je decoziekte vermoedt, schakel dan direct medische hulp in! Voor meer informatie over deze ziekte zie hoofdstuk 6.
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Decompressieziekte voorkom je door:

 



	reststikstof te minimaliseren;

	binnen de decompressiedieptes te duiken;

	je aan de bodemtijden te houden.





Maar wat nu als je per ongeluk iets te lang op diepte blijft en je buiten je geplande tijden terechtkomt? Betekent dat direct dat de ambulance ingeschakeld moet worden boven water? Nee. Je moet alleen wel langer onder water blijven. Je maakt een trapsgewijze opstijging waarbij je op verschillende dieptes bepaalde tijden moet wachten. Deze tijden en dieptes zijn vastgesteld in duiktabellen. Op deze manier kan stikstof langzaam uit je systeem verdwijnen. Mocht je ‘in deco’ raken, dan is het wel noodzakelijk dat je genoeg lucht hebt om deze stops te maken. Indien je de richtlijnen negeert, moet je naar een decompressiekamer om behandeld te worden. Voorkom dit dus!
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Technisch duikers duiken naar aanzienlijke dieptes. Dit doen ze uiteraard niet op perslucht maar met gassen die daar wel geschikt voor zijn, hierover lees je meer in hoofdstuk 12, ‘Op naar het extreme’. Bij die dieptes moeten dus ook de zogenoemde ‘decostops’ gemaakt worden. Dit kan soms wel meerdere uren (!!!) duren. Je moet er dus heel wat voor over hebben om die bepaalde diepe duik te maken om vervolgens de hele tijd op één plekte blijven hangen. Want er is lang niet altijd een leuk rif voorhanden. Dan wordt het maar staren in het blauw (je buddy ben je al snel zat) en al je zonden overdenken…

Duiktabellen

Duiktabellen worden gebruikt om te bepalen hoelang je veilig onder water kunt blijven op een bepaalde diepte, zowel voor de eerste duik als voor de volgende duik(en). Veel beginnende duikers schrikken bij de eerste aanblik van een duiktabel. Het lijkt ondenkbaar dat je die ooit zult begrijpen. Hiervoor moet je minimaal op universitair niveau iets met wiskunde en natuurkunde gestudeerd hebben. En dan nog, hoe moet je ze dan gebruiken? Het leuke is ook nog dat er meerdere duiktabellen van verschillende duikorganisaties zijn, die onderling ook nog eens verschillen. Gelukkig hebben we duikcomputers die heel veel voor ons uitrekenen, maar het is wel belangrijk dat je de tabellen begrijpt! Je computer kan immers ineens kuren gaan vertonen onder water (zeer zeldzaam, maar het kan) en dan moet je wel weten hoe je moet handelen.
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Dus nu de vraag: wat doet een duiktabel? Tijdens het duiken absorberen onze lichaamsweefsels stikstof. Volgens de Wet van Henry is de hoeveelheid gas die een vloeistof kan absorberen, gerelateerd aan druk. Aangezien de druk onder water aanzienlijk hoger is dan boven water, absorbeert ons lichaam meer stikstof bij het duiken en steeds meer, hoe dieper we duiken. Als we opstijgen en de druk afneemt, kunnen de vloeistoffen in ons lichaam minder geabsorbeerd gas bevatten en de stikstof wordt weer verdreven uit de weefsels.

Volg je het nog? Laat ik een voorbeeld geven. Neem bijvoorbeeld een fles koolzuurhoudende frisdrank die een beetje geschud is. Wanneer je de dop opendraait, wordt de druk plotseling verminderd en de frisdrank gaat schuimen door de koolzuur die vrijkomt. Hetzelfde gebeurt in je lichaam als je opstijgt. Veel langzamer en minder dramatisch natuurlijk, maar het is wel veel ernstiger. Je wilt niet dat stikstof verstoppingen van de bloedcirculatie veroorzaakt of bellen in andere gebieden. Daarom is het essentieel om stikstof langzaam en veilig te elimineren als je opstijgt en in de eerste plaats niet te veel op te bouwen. Dat is waar de duiktabellen je ondersteunen. Ze vertellen je hoelang je kunt duiken op bepaalde dieptes en hoelang het zal duren om je te ontdoen van alle extra stikstof in je systeem.
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Recreatieve duiktabellen vertellen je niet hoeveel stikstof je in je lichaam hebt. Ze geven eenvoudig aan hoeveel minuten je (maximaal) kunt verblijven op bepaalde dieptes zonder decompressiestops te hoeven maken. Dit is ook iets wat je als recreatieve duiker niet moet willen, het is helemaal niet nodig. De tabellen zijn er al ongeveer honderd jaar en zijn allemaal gebaseerd op gegevens die oorspronkelijk ontwikkeld zijn door de Amerikaanse marine. De gegevens zijn het resultaat van toepassing van de gaswetten op het menselijk lichaam, studies, observaties, verschillende modellen en testen.
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De marine gebruikte de duiktabellen als eerste, maar door de opkomst van sportduiken werden deze aangepast voor recreatief gebruik. In 1988 introduceerde Diving Science and Technologie (DSAT) de eerste duiktabellen voor non-decompressie recreatief duiken. Je kunt wel begrijpen dat er in de recreatieve duiktabellen een aanzienlijke veiligheidsmarge is ingebouwd. Dat betekent niet dat je gewoon de cijfers als losse richtlijnen moet zien. In feite is het zelfs beter om nóg conservatiever je duiken te plannen dan de tabellen suggereren.


Deel II

Te water!
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In dit deel ...

Neem ik je bij de hand om je te laten zien hoe je te water gaat. Vanaf de kant of vanaf een boot. Hoe bouw je je duikset op, hoe breek je die af en wat moet je doen aan onderhoud? Wanneer je kopje-onder gaat, moet je weten hoe je moet handelen en wat je moet doen in stresssituaties. Duiken en gezondheid krijgt ook de nodige aandacht. Ik zal deze belangrijke zaken op een begrijpelijke manier uitleggen.




Hoofdstuk 4

Springen of lopen?

In dit hoofdstuk:


	Test-test

	Verzamelen maar

	De checkduik

	Set opbouwen

	Kant- en bootduiken



 

Eindelijk ben je op je duikbestemming aangekomen. Het zonnetje schijnt, de lucht is blauw (tenzij je voor een koudere bestemming hebt gekozen) en je bent helemaal klaar voor je eerste echte duikavontuur. Wat nu?

Misschien heb je online al gekeken welke duikcentra er in de buurt van jouw hotel of appartement zijn. Ook in het tijdschrift DUIKEN vind je veel informatie over duikscholen terug bij reisreportages. Daarnaast zijn er verschillende apps te vinden, waarin heel veel gerenommeerde duikcentra zijn opgenomen. Dus zo moeilijk is het helemaal niet!

Of maak het jezelf helemaal makkelijk: boek gewoon een reis bij een duikreisorganisatie. Zij richten heel je vakantie in naar jouw duikwensen en eenmaal op de plaats van bestemming, kun je zo doorlopen naar de duikschool en is je duikprogramma helemaal klaar. Veel duikcentra hanteren een vast schema per week indien ze met een boot uitvaren, uiteraard kun je hiervan afwijken als je liever een keer ergens een kant- of rifduik maakt. Overleg gewoon goed met je duikinstructeur.
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Wanneer je een duikvakantie boekt, is het erg handig je eerst in te lezen over de watertemperatuur, stromingen en wat er te zien zal zijn. In elke zee of oceaan komen weer andere diersoorten voor en vaak is dit ook seizoensgebonden. Indien je bijvoorbeeld graag manta’s wilt zien in Bali, moet je van mei tot november een reis boeken. Buiten die maanden kun je lang zoeken naar deze reuzenroggen: dan zijn ze er gewoon niet.

Test-test

Vóórdat we beginnen met alles te verzamelen en duiken te plannen, gaan we eerst even testen of we überhaupt al aan de duik kunnen beginnen. Het is natuurlijk niet zo fijn wanneer je als een gek alles verzameld hebt, alles tot in de puntjes geregeld, klaarstaat voor de duik – nadat je je helemaal in het zweet hebt gewerkt – en je er in het water achterkomt dat je je oren niet kunt klaren.
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Oren klaren houdt in dat je de druk op je oren wegneemt. Wanneer je dieper onder water gaat, voel je een druk op je oren. Dit herinner je je vast nog wel van het zwembad als je bijvoorbeeld een steentje op ging duiken. Als je dan nog dieper ging, deed het zelfs pijn. Deze druk komt door water dat tegen je trommelvlies aanduwt. Bij duiken krijg je hier dus ook mee te maken. Om te voorkomen dat je een beschadiging aan je trommelvlies oploopt, moet je je oren klaren. Er zijn meerdere methodes om je oren te klaren en je kunt boven water gelijk testen of dit dus ook onder water gaat lukken:
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Figuur 4.1:
De Toynbee techniek
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Figuur 4.2:
De Valsava manoeuvre



	Toynbee-techniek.Om te constateren of je oren fit genoeg zijn om te duiken, knijp je eerst je neus dicht en probeer je te slikken. (Handig dus, dat je masker altijd een zachte siliconenneus heeft! Daar is over nagedacht…) Je moet een klikkend geluid voelen en horen of een gevoel van volheid krijgen. Dit is klaren en wordt de Toynbee-techniek genoemd.

	Valsalva-manoeuvre. Een andere methode om je oren te klaren, is de Valsalva-manoeuvre. Knijp je neus dicht en blaas er zachtjes op. Houd je mond een beetje open. Doe dit niet langer dan twee seconden per keer. Je moet een geklik of volheid in je oren voelen. Lukt het nog steeds niet, voer dan nogmaals de Valsalva-manoeuvre uit en duw je kaak naar voren. Zo komt de buis van eustachius rechter te liggen en wordt klaren makkelijker.

	Frenzel manoeuvre. Nog een techniek om het klaren te oefenen, is de Frenzel-manoeuvre. Sommige duikers vinden dit gemakkelijker dan andere. Duw je tong tegen de bovenkant van je mond terwijl je je neus dichtdrukt. De tong oefent druk uit die helpt om de buis van eustachius te openen. Sommige duikers proberen achter in hun keel ook nog ‘ngg’ of ‘hik’ te zeggen.
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Figuur 4.3:
De Frenzelmanoeuvre


	Hoofd schuin. De meeste duikers merken dat het ene oor langzamer klaart dan het andere. Dit is heel normaal, maar het kan tijdens het duiken lastig zijn en zorgt ervoor dat je, als het gebeurt, langzamer moet afdalen. Om het makkelijker te maken, houd je je hoofd schuin naar één kant, met het ‘langzame’ oor naar boven en houd je je nekspieren gestrekt. Hierdoor strek je de achterkant van je keel en de buis van eustachius en kun je het oor makkelijker klaren.
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Figuur 4.4:
Hoofd schuin
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Snuit je neus voordat je te water gaat, zo weet je zeker dat alles open is. Daal als eerste met je voeten af: dit geeft je een betere positie om te klaren. Klaar je oren net voor de duik, en blijf ze onder water om de paar decimeter klaren. Wanneer je oren pijn gaan doen, stijg dan een stukje op. Weet je vervolgens goed te klaren, daal dan verder af. Indien de pijn blijft aanhouden, forceer dan niet maar breek de duik af.
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De eerste tien meter van je duik zul je heel vaak je oren moeten klaren: de druk op je oren wordt namelijk twee keer zo groot! Oftewel, het neemt 100% toe. Ga je dieper, dan is het relatieve drukverschil van tien naar twintig meter 50% en van twintig naar dertig meter 33,3%. Omdat de drukverschillen niet zo heel groot zijn hoef je daar dan ook minder te klaren.

Verzamelen maar

Goed: hotel, check. Klaren lukt, check. Duikschool, check. Zin om te duiken, check! Duikmateriaal compleet, uh… Laten we daar eerst mee beginnen. Misschien heb je zelf al je eigen duikmateriaal meegenomen. Dit heeft wel mijn voorkeur: je weet zo precies hoe je materiaal werkt en dat je met goed onderhouden spullen duikt. Vooral wanneer je in een wetsuit duikt, is het wel zo fijn om te weten dat er niet in is geplast en dat je pak ook goed zit. Of wat dacht je van een geleend masker op je neus, waar de bacteriën al een flink feestje aan het vieren zijn omdat er door vele, vele andere duikers in is gespuugd? Yuk.
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Duikmateriaal huren is uiteraard een goede optie. Dit scheelt in bagage op het vliegveld en ook in het sjouwen. Er zijn genoeg duikscholen die kwaliteitsmateriaal aanbieden, waar je met een gerust hart mee kunt duiken. De huurprijs van een duikuitrusting kan soms best oplopen, zeker wanneer je een complete outfit nodig hebt. Dus nog een voordeel om je eigen spullen te hebben: na een tijdje heb je dit echt terugverdiend! Het enige wat je altijd huurt, is een tank en lood (tenzij je met de auto bent gegaan en je zelf deze spullen al hebt). Indien je thuis een fles en lood hebt, moet je deze vooral niet meenemen. A, het is uitermate onhandig. B, het is nog maar de vraag of je je duikfles mag inchecken. C, ga vooral niet zeulen met kilo’s die overbodig zijn, je hebt al genoeg zooi bij je. Ze zien je al aankomen met een duikfles… Iedereen snapt dat dit niet handig is.

Materiaal huren

De eerste stap is nu om je aan te melden bij de duikschool en al je spullen te verzamelen. Dat doe je op de volgende manier:



	Ga naar de duikschool en vertel wie je bent. Als het goed is, zijn ze op de hoogte van je komst. Zo niet, stel jezelf dan voor.

	Laat je brevet zien! Zonder brevet mag je niet duiken. Vergeet het dus niet. Zo kunnen de instructeurs ook bepalen welke duiken je wel/niet kunt doen. Laat ook zien wanneer je laatste duik was en hoeveel duiken je al hebt gemaakt. Dan hebben ze gelijk een idee wat voor ervaring je hebt (hoewel dit lang niet in alle gevallen opgaat!).

	Vul het Medical Statement in. Vul deze vooral naar waarheid in. We kunnen het niet vaak genoeg zeggen: je hebt alleen jezelf of je buddy ermee! Laat daarnaast je eigen medische keuringsbewijs zien (zie hoofdstuk 6). Heb je deze niet, dan kan een duikschool je weigeren. Altijd meenemen dus! Ook teken je hier een formulier waarin je aangeeft dat je zelf verantwoordelijk bent voor al je handelingen.

	Laat weten welk duikmateriaal je nodig hebt. Bedenk goed hoeveel kilo’s lood je nodig hebt. Dit is heel afhankelijk in wat voor soort pak je duikt. Duik je normaal in een 7 mm met een shorty eroverheen en nu met slechts een 3 mm, dan moet je uiteraard minder lood meenemen. Ook zoet en zout water maakt verschil. Bij de checkduik (zie de volgende pagina’s) gaat extra lood mee. Mocht je te weinig hebben, dan kun je er altijd wat extra’s bij pakken. Zink je als een baksteen naar de bodem, nou, dan weet je wat je moet doen.

	Vraag wat voor type tank je krijgt. Waarschijnlijk zul je ook niet zelf een tank meegenomen hebben. Zoals je weet, zijn er aluminium en stalen duikflessen. Kijk goed welk type je meekrijgt, een stalen tank scheelt weer lood! De tanks kunnen er misschien beschadigd uitzien door het vele gebruik ervan, maar geen zorgen: alle tanks krijgen regelmatig een servicebeurt. Dit zijn de duikcentra verplicht! Ze willen het natuurlijk niet op hun geweten hebben dat er een ongeluk gebeurt met een van hun gasten… Sommige duikcentra hebben ook flessen van vijftien liter in plaats van de gebruikelijke twaalf of tien. Ga je snel door je lucht heen of wil je langer duiken, vraag dan of je deze mee kunt krijgen.

	Bespreek waar je eerste duik zal zijn. Zorg dat er altijd genoeg tijd is om je voor te bereiden op je eerste duik, plan daarom nooit direct een duik gelijk na aankomst bij je accommodatie. Hoe graag en snel je ook te water wilt, een goede voorbereiding is het halve werk. En trouwens, het is vakantie! Dus geniet ook een beetje. Niet zo haasten!






Bij de duikschool krijg je in de meeste gevallen een eigen kluis of kastje toegewezen waar je je duikspullen kunt opbergen. Onthoud je nummer goed en verlies je sleutel niet! Vaak krijg je ook een krat waar je al je duikmateriaal handig in kunt stoppen en zo mee kunt nemen naar de duikstek. Dit is heel handig wanneer je met een auto mee moet of met een boot: het voorkomt dat al je spullen hun eigen leven gaan leiden en dat je bij de plaats van bestemming eerst de hele boot of auto moet doorzoeken naar je duikspullen.
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Bewaar duikmateriaal dat kán beschadigen – we zeggen hier ‘kan’, omdat er vaak gestrooid wordt met verkooptermen als ‘robuust’, ‘onverwoestbaar’ en ‘krasvast’ – altijd in een aparte dry bag. Dit is een ‘droge tas’ die waterdicht is. Je dure duikcomputer, je masker en fotocamera zijn van die dingen die je graag heel wilt houden. Ze kunnen zeker tegen een stootje, maar speel gewoon op safe. Deze spullen meenemen in een dry bag is een kleine moeite, je wilt toch ook je logboek bij de hand hebben en die blijft zo ook mooi droog.

Uitloden

Tijdens je Open Water Diver cursus heb je met behulp van je instructeur precies kunnen vaststellen hoeveel lood je nodig had. Maar nu is hij er niet! Hoe kun je jezelf nu het beste uitloden? Volg deze stappen:


	Ga naar het strand of zwembad met de duikuitrusting die je gaat gebruiken. Bedenk dat je kopje-onder wilt, dus het water moet wel diep genoeg zijn.

	Trek al je duikmaterialen aan. Duik je in de tropen in een 3 mm of in een shorty, start dan met 5% aan kilo’s van je lichaamsgewicht. Duik je met een dikkere wetsuit, kies dan voor 10%.

	Ga het water in. Blaas alvast wat lucht in je vest. Loop (alleen als de bodem uit zand of steen bestaat!) of snorkel naar het wat diepere water totdat je echt kopje-onder kunt.

	Probeer horizontaal in het water te gaan liggen en blaas je vest leeg. Laat alle lucht uit je vest ontsnappen. Adem uit. Wanneer je nu geheel onder water komt en wat lucht bij moet blazen, heb je het juiste gewicht. Zak je te snel naar beneden, haal er dan wat lood af en herhaal deze handeling. Kom je niet onder water, vraag dan om wat extra lood. Blijf net zolang proberen totdat je mooi in het water ligt.




Een onsje meer of minder

Goed uitgelood zijn is een van de belangrijkste basispunten van veilig en comfortabel duiken. Besteed hier dan ook de nodige aandacht aan! Wanneer je eenmaal weet wat voor jou het goede aantal kilo’s is, heb je daar de daaropvolgende dagen veel plezier van. Neem je te weinig mee, dan kom je misschien niet onder water. Je ademt héél diep uit, je buddy trekt je nog verder naar beneden en voilà, je bent kopje-onder. Maar dit is niet goed! Naarmate je duik vordert, wordt je tank steeds leger en dat houdt in: minder gewicht.

Het zou dus zomaar kunnen gebeuren dat je bij je veiligheidsstop langzaam omhoog drijft en echt niet meer onder kunt blijven. Een gevaarlijke situatie voor jou, maar ook voor je buddy! Want hij kan je moeilijk beneden houden. Te veel lood is ook niet goed. Het is misschien wel erg fijn dat je direct kopje-onder gaat, maar als je met serieuze snelheden zinkt, kun je jezelf weleens achter je oren krabben of dit wel zo handig is. Want veel kilo’s betekent ook meer lucht in je vest om een goede trim te houden. En hoe meer lucht je steeds in je BCD moet pompen, hoe minder er overblijft voor je duik! Pak dus echt even die extra tijd om goed uit te loden.



De checkduik
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Voordat je met het echte duikwerk begint, is het zeer raadzaam om eerst een checkduik uit te voeren. Hier kun je testen of al je spullen goed werken, of je inderdaad goed uitgelood bent en kun je direct wennen aan de nieuwe watertemperatuur. Indien je spullen huurt is een checkduik sowieso verstandig, aangezien je met allemaal nieuwe spullen duikt. Al het duikmateriaal lijkt op elkaar maar lang niet alles werkt hetzelfde! Een trekontluchter kan ineens op een hele andere plek zitten dan je gewend bent of de octopus is op een hele andere manier opgeborgen. Mocht je direct in het ‘diepe’ springen en je snapt niks van je materiaal, dan kunnen er vervelende situaties ontstaan. Bij veel duikscholen is een checkduik zelfs verplicht. Deze vindt plaats op het huisrif, of een ander ondiep rif waar de omstandigheden perfect zijn: geen stroming, ondiep water en vaak is er ook nog wel wat leuks te zien. Een checkduik kun je samen met je buddy uitvoeren, maar het is wel zo veilig om een duikinstructeur mee te vragen. Hij kent de omgeving en kan direct ingrijpen wanneer er iets met je duikmateriaal aan de hand zou zijn.


Oeps… vergeten…
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Met al meer dan driehonderd duiken op mijn naam (en geloof me, dit is echt helemaal niks in de diehard duikwereld..!) vond ik het tijdens mijn laatste duiktrip op de Azoren een beetje onzin om een checkduik uit te voeren. Ik heb goede opleidingen achter mijn naam staan en ik heb veel gedoken. Waarom zou ik dan nog een checkduik doen? Dat is toch voor beginners! Wanneer we op duikreportage gaan voor het werk krijg ik altijd andere duikspullen mee om te testen, maar de spullen die ik nu mee had, kende ik. Het enige verschil was een paar andere vin nen. Maar toch moesten we van de duikschool die checkduik doen. Bij een voor mij nogal saaie duikstek. Dus ging ik maar mee – met flinke tegenzin. Die haaien konden echt wel even wachten volgens onze duikinstructeur… zucht… Aan de waterkant waren nog enkele mensen die een checkduik moesten maken en al snel was ik gereed voor die verplichte checkduik. Dacht ik. De vinnen die ik mee had, waren te klein voor mijn rockboots die ik op het laatste moment toch maar had mee gegrist in plaats van mijn neopreenschoentjes.

Met geen mogelijkheid kreeg ik mijn voet in de voetpocket! Oeps. Dat had ik thuis best even kunnen testen. Ik had er totaal niet bij stilgestaan dat mijn vinnen niet zouden passen bij deze rockboots. Tja, daar sta je dan. De Divemaster was zo aardig om mij zijn vinnen te lenen, hij had er ook totaal geen probleem mee om met mijn knalroze varianten te duiken. Helaas had hij geen extra wetsuit mee, een andere duiker was dát namelijk vergeten…



Set opbouwen

Tijdens je cursus heb je het meerdere keren moeten doen: je set opbouwen. Maar daar had je steeds een wakend oog van een duikinstructeur die keek of je het wel goed deed. Heerlijk dat hij nu niet over je schouder mee staat te kijken en jij niet tien keer je 1e trap op de grond laat vallen door zweethandjes, maar hoe zat het ook alweer? Bij deze checkduik wordt er natuurlijk van je verwacht dat je je set helemaal zelf kunt opbouwen. Uiteraard kun je dat. Toch?

Gelukkig ben je de eigenaar van deze extreem handige duikbijbel, dus geen zorgen. Ik zet het nog eens voor je op een rijtje:



	Maak je tank vast aan je BCD of wing. Plaats de tankkraan met de opening naar je toe. Je BCD heeft meestal één grote band aan de onderkant en een klein bandje aan de bovenkant. Schuif de grote band tot ongeveer het midden van de fles en plaats het kleine bandje om de kraan. Het is heel belangrijk dat de bovenkant van je BCD gelijk is aan de bovenkant van de kraan. Wanneer je jacket te laag of te hoog zit, dan is dat heel vervelend tijdens het duiken en een goede trim zul je nooit kunnen vinden! Trek de grote band stevig aan en maak hem goed vast. Het handige van deze verstelbare banden is dat je ze op alle soorten tanks kunt bevestigen.
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Figuur 4.5:
Zorg dat de tankband goed vastzit


	Controleer of de tank stevig vastzit. Til je BCD bij de schouderbanden iets omhoog en schud er licht mee. Doe dit vooral niet boven je voeten! Wanneer je tank beweegt, zit de tankband niet goed vast, en als hij te los zit, kan hij zomaar op je voeten stuiteren. Auw. Zit je fles te los, dan zet je hem weer neer en trek je de band nog strakker aan (vraag desnoods of iemand je kan helpen) en test nogmaals of het strak genoeg zit. Is er geen beweging in te krijgen? Mooi!
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Stel, je maakt een kantduik en je moet nog lopen. Dan is er niets vervelender dan dat je tank ineens van je rug dondert. Je slaat ten eerste een behoorlijke flater en ten tweede heb je flinke kans dat je duikmateriaal beschadigd raakt (en in het vervelendste geval jijzelf ook!). Check dus echt dubbel of je je tank goed strak hebt vastgemaakt. Onder water kan hij alsnog losschieten als je hem niet goed bevestigd hebt. Dit kan heel vervelende situaties opleveren.



	Bevestig de 1e trap aan de tank. Bevestig de 1e trap: klinkt makkelijk, maar met de 1e trap komt nog veel meer ‘spul’ mee. Je 2e trap staat in verbinding met deze 1e trap via een long hose, en voor je octopus is ook een gaatje vrijgemaakt. Oh ja, er hangt ook nog een manometer aan en als extraatje een slang voor je inflator. Volg je het nog? Wat is nu links en wat is nu rechts? En wat moet aan welke kant? Wanneer je de volgende stappen volgt, kan het niet misgaan:

	Controleer de O-ring van de tank. Zeer waarschijnlijk zit er een stukje tape of een beschermingskapje over de tank valve (dus waar je je 1e trap op gaat bevestigen, de opening van de kraan) heen. Verwijder dit en controleer of de O-ring schoon en zacht is. Zitten er scheurtjes in of ziet het er vies uit, laat hem dan vervangen.

	Haal het stofkapje van je 1e trap. Schroef de knop open en haal het stofkapje ertussenuit. Het stofkapje is zo bevestigd dat je hem niet kunt verliezen en dus gewoon zo kunt laten zitten.

	Kijk naar je BCD waar je inflatorslang naartoe moet. Positioneer je 1e trap zo dat je inflatorslang en je manometer aan de linkerkant hangen, en je 2e trap en octopus aan de rechterkant. Zo kan er niets misgaan! Tip: Lucht is belangrijk. Rechts heeft altijd voorrang, dus lucht komt van rechts!

	Bevestig de 1e trap. Bij een INT-aansluiting plaats je de 1e trap horizontaal over de kraan. Positioneer de 1e trap zo ten opzichte van de tank valve dat je deze er goed in kunt schroeven. Let goed op dat al je slangen nog steeds in de juiste positie liggen. Schroef dan voorzichtig je 1e trap op de kraan. Draai hem niet te strak aan, maar ook niet te los: gewoon totdat hij goed stevig vastzit.
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Draai je je 1e trap te hard aan, dan buigt de O-ring naar binnen. Zo sluit hij niet meer af en gaat je tank lekken. Indien je je 1e trap te los aandraait, dicht de O-ring niet goed af en gaat hij dus ook lekken.



	Maak de inflatorslang vast. De inflatorslang is de slang waar verder niks aanhangt. Leidt deze over de schouderband heen langs de geribbelde luchtslang richting de inflator zelf. Aan het uiteinde van de inflatorslang zit een inflatorkoppeling. Hier zit een schuifbare ring op. Duw de ring omhoog en druk de koppeling op het uiteinde van je inflator op je vest. Wanneer je een klik hoort, laat je de ring los. Deze schiet terug op zijn originele plek. Geef twee stevige rukjes aan de slang om te controleren of hij goed vastzit. Nu nog de afwerking: maak de inflatorslang netjes vast met de klittenbandjes. Zo voorkom je dat hij gaat zwabberen en ben je zo gestroomlijnd mogelijk. Bij sommige vesten zit de inflator aan de onderkant. In dit geval heb je ook een langere inflatorslang. Bekijk eerst je BCD goed, want deze beschikt zeer waarschijnlijk over een opening bij de linkerluchtzak – speciaal voor deze slang waar je hem doorheen kunt leiden – om hem op die manier niet in de weg te laten zitten tijdens het duiken.
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Figuur 4.6:
Bevestig de inflatorslang aan de inflator


	Draai de kraan open. Pak de manometer vast en zorg dat je goed kunt aflezen hoeveel bar er in de fles zit. Indien je fles nog dicht is, staat hij op 0. Draai nu voorzichtig de kraan open. Je hoort een diepe ‘puf’, het teken dat er perslucht door je BCD heengaat. Controleer of er niets lekt. Indien je 1e trap lekt, draai je de kraan dicht. Verwijder de 1e trap en bekijk de O-ring. Verkeert deze zeker weten in goede staat? Probeer het nog een keer. Blijft je kraan lekken, vraag dan hulp aan een duikinstructeur. Lekt er niets? Draai dan de kraan helemaal open en draai hem vervolgens een halve slag terug. Check het aantal bar op je manometer. Er moet minimaal 200 bar inzitten. Soms kan het 230 zijn, soms 190. Met minder dan 190 moet je gewoon niet gaan duiken: des te korter wordt je duik en ook je buddy’s doe je hier geen plezier mee!





[image: Image]

Heb je een duikcomputer die met een zender verbonden is met je tank? (De zender is bevestigd in een poort van de 1e trap, zo kan hij de druk meten.) Zet je duikcomputer dan op duikmode en laat deze verbinding maken met de zender. Lees altijd de gebruiksaanwijzing goed door! De ene duikcomputer maakt verbinding door zender en computer tegen elkaar te houden, de andere door de contacten nat te maken of een code in te voeren.



	Test de 2e trap. Houd de 2e trap met het mondstuk naar je toe gericht, vlak voor je neus. Druk enkele seconden op de waterloosknop. Ruik of de perslucht goed ruikt en niet vervuild is. Neem vervolgens de 2e trap in je mond en adem twee keer diep in. Werkt dit goed? Ademt hij niet te zwaar? Alles oké, dan is deze gereed. Zo niet, dan is je ademautomaat waarschijnlijk toe aan een servicebeurt.

	Test de octopus. Vergeet deze vooral niet te controleren, mocht je 2e trap het begeven, dan is dit je back-up. Het is uiteraard wel zo handig als hij het doet! De octopus test je op dezelfde manier als de 2e trap, alleen kun je uiteraard de eerste stap overslaan waarbij je controleert of de perslucht niet vervuild is. Het gas komt immers uit dezelfde fles! Berg daarna de octopus op: clip hem vast of schuif de slang voor het grootste gedeelte in het zijgedeelte van je rechterpocket – uiteraard met de ademautomaat er nog uit! In ieder geval op zo’n manier dat je er in een noodsituatie direct gebruik van kunt maken en niet eerst nog ritsen moet openen of allerlei andere onmogelijke handelingen moet verrichten.

	Leg je set weg. Draai de kraan dicht. Plaats je set ALTIJD liggend op de grond. Door het gewicht kan je tank makkelijk voorover vallen, waarbij je flink wat schade kunt aanbrengen aan je materiaal. Leg je tank met de BCD omhoog, waarbij je je ademautomaten en manometer bovenop plaatst. Zo voorkom je ook dat er vuil of zand in de mondstukken terechtkomt.

	Maak je loodgordel of -pockets klaar. Geïntegreerde loodpockets zijn steeds meer een veelvoorkomend verschijnsel. Vind je dit systeem fijn, gebruik het dan. Heb je liever een loodgordel om, dan is dat ook prima. Sta er even bij stil in wat voor wetsuit je duikt (hoeveel mm) en welk type water. In zoet water heb je namelijk minder lood nodig dan in zout water, en bij een dikkere wetsuit heb je meer gewicht nodig dan bij een dunne wetsuit.
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Lood zul je waarschijnlijk niet zelf meenemen naar je vakantiebestemming – hoe bedoel je, overbodige kilo’s! Maar een loodgordel wel. Neem ook direct loodstoppers mee, kleine kunststof plaatjes die je lood op z’n plek houden. Niet alle duikscholen maken hier gebruik van en dan blijf je bezig met schuivend lood. Mocht je ze vergeten zijn, draai je loodgordel dan een halve slag wanneer je het eerste gat van het loodblok gebruikt hebt. Steek daarna de loodgordel door het tweede gat van het loodblok. Rijg vervolgens het volgende blok eraan. Zo blijven ze ook op hun plek zitten.
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We hebben een keer meegemaakt dat we een meter of drie onder de boot aan het wachten waren om aan boord te gaan, enkele andere duikers waren net bezig hun vinnen en lood aan te geven. Ik zag dat mijn buddy nog net op tijd ‘iets’ kon ontwijken en dat ‘iets’ bleek dus gewoon een blok lood van twee kg te zijn! Gelukkig was hij zo helder van geest een stuk weg te zwemmen (en ik ook!) want er volgden nog vijf blokken. Die persoon had duidelijk geen loodstoppers gebruikt én gaf zijn gordel verkeerd om aan. Bij het uittrekken van je gordel en het aangeven houd je dus ALTIJD het lege uiteinde vast (dus niet waar de gesp zit!). De schuivende blokken komen dan tegen de gesp aan en op deze manier voorkom je ongelukken.

En hoe positioneer je nu je lood het best? Er zijn twee manieren: je kunt alle blokken gelijk verdeeld over de gordel plaatsen of juist geconcentreerd bij elkaar aan twee zijden van je lichaam, waarbij je aan de voorkant begint. In dit laatste geval houd je dit gewicht op het laagste punt tijdens je duik en kun je beter uittrimmen – mits je horizontaal zwemt, wat ik uiteraard wel hoop!



	Maak je snorkel, masker en vinnen gereed. Als het goed is, heb je deze al klaargemaakt voor de duik. Zo niet, blader dan terug naar hoofdstuk 1. Nu nog je wetsuit en je bent klaar voor je checkduik!






Kantduiken

Er zijn twee soorten duiken: kantduiken en bootduiken. Best essentieel om rekening mee te houden voordat je überhaupt aan een duik begint! Wanneer je een checkduik moet maken, kan dat een van deze twee zijn. Ik zal deze duiken nu zo behandelen dat je je checkduik al gemaakt hebt.

Kantduiken betekent – goh, dit had je vast zelf niet kunnen verzinnen! – duiken vanaf de kant. Die ‘kant’ kan van alles zijn: strand, stenen, keien, vulkanische grond, gras en zo kunnen we nog wel even doorgaan. Laat je van tevoren informeren of je ver moet lopen, in sommige landen dient het gemak de duiker, maar dat is lang niet overal zo! Een paar honderd meter lopen, over rotsen klauteren in de brandende zon of een ellenlange trap afklimmen: het kan. En dan wil je toch echt wel de juiste duikschoentjes aan hebben om je duikstek te bereiken.
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Ga je naar een land waar nauwelijks zandstranden zijn maar waar wel veel stenen of keien de oceaan en het land scheiden? Zorg dan dat je rockboots bij je hebt (met vinnen die passen!). Sommige duikers trekken sportschoenen aan om de duikstek te bereiken en trekken vervolgens hun dunne schoentjes en vinnen aan. Het is veel handiger om direct al het juiste schoeisel aan te hebben: dit scheelt weer in gesjouw en misschien zijn je schoenen wel gaan ‘lopen’ wanneer jij onder water ligt… Dan wordt het helemaal een vervelende wandeling terug.

Het makkelijke van kantduiken is dat je zelf een auto kunt pakken en kunt vertrekken wanneer je wilt – indien je niet met een duikgids wilt duiken. Voordeel is dat je zelf je tijd kunt bepalen (hoef je ook niet vroeg op te staan of juist wel!) en je je dus ook niet hoeft te haasten of afhankelijk bent van anderen. Het is overigens wel handig om met een duikgids mee te gaan. Hij weet precies waar dat ene zeepaardje zit of waar de schildpadden slapen. Daarbij is het ook wel zo fijn om te weten dat je iemand bij je hebt die de weg kent, je bent immers nog een beginnende duiker.

De duik plannen

Mocht je toch beslissen om samen met je buddy eropuit te trekken, dan zul je je duik goed moeten plannen. Op de bonnefooi in het water springen en dan maar zien waar je uitkomt, is gewoon geen optie. Het is onveilig, je weet niet wat je kunt verwachten en daarbij zou je zomaar die favoriete plek van die ene octopus missen. Heb je nog geen buddy, check dan bij de duikschool of er nog iemand alleen is. Het komt vaak genoeg voor dat koppels op vakantie gaan waarvan de partner niet duikt, maar ook zijn er veel duikers die gewoon alleen op vakantie gaan. En dat is het mooie van deze sport: je kunt altijd wel een buddy vinden! Heb je ook gelijk aanspraak en iemand om je duikavonturen mee te delen. Want alleen duiken mag uiteraard niet!

Goed, je hebt je buddy. Nu is het zaak om de juiste duikstek uit te kiezen. Een duikgids of een duiktijdschrift als DUIKEN geven je inside tips over de mooiste plekjes en wat je kunt zien. Ook in het laatste deel van dit boek vind je meerdere top 10’s met topduikbestemmingen. Vertel de duikschool waar je wilt gaan duiken en vraag of het een geschikte duikstek is voor jou en je buddy. Stem de duik af op de duiker met de minste ervaring: het heeft geen zin om gelijk moeilijke advanced duiken te gaan doen en bovenal, het is onveilig. Presteren of bewijzen dat je iets kunt, is bij de duiksport helemaal niet nodig, het gaat erom dat je plezier hebt en vooral geniet.

Bekijk ook goed hoe ver het lopen is vanaf de parkeerplaats naar de duikstek. Het kan slechts enkele stappen zijn, maar het kán ook een halve avondvierdaagse inhouden. Hier moet je wel zin in hebben en uiteraard fysiek toe in staat zijn. In de warmte lopen met een zware duikset op je rug en lood meenemen, is niet heel erg comfortabel. Houd ook een tweede optie van een duikstek in gedachten. Mocht ter plekke blijken dat er te veel golven staan of dat er iets anders voorkomt waardoor je niet kunt duiken, dan kun je altijd nog uitwijken naar je tweede optie.

Perfect. We hebben een buddy, duikstek en een tijdstip. Bespreek hoe jullie erheen gaan en hoe jullie handelen in geval van een noodsituatie.

Voorbereidingen

Vóórdat je naar je duikstek toegaat, doe je het volgende:



	Deel je duikplan met iemand die niet mee gaat duiken. Laat weten hoe laat je vertrekt, hoelang je gaat duiken en vooral waar je gaat duiken. Spreek af dat je voor de duik bericht dat je te water gaat en ook dat je na de duik een bericht stuurt wanneer je weer boven bent. Stem een tijd af waarop de ‘thuisblijver’ actie zou moeten ondernemen indien deze niets van je hoort.

	Controleer je duikuitrusting. Check-check-dubbelcheck. Niets is zo vervelend wanneer je op de duiksite aankomt en je bent iets vergeten. En geloof me, dit overkomt zelfs de beste!

	Bekijk de weersverwachtingen. In sommige gebieden zijn orkanen mogelijk, maar mochten die al op de agenda staan, dan zul je waarschijnlijk niet een duik plannen. Bekijk wat de verwachtingen zijn, zorg ook dat je weet hoe het er met de zee voor staat. Sommige stormen op duizenden kilometers afstand kunnen behoorlijke stromingen of golven veroorzaken.

	Laad je spullen in. Probeer je duikspullen efficiënt in te laden. Het is wel zo handig dat de spullen die je als eerste nodig hebt, bovenop liggen en dat je niet hoeft te graven naar je materiaal. Want je hebt altijd veel bij je! Vergeet vooral ook niet je zonnebril, zonnebrandcrème, water en eten: dit uiteraard voor boven water.





Pre-check duikomstandigheden

Ter plaatse bekijk je eerst de omstandigheden voordat je je enthousiast begint om te kleden.



	Conditie van de zee. Hoge golven, witte koppen en veel wind? Dan kun je hier beter niet gaan duiken. De zee hoeft uiteraard niet geheel vlak te zijn, wanneer je je er comfortabel bij voelt kun je uiteraard te water.

	Bepaal jullie limieten. Bespreek hoe diep jullie maximaal gaan. Het is vrijwel nooit noodzakelijk om heel diep te gaan omdat je anders niets zou zien: juist ondiep zit heel veel leven. Stel vast hoelang jullie gaan duiken en bij welk aantal bar jullie omkeren of starten aan de opstijging.

	Kies de instap en uitstap van je duik. Waar ga je te water? Loop je zo het water in of is er een trap? Is het handig om op hetzelfde punt uit het water te komen of juist niet?

	Neem de handsignalen door. Je kent uiteraard de basishandsignalen, spreek deze nogmaals door. In hoofdstuk 5 lees je meer over handige handsignalen.

	Stem af hoe te handelen wanneer je elkaar kwijtraakt. Je gaat er niet vanuit, maar het kan gebeuren dat je elkaar kwijtraakt. Je kunt afgeleid zijn door een zeebeest, of wanneer je buddy of jijzelf fotografeert (of in het ergste geval: jullie beiden!), kun je elkaar weleens uit het oog verliezen. Het beste is om één minuut te gaan zoeken en vind je elkaar dan niet, begin dan je aan je opstijging. Uiteraard niet in één keer omhoog, volg de normale procedure! Boven water vind je elkaar makkelijk terug.

	Duik je plan. Houd je altijd aan je duikplan, wijk hier niet vanaf. Communiceren onder water is lastig, maar door je goed voor te bereiden en duidelijke afspraken te maken, kan het eigenlijk niet misgaan. Neem een schrijfleitje mee; mocht je buddy je echt niet begrijpen dan kun je het alsnog opschrijven (tenzij je uiteraard zonder lucht zit, dan duurt schrijven misschien wel heel erg lang en hoogstwaarschijnlijk is je buddy slim genoeg om dit zelf op te merken…).
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Duiken met onbekende buddy’s kan misschien spannend lijken. Iedereen duikt anders, heeft misschien wel andere handsignalen geleerd en hanteert andere duiktechnieken. Ook kan iemands duikuitrusting de nodige vragen oproepen. Bij de organisatie GUE zijn ze daar heel strikt in: iedereen heeft dezelfde configuratie (dus dezelfde duikuitrusting: altijd een wing, long hose, en alle apparatuur zoals kompas en duikcomputer zit altijd op dezelfde plek; meer hierover in hoofdstuk 12) en hanteert dezelfde duiktechnieken. Wanneer je dus een GUE-opleiding hebt gevolgd en je duikt met een wildvreemde andere GUE-duiker onder water, dan zul je altijd hetzelfde handelen en elkaar perfect begrijpen.


Kantduikparadijs

Een eiland waar je heel goed en heel veel kantduiken kunt maken, is Malta. Doordat er geen rivieren zijn is het zicht uitermate goed, altijd meer dan 20+ en er is zeer weinig stroming. Alle duikplekken zijn eenvoudig vanaf de kant te bereiken. Malta speelde in de Tweede Wereldoorlog een belangrijke rol: het was een sleutelpost die de geallieerden gebruikten om hun troepen in Noord-Afrika te bevoorraden. Ook konden ze vanaf dit eiland de uiteindelijke aanval op het vasteland van Italië inzetten. Hierdoor is de zeebodem werkelijk bezaaid met wrakken van schepen en vliegtuigen. Ook zijn er kunstmatige riffen aangelegd en wrakken doelbe wust afgezonken. Duiktoerisme is een grote inkomstenbron en dat zie je ook duidelijk terug. Er zijn speciale verkeersborden voor duikers en zelfs speciale afslagen waar ‘divers only’ op de weg staat. Bijna alle kantduikstekken zijn voorzien van een trap of handige instap: Malta heeft alleen maar rotskusten en kliffen, dus dit maakt het wel een stuk makkelijker! Enkele duikstekken zijn voorzien van een sanitaire pitstop en er zijn vaste stalletjes waar ze koffie en broodjes verkopen. Deze verkopers verdienen in het hoogseizoen behoorlijk wat geld aan ons duikers en beconcurreren elkaar dan ook flink.



Bootduiken

De andere manier om te water te gaan, is de bootduik. Dit kan vanaf een rubberboot, de zogenaamde RIB, een luxere duikboot of iets wat de naam boot niet waardig is, maar dat wel op het water blijft drijven. Zeker in het buitenland worden er veel bootduiken aangeboden. Je bent snel ter plaatse en duikstekken zijn makkelijker bereikbaar – je hoeft niet hele stukken te zwemmen vanaf de kant. Vaartijden voor bootduiken kunnen variëren: soms is de motor net gestart en ben je er al, soms kun je er zelfs meer dan een uur over doen. Voor bootduiken volg je dezelfde voorbereidingen als bij kantduiken, zoals eerder in dit hoofdstuk is uitgelegd.
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Wanneer je met een boot meegaat, kun je een enkele duik maken en weer terugvaren. Dit is meestal het geval wanneer je niet langer dan een kwartiertje hoeft te varen. Is de duikstek verder weg, dan worden meestal twee bootduiken aangeboden. Er is altijd water aan boord en lunch is te boeken of zit bij de duik inbegrepen. Neem altijd bescherming mee: een petje, zonnebrand en in koudere gebieden juist warmere kleding voor tussen de duiken door en erna. In tropische gebieden is het raadzaam om een extra vestje mee te nemen. Ook hier kun je afkoelen (ondanks het warme water!), vooral tijdens het varen wanneer de wind recht op de boot staat. Dan is het wel zo fijn als je even iets aan kunt trekken. Drink ook altijd voldoende!

Aan boord kun je je duikspullen kwijt onder de bank. Zoals eerder gezegd, is het handig om het allemaal in een krat of eigen duiktas mee te nemen, zodat niet alles over de boot gaat slingeren. Bij het omkleden is het handig om al je spullen direct weer in je kratje te gooien. Er raakt nog weleens wat kwijt wanneer duikers boven komen, hun duikuitrusting op de grond gooien en naar hun handdoek grijpen. Let goed op waar je je spullen neerlegt die droog moeten blijven. Er zijn vaak wel aparte vakjes aan het plafond bevestigd, maar lang niet alle boten beschikken hierover. Dan is je waterdichte tas dus handig. Let wel op dat je deze op een veilige plek legt zodat mensen er niet op gaan staan. Het zou toch zonde zijn als je gloednieuwe Ray Ban-zonnebril al na een dag sneuvelt door een onoplettende duiker. Voor je duikfles is waarschijnlijk een speciale houder.
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Wanneer je last hebt van zeeziekte is het handig om midden op de boot te gaan zitten, hier is de minste deining. Blijf naar de horizon kijken, het liefst naar een vast punt zoals de kust of een eiland. Ga vooral niet de dieseldampen op het achterdek opsnuiven! Meer over zeeziekte lees je in hoofdstuk 6.


Stuurboord of bakboord?

Hier zijn een paar nautische termen die je aan boord kunt gebruiken, zonder meteen als een echte landrot over te komen.



	Boeg of voorsteven: de voorkant van de boot – de puntige kant. Als je naar de boeg gaat, ga je naar voren. Als iemand bijvoorbeeld dolfijnen bij de boeg van de boot spot, zwemmen de dolfijnen voor de boot uit.

	Spiegel of achtersteven: de achterkant van de boot. Wanneer je naar de achterkant van de boot gaat om je duikuitrusting aan te trekken, ga je naar de spiegel of naar de achtersteven.

	Stuurboord: de rechterkant van de boot als je richting de boeg kijkt.

	Bakboord: de linkerkant van de boot als je richting de boeg kijkt.

	WC: het toilet.

	Brug: hier bevinden zich de apparaten om de boot te besturen.

	Kombuis: waar het eten is.

	Loefzijde: de kant van de boot waar de wind vandaan komt.

	Lijzijde: het tegenovergestelde van de loefzijde – tevens de beste kant om je uit te leven wanneer je zeeziek bent.







Briefing

Voor de duik krijg je altijd een briefing van de duikgids. Let goed op, want het is wel handig om te weten wat je te wachten staat en met welke dieptes je rekening moet houden. De duikgids bespreekt de duikstek aan de hand van een tekening waar het onderwaterlandschap op staat en de bijbehorende dieptes. Stap voor stap legt hij uit waar jullie te water gaan, waar jullie gaan dalen en waar je wat kunt tegenkomen. Een voorbeeld: ‘We dalen af langs de ankerlijn naar vijf meter diepte. Daarna duiken we verder met het rif aan onze rechterkant. Bij de overhang op vijftien meter diepte kun je prachtige gorgonen ontdekken. Iets ondieper zit een zeepaardje, ik ga mijn best doen om hem jullie te laten zien!’

Bespreek daarna met je buddy hoe jullie de duik gaan plannen. Eenmaal ter plaatse, bekijkt de duikgids de omstandigheden. De boot kan geankerd worden, maar kan ook verder varen als je een stromingsduik maakt zodat hij je later op kan pikken. In sommige gevallen duikt de duikgids eerst in het water om te kijken welke kant de stroming op staat. Ook al is de hemel strakblauw en lijkt de zee kalm, op sommige plekken kunnen verraderlijke stromingen staan. De duikgids gaat even kopje-onder en bepaalt of jullie er hier inspringen en welke kant jullie opgaan, of dat de boot nog iets verder door moet varen.
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Luister altijd naar wat de gids zegt. Hij kent dit duikgebied. Volg altijd zijn aanwijzingen op. Wijk hier niet vanaf: als hij zegt dat je iets niet moet doen, doe dit dan ook niet!


Verbod negeren
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Om een voorbeeld te geven over luisteren: we hebben een keer meegemaakt dat we in Kroatië op een wrak gingen duiken. Wij waren daar met onze gewone, recreatieve setjes maar ineens stapte er een koppel technisch duikers aan boord met allemaal kisten, gereedschappen een dubbelset en een sidemountset (waarbij je onder elke arm een fles draagt in plaats van een of twee op je rug, meer hierover in hoofdstuk 12) – die je bij lange na niet nodig had voor deze duik. Tijdens de briefing verzocht de gids om NIET het wrak in te gaan, omdat het op instorten stond en levensgevaarlijk was. Mocht je toch het wrak in willen gaan en hij zou dit merken, dan kreeg je een duikverbod.

Toen de twee in het water sprongen ging het al mis: de sidemountduiker kreeg zijn linkerfles niet vast en was wel een dikke tien minuten aan het spartelen om het in orde te maken. Wij sprongen zo in het water en daalden snel af, we hadden een heerlijke duik. Eenmaal weer met het hoofd boven water, hoorden we een heftige ruzie. De sidemountduiker was toch het wrak ingegaan (het was overigens een Italiaan, dus de gemoederen liepen hoog op). Zijn excuus: zijn fles was losgeschoten en zo horizontaal, door een raam, naar binnen gevallen. Dus hij moest hem wel gaan zoeken. Right. De duikgids bleef erbij: hij mocht niet meer duiken bij deze duikschool. En terecht.



Get ready

Daar is dan eindelijk dat langverwachte moment. Bij een bootduik wordt van tevoren een seintje gegeven wanneer je je kunt omkleden. Trek nooit je wetsuit al aan wanneer je nog een eind moet varen en wanneer je op vakantie bent in een warm land. Het heeft totaal geen zin om te gaan zitten zweten en een zonnesteek loop je makkelijk op. Daarbij heb je echt niet een halfuur nodig om je wetsuit aan te trekken. Als dit wel het geval is, moet je maar een ander pak aanschaffen. In sommige gevallen is het wel handig om je wetsuit vast half aan te trekken, dus alleen de benen. Op een kleine dobberende boot is dit wel verstandig om van tevoren te doen, dan hoef je niet steeds je buddy in zijn nek te grijpen omdat je iedere keer weer bijna omvalt omdat die ene broekspijp niet meewerkt. Maar houd het bovenlijf dan gewoon nog naar beneden. Om er zeker van te zijn dat je al je duikspullen mee hebt voor onder water, volg je deze stappen:


	Maak je duikfles en BCD gereed. Zorg dat dit gereed staat en werkt, zodat je niet in je warme wetsuit staat te hannesen. Leg je vinnen, masker, duiklamp, cap en eventueel handschoenen klaar op een plek waar ze niemand in de weg liggen.

	Trek je wetsuit aan. Je wetsuit aantrekken gaat niet altijd even makkelijk, maar het is zeker niet de bedoeling dat je er uren mee bezig bent. Afwasmiddel met water of babyolie in je pak gieten en het dan aantrekken wordt weleens aangeraden – je glibbert dan eenvoudig je pak in – maar is uitermate slecht voor het neopreen (het afwasmiddel kan de naden en het materiaal aantasten), om maar te zwijgen over het zeeleven zelf. Wanneer je een losse duikcomputer gebruikt, doe deze dan nu om.

	Bevestig je lood. Doe je loodgordel om. Let op: pak hem ALTIJD op aan de kant waar de gesp niet zit. Ook al gebruik je loodstoppers, dan nog zou er een stuk lood af kunnen schuiven. En waar zal het loodblok als eerste vallen? Juist. Op jouw teen. Of je voet. Met een gekneusde teen of voet kun je niet duiken, dus let hier op! Doe je loodgordel zo om dat je met je rechterhand de loodgordel open kunt trekken. Dus neem de gesp in je linkerhand en maak hem vast. Waarom op deze manier? Om je BCD los te maken gebruik je je linkerhand. In een noodsituatie in slecht zicht weet je dan precies waar je mee bezig bent en welk stuk materiaal je te pakken hebt en afwerpt. Gebruik je loodpockets, klik deze dan in de daarvoor bestemde vakken. Wacht totdat de sluiting klikt en controleer of hij goed vastzit. Laat je buddy ook zien hoe je jouw geïntegreerde lood verwijdert. Mocht je hiertoe zelf niet in staat zijn door een noodsituatie, dan moet je buddy weten hoe dit werkt.

	Trek je BCD aan. Maak eerst het elastiek los dat rondom je kraan zit: hiermee bleef je fles op zijn plek staan (in geval van een bootduik). Draai de kraan open. Ga zitten voor je fles en schuif eerst je ene, en dan je andere arm door de schouderbanden. Kijk goed of de banden niet gedraaid zijn! Maak de buikband vast en trek deze aan. Niet te strak, maar ook niet te los. Gewoon dat het goed aansluit en lekker zit. Trek de schouderbanden op maat (indien ze dit nog niet waren) en ga staan.
Voel of het zo lekker zit, pas zo nodig nog wat aan. Ook kun je aan je buddy vragen of hij je fles optilt en je deze op die manier omhangt. Dit is echter wel belastend voor je buddy, zeker als je wat meer tijd nodig hebt met het aansnoeren. Buig je hoofd achterover en voel of je de 1e trap niet raakt. Zo ja, plaats de fles dan iets lager. Bij kantduiken is het handig om een muurtje op te zoeken om op te gaan zitten en vanaf daar je set aan te trekken. Misschien heb je wel een pick-uptruck mee, dan is het helemaal handig. Dan kun je vanaf de achterklep eenvoudig je set omdoen. Is er echt in geen velden of wegen een muurtje of een dergelijke andere steun te vinden, vraag dan hulp aan je buddy. Zittend vanaf de grond je set aantrekken is echt geen aanrader – laat staan dat je rug er blij mee is.


	Zorg dat alles op de juiste plaats zit. BCD omgehangen? Steek of hang je octopus weg, maar wel op zo’n manier dat je er snel bij kunt. Hang je 2e trap over je schouder en zorg dat je hem direct kunt gebruiken. Wanneer je geen speciale houder hebt voor je manometer, steek deze dan onder je buikband door van de BCD. Er is niets vervelender dan een manometer die meterslang over de grond sleept en die zo ook stuk kan gaan – en dat je het rif beschadigt. Pak nu je masker en doe deze over je hoofd zodat hij onder je kin hangt. Zet hem nooit op je hoofd zoals met een zonnebril, de kans dat je hem verliest is groot. Vaak doen beginnende duikers dit omdat ze dat stoer vinden, maar dat is het helemaal niet. Niet doen dus.

	Buddycheck. Voordat je te water gaat, controleer jij je buddy en andersom. Er zijn verschillende ezelsbruggetjes om deze check uit te voeren, zoals de ‘Vlugge Leerling’ en de ‘GUE EDGE’. Beide bevatten de eerste letter van een te ondernemen stap voor je buddycheck, ik zal ze hieronder op een rijtje zetten en dan kun je zelf bepalen hoe je dit wilt onthouden.

	Controleer de BCD. Hoe werkt het trimvest van je buddy en waar zit de inflatorslang? Werkt het beluchten goed, zowel met de knop als met de mond? Blaas vervolgens de BCD op totdat de overdrukventielen gaan afblazen. Deze moeten goed functioneren. Werken daarnaast alle andere afblaasmogelijkheden? Vaak kun je ook aan de inflatorslang trekken als extra ontluchter. En waar kun je het vest eventueel het best beetpakken als je buddy in nood is?

	Controleer de gordel of loodpockets. Waar zit het lood van je buddy en hoe werkt het systeem? Weet je niet hoe het werkt, laat je buddy dit dan uitleggen. Kun je er gemakkelijk bij in geval van nood? Dit geldt zowel voor de loodgordel als voor geïntegreerd lood. Controleer of de gordel niet vastzit onder het trimvest en of het uiteinde van de gordel vrij is.

	Check hoe de BCD afgeworpen kan worden. Ieder trimvest heeft zo zijn eigen sluitingen. Check bij je buddy wat voor sluitingen hij heeft en hoe deze werken. Denk aan de schouderbanden, borstsluiting en buiksluitingen. Vaak zijn er twee buiksluitingen, maar er zijn ook BCD’s op de markt waarbij een enkele sluiting is gebruikt.

	Controleer de duikfles. Controleer of de fles goed vastzit en niet zomaar los kan schieten tijdens het te water gaan of tijdens de duik. Iedere BCD heeft weer een ander sluitingssysteem voor de tankband, let dus goed op of er juist is gehandeld. Het zal niet de eerste keer zijn dat een fles ineens boven een duiker z’n hoofd hangt omdat de band niet goed is vastgemaakt.

	Controleer of de kraan openstaat. Is de kraan open? Bekijk waar de octopus is bevestigd. Test de octopus van je buddy door erin te ademen, alleen de waterloosknop indrukken is niet voldoende. Kun je er zonder weerstand door ademen? Adem twee tot drie keer. Laat je buddy ook zijn eigen ademautomaat testen. Kijk bij het ademen op de manometer. Blijft de naald stabiel in positie of schiet deze heen en weer?

	De laatste check. Controleer nog een keer of je niets bent vergeten: werkt alles? Zit alles netjes opgeborgen? Denk hierbij aan het checken van lampen, SMB‘s (boeitje), reels, duikmessen en duikcomputers. En niet geheel onbelangrijk: heeft je buddy zijn duikmasker en vinnen?




	Doe je vinnen aan. Trek je vinnen aan net voordat je het water instapt. Het is heel onhandig lopen met deze flappen aan, dus bepaal waar je ze het best aan kunt trekken zodat je er het minst op hoeft te lopen. Moet je toch een stukje overbruggen, loop dan achteruit. Bij kantduiken trek je je vinnen aan wanneer je half in het water staat. Leun hierbij op je buddy of ga in het water liggen en trek ze al drijvende zelf aan. In een rustig watertje werkt dit laatste natuurlijk prima, bij hoge golven moet je wel wat meer ervaren zijn om dit voor elkaar te krijgen. Schroom dus niet: gebruik die buddy! Aan boord pak je een paal of bank vast.

	Zet je masker op. Zie in hoofdstuk 1 hoe je je masker opzet.

	Geef het OK-teken. Wanneer alles er goed uitziet en in orde lijkt, geef je het OK-teken. Alles oké en gereed? Dan ben je klaar om te duiken!




Hoofdstuk 5

Plons!

In dit hoofdstuk:


	Hier kom ik!

	Handsignalen

	Duikprofiel

	Het water uit

	Materiaalonderhoud



 

Ja! Het moment is daar. Het (hopelijk heldere) water kabbelt rustig voor je vinnen, je mag erin. Alles is gereed, je set, je buddy, je buddycheck. Je duikplan zit in je hoofd en je weet hoe te handelen in noodsituaties. Niets houdt je nog tegen. Of misschien toch wel… Die hoge rand van de boot?

Hier kom ik!

Vanaf de kant het water ingaan, is veel makkelijker dan vanaf een boot – zou je zeggen, maar dat is lang niet altijd zo – maar in beide gevallen moet je deze stappen in gedachten houden:



	Milieu. Wij duikers zijn ambassadeurs van de onderwaterwereld. We weten als geen ander hoe kwetsbaar het leven onder water is en hebben dan ook verantwoordelijkheden, elke keer als we onder water gaan. Eén daarvan is zo gestroomlijnd mogelijk door het water te gaan, zodat we niets beschadigen.

	De driehoek. Voordat je het water instapt, zorg je ervoor dat al je slangen (primaire 2e trap, octopus, manometer en inflator) binnen de driehoek van kin en heupen zitten. Zit je octopus in zijn houder en heb je hem goed weggestopt? Hangt je manometer niet ergens tussen je benen? Voorkom altijd loshangend materiaal. Dat is niet alleen lastig voor jezelf, maar je kunt er ook het rif mee beschadigen. Te allen tijde moet je in deze driehoek ook de slangen van je buddy kunnen vinden. Check of en hoe ze vast zitten. Controleer vervolgens waar het mes of de line cutter van je buddy zit.

	Probeer met zo min mogelijk water te spatten. Op deze manier bespaar je energie, lucht en minimaliseer je de kans dat je iets van je uitrusting verliest.

	Houd altijd je masker vast wanneer je te water gaat. Wanneer je dit niet doet, vliegt je masker gelijk af wanneer je een sprong maakt en helaas, hij blijft niet drijven…

	Controleer de omgeving. Kijk of er niet een snorkelaar of duiker onder je zwemt wanneer je je entree maakt.

	Ga pas te water wanneer jij en je buddy gereed zijn. Dus nooit alvast het water inspringen als je buddy nog staat te prutsen met zijn uitrusting!





Vanaf de kant

Het zijn niet altijd rustige omstandigheden wanneer je kantduiken maakt. Er kunnen golven of stroming staan. Maar ook zijn er heerlijk rustige plekken waar je relaxed het water in kunt. Hoe je dat allemaal doet?

In rustig water

Wanneer het water rustig is, neem je je vinnen mee tot heuphoogte en dan trek je ze aan. Ga je liever direct met je vinnen het water in, loop dan achterwaarts, over je schouder kijkend. Doe dit uiteraard nooit bij koraalriffen, alleen bij zand- en steenbodems! Wanneer het water diep genoeg is, ga je kopje-onder of zwem je nog een stukje.

Golven en branding

Bij golven kun je denken aan golfjes van een paar centimeter, golven van een halve meter of golven met de hoogte van een wolkenkrabber. Je snapt dat je bij de laatste uiteraard maar beter aan de kant kunt blijven. Maar ook kleinere golven kunnen gevaarlijk zijn: komt hij onverwacht dan kun je ineens het water ingesleurd worden en dan valt het nog maar te bezien hoe je je hieruit gaat redden.
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Let goed op wat het ritme is van het water. Meestal komen golven in setjes van drie of vijf. Trek je vinnen aan en zet je masker op. Doe je ademautomaat in. Loop voorzichtig het water in, net als bij kalm water. Indien je nu in het water valt, kun je in ieder geval ademen. Wanneer de golf nadert, buig je licht je knieen. Je kunt eventueel wachten op de tussenpozen van de golven, en dan verder het water inlopen. Wanneer het water diep genoeg is, daal je af en zwem je langs de bodem verder. Je zult merken dat je hier een stuk minder last hebt van de golven. Zwem door totdat je uit de branding bent.

Vanaf de boot

Bootduiken en het water ingaan is een heel ander verhaal dan het kantduiken. Wanneer je bij de duikstek bent aangekomen en iedereen gereed is, zal de duikgids of crew aangeven wie als eersten te water gaan en waar en hoe ze dat zullen doen. Wacht dus gewoon op je beurt! Niet dringen.

Niet alle duikboten zijn hetzelfde: de een heeft een platform aan de achterkant waar je vanaf kunt stappen, bij een RIB zul je een achterwaartse rol moeten maken. Ik zal daarom de verschillende manieren op een rijtje zetten hoe je te water kunt (of moet) gaan.



	Commandosprong. Het klinkt nogal heftig, ‘commandosprong’, maar dat is het juist niet. Het is eigenlijk vrij makkelijk om op deze manier te water te gaan. Hoe maak je nu zo’n sprong? De duikboot beschikt over een platform dat boven het water uitsteekt of ze kunnen aan de zijkant van de boot een opening creëren waar je doorheen kunt. Blaas lucht in je BCD; hij hoeft niet helemaal vol maar er moet wel genoeg inzitten zodat je kunt blijven drijven. Duw met je linkerhand je duikmasker zachtjes tegen je hoofd en houd tegelijkertijd je ademautomaat ook tegen met dezelfde hand. Houd met je rechterhand je loodgordel vast bij de gesp. Wacht op het OK-teken. Kijk naar het water of het vrij is. Mag je gaan? Neem dan een grote stap vooruit. Houd je benen gespreid totdat je het water raakt. Laat jezelf dan omhoogdrijven, gebruik hiervoor een lichte vinslag. Eenmaal boven water geef je het OK-teken aan je buddy en de crew van de boot: krom je arm en plaats je hand op je hoofd. Zeg maar zoals een ballerina doet, maar dan met één hand en je vingers op je hoofd geplaatst. Wanneer je nog moet wachten, doe je je snorkel in. Zwem een klein stukje uit zodat je buddy ook te water kan. Dat was dus de commandosprong. Eng? Helemaal niet.

	Achterwaartse rol. Bij een RIB of een lage boot, kun je de achterwaartse rol gebruiken. Ga op de rand zitten met je rug naar de zee. Blaas lucht in je BCD zodat hij halfvol zit. Houd je masker en ademautomaat op hun plek met je linkerhand, met je rechterhand houd je je loodgordel vast. Controleer of de zee achter je vrij is en laat jezelf achterover vallen. Houd je knieën omhoog om er zeker van te zijn dat je ze niet lelijk tegen de boot stoot. Wanneer je in het water bent, geef je het OK-teken (zie hierboven) en wissel je naar je snorkel. Wacht op je buddy.
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Figuur 5.1:
Gereed voor de achterwaartse rol


	Zittend. Dit is wel héél makkelijk! Beschikt de duikboot over een platform dat nét het water raakt, dan ga je zitten. Ga op de rand zitten, trek je vinnen aan en doe je benen in het water. Vul je BCD voor de helft met lucht. Doe je ademautomaat in je mond. Plaats je handen naast elkaar aan je linker- of rechterkant op het platform, waarbij je je heupen licht meedraait, draai door met je gezicht naar de boot, steun op je armen en laat je in het water zakken.






James Bond-Roll

Don’t try this at home! Zeker als beginnend duiker moet je hier niet aan beginnen. Een ‘stoere’ manier om het water in te gaan, is de ‘James Bond-Roll’. Je staat op de rand van het platform of boot, en maakt een voorwaartse koprol. Het ziet er gaaf uit, maar heel verstandig is het niet. Face plants, rondvliegende stukken uitrusting en gewonde duikers zijn het gevolg.

De James Bond-Roll is voor duikers die willen bewijzen hoe cool ze wel niet zijn, maar eigenlijk alleen maar bewijzen hoe dom ze zijn om zo te water te gaan. Bekijk op YouTube het grappige filmpje: lach erom, maar doe het zelf liever niet.
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Eenmaal in het water is het goed om te controleren of er geen lekkages zijn bij automaten, slangen, 1e trap, kraan en trimvest. Dit wordt ook wel de bubble-check genoemd. Zie je iets lekken, bekijk dan of het eenvoudig is op te lossen aan de waterkant. Wanneer dit niet mogelijk is, breek dan de duik af. Safety first!
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Goed, je weet hoe je te water moet. Wacht even één tel, want ik wil eerst nog iets uitleggen. Controleer of je duikcomputer het doet. Schiet je kompaskoers (dit leg ik je later nog uit in dit hoofdstuk). Kijk waar de kust ligt en of je een makkelijk herkenbaar punt ziet. Bijvoorbeeld een vuurtoren of zo’n spuuglelijk, gigantisch resort met veertig verdiepingen. Houd in gedachten waar de boot geankerd is – je wilt immers de lunch straks niet missen!

Afdalen

Je ligt in het water, ademend door je ademautomaat, je ogen op je buddy gericht. Geef het OK-signaal aan je buddy. Wanneer hij ook het OK-teken geeft, kunnen jullie afdalen. Hoe doe je dat zo veilig mogelijk?



	Laat de lucht uit je inflator lopen. Indien je langs een ankerlijn gaat afdalen, houd deze dan vast met je linkerhand. Leg je rechterhand op je deflator en blaas de lucht eruit. Op het moment dat je dat doet, adem je ook uit. Zo zit er minder lucht in je longen, dus heb je ook minder drijfvermogen. Er zijn verschillende ontluchters: zo heb je de deflator die je omhoog moet houden zodat de lucht eruit kan lopen. Dit is de meest voorkomende. Bij andere vesten zit de deflator aan de voorkant, hier hoef je enkel op de knop te drukken en om je vest te ontluchten.

	Daal rustig af. Het best is om een verticale positie aan te nemen wanneer je afdaalt, uiteraard met je hoofd boven en je voeten naar beneden! Als je eenmaal kopje-onder bent en daalt, probeer dan zo snel mogelijk een horizontale positie aan te nemen. Zo weet je zeker dat je geen onderwaterleven raakt met je vinnen of per ongeluk een stuk koraal afbreekt omdat je er tegenaan stoot. Wanneer je goed bent uitgelood, zul je zachtjes dalen. Hierbij kun je de ankerlijn gewoon vasthouden. Daal je niet langs een ankerlijn, probeer dan iets anders als oriëntatiepunt vast te houden. Daal je niet, controleer dan of de lucht wel uit je BCD ontsnapt. Wanneer je ontluchter goed werkt en je daalt nog steeds niet, dan heb je waarschijnlijk nog te veel lucht in je longen. Dit komt veel voor bij beginnende duikers: door de spanning adem je onrustig. Concentreer je op je ademhaling. Adem rustig in en rustig uit. Nee, het is geen yoga, maar je zult merken dat het helpt! Mocht dit nog niet werken, dan heb je meer lood nodig.

	Blijf je oren de gehele afdaling klaren! Ik heb meerdere klaringstechnieken behandeld, pas deze dus ook toe. Het best is om per decimeter je oren te klaren. Eigenlijk dus de hele tijd. Krijg je een pijnlijk en drukkend gevoel in je oren, stop dan met afdalen en signaleer je buddy. Ga iets omhoog en kijk of het nu lukt. Forceer niet! Wanner het klaren niet lukt, breek de duik dan af.

	Bereik rustig de diepte die je wilt bereiken. Laat je niet als een logge olifant op het rif knallen. Blijf rustig afdalen en heb je de diepte bereikt die je wilde halen, blaas dan wat lucht in je vest. Doe er niet te veel in, dan ga je weer langzaam omhoog, test wat de juiste hoeveelheid is. Ik zal zo meer vertellen over hoe je dit precies doet.





Duikhouding en controle over je drijfvermogen

Wanneer je de juiste houding hebt onder water en de juiste trim hebt gevonden, verbruik je veel minder energie en dus minder lucht. En dat is nu precies wat we willen, want zo kun je veel langer duiken!

De juiste duikhouding leer je tijdens je opleiding. Per opleiding verschilt dit. Bij de ene opleiding leer je met je handen over elkaar te zwemmen, bij de andere leer je om ze juist voor je te houden met gebogen ellebogen, om zo een ‘roer’ te vormen. Het is dus maar net wat je geleerd hebt en waar jij je prettig bij voelt. Houd wel in gedachten dat je veel minder energie gebruikt wanneer je zo gestroomlijnd mogelijk door het water zwemt. De dichtheid van water is veel groter dan die van lucht, waardoor je dus meer weerstand hebt. Je armen zijwaarts gestrekt houden heeft dus totaal geen zin en dit vertraagt je alleen maar.
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Houd het volgende in gedachten voor de perfecte trim:

 



	Houd je armen tegen je lichaam aan, tegen je buik of langs je zij. Ook kun je ze als ‘roer’ gebruiken door ze licht gebogen voor je te houden. Zo kun je heel stil in het water blijven liggen omdat je perfect in balans bent.

	Probeer zo horizontaal mogelijk in het water te liggen en niet als een ‘zeepaardje’ rond te zwemmen.

	Maak mooie, rustige bewegingen. Het is geen wedstrijd! (Tenzij je van de boot bent gesprongen en tegen een harde stroming in moet zwemmen, maar dan is er tijdens de duikplanning iets misgegaan…)





Drijfvermogen is de belangrijkste basis voor duiken. Ben je de hele tijd aan het jojoën, dan is dit niet alleen heel erg vermoeiend voor jezelf, maar ook gevaarlijk voor je veiligheid en het onderwaterleven.


Koraalbotsen
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Het is niet erg wanneer je problemen hebt met je drijfvermogen; je bent net begonnen met duiken en lang niet iedereen kan direct perfect over het rif zweven, dat moet je gewoon leren door hard te oefenen. Toch moet je wel weten wát je kunt doen om je trim te verbeteren en hoe je het onderwaterleven niet verstoort. Er zijn speciale cursussen zoals bij PADI, waarin je in een dag leert hoe je beter kunt uittrimmen. Bij de GUE Rec 1-cursus leer je dit direct in de basisopleiding, daarom duurt deze cursus ook iets langer. Maar om terug te komen op goed uittrimmen, niet iedereen kan het en volgens mij wíl ook niet iedereen het kunnen. Tijdens een duikvakantie in Egypte was ik heel rustig wat Nemo’s aan het bekijken toen ik ineens wat onrust voelde. Ik keek naar mijn buddy die iets verderop hing en die achter mij wees, zijn ogen draaiend en zijn hoofd schuddend. Wat ik daar zag, kon gewoon niet. Een groep Japanners stuiterde letterlijk over het rif, hun vinnen wild wapperend, zich steeds afzettend van het rif omdat ze te dichtbij kwamen. Mijn ademautomaat viel nog net niet uit mijn mond van verbazing. Wat was dit??? Stukken koraal vlogen in het rond en vissen zochten een schuilplek. Als duikers komen we toch juist de onderwaterwereld bewonderen, niet stukmaken? Er stond nauwelijks stroming, dus de omstandigheden waren gewoon perfect. Geen excuus dus om maar steeds tegen het koraal op te botsen. Op dat moment wist ik niet wat ik moest doen. Naar de mensen toe zwemmen en ze eens flink door elkaar rammelen? Of heel boos tegen ze tekeergaan? Maar dat gaat zo moeilijk met je ademautomaat in… Ik was zo perplex dat ik deze groep alleen maar kon nastaren. Dat de gids de duik niet afbrak, was mij een raadsel. De volgende keer denk ik dat ik wél naar ze toe zwem en ze vriendelijk zal verzoeken hun duik af te breken.



Omdat drijfvermogen verschilt per diepte, moet je er goed voor waken of je niet te zwaar of te licht bent en je dus meer lucht in je BCD moet doen. Voor een goed drijfvermogen is het handig om aan het volgende te denken:



	Neutraal drijfvermogen aan de oppervlakte betekent dat je een negatief drijfvermogen hebt op de bodem – op diepte moet je dus een beetje lucht in je BCD blazen om die neutrale trim weer terug te krijgen.

	Blaas met korte poses wat lucht in je vest. Heb geduld. Wacht een paar seconden op het effect. Je wilt ook niet te veel lucht in je BCD blazen, want dan krijg je alleen maar meer problemen om je drijfvermogen te behouden en moet je daarnaast weer ontluchten. En dit wil je niet, want dan gaat er kostbare lucht verloren!

	Ook in- en uitademen heeft effect op je drijfvermogen. Wanneer je longen gevuld zijn, heb je meer drijfvermogen; adem je uit, dan heb je minder drijfvermogen.

	Bij het opstijgen zal de lucht in je BCD uitzetten, dus zul je lucht moeten laten ontsnappen. Dit doe je met de deflator. Doe dit gedoseerd, blaas niet geheel je vest leeg want dank zink je weer, maar blaas ook niet te weinig eruit anders stijg je veel te snel.

	Stijg je te snel op, zwem dan terug naar de bodem en laat lucht ontsnappen via de dump valve aan de onderkant van je vest. Omdat je met je hoofd naar beneden zwemt en dus je benen hoger zijn dan je vest, kan lucht zo makkelijker ontsnappen. Lukt dit nog niet, spreid dan je armen en benen om jezelf af te remmen en laat lucht ontsnappen via je gewone deflator.





Handsignalen

Onder water praten is lastig. Je hoort wel wat indien je door je ademautomaat probeert te praten, maar meestal blijft er niet veel meer over dan alleen wat gemurmel. Je kunt natuurlijk een schrijfleitje gebruiken om elkaar wat duidelijk te maken, maar wil je snel iets overbrengen, dan zijn handsignalen de beste oplossing. Zorg wel dat je buddy je ziet wanneer je een gebaar maakt, anders heeft het natuurlijk weinig zin.

Er zijn een aantal algemene handsignalen die iedere duiker kent. Zoals ‘out-of-air’, ‘ik kan mijn oren niet goed klaren’ en hoeveel gas je nog over hebt. En misschien heb je al wel wat eigen signalen bedacht met je buddy. Een handige hulp is het boek Scubasigns van Mike Harterink en Dave van Stijn; hierin staan meer dan vijftig handsignalen voor duikers. Je hoeft ze echt niet allemaal uit je hoofd te leren (omdat je anders wellicht de enige bent die ze kent en je er dus al helemaal niets aan hebt) maar het is wel handig en vooral ook leuk als je ermee uit de voeten kunt. Ik heb de belangrijkste, en ook enkele grappige handgebaren voor je uitgezocht uit dit boek.
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Figuur 5.2:
‘Ik kan mijn oren niet klaren’

[image: Image]

Figuur 5.3:
‘Hoeveel lucht heb je nog?’
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Figuur 5.4:
‘Afbreken duik’
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Figuur 5.5:
‘Halve tank, ik heb nog 100 bar’
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Figuur 5.6:
‘Kijk!’
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Figuur 5.7:
‘OK’
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Figuur 5.8:
‘Naar beneden’
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Figuur 5.9:
‘Naar boven’
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Figuur 5.10:
‘Veiligheidsstop’
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Figuur 5.11:
‘Stop’
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Figuur 5.12:
‘Het gaat niet helemaal goed’
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Figuur 5.13:
‘Haai!’
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Figuur 5.14:
‘Ik moet plassen’


Luchtverbruik

Zuurstof is nodig voor het metabolische lichaamsproces. Net zo belangrijk is de afvoer van koolstofdioxide (CO2), een bijproduct van dit proces. Door in en uit te ademen wordt dit in goede banen geleid. Wanneer je met perslucht duikt, bestaat de lucht (dit heet eigenlijk ademgas door de samenstelling, maar ik zal het in dit geval ‘lucht’ noemen om het eenvoudig te houden) die je inademt uit ongeveer 21% zuurstof en 78% stikstof, met een fractie koolstofdioxide. De lucht die je inademt onder water, bestaat uit ongeveer 16% zuurstof en 6% koolstofdioxide – je gebruikt zuurstof en voert koolstofdioxide af bij iedere ademteug.

Hoeveel lucht heb jij nodig?

De een lurkt de hele tijd aan zijn ademautomaat alsof hij een baby is die melk drinkt, de ander ademt heel rustig en lijkt uren te kunnen duiken. Ongetwijfeld zal iemand een keer aan je vragen hoeveel lucht je nodig hebt. Maar waarom eigenlijk? Het is handig te weten hoeveel lucht er nog in de tank zit ter bescherming van de duikcilinder. Ook kun je met de opgegeven hoeveelheid resterende lucht een inschatting maken van je eigen luchtverbruik. Dit is ook handig om te weten wanneer je met een groep duikt: diepte en duikduur kunnen hier dan op aangepast worden. Het zou een beetje jammer zijn als de hele groep ineens mee omhoog moet, omdat uitgerekend jij weer bijna zonder lucht zit…

Het is misschien wel stoer als je heel lang met je luchtvoorraad kunt doen, maar het is zeker níet stoer wanneer je te weinig verbruikt. Want sommige duikers denken: hoe minder lucht je verbruikt, hoe beter je duikt. Natuurlijk is het zo dat iemand met een goede conditie (en dus een beter uithoudingsvermogen) minder lucht nodig heeft om dezelfde klus te klaren dan iemand met een slechte conditie. Als je regelmatig sport, neemt de maximale zuurstofopname toe. Je kunt dan meer zuurstof gebruiken om bijvoorbeeld in een noodsituatie adequaat te handelen. Maar het is zeker geen reden om steeds je adem in te houden om maar zolang mogelijk met je lucht te doen! Dit kan ernstige gevolgen hebben.

Beweging en kou

Maar er zijn ook andere factoren die een rol spelen als het gaat om luchtverbruik. Hoeveel je beweegt is er eentje van. Water is achthonderd keer dichter dan lucht, dus bij iedere beweging moet je harder werken. Duikers die niet goed uitgetrimd zijn of veel bewegingen maken, verbruiken meer zuurstof en zullen sneller door hun luchtvoorraad heen zijn. Ook temperatuur moet je niet onderschatten. Om het lichaam op temperatuur te houden, is energie nodig. Die energie wordt deels gegenereerd uit de ademhaling. Als je het koud hebt, ga je sneller ademen en dus verbruik je meer lucht. Een wetsuit die perfect past, is daarom van belang.

Longinhoud

De longinhoud is bij iedereen verschillend. Als je een grotere longinhoud hebt, verbruik je per ademhaling meer lucht en gaat je luchtverbruik sneller dan bij duikers met een kleine longinhoud. Naarmate je ouder wordt, verandert ook de opname- en afgiftecapaciteit van de longblaasjes. Zoals je begrijpt, wordt die capaciteit door de jaren heen steeds minder. Je maximale zuurstofopname gaat hierdoor achteruit en dus ook je conditie.

Nog iets wat vermindert: de koolstofdioxidegevoeligheid. Oudere duikers reageren hierdoor relatief minder snel op een stijging van koolstofdioxide in het lichaam. De kans op hypercapnie (hoog CO2-gehalte) neemt hierdoor toe. Dit kan in ernstige gevallen leiden tot flauwvallen. Een aantal duikers probeert dit na te bootsen door het zogenaamde ‘skip-breathing’. Hierbij houd je geforceerd enkele keren je adem in om zo minder lucht te verbruiken. Het gevolg is een snelle stijging van koolstofdioxide in het lichaam. Skip-breathing is dan ook levensgevaarlijk en oerdom!

Rustig ademhalen

Een goede algemene conditie in combinatie met goede duikvaardigheden is belangrijk voor je eigen veiligheid en die van je buddy’s. Verschil in luchtgebruik zal er altijd zijn en zegt niet zoveel over het feit of je nu wel of niet een goede duiker bent, het kan alleen wat zeggen over je conditie. Rustig blijven ademhalen is en blijft het best.
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Wil je rustiger en beter leren ademen? Volg dan een cursus freediving. Doordat je je meer bewust bent van wat er in je lichaam gebeurt (oké, dit klinkt zweverig, maar je snapt wat ik bedoel) gaat je luchtverbruik met rasse schreden omlaag. Ga vooral niet zelf oefenen om zolang mogelijk je adem in te houden, volg een opleiding!

Oriëntatie

Goed, je weet hoe je moet dalen en moet ademhalen. In hoofdstuk 1 heb ik ook al de vintechnieken behandeld, dus hoe je vooruitkomt zou ook geen probleem moeten zijn. Nu is er alleen de vraag: waar moet je heen? En hoe kom je weer terug bij de boot? Wanneer je in helder water duikt, kun je soms wel tientallen meters ver kijken en misschien zelfs je eindpunt al zien. Maar onder water kan al snel alles op elkaar lijken en raak je makkelijk de weg kwijt.

Met verschillende hulpmiddelen kun je onder water je weg vinden en op het punt uitkomen dat je gepland had (als je het uiteraard goed doet..!).



	De duik plannen. Een simpel en duidelijk duikplan maakt het makkelijker om je onder water te oriënteren. Afdalen, rif aan de linkerschouder op de heenweg, omdraaien en dan de wand aan de rechterschouder.

	Kompas. Vaak zit er bij de eerste duikopleiding geen navigatiecursus. Dit is vaak een stapje verder en bedoeld voor duikers die alleen gaan duiken. Misschien heb je wel een militaire achtergrond of iets met de scouting gedaan en weet je precies hoe een kompas werkt. Voor anderen is het een raadsel waarom die pijl toch steeds beweegt, en waar staan die cijfertjes toch voor? Ik raad je aan om een navigatiecursus te volgen zodra je alleen met je buddy wilt gaan duiken. Voor de grote lijnen oriënteer je je op de windrichting. Maar als je op een specifieke plek wilt uitkomen, bepaal je vóór de duik al je koers aan de hand van het aantal graden.

	De in- en uitstap goed opnemen. Als je op hetzelfde punt in en uit het water wilt gaan, kijk dan goed om je heen als je afdaalt. Let bijvoorbeeld op of de boot één of twee trappen heeft. Staat de naam op de kiel, hangt er een noodfles onder de boot? Het zou een beetje jammer zijn als je boven komt en de trap opklimt, en je er ineens achterkomt dat jouw boot een heel stuk verderop ligt…

	Natuurlijke oriëntatie. Tijdens de duik moet je ook je ogen open houden. Aan de hand van opvallende punten (zoals een boog of grote rots) vind je de weg. Ook op de stand van de zon of verlichting aan de kant kun je je oriënteren.

	Duikcomputer. De informatie op je duikcomputer kan daarnaast helpen. Als je op je kompas zwemt, moet je de diepte in de gaten houden. En aan de tijd kun je zien hoelang je over een bepaalde afstand doet. Handig op de terugweg om te voorkomen dat je te ver doorzwemt.





Je duikprofiel

Zomaar het water inspringen en maar kijken hoe diep je wilt gaan, is niet verstandig. Er is een aantal factoren waar je rekening mee dient te houden.

Hoe langer je op diepte ademt uit een duikfles, hoe meer stikstof je opneemt in je lichaam. Op diepte, onder druk, kan je lichaam meer stikstof aan dan wanneer je ondieper zit. Hoe het precies zit met stikstofopname lees je in hoofdstuk 6.
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78 procent van de lucht die je op dit moment ademt, bestaat uit stikstof. Onder normale omstandigheden kan dit geen kwaad. Het wordt echter wel een probleem wanneer de druk verhoogd wordt, zoals bij duiken. Wanneer dit gebeurt, raakt je lichaam superverzadigd – het bevat meer stikstof dan je lichaam aankan. Wanneer dit gebeurt, moet je van al die stikstof af.

Wanneer je op een hoog gebouw staat, een berg oprijdt of met een vliegtuig vliegt, raak je ook superverzadigd en start je lichaam met de afbraak van stikstof. Je ondervindt hier weinig last van, want het gaat gelijkmatig en het verschil in percentages is niet heel hoog. Wanneer je lichaam de verzadiging niet meer aankan, ontwikkel je decompressieziekte, omdat de dichtheid van water veel hoger is dan die van lucht, waardoor de kans groter is om decoziekte te ontwikkelen. Wanneer je binnen de limieten blijft en je aan de veiligheidsstops houdt, voorkom je dit. Dit heet no-decompression diving.

Tijdens je duikopleiding leer je om met een duiktabel te werken. Hierop staat de maximale tijd die je op een bepaalde diepte kunt zijn. Houd je je aan die tijd, dan kun je decoziekte voorkomen. Toch zijn er enkele gevallen bekend van duikers die wel decoziekte opliepen. Dit zijn echter wel hoge uitzonderingen, maar het betekent dus niet dat de tabellen 100% veilig verklaard kunnen worden.
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Een duikprofiel is een grafische illustratie van je duik – de horizontale lijn staat voor de tijd die je onder water doorbrengt, de verticale lijn hoe diep je was op dat moment van de duik. Stel, je duikt naar 22 meter en zwemt langs een drop-off. Dan zie je ineens een schildpad op 15 meter, dus je begint rustig te stijgen. Daar blijf je ook weer een tijdje. Je hebt je diepste punt van je duik al bereikt (22 meter) dus het is niet verstandig om nu ineens weer af te dalen naar die enorme spons op 30 meter. Uiteraard zul je misschien soms weleens een metertje te diep zitten dan eigenlijk de bedoeling was, maar probeer wel grote verschillen te voorkomen.

Dit soort duiken heten multilevel duiken. Veel duiktabellen (zie figuur 5.15) gaan ervan uit dat je naar een bepaalde diepte duikt, daar blijft, en dan weer iets stijgt. Er is geen rekening gehouden met een eventuele afwijking. Dit maakt een duiktabel conservatiever dan een duikcomputer.
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Figuur 5.15:
Veel duiktabellen gaan van een ‘vierkant’ duikprofiel uit, maar vaak duiken we multilevel
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Van tevoren je duikprofiel berekenen, is een goede zaak en moet je ook echt doen. Nu zul je misschien denken: wat als ik dan ineens te diep zit? Moet ik dan onder water alles opnieuw berekenen? Theoretisch gezien wel. Maar heden ten dage is het wel zo dat veel duikers dit achterwege laten. Ze hebben immers hun duikcomputer! En dit bijzonder handige apparaatje weet alles, berekent alles en waarschuwt je indien nodig. Per seconde wordt je diepte en tijd vastgelegd, en hij berekent daarbij de opname van stikstof in je lichaam volgens het rekenmodel (algoritme) waarover de duikcomputer beschikt. En geloof me, iedere duikcomputer heeft een rekenmodel waar enkele knappe koppen achter zaten. Een duikcomputer kan makkelijk je multilevelduik bijhouden en je een meer accuraat beeld geven van je duik dan een duiktabel, maar net zoals tabellen zijn ook computers gebaseerd op een bepaald rekenmodel en daarom kun je eigenlijk ook niet blindelings vertrouwen op je duikcomputer. Het apparaatje kent niet je lichamelijke toestand, je medische achtergrond en ga zo maar even door. Het is daarom zeer raadzaam om binnen de limieten te duiken en goed je duiktabel of duikcomputer in de gaten te houden om zo decoziekte te voorkomen.


Diep beginnen, ondiep eindigen

Vanaf de jaren zeventig van de vorige eeuw is er door alle opleidingsinstituten geleerd dat je de diepste duik het eerst moest doen. Door de duiken zo uit te voeren, had je de grootste hoeveelheid stikstof van de dag al voor je kiezen gehad. Bij het daaropvolgende oppervlakte-interval raak je dan weer een deel kwijt.

Als je dan je herhalingsduik gaat doen, heb je nog wel reststikstof van de eerste duik. Omdat je vervolgens een ondiepere duik gaat maken, komt er nog wel stikstof bij maar niet zoveel als bij de eerste duik. Zo kan de stikstof langzaam het lichaam verlaten en zou de kans op het krijgen van decompressieziekte kleiner worden. Dit is dan ook de reden dat dit verhaal altijd veel aanhangers heeft gehad.

Niet waar

Als je gaat kijken naar waar deze gedachte vandaan komt, dan kom je bedrogen uit. Dit theoretische verhaal is bedacht achter de tekentafel, maar niet gebaseerd op grondig onderzoek. Vanuit de professionele duikerij (commercieel en marine) weten we al veel langer dat het regelmatig voorkomt dat de eerste duik van de dag gevolgd wordt door een nog diepere duik verder op de dag. Zonder dat dit gevolgen heeft voor de kans op het ontstaan van decompressieziekte. In oktober 1999 heeft in Washington een wetenschappelijke conferentie plaatsge vonden in het wereldberoemde Smithsonian Instituut met dit probleem als belangrijkste onderwerp. De conclusie was dat er geen goede steekhoudende argumenten waren om dit advies keihard overeind te houden bij duiken tot dertig meter diepte.

Jojoduiken

Wat veel belangrijker bleek te zijn om decompressieproblemen te voorkomen, is het maken van duikprofielen waarbij het diepste deel van de duik in het begin van de duik plaatsvindt. Jojoduiken vormen ook een grote risicofactor als je praat over het ontstaan van decoziekte. Bij iedere duik blijft het van belang een langzame opstijging te maken van rond de acht tot tien meter per minuut. Ook is het uitvoeren van een veiligheidsstop op drie tot vijf meter een prima manier om wat extra stikstof kwijt te raken. Hoewel je keurig aan alles hebt gedacht en je prima gehouden hebt aan de adviezen, kan het nog altijd gebeuren dat je een keer problemen tegenkomt die het gevolg zijn van decompressieziekte.

In feite houdt iedere duik dit gevaar in zich, al is het natuurlijk nog zo klein. Bij enige twijfel is het van belang om deskundige medische hulp te zoeken. Een inkopper die wel zeer de moeite waard is en blijft in dezen is: plan je duik en duik je plan!



Terug naar boven

Vroeg of laat moet je weer terug naar boven. Je lucht begint op te raken, je krijgt het koud of je hebt gewoon geen zin meer. In het eerste geval, waarbij je lucht opraakt, is het uiteraard van belang hoe diep je je bevindt. De vuistregel is dat je met minimaal vijtig bar bovenkomt, om je duik hoe dan ook veilig af te ronden – met genoeg lucht. Houd hier dus rekening mee! Wanneer je klaar bent om op te stijgen, volg je deze stappen:


	Signaleer je buddy. Als het goed is, weten jullie beiden het signaal voor opstijgen (zie de handsignalen in dit hoofdstuk). Zorg ervoor dat je buddy dit signaal ziet en snapt wat je wilt doen.

	Controleer de tijd, je diepte en je manometer. Onthoud de tijd dat je met de opstijging begint, net zoals het aantal resterende bar en de diepte.

	Zorg dat je gereed bent om lucht af te blazen. Zodra je begint met stijgen, zal de lucht gaan uitzetten in je BCD. Waak erover dat je elk moment lucht kunt dumpen om niet als een raket omhoog te schieten.

	Stijg negen meter per minuut. Het verschilt per opleiding hoe snel je mag stijgen, maar ik houd de negen meter aan. Dit lijkt langzaam, maar het gaat sneller dan je denkt. Houd goed je diepte, je tijd en je manometer in de gaten!

	Houd een veiligheidsstop. Ongeacht of je nu diep of ondiep hebt gedoken, houd ALTIJD een veiligheidsstop op vijf meter diepte. Deze moet drie minuten duren. Zo kan resterende stikstof je lichaam verlaten. Je hoeft echt niet drie minuten op dezelfde plek te blijven hangen, je mag ook gewoon rustig rondzwemmen en het rif bekijken. Bevind je je in het blauw, blijf dan wel op dezelfde plek. Het is vaak handig wanneer er een ankertouw is (van bijvoorbeeld de boot of van een boei) waar je je aan kunt vasthouden. Zo raak je niet gedesoriënteerd en blijf je ook op vijf meter diepte.
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Bij een diepere duik bouw je meer stikstof op in je lichaam. Meerdere duikcomputers zullen dan ook op verschillende dieptes een extra stop voor je inlassen, die meestal maar een minuut duurt. Houd je hier dan ook aan.
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	Houd één arm gestrekt boven je hoofd. Kijk bij de laatste meters omhoog en houd je hand boven je hoofd. Zo voorkom je dat je je hoofd ergens tegenaan stoot, mocht er ineens iets in de weg liggen.

	Blaas lucht in je BCD zodra je aan de oppervlakte bent. Kijk dan waar je buddy is en zet koers naar de boot of kant.




Stress

Soms kunnen er stressvolle situaties ontstaan onder water. Je buddy is ineens weg, je zit vast, er komt een haai op je af of je krijgt met geen mogelijkheid je oren geklaard. Wanneer je bezorgd of zelfs angstig bent, kan dat tot een stressvolle situatie leiden. Iets wat je niet wilt onder water! Je hartritme versnelt en je krijgt last van hyperventilatie. Een duiker in paniek reageert vaak wanhopig en gaat rare dingen doen. Dit maakt het in veel gevallen alleen nog maar erger. Om de kans op verkeerde reacties te beperken, kun je het best als volgt handelen zodra je stress voelt opkomen:


	Stop. Stop met al je acties. Zo voorkom je dat je het erger maakt.

	Adem. Houd je ademhaling onder controle terwijl je de situatie beoordeelt. Adem langzaam en diep.

	Sein je buddy. Informeer hem dat er iets niet in orde is.

	Denk na. Probeer een mogelijke oplossing te verzinnen, blijf vooral rustig.

	Handel. Wanneer je een plan bedacht hebt, handel dan. Misschien moet je buddy je hierbij wel helpen, communiceer dan goed.





Geen paniek!

Stress onder water willen we graag voorkomen. Er zijn verschillende oorzaken van stress. De meest voor de hand liggende zijn:
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Fysieke belasting

 

Een volledige uitrusting weegt al snel meer dan twintig kilo. Wanneer je een kantduik maakt, moet je vaak een stuk lopen of een dijk over. Dit vereist inspanning. Ook het uitzwemmen en weer retour kan naar omstandigheden zwaar zijn. Het te vroeg aantrekken van je duikpak kan daarnaast een flinke aanslag op je temperatuurregulatie zijn. Zorg daarom dat je weet wat je aankunt en laat je vooral niet leiden door je buddy’s.

Zeeziekte

Duizelig, misselijk, zweten, bijna braken, geeuwen, slaperig voelen. Allemaal symptomen van zeeziekte. Een ontzettend naar gevoel en dan moet je nog gaan duiken. Vaak verdwijnt de misselijkheid na een tijdje onder water, maar dit beïnvloedt wel je duikgedrag. Neem op tijd medicatie. Daarnaast is het ook handig dat je weet hoe je je het best kunt gedragen op een boot wanneer je zeeziek bent of het voelt aankomen.

Andere omgeving

Elke keer als je weer naar een nieuwe duikstek gaat, brengt het naast enthousiasme (avontuur) ook spanning met zich mee. Onbekendheid is een van de belangrijkste redenen waarom we op vakantie achter een gids aan duiken: dan hoef je je over de richting geen zorgen meer te maken, dus dat werkt stressverlagend. Regel begeleiding of laat je anders goed voorlichten voordat je het water inspringt.

Geen duikplan

Het niet hebben van een adequaat duikplan zorgt bij veel duikers voor extra mentale belasting. Als er iets onder water gebeurt waar je geen rekening mee hebt gehouden, dan veroorzaakt dit stress. Je weet niet hoe je moet reageren, je bent het niet eens met je buddy, wat waren de procedures ook alweer? Neem voordat je te water gaat nog even het duikplan door met je buddy. Ook al heb je er al honderd maal gedoken.
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Uitrusting

 

Op je duikuitrusting moet je blindelings kunnen vertrouwen. Niets geeft meer stress dan slecht functionerend en lekkend materiaal. Weet dat alles werkt en vergeet daarbij ook niet je buddy te checken. Werken de automaten naar behoren (eventueel ook voor koud water), is er lekkage bij de aansluitingen, hoe werkt het loodsysteem en zit het lood (gordel of pockets) goed geborgen en hoe verwijder je het makkelijk? Als je een eigen uitrusting koopt of huurt, laat je dan goed informeren waar alles voor dient en hoe het werkt.

Omgevingsfactoren

Stroming, branding, een wrak, koud water, de duikdiepte, gevaarlijke zeedieren, slecht zicht. En dit zijn nog maar een paar factoren die van invloed kunnen zijn op je gedrag onder water en ook boven water. Zorg ervoor dat je de juiste opleiding hebt gevolgd om deze duik te maken, dat je bekend bent met de omgevingsfactoren waarin je duikt en vraag jezelf af of je deze duik veilig kunt maken.
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Groepsdruk

 

Wanneer je in een grote groep duikt, laat je dan nooit intimideren. Vaak worden buddy checks overgeslagen, je weet niet of je fles is gecontroleerd en opeens kom je erachter dat je met je snorkel nog op twee meter diepte zit. Met het behalen van je duikbrevet heb je laten zien dat je zelfstandig (met een buddy) mag duiken binnen de daarvoor gegeven limieten. Duiken in en met een groep kan ervoor zorgen dat je over je eigen grenzen gaat. Sta stevig in je eigen vinnen en stop wanneer het te snel voor je gaat!

Duikfrequentie

Hoe vaak per jaar duik je? Vaak wordt gezegd dat duiken net als fietsen is. Je verleert het nooit. Het onder water ademen zul je misschien nooit verleren, maar hoe zat het ook alweer met je setje in elkaar zetten, met uittrimmen of met de handsignalen? Laat je niet verrassen. Duik je maar een enkele keer per jaar, volg dan een opfriscursus. Je voelt je zekerder als je op je vakantiebestemming aankomt en je inschrijft voor een paar bootduiken.


Pas op, schroef!

‘Ik steek mijn hoofd boven water en zie de boeg van een boot vlak voor me. De kapitein kan mij nooit gezien hebben. Hij gaat me overvaren.’ Dit afgrijselijke scenario overkwam een Nederlandse duikster die hierdoor bijna haar been moest missen. Wees gewaarschuwd: niet alleen onder water ligt gevaar voor ons duikers op de loer, ook boven water.

Elk jaar, vooral tijdens de zomermaanden, komen er nieuwe gevallen bij van duikers die geraakt worden. Of wat nog vaker voorkomt: bijna geraakt worden door schroeven van boten die aanwezig zijn in duikgebieden. Wanneer de bekende rode vlag met diagonale streep of de alfavlag gevoerd wordt bij een duikboot, betekent dit voor naderende vaartuigen dat zij minimaal vijftig meter afstand moeten bewaren. Duikers dienen dan ook te allen tijde binnen deze straal van vijftig meter op te stijgen. Maar lang niet alle duikorganisaties gebruiken de duikvlag.

Meenemen die boei!

Daarom is het heel belangrijk om altijd een oppervlakteboeitje bij je te hebben. Zo kunnen boten en schepen je al van verre zien. Toch is voor veel duikers een boeitje maar een vreemd ding. In de standaardduikopleiding is vaak het gebruik van een boeitje niet opgenomen en daarom weten ze niet hoe ze het moeten toepassen. Maar het oplaten van een SMB (Surface Marker Buoy) is helemaal niet lastig; met enige oefening kan iedereen het. En meenemen onder water hoeft ook geen probleem te zijn, want je klikt hem gewoon aan je vest of stopt hem in je pocket. Voor een paar euro heb je er al eentje, een kleine investering die levensreddend kan zijn.




Hoe voorkom je een aanvaring?


	Neem altijd een SMB mee tijdens je duik, niet alleen op vakantie maar altijd en overal!

	Let op je drijfvermogen en voorkom ongecontroleerde opstijgingen.

	Duik met een duikvlag. Deze duikvlag blijft aan de oppervlakte, zo zien boten goed waar iemand onder water is.

	Kom altijd binnen vijftig meter van je duikvlag boven, of in de buurt van het rif.

	Kijk tijdens het opstijgen om je heen en naar boven, luister en let heel goed op!
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Figuur 5.16:
Pas op boten in duikgebieden!

Het water uit

Wanneer je een bootduik maakt, zul je hoogstwaarschijnlijk ook weer teruggaan per boot. Iedere boot heeft zijn eigen procedure om aan boord te komen, dus luister goed wanneer dit gebrieft wordt. Er zijn meerdere manieren om aan boord te komen van een boot, dit is afhankelijk van de faciliteiten waarover het vaartuig beschikt. Je kunt aan boord komen via:



	een ladder

	de zijkant van een RIB

	een duiklift





Sommige duikboten hebben een lift waar je simpelweg op gaat zitten of staan, en deze tilt je dan zo het water uit. Ook bij ruigere wateren (denk hierbij aan de Noordzee) worden dergelijke liften ingezet. Wanneer er veel golven staan, is dit de eenvoudigste en efficiëntste manier om het water te verlaten.

Helaas zul je het waarschijnlijk in vele gevallen toch voor het grootste gedeelte zelf moeten doen. Duikliften zijn uitzonderlijk, ik ben er nog nooit mee uit het water getild. Dus wat te doen als je eenmaal aan de wateroppervlakte dobbert? Als het goed is, zit er al lucht in je BCD en ben je eventueel geswitcht naar je snorkel. De boot zal je zeer waarschijnlijk gezien hebben, aangezien je je boeitje hebt opgeblazen. Is de boot niet in zicht en heb je je boeitje nog niet gereed, doe dit dan nu. De boot zal veel sneller die rode lange staaf zien dan alleen jouw hoofd.
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Het is net wat mogelijk is en wat is afgesproken: of de boot komt naar jou toe of jij zwemt zelf naar de boot. Wanneer er nog meer duikers zijn, ga dan niet als een malle naar de boot toe zwemmen om maar als eerste aan boord te zijn. Het is niet handig om met heel veel mensen samen te scholen rond de trap. Wacht rustig je beurt af.
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Figuur 5.17:
De duikvlag is een belangrijke waarschuwing voor boten

Het water verlaten bij bootduiken

Wanneer je de boot bereikt, staat ongetwijfeld iemand van de crew klaar om je te helpen. Je handelt als volgt wanneer er géén ladder aanwezig is:


	Geef je camera en/of duiklamp aan.

	Maak je loodgordel los. Zoals eerder besproken: let op dat je hem op de juiste manier aangeeft! Het uiteinde met de gesp hangt naar beneden, het andere uiteinde geef je aan. Geef ook altijd eerst je loodgordel aan. Eerst je BCD afdoen en dan pas je lood is niet verstandig: je zou zo naar de bodem zinken.

	Maak je BCD los en geef deze aan degene aan boord. Draai je jacket zo dat de rug ervan naar de boot wijst. Zo voorkom je dat je ademautomaten geplet worden. Geef je fles een duw van onderaf wanneer het bemanningslid hem aan boord hijst; dat is wel zo aardig.

	Hijs jezelf aan boord. Voor sommigen is dit makkelijker gezegd dan gedaan. Pak het touw vast van de boot of probeer grip te krijgen op de zijkant van de boot. Trap hard met je vinnen zodat je stuwing krijgt en je jezelf uit het water duwt.



Is er een ladder aanwezig? Dan volg je dezelfde stappen als punt 1 en 2 die ik hierboven heb beschreven. Bij punt 3 houd je de trap vast, geef je je vinnen aan en klim je met je verdere uitrusting naar boven. Houd hierbij je masker op en je ademautomaat in. Houd altijd de trap vast wanneer je vinnen uit zijn! Wanneer je wegdrijft, is het lastig terugzwemmen zonder vinnen. Mocht je rugproblemen hebben, dan zul je waarschijnlijk van tevoren al aangegeven hebben dat je liever ook je BCD uit wilt doen voordat je de ladder opklimt. Meld dit wel van tevoren!
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Eenmaal aan boord loop je terug naar de plek waar je je fles kwijt kunt. Blijf vooral niet staan lummelen bij de trap: er willen waarschijnlijk meer duikers aan boord! Draai de kraan dicht. Maak je nog een duik, verplaats dan je uitrusting naar een nieuwe tank. Was dit je laatste duik, berg dan alles netjes op in je krat of meshbag. Ik zal zo uitleggen hoe je je set afbouwt.
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Houd goed in de gaten of je alles hebt verzameld, je hebt behoorlijk wat spullen nodig voor duiken en een masker of neopreenschoentjes raak je snel kwijt tussen al die andere duikspullen.

Het water verlaten bij kantduiken

Voordat je het water verlaat, bekijk dan eerst goed waar de minste golven op de kust breken en waar je veilig het water kunt verlaten. Pas ook goed op voor onverwachte stromingen. Net zoals bij de start van een kantduik, houd je je ademautomaat in. De minimaal vijftig bar die je overhebt, kun je hiervoor goed gebruiken. Zwem naar de kant en houd je buddy in de gaten. Bereik je ondiep water en is het er rustig, trek dan je vinnen uit. Zorg er wel voor dat je ze goed vast hebt gemaakt en ze niet ineens richting open zee drijven! Is het water te ruw, probeer dan zo ver mogelijk de kant te bereiken en loop achterwaarts het water uit.

Afbouwen duikset

Of je nu met gehuurd of eigen materiaal duikt: zorg er altijd goed voor! Duikuitrustingen zijn niet goedkoop, ga er daarom zorgvuldig mee om. Handel als volgt om je duikset af te bouwen:



	Draai de kraan van je tank dicht.

	Wanneer de kraan dicht is, druk je op de waterloosknop van je ademautomaat. Je hoort nu lucht ontsnappen. Druk de knop net zolang in totdat er geen lucht meer wegloopt. Wanneer dit erg lang duurt, heb je de knop van de kraan de verkeerde kant opgedraaid. Stop dan direct, draai de kraan dicht, en doe het opnieuw.

	Verwijder de 1e trap. Let op dat er geen water in de 1e trap terechtkomt!

	Maak het stofkapje droog. Bij een DIN-aansluiting plaats je het stofkapje erop, bij een INT-aansluiting plaats je het kapje ertussen. Let goed op dat het er op de juiste manier tussen zit.

	Klik de inflatorbevestiging van de inflatorslang los. Nu kun je je ademautomatenset verwijderen van je BCD.





Spoelen

Je bent nu uit het water, aan de kant, maar er is werk te doen! Dus nog heel even wachten met je logboek invullen, want eerst gaan we de boel eens goed schoonmaken. Dat doe je als volgt:

Ademautomaat

Na de duik moet je je ademautomaat altijd goed spoelen. Bij de duikschool hebben ze hier vaak een aparte bak voor met schoon, zoet water. Spoelen is belangrijk om aanslag te voorkomen: zoutkristallen kunnen zich anders gaan afzetten of vuil kan ervoor zorgen dat je set niet meer goed functioneert.
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Gebruik bij de 1e trap altijd dopjes die volledig afdichten wanneer je hem schoonmaakt. Bij opdrukknopjes komt er toch nog water in als je je automaat spoelt. Wees voorzichtig met het indrukken van de loosknop tijdens het spoelen: vocht kan zo via de 2e trap naar de 1e trap stromen. Dit laat altijd kalk, zout en eventueel stof achter, wat lekkages en problemen kan veroorzaken.

BCD of wing

Spoel je BCD of wing met handwarm water. Dit weekt makkelijker vuil los. Vooral bij zoutwaterduiken is spoelen zeer belangrijk omdat zoutwaterkristallen zich kunnen afzetten in je BCD. De binnenzak spoel je door de kraan op de uitgang van de deflator te houden. Druk hierbij de deflatorknop in, anders komt er geen water in. Je kunt hiervoor ook een speciaal ‘spoel device’ gebruiken die je op een tuinslang monteert. Laat hem vervolgens goed drogen en vul hem met wat lucht, niet te veel! Het mooiste is om hem op te hangen, want dan heeft hij het minst te lijden.
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Afhankelijk van hoe vaak je duikt, is het verstandig om de binnenzak van je BCD of wing eens in de twee maanden met speciale shampoo te spoelen. Wanneer er schimmels zouden ontstaan, loop je het risico op een longontsteking wanneer je in de inflator zou blazen.

Je duikpak

Hoogstwaarschijnlijk zul je in een neopreenduikpak gedoken hebben. Spoel deze ook grondig. Zout droogt neopreen uit, net zoals zonlicht. Hang je pak daarom ook nooit te drogen in de zon! Dan wordt het broos en breekt het materiaal omdat de weekmakers verdwijnen.
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Het is heel belangrijk om je pak op een brede hanger op te hangen. Een groot voordeel hiervan is dat er minder snel vouwen en hoeken ontstaan. Het best kun je dan ook je pak hangend opbergen. Hang hem niet op in een garage waar een auto staat, want uitlaatgassen tasten het neopreen aan. Voorkom ook vouwen, want hierdoor wordt het materiaal op den duur dunner. Het best berg je je pak op in een droge, koele ruimte.

Duikfles

Mocht je een eigen duikfles hebben, zorg dan dat hij schoon, droog en vochtvrij is voordat je hem opslaat. Als je hem langere tijd niet gebruikt, kun je hem het beste tot vijftig bar leeg laten lopen. Zo haal je de grootste ‘stress’ eraf en verleng je de levensduur. Laat er wel altijd een beetje lucht in zitten zodat er geen vocht of vuil in de fles kan komen.
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Een duikfles draag je bij de kraan, met twee of drie vingers bij de kraanknop en één vinger aan de andere kant. Zo heb je de meeste grip. Let wel op dat je de kraan niet per ongeluk opendraait!

Overige duikspullen

Uiteraard spoel je ook je masker, je vinnen en je neopreenschoentjes. Het is ook zeker raadzaam om je duikcomputer met zoet water af te spoelen. Het is even een klus, maar je hebt zo wel veel langer plezier van al je duikspullen!


Hoofdstuk 6

Gezond duiken

In dit hoofdstuk:


	Duikmedische keuring

	Oorproblemen

	Ademhalingsproblemen

	Decompressieziekte

	Gezond gebit

	EHBO voor duikers



 

Statistisch gezien is het grootste gevaar van duiken niet die ene ‘gevaarlijke’ haai of het falen van je duikuitrusting, maar hoe je je voelt en of je gezond en fit bent om te duiken. Je bent ziek geweest en moet medicijnen slikken, maar kan dat wel in combinatie met duiken? En hoe zit het als je verkouden bent? Ook kan stress om de hoek loeren, iets waar je voor moet waken. In dit hoofdstuk leer je een aantal belangrijke zaken die met je gezondheid en duiken te maken hebben.

Duikmedische keuring

Om te mogen duiken bij een duikschool krijg je altijd een wit papiertje onder je neus gedrukt met een ellenlange vragenlijst. Vragen zoals: ‘Heeft u hartproblemen?’ of ‘Bent u alcoholverslaafd?’ komen aan bod. Je vult de lijst in door een vakje aan te kruisen waar ‘ja’ of ‘nee’ boven staat. Maar helaas vult niet iedereen deze vragenlijst goed in, omdat ze vragen negeren en maar ‘nee’ invullen om toch die ene mooie duik te mogen maken.

Als duiker ben je verplicht om een duikmedische keuring in eigen land te ondergaan. Door heel het land zijn gecertificeerde artsen te vinden en het onderzoek neemt slechts 45 minuten in beslag. Soms kan het voorkomen dat je je duikmedische rapport moet tonen aan de duikschool en heb je deze niet bij je, dan kunnen ze je weigeren.

Tot twintig jaar geleden gingen alleen topfitte, jonge mensen duiken. Nu is dat wel even anders. Maar voor het duiken kleven hier toch een aantal veiligheidsen gezondheidsrisico’s aan. Wij zijn niet ontworpen om te overleven in de onderwaterwereld en daarom is deze omgeving ook minder vergevingsgezind als zaken niet helemaal volgens plan lopen. Daarom is het essentieel je te laten keuren!

De keuring

Allereerst zal de duikmedische arts uitgebreid vragen aan je stellen over allerlei aspecten van je gezondheid en je dagelijkse leven. Dit is een zeer belangrijk onderdeel, omdat dit veruit de meeste informatie geeft. Denk hierbij ook aan medicijngebruik. Daarna volgt het lichamelijke onderzoek. Je urine wordt gecontroleerd en er wordt onderzoek gedaan naar het functioneren van:



	ogen

	oren

	hart

	zenuwstelsel

	bewegingsapparaat





Verder moet er een longfunctieonderzoek plaatsvinden. Dit houdt meer in dan een keer in een buisje blazen. Ook is het van belang om inzicht te hebben in het uithoudingsvermogen. Je moet dan ook een inspanningstest doen. Wees niet bang, je hoeft niet direct een marathon te lopen, wel zul je flink aan de slag moeten op bijvoorbeeld een fietsergometer.

Advies

Daarna krijg je een advies. Halleluja, je mag gewoon duiken! Of, je krijgt misschien wel een heel ander advies – dat je misschien liever niet wilt horen.

Wanneer je niet optimaal gezond bent, kun je het advies krijgen voorlopig niet te duiken of om bepaalde beperkingen in acht te nemen. Wat veel duikers nog weleens vergeten, is dat als je een ongeval hebt gehad of ernstig ziek bent geweest, het verstandig is om een keuring tussendoor te laten doen om te zien of er geen extra zaken zijn waar je met het duiken rekening mee moet houden.

De duikmedische keuring is er niet om het je vervelend te maken, maar om het duiken voor ons allemaal veiliger te maken. Er zijn helaas heel veel gevallen bekend die ernstig of zelfs fataal afliepen, omdat een duiker het advies van een duikmedisch arts in de wind had geslagen. Houd je dus aan je advies. Je brengt niet alleen jezelf in gevaar, maar ook je buddy!
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Zorg altijd dat je je laat keuren door een arts die daarvoor bevoegd is. Een eenmalige cursus tot duikmedisch arts is geen garantie dat de kennis van deze arts daadwerkelijk up-to-date is. Check voor goed internationaal opgeleide duikmedische artsen www.mijnduikerarts.nl, er zit er altijd wel eentje bij jou in de buurt.

Zeeziek

Het is niets om je voor te schamen. Wanneer je even ‘de vissen gaat voeren’ zal niemand je raar aankijken, alleen hooguit met medelijden. Want zeeziekte is een bekend verschijnsel aan boord van een schip of rubberboot. Lang niet iedereen heeft er last van, maar helaas zijn er genoeg duikers die er wél last van hebben en al zeeziek worden bij het zien van een boot (zoals de auteur van dit boek…).

Het probleem treedt op doordat je ogen en je evenwichtsorgaan andere impulsen krijgen. Je ziet iets anders dan je evenwichtsorgaan voelt. Deze tegenstrijdigheid zorgt ervoor dat je zeeziek wordt. Het begint vaak met duizeligheid, een gevoel van lichamelijk niet lekker voelen, vermoeidheid, geeuwen, bleek worden, overgevoeligheid voor geurstoffen, verhoogde speekselproductie, concentratieverlies, gestoorde bewegingen, misselijkheid en overgeven. Vrouwen zijn in de regel gevoeliger voor zeeziekte dan mannen (een goed excuus, dames!).

Hoe voorkom je dat je zeeziek wordt?



	Beweeg langzaam. Snelle bewegingen geven eerder klachten dan langzame.

	Blijf in het midden van het schip. Hier heb je de minste last van de deining. Houd je ogen net boven de horizon gericht (het liefst op een vast punt zoals de kust of een eiland) of houd je ogen gesloten.

	Medicijnen. Er zijn een aantal middelen op de markt die goed kunnen helpen om zeeziekte te voorkomen. Veel van deze middelen maken je wel slaperig en zijn daardoor niet geschikt om mee te duiken. Een goed middel is cyclizine. Deze tabletten van 50 mg per stuk zijn gewoon te koop bij de apotheek. Je kunt, afhankelijk van de klachten, één tot drie tabletten per dag nemen. In de meeste gevallen is vaak al één tablet per dag voldoende. Neem de pil zeker één uur voor je gaat varen in.

	Blijf weg bij de dieselmotor. Zit je op een boot die kunnen dieseldampen aan de achterkant verspreidt, blijf hier dan weg. Deze kan flink bijdragen aan zeeziekte.
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Probeer eerst een pilletje tegen zeeziekte voordat je gaat varen! Dan kun je kijken hoe je lichaam op het medicijn reageert. Als dat geen klachten geeft, kun je ermee gaan duiken.


Geen zeemansbenen
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‘It’s gonna be rocky,’ zei de kapitein nog voordat we uitvoeren met de boot. Het zou drie uur varen zijn naar de SS Yongala, een gaaf wrak bij het Great Barrier Reef in Australië. Ik wuifde zijn woorden weg en stoer ging ik mee aan boord. Wat had ik daar na tien minuten al spijt van, want ‘rocky’, dat was het zeker… De golven werden – naar mijn idee dan – elke minuut hoger, het schip schommelde en schommelde. Inmiddels had ik al vriendschap gesloten met een blauwe emmer die niet meer van mijn zijde week, tenzij ik hem leeg moest gooien in de wc. Aan alle kanten kwam eruit wat er de afgelopen dagen bij me naar binnen was gegaan. Op het bovendek ben ik plat op mijn rug gaan liggen, nog nooit had ik me zo ziek gevoeld. Bijna wilde ik vragen of ze een helikopter wilden bellen, want ik dacht dat ik de terugreis nooit zou halen. Gelukkig waren we eindelijk bij het wrak aangekomen. Met heel veel moeite hees ik me in mijn duikspullen en sprong het water in. Na twee minuten onder het wateroppervlak voelde ik me weer topfit. Heerlijk! De duik was geweldig, met immense schildpadden en roggen. Maar helaas moesten we ook weer naar boven, waar de ellende van voren af aan begon toen we weer terugvoeren…
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Je kunt ook zeeziek worden wanneer je aan de oppervlakte drijft in de golfslag of net onder het wateroppervlak. Als je moet overgeven, doe dat dan onder water met je automaat in. Nadat je overgegeven hebt, krijg je automatisch een reflex om weer in te ademen. Dan is het wel handig dat je een automaat in hebt. Desnoods kun je daarna ademen uit je alternatieve luchtvoorziening. Het klinkt vies, maar het werkt echt!

Zonverbranding

Eindelijk! De zon op je huid! Weg met die papierkleur en lekker bakken… Of toch maar niet? In je vakantie ben je vaak meer in de zon, met name tijdens het duiken. Door de weerkaatsing van het water krijgt je huid niet alleen direct, maar ook indirect zonlicht via het wateroppervlak. Belangrijk is dus dat je je huid beschermt tegen zonverbranding. Verbranding geeft niet alleen pijn in de huid, maar het geeft ook een beschadiging van het erfelijk materiaal. Juist, die mooie rode huid kan dus levensgevaarlijk zijn! Want dit kan op langere termijn leiden tot diverse vormen van huidkanker. Voorkomen is dus essentieel in dezen. Smeren!



	Smeer een voldoende hoge factor. Voor op het water is het verstandig om factor dertig tot vijftig te gebruiken.

	Smeer regelmatig! En dit betekent iedere twee tot drie uur. Ook de watervaste zonnebrandcrème gaat echt van de huid af en moet je na een aantal uren weer opnieuw aanbrengen.

	Draag beschermende kleding. Tegenwoordig zijn heel veel UV-beschermende kleren verkrijgbaar, zoals de ‘rash guards‘. Deze zijn gemaakt van dunne lycra met een hoge beschermingsfactor. Een normaal T-shirt beschermt niet volledig: ook deze laat gewoon zon door.

	Draag een pet of hoed. Dan voorkom je een zonnesteek én daarbij die vervelende rode neus of verbrande oren…






Zonnebrandmiddel verwoestend effect op koraal

Zonnebrandcrème is wereldwijd slecht voor het koraal. Dat blijkt uit recent onderzoek. Oxybenzone dat in het middel zit en UV-straling tegenhoudt, doodt jong koraal. Ook ouder koraal raakt door dit bestanddeel beschadigd. Vooral bij toeristische duikstekken, zoals Hawaii en de Caribische eilanden, werd de stof in het water aangetroffen. Volgens de weten schappers verklaart dit waarom er weinig babykoraal te vinden is. Oxybenzone verandert het DNA van koraal en daardoor bleekt het makkelijker. Jaarlijks belandt er minstens vijfduizend kilo zonnebrandcrème op de koraalriffen, aangezien de meeste zonnebrandcrèmes dit schadelijke goedje bevatten.



Transpireren
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Daar zit een luchtje aan… Aan jou, ja! Als je zweet! Bij transpireren verdampt vocht waardoor de huid kan afkoelen. Dit is de belangrijkste manier van warmteafvoer in een omgeving waar de temperatuur hoger is dan die van het lichaam. In warme oorden verlies je meer vocht en dit is tevens een uitlokkende factor van decompressieziekte. Daarom moet je veel drinken. Je verliest niet alleen vocht, maar ook zouten. Uiteraard moet je die aanvullen. Dus je hebt wel degelijk een reden om toch even die zak chips open te trekken. Wil je deze vetten ontwijken, neem dan een sportdrankje.


Bloed in je masker!

Dat klinkt wel heel eng, niet? Geen paniek! Je hebt heel veel bloedvaatjes die heel dicht tegen het oppervlak van je neus aan liggen. Je hebt dus niet zoveel nodig om een bloedneus te krijgen. Soms hebben duikers weleens last van deze ‘bloedneus’ ten gevolge van de drukwisseling tijdens het duiken. Het ziet er dramatisch uit, maar het is snel te behandelen en het is niet iets om je druk om te maken. Ook kan bloed in je masker een gevolg zijn van sinusproblemen.



Oorproblemen

Een van de grootste veroorzakers van problemen bij duikers zijn de oren. Ik heb al eerder uitgelegd hoe je het best kunt klaren. Welke problemen kunnen er optreden wanneer je niet goed klaart?

Dof geluid

‘Mijn oor zit dicht,’ of ‘er zit nog water in mijn oor! ‘ hoor je vaak na het duiken. Regelmatig zie je mensen heel uitgebreid hun oren drogen om dit gevoel kwijt te raken. Het probleem zit alleen niet in de gehoorgang, maar in het middenoor. Het trommelvlies vormt de afgrenzing van het middenoor en het buitenoor. In normale toestand staat het trommelvlies licht gespannen. Zo kan het werken als een versterker van het geluid dat het trommelvlies bereikt. Als het vlies te slap staat of juist te veel gespannen is, dan kan het minder goed zijn werk doen en wordt het geluid onvoldoende goed doorgegeven en versterkt. De spanning van het trommelvlies en oorontstekingen in de jeugd kunnen hier de oorzaak van zijn. Bescherm je oren door:



	op tijd te klaren. Als je middenoor tijdens de opstijging onvoldoende snel de uitzettende lucht weer kwijt kan via de buis van eustachius, zal het trommelvlies iets naar buiten toe bollen. Opnieuw kan het trommelvlies niet goed zijn geluidstrillingen doorgeven. Je hoort dan de geluiden doffer, waardoor het lijkt alsof er nog water in je oren zit. Om dit te voorkomen moet je op tijd klaren.

	niet te dalen wanneer je niet kunt klaren. Wordt de druk te hevig op je oren, stop dan en stijg iets. Neemt de druk af, probeer het dan voorzichtig nog een keer. Lukt het niet, breek de duik dan af. Volgende keer beter!

	niet te duiken als je verkouden bent. Verkoudheid en allergieën zorgen voor verstoppingen in de buis van eustachius. Dit kan zelfs leiden tot een reversed block – luchtdruk die vastzit in je middenoor en die er niet uit kan wanneer je opstijgt.

	nooit oordoppen te dragen. Deze creëren een ruimte in het gehoor kanaal dat daardoor niet geklaard kan worden. Ook kan hydrostatische druk de oordoppen diep in je gehoorkanaal persen.

	oordruppels te gebruiken. Je kunt je oren van tevoren beschermen.

	de dokter te waarschuwen. Als je denkt dat je een barotrauma hebt, ga dan direct naar de dokter.






Zelf mixjes maken

Veel duikers hebben na het duiken last van hun oren. In de meeste gevallen komt dit doordat ze hun oren niet op tijd of onvoldoende geklaard hebben. Een andere oorzaak is een geïrriteerde gehoorgang. Dit hoeft niets te maken te hebben met het wel of niet goed klaren van de oren. Wat kun je eraan doen om een geïrriteerde gehoorgang te voorkomen?


	Zorg voor extra bescherming. Voordat je gaat duiken kun je een druppeltje olie in je oor doen om de huid extra bescherming te geven. Je kunt dit doen met olijfolie of bijvoorbeeld arachideolie. De olie die je gebruikt moet wel vloeibaar zijn en niet samenklonteren in je gehoorgang.

	Verwijder grote oorsmeerproppen. Deze kunnen tijdens het duiken vocht aantrekken en zodoende groter worden, waardoor afsluiting kan ontstaan van de gehoorgang. Let op: verwijder echt alleen grote proppen, de rest van je oorsmeer is namelijk juist perfect om te behouden!

	Spoel met drinkwater. Dit bevat geen organismen die in zout en zoet water wel voorkomen.

	Gebruik oordruppels. Oordruppels kun je bij de apotheek kopen. Ook kun je twee druppels 5% azijnzuur oplossen in 60% ethylalcohol 10 milliliter.





Ademhalingsproblemen

Astma is het meest omstreden gezondheidsprobleem onder duikers en diegenen die duiker willen worden. De meningen zijn verdeeld of iemand met astma zou moeten gaan duiken. Het varieert van: ‘onder geen enkele omstandigheid’, tot ‘niet binnen 48 uur na een aanval’.
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Longfibrose is een medische term voor woekering van bindweefsel in de longen. Vaak is het een resultaat van sarcoïdose (chronische longaandoening) of pneumoconiose (stoflong). Maar het kan ook voorkomen zonder een duidelijke reden.



	Wanneer de oorzaak onbekend is, dan wordt de aandoening Idiopatische Longfibrose (IPF) genoemd. IPF komt zelden voor, maar iemand die hieraan lijdt, moet nooit gaan duiken!

	Wanneer de oorzaak sarcoïdose is, een aandoening gekenmerkt door knobbeltjes in de longen en andere plekken in het lichaam, dan zou je kunnen duiken. Of je zou kunnen duiken nadat je sarcoïdose hebt opgelopen, wordt bepaald door de mate van de aandoening. Het antwoord hangt af van een longfunctietest, een long CT-scan en een evaluatie door een longarts.

	Wanneer pneumoconiose (ook wel bekend als stoflong of mijnwerkerslong, omdat het veroorzaakt wordt door steenkoolstof of kiezelaarde) de boosdoener is, hangt het feit of je mag duiken weer af van een longfunctietest, een long CT-scan en een evaluatie van een longarts.





Astma is een vernauwing van de bronchiën, die resulteert in hoesten, hijgen, druk op de borst en/of kortademigheid. Je kunt nooit voorspellen wanneer een astmapatiënt een aanval krijgt of hoe hevig het zal zijn. Astma kan de luchttoevoer van een duiker belemmeren en dit kan leiden tot een barotrauma in de longen, een potentieel dodelijk probleem.
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Mocht je lijden aan actieve astma die gereguleerd moet worden met medicijnen, dan moet je niet duiken. Aan de andere kant, als je last hebt gehad van kinderastma en als volwassene geen problemen hebt ondervonden, of als je een vorm van latente astma bezit, zul je het misschien niet eens zijn met dit advies. En er zijn genoeg gevallen bekend van duikers met astma die nooit problemen hebben ondervonden. Maar toch zijn er inherente risico’s aanwezig tijdens het duiken en astmapatiënten hebben een verhoogde kans. Hoe hoog deze kans is, verschilt per geval. Duiken met astma blijft een punt van aandacht tijdens de duikkeuring. Met name als de astma uitgelokt wordt door inspanning.

Roken

‘Niets is lekkerder dan een sigaretje na het duiken!’ Deze uitspraak hoor je toch met regelmaat aan de waterkant. Bij de duikorganisatie GUE is het echter verboden om te roken, en mag je niet eens meedoen aan duikopleidingen als je rookt. Beetje overdreven of juist niet? Roken heeft de volgende invloed op duiken:



	Stijging bloeddruk. Een direct gevolg van nicotine is het stijgen van de bloeddruk, een snellere hartslag en het samentrekken van de kransslagaderen. Tabaksrook die je inademt, veroorzaakt in de longen het samentrekken van de luchtwegen, een verminderde werking van de trilhaartjes en een verhoogde slijmproductie. Hierdoor kan de situatie ontstaan dat lucht gevangen raakt in de longen en er niet meer makkelijk uit kan. Tijdens de opstijging neemt het gevaar van een longoverdrukverwonding (klaplong, luchtembolie) dan fors toe. Dit wordt nog versterkt door de vergrote kans op sluimerende longinfecties bij onvoldoende afvoer van slijm en afvalstoffen uit de luchtwegen.

	Toename koolmonoxide. Door te roken neemt de hoeveelheid koolmonoxide in je bloed toe. Er blijven dus minder rode bloedcellen over die zuurstof kunnen transporteren. Hierdoor kunnen het hart en de longen in noodsituaties in de problemen komen omdat ze te weinig zuurstof kunnen leveren. Dit kan tot zeer gevaarlijke situaties leiden onder water.

	Slechter klaren. Los van de longen en het hart kan roken bij het duiken een ander direct probleem opleveren. Door constante prikkeling van de slijmvliezen kan ook de opening van de buis van eustachius in de keelholte minder goed de lucht doorlaten. Het middenoor kan dan dus minder goed geklaard worden. Wat ik hier dus eigenlijk wil zeggen… Het is verstandig het roken te laten voor wat het is, maar zeker in combinatie met het duiken. Sterkte met je laatste sigaret!





Opname en afgifte stikstof

Naast barotrauma, is de opname van extra stikstof de meest voorkomende complicatie onder druk op diepte. Stikstof is een inert gas (niet werkend), maar 78% van de lucht die je nu inademt is stikstof. Stikstofnarcose is het gevolg van de opname van stikstof op diepte, maar in de meeste gevallen is het niet zozeer de opname van stikstof wat het probleem veroorzaakt, maar eliminatie ervan nadat het opgenomen is.

Decompressieziekte

De Wet van Henry en de Wet van Dalton laten zien dat overtollige stikstof op zal lossen in de weefsels in je lichaam terwijl je afdaalt. Wanneer je opstijgt en de druk vermindert, zal de opgebouwde stikstof uit je weefsels oplossen in de bloedbaan naar de longen om uitgeademd en verwijderd te worden. Daarom is het dus noodzakelijk om niet als een gek weer naar boven te zwemmen als je ‘klaar’ bent met je duik, maar langzaam op te stijgen. Maak netjes je stops. Zo kan de stikstof je lichaam verlaten. Als de druk te snel afneemt, zal de stikstof bellen vormen in de bloedbaan, net zoals wanneer je een fles frisdrank opent. Deze bellen veroorzaken de symptomen van decompressieziekte.
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Het is afhankelijk van de grootte van de bellen of je last zult krijgen van decoziekte. Grote bellen veroorzaken namelijk de symptomen van decoziekte.

De bellen die in de bloedbaan gevormd zijn, worden gewoonlijk vanuit de weefsels getransporteerd door de aderen, terug naar het hart. Als ze niet eerst ergens klem komen te zitten, zullen de bellen uiteindelijk verplaatst worden door de nauwe aderen van de longen, oplossen en verwijderd worden. Mochten de bellen te groot zijn, dan komen ze waarschijnlijk niet zo ver, ze zitten vast in een te smalle ader. Een blokkade!

Grote stikstofbellen in de bloedbaan kunnen op drie manieren problemen veroorzaken:



	Een afgesloten circulatie door de blokkade van kleine aderen. Dit veroorzaakt pijn. Het is typerend voor de gewrichten, meestal eerst in de schouders en de ellebogen, maar het kan overal voorkomen. Dit vormt de basis voor de bijnaam ‘the bends’.

	Ingeklemde zenuwen. Stikstof wordt sneller opgenomen in vet dan in andere weefsels. Zenuwen bevinden zich in een vettig omhulsel, daardoor komen neurologische symptomen regelmatig voor bij decoziekte: tintelingen, gevoelloosheid en zelfs verlamming.

	Een chemische reactie. De aanwezigheid van stikstof kan ook een chemische ontstekingsreactie veroorzaken, die de aderen beschadigt en het ontstaan van bloedproppen stimuleert.





Soms heb je niet direct door dat je aan decoziekte lijdt. Het kan zich immers op verschillende plekken in je lichaam openbaren, en er zijn veel verschillende symptomen. Toch heeft decoziekte een paar bekende eigenschappen. Een van de meest herkenbare is dat de ziekte zich niet direct na de duik openbaart, maar meestal binnen een uur erna. Ook kan het zijn dat het na 36 uur pas in werking treedt.

Decoziekte is onderverdeeld in twee categorieën: Type I en Type II.



	Type I. De symptomen van Type I DCZ zijn minder erg dan die van Type II, maar moeten wel als ernstig beschouwd worden, omdat het duidt op decompressieproblemen en het zich best weleens kan ontwikkelen tot Type II. Symptomen zijn onder andere:

	Decoziekte huid. De huid is rood met uitslag, het jeukt en tintelt. De meest voorkomende plek is op de borst en schouders.

	Pijn gewricht
en en ledematen. De stekende pijn in de gewrichten en ledematen gaat vaak gepaard met een wee gevoel.




	Type II. Dit type kan leiden tot invaliditeit of zelfs levensbedreigend zijn. De symptomen van Type I kunnen zich ontwikkelen tot Type II, waaronder:

	Verstikking of longdecoziekte. Bellen die in de haarvaten van de longen uitkomen, zullen gewoonlijk oplossen in de longen en uitgeademd worden. Maar zijn er te grote bellen en ook nog eens heel veel, dan kunnen ze achterblijven en de bloedstroom blokkeren. Dit kan de gaswisseling in de weg staan, de opname van zuurstof in de weefsels belemmeren of zelfs een tekort aan bloed naar de rechterhelft van het hart veroorzaken. Hierdoor ontstaat een terugval in de circulatie. Enkele symptomen zijn: pijn bij het ademen, kortademigheid en een korte hoest. Het slachtoffer heeft het gevoel niet genoeg lucht te krijgen (wat ook zo is).

	Neurologische decoziekte. Bellen die in de zenuwuiteinden gevormd worden, kunnen invloed hebben op de mobiliteit, het gevoel en zelfs op functies als hartritme en ademhaling. Gewoonlijk heeft neurologische decoziekte effect op het ruggenmerg en veroorzaakt verdovingen en verlamming, wat begint in de uiteinden en dan naar boven kruipt. Bellen kunnen zich ook verzamelen in de hersenen: gevolgen zijn vaag zicht, hoofdpijn, bewusteloosheid en zelfs de dood.









Recompressie

Er is maar één behandeling mogelijk voor elke vorm van decompressieziekte: recompressie in de hyperbare kamer. In deze kamer wordt het slachtoffer ‘weer op druk’ gebracht. Om het simpel te zeggen: hij wordt naar de diepte gebracht die nodig is om de bellen op te laten lossen. Het slachtoffer kan zo langzaam weer teruggebracht worden naar de oppervlaktedruk, zodat de overtollige stikstof veilig wordt verwijderd.
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Een hyperbare kamer is een grote afgesloten cilinder die op druk gebracht kan worden om diepte te simuleren. In de kamer wordt de stikstof weer op druk gebracht, zodat het lichaam het langzaam en veilig kan elimineren. De opstijgsnelheid, die bepaald wordt door de arts die het slachtoffer behandelt, kan vanaf een bedieningspaneel geregeld worden. Gewoonlijk wordt zuurstof toegediend en sommige artsen gebruiken ook medicijnen om infectie en andere symptomen te minimaliseren.

Hyperbare kamers zijn meestal in grote steden te vinden en bij de meeste populaire duikbestemmingen, maar het komt ook voor dat de hyperbare kamer ver weg is en dat de enige transportmogelijkheid door de lucht is.
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Figuur 6.1:
Hyperbare kamer

Grotere hoogtes verslechteren gewoonlijk decoziekte doordat ze de omgevingsdruk verlagen en zodoende de overtollige stikstof uit de oververzadigde weefsels persen. Ondanks dat zal de tijdwinst, verkregen door luchttransport naar de dichtstbijzijnde kamer, het risico compenseren. Het toestel moet zo laag mogelijk vliegen en de cabinedruk gelijk aan zeeniveau gebracht worden, wanneer dat mogelijk is.
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In Nederland en België kan een slachtoffer van een duikongeval 24 uur per dag gedurende de hele week terecht bij centra voor hyperbare zuurstoftherapie. Deze decompressiekamers zijn continu bemand en bieden ook nazorg. Andere decompressiekamers zijn vaak alleen tijdens kantooruren beschikbaar of bieden geen intensieve medische zorg. Dat dergelijke decokamers meestal niet bij een medisch centrum zijn aangesloten, vormt een obstakel voor de financiering.
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Telefoonnummers voor overleg met een duikerarts:

Niet-spoedeisend duikmedisch advies: Duikmedisch Centrum Den Helder 0223-653076 (maandag tot en met donderdag tussen 13 en 14 uur)

Alarmnummers DAN:
Nederland (= Duikmedisch Centrum): 0223 658220
België (= Hyperbaar Centrum Brussel): 02-2622282
Internationaal: +39 064 2115685

Narcose

Decoziekte is niet wat duikers ervan weerhoudt om dieper te duiken, maar stikstofnarcose wel. Stikstof dat onder hoge druk opgelost is in de hersenen of de zenuwweefsels, gedraagt zich als een verdovend gas, wat een gevoel van euforie en dronkenschap simuleert. En dronkenschap is een slecht idee als je duikt!

Overtollige stikstof lost op in de weefsels (inclusief de weefsels van de hersenen) bij hogere druk. Aan de oppervlakte heeft stikstof geen invloed op het lichaam als het zich verspreidt. Bij twee bar druk is er nog steeds geen merkbaar effect, maar bij drie bar (ongeveer twintig meter diepte) worden de mentale processen beïnvloed. Bij de ‘diepduik specialty’ (zie hoofdstuk 10) krijg je onder water op diepte enkele simpele opdrachtjes die je moet uitvoeren, zoals een rekensommetje. Boven water wordt je tijd gemeten, en ook op diepte. Bij sommige duikers is er een duidelijk verschil zichtbaar! Bij vier bar druk beginnen de meeste duikers het effect te merken en bij vierenhalve bar merkt iedereen het. Hoger dan deze druk wordt het een vreemde wereld, wat grote problemen kan veroorzaken.

Barotrauma
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Barotrauma is een verwonding die veroorzaakt wordt door een ongelijke druk. Omdat druk bij het duiken zeer kan variëren, is barotrauma altijd iets om rekening mee te houden. Barotrauma heeft betrekking op de luchthoudende holtes in het lichaam, meestal de longen, het middenoor of de sinussen (de holtes in je hoofd). Het is het resultaat van ongelijke druk bij zowel het samenpersen als het uitzetten van de lucht in de luchthoudende holtes. Het kan resulteren in lichte pijn in de oren, maar in het ergste geval zelfs in de dood.

Longbarotrauma

Longbarotrauma is een verwonding aan de longen, veroorzaakt door drukverschillen. Deze vorm komt het meest voor bij het overmatig uitzetten van de longen tijdens het opstijgen.
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Je kunt onder water ademen doordat je ademautomaat geschikt is om je lucht te geven op omgevingsdruk. Op tien meter diepte adem je lucht van twee atmosfeer: een ademteug wordt op tien meter diepte dus verdubbeld ten opzichte van de oppervlakte – volgens de Wet van Boyle. Als de lucht niet kan ontsnappen uit je longen tijdens het opstijgen, zul je hoogstwaarschijnlijk een longbarotrauma oplopen. Om die reden is de belangrijkste regel van het duiken: nooit je adem inhouden!

Longbarotrauma vindt plaats wanneer de uitzettende lucht de kleine individuele luchtzakjes in de longen uitrekt en scheurt; ze worden de alveoli genoemd. De ontsnapte lucht eindigt in een van de volgende drie plaatsen, afhankelijk van waar de longscheuring heeft plaatsgevonden:



	De ruimte tussen de longen. De lucht verzamelt zich in het zogeheten mediastinum. Van hieruit kan het naar ruimtes rond het hart lekken, evenals naar interne organen en de nek.

	De borstholte. Lucht kan ontsnappen door de pleura (een vlies dat de long omsluit) naar de borstholte, dat leidt tot een pneumothorax en vervolgens tot het inklappen van de long: een klaplong.

	De bloedbaan. Lucht dringt de bloedbaan binnen in de vorm van een verplaatsende luchtbel, ook wel luchtembolie genoemd. Een luchtembolie kan de luchtstroom afsluiten naar de hersenen of het hart, dat tot een infarct of zelfs tot de dood kan leiden.
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Alle omstandigheden die ontstaan zijn door longbarotrauma zijn ernstig, maar de gevaarlijkste is luchtembolie. Alle vormen van longbarotrauma vragen directe medische aandacht. Onder de eerste hulp vallen het toedienen van zuurstof en het slachtoffer zo rustig en comfortabel mogelijk houden.

Gelukkig komt longbarotrauma zelden voor en wordt dit meestal veroorzaakt doordat de duiker zijn adem inhoudt gedurende de opstijging, een situatie die gemakkelijk voorkomen kan worden. Toch is er een klein aantal duikers dat een longbarotrauma oploopt zonder dat ze hun adem ingehouden hebben. Waarschijnlijk hadden deze duikers al een longaandoening die op land geen problemen veroorzaakt. Ondanks dat de drukverschillen die gewoonlijk bij duiken voorkomen een normale long niet zouden beschadigen, zou het genoeg kunnen zijn om een longbarotrauma te veroorzaken bij duikers met longafwijkingen. Denk je een probleem te hebben, dan zal dit blijken tijdens een long CT-scan of een röntgenfoto. Laat dit eerst onderzoeken voordat je een duikset omhangt!

Oorsqueeze

Een oorsqueeze komt regelmatig voor. Bijna elke duiker heeft weleens een oorsqueeze gehad. Vanaf dag één van je opleiding leer je dat je tijdig en regelmatig je oren moet klaren om dit te voorkomen.
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Oorsqueeze is het gevolg van onderdruk in het middenoor en het trommelvlies dat naar binnen drukt. Om de druk te compenseren, moet er ingeademde lucht door de buis van eustachius geblazen worden; dit is een flexibel kanaal tussen het middenoor en de achterkant van je mond. Deze buis doet dienst als een vlotterklep: lucht onder druk verplaatst zich gemakkelijk van het middenoor naar de keel, waardoor duikers zelden problemen ondervinden bij de opstijging. Maar lucht verplaatst zich niet gemakkelijk van de keel naar het middenoor; dat is waarom je tijdens de afdaling een procedure moet volgen voor het klaren van je oren. In hoofdstuk 4 heb je precies kunnen lezen hoe je dit doet.

Darmsqueeze

Iedereen weet dat bepaalde voedingsstoffen darmgassen veroorzaken. Zolang je kunt ‘ontluchten’, is het geen probleem (behalve in het openbaar dan). Maar gassen die opbouwen in je darmen tijdens een duik zullen uitzetten bij de opstijging. Dit kan een ongemakkelijk gevoel in je buik veroorzaken, wat darmsqueeze heet. Mocht je darmgasproblemen ondervinden tijdens de opstijging, daal weer wat af en stijg langzamer zodat het gas de kans krijgt op een natuurlijke wijze te ontsnappen (ja, gewoon een dikke scheet laten dus!).

Maskersqueeze

‘Heb je vandaag gedoken?’ Als je deze vraag te horen krijgt en je bent al een tijdje boven water, dan heb je waarschijnlijk een mooie dikke maskerafdruk op je voorhoofd staan. Dit ziet er niet echt charmant uit en is ook goed te voorkomen. Vooral beginnende duikers hebben hier last van.

Als je in- en uitademt via je mond zal de lucht in je masker samengeperst worden. Het masker komt steeds strakker op je gezicht te zitten en gaat ook aan de huid trekken. Er ontstaat als het ware een grote zuigzoen. En zo ziet het er dan ook uit na de duik. Voorkomen is simpel. Adem regelmatig even kort door je neus uit. Zo voeg je extra lucht toe aan de ruimte achter je masker en treden er dus ook geen squeezeverschijnselen op.

Hart- en vaatziekten

Bij het duiken treden er in het lichaam veranderingen op waardoor het hart en het vaatstelsel extra belast worden. Het begint vaak al voor de duik. De stress voor de duik zorgt er al voor dat je bloeddruk en je hartslagfrequentie omhoog gaan.

Zodra je het water ingaat en je gezicht komt in aanraking met het water, gaat je hart minder snel kloppen. Ook knijpen de bloedvaten samen en dit leidt tot een hogere bloeddruk. We noemen dit de duikreflex. Deze komt bij alle zoogdieren voor. Doordat je het water ingaat, zal de hydrostatische druk toenemen en krijg je een verplaatsing van het bloed vanuit je benen naar je romp toe. Bij kouder water wordt dit nog eens extra versterkt.

Dit betekent dat ruim een halve liter bloed extra naar de borstholte wordt geperst. Hierdoor krijgen de longen en het hart meer bloed te verwerken. Het lichaam reageert hierop door het hart harder te laten werken. Het hart op zijn beurt geeft signalen af via bepaalde hormonen die ervoor zorgen dat je meer gaat plassen... Kortom, dit is een van belangrijkste factoren van het beruchte duikersplasje.

Het is dus wel van belang dat het hart gezond genoeg is om hier adequaat op te reageren. Tijdens de keuring dient er dus ook aandacht te zijn voor de toestand van het hart en het vaatstelsel. Een niet optimaal functionerend hart kan onder water leiden tot levensgevaarlijke situaties. Naar schatting is 20% van de dodelijke duikongevallen het gevolg van hart- en vaatziekten. Na een hartinfarct is het advies een jaar niet te duiken. Dit heeft te maken met het feit dat de complicaties vaak in het eerste jaar optreden. Na dit jaar moet je dan gekeurd worden door een cardioloog.

Bètablokkers

Er zijn natuurlijk heel veel mensen die medicijnen gebruiken om hun hoge bloeddruk te behandelen. Een aantal van deze medicijnen is niet geschikt om mee te duiken. Een belangrijke groep van medicijnen waarmee het duiken niet is aan te raden, is de groep van de zogenaamde bètablokkers. Zij kunnen ervoor zorgen dat de inspanningstolerantie afneemt. Hierdoor kan het lichaam niet goed reageren op situaties waarbij extra aandacht aan het lichaam gevraagd wordt. Daarom is het belangrijk dat je je goed laat keuren voordat je te water gaat.

Sporten voor of na het duiken

Duiken wordt weleens een luie sport genoemd. Je hoeft immers niet heel veel te doen, tenzij je van plan bent tegen een gigantisch sterke stroming in te zwemmen, maar dat raad ik je ten zeerste af. Ben je zo’n sportieveling die het liefst elk moment aan zijn lichaam werkt, dan hebben we wel enkele belangrijke tips voor je. Inspanning en duiken gaan namelijk niet samen. Moet je nu direct nooit meer sporten? Nee. Het gaat hier om het moment voor en na de duik.
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De opname en afgifte van stikstof gebeurt met name door circulatie en temperatuur. Bij een constante temperatuur werkt deze uitwisseling het best. Als je na het duiken besluit om even een flink stuk te hardlopen, dan verander je de temperatuur en de circulatie. Dit heeft een gevolg voor de opname en afgifte van stikstof in het lichaam. Je kunt dit vergelijken met iemand die een fles cola lekker schudt voordat hij wordt opengedraaid. Het gevolg daarvan is je bekend. Het is dus wel van belang na je duik eerst een tijd te wachten voordat je je weer gaat inspannen! Hoelang deze rustperiode moet zijn, is natuurlijk moeilijk te bepalen. Zaken als fitheid, conditie en het duikprofiel spelen hier een belangrijke rol in. Als je na je duik wilt sporten, dan kun je veiligheidshalve een rustperiode van vier uur aanhouden na het duiken. Dit is absoluut geen garantie dat er geen deco op kan treden na het duiken. Maar het geeft wel een vermindering van de kans erop.

Inspanning voor duiken

In 2002 is er een onderzoek gedaan met ratten, dat aantoonde dat twintig uur voor de duik extra inspanning een meetbare afname gaf van het aantal stikstofbellen in de circulatie. In 2004 is dit onderzoek herhaald met mensen. Dit liet eigenlijk hetzelfde zien. Inspanning 20-24 uur voor de duik gaf een vermindering van het aantal stille bellen in de bloedsomloop en daardoor minder kans op decompressieziekte. Voorlopig blijft het advies: geen grote inspanningen na de duik. En als je dan toch echt niet zonder kunt, dan kun je jezelf beter een dag voor je duik inspannen.

Overgewicht

Een paar kilootjes meer is een toenemend probleem in de westerse wereld. Maar als die paar kilootjes een heleboel kilo’s extra worden, is het dan nog raadzaam om te duiken? Het is van belang je twee dingen af te vragen in deze context.


	Zal iemand met overgewicht gezondheidsproblemen oplopen bij of door het duiken? Je kunt tijdens het duiken in een situatie terechtkomen waarin je snel moet kunnen handelen. Dit kan variëren van zwemmen tegen de stroom in, tijdens zwaar weer aan boord klimmen tot plotselinge problemen bij je buddy. Als je dan geen goede conditie hebt, dan kan zo’n situatie leiden tot een (bijna) verdrinking.

	Zal iemand met overgewicht alle noodzakelijke handelingen kunnen doen om veilig te duiken? Kan jouw buddy je voldoende assistentie verlenen in een noodgeval? Of andersom. Zware mensen zijn bijvoorbeeld moeilijker uit het water te halen. Verder kan het zijn dat er voldoende conditie is om in rustige omgevingsfactoren goed te kunnen handelen. Maar hoe gaat dat bijvoorbeeld tijdens plotseling optredend noodweer? Zijn er dan voldoende reserves?
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Vaak is niet het overgewicht het probleem. Het gaat ook om ervaring. Iemand met overgewicht kan zijn of haar duikcarrière begonnen zijn zonder overgewicht. Al de ervaring die je de daarop volgende jaren opgedaan hebt, is van belang om in noodsituaties goed te kunnen handelen. Dit is natuurlijk een andere duiker dan iemand die met zijn of haar overgewicht net aan de duikopleiding begint. Een ander punt is de duikuitrusting. Als je te veel overgewicht hebt, kan het zijn dat de duikuitrusting niet meer toereikend is. Je kunt bijvoorbeeld niet meer goed bij de ontluchting van je vest. Dit kan ook tot levensbedreigende situaties leiden. Zowel voor de duiker in kwestie als zijn of haar buddy.


Kom, we nemen er nog eentje!

Wat is gezelliger dan met een aantal leuke mensen napraten over de duik? En daarbij mag een lekker glaasje wijn of bier natuurlijk niet ontbreken. Maar wat zijn de gevolgen van alcohol wanneer je kort erna gaat duiken?


	Het tast je inschattingsvermogen aan. De wet van Martini speelt hierin een rol. Bij de wet van Martini is iedere tien meter diepte onder water gelijk aan het drinken van een glas Martini. Dit houdt in dat hoe dieper je gaat, des te gevoeliger je wordt voor de invloeden van de toegenomen stikstofdruk. Je voelt je min of meer aangeschoten. Je krijgt dus eerder last van stikstofnarcose als je van tevoren al hebt zitten pimpelen.

	Je bloedvaatjes hoog in de huid verwijden. Hierdoor treedt sneller afkoeling op. Je hebt het eerder koud en, zoals je weet, gaat afkoeling onder water sowieso heel wat sneller dan boven water. Daar komt nog bij dat door de kou ook meer stikstof wordt opgelost in de weefsels. Je bent dus in principe gevoeliger voor het ontstaan van decompressieziekte.

	Je moet meer plassen. Dit heet met een mooi woord het ‘diuretisch’ effect. Door het drinken van alcohol moet je meer plassen en raak je meer vocht kwijt. Hoe meer vocht je kwijt bent, des te minder is er over om de resterende stikstof in op te lossen. Ook hierdoor ontstaat een vergrote kans op het krijgen van decompressieziekte. Dit geldt zowel voor alcoholgebruik voor als na het duiken.
Hoewel het gezellig is, gaan duiken en alcohol niet samen. Mocht het toch een keertje gebeuren en vloeit de drank rijkelijk, zorg er dan in ieder geval voor dat je voldoende water drinkt en sla de volgende dag gewoon een duik over. Het is het risico op het maken van inschattingsfouten en de verhoogde kans op decompressie niet waard. Laat de ‘one more for the road’ niet leiden naar de weg naar de decompressiekamer.






Duiken en hoogte

Je hebt een heerlijke duikvakantie gehad en je moet weer terugvliegen. De laatste dag voor vertrek mag je NIET duiken. Waarom niet? In een omgeving met een lagere luchtdruk – de cabine van het vliegtuig – past het lichaam zich niet direct volledig aan. Zo heb je dus alsnog kans op decompressieziekte. Hanteer de in de sportduiktabellen aangegeven tijden voor niet-vliegen en desaturatie. Het advies:



	Hoe hoog ga je per auto of bus na de duik? Als je duikt op zeeniveau en je gaat daarna naar 2500 meter hoogte, plan dan de duik alsof je die doet op 2500 meter. Doordat je feitelijk op zeeniveau duikt, krijg je eigenlijk een heel lang oppervlakte-interval, omdat de druk op zeeniveau groter is en je stikstof dus langer in oplossing wordt gehouden. Ga je naar grotere hoogte, dan neemt de omgevingsdruk weer af. Hierdoor komt de stikstof sneller vrij. Dit is echter geen probleem, omdat je de duik gepland en gemaakt hebt alsof je al op 2500 meter zat. Je komt dus niet in een situatie waarbij stikstof sneller het lichaam uit wil. De kans op decompressieziekte verklein je hiermee.

	Houd bij je duikplanning rekening met het hoogteverschil. Pas je duikplanning zodanig aan alsof je naar een grotere diepte gaat. Doordat er een lagere omgevingsdruk is, komt de stikstof sneller uit de weefsels vrij. Dit ondervang je door de duik zogenaamd op grotere diepte uit te voeren, zodat je sneller de limieten bereikt. Na de duik hoeft er dus minder stikstof afgevoerd te worden. Deze situatie kun je ook omkeren door te doen alsof je de duik op 1000 meter hoogte maakt en daarna naar zeeniveau gaat. De stikstof wordt tijdens de afdaling als het ware meer de weefsels ingeperst en komt dus langzamer vrij. Dit verkleint de kans op het ontstaan van decompressieziekte.






Word je van duiken dom?

In 1995 beweerden enkele wetenschappers dat duiken slecht is voor je hersenen. Zij beschreven 52 sportduikers (ten minste 40 duiken per jaar gedurende de voorgaande 4 jaren) ten opzichte van 55 atletische niet-duikers. Zij concludeerden dat er bij 55% van de duikers op de MRI afwijkingen in de hersenen werden gezien. Dat was ruim 2,5 meer dan in de controlegroep. Zij gaven toen als verklaring het ontstaan van zogenaamde stille bellen. We weten dat er bij iedere duik, ook de ondiepe, kleine stikstofbelletjes ontstaan die eigenlijk geen verschijnse len geven. Vandaar dat ze stille bellen worden genoemd. Maar achteraf blijkt dat er overhaaste conclusies waren getrokken. Er volgden nieuwe en nauwkeuriger onderzoeken, die geen verschillen op neurologisch gebied lieten zien. Hierbij werd gekeken naar geheugen, basisintelligentie, de mate van oplettendheid, de mogelijkheid tot communiceren door middel van woorden, stemmingsveranderingen en motorische vaardigheden. Ook bij deze andere studies werden geen duidelijke verschillen gezien op de MRI.



Suikerziekte

Diabetes komt steeds meer voor. De behandeling bestaat uit goede lichaamsbeweging, het voorkomen van overgewicht en een juist voedingspatroon. Vaak zijn in milde gevallen pillen nodig en bij onvoldoende effect moet je insuline spuiten. Wat betekent dit alles voor het duiken? Nieuwe duikers dienen drie maanden te wachten na het starten met bloedsuikerregulerende tabletten alvorens ze veilig kunnen gaan duiken. Mits de instelling goed is en er geen belangrijke verschillen zijn geweest. Voor mensen die ingesteld worden op insuline, is de periode twaalf maanden. Let op, er zijn wel verschillen voor insulinespuitende diabetici. Want deze moeten:



	geen ziekten hebben die voortvloeien uit diabetes;

	langere tijd sporten en een goede conditie hebben;

	een inspannings-ECG overleggen;

	zelf hun bloedsuiker controleren;

	de toediening van insuline en koolhydraten op de actuele situatie kunnen afstemmen;

	minimaal al een jaar in staat zijn de therapie met goede waarden door te voeren;

	qua bloedsuiker al langere tijd goed zijn ingesteld;

	tijdens inspanning geen hypo krijgen en gebeurt dat wel, dan moeten zij de hypo op tijd herkennen en daarop reageren.





Gezond gebit

Poets je je tanden goed? Het gebit en de mondholte worden regelmatig onderschat als het gaat om duiken. We denken veel meer aan het keel-, neus-, oorgebied en de longen. De mondholte en ons gebit zijn erg belangrijk als het gaat om onze luchtvoorziening.

Tijdens je opleiding krijg je vaak schrikbarende beelden van ontploffende kiezen voorgeschoteld. Dit was in het geval van een slecht gebit. In de regel zal dit meevallen, maar er zijn wel een aantal aandachtspunten waar je rekening mee moet houden. Denk aan gaatjes: hierbij kan tijdens de afdaling de lucht langzaam in de ruimte komen. Tijdens de opstijging kan de uitzettende lucht er niet snel genoeg uit en zal de omgeving barsten. Dit geeft directe pijn. Bij sommigen is er tijdens het duiken sowieso pijn in de tanden en kiezen door de drukverschillen. Als deze luchthoudende holtes onder vullingen en kronen voorkomen, dan kunnen deze losraken van de tanden en kiezen. Dit kan ook gebeuren als wortelkanaalbehandelingen niet helemaal goed zijn uitgevoerd.

Met name de kiezen in de bovenkaak en achter in je mond ondervinden vaker dit probleem.
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Wijs je tandarts erop dat je duikt. Laat hem extra aandacht besteden aan het feit dat er geen luchthoudende holtes mogen bestaan onder je vullingen en kronen. De voorkeur gaat dan uit naar kunststof en kunststofcement. Als er tanden of kiezen getrokken zijn, is het verstandig twee tot drie weken te wachten met duiken. Onder druk kan er lucht in de genezende wond in je tandvlees geperst worden (emphyseem).

Krampen in de kaak

Een fenomeen dat meer voorkomt, is het probleem dat veel mensen na het duiken pijn hebben in hun kaken en in hun hoofd. Dit is vaak het gevolg van te hard bijten of verkeerd bijten in het mondstuk van de ademautomaat. Er staat dan zo’n druk op de spieren dat deze als het ware verkrampen. Het aanpassen van het mondstuk kan dan de oplossing zijn. Er zijn al langere tijd mondstukken op de markt die, als je die even in warm water legt en ze vervolgens in je mond stopt, een mooi precies op maat passend mondstuk opleveren. Omdat de druk dan goed verdeeld is over alle kiezen en tanden, hoef je niet meer zo hard te bijten.

EHBO voor duikers

Uiteraard ‘overkomt je dat toch niet’, maar even serieus: zeker weten doe je het niet. Een ongeluk zit in een klein hoekje. Of het nu komt door materiaalfalen, jezelf, je buddy of de omstandigheden: het is zeker niet verkeerd om te weten hoe je moet handelen bij een duikongeval. De meeste duikorganisaties bieden specifieke opleidingen voor EHBO aan en zelfs voor omgaan met gevaarlijke zeedieren. Beide geven je meer kennis maar vooral vertrouwen en rust tijdens stressvolle noodsituaties. Ik zet de belangrijkste stappen voor je op een rijtje.



	Beoordeel de situatie. Wanneer een duikongeluk zich voordoet: stop en denk na. Stel, er komt iemand bovendrijven uit het water. Beoordeel dan eerst de situatie: wat heb je aan, heb je een loodgordel nodig? Is de situatie veilig voor jezelf zodat je zelf geen slachtoffer wordt? Wat is de oorzaak dat iemand er zo bij ligt? Dan stel je een veilig plan op en bepaal je welke noodhulp vereist is. Bel 112 en ga over tot actie.

	Gebruik beschermingsmiddelen. Beschermingsmiddelen zijn niet alleen bedoeld om jezelf te beschermen, maar ook om niets over te dragen van jou aan het slachtoffer. Handschoenen, mondkapjes en pocketmaskers mogen daarom niet ontbreken in het EHBO-pakket dat je altijd in de buurt moet hebben. Zorg dat je weet hoe de beschermingsmiddelen werken; weet hoe je een pocketmasker moet gebruiken of hoe je bebloede handschoenen uittrekt.
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Figuur 6.2:
Zorg dat je weet hoe beschermingsmiddelen werken


	Primaire beoordeling. Geef de ‘Noodhulpverlenersverklaring’: ‘Ik ben Piet, mag ik je helpen?’ Bij geen reactie heb je toestemming dus mag je hulp verlenen. Controleer de hartslag. Open de luchtwegen met de hoofd-kinmethode: leg je hand op het voorhoofd, kantel met je andere hand het hoofd naar achteren. Trek dan de mond open. Kijk of er geen obstructie in de keel zit en check maximaal tien seconden of iemand ademhaalt.

	Stabiele zijligging. Leg het slachtoffer vervolgens in de stabiele zijligging. Deze positie is om ervoor te zorgen dat de luchtwegen vrij blijven, mocht het slachtoffer braken. Wanneer iemand een klaplong aan de rechterkant heeft, leg je deze op zijn linkerzij en andersom. In de andere gevallen maakt het niets uit. Plaats de elleboog en de knie omhoog zodat ze als hefbomen werken. Trek dan het slachtoffer naar je toe. Controleer nogmaals de luchtwegen.
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Figuur 6.3:
De stabiele zijligging zorgt ervoor dat de luchtwegen vrijblijven


	Hartmassage. Wanneer bij de primaire beoordeling geen hartslag wordt geconstateerd, ga je direct over tot hartmassage. Ga rechts van het slachtoffer zitten. Plaats je handen op elkaar, houd je armen ‘op slot’ en zet je handen in het midden van de denkbeeldige tepellijn. Zorg dat je schouder zich boven het midden van de borstkas bevindt. Druk met je hele lichaamsgewicht de borstkas ongeveer vijf cm in. Voer dertig borstcompressies uit. Op deze manier vervang je het hart en blijft zuurstofrijk bloed door het lichaam stromen.
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Figuur 6.4:
Hartmassage


	Beademing. Voer altijd eerst de hartmassage uit en ga dan over op beademing. Hiervoor pas je de ‘hoofd-kinlift’ toe: knijp de neus dicht, plaats mond over mond (hiervoor kun je het pocketmasker gebruiken) en blaas één seconde. Kijk of de borstkas omhoog gaat. Dan ga je over op twee beademingen gevolgd door de dertig borstcompressies. In de Rescue Diver cursus leer je iemand beademen wanneer hij in het water ligt. Een pocketmasker zou standaard in iemands BCD moeten zitten.

	Gebruik AED. Als er een Automatische Externe Defibrillator (AED) in de buurt is, kun je beter een minuut verspillen om hem te halen. Dit apparaat heeft al heel veel mensen het leven gered, wat handmatig nooit gelukt zou zijn. De AED is zeer eenvoudig te gebruiken: wanneer je hem opent, vertelt een stem je precies hoe te handelen.

	Behandeling ernstige bloedingen. Bij slagaderlijke bloedingen trek je handschoenen aan en je drukt de wond dicht. Breng drukverband aan om de bloeding te stoppen. Wanneer het slachtoffer bij kennis is, kan hij het ook zelf dichtdrukken. Leg het verband richting het hart: zo kan het zuurstofrijke bloed richting het hart blijven stromen.

	Zuurstofkoffer. Het is een must dat er een zuurstofkoffer in de buurt is wanneer je gaat duiken. Zorg dat je weet hoe je moet handelen met zuurstof bij decompressieaandoeningen (zie hoofdstuk 6), dit kan heel veel narigheid voorkomen! Je moet hier uiteraard wel eerst een training voor volgen.
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Figuur 6.5:
Een zuurstofkoffer ter plaatse is een must
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Een handige app die eigenlijk iedereen op zijn mobiel zou moeten hebben, is de AED-app van het Rode Kruis. Deze geeft direct aan waar de dichtstbijzijnde AED te vinden is. Ook heb je verschillende apps die reanimatie begeleiden, je moet dan precies doen wat de app zegt.

Steken van zeebeesten

Sommige mensen beweren dat urine hét middel is tegen steken van zeedieren. Het zou de pijn en jeuk verzachten. Dit is allemaal een fabeltje uit de bekende tv-serie Friends waarbij werd ‘aangetoond’ dat het werkte. In de realiteit is dit niet het geval. Wat te doen bij:



	vissen met stekels. Het nadeel van zeedieren die steken is dat je vrijwel nooit kunt zien waar hun ‘wapen’ zit. Ze gebruiken hun stekels alleen als afweermechanisme, niet om een gevecht aan te kunnen gaan. Bij een schorpioenvis, stekelrog, koraalduivel, steenvis, meerval en pieterman kan het volgende wijzen op een giftige verwonding: steek of scheurwond, paarse of zwarte huid, verkleuring, shock, ademhalingsstilstand, pijn en misselijkheid, overgeven, zwelling en hartstilstand.
To do:


	Verwijder de stukjes stekel met een pincet.

	Dompel het getroffen gebied in heet water van maximaal 43 graden gedurende 30-90 minuten.

	Maak het schoon met water en zeep.

	Schakel een arts in.

	Let op allergische reactie en/of infectie.

	Gebruik antigif bij steenvis, indien voorgeschreven.




	huidirritatie, snij- en schaafwonden. Wanneer je per ongeluk koraal of zeepokken aanraakt, kun je een schaafwond of snee oplopen. Hierdoor kan je huid geïrriteerd raken. Maar ook sponzen en zeekomkommers kunnen aardig wat vervelende jeukplekken veroorzaken. Tekenen die duiden op huidirritatie zijn: bloeding, roodheid, zwelling en een gevoel van ongemak.
To do:


	Stop de bloeding.

	Spoel met schoon water en een zoutoplossing.

	Verwijder zichtbaar vuil.

	Dek af met steriel verband en zwachtel.

	Let op allergische reactie en/of infectie.





	vuurkoraal. Dit koraal kan flinke pijn veroorzaken wanneer je dit per ongeluk aanraakt. Het is daarom ook raadzaam om altijd in een long suit te duiken, hoe warm het water ook is. Roodheid, bultjes, pukkels, zwellingen, verminderd bewustzijn, hartstilstand, stekende pijn en jeuk, brandwonden, blaasjes en blaren en ademhalingsmoeilijkheden of ademstilstand duiden op aanraking met vuurkoraal. Ook wanneer je in aanraking komt met kwallen handel je op de volgende wijze.
To do:


	Spoel afhankelijk van de soort met azijn. Als het om steken van de Indopacifische kubuskwal gaat, gebruik dan azijn en pas druk-immobilisatie toe, zodat het gif niet verder in het lichaam kan stromen.

	Spoel met zout water indien het middel uit de vorige stap niet beschikbaar is.

	Verwijder tentakels met behulp van een pincet.

	Scheer het gebied met scheerschuim en scheermes.

	Breng hydrocortisonlotion of -crème aan.

	Let op allergische reactie/infectie.




	zee-egel en zeester. De huid van een aantal soorten zeesterren scheidt giftige stoffen af. Een van de bekendste is de doornenkroon. Deze grote zeester heeft 15 tot 21 armen, bedekt met lange, giftige stekels. Per nacht kan een exemplaar een stuk koraal half zo groot als zijn eigen diameter geheel opvreten. Tekenen die duiden op een steek van een zee-egel of zeester: prikjes, puntjes en gaatjes, paarse of zwarte verkleuring van de huid rondom de puntjes, zichtbare stekels zitten vast in de huid.
To do:


	Dompel het getroffen gebied in heet water (max. 43 graden).

	Verwijder makkelijk bereikbare stukjes stekel met behulp van een pincet.

	Maak het gebied schoon met water en zeep.

	Breng steriel verband en een zwachtel aan.

	Let op allergische reactie en/of infectie.




	haaienbeet. Een haai zal nooit zomaar een duiker aanvallen. Mensenvlees lusten ze niet; ze eten alleen vissen en andere zeedieren. Toch zijn er uitzonderingen. Een haai ziet soms het verschil niet tussen een mens, zeeleeuw of schildpad. Daarom vallen ze weleens surfers of snorkelaars aan. Zodra hij twijfelt, bijt hij in zijn prooi. Indien hij dan mensenvlees proeft, laat hij los en zwemt hij weg. Het kan helaas zo zijn dat zo’n beet verkeerd uitpakt en iemand fataal wordt. Daag ook nooit een haai uit, zo lok je gedrag uit dat vervelende gevolgen kan hebben. De kans dat je gebeten wordt door een haai is duizenden malen kleiner dan gewond te raken door een toiletpot.
To do:


	Zorg voor de ABC’s.

	Stop bloedingen met directe druk en een drukverband.

	Maak zo nodig gebruik van drukpunten.

	Geef zuurstof.

	Let op shock en/of infectie.

	Regel vervoer naar de dichtstbijzijnde medische voorziening.

	Deze handelingen gelden ook voor een beet van een murene of zeehond.










Divers Alert Network Europe

DAN Europe (Divers Alert Network Europe) is een internationale non-profit medische en researchorganisatie gewijd aan de veiligheid en gezondheid van duikers. De organisatie is opgericht in 1983. Je kunt een speciale duikverzekering bij DAN afsluiten, die jouw duikavonturen dekt. Een gewone (reis)verzekering doet dit namelijk niet en dan kunnen de kosten hoog oplopen indien je een decompressiekamer in moet of met een helikopter afgevoerd moet worden! Je kunt kiezen uit meerdere verzekeringen, van sport tot pro member en familiepakketten. Wat wil je nog meer!

Ook heel handig: de hotline van DAN Europe die 24/7 tot je beschikking staat. Indien nodig, brengen ze je direct in contact met een Nederlandstalige duikmedisch arts waar je je klachten aan kunt voorleggen of je krijgt te horen waar de dichtstbijzijnde hyperbare kamer is – waar ter wereld je ook bent.




Deel III

Dichtbij en ver weg
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In dit deel ...

Om mooie duiken te maken, hoef je echt niet altijd het vliegtuig te pakken. In dit deel laat ik je zien hoe verrassend mooi ons eigen land eigenlijk wel niet is! Maar natuurlijk gaan we ook verder weg en leer je de ecosystemen onder water beter begrijpen.




Hoofdstuk 7

Duiken in je achtertuin

In dit hoofdstuk:


	Temperatuur en zicht

	Zoetwaterplassen

	Zout water

	Haaien in Zeeland

	Voorbereiding



 

Duiken in erwtensoep. Warmwaterduikers en ‘vakantieduikers’ piekeren er niet over om ook maar één teen in het Nederlandse of Belgische water te steken als het niet warmer is dan 25 graden en het zicht niet meer dan 15 meter. Scenario’s die in Nederland haast onmogelijk zijn. En wat zou er te zien zijn? Enkel wat plukjes gras en misschien een verdwaalde vis.

Toch is duiken in eigen land heel anders dan veel mensen denken. Er is volop leven, niet alleen krabben en mosselen, maar ook vele soorten vis, sepia’s (inktvissen) en gigantische meervallen tot wel 2,5 meter lang. Om nog maar te zwijgen van de vele wrakken uit de Tweede Wereldoorlog die in de Noordzee liggen, waar enorme scholen zeebaars hun thuisbasis hebben. Het zijn uiteraard geen walvishaaien of Nemo’s, maar daardoor zijn ze zeker niet minder interessant!

Koud kan het inderdaad wel zijn, maar daar kun je je op kleden. En het zicht? Dat kan variëren van inderdaad zicht ‘erwtensoep’ tot wel twaalf meter – of zelfs twintig meter als je mazzel hebt! Kortom, duiken in onze koude wateren is helemaal niet saai. Verre van dat.

Temperatuur en zicht
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Eerlijk toegegeven, ikzelf ben ook begonnen als warmwaterduiker. Beetje in de vakanties een duikdagje plannen, beetje sightseeing en uiteraard de nodige zonmomentjes pakken. Het water in Nederland trok me totaal niet, wat had ik er ook te zoeken? Van bovenaf is het vaak grauw en bruin, no way dat ik daar mijn hoofd onder water zou steken.

Maar toen kwam het werk voor DUIKEN en moest ik wel het koude water in. En mijn eerste duik was een openbaring. Een dikke paling lag tussen de waterplanten verscholen en ik dook voor het eerst op een vliegtuigwrakje! Weliswaar afgezonken, maar toch. Het zicht was zeven meter en het water blauw (het heet niet voor niets het Blauwe Meer) en ik vond het heerlijk.

De watertemperatuur viel echter wel tegen. Mijn buddy schijnt te beschikken over een inwendige kachel, maar helaas is die van mij al jaren defect. Ik ben een echte koukleum. Mijn handen waren dus ook grote ijsklompen toen ik het water verliet. Boven water had ik het verder niet koud (ik had zelfs een wetsuit aan!), alleen die handen... Mijn pak uittrekken lukte niet, laat staan een warme kraan opendraaien om mijn arme vingers te ontdooien. Gelukkig was daar dus mijn buddy, met zijn jaloersmakende warme handen, die me hielp.
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De watertemperaturen verschillen: in de Noordzee kan het een stuk kouder zijn dan in een klein grindgat dat snel opgewarmd wordt door de zon. In de wintermaanden wanneer het echt koud is, vriest, en er ijs ligt, is de temperatuur zo’n 2 graden. In de zomermaanden kun je rekenen op zo’n 18 graden. In dit water kun je makkelijk duiken in een lang wetsuit met eventueel een shorty eroverheen. Maar ook dit verschilt per persoon. Zoals gezegd, ik ben een koukleum, mijn buddy helemaal niet. Bij hitte moet je opletten. Een verzengend warm zonnetje kan je doen twijfelen die extra laag aan te trekken. Vergis je niet! Onder water koel je altijd af. Zeker met duiken, waarbij we niet de intentie hebben om zware inspanningen te verrichten (tenminste, de meesten niet).

Het zicht varieert per stek: is er wel of geen getijde, is het zoet of zout water, is er veel scheepvaart – of zijn er veel duikers?! Die kunnen er namelijk ook wat van wanneer ze te wild en ongecontroleerd rondzwemmen! Al met al kun je spreken van een zicht tussen de ik-zie-geen-hand-voor-ogen en waar-is-mijn-buddy, één meter (ja, het is niet anders), tot zeldzame gevallen van twintig+, maar dan moet je echt in de Noordzee duiken.

Zoetwaterplassen

De zoetwaterduikstekken in Nederland kun je onderverdelen in de volgende categorieën:



	natuurlijke plassen

	zand- of veenafgravingen

	grindafgravingen





Nu is het wel zo dat je lang niet overal mag of kunt duiken. Dit in verband met veiligheid, of het is een plas met andere doeleinden. Het is uiteraard ook wel zo leuk als je nog wat moois tegenkomt onder water en je niet alleen maar in het donker aan het koekeloeren bent. Er is een hele rits aan duikplassen in Nederland en ook ons buurland België heeft enkele interessante plekken die je zeker in overweging kunt nemen. We gaan ze niet allemaal voor je opnoemen, maar de belangrijkste – en leukste! – zet ik voor je op een rijtje:



	Vinkeveense Plassen (Vinkeveen, Utrecht)

	Blauwe Meer (Loon op Zand, Brabant)

	De Beldert (Zoelen, Gelderland)

	Boschmolenplas (Panheel, Limburg)

	Kempervennen (Westerhoven, Noord-Brabant)

	Spiegelpolderplas (Nederhorst den Berg, Noord-Holland)

	Oostvoornse Meer (Oostvoorne, Noord-Holland)

	Haarlemmermeerse Bosplas (Hoofddorp, Noord-Holland)

	La Gombe (Esneux, België)

	Zilvermeer (Mol, België)






Wat een joekel!
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Duiken in Vinkeveen is heerlijk. Het is bij mij vlak om de hoek en het zicht is altijd ver boven gemiddeld. Zo ook die ene keer dat we een bootduik maakten. De veenblokken onder water zijn al een bezienswaardigheid op zich, maar ook de kleine wrakjes waar heel veel kleine visjes hun thuis hebben gevonden. Wanneer we het wat dieper opzoeken, schijn ik met mijn lamp in de hoeken en gaten van de grote blokken. Wanneer ik voor me kijk, slaak ik een gil. Een snoek van meer dan een meter hangt doodstil in het water. Wat een kanjer! Met zijn glimmende lijf en zijn grote bek is hij indrukwekkend om te zien. Door mijn gil schrikt hij, en zwemt rustig voor ons uit, dieper water opzoekend. Enkele minuten later komen we hem weer tegen, hij hangt bij een veenblok wat, tja, te hangen. Rustig naderen we hem en hij is totaal niet bang. Van alle hoeken kunnen we hem rustig bekijken. Wat gaaf dat we zulke enorme vissen in onze wateren hebben!



Vinkeveense Plassen

De bekendste en populairste duikplaats vind je bij de Vinkeveense Plassen. Deze plassen zijn ontstaan door veenwinning in de Gouden Eeuw, ten behoeve van Amsterdam. Hierdoor zijn sommige plekken erg diep, tot wel zestig meter plus. Wanneer je besluit om hier op een zondag te gaan duiken, kun je er zeker van zijn dat je niet de enige bent. Juist helemaal niet. Het staat altijd afgeladen met auto’s en duikers. Maar daardoor is het zeker niet minder gezellig! Duikers zijn een apart volkje en zijn altijd wel bereid om een praatje te maken. Ook al is het maar om op te scheppen over wie de ‘grootste’ heeft (hierbij duid ik op een onderwaterscooter) of welke diepte ze nu weer aangetikt hebben.

Wat er te zien is bij Vinkeveen? Vooral duiken bij Zandeiland 4 is populair. Je kunt hier eenvoudig parkeren, het zicht is er vaak goed en er is een parcours voor duikers. Bij de verschillende wrakjes zijn vele soorten vissen te vinden. Er is een bus afgezonken waar een grote snoek woont, ook zeker de moeite waard om even te kijken of hij thuis is. Heel diep hoef je niet te gaan, want het meest interessante vind je tussen de vijf en de vijftien tot twintig meter.
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Je hebt een vergunning nodig om te duiken in de Vinkeveense Plassen. Er wordt regelmatig gecontroleerd dus denk hieraan. Je kunt deze onder andere kopen bij Airdiving, dat zich bij Zandeiland 4 bevindt.

Bootduiken zandeilanden

Wil je de wat rustiger plekken van Vinkeveen opzoeken, dan kun je met de boot mee naar de andere zandeilanden. Er zijn meerdere eilanden die alleen per boot te bereiken zijn, dus je hebt de stek voor jezelf – en je bootgenoten. De afstanden zijn relatief kort, in een slakkengangetje vaar je binnen tien minuten naar de stek. Rondom de eilanden is ook veel vis te vinden, wrakjes van oude werkbootjes, nieuwsgierige rivierkreeftjes en uiteraard kans op dikke snoeken.


Praktisch: Vinkeveen

Zandeiland 4 is per auto te bereiken en uitstekend geschikt voor kantduiken. In de zomermaanden kan het op zonnige dagen extreem druk zijn met zowel duikers als badgasten. Het kan dan zelfs gebeuren dat je geen parkeerplek voor je auto kunt vinden.

Sinds najaar 2014 is er een prachtige kleedruimte met douche en toiletten. Een klein minpuntje zijn de stalen trappen waarmee je vanuit het water de kant op kunt komen. Deze trappen staan wat te schuin naar binnen waardoor je met je set op je rug achterover hangt als je naar boven klimt. Dit maakt het onnodig lastiger. Vulstations zijn te vinden bij verschillende duikcentra in de buurt.

In de Vinkeveense Plassen zijn veel duikobjecten afgezonken, zoals de bus, en er zijn twee platforms op zeven en achttien meter. Op al deze plekken is veel leven te vinden. Het duikgebied is aan de oppervlakte afgebakend met tonnen. Maak je opstijging alleen binnen het duikgebied, want erbuiten varen veel pleziervaartuigen.



Blauwe Meer

Het Blauwe Meer bij Loon op Zand (vlak bij de Efteling) heeft haar naam te danken aan de kleur van het water: die is namelijk blauw! Deze zandafgraving is iets meer dan 24 meter diep maar daar valt niet veel te zien. Waar wél veel te zien valt, is op de ondiepere gedeeltes, zoals een vliegtuigwrak van een Cessna en een Landrover. Bij de platforms (voor de opleidingen) vind je veel leven, zoals baars en meterslange palingen. Tot op grote diepte is er veel begroeiing, wat inhoudt dat licht de bodem bereikt. De plas is erg helder en ideaal om eenvoudige duiken te maken.

Bij het Blauwe Meer zit de duikschool Dive Company, je betaalt € 17,50 om te mogen duiken en gebruik te maken van de faciliteiten. Er zijn warme douches, een heerlijk loungeterras en een zandstrandje.

De Beldert

Duiklocatie De Beldert ligt in de buurt van Tiel. Erg gaaf is dat je hier op de cockpit van een Boeing 707 kunt duiken. Veel vissen hebben hier hun thuis gevonden, zoals een grote snoek. Onder water is een heel parcours uitgezet dat makkelijk is te volgen door de uitgezette lijnen. Let op: je kunt steuren tegenkomen! Je auto parkeer je bij duikcentrum De Beldert, waar je ook je fles kunt vullen. Vanaf de handige steiger ga je te water. Het gemiddelde zicht is vijf meter en het diepste punt is vijftien meter.
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Bij recreatieplassen is het raadzaam je goed te laten informeren waar je het best kunt duiken: veel zwemmers in het water betekent slechter zicht!

Boschmolenplas

Een stuk zuidelijker ligt een oude grindafgraving, de Boschmolenplas, in het Limburgse Panheel. Deze plas is zeer helder dankzij het heldere grondwater. Bij ‘De Pijp’, een inlaat vanuit de recreatiehaven welke in verbinding staat met de Maas, wemelt het van het leven. Let op de zonnebaars, een exoot die hier terrein aan het winnen is, maar waar je je ogen niet vanaf kunt houden!
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De plas is afgesloten van de Maas en wordt gevoed met gefilterd bronwater, waardoor de waterkwaliteit en helderheid bijna het hele jaar door goed is. Ook in deze plas is een speciaal duikersparcours uitgezet: de replica Santa Maria, een apache helikopter, een kanon, schatkisten (uiteraard niet echt…) en nog veel meer. Deze objecten zijn prima verstopplekken voor onderwaterleven! De duiklocatie wordt beheerd door duikcentrum Stingray. Het zicht varieert van vier tot tien meter, het diepste punt is 34 meter.

[image: Image]

Het schone water trekt bijzondere soorten aan, zoals de Aziatische korfmossel en het zakvormig mosdiertje. Dus houd je ogen goed open!

Kempervennen

Wil je met de grootste inheemse roofvis van Nederland duiken, dan moet je naar de Kempervennen. In dit meer, dat bij Center Parcs hoort, huist Big Mama, een megameerval van wel tweeënhalve meter. Ze wordt ook wel het Brabantse monster van Loch Ness genoemd. Je hoeft niet bang te zijn dat ze jou als lekker hapje zou kunnen zien: ze beperkt zich enkel tot de vissen die in de plas leven en daarbij jaagt ze vooral ‘s nachts. Overdag vindt ze het heerlijk om onder een van de rietmateilanden te liggen. Een speciale ‘leunstang’ is neergezet, waar je als duiker rustig aan kunt hangen en zeer waarschijnlijk Big Mama kunt bewonderen.
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Het duikwater bij de Kempervennen is ontstaan door zandwinning. Het zicht kan oplopen tot wel tien meter. Naast Big Mama zijn er nog meer megameervallen te vinden. Deze roofvissen worden hier zo groot omdat er niet gevist mag worden. De maximale diepte van de Kempervennen is achttien meter. Op de bodem van de plas zijn diverse objecten te vinden, zoals een ijscokar, twee afgezonken kajuitbootjes en een vliegtuig.


Praktisch: Kempervennen

Bij het duikcentrum is er voldoende parkeergelegenheid. Je dient je van tevoren wel aan te melden, want je moet langs de slagboom van de ingang van Center Parcs. Met bolderkarren kun je je duikspullen van de parkeerplaats naar het duikcentrum brengen.

Er zijn gescheiden omkleedruimtes aanwezig en warme douches. Vulstation is aanwe zig. Voor een drankje of een snack kun je bij het duikcentrum terecht, voor een uitgebreide lunch of avondeten kun je gebruikmaken van de restaurants van Center Parcs.

Het duikcentrum is van dezelfde eigenaar als het Blauwe Meer. Kosten om te duiken bedragen € 15 per dag. Meer info vind je op www.divecompany.nl.



Spiegelpolderplas

De Spiegelpolderplas is een natuurgebied ten oosten van het dorp Nederhorst den Berg en ten westen van de Ankeveense Plassen, centraal in de gemeente Wijdemeren. De plas is ontstaan door turfwinning en later zandwinning. De gemiddelde diepte is 47 meter en daardoor is het water erg helder. In 1979 ging de sluis dicht om het vieze Vechtwater buiten te houden. Vroeger werd met de hand water binnengelaten waardoor het zicht veel beter was. Nu gebeurt dit automatisch.
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Om bij het water te komen moet je wel een stukje lopen. Gelukkig is er sinds 2015 een nieuwe duiksteiger dichter bij de parkeerplaats aangelegd, zodat je niet al helemaal bezweet aankomt bij de duikstek. Het was eerst namelijk een paar honderd meter lopen naar het strandje. En ik kan je vertellen, met al je duikspullen bij je is dat geen pretje. Een bolderkar was daarom wel een uitkomst! Je kunt ook besluiten om een bootduik te maken, dat kan met Technical Diving College. Vanaf de parkeerplaats laad je zo je spullen in de boot en hop, op naar de duikstek! Ideaal. Hier is ook een toiletgebouw met wc’s en warme douches, bij de andere instap is dit niet aanwezig.

Wat is er te zien? Rivierdonderpad, rivierkreeft of een kleine modderkruiper. Ook snoek, paling en snoekbaars zijn regelmatig te zien. Er ligt daarnaast een dikke boomstronk, heipalen, wrakjes en een auto. Het zicht ligt tussen de drie en acht meter, er is een sterke thermocline aanwezig, dus het zicht verschilt ook sterk of je daar boven of onder duikt.

Oostvoornse Meer
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Het Oostvoornse Meer is een afgesloten waterplas tussen de Noordzee en het Brielse Meer. Vijftig jaar geleden werden hier twee dammen gelegd als afsluiting van de Noordzee, het zand werd weggezogen voor de aanleg van de eerste Maasvlakte en het meer was een feit. De gemiddelde diepte is zo’n twintig meter en de diepste putten bevinden zich rond de veertig meter. Het zoute water is de afgelopen tientallen jaren steeds meer richting zoet gegaan en om het niveau nog op een bepaald zoutwatergehalte te houden, wordt er sinds 2008 vanuit het Beerkanaal zout water ingepompt. Gezien de historie als vaarwater van de Brielse Maas in verbinding met de Noordzee, verbaast het niet dat er veel wrakstukken verspreid over het meer liggen. Temeer omdat op deze locatie de beruchte zandbank Maasdroogen lag. Het zicht is gemiddeld vier meter.
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Bij duikstek Slag Baardmannetje volg je het duikparcours. Je komt dan snel uit bij het zeilschip Archimedes uit 1839, dat vermoedelijk ook slachtoffer is geworden van de zandbank.

Forellenjacht

In het Oostvoornse Meer zwemmen meerdere soorten forellen rond. Deze vis wordt jaarlijks uitgezet door Sportvisserij Nederland en wij duikers profiteren ook van deze prachtige beesten. Ogen open dus voor de regenboogforel, beekforel en Elzasser saibling.

Haarlemmermeerse Bosplas
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In 1979 is het Haarlemmermeerse Bos opengesteld voor publiek. De beheerder van het Haarlemmermeerse Bos heeft pompinstallaties laten plaatsen om de waterkwaliteit te verbeteren door lucht naar de bodem te pompen. Deze zijn te vinden op vijf platforms, verdeeld over de plas. De koude en zuurstofarme onderlaag wordt nu gecirculeerd en deels vervangen door de bovenlaag.
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De duikstek bij de ingang Vork & Mes is vrij toegankelijk en is de laatste jaren enorm in populariteit gestegen bij duikers. Met name op zondag kan het erg druk zijn. Parkeren is gratis. De instappen bij de stenenpartij én bij de zandingang zijn eenvoudig en je bent al snel bij een kleiblokformatie op zes meter diepte. Vulstations vind je onder andere bij duikcentrum Nieuw-Vennep, duikcentrum De Wave Hillegom en Duikservice Hillegom.

De enorme kleiwanden zijn kenmerkend voor de stek. Tussen de waterplanten zitten karpers en op de zandbodem grote snoekbaarzen.

Onder het paviljoen bij Vork & Mes vind je grote scholen witvis en palingen. De diepte is tussen de vijf en negen meter. Het zicht is gemiddeld vier meter.

La Gombe
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De laatste Atlantische steur werd, naar verluidt, halverwege de vorige eeuw in de Nederlandse wateren voor het laatst aangetroffen. Deze vis is hierdoor nog meer bedreigd dan de reuzenpanda. Over en uit met de steur in Nederland, finito. Gelukkig keren de kansen weer door de verbetering van de waterkwaliteit en het oplossen van migratieknelpunten. Daarnaast zijn er in mei 2012 vijftig steuren uitgezet in de Waal en de Oude Maas. Je moet dus bijzonder veel geluk hebben om deze vis tegen te komen, of je gaat gewoon naar La Gombe, een zandsteengroeve in België. Hier is vis uitgezet, waaronder onze Atlantische steur.
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De zandsteengroeve La Gombe ligt met zijn grillige rotswanden in Esneux, in de provincie Luik. De zoetwaterplas wordt beheerd door duikcentrum C.L.A.S. Het is een voormalige zandsteengroeve met een diepte van dertig meter. Het zicht loopt op tot zes meter.


Praktisch: La Gombe

Er is voldoende parkeergelegenheid.

In de winter zijn de kleedruimtes verwarmd. Daarnaast zijn er douches, toilettenen een restaurant.

Verschillende onderwaterobjecten zijn afgezonken, waaronder een F84 van de Belgische Luchtmacht. Er is een drijvend platform zodat je eenvoudig te water kunt gaan. Voor gasten alleen toegankelijk op zaterdag en zondag, op afspraak. Er is veel vis, zoals Atlantische steur, spiegelkarper, schubkarper, blankvoorn en snoek. Een enkele duik kost € 5.



Zilvermeer

In het Zilvermeer, gelegen in het Belgische Mol, hoef je niet bang te zijn dat het een saaie duik wordt, want er is een heus onderwaterpark der Schone Kunsten aangelegd. Een onderwatermuseum, met een groot aantal kunstobjecten. Denk hierbij aan tuindecoraties als trollen en bustes, maar ook zijn er abstracte kunstwerken te zien. Daarnaast is er een aangelegde onderwaterruïne. Ben je bang dat je de weg kwijt zult raken of iets over het hoofd ziet, dan kun je een geplastificeerde plattegrond kopen van het onderwatermuseum bij het duikcentrum. Maar hallo, we kunnen toch navigeren?
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Het Zilvermeer is ontstaan door zandwinning voor de toenmalige glasindustrie in het gebied. De zandbodem daalt zacht glooiend tot zes meter en is bedekt met een sliblaag. Het diepste punt is vijftien meter. Probeer hier dus niet de bodem te raken, anders reduceer je direct je zicht van maximaal tien naar nul meter. Er zijn een snackbar, kleedkamers en douches aanwezig.

Zoetwaterbeesten

Het zal je vast niet ontgaan zijn, maar in de zoetwaterplassen kan best wat leven zitten. En juist dit leven maakt het duiken zo bijzonder. Het is altijd een verrassing wát en óf je wat tegenkomt, en hoe het dier reageert. Het kan nieuwsgierig zijn, maar juist ook angstig. Of in andere gevallen zelfs agressief, wanneer het bijvoorbeeld eitjes heeft. Het hangt ook heel erg af van het seizoen wat je gaat zien. In de winter zitten veel vissen letterlijk ‘ondergedoken’. In het voorjaar en de zomer is er ineens volop leven. Maar er valt altijd wel iets te ontdekken, dus houd je ogen goed open!
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Ga nooit als een malloot achter vissen aanzwemmen. Je zult het beest alleen maar wegjagen! Blijf rustig en kijk hoe hij reageert. Vaak zijn ze nieuwsgierig genoeg om even een kijkje te komen nemen.

In Nederland komen in totaal ongeveer 70 vissoorten voor in de zoete wateren, waarvan 48 inheemse soorten (die daar oorspronkelijk ook voorkomen). Wat zijn de bekendste zoetwaterdieren die je kunt tegenkomen? Hieronder de top 5. Voor de bijbehorende, prachtige kleurenfoto’s verwijs ik je naar het kleurenkatern.

Snoek

Roofvis, ook wel ‘haaien van het zoete water’ genoemd. Ze vallen mensen echt niet aan dus je hoeft niet bang voor ze te zijn. Aangezien ze geen natuurlijke vijanden hebben (behalve vissers) zijn ze meestal niet bang en laten ze zich rustig bekijken.

Europese meerval

Zoals eerder al verteld, de grootste zoetwatervis van Europa. Ze hebben een grote platte kop en zes baarddraden. De grote jongens houden ook wel van een lekker waterkipje als tussendoortje: deze trekken ze zo van het wateroppervlak naar beneden.

Baars

Herkenbaar aan de donkere strepen over zijn lijf. Ze leven bij voorkeur tussen waterplanten, stenen of rotsen waar ze niet opvallen. Je ziet ze vaak met meerdere tegelijk.

Rivierkreeft

Dit kleine kreeftje is een echte durfal. Kom vooral niet te dichtbij, want dan begint hij fel te zwaaien met zijn (piepkleine) scharen! Mocht hij er genoeg van krijgen, dan schiet hij in één keer achteruit. Een erg grappig gezicht!

Paling

Ja, op brood smaken ze heel lekker, maar in levenden lijve zijn ze eigenlijk veel leuker! Vuistdikke palingen zie je helaas niet veel meer, maar toch zijn ze een bijzondere verschijning als je er eentje tegenkomt. Ze zijn erg schuw, maar ze zijn supergaaf om te zien wanneer ze al kronkelend wegzwemmen.
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Exoten

Je hebt vroeger vast weleens een goudvis gehad. Wanneer hij doodging, spoelde je moeder hem door de wc. Of misschien had je een vis of zelfs roodwangschildpad die maar niet dood wilde gaan en die weg moest (van je moeder, want hij stonk. Niet zo gek, want je maakte de kom ook nooit schoon!). Door de wc spoelen was zielig, dus daar ging je, op je fietsje met een emmertje water, om jouw beest uit te zetten in de plas om de hoek. Waarschijnlijk overleed ‘Goldie’, ‘Ninja Turtle’ of hoe hij ook mocht heten enkele dagen later (zij het niet al de eerste dag), omdat de omstandigheden van het water gewoon niet genoeg waren om te overleven. (O jee, daar gaat je mooie droombeeld van jouw huisdier dat nog steeds happy in de vijver rondzwemt..! Sorry!)

Je bent echt niet de enige die weleens een vis of ander waterbeest heeft uitgezet. Sommige van deze dieren weten wél te overleven, en dit worden ‘exoten’ genoemd. Ook zijn exoten op eigen kracht ons land binnengedrongen door stroomgebieden die met elkaar verbonden waren. Nu zou je denken: hoe meer vissen, hoe beter toch? Maar niets is minder waar. Enkele agressieve exoten vreten alles op wat maar in hun buurt komt, zodat de inheemse vissen nauwelijks kunnen overleven. Vooral de zonnebaars, een heel mooie vis, is een ware plaag. Natuurorganisaties proberen deze op bepaalde plekken te bestrijden door snoeken uit te zetten, de natuurlijke vijand van de vis.

Zout water

Voor het zoute water beperk ik me nu even tot Zeeland. De Noordzee komt later nog aan bod, maar die is nu nog veel te hoog gegrepen voor je aangezien de omstandigheden daar niet te voorspellen zijn. Je hebt een flinke portie training en ervaring nodig om daar te gaan duiken. Voor duiken in Zeeland is het verstandig dat je eerst je Advanced Open Water haalt of een andere soortgelijke cursus volgt. Zonder dit brevet wil je hier trouwens ook niet duiken, je bent nog te onervaren om hier zomaar het water in te springen. Zorg dus eerst dat je gekwalificeerd bent om te duiken in Zeeland én dat je je er prettig bij voelt. Zodra je dit brevet gehaald hebt, lees je dit hoofdstuk gewoon nog eens rustig door.
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Duik met een buddy met Zeeland-ervaring. Hij weet waarschijnlijk precies de weg en waar je op moet letten, ook kan hij de mooiste plekjes laten zien.
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Hoogwater en laagwater

Duiken in zout water is heel anders dan in zoet water. Bij zout water heb je te maken met eb en vloed. De maan, aarde en de zon ‘trekken’ aan het water van onze planeet. Daardoor gaat deze laag ‘klotsen’. Wanneer het water naar één gebied wordt getrokken, heet dat hoogwater of vloed. Wanneer het water hierdoor elders wegstroomt heet dit laagwater of eb. Samen vormt dit het getij. Het stijgen en dalen van het water volgt de regelmaat van de klok, en zo is het in Nederland doorgaans twee keer per dag hoogwater en twee keer per dag laagwater.
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In Zeeland maak je getijdenduiken. Je berekent aan de hand van een ‘duikvenster’ wanneer je te water kunt: dit houdt in de tijd tussen het moment waarop je in het water kunt, tot de tijd waarop je het water uit moet zijn. Het zou wat zijn: kom je aan bij de duikstek, ligt de helft van de stek boven water! Of het water staat zo hoog dat je niet eens meer het water in kunt. Plan je duik dus op de getijden. Ga je te laat te water voor het getij, dan kan het zo maar zijn dat je het water niet meer uitkomt doordat het te hoog staat.
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Bekijk altijd eerst de weersvoorspellingen en de getijdentabel voordat je gaat duiken in Zeeland. Zo voorkom je de teleurstelling dat je niet kunt duiken, maar ook levensgevaarlijke situaties indien je wel gaat duiken!

Het voordeel van zout water is dat er het hele jaar door veel meer te zien is dan in zoet water. Er leven veel meer soorten dus er is ook meer te vinden. Zeeland staat bekend als dé duikplek van Nederland, en je kunt kiezen uit tientallen verschillende kantduikstekken. Is het bij de ene stek druk, ga je gewoon naar de volgende. Bij duiken in zout water moet je echter wel rekening houden met enkele zaken, zoals getijden en stroming.

De bekendste zoutwaterduikstekken in Nederland zijn het Grevelingenmeer en de Oosterschelde:

Grevelingenmeer
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Deze voormalige zeearm van de Noordzee ligt op de grens van de provincies Zeeland en Zuid-Holland. In het kader van de Deltawerken werd de Grevelingen afgesloten van de zee door de Grevelingendam (1965) en de Brouwersdam (1971). Het is tevens het grootste zoutwatermeer van West-Europa. Er zijn veel interessante duikstekken in dit meer. Je vindt hier heel ander leven dan in de zoetwaterplassen. Denk hierbij aan zeenaaktslakken zoals de knuppelslak (vraag me ook niet waarom hij zo heet), zeepaardjes en grondels.


Groot wrak in de Grevelingen
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In 2011 is in de Grevelingen het zestig meter lange betonnen wrak Le Serpent afgezonken. Dit schip werd na de bouw in 1920 gebruikt om kolen tussen Groot-Brittannië en Frankrijk te vervoeren. Na vele omzwervingen kwam het in een verdoemhoekje in de Schelphoek terecht. Het bleek een interessant duikobject en het hele aanlooptraject had nogal wat voeten in de aarde (Rijkswaterstaat had er zo hier en daar een ande re mening over en er was uiteraard iets met geld) maar uiteindelijk was de dag daar. Bij het afzinken van het wrak was aan alles, maar dan ook echt álles gedacht, dacht men…

Op het moment dat duikers gingen kijken of het wrak goed op zijn plek lag, kwamen ze tot de conclusie dat het er helemaal niet lag. Urenlang (ik overdrijf niet) werd gezocht naar dit zestig meter lange wrak.

Uiteindelijk bleek dat het betonnen duikwrak had besloten het wat dieper gelegen water op te zoeken. De geplande 15 meter diepte was nu tot 29 meter gedaald. Het schip had blijkbaar nog te veel lucht in het ruim, waardoor het maar zelfstandig een stukje was gaan varen.

Leuk voor de ervaren duikers, maar het beoogde doel om een sportduikwrak te plaatsen was faliekant mislukt. Later zijn er nog twee kleinere wrakjes afgezonken voor recreatieve duikers, deze liggen wél op de juiste plek.
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In zout water heb je meer gewicht nodig dan in zoet water! Houd hier dus rekening mee, zodat je niet als een baksteen naar de bodem zinkt of juist alleen maar aan de oppervlakte blijft dobberen.

Oosterschelde
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Ook dit is een zeearm van de Noordzee, maar dan eentje in de provincie Zee land. Vanaf 2002 draagt het de naam Nationaal Park. De temperatuur verschilt van -2 graden in de winter tot 24 graden in de zomer. Dit verschil in watertemperatuur zorgt ervoor dat er onderwaterseizoenen zijn. Door deze verschillende seizoenen is er ook een grote biodiversiteit, de Oosterschelde telt maar liefst 250 diersoorten! Door deze seizoenen is het altijd leuk om in de Oosterschelde te duiken, het hele jaar door maak je zo zeer gevarieerde duiken. Ja, ook in de winter!

Let op! De Oosterschelde is niet geschikt voor beginners. Ik waarschuwde je al eerder, maar in wateren zoals deze heb je te maken met stroming. Niet alleen de horizontale, maar ook de verticale stromingen kunnen lastig zijn. Zorg dus dat je eerst leert hoe je moet handelen indien er stroming is (volg bijvoorbeeld een stromingsduikcursus) en duik met een gecertificeerde gids die de duikstek kent!
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In DUIKEN lees je iedere maand over de mooiste duikplekken in Zeeland. De Duikgids Zeeland is ook een aanrader: hierin vind je beknopte informatie over alle duikstekken in het gebied en wat je kunt verwachten.

Zeehonden

Bij laagwater kun je ze heerlijk zien zonnen: zeehonden. Met hun dikke logge lijven warmen ze zich aan de zon. Hun favoriete plekken zijn de Roggenplaat en de kop van de Vondelingsplaat. Eind jaren zeventig was de zeehond vrijwel uitgestorven door de jacht, vervuiling en rustverstoring. Vooral in de monding van de Oosterschelde kun je nu vaak een groep waarnemen van ongeveer 25 stuks.

Het is daar goed toeven voor ze omdat ze niet gehinderd worden door de stormvloedkering en dus gewoon door kunnen zwemmen. Zoals al eerder gezegd, laat de dieren met rust. Ren niet naar ze toe om er eentje te aaien, ze zien er lief uit maar het blijven wilde dieren!


Happie de zeehond

In 2014 was er nogal wat commotie rondom de zeehond Happie, of ‘Happy’ zoals de duikers hem noemden. Deze grijze rakker verscheen ineens in de Oosterschelde en dook graag als buddy mee met duikers. Hij was erg speels en soms beet hij in een cap of handschoen (vandaar zijn naam). Niets om je zorgen over te maken. Op facebook verschenen de leukste foto’s van duikers met Happie, die ook graag poseerde voor de camera. Maar boven water ontstonden er wel problemen. Hij lag een keer heerlijk te zonnen en al zijn fans (dit waren er nogal wat) waren via facebook gealarmeerd om hun ‘held’ te bewonderen. Dat hij hier niet van gediend was, snapte het publiek niet helemaal. Eerste Hulp bij Zoogdieren greep in en verplaatste Happie naar een ander gebied, voor zijn eigen veiligheid. Waar dat precies is, wordt nog steeds angstvallig geheimgehouden. Voor de duikers erg jammer, want het was een fijn duikmaatje. Wie weet, komen we hem nog eens een keertje tegen.



Zoutwaterbeesten

In Zeeland komen honderden verschillende onderwaterbeesten voor. Ik zal het je besparen om ze allemaal op te sommen, maar de leukste benoem ik in de volgende top 10, waarvan je de bijbehorende foto’s in het kleurenkatern vindt.
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‘Wat was dat voor een beest?’ Onder water kom je veel tegen en je kunt natuurlijk vertellen dat je een fantastisch mooie vis gezien hebt met strepen, met een beetje geel. Je buddy zal misschien direct weten welke dit is – of niet. Hiervoor zijn er in Zeeland determinatiekaarten. Een overzicht met foto’s van het meest voorkomende onderwaterleven, en die vis van jou staat er ongetwijfeld tussen. Eigenlijk een soort memory dus!

Snotolf

Het lijkt een naam van een raar beest uit de film Lord of the Rings, maar ik heb het in dit geval over een zeer leuke vis met een stompe kop, kleine ogen en een heel grote bek. Ze hebben een grote zuignap onder hun buik waarmee ze zich vastzetten op de zeebodem. Vrouwtjes kunnen maximaal vijftig centimeter worden.

Beste tijd: van januari tot april volwassen mannetjes, van april tot oktober jonge snotolfjes.

Locatie: Zeelandbrug, Sint-Annaland, Bergsche Diepsluis, Zoetersbout, Scharendijke, Nieuwe Kerkweg.

Kortsnuitzeepaardje

Ach, wat zijn deze wezentjes toch prachtig wanneer je er eentje ziet onder water… Het is altijd wel goed zoeken. Zeepaardjes blijven vaak op dezelfde plek rondhangen, dus als een andere duiker er eentje gezien heeft, moet je ook zeker daar gaan zoeken. Om vooruit te komen gebruikt hij zijn kleine rugvin waarmee hij zich rechtop zwemmend langzaam kan voortbewegen. Zijn ogen kan hij onafhankelijk van elkaar bewegen zodat hij niet heel zijn lichaam hoeft te draaien om iets te volgen.

Beste tijd: juli tot november.

Locatie: Sint-Annaland, Zeelandbrug, Bergsche Diepsluis, Zoetersbout.

Zeedonderpad

Deze vis wordt ook wel knorhaan genoemd, omdat hij een knorrend geluid kan maken. Hij is te herkennen aan zijn vele stekels en brede platte kop. Hij wordt maximaal dertig centimeter en is meestal goed te benaderen. De zeedonderpad is een bodemvis die zowel op zand als tussen stenen en wieren kan worden gevonden.

Beste tijd: paartijd van december tot maart, gehele jaar te zien.

Locatie: alle duikstekken van de Oosterschelde en het Grevelingenmeer.

Pijlinktvis

De pijlinktvis is een van de drie soorten intkvissen die in de Oosterschelde en het Grevelingenmeer voorkomen. De pijlinktvis heeft een langwerpig lichaam met aan de kop vijf paar armen. Eén paar armen is twee keer zo groot als de andere en wordt gebruikt om prooi mee te vangen. Om de pijlinktvis te kunnen bewonderen, moet je vooral veel geduld hebben.

Beste tijd: van april tot juni.

Locatie: Zeelandbrug, Zoetersbout, Goesse Sas, Bergsche Diepsluis.

Zeenaaktslakken

Slanke ringsprietslak. Het blauwtipje. Of wat dacht je van de knuppelslak? Ook hier hadden de bedenkers van de namen creativiteit te over, want hoe bedenk je zulke namen..? Even zonder gekheid, er leven heel veel soorten zeenaaktslakken in Zeeland. Het zijn net kleine buitenaardse wezentjes en zo zien ze er ook uit met al hun sprieten en kleuren. Maar ze zijn geweldig – als je er eentje kunt vinden; ze zijn namelijk piepklein, variërend van enkele millimeters tot een centimeter of wat. De zeenaaktslakken zijn overal wel te vinden.

Beste tijd: mei tot november.

Locatie: Nieuwe Kerkweg, Zeelandbrug, Burghsluis, Goesse Sas.

Sepia

Is inderdaad een filter die je over je kleurenfoto kunt gooien, maar de sepia is ook een zeedier. Hij wordt ook wel zeekat genoemd en behoort tot de inktvissen.

In het voorjaar trekken ze massaal naar hun geboortegrond, en dit is dan ook de perfecte tijd om ze te zien. Als je geluk hebt, kun je ze zien paren en vervolgens zal het vrouwtje haar eitjes afzetten op stokken of takjes.

Beste tijd: mei tot juli.

Locatie: Zeelandbrug, Zoetersbout, Bergsche Diepsluis, Goesse Sas.


Tentenkamp sepia‘s

In de Oosterschelde vind je in het voorjaar op verschillende plekken bouwsels van takken onder water. Elke ‘wigwam’ is gemaakt van dertig takken van ongeveer een meter hoog. Ze zijn bedoeld als afzetplekken voor de sepia’s die komen paren. Duikers plaatsen deze tentjes omdat in diezelfde periode massaal kreeftenfuiken zijn uitgezet. Niet alleen de kreeften, maar ook de sepia’s raken in de fuiken verstrikt, vaak nog voordat ze hun eieren hebben kunnen afzetten. Door de tentenkampen blijven de inktvissen weg bij de fuiken. De paaitijd begint in april en tegelijkertijd start een heuse soap onder water. Mannetjes vechten met elkaar om een vrouwtje en er is veel passie, achterdocht en bedrog. Ze gebruiken razendsnelle kleurwisselingen tijdens gevechten. Dit ziet er heel gaaf uit. Dit doen ze trouwens ook bij de balts en de paring. Het is daardoor heel bijzonder om te zien! Helaas loopt het aantal sepia’s elk jaar weer terug, maar duikers blijven de tenten plaatsen om de populatie te helpen.



Zeehond

Onder water zijn zeehonden nieuwsgierig en als je (heel veel) mazzel hebt, kun je er eentje tegenkomen. Het zijn vrijwel altijd ‘gewone’ zeehonden (zo noemen ze dit) maar ook de grijze zeehond komt hier voor. Ze houden van lekker eten en verorberen per dag tot wel acht kilo vis! Vooral platvissen vinden ze lekker. In het wild kunnen ze tot dertig jaar oud worden, twee meter lang en ruim honderd kilo wegen!

Sepiola

De dwerginktvis (sepiola) is een tienarmige inktvis en wordt maximaal vijf centimeter groot. Zijn lichaam is melkachtig transparant met bruinrode en gele pigmentvlekken. De sepiola leeft op zachte bodems waar hij zich kan ingraven bij gevaar. De dieren zijn erg nieuwsgierig en komen tevoorschijn als je geduldig wacht. Je vindt ze op een diepte van vijf tot negen meter.

Beste tijd: mei tot november.

Locatie: het Koepeltje, Kabbelaarsrif, Zeelandbrug, de Bergsche Diepsluis, Goesse Sas.

Zwarte grondel

De zwarte grondel komt sinds 1970 voor in de Grevelingen en is nu de meest algemene vissoort in Zeeland. De naam zwarte grondel is misleidend, aangezien ze bruinachtig gevlekt van kleur zijn, maar in de paaitijd verandert het mannetje van kleur en wordt diep donkerblauw tot zwart. Grondels zijn holbewoners. Vanuit hun schuilplaats tussen de stenen loeren ze op garnalen, krabbetjes, weekdieren en kleine visjes.

Beste tijd: mei tot augustus is de tijd dat zij zich voortplanten.

Locatie: worden overal gezien in de Oosterschelde en de Grevelingen.


Echte diehard: de Oosterscheldekreeft

De kreeft is in Europa geen zeldzaamheid. Van de Zwarte Zee tot aan Zuid-Noorwegen komt hij voor. Hij doet ook niet zo moeilijk wat huisvesting betreft: wanneer er maar rotsen zijn, met gaten en spleten waarin hij kan schuilen, kan hij daar prima wonen. Onze eigen Oosterscheldekreeft was er niet van de ene op de andere dag. Er gaat een verhaal over een schip dat in de Gouden Eeuw Noorse kreeften vervoerde en dat dit schip gezonken zou zijn. Dit zouden de voorouders van onze huidige Oosterscheldekreeft zijn. Maar veel biologen denken hier anders over. Kreeften zwemmen eerst als larfjes rond en na twee weken zakken ze naar de bodem waar de stroom ze mee naartoe heeft gevoerd. Dat er kreeften vanuit de Noordzee bij Noorwegen of bij Groot-Brittannië onze kant op zijn gekomen, is dus heel aannemelijk. Maar het duurde wel even voordat er kreeften in de Oosterschelde zaten. Oorspronkelijk bestond de bodem namelijk alleen uit zand en slik, dus je kon lang zoeken. 150 jaar geleden werden er pas grote hoeveelheden stenen in de Oosterschelde in de constructie van dijken gebruikt. Toch konden larfjes niet overleven voor de afsluiting in 1868 van het Kreekrak tussen Zuid-Beveland en Brabant, want het zoutwatergehalte van de Oosterschelde daalde in de winter sterk. Dit kwam doordat het zoete water van de Schelde tijdens die periode voor een groot deel door de Oosterschelde stroomde, richting zee. Na de afsluiting behoorde dit tot de verleden tijd en sindsdien groeide de kreeftenpopulatie gestaag. Helaas konden de kreeften niet goed tegen koude temperaturen en door de strenge winters werd de gehele kreeftenbevolking gedecimeerd. De Deltawerken hadden ook geen positieve invloed: tijdens de aanleg stroomde wederom een massa zoet water vanuit de grote rivieren door de Oosterschelde naar de Noordzee. Dit gehele proces zorgde ervoor dat de populatie steeds opnieuw moest worden opgebouwd. Toch wist een aantal diehards het vol te houden en uit hun sterke genen ontstond een unieke soort: de Oosterscheldekreeft. Deze heeft een geheel andere DNA-structuur dan zijn Europese neef. Bij bijna iedere duik die je in de Oosterschelde maakt heb je garantie om deze kleurrijke kreeften, mét karakter, tegen te komen.



Haaien in Zeeland

‘Jaws goes Dutch: de haai is terug in Nederland.’ Dit kopte Metro in augustus 2015. En het ging nog verder: Even een waarschuwing voor strandgasten: de haai wordt steeds vaker weer gespot voor de Nederlandse kust. Steeds vaker vinden beroeps- en sportvissers de beesten terug in hun net. Het mooiste was dat ze het artikel afsloten met een YouTube-filmpje met de Jaws theme song…

Als duiker weten we dat haaien helemaal niet zo eng zijn als de media ons doen denken. Hier kom ik later nog op terug. Wanneer je een haai in onze eigen wateren tegenkomt, dan heb je echt bijzonder veel geluk. Ze zijn lang niet zo groot als DE Jaws, en eten je ook heus niet op.

Vroeger zwommen er zo’n twintig soorten haaien in onze Noordzee, tegenwoordig zijn dat er een stuk minder. Bij ons komen voor:



	hondshaai

	kathaai

	doornhaai

	gladde haai

	ruwe haai
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De hondshaai en de kathaai komen het vaakst voor en de doornhaai en de gladde haai worden de laatste jaren ook weer wat vaker gezien. Heel soms komen er ook grotere haaiensoorten voor, zoals de haringhaai, de voshaai, de Groenlandse haai en de reuzenhaai (dit is géén Jaws, dit is een planktonetende vis). Vaak worden deze dieren gevangen als bijvangst van vissers in hun sleepnetten. Hierdoor hebben ze het zwaar te verduren.

Het duurt tien jaar voor ze volwassen zijn en ze zich kunnen voortplanten. Bovendien zijn ze lang drachtig (soms wel twee jaar) en leggen ze ook nog eens weinig eieren, waardoor er niet veel babyhaaien geboren worden. Jammer, want het is geweldig om er eentje tegen te komen. En zeg nou zelf, het is toch ook superstoer om te zeggen dat je met een haai in Nederland gedoken hebt?


Hondshaai in de Grevelingen
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Het is een duik zoals alle andere. Gewoon, bij het Dolfijntje in de Grevelingen. Ik speur de zandbodem af op zoek naar vissen om te fotograferen. In het licht van mijn lamp zie ik er een liggen. Ik zwem wat dichterbij. Hij is ongeveer 25 centimeter groot en dat is wat groter dan de gebruikelijke vissen die je in de Grevelingen tegenkomt. Hij staat wat parmantig op zijn vinnen op de zandbodem. Ik heb deze vissoort nog nooit gezien... Wanneer ik dichterbij kom, vergeet ik spontaan te ademen en begin als een idioot naar mijn buddy te seinen. Die komt niet-wetend naar me toe gezwommen en wanneer ik de ‘vis’ aanwijs, puilen ook zijn ogen uit. We kijken elkaar vol ongeloof aan. Is dit echt of dromen we? Dan realiseren we ons dat we niet aan het dromen zijn en oog in oog met een jonge hondshaai liggen. Ik zal en ik moet hem fotograferen. Anders gelooft niemand ons. De haai blijft roerloos liggen en lijkt zich niets van ons aan te trekken. Ik fotografeer hem van alle kanten en kan zelfs zo dichtbij komen dat ik alleen zijn oog op de foto kan zetten. Ik heb het bewijs… Ik heb een haai gezien in Nederland!

Karin Brussaard, DUIKEN 8/13



Voorbereiding

Goed, je weet nu waar je in zoet en zout water kunt duiken en wat je er zoal kunt tegenkomen. Wanneer je duikt in eigen land zul je waarschijnlijk op eigen houtje eropuit trekken en niet aan het handje meelopen van een duikinstructeur (mits je in zout water gaat duiken en alleen je AOW hebt!).

De vrijheid is heerlijk en je kunt zelf bepalen waar, wanneer en hoe laat je kunt duiken (als het weer en de getijden ook meewerken).

Wat is handig om mee te nemen en waar moet je op letten?



	Zorg voor een buddy. Duik nooit alleen! Misschien kent je buddy de stek al, dat is alleen maar handig.

	Plan je duik. Zorg dat je weet waar het interessant is, hoe het zicht is, en wat de getijden eventueel zijn. Hoe meer je je voorbereidt, hoe beter je duik verloopt en des te meer kans dat je alles ziet!

	Regel de juiste duikspullen. Heb je een eigen set? Is alles compleet? Wanneer je aan de waterkant staat kan het behoorlijk vervelend zijn wanneer je je lood bent vergeten en er in geen velden of wegen een duikschool of -winkel te bekennen is…

	Laat je fles vullen bij een duikwinkel of vulstation. Vergeet dit vooral niet, anders wordt het wel een heel kort duikje! Je kunt je fles laten vullen bij je duikschool of bij een vulstation onderweg.

	Zoek uit waar het dichtstbijzijnde vulstation zit bij de duikstek. Je kunt natuurlijk twee flessen kopen voor het geval je een tweede duik wilt maken, maar dit is een beetje overbodig. Je kunt meestal in de buurt ook je fles weer bijvullen. In Vinkeveen en Zeeland zijn vulstations die 24/7 bereikbaar zijn en waar je munten in kunt gooien. Neem voldoende drinken mee en drink dit ook op!

	Zorg voor droge spullen. Na de duik is het wel zo fijn om je af te drogen en droge kleren aan te trekken. Het is immers niet altijd 30 graden in ons kikkerlandje…! Vergeet dit niet, om een lange klappertandrit naar huis te voorkomen.

	Regel een contactpersoon die weet waar je bent. Het beste is nog om een ‘veiligheidsduiker’ mee te nemen die boven water blijft en jullie duiktijd in de gaten houdt.





Noodassistentieplan

Veel duikers vinden een noodassistentieplan maar onzin. Maar een van de doelen van een goede duikplanning is dat je een noodassistentieplan hebt. Want als het er echt op aan komt, kun je heel makkelijk in de stress raken. Indien je dan geen plan hebt, kan de situatie alleen maar ernstiger worden, misschien zelfs wel levensbedreigend. Neem dus altijd even dat paar minuten de tijd om jouw noodassistentieplan te maken. Hoe maak je er eentje?



	Informatie duikstek. Zorg dat je het adres van je duikstek weet. Mocht een ambulance ter plekke moeten komen, dan is het wel zo handig als je het exacte adres kunt noemen. Noteer het telefoonnummer van het plaatselijke ziekenhuis en de plaatselijke duikschool. Waar zijn de dichtstbijzijnde medische faciliteiten? Noteer hiervan ook het adres. Daarbij schrijf je ook je eigen telefoonnummer en dat van DAN-Europe op. Dit geldt uiteraard ook wanneer je in het buitenland duikt!

	Noodprocedures. Schrijf de ABC’s op (zie hoofdstuk 6). Dit moet kort en krachtig zijn zodat je precies weet wat je moet doen. Dit dient puur als geheugensteuntje. Bij stress kun je dingen vergeten, zeker als je buddy een duikongeval heeft gehad en er emoties meespelen.

	Persoonlijke contactinformatie. Noteer contactgegevens van alle duikers. Per duiker geef je ook aan wie er in geval van nood gebeld moet worden: partner, vader of moeder. Beschrijf ook de relatie tot die persoon. Wanneer je altijd met dezelfde buddy duikt, hoef je deze gegevens vrijwel nooit aan te passen. Duik je met een grote groep, let er dan op dat deze informatie compleet is!

	Relevante persoonlijke medische informatie. Wat niet mag ontbreken is SAMPLE. S: Symptomen en tekenen. A: Allergieën. M: Medicijnen. P: Permanente of eerdere ziektes/operaties. L: Laatste maaltijd of laatste medicatie. E: Eventuele gebeurtenissen die te maken hebben met de gezondheid. Stel, je buddy heeft die ochtend een survivalrun gelopen, dan kunnen de artsen beter een diagnose stellen. Noteer ook de duikverzekering.

	Duiknoodgevalinformatie. Zorg dat er ruimte is om alles op te kunnen schrijven indien een duikongeval heeft plaatsgevonden. Leg alles vast wat je hebt onderzocht: noteer de tekens, symptomen en de toegepaste eerste hulpprocedures. Belangrijk is ook dat je de tijd vermeldt. Schrijf het duikprofiel op: wanneer het water in en wanneer eruit.

	Duikuitrusting veiligstellen. Meld in dikke letters dat je de duikuitrusting moet veiligstellen. Zo kunnen artsen en eventueel de politie achterhalen wat er is gebeurd. Iedereen duikt tegenwoordig met een duikcomputer. Artsen kunnen op die manier het duikprofiel uitlezen waar veel vitale informatie op te vinden is, zoals stijgsnelheden en hoelang er gedoken is. Aan de hand hiervan kunnen ze een gerichte behandeling starten. Ook voor eventuele verzekeringskwesties is deze informatie van belang.

	Zorg voor een zichtbare plek. Je noodassistentieplan moet nooit langer zijn dan twee tot drie A4’tjes. Je plan moet ook duidelijk leesbaar zijn voor mensen die het plan níet kennen en onverwacht te hulp moeten schieten. Leg het daarom op een goed zichtbare plek neer. In een afgesloten auto met je sleutel in je droogpak is natuurlijk niet handig. Het makkelijkst is om het plan te plastificeren en het buiten op een plek te leggen waar iedereen er makkelijk bij kan.

	Handig leitje. Bij de PADI Rescue Diver-cursus krijg je een leitje waar een compleet noodassistentieplan op staat. Aan de ene kant staat het stroomschema hoe je dient te handelen bij een duikongeval: wat te doen bij milde symptomen en wat bij ernstige? Wat zijn de belangrijke telefoonnummers? Op de achterkant kun je alle duiknoodgevalinformatie kwijt zoals het duikprofiel en de toegepaste eerste hulp. Zorg altijd dat je een potlood of pen bij je hebt om alle informatie te noteren.
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Er komt best wel wat bij kijken wanneer je een duik in eigen land gaat maken. Je eigen duikuitrusting is daarom een echte aanrader, zodat je niet steeds spullen hoeft te huren. Het plannen van een duik zal in het begin wel wat tijd vergen, maar hoe vaker je een duik plant, hoe makkelijker het gaat.


Hoofdstuk 8

Blauw water

In dit hoofdstuk:


	Vier oceanen

	Stromingen

	Temperatuur & zicht



 

‘70% is covered by water, I hope you enjoy your 30%’. Wanneer je niet duikt, mis je een hoop. Deze tekst heb ik een keer op een t-shirt gezien en het slaat de spijker op z’n kop. Want er is zoveel te zien. Vergane schepen uit oorlogstijden. Onopgeloste mysteries. Alien-achtige wezens die je verstand te boven gaan. En zo kan ik nog wel even doorgaan.

Zoals in het vorige hoofdstuk besproken werd kun je dichtbij duiken, maar uiteraard willen we ook de andere wateren verkennen. In Europa, of misschien zelfs wel daarbuiten. Van de Cariben tot de Noordpool bieden de oceanen een variatie van omgeving en een rijke verscheidenheid.

Ik zal je meenemen naar de verschillende oceanen en zeeën, zodat je een beetje een idee hebt wat er allemaal is. En geloof me, er is veel. Iedere oceaan is weer anders en herbergt weer ander leven. Jouw duikavonturen staan nog in de kinderschoenen en misschien raak je nu wel een beetje in paniek omdat er eigen lijk gewoon te veel te ontdekken is. Geen zorgen: je kunt niet alles zien en om de hoek kan het soms nog veel mooier zijn dan op een verweggistanbestemming!

Vier oceanen

Wanneer je goed naar de landkaart kijkt, zie je dat alle oceanen, zeeën, baaien en zeestraten met elkaar verbonden zijn. Ze vormen één grote watermassa. De continenten hebben een grote invloed op de oceanen; zij bepalen voor een deel de beweging. Het verschil in temperatuur tussen de tropen en poolgebieden zorgt dat er ook andere zeedieren voorkomen. De oceanen worden daarom verdeeld in vier gebieden: de Stille Oceaan, de Atlantische Oceaan, de Indische Oceaan en het Noordpoolgebied. De Stille Oceaan is verreweg de grootste, de Atlantische Oceaan staat op de tweede plaats. Daarna volgen de Indische Oceaan en het Noordpoolgebied.
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Waarom is de zee eigenlijk zout? Dit komt door chloride en natrium. Samen vormen deze stoffen zout. Chloride ontstaat uit het binnenste van de aarde door middel van vulkanen. Natrium komt uit de zeebodem naar boven. Als zeewater verdampt, laat het dus zout achter in zee.

De Stille Oceaan

Als je aan iemand vertelt dat je in de Stille Oceaan gaat duiken, zegt dat eigenlijk vrij weinig. Want de Stille Oceaan is groot. Heel groot. Het is het grootste wateroppervlak van de wereld en daardoor heeft het ook de grootste biodiversiteit.
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Figuur 8.1:
De Stille Oceaan 

Kenmerken van de Stille Oceaan zijn:
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	De grootte. De Stille Oceaan behelst 40% van de wateroppervlakte op aarde.

	De diepte. De gemiddelde diepte is zo’n 4300 meter. De diepste plekken zijn de oceanische troggen; dit zijn diepe valleien onder water. De diepste trog is de Marianentrog van maar liefst 10.911 meter.
Om even een voorstelling te maken hoe diep de Marianentrog is: je kunt de Mount Everest erin laten zakken en dan nog kom je 1000 meter en nog een beetje tekort! Dit is dus heel diep! Bekend regisseur James Cameron dook met een diepzeeduikboot als eerste naar deze ongekende diepte. Hij ontdekte dat er micro-organismen leven op het diepste punt die geen voedsel eten, maar leven door een chemische reactie die ontstaat als zeewater in aanraking komt met mineralen. Bijzonder, het lijkt bijna wel buitenaards: geen zonlicht, grote diepte en extreme druk…


	Grootste variëteit onderwaterleven. Tussen de Indische Oceaan, het zuidoostelijke deel van Azië en Australië en het westelijk deel van de Stille Oceaan ligt de Koraaldriehoek . De Koraaldriehoek ontleent zijn naam aan de hoge rijkdom aan koraalsoorten en het grote aantal planten en dieren die afhankelijk zijn van koraal voor hun voortbestaan. In deze regio bevinden zich rond 3000 soorten vissen, en verder tal van dolfijnen en walvissoorten. In de Koraaldriehoek leeft 75% van alle koraalsoorten op aarde. Vanwege de hoge concentraties aan soorten koraalriforganismen is dit gebied een belangrijk aandachtsgebied van zowel internationale als lokale natuurbeschermingsorganisaties.
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Het gebied van de Stille Oceaan is dus heel groot. De bekendste duikgebieden zijn:

 



	Hawaï

	Marshalleilanden

	Micronesië

	Filipijnen

	Maleisië

	Fiji

	Nieuw-Zeeland





De Atlantische Oceaan

De Atlantische Oceaan is de tweede grote oceaan van de wereld en is duidelijk verdeeld in een noordelijk en een zuidelijk deel.
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Figuur 8.2:
De Atlantische Oceaan
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Kenmerken van de Atlantische Oceaan zijn:

 



	Gemiddelde diepte van 3621 meter. En dat is gemiddeld, want de diepste trog (Trog van Puerto Rico) is 9274 meter diep!

	Mid-Atlantische Rug. Dit is een grotendeels onder water liggende bergketen en de langste bergketen ter wereld. Op sommige plekken komt de rug boven het water uit in de vorm van eilandjes.

	Lage diversiteit. De tropische wateren kennen uitstekende omstandigheden voor de groei van koraal, maar het kan zich niet goed verspreiden. De koude stromingen die langs de zuidwestelijke kust van Afrika voeren, zorgen ervoor dat koraal nauwelijks de kans krijgt om te groeien. Ook wordt het verhinderd door de troebele zoetwateruitstroom van de grote rivieren, zoals de Kongo en de Niger. Dit geldt ook voor het westelijke deel van de Zuid-Atlantische Oceaan: koraalgroei wordt gehinderd door de Amazone.

	Beste duikstekken. Bahamas en langs de het zuidelijk deel van de oostkust van de VS.






Titanic op 4000 meter diepte gevonden

Het luxueuze passagiersschip Titanic, bij de meesten van ons eigenlijk bekend door de kaskraker van de gelijknamige film met pretty boy Leo, gold in het begin van de 19e eeuw als onzinkbaar. Het monsterschip voer in 1912 tijdens haar eerste tocht op een ijsberg en zonk, waarbij 1513 mensen omkwamen. In juli 1985 vertrok een Frans-Amerikaanse expeditie naar de laatst bekende positie van de Titanic in een poging het wrak te vinden. De expeditie bestond uit twee delen: eerst zouden de Fransen proberen het wrak te vinden met behulp van sonar, daarna zouden de Amerikanen het overnemen. De leider van de Amerikaanse expeditie, dr. Robert D. Ballard, hoopte het wrak te vinden met onderwatercamera’s. Zijn mening was: een schip dat zinkt verliest allerlei wrakstukken die een groot wrakveld vormen, misschien wel twee kilometer lang, terwijl de Titanic maar zo’n dertig meter breed is. De sonar zou het wrak kunnen missen als het in de buurt van heuvels zou liggen of als het onderzoeksschip net te ver naast het wrak zou varen, maar de camera’s zouden makkelijk wrakstukken vinden van het enorme wrakveld. Nadat de Fransen na ruim twee weken niets hadden gevonden, was de beurt aan de Amerikanen. Op 31 augustus rond 01.00 uur ‘s nachts kwamen de eerste wrakstukken onder de camera’s door. Niet lang daarna verscheen er een ronde vorm op het beeldscherm: was het een boiler? Het wrak was gevonden – 84 jaar nadat het schip onder de zeespiegel was verdwenen.



Cariben

De Caribische Zee is een verlengstuk van de Atlantische Oceaan, maar een lange keten van eilanden zoals Cuba en Puerto Rico zorgt voor een duidelijke scheiding.
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Figuur 8.3:
De Caribische Zee

[image: Image]

Kenmerken van de Cariben zijn:

 



	Goede omstandigheden koraal. Equatoriale stromingen voeren warm water naar het gebied, waardoor koraal goed kan groeien. Het is niet zo divers als de Stille Oceaan, maar er is genoeg te zien: er zijn ongeveer 75 soorten koraal en 500 vissoorten.

	Goede duikcondities. Bij de bekende ABC-eilanden kun je schitterend duiken, ook hebben de eilanden allerlei programma’s opgezet om de riffen te beschermen. Zo is er op Bonaire het Coral Restauration Project en hebben ze een programma gestart om de koraalduivel uit te roeien, een uitheemse soort die het rif verwoest.

	Barrièrerif Belize. Dit rif is het langste barrièrerif op het noordelijk halfrond en het tweede grootste rif na het Australische Great Barrier Reef. Ontelbare koraaleilanden omzomen de 256 kilometer van het koraalrif en er leven 350 soorten vissen.

	Beste duikstekken. Het eiland Cozumel en de Kaaimaneilanden.

	Het diepste punt is 7141 meter.





Middellandse Zee

De Middellandse Zee is ook een uitloper van de Atlantische Oceaan, verbonden door de nauwe Straat van Gibraltar. De sterkste stroming cirkelt naar het oosten langs de kust van Noord-Afrika, naar het noorden in het Midden-Oosten en naar het westen langs de zuidkust van Europa.
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Figuur 8.4:
De Middellandse Zee
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Kenmerken van de Middellandse Zee zijn:

 



	Alleen zachte koralen. De zee is een subtropische zee, wat inhoudt dat het ‘s zomers erg warm kan worden, maar ‘s winters ook erg koud. Daarom komen er geen tropische riffen voor van harde koralen. Wel zijn er zachte koralen te vinden.

	Veel wrakken. In de Middellandse Zee zijn ontelbare oude wrakken uit de Eerste en Tweede Wereldoorlog, maar ook veel andere schepen te vinden.

	Rotskusten interessantste duikstekken. Grote delen zijn te diep of bestaan enkel uit zand. Alleen waar bergketens uitmonden in een rotskust, maak je kans op een leuke duikstek.

	Diepste punt is 4874 meter. Het gemiddelde ligt veel lager, met 1390 meter.

	Beste duikstekken. Spanje , Malta en Kroatië .





Indische Oceaan

De Indische Oceaan is de kleinste oceaan ter wereld (behalve als de Noordelijke IJszee ook als oceaan wordt gezien). De oceaan ligt tussen Afrika en Azië, en het grootste gedeelte bevindt zich op het zuidelijk halfrond. De Indische Oceaan werd als eerste bevaren voor handelsdoeleinden. Waardevolle spullen werden tussen Afrika en Azië vervoerd.
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Figuur 8.5:
De Indische Oceaan
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Kenmerken van de Indische Oceaan zijn:

 



	Goede koraalgroei. In het grootste gedeelte van de omtrek gedijt koraal goed, behalve in het noordelijkste deel van de Arabische Zee en de Golf van Bengalen.

	Beste duikstekken. Andaman Zee , West-Australië, oostkust Afrika en Malediven .

	Diepste punt is 9053 meter. De gemiddelde diepte is 4023 meter.





De Rode Zee

De Rode Zee is een langgerekte binnenzee tussen Azië en Afrika. De naam is afkomstig van de rode blauwwieren die af en toe in grote hoeveelheden in deze zee voorkomen waardoor het water een rode glans krijgt. Anderen beweren dat de naam een verwijzing is naar de rode bergen die aan de Golf van Aqaba uit de zee rijzen. Langs de oostkust lopen de stromingen overwegend naar het noorden en aan de westkust naar het zuiden. De stromingen zijn echter niet sterk doordat ze afgezwakt worden door de smalle zeestraat van Bab el Mandeb, die de Rode Zee met de Golf van Tadjoura en de Golf van Aden verbindt.
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Figuur 8.6:
De Rode Zee

[image: Image]

Kenmerken van de Rode Zee zijn:

 



	Uitstekende koraalgroei. Vele unieke, endemische soorten in het noorden, in Israël en Egypte in het bijzonder.

	Zuidelijke deel minder aangetast. Liveaboards (zie hoofdstuk 13) bieden reizen aan naar de gebieden die alleen per boot bereikbaar zijn.

	Helder water. De zee wordt aan twee zijden door uitgestrekte woestijnen begrensd. Daar valt weinig regen waardoor het water er relatief warm en helder is.





Stromingen
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Wind is de grootste kracht die ervoor zorgt dat water beweegt. De getijdenstromingen (zie hoofdstuk 7) worden veroorzaakt door de aantrekkingskracht van de maan en de zon. Nog een reden waarom stromingen ontstaan, zijn druk- of volumeverschillen. Deze drukverschillen kunnen veroorzaakt worden door onder andere verschil in watertemperatuur en zoutgehalte of door opstuwing door de wind. Maar ook inwendige wrijving tussen waterdeeltjes- en lagen draagt bij aan beweging in het water. Wanneer grote hoeveelheden water bewegen, noemen we dat stromingen. En deze kunnen gigantisch groot zijn, denk maar aan de Golfstroom die tussen Florida en Cuba een snelheid van wel vier knopen kan bereiken! Dat is ongeveer zevenenhalve kilometer per uur. Dat lijkt niet hard, maar dat is het zeker wel!

Met de stroom mee

Oceanische stromingen worden gecreëerd door aanhoudende, overheersende winden die over open water waaien, waardoor oppervlaktewater in beweging wordt gezet. Wanneer het oppervlaktewater van de kust wordt weggevoerd, wordt dit vervangen door voedselrijke wateren die vanuit de diepte opstijgen. Dit heet upwelling, een verticale stroom vanuit de diepte naar de oppervlakte. Dankzij deze stroming kan het mariene leven goed gedijen. Er wordt immers steeds nieuw voedsel aangereikt.
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Dankzij vele studies zijn de voornaamste oceanische stromingen redelijk voorspelbaar. Voor duikers vormt het geen belemmering: een stromingsduik is hartstikke leuk en waar stroming is, is juist veel leven! Uiteraard moet je het water niet ingaan als de stroming veel te sterk is en je letterlijk over het rif geblazen wordt, maar dat kun je zelf ook wel verzinnen.

Golven

Je herinnert het je vast nog wel: het is najaar en je gaat samen met je ouders naar het strand. Schoentjes uit, broek oprollen en op naar de golven! Hoe je ook je best deed (of eigenlijk niet) om geen natte voeten te krijgen, het lukte niet. De golven bleven maar komen. Hoe werken golven nu eigenlijk?
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Golven ontstaan door de zwaartekracht van de maan. De zon, maan en aarde werken als magneten op elkaar. Zoals je al in hoofdstuk 7 kon lezen bij getijden, trekt de maan het water op aarde een beetje naar zich toe en ontstaat er vloed. Omdat de aarde draait, trekt de maan steeds een ander stuk water naar zich toe. Wordt het water niet aangetrokken, dan is het eb. Hoe dieper het water is, hoe meer bewegingsruimte het heeft. Vlakbij de kust is de zee minder diep. Als er dan water in beweging op afkomt, moet het zich ineens verspreiden over veel minder water. Daardoor stapelt het zich op en ontstaat er een golf.
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Figuur 8.7:
Het ontstaan van golven

Maar uiteraard zijn er ook golven op de oceanen zelf. Deze worden veroorzaakt door wind die over het water blaast: wrijving tussen water en wind zorgt voor een rimpeling in het water. Wanneer wind langere tijd over een groot gebied waait, wordt die rimpeling steeds groter en ontstaat er een golf. Temperatuurverschil tussen lucht en water heeft ook invloed op de hoogte van de golven. Wanneer de lucht kouder is dan het zeewater, groeien golven sneller dan normaal. Hoe kouder de lucht, hoe hoger de golven dus!

Golven komen uit de richting waar de wind vandaan komt. Het is dus logisch dat de golven bij noordenwind uit het noorden komen. Maar ook als er nauwelijks wind is of als de wind van het land komt, dan zijn er golven.
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Onze eigen Noordzee kan er ook wat van, want tijdens springvloed kunnen golven aardig hoog worden. Ook tijdens een noordwesterstorm kunnen de golven een flinke hoogte aannemen. Ooit zijn er golven gemeten van twaalf meter in de Waddenzee. In het midden en noorden van de Noordzee kan het zelfs oplopen tot twintig meter. Liever geen golven? De golven in de Middellandse Zee zijn over het algemeen helemaal niet hoog. Het waait er nooit zo hard en eb en vloed hebben minder invloed op de zee. De grootste golf ooit telde 34 meter hoogte. Deze is gemeten in het noordelijke deel van de Stille Oceaan na een lange periode van slecht weer. Maar wees nu vooral niet bang: bijna de helft van de golven in de oceanen is niet hoger dan anderhalve meter.
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Een tsunami is een vloedgolf en dankt zijn naam aan het Japanse ‘tsu’ (haven) en ‘nami’ (golf). Deze golf kan wel achthonderd km per uur gaan, zo snel als een vliegtuig. Hij kan daarbij meer dan dertig meter hoog worden en een lengte van duizend kilometer aannemen. Een tsunami ontstaat door een aardbeving in zee (gelukkig komen er bij ons geen grote zeebevingen voor!) waardoor gigantische golven kunnen ontstaan. Ook vulkaanuitbarstingen of inslagen van meteorieten veroorzaken tsunami’s.


Golven en duiken
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Wanneer er hoge golven staan, kun je dan beter niet duiken? Welnee. In veel gevallen is het zo dat wanneer je eenmaal kopje-onder bent, je nog nauwelijks last hebt van de golven. Let wel: ik zeg hier ‘in veel gevallen’, dus het betekent ook niet dat dit altijd opgaat. Bij metershoge golven kun je gewoon beter aan de kant blijven of gaan surfen. Ik heb zelf meerdere keren meegemaakt dat ik al half misselijk aan boord lag door de hoge golven. We kwamen aan op de plaats van bestemming en er werd echt gezegd dat we ons gereed moesten maken. Dankzij mijn buddy kreeg ik mijn hele duikuitrusting toch nog aan en sprong snel in het water. Toen we eenmaal afdaalden, kwam er een serene rust over me heen. Er waren geen ‘onderwatergolven’ en ik kon heerlijk stil in het water hangen! De vissen keken me verbaasd aan waarom ik toch al die ophef maakte (boven water). Wel heb ik een keer meegemaakt dat ik onder water zeeziek werd door deining. We doken ondiep (vijf meter), op zoek naar tarpons. Ik werd zo heen en weer geslingerd in het water dat mijn maag allerlei salto’s maakte. Dus ja, onder water kun je ook zeeziek worden! De afloop van het verhaal zal ik je besparen.



Drie soorten brekende golven

Wanneer golven de kust naderen, dan ‘breken’ ze. Voor duikers kan het soms een lastige opgave zijn om de zee in te komen wanneer de golven maar blijven komen. Soms moet je je als een krab (zijwaarts, half liggend op de grond) over de rotsen verplaatsen om maar überhaupt bij het duikgedeelte uit te komen. Om het je gemakkelijk te maken, is het handig wanneer je de krachten van een brekende golf een beetje begrijpt.
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Een golf breekt wanneer de hoogte ongeveer een zevende van de golflengte is. Dit punt wordt bereikt wanneer de diepte van de bodem ongeveer gelijk is aan de hoogte van een golf, plus een derde. Een voorbeeld: een golf van zeven meter lang kan dus nooit hoger zijn dan één meter. Doordat de golf ondiep water nadert, zal hij uiteenvallen en ontstaat de branding.

Er zijn drie soorten brekende golven:



	Deining. Een golvende beweging aan het wateroppervlak waar weinig tot geen wind staat. Het betekent ook: op en neer gaan. De golven zijn ergens anders ontstaan en weggevoerd uit dat gebied. Hoe verder verwijderd van de bron, hoe langer de periode en de golflengte. Deinende golven ontstaan wanneer de kust heel steil de diepte ingaat. Deze golf komt zeer dicht bij de kust en breekt soms zelfs niet. In eerste instantie lijkt het een goede plek om het water in te gaan, maar deinende golven raken ongeremd de kust met volle kracht. Je kunt dus flink heen en weer geslingerd worden. Oppassen dus!

	Beachbreaks. De golven breken op de (zand)bodem. De golven laten hun energie heel langzaam gaan en pieken geleidelijk totdat de kop uiteenvalt. Wanneer je bij zulke golven het water in moet, zal het betekenen dat je eerst een stukje af moet leggen naar dieper water. De golven die je na het te water gaan tegenkomt, zijn relatief mild.

	Surfgolven. Vooral surfers zijn gek op deze golven! Deze golven ontstaan wanneer de golf plotseling een ondiepe bodem raakt. Dit is vaak het geval bij riffen. De onderkant van de golf stoot tegen het rif en het uiteinde van deze golf zal gaan tegenwerken. Dit deel zal hierdoor dus trager gaan rollen, terwijl de rest nog steeds op volle snelheid doorgaat. Hierdoor slaat de kop om en vormt een holle voorzijde: de surfgolf. Deze golven kun je als duiker maar beter vermijden, tenzij ze tot kniehoogte komen. Er zijn wel ‘sluip doorgangen’ door muistromingen die ontstaan, of misschien zijn er doorgangen tussen het rif waar de golven niet komen. Bedenk wel even hoe je weer terug aan de kant komt na je duik!





Muistroming en zoper

Een muistroming is een stroming vlak bij de kust die zeewaarts gericht is. Met name in de openingen van zandbanken of de diepere gedeeltes op het strand kom je deze tegen. Het wordt veroorzaakt door de resterende energie van de golf en door water dat zich achter banken of andere obstakels ophoopt en een weg terugzoekt naar zee. Deze ophoping ontstaat door getijdenbeweging, deining of door golven. Bij pieren en dammen is er altijd een muistroom aanwezig: deze wordt veroorzaakt door stroming evenwijdig aan de kust die door het obstakel zeewaarts gedwongen wordt.
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Naast de muistroming is er nog een stroming waar duikers voor moeten waken: de zoper, een door de wind versterkte getijdestroming die parallel aan de kust loopt. Kenmerken van een zoper zijn de diepe geulen met de sterk afgesleten bankranden en zeer sterk aflopend hoogteverschil. Denk hier dus aan als je het water in loopt! Zowel muistromen als zopers kunnen krachtig en zorgwekkend zijn voor duikers die erin terechtkomen. Zopers zijn beduidend minder gevaarlijk dan muistromen. De laatste zijn namelijk zeer waarschijnlijk verantwoordelijk voor de meeste verdrinkingen in zee.

Hoe te handelen wanneer je in een muistroom terechtkomt?



	Zwem niet terug! Dit zal waarschijnlijk je eerste reactie zijn, maar het is heel vermoeiend en bijna onhaalbaar.

	Zwem haaks op de muistroom. En zwem parallel aan de kant, totdat je uit de stroom bent.

	Zwem terug naar de kant. Muistromen zijn vrijwel nooit heel groot en hun kracht verdwijnt voorbij de branding snel.
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Een muistroom herken je aan een troebele, verstoorde onrustige stroming tussen gebieden waar branding voorkomt. De muistroom verstoort het regelmatige patroon van de naderende golven. Gooi bij twijfel een stukje hout of zeewier in het water en kijk wat ermee gebeurt. Als het snel richting zee verdwijnt, staat er een muistroom.

Temperatuur & zicht

‘Hoe is het zicht? En hoe warm is het water?’ Dit zijn twee van de belang rijkste vragen die duikers stellen als ze ergens willen gaan duiken. Want zeg nou zelf, als het tegen bevriezen aan is en er valt helemaal niets te zien, waarom zou je er dan gaan duiken?

Waterkringloop

Het grootste gedeelte van het water op aarde bevindt zich in de oceanen en de zeeën, maar maakt een zogenoemde ‘kringloop’ door. Wanneer het water in de zee verwarmd wordt door de zon, dan verdampt het. Het zout in het water verdampt niet mee. De warme lucht stijgt met waterdamp en al op. Dit gaat met de wind mee richting land. Boven land moet de warme lucht vaak stijgen omdat er bijvoorbeeld bergen liggen. Wanneer de warme lucht stijgt, komt het in de koudere atmosfeer terecht en neemt de temperatuur van de lucht af. Koude lucht kan minder waterdamp bevatten dan warme lucht, waardoor de waterdamp condenseert. En we weten allemaal wat er dan volgt: regen of sneeuw. Deze neerslag stroomt vervolgens weer terug naar zee door rivieren en grondwater. Eenmaal terug in zee wordt het water weer meegevoerd met zeestromingen.
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Figuur 8.8:
Waterkringloop
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Wanneer het regenwater weer terug is in zee, heeft het water mineralen vanuit de bodem opgenomen en draagt ook sediment en organische verbindingen mee. Helaas komen er op die manier ook stoffen in zee terecht die niet natuurlijk afbreken, zoals PCB’s en stoffen op basis van chloor. Deze zijn extreem giftig voor het mariene leven. Gelukkig houden vegetatie op land en moerassen veel van deze vervuilers tegen, maar je kunt bedenken dat in de gebieden waar veel gekapt is, deze giftige stoffen vrij spel hebben om in de zee te komen.

Zoutgehaltes in zeeën en oceanen verschillen sterk van elkaar. Dit gehalte varieert op basis van lokale omstandigheden, zoals verdamping en zoetwateruitstroom. Koralen gedijen niet zo goed bij sediment en een laag zoutgehalte. Daarom tref je bij rivieren die de zee instromen veel minder mariene leven aan.

Zicht

Zicht is een heel belangrijke factor voor een leuke duik. Tenminste, vele duikers zullen het hiermee eens zijn. Je ziet veel meer (goh) en je hoeft niet de hele tijd met je snufferd op het rif of de bodem te zoeken om maar iets te kunnen onderscheiden. En je buddy zien is ook wel handig. Met zicht bedoel ik hier hoe ver je horizontaal kunt kijken onder water. Dit kan variëren van nul centimeter (ongelogen!) tot zelfs honderd meter!

Het zicht is afhankelijk van heel veel factoren:



	Het seizoen. Per seizoen kan het zicht sterk variëren, zelfs per uur.

	Stromingen. Door stroming kan stof van de bodem flink gaan dwarrelen in het water. Maar ook voeren stromingen microscopisch voedsel mee voor zeedieren (plankton). Dan wil je juist wél in die stroming duiken!

	Het weer. Modderig regenwater dat van het land afkomt kan het zicht vlak aan de kust beïnvloeden.

	Plankton. Plankton (kleine mariene organismen) kan het zicht drastisch verminderen, maar juist voor duikers is dit altijd een positief teken: hoe meer plankton, hoe meer vis eropaf komt, bijvoorbeeld die ene grote walvishaai!

	De bodemsamenstelling. Bij een rotsbodem of koraal zal het zicht veel beter zijn dan bij een bodem die uit klei en leem bestaat.

	Duikers die niet kunnen duiken. Sommige duikers kunnen voor een lokale zichtvermindering zorgen: door onhandige vinslagen dicht over de bodem kunnen ze veel sediment doen opdwarrelen. Weg zicht…
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Door met slecht zicht te duiken, kun je ook je oriëntatie eenvoudig verliezen. Wat is boven en beneden? Het klinkt misschien gek, maar je zult niet de eerste duiker zijn die tegen dit probleem aanloopt. Wanneer het zicht erg slecht is, is het daarom verstandig om de duik af te breken. Een erg leuke duik wordt het toch niet en je hoeft echt niet per se een duik van zestig minuten te loggen.
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Nog iets waar je voor moet waken: goed zicht kan ook tot problemen leiden. Door het vergrotende effect van reflectie van licht onder water (refractie) lijkt de bodem dichterbij dan hij daadwerkelijk is. Het is dan soms lastig in te schatten wat de diepte is. Hierdoor kan vertigo ontstaan, desoriëntatie en duizeligheid, wat heel vervelend kan zijn tijdens de opstijging of afdaling.

Temperatuur

‘18 graden? Dan ga ik echt niet duiken!’ Er zijn heel veel mooiweerduikers die alleen met een dun natpak willen duiken. Ze maken al snel rechtsomkeert als het water kouder is dan 23 graden. De watertemperatuur in de oceanen en zeeën verschilt sterk: van -2 (ja, echt!) tot 30 graden in de tropen. Oceanische stromingen bewegen zowel warm als koud water horizontaal voort en dit beïnvloedt het mariene leven. Ondanks dat de oceanen met elkaar in verbinding staan, zijn ze gescheiden door landmassa’s en temperatuur.
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Voordat je in een ‘nieuw’ gebied gaat duiken, bijvoorbeeld op vakantie, vraag dan eerst wat de temperatuur van het water is. Zo ben ik naar de Filipijnen gegaan met een pak van 5 mm, op Bali had ik dat immers wel nodig op diepte en we doken ook relatief lang. En ik dacht dat beide duikgebieden wel vergelijkbaar waren. Op de Filipijnen was het boven water al standje sauna, nou, het zeewater zorgde daar absoluut niet voor verkoeling. Hoe ik ook naar de temperatuurmeter bleef staren op mijn duikcomputer, hij bleef 29 graden aangeven. En dat is toch echt wel een beetje warm in je 5 mm pak!

Temperatuur vormt niet alleen voor sommige duikers een belemmering, ook voor zeedieren kan het een – letterlijke – barrière vormen. Zeeslangen zijn bijvoorbeeld erg gevoelig voor extreme verschillen in temperatuur; lager dan 20 graden verdragen ze niet. Maar ook zijn er soorten die alleen maar in koud water gedijen, bijvoorbeeld de zeeluipaard die rondom Antarctica leeft. De meeste soorten in de oceanen, zoals de zeeslang, zijn koudbloedig. Dit houdt in dat hun lichaamstemperatuur gelijk is aan de omgeving. Met uitzondering van een paar grote soorten als tonijn, kunnen koudbloedige mariene soorten hun lichaamstemperatuur niet reguleren. Daardoor kunnen ze niet goed tegen temperatuurverschillen.
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Wanneer het bij ons winter wordt, gaan de vissen in winterslaap. Als we geluk hebben, gaat het nog vriezen ook en kunnen we misschien eindelijk weer eens die langverwachte Elfstedentocht houden – of wat dacht je van ijsduiken! Maar hoe komt het nu dat vissen niet bevriezen? Vissen gebruiken een natuurlijk antivries in koude wateren. Een antivriesproteïne in het bloed zorgt ervoor dat de watermoleculen vloeibaar blijven en niet gaan klonteren.

Thermoclines

De thermocline of spronglaag is een verschijnsel dat je als duiker onder water kunt tegenkomen. Het is de overgang tussen twee lagen water met verschillende temperatuur en dichtheid. Zowel in meren als oceanen kun je dit tegenkomen.
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Hoe dieper je duikt, hoe kouder het water wordt. Logisch, want het bovenste deel wordt nog verwarmd door de zon, naarmate je daalt dringt de zon steeds minder door in het water. Soms is er zo’n abrupte overgang van warm naar koud water dat er een thermocline ontstaat, wat letterlijk ‘grens tussen temperaturen’ betekent. Het water onder de thermocline heeft een andere temperatuur dan de laag erboven. De dichtheid van water verloopt niet-lineair met de temperatuur; want het heeft de grootste dichtheid bij 4 graden. Bij een hogere of lagere temperatuur is de dichtheid lager, waardoor de lagen alleen op contactvlak mengen. Soms zie je zelfs een golfachtige vervorming tussen de beide lagen. Deze vorm van gelaagdheid heet halocline (overgangszone tussen waterlagen van een verschillend zoutgehalte).
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Een thermocline herken je direct: het ziet eruit als een laagje troebel water met wervelingen. Afhankelijk van het temperatuurverschil en de bewegelijkheid van de watermassa, verschilt de thermocline in dikte. In de oceanen ligt er een permanente thermocline op ongeveer vijftig tot honderd meter diepte. Ook verschillen in het zoutgehalte van het water kan zorgen voor deze ‘lagen’. Zoet water is lichter dan zout water, bij mondingen van rivieren in zee kun je dus ook thermoclines verwachten.


Duik in een andere dimensie
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Ik duik een andere dimensie in. Dat is wat ik dacht bij mijn eerste thermocline-ervaring. Het was in Nederland, in de Spiegelpolderplas. Ik zag mijn buddy amper nog en alles om me heen werd wazig. Het werd ook ineens heel koud. Uiteraard had ik er weleens over gelezen, maar het daadwerkelijk meemaken is toch anders. Ik bleef rustig dalen en ineens belandde ik in kraakhelder water, met een zicht van tien meter. Boven me zag ik nog een rare lijn door het water lopen. Ik was door de thermocline heen! Wat bizar. Thermoclines zijn niet eng, maar je moet wel goed opletten. Er zijn verhalen van duikers die tijdens hun opstijging in een thermocline terechtkwamen, dachten dat ze de oppervlakte al hadden bereikt en hun masker afdeden. Niet zo handig wanneer je nog meters onder het wateroppervlak zit!




Hoofdstuk 9

Bewoners van de zee

In dit hoofdstuk:


	Bouwmeesters van de oceanen

	Soorten koraalriffen

	Rifbescherming

	Mangroven

	Andere riffen

	Zeedieren



 

De belangrijkste reden waarom mensen gaan duiken, is om het onderwaterleven van dichtbij te kunnen bewonderen. Je komt de meest bizarre wezens tegen die je voorstelling te boven gaan. Je ziet prachtige vissen voorbij zwemmen en misschien zie je zelfs wel haaien…

Gezonde koraalriffen behoren toch wel tot de mooiste duikstekken. Want op een rif is volop leven en elke vierkante meter ziet er weer anders uit. Koraal kan schitterende vormen aannemen en soms lijkt het wel of er een kunstenaar aan het werk is geweest. Op dit koraal komen kleine vissen af, en weer grotere en nog grotere… Je kunt je dus wel voorstellen dat een koraalrif essentieel is voor de rijkdom van het mariene leven.

In dit hoofdstuk krijg je meer te weten over het ecosysteem onder water, hoe een koraalrif werkt en wat er zoal rondzwemt. Helaas wordt het koraalrif ook bedreigd. We kunnen hiervoor onze ogen sluiten, maar het is juist goed om je ervan bewust te zijn hoe je als duiker je steentje kunt bijdragen.

Bouwmeesters van de oceanen

Het is misschien lastig voor te stellen dat een koraaldiertje van slechts enkele millimeters tot enkele centimeter groot, ook wel poliep genoemd, verantwoordelijk is voor de schitterende bouwwerken onder water. Ik heb het hier over het koraalrif. Hoewel het rif lijkt op een stenen bouwwerk, is het dus een ‘levend’ iets! Riffen bestaan al zo’n 525 miljoen jaar en vermoedelijk horen ze tot de oudste ecosystemen op aarde, ook al werden ze vroeger niet altijd door koralen gemaakt. Koraalriffen zoals wij ze kennen bestaan nog maar 65 tot 75 miljoen jaar. Belangrijke eigenschappen van een koraalrif zijn:



	grote biodiversiteit;

	natuurlijke bescherming van het land;

	komen voor tussen 35° noorderbreedte en 28° zuiderbreedte;

	beste temperatuur: 25 tot 29 graden;

	25% van alle vissen is afhankelijk van het koraalrif.
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Figuur 9.1:
Koraalriffen liggen rond de evenaar

Koraaldriehoek

In het vorige hoofdstuk heb ik de Koraaldriehoek al genoemd. In dit gebied in oostelijk Indonesië, de Filipijnen, een deel van Maleisië (oostelijk Borneo), noordelijk Papoea-Nieuw-Guinea, de Solomoneilanden en Oost-Timor zijn de meeste soorten koraal te vinden en is de biodiversiteit het grootst. Het onderwaterlandschap is daar heel divers: er zijn ondiepe stukken, diepe kanalen en onderwaterbergen. Met daarbovenop de zeestromingen die veel voedingsstoffen aanleveren, zijn de omstandigheden perfect voor een rijk onderwaterleven. Hoe verder je van dit gebied verwijderd bent, hoe minder soorten je onder water ziet. Vandaar dat er bijvoorbeeld in de Cariben veel minder koraalsoorten te vinden zijn.

Soorten koraal

Koraaldiertjes behoren tot de neteldieren, net zoals de kwal en de anemoon. Ze zijn grotendeels doorzichtig en maximaal een paar centimeter groot. Koraal is weer onder te verdelen in twee soorten:



	Hard koraal. Dit koraal is rifbouwend. Ze onttrekken kalk (calciumcarbonaat) uit het water en zetten dit af aan de onderkant van het koraalpoliepje. Zo ontstaat een skelet. Dit dient vervolgens als ondergrond voor andere koralen zodra het koraaldiertje niet meer leeft. Zo kan het rif behoorlijk hoog worden. Er zijn veel verschillende soorten hard koraal, zoals massieve hersenkoralen, vertakte geweikoralen en paddenstoelkoralen.

	Zacht koraal. Zoals de naam al doet vermoeden, is dit zacht. Dit groeit over het algemeen sneller dan hard koraal. Het skelet is vlezig, dat wordt versterkt met kalkdeeltjes. Zacht koraal groeit veel sneller dan hard koraal. Omdat zacht koraal minder zon nodig heeft dan hard koraal, kan het ook op schaduwrijke plekken en op grotere dieptes groeien.
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Figuur 9.2:
Hard koraal is rifbouwend: hier een prachtig hersenkoraal
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Figuur 9.3:
Zacht koraal heeft prachtige vormen. Dit is een gorgoon

Hoe groeit hard koraal?
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Eenmaal per jaar vindt een massaal ‘huwelijksfeest’ plaats, waarbij miljoenen koraaldiertjes gelijktijdig hun sperma en eicellen loslaten in het water. Dit heet coral spawning. De poliepen zijn in staat om een exact tijdstip vast te stellen volgens de maancyclus om zo hun voortplanting in goede banen te leiden. Het moet namelijk niet zo zijn dat er alleen maar sperma ronddrijft en er in geen velden of wegen een eitje te bekennen is..! Knap, hè? In open water worden de eicellen bevrucht en dan ontwikkelt zich een larfje.

Wanneer een koraallarfje een stevige ondergrond heeft gevonden, hecht het zich hierop vast. Binnen een week groeit het larfje uit tot een poliep. Uit dit poliepje groeien andere poliepen en daarna volgen er nóg meer poliepen. De piepkleine diertjes scheiden kalk af, dat dient als beton en cement voor de bouw van riffen. Dit bouwmateriaal kunnen ze produceren doordat ze in hun lichaam microscopisch kleine onderhuurders herbergen. Dit zijn algen (zoöxanthellen, maar dat is alleen al lastig om uit te spreken dus ik houd het gewoon lekker simpel) waarmee ze in symbiose leven. Het kalkskelet van hun gastheer beschermt de algen en voorziet ze ook van voedingsstoffen. Een behoorlijke winprestatie dus voor die algen. Maar ze geven ook wat terug: de alg helpt de poliep bij de productie van kalk en voorziet haar van energierijke koolhydraten. Daarnaast zorgen ze voor de prachtige kleuren die we zien, varierend van groen, diepblauw, oranje, paars tot bruin.
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Koraaldiertjes zijn recordhouders in het bouwen van ‘huizen’: hun bouwwerken zijn de grootste ooit gemaakt door levende wezens! En ja, inderdaad overtreffen ze ook de mensen.

Kolonievormende poliepen bouwen een gemeenschappelijk skelet. Door deze samenwerking zijn ze goed beschermd tegen vijanden en zorgen ze samen voor voedsel. Maar wat eten deze kleine koraaldieren eigenlijk? Minuscule zeediertjes, ook wel plankton genoemd. Deze vangen ze vooral ‘s nachts, want overdag trekken de koraalpoliepen zich terug in het skelet. Zo kunnen de algen overdag goed hun taken uitvoeren wanneer de zon schijnt. Tijdens een nachtduik kun je dus daadwerkelijk de kleurrijke koraalpoliepen zien die met hun tentakels voedsel vangen, overdag zie je alleen het ‘stenen’ kunstwerk. Het gemeenschappelijke skelet wordt vaak een prachtig bouwwerk. De koraaldiertjes creëren gaten en ‘kamertjes’ waar andere zeedieren maar al te graag hun intrek nemen. De kleine vissen lokken op hun beurt grotere jagers, zoals horsmakrelen en haaien.
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Een onderwaterstad heeft tijd nodig om de omvang van een enorm rif, zoals het Great Barrier Reef, te bereiken. Daar is al snel 10.000 jaar voor nodig. Een rif groeit langzaam, ongeveer 0,5 tot 2,8 centimeter per jaar. Zoals in hoofdstuk 3 al aangegeven: zorg er dus voor dat je niets sloopt!

Het grootste deel van de harde koralen leeft alleen in zonovergoten en vooral warme oceanen. De algen waarmee ze in symbiose leven, hebben namelijk licht nodig voor fotosynthese. In dit proces maken ze energie en zuurstof aan wanneer ze in aanraking komen met zonlicht. Wanneer de zonnestralen het koraal dus niet kunnen bereiken, krijgen de poliepen onvoldoende energie en voedingsstoffen. Hierdoor sterven de algen en stoten de poliepen hun onderhuurders af. Ze verliezen hun mooie kleur, maar ook een belangrijke leverancier van voedingsstoffen en hun producent van kalk. De koralen verbleken en sterven af als ze niet heel snel een nieuwe onderhuurder vinden. In 1998 verbleekte in de Malediven 98 procent van de koralen.
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Je had het zelf wel kunnen bedenken, maar de koralen groeien naar het licht toe. Het is te vergelijken met een bos, waar ook de bomen naar de zon toe groeien. Doordat koralen flink kunnen groeien, kunnen ze elkaar ook weleens in de weg zitten. Maar hier hebben ze zo hun wapens voor: met dodelijke chemicaliën weten ze hun vijanden te verslaan om zo zelf meer licht en ruimte te verkrijgen.

Soorten riffen

Over heel de wereld zijn meerdere soorten riffen te vinden. Dit zijn de soorten die je kunt aantreffen:



	Barrièrerif. Ongetwijfeld denk je nu aan het Groot Barrière Rif van Australië. Goed zo, want dit is exact het goede voorbeeld. Dit rif ligt niet voor de kust, maar ligt juist een heel eind van het land af. Dit rif ontstaat aan de rand van een continentaal plat of rond grote eilanden, zoals Nieuw-Caledonië. Aan de oceaanzijde groeien de sterke soorten koraal: deze moeten immers tegen de golven kunnen. Richting land groeien de meer kwetsbare soorten. Een ondiepe lagune scheidt het rif en het land van elkaar. De lagune van een barrièrerif kan soms meer dan 200 kilometer breed zijn! Stukje uitzwemmen dus, mocht je een kantduik willen maken… Andere barrièreriffen vind je onder andere bij Belize (Caribische Zee) en Zuid-Sulawesi (Indonesië).
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Het Groot Barrière Rif is het grootste barrièrerif ter wereld, met zijn 2000 kilometer lengte. Het staat sinds 1981 op de Unesco Werelderfgoedlijst. Het afgelopen jaar is er nogal wat commotie geweest omtrent de bescherming van het rif, omdat er op het land steeds meer steenkolenmijnen bijkomen die het onderwaterleven in gevaar brengen. De afgelopen dertig jaar is al de helft van het koraal verdwenen. De Commissie voor het Werelderfgoed van Unesco heeft Australië in 2015 flink onder druk gezet om het rif beter te beschermen, anders zal het op de lijst ‘bedreigd werelderfgoed’ komen.



	Kustrif. Een huisrif van een duikcentrum is een goed voorbeeld van een kustrif. Hierbij vormt koraal een rand langs de kust. Het groeit daardoor dicht tegen het land aan en kan tientallen kilometers lang zijn. Vooral in de Cariben tref je zulke riffen aan, het is daarom niet zo gek dat Bonaire bekend staat om al haar kantduiken: je hoeft immers niet ver te zwemmen om het rif te bereiken! Maar ook in de Rode Zee en rondom de Indische Oceaan kun je veel kustriffen vinden.

	Atol. Dit is een cirkel- of hoefijzervormig rif met een centrale lagune. Volgens Darwin ontstonden atollen doordat koraalriffen op de hellingen van vulkanen groeiden. Als de vulkaan wegzakt in zee, vormt het rif een barrière dat door een lagune gescheiden wordt van de vulkaan. Het rif blijft gewoon doorgroeien naarmate de vulkaan verder in zee zakt. Wanneer de vulkaan helemaal onder water verdwijnt, blijft het rif over. Dat heet een atol. Een voorbeeld: de Malediven zijn gegroepeerd in 26 grote atollen. Daar zijn dus een hoop oude vulkanen in zee gezakt!

	Plaatriffen. Deze vind je terug in ondiepe gedeeltes van lagunen op een harde ondergrond. Ook komen ze voor op het continentale plat. Ze lijken veel op atollen maar hebben niet een ring- of hoefijzervorm.





Bedreigingen

Helaas worden koraalriffen wereldwijd bedreigd. Ze behoren tot de meest kwetsbare ecosystemen en de afgelopen jaren holt de gezondheid van de riffen dramatisch achteruit. Al meer dan 30% van het oorspronkelijke koraal is weg. De grootste bedreigingen voor het rif zijn:



	De temperatuur. Schommelingen in de temperatuur zijn rampzalig, hier zijn koralen heel gevoelig voor. Het broeikaseffect en El Ninõ zijn de grootste bedreigingen. El Ninõ is een natuurverschijnsel dat eens in de zoveel jaar koel zeewater verwarmt langs de evenaar in de oostelijke Grote Oceaan. El Ninõ betekent kerstkind, want het vindt voornamelijk plaats in december. Deze grote verandering in temperatuur is dodelijk voor het rif. Koraalverbleking is vooral het gevolg van temperatuurstijgingen en is tevens de grootste bedreiging voor het rif.

	Het weer. Koraal is uiterst kwetsbaar. Een hevige storm kan het koraal ernstig beschadigen. In 2011 verwoestte orkaan Yasi in Australië koralen tot wel vier meter hoog.

	Vervuiling. Door steden aan zee en erosie van landbouwgrond komen er giftige stoffen in zee terecht. Ook wanneer bossen gekapt worden, spoelt aarde in zee en vormt een stoflaagje over het koraal. Hierdoor krijgt het geen zonlicht en sterft.

	Het zeeniveau. Een stijging of daling van het zeeniveau heeft ernstige gevolgen voor koraalriffen. Wanneer het daalt, kan het rif boven water uitsteken en overleeft de top dit niet. Bij een te snelle waterspiegelstijging kunnen de poliepen te ver onder water komen te liggen, waardoor ze onvoldoende zonlicht krijgen.

	Overbevissing. Vissen eten algen die op het rif groeien. Wanneer deze allemaal weggevist worden, komt het koraal onder de algen te zitten en gaat het dood. Ook destructieve vismethoden (zoals het gebruik van dynamiet of cyanide) verwoesten vele riffen. Gelukkig is dit al in veel landen verboden. Maar ook het longlinevissen vormt een grote bedreiging: deze netten zijn kilometers en kilometers lang. Om dan nog maar te zwijgen over de bijvangst van schildpadden, dolfijnen of haaien…

	Duiktoerisme. Duikers die niet kunnen duiken, beschadigen zeer snel het rif. Vooral op populaire plekken zie je op sommige plaatsen grote achteruitgang, enkel doordat mensen niet goed kunnen duiken! Ook boten die zomaar ergens hun anker neergooien, beschadigen het rif. Gelukkig zijn er steeds meer vaste boeien, waar boten met duikers kunnen ankeren.

	De doornenkroonzeester. Dit is de grootste natuurlijke vijand van koraal. Hij eet levende koraaldiertjes waardoor hij het rif vernietigt. Doordat natuurlijke vijanden van deze zeester, zoals de tritonshoornzeeslak, op grote schaal worden gevangen heeft hij vrij spel. Per dag kan één doornenkroonzeester een vierkante meter koraal opvreten.





Rifbescherming

Bij het lezen over alle bedreigingen van het rif kun je heel erg depri worden. Helemaal omdat je kunt opmerken dat de mens een groot aandeel heeft in de vernietiging van de riffen. Maar er is hoop: er zijn ook heel veel mensen die zich inzetten voor de bescherming van oceanen en er alles aan doen om het koraal gezond te houden. Ook beroemdheden willen bijdragen: Leonardo di Caprio heeft al vele miljoenen gedoneerd aan Oceans 5, een organisatie die zich inzet tegen illegale visserij en een betere bescherming wil voor de oceanen. Erg leuk om te weten dat geld van acteurs niet alleen maar opgaat aan dure huizen en jachten! Go Leo! Maar ook op zeer hoog niveau gaat het de goede kant op: het doel van de Verenigde Naties is dat in 2020 10% van de oceanen zeereservaat is. Op dit moment is 3% beschermd.

Zeereservaten

Er is steeds meer wetenschappelijk bewijs dat zeereservaten de beste oplossing vormen om de schrikbarende achteruitgang van het mariene leven tegen te gaan. Zeereservaten zijn gebieden die beschermd zijn. Vissen is er verboden, maar ook mijnbouw of andere industriële activiteiten zijn niet toegestaan. De belangrijkste voordelen van een zeereservaat zijn:



	Naastgelegen visgronden hebben er profijt van. Volwassen en jonge vissen verlaten het beschermde gebied en verspreiden ook eieren en larven.

	Groeiende populaties. Binnen het beschermde gebied worden de populaties groter en de vissen leven langer. Daarnaast kunnen ze zich beter voortplanten.

	Het is gunstig voor grote migrerende soorten. Voor grote vissen als de haai en tonijn is het steeds lastiger om te kunnen overleven in de oceanen. Door overbevissing maar ook doordat ze zelf slachtoffer worden van de visvangst. Door hun broed- en paaigronden te beschermen, hebben deze prachtige dieren een grotere overlevingskans.
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Zeereservaten verschillen in grootte, maar ze kunnen heel omvangrijke gebieden beslaan. Zo werd in 2015 een groot oceaangebied rond de Desventuradaseilanden (eilandengroep in de Grote Oceaan, die bij Chili hoort) uitgeroepen tot het grootste zeereservaat van het Amerikaanse continent. Met een oppervlakte van 300.000 vierkante kilometer is het net zo groot als Italië. Groot-Brittannië doet er nog een flinke schep bovenop: een gebied van 834.000 vierkante kilometer rondom de Pitcairneilanden (gelegen in het zuiden van de Grote Oceaan) wordt ‘s werelds grootste zeereservaat. Ons eigen land heeft ook beschermde zeegebieden, zoals de Sababank in Caribisch Nederland. Dit is het grootste Nederlandse mariene park, dat 2200 km telt. Maar ook dichtbij huis hebben we beschermde gebieden: in 2015 werden de Doggersbank en de Klaverbank, twee natuurgebieden in de Noordzee, tot beschermd gebied uitgeroepen.


De laatste wildernis

Ver weg van de invloed van de mens, ziet de Klaverbank in de Noordzee er nog steeds zo uit als 5000 jaar geleden. De Klaverbank is een gebied in de Noordzee, ongeveer 140 kilometer ten noordwesten van Den Helder, tegen het Engelse deel van de Noordzee aan. Het beslaat met zijn circa 1235 m 2,5% van de gehele Noordzee. De bank ligt dertig tot veertig meter onder het wateroppervlak. Gletsjers die meer dan tienduizend jaar geleden op het eind van de laatste ijstijd smolten, hebben het gebied gevormd en voorzien van een laag stenen. Het overgrote deel van de Noordzee bestaat uit zandbodem en het harde substraat van de Klaverbank is dus uniek, waardoor er voor Nederland zeldzame soorten leven. Bijzondere soorten die er voorkomen zijn onder andere de dodemansduim (de enige zachte koraalsoort die bij ons voorkomt!), lancetvissen, de wulk en de pelikaansvoet.

In 2001 wilde de Nederlandse overheid het gebied gebruiken voor grindwinning, maar in 2003 werd dit proces stopgezet omdat de mogelijke opbrengst beperkt was. Lange tijd wilde de Nederlandse overheid niets aan bescherming doen. Sinds 2011 stond de Klaverbank op de lijst van Natura 2000, maar er gebeurde niets. Greenpeace liet in datzelfde jaar grote stenen afzinken om te voorkomen dat vissers het gebied zouden verwoesten met hun lange sleepnetten. Want de schadelijke sleepnetten ploegden de bodem om en hadden een verwoestend effect op deze ‘laatste wildernis’ van Nederland. Volgens Greenpeace heeft de Klaverbank dezelfde status als de Hoge Veluwe en moest er per direct bescherming komen. In de jaren erna volgden nog meer acties en gelukkig kwam in 2015 het besluit om het gebied te beschermen.



Koraalprojecten

In heel de wereld zijn verschillende ‘restauratieprojecten’ voor koraalriffen opgezet. Dit houdt in dat de mens de natuur een handje helpt. Op Bali is al jarenlang een zeer bijzonder project succesvol, waarbij gebruikgemaakt wordt van elektriciteit!

Elektrische koraaltuin Biorock

Rondom Bali, dicht bij de kust of juist verder weg, zijn prachtige riffen te vinden. Helaas zijn er ook riffen volledig verwoest. Dit kwam doordat de regering in 1998 viel en de roepia drastisch in waarde daalde. Veel mensen trokken naar de kust om geld te verdienen met de visvangst. Hiervoor gebruikten ze cyanide, een zeer destructieve vismethode om vissen op een eenvoudige manier te vangen. Feit: voor elke vis die levend gevangen wordt met cyanide, sneuvelt één m van het koraalrif waarop hij leefde. Ook de stijgende zeewatertemperatuur en andere stressfactoren zorgden voor grote verwoestingen van het koraal. Het is dus goed voor te stellen dat er maar weinig overbleef van de prachtige riffen rondom Bali. Zo ook voor de kust van Pemuteran, in het noordwesten. Lange tijd was het niet meer dan een dood koraalkerkhof, waar totaal geen leven te zien was.
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Tot de dag waarop de president van Gahawisri, de Bali Branch van de Indonesian Watersports Federation, actie ondernam. In het jaar 2000 nodigde hij biochemicus Tom Goreau en architect Wolf Hilbertz uit. Hilbertz was het brein achter de Electrolytic Mineral Accretion Technology, waarbij koraal door middel van elektriciteit een tweede leven krijgt ingeblazen. Samen met Tom Goreau vormde hij sinds 1988 de Global Coral Reef Alliance met als doel koraalriffen te herstellen en kusten te beschermen. De president wilde een dergelijk koraalrestauratieproject opstarten bij Pemuteran Village Marine Protected Area, een uniek gebied van Bali. Nergens waren zulke uitgestrekte ondiepe riffen die het makkelijk toegankelijk maakten voor duikers en snorkelaars. Daarnaast waren er ook geen sterke stromingen of golven die de kustgebieden van Bali karakteriseren. Een perfecte plek dus om dit project op te starten.
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Voor de Electrolytic Mineral Accretion Technology zijn structuren en anodes nodig die onder water geplaatst worden. De structuren bestaan uit stalen stangen met een diameter van 1 of 1,3 centimeter. Ze hebben allemaal verschillende vormen, zoals een Nautilus van drieënhalve meter hoog en elf meter lang. Er zijn ook zes ‘bloemen’ in trechtervorm van tweeënhalve meter. De werking is eenvoudig uit te leggen: de structuren en de anodes ontvangen elektriciteit dankzij meerdere kabels. De technologie van Hilbertz creëert door een laag voltage op een veilige manier een stroom met elektronen door het water bij de structuren. Hierdoor kristalliseren onopgeloste mineralen op de stalen stangen, waardoor wit kalksteen ontstaat. Dit sedimentaire gesteente is net zo sterk als beton en vormt de perfecte basis voor de opbouw van een koraalrif. Wanneer er alleen maar zand en dood koraal ligt, kunnen koralen niet groeien. Dankzij dit kalksteen kunnen koralen zich vestigen, waardoor er ‘prachtige’ koraaltuinen ontstaan.

Maar het koraal is niet zomaar ineens ter plaatse wanneer het kalksteen zich eenmaal heeft afgezet op de structuren. Hiervoor wordt de natuur een handje geholpen. Uit de buurt zelf wordt koraal verzameld. De stukjes koraal die gebruikt worden, zijn in de meeste gevallen op natuurlijke wijze afgebroken en lagen op of in de zeebodem.
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De resultaten van Biorock zijn overweldigend: het koraal groeit 200 tot 1000% sneller dan elders. Wanneer het koraal zich eenmaal goed gevestigd heeft, wordt de structuur snel gekoloniseerd door koraalorganismen, inclusief vissen, krabben, clams, octopus en kreeft. Daarnaast concludeerden de onderzoekers dat 1,6 tot 5% koraal beter tegen het broeikaseffect is opgewassen.


Hoe werkt de Electrolytic Mineral Accretion Technology?

Door een laag voltage door de anode- (negatief geladen) en de kathodestructuur (positief geladen) te sturen, ontstaat een constante stroom van elektronen door het water. Dit veroorzaakt een elektrolytische reactie met mineralen die altijd aanwezig is in zeewater. Als gevolg hiervan vestigt calciumcarbonaat en magnesiumhydroxide zich op de structuur. Deze vormen uiteindelijk kalksteen, de perfecte basis voor de vestiging van koraal.
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Figuur 9.4:
Eén van de structuren die een ‘schokkend’ resultaat opleverde

Koraalrestauratie op Bonaire

Op Bonaire wordt elandgewei- en hertshoornkoraal bedreigd. Deze steenkoralen staan op de Rode Lijst van de International Union for Conservation of Nature (IUCN). Deze soorten zijn erg belangrijk voor het rif, want ze dienen als habitat voor veel soorten vis. Er is nog wel wat over, maar lang niet genoeg. Het Coral Restoration Project dat in 2012 startte, biedt hulp. Bij het project wordt gebruikgemaakt van ‘onderwaterboompjes’ waarin 100 tot 160 nieuwe stukjes koraal hangen die daar rustig kunnen groeien. Doordat de boompjes ook mee kunnen bewegen met de deining, is de kans op beschadiging klein. Rondom Bonaire en Klein Bonaire zijn meerdere ‘kraamkamers’ te vinden.
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Maar hoe groeit het koraal nu?

 


	Papa en mama. Onderin de boom hangen twee grote stukken koraal: de papa en de mama. Deze stukken zijn op een gezond rif uitgekozen, waar ze gemist konden worden. Voor een sterke, nieuwe generatie moet er wel op gelet worden dat het geen broers en zussen zijn.

	Fragmentatie. Er zijn twee manieren waarop koraal zich voortplant: door te paren of door fragmentatie. Het laatste is een snelle manier. Zie het koraal als een hand waar je een vinger vanaf knipt. Deze groeit dan vanzelf weer aan.

	Bij de familie. Het afgeknipte stukje wordt in een tak boven de Papa en Mama gehangen, waar het op zichzelf verder groeit. Voortplanting door paring zou veel langer duren.

	Lekker groeien. Het stukje koraal groeit flink. Om een voorbeeld te geven: na vier maanden groeien er gemiddeld zestien nieuwe fragmenten aan elandgeweikoraal, niet eens een halfjaar later negentien! Hertshoornkoraal groeit 2,8 centimeter in een maand, het elandgeweikoraal groeit wat trager.

	Terug naar het rif. Na ongeveer anderhalf jaar, als ze groot genoeg zijn om niet door roofdieren opgegeten te worden, mogen de stukken koraal naar het rif. Met epoxylijm worden ze vastgezet en ze krijgen een tag. Op die manier weet men waar hij vandaan komt en kan in de toekomst vastgesteld worden welke soort sterk is.
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Meer dan 6000 fragmenten koraal groeien in de kraamkamers van Bonaire. Meer dan 4000 zijn reeds teruggeplaatst op het rif.
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Figuur 9.5:
Een ‘kraamkamerboom’ op Bonaire


Babyboom Bonaire
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Net zoals met alle baby’s, hebben ook deze koraalbaby’s op Bonaire zorg nodig. Een vast team, waaronder oprichter Augusto Montbron, controleert wekelijks de kraamkamers en maakt ze schoon. Dit is noodzakelijk omdat de meeste algen hun kans schoon zien om te groeien. En dat is een grote bedreiging voor het nieuwe stukje koraal. Ik mag mee om Augusto een handje te helpen en met een boot varen we naar Klein Bonaire, waar we afdalen. Ik kan mijn ogen niet geloven wanneer we over een schitterend stuk elandgeweikoraalrif zwemmen. Zover het oog reikt, is dit prachtige koraal te bewonderen. Het lijkt wel een veld vol enorme geweien die door elkaar neer gegooid zijn, de een nog groter dan de ander. Helaas komen we aan bij een zandvlakte, maar al snel zie ik in de verte de koraalboompjes rustig heen en weer zwieren. In twee lange rijen met enkele meters tussenruimte, staan ze naast elkaar opgesteld. Het eerste boompje gaan Augusto en ik samen onderhanden nemen en hij geeft me een metalen afwasborstel. Hijzelf neemt er ook eentje uit zijn schoonmaaktas en begint hard te schrobben op de takken. Ook de papa en mama krijgen van hem een flinke schoonmaakbeurt, waarbij de stukken algen in het rond vliegen. De takken zijn gewoon van plastic, die schrob ik stevig schoon. Bij het koraal zelf ben ik toch iets voorzichtiger dan hij: het zit toch in mijn systeem om koraal niet aan te raken, hoewel het hier dus eigenlijk wel noodzakelijk is om ze te helpen met overleven. Voorzichtig aai ik met mijn borstel wat algen weg aan de bovenkant van het piepjonge stukje koraal. Bij een volgende boom hangen alleen aan de onderste twee takken koraal; de ouders, en de eerste paar nieuwe baby’s. Na flink wat bomen gepoetst te hebben, komen we er bij eentje waar gigantische stukken geweikoraal in hangen. Ik durf nauwelijks iets schoon te maken, bang dat ik wat beschadig. We moeten nu toch echt terug naar de boot en ik kijk ietwat moedeloos naar de laatste boompjes waar we nog niet aan toe zijn gekomen. Schoonmaken vind ik normaal niet zo leuk, maar hier voel je echt dat je bijdraagt aan iets heel bijzonders. ‘You’re hired!’ zegt Augusto als we terug zijn aan boord. De volgende stap is om nog meer kraamkamers op te zetten en er zijn al veel resorts die mee willen doen. Augusto hoopt dat ze hier op Bonaire een grootschalig programma op kunnen zetten. Mijmerend denk ik aan gigantische velden elandgewei- en hertshoornkoraal vol leven. Als dat eens zou lukken… En naar wat ik hier onder water gezien heb, hoeft het niet alleen bij een droom te blijven. Go, papa en mama!



Mangroven

Waar het land eindigt en de zee begint, vormen mangrovebossen een natuurlijke grens. Deze bomen zijn te herkennen aan hun grote, kronkelende wortels die half boven water uitsteken. In het verleden werden mangroven gezien als nutteloze moerassen, waardoor vele overheden, natuurorganisaties en wetenschappers niet echt geïnteresseerd waren in het beschermen of onderzoeken van deze wouden. Binnen korte tijd leidde industrie, toerisme en viskwekerijen tot maar liefst 50% wereldwijde afname van de gehele populatie aan mangrovewouden. Maar inmiddels is bewezen dat mangroven van levensbelang zijn: ze behoren samen met de tropische bossen en de koraalriffen tot de productiefste ecosystemen op aarde. Belangrijke functies van deze zeewouden zijn:



	Natuurlijke kustbescherming. Helaas was er een tsunami voor nodig om te laten zien welke belangrijke functies mangroven vervullen. De tsunami van 2004 in de westelijke Indische Oceaan toonde de wereld dat mangroven uiterst belangrijk zijn voor natuurlijke kustbescherming. Door hun uitgebreide wortelsystemen voorkomen mangrovebomen erosie en stormschade aan de kust. De golf verloor zijn kracht door de wortels, waardoor de uitwerking veel minder heftig werd. Op satellietbeelden is duidelijk te zien dat in de gebieden waar mangroven verwoest waren, de schade veel erger was en er veel meer mensen slachtoffer waren geworden doordat de natuurlijke bescherming weg was. Door mangroven weg te kappen, kun je dus later in grote problemen terechtkomen.

	Kraamkamers. Wanneer je in een gebied duikt waar mangrovebossen groeien, zoals Bonaire, dan vraag je je waarschijnlijk niet af waar alle vissen vandaan komen die je op de koraalriffen tegenkomt. Die zijn grotendeels geboren tussen de wortels van deze zeebomen! De volwassen koraalvissen zetten daar hun eitjes af, waarna de jonge spruiten beschutting zoeken tussen de wortels. Wanneer ze groot genoeg zijn, trekken ze naar de koraalriffen. Hiermee vervult het mangrovebos een zeer belangrijke rol als kraamkamer.

	Voedselvoorziening. Mangroven produceren organisch materiaal dat de nabijgelegen riffen voorziet van voedsel.

	Filtersysteem. In het regenseizoen vervullen de mangroven ook een belangrijke rol. Al het regenwater dat van het land afloopt met al het nodige vuil erbij, wordt door de bomen gefilterd. Zij sturen schoon water naar de zee en voorkomen zo dat koraal bedolven zou worden onder het zand.

	Vogelbroedplaats. Voor broeden en foerageren is het een perfecte plek.
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Mangroven vormen wereldwijd een familie van zeventig verschillende soorten. De bomen groeien alleen in de tropen en voornamelijk in de kustgebieden. Ze gedijen het best bij een gemiddelde temperatuur rond de 20 graden en ze verspreiden zich horizontaal. Er zijn duidelijke verschillen tussen de westelijke mangrovebossen in het Caribische gebied, aan de kust van Afrika en in Amerika, en de oostelijke mangrovebossen in de Indische Oceaan en de westelijke Grote Oceaan. In Azië zijn de wouden dichter, worden de bomen hoger en er komen wel veertig soorten voor. In Zuid-Amerika zijn er slechts acht soorten te vinden. In Zuid-India komen ongeveer vijftien soorten voor, waarvan twee soorten met uitsterven worden bedreigd.

Mangroven moeten extreme omstandigheden aankunnen: de ene keer is het droog en heet, de andere keer weer heel nat en vochtig. Elke soort profiteert op zijn eigen manier van de lokale omstandigheden. Er zijn soorten die in dieper water staan en dankzij hun wortels de golven en getijden kunnen trotseren. Ook zijn er op struiken lijkende mangroven die heel goed tegen langdurige droogte kunnen.


Zout water omzetten in zoet

Twee essentiële voorwaarden voor mangrovebossen zijn brakwater en getijdenwerking. Deze komen voor in rivierdelta’s en langs de kust van tropische en subtropische gebieden. Het zoute zeewater komt niet in de wortel en daarom kunnen ze in de zee staan. De mangrovebomen zijn in staat om zout water om te zetten in zoet water, met behulp van een halfdoorlatend vlies. Dit ingenieuze proces wordt ‘omgekeerde osmose’ genoemd. Nog een bijzondere eigenschap van de mangrovebomen is hoe ze zichzelf van zuurstof voorzien. Doordat de modder zo dik is, zit er heel weinig zuurstof in de grond. In plaats van zuurstof uit hun wortels te verkrijgen, hebben de mangrovebomen lange wortels (pneumatoforen) ontwikkeld die boven water uitsteken. Deze beschikken over ‘ademcellen’ en voorzien zo de bomen van zuurstof.
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Figuur 9.6:
Een mangroveboom gezien vanaf de onderkant: vol met koraal en sponzen

Facts mangroven



	Meer dan 35% van alle mangroven ter wereld is al verdwenen.

	11 Soorten mangroven staan op de IUCN Rode Lijst (2010).

	11 Soorten zijn aangemerkt voor extra bescherming.

	Centraal Amerika vertegenwoordigt 40% van alle mangroven.

	Sundarban Bangladesh is het grootste mangrovebos ter wereld.

	Bangladesh heeft na de tsunami van 2004 een grootschalig project gestart voor nieuwe aanwas.

	Sinds 1980 zijn 3,6 miljoen hectare mangrovebossen verloren.
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Aquaculturen en garnalenkwekerijen zijn grote vijanden van de mangroven. Elke dag worden meerdere hectaren mangrovebos gerooid om ruimte te maken voor deze kwekerijen. De gevolgen van het kweken van garnalen zijn catastrofaal: het water raakt besmet door het massale gebruik van antibiotica en chemische stoffen. Hierdoor blijft het land onbruikbaar achter. Ook worden waardevolle vissen uit de mangroven gehaald om te dienen als visvoer.

Gelukkig kan ik vermelden dat er wereldwijd herbebossingsprojecten zijn en dat er grote gebieden beschermd worden. Ook hier zijn we er nog lang niet, maar laten we hopen dat de bewustwording snel daadwerkelijk tot iedereen doordringt. Dan maar geen garnalencocktail; een avocadosalade is ook lekker.


Snorkelen tussen de mangroven
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Op Bonaire maken we een kajaktocht door het prachtige mangrovebos. We peddelen door de kronkelende riviertjes, en de prachtige omgeving lijkt net een scène van National Geographic. Tussen de takken hoor je af en toe geritsel, maar de dieren laten zich niet zien. Mijn snorkelsetje ligt goed vastgebonden tussen twee touwen op mijn achterdek en het is tijd om het te gaan gebruiken. De kajaks binden we aan elkaar vast en ik laat me voorzichtig in het koele water zakken. We zwemmen door een tunnel richting een kanaal en dat is toch een heel andere gewaarwording dan je in een kajak voortbewegen. Ik steek mijn hoofd onder water en ik ontwaar een explosie aan leven voor mijn ogen. Een dikke koraalvis zwemt voor mijn neus langs voordat ik maar überhaupt een wortel in beeld heb. Eenmaal gefocust zie ik iets heel anders dan ik in gedachten had: de kale, kronkelende wortels boven water zijn hier volledig begroeid. En niet zo’n beetje ook. Op elke centimeter hout is wel een stuk koraal of spons te vinden. Schelpen hebben zich in de drukte ook een plekje weten toe te eigenen en her en der priemt een anemoon aan een tak. Maar dat is lang niet het enige leven hier; een enorme school juveniele vissen zwemt heen en weer tussen de wortels. Zigzaggend banen ze zich een weg door het labyrint van wortels. Ik kan het nog steeds niet geloven en steek mijn hoofd half boven en half onder water. Door mijn masker maak ik mijn eigen ‘half/half’-opname: half boven water, half onder water. Wat een contrast. Kale wortels tegenover trossen koraal en sponzen. Wauw. Het is eigenlijk niet nodig om verder te zwemmen, zoveel valt er te zien. De zachte stroming laat de vissen van koers veranderen en elk moment is er wel iets anders te zien. Ondanks dat het zicht een beetje melkachtig is, kun je toch ver kijken. Een school kleine guppy’s schiet razendsnel voorbij om vervolgens weer te verdwijnen in de beschutting van de wortels. Nu zie ik waarvoor ze zoveel haast hadden: een hongerige roofvis zwemt loerend voorbij. De upside-down kwallen (inderdaad, die zwemmen ondersteboven!) vinden dit ook een prima plek om te vertoeven; ze maken deze bizarre onderwaterwereld af.



Andere riffen

Naast koraalriffen en mangroven zijn er nog andere soorten riffen waar vissen zich thuis voelen en die zeker ook interessant zijn voor duikers. Denk aan wrakken, maar ook aan kelpwouden.

Kelpwouden

Kelp is een bruinwier. Inderdaad, een zeewier. Onder water kunnen hele velden groeien. Het is net als een koraalrif een belangrijk ecosysteem. Kelpwouden kun je vergelijken met het regenwoud, maar dan onder water. Beide hebben ze een grote biodiversiteit en ze groeien verticaal. Je vindt kelpwouden in de koudere kustgebieden op een harde ondergrond, waar niet te veel stroming staat. Dit is onder andere langs de gehele westkust van de VS en van Alaska. Bij Zuid-Californië zijn onder water gigantische wouden te vinden. Maar ook groeit er kelp in de Atlantische Oceaan bij Argentinië, voor de westkust van Zuid-Afrika, Australië, Nieuw-Zeeland en op sommige plekken in de Indische Oceaan. Er zijn dertig soorten kelp, de reuzenkelp is de meest dominerende en de grootste: zijn lange stengel kan tot wel honderden meterslang groeien!

[image: Image]

Kelp kan heel snel groeien, maar de reuzenkelp breekt het record. Deze kan tot wel drie meter per dag groeien!

 

Wrakken

Wrakken zijn niet alleen interessante plekken om te duiken, ze zijn ook een paradijs voor het onderwaterleven. Of het nu een wrak van een schip, vliegtuig of auto is: voor algen, poliepen en talloze dieren zijn ze een perfect onderkomen. Een leegstaand wrak wordt binnen de kortste keren door de meest uiteenlopende dieren ‘gekraakt’, omdat het letterlijk een oase is in de woestijn. Na een tijdje kan het wrak zijn uitgegroeid tot een heel kleurrijke, levendige commune!

Hoe raakt een schip bevolkt?


	De eerste pioniers. Afhankelijk van de gesteldheid van het wrak, verschijnen de eerste verkenners. Dit zijn larven van algen, zeepokken en mosdiertjes die met de stroming zijn meegevoerd. Wanneer ze hard substraat tegenkomen, in dit geval het wrak, vestigen ze zich hierop.

	Komst koralen. Zakpijpen, sponzen, zachte koralen en harde koralen zoeken een plekje op het wrak. Er heerst onderlinge strijd: plekken met het meeste zonlicht en de meeste stroming worden fel begeerd.

	Komst kleinere zeedieren. Zeesterren, zeenaaktslakken en vissen komen op de koralen af om te eten. Dankzij de verschillende structuren van het wrak is er voor iedereen wel een goed verstopplekje.

	Binnenslapers. Binnenin het wrak is het ook niet rustig. Op de donkere plekken groeien sponzen die goed zonder zonlicht kunnen. Voorwaarde is wel dat er een beetje stroming staat die hen voorziet van voedsel, zoals plankton. Ook hoornkoralen, mosdiertjes, anemonen, zeepokken en mossels maken graag gebruik van oude schoorstenen en voormalige hutten.

	Buitenslapers. In de buurt van het wrak vestigen zich massa’s vlaggenbaarzen, brasems, trekkervissen en lipvissen.

	Komst grote vissen. Door het rijke leven komen ook grote vissen als haaien en manta’s op wrakken af. Haaien gaan vooral ‘s nachts op zoek naar prooi.
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Het verschilt per locatie sterk hoeveel soorten er op een wrak leven. Op een wrak in de Noordzee komen maar liefst 250 verschillende diersoorten voor; 90% van deze soorten leeft niet op de omliggende zandbodem.
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Wrakken op de zeebodem vergaan ook na een lange tijd, het ene schip natuurlijk sneller dan het andere. Bacteriën, boormossels en andere dieren breken het materiaal af. Dit biologische proces is moeilijk te stoppen. Houten schepen vergaan sneller dan schepen van metaal of kunststof. Maar ook chemische en natuurlijke factoren zoals agressief zout water, golven en stromingen, bevorderen het ontbindingsproces.
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Figuur 9.7:
Eén van de vaste bewoners van een wrak
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Waarom zijn wrakken belangrijk?

 



	Ecologisch belang. In sommige gebieden vormen scheepswrakken het enige harde substraat op de zeebodem. Bijvoorbeeld in onze eigen Noordzee, waar de bodem vooral uit zand bestaat door intensieve bodemvisserij. Hierop leven andere dieren dan op de harde ondergrond die vroeger in grote delen van de Noordzee te vinden was. Momenteel zijn de scheepswrakken daar de weinige riffen die nog over zijn.

	Cultureel erfgoed. Wrakken als oorlogsschepen of -vliegtuigen zinken met alle bezittingen van de opvarenden en de vracht aan boord. Het zijn ook wel ‘snapshots’ van de periode waarin zij gezonken zijn. Hierdoor zijn zij van cultureel en soms van archeologisch belang.

	Oorlogsgraf. Op de meeste wrakken kwamen ook opvarenden om het leven. Hierdoor zijn het zeemansgraven die met respect behandeld moeten worden.






De scheepsramp van 22 september 1914

Ooit gehoord over de scheepsramp 22 mijl uit de kust van Scheveningen, waar 1459 slachtoffers vielen? Bijna net zoveel als bij de Titanic? Er zijn maar weinig mensen die bekend zijn met het verhaal over de drie Britse kruisers, de HMS Aboukir, Hogue en Cressy, die daar ten onder gingen tijdens de Eerste Wereldoorlog. Nog steeds kun je op deze wrakken duiken, mits je daar het juiste brevet voor hebt. De wrakken zijn schitterend begroeid en een thuis voor enorme scholen vis. Het verhaal:

De Eerste Wereldoorlog was op 22 september 1914 precies zeven weken gaande. De officieren van de HMS Aboukir, Hogue en Cressy voeren niet op maximumsnelheid en hielden geen zigzagkoers aan voor de vijandelijke onderzeeboten. Engelse torpedojagers, die het beschermende schild vormden voor deze drie grote slagschepen, waren vanwege het slechte weer teruggevaren naar Engeland. De Duitse onderzeeboot U9 profiteerde handig van dat moment. Dit allernieuwste Duitse wapen was nog onbekend en werd daardoor onderschat. Een torpedo van de U9 raakte eerst de HMS Aboukir. De opvarenden verlieten het schip, maar dit zonk zo snel dat alle 527 bemanningsleden met de kruiser ten onder gingen. De Hogue snelde toe om hulp te verlenen, maar werd ook slachtoffer van de U9. De Cressy naderde eveneens, maar was ook een gemakkelijk doelwit voor de onderzeeboot die op een kilometer afstand lag. Er lagen 2300 Britse zeelieden in het water. Er waren te weinig reddingssloepen voorhanden. Ook zwemvesten waren er niet aan boord. Er werden 837 mensen gered door Nederlandse vissersschepen en koopvaardijschepen, maar 1459 opvarenden verdronken. Nog wekenlang spoelden de lijken aan op de Nederlandse kust. Deze zijn op diverse begraafplaatsen begraven.

Filmmaker Klaudie Bartelink maakte een documentaire over deze vergeten ramp, met de titel Live Bait Squadron.
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Figuur 9.8:
De HMS Aboukir rust op de zeebodem voor de kust van Scheveningen

Kunstmatige riffen

Wrakken zijn zogenaamde ‘kunstmatige riffen’ en op vele plekken zijn al wrakken of objecten bewust afgezonken om de natuur een handje te helpen. Wel moet erop gelet worden dat het niet gebruikt wordt om van alles dan maar af te laten zinken. Dit gebeurde namelijk in de jaren zeventig voor de kust van Florida, waar miljoenen autobanden enthousiast in het water werden gegooid om een kunstmatig rif in zee te creëren. Helaas vestigden zich daar geen organismen op en soms spoelden de banden na een storm zelfs weer aan. Uiteindelijk werd besloten alles weer uit het water te halen: een duur grapje. Voordat een wrak afgezonken mag worden, gaat er ook nog heel wat papierwerk aan vooraf. Daarnaast moet het ook helemaal ‘gestript’ worden, er mogen er geen olie of schadelijke stoffen meer inzitten. Meestal worden ook alle scherpe randjes er afgehaald om het tot een veilig duikobject te maken. En dan natuurlijk nog bedenken hoe je hem op de juiste plek krijgt… Maar wanneer dat dan allemaal rond is, is er wel een prachtige plek ontstaan voor nieuw leven!

Zeedieren

In de oceanen leven heel veel dieren. Wat me een goed plan lijkt, is om de leukste, engste en mooiste op een rijtje te zetten. Ook lees je in hoofdstuk 14 en 15 en in deel V van dit boek meer over zeedieren en waar je ze kunt aantreffen. Mocht je dan nog een vis tegenkomen die niet in dit rijtje voorkomt (ik acht de kans groot) dan zijn er heel veel manieren om erachter te komen wat je gezien hebt. Vraag het de duikgids. Download de Fish ID. Zoek het ‘old fashion’ op in een determinatieboek. Of gebruik je grootste vriend Google!

Schildpad

Zeeschildpadden zwemmen al sinds het Krijt rond in de oceanen. Niet dezelfde natuurlijk, want dan waren ze wel heel oud, maar wel het nageslacht. Ze oriënteren zich op het magnetische veld van de aarde en weten hun bestemming, het strand waar ze ooit werden geboren, zelfs te bereiken als dat 11.000 kilometer verderop ligt! En dat allemaal zonder TomTom.
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Voor mij is het iedere keer een feestje wanneer ik er eentje tegenkom: een schildpad! Er wordt beweerd dat deze dieren ontzettend sloom zijn, maar dan zijn ze even vergeten te zeggen dat dit bóven water is. Onder water zwemmen ze als een malle. Ik was letterlijk uitgeput toen ik met een groene zeeschildpad meezwom, en mijn conditie is best in orde!

In totaal zijn er vijf soorten zeeschildpadden. Zeeschildpadden kunnen, in tegenstelling tot hun broeders op het land, hun kop niet intrekken als er gevaar dreigt. Ze hebben een voorkeur voor gebieden waar het warm is.

Zo herken je jouw zeeschildpad:

Karetschildpad

Deze schildpad is te herkennen aan zijn snavelachtige bek, waarmee hij flinke stukken koraal afbreekt (en wij maar voorzichtig doen!). Zo kan hij bij die ene vis komen die hij lekker wil oppeuzelen. Deze sloper eet gelukkig ook nog ander voedsel: hij is het enige in zee levende reptiel dat van sponzen leeft. Hij wordt maximaal 100 centimeter groot en weegt 50 kilo.



	Kenmerken: snavelachtige bek, overlappende hoornplaten op het rugschild (hierdoor heeft hij punten onderaan zijn schild) en twee klauwen aan de voorpoten.

	Verspreidingsgebied: Middellandse Zee, Atlantische, Stille en Indische Oceaan.
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Figuur 9.9:
Een echte karetschildpad herken je aan zijn puntige schild en snavelachtige bek

Groene zeeschildpad

Deze schildpadden vind ik persoonlijk het mooist, omdat ze een prachtige tekening op hun schild hebben en een ontzettend mooie kop hebben. Deze rakker is dol op zeegras en wordt maximaal 120 centimeter lang. Hij kan maximaal 250 kilo wegen.



	Verspreidingsgebied: in de kustgebieden van de Middellandse Zee, de Atlantische, Stille en Indische Oceaan.





Lederschildpad

Dit is de grootste zeeschildpad: hij kan tot wel 2,5 meter groot worden! Niet zo gek dat zijn gewicht dan 800 kilo aantikt. Hij eet kwallen, kreeften, vissen en algen. In tegenstelling tot zijn neven brengt hij het grootste gedeelte van zijn leven door in open zee. De andere soorten leven meer bij de kust. Helaas wordt deze gigant met uitsterven bedreigd.



	Kenmerken: zijn rugschild ziet er leerachtig uit, hij heeft geen klauwen en heeft tandachtige uitsteeksels aan weerszijden van zijn kaak.

	Verspreidingsgebied: Middellandse Zee, Atlantische, Stille en Indische Oceaan.





Manta

Het lijkt net alsof ze van een andere planeet komen… Met hun rare hoofden en platte vorm zijn manta’s een bijzondere verschijning onder water. De reuzenmanta eet plankton en kleine visjes die hij uit het water filtert. Daarvoor dient dus die grote bek met vlezige kopflappen, die als een trechter het water de mond binnenleiden. De minuscule diertjes blijven op de kieuwzeef achter, het water wordt via de kieuwspleten weer afgevoerd. Zijn maximale spanwijdte is 9,1 meter. Hij komt voor tussen 35° noorderbreedte en 35° zuiderbreedte. Vooral bij poetsstations heb je de meeste kans om ze te zien.
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Figuur 9.10:
Net een buitenaards wezen: een reuzenmanta!

Murene

‘Kijk niet zo chagrijnig!!!’ Wanneer je een murene ziet, is hij altijd in een slecht humeur. Daarbij maakt hij ook nog eens altijd dreigende hapgebaren. Moet je nu als een gek wegzwemmen? Nee, hoor. Murenen zijn juist heel erg leuke beesten en familie van de palingachtigen. Ze kunnen daardoor dus ook heel lang worden (maximaal twee meter) en het is een prachtig gezicht wanneer ze over het rif kronkelen en zich in de kleinste gaatjes weten te proppen. Er zijn tweehonderd soorten: met stippen, met strepen, in verschillende kleuren… Maar waarom houden ze nu steeds hun bek open? Simpel. Achterin hun mond liggen kleine ronde kieuwen. Daarom gapen ze continu om hun ademhaling te vergemakkelijken!
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Figuur 9.11:
Bek open, chagrijnige blik; typisch voor de murene

Hengelaarsvis

Ook bij dit wezentje krab je even achter je oren hoe dit nu op aarde terecht is gekomen. De hengelaarsvis, beter bekend als de frogfish, is eigenlijk een gedrocht van een vis. Maar dat komt omdat hij een meester in de camouflage is en zijn omgeving nabootst. Niet zo gek dat je ‘m dan met dikke wratten aantreft op een bobbelig stuk koraal! Je moet dus wel even goed kijken om ze te ontdekken. Wel zitten ze meestal op vaste plaatsen, in gebieden waar ze voorkomen weet de duikgids je er dus zo naartoe te leiden. Deze vis kan niet zwemmen, maar beweegt zich waggelend voort als hij een klein stukje moet lopen. Toch kunnen ze ook in de turbostand: ze zuigen grote hoeveelheden water op en persen dit langs de kleine kieuwopeningen. Zo krijgen ze een turbo-achtige voorwaartse beweging! De naam hengelaarsvis komt van de kleine hengel op zijn rug, waaraan een vlezig stukje ‘aas’ hangt. Hiermee lokt hij prooi.
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Figuur 9.12:
Meester in de camouflage: de frogfish

Pijlstaartrog

De bekende presentator Steve Irwin kwam in 2006 om door een steek van een gladde pijlstaartrog. Hierbij moet wel gezegd worden dat hij dit aan het uitlokken was en het dier zichzelf verdedigde. Eerder waren er in 1938 en 1945 dodelijke slachtoffers. Wanneer de pijlstaartrog wordt aangevallen, zwaait hij zijn lange staart omhoog met aan het eind daarvan een scherpe giftige stekel. Dus je moet wel oppassen voor de pijlstaartrog, maar je kunt hem gerust benaderen. Er zijn zeventig soorten, waarvan ik persoonlijk de blauwgespikkelde pijlstaartrog heel mooi vindt. Deze kom je regelmatig tegen in de Rode Zee.
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Figuur 9.13:
Prachtig dier: de blauwgespikkelde pijlstaartrog

Nemo

Kaskraker Finding Nemo zorgde voor grote bekendheid van de vrolijke anemoonvis. Maar om zelf een searching Nemo te doen, is nog veel leuker. Want het zijn geweldige visjes die fel ‘hun’ anemoon verdedigen. Sta niet gek te kijken wanneer hij uithaalt naar je masker. Nemo’s hebben geen last van het netelgif van anemonen, want ze gebruiken een slim trucje: ze hullen zich in een laagje slijm dat als anemoon wordt herkend. Ook hier is weer een mooie samenwerking: de vis voedt zich met de parasieten die de anemoon bedreigen en jaagt vijanden weg. Er zijn meerdere soorten Nemo’s, van diep rood met een enkele streep, tot de bekende oranje met witte strepen.
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Figuur 9.14:
Gevonden! Nemo

Sardines

Wanneer je ze levend ziet, zijn ze nog veel leuker: sardines. In gigantische scholen kun je ze tegenkomen onder water. Wanneer er een enorme ‘baitball’ ontstaat, dit zijn heel veel sardines bij elkaar, komt daar heel veel leven op af. Allerlei soorten dolfijnen en ook meerdere haaien. Een groot vreetfestijn dus! Maar goed, even terug naar levende sardines. Ze danken hun naam aan Sardinië, waar ze vroeger in grote aantallen voorkwamen. Wanneer je bij zo’n baitball zwemt, is het een hele rare gewaarwording. De enorme school vis is net een grote wolk en beweegt synchroon. Geweldig om te zien.
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Figuur 19.5:
Je wordt haast misselijk van al dat gedraai: een school sardines

Rifhaai

Aaarrgh!! JAWS!!! Wanneer je vertelt dat je met haaien hebt gedoken, kijkt iedereen je aan alsof je een doodwens hebt. Maar haaien zijn helemaal niet eng, zolang je maar niets uitlokt en weet hoe je moet reageren. In hoofdstuk 10 lees je meer over haaienduiken. Haaien hebben maar liefst zeven zintuigen – ze zijn de speurhonden van de zee! Het meest kenmerkende is zijn elektrische zintuig. De piepkleine poriën op de kop zijn de openingen van de ampullen van Lorenzini, die zelfs de kleinste elektrische prikkels naar de elektroreceptoren sturen. Met behulp van deze stroomdetectoren sporen haaien de miniemste bewegingen van spieren op en kunnen ze prooivissen vinden die zich verstopt hebben in het zand. Er zijn ongeveer vierhonderd soorten haaien, waarvan er slechts vijf gevaarlijk zijn.
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Figuur 9.16:
De rifhaai: hoezo, gevaarlijk?

Steenvis

Soms zwem je er zo overheen: de steenvis. Ook dit zijn meesters in de camouflage. Ik heb weleens gehad dat ik rustig een stukje koraal aan het onderzoeken was en dat een groot oog me ineens aanstaarde. Ik schrok me kapot! Deze vissen kunnen heel goed een ‘je-ziet-me-niet’-houding aannemen en inderdaad het uiterlijk aannemen van een steen. Maar als je ze eenmaal hebt gevonden, zijn het schitterende beesten. Het mooie is dat ze vaak nog steeds denken dat je ze niet gezien hebt en rustig blijven liggen. Geweldig! Pas wel op, op zijn rug zitten giftige stekels.
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Figuur 9.17:
Je ziet me niet: ik ben een steen

Koffervis

Je raadt het vast al, zijn naam heeft hij te danken aan zijn vorm: dit visje lijkt inderdaad op een rondzwemmende koffer. Ze zijn nauw verwant aan de kogelvissen maar ze zijn veel hoekiger. Ze hebben een pantser dat dient als bescherming. In tegenstelling tot de meeste andere vissen, zwemmen ze vooral met hun zijvinnen in plaats van met hun staart. Hierdoor is het een komisch gezicht wanneer je ze ziet zwemmen: ze wapperen zo spastisch met die kleine vinnetjes dat het lijkt alsof ze elk moment op de bodem kunnen vallen.
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Figuur 9.18:
Dotje: een koffervisje


Deel IV

Meer uit je duiken halen
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In dit deel ...

Visjes kijken is leuk, maar er is nog zoveel meer te doen en te zien onder water! In dit deel toon ik je de vervolgopleidingen en specialties. Ook laat ik zien hoe leuk het is om onder water te fotograferen. En houd je echt van een uitdaging, dan mag je het ‘extreme’ hoofdstuk zeker niet overslaan.




Hoofdstuk 10

Vervolgopleidingen

In dit hoofdstuk:


	Overzicht vervolgopleidingen

	Overzicht specialties

	Vijf op een rij



 

Je hebt je Open Water Diver (OWD) of een gelijke cursus gehaald. Maar je wilt meer. Binnen jouw opleidingsorganisatie kun je starten met je vervolgopleiding, de Advanced Open Water (AOWD). Heb je geen ambities om ‘hogerop’ te komen (en dat hoeft ook echt niet!) maar vind je het wel leuk om wat extra’s te leren op duikgebied, dan is er heel veel keus.
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Zelf heb ik ‘slechts’ mijn AOWD en GUE Rec 1 gehaald. Ik mag dus niemand assisteren bij een les, ik mag niet voor een klas met cursisten gaan staan of een eigen duikschool beginnen. Maar die ambities heb ik helemaal niet. En het is ook echt niet zo dat wanneer je instructeur bent, je alleen dan maar een goede duiker kunt zijn. Natuurlijk doe je veel ervaring op, maar ik ken instructeurs die vele malen slechter duiken dan mensen die al jaren hun AOWD hebben of een GUE-cursus hebben gevolgd.

Overzicht vervolgopleidingen

Wanneer je je eerste duikbrevet hebt, valt er zoveel te ontdekken dat je misschien denkt dat je tijd tekort komt. Maar dan stuit je ineens op een gave duikstek waar een wrak ligt. Je kunt hier uiteraard zo op gaan duiken, maar aan te raden is het niet. Net zoals met andere opleidingen moet je leren hóe je op een wrak moet duiken en hoe je op die diepte moet handelen. Maar ook wanneer je zelf duikinstructeur wilt worden, zul je een flink opleidingstraject moeten doorlopen. En terecht, want duiken brengt nu eenmaal gevaren met zich mee en je moet die goed kennen.

Voor het gemak kies ik nu even voor PADI, wat betreft de opleidingen. Bij de andere organisaties zijn de cursussen vergelijkbaar, maar zullen ze net een ander naampje hebben. De volgorde (dus je moet eerst de eerste hebben afgerond om door te mogen voor de volgende) van de opleidingen is als volgt:


	Scuba Diver. De Scuba Diver-cursus is de eerste helft van de Open Water Diver-cursus. Je doet dus de helft van de theorie en de duikvaardigheden, in de helft van de tijd. Dit betekent dan ook dat je hiervoor minder tijd nodig hebt, dus ideaal als je een weekje op vakantie bent, maar iets meer wilt leren dan alleen een introductieduik. Met dit brevet ben je wel verplicht onder begeleiding van een professional te duiken.

	Open Water Diver. Deze cursus is het meest populaire, behaalde en geaccepteerde duikdiploma ter wereld. Het is je paspoort waarmee je overal ter wereld kunt en mag duiken. Met je OWD mag je met iedere andere gebrevetteerde duiker tot maximaal achttien meter diep duiken.

	aantal zwembadlessen: vier;

	aantal buitenwaterduiken: vijf;

	duur: drie dagen.




	Advanced Open Water Diver. Direct na het behalen van je Open Water Diver-brevet kun je door met de Advanced Open Water Diver-cursus. In twee dagen perfectioneer je je duikvaardigheden en vergroot je jouw kennis. Maar ook je mogelijkheden! Na het behalen van je Advanced Open Water mag je voortaan duiken maken tot maar liefst dertig meter. De opleiding bestaat uit vijf speciale duiken. Twee van deze duiken zijn vast onderdeel van de cursus: de navigatieduik en de diepe duik. De overige drie duiken kies je zelf.

	aantal zwembadlessen: één

	aantal buitenwaterduiken: vijf

	duur: twee dagen




	Rescue Diver. De Rescue-cursus is een van de meest leerzame cursussen. Je leert omgaan met onverhoopte problemen voor, tijdens en na het duiken. Je leert op dit gebied verantwoordelijkheden te nemen en hoe daarmee om te gaan. Tijdens de Rescue-cursus verleg je je focus naar andere duikers. Ten eerste ligt de nadruk van de cursus op het voorkomen van problemen bij jezelf en bij anderen.
Je begrijpt wat de risico’s van het duiken zijn. Mocht het dan ondanks dat misgaan, dan ben je getraind om erger te voorkomen. Het is ook een goede basis om de professionele richting te kiezen. Om deel te nemen aan deze cursus moet je in het bezit zijn van een geldig reanimatie- of eerste-hulpbrevet (maximaal twee jaar oud), bij voorkeur EFR (Emergency First Response).


	Master (Scuba) Diver. Het Master Scuba Diver-brevet is het hoogste recreatieve duikbrevet. Duikers met dit brevet zijn uitgebreid getraind op vele aspecten en gebieden van de onderwaterwereld en hebben oneindige mogelijkheden wat duiken betreft.
Master Scuba Diver is de hoogste, niet-beroepsmatige opleiding bij PADI. Om een Master Scuba Diver te worden, moet je minimaal vijftig gelogde duiken hebben en in het bezit zijn van je OWD, AOWD, Rescue Diver en vijf specialties. Maar er is nog veel meer! Een overzicht van alle PADI-opleidingen vind je hieronder. Organisaties als SSI en NOB bieden soortgelijke cursussen aan.
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Figuur 10.1:
Een overzicht van alle opleidingen van PADI

Overzicht specialties

Je kunt het zo gek niet verzinnen of er is wel een specialty voor. Dit zijn de mogelijke cursussen:



	Deep Diver

	Boat Diver

	Enriched Air Diver (Nitrox)

	Wreck Diver

	Dry Suit Diver

	Tec Gas Blender

	Underwater Videographer

	Diver Propulsion Vehicle Diver

	Equipment Specialist

	Underwater Naturalist

	Emergency Oxygen Provider

	Aware Fish Identification

	Night Diver

	Self Reliant Diver

	Peak Performance Buoyancy

	Underwater Navigator

	Scuba Eco Diver

	Search & Recovery Diver

	Digital Underwater Photographer

	Aware Coral Reef Conservation

	Project Aware Specialist

	Aware Shark Conservation Diver

	Surface Marker Buoy Diver





Rustig maar, het zijn er veel maar die hoef je echt niet allemaal te volgen. Ik pik er vijf uit die interessant zijn voor jouw huidige niveau. Je kunt deze dus volgen wanneer je een OWD hebt of een soortgelijk brevet.


	Enriched Air Diver (nitrox). Duiken met nitrox is hard op weg om de standaard te worden in de duikwereld. Het heeft dan ook veel voordelen. Het belangrijkste voordeel is dat je je bodemtijden aanzienlijk verruimt. Dat betekent dus langer duiken!
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Enriched Air wordt ook wel ‘verrijkte lucht’ genoemd. Lucht bestaat voor 78% uit stikstof en voor 21% uit zuurstof. Als het zuurstofpercentage omhoog gaat in een mengsel, daalt automatisch het stikstofdeel. Bij nitrox ligt het zuurstofpercentage meestal rond de 32%, het kan soms met 1% afwijken. Voordelen van nitrox zijn:


	Minder stikstofopname. Tijdens het duiken ademen we minder stikstof in, dus vindt er ook minder stikstofopname plaats in het lichaam. Wat er niet ingaat, hoeft er ook niet uit. De kans op decompressieziekte wordt hiermee minder. Hoeveel minder blijft een lastige vraag, dat is niet goed in maat en getal te vangen.

	Toename nultijd. Doordat je minder stikstof opneemt, kun je dus ook langer op een bepaalde diepte blijven. Je nultijd neemt daardoor ook toe (zie figuur 10.2).

	Veiliger duiken. ‘Conservatief duiken’ om het helemaal mooi te brengen. Indien je je duik plant op basis van perslucht maar met nitrox duikt, dan blijf je ruim binnen de nultijd van het duiken met verrijkte lucht. Dit is dus nog veiliger!
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Maar waarom duiken we dan eigenlijk niet gewoon allemaal met nitrox? Het grootste nadeel van duiken met nitrox is je maximale diepte. Zuurstof wordt namelijk giftig boven een bepaalde druk. Met nitrox 32% is de algemene limiet dertig meter.
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Figuur 10.2:
Met nitrox kun je langer op een bepaalde diepte blijven
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In de jaren negentig van de vorige eeuw was nitrox verboden bij verschillende duikorganisaties. Zelfs als je de term nitrox gebruikte, werd je heel raar aangekeken alsof je zojuist vertelde dat de aarde plat was. Het was gevaarlijk en complex, dus als duiker moest je je er niet aan wagen. Het mengen van gassen bestond in die tijd al wel, maar nog niet in de recreatieve duikwereld. De Amerikaanse duikorganisatie IANTD zette als eerste de stap en voerde het gebruik van het gasmengsel door in haar opleidingen. Later kregen ook andere duikorganisaties door dat het gasmengsel efficiënt en nuttig was, en nu is het niet meer weg te denken uit de duiksport.


Medische blik op nitrox

Een nadeel van nitrox is dat het door de verhoogde partiële zuurstofdruk eerder de giftige grens van zuurstof bereikt. Bij een verhoogde zuurstofdruk vernauwen de bloedvaten om de weefsels te beschermen. Hierdoor neemt de afgifte van koolstofdioxide af en treedt verzuring op. Als reactie verhoogt de ademhalingsfrequentie. De toenemende verzuring zorgt weer voor een vaatverwijding, met een snelle toename van zuurstofdruk in de weefsels tot gevolg. Dit kan zuurstofvergiftiging doen ontstaan. Bij het sportduiken hebben we te maken met acute zuurstofvergiftiging. Dit kan onder andere klachten geven van gehoor- en gezichtsproblemen, misselijkheid, braken en epileptische aanvallen onder water. In veel gevallen leidt dit laatste tot verdrinking. In principe hebben de longen en de hersenen het meest te lijden bij verhoogde zuurstofdruk. Maar op langere termijn ook het netvlies van de ogen, de rode bloedcellen, de nieren, de lever, en de schildklier. In welke mate deze schade bij het duiken optreedt, is nog onbekend. Wat we wel kunnen meten, is de schade aan de longen bij een langere blootstelling aan verhoogde zuurstofdruk. Dit is met name een probleem in de beroepsduikerij. Bij een bepaalde blootstelling, die uitgedrukt kan worden in UPTD (Units of Pulmonary Toxicity Dose), is een meetbare afname van de longfunctie. Dit herstelt zich weer na enige tijd. De langetermijneffecten op dit punt zijn echter nog niet duidelijk. Toch is nitrox niet meer weg te denken uit de duiksport. Ook de mythe vorming hieromtrent (minder vermoeid na het duiken) heeft bijgedragen aan de snelle verspreiding gedurende de afgelopen jaren. Overigens is er geen enkel onderzoek waarin dit bevestigd wordt. Kortom, gebruik nitrox als extra veiligheid terwijl je de standaard persluchttabellen hanteert en zoek niet de dieptelimieten op.




	Dry Suit Diver. Water te koud om te duiken? Welnee. In een droogpak kan het nog makkelijk. Een droogpak blijft, zoals het woord al zegt, droog. Je draagt hieronder een warm onderpak en hierdoor kun je dus ook in de wintermaanden gewoon door duiken. Een cursus volgen is zeker een aanrader, je moet goed weten hoe je je pak moet ontluchten en hoe je de juiste trim kunt verkrijgen. Voor meer informatie over een droogpak lees je hoofdstuk 2 nog eens goed door.

	Diver Vehicle Propulsion. Met een onderwaterscooter kun je in korte tijd veel zien onder water, en het is hartstikke spannend. Ze laten je door het water heen vliegen zonder dat je hoeft te zwemmen. Of je nu vanaf de kant of vanaf een boot duikt, een onderwaterscooter is een fantastische manier om meer te zien. In deze cursus leer je met eenvoudige DPV’s duiken, maar er zijn ook heel geavanceerde scooters die flinke snelheden kunnen bereiken. Deze laatste worden in de technische duiksport veel gebruikt.

	Aware Fish Identification. ‘Het was een blauwe vis met gele strepen!’ Eh, oké. Maar welke dan? Er zijn er zoveel die blauw zijn! Dankzij deze specialty kun je de voornaamste visfamilies en de bijbehorende kenmerken herkennen.

	Peak Performance Buoyancy. Een perfect drijfvermogen biedt veel voordelen tijdens het duiken. Je verbruikt minder lucht en je zult minder snel het onderwaterleven beschadigen. In de Peak Performance Buoyancy leer je de controle over je drijfvermogen verfijnen. Aan de hand van leuke oefeningen ervaar je het effect van minder of meer lood en de juiste positie van het lood. Ook staat er een parcours op het programma waar je door hoepels en buizen duikt. Hierdoor leer je op een leuke manier altijd je drijfvermogen perfect te controleren.




Vissen tellen

Dit wordt gaaf! Op mijn leitje heb ik 25 soorten vissen genoteerd. De Aware Fish Identification Specialty is in volle gang. We hebben net 25 belangrijke soorten vissen die hier op Bonaire voorkomen, behandeld; waar zijn ze aan te herkennen en waar moet je op letten? Ik denk dat ik redelijk wat af zal kunnen vinken, hoe moeilijk is het om 25 vissen te onthouden? We maken een duik op het huisrif bij Buddy Dive Resort. Onder de steiger zie ik al de eerste vis die op mijn lijstje moet staan. Ik wil hem afvinken, maar mijn potlood blijft boven mijn leitje hangen. Eh, welke was het nu ook alweer… Een andere vis zwemt voorbij, die herken ik ook als eentje die op mijn lijst staat, maar eigenlijk zeggen de namen me niet zo heel veel meer. Uiteindelijk weet ik er toch veertien zelf te determineren, de rest is voor een volgende keer. Het is wel erg gaaf wanneer je in je logboek kunt opschrijven dat je een bepaalde soort hebt gezien, in plaats van ‘gele vis’ of ‘vis die rechtop in het water zwom’. Maar, het is echt oefening baart kunst. En het baart in dit geval wel héél véél oefening, want er zijn ook héél véél vissen…




Hoofdstuk 11

Onderwaterfotografie

In dit hoofdstuk:


	Starten met onderwaterfotografie

	Gedraag je!

	Instellingen

	Compositie

	Kleur in je foto



 

‘Ik heb een enorme snoek gezien, zo gaaf!’ Familie of vrienden die niet duiken, zullen je waarschijnlijk heel glazig aankijken. Als je oom vist, heeft hij waarschijnlijk wel een idee wat je met een snoek bedoelt, een ander zal het niet weten. Deze ‘onwetendheid’ is heus niet erg, maar het is wel zo leuk als je je medemens, in dit geval de niet-duiker, kunt imponeren met een geweldige foto van die betreffende snoek. Maar uiteraard ook je buddy die hem misschien niet gezien heeft en je niet gelooft. Kun je mooi het bewijs tonen. ‘Ik heb hem wél gezien, lekker puh.’

Wanneer je van jezelf vindt dat je boven water mooie foto’s maakt, sta je nog raar te kijken wanneer je onder water foto’s maakt. Het is echt niet hetzelfde, verre van dat. Bij ons op de redactie krijgen we vaak vragen binnen van mensen die wel een duikartikel willen aanleveren en volgens zeggen ‘ontzettend mooie bovenwaterfoto’s maken, dus dat zit onder water ook wel goed’. Meestal zit er bij de eerste mail nog geen enkele onderwaterfoto bij. Als we dan de duikfoto’s te zien krijgen, is het negen van de tien keer het geval dat de maker onder water nog niet helemaal snapt hoe hij moet fotograferen. Dat is niet erg, je moet oefenen, maar onderschat het dus niet!

In dit hoofdstuk zal ik je uitleggen wat er allemaal bij komt kijken en wat voor jou een goede beginnersset zou zijn. En we gaan je uitleggen hoe je dan die geweldige foto maakt, zodat je iedereen de ogen uit kunt steken. Want het moet uiteraard wel een beetje ergens op lijken, toch?

Starten met onderwaterfotografie

Wanneer je onder water wilt fotograferen, is het zaak dat je de juiste camera hebt. Je kunt nu eenmaal niet met elke camera onder water springen, dus laat je dure spiegelreflex alsjeblieft nog even op de plank liggen – en koop een geschikt onderwaterhuis! Er is een enorm aanbod aan camera’s die je mee kunt nemen onder water, zelfs je iPhone kan gewoon mee, mits je er uiteraard een waterdichte behuizing voor koopt.

Wat de goede camera voor jou is, hangt af van de eisen die jij aan een camera stelt. In dit hoofdstuk laat ik de spiegelreflexcamera buiten beschouwing omdat ik ervan uitga dat je eerst met een ‘simpele’ camera zult starten.

De camera’s die nu op de markt zijn, zijn onder te verdelen in de types:



	amfibiecamera

	compactcamera

	systeemcamera





Amfibiecamera

Amfibiecamera’s zijn camera’s die waterdicht zijn en dus zonder onderwaterhuis onder water gebruikt kunnen worden. Er zijn een aantal camera’s op de markt die speciaal voor duiken gemaakt zijn. De maximale diepte varieert van dertig tot zestig meter. Maar er zijn ook amfibiecamera’s die maar tot tien meter mee kunnen. Deze zijn dus beter geschikt voor snorkelen dan voor duiken. Je kunt dan nog je AOWD hebben of naar dat wrak willen op twintig meter, je camera zal dan niet meer heel bovenkomen.
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Figuur 11.1:
De SeaLife Micro HD+ is heel eenvoudig in gebruik en kan mee tot 60 meter diepte. Ook zit er een onderwaterstand op

Compactcamera

Hoe uitgebreid wil je het hebben? Er is genoeg keuze voor een compactcamera die bij jou past. Bij de grootste groep compactcamera’s kun je een aantal zaken zelf instellen, maar niet alles. Ook zit er vaak een onderwaterstand op. Lekker makkelijk! Maar dat betekent nog niet dat jouw foto direct gelukt is.
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Figuur 11.2:
Een makkelijke instapcamera: de Panasonic FT30 met Ikelite huis

Gevorderd

Als je alles handmatig kunt instellen, dan noemen we dat gevorderde compactcamera’s. Wil je de volledige controle over de camera, dan moet je een keuze maken uit deze modellen. Ook als je weet dat je dit wilt leren, kun je voor deze groep kiezen. Deze gevorderde camera’s hebben ook altijd een automatische stand, waardoor je op het door jou gekozen moment stappen kunt zetten richting handmatige bediening.
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Figuur 11.3:
Een gevorderde compactcamera: de Canon Powershot G7X met hi-end Nauticam huis

Systeemcamera

Sinds een paar jaar zijn er systeemcamera’s op de markt (zie figuur 11.4). Het is de fabrikanten gelukt om een kleinere camera te maken, maar met dezelfde kwaliteit als een spiegelreflexcamera. Bij deze camera’s kun je alles zelf instellen en kunnen ook de lenzen gewisseld worden. Vanwege de compactheid van deze camera’s worden ze door veel onderwaterfotografen gebruikt.
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Figuur 11.4:
De Olympus PEN is een zeer geliefde camera bij duikers
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Tot slot is er nog de vraag welk onderwaterhuis verkrijgbaar is, of je daarmee alle functies kunt bedienen, wat de maximale diepte is en of een onderwaterhuis is uit te breiden met accessoires, zoals voorzetlenzen, filters en flitsers. Soms is er geen onderwaterhuis, maar wel een onderwaterhoes verkrijgbaar. Een voorbeeld van zo’n hoes is DiCAPac, een doorzichtige vinylhoes die waterdicht is tot tien meter.

Camera gereedmaken

Voor je ligt een gloednieuwe onderwatercamera, klaar voor gebruik. Je hebt de handleiding helemaal doorgespit, hem nog eens helemaal opgepoetst en trots laten zien aan je buddy’s. Kun je er nu zo het water mee inspringen? Nog heel even wachten! Ik loop stap voor stap met je door wat je eerst als voorbereiding moet doen.


	Batterij. Zorg dat de batterij van je camera altijd volledig opgeladen is. Met een volle batterij kun je gemakkelijk twee duiken volop fotograferen. Ga je meer dan twee duiken maken, dan is het verstandig om na twee duiken je batterij te wisselen.

	Geheugenkaartje. Geheugenkaartjes worden steeds groter en goedkoper. Maar vergeet hem niet leeg te maken, voordat je je camera in het onderwaterhuis stopt. Zo hoef je niet bang te zijn dat je onderwaterfoto’s moet wissen.

	O-ring. De O-ring is de rubberen ring die in een klein randje de gehele omtrek van de behuizing omzoomt. Een volloper wordt bijna altijd veroorzaakt door een zandkorrel of een haar op de O-ring. Controleer de O-ring daarom iedere keer nadat het onderwaterhuis open is geweest heel zorgvuldig op zand en haren.
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Figuur 11.5:
O-ring van het onderwaterhuis


	Camera in onderwaterhuis plaatsen. Plaats de camera voorzichtig in het onderwaterhuis. Dit moet soepel gaan. Als de camera klemt, dan zit hij scheef. Als je dat voelt, haal de camera dan weer terug en begin opnieuw. Als de camera scheef is geplaatst, kun je vaak één of meer knoppen niet bedienen.

	Silicazakje. Het LCD-scherm en de flitser van de camera geven enorm veel warmte af. De temperatuur buiten het onderwaterhuis is altijd veel lager en de warmte die de camera afgeeft, zal condenseren in het onderwaterhuis. Hierdoor kan de behuizing beslaan en kan je camera hier zelfs kapot van gaan. Stop daarom altijd een zakje met silicakorrels in het onderwaterhuis. Dit neemt het vocht op.
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Geen silicazakje voorhanden? Je kunt ook een maandverbandje of kleine tampon gebruiken!

 


	Behuizing sluiten. Sluit het onderwaterhuis. Let goed op dat er niets tussen de sluiting zit. Zet de camera aan en controleer of je alle knoppen kunt bedienen. Dit is het moment voor de laatste check: is de batterij nog steeds vol, zit het dopje niet op de lens en doet de flitser het?

	Test. Dompel het onderwaterhuis thuis (of in het hotel of op het duikcentrum) in een bak water. Kijk goed of je nergens luchtbelletjes ziet. Luchtbellen zijn een teken dat er lucht ontsnapt uit de behuizing en dat deze niet waterdicht is.

	Polsbandje. Natuurlijk wil je je camera onder water niet verliezen. Vergeet daarom niet om een polsbandje vast te maken aan het onderwaterhuis.



Camera mee te water

Bij zowel kant- als bootduiken moet je even goed nadenken hoe je het best je camera meeneemt. Je wilt hem natuurlijk niet de eerste duik gelijk beschadigen! Het is afhankelijk van de grootte in welke mate hij bij de aftrap van je duik ‘in de weg zit’. Kun je hem wegstoppen in je pocket (als hij klein genoeg is) of clip je hem vast aan je BCD? Ook kun je hem in je hand vasthouden, maar bedenk dan goed hoe je je vinnen aantrekt. Bij bootduiken kan het wat simpeler: ga zelf het water in en laat je buddy of iemand anders aan boord je camera aangeven – als de omstandigheden dit toelaten, uiteraard.

Zorg dat je polsbandje goed vastzit om je pols! Anders verlies je je camera alsnog mocht het water ruw zijn.


Groot, groter, grootst

Als beginnende onderwaterfotograaf vind je de behuizing van je compactcamera misschien al groot, het kan nog groter! Spiegelreflexcamera’s zijn een stuk groter, wat ook inhoudt dat er een grotere behuizing omheen moet. Uiterst belangrijk zijn ook twee flitsarmen en lampen – dus het wordt al met al een behoorlijk object om mee te nemen onder water. Ik was altijd wel onder de indruk van die enorme camera’s, zeker als ik de resultaten van mijn collega René zag. Fantastisch. Wat hij allemaal uit zijn camera kan toveren… Ik ging er dus vanuit dat ande ren met zo’n enorm monsterlijk ding ook altijd professioneel te werk zouden gaan en de meest mooie plaatjes zouden schieten. Niets is minder waar. Want soms blijkt: hoe groter de camera, hoe stunteliger de duiker en hoe slechter de foto. Ook hier geldt: je kunt nog zo’n dure camera kopen, dat geeft geen garantie voor de mooiste foto’s. Integendeel: het zal niet de eerste keer zijn dat iemand met een compactcamera de eerste plaats verovert bij een onderwaterfotografiewedstrijd!



Onder water is het moment eindelijk daar: je voelt je oké, je buddy is in orde en je camera is paraat. Wat nu? Check eerst of je manometer en console netjes opgeborgen zijn. Het is nergens voor nodig om ze los te laten bungelen. Hetzelfde geldt voor octopussen, lampen, leitjes en decoboeien. Je beschadigt niet alleen de materialen zelf, maar ook het onderwaterleven. Of je camera raakt erin verstrikt.

Oké, mag je dan nu eindelijk fotograferen? Nog één tel! Bekijk de omgeving. Door om je heen te kijken, weet je waar en hoe je jezelf het best kunt positioneren zonder het rif te raken. Bovendien kun je door goed te kijken ook zien waar eventuele vissen zich bevinden. Let er altijd op dat je goed bent uitgetrimd voordat je je camera op je onderwerp gaat richten. Met de camera in je handen wordt het ineens een stuk lastiger om je inflaterknop nog te bedienen. Voor je het weet, lig je met je vinnen of met je hele lijf in het koraal. En als fotograaf heb je GEEN vrijbrief om per ongeluk iets aan te raken! Sommige fotografen denken dat helaas wel, want anders staat dat ene beest er niet goed op. Maar zij denken totaal niet na over de consequenties voor het rif.

[image: Image]

Ook als je goed bent uitgetrimd, is het soms lastig om je stabiliteit te houden. In plaats van jezelf op de juiste plaats te houden met je vinnen, is er een andere manier om je stabiel te houden. Zet één of twee vingers op een onbegroeid stukje rots en je hebt veel meer stabiliteit. Zoek je steuntje natuurlijk nooit op levend koraal!


Trimmen voor onderwaterfotografen

Je onderwerp zit perfect. Je bent klaar om af te drukken maar ineens vliegt er een dikke wolk stof voor je camera. Oeps. Je hebt net iets te enthousiast met je vinnen gewapperd… Onderwaterfotografen hebben het niet makkelijk onder water; stroming, stof, onderwerpen die onbereikbaar lijken… Hoe goed je opleiding ook was, bij fotograferen komt een hoop kijken. Je trim is de allerbelangrijkste factor voor het maken van een goede foto. Er zijn verschillende korte opleidingen die je kunt volgen voor een betere houding, maar speciaal voor onderwaterfotografen is er de leuke en leerzame cursus ‘Trimmen voor onderwaterfotografen’. Deze is uniek in Nederland. Samen met Karin Brussaard (zij is een bekende Nederlandse onderwaterfotograaf en heeft een groot deel van de foto’s van hoofdstuk 9 aangeleverd) kijk je naar je camera en hoe je ervoor zorgt dat deze lekker in de hand ligt. Met Sander Evering (GUE-duikinstructeur) ga je het zwembad in waarbij je tips krijgt om een comfortabele houding aan te nemen voor het maken van foto’s. Tijdens deze cursus ‘verloren’ sommige deelnemers meerdere kilo’s. Door minder lood mee te nemen, lagen ze ineens stukken beter in het water en kantelden ze ook niet meer naar links of rechts. Ook krijg je een demonstratie achteruitzwemmen en mag je het zelf proberen. Want hoe handig is dat! Als er een lichte stroming staat en je dreigt tegen het koraal te botsen… Even wat vinslagen en je ligt weer op je plek! Zonder ook maar iets aangeraakt te hebben… Wat mij betreft een aanrader voor iedere fotograaf! Meer info vind je op www.divesolutions.nl.



Gedraag je!

Ondanks dat je het soms misschien wel zou willen, ben je niet de enige onder water. Je dient rekening te houden met de volgende zaken:



	Laat anderen ook fotograferen. Je bent niet alleen onder water en andere duikers willen het beestje dat jij aan fotograferen bent, ook graag zien of fotograferen. Natuurlijk hoef je niet direct weg te zwemmen als er een andere duiker aankomt, maar blijf niet eindeloos doorgaan met fotograferen. Gebaar naar de andere duiker wanneer jij klaar bent en hij foto’s kan gaan maken. En als jij als tweede aankomt, wacht dan tot de eerste duiker jou de ruimte geeft.

	Respect. Als duiker ben je te gast in de onderwaterwereld. Behandel alle dieren die je ziet ook als een gast. Verplaats bijvoorbeeld geen naaktslak omdat hij niet zo mooi zit. Of breek geen takje koraal af omdat dat in weg zit. Sommige gidsen willen dit weleens doen, omdat ze denken dat ze de fotograaf daar een plezier mee doen. Als je dit ziet, zeg dan tegen je gids dat je niet wilt dat hij dat doet!

	Jaag beesten niet op. Niets is zo frustrerend als een vis of een schildpad die bij je wegzwemt. Maar door achter een beest aan te zwemmen, krijg je alleen maar de achterkant van het dier op de foto. En dat leidt tot een beest met een opgejaagd gevoel en jij hebt nog steeds niet de foto die je wilt hebben. Benader dieren altijd rustig en met respect en je zult zien dat je veel dichterbij kunt komen.
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Voor je het weet, ben je zo geconcentreerd bezig met je camera dat je je omgeving vergeet. Let er op dat je ook tijdens het fotograferen je diepte en hoeveelheid lucht niet uit het oog verliest. Geen enkele foto is het waard om van je duik een ongeplande decoduik te maken of zonder lucht te komen zitten.

Instellingen

Op je camera zitten ongetwijfeld heel veel knopjes. In het menu kun je kiezen uit nog meer instellingen, joepie! Soms zie je door de bomen het bos niet meer. Een enkeling heeft geluk dat fotograferen hem in het bloed zit. Zij prutsen wat met de camera en hop, een geweldig resultaat. Maar anderen hebben er meer moeite mee. Snap je eindelijk hoe het ene werkt, dan gaat het andere weer mis. Zucht.

Je kunt uiteraard je camera gewoon op de automatische stand zetten. Dan heb je er geen omkijken naar en heb je gewoon een leuk kiekje. Wil je toch meer uit je camera halen, dan zijn er een aantal dingen handig om te weten. Je hoeft echt niet direct alles te kunnen, oefening baart kunst en je kunt steeds een stapje verdergaan.

Witbalans

Omdat de kleuren onder water één voor één verdwijnen is het voor je camera moeilijker (dan boven water) om te bedenken wat wit is. In de stand automatische witbalans maakt je camera er een potje van. Zet je camera op de ‘onderwaterstand’ of ‘bewolkt’ als je camera geen onderwaterstand heeft. Nog beter is het om de witbalans met een wit leitje of een witbalansband (een soort wit ‘zweetbandje’ om je arm) handmatig in te stellen.

ISO-waarde

Met een hogere ISO-waarde kun je in donkere omstandigheden toch goed belichte foto’s maken, maar het heeft als nadeel dat de foto korrelig wordt (ruis). Onder water is je camera gevoeliger voor ruis dan boven water. De ene camera gaat beter om met het onderdrukken van ruis dan de andere camera, maar als algemene regel geldt dat ruis met een compactcamera vanaf ISO-waarde 800 echt storend wordt.

Resolutie

De resolutie bepaalt hoe ‘groot’ je foto is. Een foto in een lage resolutie wordt bij een afdruk op bijvoorbeeld A4-formaat minder scherp. Ook bij het uitsnijden van je foto op de computer verlies je kwaliteit. Stel je camera daarom in op de hoogste resolutie. Dat neemt meer ruimte op je geheugenkaart in beslag, maar die zijn inmiddels zo goedkoop dat dat geen belemmering hoeft te zijn.

+/- correctie

Als een foto er iets te donker of juist iets te licht uitziet, kun je de volgende foto expres iets overbelichten of onderbelichten. De knop voor +/- correctie zorgt ervoor dat je in een paar stappen de belichting vooraf naar wens kunt aanpassen.

AF-punt

Met het automatische of variabele scherpstelpunt is je foto negen van de tien keer niet scherp op de juiste plek. De camera stelt dan scherp op het onderwerp wat het dichtstbij is. Dit voorkom je door het scherpstelpunt in het midden van het scherm vast te zetten. Dit heet in de meeste gevallen spot autofocus.

AF-modus

De autofocus kent (ten minste) twee standen, continu autofocus (c-AF) en single autofocus (s-AF). In continu autofocus blijft de camera continu scherpstellen op alles wat beweegt. Niet handig, want dat kost tijd en energie van de batterij, maar het zorgt er ook voor dat jouw onderwerp niet meer scherp is omdat er even iets langs zwom. In single autofocus houdt de camera je scherpstelling vast.

Sluitertijd

Met de sluitertijd bepaal je hoelang de sensor belicht wordt – de tijd waarin de foto wordt genomen. In de automatische stand houdt je camera de sluitertijd zo kort mogelijk, zodat eventuele beweging in de foto bevroren wordt. Om het maar makkelijk te houden: wil je de actie bevriezen? Gebruik een korte sluitertijd. Wil je beweging laten zien? Kies een lange sluitertijd.

Diafragma

Het diafragma bepaalt hoeveel licht de film of digitale sensor bereikt. De werking ervan kan ik als volgt uitleggen. Plaats het topje van je duim en wijsvinger op elkaar en vorm een cirkel: dit is een groot diafragma. Er valt veel licht naar binnen door dit gat. Laat vervolgens je wijsvinger aan de binnenkant van je duim glijden: het gat waardoor licht valt, wordt steeds kleiner. Hetzelfde gebeurt er met de pupil van je oog. In een donkere ruimte is de pupil groter dan wanneer je in een heel lichte omgeving bent.
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De hoeveelheid licht die op de sensor valt, bepaalt hoeveel scherptediepte er in de foto zit. Dit staat voor de afstand waarbinnen het onderwerp op de foto scherp wordt weergegeven. Door te spelen met de diafragmastand, krijg je een volledig onscherpe achtergrond of juist een volledig scherpe achtergrond en wat daartussenin zit.
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Figuur 11.6:
Bij een groot diafragma heb je een onscherpe achtergrond
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De beeldverhouding geeft de verhouding tussen de lengte en breedte van de camera aan. De meeste compactcamera’s hebben een verhouding van 4:3. Bij een uitvergroting levert dat een foto van 40 x 30 cm op. Je kunt de beeldverhouding vooraf anders instellen, bijvoorbeeld 16:9 (het formaat van een televisie). Daardoor wordt de resolutie van je foto lager omdat je camera dan een deel van de beeldsensor niet gebruikt.

Macrostand

Iedere compactcamera moet op een bepaalde afstand van het onderwerp worden gehouden om scherp te kunnen stellen. Deze minimale scherpstelafstand kan worden ‘overruled’ door de camera in de macrostand te zetten. Vaak vermindert de scherpstelafstand dan tot vijf tot tien centimeter; heel dichtbij dus. Met de toets met het bloemetje schakel je de macrostand in. Sommige camera’s hebben zelfs een super-macrostand.
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Wanneer je de interne flitser gebruikt bij een overzichtsfoto, krijg je sneeuwvlokken op de foto. Dit zijn stofdeeltjes in het water die worden belicht. Het onderwerp zelf wordt niet belicht omdat de afstand tussen de camera en het onderwerp te groot is. Laat je interne flitser dus uit bij overzichtsopnames. Bij een overzichtsfoto kun je gebruikmaken van het omgevingslicht om kleur in de foto te krijgen. Om de kleuren levensecht te krijgen, kun je de witbalans in de onderwaterstand zetten of de witbalans handmatig instellen. Een andere optie voor mooiere kleuren bij overzichtsfoto’s is het gebruik van een roodfilter.


Schiet nou eens op met die foto!

Heeft hij nou nóg niet de foto genomen… Mijn buddy is al meer dan tien minuten bezig met zijn camera. Als het zweet op zijn voorhoofd kon staan onder water, zou je het nu duidelijk zien. Weer begint-ie aan knoppen te draaien en zijn flitsarmen van de camera zet hij ook wéér in een andere positie. Nog een foto. Je zou toch denken dat het anker waar hij foto’s van maakt – een zeer gewillig onderwerp! – niet moeilijk zou moeten zijn. Foto maken en klaar. Het ligt immers stil en zwemt niet weg! Toch blijkt het in de praktijk heel anders te zijn. Ik spreek uit ervaring wanneer ik zeg dat mijn buddy een perfectionist is. Wat wil je, hij moet kwaliteitsfoto’s leveren voor DUIKEN. En de lat ligt hoog. Eindelijk geeft hij het teken, hij is klaar. Boven water vergaap ik me aan de foto’s. Wat een kleuren en wat een geweldige compositie! Was ik daar echt bij?

Wanneer ik later zelf een fotografiecursus mag volgen en onder water met mijn camera aan de slag ga, verwacht ik eigenlijk dat ik binnenkort mijn collega niet meer nodig heb. Ik zal ze eens laten zien wat voor een geweldige fotograaf ik ben! Misschien zit er zelfs wel een cover bij… Ik klik er op los, pruts wat met de instellingen (hoe zat het nu ook alweer? Was de ISO nou iets met licht? En eh, diafragma, moet die nu klein of groot?) Eenmaal achter mijn computer is het resultaat dermate teleurstellend, dat ik eigenlijk mijn camera direct wil weggooien. De enige foto die een beetje gelukt is, is van een stuk koraal (tsja, dat bewoog niet!). Van mijn Nemo’s zijn vooral de staarten zichtbaar en de anemoon waarin ze zaten, een slakje dat ik had ontdekt, is niet meer terug te vinden op de foto, hoe goed ik ook zoek.

Fotograferen onder water doe je inderdaad niet zomaar en vergt de nodige inspanningen. Des te meer begrijp ik waarom mijn buddy zijn tijd nodig heeft. Geduldig geef ik hem die nu maar.



Compositie

Vissen zijn mooie beesten op de foto. Maar soms zie je een foto en denk je: ik mis iets. Letterlijk, omdat een stuk van zijn staart of van zijn rugvin buiten beeld is gebleven. Zo’n detail maakt dat een foto het net niet is. Belangrijk voor een goede compositie is:



	Ruimte. Geef je onderwerp ruimte aan die kant van de foto waar hij naartoe beweegt. Zo lijkt het alsof je onderwerp in beweging is, zonder dat hij zijn kop stoot aan de zijkant of de bovenkant. Een ruim kader geeft de foto rust. Natuurlijk moet het kader niet te ruim zijn, want dan raakt je onderwerp ‘zoek’.

	Onderwerp uit het midden. Bijna iedereen doet het onbewust. Je ziet een leuk onderwerp en je richt je camera erop. Als je niet verder nadenkt, staat het onderwerp in negen van de tien keer precies in het midden van de foto. De foto kan dan mooi scherp en goed belicht zijn, maar zal altijd saai overkomen.

	Oogcontact. Een foto van een vis is goed gelukt als je het idee hebt dat je contact hebt met de vis. En dat contact is er als de vis jou aankijkt. Jij kunt de vis dan ook aankijken. Let op: plaats het oog dus niet in het midden!

	Diagonaal. Plaats je onderwerp schuin in beeld. Je oog wordt dan geprikkeld om het onderwerp te volgen. De meeste mensen vinden een foto het mooist als ze van linksonder naar rechtsboven moeten kijken.

	Niet van bovenaf fotograferen. De rug van vis of naaktslak is niet het mooiste deel van dat beest. Het onderwerp komt bovendien niet los van de bodem waar hij op zit. Toch maken heel veel duikers een foto van boven naar beneden. Dat komt omdat je vaak over je onderwerpen heen zwemt.

	Naar boven toe. Als je een mooi onderwerp ziet, kijk dan of je minimaal op gelijke hoogte kunt komen, of liever nog iets lager. Dan kun je omhoog fotograferen, waardoor je onderwerp loskomt van de bodem of het stukje rif waar hij op zit.





Er zijn nog veel meer richtlijnen voor een mooie compositie, maar daar ga ik hier verder niet dieper op in. Voor jou als beginnende onderwaterfotograaf kun je hier al heel veel mee, dus ik stel voor dat je eerst hier maar eens mee gaat stoeien. Wil je echt verder met onderwaterfotografie, dan zijn er meerdere leuke workshops of cursussen die je kunt volgen.
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Verdiep je in het gedrag van je onderwerp. Zo kun je de bijzondere momenten vastleggen, zoals een paring. Geef niet te snel op: een vis die wegzwemt, komt vaak ook weer terugzwemmen zodat je je foto alsnog kunt maken.

 

Na de duik

Na de duik is het heel belangrijk om je camera eerst in een bak of ton met schoon zoet water onder te dompelen. Zeker wanneer je in zout water gedoken hebt, is dit belangrijk. Volg daarna de volgende stappen:


	Spoelen. Thuis of op je hotelkamer is het tijd voor een lange spoelbeurt. Zout lost in warm water beter op dan in koud water. Je onderwaterhuis mee onder de douche nemen is een snelle en handige manier om hem goed te spoelen.

	Knopjes indrukken. Druk tijdens het afspoelen alle knopjes een paar keer in. Zout blijft daar anders onder zitten, droogt op en verandert in harde zoutkristallen. Daardoor kun je de knoppen niet meer diep genoeg indrukken of je knoppen blijven ingedrukt en willen niet meer terug. In beide gevallen kun je je camera niet meer (goed) bedienen.

	Afdrogen. Droog je onderwaterhuis af met een doek die niet pluist. Als je de lens niet afdroogt maar laat opdrogen, kunnen daar lelijke kringen op ontstaan die tijdens de volgende duik zichtbaar kunnen zijn. Een lichtgewicht handdoek uit de buitensportwinkels is ideaal.

	Openen camera naar beneden. Net boven de O-ring van het onderwaterhuis blijven vaak enkele druppels water zitten. Om te voorkomen dat die bij het openen van je behuizing op je camera vallen, open je het onderwaterhuis met de achterkant naar beneden. Houd wel met je andere hand je camera tegen om te voorkomen dat hij eruit valt.

	Foto’s overzetten. Nu je camera uit het onderwaterhuis is, kun je de geheugenkaart uit de camera halen en de foto’s kopiëren naar je laptop, iPad of ander apparaat. Misschien is je geheugenkaart wel groot genoeg voor alle foto’s van een duikvakantie, maar op je laptop kun je ze beter bekijken en je hebt gelijk een back-up.



Kleur in je foto

Je vindt je camera al groot genoeg zo, waarom zou je dan nog flitsers meenemen? Het antwoord hierop leerde je al in de eerste duikopleiding: onder water verdwijnen de kleuren, en hoe dieper je gaat, hoe meer kleuren er verloren gaan. De beste manier om kleur weer terug te krijgen, is het gebruik van licht. Een flitser geeft dat licht, en daarmee kleur in je foto’s. Soms zoveel kleur dat je achteraf denkt dat je die met eigen ogen zo niet had gezien. De vervolgvraag is dan vaak waarom je een losse (of externe) flitser nodig zou hebben. Alle compactcamera’s hebben toch een interne flitser?

Je kunt inderdaad deze flitser van een camera gebruiken, maar daar zitten een paar nadelen aan. Zo flitst de interne flitser recht naar voren en belicht daarmee ook de stofdeeltjes die in het water zitten. Het resultaat daarvan laat zich het best beschrijven als lichte sneeuwvlokken op je foto. Omdat je een externe flitser in een andere hoek kunt zetten, kun je veel van deze sneeuwvlokken voorkomen.
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Daarnaast zit een deel van het onderwaterhuis vaak in de weg. Het deel van het onderwaterhuis waar de lens in zit, steekt een stuk(je) naar voren. Of je groothoeklens blokkeert gedeeltelijk je flitser. Het flitslicht van de interne flitser kan hier niet langs, waardoor de rechteronderkant van de foto donker blijft (bij de meeste camera’s zit de flitser aan de linkerkant). Een externe flitser krijgt zijn licht hier wel langs. Daarnaast is de hoek van een interne flitser vrij krap, waardoor je slechts een stukje van de foto kunt belichten. De belichtingshoek van een externe flitser is veel groter. Tot slot is een externe flits krachtiger, zodat je van wat meer afstand nog steeds licht op je onderwerp krijgt.

Ik heb je nu enkele handvatten aan kunnen reiken voor onderwaterfotografie. Ga ermee aan de slag en heb geduld. Je kunt niet in één keer die perfecte foto maken. Houd goed in de gaten hoe je je gedraagt onder water, beschadig niet onnodig het mariene leven! En waak uiteraard over je eigen veiligheid. Dat is veel belangrijker dan die ene foto van die vis!


Hoofdstuk 12

Op naar het extreme

In dit hoofdstuk:


	Wrakduiken

	Technisch duiken

	Sidemountduiken

	Rebreatherduiken

	Grotduiken

	Top 5 techduikbestemmingen



 

Visjes kijken, langs riffen zwemmen… Recreatief duiken is zalig rustgevend. Maar er is nog veel meer mogelijk in de duiksport. Wat dacht je van een kijkje nemen bij een Duitse U-boot die al sinds de Tweede Wereldoorlog op de zeebodem ligt… Of naar onaangetaste riffen gaan op dieptes die onbereikbaar lijken maar toch bereikbaar zijn… Wil je nóg iets meer uitdaging, dan kun je ook in grotten zweven die volhangen met stalactieten…

Zoals eigenlijk met veel dingen, heb je wel de juiste training nodig om iets goed te kunnen uitvoeren. Dit geldt eveneens voor de duiksport. Je zou uiteraard zo een grot in kunnen gaan, je kunt toch duiken? Zo anders is dat niet? Jawel. Er komt heel wat meer bij kijken wanneer je de extremere kant opgaat met duiken.

Kunnen nu alleen de echte durfallen deze extreme duiken maken? Nee.

In principe kan iedereen werken naar dit soort duiken, zolang je het maar echt wilt, een goede opleiding volgt en de juiste mindset hebt.

Onder het ‘extreme’ duiken zal ik in dit hoofdstuk behandelen:



	wrakduiken

	technisch duiken

	sidemountduiken

	rebreatherduiken

	grotduiken





Wrakduiken

Met je OWD mag je op wrakken duiken tot maximaal achttien meter diepte. Er zijn in heel de wereld prachtige wrakken te vinden. Het kan variëren van een sleepbootje van vijf meter tot raderschepen, van onderzeeër tot oorlogsfregatten uit de Eerste en Tweede Wereldoorlog. Maar denk ook aan vliegtuigen of olieplatformen.

Wrakken dienen als kunstmatig rif (zie hoofdstuk 9) maar de meeste hebben ook nog een verhaal. Sommige zijn maar weinig interessant en afgezonken voor de duiksport. Maar bijvoorbeeld in Kroatië ligt het bezaaid met schepen uit de Eerste en Tweede Wereldoorlog.. De één zonk door mijnen, de ander door een aanval van een torpedo. En wat dacht je van Scapa Flow bij Schotland? Waar de Duitse vloot in 1919 tot zinken werd gebracht voor de kust om te voorkomen dat het in Britse handen viel? Er zijn veel schepen geborgen, maar nog steeds ligt er genoeg: kruisers, torpedoboten… En zo kan ik nog wel even doorgaan.

Zo’n kruiser kan na al die jaren nog redelijk intact op de zeebodem liggen. En hoe gaaf zou het zijn als je dan binnenin een kijkje kunt nemen? Er zijn veel schepen waar je nog de bedden ziet staan en er zelfs bagage of andere persoonlijke eigendommen aantreft. En wat dacht je van kanonnen die gereedstaan voor gebruik? Je gaat even terug in de tijd en probeert je voor te stellen hoe het zou zijn, zo aan boord van een oorlogsschip. Maar naar binnen mag je niet zomaar en daarbij is het duiken op een wrak heel anders dan op een rif. Een wrakduikopleiding is daarom een must!
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Figuur 12.1:
Een 3D-model van torpedoschip Giuseppe Dezza in Kroatië (illustratie: Mike Postons, 3deep Media)

Wrakduikopleidingen

Alle duikopleidingsorganisaties bieden wrakduikopleidingen aan. In deze cursus leer je alles over het materiaal, de technieken, en wat je vooral wel en niet moet doen wanneer je een wrak binnengaat. De duur van de cursus verschilt per organisatie; het kan variëren van twee tot vijf dagen. Hier moet bij gezegd worden dat de laatste voor de meer technische wrakduiken is waar dus nóg meer bij komt kijken: denk aan decompressieduiken en een lijn leggen.


 ‘Wrakduiken is net offpisteskiën’

In de media verschijnt het wrakduiken weleens negatief in het nieuws. Meerdere keren per jaar vindt er helaas wel een ongeval plaats bij dieper gelegen wrakken. Er worden vergelijkingen gemaakt met ‘offpisteskiën’ en er wordt beweerd dat de ‘de gevaren groter zijn’ dan bij recreatief duiken. Dat lijkt misschien wel zo, maar dat is het helemaal niet. Net zoals met alle andere sporten is het belangrijk om te weten waar de grootste risico’s liggen en waar statistisch gezien de meeste ongevallen door gebeuren. In de wrakduikopleiding wordt daarom uitvoerig besproken wat de gevaren kunnen zijn. Ontzettend veel duikers overschrijden hun grenzen en de risico’s die ze nemen zijn dan niet te overzien. Het komt ook regelmatig voor dat duikers wrakken op diepte opzoeken en daar helemaal niet voor zijn opgeleid. Ze hebben niet de juiste gassen of de juiste apparatuur. Levensgevaarlijk! Stress is ook een factor waardoor dingen mis kunnen gaan. Daarom is een goede training zo belangrijk!
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Wrakduiken is mentaal belastender dan gewoon een rifduik. Je kunt je voorstellen dat als een wrak gekanteld is, het gevoel voor richting je in de steek kan laten. Een trap die normaal naar beneden loopt, gaat nu ineens schuin omhoog. Er ontstaat een soort optisch bedrog. Je wéét dat dit niet klopt, maar toch doet het iets met je grijze massa.

Wrakduikbestemmingen

Waar je ook op vakantie naartoe gaat, er zijn eigenlijk altijd wel wrakken in de buurt te vinden. Soms is ‘wrak’ een groot woord en tref je enkel wat ondefinieerbare onderdelen aan, maar toch. Het is een wrak! Wanneer je net begint met je wrakduikcarrière, zijn de volgende landen een aanrader:



	Malta. In de zee bij Malta liggen meer dan twintig (militaire) wrakken van schepen en vliegtuigen. De meeste zijn afgezonken om te dienen als kunstmatig rif. Sommige zijn vanaf de kant heel goed bereikbaar. Het grootste en bekendste wrak op Malta is de Um el Faroud. Deze ligt op een diepte van 35 meter bij de duikstek Blue Grotto.

	Egypte. Het beroemdste wrak van Egypte (en waarschijnlijk ook ter wereld) is de Thistlegorm. Vrachtwagens staan in het ruim en laarzen van de soldaten zijn een herinnering aan de ramp die zich hier in 1940 voltrok. Duitse bommenwerpers bombardeerden dit bevoorradingsschip, dat daarna naar de bodem zonk. Veel van de voorraden zijn nog intact.

	Australië. Mocht je naar de andere kant van de wereld reizen, maak dan ook zeker een duik op de SS Yongala aan de oostkust. Het schip zonk in 1911 en werd tot 1958 niet geïdentificeerd. Het wrak is 109 meter en ligt er nog steeds ‘mooi’ bij. Start op 16 tot 30 meter.

	Aruba. Wrakken uit de Tweede Wereldoorlog, zoals vliegtuigen, tref je hier aan. Het is een mix van zowel bewust afgezonken objecten als gezonken schepen.

	Noorwegen. Tal van Duitse, Engelse en Noorse scheepswrakken liggen sinds 1940 bij Narvik op de zeebodem. In het meer Hartvikvannet ligt een wrak van een Duits gevechtsvliegtuig.

	Kroatië. De Adriatische Zee was ten tijde van de Romeinen en ook van latere volkeren een belangrijke handelsroute en oorlogsroute. Daardoor zijn hier veel schepen gezonken. Met name bij Istrië is de zeebodem bezaaid met scheepswrakken.

	Portugal. Vier marineschepen zijn hier afgezonken om te dienen als kunstmatig rif. Ze zijn volledig ‘gestript’ en daardoor zeer veilig om op te duiken. De eerste twee schepen werden in 2012 afgezonken, de jaren erna volgden er nog twee.






Um el Faroud: 150 meter lange olietanker
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Ik ben best een beetje zenuwachtig, want het is een van de grootste wrakken waar ik ooit op heb gedoken. De Um el Faroud was een gigantische olietanker van 10.000 ton die in 1995 tijdens onderhoudswerkzaamheden bij de Malta Dockyards explodeerde. Helaas kwamen hierbij negen dokwerkers om en haalden ze haar uit de vaart. Drie jaar later werd ze afgezonken om als kunstmatig rif te dienen voor de kust van Malta, 150 meter uit de kust van Wied iz-Zurrieq. Na een zware winterstorm in 2005 brak het wrak in tweeën. Maar het ziet er daardoor niet minder uit, hij ligt nog altijd fier rechtop op de zeebodem. Eenmaal kopje-onder is het zicht werkelijk fantastisch. Over wiegende zeewiervelden navigerend bereiken we binnen zes minuten de achtersteven van het immens grote wrak. Het is hartstikke druk op het achterdek – met vissen wel te verstaan. Overal zweven wolken zwaluwstaartvissen, maar ook grote zadelzeebrasems zwemmen her en der rond. Nieuwsgierig ga ik naar de trap toe waar een deuropening onder zit.

Ik kijk even naar binnen en voel de neiging om te ontdekken wat voor geheimen dit schip herbergt. Helaas was dat ons plan niet en bovendien moet je een ervaren wrakduiker zijn om hier naar binnen te gaan. Overal steken buizen en stangen uit, die gevaarlijke situaties op kunnen leveren. Gewillig zwem ik richting stuurboord, waar we door de gangboord koers zetten naar het midden van het schip. Naar mijn idee zwem ik nu ook een beetje ‘in’ het wrak, aangezien de gang smal is en ik af en toe naar binnen kan gluren door de oude patrijspoorten. Al van verre zie ik de breuk. Het lijkt wel alsof het wrak door een mes in tweeën is gesneden. Wat een natuurgeweld moet hier hebben plaatsgevonden. Een groot gapend zwart gat is zichtbaar onder het achterdek. Hieronder werd de olie opgeslagen in het scheepsruim. De weg naar de boeg is redelijk saai want het dek is erg lang. Maar eenmaal aan het eind van het schip stuiten we op gave machines en de ankerlier. Ik zie mijn buddy gebaren dat we weer teruggaan want we zijn al redelijk wat tijd onder water. Bij de schoorsteen belanden we in een drukke menigte van zwaluwstaartvisjes, zwartkopzeebrasems en kleurrijke lipvissen. Ze cirkelen in bosjes rond de pijpen en ik weet even niet meer waar ik moet kijken.

Uit het niets verschijnt ineens een glanzende barracuda die op zoek is naar iets lekkers. Keus genoeg hier! Hij ziet er vlijmscherp uit. Wanneer ik op mijn duikcomputer kijk, zie ik tot mijn verbazing dat we de honderd bar al bereikt hebben. Tijd om gedag te zeggen. Ik zie nog een luik dat lonkt maar ik moet me bedwingen. Ik heb de helft nog niet eens gezien van dit immense wrak. Hier komen we zeker een keer terug!
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Figuur 12.2:
Duikend de trap afdalen van de MV Karwela bij Gozo, een Duitse ferry uit 1957

Technisch duiken

Eerst was het een soort ‘elitegroepje’ dat aan technisch duiken deed. Stoere mannen namen hoeveelheden flessen mee waar je u tegen zegt en ze kwamen op de voor ons (de ‘normale’ duikers) onmogelijke en enge plekken. Maar vandaag de dag zijn techduikers, om het maar even makkelijk te houden, een heel normaal verschijnsel. Ook jij (ja, jij ja!) kan technisch duiker worden. Daar hoef je echt geen superkrachten voor te hebben. De bekendste opleidingen in ons land zijn die van GUE en IANTD.
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Maar wát is techduiken nu precies? Hoewel de definitie die gehanteerd wordt wisselt per duikorganisatie of andere bronnen, kunnen we in het algemeen zeggen dat we het bij technische duiken hebben over duiken die dieper gaan dan een meter of veertig en/of een ‘plafond’ kennen. Bij een plafond hebben we het in dit geval niet over het plafond dat je nu waarschijnlijk boven je hoofd hebt, maar je moet hierbij denken aan een grot of wrak waarin geen directe opstijging mogelijk is (dus dat je niet direct naar boven kunt zwemmen). Maar ook is er een ‘niet-zichtbaar’ plafond: bij de zogenoemde decompressieduik (zie hoofdstuk 3) vormt de decompressieverplichting het plafond: je moet immers zoveel tijd doorbrengen op een bepaalde diepte voordat je verder omhoog mag. Welke definitie je ook gebruikt, één ding is zeker: voor technisch duiken is specifieke apparatuur en in het bijzonder training vereist.

Go tech

Hoeveel ervaring nodig is om met technisch duiken te beginnen is een lastige en niet zo’n zinvolle discussie. De reden hiervoor is dat dit enorm wisselt per persoon en dus ook per persoon bepaald moet worden. Welk pasje je hebt, is hier zeker niet het belangrijkst, maar wel hoe je duikt. Een goede trim is essentieel, een beetje handigheid en voldoende rust onder water zijn ook belangrijk. Sommige duikers zijn na vijftig duiken al zeer stabiel, terwijl andere duikers na duizend duiken eigenlijk nog niet de juiste basis te pakken hebben.
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De volgende stappen zijn belangrijk wanneer je aan een techduikopleiding wilt beginnen:

 



	Bepaal je doel. Technisch duiken is een middel, geen doel. Het is natuurlijk heel stoer om met een dubbelset (zie figuur 12.3) aan de waterkant te staan, en een uitdaging is altijd leuk om nieuwe passie voor het duiken te krijgen, maar uiteindelijk ga je technisch duiken omdat je een bepaald doel voor ogen hebt. Misschien wil je mooie wrakken bekijken, wil je graag gaan grotduiken, of wil je gewoon langer op diepte blijven om diepere riffen te bekijken. Wat jouw doel ook is, sta voor je begint eens stil bij wat je nu eigenlijk wilt bereiken. Als je dat weet, kun je veel concreter aan de slag en zul je langer gemotiveerd blijven. Zeer waarschijnlijk komen hier later nieuwe doelen bij, maar die houden je aan de gang.

	Vind een instructeur. In Nederland en daarbuiten zijn veel technische duikinstructeurs actief voor verschillende organisaties, o.a. IANTD, GUE, NAUI, PADI en TDI. Ga op zoek naar een instructeur die past bij je doelstellingen. Sommige instructeurs zijn veel meer ervaren in grotduiken, terwijl andere zich specialiseren in wrakduiken. Kijk ook of de instructeur zelf regelmatig (echte) technische duiken maakt. Dit geeft aan dat de instructeur zijn ervaring up-to-date houdt en zelf ook voldoende kan vertellen uit de praktijk en niet alleen uit een PowerPointpresentatie. Erg belangrijk is ook dat je een goede klik hebt met de instructeur.
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Mocht je een voorkeur hebben voor een bepaalde opleidingsorganisatie, kijk dan eerst op de website van de betreffende organisatie voor een lijst van instructeurs. Heb je nog geen voorkeur, praat dan met verschillende instructeurs van verschillende organisaties en vraag wat de (basis)opleiding inhoudt, wat ze van je verwachten en kijk of dat bij je past. Alle organisaties hebben sterke en zwakke punten en iedereen vindt zijn eigen organisatie de beste, dus laat je breed informeren en maak daarna je keuze.



	Verzamelen duikmateriaal. Bij technisch duiken hoort ook ander duikmateriaal en vaak is dat materiaal niet goedkoop. Daarom is het van groot belang dat je niet zomaar wat koopt, maar direct de juiste spullen aanschaft. Misschien zijn deze materialen duurder dan je had verwacht, maar spaar liever even door en koop direct goede materialen. Kies niet voor die goedkope aanbieding, een jaar later kom je er dan waarschijnlijk achter dat het materiaal niet voldoet en kun je weer opnieuw beginnen. Duur grapje! Een van de belangrijkste zaken die je zult gaan aanschaffen, is een dubbelset, waarin je dus dubbel zoveel gas kunt meenemen.
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Figuur 12.3:
Dankzij een dubbelset kun je meer gas meenemen op diepte

De cursus

Voordat je aan de techduikopleiding mag beginnen, heb je wel de nodige duikervaring en brevetten nodig. Kijk bij jouw organisatie wat de vereiste vooropleidingen zijn. Wat komt er zoal aan bod? In ieder geval het volgende:



	risico’s en verantwoordelijkheden van technisch duiken;

	de technische duikuitrusting en hoe je deze opbouwt;

	gasplanning;

	zuurstofplanning;

	decompressieplanning;

	het beheersen van verschillende duiktechnieken en noodprocedures;

	het gebruik van stage (een extra fles die je onder je arm wegclipt) met decompressiegas 50%;

	het maken van een groepsplanning;

	materiaalconfiguratie;

	de start met het berekenen van gasmengsels.





Hoelang de cursus duurt, verschilt ook per opleiding. De maximale duur is acht dagen, maar dit is natuurlijk ook afhankelijk van je niveau. Mocht je een snelle leerling zijn, dan wordt dit uiteraard verkort.
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Technisch duiken is niet voor iedereen geschikt, het is een stuk avontuurlijker, maar je moet wel met een aantal zaken rekening houden. Zo kost het bijvoorbeeld veel tijd om de theoretische kennis op te doen en om de technieken en vaardigheden te trainen voordat je deze goed beheerst. Fysiek vraagt het meer van je, niet alleen weegt de uitrusting meer dan je gewend bent, de duiken zijn vanwege de duur, diepte en het gebruik van diverse ademgassen (zoals helium, zodat je dieper kunt duiken, en pure zuurstof om je decostop mee te maken) intensiever dan recreatieve duiken. En ook de omstandigheden waarin je duikt, zijn vaak zwaarder (bijvoorbeeld sterke stroming, lage temperaturen of weinig zicht). Technisch duiken vergt een hoop van je lichaam en het is dus belangrijk om fysiek fit zijn. Hetzelfde geldt voor je mindset, want hoe dieper je onder water bent, hoe ernstiger de gevolgen kunnen zijn wanneer er bij problemen niet adequaat gehandeld wordt. Een duik kan niet, zoals bij recreatief duiken, afgebroken worden door een opstijging. Bij technisch duiken heb je altijd te maken met de decompressieverplichtingen. Daar moet je mentaal wel op ingesteld zijn!
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Technisch duiken is een uitdagende manier van duiken en geeft je de mogelijkheid om plaatsen te bezoeken waar je als recreatieve duiker niet, of veel korter kunt komen. Geef jezelf echter de tijd om de stap te maken.

De opleiding kost tijd, het verzamelen van de uitrusting kost tijd en nog veel belangrijker: ga rustig de ervaring opbouwen die nodig is om deze uitdaging aan te gaan.

Sidemountduiken

Wanneer je denkt dat je met duiken ALTIJD je fles op je rug hebt, dan heb je het mis. Bij sidemount hangen ze namelijk juist náást je. Inderdaad ‘ze’. Want je neemt twee flessen mee. De kraan van de fles zit achter de arm van de duiker en de sidemountfles zit strak langs het lichaam. Vanaf de voorkant bekeken geeft dit de duiker een laag, maar breed profiel. Een ‘backmountprofiel’ (dus de normale uitrusting zoals wij die kennen) geeft meer een vierkant profiel. Het lage profiel bij sidemountduiken stelt de duiker in staat om veel makkelijker door lage, brede passages te gaan.

Mocht de passage nu alsnog smal worden, dan is het mogelijk om één of beide tanks los te clippen en voor je te houden, waardoor ook de kleinste passages ineens toegankelijk worden. In de praktijk worden de voor sidemountduikers toegankelijke passages meer beperkt door durf dan door uitrusting.

Nog enkele voordelen van sidemountduiken:



	Meer flexibiliteit in logistiek. Bij het verplaatsen door grotten is het vaak veel makkelijker om losse flessen te hanteren dan een volledige dubbelset. Je kunt je eenvoudig door nauwe gangen ‘wurmen’ zonder dat je vast komt te zitten – als je het tenminste goed doet! Ook voor mensen met een lichamelijke beperking kan een sidemountuitrusting uitkomst bieden, omdat de rug niet belast wordt.

	Betere stroomlijn en houding. Omdat de flessen zich bij een goed geconfigureerde sidemountuitrusting onder de oksels bevinden, geven ze in het water minder weerstand dan een backmountuitrusting. Ook zitten er geen kranen achter je hoofd waardoor je meer ontspannen kunt duiken, en de positie van het drijfvermogen in het lichaamszwaartepunt maakt het ook nog eens eenvoudiger om een goede houding aan te nemen.

	De veiligheid van independent doubles. Een sidemountuitrusting is een volledig gescheiden uitrusting. Beide flessen zijn volledig los van elkaar en bij een probleem kan nooit de complete gasvoorraad verloren gaan. Hoewel niets onmogelijk is, maakt dit gegeven de kans om volledig zonder gas komen te zitten – voor iedereen die in staat is om af en toe een manometer af te lezen – heel erg klein. Daarnaast bevinden de kranen en automaten zich volledig in het zicht, wat het oplossen van een probleem ook nog eens veel makkelijker maakt.
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Figuur 12.4:
Bij een sidemountuitrusting draag je de flessen onder je armen


Flushed away

We zijn in Mexico, bij de Grand Cenote. De duik begint vrij rustig. Een donkere, bijna zwarte bodem met resten van bladeren die de grot in zijn gespoeld. De wanden en de formaties zijn lichtbruin en wit. Tussen de formaties door deinen boomwortels mee op het ritme van de stroming. Een mooi, grillig, maar toch betoverend geheel. We volgen de lijn die de route aangeeft en ons ook weer vertelt hoe we de uitgang kunnen vinden. Na tien minuten zwemmen komen we uit bij de eerste splitsing van de grot. Hier gaan we rechts, de gang begint nauwer te worden en we merken dat we steeds harder de gang in worden gezogen. We passeren enkele smalle doorgangen vrij soepel: we hellen iets over naar links of rechts, of duwen een tank voor ons uit. We hoeven bijna niet te zwemmen, de stroom stuwt ons voort, heerlijk. We gaan sneller en sneller, totdat we voor ons de lijn in een heel klein gaatje zien verdwijnen. We remmen af door een stuk rots vast te grijpen en kijken elkaar verbaasd aan: moeten we daar echt doorheen?! We bestuderen het afvoerputje als ervaren loodgieters en besluiten het te proberen. Mijn buddy gaat eerst, hij clipt een tank los. WOOSH! De tank wordt direct naar voren geblazen door de stroming. Daarna laat hij zich los en ik zie hem tot aan zijn middel in het putje verdwijnen, daar blijft hij klem zitten. Ik zie hem bewegen, en ineens verdwijnt de rest van zijn lichaam door het kleine gaatje. Nu ben ik aan de beurt, ik clip mijn tank los en laat me gaan. Ik word in volle vaart het afvoerputje ingezogen. Hmm, ik blijf halverwege steken. De stroming en het stof gieren langs mijn masker en voor het eerst in mijn duikcarrière zie ik mijn luchtbellen horizontaal bewegen. Beetje draaien, nog een beetje ontluchten, en voor ik het doorheb word ook ik door het putje geperst. Daar wacht mijn buddy mij in de kleine ruimte op met een grijns van oor tot oor. Dit is mooi!

Online DUIKEN­blog sidemountduiker Maarten den Ouden
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Moeten we de fles op de rug nu maar vergeten? Dit zijn al zoveel voordelen… Maar er zijn – uiteraard – ook nadelen aan sidemountduiken.

 



	Een sidemountuitrusting is niet lichter. Door flessen van je rug te verplaatsen naar je zij, worden ze niet lichter en twee keer lopen met enkele flessen kost vaak veel meer energie dan één keer lopen met een dubbelset. Vaak wordt beweerd dat sidemount op het droge zoveel makkelijker is dan backmount.

	In open water duiken is niet makkelijker. Er zijn weinig rationele redenen te bedenken om backmount te vervangen voor sidemount bij duiken in open water. Een enkele sidemountfles is vervelend om mee te duiken omdat je door het gewicht aan één zijkant, en de afwezigheid van een wing die het mogelijk maakt om dit te compenseren, continu aan het kantelen bent. Je kunt dit natuurlijk compenseren door het toevoegen van een tweede fles, maar dat is wat overdreven.
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Sidemount is een tool die je op fantastische pekken kan brengen die anders onbereikbaar zijn. Net als ieder stuk gereedschap heeft het zijn voor- en nadelen. Ook hier moet je weer goed bedenken wat je duikdoel is.

Rebreatherduiken

Bij de diepere duiken is de gasvoorraad een beperkende factor voor de techduiker. Meer of (nog) grotere flessen is op een bepaald punt geen oplossing meer. Een oplossing is dan een ‘rebreather’. Letterlijk vertaald, ‘herademer’. Klinkt misschien een beetje vies, maar het werkt wel en vies is het zeker niet! Dankzij een rebreather heeft de duiker voldoende gas én ademt hij op diepte het optimale gasmengsel.
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Hoe werkt een rebreather nou? Het ziet er maar een beetje gek uit: twee lange slangen die naar een apparaat geleid worden, feloplichtende meters met allemaal nummers en niet eens een fles op je rug..! In tegenstelling tot een normale ademautomaat gaat het gas dat je uitademt niet verloren in het water. In plaats daarvan adem je terug in een slang, waardoor het gas gerecycled kan worden. Voor we dit gas weer in kunnen ademen, moet er wel wat gebeuren.

Ik zal proberen het op een eenvoudige manier uit te leggen.
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Figuur 12.5:
Rebreather

[image: Image]

De rebreather filtert eerst de CO uit je uitgeademde lucht, door het gas door een ‘scrubber’ te sturen. Hierin wordt CO opgenomen door speciale korrels. Boven de scrubber meten de zuurstofcellen vervolgens hoeveel nieuwe pure zuurstof toegevoegd moet worden, waarna de computer dit zal injecteren. Het resultaat ademt de duiker in, waarna het proces opnieuw begint. Op deze manier gebruikt de duiker alleen pure zuurstof en kan de rest van het gas gewoon hergebruikt worden.
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Door het lage gasverbruik kan de duiker langer op diepte blijven en het wrak of de grot verder verkennen voor hij weer moet opstijgen. Daarnaast zijn de kosten voor de gassen veel lager dan bij een opencircuitduik (met flessen). Voor een duik naar tachtig meter diepte kan de duiker gemakkelijk € 100 aan gassen kwijt zijn, terwijl de rebreatherduiker met maximaal een tientje klaar is. Nog een voordeel is de stilte onder water. Door het recyclen van de gassen is het volledig stil omdat je geen bellen maakt. Je kunt zo ook dichter bij onderwaterleven komen.

Nadelen rebreather

Het duiken met een rebreather heeft grote voordelen, maar er zijn ook nadelen. Zo heeft een rebreather meer onderhoud nodig en moet je voor en na de duik meer tijd besteden aan de machine. Voor de duik moet je de scrubber vullen, de machine opbouwen en verschillende testen doen. Na de duik moet je de machine weer uit elkaar halen en goed schoonmaken. De rebreather is niet goedkoop: een wat ouder tweedehands exemplaar begint bij € 1500 en de prijzen van nieuwe rebreathers lopen op tot € 8000. Daarnaast kost het onderhouden van een rebreather, mede door het moeten vervangen van zuurstofcellen, ook enkele honderden euro’s per jaar. Daarbovenop komen nog de kosten van de opleiding.
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Iets voor jou?

 

In de praktijk zijn het met name de gevorderde technische duikers die de stap naar de rebreather maken. Hun reden is vaak dat ze langer op diepte willen blijven dan met een open circuit praktisch mogelijk is. Ook zijn er onderwaterfotografen die zonder de bellen dichter bij onderwaterleven kunnen komen. Belangrijk bij de afweging om over te stappen naar een rebreather is of je zorgvuldig bent en de machine de extra tijd wilt geven die hij nodig heeft.

Grotduiken

De menukaart voor avontuur: cenotes, vleermuizen, ijstijd, jungle, onderwaterrivieren, fragiele stalactieten en scherpe halocline. Maar ook: uitvallende lampen, blazende automaten, lekkende kranen, gasdelen, duikers en maskers die zoekraken, gidslijnen kwijt of gebroken. Het leggen van lijn, het maken van jumps en circuits, en zwemmen in het donker. Leren grotduiken vraagt behoorlijk wat van je. Durf jij het aan?

Er komt heel wat kijken bij grotduiken en de opleiding is daarom behoorlijk pittig. De NACD (National Association for Cave Diving) is de oudste en meest gerenommeerde organisatie op het gebied van grotduiken, maar ook GUE en IANTD bieden grotduikopleidingen aan. Tijdens de eerste dagen van de opleiding ligt de nadruk op techniek, daarna komen de failures en dan een fase met aandacht voor complexere duikplannen. Je leert in de opleiding zelfstandig grotduiken te maken. Er is veel aandacht voor duiktechniek, specifieke grotduikvaardigheden, navigatie en problemen oplossen tijdens grotduiken. Ook bij grotduiken dien je weer de nodige vooropleidingen te hebben gevolgd. Informeer bij jouw duikorganisatie wat de vereisten zijn.
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Mexico is het favoriete land voor deze opleiding, vanwege de ideale omstandigheden. Relaxte sfeer, lekker warm (water van 26 graden), geweldig zicht en vooral eindeloze variatie in de meest complexe grotten ter wereld. Het is ook mogelijk delen van je opleiding in bijvoorbeeld Frankrijk te volgen, maar om een Full Cave af te maken zul je toch naar Mexico of Florida moeten.


Heilige onderwereld Mexico

De grotten van Mexico zijn miljoenen jaren geleden ontstaan doordat kalksteen oploste in zuur regenwater. Door het groeien van de ijskap zakte het waterpeil aanzienlijk tijdens de laatste ijstijden. Tijdens deze perioden vormden zich de fantastische druipstenen binnen in de kalksteengrotten. Gedurende het smelten van de ijskap steeg het waterpeil waardoor deze grottenstelsels zich nu onder water bevinden. Het ene moment zwem je in een kleine doorgang waar je nauwelijks doorheen kunt, om vervolgens in een onderwaterhal te belanden waar je je in een buitenaards sterrenstelsel waant. In sommige gedeeltes kun je zelfs ergens midden in de jungle aan de oppervlakte komen om vervolgens een stuk te lopen en op een andere plaats weer te water te gaan. De ondergrondse rivieren van Yucatán stromen rustig door deze grotten.



De weg kwijt?

Helaas kun je (nog) geen TomTom meenemen in onderwatergrotten, daar hebben ze iets anders op gevonden. In de meeste bekende grotten ligt een permanente lijn, de zogenaamde mainline. Eigenlijk letterlijk de ‘levenslijn’, want hiermee vind je de weg terug door jouw speciale markers erop te plaatsen. Deze markers geven door middel van een pijl aan welke kant je op moet zwemmen naar de uitgang. Eigenlijk dus jouw persoonlijke broodkruimels! Vaak begint deze lijn pas een eindje verderop in de grot. Zo wordt voorkomen dat ongetrainde duikers de lijn volgen en te diep de grot ingaan.
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Maar ook dichterbij huis hebben we grotten! Wat dacht je van een van de beroemdste grotten van Frankrijk: de Ressel met zijn vele grottenstelsels met prachtige gangen of in Noord-Spanje waar je de grot ‘zonder einde vindt’, de Pozo Azul. Deze is meer dan tien kilometer lang!

Wanneer je eenmaal je grotduikopleiding hebt gevolgd, ben je ook bevoegd om in mijnen te duiken. In Duitsland en België vind je meerdere ondergelopen leisteenmijnen waarin je kunt duiken. Een bizarre omgeving, zorg altijd voor de juiste duikplanning of dat er een gids met je meegaat!
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Figuur 12.6:
Bij grotduiken komt heel wat kijken, de weg weten is heel erg belangrijk!

Top 5 techduikbestemmingen

Onderzeeër Malta

Malta is bij uitstek geschikt om te wrakduiken. Er ligt op bijna elk niveau wel een geschikt wrak. Veel van deze wrakken zijn expres afgezonken voor duikers. Dat maakt het duiken meestal makkelijker, maar de historie is soms wat minder interessant. Toch liggen er voldoende wrakken met een bijzonder verhaal. De HMS Stubborn-onderzeeër is gebouwd in 1942 en is twee jaar later heftig beschadigd tijdens een aanval op een Duits konvooi. Ze zonk daarbij hard naar vijfhonderd voet diepte, tweehonderd voet voorbij haar maximumbereik. Uiteindelijk is ze boven gekomen en gered. Later is het schip afgezonken voor militaire doeleinden en nu wordt het gebruikt voor het maken van gave, diepe duiken. De commandotoren is het mooist; deze is in goede conditie en staat een klein beetje naar stuurboord geleund. Vroeger stond er een afbeelding van een ezel op, deze is helaas niet meer zichtbaar. Ook zijn de torpedobuizen op de boeg zeer de moeite waard om te bekijken. De HMS Stubborn ligt op 57 meter diepte maximaal en is nog in zeer goede staat. Het zicht is er meestal goed, maar er is vaak wel enige stroming.

Leisteenmijn Duitsland

In Sauerland, in Duitsland, vind je in het kleine dorpje Nuttlar een oude leisteenmijn. De leisteen werd met zwart buskruit losgemaakt en via wagonnetjes op een rail naar buiten vervoerd. Hierdoor is een kilometerslang gangenstelsel ontstaan. De mijn is in werking geweest vanaf 1878 tot en met 1985. Door het uitzetten van de pompen is de mijn onder water gelopen. Daarbij is veel gereedschap achtergebleven. Nu kun je, mits opgeleid tot grotduiker, door deze gangen zwemmen en al het handwerk, gereedschap en de oude treinen met rails bewonderen. Ook is het mogelijk een rondleiding in een nog droog gedeelte te volgen. Het mijnduiken is een combinatie tussen wrak- en grotduiken. Een zeer bijzondere ervaring!
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Figuur 12.7:
In Duitsland duik je over kilometers rails door een leisteenmijn

Wrakken Kroatië

Rond de kust van Istrië is een grote variëteit aan wrakken te vinden. Tijdens en na de Tweede Wereldoorlog zijn er veel schepen gezonken door zeemijnen. Eén daarvan is de SS Vis, een groot transportschip uit 1921. In 1946 sloeg een mijn een groot gat in de boeg. Het schip zonk snel naar de bodem. Tot en met de dag van vandaag staat het schip fier overeind, op een maximale diepte van zestig meter. Het zicht begint vaak goed, maar het achterschip wordt vaak in een mist gehuld. De SS Vis is met name indrukwekkend vanwege de lengte, de goede staat van het wrak en vele details die nog in het wrak aanwezig zijn. Het mooiste is als het zicht goed is om ruim boven het wrak van achteren terug naar voren te zwemmen, zodat je zoveel mogelijk van het wrak tegelijk ziet. De diepte maar ook de lengte van negentig meter maakt dat je hier prima meerdere duiken op kunt maken.

Grotten Mexico

Als je wilt gaan grotduiken, is Mexico misschien wel de beste plaats ter wereld. Het water is meestal rond de 24 tot 25 graden en het zicht is extreem goed, soms lijkt het alsof er geen water is. Het schiereiland Yucatán is een grote gatenkaas, alle rivieren lopen onder de grond door honderden kilometers grotten die miljoenen jaren geleden ontstaan zijn doordat het kalksteen oploste in het regenwater. Later, na alle ijstijden, steeg de waterspiegel en zijn de meeste grotten gevuld met water. Omdat de grotten vrij ondiep in de grond kunnen zitten, stort er soms een gedeelte in. Zo ontstaat er een ‘cenote’, een soort vijver die toegang geeft tot de grot. Al zwemmend door deze grottenstelsels ontdek je vuurplaatsen en botten uit de laatste ijstijd, maar ook de meest bizarre formaties van stalactieten en stalagmieten. Nog elke dag worden er nieuwe stukken grot in kaart gebracht; het gebied is zo groot dat het onmogelijk is om in een mensenleven alles te hebben gezien.

Torpedobootjager Zwarte Zee

De meest indrukwekkende duik maak je als techduiker op de Moskva in de Zwarte Zee, in Roemenië. Deze torpedobootjager is in 1941 gezonken en pas ontdekt in 2011. Volgens het standaardverhaal is de Moskva gezonken op een mijn, maar er lijken verhalen in de doofpot te zijn gestopt waarin de Moskva getorpedeerd zou zijn door een Russische collega-onderzeeër. Van de 344 bemanningsleden zijn er maar 69 gered, de rest is in de ijskoude zee in februari verdronken. Het achterschip staat rechtop, het voorschip ligt driehonderd meter verderop op zijn kop in de bodem. Bij de tweede torpedo-opslag aan dek is de schil volledig in twee stukken gebroken. Het achterschip is in zeer goede conditie en ligt op ongeveer 45 meter diepte. Vanwege de kou is het weinig begroeid en zijn de zware kanonnen, het luchtafweergeschut en de kleinere machinegeweren goed te zien. De Moskva ligt redelijk ver in de Zwarte Zee en is zelfs met een goede RIB lastig te bereiken, dat maakt het des te bijzonderder als je er op kunt duiken.

[image: Image]

Figuur 12.8:
Dit brok geweld, een 130 mm kanon van de torpedobootjager Moskva, heeft geschoten op de Roemeense havenstad Constanta


Deel V

Het deel van de tientallen
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In dit deel ...

Een praktische checklist voor je duikvakantie is altijd handig! En wat zijn de mooiste snorkel- en duikbestemmingen in de wereld? In dit deel zet ik ze allemaal voor je op een rijtje. O ja, en wat te doen met je niet-duikende partner...? Ook vertel ik je op welke manieren je aan een schonere en betere oceaan kunt bijdragen.




Hoofdstuk 13

Checklist duikvakantie

In dit hoofdstuk:


	Op wat voor soort duikvakantie ga je?

	Waar moet je op letten?

	Reisapotheek



 

Aan je duikvakantie gaat al heel veel voorpret vooraf, tenminste, als je het goed doet en niet helemaal gek wordt van alles wat er op internet getoeterd wordt. Stuntprijzen, lastminuteacties, vroegboekkortingen… Bootduiken of kantduiken? Je kunt vergelijken tot je een ons weegt. In dit hoofdstuk help ik je een handje op weg.

Check 1: warme of koude bestemming?

De ene duiker duikt het liefst in tropisch water. Lekker dun wetsuitje aan, koraalrifjes afspeuren en daarna heerlijk bijkomen in het zonnetje. De andere duiker houdt meer van koudere gebieden en duikt het liefst in een 7 mm of zelfs een droogpak. Bedenk dus eerst goed wát voor soort duikvakantie je in gedachten hebt. Controleer ook wat de watertemperatuur is van jouw duikbestemming; wanneer het er boven water warm is, betekent dit niet direct dat het water ook gelijk subtropisch is. Landenlijstje in je hoofd? Ga dan door met check 2.

Check 2: liveaboard?

Met je OWD mag je op wrakken duiken, mits deze aan je niveau voldoen. Maar, het is niet eenvoudig om daar te komen. Niet veel van deze wrakduikbestemmingen liggen aan de kust. Je zult hiervoor met een boot naar de plek moeten varen. Maar ook zijn er vele riffen en andere interessante duikstekken, zoals kanalen, die niet vanaf de kant te bereiken zijn. Nu kun je uiteraard vanaf je hotel elke dag een charter boeken (waarover later meer), maar een heel goed alternatief is een liveaboard. Je verblijft meerdere dagen aan boord en vaart van stek tot stek. Je blijft zelfs overnachten bij de mooiste afgelegen duikstekken, met als voordeel dat je ook nog nachtduiken kunt maken op een plek waar weinig mensen komen!
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Het verblijf op een liveaboard is eigenlijk voornamelijk voor de diehardduiker bedoeld. Vaak blijf je dagenlang weg en zie je zelfs geen land. Je kunt vanaf je dekstoel heerlijk genieten van de uitgestrektheid van de zee (of je boek), tussen de vijf á zes duiken per dag door (ja, vóór het ontbijt heb je al een duik achter de kiezen!). Je hoeft ze uiteraard niet allemaal te doen.

Voordelen liveaboard:



	Ongerepte duikstekken. Met de boot kun je op plekken komen die vanaf de kant niet te bereiken zijn (goh). Je duikboot is volledig uitgerust en van alle gemakken voorzien. En als het weer het niet toelaat, dan vaar je gewoon weer naar een andere plek. Dit brengt ook een avontuurlijk karakter met zich mee, want buiten een voorlopig plan voor de duikweek aan boord, weet je eigenlijk niet wat er allemaal op je afkomt!

	Minder reistijd. Wanneer je niet duikt, hoef je niet terug naar je resort of verblijf, je kunt heerlijk naar het zonnedek gaan of in je hut luieren. Nog een bijkomend voordeel is dat je je niet elke ochtend hoeft te melden aan een kade, maar gewoon vanaf het achterdek met een commandosprong je duikavontuur tegemoet gaat. Spaart ook weer tijd!

	Mugvrij. Ben jij altijd degene die tien muggen in zijn kamer heeft? Hier niet. Wanneer je lekker op open zee vertoeft, hoef je niet bang te zijn voor deze irritante vampiers.





Maar het leven aan boord van een schip is niet voor iedereen even prettig. Uiteraard ontmoet je zielsverwanten en maak je nieuwe (duik)vrienden, maar als het niet klikt, zit je de hele week met dezelfde mensen opgescheept. En dat kan behoorlijk vervelend zijn. Vaak is de leefruimte aan boord beperkt en zul je wellicht een hut met iemand delen. Dat vraagt flexibiliteit. Informeer vooraf naar de grootte van het schip en het maximale aantal gasten aan boord. Een particuliere ondernemer zal waarschijnlijk iets harder voor je rennen dan een internationale reisketen met een strak schema aan boord.
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Figuur 13.1:
Met een liveaboard kom je op ongerepte duikstekken
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Als je van lekker uiteten gaan houdt of even door het uitgaanscentrum van een stadje wilt banjeren, dan is een liveaboard geen goede keuze. Het eten aan boord is meestal van een uitstekende kwaliteit (denk aan darmklachten), maar er is geen menukaart waar je uit kunt kiezen. En uitstapjes naar toeristische attracties kun je ook wel vergeten. Voor souvenirs zul je moeten wachten tot je weer op het vliegveld bent. Soms houden liveaboards hier rekening mee en gaan naar de kust om een gevarieerd programma aan te bieden, of je verblijft de laatste dag van de reis in een hotel. Informeer van tevoren naar de mogelijkheden. En jawel, daar is hij weer: je kunt misschien last krijgen van zeeziekte. Mocht je daar aanleg voor hebben, bereid je dan voor met de aanschaf van medicijnen tegen zeeziekte. Want, dat mooie uitzicht over zee kan dan opeens omslaan in een nachtmerrie. En land is nog lang niet in zicht!

Check 3: resort?

Mocht je dus liever met beide benen aan land blijven, dan zijn er uiteraard legio mogelijkheden. Waar water is, kun je duiken. Waar duikbestemmingen zijn, zijn duikcentra actief. Een groot voordeel van een resort of hotel is dat je lekker de ruimte hebt. In een hut aan boord is de ruimte beperkt, maar in je hotelkamer kun je lekker al je spullen kwijt en kun je ook even weg als je (duik)partner misschien iets te veel aanwezig is. Maar je kunt ook andere activiteiten ondernemen, zoals een bezoek aan een bazaar of een uurtje op de rug van een kameel rondhobbelen. Je kunt zelfs op een kameel naar duikstekken gebracht worden! Uiteraard heb je ook toegang tot een uitgebreid assortiment restaurants en cafeetjes. En je hoeft niet bang te zijn dat je na afloop over de reling hangt en de vissen voert.
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Nadeel kan wel zijn dat je in een gebied bent waar vele duikers je al voor geweest zijn. De duikstekken zijn dan vaak grauw en grijs en het onderwaterleven laat zich minder zien. Uiteraard, als je wat dieper in de buidel tast, zijn er duikplekken waar je de mooiste (unieke) ontmoetingen met zeedieren kunt hebben en kunt genieten van prachtige, kleurrijke koraaltuinen. Er zijn ook goedkope(re), afgelegen tentenkampen die alleen door duikers bezocht worden. Daar vind je de duikmaatjes die weten dat je respect moet hebben voor het leven onder water. Het is wel zo dat er daar vaak geen toeristische attracties te vinden zijn. De keuze van je bestemming wordt dus voor een groot deel bepaald door jouw smaak. Maar ook door je budget. Houd je van kleinschalig of geniet je enorm van een all-inclusive?
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Maar het gaat voornamelijk om het duiken, toch? Resorts aan land bieden vaak de mogelijkheid van onbeperkt duiken op het huisrif. Daarnaast varen ze wellicht dagelijks uit met hun charterschepen naar verder gelegen duikstekken, die vaak ook veel interessanter zijn. Soms is dat ver varen, maar absoluut de moeite waard. Informeer vooraf ook naar het aanbod. Hoeveel duiken per dag ga je maken, wat is het schema, is er een duikwinkel op het resort of kun je aan de bar na afloop een lekker drankje drinken? En uiteraard is het ook fijn als er duikleiders aanwezig zijn, die je al dat moois kunnen laten zien.

Check 4: soorten duiken

Wanneer je een bestemming kiest, moet je ook bedenken wat voor soort duiken je wilt maken. Wil je groot spul zien of ga je liever voor de kleine beestjes? Er zijn meerdere soorten duiken, de meest voorkomende en bijzondere zet ik even op een rijtje:



	Rifduiken. In alle tropische gebieden kun je rifduiken maken. Je zweeft over het koraal en kunt alles rustig bekijken. Het koraalrif start meestal op twee meter diepte en loopt dan geleidelijk af naar beneden.

	Muurduiken. Koraalmuren die tientallen meters de diepte in tuimelen. Drop-offs noemen ze dit in het buitenland. Schitterend. Je kunt zelf bepalen op welke hoogte je langs deze wand duikt: overal is wel wat te ontdekken! Kijk ook goed onder de overhangen en vergeet vooral je lamp niet. Doordat de muur zo ver de diepte in gaat, zijn er veel meer verschillende mariene soorten te ontdekken dan bij een rifduik. Je ziet hier veel sponzen en op diepte prachtige gorgonen. Blijf wel goed op je diepte letten, want de enorme muur kan weleens misleidend zijn wanneer je ineens enkele meters onder je iets interessants ziet…

	Nachtduiken.Wanneer het rif slaapt, komen de nachtdieren tot leven. Haaien gaan op zoek naar prooi, koraalpoliepen reiken hongerig naar voedsel. Papegaaivissen trekken hun ‘pyama’ aan in de vorm van een slijmlaag, waardoor ze geurloos zijn. Kreeften kruipen uit hun holen en roggen gaan op jacht. Het is een heel andere wereld dan overdag. Enkele tips om een veilige nachtduik te maken:

	Neem een lamp mee. Misschien een inkoppertje, maar zeker belangrijk om er van tevoren voor te zorgen dat al je duiklampen en andere lichtbronnen goed werken en herkenbaar zijn. Neem ook een reservelamp mee!

	Duikplanning. Bij elke duik belangrijk, maar vooral bij nachtduiken extra belangrijk om een goede planning te maken. In het donker raak je gemakkelijk gedesoriënteerd. Ga je op een nieuwe stek duiken, plan dan eerst een duik tijdens daglicht op dezelfde stek.

	Onderwatercommunicatie. Tijdens een nachtduik communiceer je met je lamp. Je kunt dezelfde handsignalen gebruiken als overdag. Je moet alleen dan wel je lamp op je hand richten.

	Schijn niet op dieren. Met je lamp kun je slapende dieren heel makkelijk wakker maken of verraden voor nachtpredatoren. Kijk dus kort en ga door.




	Driftduiken. Ik heb het al eerder gehad over driftduiken. Dit is simpelweg jezelf mee laten voeren door de stroming. Het is heerlijk wanneer er niet te veel stroming staat en je dus niet langs het rif wordt geblazen en nauwelijks wat ziet. Dit klinkt heel simpel, maar toch moet je voor dit soort duiken minimaal je AOWD hebben. Want op plekken als de Malediven kan het behoorlijk tekeergaan. Je moet snel en goed je oren kunnen klaren, aangezien je snel moet afdalen. Dan kunnen er onder water ook nog onverwachte stromingen opzetten en je moet dan weten hoe je moet handelen. Een veiligheidsstop maken in een stroming en daarbij op dezelfde diepte blijven, is daarnaast een vereiste. Zorg dus dat je eerst een cursus driftduiken of een gelijkwaardige cursus volgt.

	Wrakduiken. In hoofdstuk 12 is dit al uitgebreid aan bod gekomen. Wil je hier meer over weten, blader dan terug.

	Cenote. Duiken in een cenote is een hele gave ervaring, tenminste, als je niet claustrofobisch bent. Een duik in deze onderaardse sprookjeswereld met al die gangen en kamers is een unieke belevenis. Het water is vaak helder en je kunt ver kijken. En dan de druipsteenformaties waar iedereen weer iets anders in ziet…
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Duiken in een cenote kun je onderverdelen in twee soorten: spelonk- en grotduiken. Het grote verschil zit hem in de planning en het verloop van de duik. Spelonkduiken is geschikt voor jou als OWD. Je blijft dan in het deel van de grot waar het daglicht zichtbaar is. Bovendien mag je niet verder dan zestig meter van de ingang duiken. Dit betekent niet dat de duik minder leuk is: ook bij de zonovergoten ingang van de grot heb je het idee dat je écht aan het grotduiken bent. Hunker je naar meer, lees dan hoofdstuk 12.
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Voor de Maya’s waren de cenoten vroeger een heilige plaats: zij waren ervan overtuigd dat de grotten de poort naar het rijk van de doden vormden. In die tijd werden bij de ingang ook (mensen)offers gebracht aan de goden.

 



	Haaienduiken. Gaaf. Met haaien duiken. Tenminste, zo denk ik er wel over. Ik heb al meerdere haaien gezien, waaronder de grijze rifhaai, witpuntrifhaai, blauwe haai maar ook de makreelhaai. Heb ik ooit angst gevoeld? Nee. Haaienduiken zijn er in twee vormen: met aas, waarbij de haai gelokt wordt, of zonder. De meningen zijn verschillend over het lokken van dieren door middel van aas. Op de Azoren lokken ze de blauwe haaien met chum, een mix van bloed en tonijnenkoppen. Uit onderzoek is gebleken dat dezelfde haai slechts zelden twee dagen achtereen op de chum afkomt, aangezien ze migreren. Dus naar mijn idee is dit helemaal zo erg nog niet, ze krijgen gewoon een lekker makkelijk tussendoortje.





Haaien gevaarlijk?

Duikers behoren niet tot de voornaamste risicogroep van haaienaanvallen. Dat heeft waarschijnlijk te maken met het feit dat de dieren ons duikers niet onopgemerkt kunnen naderen. Maar hoe reageer je nu als er een haai in de buurt is?


	Hang verticaal in het water; een prooi zwemt nooit verticaal;

	Blijf rustig ademen;

	Houd de haai in de gaten;

	Draai hem nooit de rug toe;

	Draai rondjes van 360 graden om alles te overzien;

	Maak geen hectische bewegingen.



Mocht de haai nu in een heel uitzonderlijk geval de aanval inzetten: houd hem met je onderwatercamera (als je die hebt) op afstand. Duw hem in geval van nood weg en sla hem in de buurt van zijn ogen of neus. Ga dan voorzichtig het water uit.

Check 5: duikbagage

Wanneer je enkel een masker en snorkel als ‘eigen’ duikuitrusting hebt, is er niet zoveel aan de hand. Maar wanneer je wél een complete duikuitrusting hebt en die graag helemaal wilt meenemen, moet je even goed controleren hoe het zit met het aantal kilo’s dat is toegestaan. Gelukkig zijn er ook al veel reisuitrustingen verkrijgbaar waardoor je materiaal minder weegt, maar dan nog kan het gewicht aardig oplopen.
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Per vliegtuigmaatschappij verschilt het wat je mag meenemen aan standaard ruimbagage. Meestal ligt dit rond de 20-23 kilo, enkele Aziatische airlines gaan zelfs tot 30 kilo. Maar waarschijnlijk red je het dan nog niet. Je wilt immers ook je favoriete slippers mee. En die fijne zwembroek. Bij meerdere maatschappijen kun je een speciaal ‘duikpakket’ kopen, waar je goedkoper uit bent dan dat je per kilo bijboekt. Je mag dan meestal maximaal 23 kilo extra meenemen, naast je gewone duikbagage.
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In tabel 13.1 vind je de maatschappijen die duikpakketten aanbieden. De overige vliegtuigorganisaties hanteren prijzen per kilo, die op kunnen lopen tot over de € 100 voor 23 kilo extra. Qatar Airways spant de kroon met € 250 voor 5 kilo extra! Bedenk je ook dat je bij de incheckbalie vaak meer moet afrekenen dan je online al hebt bijgeboekt. Laat het niet op het laatste moment aankomen zodat je niet tegen vervelende en vooral dure verrassingen aanloopt.
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In je handbagage kun je best wat meesmokkelen. Lang niet alle maatschappijen wegen je handbagage, hoewel dit al iets strenger wordt gecontroleerd. Zware zaken zoals je duiklamp en accu’s kun je hierin meenemen. Bedenk wel dat het ook nog door de controle moet en je zeer waarschijnlijk moet uitleggen waar al die vreemde zaken in je tas voor dienen. Let op: bepaalde accu’s mogen niet mee het vliegtuig in als handbagage! Controleer van tevoren wat wel/niet is toegestaan.
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Check 6: voorbereiding

Goed, je hebt je reisbestemming gekozen. Nu is het niet een kwestie van je koffer pakken en gaan. Er zijn enkele zaken die je van tevoren nog moet regelen:



	Inentingen. Heb je al je inentingen? Op www.ggdreisvaccinaties.nl vink je het land aan waar je naartoe gaat en je ziet direct een overzicht van de gewenste vaccinaties. Een vaccinatie beschermt altijd gedurende een bepaalde periode, en als je dan hebt verzuimd om een nieuwe prik te halen, kun je toch ziek worden. Je doet er verstandig aan om zes à acht weken voor vertrek een afspraak te maken. Dan is er nog voldoende tijd voor alle vaccinaties en zijn eventuele bijwerkingen die van invloed zijn op het duiken, uitgewerkt.

	Reisapotheek. Op exotische bestemmingen valt het te betwijfelen of er een apotheek op de hoek zit. Neem dus een compleet EHBO-setje mee. Er moet in ieder geval inzitten:

	verband, zwachtel, pleisters

	drukverband

	ontsmettingsmiddel

	zonnebrandmiddel zonder oxybenzone (is schadelijk voor het rif!)

	anti-muggenmiddel

	zure oordruppels (voorzorg)

	zoutwaterneusspray

	ontzwellende neusspray

	zeeziektepillen

	middel tegen maag- en darmklachten (voorzichtig bij duiken)

	middel tegen pijn en koorts

	thermometer








Check 7: vliegen

[image: Image]

In een vliegtuig is de lucht zeer droog, het luchtvochtigheidgehalte is niet meer dan zo’n 7%. De luchtdruk in de cabine is ongeveer 0,8 bar. Dat is hetzelfde als wanneer je op een berg staat van 2200 meter hoog. Ook hier is de Wet van Dalton van toepassing: de partiële zuurstofdruk is 20% lager dan op zeeniveau. In plaats van 0,21 bar, zul je het nu moeten doen met 0,17 bar.
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Het valt te begrijpen dat je de nieuwste films ‘fit-to-screen-size’ allemaal achter elkaar wilt zien, maar er zijn enkele belangrijke zaken die je niet mag vergeten tijdens je vliegreis.



	Beweeg elk uur. Heb je je enigszins comfortabel weten te positioneren in je veel te krappe vliegtuigstoel en wil je eigenlijk niet meer opstaan? Wel doen. Te beperkte bewegingsvrijheid kan aanleiding zijn voor het zogenoemde Economy Class Syndrom, beter bekend als trombose. In sommige gevallen kan het zelfs leiden tot longembolie tijdens of direct na het vliegen. Loop minimaal één keer per uur even een klein stukje door het vliegtuig.

	Drink veel. Door de droge lucht verlies je ongemerkt veel vocht. Drink dus voldoende tijdens de vlucht. En dan bedoel ik hiermee dus water, geen alcohol!





Check 8: wacht met duiken

Je weet vast wel dat je na het duiken niet direct mag vliegen, maar hoe zit het eigenlijk met vliegen voor het duiken? Sommige duikers hebben hun duikpak nog net niet aan wanneer ze het vliegtuig verlaten, ze willen het liefst zo snel mogelijk het water in! Maar dit is eigenlijk helemaal niet zo’n verstandig idee. Zeker als je ver hebt gereisd, kun je de eerste dag beter rustig aan doen, acclimatiseren en je in alle rust gereedmaken voor je duikvakantie. Aanbevolen wachttijd tussen vliegen en duiken:



	Na een vliegtijd van maximaal vijf uur: twee uur wachten.

	Tijdsverschil? Niet duiken op de dag van aankomst.

	Na maximaal tien uur vliegen en een tijdsverschil van maximaal zes uur: neem een dag rust.

	Na een vliegtijd van meer dan tien uur en een tijdsverschil van meer dan zes uur: bij voorkeur twee dagen niet duiken.
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Is dat nu echt nodig, zul je misschien denken. Ja. In het vliegtuig is vooral de droge lucht een probleem. Indien je uren moet vliegen, verliest het lichaam een behoorlijke hoeveelheid vocht en droogt het in zekere mate uit. Het slijmvlies wordt droog en kan gaan irriteren of zelfs opzetten. Vooral het slijmvlies rond de neus en de bronchiën is daar gevoelig voor. Eenmaal uit het vliegtuig duurt het even voordat het vochtigheidsgehalte in je lichaam weer op peil is en het slijmvlies weer tot rust is gekomen. Lig je al vrij snel in het water na je vlucht, dan kan klaren misschien veel lastiger gaan dan normaal door voorgenoemde redenen.

Jetlag

En dan heb je misschien ook nog wel een jetlag… Om de inwendige klok zo snel mogelijk op de plaatselijke tijd in te stellen, maak je gebruik van daglicht. Ga niet gelijk je bed in, maar blijf buiten. Ook de medemens helpt je een handje. Wetenschappers noemen dit fenomeen ‘sociale synchronisatie’. Eigenlijk het beetje zoals één schaap over de dam, dat idee: voor het lichaam zijn andere mensen met een normaal ritme het voorbeeld.
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Stel, je gaat naar de Malediven. Ga de laatste drie dagen voor vertrek telkens een uur vroeger slapen dan gewoonlijk. Het is dan makkelijker om over te schakelen op de lokale tijd.

Check 9: zorg voor jezelf
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Naast het tijdsverschil worden klimatologische omstandigheden van de bestemming vaak onderschat. Van extreme warmte naar een ijskoud aircoklimaat… Niet iedereen kan hier tegen. En wat nog een veel groter probleem is: in airco’s is het een groot feest voor bacteriën en schimmels! Zeker voor airco’s in een klimaat met een hoge luchtvochtigheid, zoals in de tropen, zijn het echte broeinesten. Wanneer de warme lucht door de airco afkoelt, ontstaat er condenswater. Dit vochtige plekje is ideaal voor allerlei ziekteveroorzakers. Gelukkig worden airco’s ook schoongemaakt, maar helaas is dit lang niet overal het geval. Laat daarom nooit je airco de hele dag aanstaan (ook zonde van de energie!) en zet hem ‘s nachts uit.
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Zorg voor je oren

 

Tijdens het duiken loopt er altijd water in het oor. Hierdoor wordt de huid van de gehoorgang week en hebben bacteriën vrij baan. Ook zoutkristallen kunnen achterblijven als je in de zee duikt. Hierdoor kan de huid ontstoken raken. Bovendien verdwijnt je beschermende vetlaag (beter bekend als je oorsmeer).

Gevolg: je gehoorgang wordt ruw en rood. In een vochtig klimaat kan dan een bacteriële maar ook een schimmelinfectie ontstaan, met een ontsteking tot gevolg. Daarom moet je na elke duik je oren goed spoelen met schoon drinkwater. Soms helpt het om het oor nog eens extra te desinfecteren met ‘zure’ oordruppels. Deze kun je bij de apotheek kopen, maar je kunt ook zelf een mixje maken: los twee druppels van 5% azijnzuur op in 60% ethylalcohol 10 milliliter. Succes!
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DAN verkoopt Earol Swim Tea Tree Oil, een kleine oorspray die je voor de duik in je oor spuit. Hierdoor ontstaat een klein beschermingslaagje waardoor water buiten je gehoorgang wordt gehouden.

Check 10: terug naar huis

Na het duiken moet er voldoende tijd tussen de laatste duik en het vliegen zitten. Aan het eind van de duik is er immers nog altijd een hoeveelheid reststikstof in het lichaam opgelost. Wanneer een vliegtuig opstijgt, daalt de omgevingsdruk naar 0,8 bar. Indien er dan nog reststikstof aanwezig is, kunnen er alsnog bellen ontstaan. Zeker aan het einde van een duikvakantie kan de hoeveelheid reststikstof hoog zijn, als je meerdere dagen herhalingsduiken hebt gemaakt. Daarom is het belangrijk aan het eind van je reis voldoende ‘rusttijd’ in acht te nemen. Aanbevolen wachttijd tussen vliegen en duiken:



	Bij één duik per dag en geen deco: minimaal twaalf uur.

	Bij herhalingsduiken/decoduiken: minimaal 24 uur.

	Bij zeer intensief duiken: langer dan 24 uur.






Hoofdstuk 14

De mooiste snorkelplekken

In dit hoofdstuk:


	Snorkelen in Europa en daarbuiten

	Mijn top 10-snorkelbestemmingen



 

Over heel onze aardbol zijn veel duiklocaties die minder geschikt zijn voor het snorkelen: het is er te diep of er staat te veel stroming. Je kunt hier natuurlijk wel gaan snorkelen, maar de kans is dan groot dat je totaal niets ziet of dat je volledig weggeblazen wordt van je plek. Maar mocht je je duikuitrusting eens even niet aan willen trekken (wat ik me natuurlijk maar moeilijk kan voorstellen) dan zijn er ook snorkelparadijsjes waar het niet eens de moeite waard is om in vol ornaat te water te gaan. Ten eerste is het zonde van je tijd en ten tweede zie je veel meer vanaf de oppervlakte.

In dit hoofdstuk zet ik tien plekken op een rij waar je prachtig kunt snorkelen. Ik ben zelf op zeven plekken geweest, de andere drie helaas niet, maar die mochten absoluut niet ontbreken. Zeker weten dat ik daar nog een keer naartoe wil!

De top 10 beperkt zich niet alleen tot tropisch water, want ook in koud water kun je prima snorkelen. De watertemperatuur is van ondergeschikt belang, want zoals je hebt kunnen lezen, kun je je daar op kleden. Ja, ook met snorkelen!

Overigens, dit hoofdstuk is ook ideaal om je niet-duikende partner over te halen toch mee te gaan naar die prachtige (duik)bestemming. De locaties waar ik gesnorkeld heb, waren vaak in de buurt van geweldige duiksites. Kun je eerst samen gaan snorkelen, vrouw- of manlief later bij het zwembad planten en daarna zelf nog even een duikje maken. Een echt win-winhoofdstuk dus! De bijbehorende foto’s vind je terug in het kleurenkatern. Vergeet dus niet deze even erbij te houden!

De knuffels van Crystal River, Florida

Je zou er zo eentje mee naar huis willen nemen en hem eindeloos knuffelen… een zeekoe. Wat een bijzonder lieve beesten zijn dit toch. Zeekoeien zijn plantenetende zeezoogdieren die onder de orde van de Sirenia vallen. Ze worden maximaal vier meter en kunnen maar liefst 1500 kilo wegen! De zeekoeien herken je direct aan hun kenmerkende snuit, waarmee ze de bodem afgrazen. Helaas zijn er niet veel zeekoeien meer over: er zijn nog maar vier levende soorten op de wereld, die allemaal een kwetsbare status hebben gekregen van de IUCN (International Union for Conservation of Nature and Natural Resources). Een plek waar je gegarandeerd met zeekoeien kunt snorkelen, is bij Crystal River National Wildlife Refuge in Florida. Iedere winter trekken hier honderden zeekoeien naartoe om de warmte op te zoeken van de warmwaterbronnen.
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Eerst was je vrij om te gaan en te staan waar je wilde in het gebied, maar de regels zijn sinds 2015 flink aangescherpt. Door de enorme stijging van het toerisme in het gebied vielen er helaas slachtoffers onder de zeekoeien. Ze raakten gewond door schroeven van boten, en even rustig grazen zat er nog nauwelijks in. Daarom zijn er nu snelheidslimieten en strikte regels voor het snorkelen met zeekoeien ingevoerd. Ook is een deel afgezet en mag je niet meer kajakken of suppen. De dieren hebben nu voldoende ruimte om te kunnen rusten en sparen op die manier hun energie die ze hard nodig hebben om warm te blijven in de winter. Het jaar 2015 bleek trouwens een echt recordjaar te zijn voor wat betreft de aantallen zeekoeien die werden waargenomen. Een telling in de gehele staat Florida kwam uit op 6063 zeekoeien.
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Het komt weleens voor dat zeekoeien de warme wateren van riolen opzoeken om te ontsnappen aan de winterse kou. Zo werden negentien zeekoeien bevrijd uit rioolbuizen in Satellite Beach, in Florida. De bovenliggende weg moest tijdens de reddingsoperatie zelfs opengebroken worden om alle zeekoeien, die in filevorm vastzaten in de buizen, te kunnen bevrijden!
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Checklist Crystal River, Florida

 



	Ligging
Aan de westkust van Florida.


	Reis
Directe vlucht naar Orlando of Tampa. Verder met een huurauto naar Crystal River (130 km).


	Wat is er te zien?
Behalve dat je 100% zeekoegarantie hebt, zie je in de rivieren met 22 graden warm water scholen vis, beensnoeken die uit de oertijd lijken te stammen en schildpadden.


	Bijzonder de moeite waard
Ginnie Springs (groot bronmeer met veel zonnebaarzen) en Rainbow River Headspring (met veel planten).


	Beste tijd
December tot maart.






Gewone en gevlekte dolfijnen, Azoren

‘De oceaan is geen SeaWorld, je hebt nooit de garantie dat je iets tegenkomt.’ Na ons bezoek aan Pico op de Azoren, begin ik daar toch aan te twijfelen. Bultruggen, vinvissen, gewone orka’s… Snorkelen tussen megascholen dolfijnen… Het is er geweldig!
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De Azoren zijn de meest geïsoleerde vulkanische eilanden en liggen in het noordoosten van de Atlantische Oceaan. Het is de enige landmassa tussen de continenten Europa en Noord-Amerika. Hierdoor is het een belangrijke plek voor migrerende zeedieren: doordat de zeebodem hier ondieper ligt, is er veel voedsel te vinden. Als gevolg daarvan planten de dieren zich hier ook voort en groeien ze op in het gebied.


Overal dolfijnen!
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Rond de Azoren komen veel walvisachtigen voor. Van de 28 soorten die hier voorkomen, worden er achttien regelmatig gezien. Hieronder vallen ook de dolfijnen. Met onze snorkelsetjes klimmen we aan boord van de RIB. De komende uren zullen we ‘op jacht’ gaan naar dolfijnen en proberen ze onder water te zien. Het advies: heel langzaam het water ingaan en dan gelijk goed om je heen kijken. Onze gids is nog maar net klaar met zijn briefing, of de eerste school is al gespot. De schipper weet precies waar hij moet zoeken en staat ook in nauw contact met de spotters aan wal, die de oceaan voor ons afspeuren. Het zijn gewone dolfijnen (Delphinus delphis). Tientallen vinnen komen om de zoveel tellen naar boven. Stralen water spuiten omhoog. Blazende geluiden. Waar ik ook kijk, alleen maar vinnen. Glanzende grijze lichamen en felwitte buiken. De school lijkt steeds groter te worden. Een babydolfijntje maakt een achterwaartse sprong. Vol ongeloof kijk ik mijn buddy aan. Mogen we zo echt meespelen in deze megaschool? De deal is dat er steeds twee snorkelaars het water ingaan, en dat drie keer tijdens een tocht.

Er zitten maximaal tien snorkelaars aan boord en je hoeft echt niet bang te zijn dat je als je de laatste bent, de dolfijnen niet gaat zien. Ze blijven altijd in de buurt dus iedereen krijgt een kans. Zo voorzichtig mogelijk laat ik mij in het water glijden, maar een kleine plons kan ik gewoon niet voorkomen. Nadat de belletjes zijn weggedreven, zie ik enkele dolfijnen nieuwsgierig naar me kijken. Witte buiken, intelligente ogen. Ze hebben in vergelijking met tuimelaars best korte staarten en het ziet er daarom komisch uit hoe ze zwemmen. Twee kijken me recht aan en vragen zich waarschijnlijk af wat voor raar wezen er nu in het water ligt. Eentje is niet bang en zwemt op me af. Op nog geen meter afstand keert hij me de staart toe; zo snel als hij kwam, schiet hij ook weer terug. Wat zijn ze snel! Hij sluit zich aan bij de groep en gezamenlijk zwemmen ze verder. Het zijn er wel vijftig. Wauw, dit is gaaf! Ik blijf nog even in het water liggen en zie nog veel meer groepen passeren. Wauw. Met geen woorden te beschrijven, ik voel me gelukkig. Het wildlife hier op de Azoren is overdonderend, onvoorstelbaar dat dit zo dicht bij huis ligt…
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Bij Princess Alice Bank kun je ook snorkelen met mobula’s, oftewel duivelsroggen! Ze lijken heel erg op manta’s maar dan met recht vooruitstekende mondflappen in plaats van krullende. Deze ‘bank’ is een vulkaantop en ligt 85 kilometer uit de kust. Het hoogste punt start op 35 meter en loopt door tot 2500 meter. Diepzeestromingen botsen hier met elkaar, waardoor er opwellende stromen ontstaan naar het wateroppervlak. Hierdoor ontstaat een bloeiende omgeving en is er een enorme diversiteit aan onderwaterleven. Doordat het relatief ondiep ligt, komen hier veel mobula’s op af en is de kans groot deze te zien tijdens het snorkelen.
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Checklist Pico, Azoren

 



	Ligging
In het noordoosten van de Atlantische Oceaan.


	Reis
Directe vlucht naar Pico met TUI (van april tot eind september) of eerst een overstap in Lissabon. Dit duurt ongeveer vier tot vijf uur.


	Snorkelspots
Princess Alice Bank, de dieren komen hier vaak aan de oppervlakte. Snorkelen met dolfijnen is zeker een aanrader.


	Wat is er te zien?
Naast grotten en spelonken vormen de scholen barracuda’s, makrelen en tonijnen een hoogtepunt. Whale watching mag je zeker niet overslaan, de kans is groot dat je meerdere soorten walvissen ziet tijdens één enkele tocht! Zo zagen wij 10 potvissen formaat U-boot, een gewone orka, een vinvis en een dwergvinvis.


	Beste tijd
Juni tot september.


	Duikschool
Pico Sport is een echte aanrader: ze beschikken over zeer comfortabele boten en de crew is erg behulpzaam. Eigenaar Frank Wirth regelt alles tot in de puntjes voor je.

www.pico-sport.com


	Touroperator
Diving World

www.divingworld.nl






Zeepaardjes, Portugal

Je duikvakantie in de Algarve zit erop en je hebt nog een lange dag voor de boeg, die bestaat uit wachten op het vliegtuig. Maar wat dacht je van een uitje naar de Portugese ‘wadden’ waar de grootste kolonie zeepaardjes van de wereld leeft? Vlakbij het vliegveld in Faro ligt een uitzonderlijk mooi stukje natuur waar je dat heerlijke vakantiegevoel gewoon nog even kunt vasthouden.
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Ria Formosa is sinds 1987 een nationaal park en is verkozen tot een van de zeven Natural Wonders van Portugal. Het gebied bestaat uit vijf barrière-eilanden en twee schiereilanden die parallel aan de kustlijn liggen. Ria Formosa is een heel belangrijk gebied voor de flora en fauna die dankzij de eilanden goed beschermd zijn tegen de invloeden van de Atlantische Oceaan. Mocht het stormen op zee of zijn er hoge golven: hier is het water altijd zo vlak als een spiegeltje. Door de geografische ligging en de natuurlijke rol die het natuurgebied speelt, is het een van de belangrijkste wetlands van Europa. Uniek is dat het landschap continu verandert door de wind, stromingen en getijden. Wat ook steeds verandert, is het zoutgehalte. Dit komt door de getijden en de variërende hoeveelheid vers oceaanwater. Zo is er altijd voldoende zuurstof in het water aanwezig in het ondiepe, brakke gedeelte. Het water is heel voedzaam omdat het zo warm blijft. Je vindt hier veel vissoorten, schelpdieren als oesters en Venusschelpen én de grootste kolonie zeepaardjes van Europa!


Zeepaardjes zoeken
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Met een bootje zijn we naar de Ria Formosa-lagune gevaren en we pakken onze snorkelspullen van boord. We zijn eigenlijk best zenuwachtig; hoeveel zeepaardjes zullen we zien? Volgens onze gids heeft deze plek alles wat zeepaardjes nodig hebben: het water is rustig, er is geen stroming en vooral geen stress. Het is namelijk in verschillende stukken van het park niet toegestaan om met powerboats of jetski’s te komen, zo ook hier. Zeepaardjes zijn slechte zwemmers en er is veel zeegras dat ze vast kunnen pakken met hun staart. De perfecte omstandigheden voor deze prachtige diertjes! Er komen hier twee soorten voor, het langsnuit- en het kortsnuitzeepaardje. Het grootste verschil tussen de twee is dat de kortsnuit een kortere opgewipte neus heeft en dat de langsnuit het vermogen heeft om manen te ontwikkelen. De populatie is dankzij de handhaving van strenge regels nu stabiel en het is de grootste van de wereld. De aantallen groeien niet, maar zakken gelukkig ook niet in. Verheugd trek ik mijn vinnen aan en zet mijn masker op: ik heb zo het idee dat als ik mijn hoofd onder water steek, ik honderden zeepaardjes zal zien. Helaas is de realiteit anders: het water is enorm troebel. Dat had ik zelf ook wel kunnen bedenken, want het is brak water. De bodem is volledig begroeid met zeegras. Ik kijk goed, en nog een keer, ja, raak! Een donkere langsnuit, zijn staartje mooi gekruld om het zeegras. Je moet wel echt onderduiken om ze te zien want het zeegras groeit op ongeveer twee meter diepte. Vol bewondering kijk ik naar het kleine diertje dat zichzelf fier rechtop houdt. Zijn vinnetjes bewegen zachtjes heen en weer. Dan is mijn adem op en zwem ik omhoog. Ik zie verderop net de vinnen van mijn buddy René weer onder water gaan. De gids steekt zijn duim op, ook René heeft beet. Ik duik weer, iets verderop, maar nu zie ik helaas niets. Het is lastig in het water dat zo milky is, om een zeepaardje van zeegras te onderscheiden. Het zijn ook meesters in het camoufleren! Na meerdere pogingen vind ik er nog twee, weer langsnuitjes. Na tientallen hoekduiken houd ik het voor gezien, maar de score mag er zijn: in totaal hebben we zes zeepaardjes gezien!
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Checklist Zeepaardjes, Portugal

 



	Ligging
Faro, Zuid-Portugal.


	Reis
Directe vlucht naar Faro, die drie uur duurt. Vanaf het vliegveld is het ongeveer een uurtje rijden.


	Zeepaardjestour
Met een motorboot ga je naar de Ria Formosa-lagune, onder begeleiding van een natuurgids. Hij zal je alles vertellen over de soorten die er voorkomen en zal ze ook onder water aanwijzen. Mogelijkheid om snorkeluitrusting te huren. Twee keer per week vaart de boot uit vanaf Fuzeta of Olhão.


	Beste tijd
Het hele jaar door, informeer wel van tevoren wanneer ze uitvaren!


	Touroperator
Passeios Ria Formosa

www.passeios-ria-formosa.com






Bultruggen Newfoundland, Canada

Snorkelen met walvissen… Wie wil dat niet… Whale watching is al gaaf, maar dan zie je eigenlijk alleen maar het ‘topje van de ijsberg’. Want onder dat blazende gat zit nog een heel groot lijf! Je mag niet zomaar in het water springen wanneer je een walvis ziet. Waar je vroeger dagelijks kon snorkelen met walvissen, is het nu niet meer mogelijk of zijn de regels aangescherpt. De dieren kunnen namelijk behoorlijk wat stress ondervinden als ze continu achtervolgd worden door bootjes met snorkelaars of duikers en die vervolgens ook nog eens het water in plonzen. Zo mag je op de Azoren alleen snorkelen met walvissen als je een speciale permit hebt, maar die krijg je ook niet zomaar: alleen marien biologen en met uitzondering journalisten kunnen deze krijgen. Ook met whale watching wordt aan de dieren gedacht: altijd achter ze varen en nooit in de zwemrichting.
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Maar, niet getreurd. Er zijn plekken waar je wél mag snorkelen met bultruggen. Dit is in het oosten van Newfoundland, aan de kust van de Avalon Peninsula. Samen met Labrador vormt dit de meest oostelijk gelegen provincie van Canada. Hier komen de warme Golfstroom en de koude Labradorstroom samen, waar veel mariene leven op afkomt. Duizenden migrerende walvissen maken hier dan ook graag even een tussenstop om bij te tanken. OceanQuest is de enige full-service duikoperatie van Newfoundland en Labrador. Afhankelijk van het seizoen, kun je hier snorkelen met walvissen of duiken naast ijsbergen.
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Checklist Newfoundland, Canada

 



	Ligging
Oost-Canada.


	Reis
Vanaf Amsterdam via Londen door naar St. John’s, de hoofdstad van Newfoundland.


	Beste tijd
Eind juni tot half augustus.


	Touroperator
Ocean Quest Adventures

www.oceanquestadventures.com






Jellyfish Lake, Palau
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In Jellyfish Lake leven miljoenen kwallen. Dit meer is ontstaan door geërodeerd kalksteen. 12.000 jaar geleden, na de laatste ijstijd, steeg de zeewaterspiegel en werd het meer met zeewater gevuld. Onderzoekers zijn het nog niet met elkaar eens hoe de kwallen hier terecht zijn gekomen: óf 12.000 jaar geleden toen het meer gevuld werd met zeewater door stijgingen in het zeeniveau, óf door de kleine openingen in het kalksteen. Er leven twee soorten: de gouden kwal en de gewone maankwal. Beide hebben geen natuurlijke vijanden waardoor de tentakels een stuk korter zijn en de steken niet meer voelbaar. Ze variëren in grootte: van speldenknop tot formaat mensenhoofd. De kwallen staan bekend om hun dagelijkse migratie van de ene kant van het meer naar de andere kant. Dit doen ze om de eencellige algen, met wie ze in symbiose leven, te voorzien van zonlicht. Deze algen zorgen voor voedingsstoffen die de kwallen zelf niet kunnen aanmaken. ‘s Nachts dalen de kwallen verschillende keren af naar de chemocline om hun algen van stikstof en andere voedingsstoffen te voorzien.
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Jellyfish Lake kent twee lagen: een zuurstofrijke toplaag en een zuurstofloze onderlaag. Het zuurstofgehalte neemt af tot 0% op vijftien meter diepte. Omdat het water praktisch niet in beweging is, worden de lagen nauwelijks gemengd. In de bovenste vijftien meter leven alle organismen die zuurstof nodig hebben, waaronder de kwallen. De zuurstofarme laag, dieper dan vijftien meter, kent hoge concentraties waterstofsulfide, ammonia en fosfaat. Hier leven organismen die niet tegen zuurstof kunnen.

Je kunt gewoon tussen de kwallen door zwemmen: een heel vreemde gewaarwording. Zwemmen in het meer is veilig en toegestaan. De hoge concentraties waterstofsulfide onder de vijftien meter zijn gevaarlijk voor de mens, maar omdat duiken niet is toegestaan, levert dit geen risico op.
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Checklist Jellyfish Lake, Palau

 



	Ligging
Palau, Micronesië.


	Reis
Vanaf Amsterdam naar Manilla (Filipijnen). Na een overnachting vlieg je door naar Palau, dit duurt drie uur.


	Beste periode
Er is nauwelijks onderscheid in seizoenen, waardoor je het hele jaar door kunt snorkelen.


	Touroperator
Eigen Wijze DUIK-reizen

www.ewdr.nl






Orka’s, Noorwegen

[image: Image]

Free Willy. Als je de film niet kent, ga hem dan nú eerst bekijken. Het is een echte klassieker op het gebied van natuurfilms. Ja, ook ik moest op het eind een traantje wegpinken toen de aftiteling volgde met ‘Heal the World’ van Michael Jackson. Helaas kregen we destijds al snel te horen dat de ‘echte’ Free Willy eigenlijk helemaal niet vrij was. Het arme dier met de naam Keiko werd als jonge orka al gevangengenomen en van pretpark naar pretpark verhuisd. Hij werd beroemd door de film van Warner Bros, waarna de Keiko-stichting zich inzette voor zijn vrijlating: met succes. Helaas had hij al zolang in gevangenschap geleefd dat het hem niet lukte om contact te leggen met soortgenoten. Hij zocht steeds weer mensen op en kon amper zijn eigen voedsel vinden. Hij overleed uiteindelijk onverwacht aan een longontsteking. Ja, ook hier moet ik weer een traantje wegpinken…

Orka’s moeten gewoon in de vrije natuur leven en als je dat met eigen ogen wilt zien, moet je naar Andenes in Noorwegen. Daar leeft een heel grote populatie. De dieren leven in een sterk ontwikkelde sociale structuur en blijven voor altijd bij elkaar. Orka’s zijn er van november tot februari. Het zijn indrukwekkende beesten en de naam killer whale kan je er misschien van weerhouden om vrijwillig het water in te springen bij deze dieren. Toch is het een once in a lifetime experience.

[image: Image]

In Noorwegen heerst (helaas) geen tropisch klimaat, al helemaal niet in de maanden waarin de orka’s aanwezig zijn. In een RIB vaar je uit op zoek naar de zeezoogdieren. Bedenk wel dat het misschien een tijdje kan duren voordat je ze vindt. Het kan snijdend koud zijn en het is daarom soms ook afzien. Daarnaast moet je in een fysiek goede conditie zijn. Je moet zelf aan boord kunnen komen en niet als een logge walrus aan boord gehesen hoeven te worden. Je mag meerdere keren te water; de ene keer heb je meer geluk dan de andere keer.
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Checklist Andenes, Noorwegen

 



	Ligging
Andenes, Noord-Noorwegen.



	Reis
Met SAS van Amsterdam naar Oslo, dan naar Tromsø, en door naar Andenes. De drie vluchten zijn niet lang en duren ongeveer anderhalf uur per keer. De laatste hop in een klein propellervliegtuig duurt een halfuur maar al met al kost het je een kleine dag.



	Beste periode
December en januari.


	Touroperator
Dive and Travel

www.diveandtravel.nl






Grotten, Bonaire

Bonaire heeft veel meer geheimen dan we denken. Eén geheim wordt letterlijk diep onder de grond verborgen: honderden grottenstelsels, geformeerd door miljoen jaren oud koraalrif. In deze duistere onderwereld kun je snorkelen tussen bizarre rotsformaties.
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Ongeveer 100 miljoen jaar geleden ontstond Bonaire als gevolg van een botsing tussen het Caribische Plateau en de platen Faralla en Altalia. Vervolgens werd 60 miljoen jaar later een enorme landmassa boven het wateroppervlak uitgetild: Bonaire. Door wind en regen werd het huidige landschap gevormd. Dit bestaat voor 30% uit vulkanisch gesteente en voor 70% uit kalksteenkoraal, waarbij alle grotten uit het laatste bestaan. Door de miljoenen jaren heen hebben regenwater en wind ervoor gezorgd dat er nu in het relatief zachte kalksteenkoraal vele ruimtes met stalactieten en stalagmieten te vinden zijn. Onder heel Bonaire, ook Klein Bonaire, bevinden zich naar schatting zo’n driehonderd tot vierhonderd grotten. In het noorden staan er vele droog, want die liggen boven zeeniveau. De grotten vlak bij zoet water zijn dat niet en de halocline start meestal rond de tweeënhalve meter.


Go underground
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Het is even klauteren voordat we het natte gedeelte van de grot bereiken. We zijn net door prachtige gangen met stalagmieten en stalactieten gelopen. Het is behoorlijk warm in de grot – we zitten immers boven de warme zee, en de warme lucht van boven wordt ook flink vastgehouden – dus ik kan wel wat verkoeling gebruiken. Toch vind ik het best spannend, dus klik ik de lamp aan waar direct een felle lichtbundel uit verschijnt. ‘Volg mij maar!’ zegt onze gids Leo. Hij stapt in het koele water, duikt onder en is weg. Even moet ik slikken, maar ik hoor al snel zijn stem. Het water is heerlijk koel en kristalhelder. Ik zwem door het krappe gangetje. Het valt eigenlijk wel mee. Met mijn lamp schijn ik boven water rond en vergaap me aan wat Moeder Natuur ook hier weer heeft weten te creëren. ‘En nu moet je je hoofd maar eens onder water steken!’ zegt Leo, die zelf met een hoekduik wegschiet. Als freedive-instructeur heeft hij alle tijd van de wereld onder de waterspiegel en ik kijk hoe hij een grote ruimte in duikt. Het water is kraakhelder. Met zijn lamp verlicht hij de wanden, die onbeschrijfelijk mooi zijn. Overal waar ik kijk, zijn de mooiste creaties gevormd. Daar kan zelfs Antoni Gaudí niet aan tippen. Kromme scheuren, uitstekende punten en bolle vormen doen aan alsof we op een andere planeet zijn beland. Door het heldere water krijg je echt het gevoel alsof je in de lucht zweeft. Heel bijzonder. Rustig snorkel ik verder, maar eigenlijk kun je gewoon op dezelfde plek blijven hangen. Er is zoveel te zien! Niet alleen de vleermuis leeft in deze grotten, ook onder water is leven te vinden: unieke garnaalsoorten, zoals eentje met bijzonder lange scharen (Macrobrachium) en de blinde grottengarnaal. Helaas spot ik de diertjes niet. Met moeite kan ik afscheid nemen van deze grot, maar het begint toch wel fris te worden als je er lang blijft.
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Checklist grotten Bonaire

 



	Ligging
Bonaire, Caribisch gebied.


	Reis
Vanaf Amsterdam vlieg je direct op Bonaire. De vlucht duurt ongeveer elf uur.


	Beste periode
Het hele jaar door.


	Touroperator
Flow Bonaire

www.flowbonaire.com






Reuzenhaaien, Cornwall

Het is de op één na grootste vis ter wereld en je kunt hem van vlakbij bewonderen… de reuzenhaai! Hij kan maximaal tien meter worden en dat is dus een behoorlijke lengte. Nu kan de naam reuzenhaai je afschrikken, maar eng is hij echt niet. Zijn lievelingskostje is plankton, een hapje mens lust hij niet. Als hij voedsel zoekt, zwemt de reuzenhaai langzaam rond met zijn enorme bek wijd opengesperd om plankton uit het zeewater te zeven. En hij moet heel wat zeven: hij eet gemiddeld dertig kilo plankton per dag! Het seizoen voor reuzenhaaien begint half tot eind mei en loopt door tot halverwege juli. De allesbepalende factor is het weer. De haaien zijn in de omgeving, maar om ze te vinden moeten de condities goed zijn: zonnig en geen wind. De zon brengt het plankton naar het wateroppervlak, de haaien volgen het voedsel. Hét moment om ze te spotten. De afgelopen jaren waren de beste close encounters eind augustus.
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Reuzenhaaien zijn beschermd. Het is uiteraard niet toegestaan de haaien ook maar iets aan te doen. Aan boord gelden de regels die door de Marine Conservation Society zijn opgesteld. Het motto is ‘Let them come to us’. Snorkelaars die de regels niet voldoende respecteren, worden uitgesloten van deelname.

Je zou het niet zeggen, maar de reuzenhaai is de veroorzaker van de ‘Jaws’-legendes over reusachtige mensenverslindende haaien. Hij lijkt namelijk, voor een ongeoefend oog, wel wat op de witte haai of de makreelhaai. Dit zijn gevaarlijke haaiensoorten die zelf niet langer worden dan zes meter. De reuzenhaai is dan wel groot, maar het is een goedzak die nooit mensen aanvalt. Het enige gevaar bij dit snorkelspel schuilt in eventuele onverwachte, krachtige bewegingen en de ruwe huid van de haai. Aanraken is sowieso niet toegestaan, dat is een van de regels die zijn opgesteld door de Marine Conservation Society.
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Checklist reuzenhaaien, Cornwall

 



	Ligging
Het zuidwesten van Engeland.


	Reis
Vanaf Nederland en België kun je op verschillende plekken de ferry nemen. Afhankelijk van waar je aan land komt, moet je nog enkele uren rijden.


	Beste periode
Half mei tot augustus, maar dit kan ook eerder of later zijn. Het is sterk afhankelijk van het weer. Je kunt je aanmelden bij speciale sites die waarnemingen doorgeven van de eerste reuzenhaaien. Als je al je spullen al klaar hebt, hoef je dus alleen maar in de auto te springen en vol gas richting Cornwall te gaan!






Stingray City, Grand Cayman

Een van de bekendste snorkelspots ter wereld is Stingray City, bij de Kaaimaneilanden. De omgeving is ook helemaal niet slecht: witte stranden, blauw water en een heerlijk klimaat. En bovenop dat alles: heel veel Amerikaanse pijlstaartroggen! Deze gevleugelde vissen zijn helemaal gewend aan mensen omdat ze (helaas) ook gevoerd worden. Ze zitten tot maximaal vijf meter diepte en omdat het water zo helder is, hoef je nauwelijks moeite te doen om ze te zien tijdens je snorkeltocht. Je hoeft niet bang te zijn voor de roggen, want ze zullen je echt niet aanvallen. Tenzij je natuurlijk iets uitlokt, raak ze daarom ook nooit aan!
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Doordat het zo’n populaire plek is, kan het behoorlijk druk worden. Laat je goed informeren wanneer het een handige tijd is om naar deze snorkelplek te gaan!
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De Amerikaanse pijlstaartrog kan maximaal twee meter lang worden. Hij heeft een ruitvormig lichaam dat aan de onderkant wit en aan de bovenkant grijs/ zwart is. De stekel op zijn staart is giftig en gebruikt hij ter zelfverdediging.
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Checklist Stingray City, Grand Cayman

 



	Ligging
Grand Cayman is het grootste van de drie Kaaimaneilanden in de Caribische Zee.


	Reis
De makkelijkste verbinding is Amsterdam-Londen en vanuit London rechtstreeks naar Grand Cayman, met een stop in Nassau (Bahamas), maar uitstappen hoeft niet.


	Beste periode
Augustus tot oktober. Half mei tot eind juli valt er veel regen.






Traun, Oostenrijk

De Traun is een 153 km lange rivier in Oostenrijk, ten oosten van Salzburg. Het is een van de weinige rivieren in Europa waarin je mag snorkelen en duiken. In het gebied boven en onder de waterval zijn prachtige snorkelplekken. Tussen de bomen leven snoeken, barbelen en scholen baarzen. Let ook op wanneer je stroomafwaarts gaat: kans op forellen, vlagzalmen of zelfs zeldzame donauzalmen.
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Wil je een echte adrenalinekick, ga dan ‘scuben’! In je snorkeloutfit ga je stroomafwaarts de Traun af. Met hoge snelheid schiet je door het kolkende water heen.
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Checklist Traun, Oostenrijk

 



	Ligging
De rivier de Traun in het Salzkammergut.


	Reis
Neem op de A1 tussen Salzburg en Wenen de afslag Laakirchen-Westen, en volg de borden naar het plaatsje Viecht.


	Beste periode
Juli tot november.


	Touroperator
Atlantis Qualdive

www.flusstauchen.at







Hoofdstuk 15

De mooiste duikplekken

In dit hoofdstuk:


	Duiken in Europa en daarbuiten

	Mijn top 10-duikbestemmingen



 

A ls duiker heeft iedereen weer een andere bucketlist van duikbestemmingen. De één houdt van wrakken, de ander van kleine beestjes en weer een ander van een diepe duik. Door mijn werk heb ik al heel wat mooie bestemmingen gezien, die flink van elkaar verschillen. Of het nu dicht bij huis was of ver weg: allemaal hebben ze hun eigen ‘catch’, de leukste tien zet ik hier voor je op een rijtje.

Manta Point, Bali

Het is heel simpel: ze zijn er, of ze zijn er niet. Bij poetsstations voor manta’s is het altijd geluk hebben of je deze reuzenrog zal zien. Bij Manta Point op Bali heb je redelijk garantie dat je ze ziet. Dit poetsstation ligt in het kanaal dat het eiland Nusa Penida scheidt van het kleinere eiland Ceningan. Er kan een flinke stroming staan, maar het poetsstation zelf ligt gelukkig op een rustiger plek, hoewel er wel wat stevige golven kunnen staan. Manta Point is niet het enige poets station in de buurt, maar wel het grootste. Het ‘station’ bestaat uit een rotsblok van twintig meter lang en tien meter breed. De andere drie poetsplekken liggen iets verderop en zijn een stuk kleiner, eentje is slechts één vierkante meter.
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Bij Manta Point is het niet heel ongewoon om meerdere manta’s aan te treffen. Je ziet er meestal tussen de drie en zeven manta’s, maar dit kan zelfs oplopen tot 25 exemplaren! Soms passeren ze in een rij één voor één het poetsstation.


‘Manta is levend 1 miljoen waard’

Indonesië is een archipel, bestaande uit 17.500 eilanden, en een van de weinige plekken waar je de twee soorten manta’s, de grote Pacifische manta en de rifmanta, eenvoudig kunt spotten. Op 24 februari 2014 verklaarde Indonesië haar territoriale wateren tot Manta Ray Sanctuary. Sindsdien is 6 miljoen vierkante kilometer beschermd gebied voor alle manta’s die daar voorkomen. Hiermee heeft de eilandenstaat ‘s werelds grootst beschermde gebied voor reuzenroggen. Ook werden beide soorten manta’s als beschermd bij de Indonesische wet verklaard. De Manta Ray Sanctuary is een hele ommezwaai, als je bedenkt dat de archipel de laatste dertig jaar de grootste leverancier van roggen en haaien was. De dieren werden en worden nog steeds gebruikt voor medicijnen in China, waar de bevolking gelooft dat ze helpen tegen onder andere waterpokken, kanker en onvruchtbaarheid. Dit is echter nooit bewezen en daarnaast wordt het product ook niet erkend als medicijn. Door het veelvuldig vangen van manta’s, die zich daarnaast heel langzaam voort planten, staan ze inmiddels op de IUCN Rode Lijst geclassificeerd als ‘bedreigd met uitsterven’. Uit recent onderzoek is gebleken dat manta’s levend tweeduizend keer zoveel waard zijn als dood. Dit dankzij het toerisme, vooral de duikindustrie, waar het dier hoog bovenaan het verlanglijstje staat. Hieruit werd geconcludeerd dat de manta wereldwijd gemiddeld 1 miljoen opbrengt in de duikindustrie. In de visserij is dat 40 tot 500 US dollar per exemplaar.
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Voor snorkelaars is Manta Point ook een prachtige plek om te snorkelen – mits de golven uiteraard niet al te hoog zijn. Zij hebben het privilege om slechts enkele meters boven de reuzen te zweven. Erg leuk voor de niet-duikende familieleden!
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Checklist Manta Point, Bali

 



	Ligging
Eiland Nusa Penida, Bali, Indonesië.


	Reis
Met Singapore Airlines vlieg je in 12,5 uur naar Singapore en vervolgens in 2,5 uur door naar Denpasar op Bali.


	Wat je moet weten?
Je moet wel vroeg uit de veren wanneer je naar Manta Point wilt. De boot vaart namelijk vroeg uit. De tocht duurt ongeveer drie kwartier, maar is zeker de moeite waard, vooral rondom het eiland Nusa Penida met haar grillige kust en de prachtige natuurlijke rotsboog die pontificaal in het water staat.


	Wat is er te zien?
Naast Manta Point heb je een grote veelzijdigheid aan duikstekken op Bali, of je nu wilt wrakduiken, muckduiken of rifduiken, het kan allemaal.


	Beste tijd
Het hele jaar door heb je kans om manta’s te zien; het is niet seizoensgebonden maar hangt af van de condities.


	Watertemperatuur
In de zomermaanden ligt de temperatuur rond de 29 graden.


	Verblijf
Siddharta is een geweldige plek om te verblijven. De vrijstaande bungalows zijn superdeluxe en bij de duikschool hoef je nauwelijks iets zelf te doen. Het ligt op slechts twee uur rijden van Nusa Penida. Voor meer info zie website touroperator.


	Touroperator
Werner Lau

www.wernerlau.com






Medeseilanden, Spanje

Ooit was het een rovernest van piraten, nu is het een van de belangrijkste natuurparken in de Middellandse Zee. Zowel boven als onder water. De Medeseilanden bij L’Estartit bestaan uit zeven grote rotsen en liggen nog geen kilometer uit de kust. Door erosie van de ondergrond van kalksteen zijn onderzeese ravijnen, grotten en gangenstelsels ontstaan. Veel gangen lopen helemaal onder de eilanden door. Sinds 1990 is het gebied uitgeroepen tot nationaal park. Doordat de eilanden vlak voor de kust liggen, dicht bij de monding van de rivier de Ter, wordt er veel voedselrijk water aangevoerd. Samen met de invloedrijke stromingen en de wind zorgen deze factoren voor een optimale habitat voor het onderwaterleven.


Flirten met de Costa Brava
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Dat de Spanjaarden echte charmeurs en macho’s zijn, wist ik. Maar onder water kunnen ze er ook wat van: mijn ‘aanbidder’ is namelijk een enorme bruine tandbaars van een meter. We zijn nog geen tien minuten bezig met onze duik en we hebben er een nieuwe buddy bij. We duiken bij La cueva de la vaca, oftewel de koegrot. Deze grot is vernoemd naar de zeenaaktslakken met bruine vlekken die hier veel voorkwamen (bij ons bekend als de luipaardslak). De tunnel is dertig meter lang en het licht van de uitgang zorgt ervoor dat je niet in het pikkedonker hoeft te zwemmen. Overal waar ik mijn lamp op schijn, zie ik een kleurenpracht aan koraal, sponzen en waaierkoralen. De grot is vijf meter hoog, dus zelfs duikers met claustrofobie hoeven geen angst te hebben voor deze koegrot. Bij een prachtig bedekte koraalwand hang ik samen met mijn nieuwe vlam model voor de foto en ik ben jaloers op zijn trim. Onze Latin Lover begint ineens te flirten met de camera van mijn buddy, waarbij zijn dikke pruillip haast tegen de lens aanzit. Het is een komisch gezicht wanneer René probeert toch nog wat foto’s van mij te maken in een ietwat ongelukkige houding: om een nieuwsgierige tandbaars heen fotograferen is niet iets wat hij dagelijks doet. We moeten terug en onze grote vriend blijft teleurgesteld bij de wand hangen. Maar lang hoeft hij niet alleen te zijn: een nieuw duikpaar komt aangezwommen en ook dit koppel weet hij weer te charmeren. Uit het oog uit het hart, zullen we maar zeggen…
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Hoewel je bij Spanje aan warmte en zon denkt, kun je je flink vergissen wanneer je het water in springt. Toen wij er in juni waren, was het water maar zestien graden. Informeer dus van tevoren naar de watertemperatuur!
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Checklist Medeseilanden, Spanje

 



	Ligging
Costa Brava, Middellandse Zee. Het ligt slechts één kilometer varen uit de kust van L’Estartit.


	Reis
Veel verschillende maatschappijen vliegen op Barcelona. Vanaf daar is het ongeveer nog twee uur rijden naar L’Estartit.


	Wat is er te zien?
Scholen snappers, brasem, tandbaarzen, maar ook adelaarsroggen. Naaktslakken en ander klein spul vind je op de vele rotswanden. De pinnacle Pedra de Déu is bedekt met gele gorgonen die tot twintig meter de diepte in gaan.


	Beste tijd
April tot oktober.


	Watertemperatuur
In januari 13 graden en in augustus tot maximaal 23 graden.


	Duikschool
Unisub

www.unisub.es







Liveaboard, Malediven

Een vakantie naar de Malediven, een droomreis! Zeker voor duikers. Walvishaaien, hamerhaaien, manta’s, witpuntrifhaaien, zwartpuntrifhaaien… en zo kan ik nog wel even doorgaan. Heel veel groot spul dus!
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De Malediven zijn een eilandengroep, bestaande uit 1190 koraaleilanden, gegroepeerd in 26 atollen (zie hoofdstuk 9) in de Indische Oceaan ten zuidwesten van India. De eilandjes zijn klein, het grootste is slechts vijf km . Het totale landoppervlak van de Malediven is maar driehonderd km , verspreid over een gebied van 90.000 km². De beste manier om de Malediven te verkennen als duiker is door middel van een liveaboard (zie hoofdstuk 13). Zo kun je de mooiste duikstekken aandoen en ben je niet gebonden aan één eiland. Leuk is ook om een combinatie te doen: een week liveaboard en een week verblijven op een eiland. Bedenk wel dat het eiland erg klein is en het resort dus het enige is wat op het eiland staat – naast de vele palmbomen natuurlijk.
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Rondom de Malediven staat veel stroming, waardoor de meeste duiken driftduiken zijn. Zorg dus dat je hier ervaring mee hebt en niet direct na het behalen van je OWD in het Maledivische water springt. Let ook op de twee hoofdseizoenen van de archipel: de stromingen verschillen en dit houdt in dat manta’s en walvishaaien per seizoen op andere duiklocaties te vinden zijn.



	Het droge seizoen. Deze periode duurt van december tot eind mei en wordt bepaald door de noordoostmoesson. In deze periode is het ook zeer zonnig. Plankton verzamelt zich door de oostelijke zeestroming aan de westzijde van de atollen. Hier zijn dan ook de manta’s en walvishaaien te vinden.

	Het natte seizoen. Deze periode duurt van eind mei tot eind november en wordt bepaald door de zuidwestmoesson. Er zijn sterke winden en stormen, regen valt in korte, hevige buien. Plankton verzamelt zich aan de oostzijde van de atollen waar de manta’s en walvishaaien op afkomen.





Maar in december en begin juni is er dan weer een migratieperiode van manta’s en grijze rifhaaien. Grijze rifhaaien migreren veel tussen de atollen, witpuntrifhaaien blijven meer op één plek. Grijze rifhaaien hebben helder water nodig om te jagen, dus die bevinden zich in het tegenovergestelde gebied van de manta’s. Hamerhaaien blijven in hetzelfde gebied en zijn het gehele jaar te vinden op de bekende locaties. Let op: ik geef je hier slechts een leidraad die gebaseerd is op vele waarnemingen. Word dus niet boos (op mij!) als ze er niet zijn!
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Witpunthaaien worden bijna bij elke duik in de Malediven waargenomen. Het is hoogstwaarschijnlijk de meest wijdverspreide haai in alle atollen. De dieren zijn hier gelukkig beschermd. De juveniele zwartpuntrifhaai kun je ook tegenkomen, maar die wordt voornamelijk door snorkelaars gespot. Deze jonkies houden zich graag op in ondieper water, om zo niet ten prooi te vallen aan hun grotere broers.
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Checklist Malediven

 



	Ligging
Indische Oceaan.


	Reis
Vliegen naar de Malediven is mogelijk met Emirates Airlines (vanaf Amsterdam, Brussel en Düsseldorf, met overstap in Dubai), Etihad Airways (vanaf Amsterdam, Brussel en Düsseldorf, met overstap in Abu Dhabi) en met Air Berlin (vanaf Düsseldorf).


	Wat is er te zien?
Drop-offs, kleine grotten, walvishaaien, hamerhaaien, zwartpunthaaien, witpuntrifhaaien, manta’s, adelaarsroggen, schildpadden en barracuda’s. Boven water zie je prachtige kleine eilandjes met witte zandstranden en azuurblauw water.


	Beste tijd
December tot en met mei.


	Zicht
Gemiddeld vijftien meter, met uitschieters tot veertig meter.


	Watertemperatuur
In februari 24 graden en in september tot 27 graden.


	Touroperator
Werner Lau, www.wernerlau.com

Dive and Travel, www.diveandtravel.com






Selce, Kroatië

De baai Uvala Slana bij het plaatsje Selce is altijd een militaire haven geweest. In de Eerste en Tweede Wereldoorlog werden hier schepen bevoorraad. Er was een kazerne, een militair hospitaal en een munitiedepot. Onder water zijn nog veel restanten van die tijd terug te vinden, zoals anti-torpedonetten, bommen en granaathulzen. Na de laatste oorlog is de baai opgeruimd en oude stukken van boten en wapens liggen nu in het oorlogsmuseum. Waarschijnlijk zijn er nog veel meer tastbare herinneringen uit de oorlogstijd onder water te vinden, maar die zijn door de jaren heen veilig begraven onder het zand.


TNT, granaten en anti-torpedonetten

[image: Image]

Anti-torpedonetten. Ik had er nog nooit van gehoord. Deze netten werden in de oorlog gebruikt om havens te beschermen tegen het binnendringen van onderzeeboten. Selce was zo’n havenplaats die deze bescherming inzette. De gehele haven was onder water voorzien van een stalen net dat verticaal in het water hing. Indien een onderzeeboot de haven probeerde te bereiken, zou de schroef in het net raken en het vaartuig op die manier in een benarde positie geraken. Een handig trucje en een goede bescherming voor de haven. We hebben al een stukje uitgezwommen wanneer onze duikgids Marino naar iets wijst. Ik zie een grote berg stalen kabels liggen van wel twee meter hoog. Wauw. Dit zijn dus die netten. Hiermee houd je inderdaad wel een onderzeeboot tegen!

Als aaneengeregen krakelingen kronkelen de stalen draden door elkaar heen. Het onderwaterleven heeft hier een goede schuilplaats gevonden, zeebrasem en zeehorsmakreel zwemmen druk tussen de kabels door. Ieder hoekje biedt bescherming. En wat voor bescherming! Op de kabels hebben enkele sponzen zichzelf een plekje toegeëigend, de rest is volledig bedekt met een laagje vederwier en steek mosselen. Ik probeer me voor te stellen hoe een onderzeeër langzaam nadert, totaal geen erg in het gevaar voor zijn neus. We zwemmen verder en ik zie allemaal resten van TNT liggen. Boven water is dat erg brandbaar, gelukkig zijn we nu onder water! Toch zwem ik er in een grote boog omheen. Marino is nog op zoek naar een granaat die in de buurt moet liggen, maar gelukkig vinden we die niet…
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Op zoek naar een leuk verblijf in Selce? Je kunt er kamperen op een mooie camping. Maar wat dacht je van slapen in het oude militaire hospitaal met uitzicht op zee? Het heet nu Apartman Aparthotel Club Vala en er zijn meerdere tweekamerappartementen. Een echte aanrader, ook met kids! Overigens is Selce sowieso een perfecte bestemming om je kinderen mee naartoe te nemen. Er zijn meerdere kiezelstrandjes, een speelparkje en enkele speeltuinen. Ook mogen ze mee op de duikboot. Mijn zoontje van drie vond het helemaal geweldig en mocht zelfs even ‘sturen’ en toeteren… Dat laatste hebben we geweten…
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Checklist Selce, Kroatië

 



	Ligging
Selce ligt tegenover het eiland Krk en ligt 35 km van Rijeka.


	Reis
Met de auto is een goede optie; het is 1300 kilometer rijden. Maar ook per vliegtuig kun je Selce bereiken. Het is het makkelijkst om vanaf Keulen te vliegen op Krk.


	Wat is er te zien?
Oude restanten uit de oorlogstijd, makkelijk bereikbaar vanaf het huisrif. Met de boot ga je naar verder gelegen riffen, waar je schitterende gorgonen, wrakken en zelfs hele oude amfora’s treft.


	Beste tijd
Het gehele jaar door.


	Watertemperatuur
Maximaal 20 graden in de zomer.


	Duikcentrum
Duikcentrum Mihurić ligt direct aan zee en heeft een eigen huisrif. De eigenaresse is Nederlands.

www.mihuric.hr






Superior Producer, Curaçao

Wil je easy beginnen met je eerste echte openwaterduiken, dan moet je naar Curaçao. Dit is een van de beste bestemmingen voor beginnende duikers. De meeste duiken maak je vanaf de boot, die van alle gemakken voorzien is. Vlak bij de kust zijn er schitterende koraalriffen, waar de kans groot is dat je een schildpad ziet. Maar waar je hier zeker moet gaan duiken, is op de Superior Producer. Een gezonken vrachtschip!
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Het vijftig meter lange vrachtschip Superior Producer was in 1977 op weg naar Isla Margarita en kwam naar Curaçao om daar bij te tanken. Het weer was die dag echter stormachtig en bij het verlaten van de haven begon het schip daardoor erg te rollen. Een deel van de lading verschoof en het schip maakte slagzij. De Superior Producer maakte steeds meer water en er werd besloten om het in noordelijke richting weg te slepen. Daar lieten ze het wrak afzinken naar dertig meter diepte.

Wat?! Dertig meter diepte? Daar mag ik nog niet heen, zul je denken. Ho, stop. Op achttien meter diepte start de opbouw van het schip. Dit wrak kun je veilig en rustig verkennen. Aan leven ontbreekt het hier niet: het wrak is uitgegroeid tot kunstmatig rif, geheel overdekt met allerlei soorten koraal en sponzen. Oranje buiskoraal steekt een behoorlijk stuk boven de andere koralen uit. Dit komt doordat deze goed gedijt op donkerdere plekken. Als je goed kijkt, zie je allerlei klein spul op het koraal leven. Heb je inmiddels je AOWD, neem dan ook een kijkje in het laadruim. Deze is aan de bovenkant gewoon open, dus het is zeker leuk om hier even rond te zwemmen. Gevorderde wrakduikers kunnen de machinekamer en bemanningsverblijven bezoeken.
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De Superior Producer is bereikbaar vanaf de kant, het is een klein stukje zwemmen naar de boei. Je mag hier alleen duiken als er geen cruiseboten aangemeerd liggen of verwacht worden, informeer dus bij je duikschool. Wanneer je met eigen vervoer komt, zorg dan dat er iemand bij de auto blijft. Je zult niet de eerste duiker zijn die terugkomt van een geweldige duik, van wie alles uit de auto is gejat.
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Checklist Superior Producer, Curaçao

 



	Ligging
Curaçao, Caribische Zee.


	Reis
Met Arkefly of KLM: vluchtduur 9,5 uur. Houd rekening met een tussenstop op Aruba of Bonaire; dan ben je 12,5 uur onderweg. Ook zijn er directe vluchten beschikbaar met Air Berlin, vanuit Düsseldorf.


	Wat is er te zien?
Allerlei soorten harde en zachte koralen, pijlstaartroggen, grote Jacks en zeepaardjes. Bij Oostpunt wordt niet heel veel gedoken omdat dit sterk afhankelijk is van de stromingen aldaar, maar mocht het je meezitten ga er dan zeker heen. Er groeien heel veel gorgonen en grote velden hertshoornkoraal. Een tarponschool bevolkt een onderwaterbrug. Een leuk wrakje is het Tugboatje dat op zes meter diepte te zien is.


	Zicht
Tot dertig meter.


	Watertemperatuur
Van 27 graden in de winter tot 29 graden in de zomer.


	Beste periode
Het hele jaar door.


	Duikschool
Ocean Encounters

www.oceanencounters.nl


	Touroperator
ABC Travel

www.abctravel.nl






Blauwe haaien, Azoren

Voor duiken met haaien hoef je echt niet ver van huis: op slechts vijf uur vliegen bevind je je al in Shark Paradise, genaamd Pico, Azoren. De percentagekans om met blauwe haaien te duiken ligt in augustus hoog, met maar liefst 95%. Je hebt wel een flinke portie geduld nodig, maar een duik met deze schoonheden – met een hoog knuffelgehalte! – moet je echt meemaken.
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De wateren rond de Azoren vormen 30% van de Atlantische Oceaan. Door hun migratiepatroon moeten de blauwe haaien dit gebied altijd passeren en zijn ze er altijd. Het is dé plek ter wereld om haaien te zien, als je geluk hebt in grote aantallen. Een vrouwtje van drie of drieënhalve meter is niet ongewoon. De mannetjeshaaien zijn iets kleiner, maar nog steeds groot, met hun tweeënhalve meter. Het water is ontzettend helder, schoon en er is nog veel vis. Bovendien heb je niet alleen kans op blauwe haaien, maar ook op makreelhaaien.

Maar hoe gaat het nu in zijn werk? Spring je het water in en zijn ze er gewoon? Nee. Door middel van ‘chummen’ worden de haaien gelokt op plekken waar ze vaak gespot zijn: vissenbloed en visresten die in het water worden gegooid. Duikcentrum Pico Sport kent twee banken waar gestart wordt met het uitzetten van sporen. Er moet wel een beetje stroming staan, anders komt het chum-spoor lang niet zo ver en dan kan het zijn dat de haaien het niet oppikken. De wachttijd kan variëren van een kwartier tot meerdere uren. Ook hier is het weer zo: het is wildlife. Garantie heb je nooit.


Shark Paradise Pico
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‘SHARK!!!’ Ik schrik wakker, we lagen al drie uur te dobberen op open zee. Ik vlieg naar de kant en zie een blauwe haai van ruim drie meter kronkelend langs de boot zwemmen. Gretig hapt ze naar de stukjes vis die in het water verdwijnen. Grote ronde, zwarte ogen kijken me een tel aan en doen me denken aan die van een labrador. Ik ben op slag verliefd. We trekken snel onze uitrusting aan en gaan voorzichtig te water. Eenmaal onder zie ik dat de haai weg is. Ik zwem naar een van de twee touwen die onder de boot hangen. Onderaan hangt een gewicht. Aangezien er niets is om je op te oriënteren en er zomaar ineens een sterke stroming zou kunnen opzetten, heeft onze gids ons verzocht om de touwen niet los te laten. Ik kijk in het blauwe. Ineens komt er een blauwe haai naar ons toe gezwommen! Wat is ze mooi. Wel drieënhalve meter als ik het goed zie. Ze zwemt in een grote boog om ons heen om vervolgens koers te zetten richting de mand met chum. Met haar spitse neus stevent ze recht op de mand af en stoot er tegenaan. Dan vindt ze het tijd om haar toeschouwers persoonlijk te begroeten. Ik ben als laatste aan de beurt. Met haar grote ogen op mij gericht, zwemt ze rakelings langs me. Gaaf! Dan verschijnen er nog twee haaien ten tonele! Deze twee nieuwe haaien zijn wel iets schuwer en kleiner dan ons eerste vriendinnetje. Ze blijven voorlopig maar even bij de schroef, die blijkbaar razend interessant is en bovendien ook heerlijk om tegenaan te schuren. Maar dan vindt een van hen het wel welletjes en heeft het nu gemunt op het touw waar ik aan hang. Hoe ik ook probeer dat hij er niet tegenaan zwemt, onder andere door het lood op te tillen, hij blijft het touw opzettelijk rammen. Ik geef het maar op. De grootste haai doet haar begroetingsronde voor de zoveelste keer en ze zwemt naar mij toe. Dit keer wijkt ze geen millimeter. Steeds komt ze dichterbij, recht op mijn masker af! Haar grote ronde ogen staan nieuwsgierig en ik voel totaal geen angst. Ze wil gewoon even kijken wat voor geks ik op mijn hoofd heb. Wanneer we echt neus aan neus liggen, deins ik iets terug. Met nog geen centimeter verschil zwemt ze langs me, mij verbaasd achterlatend. Wat een prachtbeest. Uiteindelijk staat de teller op vijf haaien, waaronder een dikke makreelhaai die het hele tafereel van een afstandje gadeslaat. Dichterbij komen durft hij – gelukkig – niet. De makreelhaai ziet er toch wel wat meer ‘haai’ uit dan deze goedzakken. Wanneer de Divemaster me een seintje geeft om naar boven te gaan, wil ik eigenlijk niet. Ik kijk nog een keer achterom, wat zijn het toch schatten.



Checklist blauwe haaien, Azoren



	Ligging
Pico, Azoren, Atlantische Oceaan.


	Reis
Directe vlucht naar Pico met TUI (van april tot eind september) of eerst een overstap in Lissabon. Dit duurt ongeveer vier tot vijf uur.


	Wat is er te zien?
Blauwe haaien en makreelhaaien. Ook is het een aanrader om naar Princess Alice Bank te gaan, waar je fantastisch kunt duiken met duivelsroggen. Je kunt ook enorme roggen tegenkomen met een spanwijdte van wel drie meter! Tijdens je tocht naar de haaien en duivelsroggen kom je gegarandeerd dolfijnen en walvissen tegen. Helemaal geen straf dus. Ook kun je vanaf het hele eiland leuke kant- en bootduiken maken.


	Zicht
Variërend van vijf tot vijftien meter.


	Watertemperatuur
Rond de 18 graden.


	Beste periode
Juli en augustus.


	Duikschool
Pico Sport is een echte aanrader: ze beschikken over zeer comfortabele boten en de crew is erg behulpzaam. Eigenaar Frank Wirth regelt alles tot in de puntjes voor je.

www.pico-sport.com


	Touroperator
Diving World

www.divingworld.nl






Lamanok Island, Bohol, Filipijnen

Waar je heel veel kleine beestjes vindt, in de vorm van zeenaaktslakken, is bij Lamanok Island, Bohol, op de Filipijnen. Dit zijn drie grote rotsblokken die net voor de kust liggen. In dit gebied opereren nauwelijks duikscholen, dus de kans is groot dat je de stek voor jezelf hebt.
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Macroduiken was nou niet echt mijn ding. Je moet heel goed zoeken naar al die kleine beestjes en ik heb vaak geen idee waar ik moet kijken. Toch krijg ik er steeds meer een geoefend oog voor en begin het steeds leuker te vinden om klein spul te vinden. En ja, zelfs ik vond binnen luttele seconden bij Lamanok Island een zeenaaktslak, en nog een en nog een… Ik kreeg net het gevoel van paaseieren zoeken, zoals vroeger. Mijn ouders hadden de eieren zó neergelegd dat het niet te moeilijk was, maar wel dat je even goed je best moest doen. Tijdens één duik heb ik hier meer dan dertig verschillende zeenaaktslakken gezien. Nu kan ik alle Latijnse namen op gaan noemen, maar ik denk dat ‘met heel veel kleurtjes, met een pluimpje op zijn hoofd, met allemaal bolletjes op zijn lijf’ veel duidelijker voor je is… Aan het eind was ik gewoon de tel kwijt. Ook kwamen we nog een superschattig piepklein geel hengelaarsvisje tegen en een orangoetankrab. Deze doet zijn naam eer aan: dit minikrabbetje heeft pluizig oranje ‘haar’ over zijn hele lichaampje zitten.
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Bohol is een stuk minder bevolkt dan het bekende Cebu, vanwaar veel duikorganisaties opereren. In het zuidwesten van Bohol zijn de meeste duikscholen te vinden, wanneer je de kust verder volgt wordt het steeds minder. Wij verbleven bij Magic Ocean Resort, dat meer richting het oosten ligt. We hadden altijd alle duikstekken voor onszelf.
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Checklist Lamanok Island, Bohol

 



	Ligging
In het noordoosten van Bohol, Filipijnen.


	Reis
Vanaf Amsterdam vlieg je naar Hongkong, vervolgens vlieg je in drie uur door naar Cebu. Vanaf daar ga je met de ferry naar Bohol, de overtocht duurt ongeveer twee uur.


	Beste periode
December tot en met mei.


	Duikcentrum en verblijf
Echt een droom: een verblijf bij Magic Oceans Resort. Het wordt gerund door een Nederlands koppel dat ook het resort Magic Island op Cebu runt. Het resort is gloednieuw want het is in 2015 geopend. Met zestien vrijstaande bungalows, een zwembad en de duikschool voor de deur. Ze varen uit met hun eigen boten.

www.magicisland.nl


	Touroperator
Dive and Travel

www.diveandtravel.nl






Silfra-kloof, IJsland

Meer dan honderd meter zicht… Kan dat? Ja. In de Silfra-kloof op IJsland. Deze kloof lig in het Thingvellir nationaal park en het water is er kraakhelder. Het is een van de helderste wateren op aarde waardoor je meer dan honderd meter zicht hebt, iets unieks! Je duikt langs lavawanden en komt terecht in een labyrint van troggen, kleine koepels en tunnels. De spectaculairste plek van de Silfra-kloof is de kathedraal; enorme rotspartijen komen hier tot leven door de vloeistructuren die tijdens het afzetten van lava zijn ontstaan. Er zijn vlijmscherpe randen en kaarsrechte vlakken. Waar je bent? Je bevindt je hier tussen twee aardplaten, namelijk die van Noord-Amerika en Eurazië!
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De Silfra- (zilveren vrouw) kloof is ontstaan door het heel langzaam uit elkaar schuiven van de Amerikaanse en de Europese aardplaat waar IJsland op ligt. Je zweeft dus letterlijk tussen twee continenten in! Het smeltwater van de Langjökull gletsjer sijpelde de grond in en heeft zo’n honderd jaar door poreus vulkanisch gesteente gereisd, voordat het in de Silfra-kloof weer omhoogkwam. Hierdoor en doordat het water zo koud is, blijft het zo helder en schoon dat je het zelfs zou kunnen drinken!
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Het water is hier behoorlijk koud, het is maximaal vier graden. Je moet dus zeker in het bezit zijn van je droogpakbrevet en een goed droogpak voordat je hier gaat duiken! Voor de rest is het duiken niet moeilijk. De maximale diepte is achttien meter, de omstandigheden zijn eenvoudig en een knappe jongen als jij je buddy hier zou kwijtraken…
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Checklist Silfra-kloof, IJsland

 



	Ligging
Ten oosten van Reykjavik in IJsland.


	Reis
Vanaf Amsterdam en Brussel vlieg je in drie uur naar Reykjavik.


	Wat is er te zien?
De duikstek is onderverdeeld in vier secties: Silfra Big Crack, Hall, Cathedral en de Lagoon. Je duikt door een bizar gevormde wereld, gemaakt van lava.


	Zicht
Honderd meter.


	Watertemperatuur
Twee tot vier graden.


	Beste periode
Het hele jaar door.


	Duikschool
Dive.is

www.dive.is






Marsa Alam, Egypte

Helaas rommelt het de laatste jaren behoorlijk in Egypte. Terroristische aanslagen in Caïro en dan het Russische vliegtuig dat vanuit Sharm el Sheikh neerstortte… Het is heel treurig want Egypte is een geweldig land om te duiken en de lokale bevolking is meer dan vriendelijk. Een plek die op het moment van schrijven wel gewoon bereikbaar is, is Marsa Alam, dat 271 kilometer onder Hurghada ligt. Het is een van de jongste badplaatsen aan de Rode Zee en in tegenstelling tot Sharm el Sheikh en Hurghada is deze plaats nog ongerept. Er zijn geen overvolle duikstekken, drukke discotheken of bazaars.

De riffen in Marsa Alam behoren tot de beste ter wereld en omdat er nog weinig toerisme is, blijven de riffen ook mooi. Tijdens een duik kun je werkelijk alles tegenkomen: grote vissen, zeekoeien, haaien, schildpadden… Maar de schitterende koraalriffen met al het leven zijn wel het hoogtepunt van deze onderwaterwereld.
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Dolfijnengarantie heb je (bijna altijd) bij Dolphin House, op een uur varen vanaf Marsa Alam. Het Shab Samadai Rif heeft een hoefijzervorm en spinnerdolfijnen zijn dol op de lagune. Duiken in de lagune is sinds kort verboden omdat het gebied is uitgeroepen tot marien park, snorkelen mag wel. Toch zijn er interessante duikstekken bij Dolphin House te vinden en heb je nog steeds kans de dolfijnen te zien wanneer deze de lagune verlaten. (En je kunt tussen de duiken door natuurlijk gewoon even gaan snorkelen!)
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Checklist Marsa Alam

 



	Ligging
271 kilometer ten zuiden van Hurghada, Egypte.


	Reis
Vanaf Amsterdam vlieg je direct op Marsa Alam, dit duurt ongeveer vijf uur.


	Beste periode
Duiken kan het hele jaar door, maar de beste periode is in de zomer. Dan kan de temperatuur overigens wel flink oplopen tot zo’n 40 graden.


	Wat is er te zien?
Verschillende soorten haaien, schildpadden, tuimelaars, spinnerdolfijnen, zeekoeien en tonijnen. In de buurt liggen de Brother Islands, waar twee wrakken van vrachtschepen liggen: de Aida II uit 1957 en de Numidia, gezonken in 1901.


	Zicht
Tot maximaal zestig meter, dertig tot veertig meter is het gemiddelde.


	Watertemperatuur
In januari 24 graden en in augustus tot 32 graden.


	Duikschool
Werner Lau

www.wernerlau.de






Blue Hole, Gozo

Malta en Gozo hebben duikers heel veel te bieden. Toegegeven, het is geen Egypte of de Malediven, maar je kunt je hier meer dan vermaken. Er liggen vele interessante (afgezonken) wrakken, het water is altijd superhelder en er zijn heel veel tunnels en grotten te vinden. Voor alle typen duikers zijn deze twee eilanden een hele gave bestemming! Leuk is om een combinatie Malta en Gozo te doen.
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Gozo is een van de drie bewoonde eilanden die deel uitmaken van de eilandengroep Malta. Het eiland Malta staat in de top 10 van dichtstbevolkte plekken ter wereld. Gozo daarentegen is erg rustig en daarbij ook nog eens heel groen. Heerlijk dus om even te onthaasten na de drukte van Malta.

De twee mooiste duikstekken van Gozo liggen bij Dwerja Point:



	Blue Hole. De Blue Hole is een vijftien meter diep gat tussen de rotsen. Ooit was dit een ondergrondse kalksteengrot waarvan het dak later instortte. Onder water is de Blue Hole met tunnels verbonden met de open zee. Lange, felle zonnestralen spelen met het water in de grote ondergrondse tunnel en continu lijkt de Blue Hole te veranderen en er anders uit te zien. Bij deze stek duik je onder Azure Window door, de bekende natuurlijke boog die je boven water kunt zien. Onder water is het echter honderd keer mooier want het water is hier blauwer dan blauw.

	Inland Sea. Op loopafstand kun je door naar Inland Sea. Je komt dan uit bij een zoutwatermeer en een lange diepe tunnel. De diepe tunnel was oorspronkelijk een zeegrot waarvan het dak instortte door hoogstwaarschijnlijk een geologische ‘storing’ in het kalksteen. Nu verbindt deze doorgang het zoutwatermeer met open zee. Het ondiepe gedeelte is twee meter diep. Bij de ingang van de 80 meter lange tunnel loopt dit af tot 26 meter bij de uitgang.





Je kunt altijd naar boven, er varen ook bootjes met toeristen heen en weer. Veel leven zie je niet, maar het is gewoon supergaaf om eens zo’n duik te maken.
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Checklist Blue Hole, Gozo

 



	Ligging
Gozo, eiland van Malta.


	Reis
Vanuit Amsterdam vlieg je binnen drie uur naar Malta International Airport, met Air Malta of Transavia. Ryanair vliegt vanuit Eindhoven direct naar Malta. De ferry brengt je vanaf Cirkewwa op Malta in 25 minuten naar Gozo.


	Wat is er te zien?
Heel veel wrakken (vooral bij Malta) met redelijk wat vis, zacht koraal en zeegras. Aanrader is de Cathedral Cave waar je in een grot uitkomt waar je kunt ademen, en duikstek Middle Finger, waar heel veel leven te vinden is.


	Zicht
Veertig meter.


	Watertemperatuur
In februari 21 graden en tot maximaal 27 graden in de zomer.


	Beste periode
Het hele jaar door, maar de beste tijd is april tot en met november.


	Duikschool
St. Andrew’s Dive Cove

www.gozodive.com







Hoofdstuk 16

Help de oceaan

In dit hoofdstuk:


	Duikgedrag

	Wat kun je doen en wat moet je vooral laten?



 

Als duiker weet je dat koraalriffen en de oceaan kwetsbaar zijn. Mensen die zich niet bewust zijn van het onderwaterleven, snappen er helaas maar weinig van wanneer je je druk maakt om plastic in zee. En dat is nu juist het grote probleem: alles wat in de oceaan terechtkomt, dus onder het wateroppervlak, ‘zien we toch niet’. Maar wij duikers wel! En het is soms schrijnend wat we tegenkomen. Daarom in dit hoofdstuk tien tips om bij te dragen aan een schonere en betere oceaan: alle kleine beetjes helpen!

Zorg voor een goed drijfvermogen

Het mariene leven is heel kwetsbaar. Een tik van je vin, je afzetten tegen het koraal omdat je er bijna tegenop botst… Het kan jarenlang werk vernietigen. Zorg daarom dat je een goede trim hebt. Ben je nog onzeker? Volg dan bijvoorbeeld de PADI PPB-cursus of de GUE Rec 1, als je het helemaal goed wilt doen.

Stroomlijnen

Een loshangende octopus die over de grond sleept waar je totaal geen erg in hebt, kan een verwoestend spoor achterlaten. Check dus vóór je duik of alles goed op zijn plek zit en je goed gestroomlijnd bent. Controleer dit nogmaals wanneer je eenmaal onder water bent en check het ook regelmatig tijdens je duik!

Raak niets aan

Laat Nemo met rust, probeer niet die rog te aaien en raak zeker geen koraal aan. Je actie kan stress oproepen bij het zeedier, waardoor je zijn natuurlijke gedrag kunt verstoren. Respecteer het onderwaterleven en geniet van een afstandje.

Take only pictures – Leave only bubbles

Het zou inderdaad misschien wel mooi staan op je schoorsteenmantel, maar laat die mooie schelp nu gewoon liggen! Ook als hij leeg is! Bijna alles in de oceaan leeft en wordt gebruikt door een levend wezen. Afblijven dus.

Gebruik de juiste zonnebrandcrème

[image: Image]

Veel zonnebrandmiddelen breken niet af in de natuur. Sommige bevatten zelfs petroleum! Het is al langer bekend dat zonnebrandproducten negatieve effecten hebben op het koraal. In 2015 is bewezen dat oxybenzone een zeer schadelijke invloed heeft op koraal. Dit ingrediënt is wereldwijd in vele zonnecrèmes en cosmetische producten verwerkt.

[image: Image]

Oxybenzone is een chemisch middel dat de huid beschermt tegen UV-straling. De huid absorbeert de oxybenzone en scheidt het uit via urine. Maar dit ingrediënt doet iets heel anders met het koraal: het leidt tot Coral Bleaching, oftewel verbleking van het koraal, dat uiteindelijk sterft. Ook het DNA van het koraal wordt aangetast, waardoor het niet meer kan reproduceren. Bij de jonge koralen is het niet beter: ze raken ontregeld en omsluiten zichzelf met hun eigen skelet. Ze raken daarnaast misvormd, waardoor bijvoorbeeld hun mond vijf keer zo groot wordt en ze geen eten meer kunnen vangen. Op dit moment is er nog geen definitief wetenschappelijk bewijs van wat oxybenzone aanricht bij de mens. Bij dieren is wel een verstoring van de hormoonhuishouding geconstateerd.

Facts



	In de oceaan lost naar schatting vier- tot zesduizend ton zonnebrandmiddel op. In 2015 is dit bijgesteld naar veertienduizend ton, oftewel 14 miljoen liter crème.

	In Hawaii wordt zonwerende zwemkleding geadviseerd: het zeewater is daar in bepaalde gebieden al zeer verontreinigd door zonnebrandmiddelen en het koraal is zwaar aangetast.

	Wereldwijd zijn er 3500 zonnebrandmiddelen die oxybenzone (benzophenone-3) bevatten.
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Moet je nu helemaal niet meer smeren? Nee. Sôvée, van zowel de firma Aethic als Eucerin, zijn beide zonnebrandcrèmes die geheel koraalrifvriendelijk zijn. Of draag tussen de duiken door beschermende kleding, zoals rash guards.

Neem plastic mee

Helaas kom je regelmatig afval tegen onder water. Plastic tassen, bierflesjes. Zelfs tot tuinstoelen aan toe. Mensen dumpen van alles in de oceaan. Wanneer je iets ziet liggen, probeer het dan mee te nemen. Bekijk eerst wel of het inmiddels niet als ‘kunstmatig rif’ wordt gebruikt, want dan moet je het laten liggen.

Doe mee aan clean-up duiken

Op veel duikbestemmingen organiseren ze meerdere malen per jaar zogenaamde ‘clean-up’ duiken. Je neemt een grote mesh bag mee en gaat op zoek naar afval, dat je vervolgens meeneemt in je zak. Het is verbazingwekkend hoeveel kilo’s er naar boven gehaald worden. Op Bonaire is de clean-up duik van Dive Friends zelfs een begrip geworden: duikers boeken hun vakantie rond deze jaarlijkse schoonmaakduik, die groots wordt aangepakt. Afgelopen jaar heb ik ook meegedoken en wij kwamen boven met een heus Ali Baba-kleed van vier bij zes meter…. Clean-up duiken worden ook in eigen land georganiseerd en geven veel voldoening. Soms is het gewoon lachwekkend wat je bovenhaalt: ik ken een duiker die een keer met een XXL Superman-vrouwenslip aan kwam zetten…

Dolfinarium: ja of nee?

Denk nog even goed na wanneer je weer eens met de kids naar het Dolfinarium gaat. De laatste tijd is er best veel commotie omtrent dolfijnen en orka’s in gevangenschap; in Amerika is er al een SeaWorld om die reden gesloten. Ook in België wordt hard actie gevoerd, waar een Vlaamse gemeente zelfs een bezoek aan het Boudewijn Seapark verbiedt. Bedenk dat deze dieren in de oceanen thuishoren, vrij moeten zijn, en geen trucjes moeten doen voor het publiek. Zolang wij dit ondersteunen door naar het Dolfinarium te gaan, zullen dergelijke parken blijven bestaan.

Adopteer een zeedier

Voor slechts een klein bedragje kun je al meehelpen aan heel goede projecten. Wat dacht je van je eigen manta. Of een stuk babykoraal. Duur is het niet, meestal rond de € 25. Ikzelf heb al meerdere ‘baby’s’ geadopteerd, waaronder hondshaai Luis, die als embryo is gered op een vismarkt van Malta. Medewerkers van Sharklab gaan vier dagen in de week naar de vismarkt, om te zien hoeveel haaien er gevangen zijn. Door vast te stellen welke soorten gevangen worden, kunnen ze bepalen hoe het met de populaties gesteld is. Wanneer ze een honds- of kathaai zien, controleren ze of deze eitjes in hun buik hebben. Omdat de vangst altijd vers is, is de kans op overleving van het embryo aanwezig. De ongeboren haaitjes worden bij Malta National Aquarium ondergebracht en de kans op overleving is 80%! Van Luis kreeg ik een adoptiecertificaat en na enkele maanden een update. Ook kreeg ik een uitnodiging bij zijn vrijlating. Helaas kon ik er niet bij zijn. Ik hoop dat hij lekker rondzwemt in de oceaan en dat ik hem misschien ooit nog eens tegenkom…

Weet wat je eet

Overbevissing zorgt dat bepaalde vissoorten met uitsterven bedreigd zijn, zoals de blauwvintonijn. Ikzelf eet dit al jaren niet meer, mijn ouders en zus doen netjes mee (ik heb ze min of meer verplicht… Zelfs mijn vader laat bij de Chinees zijn haaienvinnensoepje staan, waar niet eens echte haaienvinnen inzitten, maar toch…). Wanneer je vis eet, kies dan voor duurzame vis met een keurmerk en stimuleer anderen dit ook te doen.


Bijlage

Nuttige adressen en websites

 

Duikkeuringen en duikartsen

MijnDuikerarts.nl

www.mijnduikerarts.nl

Duikmedisch Centrum Den Helder

0223-653076

Medisch Centrum Hyperbare Zuurstoftherapie Goes

0113-234290

Eenheid Hyperbare Geneeskunde

0032-38213055

Duikmedisch Centrum Zeebrugge

0032-50558689; tijdens weekenden/avonden: 0032-50558713

Actieve milieuorganisaties

Duik de Noordzee Schoon

Wrakken in de Noordzee ontdoen van verloren vistuig.

www.duikdenoordzeeschoon.nl

Greenpeace

www.greenpeace.nl

Project Baseline

Duikprojecten in de plas om de hoek.

www.projectbaseline.nl

Sea Shepherd Nederland

www.seashepherd.nl

Sea First Foundation

www.seafirst.eu

Duikverzekeringen

Divers Alert Network

DAN Europe Foundation

Duikverzekeringen, EHBO-producten, veiligheidscampagnes en onderzoeken.

www.daneurope.org

Schox 

Onderwatersport- en reisverzekering (ook voor materiaal)

www.zichtadviseurs.nl

Indoor duiken

Duiktoren Triton 12

Aqua Centrum Den Helder

www.aquacentrumdenhelder.nl

DiveWorld

Duiktoren Enschede www.diveworld.nl

NaturaGart

Onderwaterpark, Ibbenbüren, Duitsland www.naturagart-tauchpark.de

NEMO 33

Duikcentrum/duiktoren Brussel www.nemo33.com

Tauch Revier Gasometer

www.tauchrevier-gasometer.de

Duiktank Transfo

Zwevegem, België www.duiktank.be

Duikbeurzen

Duikvaker

Meestal in het eerste weekend van februari

The Exhibition Company bv in Houten

www.duikvaker.nl

BOOT Düsseldorf

Messe Düsseldorf, Duitsland www.boot.de

Belgische Duiksportbeurs

Metropolis/Kinepolis Event Center

Antwerpen, België

www.duiksportbeurs.be

Duiktijdschrift

DUIKEN

Maandelijks tijdschrift over de onderwaterwereld.

www.duiken.nl

Websites

Onderwaterbeelden

www.onderwaterbeelden.nl

Stichting ANEMOON

www.anemoon.org

Duikersgids

www.duikersgids.nl

Aquashot

www.aquashot.nl

OFTT: Onderwater Foto en Film Team

www.offt.nl

Duiken in Beeld

www.duikeninbeeld.tv
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De haai van zoet water: de snoek.
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De grootste meerval van Nederland is 2,5 meter!
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De baars leeft tussen de waterplanten.
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Rivierkreeftjes zijn niet bang, pas op zijn zwaaiende scharen!
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In levenden lijve is de paling toch veel leuker?
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Dikke lippen en glazige ogen: de snotolf.
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Echt een mythisch wezentje, het zeepaardje.
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Hij kan het flink op een knorren zetten: de zeedonderpad.
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Je moet veel geduld hebben om de pijlinktvis te kunnen zien.
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De brede ringsprietslak wordt maximaal 55 mm groot.
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Soapserie: de sepia is jaloers, passioneel en achterdochtig.
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Happy kwam altijd graag even met duikers spelen in de Oosterschelde.
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Piepklein en net een spookje! De sepiola.
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Hij is vaker bruin dan zwart, maar heet toch zwarte grondel.
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De Oosterscheldekreeft heeft zeer sterke genen en is uniek in zijn soort.
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Haaien eng? Welnee! De hondshaai is toch een schatje? (foto: Karin Brussaard)
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Bij Crystal River kun je snorkelen met deze knuffel: de zeekoe. (foto: Joost van Uffelen)
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Honderden dolfijnen onder water bij Pico, Azoren. Overweldigend.
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Het is even zoeken, maar wat is hij mooi: een langsnuitzeepaardje! Bij Faro leeft de grootste kolonie ter wereld.
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Bij Newfoundland doen de bultuggen aan ‘spyhopping’, af en toe spieken ze waar de snorkelaars toch blijven.
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De kwallen van Jellyfish Lake steken niet: je kunt hier gewoon snorkelen!
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Echte Free Willy’s zie je in Noord-Noorwegen. (foto: Casper Douma)
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Kraakhelder water en schitterende creaties. In Bonaire kun je 'underground' de grotten bewonderen.
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De vegetarische Jaws van Cornwall: een reuzenhaai.
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De Amerikaanse pijlstaartrog is uiterst vriendelijk. Bij Grand Cayman zwemmen er heel veel rond. (foto: Ellen Cuylaerts)

[image: Image]

Flinke adrenalinekick: in sneltreinvaart de rivier af in Oostenrijk. (foto: Franz Pramendorfer)

[image: Image]

Bij Manta Point, Bali, zie je gemiddeld 3 tot 7 manta’s.
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In Spanje zijn ze onder water ook echte charmeurs, zoals deze tandbaars.
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Aan haaien geen gebrek bij de Malediven!
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Met anti-torpedonetten houd je inderdaad wel een torpedo tegen! Bij Selce, Kroatië, vind je veel historie onder water.
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Wrakduik op Curaçao. De Superior is 50 meter lang.
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Wanneer je bij de Azoren duikt, moet je niet bang zijn voor haaien: ze zwemmen recht op je af.
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Wat zijn het er veel! In één duik bij Bohol op de Filipijnen zie ik meer dan 30 soorten zeenaaktslakken.
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De Silfra-kloof in IJsland: 100 meter zicht en duiken tussen twee aardplaten.
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Spinning around: spinnerdolfijnen bij Dolphin House in Egypte. (foto: Ellen Cuylaerts)
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Gozo’s Inland Sea. Het voelt bijna onwerkelijk, zwevend in deze mysterieuze tunnel met kraakhelder water.
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Tabel 13.1: Overzicht extra duikbagage

Airline Economy Ruimbagage Europa extra Wereldwijd
class- duikbagage extra
handbagage duikbagage

Air France 12kg 23kg 23kg €55 23kg €75

British Airways 23 kg 23kg 23kg €70 23kg €70

Easyjet 10kg 20kg €30 enkelereis 20kg €40 enkele  nv.t.

reis

Emirates Tkg 30kg 5kg € 158 5kg €248
KLM 12kg 23kg € 15 enkele reis 23 kg €20 23kg €80

(Europa)
Lufthansa 8kg 23kg 23kg €75 23kg €150
Ryanair 10kg 15 kg enkele reis 20kg€30enkele  nvt

€15 laagseizoenen  reis

£25 hoogseizoen

Transavia 10kg 20kg€20-€27/25kg  15kg €25 15kg €25

€25-€32 enkele reis

Vueling 10kg 23kg €13-€30 23kg €40 23kg €90

Noot: dit overzicht is gemaakt in oktober 2015. De prijzen kunnen uiteraard in de loop der

tiid veranderen.
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