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  Opdracht


  Dit boek draag ik op aan mijn fantastische ouders, Stan en Honey Saltzman. Hartelijk dank voor jullie nooit aflatende steun, begeleiding en liefde.


  Over de auteur


  Marc Saltzman is een productieve journalist, schrijver en tv- en radiopersoonlijkheid, die gespecialiseerd is in consumentenelektronica, bedrijfstechnologie, interactief entertainment en internettrends. Marc heeft sinds 1996 zestien boeken geschreven en levert momenteel een bijdrage aan ruim veertig publicaties van hoog niveau, onder andere: USA Today /Gannet, Yahoo, MSN, AARP: The Magazine, Common Sense Media, Costo Connection, Metro, de Toronto Star, Postmedia, CAA magazine. Marc host verschillende video-uitzendingen, waaronder ‘Gear Guide’ (te zien als voorfilmpjes in Cineplex-bioscopen en zusterketens in Canada). Je ziet hem regelmatig als vaste gast op CNN, CNN International, FOX en CTV’s Canada AM. Marc host ook ‘Tech Talk’, een radioshow op Toronto’s NewsTalk 1010 en Montreals CJAD 800 (Bell Media).


  Apple Watch voor Dummies is Marcs tweede Voor Dummies-boek. Hij schreef ook Siri For Dummies.


  Volg Marc op Twitter: @marc_saltzman.


  Dankwoord


  Dank aan al die getalenteerde mensen bij John Wiley & Sons. Zonder hun professionalisme, geduld en kennis (echt geen dummies!) zou dit boek niet voor je liggen. Ik wil de volgende personen even in het zonnetjes zetten: mijn supergetalenteerde redacteur Cristopher Stolle en de fantastische acquisitieredacteuren Andy Cummings en Steven Hayes.


  Inleiding


  


  Ik ben blij dat Apple Watch voor Dummies voor je ligt– dé gids voor je ontdekkingstocht naar de kracht van je smartwatch.


  In dit boek lees je hoe je optimaal gebruik kunt maken van de vele functies van de Apple Watch – natuurlijk in begrijpelijke taal. Je hoeft geen afgestudeerde elektrotechnicus te zijn om de tekst te kunnen volgen. Of je nu wel of geen techneut bent, het is mijn doel om je in normale mensentaal uit te leggen hoe je je nieuwe gadget onder de knie kunt krijgen.


  In Apple Watch voor Dummies staat uitgebreid beschreven wat je allemaal met je gestroomlijnde maatje om je pols kunt doen. Van voorzieningen op het gebied van productiviteit en connectiviteit tot informatie, personalisatie en navigatie; gezondheids- en fitnesstoepassingen; amusement en veel meer. Natuurlijk staan in dit boek veel afbeeldingen die je op een visuele manier bijbrengen wat je in verschillende situaties met je smartwatch kunt doen en hoe het scherm er in deze situaties uitziet.


  Over dit boek


  Ik schreef dit boek met maar één ding in gedachten: in begrijpelijke taal je alles bijbrengen wat je moet weten over de Apple Watch. Dus geen taalgebruik van techneuten maar meer de taal van alledag.


  Toch kan technologie erg verwarrend zijn, zeker wanneer het gaat om een gloednieuw product als de Apple Watch. Zie dit boek als een mooie reisgids van de mogelijkheden van je smartwatch. Net als bij onze hersenen gebruiken we volgens schattingen slechts 10 procent van de mogelijkheden van elektronicaproducten – of het nu om een computer, smartphone, tablet, tv of camera gaat. Daarom is het mijn bedoeling om je hoofd met de overige 90 procent te vullen.


  Voor de gemiddelde of geoefende gebruiker heb ik tips en trucs opgenomen die je helpen om het maximale uit je Apple Watch te halen. Maar voel je vooral vrij om te experimenteren. Hieraan beleef je vaak het meeste plezier. De Apple Watch is vers van de pers. Het zal dus nog wel even duren voordat je weet wat hij allemaal in huis heeft.


  Houd er rekening mee dat Apple na verloop van tijd via een update nieuwe functies aan de Apple Watch zal toevoegen. Dit kan ook het geval zijn bij een update van het besturingssysteem. Wees niet ongerust: dit boek biedt niet alleen de basisfuncties maar ook geavanceerde mogelijkheden. Wanneer je al flink wat vaardigheden uit dit boek onder de knie hebt, ben je ook in staat om je de toekomstige mogelijkheden van de smartwatch eigen te maken.


  Op het moment van schrijven is er een update van het besturingssysteem – watchOS 2 – aangekondigd. De belangrijkste veranderingen in watchOS 2 beschrijf ik in de bijlage van dit boek.


  Je moet je wel realiseren dat de Apple Watch nog in de kinderschoenen staat. Je zult dus waarschijnlijk net als ik niet kunnen wachten op wat dit platform in de toekomst nog voor moois brengt. Zeker als je kijkt hoever de iPhone nu is, vergeleken met de eerste generatie in 2007. Hetzelfde geldt voor de huidige iPad ten opzichte van de eerste versie uit 2010. Voor de Apple Watch zit het beste dus nog in het vat. Maar in dit boek vertel ik je alles over de Apple Watch, zodat je er nu ook je voordeel mee kunt doen.


  Houd wel in gedachten dat draagbare technologie zoals de Apple Watch relatief nieuw is. Raak niet in paniek als het wat tijd kost om het nieuwe platform te leren kennen. Je gebruikt de computer wellicht al heel je leven en de smartphone en/of tablet al enkele jaren, maar de smartwatch is totaal iets anders.


  Je zult moeten wennen aan de beperkte schermgrootte en hoe je de smartwatch opdrachten geeft met je vingertoppen en stem. Je weet ook nog niet met welke apps je het beste uit de voeten kunt aan je pols (en je zult ontdekken dat sommige dingen beter werken op een smartphone). Omdat de Apple Watch wellicht een steilere leercurve heeft dan andere technologieën duurt het wat langer om hem onder de knie te krijgen. Laat je hierdoor niet ontmoedigen: ik sta klaar om je te helpen met begrijpelijke taal. Je kunt dus je techneutenwoordenboek overboord gooien.


  Hoe je dit boek gebruikt


  Hoewel dit boek bedoeld is als een handig en informatief hulpmiddel, hoop ik dat je het taalgebruik prettig vindt. Net als de andere Voor Dummies-boeken kun je Apple Watch voor Dummiesin willekeurige volgorde lezen. Ik stel voor dat je de eerste twee hoofdstukken leest. Hier worden de verschillende onderdelen van de smartwatch en de gebruikersinterface uitgelegd. Voel je hierna vrij om van hoofdstuk naar hoofdstuk te springen. Of blader gewoon even door de inhoudsopgave om te kijken welke hoofdstukken je interesseren.


  Als je bijvoorbeeld meer wilt weten over de fitnessmogelijkheden van de Apple Watch – hoe hij stappen telt en het aantal trappen dat je beklimt, het calorieverbruik en de hartslag achterhaalt enzovoort – ga dan naar hoofdstuk 8. Of wil je weten hoe je tekstberichten en e-mailberichten met je nieuwe apparaat verstuurt en ontvangt? En natuurlijk, hoe kun je ermee bellen? Dit staat allemaal in hoofdstuk 5 over contact houden met je dierbaren. In hoofdstuk 10 lees je hoe je met je Apple Watch contactloos kunt betalen in een winkel door je pols kort bij de betaalautomaat te houden.


  Je weet wat ik bedoel. Elk hoofdstuk kan afzonderlijk worden gelezen.


  Hoewel hoofdstukken zijn onderverdeeld naar onderwerp, kan een onderwerp ook weer bestaan uit deelonderwerpen. In hoofdstuk 6 lees je bijvoorbeeld over hoe je de Apple Watch kunt gebruiken om goed geïnformeerd te blijven. Deze informatie bestaat bijvoorbeeld uit: afspraken, kaarten, sportuitslagen, aandelenkoersen, weerberichten enzovoort.


  Mocht je nog van de oude stempel zijn en het boek hoofdstuk na hoofdstuk willen lezen, ga je gang – verwacht echter geen plotwending aan het einde. (Spoiler alert: de butler is de moordenaar.)


  In sommige gevallen verwijs ik in een hoofdstuk naar relevante onderwerpen in een ander hoofdstuk. Je kunt hier gewoon overheen lezen of als je nieuwsgierig bent ernaartoe springen.


  Ik leg ook uit hoe je je stem gebruikt in plaats van je vingertoppen – ik heb immers ook Siri for Dummies geschreven.


  Het spreekt vanzelf dat je met een Apple Watch om je pols het meeste profijt hebt van dit boek. Het is ook handig als je je iPhone in de buurt hebt (noodzakelijk voor de meeste functies van de smartwatch) en dat je batterij opgeladen is, zodat de lessen niet worden onderbroken. Oh, en het maakt niet uit welk model Apple Watch je hebt: de Apple Watch Sport (aluminium), de Apple Watch (roestvrij staal) of de Apple Watch Edition (18-karaats goud). Dit boek kun je gebruiken voor alle modellen.


  Wanneer je de Apple Watch-functies gaat uitproberen, zul je merken dat je de iPhone steeds minder pakt. Volgens doorgewinterde Apple Watch-gebruikers: ‘Houd je iPhone in je broekzak of tas, maar blijf toch de dingen doen die je gewend bent door eenvoudig te tikken op je pols of er tegen te praten.’ Wat een gemak!


  De verschillende tips en trucs in dit boek – evenals enkele interessante weetjes – helpen je het maximale uit je Apple Watch te halen. Je kunt bijvoorbeeld de Apple Watch gebruiken om je muziek, luisterboeken en podcasts op je iPhone te bedienen. Je smartwatch weet ook het verschil tussen tikken en indrukken. En wist je dat je smartwatch jou kan aantikken met een kleine trilling wanneer een nieuw berichtje binnenkomt? Je zult het allemaal ontdekken in dit boek – en nog veel meer.


  Als je alleen geïnteresseerd bent in de basisbeginselen van de Apple Watch hoef je je natuurlijk niet door al deze extra weetjes, trucs en tips te worstelen. Bij deze stukken tekst staan de pictogrammen Tip en Technische info (zie de paragraaf ‘Pictogrammen in dit boek’). Het kan ook zijn dat je meer trek hebt in de ‘bijgerechten’ dan het hoofdgerecht. (Dit heb ik soms in mijn favoriete restaurant.)


  Sta er ook even bij stil dat dit boek veel afbeeldingen bevat. Hierin zie je vaak de stappen – of het resultaat ervan – die je ook op je eigen smartwatch ziet. Met deze visuele informatie ben je beter in staat om de tekst te volgen.


  Dwaze veronderstellingen


  Bij het schrijven van dit boek had ik maar twee belangrijke veronderstellingen:


  
    
      	je bent in het bezit van één van de Apple Watch-modellen;


      	je wilt weten hoe je er zo veel mogelijk uit kunt halen.

    

  


  Bij de smartwatch zit geen handleiding, dus beschouw Apple Watch voor Dummies als een alternatief – en het is natuurlijk héél veel meer, al zeg ik het zelf.


  Oh, eigenlijk had ik nog een aanname: ik ging er ook van uit dat je een iPhone hebt. Deze is noodzakelijk om je draadloos verbonden smartwatch optimaal te kunnen gebruiken. De Apple Watch heeft bijvoorbeeld geen simkaart, dus zonder de iPhone kun je niet bellen, berichten ontvangen, e-mail checken enzovoort.


  Pictogrammen in dit boek


  De volgende pictogrammen in de kantlijn van de pagina’s wijzen je op informatie die je al dan niet zou kunnen lezen.
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  Bij dit pictogram krijg je suggesties om je kennis van de smartwatch op te vijzelen. De meeste tips hebben betrekking op het betreffende onderwerp, maar het kunnen ook algemene tips zijn.


  [image: Image]


  Hier krijg je belangrijke informatie over de Apple Watch. Je kunt bij deze pagina een ezelsoor maken of de informatie ergens anders noteren.
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  De Apple Watch is een veelbelovend nieuw draagbaar platform. Dit pictogram waarschuwt je voor belangrijke gezondheids- en veiligheidsaspecten.


  [image: Image]


  Dit pictogram waarschuwt je voor technische beschrijvingen of toelichtingen die je wellicht wilt overslaan – het zijn er echter niet veel, want dit is immers een gemakkelijk leesbaar boek.


  Online informatie


  Je kunt bijna in dit boek duiken om aan de slag te gaan met je Apple Watch. Toch is het handig om te weten dat er online prima informatie over de Apple Watch beschikbaar is. Schroom je dus niet om de volgende websites te raadplegen:


  
    
      	Apple Watch (www.apple.com/nl/watch). Dit is de website van Apple met veel informatie over de Apple Watch, zoals specificaties, functies enzovoort. Je vindt er ook een webwinkel.


      	Wikipedia: Apple Watch (https://nl.wikipedia.org/wiki/Apple_Watch). Dit is een encyclopedie die regelmatig door gebruikers wordt bijgewerkt (vrije encyclopedie) met informatie over de Apple Watch inclusief links naar andere informatiebronnen.


      	Gizmodo (onderdeel watch, http://gizmodo.com/tag/watch). Hier krijg je een kijkje in de wereld van de smartwatch met gedetailleerde informatie, foto’s, reviews, en een heleboel over de Apple Watch.


      	9to5Mac (http://9to5mac.com). Hier vind je alles over de Apple Watch en alle andere Apple-producten.


      	Engadget (www.engadget.com). Dit is een populaire portal voor consumentenelektronica, inclusief informatie over de Apple Watch, reviews en functies.


      	The Loop (www.loopinsight.com). Met veel berichten over gadgets, apps en andere technologietrends. Is wel sterk gericht op Apple-producten.


      	C|Net’s Apple Watch-pagina (http://www.cnet.com/products/apple-watch). Deze site bevat veel nieuws over de Apple Watch, reviews en functies van het eerste product van Apple dat je om je pols kunt dragen.

    

  


  Hoe nu verder


  Als je de Apple Watch nog nooit hebt gebruikt – wellicht kocht je dit boek omdat je een Apple Watch wilde kopen of cadeau zou krijgen – dan kun je hem het beste aanzetten en de installatie-instructies volgen. Als je nog even kunt wachten, dan lees je in hoofdstuk 2 meer hierover. Ben je meer een ongeduldig type, voel je dan vrij om met de smartwatch te experimenteren voordat de rug van het boek helemaal uitscheurt. Het is maar waar je je prettig bij voelt.


  Je hoeft geen voorkennis te hebben om Apple Watch voor Dummies te gaan lezen (ongeacht welk model smartwatch je hebt, of nog wilt kopen of misschien krijgt). Ik weet zeker dat je graag iets wilt leren over dit boeiende nieuwe gadget. Hiermee zul je je dagelijkse taken gemakkelijker, sneller en met meer stijl kunnen uitvoeren.


  Klaar voor de start? Sla de bladzijde om…


  Deel I


  Kennismaken met de Apple Watch


  


  
    In dit deel...


    
      
        	Leer je hoe je je Apple Watch instelt en de vele functies ontdekt, inclusief de Digital Crown-knop en de zijknop, en welke zaken uniek zijn voor de Apple Watch in vergelijking met de iPhone.


        	Verbind je je Apple Watch met je iPhone en kom je meer te weten over het instellen van een toegangscode, het bijhouden van het batterijgebruik en hoe je je dure investering beschermt.


        	Ontdek je de vele manieren waarop je de Apple Watch kunt bedienen, zoals tikken, drukken, vegen en ook hoe je Siri gebruikt om een bepaalde taak uit te voeren met je Apple Watch.

      

    

  


  Hoofdstuk 1


  Let op: de Apple Watch


  In dit hoofdstuk:


  
    	De verschillende Apple Watch-modellen


    	De vele functies van de Apple Watch


    	Door het beginscherm navigeren


    	De verschillende onderdelen van de Apple Watch


    	De draadloze mogelijkheden en sensoren

  


  


  En, kijk je ernaar uit?


  Je bent een van de eersten met een Apple Watch. Wellicht kocht je dit boek omdat je er eentje wilde kopen of dacht er eentje te krijgen. Hoe dan ook, bedankt dat je Apple Watch voor Dummies wilt gaan lezen. Dit gemakkelijk leesbaar boek heeft maar één doel: je alles te leren wat je moet weten over de Apple Watch. Met eenvoudige stap-voor-stapinstructies, duidelijke afbeeldingen en toegankelijke tips en trucs helpt dit boek je om alles uit je nieuwe draagbare gadget te halen.


  In dit hoofdstuk loods ik je door de basisbeginselen van de Apple Watch. Zo ontdek je wat dit kleine computerwonder om je pols allemaal in zijn mars heeft. Laat je verrassen door de verschillende delen van de smartwatch – aan de binnen- en buitenkant – en de lay-out van het beginscherm. Dit varieert van hoe je omgaat met de inhoud op je smartwatch tot de verborgen draadloze technologieën en tot de ingebouwde sensoren die je bewegingen bijhouden. Je zult snel de 21e-eeuwse magie ontdekken van wat je om je pols draagt.


  De verschillende Apple Watch-modellen


  Je kunt de Apple Watch in twee maten krijgen: 38 millimeter en 42 millimeter. Dit is de afstand tussen de bovenkant van het scherm en de onderkant – dus niet diagonaal zoals bij de meeste schermen in de consumentenelektronica (zoals smartphones, tablets, laptops en tv’s).


  Hoewel de meeste mensen al een smartwatch hebben voordat ze dit boek gaan lezen, wil ik toch nog kort wijzen op de drie Apple Watch-modellen uit figuur 1.1 en de accessoires die te koop zijn voor de smartwatch. Voor een uitgebreidere bespreking van de modellen – mocht je je vriend of collega moeten overtuigen waarom hij er absoluut eentje moet aanschaffen – ga je naar de website van Apple (www.apple.com/nl/watch).
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  Figuur 1.1:

  De Apple Watch Sport, Apple Watch Edition en de Apple Watch


  Dit zijn de drie Apple Watch-modellen:


  
    
      	Apple Sport Watch. Dit is een geschikt model voor mensen die een lichtgewicht en duurzaam gadget willen. Hij is van geanodiseerd aluminium met fluorelastomeer (synthetisch rubber) in vijf sportieve kleuren: wit, zwart, blauw, groen en roze.


      	Apple Watch Edition. Deze uitvoering is voor de gelukkigen onder ons die van luxe houden – en zich hem kunnen veroorloven. Het Retina-display heeft een beschermlaag van geslepen saffierkristal. Bij de accessoires kun je kiezen uit vele unieke bandjes en bandjes met 18-karaats gouden gespen, sluitingen of pinnetjes.


      	Apple Watch. Dit is het goedkoopste model. De smartwatch is van roestvrij staal in hoogglans of matzwart. Je kunt kiezen uit diverse soorten bandjes: leer, fluorelastomeer, Milanees bandje en schakelarmband.

    

  


  Wat kun je met de Apple Watch?


  Sommigen zullen zich afvragen waarom ze een smartwatch nodig hebben. Wellicht heb je jaren geleden je horloge ingewisseld voor een smartphone en nu vraag je je af waarom je terug zou gaan naar je pols. In een woord: gemak. Het feit dat je niets meer mee hoeft te sjouwen is superhandig. Dit zul je snel ontdekken als je je Apple Watch gaat gebruiken. Je hoeft alleen maar even een blik te werpen op je pols om overspoeld te worden met informatie – waar en wanneer je maar wilt – en dan heb ik je nog niet verteld dat je smartwatch je met een trilling kan aantikken om je ergens op te wijzen. Bijvoorbeeld een afspraak of een virtuele ‘por’ van je geliefde. Iets kopen bij een automaat of in een winkel door je pols even langs een sensor te bewegen, is natuurlijk supergaaf. En wat dacht je van het scannen van de barcode van je boardingpass op het scherm van je smartwatch door het luchthavenpersoneel? Wat een tijdsbesparing!


  Je kunt je iPhone dus lekker in z’n hok laten. Dan is hij goed uitgerust (voldoende opgeladen) als je hem echt nodig hebt.


  Omdat je hem om je pols draagt en je er waarschijnlijk vaak een blik op werpt zal de Apple Watch een verlengstuk van jezelf worden. Wanneer je dit baasje om je pols doet, wil je hem nooit meer afdoen. Nou ja, dat is in mijn geval zo.


  Zoals je in dit boek zult lezen, heeft de Apple Watch veel, heel veel functies. De belangrijkste algemene functies zijn: de tijd, communicatie, informatie, navigatie, fitness, amusement en bankieren (mobiel betalen).


  In de volgende paragrafen vertel ik je meer over de belangrijkste functies van de Apple Watch.


  Wijzerplaten


  In tegenstelling tot een normaal horloge met één wijzerplaat, kun je nu zelf een weergave kiezen. De smartwatch wordt geleverd met meerdere soorten wijzerplaten, maar je kunt natuurlijk ook vele apps downloaden waarmee je de weergave van de wijzerplaat kunt aanpassen. Probeer ook eens een andere kleur die bij je outfit past. In hoofdstuk 4 lees je stap voor stap hoe je dit doet.


  Timers en wekkers


  De Apple Watch bevat ook verschillende stopwatches, timers en wekkers. Of je nu je vingertoppen of je stem gebruikt, de Apple Watch laat je weten wanneer het tijd is om iets uit te oven te halen. Met de stopwatch is het een fluitje van een cent om de zwemtijden van je vriend bij te houden – en dat allemaal vanuit je luie stoel. En de wekkerfunctie zorgt ervoor dat je ’s morgens op tijd op je werk verschijnt. Je kunt de timerfunctie gebruiken bij spelletjes om bijvoorbeeld aan te geven wanneer je beurt bij Scrabble voorbij is. Ga naar hoofdstuk 4 voor meer informatie hierover.


  Nummerherkenning


  Kijk even op je pols om te zien wie er belt. De Apple Watch toont de naam van de beller (als deze persoon nummerherkenning toestaat) of alleen maar het telefoonnummer (meestal als de persoon niet in de Contacten van de iPhone staat). Je kunt ook de Apple Watch-microfoon gebruiken om audiofragmenten op te nemen en te verzenden naar vrienden met een walkietalkieachtige app. Beantwoord de oproep en ga naar hoofdstuk 5 als je hier meer over wilt weten.


  Tekstberichten


  Met de Apple Watch kun je tekstberichten lezen en beantwoorden (zie figuur 1.2). Til je pols op om het bericht te lezen of doe je arm omlaag om het af te wijzen. Hoofdstuk 5 leid je door alle tekstberichtfuncties van de Apple Watch.
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  Figuur 1.2:

  Berichten op je Apple Watch lezen en beantwoorden


  E-mail


  Wanneer er een e-mailbericht binnenkomt, kun je het lezen op je pols (blader met je vingertop omhoog of omlaag om de volledige tekst te zien), markeer het om later te beantwoorden of markeer het als gelezen (of ongelezen) of verplaats het naar de prullenmand. Net als bij tekstberichten en telefoongesprekken kun je de e-mailberichten overzetten naar je iPhone om hier verder te gaan waar je gebleven was. Hoe je dit allemaal doet, bespreek ik in hoofdstuk 5.


  Pols-tot-polscommunicatie


  Met je smartwatch kun je rechtstreeks met (de pols van) iemand anders communiceren via Digital Touch. Met je vingertop teken je iets, bijvoorbeeld het hart uit figuur 1.3, en tijdens het tekenen verschijnt het resultaat direct op de smartwatch van de ontvanger. Je kunt met de Apple Watch zelfs een tikje overseinen om iemand te laten weten dat je aan hem of haar denkt. Zoals je in hoofdstuk 5 leest, is het ook mogelijk om je hartslag naar iemand te versturen door simpelweg twee vingers op het scherm te plaatsen.
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  Figuur 1.3:

  Teken iets op je Apple Watch en verstuur het naar de smartwatch van iemand anders


  Vriendenscherm


  Druk op de zijknop van de Apple Watch om je vriendenscherm weer te geven. Je ziet in een kring de initialen van je vrienden. Linksboven staat de volledige naam van de geselecteerde persoon. In het midden van de kring zie een foto van de persoon of een silhouet wanneer er geen foto beschikbaar is in de Contacten-app van je iPhone. Draai aan de Digital Crown-knop of tik op de initialen om iemand te kiezen. Je kunt dan met deze persoon bellen, er een bericht naar versturen of er met de Digital Touch-functies mee communiceren. Ga naar hoofdstuk 3 als je meer wilt weten over de Digital Crown-knop en naar hoofdstuk 5 voor het vriendenscherm.


  Snelle blikken


  Een smartwatch om je pols is natuurlijk een handige manier om snel belangrijke informatie te krijgen. Daarom heeft de Apple Watch een coole functie Snelle blikken die – zoals de naam al aangeeft – appontwikkelaars de mogelijkheid biedt om je snel overzichten te tonen wanneer je omhoog veegt vanaf de onderkant van je smartwatch (zie figuur 1.4). In hoofdstuk 6 lees je hoe je toegang krijgt tot snelle blikken, hoe je ze aanpast en door relevante informatie bladert.
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  Figuur 1.4:

  Snelle blikken geven je – wat anders? – een snelle blik op specifieke informatie bij de onderwerpen die je hebt gekozen


  Agenda’s


  Met de Agenda-app (en herinneringen) van de Apple Watch blijf je op de hoogte van je activiteiten op een dag (of in de nabije toekomst). Wanneer je een uitnodiging krijgt, kun je deze op je pols direct accepteren of afslaan. Je kunt zelfs vooraf opgestelde antwoorden e-mailen naar de organisator van de activiteit. Zet hoofdstuk 6 in je agenda voor meer informatie hierover.


  Kaarten


  Je pols is een ideale plek om een blik te werpen op een kaart. Je krijgt stapsgewijze aanwijzingen vanaf je huidige locatie – je hoeft dus niet meer op je pols naar het schermpje te turen (en in een kuil te vallen) omdat de Apple Watch je een tikje geeft op je pols als je naar links of rechts moet. Blader naar hoofdstuk 6 als je hier meer over wilt weten.


  Siri


  De Apple Watch heeft net als de iPhone een microfoon. Je kunt dus gewoon tegen je persoonlijke assistent Siri praten. Blader naar hoofdstuk 7 om uit te vinden wat Siri voor je kan doen. Als schrijver van Siri for Dummies geef ik je mijn favoriete Siri-tips en -trucs die je eenvoudig onder de knie kunt krijgen.


  Fitness


  Wat is de coolste toepassing voor de Apple Watch? Fitness, natuurlijk. In hoofdstuk 8 lees je hoe je de smartwatch gebruikt om je activiteiten te meten – informatie over stappen, trappen, afstand, tijd, calorieverbruik en hartslag – en de resultaten op een handige manier op je smartwatch en smartphone weergeeft. Ik bespreek de Activiteit-app met de drie ringen (zie figuur 1.5) waarmee je een inzicht krijgt in je dagelijkse activiteit (of het ontbreken daarvan!) Met de Work-out-app (zie figuur 1.6) kun je aan de slag met je conditie – lopen, joggen, rennen en fietsen – en zie je direct de statistieken van je cardiofitness.
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  Figuur 1.5:

  De drie ringen van de Activiteit-app tonen je dagelijkse vorderingen – tot dusver
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  Figuur 1.6:

  De verschillende onderdelen van de Work-out-app


  iTunes-koppeling


  In hoofdstuk 9 lees je hoe je met de Remote-app van je Apple Watch de muziek op je smartphone kunt afspelen. Dit doe je op een handige manier via je pols. Je kunt ook luisteren naar gesynchroniseerde afspeellijsten op je smartwatch zonder je iPhone (maar wel met een bluetoothkoptelefoon). Naast uitleg over muziek (inclusief toegang tot iTunes Radio) breng ik je bij hoe je omgaat met podcasts, luisterboeken, hoorspelen enzovoort. Hoofdstuk 9 beschrijft ook hoe je je Apple Watch gebruikt als afstandsbediening voor je Apple TV.


  Apple Pay


  Je pols in een winkel (in de Verenigde Staten, maar in de toekomst ook in Nederland en België) bij een betaalautomaat houden om te betalen is supercool – in hoofdstuk 10 lees je hoe je je Apple Watch hiervoor gebruikt. Met je smartwatch kun je alles kopen via Apple Pay – zelfs zonder je iPhone.


  Andere apps


  De Apple Watch is echt een veelzijdig gadget. Zeker als je bedenkt dat je met andere apps nog veel meer gebruiksmogelijkheden krijgt. In hoofdstuk 11 komen alternatieve apps van derden aan bod waarmee je je meest persoonlijke gadget ter wereld nog persoonlijker kunt maken.


  Andere functies


  In hoofdstuk 12 ga ik wat dieper in op andere leuke dingen die je met je Apple Watch kunt doen. Gebruik bijvoorbeeld je pols om op afstand een foto te maken met je iPhone of je foto’s te bekijken en in te zoomen (je staat wellicht in de rij in de supermarkt en wilt even lachende gezichten of wollige huisdieren zien). Ik bespreek ook de Apple Watch als een gameplatform en de beschikbare games.


  Bonustips


  In hoofdstuk 13 staan tien dingen die je zeker moet uitproberen met je Apple Watch – en natuurlijk hoe je dit doet. Ik bespreek de coolste capriolen die je met je smartwatch kunt uithalen. Je leest ook wat je moet doen om je vrienden te laten koken van jaloezie.
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  Volgens Apple gaat een volle batterij 72 uur mee. Let wel op dat dit afhangt van hoe vaak je de smartwatch gebruikt, de instellingen die je hebt gekozen (zie hoofdstuk 2), de apps die je gebruikt, de omgevingstemperatuur en nog andere factoren. Uit een onderzoek van Apple blijkt dat bij ‘normaal’ dagelijks gebruik je de batterij 18 uur kunt gebruiken zonder bij te laden. De test omvatte 90 keer de tijd checken, 90 meldingen, 45 minuten appgebruik en een work-out van 30 minuten met muziek van je Apple Watch op je bluetoothkoptelefoon.


  Wat heb je verder nodig voor je Apple Watch?


  De Apple Watch doet niet veel in z’n eentje. Zie hem als de metgezel van de iPhone. Zeker, je kunt er los enkele dingen mee doen – zoals de tijd weergeven, stappen tellen, iets betalen en muziek afspelen – maar je hebt echt een draadloze verbinding met je iPhone nodig voor de meeste andere functies.


  Voor de Apple Watch heb je een iPhone 5 of nieuwer nodig, zoals een iPhone 5, iPhone 5c, iPhone 5s, iPhone 6 of iPhone 6 plus (of wat er in de toekomst nog verschijnt, bijvoorbeeld de iPhone 7). Je moet ook het besturingssysteem van Apple iOS 8.2 (of later) downloaden en installeren – via je iPhone of iTunes (op pc of Mac) – en de iPhone met een USB-kabel verbinden met je computer. Als je dit hebt gedaan, verschijnt de Apple Watch-app (een witte smartwatch op een zwarte achtergrond) in het beginscherm van de iPhone (zie figuur 1.7).
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  Figuur 1.7:

  Wanneer je hebt geüpgraded naar iPhone iOS 8.2 of later verschijnt de Apple Watch-app in het beginscherm van de iPhone


  Je hebt voor het gebruik van je Apple Watch alleen een compatible iPhone nodig. Dus geen computer, iPad, iPod touch of welk ander apparaat dan ook.


  Het beginscherm van de Apple Watch


  In figuur 1.8 zie je dat in het beginscherm van de Apple Watch allemaal kleine ronde pictogrammen staan. Dit ziet er fraai uit en is ook nog eens erg functioneel. Je hoeft met je vingertop alleen maar op een pictogram te tikken om een app te openen of over het beginscherm te vegen om andere pictogrammen naar voren te halen en te vergroten – de gekozen app staat midden in het scherm, klaar om te openen.


  Als je een iPhone-gebruiker bent, dan zullen de pictogrammen je bekend voorkomen; je weet dan waarschijnlijk wat de ingebouwde apps (native apps) zijn en de apps van derden. In tabel 1.1 zie je een overzicht van de ingebouwde apps. In hoofdstuk 3 lees je meer over de eigen apps van de Apple Watch.
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  Figuur 1.8:

  Veeg met je vingertop over het beginscherm om alle apps weer te geven (of draai aan de Digital Crown-knop om in of uit te zoomen)
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  Zoals je in hoofdstuk 11 zult lezen, download je de apps niet op de Apple Watch zelf. Je gebruikt de iPhone of de Mac/pc om apps te downloaden van de Apple Watch App Store.


  Apps van derden hebben hun eigen pictogrammen, bijvoorbeeld een grote P voor Pinterest, de ‘swoosh’ voor Nike, het groene blaadje voor de Mint-app enzovoort. Je kunt ervan uitgaan dat een ontelbaar aantal ontwikkelaars met kant-en-klare apps voor de Apple Watch op de proppen komt – blijf geduldig wachten als jouw favoriet nog niet beschikbaar is. Er zullen altijd apps bij zitten waar je niets mee kunt op je smartwatch, zoals een epische roleplayinggame in een fantasiewereld waarvoor je een groter scherm nodig hebt.


  
    
      
      
    

    
      	
        Tabel 1.1: Ingebouwde apps van de Apple Watch

      
    


    
      	App

      	Pictogram
    


    
      	Tijd
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      	Telefoon
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      	Berichten

      	[image: image]
    


    
      	Mail
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      	Agenda
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      	Kaarten
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      	Muziek
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      	Weer
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      	Foto’s
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      	Camera
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      	Instellingen
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      	Passbook
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      	Stopwatch
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      	Wekker
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      	Activiteit
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      	Work-out
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  De onderdelen van de Apple Watch


  Oké, je bent klaar om de Apple Watch uit te proberen, maar als je de smartwatch nog nooit hebt gebruikt, weet je nog niks van de verschillende onderdelen en wat ze doen.


  Dat is logisch. In deze paragraaf ontdek je de basis van de smartwatch. We werpen eerst een blik op de onderdelen aan de buitenkant en hun functie.


  Wijzerplaat


  Of je nu een model van 38 mm of 42 mm hebt (de verticale afstand), de Apple Watch is volledig digitaal; je zult geen enkel knopje vinden. Veeg je vingertoppen over de kleine ronde pictogrammen en tik op een app om hem te openen. Binnen een app kun je ook tikken, drukken en vegen als je iets wilt uitvoeren.


  Digital Crown-knop


  Doorgewinterde horlogebezitters weten alles van het kleine draaiknopje (meestal) rechts van het horloge, dat je gebruikt om het horloge op te winden (de echt oude horloges) en de juiste tijd in te stellen. De Apple Watch heeft ook zo’n knopje. Met deze Digital Crown-knop (zie figuur 1.9) kun je van alles instellen door hem in te drukken, erop te tikken of vooruit of achteruit te draaien. In hoofdstuk 3 lees je meer over wat je met de Digital Crown-knop kunt doen.
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  Figuur 1.9:

  Als je de smartwatch aan de linkerpols draagt, zit de zijknop aan de rechterkant (links in de figuur). De Digital Crown-knop is de geribbelde knop rechts


  Zijknop


  Aan de zijkant van de smartwatch zit een langwerpige knop, zoals je ziet in figuur 1.9. Je kunt vanuit het beginscherm van elke app op deze knop drukken om het vriendenscherm (met de belangrijkste contacten) weer te geven. In dit scherm kun je iemand selecteren om op te bellen, een e-mail naar te versturen of met Digital Touch een tikje, tekening of hartslag naar te verzenden.


  Achterkant: sensoren/oplaadcirkel


  In figuur 1.10 zie je de achterkant van de Apple Watch met vier sensoren die je hartslag bijhouden (in slagen per minuut, SPM). De grotere cirkel rondom de hartslagsensoren gebruik je om de batterij van de Apple Watch op te laden. Ga naar hoofdstuk 2 voor meer informatie over de sensoren en de batterijlader.
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  Figuur 1.10:

  De coole sensoren aan de achterkant van de Apple Watch. Hiermee houd je de hartslag bij en nog veel meer


  Horlogeband


  Elk polshorloge heeft een bandje om het klokje stevig aan je pols te snoeren. Toen je de Apple Watch kocht, heb je gekozen voor een specifiek bandje – van leer, een schakelarmband, een klassieke gesp of een siliconenbandje. Je kunt later natuurlijk altijd een ander bandje kiezen.
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  Je hoeft niet hard te drukken op de knoppen of op het scherm van de smartwatch. Je wilt natuurlijk slijtage van je nieuwe (en erg kostbare!) gadget vermijden. Een licht tikje op de knoppen of het scherm is voldoende. Zorg er ook voor dat je niet met natte of vochtige handen aan het scherm en knoppen komt. Elektronica en water gaan niet zo goed samen. In hoofdstuk 3 lees je meer over deze knoppen en hoe je je vingers gebruikt met je Apple Watch.


  
    Locatie, locatie, locatie


    De wereld bestaat uit ongeveer 200 landen. Toch was de Apple Watch bij zijn debuut op 24 april 2015 slechts in 9 landen te koop: Australië, Canada, China, Frankrijk, Duitsland, Hong Kong, Japan, Groot-Brittannië en Verenigde Staten.


    Wanneer je dit leest ben je wellicht een van de gelukkigen, of niet? Apple heeft niet bekendgemaakt waarom het deze landen heeft gekozen, maar wees blij als je daar een Apple Watch hebt gescoord.

  


  Het touchscreen van de Apple Watch gebruiken


  Een smartphone, tablet of laptop kun je afhankelijk van de betreffende taak op verschillende manieren bedienen. Dit geldt ook voor de Apple Watch. Je kunt op drie manieren het kleine scherm aan je pols gebruiken:


  
    
      	Tikken. Met een vinger op het scherm van de Apple Watch tikken, werkt hetzelfde als op een smartphone. Je selecteert iets waarop je tikt, zoals een pictogram om een app te openen, een muzieknummer om af te spelen, een hyperlink naar een website, een foto om uit te zoomen of virtuele knoppen van bijvoorbeeld een rekenmachine. In het beginscherm tik je met je vinger en veeg je ermee op en neer om de ronde pictogrammen te verschuiven. Een tik kun je vergelijken met het klikken met de linkermuisknop op een computer.


      	Drukken. De Apple weet het verschil tussen een kort tikje en wat langer op het scherm drukken – meestal wanneer je extra menu’s wilt openen. Het effect is hetzelfde als met de rechtermuisknop klikken. Zo speel je bijvoorbeeld een muziektrack af door erop te tikken, maar door erop te drukken en vast te houden open je extra opties: Shuffle, Herhalen, Bron en AirPlay. De techniek die een onderscheid maakt tussen een tik en wat langer drukken heet Force Touch.


      	Vegen. Met Snelle blikken kijk je kort naar content waarin je geïnteresseerd bent – het scoreverloop bij je favoriete team, weerberichten, aandelenkoersen, de resterende reistijd (Apple Maps) enzovoort. Het is slechts één scherm (je hoeft dus niet te bladeren), maar als je naar rechts veegt op het scherm krijg je deze hapklare informatie – waar en wanneer je maar wilt.
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  Sommige functies moet je activeren door met twee vingers op het scherm te drukken. In hoofdstuk 5 kom je erachter hoe je je hartslag meet en naar de Apple Watch van je geliefde stuurt.


  De draadloze functies en interne sensoren van de Apple Watch


  Verdikkeme, Apple Watch, je hebt veel van je magie onder je huid verstopt.


  Ofschoon Apple weinig onthult over het ‘brein’ van de Apple Watch – een systeem op een chip met de naam S1 – kun je hem ook beoordelen aan de hand van alle fantastische schatten die hij aan boord heeft (waardoor je hem zo graag draagt).


  De Apple Watch heeft ook flink wat draadloze functies onder de motorkap: bluetooth, wifi, gps, NFC en meer. Lees de volgende paragrafen om beter te begrijpen wat deze functies inhouden.


  Bluetooth 4.0


  Met bluetooth maak je een lokale draadloze verbinding tussen twee of meer apparaten. Op dezelfde manier als je draadloze headset verbonden is met je smartphone kun je ook handsfree bellen met je Apple Watch die draadloos communiceert met de iPhone die je bij je hebt. Zo kun je ook tekstberichten lezen op je smartwatch, telefoontjes beantwoorden, muziek op je iPhone afspelen enzovoort. Bluetooth 4.0 heeft een bereik van ongeveer 70 meter (dit was 9 meter bij vorige versies).


  Wi-Fi 802.11b/g


  De Apple Watch beschikt ook over wifi, waarmee je internet op kunt – zelfs als er geen iPhone in de buurt is. Zolang je op een wifinetwerk zit, zoals de internetverbinding thuis of een hotspot bij een koffiebar, heb je toegang tot je e-mail, sportuitslagen, kaartinformatie enzovoort. Met de functie Continuity (geïntroduceerd in iOS 8) kun je berichten en telefoontjes ontvangen op meerdere iOS-apparaten (zoals de telefoon beantwoorden op je iPad) zolang je maar op een wifinetwerk zit – en met de Apple Watch kan dit ook. Doe je voordeel met bluetooth en wifi en ga naar hoofdstuk 5.


  NFC (near field communication)


  NFC is een draadloze technologie met een beperkt bereik (evenals bluetooth) met meerdere toepassingen, maar wordt het meeste gebruikt voor mobiel betalen. Je kunt je iPhone 6 of iPhone 6 plus langs een betaalautomaat in een winkel bewegen of erop tikken om te betalen. De Apple Watch gebruikt hiervoor NFC om een digitale handdruk te geven aan de betaalautomaat en de betaling af te ronden. Tja, dit kan allemaal met je pols. Het is een onderdeel van Apple Pay, de oplossing van Apple voor mobiel betalen zonder cash en zonder betaalkaart. In hoofdstuk 10 lees je meer over Apple Pay.


  Gps (op de iPhone)


  Omdat de Apple Watch geen gps-functie heeft, kun je alleen met de gps-chip van de iPhone je locatie op de wereld bepalen – op een paar meter nauwkeurig. Zo kun je met navigatietoepassingen die gebruikmaken van gps je locatie op een kaart zien, achterhalen hoe je van A naar B komt, interessante bedrijven in de omgeving weergeven en nog veel meer. Met gps kun je ook fitnessgegevens bijhouden wanneer je niets hebt aan stappen tellen (bijvoorbeeld bij fietsen). Samen met de versnellingsmeter (zie volgende paragraaf) kun je met de ingebouwde hartslagsensor, wifi en gps de afgelegde afstand meten. Jog naar hoofdstuk 8 om meer te weten te komen over de apps Activiteit en Work-out.


  Versnellingsmeter


  Evenals andere smartwatches en activiteitenbanden op de markt, heeft de Apple Watch een versnellingsmeter die bewegingen bijhoudt. Hij registreert of je je pols optilt om op het scherm te kijken, je pols omlaag beweegt om een telefoonoproep af te wijzen, je fitnessactiviteiten inclusief het aantal gemaakte stappen (als een 21e-eeuwse stappenteller), de totaal afgelegde afstand, de totale trainingstijd en het geschatte calorieverbruik.


  Hartslagsensor


  Met de hartslagsensor van de Apple Watch kun je de intensiteit van de training en het totale calorieverbruik in de gaten houden. Hij volgt het aantal hartslagen per minuut en toont jouw gegevens op het scherm – als je er om vraagt. Aan de achterkant van de smartwatch zitten vier sensoren die je hartslag via je huid meten. Naast de fitnesstoepassingen zijn er ook apps voor de fun, zoals het delen van je hartslag met iemand – die deze voelt op zijn of haar Apple Watch – om aan te geven wat je voelt voor deze persoon. In hoofdstuk 5 kun je deze informatie naar hartenlust delen.


  Haptische feedback met de Apple Watch


  Je kunt op het scherm van de Apple Watch tikken, en raad eens! Hij kan terug tikken.


  Op dezelfde manier zoals videogamecontrollers en sommige smartphones en tablets trillen (wanneer een soldaat sneuvelt of het lichte gezoem wanneer je tikt op een letter van het virtuele toetsenbord) beschikt de Apple Watch over haptische technologie om een lichte druk op je huid uit te oefenen wanneer er relevante informatie voorhanden is. Apple noemt dit de Taptic Engine, een lineaire actuator in de smartwatch die een bescheiden tikje uitdeelt (haptische feedback).


  Deze lichte trilling is een gewaarwording van het derde zintuig (voelen), naast zien en horen, om je informatie door te geven. De fysieke sensatie van een tik is een signaal van iets, bijvoorbeeld dat een belangrijke vergadering gaat beginnen (je hoeft niet eens naar je pols te kijken). Het kan ook een tikje zijn van je wekker – zonder iemand anders lastig te vallen – om aan te geven dat je moet opstaan. Of je kunt even de hartslag voelen van je geliefde die mijlenver weg is.


  De Apple Watch kan ook verschillende patronen tikken, afhankelijk van wie je probeert te bereiken (bijvoorbeeld twee tikjes voor je partner en drie voor je baas). Het kan zelfs zo zijn dat het tikpatroon je vertelt om welke informatie het gaat (één tik voor de tijd, vier tikken voor een agenda-afspraak enzovoort).


  Handig, hè?


  In de nabije toekomst gaat de Apple Watch je belangrijke haptische feedback geven over je gezondheid – wellicht in samenhang met sensoren. Stel je voor dat iemand met diabetes een tikje op z’n huid voelt wanneer hij insuline moet nemen als gevolg van een afwijkende bloedsuikerspiegel.


  Hoofdstuk 2


  Time-out: je Apple Watch instellen


  In dit hoofdstuk:


  
    	De Apple Watch instellen voor het eerste gebruik


    	Een toegangscode kiezen


    	De Apple Watch opladen


    	Goed voor je smartwatch zorgen


    	De Apple Watch verantwoord gebruiken


    	Je voordeel doen met de toegankelijkheidsfuncties

  


  


  Je hebt het voor elkaar! Je bent nu de trotse eigenaar van de Apple Watch.


  Of heb je hem gekregen en ben je eigenlijk meer onder de indruk dan trots?


  Los hiervan ben ik blij dat je dit boek hebt aangeschaft (of gedownload) om alle ins en outs van je draagbare maatje te ontdekken. Je zult versteld staan van je nieuwe gadget.


  In dit hoofdstuk lees je hoe je de Apple Watch instelt voor het eerste gebruik, hem oplaadt, verzorgt en de basisfuncties onder de knie krijgt.


  De Apple Watch instellen


  Wellicht ben je een fan van de uitpakvideo’s op YouTube. Vaak zijn het techneuten die enthousiast gadgets voor de eerste keer uit de doos halen en alle snufjes uit de doeken doen. Heb je geen tijd of zin in dit drama, dan kan ik je uitleggen wat je tegenkomt in de doos als je de Apple Watch nog niet hebt.


  In de doos zit:


  
    
      	een Apple Watch;


      	een extra sportbandje (alleen bij de Apple Watch Sport);


      	een magnetische oplaadkabel (USB) voor de magnetische oplaadbox;


      	een stroomadapter van 5 watt (witte stekker voor in de muur);


      	een klein boekje met tips voor de installatie en het onderhoud;


      	een plastic reisdoosje met een uitsparing in de vorm van het polsbandje (Apple Watch);


      	een sieradendoosje met een leren voering dat gebruikt kan worden als een oplader (alleen Apple Watch Edition).

    

  


  De doosjes van de Apple Watch en Apple Watch Edition zijn vierkanter vergeleken met het langwerpigere doosje van de Apple Watch Sport. Bewaar de doosjes en alles wat erin zit goed voor het geval dat je de smartwatch moet terugsturen of omwisselen.


  Zoals bij bijna alle consumentenelektronica is de smartwatch wellicht al (deels) opgeladen wanneer je hem de eerste keer gebruikt. Toch is het vaak een goed idee om hem in de computer of de muur te pluggen en de batterij voor gebruik volledig op te laden. Op deze manier kom je niet droog te staan wanneer je met de instellingen zit te pielen, met de knopjes zit te prutsen enzovoort.


  De Apple Watch koppelen aan de iPhone


  Als je zeker weet dat de smartwatch opgeladen is, tik je op de Apple Watch-app op je iPhone. De app verschijnt in het beginscherm van je iPhone, tenminste als je de update naar het 8.2-besturingssysteem hebt uitgevoerd (helaas kun je deze niet ongedaan maken!) Als je de app niet in het beginscherm van je iPhone ziet, veeg dan eens naar links of rechts. En let op: je hebt echt een iPhone 5 of nieuwer en minimaal iOS 8.2 op je iPhone nodig om je Apple Watch te kunnen gebruiken. Je kunt de versie checken door te tikken op Instellingen [image: Iimage] Algemeen [image: Iimage] Info. Het kan ook zijn dat je geattendeerd wordt op een beschikbare update.


  Als je de app hebt geopend, tik dan op Start koppeling aan de onderkant van het scherm en volg de aanwijzingen. Je wordt gevraagd om de camera van de iPhone te richten op de Apple Watch. Zorg hierbij dat de wijzerplaat in het centrum van de zoeker staat. Meer hoef je niet te doen.


  In figuur 2.1 en 2.2 zie je hoe je de Apple Watch koppelt aan de iPhone.


  Als dit niet lukt, tik je op de oranje weergegeven optie Koppel de Apple Watch handmatig aan de onderkant van de app. Wanneer je op de ‘i’ (informatie)-app van je Apple Watch tikt, zie je de naam. Tik vervolgens in de app op deze naam. Wanneer de naam niet wordt weergegeven, controleer dan of de wifiverbinding aan staat; veeg van de onderkant van het scherm omhoog en kijk of de pictogrammen Bluetooth en Wi-Fi geselecteerd zijn.
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  Figuur 2.1:

  De Apple Watch-app vraagt je eerst om de Apple Watch te koppelen
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  Figuur 2.2:

  Plaats de Apple Watch binnen het kader op je iPhone-scherm


  Wanneer de koppeling is gelukt, kun je in de app onder aan het scherm op Mijn Watch tikken om het een en ander in te stellen. Je kunt ook Ontdek (in het midden aan de onderkant van het scherm) kiezen en video’s van de Apple Watch bekijken of op Zoek tikken (rechtsonder in het scherm) en apps van derden downloaden.


  Denk eraan dat je de Apple Watch niet aan of uit hoeft te zetten. Til gewoon je pols op en het scherm gaat aan – dankzij de interne versnellingsmeter (bewegingssensor) – en doe je arm omlaag om hem uit te zetten. Makkelijker kan het niet.


  Een toegangscode voor je Apple Watch kiezen


  Hoewel het niet verplicht is – tenzij je Apple Pay gebruikt om iets met je smartwatch te kopen (zie hiervoor hoofdstuk 10) – kun je een toegangscode instellen voor je Apple Watch, voor het geval dat hij wordt gestolen of kwijtraakt. (Sommigen noemen het een wachtwoord in plaats van toegangscode, maar dit is hetzelfde.)


  Voor degenen die een bank beroven om het 18-karaats topmodel Apple Watch Edition (!) aan te schaffen, is de toegangscode geen superbeveiliging, maar je weet wel dat niemand met je Apple Pay aan de slag kan.


  Net als bij de iPhone, iPad of iPod touch moet je (als je de functie voor de toegangscode hebt geactiveerd) elke keer dat je de Apple Watch weer wilt gebruiken een viercijferige code ingeven. Apple Pay vereist huidcontact en de toegangscode. In figuur 2.3 zie je hoe je een toegangscode instelt op een Apple Watch.


  Maar wacht, hoe ‘weet’ de Apple Watch nou dat iemand hem van je afpakt en zelf gaat dragen? Door de interne sensoren die in contact staan met je huid. In hoofdstuk 10 lees je meer hierover en ook wat je moet doen als je je Apple Watch kwijt bent. (Tip: net als met je iPhone, ga je naar www.icloud.com, meld je je aan met je inloggegevens en verwijder je je betaalkaarten en creditcards voor het geval dat je smartwatch in verkeerde handen komt.)


  Tot slot: stel gewoon een toegangscode in voor je Apple Watch – ook al maak je geen gebruik van Apple Pay.


  Je hebt natuurlijk ook een toegangscode nodig op je iPhone. De Apple Watch slaat niet zoveel gegevens op, dus het beschermen van je gegevens op je iPhone is des te belangrijker.
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  Figuur 2.3:

  Een toegangscode is bij de Apple Watch niet verplicht – wel als je Apple Pay gebruikt


  De batterij van de Apple Watch


  Wat is een van de grootste uitdagingen van de technologie van superkleine apparaten die altijd aan staan? De batterijduur.


  Dit was voor de ingenieurs van Apple een grote uitdaging. Ze zijn erin geslaagd om voor het dagelijkse gebruik van de Apple Watch het maximale uit de batterij te halen.


  Oké, dagelijks gebruik is natuurlijk een vaag begrip, maar Apple gaat uit van een batterijduur van 18 uur. Zij baseren zich op testen met een 38 mm ‘prototype van de Apple Watch en software gekoppeld aan een iPhone met een bètaversie van de software’ die zijn uitgevoerd in maart 2015.


  De Apple Watch wordt geleverd met een magnetische oplaadkabel. Het ene uiteinde heeft een oplaadconnecter met magneten die je op de achterkant van de smartwatch klikt. Het andere uiteinde plug je in de USB-poort (Mac of pc) of steek je in het stopcontact via de bijgeleverde adapter.


  Je zult het wel hebben opgemerkt – in deze tekst of in de Apple Watch-doos – de USB-kabel kun je niet de Apple Watch inpluggen. Anders dan bij andere smartwatches zul je geen USB-poort ontdekken. Je bevestigt de ronde oplaadconnecter aan de onderkant van de smartwatch (op de plek van de hartslagsensoren) om de Apple Watch op te laden via magnetische inductietechnologie. 


  Je hoeft geen klepjes op je Apple Watch te openen om een kabel in te pluggen. Dit is het grote voordeel van de magnetische oplader. Je hoeft hem alleen maar tegen de achterkant te houden waarna de magneten vanzelf op de juiste plek vastklikken, klaar voor gebruik.


  In figuur 2.4 zie je de unieke Apple Watch-oplader.
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  Figuur 2.4:

  De Apple Watch heeft geen USB-poorten – leg de ronde magnetische oplaadconnector op de achterkant en plug het andere uiteinde in de computer of een lichtnetadapter


  De batterijduur van 18 uur is gebaseerd op:


  
    
      	90 keer de tijd checken (4 seconden per keer);


      	90 meldingen;


      	45 minuten appgebruik;


      	een work-out van 30 minuten met muziek via je iPhone en de hartslagsensor ingeschakeld.

    

  


  Volgens Apple is de batterijduur van de 42mm-Apple Watch normaal gesproken langer. Het bedrijf verklaart ook dat ‘de batterijduur afhankelijk is van het gebruik, de configuratie en vele andere factoren; de werkelijke resultaten kunnen afwijken’.


  Mocht je nog benieuwd zijn naar de effecten van specifieke taken op de batterijprestatie, Apple onthult het volgende (op basis van het 38mm-prototype):


  
    
      	Test gesprekstijd. Tot 3 uur. De Apple Watch was verbonden met een iPhone tijdens het bellen.


      	Test audio afspelen. Tot 6,5 uur (gekoppeld met een iPhone via bluetooth).


      	Test work-out. Tot 6,5 uur. De Apple Watch was gekoppeld met een iPhone. Er was ook een work-out-sessie actief met de hartslagsensor ingeschakeld.


      	Test horloge. Tot 48 uur. Deze test is gebaseerd op 5 keer de tijd checken per uur (4 seconden per keer).


      	Test spaarstand. Tot 72 uur. Apple geeft aan dat wanneer de batterij van de smartwatch 10 procent is geladen, hij automatisch naar de spaarstand schakelt. Zo kun je tot 72 uur toch nog de tijd checken.

    

  


  Apple adviseert om aan het einde van de dag de smartwatch op te laden voor de volgende dag. Als je de smartwatch alleen maar gebruikt om de tijd te checken, dan kun je twee tot drie dagen vooruit zonder de batterij op te laden (je kunt dan geen andere dingen doen, dus alleen op de klok kijken in de spaarstand). Wil je meer weten over de batterijduur, ga dan naar de website van Apple (apple.com/nl/watch/battery.html).


  
    Batterijaccessoires voor de Apple Watch


    Als je onderweg bent en niet steeds op zoek wilt naar een plek om je smartwatch in te pluggen kunnen enkele laadaccessoires je uit de brand helpen.
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    De Nomad Pod (55 euro) is een voorbeeld hiervan (de afbeelding links). Het is een draagbare batterijlader voor de Apple Watch met een batterij van 1800 milliampère (mAh). Volgens Nomad kun je met een volledig opgeladen Pod je Apple Watch vier keer van stroom voorzien. Hij is verkrijgbaar in zilver, grijs (space grey) aluminium of zwart policarbonaat plastic. De Pod laadt de smartwatch op via magnetische inductie. Via de USB-poort kun je de Pod opladen.


    Nomad maakt ook een desktoplader voor de Apple Watch, met de toepasselijke naam Stand (55 euro). De aluminium Stand (de afbeelding onder) is het basisstation waarbij je de kabel van de magnetische oplader aan de achterkant van de standaard in een kabelgootje kunt leggen (zo heb je geen last van rommelige kabels).
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  Het beginscherm


  Alhoewel je kunt instellen welke app je standaard als eerste ziet in het beginscherm, verschijnt altijd de klok wanneer je op je smartwatch kijkt. Klik op de Digital Crown-knop en het beginscherm komt tevoorschijn met alle apps die op je smartwatch zijn geïnstalleerd.


  Het beginscherm van de Apple Watch (zie figuur 2.5) is vergelijkbaar met het beginscherm van andere iOS-apparaten – de iPhone, iPad en iPod touch. Je ziet een heleboel pictogrammen waarop je kunt tikken om een app te openen.


  De apps op het beginscherm bestaan enerzijds uit de ingebouwde apps (native apps) van Apple – bijvoorbeeld een tekstballon om berichten te versturen of een wolk met een zonnetje erachter voor het weerbericht – en anderzijds uit apps van derden. Deze laatste apps moet je downloaden en installeren door ze eerst van je iPhone naar je smartwatch te sturen. Bijvoorbeeld een socialmediafeed als Twitter, nieuwsinformatie van CNN of een game zoals Trivia Crack. In tabel 1.1 in hoofdstuk 1 staan de ingebouwde apps van de Apple Watch.
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  Figuur 2.5:

  Alhoewel de pictogrammen rond zijn in plaats van vierkant (op iPhone en iPad) zullen de apps in het beginscherm je toch bekend voorkomen


  Op de iPhone of iPad staan de apps netjes in rijtjes en kolommen. Bij de Apple Watch is dit anders: de ronde pictogrammen (van verschillende grootte) zijn gerangschikt in een cirkelvorm. Ze verschuiven als je erop drukt en ze over het beginscherm versleept. Hoe dichter je bij het centrum van het Apple Watch-scherm komt, hoe groter de pictogrammen worden. Zo kun je er makkelijker op tikken.


  Door in het beginscherm aan de Digital Crown-knop te draaien, kun je in-of uitzoomen op alle apps van je smartwatch. Tip: als je voldoende inzoomt op een app, dan opent de Apple Watch deze vanzelf! Daarnaast kun je in een bepaalde app (bijvoorbeeld Tijd) op de Digital Crown-knop drukken om terug te keren naar het beginscherm.


  Met de Apple Watch-app op je iPhone (vanaf iOS 8.2 standaard op je iPhone) kies je welke apps je op je Apple Watch wilt installeren. Via deze app op je iPhone heb je ook toegang tot de Apple Watch App Store. Hier kun je apps van derden downloaden. In hoofdstuk 11 lees je hoe je deze apps installeert.


  In figuur 2.6 zie je de Apple Watch-app op de iPhone.
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  Als je de Digital Crown-knop langer dan een seconde indrukt, dan open je Siri. Dit is je persoonlijke assistent die je met je stem opdrachten geeft (of zeg gewoon ‘Hé, Siri’ tegen je smartwatch). Met een kort tikje op de Digital Crown-knop open je het beginscherm. Wil je meer weten over hoe je Siri gebruikt, ga dan naar hoofdstuk 7.
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  Figuur 2.6:

  Tik op de tab Uitgelicht van de Apple Watch-app op je iPhone om nieuwe apps te downloaden


  Je Apple Watch onderhouden


  Zorgvuldig omgaan met je investering – je dierbare Apple Watch – is wellicht de verstandigste beslissing die je hebt genomen. Vergeet niet dat je, tenzij je hem gekregen hebt, toch honderden of zelfs duizenden euro’s op tafel hebt moeten leggen voor je Apple Watch. Het lijkt me dus een goed idee om er netjes mee om te gaan en hem goed te beschermen tegen eventuele schade.


  Omdat je je smartwatch om je pols draagt, hoef je je wat minder zorgen te maken dat je hem verliest – zoals bij een smartphone, tablet of laptop wel het geval is. Je moet echter toch met de volgende dingen rekening houden om hem zonder problemen enkele jaren te kunnen gebruiken.


  Vermijd water


  Let op met water. Dit is de eerste tip. De Apple Watch is niet waterdicht. Hij mag dan bestand zijn tegen spatten, maar ik zou mijn pols toch maar niet onder water houden. Houd hem dus niet onder de kraan als je je handen wast of de vaat doet en vergeet hem niet af te doen wanneer je gaat douchen, in bad klimt of in welk water dan ook stapt. Je huidige horloge is wellicht waterdicht – en oude gewoonten leer je moeilijk af – dus doe echt je Apple Watch af als je iets met water gaat doen. Je hoeft toch niet te weten wie je een berichtje stuurt wanneer je ligt te genieten in een warm bad!


  Verrast worden door de regen of flink wat zweten tijdens het joggen is volgens Apple geen probleem, maar doe veiligheidshalve je Apple Watch toch maar af voor je boottochtje op het meer. En joggen met je Apple Watch om je pols op een bewolkte dag? Maak je geen zorgen, regen kan geen kwaad.


  Vermijd extreme temperaturen


  Wees voorzichtig wanneer je je Apple Watch gebruikt met extreme temperaturen. Dit is natuurlijk afhankelijk van waar je woont of werkt. Lees je dit boek aan het zwembad in Acapulco of Maui? Of werk je in de teerzandinstallaties van Athabasca in het noordoosten van Alberta, Canada?


  Apple zegt niets over de optimale omgevingsomstandigheden voor de Apple Watch, maar voor dit moment ga ik ervan uit dat ze hetzelfde zijn als bij de iPhone, iPod, iPad en Macbook. Let dus op de volgende omstandigheden:


  
    
      	Temperatuur in gebruik: 0 tot 35 graden Celsius


      	Temperatuur niet in gebruik: -20 tot 45 graden Celsius


      	Relatieve vochtigheid: 5% tot 95% zonder condensatie

    

  


  Ga naar de website van Apple als je hier meer over wilt weten of neem contact op met iemand van een Apple-winkel.


  Hoe duurzaam is de Apple Watch?


  Alhoewel Apple prat gaat op hoe sterk de smartwatch is – vanwege de solide materialen, gehard glas en robuuste polsbandjes – is het toch verstandig om er rekening mee te houden dat je een geavanceerde computer om je pols hebt.


  Doe je smartwatch af als je iets gaat doen wat hem kan beschadigen. Dus wanneer je even gaat honkballen in het park of in de garage onder je auto gaat sleutelen. Ongelukjes gebeuren, zeker, maar probeer situaties te vermijden waarin je smartwatch averij oploopt door bijvoorbeeld schokken of bijtende vloeistoffen.


  En dan heb je ook nog de dagelijkse stootjes: een schoolkluisje dichtgooien, met je hond worstelen of gewoon de borden in de la of kast terugzetten. Wees niet bang om je Apple Watch te dragen en te gebruiken, maar realiseer je wel dat hij niet immuun is voor schade.


  Bescherming


  Voor alle Apple-producten bestaan ontelbare accessoires. Dit geldt ook voor de Apple Watch met allerlei uitbreidingen om meer uit je smartwatch te halen – hieronder vallen ook beschermhoesjes (bumpers).


  Het bedrijf Actionproof was er met de Apple Watch Bumper als de kippen bij. Ze werden gesteund door een succesvolle crowdfundingcampagne op de Indiegogo-website.


  Zoals je misschien verwacht (of opmaakt uit figuur 2.7) is de rubberen Bumper van 35 euro ontworpen om je Apple Watch volledig te beschermen en dus actieproof te maken – laat dit nou net de naam van het bedrijf zijn.
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  Figuur 2.7:

  De Apple Watch Bumper van Actionproof is ontworpen om je investering te beschermen


  De Bumper omsluit de hele smartwatch, maar je kunt nog wel bij de Digital Crown-knop, de zijknop en natuurlijk het scherm. De sensoren aan de achterkant, de microfoon en de speaker werken ook gewoon.


  Gebruik de Apple Watch verantwoord


  Hoewel de meeste adviezen die ik geef te maken hebben met gezond verstand, zul je ervan opkijken hoe vaak ze worden vergeten of genegeerd. Hierna volgen daarom enkele suggesties om op een slimme manier met je smartwatch om te gaan.


  Kijk op de weg, niet op je pols


  Achter het stuur mag je niet afgeleid worden door moderne technologie – je smartphone checken, op je tablet kijken of stoeien met je navigatiesysteem. Daarom is het erg belangrijk dat je de verleiding weerstaat om op je Apple Watch te kijken terwijl je een voertuig van 5 ton bestuurt. Jim Morrison (te vroeg overleden) waarschuwde indertijd al: ‘Keep your eyes on the road – hands upon the wheel.’


  ‘Maar ik hoef een smartwatch toch niet vast te houden’, zul je zeggen.


  Klopt, maar je kunt nog steeds op het scherm tikken, op een van de twee knoppen drukken, omlaag kijken en iets lezen, de kleine speaker bij je oren houden om Siri’s stem te horen en toch afgeleid worden van wat je moet doen – je auto besturen, hopelijk niet met fatale gevolgen.


  Zeker, we weten allemaal dat we moeten oppassen in het verkeer, maar kijk eens naar links of rechts wanneer je wacht bij het stoplicht en je zult ongetwijfeld iemand zien die zijn geavanceerde gadget tijdens het rijden gebruikt.


  Je vindt natuurlijk dat ik zeur. Maar we hebben steeds meer technologische snufjes onder onze vingertoppen en deze willen we ook overal en altijd gebruiken.


  Zelfs het gebruik van handsfreetechnologie heeft uitgewezen dat dit bestuurders afleidt. Ook al blijf je op de weg kijken en houd je je handen op ‘10 voor 2’ (zoals je rijinstructeur je geleerd heeft), toch ben je dan niet helemaal gefocust op het verkeer.


  Ik ben hier niet om je de wet voor te schrijven, maar als deze korte paragraaf je attendeert op de gevaren van het afgeleid worden tijdens het rijden (die vaak over het hoofd worden gezien), dan heb ik mijn doel bereikt!


  Blijf opletten als je op het trottoir loopt


  Als je wel eens een tijdje op YouTube hebt rondgeneusd, dan ben je zeker videootjes tegengekomen van mensen die op de stoep lopen en zich niet bewust zijn van wat er om hun heen afspeelt omdat ze op hun smartphone zitten te turen en vervolgens tegen een muur of andere mensen oplopen, struikelen over een stoeprand of zelfs in een put vallen.


  Grappig? Zeker. Deze filmpjes laten zien dat niet iedereen kan multitasken, zeker wanneer we op onze telefoon willen kijken en ook willen volgen wat er zich voor ons afspeelt.


  Maar wat je wellicht niet op YouTube ziet, zijn de afgeleide voetgangers die op de weg lopen of oversteken en overreden worden door een auto. Je zult geneigd zijn om ze te nomineren voor de Darwinonderscheiding, een cynische ‘eer’ die wordt gegeven aan mensen die ‘bijdragen’ aan de menselijke evolutie door zichzelf op een spectaculaire domme manier te laten verongelukken en dus de mogelijkheid om zichzelf voort te planten verliezen.


  Eén kleine inschattingsfout en voor je het weet ben je ernstig gewond of zelfs dood – of bent er de oorzaak van dat een bestuurder uitwijkt en passagiers of andere voetgangers verwondt. Het gebeurt!


  De Apple Watch is bedoeld om te dragen en te gebruiken, maar let wel op je omgeving – ook als je te voet bent. Als je wilt kijken op, praten tegen of luisteren naar je maatje om je pols, sta dan stil.


  Houd je aan de netiquette – ook al ben je niet op internet


  Ooit in een restaurant geweest en naar de nadere tafeltjes gekeken? Je hebt wellicht de afgelopen jaren iets vreemds gezien: mensen kijken meer op hun mobieltjes dan naar elkaar.


  Dit zegt iets over de tijd waarin we leven – een avondje uit dat wordt verstoord doordat iemand het nodig vindt om de tussenstand bij zijn favoriete team te checken. Of vrienden die in de kroeg liever via social media met anderen communiceren dan met hun kroegmaten.


  Gaat dit ook gebeuren met smartwatches? Wellicht is draagbare technologie discreter dan een smartphone, omdat je achteloos omlaag kunt kijken op je pols terwijl je een slokje neemt van je drankje in plaats van door menu’s te navigeren op een handheld van 5,5 inch.


  Omwille van de mensheid in het digitale tijdperk mogen we hopen dat de technologie de menselijke interactie ondersteunt en niet tegenwerkt – ongeacht of het nu gaat om een paartje dat geniet van een maaltijd in een restaurant, kinderen in een schoolklas of zakenpartners die in een nieuw project samenwerken.


  Technologie hoort bij een bepaald tijdsgewricht en in een bepaalde omgeving – en dit geldt ook voor smartwatches.


  Voorkom diefstal


  Nog een overweging: niet iedereen kan zich een Apple Watch veroorloven, ga dan ook niet echt pronken met je gadget om je pols. In de Verenigde Staten worden miljoenen smartphones gestolen – volgens Consumer Reports een dikke 3,1 miljoen in 2013, bijna het dubbele van 2012 – en je kunt dus verwachten dat smartwatches ook op mysterieuze wijze zullen verdwijnen. Soms door diefstal met geweld of door de smartwatch gewoon te vergeten (bijvoorbeeld bij je tocht langs de security op een vliegveld).


  Er is veel geschreven over de gevaren die tieners lopen wanneer ze opzichtig met hun nieuwe gadget (bijvoorbeeld smartphone of dure koptelefoon) pronken, probeer dus wat discreter met je Apple Watch om te gaan.


  Het laatste wat je wilt, is het lot tarten en je smartwatch voor altijd kwijtraken – of, nog erger, je leven in de waagschaal stellen door een simpel speeltje.


  Ondanks het feit dat er niet veel gegevens op je Apple Watch worden opgeslagen (de meeste staan op je iPhone) wil je niet dat je eigendom in verkeerde handen komt.


  Dit mag dan een beetje prekerig overkomen, maar ik wil slechts één ding duidelijk zeggen (nou ja, niet te opvallend): houd veiligheid, privacy en gezond verstand hoog in het vaandel!


  Doe je voordeel met de toegankelijkheidsfuncties


  In hoofdstuk 11 lees je hoe je apps van derden en Apple Watch-instellingen aanpast via de Apple Watch-app op je iPhone. Ik beschrijf daar ook de verschillende toegankelijkheidsfuncties en hoe je ze activeert.


  In deze paragraaf krijg je een kort overzicht van wat je allemaal kunt doen met de toegankelijkheidsvoorzieningen van de Apple Watch. Deze zijn speciaal ontworpen voor mensen met visuele en auditieve beperkingen.


  Net als de ontelbare opties in iOS (iPhone, iPad en iPod touch) en OS X voor de Mac, staat de Apple Watch vol met toegankelijkheidsfuncties die je kunt activeren via de Apple Watch-app op je iPhone.


  De volgende functies zijn beschikbaar:


  
    
      	VoiceOver. Dit is een schermlezer (screen reader) die beschikbaar is in veertien talen.


      	Lettertype aanpassen. Hiermee kun je de tekstgrootte in veel apps aanpassen, zoals Mail, Berichten en Instellingen.


      	Vette tekst. Deze functie benadrukt de tekst zodat je hem beter kunt lezen.


      	Extra grote wijzerplaat. Hiermee krijg je een wijzerplaat met grote cijfers voor de minuten en uren.


      	Zoomen. Met deze functie vergroot je de schermweergave van de Apple Watch.


      	Grijstinten. Hiermee verwijder je de kleurweergave uit apps en menuvensters.


      	Transparantie verminderen. Met deze functie verhoog je het schermcontrast door de achtergrond minder transparant te maken.


      	Aan/uit-labels. Op de aan/uit-knop wordt een extra label weergegeven om gemakkelijker te kunnen zien of een instelling aan of uit staat.


      	Minder beweging. Hiermee kun je makkelijker door het beginscherm navigeren.


      	Monogeluid. Met deze functie hoor je beide audiokanalen in beide oren. Je kunt ook het volume aan één kant hoger zetten.


      	Prominent Haptic. Bij veelvoorkomende meldingen krijg je eerst een waarschuwingstikje.

    

  


  Hoofdstuk 3


  Controlfreak: de Apple Watch-interface en de apps onder de knie krijgen


  In dit hoofdstuk:


  
    	Het verschil tussen tikken en drukken


    	Over het Apple Watch-scherm vegen


    	De Digital Crown-knop en de bladerfunctie


    	De zijknop gebruiken


    	Handsfree met Siri


    	Haptische feedback: de Apple Watch geeft jou een tikje


    	Een vooruitblik op de ingebouwde apps van de Apple Watch

  


  


  Klaar om wat dieper in te gaan op de bediening, functies en opties van de Apple Watch? Dat komt goed uit, want daar ga ik je alles over vertellen in de komende pagina’s – of digitale pagina’s als je Apple Watch voor Dummies als e-book leest.


  Ik kan me niet voorstellen dat je een e-book gaat lezen op het kleine schermpje van de Apple Watch, maar je mobiele maatje (dat altijd aan staat) heeft je gedurende de dag zoveel meer te bieden. Dit hoofdstuk onthult wat allemaal mogelijk is – met om te beginnen de bedieningsknoppen.


  Bij alle Apple-producten staat de gebruikerservaring hoog in het vaandel. Dit was voor het Apple-hoofdkantoor in Cupertino de hoogste prioriteit bij het bouwen van de interface voor de Apple Watch.


  Met andere woorden: de Apple Watch is erg gebruiksvriendelijk.


  Je maakt eerst kennis met het Apple Watch-scherm en de knopjes (en de microfoon en speaker) voordat ik je enkele tips geef om zo veel mogelijk plezier te hebben van de basisfuncties: Snelle blikken en Berichtgeving en de verschillen tussen deze twee functies. Daarna sluit ik af met een overzicht van de ingebouwde apps (native apps) van Apple.


  [image: Image]


  Hoewel de Apple Watch het beste werkt wanneer hij draadloos verbonden is met een iPhone in de buurt, kun je ook gebruikmaken van de 8GB-opslagcapaciteit. Nou ja, niet de volledige opslagcapaciteit, sorry, omdat Apple de interne opslag gebruikt voor verschillende dingen, zoals het watchOS (besturingssysteem) en gedeeltelijk voor de geïnstalleerde apps. Maar je kunt wel tot 2 GB aan offline afspeellijsten met muziek opslaan (ongeveer 500 nummers). Dus laat je iPhone gewoon thuis als je een rondje gaat joggen (je moet dan wel een bluetoothkoptelefoon hebben). Je kunt ook ongeveer 75 MB aan foto’s op je smartwatch zetten voor het geval je iPhone niet in de buurt is. In hoofdstuk 9 lees je meer over het afspelen van muziek.


  Je Apple Watch bedienen


  De Apple Watch zit om je pols, dus het lijkt me het handigst om hem met je vingertoppen te bedienen. Dit kun je op verschillende manieren doen.


  Net als bij je iPhone, iPod touch en de iPad gebruik je je vingers om te tikken op het scherm, te dubbeltikken, te drukken, met twee vingers te drukken en te vegen. Met de Digital Crown-knop en de zijknop heb je ook toegang tot talloze functies van je Apple Watch.
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  Figuur 3.1:

  Tik met je vingertop op het scherm om een app of andere content te openen


  Tikken


  Op iets tikken, bijvoorbeeld op een pictogram, is hetzelfde als op Enter drukken op een computer. Of klikken met de linkermuisknop. Door te tikken bevestig je een opdracht, bijvoorbeeld zoals bij: ‘Ja, dit wil ik’ – ongeacht of het gaat om een nummer afspelen, een uitnodiging accepteren, waarschuwingen voor flitspalen aanzetten in je navigatiesysteem of een telefoongesprek afsluiten. Tikken is de meest gebruikte methode om je Apple Watch te besturen (zie figuur 3.1).


  Nu ik het toch over tikken heb, je kunt ook vrienden en geliefden een tikje sturen om aan te geven dat je aan hen denkt. Apple noemt deze functie Digital Touch – een communicatieoptie binnen je vriendenscherm. Selecteer in dit scherm de persoon die je een tikje wilt sturen. De ontvanger voelt dan een lichte trilling van de Apple Watch (moet hij of zij hem wel omhebben) op de pols. Ga naar hoofdstuk 5 voor meer informatie over het sturen van tikjes naar vrienden en geliefden.


  Dubbeltikken


  Je zult niet zo vaak dubbeltikken, maar de Apple Watch herkent deze actie wel. Wanneer je toegankelijkheidsinstellingen hebt geactiveerd – door drie keer op de Digital Crown-knop te tikken (zie hoofdstuk 2 voor meer over deze instellingen) – kun je bijvoorbeeld VoiceOver instellen. Als je in dit geval dubbeltikt op het scherm dan spreekt een stem de tekst uit. Deze functie werkt ook door simpelweg je pols op te tillen. Zoomen is een andere toegankelijkheidsoptie. Met deze functie kun je de schermweergave vergroten, zodat je tekst of afbeeldingen beter kunt bekijken. Tik hiervoor met twee vingers snel op het scherm.


  Drukken (Force Touch)


  De Apple Watch weet het verschil tussen een licht tikje en stevig drukken op het scherm en reageert hier verschillend op. Je kunt dus snel tikken (zie de eerdere paragraaf ‘Tikken’) of met je vinger minimaal een seconde lang op het scherm drukken. Je krijgt dan toegang tot contextuele functies (afhankelijk van de betreffende taak). Apple noemt dit Force Touch. Wanneer je Force Touch gebruikt en stevig op het scherm drukt, krijg je toegang tot extra functies in bijvoorbeeld de Berichten-app, Muziek-app of de Agenda-app. Je kunt ook een andere wijzerplaat kiezen, een work-out pauzeren of beëindigen, een adres in Kaarten opzoeken en veel meer. Force Touch is de belangrijkste drukgevoelige technologie sinds Multi-Touch.


  Met twee vingers drukken (hartslag)


  Laat iemand die speciaal voor jou is, weten dat je aan hem of haar denkt. Stuur je hartslag (zie figuur 3.2). Waar zit het addertje onder het gras? Hij of zij moet wel een Apple Watch om de pols hebben. Druk twee vingers gelijktijdig op het scherm en de ingebouwde hartslagsensor peilt je hartslag en verstuurt hem naar je geliefde. Deze persoon voelt dan jouw hartslag op zijn of haar pols. Apple noemt dit ‘een eenvoudige en intieme manier om iemand te vertellen hoe je je voelt’ – een functie die je op geen enkele andere smartwatch tegenkomt. In hoofdstuk 5 lees je meer over hoe je je hartslag naar iemand stuurt.


  [image: Iimage]


  Figuur 3.2:

  Verstuur je hartslag door twee vingers gelijktijdig op het scherm te drukken


  Vegen


  Net als bij de meeste draagbare schermpjes in je dagelijkse leven – smartphone, tablet en de meeste laptops – ondersteunt de Apple Watch vegen (swipen) op het scherm. Als een app het ondersteunt, kun je erop los vegen met je vingertoppen. Of je kunt snelle blikken – kleine widgets met informatie – tevoorschijn toveren door op het scherm van onder naar boven te vegen. Ga naar hoofdstuk 5 voor meer informatie over snelle blikken.


  Tekening


  Naast het tikken, drukken en vegen op het Apple Watch-scherm, kun je ook met je vinger snel iets op het kleine scherm tekenen om het resultaat vervolgens naar iemand met een Apple Watch om zijn pols te sturen. Teken bijvoorbeeld een bloem, hartje, trouwring, kerstboom of wat dan ook. In figuur 3.3 zie je een voorbeeld van een tekening. De ontvanger ziet op zijn smartwatch niet alleen het eindresultaat van je tekening, maar hij kan ook tijdens het tekenen meekijken hoe de tekening tot leven komt – en vervolgens een eigen tekening terugsturen. In hoofdstuk 5 lees je meer over tekeningen.
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  Figuur 3.3:

  Teken wat je leuk vindt – in de gewenste kleur – en stuur de tekening naar de Apple Watch van iemand anders


  Digital Crown-knop


  Apple staat bekend om nieuwe manieren waarop je met content om kunt gaan. De Digital Crown-knop is hier geen uitzondering op. Draag je de smartwatch aan je linkerpols, dan zit deze knop rechtsboven van je Apple Watch. Hij lijkt op de knop van je ouderwetse mechanische horloge – bedoeld om het horloge op te winden en de tijd in te stellen – maar voor het watchOS-platform wordt hij primair gebruikt om content uit te vergroten zonder dat je vingers het zicht belemmeren. In plaats van twee vingers op het scherm uit te spreiden of samen te knijpen (zoals op een iPhone of iPad) hoef je de Digital Crown-knop alleen maar vooruit of achteruit te draaien om in of uit te zoomen op je foto’s of kaarten. Op dezelfde manier kun je ook snel bladeren door je contacten, nummers en veel meer.


  Je kunt de horlogeband natuurlijk ook omdraaien en je smartwatch aan je rechterpols dragen. De Digital Crown-knop zit dan aan de linkerkant van de Apple Watch. Uiteraard kun je de zijknop en de Digital Crown-knop gewoon rechts laten als je de smartwatch aan je rechterpols draagt, maar dit werkt niet zo lekker als je deze knoppen dan met je linkerhand moet bedienen. Gebruik de Instellingen-app om aan te geven aan welke pols je de Apple Watch draagt. Ga naar hoofdstuk 11 als je meer wilt weten over de draagpositie en de plaats van de knoppen.


  Je kunt op elk moment op de Digital Crown-knop drukken om terug te keren naar het beginscherm (dit is hetzelfde als drukken op de ronde thuisknop van de iPhone of iPad). Of druk op de knop en houd hem ingedrukt om Siri te activeren. Door twee keer te drukken op de Digital Crown-knop wissel je tussen de weergave van de klok (die je hebt gekozen) en de laatste app die je hebt gebruikt. Dit is een snelle en eenvoudige manier om de tijd te checken – ongeacht de app waarin je zit. Druk drie keer op de Digital Crown-knop om de toegankelijkheidsinstellingen van de Apple Watch weer te geven.


  Gebruik de volgende lijst om te achterhalen hoe je de Digital Crown-knop moet gebruiken voor een bepaalde taak:


  
    
      	Terugkeren naar het beginscherm. Druk één keer op de Digital Crown-knop om terug te keren naar het beginscherm.


      	Terugkeren naar de klok/naar de recentste app. Dubbeltik op de Digital Crown-knop om de klok weer te zien. Dubbeltik opnieuw op deze knop om terug te gaan naar de laatste app.


      	Siri activeren. Druk op de Digital Crown-knop en houd deze ingedrukt om je persoonlijke assistent, die je met je stem opdrachten geeft, tevoorschijn te toveren. Je kunt ook gewoon ‘Hé, Siri’ tegen je smartwatch zeggen, gevolgd door een vraag of opdracht.


      	Zoomen/bladeren. In het beginscherm en in de apps die worden ondersteund, kun je de Digital Crown-knop vooruit of achteruit draaien – alsof je je smartwatch opwindt – om door lijsten te bladeren, in te zoomen op een foto, een kaart of het beginscherm enzovoort.


      	Toegankelijkheidsinstellingen openen. Tik drie keer op de Digital Crown-knop om de toegankelijkheidsopties weer te geven, inclusief visuele en auditieve hulpmiddelen. In hoofdstuk 11 lees je meer over toegankelijkheidsinstellingen.

    

  


  Zijknop


  De Apple Watch heeft aan de rechterkant onder de Digital Crown-knop (als je de Apple Watch om je linkerpols draagt) nog een handige knop. Afhankelijk van wie je het vraagt, is dit de zijknop, aan/uit-knop of de vriendenknop – waarbij de laatste verwijst naar de primaire functie.


  Let op: je kunt de Apple Watch ook andersom om je rechterpols dragen, waarbij de zijknop (en Digital Crown-knop) dan aan de linkerkant van de smartwatch zitten. Ga naar hoofdstuk 11 voor meer informatie over de draagpositie.


  Druk op de zijknop om je vriendenscherm weer te geven. Hierin staan pictogrammen van je meest gebruikte contacten. Je ziet hun initialen op de cirkel en een foto (alleen als deze in je iPhone-contacten staat). Wanneer je door de cirkel scrolt, staat linksboven de voornaam van de betreffende persoon. Met de Digital Crown-knop kun je een vriend selecteren om hem op te bellen of een berichtje, een tekening, een tikje of je hartslag te sturen.


  In de Apple Watch-app op je iPhone – het pictogram staat standaard in het beginscherm als je iOS 8.2 gebruikt – geef je aan welke vrienden in het scherm verschijnen als je op de zijknop drukt.


  Je kunt deze knop ook beschouwen als de aan/uit-knop. Wanneer je deze knop enkele seconden indrukt, verschijnt er een scherm – vergelijkbaar met het indrukken en vasthouden van de aan/uit-knop boven aan de iPhone of iPad – waarin je de Apple Watch kunt uitschakelen.


  Door twee keer te drukken op de zijknop kom je in Apple Pay. Hiermee kun je je Apple Watch gebruiken om te betalen in een winkel die Apple Pay ondersteunt. Wanneer je je Apple Pay-account hebt gekoppeld aan je betaalkaart of creditcard kun je door je pols bij een betaalautomaat te houden via NFC (near field communication) de transactie starten. Je hoort een zacht geluid en voelt een lichte trilling tegen je pols om aan te geven dat de digitale handdruk is geaccepteerd. Apple Pay werkt uitsluitend als de Apple Watch contact maakt met je huid. In hoofdstuk 10 lees je meer over Apple Pay.


  
    Apple Watch: leuk weetje


    Volgens de populaire website 9to5Mac zond Tim Cook, CEO van Apple, begin april 2015 een memo naar zijn werknemers waarin hij aankondigde dat meer dan 1000 aanvragen voor Apple Watch-apps waren ingediend voor de (nog niet uitgebrachte) Apple Watch. Hij gaf ook aan dat Apple-medewerkers de Apple Watch of de Apple Watch Sport met 50 procent korting konden aanschaffen.

  


  Hier volgt een opsomming van de functies van de zijknop:


  
    
      	Vrienden. Druk één keer op de zijknop om je vriendenscherm weer te geven. Je kunt dan iemand bellen of een berichtje sturen. Draagt deze persoon ook een Apple Watch, dan kun je hem of haar je hartslag, tikjes of tekeningen sturen.


      	Aan/uit. Druk op de zijknop en houd deze ingedrukt totdat je gevraagd wordt om je smartwatch uit te zetten. Je zult deze optie niet vaak gebruiken – de iPhone en iPad zet je immers ook bijna nooit uit. Maar je hebt wel de mogelijkheid om dit te doen.


      	Betalen. Dubbeltik op de zijknop om Apple Pay te starten – voor het geval je iets wilt kopen. Let wel op: Apple Pay werkt alleen bij huidcontact. Zorg er dus voor dat je smartwatch om je pols zit voordat je twee keer op de zijknop drukt om met Apple Pay te gaan betalen.

    

  


  Handsfree met Siri


  Weet je een natuurlijkere manier om je smartwatch te bedienen dan hem aan te raken?


  Wat dacht je ervan om er tegen te praten?


  Siri van Apple (spreek uit als ‘sier-ie’) is een persoonlijke assistent die op je stem reageert. Je kunt hem een vraag stellen en hij zegt iets terug via je iPhone, iPad of iPod touch – en nu ook via de Apple Watch. Op de andere iOS-apparaten druk je eenvoudig op de ronde thuisknop en houd je deze vast om een vraag te stellen.


  In hoofdstuk 7 geef ik je alle ins en outs om je Apple Watch te bedienen met Siri, maar hier leg ik kort uit hoe je Siri gebruikt.


  Start op de volgende manier Siri op je Apple Watch:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop en houd deze ingedrukt.

      Je hoort een kort signaal. Siri is dan klaar voor jouw instructies.

    


    	Stel Siri een vraag of geef een opdracht.

      Je kunt bijvoorbeeld vragen: ‘Heeft Ajax Amsterdam gewonnen?’ Je hoeft eigenlijk niet de volledige naam te noemen; vragen hoe ‘Ajax’ het doet in plaats van ‘Ajax Amsterdam’ is normaal gesproken prima. Siri toont je de gevraagde informatie of spreekt het antwoord uit.


      Wanneer het antwoord in realtime wordt getoond, zegt Siri ook altijd iets als: ‘Oké sportfans, laten we eens kijken…’ of ‘Alsjeblieft…’

    


    	
       Druk opnieuw op de Digital Crown-knop als je wilt terugkeren naar het beginscherm.

      Je ziet nu het hoofdscherm van de Apple Watch – vol met pictogrammen.
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  Bij een iPhone, iPad of iPod touch heb je een internetverbinding nodig om Siri te kunnen gebruiken. Dit is bij de Apple Watch ook het geval. De vraag of opdracht wordt naar de servers van Apple gestuurd – bijvoorbeeld of Ajax heeft gewonnen – waarna de betreffende informatie wordt teruggestuurd naar je Apple Watch om jou het antwoord te geven. Je smartwatch moet wel via bluetooth of wifi verbonden zijn met een iPhone in de buurt.


  Trillingen op je Apple Watch door haptische technologie


  Op de Apple Watch kun je tikken, drukken, vegen en je kunt er tegen praten. Maar je smartwatch kan door een lichte trilling je ook een tikje geven. Deze technologie noemt Apple de Taptic Engine.


  De Taptic Engine van Apple is een lineaire actuator in de Apple Watch die haptische feedback geeft. In gewoon Nederlands: je krijgt een licht tikje tegen je pols wanneer je bijvoorbeeld een melding ontvangt. Je kunt het vergelijken met een gamecontroller die trilt wanneer er op je tv-scherm iets gebeurt (je wordt bijvoorbeeld neergeschoten door de vijand).


  De Apple Watch Taptic Engine geeft je niet alleen informatie zonder dat je op je pols hoeft te kijken (bijvoorbeeld het aantal tikjes dat aangeeft of je met Apple Maps naar links of rechts moet), maar biedt ook nieuwe intieme manieren om contact te leggen met andere Apple Watch-gebruikers. In hoofdstuk 5 lees je meer over hoe je een tikje of je unieke hartslag naar een vriend of geliefde stuurt.


  Snelle blikken en Berichtgeving


  Met de Apple Watch kun je op verschillende manieren onderweg informatie vergaren. Dit doe je met Snelle blikken en Berichtgeving.


  Let op: de Apple Watch is niet bedoeld om uitgebreide websites te lezen – hij heeft geen webbrowser – omdat hij is ontworpen voor snelle interacties. Hoewel ze verschillen, geven Snelle blikken en Berichtgeving beide informatie op maat – waar en wanneer je haar nodig hebt.


  Snelle blikken


  Snelle blikken zijn korte stukjes informatie die tevoorschijn komen als je vanaf de onderkant van het Apple Watch-scherm omhoog veegt – bijvoorbeeld de tussenstand bij je favoriete voetbalclub, weerberichten of hoe jouw aandelen ervoor staan.


  Snelle blikken kunnen informatie over tijd en locatie gebruiken als dit relevant is. Niet alle apps bieden snelle blikken. Voor de apps die dit wel doen, kun je aangeven welke snelle blikken je wilt zien.


  Je kunt niet bladeren in snelle blikken. De inhoud past in één schermpje. Wanneer je op een willekeurige plek in een snelle blik tikt, open je de app die bij het betreffende scherm hoort. Met de kleine bolletjes onder in het scherm (zie figuur 3.4) kun je naar links of rechts bladeren om andere snelle blikken te zien.
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  Figuur 3.4:

  Veeg vanaf de onderkant van het Apple Watchscherm omhoog om een snelle blik weer te geven


  Neem de volgende stappen om een snelle blik op je Apple Watch te activeren:


  
    	Veeg vanaf de onderkant van het scherm met de wijzerplaat (tijd) omhoog.

      Je ziet eerst de snelle blik Verbonden. Hier kun je je smartwatch in de vliegtuigmodus of op Niet storen zetten, je iPhone zoeken en veel meer.

    


    	Veeg in een snelle blik naar links of rechts om een andere snelle blik te tonen.

      Horizontaal vegen geeft snelle blikken van andere apps weer als je voor de betreffende apps hebt aangegeven dat je snelle blikken wilt zien. Voor de ingebouwde apps zijn dit de volgende snelle blikken: Muziek, Hartslag, Batterij, Activiteit, Agenda, Weer, Aandelen, Kaarten en Wereldklok.

    


    	Tik op een willekeurige plek op het scherm om naar de app te gaan.

      Zo ga je naar de achterliggende app op je Apple Watch. Hierin staat meer informatie dan in de betreffende snelle blik.

    

  


  Berichtgeving


  Op je iPhone of iPad krijg je meldingen wanneer een app je iets wilt zeggen of wanneer er informatie beschikbaar is. Dit gebeurt op je Apple Watch ook. Snelle blikken geven je informatie wanneer je erom vraagt, meldingen daarentegen krijg je ongevraagd om je ergens op te attenderen.


  Voorbeelden van meldingen zijn: een voicemail die klaarstaat, een afspraak in je agenda, een nieuwsbericht van CNN, een melding vanuit je social media (iemand volgt je of vindt je foto leuk), een reactie op je online advertentie of games die willen dat je terugkomt.


  De Apple Watch geeft meldingen op twee manieren weer:


  
    
      	Verkorte weergave melding. Wanneer je een melding ontvangt, dan wordt deze in eerste instantie verkort weergegeven (zie figuur 3.5). Als je je pols omlaag beweegt, verdwijnt de verkorte melding. De verkorte weergave omvat de appnaam, het pictogram en de titel.


      	Uitgebreide weergave melding. Wanneer je je pols optilt of op de verkorte weergave van de melding tikt, verschijnt de uitgebreide weergave van de melding. Deze bevat gedetailleerdere informatie en meer functionaliteit (zoals vier actieknoppen voor aanvullende informatie). Als je klaar bent, moet je deze weergave afsluiten.
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  Figuur 3.5:

  Meldingen op je Apple Watch attenderen je op relevante informatie


  Apple vraagt appontwikkelaars om er altijd voor te zorgen dat meldingen relevant zijn voor de wensen van de gebruiker. Het is dus niet de bedoeling dat gebruikers de hele dag door overspoeld worden met meldingen. Je kunt natuurlijk altijd in de Apple Watch-app op de iPhone voor elke app de meldingen uitzetten. In hoofdstuk 11 lees je hoe je dit doet.


  De ingebouwde apps van de Apple Watch


  Apple levert een heleboel apps mee bij je aankoop van een iPhone, iPad, iPod touch en Mac-computer. Dit doen ze natuurlijk ook bij de Apple Watch. Zo krijg je apps om in contact te blijven (Telefoon, Berichten, Mail), om niet te verdwalen of iets in je omgeving te vinden (Kaarten), om je afspraken op orde te houden (Agenda), om geïnformeerd te blijven (Klok, Weer, Aandelen) en om je te vermaken (Muziek, Foto’s).


  In tabel 1.1 in hoofdstuk 1 staat een kort overzicht van deze apps (native apps). Hierna leg ik ze uitgebreider uit, omdat je natuurlijk op veel van deze apps gaat rekenen. Je zult ze wellicht niet allemaal gaan gebruiken, zoals Stopwatch of Wereldklok, maar het is handig om er iets van te weten mocht je op enig moment ze toch nodig hebben.


  Telefoon


  Je hoeft je arm niet meer uit te strekken naar je iPhone om te kijken wie je belt. Werp een blik op je pols en je ziet de naam of het nummer (als hij of zij niet in Contacten staat) van de beller en beslis of je wilt opnemen. Voer je gesprek met je smartwatch of neem het over op je iPhone. Wil je niet opnemen? Leg je handpalm over de Apple Watch om het inkomende gesprek stil te houden. Je kunt met de Apple Watch ook iemand bellen. In hoofdstuk 5 lees je alles over hoe je met je smartwatch belt.


  Berichten


  Wanneer iemand een tekstbericht (sms) of een iMessage naar je iPhone stuurt, dan geeft je Apple Watch een subtiel tikje om je hierop te attenderen. Til je pols op om te zien wie de afzender is en lees het bericht. Je kunt antwoord geven met een vooraf opgesteld bericht, een bewegende emoji versturen, een antwoord inspreken of een kort audiobericht opnemen en verzenden. Ga naar hoofdstuk 5 voor meer informatie over berichten. In figuur 3.6 zie je een voorbeeld van een tekstbericht.
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  Figuur 3.6:

  De Apple Watch heeft geen toetsenbord. Je zult dus een antwoord met je stem moeten dicteren


  Mail


  Hoewel het kleine scherm van je smartwatch geschikter is voor korte tekstberichten in plaats van lange e-mailberichten, kun je toch je e-mail lezen (privé of werk, zie figuur 3.7). Hiervoor moet je Apple Watch wel draadloos verbonden zijn met je iPhone. Je kunt echter de berichten niet beantwoorden op je Apple Watch. Het is wel mogelijk om ze als gelezen of ongelezen te markeren of ze te verwijderen. In hoofdstuk 5 lees je meer over hoe je met je Apple Watch e-mailberichten leest en erop reageert.
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  Figuur 3.7:

  Lees je e-mail op de Apple Watch of druk met je vinger op het scherm (Force Touch) totdat er aanvullende opties verschijnen


  Agenda


  Je pols kan je wijzen op een afspraak uit je agenda. Je kunt herinneringen voor afspraken instellen, afspraken accepteren of afwijzen en indien gewenst een e-mail met een vooraf opgesteld bericht sturen naar degene die de afspraak heeft gemaakt. Ga naar hoofdstuk 6 voor meer Agenda-opties.
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  Figuur 3.8:

  Gebruik de app Wekker om je door je watch wakker te laten maken


  Wekker


  Met de Apple Watch kun je meerdere wekkers instellen en beheren. Je kunt dat doen door het Siri te vragen of met de Digital Crown-knop de wekkertijd in te stellen. Je kunt er zelfs voor kiezen dat er alleen een vibrerend alarm op je pols wordt gegeven. Onthoud ook dat je je iPhone-wekkers naar je pols kunt synchroniseren. In hoofdstuk 4 lees je meer over wekkers.


  Stopwatch


  Net als iPhone heeft de Apple Watch een stopwatch. Je kunt de weergave van de app instellen op digitaal, analoog of hybride. De app Stopwatch heeft ook een grafische weergave. In hoofdstuk 4 lees je meer over het gebruik van de app Stopwatch op je Apple Watch.


  Timer


  Of je nu aan het hardlopen bent of iets in de oven fabriceert, je kunt de Apple Watch als timer gebruiken. Als de timer loopt, zie je een lijntje rond de wijzerplaat bewegen. Dit geeft je een indruk van hoeveel tijd er is verstreken en hoeveel tijd er nog over is. In hoofdstuk 4 lees je meer over hoe je timers instelt op je Apple Watch.


  Wereldklok


  Je hoeft niet meer naar een website te gaan om de tijd in verschillende wereldsteden te achterhalen (of op je vingers het tijdsverschil tussen bijvoorbeeld Amsterdam en New York uit te rekenen). Start gewoon de app Wereldklok en zoek de tijd van je gezochte stad op. Met de iPhone kun je op elk moment locaties toevoegen. Ga naar hoofdstuk 4 voor meer informatie over de Wereldklok-app.


  Siri


  Siri is een snelle en handige manier om je Apple Watch te bedienen. En zeg het zelf, eigenlijk is er niets natuurlijker dan je stem gebruiken. Je smartwatch reageert op ‘Hé, Siri’ gevolgd door een vraag of opdracht. Je kunt ook de Digital Crown-knop indrukken en ingedrukt houden om Siri te activeren. In hoofdstuk 7 lees je meer over hoe je Siri gebruikt met je Apple Watch.


  Weer


  Met de Apple Watch kun je de weersomstandigheden bekijken van je huidige plek of van elke andere stad in de wereld – de actuele temperatuur en neerslag met voorspellingen tot een week vooruit. In figuur 3.9 zie je de Weer-app in volle glorie. Als je geen wijzerplaat met weersinformatie hebt gekozen, kun je deze informatie het beste aan Siri vragen. Dit is de snelste manier. Een iets langzamere manier is omhoog vegen om de snelle blik Weer te openen. En de app zelf openen is natuurlijk de langzaamste manier. Kies gewoon de methode die je het makkelijkst vindt. In hoofdstuk 6 lees je meer over de Weer-app op je Apple Watch.
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  Figuur 3.9:

  We willen natuurlijk alles weten over het weer. Met de Apple Watch kun je op veel manieren de weersomstandigheden zien, ook met de Weer-app


  Aandelen


  Volg alle bedrijven waarvan je aandelen hebt – of van plan bent te kopen – via de Aandelen-app op je Apple Watch. Met deze app blijf je op de hoogte van actuele beurskoersen, puntenwijzigingen, procentuele wijzigingen, beurswaarden en veel meer. De ontwikkeling van je aandeel kun je ook in een grafiek zien. Ga voor informatie over de Aandelen-app naar hoofdstuk 6.


  Activiteit


  De Apple Watch-app Activiteit is een van de twee belangrijke apps die iets met fitness te maken hebben. De drie ringen voor een bepaalde activiteit – Bewegen, Trainen en Staan – geven een eenvoudige maar toch informatieve blik op je dagelijkse activiteit, je doelen en je voortgang. De app is ontwikkeld om je minder op de bank te laten zitten en meer te laten bewegen. In figuur 3.10 zie je de activiteitenringen en in hoofdstuk 8 lees je meer over de Activiteit-app op je Apple Watch.
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  Figuur 3.10:

  De slimme Activiteit-app met gekleurde ringen die de voortgang van je activiteiten aangeven


  Work-out


  Tijdens je training toont de Work-out-app realtimefitnessinformatie: tijd, afstand, calorieën, tempo en snelheid. Je kunt een type work-out kiezen, zoals Buiten rennen, Binnen lopen, Buiten fietsen enzovoort. In figuur 3.11 kun je een blik werpen op de Work-out-app en in hoofdstuk 8 lees je meer hierover.
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  Figuur 3.11:

  De Work-out-app biedt de nodige trainingsprogramma’s


  Kaarten


  Zoek je een restaurant in je woonplaats of maak je een wandelingetje in een vreemde stad, je Apple Watch kan je de weg wijzen op basis van je huidige locatie (zie figuur 3.12). Neem de kortste route, maak gebruik van de stapsgewijze routebeschrijving (met tikjes op je pols als je moet afslaan) of vraag Siri naar bedrijven in de buurt. Lees hoofdstuk 6 als je meer wilt weten over de app Kaarten op je Apple Watch.
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  Figuur 3.12:

  Met de app Kaarten krijg je routebeschrijvingen naar locaties, bijvoorbeeld bedrijven in de buurt


  Foto’s


  Je bent maar één blik verwijderd van de mensen waarom je geeft. De app Foto’s op je Apple Watch toont je foto’s van je geliefden, vrienden, huisdieren, landschappen en andere herinneringen. Gebruik de Digital Crown-knop om in te zoomen op een foto of veeg op het scherm om je foto’s een voor een te zien. Je kunt zelfs foto’s kiezen om te laden op je smartwatch – ook wanneer de iPhone niet in de buurt is. Ga naar hoofdstuk 12 voor meer informatie over de app Foto’s op de Apple Watch.


  Camera-afstandsbediening


  Hoewel de Apple Watch geen camera heeft – tenminste niet bij de eerste versie – kun je hem toch gebruiken als livezoeker van de iSight-camera aan de achterkant van je iPhone. Je gebruikt dan het schermpje van je smartwatch om je object in te kaderen – je pols is dan in feite een draadloze ontspanner (handig voor selfies) – en stelt op afstand de zelfontspanner in. In hoofdstuk 12 lees je hoe je je Apple Watch gebruikt om de camera van je iPhone te bedienen.


  Muziek


  Je kunt je iPhone in je broekzak of tas laten en je Apple Watch gebruiken om op afstand je muziek af te spelen. In figuur 3.13 zie je hoe je muzieknummers – inclusief albumhoes mits deze op je iPhone staat – er op het schermpje van je smartwatch uitzien. Je kunt ook je smartwatch met een paar honderd nummers volpompen om ze te beluisteren zonder iPhone (dan moet je wel een bluetooth-koptelefoon hebben). In hoofdstuk 9 lees je meer over muziek afspelen en je muziek beheren op je Apple Watch.
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  Figuur 3.13:

  Houd je van muziek? De Apple Watch Watch kan muziek opslaan vanaf je iPhone


  Remote


  Zoals je al hebt gelezen, kun je je Apple Watch gebruiken om de muziek op je iPhone te bedienen, maar hij kan meer. Wat dacht je van je Apple TV bedienen? Met de afstandsbediening om je pols kun je door het hoofdmenu bladeren, door mediabronnen bladeren en een optie selecteren. Met de Remote-app op de Apple Watch bedien je ook de muziekbibliotheek van iTunes en iTunes Radio op een pc of Mac. In hoofdstuk 9 lees je hoe je je Apple Watch gebruikt als afstandsbediening.


  Passbook


  Deze handige app voor de iPhone werkt ook goed op de Apple Watch. Met Passbook kun je allerlei zaken in de gaten houden, zoals instapkaarten (boarding passes), bioscooptickets of theaterkaartjes, klantenkaarten en veel meer. Je krijgt ook een melding wanneer je ze moet of kunt gebruiken. Wanneer je iets koopt met Apple Pay, kies je met deze app welke betaalkaart of creditcard je gebruikt. Ga naar hoofdstuk 10 voor meer informatie over hoe je Apple Pay gebruikt met je Apple Watch en wat je allemaal kunt met Passbook.


  Instellingen


  Met de app Instellingen kun je een aantal opties aan of uit zetten, zoals Vliegtuigmodus (alle wifiverbindingen worden dan uitgezet), Bluetooth en Niet storen. Je kunt hiermee ook het geluid van de smartwatch uitzetten. Ben je je iPhone kwijtgeraakt onder de kussens van de bank? Je Apple Watch kan ervoor zorgen dat je iPhone hard gaat piepen, zodat je hem weer kunt terugvinden. In hoofdstuk 11 lees je meer over de app Instellingen op je Apple Watch.


  Deel II


  Netjes je taak uitvoeren


  


  
    In dit deel...


    
      
        	Leer je meer over de tien Apple Watch-wijzerplaten en hoe je ze aanpast of er complicaties aan toevoegt. Je leert ook hoe je de Apple Watch kunt gebruiken als een wekker, stopwatch en timer.


        	Ontdek je het vriendenscherm en hoe je contacten toevoegt aan je Apple Watch. Je leest ook hoe je je Apple Watch gebruikt om te bellen, tekstberichten te versturen en ontvangen en je mail te lezen en beheren. Je vindt ook uit hoe je je hartslag naar een vriend of geliefde stuurt.


        	Tover je je Apple Watch om in een minimediakanaal door snelle blikken en meldingen aan bepaalde onderwerpen die je interesseren toe te voegen, zoals weersinformatie, beurskoersen, nieuwsberichten, tussenstanden bij sportwedstrijden enzovoort. Je leert ook hoe je je Agenda-afspraken in de gaten houdt en hoe je je Apple Watch als een gps gebruikt met de Kaarten-app.

      

    

  


  Hoofdstuk 4


  Hoog tijd: wijzerplaten, wekkers en timers instellen


  In dit hoofdstuk:


  
    	De ingebouwde wijzerplaten


    	Aanpassingen en mogelijke toevoegingen (complicaties)


    	Wisselen tussen wijzerplaten van de Apple Watch


    	De tijd checken binnen een app


    	De app Wereldklok gebruiken


    	De apps Stopwatch, Timer en Wekker onder de knie krijgen

  


  


  De Apple Watch is een horloge, dus is het niet gek dat je hem gebruikt om de tijd te checken. Maar de Apple Watch is toch iets anders dan een analoog horloge en de meeste digitale horloges – je kunt zelf je wijzerplaat kiezen en de manier waarop je de informatie wilt laten weergeven.


  In dit hoofdstuk komen tien wijzerplaten aan bod. Je kunt je Apple Watch dus helemaal aanpassen aan je persoonlijke smaak, inclusief de manier waarop je de wijzerplaat oproept. Ik bepreek ook andere apps die iets met tijd te maken hebben: Wereldklok, Stopwatch, Timer en Wekker.


  De ingebouwde wijzerplaten


  Waarom steeds dezelfde wijzerplaat op je horloge als je uit meerdere wijzerplaten kunt kiezen?


  Dat is nou het fijne van een smartwatch. Je hebt een schermpje waarop je in principe alles kunt laten weergeven: een klassieke analoge wijzerplaat (jawel, met bewegende wijzers!), een digitale wijzerplaat (alleen cijfers), een mengvorm van deze twee en zelfs een wijzerplaat met bewegende beelden.


  Het is een koud kunstje om op elk moment de wijzerplaten te wisselen (zie de paragraaf ‘Een wijzerplaat kiezen’ verderop) zonder dat je de Apple Watch-app op de iPhone hoeft te openen. Standaard zie je de wijzerplaat Modulair. Dit is een basis digitale klok met eventueel een gedeelte voor de datum, afspraken, temperatuur en wereldklok.


  Trouwens: hoewel je nu al veel opties hebt om je Apple Watch aan te passen, geeft Apple in de Apple Watch User Guide (http://help.apple.com/watch) aan dat er in de toekomst nog meer mogelijkheden komen. Ze zeggen: ‘De Apple Watch bevat diverse wijzerplaten, die je elk afzonderlijk aan je wensen kunt aanpassen. Controleer regelmatig op software-updates; nieuwe meegeleverde wijzerplaten kunnen afwijken van wat je nu ziet op je Apple Watch.’


  Je kunt ook in de Apple Watch App Store nieuwe wijzerplaten downloaden – in de vorm van een app – om je Apple Watch echt uniek te maken (bijvoorbeeld een virtuele koekoeksklok met de app Cuckoo Clock). Maar om alvast aan de slag te gaan, heeft Apple al tien wijzerplaten op je Apple Watch geïnstalleerd.


  
    Apple-fans komen niets tekort


    De Apple Watch bevat tien ingebouwde wijzerplaten: Astronomie, Chronograaf, Kleur, Mickey Mouse, Modulair, Beweging, Eenvoud, Zonnestand, Handig en XL. Elke wijzerplaat kun je aanpassen en er onderdelen aan toevoegen (complicaties) – dit wordt verderop uitgelegd. Bij de eerste aankondiging van de Apple Watch in de herfst van 2014 werd er volgens enkele Apple-fans op social media ook reclame gemaakt voor twee andere wijzerplaten: Foto en Tijdloos met beide een foto achter de tijdweergave. Bij de lancering van de Apple Watch ontbraken ze echter. Wellicht snoepten ze te veel stroom op. Toch jammer, ze zagen er cool uit.

  


  Astronomie


  Apple zegt dat ze met sterrenkundigen hebben samengewerkt om deze visueel opvallende wijzerplaat uit figuur 4.1 te maken. Je ziet de tijd en de datum boven in het scherm, maar je kunt met de Digital Crown-knop ook de draaiing van de aarde, de maanstand en zelfs het hele zonnestelsel zien. Zie het als een ouderwetse manier om de tijd te bepalen: via de sterren, planeten en de maan.
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  Figuur 4.1:

  De wijzerplaat Astronomie


  Chronograaf


  De wijzerplaat Chronograaf lijkt op een analoge stopwatch met wijzers voor uren, minuten en seconden, maar heeft ook twee kleine extra wijzers: eentje voor de totale tijd en eentje voor rondetijden (zie figuur 4.2). Deze kleine wijzerplaten kun je ook aanpassen. Je kunt in de vier hoeken ook extra informatie laten weergeven. In de paragraaf ‘Het verschil tussen aanpassingen en complicaties’ verderop in dit hoofdstuk ga ik hier dieper op in.


  [image: Iimage]


  Figuur 4.2:

  De wijzerplaat Chronograaf


  Kleur


  Door te draaien met de Digital Crown-knop kun je een andere kleur kiezen voor je wijzerplaat die past bij je outfit, stijl of stemming. De klassieke wijzerplaat mag je met het aantal complicaties dat je kiest zo druk maken als je wilt. In figuur 4.3 zie je de wijzerplaat Kleur.
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  Figuur 4.3:

  De wijzerplaat Kleur


  Mickey Mouse


  Het klassieke analoge Mickey Mouse-horloge (zie figuur 4.4) is voor de Apple Watch opnieuw uitgevonden. De armen van Mickey geven de tijd aan en hij tikt elke seconde met zijn voet. Ga er maar van uit dat deze wijzerplaat erg populair is bij Apple Watch-dragers.
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  Figuur 4.4:

  De wijzerplaat Mickey Mouse


  
    Oh Mickey, je bent fantastisch


    Het is niet de eerste keer dat Apple Mickey Mouse gebruikt voor zijn gadgets. In de herfst van 2011 lanceerde Apple een nieuwe achtergrond voor de iPod nano inclusief 16 nieuwe wijzerplaten, waaronder eentje met de geliefde Disneyfiguren Mickey Mouse en Minnie Mouse.


    En wist je dat het originele Mickey Mouse-horloge stamt uit 1933 en dat het in één klap beroemd werd? Het bedrijf Ingersoll dat krap bij kas zat, werd zo gered van een faillissement (zoals vele bedrijven in die tijd leed Ingersoll erg onder de Grote Depressie). Het Mickey Mouse-horloge werd indertijd bij Macy’s voor 2,98 dollar verkocht en bij Sears, Roebuck & Company voor 2,69 dollar.

  


  Modulair


  Zoals de naam al aangeeft, kun je bij deze wijzerplaat (zie figuur 4.5) de meeste complicaties toevoegen (ten opzichte van alle beschikbare wijzerplaten). Zo krijg je in een oogopslag een heleboel extra informatie. De interface kun je zo netjes of rommelig maken als je zelf wilt.
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  Figuur 4.5:

  De wijzerplaat Modulair


  Beweging


  Apple Watch-fans zullen dit fantastisch vinden. Deze wijzerplaat laat elke keer dat je je pols omhoog doet, prachtige bewegende beelden zien. Bijvoorbeeld een vlinder die langzaam z’n vleugels op en neer fladdert (figuur 4.6) of een bewegende bloem.
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  Figuur 4.6:

  De wijzerplaat Beweging


  
    Let op de details


    Apple gaat altijd verder. Sommige objecten voor de wijzerplaat Beweging zijn als video opgenomen (bijvoorbeeld de kwal met 300 beeldjes per seconde) en andere zijn gemaakt van reeksen foto’s met de stopmotiontechniek. Volgens Apple zijn voor één bewegende bloem 24.000 opnamen gemaakt. Het hele proces nam 285 uur in beslag.

  


  Eenvoud


  Deze minimalistische Apple Watch-wijzerplaat, Eenvoud, – de naam zegt het al – is eenvoudig maar elegant met analoge wijzers voor de uren, minuten en seconden (zie figuur 4.7). Een enkel cijfer geeft de dag aan. Maar net als bij de andere wijzerplaten kun je met de Digital Crown-knop het aantal details aanpassen.
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  Figuur 4.7:

  De wijzerplaat Eenvoud


  Zonnestand


  De wijzerplaat Zonnestand toont naast de digitale tijd de positie van de zon – langs een boog van zonsopgang tot zonsondergang – zoals je ziet in figuur 4.8. De positie van de kleine witte zon verandert afhankelijk van het tijdstip op de dag. Door aan de Digital Crown-knop te draaien kun je de positie van de zon verzetten naar een ander tijdstip.
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  Figuur 4.8:

  De wijzerplaat Zonnestand


  Handig


  Dit is de meest praktische en functionele wijzerplaat van allemaal. Je ziet een klassieke analoge wijzerplaat met veel ruimte in de hoeken voor extra informatie, zoals de wereldklok, de timer en de agenda (zie figuur 4.9).
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  Figuur 4.9:

  De wijzerplaat Handig


  XL


  Zoals je bij een naam als XL mag verwachten, zie je bij deze wijzerplaat een erg grote digitale klok met het uur boven in het scherm en de minuten onderin (zie figuur 4.10). De achtergrond is zwart, maar deze kun je een andere kleur geven – om natuurlijk goed te passen bij je outfit.
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  Figuur 4.10:

  De wijzerplaat XL


  
    Blaast Apple het horloge een nieuw leven in?


    Tegenstanders van de smartwatch beweren dat velen van ons het horloge links laten liggen omdat we de tijd op onze smartphones checken. Zelfs het ‘smart’ van de smartwatch trekt hen niet aan. Maar ze vergeten een ding: wanneer je eenmaal de tijd om je pols hebt, is dat toch een stuk handiger dan de smartphone uit je achterzak of tas halen.


    De ‘tijd’ zal het leren of Apple en andere smartwatchmakers het horloge een nieuw leven in kunnen blazen – ik denk dat de pols een felbegeerde plek is om technologie aan toe te voegen – en de tijd weergeven is nog maar het begin.


    Tim Cook, de CEO van Apple, stelt erg duidelijk dat de Apple Watch niet alleen een functioneel uurwerk is, maar dat hij de tijd ook erg nauwkeurig aangeeft.

  


  Een wijzerplaat kiezen


  Een van de eerste dingen die je waarschijnlijk met je Apple Watch gaat doen, is een wijzerplaat kiezen uit de tien meegeleverde wijzerplaten om deze vervolgens aan te passen aan je wensen – wellicht met complicaties. Het is erg eenvoudig om van wijzerplaat te wisselen en deze eventueel weer aan te passen. Beide dingen kun je gewoon op de smartwatch zelf doen.


  Neem de volgende stappen om een bepaalde wijzerplaat voor je Apple Watch te kiezen:


  
    	Druk met je vinger op de standaardwijzerplaat (Modulair) en houd je vinger op het scherm.

      Op deze manier schakel je Force Touch in en open je de verzameling wijzerplaten.

    


    	Veeg naar links of rechts om een wijzerplaat te selecteren. Tik in het midden van de gewenste wijzerplaat.


    	Tik onder aan het scherm op Pas aan om de wijzerplaat aan te passen aan je wensen.

      De kleine witte bolletjes boven aan het scherm geven aan hoeveel schermpjes met aanpassingen voor deze wijzerplaat beschikbaar zijn. Alle onderdelen die groen worden weergegeven (zie figuur 4.11) kun je aanpassen.

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om de onderdelen van de wijzerplaat aan te passen. Ben je tevreden – je hebt bijvoorbeeld de kleur van de wijzers of de cijfers veranderd of een tweede wijzer toegevoegd – veeg dan naar links om naar het volgende scherm te gaan. Je leest meer over aanpassingen in de paragraaf ‘Het verschil tussen aanpassingen en complicaties’.

      Draai opnieuw aan de Digital Crown-knop om een volgende wijziging door te voeren. Herhaal deze stap totdat je alle schermpjes met aanpassingen hebt gehad – om wellicht een andere kleur te kiezen of aanvullende tijdinformatie op te nemen. Het laatste schermpje met aanpassingen bevat altijd complicaties.

    


    	Tik op de groene delen waar je iets kunt toevoegen aan de wijzerplaat (zie figuur 4.12) en draai aan de Digital Crown-knop om het gewenste onderdeel te selecteren.

      Ga door met het tikken op de andere groene delen van de wijzerplaat die je wilt aanpassen. Deze gebieden variëren per wijzerplaat. Je hebt dus niet altijd dezelfde opties bij alle wijzerplaten.

    


    	Druk op de Digital Crown-knop als je klaar bent met het aanpassen van je wijzerplaat.

      Je kunt nu je aangepaste wijzerplaat bekijken.

    


    	Tik in het midden van het scherm om je wijzigingen vast te leggen.

      Nu je je wijzerplaat hebt ingesteld, kun je op elke complicatie tikken, zoals Weer of Aandelen in figuur 4.13. In de paragraaf ‘Het verschil tussen aanpassingen en complicaties’ verderop lees je meer hierover.
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  Figuur 4.11:

  Alle onderdelen die groen zijn weergegeven, kun je aanpassen door aan de Digital Crown-knop te draaien
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  Figuur 4.12:

  Geen paniek als de keuze je niet bevalt, je kunt het onderdeel op elk moment weer aanpassen


  Klaar is Kees! Zo moeilijk was het toch niet?
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  Figuur 4.13:

  Na al je aanpassingen zie je wellicht deze wijzerplaat als je je pols optilt


  Het verschil tussen aanpassingen en complicaties


  Het is belangrijk om te weten dat je de wijzerplaten op allerlei manieren kunt aanpassen om je Apple Watch nog persoonlijker te maken. Voor deze persoonlijke veranderingen hanteert Apple twee categorieën: aanpassingen en complicaties.


  Aanpassingen


  Bij elke wijzerplaat kunt je aanpassingen aanbrengen, zoals extra informatie (onder andere een specifieke weergave van minuten, seconden of milliseconden) of een andere kleur van de wijzers (die bij je outfit past). Wat je allemaal kunt aanpassen is afhankelijk van de wijzerplaat die je kiest. In figuur 4.14 en 4.15 zie je voorbeelden van aanpassingen aan de wijzerplaat.
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  Figuur 4.14:

  Voeg aan de wijzerplaat extra informatie toe
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  Figuur 4.15:

  Met de Digital Crown-knop de kleur van wijzers aanpassen


  Complicaties


  Je kunt je wijzerplaat ook aanpassen door er extra informatie aan toe te voegen – normaal gesproken in de vier hoeken of de onderkant van het scherm. Denk hierbij bijvoorbeeld aan een herinnering aan je afspraak uit je agenda, een wekker, de huidige maanstand, het weer, de zonsopgang en zonsondergang, een timer of stopwatch, je huidige activiteit, de wereldklok en aandelenkoersen. Wanneer je iets wilt veranderen aan je wijzerplaat, klik je gewoon op het gemarkeerde onderdeel en kies je een optie. Let wel op dat niet alle wijzerplaten evenveel ruimte hebben voor complicaties. Wanneer je op een extra stukje informatie (bijvoorbeeld de complicatie Weer) tikt, opent de Apple Watch de betreffende app om wat dieper in de materie te duiken.


  Overigens stamt de term complicatie uit de horlogebranche. Hieronder valt alles wat achter de uren en minuten wordt weergegeven.
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  Als de batterij bijna leeg is, kun je toch nog de tijd checken. De Apple Watch gaat vanzelf over in de spaarstand als de resterende batterijlading onder de 10 procent zakt. Je kunt de spaarstand ook handmatig inschakelen met de app Instellingen op je Apple Watch. Volgens Apple kun je dan nog 48 uur de tijd controleren.


  Tien complicaties nader bekeken


  Je kunt een van de tien complicaties – zie de voorbeelden in figuur 4.16 en 4.17 – kiezen om toe te voegen aan de wijzerplaat van je Apple Watch (tenminste als zij beschikbaar is voor de betreffende wijzerplaat):


  
    [image: images]


    
      	
        Wekker. Zoals de naam al aangeeft kun je hiermee een tijd instellen waarop de wekker afgaat.
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        Timer. Je kunt op je Apple Watch een of meer timers instellen. Het pictogram van de timer geeft het aftellen naar nul vanaf de ingestelde tijdsduur (minuten/uren) weer. Dus geen aangebrande koekjes meer.
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        Stopwatch. Klaar voor de start! Vanaf de wijzerplaat kun je de digitale stopwatch starten en stopzetten. Zoals je wellicht weet, begint de stopwatch bij nul en telt hij vooruit. Je kunt de stopwatch ook weer terugzetten naar nul om hem opnieuw te starten.
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        Wereldklok. Heb je bekenden in andere landen? Contacten voor je werk in andere werelddelen? Je kunt een tweede klok aan je wijzerplaat toevoegen met de afgekorte naam van een andere locatie (bijvoorbeeld PAR voor Parijs) en de tijd op deze locatie.
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        Zonsopkomst/zonsondergang. Met deze complicatie zie je wanneer op een bepaalde dag de zon opkomt en ondergaat.
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        Maanstand. Weerwolven, let op! Deze complicatie toont welk deel van de maan je in een bepaalde nacht ziet, zoals nieuwe maan, wassende maan, volle maan en afnemende maan.

        [image: Iimage]

      


      	
        Agenda. Wanneer je de Apple Watch synchroniseert met de iPhone-app Agenda zie je welke afspraken je hebt en waar ze over gaan. Hopelijk is het niks gênants, mochten je collega’s meelezen, zoals ‘2 uur: afspraak proctoloog’ (iets met anus).
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        Weer. Zonder een app te openen, kan je Apple Watch je vertellen wat het weer is op de plek waar je bent (of een andere stad naar keuze). Je kunt kiezen of je de temperatuur in Celsius of Fahrenheit wilt zien. Dit is handig voor Canadezen.
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        Aandelen. Heb je iets te vieren of is het nagelbijten? Met de complicatie Aandelen krijg je actuele beurskoersen te zien van de beursgenoteerde bedrijven waarin je geïnteresseerd bent.
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      	Activiteit. Wil je snel zien hoe actief je op een dag bent? Op de drie ringen zie je het huidige niveau van je fysieke activiteit en hoever je bent ten opzichte van je dagelijkse doel. Luie types zullen de smartwatch nu uit het raam gooien. Dit doe jij natuurlijk niet.

    

  


  [image: Iimage]


  Figuur 4.16:

  Wat kun je allemaal toevoegen aan je wijzerplaat? Een heleboel zoals je hier ziet
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  Figuur 4.17:

  Een voorbeeld van een complicatie die je kunt toevoegen aan je wijzerplaat


  De klok op je Apple Watch


  Als je het kiezen en aanpassen van de wijzerplaat onder de knie hebt – ook als je dit nog moet doen – wil je wellicht ook weten hoe je bij de klok komt. Dit scherm zul je het vaakst zien, dus dat moeten we even goed uitzoeken, toch?


  Het is eigenlijk heel eenvoudig – zelfs als je in een app zit.


  Standaard toont de Apple Watch het scherm met de klok als je je pols optilt. Als dit je bevalt, hoef je verder niets te doen. Het scherm blijft ongeveer 6 seconden zichtbaar – of je er nu op kijkt of niet – en gaat dan weer slapen (waarschijnlijk om stroom te besparen).


  Als je op het scherm tikt of op de Digital Crown-knop of zijknop drukt, blijft het scherm tussen de 15 en 17 seconden zichtbaar voordat het langzaam zwart wordt.


  Wil je wat anders zien in plaats van de tijd als je je pols optilt? Geen probleem. Pak je iPhone, want deze heb je nodig om de standaardinstellingen te veranderen. Volg dan deze stappen:


  
    	In de Apple Watch-app op je iPhone kies je Mijn Watch [image: Iimage] Algemeen.

      Onder in het scherm zie je Activeer bij pols optillen staan (zie figuur 4.18).

    


    	Wil je de tijd zien als je je pols optilt, doe dan niets. Maar selecteer Hervat vorige activiteit in plaats van Toon horlogescherm als je terug wilt gaan naar de laatst gebruikte app wanneer je op je pols kijkt.

      De optie Hervat vorige activiteit is een andere manier om de laatste app te zien waarmee je hebt gewerkt. Je kunt deze optie ook selecteren in de app Instellingen van de Apple Watch. Tik op Activeer bij pols optillen en verander de instelling Toon horlogescherm in Hervat vorige activiteit. Wellicht biedt Apple in de toekomst meer mogelijkheden, maar nu moet je het doen met deze twee opties.
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  Figuur 4.18:

  De Apple Watch-app op de iPhone. Hier kun je een heleboel Apple Watch-functies in- of uitschakelen


  Weet je niet zeker wat Hervat vorige activiteit betekent? Stel, je bent in de Agenda-app of de Berichten-app en je doet je pols omlaag om weer verder te gaan met je dagelijkse activiteiten, dan kun je instellen dat je deze laatste app als eerste ziet wanneer je je pols opnieuw optilt.


  Je kunt eenvoudig de tijd checken wanneer je in een app zit (is al beschreven in hoofdstuk 3). Druk twee keer op de Digital Crown-knop en de wijzerplaat flitst tevoorschijn op je scherm. Druk opnieuw twee keer op de Digital Crown-knop en je bent weer terug in de app.


  [image: Image]


  Er is nog een derde manier om de tijd te checken op je Apple Watch – en hierbij hoef je helemaal niet op je pols te kijken. Weet je al hoe je dit doet? Geef je het op? Je kunt aan Siri vragen hoe laat het is. Druk op de Digital Crown-knop, houd hem vast en vraag ‘Wat is de tijd?’ of nog korter ‘Tijd’. Je kunt ook vragen: ‘Wat is de tijd in ___ (noem hier een stad)?’ Je kunt ook je pols optillen en tegen je pols zeggen: ‘Hé, Siri, wat is de tijd?’ In hoofdstuk 7 lees je meer over hoe je Siri gebruikt met je Apple Watch.


  De tijd op andere plekken op de wereldbol
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  Sommige mensen willen weten hoe laat het is in andere delen van de wereld. Je weet wel, je wilt met iemand skypen of Facetime gebruiken en je weet niet of het bij de ander midden in de nacht is.


  Voor je werk of privé zou een wereldklok wel erg handig zijn – en laat Apple dit nou voor jou gefikst hebben.


  Je hebt eerder in dit hoofdstuk in de paragraaf ‘Het verschil tussen aanpassingen en complicaties’ gelezen hoe je een wereldklok als complicatie kunt toevoegen aan een wijzerplaat, maar je kunt hem ook apart bekijken.


  Neem de volgende stappen om de Wereldklok-app op je Apple Watch te gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.

      Je ziet nu, los van de app waarin je zit, het scherm met al die kleine pictogrammen. Zie je in eerste instantie niet wat je zoekt, veeg dan met je vinger verder over het scherm om de andere kleine pictogrammen tevoorschijn te toveren.

    


    	Tik op de app Wereldklok.

      De app vult nu het hele scherm en je ziet nu de tijd in een andere stad. Als je nog geen andere stad hebt toegevoegd, zegt de Apple Watch ‘Voeg wereldklokken toe met uw iPhone’.

    


    	Als je meerdere steden hebt geselecteerd, kun erdoor bladeren door naar links of rechts vegen.

      Rechtsboven in het scherm staat de lokale tijd. Het oplichtende oranje stipje op de kaart is de andere stad. In figuur 4.19 zie je ook de naam van de stad, de tijd ter plekke, de tijdzone en informatie over de zonsopgang en zonsondergang.

    


    	Als je geen steden hebt ingesteld of er meer wilt toevoegen (of eentje weghalen) open dan het tabblad Instellingen in de Apple Watch-app op je iPhone (onder Algemeen). Als je klaar bent met het instellen, sluit dan de app.

      Je kunt deze informatie natuurlijk ook aan Siri vragen: ‘Wat is de tijd in Kaapstad?’ of ‘Op welke tijd gaat de zon op in Tokyo?’ In hoofdstuk 7 lees je waar Siri je verder nog mee kan helpen.
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  Figuur 4.19:

  Wanneer je de app Wereldklok gebruikt, ziet je scherm er ongeveer zo uit


  Alles onder controle: wekkers, stopwatches en timers


  Wekkers, stopwatches en timers zijn fantastische dingen om bij je te hebben. Nou dat komt goed uit. Je hebt een Apple Watch om je pols. Zo heb je dit gereedschap altijd en overal bij de hand.


  Wekkers
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  Met de Apple Watch kun je heel eenvoudig een wekker instellen op bijvoorbeeld 7 uur ’s morgens (digitaal of analoog weergegeven). Wil je de weergave van digitaal omzetten in analoog, druk dan stevig op het scherm en tik op Pas aan. Veeg naar links totdat je de gewenste wijzerplaat hebt.


  Volg deze stappen om een wekker op je Apple Watch in te stellen:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Wekker.

      De Wekker-app wordt gestart. In dit scherm kun je verschillende wekkers zien, beheren en instellen met je vingertop.


      Je kunt een wekker ook met Siri instellen. Druk hiervoor op de Digital Crown-knop of til je pols op en zeg: ‘Hé, Siri’, gevolgd door ‘een wekker instellen op ___ (datum en tijd)’. Je kunt ook zeggen: ‘Wek me op ___ (datum en tijd)’ of zelfs: ‘Wek me over ___ (uren en minuten)’.


      Siri bevestigt de tijd op het scherm van je smartwatch (zie figuur 4.20, analoge modus). Het is erg handig om meerdere wekkers te kunnen gebruiken.

    


    	Stel de wekkertijd in door met de Digital Crown-knop te draaien totdat je het gewenste tijdstip hebt en tik dan op Stel in. In figuur 4.21 zie je een ingestelde wekkertijd.

      Je wekker is nu ingesteld. Je kunt de wekfunctie uitzetten als je haar niet meer nodig hebt. Je kunt ook met je vinger stevig op het scherm van de Apple Watch drukken totdat de Wekker-app extra opties weergeeft. Bijvoorbeeld de herhaalfunctie voor weekdagen. Wanneer de wekker gaat kun je op Sluit of Sluimer tikken.
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  Figuur 4.20:

  De analoge modus van het Wekkerscherm. Stel je gewenste tijd in met de Digital Crown-knop
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  Figuur 4.21:

  De wekkertijd instellen is een eitje – zelfs wanneer je al half slaapt
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  Je kunt de wekker van de iPhone synchroniseren met je Apple Watch. Dit gebeurt automatisch, maar je kunt ook naar de Apple Watch-app op je iPhone gaan en op Mijn Watch tikken om deze functie uit te zetten.


  Stopwatches
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  Je hoeft geen langafstandsloper op de Olympische Spelen te zijn om een stopwatch te kunnen waarderen. De stopwatch is bedoeld voor iedereen die gemakkelijk en nauwkeurig de tijd wil bijhouden. Het maakt dus niet uit waarom je tijdmetingen doet. Aan de Stopwatch-app zul je veel plezier beleven – en je kunt hem ook nog helemaal aan je wensen aanpassen.


  In de Stopwatch-app op de Apple Watch wordt de informatie analoog, digitaal of in hybride vorm weergegeven. Zelfs in een grafiek waarin je een actueel gemiddelde van je rondetijden ziet. In figuur 4.22 zie je de hybride weergave. 
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  Figuur 4.22:

  Je kunt een hybride weergave (analoog en digitaal) kiezen


  Neem de volgende stappen om de app Stopwatch op je Apple Watch te gebruiken:


  Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


  
    	Tik op de Stopwatch-app.

      Nu opent de app Stopwatch. Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, stopwatch’ zeggen of op de Digital Crown-knop drukken en deze vasthouden om Siri te starten.

    


    	Tik rechtsonder op de groene Start-knop (zie figuur 4.23) om de stopwatch te starten.

      In zowel de analoge, digitale of de hybride weergave (die je kunt veranderen in de Apple Watch-app op je iPhone, zoals beschreven in hoofdstuk 11) zie je nu dat de tijdmeting start.

    


    	Druk rechtsonder in het scherm op de rode Stop-knop om de stopwatch te stoppen.

      Maak je geen zorgen als je per ongeluk de app hebt afgesloten zonder dat je de tijd hebt gezien, hij verschijnt gewoon weer als je de app opnieuw opent.

    


    	Tik in linksonder in de app op de Ronde-knop als je een grafische weergave van je rondetijden wilt zien.

      Joggers en hardlopers zullen deze historische informatie (zie figuur 4.24) erg handig vinden.
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  Figuur 4.23:

  De app Stopwatch in actie
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  Figuur 4.24:

  De Stopwatch-app biedt je een historische/ grafische kijk op je rondetijden


  Timers
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  Met de Timer-app kun je een timer instellen die vanaf de ingestelde tijdsduur aftelt – bijvoorbeeld 45 minuten. Dit in tegenstelling tot de Stopwatch-app die vanaf het startpunt het verstrijken van de tijd bijhoudt.


  Zoals bij alle apps die iets met de tijd te maken hebben, kun je kiezen tussen een analoge of digitale weergave.


  Neem de volgende stappen om de Timer-app op je Apple Watch te gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de Timer-app.

      Nu opent de app Timer. Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, timer’ zeggen of op de Digital Crown-knop drukken en deze vasthouden om Siri te starten en dan ‘timer’ te zeggen.

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om de tijdsduur in te stellen.

      Je begint met het instellen van de uren, daarna druk je op de Digital Crown-knop om de minuten in te stellen en als je klaar bent druk je nog een keer op de Digital Crown-knop. Bekijk dan de ingestelde tijdsduur, bijvoorbeeld 30 minuten of 1 uur en 15 minuten.

    


    	
      Tik rechtsonder op de groene Start-knop om de timer te starten.

      Wanneer de timer loopt, zie je een oranje lijn met de klok mee rond de wijzerplaat bewegen. Zo krijg je een visueel inzicht in hoeveel tijd er is verlopen (en hoeveel er nog over is). In figuur 4.25 zie je de Timer-app in volle glorie.

    


    	Als je klaar bent, druk je linksonder in het Apple Watch-scherm op de Opnieuw-knop.

      De timer wordt nu teruggezet op nul, klaar voor de volgende tijdmeting. Als je de timer niet meer nodig hebt, druk dan op de Digital Crown-knop.
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  Figuur 4.25:

  De Timer-app met de hybride weergave (analoog en digitaal)


  Hoofdstuk 5


  Contact houden: bellen, tekstberichten, e-mails en meer


  In dit hoofdstuk:


  
    	Je vriendenscherm beheren


    	Oproepen accepteren en bellen met je Apple Watch


    	Oproepen doorsturen naar je iPhone


    	Ontvangen en verzenden van tekstberichten


    	Ontvangen en beheren van je e-mailberichten


    	Tikjes, tekeningen en hartslagen verzenden met je Apple Watch

  


  


  De Apple Watch is niet uitsluitend bedoeld om informatie te krijgen – zoals de tijd, het weerbericht en sportuitslagen – maar hij is ook ideaal om in contact te blijven met de mensen waarom je geeft.


  Met andere woorden: je smartwatch gaat niet alleen over kennis; hij gaat ook over communicatie. Dat is nu precies waar ik het over ga hebben in dit hoofdstuk.


  Met de Apple Watch kun je op dezelfde bekende manieren met iemand in contact komen als je gewend bent met de iPhone. En dat is natuurlijk ook wat je wilt. Je kunt dus gewoon iemand bellen, een oproep accepteren en tekstberichten en e-mails verzenden en ontvangen. Hoewel de Apple Watch is ontworpen voor snelle interacties, ondersteunt hij veel functies van je smartphone.


  Maar je kunt hem ook gebruiken om op nieuwe unieke manieren iemand te bereiken. Wat dacht je van iemand een tikje of je hartslag sturen, die hij of zij dan op haar pols voelt (deze persoon moet dan wel een Apple Watch om de pols hebben om deze sensaties te voelen)? Je kunt ook een met je vingertoppen gemaakte tekening naar een speciaal iemand sturen. De belangrijkste manier om met iemand in contact te komen is natuurlijk via het vriendenscherm.


  Het vriendenscherm


  Weet je nog dat je met BlackBerry-smartphones voor je favoriete contacten een snelkiescode kon toewijzen? Je koppelde een contact aan een letter van je toetsenbord, zoals ‘K’ voor ‘Kees’, en deze persoon werd direct gebeld. Geniaal.


  De Apple Watch biedt je iets vergelijkbaars – nou nee, iets veel beters – dat je vrienden en geliefden oppikt zodat je op verschillende manieren met ze contact kunt opnemen. Apple noemt dit Vrienden. Je kunt deze lijst op elk moment oproepen door op de zijknop te drukken. De lijst ziet eruit als een ring (of wiel zoals je wilt) waardoor je kunt bladeren om iemand te selecteren waarmee je in contact wilt komen.


  Voordat je het vriendenscherm kunt oproepen, moet je er vanaf je iPhone-Contacten twaalf personen aan toevoegen.


  Neem de volgende stappen om personen aan je vriendenscherm op je Apple Watch toe te voegen:


  
    	Open de Apple Watch-app op je iPhone en selecteer Mijn Watch.

      Het pictogram Mijn Watch staat linksonder in het scherm van de app.

    


    	Tik op Vrienden om een scherm te openen (zie figuur 5.1) waarin je twaalf personen kunt selecteren die je wilt toevoegen aan je vriendenscherm op je smartwatch.

      Je hoeft niet direct twaalf vrienden toe te voegen. Je kunt op een ander moment altijd nog vrienden toevoegen of iemand vervangen als je dat wilt.

    


    	Tik op Voeg vriend toe. In de lijst met contacten die dan wordt weergegeven tik je op de persoon die je wilt toevoegen.

      Als je klaar bent, kun je de app gewoon verlaten. De toegevoegde vrienden worden automatisch gesynchroniseerd met het vriendenscherm op je Apple Watch.
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  Figuur 5.1:

  Zo ziet het eruit als je vanuit je iPhone personen toevoegt aan je vriendenscherm


  Als je contact wilt opnemen met iemand uit het vriendenscherm op je Apple Watch, neem je de volgende stappen:


  
    	Tik op de zijknop van je Apple Watch – het maakt niet uit in welke app je zit.

      Het vriendenscherm uit figuur 5.2 verschijnt. Hierin staan de personen waar je graag mee zou communiceren.

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om iemand te selecteren waarmee je contact wilt opnemen.

      Draai de Digital Crown-knop op en neer om door de ring te bladeren – met de klok mee of tegen de klok in. Je hoeft niet op de Digital Crown-knop te drukken om iemand te selecteren. Als je een seconde wacht zie je een uitvergrote weergave van de initialen en/of een afbeelding van het gezicht.


      Als je een afbeelding van iemands gezicht in de ring wilt zien, moet er een foto in de Contacten-app op je iPhone staan.

    


    	Kies hoe je contact wilt opnemen met je vriend: opbellen, via een bericht of als je vriend een Apple Watch draagt via Digital Touch.

      In figuur 5.3 zie je de kleine pictogrammen van een telefoon (om te bellen), een tekstballon (om een tekstbericht te versturen) en een handje (om met je wijsvinger Digital Touch te gebruiken). In de paragraaf ‘Tikjes, tekeningen en hartslagen verzenden met de Apple Watch’ bespreek ik verschillende manieren waarop je Digital Touch kunt gebruiken. Bijvoorbeeld hoe je trillende tikjes, je hartslag en een tekening met bewegende beelden verzendt. Als je niet kunt wachten op deze leuke dingen, ga dan direct naar het einde van dit hoofdstuk.
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  Figuur 5.2:

  Gebruik de Digital Crown-knop om iemand te selecteren in de ring of tik gewoon op de betreffende persoon in het scherm
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  Figuur 5.3:

  Je kunt iemand opbellen, een bericht sturen of via Digital Touch contact maken


  Het vriendenscherm is een snelle en gemakkelijke manier om contact te leggen met een dozijn van je beste vrienden, familieleden of collega’s. En hoe zit het met het lezen van e-mailberichten van deze personen? In de paragraaf ‘Ontvangen en beheren van e-mailberichten op de Apple Watch’ lees je meer hierover.


  Oproepen accepteren en bellen met je Apple Watch


  Als je net als Dick Tracy een oproep op je pols wilt opnemen, dan kan dat met je Apple Watch. Als je een telefoontje wilt plegen, druk je op de Digital Crown-knop en vraag je aan Siri om iemand te bellen. Je moet wel een iPhone bij je hebben om iemand op te bellen of een oproep te accepteren. Praat gewoon in de microfoon van je smartwatch en de andere persoon hoor je via de kleine speaker.


  Je kunt met je Apple Watch ook met anderen praten via bluetoothtechnologie (met je iPhone in de buurt) – tot op enkele tientallen meters – en zelfs verder als je wifi hebt. Zolang je iPhone op hetzelfde wifinetwerk is aangesloten (thuis of op je werk) krijg je zowel op je smartwatch als op je smartphone een belsignaal. Je kunt dan kiezen op welk apparaat je de oproep aanneemt (of niet).


  Inkomende oproepen


  Dit is niet zo moeilijk.


  Als je gebeld wordt op je nummer dan gaat zowel je Apple Watch als je iPhone over – tenzij je deze functie in de Apple Watch-app op je iPhone hebt uitgezet. Hoe je dit doet, lees je in hoofdstuk 11.


  Als je niet hebt gerommeld met de standaardinstellingen, hoor je de ringtone via de speaker van je smartwatch en zie je in een pop-upscherm de naam van de persoon die belt (of alleen het telefoonnummer als de persoon niet in je Contacten staat).


  Tik rechtsonder in het scherm van je smartwatch op het grote groene pictogram om op te nemen. Zeg dan: ‘Hallo.’


  Als je de oproep niet wilt beantwoorden, tik dan linksonder in het scherm van je Apple Watch op het grote rode pictogram. Je kunt ook vanaf de onderkant van je smartwatch omhoog vegen om degene die je probeert te bereiken een vooraf opgesteld bericht te sturen. Bijvoorbeeld: ‘Bel je later’, ‘In een vergadering’ of ‘Zit achter het stuur’. De oproep moet wel van een mobiele telefoon komen, andere ziet de beller het bericht niet.


  In figuur 5.4 zie je enkele vooraf ingestelde berichten die je kunt versturen als je niet in staat bent (of niet wilt) opnemen.
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  Figuur 5.4:

  Als je niet kunt opnemen, kun je een antwoord kiezen. Dit kun je aanpassen in de Apple Watch-app op je iPhone


  Je kunt deze vooraf ingestelde antwoorden ook aanpassen via Mijn Watch [image: Iimage] Berichten [image: Iimage] Standaardantwoorden in de Apple Watch-app op je iPhone. Ga naar hoofdstuk 11 als je hier meer over wilt weten.


  Infomercialgoeroe Ron Popeil zei ooit: ‘Maar wacht even – er is meer.’


  Je kunt je gesprek ook doorsturen naar je iPhone, bluetoothheadset of de luidsprekertelefoon in je auto. In de paragraaf ‘Een gesprek doorsturen naar je iPhone of bluetoothheadset’ lees je meer hierover.


  Als je het belsignaal van je pols wilt stoppen – je staat wellicht in een drukke lift en krijgt vervelende blikken toegeworpen – kun je een inkomende oproep eenvoudig stilhouden door je andere hand 3 seconden over het scherm van je Apple Watch te leggen.


  Je kunt ook proberen om het scherm te bedekken met de hand van de draagarm van je smartwatch, maar dat zal een tikkeltje te veel gevraagd zijn – tenzij je een slangenmens bent.


  In het scherm van de Telefoon-app op je Apple Watch kun je de microfoon uitschakelen door te tikken op het pictogram met de microfoon en een schuine streep erdoor (wanneer je de andere deelnemers van een conferentiegesprek niet wilt laten meegenieten van je niesbui). Boven in het scherm kun je ook het volume van de speaker aanpassen.


  Uitgaande gesprekken


  Het is niet echt moeilijk, maar uitgaande gesprekken voeren met je Apple Watch heeft iets meer voeten in de aarde. En dan ga ik ervan uit dat je echt wilt bellen via je pols.


  Enkele overwegingen: het is niet comfortabel om je pols een tijdje omhoog te houden; de kwaliteit van het gesprek kan minder zijn dan met een smartphone; je gesprekken kunnen door anderen te horen zijn omdat het een luidsprekertelefoon is (tenzij je een bluetoothheadset gebruikt); en, oh ja, je ziet er misschien een beetje gek uit.


  De Apple-website geeft ook aan dat je met de Apple Watch geen al te lange gesprekken moet voeren: ‘Gebruik de ingebouwde speaker en microfoon voor snelle gesprekken, of stuur je gesprekken naadloos door naar je iPhone voor langere conversaties’.


  Met dit in je achterhoofd, kun je op een aantal manieren iemand bellen met je Apple Watch:


  
    
      	Eerste manier. Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan en tik dan op het pictogram Telefoon. Dit is groen en met een witte telefoon in het midden. Kies nu het nummer.


      	Tweede manier. Druk op de zijknop om het vriendenscherm tevoorschijn te toveren en draai dan aan de Digital Crown-knop om iemand te kiezen die je wilt bellen. Tik op de belknop om deze persoon te bellen (zie figuur 5.5).


      	Derde manier. Til je pols op en zeg: ‘Hé, Siri’ in je smartwatch, gevolgd door: ‘Bel ___ (naam persoon)’ (als deze in je Contacten staat) of ‘Kies ___ (telefoonnummer)’. Je kunt ook op de Digital Crown-knop drukken en deze vasthouden om Siri te activeren. Of zeg gewoon: ‘Hé, Siri, bel iemand’ en wacht of je gevraagd wordt om een naam of nummer te noemen (zie figuur 5.6).

    

  


  Welke manier vind je het handigst? Je kunt altijd nog terug in de tijd naar de rooksignalen of morsealfabet als je gek wordt van deze technologie.
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  Figuur 5.5:

  Je kunt ook bellen vanuit het vriendenscherm. Tik op de belknop (links)
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  Figuur 5.6:

  De snelste manier om te bellen? Gebruik Siri om iemand of een nummer te bellen
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  Als je ooit het Apple Watch-scherm of het geluid wilt uitzetten, leg je handpalm dan over het scherm om je smartwatch te laten slapen (donker en stil).


  Een gesprek doorsturen naar je iPhone of bluetoothheadset


  Je wilt waarschijnlijk niet al te lange gesprekken voeren met je Apple Watch – al was het alleen al omdat het je batterij plundert. De oplossing is eenvoudig: je gesprek draadloos doorsturen naar je iPhone.


  Deze functie ‘Handoff’ (doorsturen) is ook beschikbaar in andere apps en niet alleen bij het telefoneren. Dit is erg handig als je je activiteit op de Apple Watch wilt overzetten naar een ander compatibel iOS-apparaat (iPhone, iPad of iPod touch) of Mac-computer. Handoff is een onderdeel van Apple’s continuïteitsfuncties via wifi en omvat onder andere apps als Agenda, Herinneringen, Berichten, Mail, Contacten en Kaarten.


  De functie Handoff is standaard geactiveerd op je Apple Watch, maar mocht dit om welke reden dan ook niet het geval zijn, dan zie je in figuur 5.7 in de Apple Watch-app op je iPhone hoe je deze functie activeert: Mijn Watch [image: Iimage] Algemeen. Zet de schakelaar Schakel Handoff in aan (groen).


  Als een app op je Apple Watch doorgestuurd kan worden (‘handed off’) naar je iPhone dan zie je de Handoff-optie in de app op je smartwatch. Nadat je deze optie hebt geactiveerd, kun je linksonder in het iPhone-scherm op dit pictogram tikken om het doorsturen naar je smartphone af te ronden.


  [image: Iimage]


  Figuur 5.7:

  Je kunt in de Apple Watch-app op je iPhone een aantal opties instellen, inclusief het doorsturen van activiteiten naar andere Apple-producten. Je ziet dan ook een melding op je Apple Watchscherm


  Over Handoff zegt Apple het volgende: ‘Wanneer dit is geactiveerd, neemt de iPhone een app over vanaf het punt waar je was gebleven op je Apple Watch. Apps die deze functie ondersteunen verschijnen linksonder in je iPhone-vergrendelscherm.’


  Als je bluetooth gebruikt om een oproep aan te nemen, veeg dan vanaf de onderkant van je Apple Watch-scherm omhoog voor een lijst met opties. Hierbij staat ook een optie voor het doorsturen van een gesprek (handing off) naar een ander apparaat waarbij bluetooth geactiveerd is – dit kan de iPhone zelf zijn, een handsfree bluetoothheadset of wellicht een stereo-installatie in je auto die bluetooth ondersteunt. Hiermee wordt je gesprek overgezet naar het gewenste apparaat.


  Vergeet ook niet de Digital Touch-functie op je Apple Watch. In apps die deze functie ondersteunen druk je stevig met je vingertop op het scherm om een submenu met opties weer te geven. In de Telefoon-app (zie figuur 5.8) krijg je dan bijvoorbeeld opties om naar je Favorieten te gaan (opgehaald van je iPhone):


  
    
      	Recent. De personen waar je de laatste tijd mee gesproken hebt.


      	Contacten. De contactpersonen van je iPhone.


      	Voicemail. Hier haal je snel je berichten op.
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  Figuur 5.8:

  Druk in de Telefoon-app stevig je het Apple Watchscherm om deze handige optie tevoorschijn te toveren


  Berichten ontvangen en verzenden


  Vele miljoenen iPhone-gebruikers verzenden berichten van een iPhone naar een ander apparaat – dit kan een standaardtekstbericht (sms) zijn of een bericht via Apple’s eigen iMessage-berichtendienst. Dit is wellicht een beetje verwarrend omdat de app Berichten (Messages) heet, maar iMessage is een onderdeel van deze app naast de reguliere tekstberichten. Het grote voordeel is dat het gratis is voor iedereen die via wifi online is. Je kunt het dus onbeperkt gebruiken en zoveel typen en media uploaden als je wilt.


  De Apple Watch heeft ook een Berichten-app. Deze app ondersteunt iMessage en tekstberichten, maar je hebt helaas geen virtueel toetsenbord om tekst op je smartwatch te typen zoals je gewend bent op je iPhone.


  Typen op je Apple Watch zit er dus niet in. Je kunt wel berichten verzenden door je tekst in te spreken (of een audiobestand te verzenden), vooraf ingestelde antwoorden voor bepaalde soorten berichten die je ontvangt verzenden door erop te tikken, bewegende emoji’s verzenden (grappige aan te passen pictogrammen) of je locatie op een kaart verzenden.


  Berichten ontvangen en beantwoorden


  Je kunt je iPhone opgeborgen laten en toch berichten uitwisselen met de belangrijke mensen in je leven. Wanneer er een bericht binnenkomt (via iMessage of een tekstbericht) begint je Apple Watch te trillen aan je pols (en te schokken) om aan te geven dat je een nieuw bericht hebt. (Je kunt de haptische feedback uitzetten bij Mijn Watch [image: Iimage] Horen en voelen in de Apple Watch-app op je iPhone, zoals beschreven in hoofdstuk 11.)


  Een bericht krijgen


  Om een bericht op je Apple Watch te ontvangen, beantwoorden of op te stellen neem je de volgende stappen:


  
    	Voel je een trilling en hoor je een geluid, til dan je pols op om het bericht te bekijken.

      In figuur 5.9 zie je wie de afzender is van het bericht, wat hij of zij heeft geschreven en wellicht een ingevoegde afbeelding. Je kunt omhoog of omlaag bladeren door aan de Digital Crown-knop te draaien als het bericht niet helemaal op het scherm past.

    


    	Doe je pols omlaag om een bericht af te wijzen of tik op de knop Weiger aan de onderkant van het bericht.

      Dit doe je als je niet wilt antwoorden – tenminste niet op dit moment. Je kunt de Berichten-app gewoon verlaten en later terugkomen.

    


    	Als je het bericht wilt beantwoorden, tik dan aan de onderkant van het scherm op de knop Antwoord. Je krijgt dan verschillende opties te zien.

      De Apple Watch geeft je vooraf ingestelde woorden om mee te antwoorden. Deze antwoorden zijn gebaseerd op de context van het bericht. Je ziet ook standaardantwoorden voor bepaalde soorten berichten (zoals Weet ik niet, Kan nu niet praten, Bel je later). Draai aan de Digital Crown-knop om alle antwoorden weer te geven en tik dan op het gewenste antwoord. In hoofdstuk 11 lees je meer over hoe je zelf een antwoord opstelt in de Apple Watch-app op je iPhone.
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  Figuur 5.9:

  Een binnenkomend bericht op je Apple Watch


  Een bericht beantwoorden


  Als je met je stem een bericht wilt beantwoorden, neem je de volgende stappen in de Berichten-app:


  
    	Tik op het pictogram met de microfoon (zie figuur 5.10) om je antwoord in te spreken (dicteren) en het te laten omzetten naar tekst of te laten verzenden als audiobestand.

      Spreek duidelijk in je pols en je ziet direct de woorden op het scherm.

    


    	Tik rechtsboven in het scherm op Gereed en kies dan Stuur audio of Stuur tekst.

      Je ziet nu een voorbeeld van de woorden voordat ze worden verstuurd. Zitten er nog foutjes in. Geen probleem. Tik linksboven op Annuleer en spreek de tekst opnieuw in (misschien wat langzamer en duidelijker).
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  Figuur 5.10:

  De Apple Watch heeft geen virtueel toetsenbord, daarom moet je je antwoord dicteren


  Beantwoorden met bewegende emoji’s


  Neem de volgende stappen als je een bericht wilt beantwoorden met een emoji:


  
    	In plaats van te antwoorden met een standaardbericht, tik je nu linksonder in het Apple Watch-scherm op het lachend gezichtje om een lijst met emoji’s te openen (zie figuur 5.11).

      Kies een emoji om je op een speelsere manier uit te drukken.

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om een passende emoji te kiezen die je boodschap of gevoelens het beste overbrengt. Dit kan een lachebekje, een gekke uitgestoken tong, een bedroefd gezicht, een hartje of iets anders zijn. In figuur 5.12 zie je wat voorbeelden van emoji’s die je kunt versturen.

      De smalle, verticale balk rechtsboven in het Apple Watch-scherm laat zien waar de lijst van mogelijkheden begint en eindigt. Laat de emoji even op het scherm staan om te bekijken hoe de animatie er bij de ontvanger eruit ziet.

    


    	Wanneer je vindt dat de animatie geschikt is, tik je rechtsboven in het Apple Watch-scherm op Stuur.

      De emoji wordt nu naar de ontvanger verstuurd. Besluit je om de emoji toch niet te vertsuren, tik dan linksboven in Apple Watch-scherm op Annuleer.
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  Figuur 5.11:

  Tik op de emojiknop om in plaats van je tekst (of met je tekst) een leuk lachend gezichtje of andere emoji te versturen
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  Figuur 5.12:

  Draai aan de Digital Crown-knop en je kunt uit heel veel emoji’s kiezen


  Naast de bewegende emoji’s die een groot deel van je Apple Watch-scherm in beslag nemen, kun je ook de traditionelere (statische) emoji’s versturen (zie figuur 5.13).
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  Figuur 5.13:

  Kies een gewone emoji (statisch) als je de mooiere bewegende exemplaren niet wilt versturen


  Een bericht verzenden
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  Je kunt op drie manieren met je Apple Watch een nieuw bericht verzenden – voor alle drie hebt je een iPhone in de buurt nodig: vanuit de Berichten-app, vanuit het vriendenscherm of door Siri te gebruiken.


  Neem de volgende stappen als je met je Apple Watchvia de Berichten-app een bericht wilt versturen:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Berichten.

      In de Berichten-app kun je nu de eerder verzonden of ontvangen berichten lezen.

    


    	Om een nieuw bericht te verzenden druk je stevig op het scherm totdat de woorden Nieuw bericht verschijnen (zie figuur 5.14) en vervolgens tik je op deze tekst.

      Je kunt ook op de zijknop tikken om het vriendenscherm te openen. Druk met je vingertop op een naam of foto en houd je vinger op het scherm (Digital Touch) en kies dan of je wilt bellen of een bericht wilt sturen aan deze persoon (zie ook figuur 5.14).


      Nu ben je klaar om te beginnen met het nieuwe bericht.

    


    	Selecteer de ontvanger van je bericht door op Voeg contact toe te tikken.


    	Tik op Maak bericht aan. Nu kun je je bericht dicteren (ook te zien in figuur 5.14).

      Je kunt weer aangeven of de Apple Watch je woorden moet omzetten in tekst of dat het bericht moet worden verzonden als een audiobestand.
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  Figuur 5.14:

  Nadat je op Nieuw bericht hebt getikt en een ontvanger hebt gekozen kun je op Maak bericht aan tikken om een nieuw bericht op te stellen


  Als je met je Apple Watch een bericht wilt verzenden via het vriendenscherm, neem je de volgende stappen:


  
    	Druk op de zijknop om naar het vriendenscherm te gaan.


    	Draai aan de Digital Crown-knop om een persoon te selecteren aan wie je een bericht wilt sturen.

      Je hoeft niet op de Digital Crown-knop te drukken. Tik op iemands initialen of op de foto in het midden van je smartwatch – en wacht gewoon een seconde.

    


    	Tik op het pictogram Berichten – het pictogram met de tekstballon rechtsonder in het scherm van je Apple Watch.

      Je zit nu in de app Berichten. Let wel op dat je maximaal twaalf personen vanuit je Apple Watch-app op je iPhone aan je vriendenscherm kunt toevoegen (zie de paragraaf ‘Het vriendenscherm’ eerder in dit hoofdstuk).

    

  


  Als je met Siri een bericht via je Apple Watch wilt versturen, neem je de volgende stappen:


  
    	Til je pols op en zeg: ‘Hé, Siri’ in je smartwatch, gevolgd door ‘bericht ___ (naam of nummer van de persoon)’. In figuur 5.15 zie je een bericht via Siri.

      Je kunt Siri ook activeren door de Digital Crown-knop in te drukken en deze vast te houden.

    


    	In de app Berichten zie je nu de persoon aan wie je een bericht wilt sturen.

      Tik op het pictogram met de microfoon en dicteer dan je bericht.

    


    	Tik op Stuur als je klaar bent met het opstellen van je bericht.

      De ontvanger zal snel het bericht of audiobestand ontvangen.
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  Figuur 5.15:

  Maak indruk op je vrienden door moeiteloos een bericht te versturen – en alles met behulp van de stem


  De snelste manier om een bericht te versturen is je pols optillen en ‘Hé, Siri, bericht ___ (naam persoon)’ en ‘___ (bericht)’ zeggen. Siri toont je het bericht voordat het wordt verzonden. In hoofdstuk 7 lees je meer over wat je met Siri op je Apple Watch allemaal voor elkaar kunt krijgen.


  Je kunt ook op je Apple Watch met een bericht beginnen en het vervolgens afmaken op je iPhone. Net als met telefoongesprekken en e-mails kun je eenvoudig je berichten overzetten naar je iPhone, waar je gewoon doorgaat waar je gebleven was. In de paragraaf ‘Een gesprek doorsturen naar je iPhone of bluetoothheadset’ leer je meer over gesprekken vanaf je Apple Watch doorsturen (handing off) naar je iPhone.


  Ontvangen en beheren van e-mailberichten op de Apple Watch
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  De Apple Watch zou een halfbakken product zijn als je alleen maar berichten zou kunnen lezen en geen e-mail. Gelukkig biedt hij ook een redelijke mailoplossing voor om je pols. Ik zeg ‘redelijk’, omdat je één ding niet kunt doen met je Apple Watch: een nieuwe e-mail verzenden of een bestaande e-mail beantwoorden. Je kunt je mail lezen en beheren, zeker, maar om een e-mail te beantwoorden moet je deze openen op je iPhone en daar een antwoord typen.


  Het postvak Inkomend van de Apple Watch is gesynchroniseerd met je iPhone, je kunt dus browsen op datum, naam afzender, onderwerp, inhoud en bijlagen/ VIP-status of op Alle postvakken (zie figuur 5.16). Dit is vooral belangrijk voor diegenen die e-mailcommunicatie gebruiken voor hun werk.


  Naast het lezen van je e-mail kun je de berichten ook met een vlag markeren, markeren als gelezen of ongelezen en naar de prullenmand verplaatsen (verwijderen).
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  Figuur 5.16:

  Je kunt het postvak Inkomend beheren vanaf je pols


  Neem de volgende stappen om een e-mailbericht te lezen en te beheren:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Mail.

      Of til je pols op en zeg: ‘Hé, Siri, mail.’ Hiermee start de Mail-app en ga je direct naar het postvak Inkomend.

    


    	Gebruik de Digital Crown-knop of je vingertoppen om door je e-mailberichten te bladeren (zie figuur 5.17) en tik dan op de onderwerpregel om een bericht te openen.

      Het e-mailbericht vult nu je Apple Watch-scherm zodat je de andere berichten in het postvak Inkomend niet meer ziet.

    


    	Druk in het e-mailbericht stevig met je vinger op het scherm totdat er een aantal opties verschijnen, zoals Markeer, Gelezen/Ongelezen en Naar prullenmand/Archiveer (zie figuur 5.18).

      Als je de e-mail al hebt gelezen zie je een optie om het bericht als Ongelezen te markeren.
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  Figuur 5.17:

  Blader met de Digital Crown-knop of je vingertop door het postvak Inkomend en tik op een bericht om het te openen
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  Het is belangrijk om te weten dat je een e-mailbericht op je Apple Watch niet kunt beantwoorden. Je kunt het bericht lezen en beheren, maar je kunt geen antwoord dicteren zoals bij de andere Apple Watch-apps (zoals Berichten, Twitter en Notities). Jammer, maar waar.
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  Figuur 5.18:

  Druk stevig op het Apple Watchscherm voor opties om je e-mail te beheren


  Tikjes, tekeningen en hartslagen verzenden met de Apple Watch


  Zoals je al gewend bent met je iPhone, kun je met de Apple Watch communiceren via de telefoon en via tekst, maar je kunt ook dingen doen die je smartphone niet in zich heeft. Deze acties vallen allemaal onder de Digital Touch-functie – uitsluitend beschikbaar op de Apple Watch.


  Noem het pols-tot-polscommunicatie.


  Met Digital Touch kunnen Apple Watch-dragers op leuke, unieke en spontane manieren contact met elkaar maken. Digital Touch bestaat uit drie categorieën (zie figuur 5.19):


  
    
      	Tekening. Teken met je vinger iets en de ontvanger ziet de tekening op zijn of haar Apple Watch ontstaan.


      	Tik. Stuur lichte (en zelfs aan te passen) tikjes naar iemand om aan te geven dat je aan hem of haar denkt.


      	Hartslag. De ingebouwde hartslagsensor neemt je hartslag op en zendt hem naar een speciaal iemand. Deze persoon voelt jouw hartslag op de pols.
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  Figuur 5.19:

  Wanneer je het vriendenscherm op je Apple Watch weergeeft, kun je iemand een speciaal soort bericht sturen


  Tekenen


  Je kunt op je Apple Watch-scherm een tekening maken en je creatie delen met een andere Apple Watch-eigenaar.


  Neem de volgende stappen om een tekening op je Apple Watch te maken en te verzenden:


  
    	Druk op de zijknop om het vriendenscherm weer te geven – ongeacht wat je aan het doen bent op je Apple Watch.


    	Draai aan de Digital Crown-knop om iemand te selecteren (of tik op iemands initialen op het scherm).

      Als je iemand hebt geselecteerd, zie je onder aan het scherm mogelijke manieren om hem of haar te bereiken. Als de andere persoon een Apple Watch heeft, zie je ook een Digital Touch-pictogram. Dit is het handje met uitgestoken wijsvinger.

    


    	Tik op het Digital Touch-pictogram.

      Je kunt nu tekenen, tikken of twee vingers op het scherm leggen om je hartslag te versturen.

    

  


  Teken gewoon iets op het zwarte scherm: een lachebekje, een ster, een hartje, een bloem, een zonnetje, een vis, handgeschreven woorden of wat je ook maar kunt bedenken. In figuur 5.20 zie je een voorbeeld. Omdat je vriend een Apple Watch draagt ziet hij op zijn pols de tekening ontstaan terwijl jij aan het tekenen bent. Hij weet dat jij de tekenaar bent, omdat je naam in de linkerbovenhoek staat (dit is ook zo bij een tikje of een hartslag).
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  Figuur 5.20:

  Dit is een (slecht getekend!) voorbeeld wat je zoal kunt tekenen en verzenden naar de Apple Watch van je vriend


  Als je rechtsboven in het Apple Watch-scherm op het kleine rondje klikt, kun je de kleuren wijzigen. In figuur 5.21 zie je zeven kleuren waaruit je kunt kiezen.


  Je Apple Watch is maar (ongeveer) vier bij vier centimeter groot, dus verwacht geen meesterwerken, maar tekeningen versturen is een leuke en creatieve manier om contact te maken met iemand. De ontvanger kan ook reageren op de tekening. Blijf gewoon naar hartenlust tekeningen, tikjes of hartslagen uitwisselen.
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  Figuur 5.21:

  Je bent niet gebonden aan één kleur voor je tekening. Tik op het kleine rondje, kies een andere kleur en teken erop los


  Tikken


  Een andere unieke mogelijkheid van Digital Touch op je Apple Watch is het versturen van tikjes naar iemand. Net als bij alle andere Digital Touch-functies moet de andere persoon wel een Apple Watch hebben. Een tikje is de tactiele versie van Facebooks ‘poke’ – een notificatie van het type ‘Hé, ik denk aan je’.


  Neem de volgende stappen om een tikje vanaf je Apple Watch te versturen:


  
    	Druk op de zijknop om het vriendenscherm weer te geven – ongeacht wat je aan het doen bent op je Apple Watch.


    	
      Draai aan de Digital Crown-knop om iemand te selecteren of tik op iemands initialen op het scherm.

      Als je iemand hebt geselecteerd, zie je onder aan het scherm mogelijke manieren om hem of haar te bereiken. Als de andere persoon een Apple Watch heeft, zie je ook een Digital Touch-pictogram. Dit is het handje met uitgestoken wijsvinger.


      Je kunt nu tekenen, tikken of twee vingers op het scherm leggen om je hartslag te versturen.

    


    	Je kunt ook een patroon van tikjes verzenden. Bijvoorbeeld twee snelle tikjes linksonder en een enkel tikje rechtsboven in het scherm (zie figuur 5.22).

      Als je klaar bent met deze tikjes ziet en voelt de ontvanger de tikjes op zijn of haar Apple Watch. Ze worden visueel weergeven als kleine en grote ringen die verdwijnen. De ontvanger weet dat ze van jou afkomstig zijn, omdat je naam in de linkerbovenhoek staat (dit is ook zo bij een tekening of een hartslag).

    

  


  De ontvanger kan het patroon opnieuw ‘afspelen’ door in de rechterbovenhoek te tikken. Wanneer de ontvanger antwoordt met Digital Touch, dan kan dit ook iets anders zijn, zoals een tekening of een hartslag in plaats van een nieuw tikje.
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  Figuur 5.22:

  Verstuur met je Apple Watch een patroon van tikjes naar iemand en deze persoon ziet en voelt dit patroon op zijn of haar pols


  Hartslag


  Je hartslag versturen is een manier van flirten met iemand – vanaf jouw Apple Watch naar de Apple Watch van de andere persoon. Echt romantisch, toch?


  Neem de volgende stappen om een hartslag vanaf je Apple Watch te versturen:


  
    	Druk op de zijknop om het vriendenscherm weer te geven – ongeacht wat je aan het doen bent op je Apple Watch.

      Je kunt kiezen uit twaalf contacten.

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om iemand te selecteren – het maakt niet uit of je met de klok mee of tegen de klok in draait. Je kunt ook op iemand tikken (maar wacht even om het volledige scherm van deze persoon te kunnen openen).


    	Tik op het pictogram Digital Touch, het handje met de uitgestoken wijsvinger.

      Als je iemand hebt geselecteerd, zie je onder aan het scherm mogelijke manieren om hem of haar te bereiken. Als de andere persoon een Apple Watch heeft, zie je ook een Digital Touch-pictogram. Dit is het handje met uitgestoken wijsvinger.


      Je kunt nu tekenen, tikken of twee vingers op het scherm leggen om je hartslag te versturen.

    


    	Druk twee vingers gelijktijdig op het scherm en de Apple Watch-hartslagsensor (aan de onderkant van je smartwatch) houdt direct je hartslag bij.

      Na enkele seconden wordt de hartslag (zie figuur 5.23) naar je partner of vriend verstuurd (die deze natuurlijk ook voelt). Hij of zij weet dat jij de afzender bent, omdat je naam in de linkerbovenhoek staat (dit is ook zo bij een tikje of een tekening).

    

  


  Hoe je het ook wendt of keert, het is gewoon een gimmick. Maar het kan je vriend of geliefde op een vervelende dag wel even opfleuren. Stuur je hartslag alleen niet naar de verkeerde persoon, zoals je baas of naar de echtgenote van je beste vriend – ze mochten eens verkeerde ideeën krijgen.
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  Figuur 5.23:

  Stuur je hartslag naar de Apple Watch van je vriend of wederhelft, hier weergegeven als een kloppend hart. Je hebt alleen maar twee vingers nodig


  Hoofdstuk 6


  Blijf op de hoogte met je Apple Watch


  In dit hoofdstuk:


  
    	Informatie over het weer en aandelen


    	Informatie toevoegen als complicatie


    	Snelle blikken om snel te zien wat ertoe doet


    	Berichtgeving op de Apple Watch


    	De agenda om je pols


    	Navigeren met de app Kaarten

  


  


  Wanneer mensen me vragen: ‘Wat heb ik aan een smartwatch?’ dan antwoord ik meestal iets als ‘gemak’. Een draagbaar apparaat om je pols is ideaal om snel iets op te zoeken – overal en op elk moment. In plaats van je smartphone of tablet uit je zak of tas te halen, hoef je onderweg alleen maar een blik te werpen op je pols als je iets wilt weten.


  Dit hoofdstuk gaat vrijwel helemaal over hoe je je gewenste informatie zo handig mogelijk op het schermpje van je Apple Watch krijgt. Bijvoorbeeld de weersverwachting voor vandaag en de komende week. Of zelfs in een andere stad. Of meerdere steden. Ben je geïnteresseerd in de beurs en wil je op de hoogte blijven van de actuele aandelenkoersen? Ook deze informatie is beschikbaar op je pols.


  Ik beschrijf ook hoe je met complicaties informatie aan je wijzerplaat toevoegt. Je leest ook hoe je Snelle blikken en Berichten voor een aantal geïnstalleerde apps op je Apple Watch kunt gebruiken. Ik sluit af met herinneringen aan afspraken uit je agenda en hoe je de weg zoekt met kaarten op je pols.


  Actuele weersinformatie en aandelenkoersen en veel meer


  De Apple Watch heeft veel ingebouwde apps (native apps, zie tabel 1.1 in hoofdstuk 1) – en Weer en Aandelen horen hier ook bij.


  Je kunt er natuurlijk voor kiezen om deze apps niet te gebruiken als je geen behoefte hebt aan deze informatie. Je kunt deze apps eenvoudig deactiveren in de Apple Watch-app op je iPhone (in hoofdstuk 11 lees je hoe je dit doet). Toch zal deze actuele informatie voor veel mensen interessant zijn (daarom levert Apple ze mee, zodat je ze niet meer hoeft te downloaden).


  Het weer
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  De app Weer toont van je huidige locatie de temperatuur en een grafische weergave van de verwachte neerslag en andere weersinformatie van de dag (per uur) evenals een weeroverzicht – en eventueel van meerdere locaties als je dit wilt.


  Als je de Weer-app op je Apple Watch wilt gebruiken, neem je de volgende stappen:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Weer.

      Je ziet nu de temperatuur en het weer van je huidige locatie (zie figuur 6.1). De temperatuur staat in het midden van de app. Daaromheen zie je de 12 uursweergave van de klok met toepasselijke pictogrammen, zoals een zonnetje, wolken, regenwolken, sneeuwvlokken enzovoort. In de Verenigde Staten wordt de temperatuur in Fahrenheit weergegeven en in andere landen met het metrieke stelsel in Celsius (overigens kun je dit op je Apple Watch zelf instellen). De naam van de stad staat linksboven in het scherm en de huidige tijd rechtsboven.

    


    	Veeg met je vingertop omlaag of draai de Digital Crown-knop naar je toe om omlaag te bladeren in de app (zie figuur 6.2). Je kunt ook stevig op het scherm drukken (Digital Touch) voor meer informatie.

      Hoe verder je omlaag veegt of draait met de Digital Crown-knop, hoe verder je vooruit gaat in de week. Je ziet van elke dag de hoogste en laagste temperaturen en de verwachte neerslag – dankzij de Weather Channel. Blader terug naar boven door de Digital Crown-knop van je af te draaien of door met je vingertoppen omhoog te vegen.

    


    	Als je het weer van de andere steden die je hebt geselecteerd, wilt bijhouden, veeg dan naar links of rechts (zie figuur 6.3). Je kunt de geselecteerde steden wijzigen in de Apple Watch-app op je iPhone. In hoofdstuk 11 lees je hoe je dit doet.

      De kleine witte rondjes onder in het scherm geven aan hoeveel pagina’s (steden) je hebt geselecteerd. Je kunt steden toevoegen en verwijderen in de Apple Watch-app op je iPhone. Open de app en kies Mijn Watch [image: Iimage] Weer.
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  Figuur 6.1:

  Actuele weersinformatie in de Weer-app van je huidige locatie of elke andere stad op de wereld


  [image: Iimage]


  Figuur 6.2:

  Hoe verder je omlaag bladert, hoe meer informatie je krijgt. Of druk stevig op het scherm om extra informatie te selecteren
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  Figuur 6.3:

  Veeg naar links of rechts om de weersinformatie voor de andere steden te zien. In de Apple Watch-app op je iPhone kun je aangeven wat je te zien krijgt
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  Je kunt ook Siri gebruiken om de weersinformatie op te roepen. Zeg gewoon: ‘Hé, Siri’ of druk op de Digital Crown-knop en houd deze vast en stel een vraag, zoals ‘Wat is het weer buiten?’ of ‘Moet ik een regenjas meenemen?’ Of geef een opdracht: ‘Geef me weersinformatie.’ Je kunt ook alleen maar ‘Weer’ zeggen.


  Als je niets zegt over de locatie dan gaat Siri ervan uit dat je het weer wilt weten van je huidige locatie. In hoofdstuk 7 lees je hoe je Siri gebruikt met je Apple Watch.


  De aandelenkoersen volgen
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  Als je een oogje in het zeil wilt houden op de beurs, dan kun je op elk moment en op elke plek met je Apple Watch de actuele aandelenkoersen bekijken. Het is dezelfde Aandelen-app die je kent van je iPhone – maar nu geschikt gemaakt voor het kleinere scherm van de Apple Watch. Je bekijkt de aandelenkoersen op dezelfde manier die je gewend bent van de Weer-app – en je kunt alles even gemakkelijk aanpassen.


  Neem de volgende stappen om de Aandelen-app op je Apple Watch te gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Aandelen.

      Als je de standaardweergave van de aandelen niet hebt aangepast (dit kun je doen in de Apple Watch-app op je iPhone, zie hoofdstuk 11 voor meer hierover) zie je de belangrijkste indexen zoals de AEX en de Dow Jones Industrial Average en bedrijven zoals Apple en ASML (zie figuur 6.4).


      De bedrijven die je wilt volgen op de beurs worden vermeld met de handelsnaam (bijvoorbeeld AAPL voor Apple), de huidige aandelenprijs onder de naam (zoals 115,26) groen weergeven bij een stijging en rood bij een daling en als laatste de hoeveelheid (bijvoorbeeld -0,04%).

    


    	Je krijgt meer informatie over het bedrijf door op de naam te tikken. In figuur 6.5 zie je een voorbeeld.

      Je ziet nu de volledige naam van het bedrijf, wijzigingen in punten en percentages en de beurswaarde.


      Je kunt meerdere bedrijven laten weergeven – welke dit zijn bepaal je in de Apple Watch-app op je iPhone. In hoofdstuk 11 lees je meer over apps van derden.

    


    	Als je een bedrijf of een koers hebt geselecteerd, kun je in de Aandelen-app op je Apple Watch omlaag vegen om nog meer informatie weer te geven. Bijvoorbeeld een grafische weergave van de resultaten van de afgelopen dag, week of zes maanden (zie figuur 6.6).

      Je kunt op elk moment naar rechts vegen om terug te keren naar het hoofdscherm van de Aandelen-app met de lijst van bedrijven en indexen. Je kunt ook Siri aanroepen voor de aandelenkoers van een bedrijf of het resultaat van een beursindex. Zeg gewoon: ‘Hé, Siri’ gevolgd door een vraag of opdracht of druk in een app op de Digital Crown-knop om Siri bepaalde informatie over een bedrijf te laten opzoeken.
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  Figuur 6.4:

  Verschillende gegevens over de aandelenkoersen van bedrijven


  [image: Iimage]


  Figuur 6.5:

  Ondanks het kleine scherm krijg je toch een heleboel beursinformatie op je Apple Watch, zoals dit kort overzicht van de AEX
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  Figuur 6.6:

  Blader omlaag in de Aandelenapp om aanvullende beursinformatie te krijgen


  Het weer en aandelen aan je wijzerplaat toevoegen


  De wijzerplaat van de Apple Watch kun je op verschillende manieren aanpassen (in hoofdstuk 4 lees je meer hierover). Een van deze mogelijkheden is het toevoegen van complicaties.


  Even je geheugen opfrissen: een complicatie is extra informatie die je kunt laten weergeven op de wijzerplaat – bijvoorbeeld het weer of de aandelenkoersen. Je ziet de beurskoers dus elke keer dat je op de klok kijkt. Afhankelijk van de gekozen wijzerplaat staan de complicaties normaal gesproken in de vier hoeken van het scherm en soms aan de onderkant. Wil je dieper in een complicatie duiken (bijvoorbeeld het weer), tik er dan op om de betreffende app te openen.


  Als je weersinformatie of aandelenkoersen – of andere complicaties zoals maanstanden, zonsopkomst en zonsondergang, wekkers, timers enzovoort – aan je wijzerplaat wilt toevoegen, neem je de volgende stappen:


  
    	Druk stevig in het scherm op je wijzerplaat.

      Force Touch wordt nu geactiveerd. De galerij met wijzerplaten verschijnt nu op het scherm.

    


    	Veeg naar links of rechts om een wijzerplaat te kiezen.


    	Tik aan de onderkant van het scherm op Pas aan om extra informatie toe te voegen aan de wijzerplaat.

      Je kunt de kleur van de wijzers wijzigen en onderdelen toevoegen of verwijderen (bijvoorbeeld de tweede wijzer) door te draaien aan de Digital Crown-knop.

    


    	Veeg naar links om naar het laatste scherm te gaan waar je iets kunt aanpassen. Dit is het scherm met de complicaties (zie figuur 6.7).

      Hier kun je weersinformatie en beurskoersen aan je wijzerplaat toevoegen.

    


    	Tik in de gebieden die je wilt aanpassen (groen weergegeven in figuur 6.7) en draai dan aan de Digital Crown-knop om iets te kiezen.

      Herhaal dit proces door te tikken op de andere gebieden van de wijzerplaat die je wilt aanpassen. Let wel op dat je niet bij alle wijzerplaten dezelfde opties hebt. Aan de wijzerplaat in figuur 6.7 kun je bijvoorbeeld geen beurskoersen toevoegen. Bij andere wijzerplaten kan dit wel.

    


    	Druk op de Digital Crown-knop als je klaar bent met de wijzigingen.


    	Druk nog een keer op de Digital Crown-knop om terug te gaan naar het beginscherm.

      Als je de wijzerplaat met de complicaties hebt ingesteld (met bijvoorbeeld het weer of aandelen) kun je heel eenvoudig en snel naar de betreffende app gaan door op de complicatie te tikken. In hoofdstuk 4 lees je meer over complicaties.
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  Figuur 6.7:

  Voeg weersinformatie, beurskoersen en veel meer toe aan de wijzerplaat. Welke informatie je kunt toevoegen is afhankelijk van de wijzerplaat. Hier zie je in de linkeronderhoek weersinformatie
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  Je kunt op je Apple Watch ook een screenshot maken van wat je aan het doen bent. Druk tegelijkertijd de Digital Crown-knop en de zijknop in. Je ziet dan een korte witte flits op het scherm. De schermafdruk staat nu in de Foto’s-App op je iPhone.


  Snelle blikken op je Apple Watch gebruiken


  De Apple Watch is hoofdzakelijk bedoeld om snel de juiste informatie te krijgen. Met veel apps is dit mogelijk met snelle blikken. Dit zijn schermpjes waarin je in een oogopslag de belangrijkste informatie uit een app ziet. Je kunt bij Mijn Watch [image: Iimage] Snelle blik in de Apple Watch-app aangeven voor welke apps je snelle blikken wilt zien. In hoofdstuk 11 lees je hoe je dit doet. Veel ingebouwde apps (native apps) ondersteunen snelle blikken, zoals Weer, Aandelen, Berichten, Mail, Agenda, Activiteit, Work-out, Passbook, Muziek en Wereldklok.


  Door met je vingertoppen te vegen op het scherm kun je toegang krijgen tot snelle blikken. De kans is groot dat je snelle blikken vaak gaat gebruiken. Het is dus handig om te weten hoe je met ze om moet gaan.


  Neem de volgende stappen om snelle blikken op je Apple Watch te gebruiken:


  
    	Veeg vanaf de onderkant van het scherm omhoog om snelle blikken te openen.

      Deze compacte informatie wordt op het hele scherm weergegeven. Je kunt echter niet omlaag bladeren voor meer informatie. Hiervoor moet je de betreffende app openen. Dit doe je door op het scherm te tikken.

    


    	Veeg naar links of rechts om door al je snelle blikken te bladeren.

      Je kunt door alle apps bladeren die snelle blikken hebben (zie figuur 6.8).

    

  


  Veel apps van derden ondersteunen ook snelle blikken, waaronder socialemedia-apps (zoals Facebook en Twitter); financiële toepassingen (zoals Mint); sportapps (ESPN); luchtvaartapps (United); nieuwsorganisaties (de Wall Street Journal en USA Today); productiviteitshulpmiddelen (Evernote) enzovoort.
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  Figuur 6.8:

  Snelle blikken zijn beschikbaar in de meeste meegeleverde apps, zoals Agenda en Activiteit (die je hier ziet)


  Berichten op je Apple Watch


  Je weet nu dat je voor snelle blikken omhoog veegt. Om berichten te zien moet je ook vegen, alleen niet omhoog maar omlaag. Je kunt er ook voor kiezen om ze direct wanneer ze binnenkomen op je pols te laten verschijnen.
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  In hoofdstuk 11 lees je hoe apps kunt selecteren waarvan je berichten op je Apple Watch wilt zien (zie figuur 6.9).
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  Figuur 6.9:

  In de Apple Watch-app op je iPhone kun je aangeven van welke apps je berichten wilt ontvangen. Tik hiervoor op de app en zet de betreffende schakelaar op groen


  De snelle blik Berichten haalt de informatie van je iPhone, bijvoorbeeld wanneer iemand je foto op Facebook leuk vindt, wanneer in je favoriete game iemand jouw koninkrijk aanvalt of wanneer Ajax scoort in de bekerfinale. Op dezelfde manier kan USA Today je laten weten dat president Obama een speech gaat houden of dat het bij jou in de buurt erg slecht weer wordt. In figuur 6.10 zie je een melding van de Buienradar-app.


  Je kunt aangeven, dat je voor een bepaalde app meldingen wilt ontvangen. Je krijgt dan een licht tikje als er nieuws is.
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  Wanneer je de meldingen niet goed op je pols voelt, kun je de Watch intensere trillingen laten geven. Ga op je Watch naar Instellingen en selecteer bij Horen en Voelen de optie Prominent voelbaar signaal. De trillingen op je pols zullen nu wat duidelijker zijn.


  Net zoals op je iPhone of iPad veeg je op je Apple Watch op het scherm naar beneden om het berichtenvenster op te roepen. Hier kun je door de lijst met je vingers door de lijst bladeren.


  Als je de snelle blik Berichten op je Apple Watch wilt gebruiken, neem je de volgende stappen:


  
    	Veeg op het scherm met de wijzerplaat vanaf de bovenkant omlaag om het berichtencentrum te openen.

      Zorg ervoor dat je echt vanaf de bovenkant – op de rand – begint te vegen. Vegen vanaf het midden van het scherm werkt niet.

    


    	Veeg met je vingertop omhoog of omlaag voor extra informatie of draai aan de Digital Crown-knop.

      Als je terug wilt gaan naar het beginscherm, druk dan op de Digital Crown-knop.
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  Figuur 6.10:

  Veeg vanaf de bovenkant van het scherm met de wijzerplaat omlaag om meldingen te zien, ook van de apps van derden


  Net als bij de meeste ingebouwde apps van de Apple Watch ondersteunen apps van derden vaak meldingen en is de optie Berichten ook standaard geactiveerd. De ontwikkelaars van een app zijn vrij om een Berichten-functie aan een app toe te voegen. In hoofdstuk 11 lees je hoe je in de Apple Watch-app op je iPhone de Berichten-functie voor een bepaalde app bij Mijn Watch [image: Iimage] Berichtgeving activeert of deactiveert.


  Agenda op je Apple Watch


  [image: Image]


  Omdat je Apple Watch draadloos verbonden is met je iPhone heb je ook een handige agenda om je pols. De Agenda-app werkt niet alleen samen met je iPhone maar ook met iCloud als je deze populaire cloud gebruikt om je data op te slaan en weer op te halen.


  Met een dag-, week- en maandweergave – inclusief herinneringen, uitnodigingen, snelle blikken en meldingen – toont de Agenda-app op je Apple Watch een lijst van je geplande afspraken.


  Neem de volgende stappen als je de Agenda-app op je Apple Watch wilt gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Agenda.

      Je ziet nu de Agenda-app in de dagweergave met activiteiten voor de huidige dag in chronologische volgorde.

    


    	
      Gebruik je vingertop om omlaag te bladeren naar de komende dagen of draai de Digital Crown-knop naar je toe.

      In figuur 6.11 zie je een voorbeeld van een geplande afspraak. Dit werkt hetzelfde als de Agenda-app op de iPhone. De huidige tijd staat altijd rechtsboven in de Agenda-app.

    


    	Tik in het hoofdscherm van de Agenda-app linksboven op Vandaag om over te schakelen naar de week- of maandweergave. Als je een bepaalde dag wilt bekijken (bijvoorbeeld vrijdag 16 oktober), dan tik je op deze dag in de agenda voor de dagweergave.

      In figuur 6.12 zie je een voorbeeld van de maandweergave.


      Veeg in de maandweergave naar rechts of links om in de tijd vooruit of achteruit te gaan. Je kunt hiervoor ook aan de Digital Crown-knop draaien.
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      Op de iPhone, iPad en iPod touch kun je herinneringen instellen. Dit kun je op de Apple Watch ook doen. Activeer gewoon Siri op je Apple Watch en zeg iets als: ‘Herinner me eraan om om 16.00 uur mam te bellen.’ Hiermee maak je geen afspraak in de Agenda-app, maar krijg je op het aangegeven tijdstip een herinnering in de vorm van een geluid en trilling op je pols en een tekst. Je weet dat de Apple Watch geen virtueel toetsenbord heeft, dus moet je de herinnering dicteren. In hoofdstuk 7 lees je meer over wat je allemaal met Siri kunt doen op je Apple Watch.

    


    	Druk binnen de Agenda-app op de Digital Crown-knop om met Siri een nieuwe afspraak toe te voegen.

      Zeg tegen Siri: ‘Nieuwe afspraak.’ Dicteer vervolgens de datum, tijd en titel van de afspraak in je pols. De spraakinvoer van Apple is vrij goed. Spreek toch met een krachtige en duidelijke stem en zorg dat er zo weinig mogelijk omgevingsgeluiden zijn.
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  Figuur 6.11:

  Met Agenda-app kun je vooruitkijken naar wat je volgende week allemaal te wachten staat
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  Figuur 6.12:

  Tik in de maandweergave op een dag om chronologisch te zien welke afspraken je op deze dag hebt


  Je hebt het al eerder gelezen, maar de Apple Watch haalt de Agenda-afspraken van de iPhone. Je hoeft ook niet steeds handmatig de agenda te checken op geplande afspraken, omdat je vooraf gewoon een melding krijgt (een lichte trilling). Sommige gebruikers willen bijvoorbeeld een uur van tevoren geattendeerd worden op de afspraak en anderen vinden vijf minuten van tevoren prima. Dit kun je allemaal in de Agenda-app op je iPhone instellen.


  Wanneer je Agenda-uitnodigingen krijgt, dan kun je deze direct accepteren of afslaan. Je kunt de organisator van een activiteit ook een e-mail met een vooraf opgesteld antwoord sturen.


  Neem de volgende stappen als je een Agenda-uitnodiging wilt accepteren of afslaan of de organisator een antwoord wilt sturen vanaf je Apple Watch:


  
    	Wanneer iemand je via e-mail of een bericht een uitnodiging stuurt, dan krijg je een melding met de voorgestelde afspraakdatum, -tijd en -informatie, zoals bijvoorbeeld: ‘Henks verjaardag, 19 september 2015, 18.00 uur.’

      Hier moet je natuurlijk op reageren – en dit kan zonder dat je de iPhone hoeft te pakken.

    


    	Veeg op de melding met je vinger omlaag of draai aan de Digital Crown-knop en kies Accepteer, Misschien of Sla af.

      Je kunt hier geen alternatieve datum of tijd of iets anders aangeven – zoals je dat in sommige e-mailprogramma’s wel kunt doen – maar de organisator van de activiteit krijgt wel een reactie.

    


    	Veeg omhoog als je wilt reageren op een uitnodiging. Druk dan stevig (Digital Touch) op het scherm met de details van de afspraak en tik op de naam van de organisator om hem te bellen of een audiobericht te sturen.

      Je kunt dit allemaal ook doen in de Agenda-app – in plaats van gebruik te maken van een melding – door te tikken op de details van de afspraak en deze te accepteren, af te slaan of te beantwoorden.

    

  


  Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri’ zeggen of de Digital Crown-knop indrukken en vasthouden. Vervolgens zeg je iets als: ‘Afspraak toevoegen, met tandarts, morgen om 9.00 uur.’ Deze tekst wordt vastgelegd in je agenda en gesynchroniseerd met je iPhone.


  Je kunt Siri ook gebruiken om geplande afspraken op te vragen: ‘Wat staat er morgen allemaal in mijn agenda?’, ‘Wat is de volgende afspraak?’ of ‘Wanneer moet ik naar de tandarts?’ In hoofdstuk 7 lees je meer over hoe je Siri gebruikt met je Apple Watch.
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  Je hebt je iPhone niet nodig om Agenda-herinneringen te ontvangen. Dus als je onderweg je iPhone niet bij je hebt, dan kun je toch nog je afspraken checken, maar je kunt geen nieuwe afspraak toevoegen. Waarom niet? Je wist het al. De Apple Watch heeft geen virtueel toetsenbord, dus kun je alleen met Siri nieuwe afspraken dicteren. En dit kan niet zonder je iPhone.


  Navigeren met de Kaarten-app
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  Apple Kaarten – of gewoon Kaarten – is een meegeleverde app bij de Apple Watch. Hiermee krijg je een routebeschrijving van je huidige locatie naar je gewenste bestemming – waarbij de app de beste route uitrekent.


  Je krijgt (en voelt) onderweg stapsgewijze routeaanwijzingen. Je kunt ook op elk moment zoeken naar bedrijven in de buurt, zoals een restaurant of een tankstation door Siri een vraag te stellen.


  Neem de volgende stappen als je de Kaarten-app op je Apple Watch wilt gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Kaarten.

      Je ziet nu in de Kaarten-app een overzichtskaart van je huidige locatie op het scherm van je Apple Watch. Veeg in een bepaalde richting om de kaart te verschuiven of draai aan de Digital Crown-knop om straten of bedrijven in de buurt te bekijken.

    


    	Tik linksonder in het scherm op het blauwe pictogram (zie figuur 6.13) om terug te keren naar je huidige locatie.

      Zo wordt de kaart weer gecentreerd naar je specifieke locatie. Je kunt met de Digital Crown-knop ook in- en uitzoomen.

    


    	Druk stevig op het scherm om Siri te activeren en een locatie op te zoeken. Spreek duidelijk een adres of bedrijfsnaam in.


    	Tik rechtsboven in het scherm op het blauwe woord Gereed als je klaar bent.

      Wanneer je volgende keer in de Kaarten-app een locatie zoekt, zie je ook de laatst gezochte locaties (zie figuur 6.14).


      Je kunt de Digital Touch-functie van de Apple Watch gebruiken door stevig op het scherm te drukken. Als je op een bedrijf tikt, krijg je informatie over dit bedrijf, zoals adres en telefoonnummer (wat je kunt bellen), openingstijden en of het op dat moment open is, en een beoordeling met sterren (een gemiddelde overgenomen uit Yelp). Je ziet ook een geschatte reistijd om er met de voet of met de auto te komen. In figuur 6.15 zie je een voorbeeld met informatie over Museum Het Valkhof en de geschatte reistijd.

    


    	Op weg naar je bestemming in de Kaarten-app zie je linksboven de geschatte aankomsttijd afhankelijk van of je met de voet of de auto bent (door te tikken kun je de manier van voortbewegen instellen, Lopen of Rijden). De speld op de kaart geeft je bestemming aan.

      Adressen in Berichten, Mail, Agenda en andere apps worden blauw en onderstreept weergegeven. Dit betekent dat je er op kunt tikken. Tik op een adres, bijvoorbeeld Amsterdamsestraatweg 213, en dit adres wordt getoond in de Kaarten-app. Te gek, toch?

    


    	Tik op Start om de routebeschrijving op te vragen.

      En daar ga je! Volg de instructies op weg naar je bestemming. Als je naar rechts moet, krijg je een constante reeks van twaalf tikjes op je pols bij een kruising. Moet je links afslaan, dan krijg je driemaal twee tikjes. Je kunt natuurlijk ook gewoon op je scherm kijken voor visuele aanwijzingen (als je loopt en natuurlijk niet als je achter het stuur zit!)


      Je kunt Siri net als bij de andere ingebouwde apps gebruiken om op elk moment Kaarten-informatie op te vragen. Til je pols op en zeg: ‘Hé, Siri’ gevolgd door iets als ‘toon me de Kalverstraat in Amsterdam’ om deze straat weer te geven op de kaart of ‘Hé, Siri, geef me de weg naar de Waalbrug’. Je kunt ook op de Digital Crown-knop drukken om Siri te activeren. In hoofdstuk 7 lees je meer over hoe je Siri op je Apple Watch gebruikt.
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  Figuur 6.13:

  De app Kaarten heeft verschillende functies die je helpen met je route of het zoeken van bedrijven in de buurt
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  Figuur 6.14:

  Vraag en je zult ontvangen. Je hebt je stem nodig om routebeschrijvingen te krijgen of een bedrijf te vinden
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  Figuur 6.15:

  Tik op de naam van een bedrijf voor informatie (via Yelp). Je kunt ook beoordelingen van klanten lezen en de geschatte reistijd zien


  Deel III


  Het zit allemaal om je pols


  


  
    In dit deel...


    
      
        	Krijg je een helpend handje van Siri. Het helpt je bij het uitvoeren van taken met je Apple Watch. Je krijgt ook tips en trucs om je opdrachten sneller te laten uitvoeren. Daarna kun je je amuseren met allerlei humoristische vragen die je Siri kunt stellen.


        	Helpen de apps Activiteit en Work-out op je Apple Watch je om van de bank te komen en te gaan bewegen. Je kunt je dagelijkse doelen instellen, zien hoe je er ten opzichte van de doelen voor staat en last but not least, badges (medailles) verdienen voor je prestaties.


        	Sla je muziek, podcasts, luisterboeken en hoorspelen op je Apple Watch op (met hulp van je iPhone) en neem je je favoriete media overal mee naartoe. Je leert ook hoe je met je Apple Watch je Apple TV en iTunes-bibliotheek kunt bedienen.


        	Maak je met Apple Pay van je Apple Watch een virtuele portemonnee. Daarna verdiep je je in de Passbook-app. Hiermee kun je bioscoopkaartjes en concerttickets, een boardingpass, kortingsbonnen, klantenkaarten enzovoort opslaan.

      

    

  


  Hoofdstuk 7


  Siri: haal het maximale uit je persoonlijke assistent


  In dit hoofdstuk:


  
    	Siri instellen op de Apple Watch


    	Hoe werkt Siri op de Apple Watch?


    	Voorbeelden van Siri op de Apple Watch


    	Siri beheren, inclusief veel tips en trucs


    	Enkele praktische manieren om gesprekken te voeren met Siri


    	Plezier hebben met Siri’s humor

  


  


  Hoewel de meeste gebruikers van de Apple Watch hun vingers gebruiken op hun gadget om de pols – op het scherm tikken, drukken of vegen of drukken op de twee knoppen aan de zijkant – krijg je toch meer gedaan in minder tijd als je tegen je smartwatch praat.


  Siri (spreek uit als ‘sie-rie’, de iconische functie op andere Apple-producten zoals de iPhone, iPad en iPod touch) is je eigen spraakgestuurde persoonlijke assistent. Woorden gebruiken in plaats van je vingers, om informatie op te vragen of opdrachten te geven, is een natuurlijke, snelle en eenvoudige manier om toegang te krijgen tot content. Praten tegen je technische gadget is intuïtiever dan typen of tikken – en een gesproken antwoord is ook veelzeggender. Apple-gebruikers zullen dus niet rouwig zijn dat de smartwatch een ingebouwde microfoon en speaker heeft.


  Zolang je smartwatch draadloos verbonden is met je iPhone en deze op zijn beurt aan internet hangt (noodzakelijk om jouw woorden naar de Apple-servers te zenden) is Siri waarschijnlijk de beste functie van de Apple Watch.


  Je kunt natuurlijk niet op alle plekken openlijk praten (bijvoorbeeld in een stille directievergadering) en je hebt niet altijd internettoegang (zoals in een vliegtuig zonder wifi) maar in de meeste gevallen geeft Siri toch het antwoord – en heel snel.


  Maar wat zeg je? Je weet niet waar je moet beginnen? Geen probleem.


  Schaamteloze reclame: als auteur van Siri for Dummies laat ik in dit hoofdstuk zien op welke manieren je Siri kunt gebruiken om informatie te vergaren via je Apple Watch.


  Siri instellen op je Apple Watch


  Omdat je iPhone noodzakelijk is om Siri te gebruiken, hoef je op je Apple Watch niets te doen om Siri in te stellen.


  Dit heb je namelijk al gedaan op je iPhone toen je het apparaat voor de eerste keer aanzette. Wellicht herinner je je het nog (of niet): je iPhone vroeg je of je wilde gebruikmaken van Siri (en ja, je kunt Siri ook activeren of deactiveren via Instellingen [image: Image] Algemeen [image: Image] Siri op je iPhone) en met welke taal. Je hebt bijna 30 mogelijkheden, zoals Engels, Frans, Spaans, Italiaans, Duits, Chinees, Japans, Koreaans en Russisch – om er een paar te noemen.


  Een andere taal kiezen, betekent niet alleen dat Siri een taal spreekt die jij verstaat, maar ook dat je nieuwe persoonlijke assistent jou verstaat. In de Verenigde Staten of Canada spreekt iemand ‘Call mom’ anders uit dan een Engelstalige persoon in Groot-Brittannië of Australië. Het ene klinkt meer als ‘Coll mum’ of ‘Cull mam’ enzovoort. In figuur 7.1 zie je de Siri-opties op de iPhone.
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  Figuur 7.1:

  Selecteer je Siri-opties op je iPhone, zoals Stemfeedback en Taal


  Je kunt in Siri zeven verschillende soorten Engels kiezen: Australië, Canada, India, Nieuw-Zeeland, Singapore, Groot-Brittannië en de Verenigde Staten. Daarnaast hebben de Amerikanen verschillende accenten – er zijn duidelijke verschillen in uitspraak bij sprekers uit bijvoorbeeld Long Island, Boston, Dallas en Minneapolis – en het Engels in Amerika verschilt weer duidelijk van het Engels in Londen of Sydney. Zorg er dus voor dat je de juiste taal in de lijst kiest. Anders zul je Siri soms moeilijk kunnen volgen – en vice versa.


  Het is ook belangrijk om te weten dat Siri in de Verenigde Staten standaard een vrouwenstem heeft, maar dit kun je veranderen. Om deze reden duid ik in het vervolg Siri aan met ‘het’ om de taal universeel te houden.


  Als je andere zaken in Siri wilt veranderen, ga je naar Instellingen [image: Image] Algemeen [image: Image] Siri op je iPhone. Je kunt de volgende dingen bij de Siri-instellingen op je iPhone aanpassen:


  
    
      	Sta ‘Hé, Siri’ toe. In plaats van de thuisknop op je iPhone of de Digital Crown-knop op je Apple Watch in te drukken om Siri te activeren kun je ook ‘Hé, Siri’ zeggen. Als je deze optie in de iPhone-instellingen inschakelt, hoef je eenvoudigweg maar je pols naar je mond te brengen en ‘Hé, Siri’ te zeggen, gevolgd door een vraag of een opdracht. De handsfreemodus van de ‘Hé, Siri’-optie werkt op de iPhone alleen wanneer deze verbonden is met een stroombron (bijvoorbeeld de sigarettenaansteker in je auto), maar voor de Apple Watch is dit niet nodig. Til gewoon je pols op en spreek.


      	Stemfeedback. Je hoort Siri niet terugpraten vanuit je smartwatch. Je kunt ervoor kiezen dat Siri via de iPhone-speaker praat (dit staat standaard aan, wat vervelend kan zijn als er mensen in de buurt zijn) of ervoor kiezen dat je Siri alleen hoort als je een handsfree-optie gebruikt zoals een blue-toothheadset. Als je Siri’s antwoorden alleen wilt lezen en niet wilt horen selecteer dan Alleen handsfree en gebruik geen handsfreeapparaat.


      	Mijn info. Als je hierop tikt ga je naar de app Contacten. Waarom? Siri wil dat je je naam aanwijst, zodat het kan leren waar jij en je vrienden wonen. Als je in de Contacten-app jezelf nog niet hebt toegevoegd, dan moet je dit doen om informatie over jezelf vast te leggen. Als je alle velden invult, dan kun je in het vervolg gewoon tegen Siri zeggen: ‘Breng me naar huis.’ En je snapt het al, als je adres niet is ingevuld in de Contacten-app dan vindt Siri niks. Op dezelfde manier kun je tegen Siri zeggen dat het je partner moet bellen of een e-mailbericht of tekstbericht aan je vader of moeder moet sturen – al deze gegevens komen uit de Contacten op je iPhone (jawel, hierin zijn velden opgenomen voor je dierbaren en vrienden).
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  Je kunt Siri activeren op je Apple Watch of iPhone en aangeven dat je met een andere naam wilt worden aangesproken. In plaats van Robert, kun je tegen Siri zeggen: ‘Siri, noem me Bob’ als afkorting of ‘Siri, noem me Junior’ als bijnaam. In het vervolg spreekt Siri je aan met de naam die jij wilt. Dit kun je natuurlijk altijd veranderen.
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  Zoals bij alle spraak-naar-teksttechnologie (ook bij andere smartphones), werkt Siri op het niveau van het besturingssysteem en weet het dus welke app het moet openen voor jouw opdracht. Bij de meeste smartphones moet je eerst een app openen voordat je op de microfoon kunt tikken om te praten. Dit hoeft bij Siri niet.


  Tegen Siri praten op je Apple Watch


  Wanneer je Siri een vraag stelt – bijvoorbeeld ‘Wat is het weer morgen in Amsterdam?’ – dan zie je onder in het scherm van de smartwatch kleurtjes op en neer dansen om aan te geven dat Siri luistert. Als je klaar bent, stop je met praten en hoor je een bliepje. Dit betekent dat Siri bezig is met je opdracht.


  Als je tijdens het vragen stellen aan Siri een foutje maakt (je noemde wellicht de verkeerde persoon om te bellen) of Siri hoort je misschien niet duidelijk, dan kun je op het scherm tikken om de opdracht te annuleren en opnieuw te beginnen. Je hoort nu de bekende pingtoon om aan te geven dat Siri naar je nieuwe opdracht luistert.


  Het laatste wat je ziet is het resultaat van de opdracht die Siri uitvoert. Siri opent wellicht een kaart, een e-mailbericht, een Agenda-afspraak, een lijst met restaurants of de tussenstand bij je favoriete sportteam (zelfs zonder een app te openen). In tegenstelling tot de iPhone praat Siri niet tegen je vanuit de Apple Watch – je ziet alleen maar de informatie. Als je bijvoorbeeld iets uit het woordenboek wilt weten of je zoekt een numerieke vergelijking dan zie je wellicht de volgende woorden van Siri: ‘Alsjeblieft’ of ‘Hier is het antwoord’ met de informatie op het scherm.
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  Alle opdrachten voor Siri worden geüpload naar een server. Het is mogelijk dat de server tijdelijk niet bereikbaar is – maar dit gebeurt niet vaak. Mocht dit wel het geval zijn, dan verontschuldigt Siri zich en vraagt je om het later nog eens te proberen. Een probleem met Siri is geen probleem met je Apple Watch of iPhone, dus maak je daar maar geen zorgen om. De storing duurt meestal maar een paar minuten (hopelijk), maar je moet er wel rekening mee houden.


  Houd rekening met de volgende tips om Siri zo goed mogelijk te laten functioneren:


  
    
      	Houd je iPhone dicht bij je. Om Siri taken te laten uitvoeren moet je iPhone altijd in de buurt zijn – zelfs voor een lokale taak, zoals Siri vragen om enkele woorden in een boodschappenlijstje-app te noteren (waarvan je zou denken dat je er geen internet voor nodig hebt). Of je nu via 3G of 4G verbonden bent met internet (dit zie je aan de balkjes boven in het scherm van je smartphone) of via wifi (draadloos netwerk) je moet een goede verbinding hebben om snelle resultaten te krijgen met Siri. Dit is cruciaal.


      	Spreek duidelijk. Het is moeilijk om dit bewust te doen, maar hoe minder je mompelt en hoe beter je articuleert, des te beter werkt Siri. Maak je geen zorgen: Siri is opmerkelijk goed in het oppikken van wat je zegt (en zelfs wat je bedoelt), je hoeft dus niet als een robot te praten. Je krijgt wel een beter resultaat als je duidelijk praat.


      	Zoek een rustige plek. Met veel achtergrondgeluiden is het voor Siri een stuk moeilijker om te achterhalen wat je zegt. Hoe rustiger de omgeving, hoe makkelijker Siri jouw instructies begrijpt. Dit kan moeilijk zijn in een druk restaurant of in een drukke straat, zeker, dus moet je in dit geval een beetje harder praten en dichter bij de microfoon van je Apple Watch.

    

  


  Siri effectief gebruiken op de Apple Watch


  Alles wat je met je vingers kunt doen, kun je ook met Siri doen – zelfs meer en sneller. De veelzijdigheid van Siri kan ik het beste laten zien met een aantal ingebouwde apps (native apps) en enkele voorbeelden van hoe je Siri gebruikt om iets voor elkaar te krijgen.


  Je weet het al, maar ik zeg het nog een keer: je hoeft geen app te openen om tegen Siri te kunnen praten – je activeert Siri bij de installatie van je Apple Watch (zie figuur 7.2). Bij de instellingen van de Apple Watch moet je ook de optie om Siri handsfree te kunnen gebruiken activeren. Zet ook de schakelaar Sta ‘Hé, Siri’ toe op groen om wanneer je je pols optilt direct te kunnen spreken – zonder dat je op de Digital Crown-knop hoeft te drukken.


  Dit werkt allemaal in het beginscherm met de klok, maar ook als je in een app zit. Je kunt bijvoorbeeld Siri gewoon de weg vragen ook al zit je in de Muziekapp naar Neil Young te luisteren.
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  Als je niet zeker weet wat Siri wel en niet voor je kan doen, zeg je op je iPhone: ‘Siri, wat kun je allemaal doen?’ en je krijgt een enorme lijst met mogelijkheden!
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  Figuur 7.2:

  Bij de installatie van je Apple Watch via de iPhone word je gevraagd om Siri op je pols te activeren. Daarna open je op de Apple Watch de app Instellingen en activeer je de optie Sta ‘Hé, Siri’ toe om je persoonlijke assistent te activeren zonder op de Digital Crown-knop te hoeven drukken


  Til je pols op om Siri te activeren en zeg: ‘Hé, Siri’ gevolgd door je vraag of opdracht. Je kunt ook op de Digital Crown-knop drukken om Siri te activeren. Bij deze laatste optie hoef je dus niet eerst ‘Siri’ of ‘Hé, Siri’ te zeggen (alhoewel al m’n vrienden dit toch nog doen!)


  De apps Klok/Wereldklok


  Dit zijn enkele voorbeelden van hoe je Siri gebruikt voor ‘tijdzaken’:


  
    
      	‘Hoe laat is het?’


      	‘Hoe laat is het in Dubai?’ Het antwoord zie je in figuur 7.3.


      	‘Hoe laat gaat de zon op in Brisbane?’


      	‘Hoeveel dagen is het nog tot Kerstmis?’


      	‘Welke dag is het op 10 juli 2017?’
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  Figuur 7.3:

  Vraag alles wat met de tijd te maken heeft en je krijgt een antwoord, bijvoorbeeld de lokale tijd of zoals hier de tijd in een andere stad


  De app Berichten


  Dit zijn enkele voorbeelden van hoe je met Siri berichten kunt versturen en ontvangen:


  
    
      	‘Lees mijn berichten voor.’


      	‘Heb ik berichten van ___ (naam)?’


      	‘Stuur mijn vrouw het bericht: “Hé liefje, hoe gaat het?”‘


      	‘Stuur 06-12345678 het bericht: “Ik kijk uit naar de vrijdagmiddagborrel.”‘


      	‘Stuur Julie en Frank het bericht: “Waar zijn jullie?”‘


      	‘Antwoord: “Dat is geweldig nieuws!”‘
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  Als je iets leuks met Siri wilt uithalen – altijd succes bij de kinderen – dan vraag je naar iets wat heel ver vooruit ligt in de toekomst. Ik vroeg Siri bijvoorbeeld om me eraan te herinneren om mijn vrouw over 10.000 jaar te kussen, alsof het een Agenda-afspraak was. (Ik hoop dat iemand snel een oplossing voor sterfelijkheid vindt!)


  De apps Telefoon/Contacten


  Dit zijn enkele voorbeelden van hoe je met Siri telefoneert of naar contacten zoekt:


  
    
      	‘Bel mam.’


      	‘Kies 06-12345678.’


      	‘Wat is het adres van Kees de Wit?’


      	‘Wat is het adres van mijn zusters werk?’


      	‘Leer hoe je mijn naam moet uitspreken.’


      	‘Toon de locatie van Jennifer.’

    

  


  De app Mail


  Dit zijn enkele voorbeelden van hoe je Siri gebruikt om je e-mail te checken:


  
    
      	‘Toon mijn e-mail.’ Of ‘Check e-mail.’


      	‘Heb ik mails van Bart Roelofs?’’ In figuur 7.4 zie je wat er gebeurt als je naar e-mails van een bepaalde persoon of bedrijf vraagt.


      	‘Toon de e-mail van Natasha gisteren.’
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  Figuur 7.4:

  Vraag Siri om e-mails van Bart Roelofs – gesorteerd naar datum of persoon/ bedrijf


  De app Agenda


  Dit zijn enkele voorbeelden van hoe je Siri gebruikt voor je Agenda-informatie:


  
    
      	‘Toon mijn afspraken voor maandag.’


      	‘Wanneer is mijn volgende vergadering?’


      	‘Wanneer is mijn volgende afspraak?’


      	‘Verplaats mijn afspraak van 12.00 uur naar 13.00 uur.’


      	‘Zeg de vergadering van 16.00 uur af.’

    

  


  De apps Activiteit/Work-out


  Dit zijn enkele voorbeelden van hoe je Siri gebruikt voor fitnesstaken:


  
    
      	‘Open de app Activiteit.’


      	‘Open de app Work-out.’


      	‘Toon informatie over Bewegen in Activiteit.’


      	‘Toon informatie over Staan in Activiteit.’


      	‘Toon informatie over Trainen in Activiteit.’


      	‘Open Binnen lopen in de Work-out-app.’


      	‘Wat is mijn hartslag?’

    

  


  De app Kaarten


  Dit zijn enkele voorbeelden van hoe je Siri gebruikt om de weg te zoeken of lokale bedrijven:


  
    
      	‘Toon mijn huidige locatie op de kaart.’


      	‘Waar is de dichtstbijzijnde koffiebar?’


      	‘Breng me naar huis.’ Zie figuur 7.5. Siri kan de eerste keer vragen waar je woont (of haalt deze informatie uit je Contacten).


      	‘Breng me naar Centraal Station Amsterdam.’


      	‘Wat is de volgende stap?’


      	‘Wijs me de weg naar mijn moeders kantoor.’


      	‘Zoek een tankstation.’


      	‘Zoek het beste sushirestaurant in Amsterdam.’
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  Figuur 7.5:

  Gebruik je stem in de app Kaarten – wellicht om je naar huis te brengen


  De app Muziek


  Dit zijn enkele voorbeelden van hoe je Siri gebruikt om muziek af te spelen:


  
    
      	‘Speel George Clinton & Prince af.’ (Zie figuur 7.6.)


      	‘Speel de afspeellijst Work-out af.’


      	‘Welk nummer is dit?’


      	‘Shuffle mijn muziek.’


      	‘Speel rockmuziek af.’


      	‘Speel “Sugar” van Maroon 5 af.’


      	‘Skip dit nummer.’
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  Figuur 7.6:

  Vraag Siri om muziek af te spelen – vraag naar een artiest, nummer, album, genre, afspeellijst enzovoort


  Diversen


  Dit zijn nog enkele andere – maar wel leuke – dingen die je Siri op je Apple Watch kunt vragen:


  
    
      	‘Wat voor weer is het buiten?’


      	‘Wat is de weersverwachting voor de komende week?’


      	‘Heb ik een regenjas nodig?’


      	‘Hoe staan mijn aandelen ervoor?’


      	‘Hoe staat het met het Apple-aandeel?’


      	‘Hoe staat de Dow Jones ervoor?’


      	‘Zet de wekker op 7.00 uur.’


      	‘Zet de wekker op één uur vanaf nu.’


      	‘Wek me over 30 minuten.’


      	‘Open Passbook.’


      	‘Open Stopwatch.’


      	‘Open Timer.’


      	‘Open Instellingen.’
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  Omdat je met Siri heel snel een herinnering kunt instellen, zou je in de verleiding kunnen komen om dit ook tijdens het rijden te doen. Maar je zult het vast wel weten, een kleine afleiding kan al een ernstig ongeluk veroorzaken. Gebruik Siri en je Apple Watch niet, totdat je ergens geparkeerd hebt.


  Andere dingen met Siri uitproberen


  Siri is een van de snelste, makkelijkste en effectiefste manieren om te communiceren met je Apple Watch. Siri bevat echter ook minder bekende maar toch indrukwekkende hoogstandjes – de volgende zijn enkele van mijn favorieten.


  Een herinneringen voor een locatie instellen


  Het is een koud kunstje om Siri je op een bepaald tijdstip ergens op te laten attenderen – bijvoorbeeld ‘Morgen om 10.00 uur, herinner me eraan om een afspraak bij de tandarts te maken’ – maar wist je dat je dit ook voor een bepaalde locatie kunt doen?


  Til bijvoorbeeld je pols op en zeg: ‘Hé, Siri, herinner me eraan dat ik mijn moeder bel als ik hier wegga.’ Wanneer je de plek waar je bent verlaat – je kantoor, een koffiebar of een winkel – herinnert Siri je eraan dat je je moeder moet bellen. Jouw locatie wordt gepeild door de gps van je iPhone die je bij je hebt.


  Een ander voorbeeld: ‘Laat me weten dat ik de vuilnis buiten moet zetten als ik thuiskom.’ Siri weet waar je woont omdat dit staat in de Contacten op je iPhone (mocht dit nog niet het geval zijn, dan kun je jezelf toevoegen, in de paragraaf ‘Siri instellen op je Apple Watch’ lees je hoe je dit doet). Je wordt pas geattendeerd op deze klus als je thuis de oprit inrijdt.


  Je berichten lezen


  De meeste Siri-gebruikers weten dat je een tekstbericht kunt dicteren; zeg gewoon: ‘Hé, Siri, stuur Janet Smits het bericht “Vergeet niet de bloemist te bellen voor het feest van morgen.”‘


  Maar weet je dat je de tekstberichten ook kunt laten voorlezen? Til je pols op of druk op de Digital Crown-knop en zeg iets als: ‘Lees mijn berichten voor.’ Wanneer Siri je het bericht voorleest, kun je bijvoorbeeld het volgende zeggen: ‘Beantwoord met “Dat is een erg goed idee – dank je”‘ of ‘Zeg haar dat ik er over 20 minuten ben’.


  Je kunt Siri ook iets vragen in de trant van ‘Heb ik nog berichten van Mary?’


  Berekeningen uitvoeren


  Siri bevat ondersteuning van de omvangrijke database van Wolfram|Alpha met feiten, definities en zelfs mediaweetjes (bijvoorbeeld wie knalde J.R. neer of Pim Fortuyn). Maar je kunt Siri ook vragen om een rekenprobleem op te lossen.


  Als je enkele bedragen wilt optellen om op je bankrekening te storten, vraag je aan Siri: ‘Hoeveel is € 140,40 plus € 245,12 plus € 742,30 plus € 472,90?’ en in een mum van tijd krijg je het antwoord (€ 1.600,72).


  Of je bent met vrienden in een restaurant en moet de rekening van € 200 betalen, dan kun je Siri vragen: ‘Wat is 18 procent fooi van € 200?’ Siri geeft je dan het antwoord (€ 36).


  Natuurlijk kan Siri ook overweg met vermenigvuldigen, aftrekken, delen, vergelijkingen en meer. Je hoeft het alleen maar te vragen!


  Je vrienden vinden


  Als je niet bekend bent met de gratis iPhone-app Zoek mijn vrienden volgt hier een korte uitleg: de app gebruikt gps om de geografische positie van je echtgenoot, kinderen, kleinkinderen, vrienden of collega’s vast te stellen. Als je personen aan je vriendenscherm hebt toegevoegd – en ze hebben toestemming gegeven dat hun informatie zichtbaar is in de app Zoek mijn vrienden – kun je op een kaart zien waar ze uithangen (weergegeven door een gekleurd bolletje). Je kunt als je dat wilt ook het adres laten weergeven.


  En je voelt ‘m al aankomen: gebruik Siri om het maximale uit de Zoek mijn vrienden-app te halen. Til je pols op en zeg: ‘Hé, Siri, waar zijn mijn vrienden?’ In de iPhone-app Zoek mijn vrienden zie je waar en hoever je vrienden zijn. Nu kun je met je smartphone iemand een berichtje sturen, bijvoorbeeld: ‘Zullen we een koffietje pikken?’ Je kunt Siri ook het volgende vragen: ‘Is mijn man thuis?’ of ‘Waar is Kees de Wit?’ of ‘Zoek mijn zuster’. Houd er wel rekening mee dat de Apple Watch geen Zoek mijn vrienden-app heeft. Hiervoor moet je echt je iPhone tevoorschijn halen.


  Enkel grappige (en ook wel flauwe) manieren om Siri te gebruiken


  Siri is ook best grappig – mocht je dit nog niet ontdekt hebben bij je iPhone. Voor het geval dat je dit inderdaad nog niet hebt gemerkt, volgen hier wat grappige en ondeugende dingen die je op je Apple Watch aan Siri kunt vragen, inclusief de mogelijke antwoorden.


  Spoiler alert: lees alleen de vetgedrukte vragen en niet de antwoorden als je zelf wilt ontdekken wat Siri antwoordt!


  Zeg: ‘Wat is de beste smartwatch?’


  Je verwacht niet dat Siri komt aanzetten met een rivaliserende Android-smartwatch, toch? In plaats hiervan antwoordt Siri ‘De Apple Watch toont je een echt goede tijd’ of ‘Ik zeg Apple Watch – zonder twijfel’ of een ander antwoord.


  Zeg: ‘Ik houd van je, Siri’


  Diep vanbinnen is Siri gevleid, maar het doet iets anders vermoeden. Siri zal reageren met: ‘Je kent me nauwelijks’ of ‘Dat is leuk – kunnen we nu weer doorgaan met het werk?’ of ‘Onmogelijk!’


  Zeg: ‘Siri, ik verveel me’


  Als je je verveelt en je draagt de Apple Watch, dan kun je Siri vertellen hoe je je voelt en je krijgt dan bijvoorbeeld het volgende antwoord: ‘Ik niet, hoop ik.’ Of Siri gaat tegen je praten – een verhaaltje, een songtekst, een gedicht of een leuk grapje als het in de stemming is.


  Zeg: ‘Wie is je pappa?’


  Deze vraag is een beetje ondeugend. Siri was in eerste instantie ook wat huiverig, het kent de klappen van de zweep. Je krijgt wellicht te horen: ‘Jij’ of misschien iets als ‘Dit zal vast iets betekenen – iedereen blijft me dit maar vragen.’


  Zeg: ‘Wat is de zin van het bestaan?’


  Je kunt Siri natuurlijk een diepgaande vraag stellen, zoals ‘Wat is de zin van het bestaan?’ Het kan een letterlijk antwoord zijn, maar je kunt ook iets brutaals terugkrijgen, zoals ‘Een film’ of ‘Al het bewijs tot op heden wijst op chocola.’


  Zeg: ‘Wil je met me trouwen?’


  Nadat ik mijn genegenheid voor Siri kenbaar had gemaakt (het schreef terug: ‘Dat is lief, ik heb onlangs al een heleboel huwelijksaanzoeken gehad’ of ‘Je bent de kers op de taart’) trok ik de stoute schoenen aan en vroeg Siri, eh, ten huwelijk. Het antwoord: ‘Laten we gewoon vrienden blijven, oké?’


  Hoofdstuk 8


  Fitnesspret: train je lichaam met de Apple Watch


  In dit hoofdstuk:


  
    	De app Activiteit onder de knie krijgen


    	De weg vinden in de Work-out-app


    	Persoonlijke herinneringen, feedback en beloningen


    	Je fysieke activiteit beoordelen en beloningen verdienen


    	De hartslagsensor van de Apple Watch gebruiken

  


  


  De fitness-apps op je Smart Watch zijn erg slim. Of je nu je dagelijkse activiteit bij wilt bijhouden, wilt afvallen of gewoon je work-outs wilt beheren, je kunt dit allemaal met je Apple Watch doen. Dit geldt ook voor atleten die het maximale uit hun training willen halen.


  Maar je zult je wel afvragen: hoe werkt dit?


  De Apple Watch en andere smartwatches en ook de speciale activity trackers – bijvoorbeeld de Fitbit, de UP family van Jawbone, de FuelBand van Nike, vivofit van Garmin, de Microsoft Band enzovoort – hebben allemaal een ingebouwde versnellingsmeter die het aantal stappen telt, zoals bij een ouderwetse stappenteller. (Sommige activity trackers hebben ook een ingebouwde hoogte- of barometer die het aantal trappen dat je opklimt telt, maar de Apple Watch heeft dit niet.) Wanneer je zo’n gadget om je pols draagt, kan dit hightech-, waterbestendig en zweetbestendig apparaat je actuele informatie geven, zoals bijvoorbeeld de totale afgelegde afstand, het aantal verbruikte calorieën en vele andere gegevens.


  De Apple Watch heeft ook een ingebouwde hartslagsensor om de intensiteit van je work-out te meten. Hij gebruikt de gps van je iPhone om de afgelegde afstanden bij te houden.


  Nu ik het toch over de iPhone heb: wanneer de Apple Watch informatie over je activiteiten op het kleine scherm weergeeft, krijg je via de apps op de iPhone meer details en historische informatie. Je iPhone is immers draadloos verbonden met je smartwatch.


  In dit hoofdstuk lees je hoe je de Apple Watch kunt gebruiken voor gezondheid en fitness, inclusief een uitgebreidere beschrijving van de twee ingebouwde apps op dit gebied: Activiteit en Work-out. Ik beschrijf ook de ingebouwde hartslagsensor.


  De hele dag actief met de Activiteit-app
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  Apple legt op zijn website uit dat fitness ‘meer is dan alleen rennen, fietsen of trainen in de sportschool. Het is ook gewoon actief zijn gedurende de dag.’


  Daarom staat een van de twee fitness-apps op je Apple Watch uitvoerig stil bij je algemene activiteitenniveau op een normale dag. Hierbij kun je denken aan je hond uitlaten, rennen met je kinderen of kleinkinderen en de trap nemen in plaats van de lift. De app met de toepasselijke naam Activiteit (zie figuur 8.1) houdt al je fysieke activiteiten bij – en moedigt je aan om te blijven bewegen.


  Het is heel eenvoudig, de Activiteit-app geeft je op het scherm een kort overzicht van je dagelijkse activiteiten. Hierin zie je drie ringen:


  
    
      	Bewegen. De rood-roze ring toont hoeveel calorieën je hebt verbruikt door te bewegen.


      	Trainen. De limoengroene ring geeft aan hoeveel minuten je flink actief bent geweest.


      	Staan. De babyblauwe ring laat zien hoeveel keer op een dag je minimaal één minuut hebt gestaan (na een zit- of ligstand).
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  Figuur 8.1:

  De Activiteit-app met de veelkleurige ringen die iets zeggen over jouw beweging, training enzovoort


  Het is de bedoeling dat je elke dag je vooraf gestelde trainingsdoel (verderop lees je meer hierover) haalt. Dit wordt weergegeven door een volle ring. Gaandeweg zie je de ring voller worden. Dit betekent dat je steeds dichter bij je doel komt.


  In het eerste scherm van de Activiteit-app (het hoofdscherm) zie je een overzicht van de activiteiten Bewegen, Trainen en Staan. Als je naar links veegt ga je naar een nieuw scherm waarin elke activiteit apart wordt weergegeven.


  In figuur 8.2 zie je het scherm waarin kort wordt uitgelegd wat elke activiteit inhoudt.


  Voordat je met een activiteit begint, wil de Apple Watch iets meer van je weten – zoals of je een mannetje of vrouwtje bent en je leeftijd, lengte en gewicht. Om de juiste waarden te kunnen weergeven – bijvoorbeeld het aantal verbruikte calorieën – moet je smartwatch wel enkele persoonlijke dingen weten. Een 8-jarig meisje verbruikt op een andere manier calorieën dan een man van 65 jaar oud.
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  Figuur 8.2:

  De Apple Watch legt hier uit hoe de drie voortgangsringen – Bewegen, Trainen en Staan – werken


  Je hoeft dit maar één keer te doen (zie figuur 8.3) door met je vingertop enkele vragen te beantwoorden.
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  Figuur 8.3:

  Begin met enkele vragente beantwoorden over je geslacht, leeftijd, lengte en gewicht


  Als je in de Verenigde Staten woont zie je aangepaste eenheden (bijvoorbeeld pounds), maar bijvoorbeeld in Canada of Groot-Brittannië geef je de gevraagde informatie in het metrische systeem. (Dit geldt ook voor het instellen van de afstand – in miles of kilometers.)


  Bewegen


  Bewegen is erg goed – zelf als je het langzaam doet. Door te bewegen verbruik je calorieën, gaat je hart pompen en bloed stromen. Aan de Bewegen-ring van de Activiteit-app (zie figuur 8.4) kun je zien hoever je gevorderd bent ten opzichte van je gestelde doel (het calorieverbruik voor die dag). Je doel is bijvoorbeeld 600 calorieën per dag, ofwel een paar uur wandelen in de stad. Als dit je te gemakkelijk afgaat of juist niet, dan kun je het doel eenvoudig aanpassen aan je wensen. Druk stevig op het scherm van je Apple Watch (Force Touch) en wijzig het bewegingsdoel in iets wat makkelijker haalbaar is: druk op + of – totdat je je gewenste doel ziet.
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  Figuur 8.4:

  Het onderdeel Bewegen van de Activiteit-app houdt netjes je verbruikte calorieën bij


  Neem de volgende stappen als je het onderdeel Bewegen van de Activiteit-app wilt gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op het pictogram Activiteit.

      Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, activiteit’ zeggen. Op beide manieren start je de app Activiteit.

    


    	Veeg op het hoofdscherm van de Activiteit-app (het overzicht) naar links om de pagina Bewegen te openen. Of zeg, los van wat je aan het doen bent op je Apple Watch, tegen Siri ‘Toon me Bewegen-informatie’ om deze pagina te openen.

      In het onderdeel Bewegen zie je hoeveel je hebt bewogen gedurende de dag. Het grote getal in het midden is een schatting van je huidige calorieverbruik. Het kleinere getal eronder is je dagelijkse doel. De rood-roze voortgangsring geeft aan hoever je gevorderd bent ten opzichte van je dagelijkse doel.


      Je kunt je dagelijkse doel voor de calorieën in de Activiteit-app makkelijk aanpassen. Druk stevig op het scherm van je smartwatch (Force Touch) en kies een nieuw doel door op + of – te tikken. Je doelen voor Trainen en Staan kun je op dezelfde manier aanpassen.

    


    	Veeg omlaag op het scherm om in grafiekvorm je vorderingen per uur te zien (een verticale balk).

      Hoe hoger de balk in de grafiek, hoe meer je hebt bewogen in dat uur (zie figuur 8.5).

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om nog meer gegevens over je activiteit te zien of druk op de knop om terug te keren naar het beginscherm.

      Zo, nu kun je weer normaal gaan doen.

    

  


  [image: Iimages]


  Figuur 8.5:

  Veeg in het onderdeel Bewegen omlaag om meer te zien over je dagelijkse prestaties – per uur
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  Er zijn veel verschillende bandjes voor de Apple Watch verkrijgbaar. Voor de actieve types is er een bandje met de toepasselijk naam Sportbandje. Dit bandje is gemaakt van fluorelastomeer (synthetisch rubber) en is verkrijgbaar in vijf kleuren. In vergelijking met het bandje van leer, het Milanees bandje en de schakelarmband is het hoogwaardige en mooie Sportbandje het geschiktst voor trainingsdoelen. Het is licht, duurzaam en bestand tegen zweet en regen. Het heeft ook een veilige pinsluiting. Ga naar de website van Apple als je meer wilt weten over de bandjes.


  Trainen


  Je kunt een activiteit in een keer doen – bijvoorbeeld joggen op een loopband na je werk – of zo nu en dan wat doen. Het is aan te bevelen om minimaal 30 minuten per dag te trainen. Wat is ‘trainen’, zul je je afvragen. Is dit anders dan louter ‘bewegen’? Apple ziet alle activiteiten van het niveau van een stevige wandeling of hoger als trainen. Door te zien hoeveel je traint – of juist niet – kun je gemotiveerd raken om je gezondheid te verbeteren (wat ook een bewezen effect heeft op geluk). In figuur 8.6 zie je het onderdeel Trainen.


  Neem de volgende stappen als je het onderdeel Trainen van de Activiteit-app wilt gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op het pictogram Activiteit.

      Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, activiteit’ zeggen. Op beide manieren start je de app Activiteit met een overzicht van de drie ringen.

    


    	Veeg op het hoofdscherm van de Activiteit-app (het overzicht) naar links om de pagina Trainen te openen. Of zeg, los van wat je aan het doen bent op je Apple Watch, tegen Siri ‘Toon me Trainen-informatie’ om deze pagina te openen.

      Het grote getal in het midden van het scherm is de totale trainingstijd tot dusver. Het kleinere getal eronder is je dagelijkse doel (bijvoorbeeld 30 minuten). De groengele voortgangsring geeft aan hoever je gevorderd bent ten opzichte van je dagelijkse doel. Je kunt je dagelijkse doel aanpassen door stevig op het scherm te drukken (Force Touch) en met + of – een nieuw doel kiezen.

    


    	Veeg omlaag op het scherm om in grafiekvorm je activiteitenniveau per uur te zien (in minuten).

      Zoals je natuurlijk al zou verwachten: hoe hoger de balk in de grafiek, hoe beter. Zelfs als je alleen zo nu en dan traint, helpt elk beetje om je dagelijkse doel te halen.

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om nog meer trainingsgegevens op je Apple Watch te zien, inclusief een numeriek overzicht van je dagelijkse vorderingen. Je kunt ook je iPhone pakken en de Activiteit-app openen.


    	Druk op de Digital Crown-knop om terug te keren naar het beginscherm.

      Laat je niet ontmoedigen als je je trainingsdoelen niet haalt. Probeer het de volgende dag gewoon weer of stel het aantal actieve minuten bij – bijvoorbeeld van 30 minuten naar 20 minuten.
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  Figuur 8.6:

  In het onderdeel Trainen zie je je fysieke activiteitenniveaus – zoals stevig wandelen, joggen of hardlopen


  Staan


  Velen van ons – en jij denk ik ook – hebben een baan waar we een groot deel van de dag zitten. Dit is niet zo best voor de zwembandjes die we vaarwel willen zeggen. De Apple Watch weet wanneer je minimaal een minuut staat of beweegt. Deze informatie wordt weergegeven door de Staan-ring in de Activiteit-app (zie figuur 8.7). Wat je doet, maakt niet uit. Of je nu opstaat van de computer om even een glaasje water te halen of een stukje gaat lopen om je collega goedendag te zeggen, dit wordt allemaal opgeteld bij de Staan-tijd. Je haalt het standaarddoel voor Staan als je in 12 verschillende uren gedurende de dag minimaal één keer een minuut beweegt. De app laat je ook weten als je te lang stilzit (ongeveer een uur).


  
    Zie je de pijltjes?


    Je hebt het misschien niet opgemerkt,maar binnen de voortgangsringen staan kleine pijltjes die iets zeggen over de activiteit: Bewegen, Trainen en Staan.Een pijl naar rechts in de Bewegen-ring geeft bijvoorbeeld aan dat je vooruit moet gaan. De dubbele pijl in de Trainen-ring maant je tot meer en actiever bewegen.En de naar boven wijzende pijl in de Staan-ring betekent dat het aantal keer dat je vanuit zitpositie opstaat, wordt bijgehouden

  


  Neem de volgende stappen als je het onderdeel Staan in de Activiteit-app wilt gebruiken:


  [image: Image]


  In elk scherm van de Activiteit-app – de overzichtspagina, Bewegen, Trainen of Staan – zie je in de rechterbovenhoek de klok. Je weet dus altijd de juiste tijd zonder dat je de app Activiteit hoeft te verlaten. Handig, toch?


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op het pictogram Activiteit.

      Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, activiteit’ zeggen. Op beide manieren start je de app Activiteit met een overzicht van de drie ringen in het hoofdscherm.

    


    	Veeg drie keer naar links om de Staan-informatie te zien. Of zeg tegen Siri ‘Toon me Staan-informatie’ om direct naar dit scherm te gaan – het maakt hiervoor niet uit wat je aan het doen bent op je Apple Watch.

      In het midden van het Staan-scherm zie je een groot getal. Dit geeft aan hoeveel keer je vanuit zitpositie bent opgestaan (minimaal één minuut per uur). Het kleine getal eronder geeft het doel aan (bijvoorbeeld 12 keer). De blauwe voortgangsring laat zien hoe ver je gevorderd bent ten opzichte van je dagelijkse doel.

    


    	Veeg omlaag op het scherm om in grafiekvorm de resultaten te zien.

      Je ziet horizontaal de uren van de dag en verticaal het aantal keren dat je in een uur hebt gestaan (minimaal één minuut per uur, zie figuur 8.8).


      Het maakt niet uit of de uren aaneengesloten zijn of verdeeld zijn over de hele dag – het idee is dat je minimaal één keer per uur uit zitpositie opstaat (tenzij je slaapwandelt, dan hoef je je er ‘s nachts geen zorgen over te maken)!

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om nog meer gegevens over je activiteit te zien, zoals een numeriek overzicht van je dagelijkse vorderingen – inclusief het totaalaantal keer staan, de totale afgelegde afstand en meer. (In de paragraaf ‘De Work-out-app’ lees je meer hierover.)

      Je mag nu trots zijn op jezelf! Je bent aan het bewegen.
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  Figuur 8.7:

  Je zou het door de naam al kunnen weten, Staan laat je zien hoe vaak je bent opgestaan. Je moet dit op z’n minst één keer per uur doen – twaalf keer per dag
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  Figuur 8.8:

  De Apple Watch laat zien hoe vaak je gedurende de dag hebt gestaan (minimaal één minuut per uur)


  De Work-out-app
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  Je zult je waarschijnlijk afvragen wat het verschil is tussen de Work-out-app en de Activiteit-app. Zijn ze echt niet hetzelfde?


  Niet echt.


  Ze hebben allebei iets met fitness te maken. De Work-out-app verschilt op één punt met de Activiteit-app: in plaats van de voortgang van een activiteit gedurende de dag te tonen, zie je met Work-out actuele informatie. Bijvoorbeeld je verbruikte calorieën, de verstreken tijd, afstand, snelheid, je tempo bij het joggen, hardlopen, fietsen en informatie over je indooractiviteiten zoals crosstrainers, fitnesssteppers, roeiapparaten, loopbanden enzovoort.


  Met andere woorden: in plaats van algemene dagelijkse overzichten krijg met de Work-out-app actuele cardio-informatie gebaseerd op wat je op dat moment doet.


  De meeste activity trackers en smartwatches hoesten algemene informatie op over je geschatte calorieverbruik – door te kijken naar hoeveel je beweegt – maar de technologie van Apple is precies afgestemd op bepaalde apparaten en/ of activiteiten. Je hoeft alleen maar een soort work-out te kiezen waarin je je wilt vastbijten en Apple zet de juiste sensor aan: de versnellingsmeter en gyroscope (voor bewegen), hartslagsensor en gps (via je iPhone). Je krijgt dan een gedetailleerd overzicht van je training – en natuurlijk je vorderingen van de dag op de Activiteit-voortgangsringen.


  Je kunt ook je doelen instellen, kijken of je vooruitgang boekt en badges (medailles) verdienen.
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  Gebruik de Work-out-app op je Apple Watch niet bij je zwemtraining. De smartwatch is waterbestendig maar niet waterproof, tenminste de eerste generatie Apple Watch. En waarom zou je het risico nemen?


  Neem de volgende stappen om de Work-out-app op je Apple Watch te gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Work-out.

      Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, activiteit’ zeggen. Op beide manieren start je de app Work-out en zie je het hoofdscherm met verschillende binnen- en buitenactiviteiten:


      
        	Buiten lopen


        	Buiten rennen


        	Buiten fietsen


        	Binnen lopen


        	Binnen rennen


        	 Binnen fietsen


        	Elliptical


        	Roeien


        	Stepper


        	Andere

      

    


    	Veeg omhoog of omlaag om de gewenste work-out te zien of draai de Digital Crown-knop vooruit of achteruit.

      Waar heb je zin in? In figuur 8.9 zie je enkele opties.

    


    	Tik op een work-out (bijvoorbeeld Buiten rennen) om naar het scherm met de doelen te gaan.

      Je kunt drie soorten doelen kiezen:


      
        	Calorieën (paars)


        	Tijd (geel)


        	Afstand (blauw)

      


      In figuur 8.10 zie je een voorbeeld van elk scherm.

    


    	Kies een soort doel.


    	Druk met je vingertop op + of – om een getal te kiezen.

      Kies bijvoorbeeld bij calorieën 300, bij tijd 45 minuten en bij afstand 2 kilometer.


      Let op: de beschikbare opties hangen af van je activiteit. Als je bijvoorbeeld binnen rent dan gebruikt de Apple Watch de versnellingsmeter om de afstand te meten, maar bij buiten fietsen is dit de gps van de iPhone.

    


    	Druk onder in het scherm op Start en begin met je work-out.

      Nu kun je losgaan – en je smartwatch houdt al je bewegingen bij. Nou ja, bijna alle bewegingen. De Apple Watch houdt altijd netjes je push-ups, pull-ups en crunches bij. Ze worden opgeteld in het onderdeel Bewegen van de Activiteit-app, maar ze tellen niet altijd mee bij het berekenen van je calorieverbruik in de Work-out-app. Maar doe deze work-outs gewoon. Het gaat immers om je gezondheid, ook al verwerkt je smartwatch ze niet altijd goed.


      Tijdens je work-out zie je steeds de tussenresultaten om je te motiveren. Je krijgt ook tussentijdse aanmoedigingen, bijvoorbeeld wanneer je halverwege je work-out bent of een meetpunt passeert bij een loop van 3 kilometer (bijvoorbeeld kilometer 1). In figuur 8.11 zie je een voorbeeld hiervan.

    


    	
      Als je even wilt pauzeren of wilt stoppen, druk dan stevig op het scherm van je Apple Watch (Force Touch) om het scherm van figuur 8.11 te openen of druk op de Digital Crown-knop om terug te keren naar het beginscherm.

      Wanneer je de Work-out-app weer opent, zie je de datum en tijd van je beste en de laatste work-out – per activiteit (bijvoorbeeld Buiten lopen). Je ziet zelfs wat voor weer het was tijdens deze activiteit.

    


    	Veeg door de Work-out-schermpjes om de resultaten van je work-out te zien. Bijvoorbeeld het totaalaantal verbruikte calorieën, het actuele aantal verbruikte calorieën terwijl je bezig bent, de resterende calorieën om je doel te bereiken, de gemiddelde snelheid per kilometer, de gemiddelde hartslag, de totaal afgelegde afstand en de totale work-out-tijd. In figuur 8.12 zie je enkele schermpjes na een kort stukje lopen.

      Alle getallen hebben een bepaalde kleur. Zo is de totale afstand blauw, de totaaltijd geel en het totaalaantal verbruikte calorieën roze. Onder in het overzichtsscherm kun je de informatie opslaan (Bewaar) of weggooien (Verwijder). Tik op de gewenste optie.
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  Figuur 8.9:

  Kies een work-out en tik erop om een doel in te stellen
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  Figuur 8.10:

  De doelen staan bij het begin allemaal op nul.Geef aan welke waarde je wilt bereiken. Of ga gewoon aan de slag zonder een doel in te stellen. De Apple Watch houdt dan toch je stappen, tijd, afgelegde afstand en verbruikte calorieën bij
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  Figuur 8.11:

  Een melding dat je halverwege bent (links) kan net dat duwtje in de rug zijn om door te gaan.Je kunt altijd op het scherm drukken om te pauzeren of te stoppen(rechts)


  Je weet nu hoe je een Work-out-activiteit kiest, start en stopt en hoe je de resultaten kunt bekijken. En vergeet niet dat wanneer je je prestaties hebt bekeken, je de work-out (met dezelfde doelen) gewoon weer opnieuw kunt doen om te kijken hoe het je nu vergaat. Je kunt ook je doel naar onder of boven bijstellen. Of kies een heel ander doel. Mocht je gestart zijn met doelen voor tijd of afstand, dan zou je nu een doel kunnen instellen voor het calorieverbruik.
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  Figuur 8.12:

  Veeg met je vingertop over het scherm om het resultaat(afgelegde afstand,verbruikte calorieën en hartslag) van je Work-out-sessie te bekijken


  Herinneringen, voortgangsinformatie en badges (medailles)


  Je hebt wellicht wel eens wat anders gehoord, maar informatie is een zegening – dit kun je niet ontkennen.


  De Apple Watch houdt niet alleen de Work-out-activiteiten bij, maar geeft deze gegevens ook op een eenvoudige manier weer. Zo kun je gemakkelijk zien hoe goed (of slecht) je presteert ten opzichte van je gestelde fitnessdoelen. En je smartwatch gaat nog een stap verder: hij kan je aansporen om actiever te worden, een overzicht geven van je wekelijkse doelen en je belonen wanneer je goed je best hebt gedaan en je doel ruimschoots hebt gehaald.


  Herinneringen


  De Apple Watch geeft je aanmoedigingen (herinneringen die je kunt aanpassen) die je coachen naar de doelen van je Activiteit-onderdelen: Bewegen, Trainen en Staan. Deze functie kun je in de Apple Watch-app op je iPhone uitzetten: ga naar Mijn Watch [image: images] Activiteit.


  Naast een melding wanneer het tijd wordt om iets actiefs te doen, leert de Apple Watch van je doelen en prestaties. Hij geeft je een dagelijks Bewegen-doel wat haalbaar moet zijn voor de komende week. Je kunt je fitnessdoelen natuurlijk altijd aanpassen (opkrikken of omlaag schroeven) naar een niveau wat overeenkomt met je capaciteiten of tijd.


  Voortgang


  Elke maandag krijg je een overzicht van je voortgang op de verschillende onderdelen van de Activiteit-app. Bijvoorbeeld: ‘Afgelopen week was je doel voor het calorieverbruik 300. Dit haalde je 4 van de 7 dagen.’ In de bijgevoegde grafiek kun je zien welke dagen je je doel haalde en de betreffende waarden. Hoe hoger de verticale balk, hoe beter je het deed. Je ziet de resultaten van alle 7 dagen van de week.


  Je kunt ook de Activiteit-app openen om een blik te werpen op je prestaties. Als je omlaag veegt in de Activiteit-app zie je hoe je ervoor staat ten opzichte van je dagelijkse doelen voor Bewegen, Trainen en Staan. Zie ook de paragrafen ‘De hele dag actief met de Activiteit-app’ en ‘De Activiteit-app op je iPhone’ als je meer wilt weten over de Activiteit-app.


  Prestaties


  Is het niet genoeg motivatie om te weten hoe goed je presteert? Nou, niet altijd. Laten we eerlijk zijn: het is toch leuk als je gewaardeerd wordt om je inspanningen – en zelfs een beloning krijgt.


  ‘Je krijgt een schouderklopje, op je pols’, zegt Apple op zijn website.


  Dit bevalt me wel.


  Je kunt per prestatie een speciale badge verdienen (een soort medaille, zie figuur 8.13). De mijlpalen zijn door mij nog niet gehaald en dus is de badge nog niet ingekleurd. Deze medailles worden opgeslagen in de Activiteit-app op je iPhone. Je kunt ze daar trots bekijken.
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  Figuur 8.13:

  Dit zijn enkele Apple Watch-badges die je kunt verdienen door een mijlpaal te halen. Ze zijn nog niet gehaald (de auteur schaamt zich), want anders zouden ze zijn ingekleurd


  Dit zijn enkele voorbeelden van badges:


  
    
      	Prefecte maand. Je verdient deze badge als je elke dag van de maand (van de eerste dag tot de laatste dag) je trainingsdoel haalt.


      	Perfecte week (trainen). Deze badge krijg je als je in één week, van maandag tot en met zondag, elke dag je trainingsdoel haalt.


      	Record met work-out. Na 5 work-outs op caloriebasis met de app Work-out krijg je deze medaille voor de work-out met het hoogste calorie verbruik.


      	Perfecte week (bewegen). Deze badge krijg je als je in één week, van maandag tot en met zondag, elke dag je bewegingsdoel haalt.

    

  


  En wat nog belangrijker is: wellicht motiveert dit je om te blijven bewegen.
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  Figuur 8.14:

  Een kijkje bij de Activiteit-app (op je iPhone) met het wekelijkse overzicht van je Activiteitniveaus


  De Activiteit-app op je iPhone


  Je kunt maar een beperkte hoeveelheid informatie op je Apple Watch opslaan. Daarom is het handig dat je in je Activiteit-app op je iPhone veel meer gegevens kwijt kunt over Bewegen-, Trainen- en Staan-prestaties en natuurlijk ook je Work-out-informatie.


  Deze app op je iPhone toont in het onderdeel Geschiedenis je vooruitgang over een langere periode. Je kunt terugkijken hoe goed je het deed op een bepaalde


  dag, week, maand of jaar. In figuur 8.14 zie je de Activiteit-app op je iPhone.


  De Activiteit-app toont ook je badges (eerlijk verdiend!) In het onderdeel Prestaties zie je verschillende doelen die je kunt halen. Dit moet toch een goede stimulans zijn. Bij veel videogames word je beloond als je een bepaald doel haalt, zoals ‘Win het eindgevecht in het laatste level binnen 5 minuten’ of ‘Neem een stad in zonder bloedvergieten’. In de Activiteit-app krijg je ook zulke uitdagingen, maar dan wel op fitnessgebied. Standaard heeft de app twaalf uitdagingen – aangeduid door een pictogram dat op een badge lijkt. Je zou kunnen denken aan ‘Bereik je Bewegen-, Trainen- en Staan-doelen in een dag’ of ‘Train 20 kilometer’.


  En wat moet ik nog meer vertellen? Oh ja, de Activiteit-app synchroniseert de gegevens met de Gezondheid-app op je iPhone. Zo kunnen ze gebruikt worden voor gezondheids- en fitnessapps van derden – met jouw toestemming uiteraard.


  De hartslagmeter van de Apple Watch


  De onderkant van je Apple Watch – het deel dat je huid raakt – bestaat uit een afdekplaatje van keramiek en saffierkristal. Hieronder zitten kleine sensoren die je een kleine trilling geven om je op iets te wijzen (Taptic Engine van Apple) maar ook een hartslagmeter. Hiermee krijg je een idee hoe intensief je aan het trainen bent – of je ziet gewoon je hartslag in rust.


  De hartslagmeter gebruikt infrarood licht, groene ledlampjes en lichtgevoelige fotodiodes om je hartslag te bepalen – gemeten in slagen per minuut (SPM). De gemiddelde hartslag is 72 slagen per minuut. Wanneer je je work-out start, vragen je spieren om steeds meer zuurstof. Hierdoor gaat je hart sneller kloppen om zuurstofrijk bloed door je lichaam te pompen.


  Elke 10 minuten meet de Apple Watch je hartslag en slaat deze informatie op in de Gezondheid-app op je iPhone. Deze gegevens, samen met andere informatie over je bewegingsactiviteiten, worden gebruikt om een schatting te maken van je calorieverbruik.


  Op de website van Apple staat dat de hartslagsensor gebruikmaakt van ‘fotoplethysmografie’. ‘Hoewel deze technologie moeilijk uit te spreken is, is deze op een erg eenvoudig feit gebaseerd: bloed is rood omdat het rood licht reflecteert en groen licht absorbeert.’ De Apple Watch gebruikt groen ledlicht in  combinatie met lichtgevoelige fotodiodes om de hoeveelheid bloed die er op een gegeven moment door je pols vloeit te detecteren. ‘Wanneer je hart klopt, is de bloedstroom in je pols groter (en dus ook de absorptie van groen licht)’, zegt Apple.


  Door het ledlicht honderden keren per seconde te laten knipperen, kan de Apple Watch het aantal hartslagen per minuut berekenen: jouw hartslag. De hartslagsensor kan ook infrarood licht gebruiken. Dit wordt door de Apple Watch gebruikt wanneer hij elke tien minuten je hartslag meet. Als dit infra-roodsysteem geen betrouwbare meting doet, schakelt je smartwatch over naar het groene ledlicht.
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  Als je iemand kent die ook een Apple Watch heeft, dan kun je hem of haar je hartslag sturen. In hoofdstuk 5 lees je hoe je dit doet – en ook hoe je tikjes en tekeningen naar andere Apple Watch-eigenaren stuurt.


  Je hartslagmeter werk het beste als je Apple Watch stevig om je pols zit. Is dit niet het geval dan kan het zijn dat de achterkant van je smartwatch onvoldoende contact maakt met je huid of steeds verschuift tijdens de meting. Doe het bandje dan een beetje strakker. Op de website van Apple lees je meer over de beschikbare Apple Watch-bandjes.


  Andere factoren kunnen ook de meting beïnvloeden: bijvoorbeeld het weer (als het te koud is werken de metingen niet) en snelle bewegingen waardoor de smartwatch te vaak rond schuift om goed te kunnen meten (bijvoorbeeld bij intensieve sporten zoals squash). En sommige mensen krijgen nooit een goede hartslagmeting. Dit gebeurt gewoon.


  Wanneer het niet lukt om een goede hartslagmeting te krijgen – sommige Apple Watch-gebruikers met veel tattoos zeggen bijvoorbeeld dat dit bij hun niet werkt – is het goed om te weten dat je Apple Watch en iPhone ook functioneren met externe hartslagmeters, zoals een borstband met draadloze blue-toothtechnologie.


  Hoofdstuk 9


  Multimedia: muziek, video’s, podcasts en nog veel meer


  In dit hoofdstuk:


  
    	Beheer je muziek vanaf je pols


    	Met Siri je muziek afspelen


    	Bluetoothkoptelefoons koppelen aan je Apple Watch


    	Naar muziek luisteren op je Apple Watch


    	Naar podcasts, luisterboeken en radio luisteren


    	Met je Apple Watch Apple TV bedienen


    	Met je Apple Watch zoeken in de iTunes-bibliotheek

  


  


  Muziekliefhebbers, let op. Met je Apple Watch zul je veel plezier beleven aan je favoriete muziek.


  In dit hoofdstuk lees je hoe je je Apple Watch gebruikt om muziek op je iPhone te bedienen. Onderweg laat je je iPhone gewoon opgeborgen en toch blader je op je pols door je nummers.


  Je hebt zelfs je iPhone niet nodig om naar muziek te luisteren. Je zet je nummers op je Apple Watch en luistert ernaar zonder dat je je iPhone bij je hebt – je moet dan wel een bluetoothkoptelefoon hebben. Ik laat je zien hoe je dit doet.


  Ik leg ook uit hoe je je muziek (en ook luisterboeken, podcasts en radio) handsfree bedient met Siri.


  Hoewel hier niet veel ruchtbaarheid aan is gegeven, kun je met je Apple Watch ook je Apple TV (die verbonden is met je tv) bedienen en zelfs je iTunes-bibliotheek die op je pc of Mac staat.


  De Muziek-app
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  Net als op de iPhone heeft de Apple Watch een Muziek-app waarmee je muziek op je iPhone kunt opzoeken en afspelen.


  Zeker, je kunt ook muziek op de Apple Watch zelf installeren (dit leg ik later uit in de paragraaf ‘Muziek van je Apple Watch afspelen’), maar de meeste mensen die de smartwatch dragen gebruiken hem als een soort draadloze afstandsbediening.


  Voorbeeldscenario: je loopt op straat met je flitsende Beats by Dr. Dre-koptelefoon in je iPhone geplugd. In plaats van elke keer je smartphone uit je broekzak te trekken om een ander nummer op te zetten of een andere afspeellijst te kiezen, hoef je nu alleen maar je arm op te tillen en dit vanaf je pols te doen. De Apple Watch is een en al gemak – informatie in één oogopslag waar en wanneer je maar wilt – en dit geldt ook voor het beheren van je muziek.


  Neem de volgende stappen om de muziek op je iPhone met je Apple Watch te bedienen:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Muziek.

      Je kunt in de Klok-app ook omhoog vegen om je snelle blikken te openen. De snelle blik Muziek is de eerste die je ziet (voordat je naar links veegt om de andere apps in beeld te krijgen). In het scherm van de snelle blik Muziek zie je het huidige nummer wat afgespeeld wordt op je iPhone (zie figuur 9.1).


      Je kunt ook je pols optillen en zeggen: ‘Hé, Siri, speel muziek af’ of iets anders wat specifieker is.


      In dit Muziek-scherm zie je de naam van het nummer, de artiest en de albumhoes (als deze beschikbaar is). Als het nummer al afgespeeld wordt op je iPhone dan dansen er boven aan scherm kleine balkjes van een equalizer op en neer. Ook schuift er tekst door het beeld, zoals de volledige naam van het nummer, de albumnaam enzovoort.

    


    	Tik op de afspeelknop (het driehoekje) om het nummer te horen op je iPhone, oordopjes/koptelefoon of bluetoothheadset.

      Let op: je hoort geen muziek uit je Apple Watch – en dat wil je ook niet – tenzij je een bluetoothheadset of -koptelefoon hebt. Standaard wordt de muziek afgespeeld op je iPhone. Heb je een bluetoothapparaat, kijk dan in de paragraaf ‘Een bluetoothapparaat koppelen aan de Apple Watch’ hoe je dit koppelt aan je Apple Watch.

    


    	Tik op + of – om het volume hoger of lager te zetten.

      Aan de rode horizontale balk zie je hoe hard het volume staat. Met de dubbele pijlen naast de afspeelknop kun je een nummer vooruit- of terugspringen. In de linkerbovenhoek staat de verstreken tijd en in de rechterbovenhoek een digitale klok.
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  Figuur 9.1:

  In het scherm van de snelle blik Muziek zie je welk nummer wordt afgespeeld


  Wat moet je doen als je een nieuw nummer wilt horen? Dit kan op verschillende manieren. Veeg naar links in de Muziek-app om je muziekcollectie te zien (ingedeeld in categorieën). De categorieën passen natuurlijk niet allemaal op één scherm. Je moet dus regelmatig omhoog of omlaag bladeren.


  Wanneer je door de Muziek-app veegt zie je vijf schermpjes met basisgegevens. In de volgende paragrafen lees je meer hierover.


  Huidige nummer


  Hier zie je het nummer wat op dit moment wordt afgespeeld. Je kunt erop tikken om het nummer op het hele scherm weer te geven, het nummer te pauzeren of terugspringen om het opnieuw te starten vanaf het begin. Als er geen albumhoes vanuit iTunes is opgehaald, zie je hier alleen tekst en de virtuele besturingsknoppen (zie figuur 9.2).
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  Figuur 9.2:

  Geen albumhoes? Geen probleem.Je ziet de relevante informatie van een nummer


  Artiesten


  Je ziet je muziekcollectie alfabetisch gerangschikt op artiest/band. Veeg met je vingertop omhoog of omlaag of draai aan de Digital Crown-knop om de lijst te bekijken. In figuur 9.3 zie je onder de naam van elke artiest hoeveel nummers/ albums je van deze artiest of band hebt.
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  Figuur 9.3:

  Overzicht van de artiesten in de Muziekapp op je Apple Watch


  Albums


  De naam zegt het al. Hier zie je je muziek gerangschikt op albumnaam. Dit is ideaal wanneer je een heel album van een artiest, meerdere nummers van een album of wellicht een verzamelalbum of soundtrack van meerdere artiesten wilt beluisteren.


  Nummers


  In figuur 9.4 zie je een alfabetisch gerangschikte lijst van je nummers – ongeacht de artiest. Veeg met je vingertop omhoog of omlaag of draai aan de Digital Crown-knop om iets te zoeken waarnaar je wilt luisteren. Zoeken naar nummers in je muziekcollectie levert wel een heel lange lijst op. De lengte kun je aflezen aan het kleine schuifbalkje rechtsboven in het scherm wanneer je de Digital Crown-knop gebruikt om omhoog of omlaag te bladeren.
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  Figuur 9.4:

  Veeg op het scherm of draai aan de Digital Crown-knop om door je lijst met nummers te bladeren


  Afspeellijsten


  Hier zie je je muziek ingedeeld naar onderwerp – bijvoorbeeld een bepaald thema, een gebeurtenis of genre (zie figuur 9.5). Je kunt een afspeellijst maken in iTunes (op je pc of Mac) of op je iPhone of iPad. Je mag een afspeellijst elke naam geven die je maar wilt, bijvoorbeeld: ‘Vakantiemuziek’, ‘Work-out-muziek’, ‘Relaxmuziek’ enzovoort. Heb je ergens op een iOS-apparaat een afspeellijst staan, dan zie je deze ook op je gesynchroniseerde Apple Watch.


  Je kunt een afspeellijst ook naar je smartwatch overzetten om naar muziek te kunnen luisteren wanneer je iPhone niet in de buurt is. In de paragraaf ‘Muziek van je Apple Watch afspelen’ lees je meer over het overzetten van afspeellijsten.
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  Figuur 9.5:

  Je kunt op je Apple Watch geen afspeellijsten maken zoals je gewend bent op de iPhone of in iTunes. Je kunt ze wel afspelen of opslaan op je smartwatch voor het geval dat je iPhone niet in de buurt is


  Je kunt wel een afspeellijst via je Apple Watch benaderen, maar je kunt er geen afspeellijst mee maken. Hiervoor moet je synchroniseren via iTunes of je iPhone.


  Met Force Touch kun je extra opties tevoorschijn toveren. Neem de volgende stappen als je Force Touch op je Apple Watch wilt gebruiken:


  
    	Wanneer je naar een nummer luistert, druk je stevig op het scherm (Force Touch) om een submenu te openen.

      Je ziet nu vier opties in het Apple Watch-scherm: Shuffle, Herhaal, Bron en AirPlay (zie figuur 9.6).

    


    	Tik op Shuffle om je muziek op je iPhone willekeurig af te spelen.

      Voor het geval dat je niet precies weet wat dit inhoud: met deze optie worden je nummers random afgespeeld (en elke keer weer in een andere volgorde). Dit lijkt wat op het schudden van je speelkaarten (shuffle). De twee vervlochten pijlen in het pictogram is het internationale symbool voor Shuffle. Echt waar. Google het maar.

    


    	Tik op Herhaal om hetzelfde nummer, album of afspeellijst nog een keer af te spelen.

      Met dit pictogram wordt het geselecteerde nummer (of nummers) steeds weer opnieuw afgespeeld.

    


    	Tik op Bron als je wilt wisselen tussen het afspelen vanaf je iPhone (standaard) en het afspelen vanaf de interne opslag van je Apple Watch.

      Je kunt niet op dit pictogram tikken als er geen muziek op je Apple Watch staat.

    


    	Tik op AirPlay om je muziek draadloos af te spelen op een luidspreker die Airplay ondersteunt of een Apple TV-apparaat.

      In tegenstelling tot bluetooth, wat wellicht wat universeler is, is de draadloze Airplay-streaming een beschermde technologie van Apple. Airplay levert een betere geluidskwaliteit dan bluetooth – je moet wel verbonden zijn met een wifinetwerk.
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  Figuur 9.6:

  Deze opties voor een nummer zijn bekend bij iPhone- en iPad-gebruikers


  Je muziek laten afspelen door Siri


  Weet je hoe je in plaats van te tikken of bladeren nog sneller je muziek kunt doorzoeken? Vraag gewoon Siri om dit voor je te doen.


  Stel bijvoorbeeld dat je naar een nummer uit je muziekcollectie wilt luisteren wat al de hele dag in je hoofd zit. Of je wilt het nieuwe album van je favoriete band van voor tot achter draaien. Je kunt dan gewoon aan Siri (beleefd) vragen om een specifiek nummer of album af te spelen.


  Zolang je maar op een plek bent waar je vrij kunt praten, voert Siri je opdracht uit door het gewenste nummer, album, afspeellijst of genre te starten.


  Als je met Siri je muziek via je Apple Watch wilt laten afspelen, til je je pols op en zeg je: ‘Hé, Siri, speel ___ (nummer, artiest, afspeellijst enzovoort) af.’ Of druk op de Digital Crown-knop en houd deze ingedrukt om Siri te activeren. Vraag vervolgens maar raak!


  Nadat Siri je verzoek heeft uitgevoerd – je moet hiervoor wel via wifi of mobiel datanetwerk verbonden zijn – zie je en hoor je de gevraagde muziek op je iPhone (of, als deze opgeslagen is op je Apple Watch, via je bluetoothkoptelefoon).


  Hier volgen enkele voorbeelden van wat je aan Siri kunt vragen om af te spelen:


  
    
      	‘Speel “Take Me to Church” af.’ (nummer)


      	‘Speel “Katy Perry” af.’ (artiest)


      	‘Speel “Vakantiemuziek” afspeellijst af.’ (afspeellijst)


      	‘Speel wat hiphop af.’ (genre)


      	‘Shuffle mijn muziek.’ (shuffle alles)


      	‘Shuffle James Brown.’ (shuffle nummers van een bepaalde artiest)


      	‘Welk nummer is dit?’ of ‘Wie is dit?’ (Siri toont of vertelt je het antwoord)


      	‘Speel dezelfde soort muziek af.’ (om dezelfde soort muziek waarnaar je luistert af te spelen)

    

  


  Je kunt ook je muziek met je stem besturen. Hier volgen enkele opdrachten die je kunt geven om met je stem je muziek in bedwang te houden. Druk op de Digital Crown-knop, houd deze ingedrukt en zeg:


  
    
      	‘Speel af’ om het nummer dat op je Apple Watch-scherm staat, af te spelen.


      	‘Pauzeer’ om het nummer waar je naar luistert te pauzeren.


      	‘Skip’ om naar het volgende nummer te gaan.


      	‘Volgende nummer’ om (ook) naar het volgende nummer te gaan.


      	‘Vorig nummer’ of ‘Vorig nummer afspelen’ om Siri het vorige nummer te laten afspelen.

    

  


  Een bluetoothapparaat koppelen aan de Apple Watch


  Je kunt je smartwatch volladen met muziek (zie de paragraaf ‘Muziek van je Apple Watch afspelen’) voor onderweg – maar er is een addertje onder het gras. Je kunt niet luisteren naar de muziek via de kleine speaker van de Apple Watch (en dit moet je ook niet willen) en er is ook geen koptelefoonaansluiting.


  Je moet dus een bluetoothkoptelefoon (of een speaker) koppelen aan je Apple Watch om naar je muziek te kunnen luisteren.


  Dit is dus niet noodzakelijk wanneer je de muziek afluistert via de speakers van je iPhone of via de koptelefoon van je iPhone. Maar wanneer je een bluetoothapparaat aan je Apple Watch koppelt, kun je ook muziek luisteren zonder een iPhone in de buurt.


  Neem de volgende stappen om een bluetoothapparaat aan je Apple Watch te koppelen:


  
    	Zet je bluetoothkoptelefoon of -speaker in de verbindingsstand.

      Je ziet wellicht een knipperend lampje op het apparaat om aan te geven dat het wacht op een verbinding. Het werkt bij alle apparaten anders, maar in de meeste gevallen druk je op de thuisknop en houd je deze ingedrukt totdat je een knipperend lampje ziet.

    


    	Ga op de Apple Watch op zoek naar de Instellingen-app – deze lijkt op een grijs tandwiel – en tik erop.

      Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, instellingen’ zeggen.

    


    	In de Instellingen-app draai je zolang aan de Digital Crown-knop totdat je de optie Bluetooth ziet. Tik er dan op.

      Na een tijdje zie je je bluetoothkoptelefoon of -speakers in de lijst.

    


    	Tik met je vingertop op de naam van het bluetoothapparaat dat je wilt koppelen. In figuur 9.7 zie je de Apple Watch zoeken naar een apparaat. Wanneer het apparaat verschijnt, dan kun je erop tikken.

      Wanneer je het apparaat succesvol hebt gekoppeld, wil dit nog niet zeggen dat je de muziek uit je bluetoothkoptelefoon hoort. Hiervoor moet je de muziekbron bij Bron veranderen van iPhone in Apple Watch. Hoe je dit doet lees je in de paragraaf ‘Muziek van je Apple Watch afspelen’.
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  Figuur 9.7:

  Verbind een bluetoothapparaat om je gesynchroniseerde muziek op je Apple Watch te horen – als er geen iPhone in de buurt is


  Muziek van je Apple Watch afspelen


  Niet alle smartwatches hebben een mogelijkheid om muziek op te slaan op je pols voor het geval dat er geen smartphone in de buurt is. De Apple Watch biedt deze optie wel.


  Soms heb je gewoon je smartphone niet bij je, bijvoorbeeld wanneer je een stukje gaat joggen. Juist dan is het handig om te luisteren naar je favoriete opzwepende muziek die ervoor zorgt dat je door blijft gaan.


  Dit gemak kent twee beperkingen:


  
    
      	Geluid. De Apple Watch heeft geen koptelefoonaansluiting; daarom moet je een bluetoothkoptelefoon draadloos verbinden met je smartwatch – zoals je hebt gelezen in de paragraaf ‘Een bluetoothapparaat koppelen aan de Apple Watch’ – om te kunnen horen wat je hebt opgeslagen op je smartwatch.


      	Ruimte. Je hebt beduidend minder opslagcapaciteit om je muziek op te slaan in vergelijking met je iPhone, iPad of computer. Je hebt om precies te zijn 2 GB aan intern geheugen op je Apple Watch. Dit zijn ongeveer 500 nummers (van ruim 4 MB per stuk).

    

  


  Als je kunt leven met deze beperkingen, neem dan de volgende stappen om muziek vanaf je iPhone op je Apple Watch te zetten:


  
    	Verbind je Apple Watch met de USB-lader aan je pc of Mac.

      Gebruik hiervoor de speciale magnetische oplader die meegeleverd is met je Apple Watch.

    


    	Open de Apple Watch-app op je iPhone.


    	Blader onder Mijn Watch omlaag en tik op Muziek.

      Muziek is het rode pictogram met een witte muzieknoot erin. In het Muziekscherm zul je wat omlaag moeten bladeren vanwege de vele instellingen (zie figuur 9.8), zoals gebruikelijk is bij apps op je Apple Watch.

    


    	Bij Gesynchroniseerde afspeellijst tik je op Geen en kies dan een van de opties in de lijst.

      Bijvoorbeeld een van de volgende opties:


      
        
          	Mijn favorieten


          	Onlangs toegevoegd


          	Onlangs afgespeeld


          	25 Meest afgespeelde


          	Aankopen

        

      


      Je ziet ook je eigen afspeellijsten die je op je iPhone of in iTunes hebt aangemaakt (zoals ‘Te gekke muziek voor in auto’, ‘Grunge jaren negentig’ of ‘Reggae-mix’). Afhankelijk van je keuze worden de betreffende nummers naar je Apple Watch overgezet. Je ziet nu de melding ‘Synchroniseren’ en daarna ‘Gesynchroniseerd’. Bedenk wel dat hoe meer nummers je synchroniseert, des langer het duurt om ze naar je Apple Watch te kopiëren.
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  Figuur 9.8:

  Je hebt je iPhone nodig om je muziek naar de Apple Watch over te zetten.Hier zie je hoe je een afspeellijst in de iPhone-app selecteert
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  Je hoeft niet in de gaten te houden hoeveel nummers je naar je Apple Watch overzet, Apple kapt het proces af als je de grens van 2 GB hebt bereikt.


  Heb je je nummers op de Apple Watch opgeslagen? Neem dan de volgende stappen om naar je muziek te luisteren op je Apple Watch of iPhone:


  
    	Druk in de Muziek-app stevig op het Apple Watch-scherm (Force Touch). Je ziet nu enkele opties.

      Je kunt nu kiezen uit Shuffle, Herhaal, Bron en AirPlay.

    


    	Tik op Bron om te switchen tussen je apparaten.

      Er staat: ‘Kies een bron voor het afspelen van muziek.’

    


    	Kies Apple Watch (zie figuur 9.9).

      Als je op Apple Watch tikt, zie je op het scherm de melding: ‘Koppel een Bluetoothheadset om naar muziek op uw Apple Watch te luisteren.’

    


    	Tik op Instellingen en kies in de lijst jouw apparaat dat je wilt koppelen.

      Je bent nu klaar voor rock-’n-roll, dance, hiphop, jazz enzovoort.
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  Figuur 9.9:

  Kies de Apple Watch als muziekbron wanneer je je iPhone niet bij je hebt


  Podcasts, luisterboeken en hoorspelen afspelen


  De Apple Watch heeft geen app om podcasts, luisterboeken of hoorspelen af te spelen – tenminste niet toen ik Apple Watch voor Dummies schreef – maar dit betekent niet dat je er niks aan hebt op je smartwatch. Je kunt ze gewoon beluisteren en bedienen.


  Je kunt er op dezelfde manier mee omgaan als je gewend bent met je muziekcollectie. Bijvoorbeeld afspeellijsten maken in iTunes (op een computer) of op je iPhone en deze vervolgens overzetten naar je Apple Watch om ze te beluisteren zonder je iPhone in de buurt.


  Podcasts


  Podcasts (een samentrekking van iPod en broadcasting) zijn gratis van internet te downloaden radio-uitzendingen – een komedie, nieuwsbericht, politiek debat, kookprogramma, technisch advies, tuinprogramma, religieuze preek of de laatste remix van een populaire dj.


  Veel podcasts zijn ook in video, maar hier bespreek ik alleen de audiopodcasts.


  Klik in iTunes op het onderdeel Podcasts en kijk eens bij Topafleveringen, Top-podcasts, Aanbieders uitgelicht en Nieuw en noemenswaardig of klik op Alle categorieën om een specifiek onderwerp te kiezen. Klik in iTunes op een podcast om hem af te spelen.


  Luister je naar een podcast die je bevalt? Dan kun je je met een muisklik erop abonneren. Dit houdt in dat wanneer er een nieuwe aflevering beschikbaar is, deze automatisch naar de harde schijf van je computer (of het interne geheugen van je smartphone) wordt gedownload.


  In tegenstelling tot je favoriete lokale radiostation, kun je bij podcast kiezen wanneer je het programma wilt starten (dit heet time shifting) en waar je het wilt afluisteren – zelfs in een ander land (pace shifting).


  Iedereen kan een podcast uitbrengen – een videogamefanaat van 16 jaar of grote mediabedrijven zoals ABC/Disney, CNN of HBO. Duizenden radiostations hebben podcasts van hun populaire programma’s.


  En wat nog het mooiste is: ze zijn gratis.


  Als je de podcasts hebt gedownload op je computer, kun je ze met de Handoff-functie van de Apple Watch op je Apple Watch afspelen. In hoofdstuk 5 lees je meer over de Handoff-functie.


  Je kunt als je dat wilt de podcasts ook overzetten naar je Apple Watch. Je moet wel een beetje technisch onderlegd zijn om dit voor elkaar te krijgen.


  Neem de volgende stappen om je podcasts over te zetten naar je Apple Watch:


  
    	Op je computer open je in de Verkenner (pc) of Finder (Mac) de iTunes-directory. Op een Windows-pc vind je deze directory bijvoorbeeld bij Muziek [image: images] iTunes [image: images] iTunes Media [image: images] Podcasts.

      In deze directory zie je al je podcasts als mappen. In elke map staan de afzonderlijk podcastafleveringen als mp3-bestand.

    


    	Start iTunes en klik op het onderdeel Muziek.

      In de linkerbovenhoek zie je een klein pictogram met een pijltje.

    


    	Klik op dit pictogram. Je ziet nu enkele opties, waaronder Nieuw.


    	Klik op Nieuw en daarna op Nieuwe afspeellijst.


    	Zet de podcasts via slepen-en-neerzetten vanuit de Verkenner of Finder in de nieuwe afspeellijst.

      Je bent nu klaar om de nieuwe afspeellijst over te zetten naar je Apple Watch. Nu kun je de podcasts afluisteren zonder een iPhone in de buurt.

    

  


  Je leest meer over podcasts op de Apple-website.


  Luisterboeken


  Zie de luisterboeken van vandaag de dag als het antwoord op de boeken op band – je moet wel oud genoeg zijn om deze nog te kennen.


  Zoals je al zal verwachten, is het luisterboek de gesproken versie van het boek – door een voorlezer – net als een verhaaltje voor het slapengaan. Dit is wat anders dan een hoorspel. Een hoorspel wordt gespeeld door acteurs en wordt vaak uitgevoerd met geluidseffecten en muziek. In de paragraaf ‘Hoorspelen’ lees je meer hierover.


  Je kunt miljoenen luisterboeken downloaden van internet, ook van iTunes. Maar in tegenstelling tot podcasts en hoorspelen zijn ze normaal gesproken niet gratis. Het is natuurlijk fantastisch als er een boek aan je voorgelezen wordt – bijvoorbeeld als je slechtziend bent, wanneer je een lange rit in de auto (of bus of trein) wat draaglijker wilt maken of als je problemen met lezen hebt en de tekst gewoon door iemand wilt laten voorlezen.


  Er bestaan luisterboeken van nieuwe boeken (inclusief de Bestseller 60), maar ook van wat oudere boeken en zelfs klassiekers. Het maakt niet uit of het fictie of non-fictie is; de kans is groot dat je een luisterboekversie vindt van een paperback of gebonden boek en zelfs van veel elektronische boeken (e-books).


  Houd er rekening mee dat het kopiëren van een luisterboek naar de muziekmap in iTunes – zodat je het makkelijker kunt bedienen en afspelen op je Apple Watch – wat problemen kan geven wanneer het luisterboek beschermd is met DRM-encryptie (digital rights management). In dit geval mag je het bestand beperkt of niet kopiëren naar een ander apparaat. DRM beschermt de eigenaar van het copyright tegen piraterij (ongeoorloofd verspreiden en/of kopiëren van materiaal waar copyright op rust).


  Vele duizenden luisterboeken (voorgelezen door een mens of computerstem) van klassieke werken zijn vrij beschikbaar en openbaar. Deze kun je moeiteloos overzetten naar je Apple Watch. Dit soort luisterboeken zul je vrijwel niet vinden in iTunes. Dus als je deze gratis (en legitieme) boeken op je Apple Watch wilt zetten, ben je aangewezen op websites als LibriVox, Luisterrijk en luisterboekendownloaden.net.


  Neem de volgende stappen als je de audiobestanden (meestal mp3’s) naar je harde schijf hebt gedownload en ze op je Apple Watch wilt zetten:


  
    	Start iTunes en klik op het onderdeel Muziek.

      In de linkerbovenhoek zie je een klein pictogram met een pijltje.

    


    	Klik op dit pictogram. Je ziet nu enkele opties, waaronder Nieuw.


    	Klik op Nieuw en daarna op Nieuwe afspeellijst.

      Geef je afspeellijst met luisterboeken een naam, bijvoorbeeld ‘Luisterboeken’.

    


    	Vanaf de plek waar de gedownloade DRM-vrije luisterboeken staan (op je bureaublad of in de directory met downloads), sleep je ze naar de nieuwe afspeellijst.

      Je bent nu klaar om de nieuwe afspeellijst over te zetten naar je Apple Watch. Nu kun je de luisterboeken afluisteren zonder een iPhone in de buurt.

    

  


  Je leest meer over luisterboeken op de Apple-website (www.apple.com/nl/itunes/charts/paid-books).


  Hoorspelen


  Als je alleen maar naar muziek luistert op je iPhone, iPad of Apple Watch gaat er een hele wereld aan je voorbij van duizenden downloadbare en gratis drama’s en komedies waarmee je je onderweg kunt vermaken.


  Hoorspelen waren in de jaren veertig van de vorige eeuw, ver voor het televisietijdperk, erg populair. Ze zijn nu in de 21e eeuw weer opnieuw ontdekt dankzij internet en mp3’s. Een hele nieuwe generatie van luisteraars kan zich nu verlekkeren aan de prachtig geschreven en uitgevoerde luisterafleveringen die tot de verbeelding spreken.


  Voor een overzicht van Nederlandstalige hoorspelen kun je het beste naar www.hoorspelen.eu gaan. Hier staan ook bewerkingen van Engelstalige klassiekers, zoals bijvoorbeeld het beroemde War of the Worlds met stemmen van onder andere Peter Koelewijn en Patricia Paay.


  Als je je digitale apparaten wilt volladen met deze tijdloze verhalen, hoef je je alleen maar te abonneren op een van de vele podcasts van hoorspelen (sommige met dagelijkse updates) of een bladwijzer te maken van websites als archive. org en otrcat.com met duizenden gratis (veelal Engelstalige) afleveringen.


  Bij de meeste van deze oude programma’s zijn de copyrights allang verlopen (of het zat er nooit op), daarom zijn ze nu gratis verkrijgbaar en openbaar. Sommige zijn van recentere datum, zoals de BBC-hoorspelen en de radiodrama’s gebaseerd op The Twilight Zone, en vallen nog steeds onder het copyright waardoor ze niet mogen worden gekopieerd of verspreid. Wanneer je twijfelt, neem dan contact op met de website waar deze hoorspelen op staan.


  Neem de volgende stappen om de hoorspelen op je Apple Watch te zetten:


  
    	Start iTunes en klik op het onderdeel Muziek.

      In de linkerbovenhoek zie je een klein pictogram met een pijltje.

    


    	Klik op dit pictogram. Je ziet nu enkele opties, waaronder Nieuw.


    	Klik op Nieuw en daarna op Nieuwe afspeellijst.

      Geef de afpeellijst van je hoorspelen een naam, bijvoorbeeld ‘Hoorspelen’ of de naam van een specifiek hoorspel zoals ‘War of the Worlds’.

    


    	Vanaf de plek waar de gedownloade hoorspelen staan (op je bureaublad of in de directory met downloads), sleep je ze naar de nieuwe afspeellijst.

      Je bent nu klaar om de nieuwe afspeellijst over te zetten naar je Apple Watch. Nu kun je de hoorspelen afluisteren zonder een iPhone in de buurt.

    

  


  Je kunt nu uitkijken naar – in plaats van ertegen op te zien – je dagelijkse trip naar je werk.


  Apple TV en iTunes met je Apple Watch bedienen
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  Je kunt met je flitsende Apple Watch je iPhone draadloos besturen, bijvoorbeeld muziek afspelen of een foto maken met je iPhone-camera (zie hoofdstuk 12). Dit is niet alles: je kunt ook je Apple TV-box die verbonden is aan je tv bedienen, maar ook de iTunes-software die op je pc of Mac staat.


  Bij deze laatste mogelijkheid kun je met de Remote-app de content op je computer afspelen alsof het een tv is –zolang de media maar in de iTunes-bibliotheek staan. Haal de muis weg en bestuur iTunes met je pols. Ben je aan het koken in de keuken en wil je in de woonkamer een ander nummer uit je speakers laten knallen? Je hoeft nu niet meer naar je laptop of desktop te lopen.


  Voordat je iTunes of Apple TV kunt besturen, moet je eerst Thuisdeling voor iTunes instellen en je aanmelden met je Apple ID.


  Neem de volgende stappen om Thuisdeling in iTunes in te stellen:


  
    	Download de gratis Remote-app van de App Store.


    	Start iTunes op je computer en klik in de linkerbovenhoek van het scherm op het kleine vierkante pictogram.


    	
      Klik op Voorkeuren.

      Aan de bovenkant van het dialoogvenster Algemene voorkeuren zie je een heleboel opties.

    


    	Klik op het (blauwe) onderdeel Delen en selecteer de media die je wilt delen via Thuisdeling.

      Je kunt bijvoorbeeld kiezen uit Muziek, Film, Thuisvideo’s, Tv-programma’s, Podcasts, iTunes U, Boeken, Aankopen enzovoort.

    


    	Verbind je apparaten, zoals je iPad en iPhone, met het wifinetwerk thuis en meld je aan bij Thuisdeling via de Remote-app.

      Thuisdeling is nu geactiveerd in iTunes.

    

  


  Apple TV


  Neem de volgende stappen om Apple TV te bedienen met je Apple Watch:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de Remote-app.

      Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, remote’ zeggen. Op beide manieren start je de Remote-app. Je krijgt twee opties: Apple TV en iTunes.

    


    	Kies Apple TV als je een of meerdere van deze mediaboxen hebt verbonden met je tv.

      Zolang je iPhone en Apple TV-box met hetzelfde draadloze (wifi)netwerk zijn verbonden (thuis of op het werk), kun je je Apple Watch als een kleine afstandsbediening voor je Apple TV gebruiken. (Je kunt Apple TV ook bedienen met de Remote-app voor iOS – voor de iPhone, iPod touch en iPad – mocht je dat willen.)

    


    	Tik op een van de vier pijlen op de smartwatch – omhoog, omlaag, rechts of links – om door de Apple TV-menu’s te bladeren.

      Je hoeft niet meer op zoek naar de afstandsbediening, je smartphone of tablet; met een tikje op je pols bestuur je nu al je media.

    


    	Tik op de middelste knop om op je gemak de media af te spelen of te pauzeren.

      Je bent thuis, met je voeten op het salontafeltje, en je vermaakt je met Netflix op je mooie grote tv-scherm – totdat je hond aan je begint te porren (met een zielige blik). Tik dan in het midden van je Apple Watch om het afspelen te pauzeren en ga een blokje om met je pup.

    


    	
      Druk op de Digital Crown-knop om terug te gaan naar het beginscherm.

      Vergeet niet om je tv en de Apple TV-box uit te zetten als je klaar bent. Verspil geen energie en je zuurverdiende centjes.

    

  


  iTunes


  Neem de volgende stappen om iTunes te bedienen met je Apple Watch:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de Remote-app.

      Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, remote’ zeggen. Op beide manieren start je de Remote-app.

    


    	In de app tik je op iTunes.

      Je moet een viercijferige code intypen om toegang te krijgen tot de iTunes-bibliotheek. Let wel op dat je verbonden bent met hetzelfde wifinetwerk waarmee je Mac of Windows-pc verbonden is en dat je aangemeld bent voor Thuisdeling in iTunes (zoals uitgelegd in de vorige paragraaf).

    


    	Veeg over het scherm om naar de bibliotheek of iTunes te gaan en iets te kiezen om af te spelen.

      Je kunt met de Remote-app de iTunes-bibliotheek besturen vanuit elke plek in je huis: snel vooruit spoelen, pauzeren of twee nummers terug springen. Kies een nummer, speel een album in willekeurige volgorde af met Shuffle of kies je zelf samengestelde afspeellijst. En als je Mac of pc slaapt, maak je hem wakker met de Remote-app.

    

  


  Hoofdstuk 10


  Mobiel betalen met de Apple Watch


  In dit hoofdstuk:


  
    	Apple Pay in vogelvlucht


    	Apple Pay met je Apple Watch gebruiken


    	De Apple Watch instellen voor Apple Pay


    	Met de Apple Watch betalen zonder een iPhone in de buurt


    	Passbook op de Apple Watch


    	De Apple Watch gebruiken voor aanbiedingen en beloningen

  


  


  In dit hoofdstuk lees je hoe je Apple Pay op je Apple Watch gebruikt. Op het moment van schrijven is Apple Pay in Nederland en België nog niet beschikbaar. Lees toch maar verder, dan ben je alvast voorbereid. Eerst vertel ik je kort wat Apple Pay is.


  Als je een iPhone 6 of nieuwer hebt, heb je Apple Pay wellicht al eens uitgeprobeerd. Dit is Apple’s beschermde mobiele betaaloplossing waarmee je alles kunt kopen zonder je portemonnee.


  Zwaai met je compatible smartphone langs een contactloze kaartlezer (ingebouwd in de thuisknop) en de transactie wordt afgerond. Dit bespaart tijd in de winkel. Je hoeft in je portemonnee niet meer te zoeken naar wisselgeld of de juiste betaalkaart of creditcard.


  In de nieuwste iPhones is een NFC-antenne (near field communication) ingebouwd waardoor je zonder een app te openen of je smartphone te wekken Apple Pay kunt gebruiken. Wanneer jouw unieke vingerafdruk (of duimafdruk) wordt herkend in de thuisknop – waarmee jouw identiteit wordt vastgesteld met biomedische technologie – voel je een lichte trilling en hoor je een zacht geluid om aan te geven dat je digitale handdruk is afgerond.


  Mocht je je zorgen maken om de veiligheid van de transactie dan kan ik je geruststellen. Apple Pay onthult niet jouw financiële informatie aan de verkoper. Er wordt bij de transactie gebruikgemaakt van een unieke numerieke code in plaats van je actuele banknummer.


  Je kunt Apple Pay ook gebruiken om een app te kopen in de online App Store. Dit kan ook met de Touch ID-sensor in de thuisknop op je iPad Air 2, iPad mini 3 en nieuwere apparaten (maar je kunt met de tablet niet in een winkel betalen). Om te betalen hoef je alleen maar Apple Pay in een lijst te selecteren en je vinger of duim tegen de thuisknop te houden.


  Voordat je Apple Pay gaat gebruiken – op welk apparaat dan ook – moet je eerst een Apple Pay-account aanmaken.


  Apple Pay instellen
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  Bij het instellen van je iPhone voor Apple Pay gebruik je de Passbook-app. Hiermee sla je bijvoorbeeld een boardingpass, bioscoopkaartje, kortingsbon, klantenkaart enzovoort op. Je kunt ook je betaalkaart of creditcard opslaan.


  Neem de volgende stappen om Apple Pay op je iPhone te installeren:


  
    	Tik op de Passbook-app.

      Hiermee start je de app Passbook.

    


    	Tik in de rechterbovenhoek naast Apple Pay op het plusteken.

      Je kunt nu een nieuwe kaart toevoegen. Op een compatible iPad tik je op Voeg credit- of debitcard toe. Je kunt ook naar Instellingen gaan en Passbook en Apple Pay kiezen. Selecteer dan Voeg credit- of debitcard toe.

    


    	Als je dezelfde creditcard wilt gebruiken die gekoppeld is aan je iTunes/ AppStore-account, dan hoef je alleen de beveiligingscode van de kaart in te voeren.

      Zoals je weet, staat deze code aan de achterkant van je creditcard.

    


    	Bij het toevoegen van je creditcard gebruik je de iSight-camera aan de achterkant van je apparaat om de kaartinformatie vast te leggen. Je kunt dit ook handmatig doen.

      Het kan zijn dat je nog extra informatie moet invoeren, zoals bijvoorbeeld je beveiligingscode.

    


    	De bank controleert jouw informatie en besluit of je je kaart kunt toevoegen aan Apple Pay.

      Niet alle banken ondersteunen Apple Pay, maar wel veel. Wellicht vragen ze om aanvullende informatie om je identiteit te controleren – dit omwille van je eigen veiligheid en privacy.

    


    	Tik op Volgende als je kaart is gecontroleerd.

      Je kunt Apple Pay nu gebruiken in de App Store en bij winkels die Apple Pay ondersteunen. De eerste kaart die je hebt toegevoegd is je standaardbetaalkaart. Je kunt op elk moment naar Passbook gaan om met een andere kaart te betalen (of je standaardkaart aanpassen in Instellingen [image: Image] Passbook & Apple Pay). Meer hoef je niet te doen. In de paragraaf ‘De Passbook-app’ verderop in dit hoofdstuk lees je meer over hoe je een standaardkaart verandert en andere mogelijkheden.
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  Wanneer je je creditcard of betaalkaart in een winkel gebruikt, ziet de verkoper je kaartnummer en identiteit, inclusief je naam. Dit brengt veiligheids- en privacyrisico’s met zich mee. Daarom gebruikt Apple Pay een uniek Device Account Number (DAN) voor elke transactie. Dit DAN wordt gegenereerd, versleuteld (beveiligd tegen indringers) en vervolgens opgeslagen in het Secure Element – een specifiek chip in de iPhone, iPad en Apple Watch. Volgens Apple worden deze nummers nooit opgeslagen op Apple-servers. Het DAN en een dynamisch gegenereerde beveiligingscode worden gebruikt in het betaalproces wanneer je iets koopt. Het nummer van je betaalkaart of creditcard is dus op deze manier niet bekend bij de verkoper.


  Wat gebeurt er wanneer je je iPhone, iPad of Apple Watch verliest? Je hoeft je dan geen zorgen te maken dat ze gebruikt worden om iets te kopen. Hiervoor heb je namelijk een unieke vingerafdruk op de Touch-ID-sensor (thuisknop) of toegangscode op de Apple Watch nodig. Als je ooit je smartphone of tablet kwijtraakt kun je de Zoek mijn iPhone-functie op de iCloud-website of op een ander iOS-apparaat gebruiken om hem in de Verloren-modus te zetten en Apple Pay uit te zetten. Je kunt ook al je persoonlijke gegevens op je apparaat via wissen op afstand volledig verwijderen. Helaas heeft de Apple Watch geen Zoek mijn Apple Watch-functie.


  
    Voordeeltjes en privileges voor vaste klanten


    Wanneer je je favoriete betaalkaarten en creditcards aan Apple Pay hebt gekoppeld, kun je gaan shoppen met je iPhone of Apple Watch. Je kunt nog steeds profiteren van alle privileges van deze kaarten: voordeeltjes voor vas te klanten (spaarpunten, geld terug, airmiles enzovoort) samen met de andere veiligheidsvoordelen die de creditcardmaatschappijen bieden.

  


  Apple Pay op je Apple Watch gebruiken


  Omdat de Apple Watch om je pols andersom gekeerd is dan de smartphone die je in de hand hebt, is het een stuk makkelijker en sneller om met Apple Pay in een winkel te betalen. Beweeg je Apple Watch eenvoudigweg langs de contactloze kaartlezer in een winkel die Apple Pay ondersteunt.


  Degenen die een Apple Watch dragen kunnen hun smartphone in hun zak of tas laten – of zelfs thuislaten als ze dat willen – maar het betaalproces is hetzelfde.


  Neem de volgende stappen als je iets wilt betalen met je Apple Watch:


  
    	Ga naar een contactloze kaartlezer.

      Dit is inderdaad dezelfde kaartlezer, die gebruikt wordt voor smartphones en kaarten die NFC ondersteunen. Bijvoorbeeld PayWave van Visa, PayPass van Mastercard en ExpressPay van Amex in de Verenigde Staten.

    


    	Dubbeltik op de zijknop van de Apple Watch.

      Je kunt nu een digitale handdruk geven.

    


    	Houd je Apple Watch-wijzerplaat voor de betaalautomaat en binnen twee seconden voel je een lichte trilling en hoor je een zacht geluid om aan te geven dat je betaalinformatie succesvol is verzonden.

      Je hoeft de Apple Pay-app of vergelijkbare app niet te openen. Daarom noemt Apple het ook ‘Je portemonnee. Zonder portemonnee’.

    

  


  Als je tijdens het betalen van betaalkaart wilt wisselen, moet je toch de Apple Pay-app openen. Dit doe je op de volgende manier:


  
    	Dubbeltik op de zijknop om Passbook te openen.

      Je kunt ook ‘Hé, Siri, Passbook’ zeggen of op de Digital Crown-knop drukken en op het pictogram van de Passbook-app tikken. Dit gaat op dezelfde manier als je gewend bent bij Apple Pay, maar houd je Apple Watch nog niet bij de contactloze kaartlezer.

    


    	Veeg met je vingertop omhoog of omlaag of draai aan de Digital Crown-knop om door je betaalkaarten te bladeren.


    	Kies de kaart waarmee je wilt betalen.


    	Houd de Apple Watch-wijzerplaat voor de NFC-lezer om te betalen.

      Je voelt een lichte trilling en hoort een zacht belletje om te bevestigen dat de transactie succesvol is afgerond.

    

  


  Je zult Apple Pay met je Apple Watch in eerste instantie mondjesmaat gebruiken. In maart 2015 gaf Tim Cook, CEO van Apple, tijdens de Apple Spring Forward trots aan dat op dat moment 2500 banken en ruim 700.000 winkels (en zelfs sommige betaalautomaten) Apple Pay ondersteunen. Niet slecht voor een technologie die pas op 20 oktober 2014 van start ging – en uitsluitend in de Verenigde Staten. (Apple Pay is eind 2015 ook beschikbaar in Groot-Brittannië en Canada.)
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  Voor de Apple Watch heb je een iPhone 5 of nieuwer nodig, maar alleen met de iPhone 6 en nieuwer, de laatste iPads (2014) en nieuwer en de Apple Watch kun je Apple Pay gebruiken. Je kunt echter toch Apple Pay voor de Apple Watch instellen met een iPhone 5, iPhone 5s of iPhone 5c, omdat de vereiste Secure Element-chip wel aanwezig is (dit is niet het geval bij de oudere iPhones).


  Betalen zonder de iPhone in de buurt


  Apple Pay op een Apple Watch is veilig.


  Vergeet niet dat Apple Pay verschilt van andere mobiele betaalmogelijkheden, omdat je betaalkaartnummer of creditcardnummer nooit zichtbaar is voor de verkoper – dit is een stuk veiliger.


  Wanneer je je betaalkaartgegevens toevoegt aan de Apple Watch, wordt het unieke en versleutelde DAN (Device Account Number) toegewezen en opgeslagen op een specifieke chip in de smartwatch (de Secure Element-technologie zoals bij de nieuwere iPhones en iPads).


  ‘Maar wacht even’, zul je denken. ‘Apple Pay op de iPhone vereist toch je vingerafdruk op de Touch ID-sensor, hoe doe ik dit op de Apple Watch?’


  Om Apple Pay op je smartwatch te activeren moet je een viercijferige toegangscode aanmaken om de corresponderende Apple Watch-app op je iPhone te gebruiken. Deze toegangscode moet je elke keer dat je je smartwatch omdoet ingeven om Apple Pay te kunnen gebruiken. Ga naar Mijn Watch [image: Image] Toegangscode om een wachtwoord in te stellen met het virtuele toetsenbord (zie figuur 10.1).
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  Figuur 10.1:

  Gebruik het virtuele toetsen bord op je iPhone om een viercijferige toegangscode voor je Apple Watch in te stellen


  En je kunt het al raden, de sensoren aan de achterkant van de smartwatch zijn niet alleen bedoeld voor je hartslag; ze weten wanneer je je Apple Watch  afdoet. Doe je je Apple Watch weer om, dan moet je opnieuw je toegangscode invoeren.


  Slim, toch?


  Als iemand anders je Apple Watch omdoet of iemand wil hem gebruiken zonder deze om zijn of haar pols te doen, dan zijn je persoonlijke gegevens veilig omdat je zonder wachtwoord niks kunt doen.


  De Passbook-app


  Deze app is net als op de iPhone, iPad of iPod touch ook beschikbaar op je Apple Watch. Je kunt er je boardingpass, bioscoopkaartje, concertticket, kortingsbon, klantenkaart en nog veel meer mee opslaan (zie figuur 10.2). Zie het als je digitale portemonnee.


  In andere paragrafen in dit hoofdstuk lees je dat al je betaalkaarten in Pass book staan (om te kunnen betalen met Apple Pay) en hoe je kunt wisselen tussen de verschillende betaalkaarten. Hier leg ik uit wat je nog meer met de Passbook-app kunt doen.


  Passbook gebruiken via je pols is echt te gek – bijvoorbeeld een medewerker die op het vliegveld je QR-code scant terwijl je gewoon op je iPhone door kunt onderhandelen om een belangrijke klus binnen te halen. Door de tijd- en locatiemogelijkheden op je apparaat kan Passbook je een melding geven wanneer bijvoorbeeld op het vliegveld de gate voor het boarden verandert.


  Apple zegt bij de introductie in iOS 6 het volgende over Passbook: ‘een digitale representatie van informatie die normaal gesproken wordt afgedrukt op kleine stukjes papier of plastic’. ‘Deze kun je gebruiken in de fysieke wereld.’
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  Figuur 10.2:

  In plaats van iets in een winkel te kopen, slaat Passbook al je tickets, klantenkaarten, kortingsbonnen enzovoort op


  Als je een app downloadt die Passbook ondersteunt, dan kun je deze toevoegen aan Passbook. Je kunt met je vingertoppen door deze apps springen – weergegeven als virtuele kaarten – om alle kaarten te bekijken en te zien waar en hoe je ze kunt gebruiken. Het is zelfs mogelijk dat je een melding krijgt wanneer je een winkel binnenstapt waarvan jij een kaart in Passbook hebt. Of dat je op de hoogte wordt gesteld wanneer een concert waar jij een ticket (in Passbook) voor hebt niet doorgaat.


  Hoe gaat dit in zijn werk?


  Passbook is al geïnstalleerd op alle iPhones. Wanneer je een app downloadt die wordt ondersteund door Passbook, dan zal Passbook je vragen of het deze app mag toevoegen aan jouw Passbook. Voorbeelden van dergelijke apps zijn: United Airlines, Target, Ticketmaster, Fandango, Walgreens en Starbucks.


  Neem de volgende stappen als je bijvoorbeeld de Starbucks-app op je iPhone wilt gebruiken:


  
    	Download de Starbucks-app van de App Store.


    	Registreer je bij Starbucks voor een klantenkaart of meld je aan als lid.

      Je krijgt waarschijnlijk de vraag of je je Starbucks-kaart wilt toevoegen aan je Passbook.

    


    	Tik op Doorgaan om Starbucks toe te voegen aan Passbook (zie figuur 10.3).

      Je krijgt een bericht dat je moet aangeven waar je favoriete Starbucks-zaak ligt. De Starbucks-kaart verschijnt dan in het vergrendelscherm als je in de buurt komt van deze zaak.

    

  


  Je kunt je iPhone via gps laten uitzoeken waar de dichtstbijzijnde Starbucks is. Je kunt deze zaak als favoriet vastleggen. In Passbook verschijnt dan je Star-bucks-kaart – met een QR-code die je kunt laten scannen en het saldo op jouw account. Je kunt nu aan de kassa bij een barista de Passbook-app openen (of je pols met je Apple Watch uitsteken) om het scherm te laten scannen.


  [image: images]


  Figuur 10.3:

  Starbucks is zeer zeker een van de populairste klantenkaarten die door Passbook wordt ondersteund. Hier zie je de Starbucks-app op je Apple Watch


  De Apple Watch gebruiken voor andere aanbiedingen en voordeeltjes


  Met de Apple Watch kun je niet alleen dingen kopen of profiteren van de ondersteuning die hij biedt bij je klantenkaarten; je kunt hem ook op vele andere manieren gebruiken voor een onvergetelijk shopervaring.


  Samen met andere technologieën kan de Apple Watch gebruikt worden bij het afstemmen van jouw shopervaring op je persoonlijke voorkeuren. Zo kunnen winkels die uitgerust zijn met de iBeacon-technologie van Apple (op basis van locatiegegevens, zie developer.apple.com/ibeacon) je herkennen door je Apple Watch (al dan niet met iPhone) en je verwelkomen, belonen met spaarpunten als je de winkel binnenstapt, je wijzen op aanbiedingen en je persoonlijke suggesties geven die gebaseerd zijn op eerdere aankopen.


  Hier moet je natuurlijk wel voor kiezen. Dit betekent dat je vooraf de winkel toestemming moet geven in hun app (die je wel eerst moet downloaden).


  Stel je eens voor dat je een winkel binnenloopt en dat je op het scherm van je Apple Watch ziet wat voor jou interessant zou kunnen zijn om te kopen. Het staat nog in de kinderschoenen, maar de technologie is er klaar voor.


  Vraag het maar aan Cyriac Roeding, de gevierde ondernemer, investeerder en medeoprichter/CEO van shopkick, een app die je helpt om de beste aanbiedingen en klantenvoordeeltjes te vinden.


  ‘Alhoewel het nog een beetje vroeg is, zijn smartwatches zoals de Apple Watch de logische volgende stap in de evolutie op het gebied van shopervaringen’, zegt Roeding. Zijn app shopkick is op het gebied van shoppen in de Verenigde Staten de meest gebruikte app volgens Nielsen (10 miljoen gebruikers in mei 2015).


  Roeding zegt dat de shopkick-app voor de Apple Watch vrijwel hetzelfde is als de smartphone-app, ‘maar dan zonder je smartphone’. Wanneer je een winkel met shopBeacon-zenders van shopkick (gebaseerd op de iBeacon-technologie van Apple) binnenloopt, word je verwelkomd met je naam, beloond met inwisselbare kicks (punten) en geattendeerd op voor jou samengestelde aanbiedingen (op basis van je koopgedrag). In figuur 10.4 zie je een voorbeeld van de technologie van shopkick (met dank aan shopkick).
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  Figuur 10.4:

  De shop-Beaconzender van shopkick aan de muur in een winkel


  ‘Op dezelfde manier als bij de smartphones willen we met de Apple Watch van een winkel die je inloopt jouw winkel maken. We laten op het scherm van de smartwatch zien wat je nodig zou kunnen hebben – eigenlijk een ‘mini shopkick’ – maar wil je meer informatie dan moet je de app op de iPhone openen’, zegt Roeding.


  De shopBeacon-technologie die gebruikmaakt van locatiegegevens, ultrasone trillingen en Bluetooth low energy (BLE) verzamelt geen persoonlijke informatie volgens Roeding. Er worden gegevens verzonden en niet verzameld.


  Deel IV


  Meer tips en trucs voor de Apple Watch


  


  
    In dit deel...


    
      
        	Leer je hoe je apps downloadt naar je Apple Watch en hoe je onderdelen instelt en aanpast in de begeleidende Apple Watch-app op je iPhone.


        	Pas je je Apple Watch aan je wensen aan door apps van derden toe te voegen, inclusief je favoriete iPhone-apps, zoals ESPN, Twitter, TripAdvisor, CNN en Shazam.


        	Ontdek je hoe je Apple Watch omturnt in een camera – inclusief het opslaan en bekijken van foto’s op je iPhone – en hoe je de Apple Watch als afstandsbediening van de camera op je iPhone gebruikt.


        	Vergroot je je Apple Watch-beleving door gameapps te downloaden, zoals Trivia Crack en Best Fiends.

      

    

  


  Hoofdstuk 11


  Te gekke apps voor je Apple Watch


  In dit hoofdstuk:


  
    	De mogelijkheden van de Apple Watch uitbreiden met apps


    	Apps voor de Apple Watch downloaden en installeren


    	Instellingen van de Apple Watch-app op de iPhone


    	Een beetje spelen met aanbevolen apps van derden

  


  


  Niemand is hetzelfde, dus waarom zouden er op onze apparaten allemaal dezelfde apps staan?


  Je vond het waarschijnlijk erg leuk om je smartphone en tablet vol te pompen met apps die je zelf van internet plukte. App is overigens een verkorte schrijfwijze van ‘applicatie’. Dit is een trendy manier om ‘software’ of ‘programma’ te zeggen. De Apple Watch ondersteunt duizenden apps van derden (dus niet van Apple).


  De App Store voor de Apple Watch staat al vol met apps voor je flitsende draagbare gadget. Veel bekende apps (waarschijnlijk gebaseerd op de iPhone- of iPad-broeders) en compleet nieuwe apps gaan de strijd aan om een plekje op je Apple Watch-scherm. De meeste apps kun je (vrijwel) gratis downloaden. Er zitten altijd wel apps tussen die voor jou interessant zijn.


  Slotconclusie: we zijn allemaal individuen met onze eigen voorkeuren, prioriteiten en interesses.


  In dit hoofdstuk lees je hoe je een Apple Watch-app kiest en installeert, overzet naar je smartwatch en bedient vanaf je beginscherm. Ik neem je mee op een reis door de Apple Watch-app op je iPhone en leg uit hoe je de instellingen aanpast aan je persoonlijke wensen. Aan het einde van dit hoofdstuk krijg je een overzicht van fantastische apps die je zou kunnen kiezen voor je Apple Watch. (In hoofdstuk 12 lees je meer over gameapps voor je Apple Watch.)


  Apps voor je Apple Watch downloaden


  Omdat watchOS een gloednieuw platform is, zal de gemeenschap van appontwikkelaars het zonder twijfel direct omarmen.


  Als het ongelooflijke succes van de App Store van Apple – voor iOS-apparaten (iPhone, iPad en iPod touch) en OS X (Mac)-computers – een indicatie is voor het succes van toekomstige apps, zullen ontwikkelaars hier graag een graantje van mee willen pikken met apps voor de Apple Watch. Stel je de miljoenen gebruikers voor die dit nieuwe gadget om hun pols dragen en allemaal hun eigen wensen hebben voor apps.


  Voor het geval dat je het nog niet weet: 70 procent van het verkoopbedrag van een betaalde app is voor de ontwikkelaar en de resterende 30 procent gaat naar Apple. De kans is dus groot dat je veel geld verdient aan een app voor de Apple Watch die iedereen wil hebben.


  ‘Hoe vaker je de Apple Watch draagt, hoe vaker je zult ervaren dat je apparaat steeds persoonlijker wordt’, zegt Apple op de website. ‘Omdat er zoveel verschillende apps beschikbaar zijn, kun je de app kiezen die het beste bij je past.’


  ‘Er zijn al apps voor het vliegverkeer, warenhuizen, sociale netwerken enzovoort die gebruikmaken van de unieke mogelijkheden die de pols met zich meebrengt. Elke dag verschijnen er nieuwe apps voor de Apple Watch, en dit is nog maar het begin’, aldus Apple.


  Hoe gaat het downloaden van apps in zijn werk?


  Je downloadt ze van de App Store – dit is niet dezelfde App Store die op je iPhone, iPad, iPod touch of Mac staat. Je kunt apps voor de Apple Watch ook niet via iTunes op een Windows-pc of Mac downloaden. Het is een afzonderlijke appstore uitsluitend voor de Apple Watch (zie figuur 11.1).


  En nee, je kunt geen apps op de Apple Watch zelf downloaden. De Apple Watch App Store is ingebouwd in de Apple Watch-app op je iPhone.


  Neem de volgende stappen om de Apple Watch App Store op je iPhone te gebruiken:


  
    	Tik op de Apple Watch-app op je iPhone.

      Het zwarte pictogram met een zilveren Apple Watch is standaard geïnstalleerd vanaf iOS 8.2 – en je kunt het niet verwijderen van je iPhone (ook niet als je geen Apple Watch hebt). Als je op dit pictogram tikt,open je de App Store voor de Apple Watch.

    


    	Tik aan de onderkant van het scherm op de tab Uitgelicht om enkele aanbevolen apps weer te geven.


    	Bekijk de apps die je wilt downloaden per releasedatum of categorie.

      Tik bijvoorbeeld op Bekijk alles naast Aan de slag om een lijst met populaire apps te openen. Je kunt ook rechtsonder in het iPhone-scherm op de tab Zoek tikken (zie figuur 11.2) als je via een trefwoord wilt zoeken in plaats van te bladeren.
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  Figuur 11.1:

  De App Store voor de Apple Watch is een onderdeel van de Apple Watch-app op de iPhone


  Veel Apple Watch-apps zijn gratis. Voor de meeste apps moet je een iPhone in de buurt hebben om het maximale uit je smartwatch te halen. Eigenlijk moet je ervan uitgaan dat Apple Watch-apps altijd een bijbehorende app voor de iPhone hebben; je moet daarom ook op je iPhone voldoende opslagruimte hebben – en dus niet alleen op de smartwatch.


  Als je bij een App Store gaat shoppen (ongeacht welke), is het belangrijk dat je eerst de volledige beschrijving van een app leest en de screenshots bekijkt voordat je iets gaat downloaden. Je weet dan zeker dat je geen tijd, data en wellicht geld verspilt. Lees ook de reviews van mensen die de app al gebruiken.


  De Apple Watch-apps worden direct na het downloaden automatisch overgezet naar je smartwatch. Je hoeft de apps dus niet zelf te kopiëren naar de smartwatch. Vanaf het moment dat de Apple Watch en iPhone met elkaar verbonden zijn via wifi of bluetooth, wordt alles wat je downloadt overgezet naar je pols.


  Wanneer je echter de apps op je Apple Watch wilt beheren, dan ben je toch aangewezen op de Apple Watch-app op je iPhone. Bijvoorbeeld als je een app niet meer nodig hebt of als je de lay-out wilt aanpassen. Zoals je al eerder in dit hoofdstuk hebt gelezen ga je dan naar de Apple Watch-app op je iPhone en tik je op Mijn Watch. Hier kun je apps de-installeren die je niet langer op je Apple Watch wilt gebruiken.
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  Tenzij je een onbeperkte databundel hebt, kun je grote apps het beste downloaden op je iPhone als je op een wifinetwerk zit. Enkele megabytes is prima als je op een mobiel datanetwerk zit, maar alles wat groter is zou ik via een draadloze breedbandverbinding doen. Sommige games kunnen enkele gigabytes groot zijn (1 GB is ruwweg 1000 MB).


  
    Ontwikkelgereedschap


    Apple kondigde de WatchKit (developer.apple.com/watchkit) aan op 18 november 2014. Met deze software hebben ontwikkelaars een set hulpmiddelen om apps voor de Apple Watch te maken. Deze set bevat onder andere programmeerhandleidingen, richtlijnen voor een goede interface (human interface guidelines) en sjablonen. Volgens Apple kunnen ontwikkelaars vanaf eind 2015 native apps voor de Apple Watch maken.
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  Figuur 11.2:

  Gebruik trefwoorden zoals ‘instagram’ om nieuwe content voor je Apple Watch te zoeken


  Instellingen aanpassen in de bijbehorende Apple Watch-app op je iPhone


  In plaats van rechtsonder in de Apple Watch-app op je iPhone te tikken op het Zoek-pictogram (waar je Apple Watch-apps kunt downloaden) tik je linksonder op het Mijn Watch-pictogram om de opties voor het instellen en personaliseren van je smartwatch te openen.


  In het onderdeel Mijn Watch kun je de volgende acties uitvoeren:


  
    
      	Met Appindeling (oranje) verander je de indeling van de apps op het beginscherm van je Apple Watch.


      	Met Apple Watch (blauw) zie je welk model je hebt, zoals bijvoorbeeld 42mm Case – Aluminium. Je kunt hier ook de Apple Watch loskoppelen van je iPhone.


      	Bij Berichtgeving (rood) en Snelle blik (blauw) kun je aangeven van welke apps je meldingen en snelle blikken krijgt. Je kunt hier voor alle geïnstalleerde apps wijzigingen aanbrengen.


      	Bij Helderheid en tekstgrootte (blauw en wit) kun je zoals de naam al aangeeft de helderheid en de tekstgrootte voor je Apple Watch instellen. Je kunt elk onderdeel met de schuifregelaar instellen (zie figuur 11.3). Gebruik de schakelaar om de tekst al dan niet vet weer te laten geven.


      	Met Horen en voelen (rood en wit) kun je geluiden en trillingen aan- of uitzetten (zie ook figuur 11.3). Je ziet nu de volgende opties: Meldingsvolume, Geluid uit, Bedek voor stilhouden (met je hand je smartwatch bedekken om stilhouden in te schakelen), Haptische sterkte en Prominent voelbaar signaal voor sterkere trillingen.


      	Met Niet storen (paars) zet je voor je smartwatch alle meldingen, geluiden en trillingen uit. De oranje Vliegtuigmodus zet de draadloze verbinding tussen de Apple Watch en de iPhone uit. Wanneer je de Match iPhone-functie hebt geactiveerd, dan worden de draadloze signalen op je Apple Watch automatisch uitgezet wanneer je deze op je iPhone uitzet.


      	Je ziet ook opties voor Toegangscode (een viercijferig wachtwoord op de Apple Watch instellen), Gezondheid (geboortedatum, geslacht, lengte en gewicht om een schatting te maken van je calorieverbruik) en Algemeen.
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  Figuur 11.3:

  Met je vingertop kun je de helderheid, tekstgrootte, het geluid en trillingen instellen


  Bij Algemeen zie je op de Apple Watch de volgende informatie:


  
    
      	Info. De softwareversie en andere informatie.


      	Software-update. Zoeken naar de laatste watchOS-update en deze installeren.


      	Automatische downloads. Voor watchOS en updates van apps.


      	Draagpositie. Linker- of rechterpols en de positie van de Digital Crown-knop: aan de linkerkant of rechterkant.


      	Toegankelijkheid. Opties en hulp voor slechtzienden en slechthorenden.


      	Taal en regio. Kies de systeemtalen, regio en het type kalender (standaard gregoriaans).


      	Apple ID. De account waarmee je bent aangemeld.


      	Schakel Handoff in. Wanneer deze functie is geactiveerd, neemt je iPhone de apps van de Apple Watch (die deze optie ondersteunen) over op de plek waar je was gebleven.


      	Activeren bij pols optillen. Met deze functie toont je Apple Watch de tijd en de laatste meldingen als je je pols optilt.
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  Figuur 11.4:

  Je kunt de draagpositie veranderen van linkerpols (standaard) naar rechterpols en aangeven aan welke kant de Digital Crown-knop zit


  Toegankelijkheidsinstellingen


  Slechthorenden en slechtzienden kunnen gebruikmaken van een aantal toegankelijkheidsopties op de Apple Watch. Net als bij de iOS- en OS X-producten (en de Safari-webbrowser) heeft de eerste smartwatch van Apple verschillende functies die je in het onderdeel Toegankelijkheid van de Apple Watch-app op je iPhone aan of uit kunt zetten (zie figuur 11.5). Op de Apple-website vind je hier meer informatie over. Hier volgt een korte samenvatting:


  
    
      	Slechtzienden kunnen VoiceOver inschakelen. Dit is een schermlezer die 14 talen ondersteunt.


      	Je kunt met Vergroten tekst het Apple Watch-lettertype vergroten (erg handig in de apps Mail, Berichten en Instellingen), tekst vet maken met Vette tekst en de wijzerplaat beter leesbaar maken met een extra grote wijzerplaat.


      	Andere visuele aanpassingen zijn: Zoomen (vergroten), Grijstinten (geen kleur), Maak minder doorzichtig (vergroot het contrast), Labels voor aan/uit (beter zichtbaar of iets aan of uit staat) en Verminder beweging (om makkelijker door het beginscherm te navigeren).


      	Slechthorende kunnen voor de Apple Watch Monogeluid instellen. Je hoort dan beide audiokanalen op beide oren en kunt de balans zo instellen dat het volume in een oor hoger is dan in het andere oor.
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  Figuur 11.5:

  In de Apple Watch-app op je iPhone kun je verschillende toegankelijkheidsopties voor je Apple Watch instellen


  
    
      	De Taptic Engine van de Apple Watch kun je versterken met Prominent voelbaar signaal. Deze instelling zorgt voor een iets sterkere trilling en ‘vooraanduiding’ bij sommige meldingen zoals agenda-afspraken, berichten, inkomende oproepen enzovoort. Een vooraanduiding betekent dat je smartwatch een extra trilling stuurt voorafgaand aan de normale trilling.


      	Als je op de zijknop drukt zie je in het vriendenscherm je vrienden staan. Je kunt maximaal twaalf van je contacten aan het vriendenscherm toevoegen – elk met een eigen kleur – en ze opbellen, een bericht sturen of via Digital Touch meer gegevens tonen.
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  Wanneer je drie keer op de Digital Crown-knop drukt, kun je op de Apple Watch zelf enkele toegankelijkheidsopties aanpassen.


  Binnen de meegeleverde apps op je Apple Watch kun je ook het een en ander instellen: Activiteit, Agenda, Klok, Kaarten, Berichten, Muziek, Passbook & Apple Pay, Telefoon, Foto’s, Herinneringen, Aandelen, Weer en Work-out. Hier volgen enkele voorbeelden van mogelijke aanpassingen:


  
    
      	Klok. Je kunt de volgende functies aan- of uitzetten: 24 uursklok, Push meldingen van de iPhone (indien geactiveerd krijg je op je Apple Watch te zien als er meldingen op je iPhone zijn), Berichtaanduiding (indien geactiveerd zie je boven in de wijzerplaat een rood rondje als je ongelezen meldingen hebt), Monogram (kies een monogram van één tot vier letters dat als een complicatie wordt weergegeven in de wijzerplaat Kleur) en Afgekorte steden (de acroniemen van steden veranderen, die in de complicatie Wereldklok worden weergegeven).


      	Activiteit. Je kunt de volgende functies aan- of uitzetten: Herinneringen om te staan (je krijgt een melding als je 50 minuten in een uur inactief bent), Voortgangsinfo (je stelt een tijdsinterval in voor het updaten van je voortgangsinfo, bijvoorbeeld elke 4 uur), Behaalde doelen, Prestaties en Weekoverzicht (elke maandag).


      	Berichten. Je ziet alle standaardantwoorden en kunt ze naar jouw wens aanpassen.


      	Muziek. Je kunt Gesynchroniseerde afspeellijst kiezen (deze afspeellijst wordt gesynchroniseerd wanneer je Apple Watch op de oplader ligt) of Limiet afspeellijst (bijvoorbeeld deze veranderen van 2 GB naar 1 GB).

    

  


  Aanbevolen Apple Watch-apps van derden


  In hoofdstuk 3 heb je gelezen over de standaardapps (native apps) die meegeleverd zijn met de Apple Watch. Je weet wel, dit zijn de apps die Apple erop heeft gezet en die je niet kunt verwijderen (ik snap dat dit frustrerend is voor sommigen). Hierna laat ik je apps van derden zien die de moeite waard zijn. Je kunt ze downloaden bij de Apple Watch App Store.


  Ze maken allemaal optimaal gebruik van de Apple Watch-functies. Omdat ik games bespreek in hoofdstuk 12, zijn de volgende apps gericht op informatie, reizen, auto’s, productiviteit, social media, shoppen en wat entertainment.


  Mint


  Met deze Apple Watch-app kun je je persoonlijke financiën onder controle houden. Je ziet in een oogopslag je maandelijkse uitgaven ten opzichte van je doelen en hoe je deze doelen het beste kunt halen. En voor degenen die graag proberen om binnen hun budget te blijven is er een mogelijkheid om wekelijks meldingen te krijgen met informatie over hoe goed je ervoor staat (of juist niet).


  ESPN


  Wil je op de hoogte blijven van het laatste sportnieuws of een bepaalde wedstrijd volgen? De ESPN-app stuurt je een melding na gescoorde punten en bij interessante ontwikkelingen. Bekijk de scores in realtime en zie bijvoorbeeld wie er heeft gescoord en wie er is gewisseld.


  Onefootball


  Op basis van je favorieten in de iPhone-app maakt Onefootball voor de Apple Watch een voorselectie van de wedstrijden die op een bepaalde dag worden gespeeld. Je ziet de begintijd, de tussenstand, de status van de wedstrijd en een lijstje met de hoogtepunten (zie figuur 11.6). Via deze app kun je ook pushberichten ontvangen over je favoriete teams. Dit stel je in op je iPhone.
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  Figuur 11.6:

  De Onefootball app is een must voor alle voetballiefhebbers met een Apple Watch


  Zara


  Met deze app ontvang je dagelijks de laatste nieuwtjes via je Apple Watch. Je kunt zo heel eenvoudig je bestelling in de gaten houden en je krijgt een melding zodra je ‘m bij het dichtstbijzijnde filiaal kunt ophalen. Zo hoor je als eerste wanneer die must have beschikbaar is.


  Highstreet


  Het Nederlandse Touchwonders heeft de zogeheten Highstreet-apps uitgebracht voor winkels. Het gaat hierbij om een mobiel commercieplatform waar een app voor verschijnt. Winkels die hierop zijn aangesloten kunnen op de Apple Watch specifieke berichten met extra informatie voor een bepaalde locatie laten zien, waardoor je bijvoorbeeld de recentste acties in beeld krijgt. De app werkt op het moment bij PME Legend, 9straatjesonline en Flinders.


  Kitchen Stories


  Je kunt nieuwe receptideeën opdoen vanaf je pols met Kitchen Stories Cookbook voor de Apple Watch. Je boodschappenlijstje bekijk je zonder je iPhone erbij te hoeven pakken. Of stel een timer in, zodat je een melding krijgt als het eten klaar is.


  OneDrive


  Ooit waren ze grote rivalen, toch heeft Microsoft het iOS-platform van Apple omarmd – en nu ook watchOS. Deze Apple Watch-app is gebaseerd op de One-Drive-clouddienst van Microsoft. Hiermee kun je je opgeslagen foto’s op je pols bekijken – zelfs als je je iPhone niet in de buurt hebt.


  SPG


  Starwood Hotels & Resorts biedt een nieuwe dimensie van gastvrijheid. Je kunt gewoon de deur van je hotelkamer met je Apple Watch ontgrendelen. Je hebt dus geen sleutel meer nodig. Je kunt ook de routebeschrijving naar je hotel opvragen, inchecken, de details van je reservering inzien en je Starpoints-tegoed bekijken (zie figuur 11.7).
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  Figuur 11.7:

  Met de SGP-app kun je de hoteldeuren in Starwood-hotels openen


  Twitter


  140 tekens passen mooi op je pols. Met de Twitter-app voor de Apple Watch heb je direct zicht op je tijdlijn. Je krijgt een zacht tikje als er nieuwe tweets zijn, en je kunt ze direct retweeten of aan je favorieten toevoegen vanaf je Apple Watch. Je kunt de berichten in je tijdlijn bekijken en zien wat trending is. Of gebruik de dicteerfunctie om zelf een tweet te ‘schrijven’.


  Instagram


  Het beste van Instagram kun je nu vinden op je Apple Watch. Je kunt je feed bekijken, je favoriete foto’s liken en emoji’s gebruiken in commentaren. En dankzij de interactieve meldingen die direct op je pols verschijnen, hoef je niets te missen.


  Evernote


  Evernote voor de Apple Watch is de ideale partner van Evernote voor de iPhone. Je hebt nu nog gemakkelijker toegang tot allerlei voorzieningen. Zo kun je snel notities inspreken en recente notities nalezen, herinneringen instellen, notities bekijken die in de buurt zijn gemaakt en informatie voor een geplande vergadering doornemen.


  Evernote slaat jouw notities op in de cloud. Hierdoor kun je gedicteerde notities in elke andere Evernote-app bekijken – op je smartphone, tablet of laptop.


  Lufthansa


  De Apple Watch-app van Lufthansa begeleidt passagiers tijdens de hele reis. Of je nu aan het inpakken bent, op het vliegveld staat, in het vliegtuig zit, of alweer met beide benen op de grond staat, de app toont je altijd de meest actuele vluchtgegevens (zie figuur 11.8).
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  Figuur 11.8:

  Lufhansa laat je weten wanneer en waar je kunt boarden


  British Airways


  Met de British Airways-app blijf je nog gemakkelijker op de hoogte van alle actuele vluchtgegevens. Je ziet in één oogopslag de status van je vlucht, de geplande of geschatte vertrektijden en de actuele weersverwachting voor je eindbestemming. Met de Apple Watch-app kun je zelfs de meest actuele gegevens over je gate op je pols bekijken.


  Expedia


  Je hoeft geen vlucht meer te missen. Met Expedia op je Apple Watch kun je de planning voor je volgende reis controleren en gedetailleerde vlucht- en hotelgegevens opvragen. Bij vluchten zie je gatenummers, terminals en tijden. En voor hotels zie je de in- en uitchecktijd, tarieven, locaties, adressen en telefoonnummers.


  BMW i Remote


  Dit is de ultieme afstandsbediening voor de ultieme auto. Je kunt de oplaadstatus van je elektrische BMW i bekijken en een melding krijgen zodra de auto volledig is opgeladen. Je kunt ook zien wat de actieradius is, of de auto op slot staat en wanneer de volgende servicebeurt is. Sta je op het punt om met de auto weg te gaan? Regel van tevoren de temperatuur in de auto vanaf je Apple Watch, zodat je comfortabel weg kunt rijden.


  CNN


  In deze app zie je het laatste nieuws en actualiteiten in twaalf categorieën op maat. Van Top Stories, U.S., World en Politics tot Tech, Health en Entertainment – jij bepaalt welk nieuws voor jou interessant is. Open een bericht door erop te tikken. Vervolgens kun je het bewaren of verder lezen op je iPhone. Ontvang meldingen van belangrijk nieuws en gebruik je Apple Watch om CNN TV aan te zetten op je iPhone.


  Citymapper


  Citymapper is een lokale gids voor het openbaar vervoer die je vertelt wat de snelste route van A naar B is. Op basis van je huidige locatie krijg je stapsgewijze instructies om de dichtstbijzijnde bus of trein te pakken. En je ziet de volgende drie reisopties zodat je zelf kunt kiezen wanneer je vertrekt. Je voelt ook een tikje als je bij je halte arriveert. In figuur 11.9 zie je de Citymapper-app in volle glorie.
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  Figuur 11.9:

  De Citymapper-app is erg handig voor reizigers in het openbaar vervoer met een Apple


  TripAdviser


  Tijdens je volgende trip vind je moeiteloos dat geweldige restaurantje. Als je een nieuwe stad bezoekt, ontdek je tientallen bestemmingen die de moeite waard zijn. TripAdvisor was al een perfecte reisgenoot, en nu vind je ‘m ook op je Apple Watch. Je krijgt direct informatie over honderden restaurants, attracties en bezienswaardigheden in de buurt.


  AroundMe


  Met AroundMe voor de Apple Watch vind je eenvoudig de dichtstbijzijnde restaurants, banken, benzinestations en hotels. Je kunt ook kijken welke films er in de buurt draaien. Dus of je nu een weekend naar je ouders gaat, op zakenreis bent in New York of vakantie viert in Sevilla, Nice, Milaan of Tokyo, met AroundMe heb je alle informatie over de omgeving op je pols.


  Buienradar


  Met de Apple Watch-app van Buienradar kun je in één oogopslag zien wat de regenverwachting voor het komende uur is. Hierbij baseert de app zich op je huidige locatie. Vanwege het kleine scherm van de Apple Watch wordt er geen kaart van Nederland met buien weergegeven, maar een grafiek met de neerslaginformatie. De app heeft echter wel een kaart die je kunt doorsturen naar je iPhone. Hier kun je de weersinformatie uitgebreider bestuderen.


  Nike+ Running


  Je neemt je iPhone mee tijdens het hardlopen, maar je hoeft er niet direct op te kunnen kijken. Met de Nike+ Running-app verschijnen gegevens als afstand, duur en tempo namelijk direct op je Apple Watch. Je ziet het als je vrienden je een aanmoediging sturen. En met een bluetoothkoptelefoon kun je tijdens het lopen draadloos naar muziek luisteren.


  Strava


  Als je je iPhone in je zak hebt, kun je tijdens het lopen of fietsen op je Apple Watch realtimegegevens zien van de bereikte hoogte, gemiddelde snelheid, afgelegde afstand en hartslag. Dankzij de gedetailleerde updates blijf je gemotiveerd. En je ontvangt een trofee als je een persoonlijk record haalt.


  Shazam


  Hoe heet dit nummer? En wat wordt er gezongen? Met Shazam voor Apple Watch vraag je met een tikje op het appsymbool of je iPhone met je mee wil luisteren. Op je Apple Watch verschijnen de naam van het nummer, de artiest en de tekst. Zing gerust mee, want de songtekst loopt netjes synchroon met de muziek.


  MyOrder


  Apple Pay is op het moment van schrijven nog niet in Nederland beschikbaar, maar het Nederlandse betaalplatform MyOrder heeft wel een app voor de Apple Watch. Hiermee kun je de parkeerfunctie van MyOrder op je horloge gebruiken. Zo verleng je bijvoorbeeld je parkeertijd zonder de iPhone uit je zak te halen.


  Sky Guide


  Dit is een agenda met aanstaande astronomische gebeurtenissen: volle maan, meteorenzwermen, zons- en maansverduisteringen enzovoort (zie figuur 11.10). Sky Guide kan je een melding sturen als er iets bijzonders te zien is in het hemelgewelf. Je krijgt ook een seintje als het ISS op het punt staat over te vliegen. Dan kun je meteen een tweet naar een van de astronauten sturen.
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  Figuur 11.10:

  De Sky Guide gaat verder dan onze wereld.Je krijgt meldingen bij aanstaande astronomische gebeurtenissen


  Lutron Home+


  Met deze app kun je alle verlichting in je huis bedienen, waar je ook bent. Of je nu op de bank zit en het licht wilt dimmen tijdens de film, of dat je onderweg bent en wilt doen alsof er iemand thuis is. Het is zo geregeld. En als je per ongeluk de lampen aan laat als je weggaat, krijg je een melding met de optie om ze uit te doen.


  Hoofdstuk 12


  Het toetje: de Apple Watch-speelplaats


  In dit hoofdstuk:


  
    	Foto’s bekijken op de Apple Watch


    	Foto’s overzetten naar de Apple Watch


    	De smartwatch gebruiken als ontspanknop voor de iPhone


    	Aanbevolen games voor de Apple Watch

  


  


  Je dacht toch niet dat de Apple Watch alleen bedoeld was voor informatie, communicatie en navigatie?


  Dit mobiele maatje is ook ideaal om mee te spelen. In hoofdstuk 5 heb ik uitgelegd hoe je bewegende emoji’s en digitale tekeningen naar iemand verstuurt. En in hoofdstuk 9 lees je hoe je muziek afspeelt en de Apple TV en de iTunes-afspeellijst bedient vanaf je pols.


  Maar je Apple Watch kan nog veel meer op de speelplaats.


  Het is duidelijk dat Apple minder reclame maakt voor deze niet zo essentiële apps dan voor het aanpassen van wijzerplaten, berichten versturen of meten van je fysieke activiteiten. Maar je kunt echt even goed uitblazen met de Apple Watch en de vele games uit de App Store voor de Apple Watch.


  Je kunt ook op elk moment en op elke plek je favoriete foto’s van mensen, huisdieren en mooie omgevingen op je Apple Watch bekijken. Wellicht vraagt iemand je hoe het met je dochter gaat. Nu kun je op je pols haar aanstekelijke lach laten zien. Misschien wil je even omlaag kijken om een foto van je oude vrienden te zien wanneer je op de radio een nummer hoort dat herinneringen aan vroegere tijden oproept. Als je aan vakantie toe bent, haal dan foto’s van je trip naar Jamaica tevoorschijn met de witte stranden en blauwe zee (en bel dan je reisbureau!)


  Nu we het toch over foto’s hebben: met de Apple Watch kun je de ontspanknop van de iPhone-camera draadloos bedienen. Dit is handig voor selfies en groepsfoto’s. Je doet dit met de afstandsbedieningsfunctie van de Camera-app.


  De Foto’s-app van de Apple Watch
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  De Apple Watch heeft natuurlijk niet het grootste scherm, integendeel, maar hij zit altijd om je pols. Dit is een handige plek voor een digitale fotolijst.


  Foto’s is een van de standaardapps op de Apple Watch die vergelijkbaar is met de fotogalerij op je iPhone, iPod touch of iPad.


  Neem de volgende stappen om de Foto’s-app op je Apple Watch te gebruiken:


  
    	Tik op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Foto’s.

      Als je dat wilt, kun je ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, foto’s’ zeggen. Op beide manieren start je de Foto’s-app. Je ziet nu miniaturen van foto’s op je smartphone (of smartwatch).

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om in of uit te zoomen op een bepaalde foto.

      Wanneer je de knop van je af draait, zoom je uit op de foto en worden de miniaturen kleiner. En je raadt het al: door naar je toe te draaien zoom je in.

    


    	Zoom in totdat de foto het volledige scherm vult.

      Veeg nu naar links of rechts om een voor een door je foto’s te bladeren. De foto’s staan in dezelfde volgorde als in de Foto’s-app op je iPhone, inclusief de albums die je daar gemaakt hebt. In figuur 12.1 zie je een foto volledig op het scherm van je Apple Watch.


      Waarom kun je met een knijpbeweging niet inzoomen op de Apple Watch? Je vinger en duim beslaan de volledige foto. De Digital Crown-knop is hier geschikter voor.

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om uit te zoomen en meer foto’s te zien of druk op de Digital Crown-knop om de Foto’s-app te verlaten en terug te gaan naar het beginscherm.

      Nu we het toch over foto’s hebben: de Apple Watch kan ook afbeeldingen weergeven die zijn ingebed als bijlagen bij Berichten en Mail (e-mail). De afbeeldingen zie je direct onder de berichttekst. Draai aan de Digital Crown-knop om de bijbehorende foto(‘s) aan de onderkant van het scherm ook te zien. Het is wel vervelend dat je vanaf de Apple Watch geen foto’s kunt versturen. Hiervoor heb je je iPhone nodig.
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  Figuur 12.1:

  Veeg met je vinger naar links of rechts om door je foto’s te bladeren.Hé, dit is de schrijver van Apple Watch voor Dummies en zijn wederhelft!
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  Druk op de zijknop om snel foto’s van je dierbaren te zien. Je komt zo in het vriendenscherm. Je kunt met de Digital Crown-knop door de 12 gezichten van je vrienden bladeren.


  Foto’s naar de Apple Watch kopiëren


  Voor de meeste taken op je Apple Watch heb je een iPhone in de buurt nodig. De twee appraten zijn via bluetooth of wifi draadloos met elkaar verbonden. Maar je kunt ook enkele bestanden overzetten voor het geval dat je je iPhone niet bij je hebt.


  In hoofdstuk 9 lees je hoe je muziekbestanden overzet naar je smartwatch – wellicht om met je bluetoothheadset zonder je smartphone in de buurt wat te gaan joggen – maar hier laat ik zien hoe je foto’s overzet.


  Ik zou niet weten waarom je foto’s naar je smartwatch zou willen kopiëren – tenzij je zonder je iPhone toch foto’s wilt zien. Dat je muziek op je smartwatch wilt hebben snap ik wel (voor tijdens het joggen). Wil je gebruikmaken van deze functie, dan moet je haar eerst activeren in de Apple Watch-app op je iPhone.


  In figuur 12.2 en 12.3 zie je enkele opties in het onderdeel Foto’s van de Apple Watch-app op je iPhone:


  
    
      	Gesynchroniseerd album. Geef hier aan welke foto’s op je iPhone zichtbaar moeten zijn op de Apple Watch – ook wanneer je je iPhone niet bij je hebt. Standaard is dit het album Favorieten, maar je kunt bijvoorbeeld ook kiezen voor Filmrol.


      	Fotolimiet. Selecteer een limiet voor de opgeslagen foto’s op je Apple Watch. De standaardlimiet is 15 MB, wat overeenkomt met 100 foto’s. Verlaag je dit naar 5 MB dan kun je maximaal 25 foto’s opslaan. Je kunt het aantal ook opkrikken naar 250 foto’s (40 MB) met een maximum van 500 foto’s (75 MB).

    

  


  Het is interessant om te weten dat je tot 2 GB aan muziek naar je Apple Watch kunt kopiëren. Dit zijn ongeveer 500 nummers. Je hebt dan maximaal 500 foto’s en 500 muzieknummers op je Apple Watch. Dit is echt de bovengrens, je kunt er niet overheen.
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  Figuur 12.2:

  Selecteer de foto’s die je wilt overzetten naar je Apple Watch, mocht je dat willen
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  Figuur 12.3:

  Geef aan hoeveel foto’s je wilt overzetten (de grootte of aantal) en vanuit welk album


  
    Popcultus


    De eerste foto’s van beroemdheden met een Apple Watch stammen zelfs van voor de lancering in de winkels op 24 april 2015. Popster Katy Perry en de Canadese rapper Drake droegen beiden een goudgele smartwatch met een rood bandje en ‘Happy’-singer-songwriter Pharrell een wit bandje. Beroemd zijn heeft toch zijn voordelen!

  


  De Camera bedienen-app
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  Wist je dat je de Apple Watch kunt gebruiken als zoeker voor de iSight-camera van je iPhone (aan de achterkant)? Je kunt een voorvertoning van je foto zien voordat je hem neemt, de zelfontspanner instellen of gewoon je foto nemen.


  De Camera bedienen-app is handig voor degenen die een foto willen maken maar niet op de ontspanknop van de iPhone willen of kunnen drukken (op het scherm of aan de zijkant van de smartphone). Het is vaak erg moeilijk om gelijktijdig je camera vast te houden en een selfie te maken – of nog erger: je laat je iPhone vallen waardoor het glas breekt. Je kunt natuurlijk ook een selfiestick gebruiken.


  Neem de volgende stappen als je de Camera bedienen-app op je Apple Watch wilt gebruiken:


  
    	Tik op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Camera bedienen.

      Als je dat wilt, kun je ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, camera bedienen’ zeggen. Op beide manieren start je de Camera bedienen-app. Je ziet nu een voorvertoning van je iSight-camera op je iPhone.

    


    	Kader het beeld in door de onderwerpen dichter tegen elkaar te zetten, een landschap te centreren of wat dan ook (zie figuur 12.4).

      Beschouw de Apple Watch als je livezoeker van de iPhone die je vasthoudt (of op een statief staat).

    


    	Als je een foto wilt maken, druk je op de witte ontspanknop in het midden van de smartwatch – net onder het voorvertoningsvenster.

      De foto wordt toegevoegd als een thumbnail linksonder in het Apple Watchscherm. Tik op deze foto als je hem op het volledige scherm wilt zien.

    


    	Als je de zelfontspanner wilt gebruiken, tik je op 3s (3 seconden). Tik dan op de witte ontspanknop (zie figuur 12.5). Je ziet nu dat er op het scherm afgeteld wordt voordat de foto wordt genomen.

      Kijk eens terug naar het resultaat. Als het je bevalt, kun je op de Digital Crown-knop drukken om terug te keren naar het beginscherm. Maak je geen zorgen als je op de ontspanknop hebt gedrukt terwijl je niet tevreden was met wat je zag. Kader gewoon een ander beeld in en maak een nieuwe foto.

    

  


  [image: Iimage]


  Figuur 12.4:

  Geen broccoli tussen de tanden? Zo maak je een selfie of groepsfoto met je vrienden
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  Figuur 12.5:

  Of je de zelfontspanner nou wel of niet gebruikt, je moet altijd op de witte ontspanknop tikken om een foto te maken met de iSight-camera op je iPhone. Hier telt hij af van 3 naar 1


  
    Smartwatch zonder camera – voorlopig


    Ondanks het feit dat de Apple Watch als zoeker van je iPhone-camera kan fungeren en je draadloos (en ook met een zelfontspanner) foto’s kunt maken, heeft hij geen ingebouwde camera zoals sommige andere smartwatches dat wel hebben. Houd hier rekening mee als een ingebouwde camera belangrijk voor je is. Wellicht hebben toekomstige modellen wel een camera.

  


  Heel veel Apple Watch-games


  Toen de smartphones in het begin van de 21e eeuw opkwamen – met het spraakmakende debuut van de iPhone in 2007 – zeiden veel videogamekenners dat het schermpje gewoonweg te klein was voor goed interactief entertainment. Waarom zou je je ogen bijeen knijpen om een game te spelen op een 3,5 inchscherm (in die tijd) wanneer je thuis ook een 14 inchlaptop, 23 inchdesktop of een platte tv van 60 inch hebt? En je hebt toch een gamecontroller nodig in plaats van met je vingertop te tikken, vegen en klikken op een klein scherm?


  Maar toen kregen we een handjevol fantastische games die de neezeggers het nakijken gaven: Angry Birds, Temple Run, Flappy Bird, Subway Surfers, Cut the Rope, Candy Crush Saga, Fruit Ninja, Words With Friends en Jetpack Joyride om er maar een paar te noemen.


  Gamen op een smartphone is niet alleen helemaal ingeburgerd – we hebben onze apparaten immers altijd bij ons – in de App Store staat een keur aan games die je vaak kunt downloaden voor 99 cent; alsof het niets is.


  Of de Apple Watch een haalbaar gameplatform is, staat nog ter discussie en ontwikkelaars moeten nog wat hindernissen nemen – klein scherm, beperkte gebruikersinterface en een twijfelachtige batterijduur – maar waar een wil is, is een weg (en ook een app!) Gamers willen graag overal, altijd en op elk apparaat gamen. De ‘tijd’ zal ons leren of de pols een nieuwe plek is om op te gamen.


  Dit heeft een aantal ontwikkelaars er niet van weerhouden om een digitaal omweggetje naar de Apple Watch te nemen – veel games werden al aangekondigd voordat hij in de lente van 2015 beschikbaar was.


  Hierna nemen we een kijkje bij ruim een half dozijn games. Houd er wel rekening mee dat je eerst de Apple Watch-app op je iPhone moet openen om deze games en andere apps te kunnen downloaden. Tik vervolgens rechtsonder in het scherm op de Zoek-tab.


  Homerun


  Als je niet van een roleplayinggame met draken of spionnen houdt, heb je altijd het goede oude honkbal nog als alternatief binnen de Apple Watch-games.


  Als je kijkt naar het minuscule schermpje dat je hebt om te spelen, vraag je je af hoe de ontwikkelaars van Eyes Wide Games dit geflikt hebben. Toch is het ze gelukt om met Homerun een fraai uitziende game te ontwikkelen waarbij ze zelfs een ingenieuze draai aan het klassieke baseball geven. Het enige wat je hoeft te doen is je te focussen op het raken van de bal (zie figuur 12.6). Het spel bestaat uit korte (10 tot 15 seconden), maar krachtige game-ervaringen. Je moet op het juiste moment op het scherm tikken om een bal in de tribunes te slaan (fastballs, curveballs of changups). Met een verkeerd tikje zit je zo weer op de bank.


  De begeleidende iPhone-app houdt jouw klassementen, prestaties en persoonlijke statistieken bij ten opzichte van je vrienden en de rest van de gemeenschap.


  Wide Eyes Games werkt aan nieuwe sportgames voor de Apple Watch, waaronder voetbal, basketbal en boksen.


  [image: Iimage]


  Figuur 12.6:

  Sla met Homerun een bal in de tribunes


  Trivia Crack


  Een van de meest gedownloade iPhone-games in 2015 is nu ook beschikbaar voor de Apple Watch. Veel mensen spelen het spel ook via sociale netwerken als Facebook. In Trivia Crack (zie figuur 12.7) krijg je per ronde enkele vragen over populaire weetjes – zonder dat je je iPhone hoeft te pakken.
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  Figuur 12.7:

  Zo ziet Trivia Crack eruit op een Apple Watch


  Sprekende figuurtjes staan je bij om al je tegenstanders te verslaan, terwijl jij miljoenen vragen beantwoordt die zijn ingediend door gebruikers over de hele wereld. De vragen verschijnen op het Apple Watch-scherm waar je ze rechtstreeks kunt beantwoorden. Nadat een tegenstander heeft geantwoord, krijg jij op jouw smartwatch een melding dat het jouw beurt is. Voorbeeld: Wat is de echte naam van Mohammed Ali? Rocky Balboa, Rocky Marciano, Anderson Silva of Cassius Clay (goede antwoord)?


  Runeblade


  Gamers die op zoek zijn naar een rijkere game-ervaring zijn bij Runeblade aan het goede adres. Runeblade is een fantasy roleplayinggame (RPG) die speciaal voor de Apple Watch is ontwikkeld. Aangezien Runeblade één van de weinige games is die echt voor de Apple Watch is gemaakt, heb je geen iPhone nodig om het spel te spelen.


  ‘De game is eenvoudig genoeg, zodat iedereen het spel kan spelen, maar voor ervaren spelers zijn er ook diepere lagen’, zegt Everywear Games. Naarmate je de eerste Apple Watch-game van dit bedrijf langer speelt, neemt de diepgang en complexiteit toe (na enkele dagen, weken en maanden). Toch speel je maar sessies van 5 tot 15 seconden. In figuur 12.8 zie je dat je in de schoenen staat van een hogepriesteres van de War Mages. Het is je taak om met je macht en magie een oude bedreiging te overwinnen door mysterieuze wezens te verslaan, nieuwe spellen en vaardigheden op een hoger niveau vrij te spelen en op den duur sterker te worden.
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  Figuur 12.8:

  Screenshots van Runeblade van Everywear Games


  Best Fiends


  Als je matching games als Candy Crush Saga leuk vindt, dan kun je als Apple Watch-gebruiker je hart ophalen met Best Fiends. Dit is een van de eerste mobiele games voor dit platform en is gebaseerd op de populaire iOS-versie. In deze singleplayer puzzelgame van ontwikkelaar Seriously verkennen spelers het land Minutia, verzamelen ze schatten en vechten ze tegen de kwaadaardige Slugs van Mount Boom (zoals je ziet in figuur 12.9). Je kunt ook beloningen verdienen die je kunt gebruiken in de Best Fiends-game op je iPhone – om jouw karakter naar een hoger level te brengen, nieuwe krachten vrij te spelen en je te verdedigen tegen vijanden. In de iOS-versie vegen spelers met hun vingertop omhoog, omlaag en diagonaal om identieke items te matchen op een bord vol obstakels.
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  Figuur 12.9:

  Best Fiends (niet Best Friends) is een populaire matching game die je nu ook kunt spelen op de Apple Watch


  Snappy Word


  De Australische ontwikkelaar Right Pedal heeft Snappy Word op de markt gebracht. Dit is een woordspel dat vier willekeurige letters op je wijzerplaat toont. Het is de bedoeling dat je door te tikken op de letters in 30 seconden zo veel mogelijk woorden maakt. Met ‘K’, ‘M’, ‘S’ en ‘A’ kun je bijvoorbeeld de volgende woorden maken: ‘SMAK’, ‘SKA’, ‘KAM’ en ‘AS’. Je kunt het ook op je iPhone, iPad of iPod spelen. Deze Apple Watch-game (zie figuur 12.10) heeft een realtimemodus om met twee spelers tegen elkaar te spelen. Je kunt het ook tegen anderen opnemen via het Game Center-klassement. In de Snappy Word-woordenlijst zitten ongeveer 4000 woorden.
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  Figuur 12.10:

  Snappy Word – een woordspel van de Australische ontwikkelaar Right Pedal – dwingt je om onder tijdsdruk woorden te vormen


  Watch Quest


  Zelfs voordat de Apple Watch in de lente van 2015 op de markt kwam, ontstond er al wat opwinding in de gamewereld over de adventuregame Watch Quest. In deze game kies je eerst een personage op de begeleidende app op de iPhone, voorzie je het van de nodige uitrusting en vervolgens stuur je het op een zoektocht op je Apple Watch – met spannende gevechten, moeilijke puzzels en een jacht op de schat. Met je mannelijke of vrouwelijke hoofdpersoon kun je in dit kleurrijke spel op twee manieren spelen: in de ‘passieve’ spelmodus (langzamer tempo en makkelijkere opdrachten) of in de moeilijkere ‘actieve’ spelmodus (vechten met monsters, zoals je in figuur 12.11 ziet en het foerageren). Watch Quest kun je gratis downloaden inclusief spelinstructies. Als je meer zoektochten en personages wilt hebben, dan moet je hier wel voor betalen via de iPhone-app.
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  Figuur 12.11:

  Fans van epische zoektochten zullen smullen van deze game die door de Apple Watch wordt ondersteund: Watch Quest


  Spy_Watch


  Een van de intrigerendste verrassingen voor de Apple Watch is van de alternatieve ontwikkelaar Bossa Studios uit Groot-Brittannië – bekend van Surgion Simulator en I Am Bread.


  In Spy_Watch (zie figuur 12.12) ben je het hoofd van een inlichtingendienst die betere tijden heeft gekend. Om de inlichtingendienst draaiende te houden moet je spionnen opleiden, ze op geheime missies sturen en geld verdienen om hun vaardigheden te verbeteren.


  Volgens de ontwikkelaar draait deze ambitieuze game om kortstondige uitwisselingen van berichten en waarschuwingen tussen jou en je agent in het veld die ongeveer 2 tot 5 seconden duren. Als hoofd van de dienst moet je direct strategische besluiten nemen – rekening houdend met tijd, resources en locatie – die uiteindelijk het succes van de missie bepalen. Niemand kan je de garantie geven, dat wanneer je op je pols tikt je er als een flitsende James Bond uitziet.
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  Figuur 12.12:

  Spy_Watch (een game over geheime spionnen) is een van de games bij de lancering van de Apple Watch


  Deel V


  Het deel van de tientallen


  


  
    In dit deel...


    Ontdek je de toptiendingen die je moet doen zodra je de Apple Watch uit de doos hebt gehaald en hebt opgeladen. Bijvoorbeeld je Apple Watch omturnen in een hotelkeycard, met Digital Touch persoonlijke tekeningen naar je vrienden en familie sturen en natuurlijk leren op welke manieren Siri je behulpzaam kan zijn in het dagelijkse leven. Je leest ook hoe je muziek afspeelt op je Apple Watch, je fitnessdoelen instelt en Apple Pay gebruikt.

  


  Hoofdstuk 13


  Tien coole dingen die je met je Apple Watch kunt doen


  In dit hoofdstuk:


  
    	Functies van de Apple Watch die je moet uitproberen


    	Met tips en trucs dieper in de materie duiken


    	Indruk maken op je vrienden met je gadget om je pols

  


  


  Als je wat door dit boek hebt zitten bladeren – overigens dank hiervoor – heb je zonder twijfel heel wat opgepikt van wat Apple’s ‘meest persoonlijke apparaat… ooit’ allemaal kan.


  De Apple Watch kun je op honderden manieren gebruiken – vele zijn gebaseerd op de door Apple ingebouwde functies – en met de apps van derden kun je de functionaliteit van deze smartwatch nog verder uitbreiden (zoals besproken in hoofdstuk 11 en 12).


  Maar waarschijnlijk zul je net zoals de meeste mensen niet toekomen aan alles wat de Apple Watch biedt. Eerder in het boek heb ik al aangegeven, dat we naar schatting slechts 10 procent gebruiken van wat ons gadget te bieden heeft – totdat iemand ons vertelt wat je allemaal mist.


  Als schrijver van Siri for Dummies geniet ik altijd van het ‘aha’-moment wanneer ik aan iemand een Siri-tip of -truc uitleg. Het is nog fantastischer als je later te horen krijgt dat van jouw advies in het dagelijkse leven dankbaar gebruikt wordt gemaakt.


  Je bent aanbeland bij het laatste hoofdstuk van Apple Watch voor Dummies met tien functies die je echt moet uitproberen. Dit is natuurlijk een puur subjectieve lijst van mijn favoriete dingen die je met dit apparaat kunt doen. Je weet wellicht niet waar je moet beginnen of je wilt gewoon weten hoe je het beste je nieuwe gadget bij je vrienden en familie kunt aanprijzen. Het kan ook zijn dat je graag je opgedane kennis over de handigste functies nog een keer wilt opfrissen binnen één hoofdstuk en niet hele boek nog een keer wilt doorspitten op zoek naar een specifieke taak.


  Daarom volgen hierna mijn toptienfuncties van de Apple Watch inclusief enige uitleg over hoe je ze gebruikt. Ik vertel ook waar je in het boek meer kunt lezen over een bepaalde functie.


  Activiteit


  Veel smartwatches en fitnessbanden kunnen je een overzicht van je prestaties geven, maar de Apple Watch houdt voortdurend bij wat je doet – of niet doet.


  De innovatieve Activiteit-app met de drie voortgangsringen – Bewegen, Trainen en Staan – geeft je op een fantastische manier een inzicht in je fysieke activiteiten.


  Druk op de Digital Crown-knop of til je pols op en zeg: ‘Hé, Siri, activiteit’ en bekijk je voortgang:


  
    
      	De rood-roze Bewegen-ring toont hoeveel calorieën je hebt verbruikt door te bewegen.


      	De limoengroene Trainen-ring geeft aan hoeveel minuten je flink actief bent geweest.


      	De babyblauwe Staan-ring laat zien hoeveel keer op een dag je minimaal één minuut hebt gestaan (na een zit- of ligstand).

    

  


  Het doel is om elke dag de ringen vol te maken. Hoe verder de ring gevuld is, hoe beter je het doet. En, je kunt ook in de app vegen om de cijfertjes van je prestaties te zien.


  Mochten je dagelijkse doelen te ambitieus zijn, dan kun je ze aanpassen aan je leefstijl of juist opkrikken voor een extra uitdaging (zie figuur 13.1). De begeleidende Activiteit-app op je iPhone toont je aanvullende informatie, inclusief een historisch overzicht van je activiteiten. Elke maandag krijg je op je Apple Watch een samenvatting van je activiteiten en doelen.
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  Figuur 13.1:

  Afhankelijk van hoe ambitieus je bent, kun je je dagelijkse doelen aanpassen


  In hoofdstuk 8 lees je meer over de apps Activiteit en Work-out.
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  Wist je dat je ook kunt multitasken op je Apple Watch? Het is echt waar. Hoewel je niet twee apps tegelijkertijd op het scherm kunt hebben, kun je wel dubbeltikken op de Digital Crown-knop om je laatste app tevoorschijn te halen. Je kunt bijvoorbeeld switchen van de Muziek-app naar de Weer-app om de weersvoorspelling van de komende dagen te bekijken en vervolgens met de Digital Crown-knop teruggaan naar de Muziek-app – om wellicht een ander nummer op te zetten. Je ziet de klok vaak standaard in de apps. Apple denkt dat je vaker de tijd wilt zien dan andere informatie. Je hoeft dus niet een app te verlaten om de tijd te checken.


  Apple Pay


  Het is erg handig om met je Apple Watch iets in een winkel (momenteel in de Verenigde Staten, in de toekomst ook in Nederland en België) te kopen. Zelfs wanneer je je iPhone niet bij je hebt, hoef je bij een kassa of een Apple Pay-betaalautomaat je pols alleen maar langs een contactloze kaartlezer te bewegen om te betalen. Dit is veilig.


  Neem de volgende stappen als je met Apple Pay op je Apple Watch iets wilt kopen:


  
    	Dubbeltik op de zijknop op de Apple Watch om Apple Pay te openen.

      Apple Pay gebruikt de standaardkaart die je in de Passbook-app hebt ingesteld, maar je kunt dit ook veranderen. In hoofdstuk 10 lees je meer over de app Passbook.

    


    	Houd je Apple Watch voor de contactloze kaartlezer en binnen twee seconden voel je een lichte trilling en hoor je een zacht geluid om aan te geven dat je betaalinformatie succesvol is verzonden.

      Meer hoef je niet te doen. Apple Pay maakt gebruik van de near field communication (NFC)-technologie van de Apple Watch om een digitale handdruk te geven aan de contactloze kaartlezer van de verkoper.

    

  


  Apple Pay wordt in de Verenigde Staten ondersteund door vele banken, financiële instellingen en enkele duizenden winkels. Je moet wel Apple Pay eerst installeren op je iPhone als je dat nog niet hebt gedaan. In hoofdstuk 10 lees je meer over Apple Pay.


  Hotelkeycard


  Met gratis apps zoals Starwood Preferred Guest (SPG) kun je je smartwatch gebruiken om in een hotel je kamerdeur te openen. Geen gefrutsel meer met je keycard of een keycard die in je broekzak gedemagnetiseerd is door je smartphone.


  Als je de gratis app gebruikt, meld dit dan bij de incheckbalie in het Sheraton, Westin, W Hotel, Meridien, St. Regis, Element of Aloft. Houd er wel rekening mee dat nog niet alle Starwood-hotels en -resorts de Apple Watch ondersteunen.


  In de nabije toekomst zullen er ook vergelijkbare apps komen om je auto te openen – in plaats van een onhandige sleutelhanger – of toegang te krijgen tot openbare trein- of busstations. Binnenkort tik je wellicht even op je pols bij een kaartlezer naast je voordeur en loop je zomaar naar binnen (met hightechveiligheidssloten, zoals Kevo van Kwikset) of ga je op dezelfde manier je kantoor in.


  Ga naar hoofdstuk 11 voor meer apps van derden voor de Apple Watch.


  Snelle blikken


  Veeg vanaf de onderkant van je wijzerplaat omhoog om je snelle blikken te zien. Dit zijn eenvoudige meldingen (één scherm groot en je kunt er niet door bladeren) die je snel informatie geven.


  Hier volgen enkele voorbeelden van snelle blikken:


  
    
      	Muziek. Bekijk je huidige of laatst afgespeelde nummer. Je kunt dit nummer pauzeren, afspelen, naar het vorige of volgende nummer gaan of het volume aanpassen.


      	Hartslag. Deze snelle blik toont je hartslag – elke tien minuten gemeten in slagen per minuut (zie figuur 13.2).


      	Batterij. Je ziet hier hoe vol de batterij nog is (als percentage). Tik op Spaarstand om de batterijduur te verlengen.


      	Activiteit. Hier zie je je dagelijkse doelen voor Bewegen, Trainen en Staan – weergeven door gekleurde voortgangsringen – en hoe je ervoor staat.


      	Agenda. Bekijk je komende afspraken die je zeker niet moet vergeten. Met Siri kun je een nieuwe afspraak toevoegen.


      	Weer. Hier krijg je informatie over de temperatuur en het weer in de stad waar je bent, inclusief de maximum- en minimumwaarden voor die dag.


      	Aandelen. Bekijk hoe de huidige wisselkoers ervoor staat of hoe je aandelen het momenteel doen.


      	Kaarten. Bekijk je huidige locatie in een overzichtskaart, inclusief de straten en lokale bedrijven in de buurt.


      	Wereldklok. Hiermee zie je de tijd in andere delen van de wereld – welke je ziet kun je aanpassen – en een wereldkaart met stippen van de steden waarvan je de tijd ziet.
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  Figuur 13.2:

  Dankzij de sensoren aan de onderkant van de Apple Watch kun je je hartslag zien (in slagen per minuut) en deze zelfs naar iemand anders met een Apple Watch sturen. In hoofdstuk 5 lees je meer hierover


  In hoofdstuk 3 lees je meer over snelle blikken en meldingen.
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  De Apple Watch heeft wifi, maar dat wil niet zeggen dat je op het web kunt surfen. Wifi wordt alleen maar gebruikt om gegevens over te zetten tussen je Apple Watch en je iPhone. Dat is waarschijnlijk geen slechte zaak, omdat wifi in snel tempo je batterij opslurpt. Daarbij heeft de Apple Watch ook geen webbrowser.


  Muziek afspelen


  Veel mensen die trainen luisteren naar muziek omdat ze dat leuk vinden en als motivatie om door te gaan. Je wilt natuurlijk geen grote iPhone meesjouwen tijdens het joggen of hardlopen, daarom laat Apple je dankbaar je muziek overzetten naar de Apple Watch – tot 2 GB of ongeveer 500 nummers.


  Neem de volgende stappen om je muziek over te zetten naar de Apple Watch:


  
    	Verbind je Apple Watch met je pc of Mac via de USB-oplader.

      Gebruik de magnetische oplader die meegeleverd is met de Apple Watch.

    


    	Open de Apple Watch-app op je iPhone.


    	Blader onder Mijn Watch omlaag en tik op Muziek en daarna op Gesynchroniseerde afspeellijst.

      Besluit wat je naar je smartwatch wilt overzetten: Mijn favorieten, Onlangs toegevoegd, Onlangs afgespeeld, 25 Meest afgespeelde of Aankopen.

    


    	Tik op een van deze opties.

      Koppel de Apple Watch los van de computer wanneer het synchroniseren klaar is.

    

  


  Neem de volgende stappen als je je nummers op de Apple Watch hebt gezet:


  
    	Open de Muziek-app en druk stevig op het Apple Watch-scherm (Force Touch). Je ziet nu enkele opties.

      Je kunt nu kiezen uit Shuffle, Herhaal, Bron en AirPlay.

    


    	Tik op Bron en selecteer dan Apple Watch in plaats van iPhone.

      Je krijgt dan een melding dat je een bluetoothheadset of koptelefoon moet aansluiten om naar muziek te kunnen luisteren. Op het Apple Watchscherm zie je wat er afgespeeld wordt op je smartwatch of iPhone.

    

  


  Je kunt de Apple Watch ook gebruiken als afstandsbediening voor een Apple TV die verbonden is met een tv, voor een iTunes-bibliotheek op een Windows-pc of Mac of voor muziek af te spelen op een iPhone of iPad. In hoofdstuk 9 lees je meer hierover en over andere taken op het gebied van media en entertainment.


  Kaarten


  Omdat de Apple Watch altijd om je pols zit, is het de plek bij uitstek om aanwijzingen te krijgen. De Apple Watch geeft je stapsgewijze aanwijzingen door gebruik te maken van de gps-chip in de iPhone die je bij je hebt. Je ziet een overzichtskaart op je smartwatch met een blauw stip voor je huidige locatie, een rode speld voor de bestemming en de route die je moet nemen om er zo snel mogelijk te komen. De Apple Watch geeft je tikjes om aan te geven of je naar links of rechts moet.


  Neem de volgende stappen als je de Kaarten-app op je Apple Watch wilt gebruiken:


  
    	Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.


    	Tik op de app Kaarten.

      Je kunt ook je pols optillen en ‘Hé, Siri, kaarten’ zeggen. Op beide manieren open je de Kaarten-app. Je ziet nu in de Kaarten-app een overzichtskaart van je huidige locatie op het scherm van je Apple Watch. Veeg in een bepaalde richting om de kaart te verschuiven of draai aan de Digital Crown-knop om straten of bedrijven in de buurt te bekijken.

    


    	Druk stevig op het scherm om Siri te activeren en een locatie op te zoeken. Spreek duidelijk een adres of bedrijfsnaam in.

      Als je een foutje maakt, tik je op Annuleer. Ga naar de volgende stap als je tevreden bent met je vraag.

    


    	Tik op Start om de stapsgewijze aanwijzingen te activeren.

      Je ziet en voelt nu of je bij een kruising naar links of rechts moet – het maakt niet uit of je nu te voet bent of met de auto. Als je op een groter scherm wilt kijken, dan kan dat op een iPhone (wel veilig doen). Je kunt deze natuurlijk beter aan je bijrijder geven. In hoofdstuk 6 lees je meer over de app Kaarten.

    

  


  Digital Touch


  De meeste smartwatches die momenteel op de markt zijn hebben allemaal vergelijkbare functies: bijvoorbeeld functies die je laten zien wie er belt of een berichtje stuurt, die je informatie geven over je fitnessactiviteiten of een routebeschrijving geven naar je bestemming.


  Met de Apple Watch kun je met Digital Touch op drie leuke, unieke en spontane manieren contact met elkaar maken:


  
    
      	Tekenen. Teken met je vinger iets en de ontvanger ziet de tekening op zijn of haar Apple Watch ontstaan.


      	Tikken. Stuur lichte (en zelfs aan te passen) tikjes naar iemand om aan te geven dat je aan hem of haar denkt.


      	Hartslag. De ingebouwde hartslagsensor neemt je hartslag op en zendt hem naar een speciaal iemand. Deze persoon voelt jouw hartslag op de pols.

    

  


  Neem de volgende stappen om een tekening op je Apple Watch te maken en te verzenden:


  
    	Druk op de zijknop om het vriendenscherm weer te geven.

      Je ziet hier maximaal twaalf van je beste vrienden en familieleden.

    


    	Draai aan de Digital Crown-knop om iemand te selecteren.

      Als je iemand hebt geselecteerd, zie je onder aan het scherm mogelijke manieren om hem of haar te bereiken. Als de andere persoon een Apple Watch draagt, zie je ook een Digital Touch-pictogram. Dit is het handje met uitgestoken wijsvinger.

    


    	Tik op het Digital Touch-pictogram.

      Teken gewoon wat op het zwarte scherm of tik bovenaan op het scherm op de gekleurde cirkel om de kleuren te wijzigen. Teken bijvoorbeeld een bloem, een hartje of een berichtje (zie figuur 13.3).

    

  


  Degene aan wie je de tekening stuurt, ziet op de pols de tekening ontstaan terwijl jij aan het tekenen bent. In de hoofdstukken 3 en 5 lees je meer over Digital Touch.
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  Figuur 13.3:

  Je hebt niet zo veel plek op het scherm om te tekenen, maar toch kun je een leuk krabbeltje of tekeningetje naar een andere Apple Watch-drager sturen


  Siri


  De Apple Watch is ontworpen om op elk moment en op elke plek snel informatie te krijgen. Dit doe je door met je vingertoppen op het scherm te tikken, drukken of vegen of te drukken op de twee knoppen aan de zijkant – maar toch krijg je meer gedaan in minder tijd als je tegen je smartwatch praat. Zorg wel dat je ergens bent waar je vrijuit kunt praten in de microfoon van je smartwatch. Dit is een snelle, accurate en handige manier om opdrachten aan je Apple Watch te geven.


  Zoals je wellicht weet, kun je Siri op twee manieren op je Apple Watch gebruiken:


  
    
      	Digital Crown. Druk op de Digital Crown-knop en wacht totdat je de kleine balkjes onder aan het scherm op en neer ziet springen. Nu weet je dat Siri naar je ‘luistert’.


      	Stemactivatie. Til je pols op en zeg: ‘Hé, Siri’ gevolgd door een opdracht of vraag.

    

  


  Bij beide opties krijg je binnen 2 seconden een respons. Je moet wel een iPhone bij je hebben, want je verzoek wordt snel naar de Apple-servers verzonden en daar uitgevoerd.


  Siri kan je helpen met vrijwel alle taken. Hier volgen wat voorbeelden die je tegenkomt in veel apps en online content:


  
    
      	‘Hoe laat is het in Milaan?’


      	‘Lees mijn berichten voor.’


      	‘Stuur Susan een bericht dat ik vijf minuten later ben.’


      	‘Bel Pap.’


      	‘Toon mijn e-mail.’


      	‘Wanneer is mijn volgende afspraak?’


      	‘Open de app Activiteit’ of ‘Open de app Work-out.’


      	‘Welk nummer is dit?’


      	‘Speel jazz af.’


      	‘Wat voor weer is het morgen?’


      	‘Wat is de tussenstand bij Ajax?’


      	‘Zet de wekker op 6.00 uur.’

    

  


  In hoofdstuk 7 lees je meer over hoe je Siri gebruikt op je Apple Watch.


  Apple Watch-modellen en wijzerplaten


  De meeste bedrijven die een smartwatch uitbrengen hebben één model, bijvoorbeeld de Moto 360. De Apple Watch kun je in twee maten krijgen (38 millimeter en 42 millimeter). Er zijn ook meerdere uitvoeringen van verschillende materialen (aluminium, roestvrij staal en 18-karaats goud), in meerdere kleuren en met veel soorten bandjes in allerlei kleuren, materialen en stijlen waaruit je kunt kiezen.


  Hier heeft Apple goed over nagedacht.


  Ondanks al deze opties blijft de gebruikerservaring hetzelfde bij al deze verschillende modellen. Ze hebben immers dezelfde functies, interfaces en apps.


  Dit zijn de drie Apple Watch-modellen:


  
    
      	Apple Sport Watch. Dit is een geschikt model voor mensen die een lichtgewicht en duurzaam gadget willen. Hij is van geanodiseerd aluminium met fluorelastomeer (synthetisch rubber) in vijf sportieve kleuren: wit, zwart, blauw, groen en roze.


      	Apple Watch. Dit is het goedkoopste model. De smartwatch is van roestvrij staal in hoogglans of matzwart. Je kunt kiezen uit diverse soorten bandjes: leer, fluorelastomeer, Milanees bandje en schakelarmband.


      	Apple Watch Edition. Deze uitvoering is voor de gelukkigen onder ons die van luxe houden – en zich hem kunnen veroorloven. Het Retina-display heeft een beschermlaag van geslepen saffierkristal. Bij de accessoires kun je kiezen uit vele unieke bandjes en bandjes met 18-karaats gouden gespen, sluitingen of pinnetjes.

    

  


  Op de website van Apple staat meer informatie over Apple Watch-collectie en de accessoires.


  
    Ga voor goud


    Sommige mensen – nou nee, veel mensen – vonden dat Apple een klap van de molen had gekregen toen ze een model van 18-karaats goud maakten (Apple Watch Edition). Was je een van hen? Op 10 april 2015 toen de bestellingen uitgeleverd werden in negen landen, was de Apple Watch Edition van $ 20.000 in China binnen het uur uitverkocht.

  


  Als je eenmaal een Apple Watch om je pols hebt, kun je ook nog kiezen uit 10 wijzerplaten – die je allemaal weer kunt aanpassen aan je persoonlijke wensen:


  
    
      	Astrologie. Een kijkje buiten onze wereld op ons zonnestelsel.


      	Chronograaf. Lijkt op een analoge stopwatch.


      	Kleur. Een klassieke wijzerplaat in verschillende kleuren.


      	Mickey Mouse. Een bewegende comeback van een klassieker.


      	Modulair. Een vette wijzerplaat met heel veel opties.


      	Beweging. Bewegende objecten, zoals vlinders en bloemen.


      	Eenvoud. Een minimalistische maar toch stijlvolle analoge wijzerplaat.


      	Zonnestand. Je ziet de positie van de zon op een bepaalde plaats en bepaalde tijd van de dag.


      	Handig. Een analoge wijzerplaat met veel plek voor extra informatie, zoals bijvoorbeeld herinneringen aan afspraken.


      	XL. Een wijzerplaat met een grote digitale klok die je op afstand goed kunt zien.

    

  


  In figuur 13.4 zie je twee voorbeelden van wijzerplaten. Ga naar hoofdstuk 4 voor meer informatie over wijzerplaten en hoe je ze aanpast.


  [image: Iimage]


  Figuur 13.4:

  Kies voor Astronomie of Mickey Mouse of een van de andere acht wijzerplaten om het echt jouw Apple Watch te maken


  
    Klant is koning


    Alhoewel de Apple Watch een onbeproefd product was, kun je wel spreken van een schot in de roos van Apple. Volgens Slice Intelligence (intelligence.slice.com), een online bedrijf dat het koopgedrag analyseert via een panel van meer dan 2 miljoen online klanten in de Verenigde Staten, werden 62 procent van de Apple Watches op 10 april 2015 binnen één uur verkocht. Om 20.00 uur dezelfde dag was 86 procent van de beschikbare modellen verkocht. Ongeveer 1.039.000 mensen kochten 1,4 miljoen Apple Watches. Van de drie modellen kocht 62 procent de Apple Watch Sport (goedkoopste), 38 procent de Apple Watch en minder dan 1 procent de Apple Watch Edition (gemiddeld $ 11.000 per stuk).


    Je hebt veel keus om je Apple Watch aan te passen: tien unieke wijzerplaten. Van een klassiek analoge look tot zelfs een bewegende wijzerplaat. Je kunt ook de kleur aanpassen en complicaties toevoegen. Dit zijn compacte stukjes aanvullende informatie, zoals het weer en een wekker.

  


  Gamen


  Het is een groot understatement als je zegt dat de Apple Watch een onbeproefd videogameplatform is. Gezien het fantastische trackrecord van Apple en iOS-apparaten – en dan heb ik het nog niet over de gepassioneerde ontwikkelgemeenschap die graag wil profiteren van dit nieuwe gadget om de pols – wordt gamen wellicht de geheime ‘killer-app’ op de Apple Watch.


  Je staat bijvoorbeeld in de rij in de supermarkt en wilt de tijd doden met een spelletje Homerun op je Apple Watch-scherm. Of je zit in de trein en veegt met je vingertop letters over een bord om woorden te vormen. Het kan ook zijn dat je aan het winkelen bent in de stad en je een tikje voelt op je pols – een waarschuwing dat iemand je dorp aanvalt en dat je iets moet doen.


  Op dezelfde manier waarop de smartphone en tablet in een korte periode levensvatbare gameplatforms werden – met zelfs iconische games als Angry Birds en Flappy Bird – kan de Apple Watch een frisse gamesensatie worden op een apparaat dat we altijd om onze pols hebben.


  In hoofdstuk 12 kun je een blik werpen op een aantal games voor de Apple Watch. De App Store (bereikbaar via de begeleidende Apple Watch-app op je iPhone) bevat nog duizenden games waaruit je kunt kiezen. In figuur 13.5 zie je hoe Rules! – een populaire iOS-game – eruitziet op de Apple Watch (ja, de game is beschikbaar op beide platforms).


  [image: Iimage]


  Figuur 13.5:

  Een kijkje bij Rules! voor de Apple Watch – gebaseerd op de populaire iOS-versie


  Bijlage


  watchOS 2


  


  


  Extra wijzerplaten en functies


  Om optimaal te profiteren van het kleine formaat en de manier waarop je de Apple Watch draagt, heeft Apple watchOS ontworpen – een uniek besturingssysteem. Met de release van watchOS 2 heb je nu nog meer Wijzerplaten, snellere apps en betere contactmogelijkheden tot je beschikking. En nieuwe manieren om te zorgen dat je Apple Watch perfect bij je past.


  Nieuwe looks, nieuwe functies


  Je ervaring met de Apple Watch begint bij de wijzerplaat. Met watchOS 2 beschik je over meer manieren om de wijzerplaat te voorzien van nieuwe looks en nieuwe functies.


  
    
      	
        Nieuwe wijzerplaten.

        
          	Hongkong


          	Londen


          	Mack Lake


          	Parijs


          	New York


          	Shanghai

        

      


      	Tijdsverloop. Kies een van de schitterende timelapsebeelden van wereldberoemde plaatsen.


      	Foto. Stel een foto uit de Foto’s-app op je Apple Watch in als wijzerplaat. Als je een Live Photo selecteert, zie je een prachtige animatie met bewegende beelden van net voor en na het nemen van de foto.


      	Fotoalbum. Telkens als je je pols optilt, verschijnt er een andere foto uit je Favorieten of een album naar keuze op je wijzerplaat.

    

  


  Meer manieren om complicaties aan te passen


  Complicaties zijn belangrijke stukjes informatie die direct op je Apple Watch verschijnen, zoals het weer of de wereldklok. Nu kunnen ook gegevens uit App Store-apps op deze manier worden weergegeven. Bijvoorbeeld om je vluchtschema te checken. Of om apparaten in huis – zoals verlichting, thermostaat, sensoren en beveiligingscamera’s – in de gaten te houden met Insteon. Zo wordt je Apple Watch steeds persoonlijker.


  Kijk in de toekomst met Tijdreizen


  Met Tijdreizen bekijk je snel je agenda van vandaag, morgen of gisteren. Je hoeft alleen aan de Digital Crown-knop te draaien. Je ziet snel wat voor weer het is tijdens de lunchafspraak van morgen. En wat er vandaag nog op de agenda staat. Of je gaat terug in de tijd om het nieuws van de vorige dag te bekijken. Met één druk op de Digital Crown-knop ben je weer in het heden.


  Zet je Apple Watch in de nachtklokmodus


  Je kunt je Apple Watch nu ook nog gebruiken nadat je hem ’s avonds hebt afgedaan. Leg hem op zijn kant en sluit de oplader aan. De speciale nachtweergave licht op zodra je het scherm, de Digital Crown-knop of de zijknop aanraakt. In deze modus werken de knoppen anders. Als de wekker afgaat, druk je op de knop aan de zijkant om het geluidssignaal uit te schakelen, of op de Digital Crown-knop voor de sluimerfunctie.


  Apps winnen aan snelheid en kracht


  Met watchOS 2 worden Apple Watch-apps nog veelzijdiger en leuker. Apps werken sneller, kunnen meer en maken gebruik van functies die de Apple Watch echt uniek maken.


  Apps draaien op de Apple Watch zelf voor betere prestaties


  Met watchOS 2 zijn er meer ingebouwde apps (native apps), wat betekent dat ze volledig op je Apple Watch draaien. Ze werken hierdoor sneller en bieden nog meer mogelijkheden.


  Haal meer uit je apps


  Apps kunnen nu profiteren van functies zoals de Taptic Engine, Digital Crown-knop, versnellingsmeter, hartslagsensor, luidspreker en microfoon. Zo gebruikt Ping de versnellingsmeter om bij het golfen de snelheid van je swing te meten. Strava gebruikt de hartslagsensor om gegevens te verzamelen en weer te geven tijdens het sporten. En met Insteon kun je de verlichting in huis bedienen via de Digital Crown-knop.


  Vertrouwde apps met nieuwe functies


  Met de Apple Watch kun je op compleet nieuwe manieren communiceren en je agenda bijhouden. watchOS 2 biedt nu nóg meer mogelijkheden om vertrouwde dingen te doen.


  E-mail beantwoorden


  Je kon je e-mail al op je Apple Watch ontvangen. Nu kun je ook antwoorden. Eén tikje op de antwoordknop onder het bericht is voldoende. Vervolgens kun je een antwoord dicteren, een emoji sturen of kiezen uit een aantal standaardantwoorden.


  Meer vrienden toevoegen


  Met de functie Vrienden geef je aan welke mensen écht belangrijk voor je zijn. Nu kun je meerdere vriendenschermen toevoegen met elk maximaal twaalf contactpersonen. En je kunt direct op je Apple Watch een vriend uit je lijst met contactpersonen toevoegen. Ook kun je de Apple Watch-app op je iPhone gebruiken om vrienden in te delen in groepen die je zelf een naam geeft.


  Kleurrijke tekeningen versturen


  Met Digital Touch kun je tekeningen maken die je naar andere Apple Watch-dragers verstuurt. Bovendien beschik je nu over meerdere kleuren zodat je meer van je creativiteit kwijt kunt in je digitale kunstwerken.


  Ov-informatie in een handomdraai


  De app Kaarten liet al de beste route zien vanaf je huidige locatie. Nu komt daar ook ov-informatie bij. Dit is handig als je verschillende vormen van vervoer combineert. Voor een aantal steden in verschillende landen kun je uitgebreide kaarten en actuele dienstregelingen voor het openbaar vervoer bekijken. En je krijgt aanwijzingen voor de looproute van en naar haltes of stations. (Deze informatie is voor Nederland op het moment van schrijven nog niet beschikbaar.)


  Voortaan kun je Siri nog meer vragen


  Siri is je nu nog beter van dienst. Zo kun je met een spraakcommando een specifieke work-out starten, naar een snelle blik gaan, ov-informatie opvragen, het woordenboek raadplegen of bijvoorbeeld een fooi berekenen.


  Bescherm je Apple Watch met het activeringsslot


  watchOS 2 bevat het activeringsslot, een nieuwe beveiligingsvoorziening. Je kunt je Apple Watch alleen nog activeren met een Apple ID en wachtwoord. Zo blijft je informatie veilig, zelfs als je je Apple Watch verliest of wanneer deze wordt gestolen.
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Houd contact met je naaste vrienden en familie via
het vriendenscherm

Veelmensen gebruiken de Apple Watch voor binnenkomende informatie —oproepen, e-mails, weersin-
formatie, de tijd, de huidige locatie of agenda-afspraak — maar je kunt hem ook eenvoudig gebruiken voor
uitgaande communicatie.

Ditkun je op meerdere manieren doen. De makkelijkste is gewoon je pols optillen eniets zeggen als: ‘Hé,
Siri, bel Bob Jones op het werk’ of ‘Hé, Siri, stuur mijn vader een berichtje dat ik wat later ben’.

Diten nog veel meer kun je allemaal met het vriendenscherm doen. Stuuriemand bijvoorbeeld een tikje
of je hartslag om aan te geven dat je aan hem of haar denkt. Hij of zij voelt dit dan op de pols (je moet dan
weleen Apple Watch dragen om deze sensaties te voelen). Of teken met je vinger iets moois en stuur
deze tekening naar een speciale persoon. Via het vriendenscherm kun je ook iemand opbellen en een
berichtje versturen of ontvangen.

Neem de volgende stappen om hetvriendenscherm op je Apple Watch te gebruiken:

Tik op de zijknop van je Apple Watch — het maakt niet uit in welke
appje zit.

1. Je ziet nu het vriendenscherm met de personen waar je graag
mee zou communiceren. Hierin staan maximaal twaalf per-
sonen (ook met foto’s als ze in de Contacten-app op je iPhone
staan).

. Je kunt met de Apple Watch-app op de iPhone personen hand-
matig toevoegen aan hetvriendenscherm of de Apple Watch
mogelijke contacten laten tonen waaruit je kuntkiezen.

. Draai aan de Digital Crown-knop om iemand te selecteren
waarmee je contact wilt opnemen.

Draai de Digital Crown-knop op en neer om door de ring te
bladeren —met de klok mee of tegen de klok in. Je hoeft niet op
de Digital Crown-knop te drukken om iemand te selecteren. Als
je een seconde wacht zie je een uitvergrote weergave van de
initialen en/of een afbeelding van het gezicht.

. Kies hoe je contact wilt opnemen met je vriend: opbellen, via een bericht of als je vriend een Apple
Watch draagt via Digital Touch.

De kleine pictogrammen onder een contactzijn een telefoon (om te bellen), een tekstballon (om een
tekstberichtte versturen) en een handje (om met je wijsvinger Digital Touch te gebruiken). Metde
Digital Touch-functie van de Apple Watch stuur je iemand trillende tikjes, je hartslag of een tekening
— uitsluitend naar mensen die ook een Apple Watch hebben. Je weetwaarschijnlijk al hoe je iemand
opbelt of een berichtje stuurt, dus probeer nu eens iets met de Digital Touch-functie.

. Tik op het Digital Touch-pictogram en begin te tikken op het scherm.

De persoon die deze tikjes ontvangt, ziet ze en voelt ze op zijn of haar pols (via de haptische tech-
nologie).

Je kunt ook twee vingers op het scherm leggen om je hartslag te versturen. Of teken wat met je vinger-
top en de andere persoon ziet op zijn of haar pols de tekening ontstaan terwijl jij aan hettekenen bent.
Als je klaar bent in het vriendenscherm, druk je op de Digital Crown-knop om terug te keren naar het
beginscherm, de wijzerplaat of de laatste app — dit kun je instellen in de Apple Watch-app op je iPhone.
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Stapsgewijze beschrijvingen

Apple Kaarten - of gewoon Kaarten —is een meegeleverde app bij de Apple Watch. Hiermee krijg je een
routebeschrijving van je huidige locatie naar je gewenste bestemming — waarbij de app de beste route
uitrekent.

Je krijgt (en voelt) onderweg stapsgewijze routeaanwijzingen. Je kunt ook op elk moment zoeken naar
bedrijvenin de buurt, zoals een restaurant of een tankstation door Siri een vraag te stellen.

Neem de volgende stappen als je de Kaarten-app op je Apple Watch wilt gebruiken:
. Druk op de Digital Crown-knop om naar het beginscherm te gaan.
. Tikop de app Kaarten.
Oftil je pols op en zeg: "Hé, Siri, kaarten.” Op beide manieren
open je de Kaarten-app.
Je ziet nu in de Kaarten-app een overzichtskaart van je huidige
locatie op het scherm van je Apple Watch. Veeg in een bepaalde Kronkel B.V.

richting om de kaartte verschuiven of draai aan de Digital
Crown-knop om straten of bedrijven in de buurt te bekijken.

&
\dere™s

. Tik linksonder in het scherm op het blauwe pictogram om terug

te keren naar je huidige locatie.
Zo wordt de kaartweer gecentreerd naar je specifieke locatie.
. Druk stevig op het scherm om Sirite activeren en een locatie op
te zoeken. Spreek duidelijk een adres of bedrijfsnaam in.
Ditis de enige manier om een adres of bedrijfsnaam “in te typen”
omdat de Apple Watch geen virtueel toetsenbord heeft.
. Tik rechtsboven in het scherm op het blauwe woord Gereed als je klaar bent.
Als je meer informatie van een bepaald bedrijf wilt zien, dan druk je stevig op de bedrijfsnaam op het
scherm voor meer details (uit Yelp), zoals adres en telefoonnummer (wat je kunt bellen), openingstij-
den en of hetop dat moment openis, en een beoordeling met sterren (een gemiddelde).
Je ziet ook een geschatte reistijd om er met de voet of met de auto te komen.
6. Tik op Start om de routebeschrijving op te vragen.
Volg de instructies op weg naar je bestemming. Als je naar rechts moet, krijg je een constante reeks
van twaalf tikjes op je pols bij een kruising. Moet je links afslaan, dan krijg je driemaal twee tikjes. Als je
loopt, kun je natuurlijk ook gewoon op je scherm kijken voor visuele aanwijzingen — alleen als het veilig
is, dus nietals je de weg oversteekt.
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