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  in het krachtveld van de techniek


  Overal worden we door techniek omgeven, zonder dat we ons er eigenlijk van bewust zijn: in de huiskamer bevinden zich de televisie, de geluidsapparatuur, de draadloze telefoon, het elektrische licht en natuurlijk minstens twaalf stopcontacten voor nog meer apparaten. In de keuken verdringen gasfornuis, magnetronoven, wasemkap, koelkast en keukenradio zich, en ook daar vinden we de alomtegenwoordige stopcontacten en het licht. In de slaapkamer staat een wekkerradio naast het bed, verder een of twee lampen, wellicht een tweede televisie, misschien nog een elektrische deken in bed en daaronder een meterslang verlengsnoer.


  Zo zouden we het hele huis kunnen doornemen. Maar ook in de ‘vrije natuur’ staat ons het een en ander te wachten: hoogspanningsmasten, zendmasten voor mobiele telecommunicatie, radarapparatuur, radio- en televisiemasten, straatverlichting, geëlektrificeerde spoorwegen en bestraling door satellieten. De mens heeft de laatste honderd jaar een ‘krachtveld’ geschapen dat in deze vorm eerder niet bestond.


  ‘Elektrosmog’ is het nieuwe woord daarvoor: vervuiling door een wirwar van laagfrequente en hoogfrequente kunstmatige elektromagnetische golven die zich tot bijna elke hoek van onze mooie aarde uitstrekken. Sinds enige tijd bestaan er ook vakkringen van milieuartsen, technici en bouwbiologen die de lichamelijke gevolgen van deze ‘golvenwirwar’ onderzoeken en een zelfstandig vakgebied hebben ontwikkeld: de elektrobiologie. Bijna parallel hieraan is een vakgebied ontstaan dat zich meer bezighoudt met de invloed van een plaats op de mens: de geomantie.


  De laatste twintig jaar heeft de geomantie een enorme vlucht genomen. Feng shui en radiësthesie (het klassieke ‘wichelroedelopen’) zijn – als begrippen althans – bij het grote publiek bekend geworden, evenals de kreten ‘aardstralen’, ‘krachtplaats’ en ‘aardehealing’. Het aantal geomantisch adviseurs en ontwerpers is van een handvol naar vele honderden gegroeid.


  De geomantie houdt zich bezig met de invloed van een plaats op de mens, op zowel zijn lichaam als zijn geest. Dat de ruimte die ons omgeeft en de plaats waar we leven van invloed op ons zijn, daaraan wordt nauwelijks nog getwijfeld. De geomantie heeft zelfs haar intrede gedaan – hier en daar tenminste – bij universiteiten. Zo kent de universiteit in Oldenburg de leeropdracht ‘Over de onstoffelijke wetten bij het bouwen’, en aan de hogeschool in Nienburg onderricht professor Eike Hensch al geruime tijd radiësthesie en geomantie in het studium generale.


  In het licht van die ontwikkeling is het des te verbazingwekkender dat er nauwelijks aandacht wordt geschonken aan de elektromagnetische velden die ons omringen, noch door geomantisch adviseurs, noch door hun cliënten. Mensen zetten graag piramiden neer om de fijnenergetische atmosfeer in hun huis te verbeteren, maar de transformator voor de halogeenlamp bij het bed, de draadloze internetverbinding, die dag en nacht actief blijft, en al helemaal de draadloze DECT-telefoon zijn kennelijk ‘slechts’ stoffelijke voorwerpen die geen invloed op onze geest hebben. In welke richting ons hoofd bij het slapen ligt, is belangrijker dan aandacht voor de elektromagnetische velden die op die plaats op ons hoofd inwerken. Vaak zijn mensen wel bang voor transformatorhuisjes in de buurt van hun woning, een angst die na meting meestal ongegrond blijkt.


  Ook door ‘aardehealers’ wordt de elektrobiologie bijna volledig buiten beschouwing gelaten. Leylijnen, de organen van de aarde en natuurwezens worden kennelijk niet verstoord door de zendmasten van ons netwerk voor mobiele telecommunicatie.


  De auteurs van dit boek – Ulrich Kurt Dierssen (bouwbioloog, persoonlijk coach en radiësthesist) en Stefan Brönnle (geomant en landschapsecoloog) – hebben hierover een heel andere mening: de laag-frequente en hoogfrequente velden die ons omgeven, zijn door mensen gemaakt. Ze zijn van invloed op de ontwikkeling van het menselijk bewustzijn en de menselijke ziel, ze vormen er zelfs de uitdrukking van. Ze werken op het lichaam in, op de fijnstoffelijke energetische niveaus, op ons bewustzijn en vooral op de aarde zelf.


  Het is tijd om de scheiding tussen techniek en bewustzijn in ons denken op te heffen en om te beseffen dat beide kenmerken zijn van ons bestaan hier op aarde en elkaar beïnvloeden. Het ‘krachtveld van de techniek’ reikt veel verder dan gezondheidsproblemen en bepaalt voor een groot deel hoe we de werkelijkheid om ons heen kunnen waarnemen. We hebben afhankelijkheden ontwikkeld waarbij we ook op filosofisch-spiritueel niveau vraagtekens moeten zetten: volstaat het om me met een op mijn mobiele telefoon geplakt symbool te beschermen (gesteld dat het zou werken …)? Of is dat slechts een pleister op een oppervlakkige wond die is ontstaan omdat er een zweer onder woekert?


  In Dorfen – de woonplaats van Stefan Brönnle – werden onlangs twee zendmasten voor mobiele telecommunicatie geplaatst. Beide in de directe nabijheid van scholen en speeltuinen. Ook sportvelden zijn heel gewild als standplaats. Toeval? Of gaat de zweer dieper dan wij willen toegeven?


  Wij, de auteurs van dit boek, willen in geen geval wereldomspannende samenzweringstheorieën ontwikkelen. En voor veel van wat we hierna zullen beschrijven is verder onderzoek en verificatie nodig om het als feiten te kunnen presenteren. Maar het is tijd om anders te gaan denken. Nu!


  We willen met dit boek geen angsten aanwakkeren. Dat zou de verkeerde weg zijn. We willen bewustmaken en oplossingsmogelijkheden bieden. Want we moeten en willen allemaal nog een hele poos gezamenlijk op deze blauwe planeet leven. Daarom is het goed om niet alleen het klimaat en de natuur te beschermen, maar ook ons be-wustzijnsmilieu en de fijnenergetische velden ervan.


  Definities


  Stroom


  We gebruiken allemaal stroom. Het is zo eenvoudig: stekker in het stopcontact en onmiddellijk gebeurt er op magische wijze iets: het licht gaat aan, een motor loopt, de verwarming produceert warmte … Maar wat is stroom eigenlijk? Stroom, dat weet je vast wel, heeft iets met elektronen te maken.


  Aan elektronen dankt het woord ‘elektriciteit’ zijn naam. Het (Griekse) woord elektron betekent strikt genomen ‘barnsteen’; de eerste elektrostatische krachtstromen werden in de Oudheid namelijk in barnsteen waargenomen. Barnsteen vertoonde het merkwaardige vermogen kleine voorwerpen, zoals papiersnippers, aan te trekken wanneer men over de steen wreef. De Grieken sloegen verder geen acht op deze eigenschap, en pas omstreeks 1600 werd wrijvingselektriciteit bij andere materialen ontdekt.


  Elektriciteit werkt dus op materie in. Elektronen zijn extreem kleine elementaire deeltjes met gelijke negatieve ladingen. We zeggen dat er ‘elektriciteit stroomt’, wanneer elektronen zich in een bepaalde richting bewegen. Daarvoor hebben ze niet eens een kabel nodig. Zoals een bliksemschicht aanschouwelijk maakt, kunnen elektronen zich ook door de lucht bewegen. En dat doen ze ook. Ze houden zich niet noodzakelijkerwijs in een snoer op. Ze ‘verlaten’ het en bewegen zich door de lucht. Tenzij ze ‘opgesloten’ worden, bijvoorbeeld in een zogenoemde afgeschermde kabel.
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  Afb. 1. Afgeschermde kabel Een afgeschermde kabel bestaat uit afzonderlijke koperdraden met een kunststofbekleding, die op hun beurt door een geleidend materiaal, weefsel of folie worden omhuld en ten slotte door een kunststofomhulsel worden beschermd. Onder het geleidende materiaal (omhulsel) is nog een extra draad toegevoegd om optredende elektrische velden af te voeren. Bij een niet-afgeschermde kabel ontbreken het geleidende omhulsel en de blanke extra draad.


  Hoewel dat onlogisch is (het berust op historische vergissingen), werd de elektriciteitsstroom als tegengesteld aan de bewegingsrichting van de elektronen gedefinieerd, dus van de pluspool naar de minpool van een spanningsbron. Terwijl elektronen ‘echte deeltjes’ zijn (iets waarvan we ons later maar eens moeten afvragen of dat kwantumfysisch klopt), is ‘stroom’ dus strikt genomen iets virtueels!


  Meestal gebruikt men om stroom te geleiden metalen kabels. De reden hiervoor is dat de atomen van metalen metaalbindingen aangaan. Elektronen zijn niet bij een bepaald atoom ingedeeld, maar zwermen als een gas tussen de atomen door. Ze bewegen zich dus gemakkelijk. Wanneer een elektron zich in het veld van een naburig atoom beweegt, wordt er op grond van gelijkwaardige ladingen een elektron uit dat veld weggedrukt. Dat elektron trekt op zijn beurt naar het veld van het dichtstbijzijnde atoom en verdringt opnieuw een elektron enzovoort.


  Het gaat dus bijna hetzelfde als bij een watermolecule in een waterslang: wordt er aan de ene kant een watermolecule in geduwd, dan gaat dit door tot er aan de andere kant van de slang een molecule ‘uit valt’. De stroomsterkte (gemeten in ampères) beschrijft als het ware de hoeveelheid water (resp. elektronen) die per tijdeenheid door een baan stroomt; de spanning (gemeten in volt) beschrijft – om de beeldspraak te handhaven – de druk van het water. Er kan sprake zijn van hoge druk (wanneer de kraan dicht is) zonder dat er water respectievelijk elektriciteit stroomt!


  Elektrische stroom beïnvloedt dus materie. Maar het ‘deeltje’ elektron is slechts vanuit een bepaald perspectief werkelijk een deeltje. Uit de kwantumfysica kennen we het merkwaardige en gedenkwaardige feit dat bewustzijn (de bedoeling van de onderzoeker) bepaalt of een verschijnsel als golf of als deeltje (zie ook de verklarende woordenlijst) meetbaar wordt. Worden elektronen als golf beschouwd, dan hebben ze geen vaste verblijfplaats maar zijn ze slechts ‘waarschijnlijkheidsvelden’. Stroom is dus inderdaad iets virtueels, iets onstoffelijks. Is de onderzoeker echter van plan het verschijnsel als deeltje te beschouwen, dan collabeert het waarschijnlijkheidsveld en wordt het een vast object met een precies te bepalen plaats op een bepaalde tijd. Stroom blijkt zo een spiegel van onze wensen en verwachtingen. Strikt genomen is het zich bewegende elektron een informatiepakket dat naar het veld van een naburig atoom trekt. Net zoals bij het fluisterspelletje in een kring gaat de informatie verder zonder dat de ‘fluisteraars’ zich bewegen.


  Wanneer de elektroneninformatiepakketten zich slechts in één richting bewegen, spreekt men van gelijkstroom. Gelijkstroom gebruiken we bijvoorbeeld in batterijen en accu’s. In onze stopcontacten, en dus in alle leidingen in onze woning, heerst echter wisselstroom. Bij wisselstroom bewegen de elektronen zich in een vastgesteld ritme (in Nederland 50 hertz, dus 50 maal per seconde) in de ene richting, veranderen dan van richting en bewegen zich weer terug. We maken technisch van wisselstroom gebruik, omdat alleen bij wisselstroom spanningen eenvoudig kunnen worden getransformeerd: van bovengrondse leidingen van 380.000 volt naar het stadsnet van 1000-2000 volt tot en met het lichtnet van 220-230 volt. De elektriciteit stroomt in een bepaald ritme heen en weer. Wie bekend is met het ritme van gemakkelijk in het gehoor liggende muziek of van trommelen, weet hoezeer we door ritme worden beïnvloed: soms worden we rustig van een langzaam ritme, en actief van een snel ritme. Ook daartoe strekt de uitwerking van elektriciteit op onze geest zich uit. Hierover later meer.


  Stroom heeft dus zowel voor het stoffelijke niveau als het bewustzijnsniveau gevolgen, en juist daarom draait het in dit boek. Rudolf Steiner formuleerde het in 1925 zo: ‘We dienen van elektriciteit, die na de ontdekking ervan als de ziel van het natuurlijke bestaan werd geprezen, te beseffen dat ze de kracht heeft om van de natuur naar de Unter-Natur af te glijden. De mens mag alleen niet mee glijden …’
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  Afb. 2. Transversale golf

  Gangbare elektromagnetische golven zijn ‘transversale golven’. Ze trillen loodrecht op de voortplantingsrichting De afstand tussen de golvenbergen of golvendalen bepaalt de golflengte en zo indirect de frequentie.


  Ether


  Ether is een verbindingsschakel tussen materie en geest. Elk volk kent een woord voor de kracht die bewustzijn en lichaam met elkaar verbindt. De Aborigines in Australië noemen haar guruwari, ‘geestsubstantie’, gedeeltelijk onstoffelijk, gedeeltelijk stoffelijk. De Grieken noemden die kracht pneuma, in India staat ze als prana bekend, in China als qi. Ook hier staat ze met het lichaam in verbinding en ze verleent het door bepaalde oefeningen als qi qong of yoga meer vitaliteit en levenskracht. Ze is echter ook met de geest verbonden, en zo leiden speciale ademtechnieken (pranayama’s) tot uiteenlopende bewustzijnservaringen.


  Ether is lichamelijk sterk van invloed op het niveau van de seksuele kracht; zoals we nog zullen zien, geldt dat ook voor elektro-smog!


  Het Chinese jing, de krachtigste vorm van qi, seksuele qi, verandert via oefeningen eerst in qi en vervolgens in shen, ‘geest’. Sig-mund Freud gebruikt hiervoor het woord ‘sublimatie’: het vermogen de seksuele drift in bijvoorbeeld een creatieve (bewustzijns)handeling te transformeren. Dit is de diepere zin van het celibaat: door opeenhoping van seksuele oerkracht, en ook door gebed en contemplatie, zou de kracht in spirituele energie worden ‘gesublimeerd’. Wilhelm Reich noemde deze seksuele oerenergie orgon. Ze doorstroomt tijdens het orgasme het lichaam en vitaliseert het zo.


  Tegelijkertijd is orgon, qi, ether overal voorhanden. Afhankelijk van de kwaliteit van een plaats, de vormentaal van de plattegrond, de oriëntatie van ramen en deuren, overheersen er andere ethereigenschappen in een ruimte. Feng shui houdt zich bijvoorbeeld bezig met het dusdanig vormgeven van ruimten dat qi er harmonisch doorheen kan stromen.


  Ether is dus een kracht of substantie die zowel op ons bewustzijn als op de vormentaal van het lichaam inwerkt en ze met elkaar verbindt. De bioloog Rupert Sheldrake noemde deze vormgevende kracht een ‘morfogenetisch veld’. Deze morfogenetische of morfi-sche velden bepalen de evolutionaire ontwikkeling. Telkens wanneer er op aarde iets voor het eerst gebeurt, begint zich een veld te vormen. Gebeurt het vaker, dan wordt het veld sterker, tot er uiteindelijk een ‘kwantumsprong’ plaatsheeft en zich iets nieuws vormt. Volgens de theorie van Sheldrake kregen de eerste vissen zo benen en ontwikkelden ze zich tot amfibieën. Maar ook dat maatschappelijke bewegingen en onstoffelijke impulsen op een meerderheid van de bevolking overslaan kan met behulp van de morfogenetische velden, van de ether, worden verklaard.


  In de fysica was de ether tot het einde van de 19e eeuw, en ge-deeltelijk zelfs tot in de 20e eeuw, het gangbare verklaringsmodel voor de voortplanting van elektromagnetische golven. Nobelprijsdrager Hendrik Lorentz, wiens vergelijkingen de basis voor de relativiteitstheorie van Einstein vormden, schreef in 1906: ‘Ik kan me ether, die mogelijkerwijs een elektromagnetisch veld met energie en trillingen omvat, slechts in zekere zin als substantieel voorstellen, hoezeer ether zich ook van alle bekende materie onderscheidt.’


  Wanneer geluid zich door de ruimte verspreidt, gebruikt dat daarvoor de lucht als medium. Wanneer licht dat doet, zou het, zo dacht men, ether als medium gebruiken. ‘Verwijder de elektriciteit uit de wereld, dan verdwijnt het licht; verwijder de lichtdragende ether uit de wereld, dan kunnen de elektrische en magnetische krachten zich niet meer door de ruimte verplaatsen,’ schreef Heinrich Hertz in 1889.


  Waarom is er tegenwoordig in de fysica nauwelijks nog van ether sprake? Wel, afgezien van het feit dat dit met een andere benaming toch nog steeds het geval is (zie de paragraaf ‘De invloed van hoogfrequente straling op de ether’ op p.126), ligt het aan het beroemde etherexperiment van Albert Michelson en Edward Morley uit 1887. Als er ether bestond, zeiden Michelson en Morley, dan zou die overal aanwezig en onbeweeglijk moeten zijn. Dan zou de beweging van de aarde door de ruimte een meetbare beweging, een soort ‘etherwind’ moeten voortbrengen. Het licht zou loodrecht op de ‘etherwind’ een andere snelheid moeten hebben dan parallel eraan. Michelson en Morley konden met de instrumenten uit hun tijd een dergelijke etherwind niet vaststellen. Omdat ether voor de vergelijking van elektromagnetische velden ook niet nodig was, liet men het idee van ether als drager van elektromagnetische golven vallen. Albert Einstein zei tijdens zijn voordracht ‘De relativiteitstheorie en ether’ uit 1920 echter: ‘Volgens de algemene relativiteitstheorie is ruimte zonder ether ondenkbaar.’ En op een andere plaats: ‘… maar de etherhypothese op zichzelf is niet in tegenspraak met de speciale relativiteitstheorie’. En inderdaad! In 1986 publiceerde het tijdschrift Nature het experiment van E.W. Silvertooth. Hij had het experiment van Michelson en Morley herhaald – met veel gevoeligere instrumenten. Er was inderdaad een ‘etherwind’ meetbaar!


  Samenvattend kunnen we dus zeggen: de ether is een homogeen veld, waarvan de gehele kosmos doortrokken is. Als informatieveld oefent de ether invloed uit op ons bewustzijn, als morfogenetisch veld op de materie met haar vormentaal. Ether dient daarbij als draagme-dium voor de voortplanting van elektromagnetische golven in de ruimte. Hoewel het etherveld idealiter homogeen en rustig is, kan het toch in beweging worden gebracht. Zoals Albert Einstein in 1895 schreef: ‘Elektrische stroom brengt bij zijn ontstaan de omliggende ether in de een of andere kortstondige beweging, waarvan de aard tot nu toe niet zeker is vastgesteld.’ Dit betekent: elektrische en magnetische velden beïnvloeden de ether doordat ze de toestand ervan veranderen. De ether zelf heeft echter invloed op zowel geest als materie!


  Denk eerst zelf maar eens dieper over deze gedachte na …!


  Radiësthesie


  Een ander begrip dat veel in dit boek zal voorkomen, is radiësthesie. Dit woord betekent letterlijk ‘gevoeligheid voor stralen’. Radiësthesie is de gave om uitspraken te kunnen doen over bijvoorbeeld de kwaliteit van een plaats, meestal met behulp van bepaalde werktuigen, zoals een pendel of wichelroede.


  Tacitus noemt al de virgula mercurialis, de ‘mercuriusroede’, die voor bijzondere voorspellende doelen werd gebruikt en later onder de naam virgula divinatoria bekend raakte. De gangbaarste instrumenten van de radiësthesist waren staven of roeden in de meest uiteenlopende uitvoeringen. De benedictijner monnik en alchemist Basili-us Valentinus, die aan het einde van de 14e eeuw in Erfurt zou hebben geleefd, beschrijft zes verschillende soorten roeden: de virgula lucente (vuurroede), de virgula candente (brandroede), de virgula salia (springroede), de virgula fucilla (slagroede), de virgula trepidante (hefroede) en de virgula cadente (valroede). De kunst van het waarzeggen met staafjes raakte ook als ‘rabdomantie’ bekend. Zo is de Italiaanse uitdrukking voor radiësthesie nog steeds rabdomanzia.


  Radiësthesie werd echter pas vanaf de 15e eeuw uitvoerig beschreven. Vooral Georg Bauer (1494-1555), gelatiniseerd bekend als Agricola, beschrijft in zijn werk De re metallica uitgebreid de essentie van het wichelroedelopen. Hij is ook de eerste die ertsaders met water in verband brengt. Misschien is hij wel de vader van het in de radiësthesie gangbare begrip ‘waterader’. In dit verband ook een belangrijk werk is het ruim honderd jaar later (1665) verschenen Magnes sive de arte magnetica van Athanasius Kircher, want hier begint de radiësthesie als het ware steeds meer ‘fysisch’ te denken. Pierre Gassendi, een epicurisch filosoof en tijdgenoot van Kircher, spreekt het vermoeden uit dat het universum – volledig de gedachte van Epicurus volgend – uit piepkleine deeltjes, atomen, bestaat. Deze zouden door metalen worden uitgestraald en de roede doen uitslaan. Ook rozenkruiser Robert Fludd zegt in die tijd al dat ertsaders ‘stralen’ uitzenden. Dit lijkt ons tegenwoordig vaak vanzelfsprekend. Valentinus was er echter honderd jaar eerder nog van uitgegaan dat wichelroedelopers veeleer op ‘atmosferen’ of ‘etherkrachten’ reageerden, die van boven het aardoppervlak in de aarde doordringen en er vervolgens vanuit de diepte – veranderd – weer uit opstijgen. Een idee waarop Wilhelm Reich in de 20e eeuw terugkwam om het verschijnsel wichelroede te verklaren. Hij schreef dat het uitslaan van de wichelroede het resultaat is van het ‘orgonenergetische contact’ van de wichelroedeloper met het orgonveld van een waterader. Dat zou een orgonstroom in het lichaam van de wichelroedeloper veroorzaken, waardoor uiteindelijk spieren gingen trekken en de wichelroede uitsloeg. Opnieuw zien we hier ether als een kracht, die ook in de radiësthesie door haar lichamelijke uitwerking als werkmodel voor een verklaring wordt gebruikt.


  Niettemin zegevierde het gangbare fysische wereldbeeld in de wichelroedetheorie, hoewel de verklaring met behulp van ‘od’ of ‘ether’ nooit volledig terzijde werd gelegd. Omdat radiësthetische ‘straling’ echter niet met fysische methoden kon worden gemeten, stond de radiësthesie tot in de 20e eeuw in de schaduw van de natuurwetenschappen fysica en biologie. Er was herhaaldelijk sprake van spectaculaire experimenten die het verschijnsel moesten bewijzen of weerleggen. Een bijzonder indrukwekkende proefneming was die van de Franse bioloog Armand Vire en de geograaf Henri Mager (1913), waarbij het uitgebreide netwerk van Romeinse steengroeven onder de stad Parijs als proefgebied diende. Een aantal wichelroedelopers, onder wie de bekende pater Alexis Mermet, bewees hier hun kunnen door tunnels en holle ruimten onder een park te lokaliseren.


  Het stralingsveld van de aarde vertoont een frequentiespecifieke heterogeniteit. Een dergelijke heterogeniteit kan bijvoorbeeld worden vastgesteld boven onderaardse waterlopen of gebieden met een uiteenlopende bodemsamenstelling. De radiësthesist reageert op die heterogeniteit met onbewuste spiersamentrekkingen, die tot het uitslaan van roede of pendel leiden.


  In de door de fysicus en radiësthesist Reinhard Schneider verdedigde theorie van de ‘fysische radiësthesie’ (in tegenstelling tot de zogenoemde ‘mentale radiësthesie’) geldt de wichelroede als antenne. Evenals bij het afstemmen van een antenne op een speciale frequentie (beter gezegd: golflengte), wordt de wichelroede dan qua werklengte veranderd. Daardoor is, evenals bij de technische antenne, afstemming op bepaalde frequenties of golflengten mogelijk. Via deze techniek zullen we later ook de golflengten van elektrische stroom leren kennen. Bepaalde frequenties en eigenschappen kunnen bij bepaalde ‘wichelroedelengten’ worden ingedeeld. Voor alle radiësthetische methoden geldt echter dat ze geen meetmethoden in wetenschappelijke zin zijn, maar lokalisatiemethoden. Het is daarom onrealistisch om in dit verband van ‘meten’ te spreken, iets dat helaas vaak voorkomt.


  Toch gaat het om een reëel verschijnsel. Professor König van de Technische Universiteit in München heeft in opdracht van het federale Ministerie van Onderzoek een (dubbelblind) onderzoek gedaan naar kunstmatige magneetvelden en waterleidingen, waarbij hij vaststelde dat het uitslaan van een wichelroede bij een radiësthesist met een waarschijnlijkheid van 99,9999 procent niet als toeval kan worden beschouwd. Het gaat dus om een reëel verschijnsel, dat echter, dat moeten we toegeven, met subjectiviteit is belast.


  Radiësthesie is overigens slechts een poging iets te leren kennen wat we kennelijk niet objectief kunnen begrijpen en dat te concretiseren en verklaren. We leven immers in een tijd waarin we slechts dat geloven en respecteren wat wetenschappelijk kan worden aangetoond. De radiësthesie probeert daarom een overlapping te creëren, een brug te bouwen, tussen waarneming en wetenschap.


  Pas wanneer we voldoende oefening hebben met het niet-voorstelbare als voorstelbaar te aanvaarden, wordt het zichtbaar en verklaarbaar.


  Elektrosmog


  De geestelijke gevolgen van elektrosmog


  Zoals we al bij de definitie van stroom zagen, zijn elektronen, afhankelijk van de manier waarop je ze kwantumfysisch beschouwt, iets stoffelijks (deeltjes) of onstoffelijks (golven). Elektriciteit is iets virtueels, is informatie, die de allesdoordringende ether tot beweging, dus tot een toestandsverandering, aanzet.


  De fysicus Ervin Laszlo beschrijft elektriciteit in het kader van het ontstaan van het universum als de onmiddellijk na de zwaartekracht ontstane tweede universele kracht. Al 10-32 seconden na het ontstaan van het universum ontstaat er elektriciteit, als het ware als tegenhanger van de zwaartekracht. Verdichting en zwaarte lijken een soort tegenspelers van elektriciteit te zijn geweest. En toch hangt elektriciteit ook steeds met verstoffelijking samen, zoals we hierna nog uitgebreider zullen toelichten.


  Rudolf Steiner beschouwt elektriciteit als uiteenvallend licht1: ‘Wat is licht? Het valt uiteen, en uiteenvallend licht is elektriciteit. Wat wij als elektriciteit kennen, is licht dat zichzelf binnen de materie vernietigt.’ En verderop: ‘Elektriciteit is licht in substoffelijke toestand. Daar is licht op de zwaarste manier samengeperst. Aan dit licht moet men ook een innerlijk leven toekennen.’


  Voor Steiner is elektriciteit de ‘lijfelijke drager van het licht’, van innerlijk leven. Toepassing van elektriciteit in apparaten, kabels, computers en telefoons komt daarom overeen met een opgeven van dit innerlijk leven. Nog duidelijker is Steiner in 1923 in Lebendiges Na-turerkennen: ‘Wie ooit op werkelijk spirituele manier de elektrische stroom bewust door zijn zenuwstelsel heeft voelen gaan, weet dat elektriciteit niet slechts een natuurstroming is, maar dat elektriciteit in de natuur tegelijkertijd iets moreels is …’


  Licht op zichzelf wordt als bovenstoffelijk, spiritueel wereldver-bindingselement gezien. Tijdens zijn weg naar de stoffelijke voor-werpenwereld ondergaat licht als het ware een stervensproces. Het valt in elektriciteit uiteen. Voor Steiner is ze Unter-Natur, die de weg van toenemende verdichting volgt en daarbij onze innerlijkheid prijsgeeft.


  In de kwantumfysica worden elementaire deeltjes in twee hoofdgroepen ingedeeld: fermionen en bosonen. Fermionen vormen de ons omringende fysische wereld. Hun essentiële eigenschap is dat ze aan het ‘Pauli-principe’ (naar de fysicus Wolfgang Pauli) onderworpen zijn. Dit luidt: twee gelijksoortige fermionen kunnen nooit dezelfde kwantumtoestand aannemen, dus op dezelfde tijd op dezelfde plaats zijn. Zoals jij en ik niet op dezelfde tijd op dezelfde plaats kunnen staan. Een basisprincipe van de ruimtetijd.


  Voor bosonen geldt het Pauli-principe niet! Zoveel bosonen als we maar willen kunnen gemeenschappelijk dezelfde kwantumtoestand aannemen. Bosonen zijn als het ware niet individueel; hun taak is ‘communicatie’. Zij zijn de informatie die tussen fermionische materiedeeltjes bemiddelt. Zo kunnen we fermionen als het principe van het stoffelijke beschouwen en bosonen als het principe van het onstoffelijke. Het enige stabiele boson is het foton, het licht. Het enige met zekerheid bestaande stabiele fermion is het elektron!


  Het lijkt wel of de moderne fysica de mystiek aandoende woorden van Steiner met een andere woordkeuze verifieert. Elektronen zijn de basiselementen van stoffelijkheid, elke informatie, elke impuls die steeds verder naar stoffelijke ontwikkeling voert. Het thema elektrosmog is dus allesbehalve een puur technisch thema. We zijn immers elektrobiologisch aangedreven wezens. We nemen externe prikkels als trillingen waar.


  Zo is ook een lichtstraal een ‘golf’, die we met het oog waarnemen en die in het lichaam via synapsen – de contact- en schakelpun-ten – als elektrische of chemische informatie verder wordt geleid. Per seconde worden er miljoenen signalen van de hersenen door ons lichaam naar de noodzakelijke plaatsen gestuurd, om daar bijvoorbeeld een spierreactie op te wekken. En zo is het metathema dat het thema elektrosmog bepaalt – wanneer we de vraag existentieel beschouwen – als het ware het filosofische thema bij uitstek: waarom zijn we hier? En hoe scheppen we onze werkelijkheid? Doordat er in moderne vertrekken vanuit alle zes muren die ons omringen – voor, achter, links, rechts, boven en beneden – elektrische stromen op ons inwerken, omringen we ons volledig met het idee stoffelijkheid. We scheppen een werkelijkheid om ons heen die zich helemaal op het materiële richt.


  Interessant genoeg is mijn ervaring als adviseur juist: hoe sterker de elektrosmog in een huis is, hoe meer de cliënten in een soort ‘materieel dwangdenken’ lijken te vervallen. Voorstellen om problemen op te lossen, worden vaak onmiddellijk getorpedeerd: ‘Dat gaat niet, omdat, omdat, omdat…!’ Of ook: ‘Dat wil ik niet.’ Waarmee eigenlijk wordt bedoeld: ‘Ik kan dat niet veranderen.’ Alsof elke vrije creatieve impuls uitgedoofd is en ze conformistisch zijn en op materiële noodzaak gericht. Hoewel de pc een vaste standplaats heeft, moet er beslist een WLAN-systeem (draadloze internettoegang) geïnstalleerd blijven. Hoewel het kind slecht slaapt, kan de kinderlamp met zijn sterke elektrische veld in de kinderslaapkamer niet door een andere worden vervangen, omdat het kind hem zo leuk vindt. Ondanks langdurige ziekte kan de slaapplaats niet worden veranderd, omdat er net een nieuwe kastenwand is gekocht die precies op de alternatieve plaats voor het bed past. Er zijn vaak duizenden externe redenen. We hebben onze innerlijkheid opgegeven voor een wereld van uiterlijkheden.


  Elektrosmog heeft niet alleen geestelijke invloed, maar is deze al! Elektrosmog is de uitdrukking van onze innerlijke geestesgesteldheid, van het materialistische wereldbeeld van onze maatschappij. We hebben ‘het licht laten sterven’, om met Rudolf Steiner te spreken, en zijn met de elektronen steeds dieper in de materie ‘afgegleden’.


  Interessant genoeg treden er wanneer er sprake is van elektrosmog ook vaak verschijnselen als schimmel op. Het lijkt wel alsof we met het sterker wordende materialisme ook altijd een stuk verder van ons eigen midden verwijderd raken. Eigen problemen worden niet aangepakt en blijven onafgehandeld liggen. Wanneer we ons afvragen wat de taak van schimmel is, komen we tot de slotsom dat die aantast wat is blijven liggen. Schimmel neemt als het ware dat van ons over wat wij niet kunnen en werkt dat plaatsvervangend weg.


  Bij bewoners van huizen met schimmelproblemen die door vakmensen worden opgelost, kan naderhand vaak een sterke bewustzijnsverandering worden vastgesteld. Wanneer iets verwijderd is, kunnen we met lichtere tred verdergaan. Ook veranderingen op het gebied van elektrosmog zijn dan plotseling mogelijk, terwijl ze vóór de schimmelverwijdering nog geblokkeerd werden.


  Elektrosmog en ether


  Elektromagnetisme en ether hangen nauw met elkaar samen. Ze zijn als het ware voorwaarden voor elkaar. Zoals we nog uitgebreid zullen zien, zijn de elektromagnetische golf en de etherwerveling slechts twee zijden van dezelfde medaille. Daarom stemt de volgende uitspraak van Albert Einstein ook absoluut overeen met onze praktische ervaring: elektrosmog ‘prikkelt’ het plaatselijke etherveld ten zeerste. De ether vertaalt deze ‘prikkeling’ direct naar ons gevoels- en bewustzijnsniveau. Deze beïnvloeding kan zowel vastgesteld worden op het magnetische en elektrische niveau van laagfrequente velden (lichtnet, spoorwegstroom) als in het hoogfrequente gebied (mobiele telecommunicatie).


  Magneetvelden


  Het magneetveld van de aarde


  Dat onze aarde een magneetveld heeft, weet volgens ons iedereen die op school heeft gezeten wel. Het oudste bewaard gebleven kompas heeft de vorm van een lepeltje op een bronzen plaat, dat met zijn steel naar het zuiden wijst. Het stamt uit de eerste eeuw na Christus en werd bij Chinese grafgiften ontdekt. De bronzen plaat was een soort ‘landkaart voor de ziel’ en moest de overledene de juiste weg wijzen. Zo droeg het noordoosten de naam ‘geestenpoort’. Pas veel later werd het kompas voor navigatiedoeleinden gebruikt. De eerste toepassing ervan was geomantisch van aard. De gebruiker maakte uit de magneetveldlijnen psychische invloeden op!
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  Afb. 3. Het magneetveld van de aarde.


  Nieuwere theorieën ten aanzien van het ontstaan van het magneetveld van de aarde gaan van de voorstelling van een ‘geodynamo’ uit. Volgens deze theorieën is de aardkern verantwoordelijk voor het magnetisme van de aarde. De vloeibare buitenste aardkern is sterk ijzerhoudend en omsluit een binnenste vaste kern van bijna alleen maar ijzer. Evenals in een ‘lavalamp’ stijgt er heet, vloeibaar ijzer naar de mantel op, verliest daar warmte en daalt weer (convectie). Door de beweging wordt er elektrische stroom geïnduceerd, waaruit vervolgens het magneetveld van de aarde ontstaat.


  Aan het aardoppervlak bedraagt de sterkte van het magneetveld 20-30 microtesla, maar in het binnenste van de aarde is ze honderd maal groter. Boven het aardoppervlak heeft het magneetveld een vorm die op een dipool lijkt. De veldlijnen komen op het zuidelijk halfrond naar buiten en treden via het noordelijk halfrond de kern weer binnen. Het werk van Klaus Piontzik toont echter aan dat dit slechts een ruwe benadering is en dat het magneetveld in werkelijkheid veel ingewikkelder blijkt te zijn.


  Sinds de jaren dertig van de negentiende eeuw wordt de sterkte van het aardmagneetveld voortdurend gemeten; ze is sindsdien bijna tien procent afgenomen. Vandaar dat men al langere tijd vermoedt dat het aardmagneetveld ‘binnenkort’ zal ompolen. Uit paleomagne-tisch onderzoek aan gestold magma is bekend dat het aardmagneetveld ongeveer elke 250.000 jaar omdraait. De laatste ‘poolsprong’ is echter alweer 780.000 jaar geleden. De volgende had dus allang moeten plaatshebben. De magnetische noordpool verschuift thans met de razende snelheid van 40 km per jaar! ‘Binnenkort’ moet echter geologisch worden geïnterpreteerd. Serieuze theorieën gaan ervan uit dat de volgende poolsprong ongeveer in de jaren 2200 tot 4000 na Chr. zal plaatshebben.


  Ompolingen tot 100 miljoen jaar geleden zijn goed onderzocht (het onderzoek naar het zogenoemde paleomagnetisme). Tijdens ompolingen staat de aarde aan sterkere kosmische straling en zonne-winden bloot. Ook kan dan een sterkere soortenwisseling – het uitsterven van soorten en het ontstaan van nieuwe – worden vastgesteld, zodat het aardmagneetveld en de ompolingen ervan praktisch als een belangrijke motor van de evolutie moeten worden beschouwd. Filosofisch gezien ontwikkelt het ‘bewustzijn van de aarde’ zich in die tijden bijzonder krachtig. ‘Nieuwe geeste-lijke impulsen’ bereiken de aarde wanneer deze niet meer zo sterk door haar magnetische beschermingsomhulsel wordt afgeschermd.
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  Afb.4. De magnetosfeer beschermt het aardoppervlak tegen de geladen deeltjes van de zonnewind.


  Wat gebeurde er nu echter 780.000 jaar geleden, tijdens de laatste ompoling van het magneetveld?


  In 1995 ontdekten de antropologen Antonio Rosas en J.M. Bermudez de Castro in Noord-Spanje de versteende overblijfselen van een aantal oermensen. Op grond van hun anatomie geloofden de wetenschappers hiermee de Homo antecessor, de ‘voorloper’ (= ante-cessor) te hebben ontdekt, de laatste gemeenschappelijke voorouder van de moderne mens (Homo sapiens) en de Neanderthaler (Homo neanderthalensis). De ouderdom van de ‘Homo antecessor’: 780.000 jaar! Omstreeks de tijd van de laatste poolsprong ontstond om zo te zeggen de mens. Evenals de vorige keren was de verandering van het aardmagneetveld een doorslaggevende factor voor een revolutionaire bewustzijnssprong op aarde!


  De mens heeft zich het bestaande aardmagneetveld in ontwikkeld. Het is ook zo dat de menselijke hersenen gemiddeld vijf miljoen magnetietkristallen per gram bevatten. De hersenmembraan zelfs 100 miljoen per gram! Magnetiet reageert een miljoen maal sterker op externe magneetvelden dan welk ander biologisch materiaal. Zonder dat de meeste mensen zich ervan bewust zijn, hebben we, net zoals duiven, vissen, vleermuizen of robben, een ‘magnetisch zintuig’. Zoals onderzoekers uit Frankfurt konden vaststellen, hebben bijvoorbeeld postduiven in het bovenste deel van hun snavel losse zenuwuiteinden en zintuigcellen met magnetietkorreltjes erin, die afhankelijk van de positie van de vogel ten opzichte van de noordpool verschillende prikkels veroorzaken en zo de vogel helpen zich te oriënteren. Postduiven staan erom bekend dat ze zonder aarzelen de weg naar huis (hun duiventil) terugvinden.


  Dr. Robin Baker voerde tussen 1976 en 1978 talrijke experimenten met studenten uit. Zij bleken geblinddoekt windstreken te kunnen herkennen en zich te kunnen oriënteren, ook al waren ze eerst urenlang in een auto kriskras door de stad gereden.


  Zoals we nog zullen zien, wordt dit oriënteringsvermogen van vogels en insecten sinds enkele jaren door de extreme toename van mobiele telecommunicatie aanzienlijk gestoord.


  Kunstmatige statische magneetvelden
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  Afb. 5. Afwijkende boomgroei door tektonische stoorzone.


  Dankzij onze evolutionaire ontwikkeling zijn we aan het natuurlijke magneetveld van de aarde aangepast, hoewel er ook in de natuur van opvallende zaken sprake is. Op plaatsen waar het magneetveld in hoge mate afwijkt, zwakker of juist sterk verhoogd is, vertoont de natuur buitengewone kenmerken. Er zijn vergroeiingen aan bomen te zien, oneffenheden in de bodem, en opvallend afwijkende groeiwijzen. Natuurlijke magneetvelden veranderen onder andere door aardverschuivingen, aardbevingen en ook door onderaardse waterlopen en ijzerhoudende gesteenten, zoals ertslagen, van richting en sterkte. Er zijn voldoende aanwijzingen dat mensen zich op dergelijke plaatsen onwel of zelfs ziek voelen, respectievelijk verlichting of genezing vinden na verandering van plaats. In het dagelijks leven hebben we op vele terreinen met magnetische gelijkvelden, ook statisch magnetische velden, te maken. In de huizenbouw wordt steeds meer met staal gewerkt en we liggen op springveren-matrassen op een metalen frame in een metalen onderstel. Dit alles beïnvloedt het statische magneetveld in onze omgeving. Het brengt ons lichaam in een ‘magneetveldsituatie’ waaraan het niet gewend is, en veroorzaakt stromen in ons lichaam die de lichaamseigen stromen overlappen en aldus tot storingen kunnen leiden.


  Hier komt natuurlijk onmiddellijk de vraag op of we dan niet door de geldende grenswaarden tegen negatieve effecten worden beschermd. Dat is slechts gedeeltelijk zo. ‘Grenswaarden’ zijn in de regel voor de beroepsbevolking berekend – waarbij het gaat om gemiddelde waarden – en niet voor kinderen, zieke of oudere mensen en niet voor de privéomgeving. Daarom hebben vakmensen uit de meest uiteenlopende beroepsgroepen – wetenschappers, artsen, bouwbiologen – zich tussen 1987 en 1992 aaneengesloten en met hulp van het Institut für Baubiologie und Ökologie Neubeuern IBN richtwaarden en algemene voorwaarden opgesteld en regelmatig geactualiseerd. De meest recente versie is de zevende, van mei/juni 2008.


  De bouwbiologische richtwaarden zijn voorzorgswaarden. Ze hebben betrekking op slaapvertrekken, langetermijnrisico’s en de kwestbare regeneratiefase van de mens. Ze vormen de neerslag van duizenden metingen en jarenlange ervaring en zijn op het optimaal haalbare gericht.


  De bouwbiologische standaard 2008 biedt een overzicht van de risicofactoren die in slaapkamers en huiskamers, op werkplekken en bouwterreinen op deskundige wijze zijn gemeten, geanalyseerd en schriftelijk vastgelegd (met vermelding van alle meetresultaten, meetapparatuur en analyseprocedures). Is er sprake van zaken die bouw-biologisch opvallen, dan worden passende saneringsadviezen ontwikkeld. Alle punten van de standaard betreffen in biologisch opzicht problematische omgevingsinvloeden in binnenruimten. Bouwbiologische meettechnieken zijn gericht op professionele en geïntegreerde identificatie en vermindering van risicofactoren in een voor ieder individueel geval haalbaar kader.


  Thema’s van de standaard zijn:


  
    	elektrische wisselvelden (laagfrequent)


    	magnetische wisselvelden (laagfrequent)


    	elektromagnetische golven (hoogfrequent)


    	elektrische gelijkvelden (elektrostatica)


    	magnetische gelijkvelden (elektrostatica)


    	radioactiviteit (gammastraling, radon)


    	geologische verstoringen (aardmagneetveld, aardstraling)


    	formaldehyde en andere giftige gassen


    	oplosmiddelen en andere vluchtige schadelijke stoffen


    	biociden en andere langzaam vervliegende schadelijke stoffen


    	binnenklimaat (temperatuur, vochtigheid, kooldioxide, luchtionen, geuren)


    	schimmels en hun sporen en stofwisselingsproducten, bacteriën en allergenen.

  


  De bouwbiologische richtwaarden kennen vier niveaus: onopvallend, zwak opvallend, sterk opvallend, extreem opvallend.


  Onopvallende waarden bieden maximale voorzorg. Ze komen overeen met natuurlijke milieunormen of met vaak voorkomende en praktisch onvermijdbare minimale beschavingsinvloeden.


  Zwak opvallend betekent: voorzichtigheidshalve en met het oog op gevoelige of zieke mensen moeten verbeteringen worden doorgevoerd wanneer dat enigszins mogelijk is.


  Sterk opvallend is uit bouwbiologisch standpunt niet meer te accepteren. Er moet worden gehandeld, er moeten saneringen worden doorgevoerd. Talrijke voorbeelden en wetenschappelijke studies wijzen op biologische gevolgen en gezondheidsproblemen.


  Extreem opvallende waarden roepen om consequente en snelle sanering. In dit geval worden gedeeltelijk internationale richtwaarden en aanbevelingen voor werkplekken bereikt of overschreden.


  Vallen bij afzonderlijke of bij verschillende standaardpunten meerdere zaken op, dan zal de totale beoordeling kritischer uitvallen.


  Laten we echter terugkeren tot het natuurlijke magneetveld en de kunstmatige veranderingen ervan. We brengen ruim eenderde van ons leven in bed door. Slapend regenereren we ons zowel lichamelijk als geestelijk. We begeven ons vanuit een verticale (yang) in een horizontale (yin) positie. Het ritme van onze hersengolven verandert, en in het beste geval komen ze in harmonie met de ritmen van de aarde, zoals we hieronder nog zullen uitwerken. Zo wordt het bed een van de belangrijkste plaatsen om lichamelijke en geestelijke harmonie te bereiken.


  Wapeningen, dat wil zeggen ingegoten ijzeren staven bij betonbouw, in de buurt van het bed veranderen het aardmagneetveld duidelijk, zoals een eenvoudige proef aantoont: neem een kompas en beweeg het langs een stuk ijzer, dan zie je hoe de naald afwijkt, een aanwijzing voor de veranderingen van natuurlijke magneetvelden. Grote ijzeren voorwerpen in de nabijheid van het bed moeten daarom beslist worden vermeden.


  Dit geldt natuurlijk niet alleen voor de plaats van het bed, maar ook voor het bed zelf. Laten we ons eens een pocketveringmatras voorstellen. De veren, ongeveer tweehonderd stuks, zijn uit een stuk staal getrokken, gedraaid en gesneden, rollen in een kist en worden vervolgens willekeurig, zonder acht te slaan op hun magnetische richting, in een matras gemonteerd. Zo hebben we dan aan het hoofdeinde verschillende poolrichtingen. Soms bevindt de magnetische noordpool zich boven en de zuidpool beneden, soms is het andersom. We draaien ons ’s nachts tot wel tachtig maal om. Bij elke draaibe-weging komt ons hoofd op een anders gepoolde veer te liggen, waarmee ook de oriëntering op het noorden verandert. De piepkleine, op magnetietkristallen lijkende deeltjes in onze hersenen oriënteren zich dan al naar gelang de poling van de veren op verschillende richtingen. Zo wordt de kans kleiner om in de noodzakelijke fase van diepe slaap te blijven. Verder bestaat het gevaar dat de invloed van elektrische velden groter wordt.


  Bewegende ladingen brengen altijd magneetvelden teweeg. In het magneetveld ervaart een bewegende lading dus een kracht. Dus veroorzaken stilstaande en bewegende ladingen evenzeer elektrische velden. De kracht die door een elektrisch veld op een lading van invloed is, is onafhankelijk van de snelheid ervan. Elektrische stroom betekent beweging van ladingen. Zo worden door stromen magneetvelden voortgebracht.


  Daardoor komt het tot slaapstoornissen, veranderingen in de hormoonhuishouding en een sterkere belasting van al zieke lichaams-gebieden.


  Dergelijke verschijnselen kunnen worden vermeden met zo natuurlijk mogelijke bouwmaterialen en een woninginrichting zonder metaal. Tegenwoordig gebruikt men in de bouw echter uit garantieoverwegingen wapeningsmatten, dat wil zeggen stalen matten, in betonnen funderingsplaten en muren; gebleken is dat consequent aarden door alle ijzeren staven met de aarding van het huis te verbinden helpt. Wanneer dit vakkundig gebeurt, vermindert de anders gebruikelijke vervorming van het aardmagneetveld. Bovendien heeft het een gunstige uitwerking op de door elektrische velden veroorzaakte elektrosmog. Een goed geaard huis heeft beter contact met de aarde. Op ons gevoel toegepast betekent dit dat we met onze twee benen op de aarde staan en niet erboven zweven. Meer hierover later, bij elektrische velden.


  Vakkundig aarden betekent in dit geval ook het geschikte punt (de geschikte plaats) om te aarden zoeken en gebruiken. Een plaats is geschikt, wanneer deze afvoerende tot neutrale, maar geen opstijgende energieën vertoont en zo min mogelijk elektrosmog.


  Goede plaatsen om te aarden, ook om je te aarden, zijn altijd plaatsen waar natuurlijke energiestromen onbelemmerd van boven naar beneden, dus richting moeder aarde stromen.

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	Overmatige toepassing van ijzer bij de bouw van een huis vermijden.


    	Erop letten dat er in de slaapkamer geen stalen dragers worden verwerkt.


    	Ingegoten ijzeren delen (wapeningen) moeten goed geaard zijn.


    	Niet op een springverenmatras of in een metalen bed slapen.


    	Met een eenvoudig kompas kunnen afwijkende magneetvelden goed worden vastgesteld. De geschiktste slaapplaats is die waar de kompasnaald zoveel mogelijk naar het noorden blijft wijzen.

  

  


  De aarde en haar frequenties


  In de jaren zeventig van de vorige eeuw bestraalden W.R. Adey en S.M. Bawin hersenweefsel met de meest uiteenlopende frequenties. Hersencellen, ontdekten ze, reageerden daarbij vooral in een bepaald frequentiegebied, het zogenoemde ‘Adey-venster’, bijzonder sterk.


  Nu kunnen ook voor de aarde en het magneetveld ervan frequenties worden berekend. Volgens de ‘vergelijking voor aardfrequenties’ van Klaus Piontzik [f = c ÷ (4R · S π/2n)] ontstaat er al naar de radius die men als basis neemt (poolradius resp. equatorradius) een grondfrequentie van ongeveer 11,7 Hz. Nikola Tesla gaf aan dat de aardfrequentie ‘bij ongeveer 12 Hz’ lag. Een andere belangrijke frequentie van de aarde vormen de naar de fysicus dr. W.O. Schumann van de Technische Universiteit München genoemde ‘Schumanngolven’: tussen de ionosfeer en het aardoppervlak ontstaat technisch gezien een holteresonator. De resonantie van deze ‘holteresonator aarde’ is 7,8 Hz. De Schumannfrequentie staat daarbij in een bijzondere verhouding tot de grondfrequentie van de aarde van 11,7 Hz: de verhouding ‘equatorfrequentie’ van 11,75 Hz tot de Schumann-fre-quentie van 7,8 Hz komt overeen met een kwint!


  Zoals in het boek Zintuigen zonder grenzen van Stefan Brönnle nader is uitgewerkt, kunnen we ook de hersenstromen tijdens bepaalde bewustzijnstoestanden van de mens in frequenties uitdrukken. Het frequentiegebied voor ‘ontspannen alertheid’, voor een snel leer-vermogen en voor zich meditatief naar binnen richten is het alfagol-vengebied. Dit is gedefinieerd als het frequentiespectrum van 7 tot 14 Hz! Wanneer de mens ontspannen in zichzelf rust, resoneert hij optimaal met de eigen frequentie van de aarde. Het is dan ook niet verwonderlijk dat juist de 11,7 Hz grondfrequentie van de aarde in het hoogste gebied van het Adey-venster ligt en dat deze frequentie dus bij de mens hoogst werkzaam is. Worden mensen aan deze aardfrequenties onttrokken, of wordt de invloed ervan veranderd, dan reageren zij heel gevoelig. In de jaren zeventig van de vorige eeuw leden astronauten vaak aan veranderingen in hun bloed en hun spierstelsel. Door kleine generatoren te installeren, die een op dat van de aarde lijkend frequentiespectrum van 7,8 Hz (Schumanngolven) in de ruimtecapsule voortbrachten, hielden de symptomen op. Rudger Wever van het Max Planck Instituut in Erling/Andechs deed in 1992 experimenten met vrijwilligers in magnetisch afgeschermde bunkers en observeerde storingen in dagelijks terugkerende ritmen, bijvoorbeeld het slaap-waakritme van de proefpersonen. Zij raakten als het ware los van het aardveld.


  De psychische instelling van de mens hangt dus nauw samen met het aardmagneetveld. Dit geldt ook voor ‘weersschommelingen’, de zogenoemde sferics. Ook deze hangen harmonisch samen met de frequenties van het aardmagneetveld. Het vijfde octaaf van de elfde boventoon van de grondfrequentie van de aarde (11,7 Hz) levert de grondfrequentie van sferics (4150 Hz) op. En zo hebben grafische voorstellingen van de ritmen van alfahersengolven (ontspanning, meditatie, innerlijk evenwicht) verbluffend veel weg van sfericscurven bij mooi, gelijkmatig weer.


  Het aardmagneetveld beïnvloedt het weer en de evolutie van levende wezens op de aarde en strekt zich uit tot de psychische vermogens van de mens: neurowetenschapper professor Michael Per-singer stelde spontane telepathische ervaringen vast wanneer de geo-magnetische activiteit het kleinst was. Ook professor Kaznachejev uit Novosibirsk verkreeg de beste resultaten bij telepathie-experimenten als het magneetveld van de aarde kunstmatig zeshonderd-voudig werd gereduceerd. De wetenschappers schrijven dat toe aan de hoge magnetische gevoeligheid van de slaapkwab en de hippocampus. De hippocampus is het hersengebied dat de inkomende be-wustzijnsinformatie filtert en beslist welke van de vele mogelijke interpretaties de waarschijnlijkste is (zie hiervoor ook Zintuigen zonder grenzen van Stefan Brönnle, Ankh-Hermes). Bij sterke magneetvelden worden de subtiele inkomende bewustzijnsimpulsen, de ‘psi-in-formaties’, onderdrukt en uitgefilterd. Interessant genoeg heeft de hippocampus, volgens onderzoek van O’Keefe en L. Nadel uit 1978, een eigen frequentie van 7,8 Hz, een van de ‘aardfrequenties’ (Schu-manngolven).


  Een vergelijkbaar resultaat vertonen de experimenten van James Spottiswoode. Steeds om 13.00 uur plaatselijke sterrentijd (LST = Local Star Time) is de geomagnetische activiteit het kleinst. Slechts in een periode van ongeveer drie uur rondom dit tijdstip zijn bij experimenten met telepathie en buitenzintuiglijke waarnemingen op afstand de resultaten het sterkst. Psi-onderzoek van de PEAR-laboratoria bevestigt dit effect tijdens bijzonder rustige geomagnetische fases van de aarde.


  Het magneetveld van de aarde beschermt ons als het ware tegen de vrije geestelijke informatiestroom. Het houdt ons er een stuk vandaan, om als zelfstandige individuen te kunnen leven en een geestelijke ontwikkeling te kunnen doormaken. Op bepaalde tijden verzwakt het magneetveld echter, zodat ons geestelijke informatie – bijvoorbeeld ‘ingevingen’ of ideeën – bereikt die de individuele of collectieve evolutie op aarde toonaangevend kan beïnvloeden. Wat gebeurt er nu als kunstmatige statische en elektromagnetische magneetvelden van staalconstructies, binnen-veringmatrassen en stroomleidingen het magneetveld om ons heen veelvoudig verhogen? Staat de mens dan niet meer open voor inspiratie?
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  Afb. 6. Effectsterkte en correlatie van geomagnetische activiteit in verhouding tot de plaatselijke sterrentijd. Om 13.00 u LST is de geomagnetische activiteit het kleinst, maar het psi-effect (telepathie) het grootst!


  Magnetisme en ether


  Magneetvelden hangen echter ook nauw samen met het vormgevend proces. Botbreuken helen onder invloed van kunstmatige magneetvelden aanzienlijk sneller. Ook bij experimenten met Chinese qigong-meesters kon een verhoging van het magneetveld worden geregistreerd wanneer zij bijvoorbeeld via de handen qi uitstraalden om daarmee iemand te genezen.


  Bewijzen hiervoor komen van talrijke experimenten aan het Shanghai Qigong Instituut, de vakgroep Fysiologie van de Showa Universiteit in Tokio en het bio-elektrochemielaboratorium van de Mount Sinai School of Medicine in New York.2 Qi, ether, die we ook als morfogenetisch veld, als vormgevend veld, hebben leren kennen, hangt nauw samen met magnetisme. Dr. Noemi Kempe van het On-derzoeksgenootschap Ludwig Boltzmann in Graz heeft vastgesteld dat het menselijk lichaam een elektromagnetisch veld om zich heen heeft dat ‘met de aarde communiceert’. Kempe noemt dit veld ‘morfogenetisch’.


  Franz Anton Mesmer (1734-1815) was een Duitse arts. Hij werd beroemd om zijn zeer omstreden helende krachten. Door zijn patiënten te ‘magnetiseren’ bereikte hij bij hen hypnotische effecten en genezing. Later ontdekte hij dat dezelfde resultaten die hij met magneten had bereikt ook door de hand van de arts (het beroemde hand-opleggen) konden worden bereikt. Dit feit bracht hem op de theorie van het magnetismus animalis, het dierlijk magnetisme. In 1781 stelde hij een memorandum op voor de Franse Academie van Wetenschappen, waarin hij in zevenentwintig stellingen het gedrag van het fluïdum toelichtte. De drie essentiële stellingen waren: er bestaat een het gehele universum omvattende en doordringende kracht; elke ziekte is een gevolg van een onevenwichtigheid van deze kracht; genezen betekent dit evenwicht herstellen. Het magnetisme met zijn kosmisch fluïdum werd voor Mesmer zo de fundamentele verklaring voor de eigenschappen van de materie en organische lichamen alsook van de wisselwerking ertussen.


  De Duitse natuuronderzoeker Carl Freiherr von Reichenbach (1788-1869) was een tijdgenoot van Mesmer. Onafhankelijk van Mesmer – van wie hij zelfs gedeeltelijk afstand nam – verkondigde hij het bestaan van een universele kracht die hij ‘od’ noemde. Tijdens zijn minutieuze werk, met honderden experimenten, werkte Carl von Reichenbach op zijn beurt de essentiële eigenschappen van od uit. Reichenbach zag evenals Mesmer een verband tussen od en de kracht van de magneet, de polariteit van de od, die in verschillende gewaarwordingen (trekkingen of prikkelingen) tot uitdrukking kwam, of in een verschillende kleuring van de in een verduisterde ruimte waarneembare kleuruitstralingen aan de polen van een magneet.


  Een van de wetmatigheden van ether is dus dat hij sterk door magnetisme wordt beïnvloed! Het etherveld van de aarde hangt zodoende ook nauw met de aardmagneetvelden samen.


  Magnetische wisselvelden


  Magnetische wisselvelden zijn qua sterkte en polen wisselende elektrische of magnetische velden die door wisselspanning of wisselstroom worden voortgebracht.


  De oorzaak van de magnetische veldsterkte is een elektrische stroom en/of de tijdelijke verandering van een elektrisch veld.


  De uit het dagelijks leven bekendste wisselspanning is de netspanning uit het stopcontact. Magnetische wisselvelden ontstaan telkens wanneer er elektriciteit stroomt, dus telkens wanneer apparaten zoals radio, televisie, fornuis, et cetera aan staan, maar ook wanneer we het licht aandoen. Telkens dus wanneer er stroom ‘wordt verbruikt’. Aan de andere kant komen velden ook gemakkelijk in huis via metalen waterleidingsbuizen, verwarmingsbuizen, van verre komende warmteleidingen, gasleidingen en computernetwerkkabels met tweezijdig geaarde afscherming, ook als we geen stroom gebruiken.


  Eveneens verraderlijk zijn vermeend uitgeschakelde maar op standby staande apparaten of opladers voor mobiele telefoons; deze trekken ook stroom wanneer er niet televisiegekeken wordt of het opgeladen mobieltje samen met jou op pad is. Werden in Duitsland alle apparaten inderdaad uitgeschakeld en niet op stand-by gezet, dan zou dat het stroomverbruik van een kerncentrale schelen.


  De velden dringen in het lichaam door en veroorzaken daar wer-velstromen die het hormoonstelsel beïnvloeden, in het bijzonder de productie van melatonine. Slaapstoornissen, degeneratieve veranderingen (Alzheimer, Parkinson) en psychische stoornissen (depressies) kunnen het gevolg zijn.


  Dit is vooral het geval bij slapen op een binnenveringmatras; de wervelstromen ontstaan dan telkens wanneer we ons tijdens de slaap bewegen of ons omdraaien.


  Magneetvelden van 50 Hz komen in alle huizen even sterk voor, maar ook dan zijn er speciale gevallen waarin wezenlijk hogere waarden optreden. Van doorslaggevende betekenis is bijvoorbeeld hoe kabels naar huizen worden geleid en hoe ze in de huizen worden gelegd, alsook de hoeveelheid technische apparaten en de afstand ertoe.


  Er bestaan niet in alle gevallen mogelijkheden om magnetische velden te reduceren of af te schermen, maar helemaal onmogelijk is het niet. Staat een bed bijvoorbeeld tegen een muur en bevindt zich aan de andere kant ervan een zekeringenkast, waardoor de slaapplaats sterk door magnetische velden wordt beïnvloed, dan kunnen die velden door op de muur gemonteerd transformatorblik goed worden gereduceerd, met soms wel 70%. Dit werkt echter uitsluitend in de onmiddellijke omgeving. Is het veld heel sterk, dan zal het om de plaat heen toch weer de kamer in stralen. De legering van dergelijke platen bestaat voor meer dan 96% uit ijzer en voor ongeveer 3% uit silicium. Het hoge magnetische geleidingsvermogen van deze ijzer-si-liciumlegering ontstaat hoofdzakelijk door de kubische ruimtecen-trering van het kristalrooster. De ribben van de kristallieten worden tijdens de vervaardiging door speciale wals- en gloeiprocessen zo gericht dat steeds vier ribben elkaar raken. Deze structuur veroorzaakt de gunstige magnetische eigenschappen. Bij magnetische afscherming moet er altijd op worden gelet dat gemakkelijk magnetiseerbare materialen zowel voor wisselvelden als voor gelijkvelden geleidend zijn. Magnetische wisselvelden kunnen uitstekend afgeschermd worden wanneer de bron wordt omhuld. Bestaat er een extra belasting door elektrische velden, dan kunnen deze niet eenvoudig door aarding van de plaat worden afgeschermd. Om de plaat te aarden, dient ze bijvoorbeeld met geleidende, afschermende verf te worden geschilderd. Dit moet echter uiterst zorgvuldig meettechnisch worden gecontroleerd om te zien of het resultaat oplevert.


  Sterkere, van buiten het huis invloed uitoefenende magnetische velden zijn nauwelijks af te schermen.


  In enkele gevallen bestaat bij vrijstaande huizen de mogelijkheid de belasting te reduceren door middel van een compensatie-installatie, waarbij een magnetisch tegenveld ontstaat. Staat er echter tussen de bron van de storing en het huis in kwestie nog een huis, dan bestaat het gevaar dat de belasting in het andere huis groter wordt. Om ethische redenen kan dan beter van een dergelijke ingreep worden afgezien.


  Tot voor kort werd de blootstelling aan magnetische wisselvelden doorgaans als gemiddelde waarde gemeten. Voor een verrassing zorgden in het jaar 2000 gepubliceerde resultaten uit Californië, die een verband tussen miskramen en de officieel vastgestelde maximale waarde lieten zien. De twee epidemiologische onderzoeken, een case-control-onderzoek3 en een prospectief cohortonderzoek4 toonden een verband aan tussen het optreden van miskramen in de eerste twintig weken van de zwangerschap en de met een persoonlijke dosimeter gedurende 24 uur gemeten magnetische wisselvelden (60 Hz), en wel met gemeten piekwaarden van 1600 nT en daarboven, echter niet met de officieel vastgestelde gemiddelde waarden. Vijfenzeventig procent van de vrouwen was aan magneetveldpieken van 1600 nT en meer blootgesteld. Veertig procent van alle miskramen hing met magneetvelden > 1600 nT samen. Ruw naar Oostenrijkse verhoudingen vertaald komt dat ongeveer overeen met 5800 miskramen per jaar. Ter vergelijking: in Oostenrijk vallen ongeveer duizend verkeersdoden per jaar.


  Van grote relevantie is in dit verband een in 2004 gepubliceerde studie van M. Fedrowitz en W. Löscher5, die zou kunnen verklaren waarom bij dierproeven de ene onderzoeksgroep bij vrouwelijke ratten veel borstkanker door magnetische wisselvelden ontdekte6 en een andere onderzoeksgroep niets7. De verklaring ligt in de genetisch uiteenlopende gevoeligheid van de gebruikte rattenstammen. Tot nu toe werden de uiteenlopende resultaten van deze dierproeven als niet sluitend aangemerkt; er werd ook geen gebruik van gemaakt voor classificatiedoeleinden. Met de nu beschikbare verklaring krijgen de resultaten van dierproeven echter een nieuwe betekenis en is met het oog op de actuele resultaten betreffende chromosoomschade bij dierproeven8 een classificatie als definitief kankerverwekkend gepast.


  In een concept van de Nationale commissie voor de bescherming tegen straling in de VS (NCRP) staan in het frequentiegebied van circa 0 Hz tot 3 kHz als ‘optie 2’ richtwaarden voor blootstelling van 0,2 µT (200 nT) voor de magnetische veldsterkte (NCRP 1995). Voor toekomstige stedebouwkundige planning wordt aanbevolen geen woningen, peuterspeelzalen en scholen te bouwen in gebieden met een magnetische veldsterkte van boven 0,2 µT (200 nT); nieuwe leidingen bij bestaande gebouwen mogen een magnetische veldsterkte van 0,2 µT (200 nT) niet overschrijden. Bij nieuwe kantoren en industriegebouwen moet de blootstelling onder 0,2 µT (200 nT) blijven. Door het Californische Ministerie van Gezondheid (California Department of Health) werd tussen 1993 en 2002 onder de titel California EMF-Program een beoordeling uitgevoerd van de mogelijke risico’s van elektrische en magnetische velden bij stroomleidingen, huisinstallaties en elektrotechnische arbeid en apparatuur (CDH 2002). Het in de herfst van 2002 uitgekomen eindrapport biedt een uitgebreid overzicht van wetenschappelijke gegevens over gezond-heidsinvloeden en een risicoanalyse. Dit rapport behoort tot de momenteel meest actuele risicoanalyses wat betreft het verband tussen laagfrequente magnetische wisselvelden en gezondheid. In onderstaande tabel staan de resultaten van de beoordeling van het California Department of Health (CDH).
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  Door bouwbiologische richtwaarden en officiële grenswaarden met elkaar te vergelijken, wordt het verschil duidelijk. Grenswaarden zijn afgestemd op wat de mens gemiddeld aan belasting kan compenseren voordat hij schade oploopt. Bouwbiologische richtwaarden zijn echter op de maatstaf van de natuur afgestemd.


  [image: image]


  [image: image]


  De industrie heeft dus veel speelruimte, maar consumenten hebben ook vele mogelijkheden om in elk geval thuis goed uit te kijken en voorzichtig te zijn met apparaten met sterke magneetvelden, bijvoorbeeld door deze niet naast het bed te plaatsen maar er ver vandaan, of, nog beter, helemaal uit de slaapkamer te verbannen.


  In de media vaak aanbevolen afstanden tot bijvoorbeeld een wekkerradio blijken in de praktijk niet altijd nuttig, omdat mensen zich veilig wanen wanneer ze zich aan de aanbevolen afstand houden. Vaak wordt dan echter over het hoofd gezien dat er misschien een ander apparaat in de buurt staat. Dat kan zowel de wekkerradio aan de andere kant van de muur zijn als een aan het plafond bevestigde transformator van een lamp in het eronder gelegen vertrek.


  Telkens wanneer er elektriciteit stroomt, dus wanneer er een lamp of apparaat wordt aangedaan, ontstaan er kunstmatige magnetische velden. Heeft het apparaat een motor of een spoel, dan worden er sterkere velden opgewekt. In dit verband moet ook de kookplaat in de keuken niet worden vergeten. Sinds kort bestaan er inductiekookplaten die volgens het fysische inductieprincipe werken. Het verschil met andere kookplaten blijkt zodra we een kookvlak van de plaat van glaskeramiek inschakelen: wanneer er geen pan op het vlak staat, wordt er eerst helemaal niets warm. Pas wanneer we bijvoorbeeld een met water gevulde stalen pan op het kookvlak zetten, wordt de pan sneller warm dan op een traditionele kookplaat. Onder de glaskeramiek bevindt zich een inductiespoel waardoor hoogfrequente wisselstroom stroomt. Deze wisselstroom veroorzaakt een zich snel veranderend magneetveld dat ook door de metalen bodem van de pan jaagt. Het magnetische wisselveld veroorzaakt – volgens Faraday – in de bodem van de pan elektrische spanning, en deze op haar beurt inductiestroom (wervelstroom). Deze stroom verwarmt de bodem van de pan heel snel en uiteindelijk wordt ook dat wat we willen koken warm.


  Het probleem vormen in dit geval de elektromagnetische strooi-velden. Deze kunnen sterker zijn wanneer er te kleine pannen worden gebruikt, die niet het totale magneetveld van de spoel kunnen bundelen.


  Inductiekookplaten stralen een breed spectrum aan frequenties uit, zodat ze vooral gezinnen met kleine kinderen, zwangere vrouwen en vruchtbare mannen met kinderwens, dus eigenlijk iedereen, slechts kunnen worden afgeraden. Bij menige inductiekookplaat kunnen meetwaarden worden vastgesteld die driemaal zo hoog zijn als onder hoogspanningsmasten! In Duitsland raadt het Bundesamt für Strahlenschutz in elk geval iedereen met een pacemaker aan contact op te nemen met zijn arts om mogelijke gevaren uit te sluiten. Ook het Duitse Nova Institut raadt het gebruik van inductiekookplaten af. Vooral kinderen en zwangere vrouwen moeten erbij uit de buurt blijven.


  Een paar voorbeelden van elektromagnetische vervuilers en de stralingswaarden ervan staan in Tabel 5a en Tabel 5b.
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  Wat kun je als leek doen?


  Langdurige blootstelling aan magnetische wisselvelden kan al bij waarden onder 100 nT negatieve gevolgen hebben. Zie hiervoor nog eens de waarden in Tabel 5a en Tabel 5b. Wetenschappers adviseren de waarde 200 nT niet te overschrijden en bouwbiologen adviseren vermindering waar het maar kan.


  In slaapkamers dienen geen technische apparaten als elektrische radio’s of wekkerradio’s of televisietoestellen te staan, vooral niet dicht bij het bed. Houd altijd afstand tot elektrische apparaten waar dat maar mogelijk is en je langere tijd verblijft. Dit kan natuurlijk ook de werkplek zijn, waar afstand niet altijd mogelijk en praktisch is. Het best kun je een vakman raadplegen om de ruimten waar je het meest vertoeft te controleren.


  Het belangrijkste is de slaapkamer, en bij aanstaande moeders ook de keuken. Welk fornuis voor wie op een gegeven moment het juiste is, op hout, gas of stroom, moet individueel, van geval tot geval, worden bekeken. Ben je gevoelig voor elektriciteit, dan zal gas een betere keuze zijn. Reageer je echter gevoelig op schadelijke stoffen, dan komt een gasfornuis niet in aanmerking en valt de keuze misschien ten gunste van een eenvoudig elektrisch exemplaar uit. Bij verbranding van gas ontstaan talloze schadelijke stoffen, die bij slechte ventilatie de lucht in de keuken sterk kunnen belasten. Voor mensen die vele chemische stoffen niet verdragen wordt het lastig als ze ook nog gevoelig zijn voor elektriciteit of omgekeerd. Dan rest slechts een bezoek aan een goede alternatieve genezer of milieuarts.

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	Waar dat maar mogelijk is magnetische wisselvelden reduceren.


    	Afstand houden tot elektrische apparaten, in het bijzonder in belangrijke vertrekken als slaapkamers en plaatsen waar kinderen spelen. Exacte afstandsadviezen zijn niet mogelijk, omdat de magneetvelden van apparaat tot apparaat (zelfs binnen een serie) uiteenlopen. Hiervoor zijn metingen noodzakelijk.


    	Geen elektrische apparaten in de slaapkamer plaatsen.


    	Ongebruikte apparaten uitschakelen en zo veel mogelijk de stekker uit het stopcontact halen.

  

  


  Spoorwegstroom


  Werken huishoudelijke apparaten op 50 Hz, de elektriciteit van de Duitse spoorwegen heeft een geringere frequentie: 162/3 Hz.


  Het bereik van velden van 162/3 Hz is heel anders en ze kunnen vaak nog op grote afstand van de bron worden gemeten. Afhankelijk van de kwaliteit van de installatie, van de vraag of ze voldoende geaard is, van het verloop van rails of bovenleiding en de aanwezigheid van waterlopen of metalen buizen in de bodem kan het magnetisch veld van de Duitse spoorwegen in het ongunstigste geval tot op 10 km afstand worden aangetoond. Aan te bevelen veilige afstanden bestaan er niet. We moeten meten! De WHO/IARC 2001 adviseert waarden van 300-400 nT niet langdurig te overschrijden. Waarden erboven worden als potentieel gezondheidsbedreigend en kankerverwekkend geclassificeerd! In de praktijk is op baanvakken 6000 nT of meer geen uitzondering. Door de Duitse wetgever wordt voor werkplekken 5.000.000 en voor de bevolking algemeen 400.000 nT toelaatbaar geacht. In 2001 adviseerde de TCO 200 nT, en in de natuur komt slechts 0,0002 nT voor.


  Ter vergelijking: in de magneettrein Transrapid zouden passagiers in de wagons op ongeveer 1 m hoogte boven de bodem van de trein aan circa 100 µT blootstaan. Andere informatie gaat van omstreeks 2000-6000 µT uit, waarmee de grenswaarden overschreden zouden worden.
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  Afb. 7. Spoorwegstroom.
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  Afb. 8. Magneettrein Transrapid.
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  De burgers van Shanghai zijn daarom bang voor de magneettrein en hebben in 2007 zelfs mevrouw Merkel om hulp gevraagd. In de brief aan mevrouw Merkel staat: ‘U weet misschien meer over de geluidshinder door de Transrapid en de schade door het elektronische magneetveld dan wij … Wij hopen met heel ons hart dat u ons en allen die langs de route van de Transrapid wonen kunt helpen.’9 Zoals Focus meldde, werd de geplande 160 km lange en 3,3 miljard euro kostende verlenging van het magneettreinspoor van Shanghai naar Hangzhou opgeschort. Dit op grond van de zorgen van de bevolking over de invloed op haar gezondheid. Veel omwonenden zouden bang zijn voor eventuele stralingsrisico’s. Honderden, zo niet duizenden mensen demonstreerden voor het stadhuis in Beijing en riepen: ‘Tegen de magneettrein’ en ‘Bescherm onze huizen’.


  Nog een voorbeeld uit het dagelijks leven: tijdens een treinreis van Göttingen naar München-Pasing werden in de periode van 10 tot 22 uur waarden van 51,200 µT (51.200 nT) gemeten! De trein komt – onze gezondheid gaat?


  Beeldschermstoringen


  Het is ook bekend dat er in Duitsland beeldschermstoringen optreden als gevolg van de magneetvelden van de spoorwegen. Zo staat in een recent artikel van Stephan Albert met de titel Bescherming tegen laagfrequente magneetvelden: ‘Schrikwekkend is dat bij de planning van nieuwbouw slechts zelden rekening wordt gehouden met de nabijheid tot bijvoorbeeld een geëlektrificeerd treintraject. Effecten op beeldschermen door spoortracés met wisselstroom van 162/3 Hz treden het vaakst op (…) In het bijzonder in de nabijheid van ondergrondse toevoerleidingen, bij vertreksporen in stations of bij hellingen wordt een trein al een aantal minuten van tevoren door getril aangekondigd. (…) In een grote Zuid-Duitse stad werd op 100 m afstand van een baanvak op de begane grond van een kantoorgebouw nog een veldsterkte gemeten van meer dan 1 µT (vanaf 0,3 µT flikkert een groot beeldscherm).’ Het ligt in dit geval voor de hand ‘dat de retourstroom van de bodem via water- of gasleidingen de weg van de minste weerstand zoekt en uiteindelijk dit aanzienlijke magneetveld opwekt in een parallel aan het betreffende gebouw lopend buizennet.’


  Worden deze waarden vergeleken met de waarden die sinds langere tijd in de magneetveldtherapie worden toegepast – deze liggen tussen 30 µT en 10.000 µT (ter vergelijking: aardmagneetveld 30 µT) – dan zouden we tot de slotsom kunnen komen dat met de trein reizen ons gezond houdt. Tijdens een therapiesessie staan we echter slechts vijf minuten tot een halfuur aan deze waarden bloot. Een van de auteurs heeft zich aan magneetveldtherapie onderworpen en werd na een half uur misselijk, waarna de sterkte en duur van de blootstelling werden teruggebracht. De misselijkheid trad hierna niet meer op.


  Al bij lage frequenties onder 20 Hz wordt de beïnvloeding van de calciumhuishouding in de hersenen als bewezen beschouwd. Aan de Universiteitskliniek in Wenen bestuderen artsen en natuurkundigen de wijze waarop magneetveldtherapie werkt en zoeken ze naar mogelijkheden die te verbeteren. Hier is een studie verricht om de werking van magneetveldmatten bij knieslijtage te onderzoeken. Aan de studie namen tweeëndertig personen deel, die zes weken lang tweemaal per dag een halfuur werden behandeld. Het resultaat van de studie viel positief uit. Er werd bij enkele deelnemers vermindering van de pijn en/of een grotere beweeglijkheid vastgesteld.


  Door magneetveldtherapie wordt een stimulatie van verzwakte cellen teweeggebracht, raakt weefsel beter doorbloed, en wordt dus de zuurstofvoorziening verhoogd, en worden ook het zelfgenezend vermogen en het immuunsysteem verbeterd. Door stimulatie van de celstofwisseling worden schadelijke stoffen beter uit de cellen getransporteerd, met als gevolg onder andere vermindering van pijn.


  Magnetische wisselvelden kunnen ons organisme dus zowel negatief als positief beïnvloeden, al naar gelang intensiteit, frequentie of duur.

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	Het is buitengewoon lastig om maatregelen tegen spoor-wegstroom te nemen. Door aarden (van de rails of het huis) kan de situatie eventueel worden verbeterd, maar dit moet beslist door een vakman worden gecontroleerd.

  

  


  Magnetische wisselvelden en de geestelijke gevolgen ervan


  De mens is sinds honderdduizenden jaren aan het magneetveld van de aarde aangepast. Tot de frequenties van de aarde rekent Klaus Piontzik behalve de genoemde frequenties 7,8 Hz (Schumann) en 11,7 Hz (grondfrequentie van de aarde) onder andere ook de frequentieafleidingen 16,6 Hz en 52,8 Hz.


  Sinds 1870, dus sinds ruim 130 jaar, zijn er door de uitvindingen van Nikola Tesla en Thomas A. Edison steeds meer kunstmatige elektromagnetische velden gekomen.


  Zoals eerder beschreven, wordt bovendien vooral vanwege de technisch eenvoudige transformeerbaarheid meestal wisselstroom gebruikt. Bij ons in Europa is die altijd op 50 Hz afgestemd. Vijftig maal per seconde verandert de stroomrichting. Waar je in Europa ook een stroomgenerator op het elektriciteitsnet wilt aansluiten, altijd moet die dezelfde golf opwekken als de pulserende 50 Hz. Binnenshuis liggen meestal in alle muren, het plafond en de vloer leidingen, en in plaats van de oorspronkelijke alomtegenwoordige aardfrequentie straalt nu van alle kanten 50 Hz op ons in. Als je het voorgaande aandachtig hebt gelezen, zal je zijn opgevallen dat 52,8 Hz, een van de grondfrequenties van de aarde, zeer dicht bij de lichtnet-frequentie van 50 Hz ligt. Zoals ook de aardfrequentie 16,6 Hz praktisch gelijk is aan de frequentie van het Duitse spoorwegnet (162/3 Hz). We zijn dus zeer gevoelig voor elektromagnetische huis- en spoorwegstroom.


  Een trommel- of ratelritme van 200 slagen per minuut (= ongeveer 3-4 Hz) wordt bij trancereizen gebruikt om hersengolfritmen van 3-4 Hz, het gebied van de zogenoemde thètagolven van de trance, te induceren. Het strekt zich tot ongeveer 7 Hz uit. Van 7 tot 14 Hz strekt het frequentiespectrum van alfahersengolven zich uit, de ‘overgang naar de innerlijke, meditatieve werkelijkheid’. Daarboven bevinden we ons in het frequentiespectrum van de bètahersengolven. Bètaher-sengolfritmen treden bij ons gewone bewustzijn op. Hoe hoger daarbij de frequentie is, hoe opgewondener en gestrester we innerlijk zijn. Welnu, de netstroom induceert 50 Hz! Een spectrum van hyperactiviteit en nervositeit. Deze frequentie ‘overspoelt’ ons in een gemiddelde Europese woning 24 uur per dag van alle kanten. Elektrosmog voert ons zo weg van onze innerlijke waarneming van de aardse kosmos naar een streng rationalistisch denken, naar een denken in materiële noodzaken en naar ergernis en agressie.


  Laten we het rationeel-causale denken even verlaten en ons richten op analogisch denken. Analogieën zijn overeenkomsten, innerlijke verbanden. Analogisch denken vinden we bijvoorbeeld in de astrologie of ook in feng shui of de Europese geomantie. Bij analogieën kijken we niet naar oorzakelijkheden maar naar synchroniciteit, naar samenhangende gelijktijdigheden.


  De gevoelens agressie (negatief) en daadkracht en creativiteit (positief) zijn in de Chinese vijf-elementenfilosofie (de elementen hout, vuur, aarde, metaal, water) verbonden met het element hout. Bij het element hout worden ook de lever en de planeet Jupiter ingedeeld. Jupiter kennen we uit het analogisch denken echter ook als denken in successen, prestatiegericht denken. Zijn we slecht gehumeurd, dan zeggen we in Duitsland dat er een ‘luis over onze lever is gelopen’, zijn we ook nog agressief, dan ‘spuwen we gal’ (het orgaan naast de lever) of we ‘kijken zuur’. De smaak zuur, de kleur groen (gal), de lever, woede en agressie, de planeet Jupiter, deze en nog veel meer aspecten komen in het Chinese analogisch denken overeen met het element hout. Ook tin hoort bij de planeet Jupiter. Deze aspecten hebben een innerlijk verband, ze verwijzen als het ware naar elkaar. Het is inderdaad zo dat als we naar een agressieve film kijken, een horrorfilm bijvoorbeeld, ons bloed zuurder (hout) wordt. Toch bevindt het element hout zich hier niet bepaald in een harmonische toestand. Zo doet de ‘uit zijn baan geraakte’ Jupiter ons steeds meer naar succes streven, verleidt hij ons tot prestatiegericht denken en richt hij ons leven eenzijdig op materieel gewin. Een van de managersziekten is onder andere daarom ook galstenen (overtollig, gestagneerd element hout). Maar creativiteit en spontaneïteit zijn juist ook eigenschappen van hout. Dan gaat het om hout in een harmonische toestand. Waarom vermelden we dit hier? Even geduld nog, alsjeblieft, we hebben deze kleine uitweiding nodig om de gevolgen van laag-frequente elektromagnetische wisselvelden te kunnen beoordelen. Eerst echter nog een tweede uitweiding.


  Zoals op pagina 15 e.v. beschreven, kunnen we met behulp van fysische radiësthesie frequenties of golflengten bepalen door de werk-lengte van een wichelroede te veranderen of met de zogenoemde Le-cherantenne te werken en de verschillende golflengten daarop in te stellen. De op deze wijze verkregen waarden worden in zogenoemde greeplengtetabellen samengevat, die overeenkomsten van radiës-thetische bevindingen laten zien met bijvoorbeeld ziektesymptomen, orgaanstraling of abstracte pathomechanismen. De ‘instelwaarde van de Lecherantenne’ (LA) van 6,9 cm (6,9 LA) wordt met levenskracht in verband gebracht, maar dat geldt ook voor de waarde 4,5 LA. Het gaat om twee golflengten die met algemeen vitale straling van organismen of weldadige plaatsen in verband worden gebracht. Op deze manier kunnen ook de radiësthetische golflengten (greeplengten) worden bepaald voor de resonantie van de lever (17,8 LA) of tin (1,1 LA). Het is inderdaad zo dat deze golflengten een harmonische samenhang vertonen: het zijn octaven.


  Een octaaf is een op dezelfde of soortgelijke manier werkende trillingslengte die de oorspronkelijke golflengte of frequentie halveert of verdubbelt. In de muziek klinken de hoge C en de lage C hetzelfde. Ze staan in een octaafverhouding tot elkaar. Rekenen we bijvoorbeeld de aardfrequenties 11,7 Hz en 7,8 Hz in golflengten om en octaveren we ze, dan komen we uit bij de radiësthetisch bepaalde waarden voor levenskracht (4,5 resp. 6,9 LA). Is dat niet prachtig? De aardfrequentie verhoudt zich harmonisch tot de levenskracht!


  Nu hebben we genoeg achtergrondkennis om de lichtnetfrequentie van 50 Hz te interpreteren. Wanneer we deze frequentie in een golflengte omrekenen (c = f · λ, lichtconstante = frequentie maal golflengte), dan krijgen we een golflengte van 599.584.916 cm.
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  Octaveren we deze golflengte nu, dan komen we bij de 25e octaaf op de golflengte 17,8 cm, de resonantie van de lever; bij de 29e octaaf op golflengte 1,11 cm, de resonantie van tin; en bij de 27e octaaf op 4,46 cm, de resonantie van ‘levenskracht’. Dat wil zeggen dat de lichtnetfrequentie van 50 Hz een resonantie in onze lever enzovoort oplevert.


  Laten we nu terugkeren naar het analogisch denken. Wat hebben de lever en tin met elkaar gemeen? Juist, ze komen overeen met het principe Jupiter of het Chinese element hout. De lever heeft een innerlijke samenhang met agressie en daadkracht. Dat wil zeggen dat de netstroom van 50 Hz een innerlijke resonantie heeft met prestatiegericht denken en agressief gedrag.


  Verbazen we ons nu nog over de hyperactiviteit en agressie van schoolkinderen? Zoals in de paragraaf ‘De geestelijke gevolgen van elektrosmog’ op p.18 beschreven, lijkt in huishoudens met sterke elektrosmogproblemen de creativiteitsimpuls, het ontdekken van creatieve aanzetten tot oplossingen, wel verstikt. Hier komt het element hout meer in zijn negatieve waarde voor.


  Anderzijds voelen cliënten zich vaak uitgeput en leeg door te sterke prikkeling. Netstroom heeft ook een resonantie op 4,5 LA ‘levenskracht’, die immers samenhangt met de aardfrequentie. Vijftig hertz komt overeen met een permanente aansporing tot meer lichamelijke en geestelijke prestaties, tot we opgebrand zijn, de levenskrachtimpuls uitgeput is.


  Een van onze cliënten leed aan een sterke auto-immuunziekte, dat wil zeggen dat de afweermechanismen van zijn lichaam volledig uitgeput waren. Hoewel er onder andere in zijn slaapkamer sterke magneetvelden werden vastgesteld, van meer dan 100 nT bij 50 Hz netstroom, verzette hij zich tegen een elektrobiologisch neutrale slaapplaats in wat toen zijn woonkamer was. Hij wilde beslist in zijn slaapkamer slapen. Rationele redenen daarvoor zijn altijd te vinden, maar het is een feit dat elektrosmog tot een soort verslavingsgedrag kan leiden. Dr. Cyril Smith van de Salford Universiteit in Engeland stelde vast dat mensen die onder hoogspanningsleidingen (bovengrondse leidingen) wonen door de hoge magneetvelden veel meer endor-fine produceren. Endorfine is een lichaamseigen pijnstiller die euforische stemmingen teweegbrengt. Buiten deze magneetvelden, waar minder endorfine vrijkomt, krijgen veel bewoners ‘onthoudingsverschijnselen’. Zonder stroom worden ze depressief. Zo is het aantal zelfmoorden onder hoogspanningsleidingen duidelijk groter, omdat de mensen die hier wonen het terrein dat hun het kortdurende endor-finegenot belooft met steeds meer tegenzin verlaten. Dit gebeurt natuurlijk onbewust. Deze emotionele afhankelijkheid van elektrosmog kan er een oorzaak van zijn dat doorvoering van tegenmaatregelen vaak strandt op de innerlijke saboteur.


  Laten we echter nog eens kijken naar de radiësthetische samenhang van golflengteoctaven van netstroom. Op de 28e octaaf nemen we bij 2,2 cm een resonantie waar op radiësthetisch bepaalde waarden van silicium, dat in onze botten zit. Netstroom voelen we letterlijk ‘tot op het bot’ en de stroom ‘informeert’ het in ons trillende silicium op de algemene nationale ‘gelijkschakeling’ van 50 Hz.


  Bij een radiësthetische golflengte van 8,9 LA komen in de geomantie plaatsen voor waarin een Sint-Joriskerk staat. In het symbolische beeld van Sint Joris herkennen we de strijd tegen de draak, het worstelen, de wederzijdse beïnvloeding van geest (= engel of heilige) en de oerkracht van de aarde (= draak). Op de 26e octaaf van netstroom komen we hier eveneens tot een resonantie (8,93 cm).


  Terwijl echter alle beschreven golflengten in de natuur, in de organen enzovoort als zogenoemde rechtsdraaiende polarisatie voorkomen, is netstroom linksdraaiend gepolariseerd. Polarisatie beschrijft volgens de radiësthetische theorie de draairichting, de ‘spin’ van het ‘deeltje’. In de netstroom staan daadkracht en creativiteit, levenskracht en de uitwisseling van geest en levenskracht als het ware ‘op hun kop’. Creativiteit wordt geestelijke verstarring, de stroom van geest en materie een strijd, en de levenskracht raakt overprikkeld en uitgeput.


  Geestelijke impulsen, intuïtie en ingevingen worden door de sterke magneetvelden van netstroom uitgefilterd en bereiken ons bewustzijn niet. We sluiten ons psychisch af en richten onze aandacht helemaal naar buiten, naar het materialisme. Nieuwe geestelijke impulsen en oplossingen dringen niet werkelijk tot ons door, we hebben een ‘elektromagnetisch bord voor onze kop’. We zien hoe dit thema zich op elk niveau herhaalt!


  De levenskracht en de levensvreugde worden door dit resonantiemechanisme nadelig beïnvloed. Op causaal niveau brengt bijvoorbeeld het hormoon serotonine als zogenoemd ‘gelukshormoon’ een heerlijk gevoel teweeg. Zo wordt serotonine onder andere door artsen tegen depressies voorgeschreven. De productie van serotonine vermindert echter onder invloed van laagfrequente elektromagnetische velden. Tegelijkertijd stuurt serotonine, samen met dopamine, ook onze geslachtsdrift.


  Juist bij de geslachtsdrift kunnen we zien hoe causale en associ-atief-analogische beschouwingswijzen in elkaar kunnen grijpen: de geslachtsdrift is de impuls die de mens ertoe aanzet zich voort te planten. Ze bewerkstelligt dus dat er iets nieuws wordt geschapen. We zouden haar ook de lichamelijke uitdrukking van creativiteit, van scheppingskracht kunnen noemen. In de Chinese benaderingswijze worden beide, creativiteit en geslachtsdrift, bij het element hout ingedeeld. Via de vermindering van serotonine in ons organisme heeft elektrosmog een dempend effect op onze geslachtsdrift. Onze scheppende kracht raakt verzwakt. In het Chinese analogisch denken is de scheppende impuls met de lever verbonden. Inderdaad heeft causaal gezien bijvoorbeeld de seksueel overdraagbare ziekte hepatitis leverbeschadiging tot gevolg. Omgekeerd kunnen leverbeschadigingen, omdat onze lever ook voor de afbreking van hormonen verantwoordelijk is, ook tot storingen van de libido en potentiezwakte leiden.


  Een aantal jaren geleden werd er onder leiding van sekstherapeut dr. Karl-Heinz Bauer uit Stuttgart aan de gynaecologische kliniek van de Universiteit van Frankfurt am Main een in dit verband interessant onderzoek verricht. Het ging erom vast te stellen hoe mensen op bepaalde muziek- en klankfrequenties reageren.


  Volgens dr. Bauer leverde zijn onderzoek op dat het limbisch systeem door de elektromagnetische frequentiepatronen van bepaalde klanken wordt gestimuleerd en zo een kettingreactie in het lichaam in gang zet, die uiteindelijk tot meer afgifte van prolactine leidt. Hierop volgt een verhoogde productie van geslachtshormonen (oestro-geen bij vrouwen, testosteron bij mannen). De frequenties die dit proces veroorzaken, kunnen dus als elektromagnetische afrodisiaca worden beschouwd. De sterkste effecten kwamen voor in het extreem laagfrequente (ELF) gebied onder 100 Hz. De proefpersonen kregen bepaalde muziekstukken te horen en hun werd gevraagd of ze de muziek aangenaam, onaangenaam of geen van beide vonden. De hoogst significante resultaten van het onderzoek lieten zien dat na muziekstukken die als aangenaam of onaangenaam werden geclassificeerd, bij veel personen de spiegel van het hormoon prolactine in het bloed verhoogd was. Bij de muziekstukken die geen enkele emotie teweegbrachten kon echter ook geen verhoging van de hormoonspiegel worden vastgesteld.


  Het hormoon prolactine ontstaat in de hersenen, preciezer gezegd in de hypofyse. De afgifte van het hormoon wordt door het limbisch systeem geregeld, een gebied in de tussenhersenen. Hiertoe behoren onder andere de hippocampus en de amygdala, twee centra die de laatste tijd ook in de belangstelling van hersenonderzoekers staan, omdat ze enerzijds met het ervaren van emoties in verband worden gebracht, anderzijds echter ook met pas ontdekte buitengewone vormen van waarneming.


  We zien aan dit voorbeeld dat de trillingsresonantie van netstroom, die volgens radiësthetische ervaringswaarden met bepaalde organen of pathomechanismen te maken heeft, een weerspiegeling vormt van feiten die beslist ook causaal kunnen worden begrepen. Creativiteit, seksualiteit en lever hebben dus causaal veel met elkaar te maken. Elektrosmog kan de harmonie van dit beïnvloedingscomplex verstoren.


  Magneetvelden en geomantische verschijnselen


  Behalve wateraders en geologische verschuivingen zijn de zogenoemde roosters waarschijnlijk de bekendste radiësthetische verschijnselen, die gemakshalve meestal met het begrip ‘aardstralen’ worden samengevat. Roosters zijn regelmatige verschijnselen die op het tweedimensionale vlak een door netwerken verbonden structuur vormen en bij de wichelroedeloper een reactie kunnen oproepen. Hoe ze ontstaan is tot nu toe nog niet duidelijk verklaard. Ze doen het meest denken aan Chladnipatronen of zogenoemde cymatics: trage substanties als olie, maar ook zand op een dunne plaat, kunnen door tonen tot trillen worden gebracht. Ze veroor-zaken stilstaande golven, die vervolgens goed te fotograferen zijn. Bij bepaalde tonen, dus bepaalde frequenties of golflengten, ontstaan inderdaad patronen, die rechthoekige roosterstructuren vormen. Vermoedelijk ontstaan de radiësthetische roosters op vergelijkbare manier.
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  Afb. 9. Chladnipatronen: zand op een dunne plaat kan door tonen tot trillen worden gebracht. Er ontstaan stilstaande golven. Bij bepaalde tonen, dus bepaalde frequenties of golflengten, ontstaan er rechthoekige roosterstructuren.


  De twee bekendste roostersystemen zijn het Hartmannrooster, ook wel ‘het Net’ genoemd, en het Curryrooster of diagonale rooster. Daarnaast bestaat echter nog een groot aantal andere regelmatige veldstructuren, zoals het kubussysteem van Benker, de poolpunten van Wittmann, het hexagonale rooster en nog veel meer. Het Hartmannrooster (genoemd naar dr. Ernst Hartmann) heeft mazen van ongeveer 2 tot 2,5 meter. De eigenlijke zones lopen noord-zuid en oost-west. Het Curryrooster (genoemd naar dr. Manfred Curry, de vroegere directeur van het Medizinisch-bioklimatisches Institut in Riederau/Ammersee; ook het ‘diagonale rooster’ genoemd) strekt zich in de tussengelegen windrichtingen uit en heeft mazen van 3 tot 4 meter. De gebruikte greeplengten liggen hier op 4,5 en 6,9 LA. We hebben deze twee golflengten eerder als aspecten van de ‘levenskracht’ leren kennen, en ook als octaven van de aardfrequenties (11,7 Hz en 7,8 Hz).


  De nauwe resonantiesamenhang tussen roosters en aardfrequenties en de manier waarop de roosters op de polen zijn georiënteerd (de voornaamste vier windrichtingen en de tussengelegen windrichtingen) zegt iets over de afhankelijkheid van de roosters van het aardmagneetveld. Klaus Piontzik definieert de radiësthetische roosters daarom ook als volgt: ‘Roosters zijn stationaire trillingstoestanden van bepaalde frequenties van het aardmagneetveld.’ Hieruit kan een hoge gevoeligheid van de roosters voor magneetveldveranderingen worden afgeleid. Deze bestaat ook inderdaad. Onderzoek heeft aangetoond dat de breedte en positie van roosterzones sterk kunnen schommelen, afhankelijk van de maanstand of de zonnevlekkenactiviteit. Beide astronomische verschijnselen beïnvloeden het aardmagneetveld sterk en vandaar ook de roosterstructuren. Precies zo echter verandert ijzerwapening in betonnen muren het plaatselijke magneetveld extreem. De mazen van roosters kunnen onder dergelijke omstandigheden veel nauwer of wijder zijn, of de breedte van de zones van de roosters wijkt van de standaard af. Op dezelfde wijze werken magnetische wisselvelden. Een ingeschakelde transformator of televisie op een rooster beïnvloedt dit zeer sterk qua vorm (omvang van de mazen, breedte van de zones, oriëntering naar het magnetische noorden), maar ook qua intensiteit. Vaak is de resonantiestraling van de roosters onder magnetische invloed meerdere malen sterker.
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  Afb.10. Hartmannrooster Het ‘Hartmannrooster’ (wereld-omspannend rooster) strekt zich in de vier voornaamste windrichtingen uit en heeft mazen van ongeveer 2-2,5 m.
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  Afb.11. Curryrooster Het ‘Curryrooster’ (diagonaal rooster) strekt zich in de tussengelegen windrichtingen uit en heeft mazen van 3-4 m.


  Hoewel de biologische relevantie van de afzonderlijke roosterstroken of-zones in radiësthetische kringen omstreden is, bestaat er toch grote overeenstemming over de invloed van roosterkruisingen. Vooral in combinatie met andere verschijnselen, zoals een waterader of een geologische verschuiving, kunnen kruisingen tot onbehagen, slapeloosheid of ontwikkeling van ziekten bijdragen. Bedenk daarbij dat de stelsels van Hartmann- en Curryroosters met hun respectieve maasgrootte niet bepaald zeldzaam zijn. Gemiddeld kunnen er ra-diësthetisch elke 1,5 m stroken van het een of andere rooster worden vastgesteld. Bij de reusachtige hoeveelheid magnetische veldveran-deringen (grote metalen constructies zoals wapeningen, waterbuizen, verwarmingsradiatoren of laagfrequente stralingsbronnen zoals elek-triciteitssnoeren, lampen en elektronische apparaten) is het praktisch onvermijdelijk dat in een gemiddeld Europees huishouden de roosters veranderd zijn en van het ideale type afwijken! In 99% van de gevallen is de stralingsresonantie qua intensiteit verhoogd ten opzichte van het vrije veld. Daardoor wordt zowel de biologische als de psychische invloed duidelijk groter. Bovendien vormen roosters door netwerken verbonden systemen. Gevolgen blijven dus niet plaatselijk begrensd, maar zetten zich voort in de ruimte, alsof we bij een net aan een draad trekken. Ook al zou je eigen woning elektrobiologisch en radiësthetisch geoptimaliseerd worden, dan zouden er dus nog invloeden van de buren kunnen optreden.


  We hebben veel ervaring opgedaan met de biologische effecten van roosterkruisingen en zullen deze in een toekomstig boek over ra-diësthesie beschrijven. Natuurlijk zijn de effecten ervan niet alleen maar negatief. Zo worden rechtsdraaiende zones van het Curryroos-ter groeizones genoemd, omdat hier de plantengroei buitengewoon actief kan zijn. De effecten van de roosters op de geest zijn meestal zeer individueel. Meestal overheerst echter – vooral bij het Hart-mannrooster – het gevoel van psychische ordening en structuur en innerlijke gerichtheid. Wordt het rooster echter sterker qua intensiteit, dan ontstaan er vaak gevoelens van benauwing, van geestelijke verstarring en innerlijke fixatie. Het net verandert in gevangenistralies, de structuur wordt oppermachtig.


  We kunnen echter ook heel anders naar de roosters kijken. We wezen al op de samenhang van het aardmagneetveld en de ether. Marco Bischof formuleert die in zijn artikel Lebendiger Raum hinter Gittern: Gaias feinstoffliche Körper10 als volgt: ‘Wat we achter de “sluier” van het rooster aantreffen, kunnen we als een de gehele ruimte vullende, allesdoordringende, overal – in verschillende dichtheid – beschikbare energie betitelen, zo luidt een veelgebruikte definitie van het (oude) etherconcept.’ En verderop: ‘Het gaat ook niet om een “objectieve”, direct meetbare energie, maar om iets wat tegelijkertijd psychische energie is en toch ook een stoffelijk karakter en stoffelijke effecten heeft.’ Roosters worden in deze opvatting een uitdrukking van de wereldether, die zijn psychische invloed rechtstreeks in de mens ontvouwt. Door beïnvloeding van roosters via kunstmatige magneetvelden veranderen we de etherruimte, omdat kunstmatige magneetvelden immers ook niets anders zijn dan onze concepties van de wereld en onze innige wens die op een bepaalde manier vorm te geven.


  Ook rondom elektronische apparaten kunnen zo enerzijds sterke verdichtingen van het etherische worden vastgesteld, anderzijds echter ook ‘gaten’ of ‘slenken’. In overeenkomst met het principe ‘magnetisme beïnvloedt ether’ is bij sterke magneetvelden het harmonische ethermilieu van een ruimte vaak verstoord. Opeenhopingen en ‘slenken’ wisselen elkaar af. Het vertrek doet afhankelijk van de situatie diffuus aan, soms zelfs ‘overprikkeld’, of ook verstard en bevroren. Cliënten melden onder dergelijke omstandigheden vaak dat ze het gevoel hebben ‘in cement ingemetseld te zijn’, dat ze ‘zich niet meer opgewekt voelen’, of ervaren ‘dat iets energetisch aan hen lijkt te trekken’. De individuele waarnemingen variëren in dit geval sterk, al naar de situatie van de elektrosmog, plaatselijke ruimtelijke omgeving en persoonlijk temperament.


  Gelet op dergelijke samenhangen en ervaringen komt natuurlijk de vraag op: hoe zinvol kan bijvoorbeeld een feng shui-analyse en verplaatsing van de meubelen zijn, als de elektromagnetische situatie daarbij buiten beschouwing wordt gelaten en de energetisch-ethe-rische basisstructuur niet werkelijk verandert? Feng shui en geomantie kunnen inderdaad bijdragen aan een rustiger en harmonischer energetische sfeer in een ruimte. Dat is echter veel moeilijker als er geen rekening wordt gehouden met de elektrobiologische omstandigheden, omdat dan in sommige gevallen de oorzaak van de storing niet wordt verholpen. Omgekeerd echter helpt een geomantisch intacte sfeer in een vertrek cliënten om anders met de storingen van de elektrosmog om te gaan of ze te verwerken. Het is zinvol om met beide niveaus rekening te houden! Bovendien kunnen geomantische analyse en behandeling helpen erachter te komen waarom we een dergelijke elektromagnetische omgeving ‘uitgezocht’ c.q. ‘geschapen’ hebben. Een oplossing van het probleem op dit diepe psychische oorzakelijke niveau is dan een eerste stap naar de oplossing van de daardoor veroorzaakte lichamelijk-materiële problemen en natuurlijk het aanpakken van de elektrosmog.


  We kunnen de sterke invloed van elektrosmog op het etherveld van een ruimte in elk geval gedeeltelijk bestrijden. De beste weg is natuurlijk altijd afbouwen, dus weinig apparaten neerzetten en afge-schermde kabels gebruiken. Alleen dat kan de sfeer in een ruimte op fijnstoffelijk niveau al enorm tot rust brengen. Kortdurende hulp leveren gerookte kruiden: in het ‘pre-elektrische tijdperk’ van onze cultuur deed sterke beïnvloeding van het etherveld zich eigenlijk voornamelijk voor bij onweer. Sterke ‘spanningen’ in de sfeer van een ruimte werden dan traditioneel geharmoniseerd door die met zogenoemde ‘weerplanten’ uit te roken. Tot zulke weerplanten behoren sint-janskruid, boerenwormkruid, koningskaars (ook weerkaars genoemd), bijvoet en alsem. Uitroken met deze gedroogde planten ‘ontlaadt’ als het ware de overprikkelde ethersituatie in een ruimte en schept zo een harmonischer psycho-energetisch binnenklimaat. Van bijvoet en boerenwormkruid worden de gedroogde bladeren en bloemen gebruikt, van sint-janskruid de gedroogde bloemen en van de koningskaars bloemen en zaad. De gedroogde plantendelen kunnen het best op gloeiende houtskool worden gelegd, de rook in de kamer kan goed met een plumeau worden verdeeld. Daarna grondig luchten. Meer hierover vind je in het boek Räuchern mit heimischen Kräu-tern van Marlies Bader, dat we warm kunnen aanbevelen.


  Natuurlijk zal het etherveld weer door elektrosmog worden beïnvloed, vandaar dat uitroken slechts een tijdelijke maatregel kan zijn. Bovendien moet worden benadrukt dat uitroken ‘slechts’ van invloed is op het fijnstoffelijke niveau van het etherische. De directe biologische effecten van de velden worden er niet door beïnvloed!

  


  Wat kunnen we doen?


  Om de etherische structuur te harmoniseren:


  
    	door elektrosmog belaste vertrekken vaak uitroken met sint-janskruid, boerenwormkruid, koningskaars, bijvoet en alsem.


    	Hierna grondig luchten.


    	Bronnen van elektrosmog reduceren (bijvoorbeeld ook door afgeschermde kabels te gebruiken).


    	Vertrekken geomantisch optimaliseren.

  

  


  [image: image]


  Afb. 12. Het elektromagnetische stralingsspectrum.


  Elektrische velden


  Gedurende het grootste gedeelte van de aardgeschiedenis werkten natuurlijke velden, dat wil zeggen de meest uiteenlopende trillingen vanuit de kosmos, op de aarde in en later ook op de mensen op deze aarde. Het gaat hierbij om het gehele spectrum, van statische velden van laagfrequente en hoogfrequente aard, via infraroodstraling en het voor ons zichtbare licht tot UV-straling, röntgenstraling en gammastraling.


  Natuurlijke statische velden


  Tussen de ionosfeer op ongeveer 70 km hoogte, de buitenste laag van onze aardatmosfeer, die een positieve lading heeft, en ons aardoppervlak met een negatieve lading ontstaat een elektrisch veld met een sterkte van 100-500 V/m. Onder onweerswolken kan de sterkte tot 20.000 V/m oplopen. De sterkste natuurlijke velden kennen we bij bliksem. Dan zijn veldsterkten tot wel 300.000 V/m mogelijk. Natuurlijk ontstaan er bij onweer niet alleen elektrische, maar ook magnetische velden. Het grondprincipe luidt hier: elke bewegende lading veroorzaakt ook een magnetisch veld. Het (elektro)magnetische veld beweegt zich daarbij in een bepaalde richting.
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  Afb. 13. Magnetar.

  Een magnetar is een neutronenster met een magneetveld dat duizend maal zo sterk is als bij neutronensterren gebruikelijk. Geschat wordt dat ongeveer 10% van alle neutronensterren tot deze sterrenklasse behoort. Neutronensterren ontstaan bij de explosie van een supernova, als sterren van een bepaalde gewichtsklasse ineenstorten. Ze hebben een kenmerkende middellijn van ongeveer 20 km en een extreem sterk magneetveld ter grootte van 1012 gauss (ter vergelijking: het magneetveld van de aarde heeft een sterkte van ongeveer één gauss), dat het resultaat is van elektrodynamische wetten volgens welke het product van sterdoorsnede en magneetveld bij ineenstorting van de voorloperster constant blijft.


  Welke natuurlijke krachten er in het universum en op de aarde werkzaam kunnen zijn, toont een melding van astrofysici die op 21 februari 2005 een neutronenster waarnamen met een extreme magnetische instabiliteit. Haar magneetveld heroriënteerde zich op een lagere energietoestand. Bij dit proces werd binnen de eerste 0,2 seconden dezelfde hoeveelheid energie geëmitteerd als door de zon in ongeveer een kwart miljoen jaar!


  De elektrische gelijkvelden worden als elektrische veldsterkte in volt per meter (V/m) of als oppervlaktespanning in volt (V) gemeten.


  Bij bliksem worden grote ladingen die door weersveranderingen als wolkenverplaatsingen zijn ontstaan weer gecompenseerd. Welke invloed een naderend onweer op ons mensen kan hebben, weten velen die gevoeldig zijn voor weersveranderingen. Meestal voelen we ons bedrukt, tot de verschillen dankzij de ontlading door bliksem worden opgeheven en er na een onweer een fris, zuiverend gevoel ontstaat en we opgelucht ademhalen. Een even goed gevoel ontstaat wanneer we bij een waterval staan en zin krijgen om diep adem te halen. Dit komt doordat bij onweersvorming de ladingen tussen de io-nosfeer en de aarde verschuiven en de luchtionen dienovereenkomstig veranderen.
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  We voelen ons het best wanneer de ionenverhouding ongeveer 40+ tot 60- is. Dat wil zeggen: het aantal positieve ionen in de lucht bedraagt 40% en het aantal negatief geladen ionen 60%. Telkens wanneer het aantal negatieve ionen hoger is, gaat het beter met ons; wanneer het aantal positieve ionen overheerst, zoals kort voor een onweer, ontstaat er een drukkend, belastend gevoel. Israëlische onderzoekers ontdekten dat de serotoninespiegel in de hersenen door het inademen van negatieve ionen snel daalt. Een hoge serotoninespiegel in de hersenen kan ook verantwoordelijk zijn voor hoofdpijn. De Russische onderzoeker Sjisjewki toonde aan dat het stelsel van rode bloedlichaampjes wordt gestabiliseerd door inademing van negatieve ionen en dat dit dus bevorderlijk kan zijn voor genezing. Verschillende onderzoekers zien een sterke samenhang tussen ‘hogere bewustzijnstoestanden’ en negatieve ionen. De effecten van een harmonische ionenverhouding zijn dus niet slechts lichamelijk.


  Er lijkt bevestiging te komen van aanwijzingen uit de jaren vijftig over een verband tussen astma en elektrische velden. Elektrische apparaten laden stofdeeltjes, maar ook virussen, bacteriën, allergenen en giftige stoffen in de lucht elektrisch op en verminderen de lading van moleculaire zuurstof. Tot 90% van de deeltjes in de lucht die kleiner zijn dan een micron kan door elektrische velden worden beïnvloed. Volgens een studie van het Imperial Centre for Environmental Policy, dat zijn resultaten in het Atmospheric Environmental Journal van augustus 2007 publiceerde, verhogen elektrische velden het risico op aandoeningen van de luchtwegen. Kleine deeltjes in de lucht, waaronder allergenen, bacteriën en stuifmeel, worden door zulke velden aangetrokken en bewerkstelligen zo dat het lichaam aan een wezenlijk hogere belasting blootstaat dan anders het geval zou zijn.


  Waardoor ontstaan deze ladingen in onze omgeving? Eerst maar een beetje fysica, dat later nog goed van pas komt, om het antwoord te kunnen begrijpen. Elektrostatica ontstaat door te grote oplading van positieve of negatieve lading als gevolg van wrijving = wrijvingselektriciteit. Dit gebeurt bijvoorbeeld wanneer je met niet goed geaarde schoenen over een positief geladen vloer loopt. Je laadt je op, en bij het aanraken van geaarde delen ontlaad je je weer, wat soms heel pijnlijk kan zijn. We hebben steeds een goed contact met de aarde nodig.


  Opdat de elektriciteit van boven naar beneden kan stromen, zijn goede schoenen nodig waar de stromen doorheen kunnen. Helaas zijn die tegenwoordig nauwelijks verkrijgbaar en laden we ons dus voortdurend onnodig op, wat tot innerlijke spanning leidt. Alleen al door verkeerde schoenen te kiezen, staan we dus eigenlijk al onder stroom. Dit is een teken des tijds en ook een teken dat we geen contact meer houden met de aarde, die ons draagt; we zijn in overdrachtelijke zin niet geaard. Slechts wanneer we er in schoenenwinkels doelgericht naar vragen, krijgen we ook schoenen met aardingscontact, dus met geleidende zolen. Dragen we behalve verkeerde schoenen ook een fleece trui of andere synthetische stoffen, dan raken we nog sterker opgeladen en zijn ontladingen van wel meerdere duizenden volt onvermijdelijk. Ook natuurlijke stoffen raken opgeladen, maar de lading gaat ook snel weer omlaag.


  Met statische oplading door kunststoffen gaat een verandering van de ionenhuishouding gepaard.


  Ionisatie


  Hoe ontstaan positieve en negatieve ionen? Ze ontstaan wanneer minstens één elektron uit een neutraal atoom of neutrale molecule wordt weggerukt of eraan wordt toegevoegd. Ontbreekt er één, dan is het ion positief geladen, bij toevoeging is het echter negatief geladen. Bij elektrostatische velden is er dus van het ene te veel en het andere te weinig en omgekeerd. Omdat ongelijke ladingen elkaar aantrekken, heeft er ook telkens weer compensatie plaats. Je hebt vast wel eens een elektrische schok gekregen bij het uitstappen uit een auto. Tot de ontlading stroomt er dus geen elektriciteit. Bij zeer hoge ladingen (1 – 80 kV) treedt al bij nadering een vonkontlading op.


  Ook de bliksem bij onweer is een elektrostatisch verschijnsel. Dan wordt pas goed duidelijk welke kracht er in statische elektriciteit gelegen kan zijn. Een voorbeeld uit de praktijk. Nadat een kind meer dan drie maanden grote slaapproblemen had gehad, zijn huid rood was geworden en zijn ouders op punt van instorten stonden, werd een van de auteurs verzocht de woonsituatie te onderzoeken. De ouders vermoedden dat er elektrosmog was ontstaan door een verkeerd gemonteerde netvrijschakelaar. Tijdens het onderzoek bleek het kind sterk statisch opgeladen te worden door een synthetische speeltent gevuld met knuffeldieren van synthetisch materiaal. Toen het kind na vijf minuten uit zijn speeliglo kwam, stonden zijn haren letterlijk overeind. Die van de auteur ook. Nadat tent en inhoud bij wijze van proef naar de tuin waren verplaatst, verdwenen de slaapproblemen binnen een week volledig. In veel gevallen vermoeden de betrokkenen wel waar de storing vandaan komt, maar kunnen ze bij gebrek aan techniek en vakkennis niet de juiste diagnose stellen.


  Pas door industrialisatie en elektrificatie kwamen er door de mens veroorzaakte kunstmatige invloeden bij de natuurlijke invloeden. Na duizenden jaren lang relatief constant te zijn geweest werden de velden die de mens omringen binnen slechts één generatie ingrijpend veranderd. Omdat deze velden om te beginnen fysisch gezien gevolgen voor het menselijk organisme hebben, doet de vraag zich voor in hoeverre hier in het via elektrische signalen bestuurde bioregulatie-systeem wordt ingegrepen. Effecten kunnen direct via elektrische en magnetische receptoren en versterkingsprocessen binnen het bio-elektrische systeem plaatshebben. Als grondregel geldt: hoe meer ionen er beschikbaar zijn, hoe beter de lucht. Met een dalend aantal ionen daalt ook de luchtkwaliteit. Welke invloed dit kan hebben, wordt thans met de modernste middelen onderzocht in het kader van een onderzoeksproject op de Grossglockner.


  Volgens dr. Arnulf Hartl van de Paracelsus Universiteit kan nu al worden vastgesteld dat bijvoorbeeld de Gartl-waterval in Oostenrijk ‘een specifiek microklimaat met een zeer hoge concentratie negatief geladen luchtionen vertoont, dat samen met de invloed van de lucht in het hooggebergte de immuunfunctie positief zou kunnen veranderen’. Aldus de wetenschappelijke leider van het onderzoeksproject.


  Het microklimaat bij watervallen geldt allang als bijzonder gezond. Het stimuleert het immuunsysteem en vermindert het aantal aanvallen van mensen die aan een allergie of astma lijden. Wetenschappers schrijven dat toe aan de hoge concentratie van negatieve luchtionen – elektrisch geladen deeltjes – die watervallen omgeeft.


  Mocht je nu, gestimuleerd door dergelijke onderzoeken, op het idee komen een fontein aan te schaffen, dan is echt voorzichtigheid geboden. In heel wat onderzochte woningen was het juist de motor van de kamerfontein die een elektrosmog van jewelste bleek te veroorzaken.

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	De luchtvochtigheid niet onder 40% laten dalen, bijvoorbeeld met behulp van vochtregulerende planten zoals papyrus, chlorophytum of klimop.


    	Leren schoenen aantrekken of speciale antistatische producten toepassen.


    	Materialen zonder kunstvezels gebruiken en bijvoorbeeld kleding van zijde vermijden.


    	Bij voorkeur een houten, metalen of stenen vloer nemen (natuurlijke materialen).


    	Vloeren liever nat schoonmaken dan stofzuigen of droog vegen.


    	Geen knuffeldieren of andere pluche dieren met synthetisch materiaal in huis halen.

  

  


  Laagfrequente elektrische wisselvelden


  Elektrische wisselvelden ontstaan overal waar spanning voorkomt, bijvoorbeeld tussen delen die verschillende potentialen vertonen, zoals leidingen, kabels en geleidende delen van de bouwconstructie (waterleidingen, verwarmingsbuizen, ventilatiekanalen, ijzeren dragers enz.) en het aardrijk. Het wisselveld wordt door massieve bouwelementen gedempt en kan met daartoe geëigende materialen worden afgeschermd en naar de aarde worden geleid.


  Hoe groter het spanningsverschil van de geleiders, hoe groter het wisselveld.


  De eenheid voor de elektrische veldsterkte wordt in volt per meter (V/m) aangegeven. In elektrische velden zijn krachten werkzaam die van ladingsdragers als protonen (+) en elektronen (-) uitgaan. Gelijknamige ladingsdragers stoten elkaar af, ongelijknamige ladingsdragers trekken elkaar aan. De frequentie, dus de verandering van het veld van plus naar min, de trillingsfrequentie van het wisselveld, wordt in hertz aangegeven. 1 hertz (Hz) komt overeen met een sinustrilling per seconde. In Nederland gaat het bij het lichtnet om 50 Hz. Er is dus sprake van 100 maal een maximale amplitude per seconde. Bevindt een mens zich in een elektrisch wisselveld, dan treden er in zijn lichaam ladingsverschuivingen op. Dit wordt capacitieve koppeling genoemd; de koppelingsspanning wordt in millivolt (mV) gemeten. Is het lichaam geaard, dan vloeit er wisselstroom naar de aarde af.
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  Afb.14. Stroomvoorziening in Paraguay. Stroomdiefstal door verbruikers. Op zoek naar een aansluiting met een gloeilamp in de mond!


  Bij laagfrequente velden worden een elektrische en een magnetische component onderscheiden en gemeten (dit is bij hoogfrequente velden niet meer mogelijk, zoals we later nog zullen zien). Tot de veroorzakers van laagfrequente velden behoort ook het openbare elektriciteitsnet. Dit werkt op 50 Hz wisselspanning. Hierdoor ontstaan er elektrische velden om elektriciteitsleidingen en elektrische apparaten. Wanneer de apparaten aanstaan, vormt zich ook een magnetisch veld. Dit is sterker naarmate het elektriciteitsverbruik, in watt gemeten, groter is.


  [image: image]


  Afb. 15. Het principe van de elektriciteitsvoorziening. Zo stroomt er elektriciteit van producent naar verbruiker.


  Door onze stroomvoorziening en het gebruik dat we ervan maken, worden we voortdurend door elektriciteit omgeven en/of komen ermee in aanraking.


  Hoogspanningsleidingen (50 Hz) en de elektriciteit van het spoornet (162/3 Hz in Duitsland, 50 Hz in Nederland) behoren ook tot de laagfrequente velden. Deze leidingen functioneren als er sprake is van grote afstanden echter op hogere spanning (hoogspanningsleidingen tot 380 kV; spoorwegstroom 15 of 25 kV, in Nederland meestal 1,5 kV) om de transportverliezen zo klein mogelijk te houden.


  Tabel 10 toont een voorbeeld van de mogelijke invloed onder hoogspanningsleidingen.


  [image: image]


  [image: image]


  De huizen in Duitsland zijn toch naar criteria van DIN, VDE en dergelijke gebouwd, dan kan ons daar toch niets gebeuren, dan zijn we toch zeker veilig? Het verschil tussen de getallen is aanzienlijk, waardoor de indruk ontstaat dat er ofwel veel van ons wordt gevergd, ofwel dat we menen over een groter compensatievermogen te beschikken dan in werkelijkheid het geval is. Uit de biologie weten we dat onze cellen een normale actiepotentiaal tot ongeveer 100-120 mV hebben. In stresssituaties kunnen het ook wel eens 1000 mV zijn. Let wel, in stresssituaties, dus wanneer we bang zijn en bijvoorbeeld moeten vluchten.


  Het RWE meldde in 1984: ‘Een neuriet (zenuwcel) neemt een elektrische prikkel bij spanningen boven 15-20 millivolt (mV) waar … Bij wisselspanningen hangt de gevoeligheid van de frequentie af. De grootste gevoeligheid van de zenuwen ligt op ongeveer 50 hertz.’ Dat is de frequentie van de stroomvoorziening in Europa. Verder: ‘De verstoring van elektrische levensprocessen door externe technische toepassingen is in principe mogelijk.’11 Celmembranen veranderen bij een prikkel van 15-20 mV van karakter, zodat er een ladingsomkering plaatsheeft. De velden veroorzaken wervelstromen en oefenen kracht op ionen (bewegende deeltjes) uit. In onze huizen werden al waarden tot 67.000 mV vastgesteld, en wel in slaapvertrekken, daar waar we ons moeten ontspannen om de volgende ochtend uitgerust wakker te worden en tegen de eisen van de dag opgewassen te zijn. Ben jij al eens tijdens het vluchten in slaap gevallen? Het kan wel, als je van uitputting niet meer kunt en het lichaam zich in de reservestand zet, alvorens het op te geven.


  Wanneer we ’s nachts slapen, raken we in het ideale geval in de REM-fase. Dat is het moment waarop de pupillen snel gaan ‘knipperen’ en we daarna in diepe slaap raken. In stresssituaties wordt dit proces bemoeilijkt of zelfs onmogelijk gemaakt.


  Het maakt niet uit of het om de huisfontein gaat of, zoals in de paragraaf ‘Spoorwegstroom’ op p.64 beschreven, om de trein: waar elektriciteit stroomt, hebben we ook altijd met elektrische velden te maken.


  In een eengezinshuis van gemiddelde grootte (150 m2) is tot wel drie kilometer aan elektriciteitskabels verwerkt! (Als je de afzonderlijke draden in een buis of kabel rekent.) En waar een kabel ligt – dus ook in de muur – die contact heeft met stroom, bestaat ook altijd een elektrisch veld. Altijd, of we een apparaat nu gebruiken of niet.


  Bij de kunstmatige magneetvelden hebben we er al op gewezen hoe belangrijk een goede aarding van het huis is. Bij het thema huis-elektrotechniek en elektrische velden wordt dit nog duidelijker. Bij de installering van leidingen wordt door de energieproducent tegenwoordig een aardleiding als veiligheidsleiding meegeleverd. Zo kan overtollige weglekkende stroom afvloeien, zodat er geen onmiddellijk gevaar bestaat. Ook is het naar VDE-norm gebruikelijk een aardingsstrip in de fundering te leggen en deze via een potentiaalveref-feningsrail te verbinden met de veiligheidsleiding, de beschermingsleiding in de zekeringkast en daardoor met de veiligheidsleiding van de energieproducent, opdat de veiligheid nog wordt vergroot. Bij bouwwerkzaamheden gaat wel eens iets mis, dat is heel normaal. Als deze aardleiding echter niet voldoet of defect is, en de fout wordt niet ontdekt, dan kunnen deze velden onvoldoende wegvloeien. Dit kan tot sterkere velden in huis leiden, en tot een dienovereenkomstig sterkere belasting voor de mens.
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  Afb. 16. Aardingsstrip Het wapeningsraster werd met de aardingsstrip (in het midden) verbonden om zo de fundering van het huis beter te aarden.


  Hoe krijg je je huis goed geaard? Laat behalve een aardingsstrip een aar-dingsstaaf plaatsen, liefst twee. Aardingsstaven zijn tot vijf meter lange metalen staven die diep in de aarde worden geslagen en met de potentiaal van het huis worden verbonden. In het beste geval is de plaats van de aardingsstaaf ook een (in radiësthetische zin) energetisch afvoerende plaats. Laat de kwaliteit van de aarding door een elektrotechnicus controleren.


  Onopgemerkte oorzaken


  Meestal wordt vermoed dat stopcontacten, schakelaars en zekering-kasten de oorzaak van elektrosmog zijn, wat gedeeltelijk ook zo is, maar in de regel wordt dat wat we niet zien, waaraan we niet denken, over het hoofd gezien. In dit geval de kabels waaromheen het elektrische veld ontstaat, dat kan uitstralen naar materialen in de huiskamer in de buurt van de kabels. Hoe losser de kabels liggen, dat wil zeggen hoe groter de afstand tussen de kabels (snoeren) is, hoe sterker het veld is.


  In Duitsland gebruikte men in de jaren zestig en zeventig van de vorige eeuw vaak zogenoemde Stegleitungen, brede elektriciteitskabels (vlakkabels) waarin de afzonderlijke stroomdraden naast elkaar in plastic waren ingebed. Deze kabels hadden als voordeel dat ze gewoon tegen de muur konden worden gespijkerd. Er werd bijzonder zuinig gedacht en men bespaarde zo op het dure klieven van muren waarin vervolgens buizen of kabels werden gelegd.
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  Afb.17. Stegleitung, in de jaren 60 en 70 populair in Duitsland, maar ook nu nog in gebruik.


  Het probleem van deze kabels is enerzijds dat de af-zonderlijke stroomdraden op afstand van elkaar in een isolerende laag samen een bandvorm hebben, waardoor het elektrische veld zich extreem kan uitbreiden. Anderzijds gaat bij het leggen ervan vaak iets mis. Gebeurde dat met machines, dan viel het nog wel mee. Werden de kabels echter met hamer en spijkers op de muur bevestigd, dan bestond altijd het gevaar dat bij het spijkeren een van de stroomdraden werd geraakt en dus rechtstreeks met de muur werd verbonden. Helaas bleken de omhullingen van de kabels een groot aantal weekma-kers te bevatten, die in de loop der jaren uitgasten, waardoor het isolatiemateriaal bros werd en scheurde, met als gevolg dat als de muur vochtig was, er stroom via de hele muur weglekte. Nadat de kabels waren gelegd, werden de muren gepleisterd, en als er dan later een aardlekschakelaar geïnstalleerd werd, kostte het heel wat moeite om de bron van het lek te vinden als de beveiliging niet functioneerde.


  Aardlekschakelaars zijn ervoor gemaakt om bij weglekken van stroom het stroomcontact te onderbreken, zodat in elk geval personen worden beschermd.


  Vlakkabels worden thans nog steeds in huizen gebruikt, helaas, maar godzijdank slechts zelden. Mocht je ooit een huis willen bouwen, let er dan op dat zulke producten het huis niet in komen. Ten eerste heb je anders met sterke velden te maken, ten tweede bestaat er groot gevaar voor zwerfstromen, en ten derde gassen de weekma-kers uit. Wil je een huis kopen, vraag dan of er zulke kabels zijn gelegd! Nog beter: laat je bij de bouw of koop door een bouwbioloog adviseren.


  Maar ook als er enkele aders in buizen worden geïnstalleerd of als er kabels zonder buis worden gelegd, kunnen er nog genoeg elektrische velden worden gereduceerd. Je bent alleen veilig als er ge-isoleerde kabels zijn gebruikt en dat dan alleen als het huis vrij staat en geen twee-onder-één-kapwoning of rijtjeshuis is en de leidingen naar het huis ondergronds zijn gelegd en het huis niet toevallig in de buurt van een bovengrondse leiding staat of zelfs eronder.


  Bevind je je in een van bovenstaande situaties, dan helpt echt alleen de vakman, want elektrische velden ‘zwerven’ ook van de buren naar jouw woning, bijvoorbeeld via de houten dakconstructie: hout is geen goede geleider en geeft elektrische velden snel weer door. Zo kunnen velden die op zolder ontstaan via op balken bevestigde leidingen, wat gebruikelijk is, tot in de kelder worden gemeten en velden van de verwarming in de kelder tot in de dakconstructie.


  Stel je eens een vijver voor die zo groot is als een normaal huis. Je staat aan de oever en werpt er een steen in. De golven die de steen veroorzaakt wanneer hij het water raakt, kunnen zelfs de tegenoverliggende oever bereiken. Als nu aan de andere kant ook iemand een steen gooit, wat gebeurt er dan? Bereiken de door de stenen gemaakte golven, die zich cirkelvormig uitbreiden, nog de tegenoverliggende oever? Nee, de golven zullen elkaar ontmoeten en er zullen golfber-gen en golfdalen te zien zijn. Op sommige plaatsen zullen de golven elkaar zelfs wederzijds opheffen.
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  Afb. 18a. Werp je een steen in een vijver, dan breiden de golven zich tot aan de andere oever uit.
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  Afb. 18b. Worden er meerdere stenen tegelijk in de vijver geworpen, dan begrenzen de golven elkaar.


  Doe het spel eens met meerdere stenen en stel je dan voor dat het bij door stroom veroorzaakte velden en golven bijna precies zo gaat. Zo is het gemakkelijker om je de veldproblematiek in een huis voor te stellen. De stenen zijn dan vergelijkbaar met de verschillende zekeringkringen met hun afzonderlijke zekeringen in de zekeringen-kast. Als alle zekeringen uit zijn en vervolgens een voor een worden ingeschakeld, lijkt dit op de steen in het water. De velden breiden zich uit en begrenzen elkaar en … Afhankelijk van de apparaten die je thuis hebt, zal dit principe zich in de respectieve vertrekken herhalen. Elk apparaat waarvan je de stekker in het stopcontact steekt zal weer een veld veroorzaken, ook als het helemaal niet wordt gebruikt.
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  Afb. 18c. Zo begrenzen ook de elektrische velden van afzonderlijke stroomkringen elkaar in huis. Afb. 18d. Schakel je de stroomkringen uit (hier allemaal op een na), dan kunnen de elektrische velden van de stroomkring zich analoog aan Afb. 18a ongehinderd uitbreiden. Soms ontstaan daardoor in de gewenste ruimte (bijv. de slaapkamer), hoewel deze van het net losgekoppeld is, sterkere elektrische velden dan bij een ingeschakelde stroomkring.


  Echte problemen leveren zogenoemde eurostekkers met eurosnoeren op. Ze heten zo, omdat ze ontworpen werden om gemakkelijker in Europa te worden verspreid en verkocht, daar in Europa de meest uiteenlopende soorten stekkers verkrijgbaar zijn. Eurostekkers bestaan uit een platte stekker met een heen- en teruggeleiding. Ze vormen als het ware een minimalistische, goedkope stekker- en snoervariant om gangbare apparaten in een huishouden mee op het stroomnet aan te sluiten. Helaas is er daarmee op het gebruikelijke geelgroene beschermingssnoer bespaard. Nu past de stekker weliswaar praktisch overal in Europa in het stopcontact, maar is de veiligheid erbij ingeschoten. Via de geelgroene leiding vloeien anders overtollige velden en stromen naar de aarde af. In dit geval niet. Evenals bij de al beschreven Stegleitungen verdelen de elektrische velden zich prachtig, en afhankelijk van waar de schakelaar aan het snoer tussen stekker en apparaat zit en hoe die is aangesloten, ontstaat een heel groot of kleiner veld.
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  Afb. 19. Eurostekker.


  Bij afbeelding 20 steekt de stekker telkens anders in het stopcontact. Hierdoor legt de stroom in het snoer in het ongunstigste geval een langere weg af naar de onderbreking door de schakelaar; dit be-tekent een grotere veldsterkte. Steekt de stekker goed in het stopcontact, dan is de weg korter en het veld dus ook. In beide gevallen is de lamp uitgeschakeld. In ingeschakelde toestand valt geen verschil met de veranderde stekkerpositie vast te stellen.
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  Afb. 20. Vereenvoudigd schakelschema van een stroomverbruiker (lamp). De grootte van het veld komt overeen met het stroomtraject.


  Thuis kun je met een eenvoudige fasemeter bijvoorbeeld bij een lamp nagaan of de stroom in uitgeschakelde toestand nog gemeten kan worden aan de fitting of niet. Zo ja, draai de stekker dan om. Dan zou ‘uit’ ook ‘uit’ moeten zijn.


  Sinds het ecologisch denken steeds meer oprukt, overwegen steeds meer mensen niet alleen om economische redenen zelf stroom te produceren. Hiertoe bieden zonnepanelen een mogelijkheid. Omdat zonnepanelen in eerste instantie (tot aan de ‘wisselrichter’) gelijkstroom opwekken, worden ze door de meeste specialisten als elektrobiologisch onproblematisch geclassificeerd. Toch dienen hier dezelfde voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen als bij wisselstroom. Op verzoek van een cliënt werd zijn zonnepaneleninstallatie gedurende zeven maanden meettechnisch begeleid. Gemeten en genoteerd werden capacitieve koppeling, veldsterkte, magneetveld en hoogfrequente straling; intuïtief gemeten werd de fijnener-getische situatie bij een slaapplaats op de zolder van een twee-onder-één-kapwoning aan de rand van een dorp, waarbij de afstand van de slaapplaats tot de zonnepanelen twee meter bedroeg. Een draadloze communicatietechniek (zie hierover de paragrafen over hoogfrequente straling) in het buurhuis werd door de panelen op het dak op de slaapplaats gereflecteerd, waardoor de belasting van de slaapplaats door hoogfrequente straling groter werd, zij het slechts lichtjes. De (niet-afgeschermde) kabel van de installatie diende bovendien als ontvanger (geleider) voor normaal aanwezige elektrische velden en gaf deze aan de slaapplaats door. Daardoor steeg de capacitieve koppeling bij het bed met 350 mV. Pas nadat de verbindingskabels van de installatie waren verwijderd en vervangen door een afgeschermde kabel, trad er verbetering op. Het doorgeefeffect kon niet meer worden vastgesteld.


  Ook op fijnenergetisch niveau kon het verlies aan kwaliteit van 5 – 7% zo worden verholpen. Het gebruik van afgeschermde kabels is slechts een bescherming tegen verergering van de situatie. Het is pas zinvol als alles wordt onderzocht: de hoogfrequente straling bijvoorbeeld, omdat niet alleen in het eigen huis voorkomende stralen werkzaam zijn en ongunstig kunnen veranderen, maar ook stralen uit de buurt.


  Controle van de fijnenergetische kwaliteit is verder aan te raden omdat ze altijd een spiegel van de situatie vormt. Samengevat: ook gelijkstroominstallaties kunnen tot elektrosmogproblemen bijdragen en dienen beslist in hun geheel bestudeerd en meettechnisch begeleid te worden.


  Netvrijschakelaar: een geweldige oplossing … met een addertje onder het gras


  Een netvrijschakelaar, ook wel veldvrijschakelaar genoemd, is een apparaat dat het elektrische veld reduceert dat via leidingen (kabels) in de muur naar stopcontacten leidt, en wel op het moment waarop de schakelaar het signaal krijgt dat er geen stroom nodig is. Normaliter bevinden zich in de zekeringkast verschillende zekeringen voor verschillende stroomverbruikgebieden. Meestal zijn dit bijvoorbeeld badkamer, keuken, woongedeelte, slaapgedeelte, techniek/verwarming en bijkeuken, in het gunstigste geval met een zekering per afzonderlijke verdieping. Er wordt dan in de zekeringkast bij de betreffende zekeringschakelaar een netvrijschakelaar geplaatst, die afhankelijk van de situatie stroom beschikbaar stelt of het vertrek vrij van stroom houdt. De netvrijschakelaar houdt een of meer vertrekken veldvrij, zodat er in die vertrekken geen veld meer kan worden gemeten en de bewoners zich er goed kunnen ontspannen. Een geweldige oplossing! Hij doet dit telkens wanneer er geen stroom wordt verbruikt, wanneer dus alle elektrische apparaten van de stroomkring zijn afgekoppeld.


  Het woord ‘afkoppelen’ doet aan volledige uitschakeling denken, maar dat komt niet met de werkelijkheid overeen, want nadat de schakelaar heeft geregistreerd dat er geen stroomverbruik meer plaatsheeft, schakelt hij de stroom niet uit, maar schakelt hij deze terug naar een bepaald minimum. Dit minimum heeft hij nodig als contro-lestroom, opdat er zodra je bijvoorbeeld op een lichtknopje drukt en weer licht wilt hebben, een signaal met het bevel ‘aan!’ kan worden gegeven. Onmiddellijk geeft de schakelaar dan de stroom weer vrij. Je gebruikt dus alles zoals je gewend bent, maar met als voordeel een vrij veld wanneer er geen stroom nodig is, dus vooral tijdens de zo belangrijke nachtrust, de fase waarin je op krachten komt.
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  Afb. 21a+b. Voorbeeld van een netspannings-onderbreker in smalle en bredere uitvoering.


  Of er wel een netvrijschakelaar dient te worden gemonteerd, dus of de installatie van zo’n schakelaar de juiste oplossing van een mogelijk bestaand probleem is, moet altijd vooraf met veldmeter en multimeter vakkundig worden onderzocht. Het is niet voldoende om even te kijken of er bijvoor-beeld in de slaapkamer stroom is of niet. Denk maar aan afbeelding 18, het plaatje van de vijver! Zou er zo maar een netvrijschakelaar worden geïnstalleerd, zonder te weten welke elektrische velden in een gebouw waar aanwezig zijn, dan zou het kunnen dat er na installatie een grotere belasting ontstaat in plaats van een kleinere! Dit gebeurt vaker dan je zou denken. Omdat de velden bij installatie van een netvrijschakelaar elkaar niet meer begrenzen, ‘gutsen’ de ‘golven’ van de naburige stroomkring de kamer in – en die zijn soms ‘hoger’ dan de oorspronkelijke.


  In veel situaties zouden er nog meer maatregelen nodig zijn om invloeden van elektrische velden te minimaliseren. Bovendien moet worden gekeken welke apparaten in gebruik zijn: gaat het om eenvoudige lampen of om verstopte trafo’s, een cassetterecorder, een tv op stand-by, heimelijke stroomverbruikers die je portemonnee onnodig leegmaken? In dergelijke gevallen zou een eenvoudige netvrijschakelaar de stroom niet uitschakelen: er wordt immers nog steeds stroom verbruikt. Voor de meest uiteenlopende eisen bestaan er de meest uiteenlopende schakelaars. Smalle of bijvoorbeeld bredere die op de montagerail twee steekplaatsen beslaan, al naar be-hoefte. Ook zijn er verschillende fabrikanten. Goede en betrouwbare (Duitse) fabrikanten die deels vele jaren garantie geven, robuuste kwaliteit leveren, vriendelijk zijn en een prettige bedrijfsfilosofie hebben vind je in het aanhangsel. De volgende handelwijzen hebben in de praktijk hun waarde bewezen.


  
    	De situatie beoordelen: is er wel een probleem, kan er iets gereduceerd worden?


    	Is de keuze voor een netvrijschakelaar de juiste keuze?


    	Zullen er nog andere maatregelen nodig zijn?


    	Exact meten met veldmeter en multimeter.


    	Uitzoeken hoeveel onderbrekers er nodig zijn.


    	Controleren of het huis geaard is.


    	Zonodig achteraf netvrijschakelaar installeren, samen met een elektrotechnicus die voldoende verschillende onderbekers meebrengt.


    	Ten slotte het resultaat controleren en kijken of de maatregel helpt.

  

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	Vermijd Stegleitungen (vlakkabels).


    	Zorg ervoor dat het huis goed geaard is. Bij elke saneringsmaatregel in geval van elektrosmog dient telkens de aarding van het huis gecontroleerd te worden.


    	Gebruik voor zover mogelijk uitsluitend afgeschermde kabels, die ook als verlengsnoeren en snoeren voor losse stopcontacten voor meerdere stekkers verkrijgbaar zijn.


    	Gebruik liever geen apparaten met een platte eurostekker. Deze is niet geaard, waardoor het aantal elektrische velden kan toenemen.


    	Houd de slaapplaats vrij van kabels en snoeren en zet voor zover mogelijk geen elektrische apparaten bij het bed (dus ook geen elektrische wekkers).


    	Laat bij vermeende elektrosmog een vakman komen (bouwbioloog, elektrobioloog) om de situatie meettechnisch in kaart te brengen.


    	Voer beschermende maatregelen uitsluitend zelf door als je verstand van zaken hebt – dit geldt ook voor plaatsing van een netvrijschakelaar – ook al zegt de handleiding van een apparaat dat montage ervan eenvoudig is.

  


  Wanneer ‘het klikt’ – de geestelijke gevolgen van elektrische velden


  Onze hersenen vormen de zetel – althans een belangrijke zetel – van ons bewustzijn. Ze verwerken 600.000 gegevens per seconde en zijn zo veel sneller dan de beste computer op aarde. De gegevensverwerking in de hersenen verloopt via uiterst kleine elektrische stromen van slechts een paar miljardste ampère. Uit de elektronische gegevensverwerking weten we hoe gemakkelijk magneetvelden op de verkeerde plaatsen gegevens wissen en hoe eenvoudig stroomstoringen het proces kunnen verstoren. Onze hersenen zijn duizend maal gevoeliger. Slechts 15 millivolt kan het zenuwstelsel al als stress ervaren. ‘Normaal’ is echter vaak meerdere volt (1 volt = 1000 millivolt)! Ook magneetvelden kunnen stroomstoringen in de hersenen induceren en zo tot waarnemings- en bewustzijnsstoringen leiden.


  Volgens de AOK [grote Duitse ziektekostenverzekeraar, vert.] is het aantal psychiatrische aandoeningen tussen 1980 en 1998 met 111% toegenomen!


  De hersenen vormen echter noch de enige zetel van het bewustzijn in ons lichaam (ook al wordt dat vaak aangenomen), noch het lichaamsgebied waar de sterkste elektromagnetische velden kunnen worden gemeten. Het hart is dankzij zijn karakteristieke zenuwstelsel in staat tot leren, tot herinnering en – volledig onafhankelijk van de hersenschors (!) – tot het nemen van functionele beslissingen. Het heeft eigen ‘hersenen’, een eigen ‘bewustzijn’, zoals de studies van Rollin McCraty van het Institute of HeartMath aantonen.


  Het hart zendt via elektromagnetische impulsen gegevens naar de eigenlijke hersenen, echter niet alleen via zenuwcellen maar ook via de cellen van het gehele lichaam. Het hart heeft het sterkste ritmische elektromagnetische veld in het menselijk lichaam. De elektrische component ervan is ongeveer zestig maal groter dan die van de hersenen, de magnetische zelfs vijfhonderd maal sterker; bovendien kan deze nog op meerdere meters afstand van het lichaam worden gemeten!


  Onze emoties – stress, blijdschap of emotioneel evenwicht – zijn rechtstreeks terug te vinden in het ritme van de hartslag, dus van het elektromagnetische veld. En de ritmische activiteit van de hersenen past zich zelfs aan dit hartritme aan. Ook andere ritmische lichaamsprocessen, zoals het ademritme, stemmen zich op het hart af. Regelmatige, samenhangende patronen, zogenoemde coherente patronen, van het elektromagnetische hartritme, die bijvoorbeeld bij gevoelens van liefde en waardering ontstaan, zijn bijzonder geschikt om de lichaamsritmen op elkaar af te stemmen. Zoals Rollin McCraty schrijft, schijnt deze ‘psychofysiologische coherentie … van grote betekenis voor de ontwikkeling van het bewustzijn’ te zijn. Dat wil zeggen dat ons denken, onze bewustzijnstoestanden, die in uiteenlopende hersengolfritmen tot uitdrukking komen, in belangrijke mate door onze hartslag worden gevormd.


  Hoezeer wij mensen elektrisch-chemisch bestuurde wezens zijn wordt duidelijk uit de verhalen van mensen met orgaantransplantaties. In het PM Magazin 04/2005 waren er enkele te lezen. Debbie, die een donorhart had gekregen, wilde na de operatie dringend bier drinken, iets heel ongebruikelijks voor iemand die voorheen nooit alcohol dronk. Ook haar plotselinge trek in kipnuggets en voorliefde voor rap waren nieuw voor haar. Pas na een bezoek aan de familie van de donor, waarbij ze bijzonderheden over diens levensstijl en voorliefdes hoorde, werd een en ander duidelijk: Howie Vareen, wiens 18-jarige hart ze nu in haar borst droeg, was dol op fastfood geweest. In het motorjack van de dodelijk verongelukte jongen zat nog een doos kipnuggets. Debbie’s pas ontdekte trek in bier was ook van deze zwarte jongeman afkomstig, evenals haar plotselinge belangstelling voor rapmuziek.
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  Afb. 22. Verandering van de hartslag bij gevoelens van frustratie en waardering.


  Sinds er een donorhart in Bens borst slaat, wordt de 56-jarige hoogleraar door een beklemmende, telkens terugkerende droom achtervolgd. ‘Een paar weken nadat ik mijn nieuwe hart had gekregen, kwamen de dromen. Ik zie een felle lichtflits vlak voor mijn ogen, en mijn gezicht wordt heel erg heet. Het brandt echt. Maar eerst vang ik een glimp van het gezicht van Jezus op.’ Toen de weduwe van de donor van Bens hart deze woorden hoorde, werd ze lijkbleek.


  Bens hart was afkomstig van een 34-jarige politieman die was doodgeschoten bij een poging een drugsdealer te arresteren. Zijn weduwe wist onmiddellijk wat Bens visioenen betekenden: ‘De felle lichtflitsen direct in zijn gezicht – precies zo is mijn man gestorven. De klootzak heeft hem rechtstreeks in zijn gezicht geschoten. Als laatste moet hij een verschrikkelijke flits hebben gezien. Ze hebben de moordenaar nooit gepakt, maar ze vermoeden wie het was. Ik heb een tekening van zijn gezicht gezien. Hij had lang haar, grote ogen, een baard en straalt rust uit. Je moet meteen aan afbeeldingen van Jezus denken.’


  Bij een onderzoek van de INSCOM (Intelligence and Security Command van het Amerikaanse leger) werden bij proefpersonen witte bloedcellen (leukocyten) afgenomen en in een reageerbuis gedaan. In de cellenpap werd een supergevoelige sonde gestoken, die op een leugendetector werd aangesloten. Vervolgens kregen de proefpersonen – in een ander vertrek – video’s met geweldsscènes te zien. Verrassing: de detector gaf tekenen van ‘verhoogde opwinding’ aan – bij de bloedcellen in de reageerbuis! Uit verdere proeven bleek dat het effect tot op een afstand van vijfenzeventig meter tussen proefpersoon en cellen onverminderd voortduurde – zelfs nog twee dagen na het afnemen van de cellen. Beide ‘systemen’ waren dus op de een of andere manier met elkaar verbonden. En de cellen leken zich te ‘herinneren’ waar ze vandaan kwamen. Je kunt zo in elk geval vermoeden dat deze verbinding ook blijft bestaan wanneer organen worden getransplanteerd.


  ‘Het hart is de sleutel tot dit raadsel’, beweert professor Gary Schwartz van de Universiteit van Arizona. ‘Het is in het gehele lichaam de sterkste “generator” van elektromagnetische energie.’ Inderdaad genereert het hart een spanning van meer dan 5000 mV (mil-livolt). De hersenen produceren veel minder spanning: 100 tot 140 mV. Met de energie van het hart zou je een kleine gloeilamp kunnen laten schijnen.


  Even verbazingwekkend is het magnetische veld van het hart. Dat is zelfs vijfduizend maal sterker dan dat van de hersenen. Met gevoelige magnetometers en ECG’s kan het niet alleen op elke plek van het lichaam worden opgespoord, maar zelfs nog op dertig tot veertig meter afstand; het wordt dus niet door de huid tegengehouden.


  Zogenoemde neurotransmitters, die zowel in de hersenen als in het hart worden aangetroffen, laten volgens professor Schwartz zien ‘dat er een rechtstreekse neurochemische en elektrochemische communicatie bestaat tussen hart en hersenen, die zich ver buiten de be-kende, puur neurologische verbinding uitstrekt’.


  De invloed van de elektrische stromen van onze ‘liefdesspier’ beperkt zich echter niet tot ons inwendig lichaam. Omdat de velden zich tot ver buiten het lichaam uitstrekken, beïnvloeden ze ook andere mensen in onze omgeving. Het zenuwstelsel functioneert als een antenne die de elektromagnetische velden van andere mensen ontvangt en zich daarop kan afstemmen! We communiceren non-verbaal met elkaar, niet slechts via mimiek en lichaamshouding, maar ook via ons hartritme. Op het moment dat er wederzijdse coherentie is, ‘klikt’ het letterlijk tussen twee mensen. Daarin staan we niet alleen: walvissen reageren bijvoorbeeld op schommelingen van 10 nanovolt (= 10 miljardste volt)!


  Deze gevoelige bewustzijnsinteractie kan door kunstmatige elektrische velden gemakkelijk worden verstoord. Ook deze veroorzaken zwerfstromen in ons lichaam die het hartritme kunnen beïnvloeden. In 2001 oordeelde de Strahlenschutzkommision dat er een verband bestaat tussen langdurige sterke blootstelling aan elektromagnetische velden en hartritmestoornissen en zelfs acute hartinfarcten. Tussen 1980 en 1998 is het aantal hart- en vaatziekten met 70% toegenomen. Elektrische velden kunnen als het ware het onderlinge innerlijke begrip van mensen verstoren. Als een computervirus leiden ze tot verkeerde informatie, misverstanden en tussenmenselijke ‘spanning’.


  Geomantisch gezien is het interessant waar de bron van elektrische velden in huis ligt. Je kunt een huis met de ziel van een mens vergelijken: de kelder weerspiegelt het onbewuste, de benedenverdieping het dagbewustzijn en de dakconstructie het spirituele niveau. (Meer hierover: Stefan Brönnle, Das Haus als Spiegel der Seele, Neue Erde.) Zoals eerder gezegd breiden elektrische velden zich in huis vaak sterk uit via hout. Omdat het slecht geleidt, straalt het de elektrische velden het vertrek in. Vaak is één niet-afgeschermde kabel op een houten balk al voldoende om het elektrische veld over het hele vertrek, zelfs het hele huis te verdelen. Daar de dakconstructie nog steeds de plaats is die meestal het meeste hout bevat (even afgezien van houten huizen), verspreiden problemen met elektrische velden zich vaak via die constructie.


  Rijtjeshuizen zijn via de dakconstructie met elkaar verbonden. Ze wisselen via het ‘spirituele niveau’ – de dakconstructie – elektrische informatie uit. Het ‘virus’ verspreidt zich via het ‘spirituele niveau’. Ook al saneren we ons huis met afgeschermde kabels en netvrij-schakelaars, dan nog komen de elektrische velden van de buren vaak via de dakconstructie weer bij ons binnen en beïnvloeden ons (en ons hartritme). Zo weerspiegelen de elektrische velden het tussenmenselijke samenleven heel goed: ook al spreken we niet met elkaar, toch bereiken de bewustzijnsinvloeden van onze medemensen ons. Zinvolle elektrobiologische saneringen zijn vaak uitsluitend mogelijk door over deze drempel heen te stappen. Slechts door samenwerking, door echte menselijke communicatie, kunnen we het ‘virus’, de ‘verkeerde informatie’ overwinnen. We moeten de ander met ‘heel ons hart’ tegemoet treden.


  Het gebit als spanningsveld


  Een bijzonder thema in het kader van elektrosmog is ons gebit. Dankzij de zegeningen van de tandheelkunde hebben bijna alle mensen de meest uiteenlopende metalen in hun mond: gouden kronen, stalen prothesen, titaniumstiften, platina kronen, edelmetalen bruggen en natuurlijk amalgaamvullingen. Volgens het batterijprincipe beweegt zich in een vloeistof, de zogenoemde elektrolyt, tussen twee elektroden van verschillend metaal een stroom van de minder edele naar de edelere elektrode. Met deze stroom komen ionen uit het minder edele metaal vrij die vervolgens naar het edelmetaal bewegen. In onze mond fungeren speeksel en weefselvocht in het mondslijmvlies als elektrolyt. Hoe meer verschillende metalen je dus in je mond hebt, hoe sterker deze ‘mondbatterij’ werkt. De meeste mensen kennen het akelige gevoel wanneer je met een vork aan een amalgaamvulling in een kies met nog intacte zenuwen komt. Hetzelfde gevoel krijg je wanneer je met je tong de plus- en minpool van een batterij van 9 V aanraakt.


  Zo ontstaan er in de mond elektrische velden die vaak spanningswaarden vertonen die honderden malen hoger zijn dan de elektrische signalen waarmee zenuwen en hersenen werken. Doordat het gebit zich dicht bij de hersenen bevindt kunnen daardoor irritaties van het centrale zenuwstelsel optreden. Concentratiestoornissen, moeheid, reumatische klachten, zelfs psychische veranderingen kunnen er het gevolg van zijn.


  Dit effect kan waarschijnlijk nog worden versterkt door de invloed van externe velden van de elektrosmog om ons heen. Frequent melden patiënten kiespijn die aanhoudt zo lang ze aan de computer werken of met de mobiele telefoon bellen. De metalen in de mond werken dan als versterker van externe radiogolven, elektrische velden en hoge frequenties. De kunstmatige metalen stifttanden lijken op staaf-antennen, vullingen op satellietschotels. Vaak gebeurt het dat patiënten ‘stemmen’ gaan ‘horen’, omdat door toevallige stiftlengten of afstanden tussen metalen kronen er een resonantieruimte voor bepaalde radiostations in de mond is ontstaan.


  Nog ernstiger is het verband tussen amalgaamvullingen en pathologische bewustzijnstoestanden. Zoals hiervoor beschreven komen er door het batterijprincipe ionen vrij. De vulling raakt aangetast. Een amalgaamvulling bestaat echter tot 50% uit puur kwikzilver! Zo tref je in oude amalgaamvullingen nauwelijks meer kwikzilver aan, omdat dit met de ionenstroom het organisme ingetrokken is. Onderzoeken van de Universiteit Basel bewijzen dit. Zweedse wetenschappers hebben met hun onderzoek aangetoond dat elektrosmog de chemische structuur van amalgaamvullingen verandert en dat er kwikzilver in de mond vrijkomt. Bij vrouwen die beeldschermwerk verrichtten kwam er zelfs meer dan zes maal zo veel kwikzilver vrij. Niet alleen de diarreeziekten colitis en Crohn kunnen gevolgen van een dergelijke kwikzilververgiftiging zijn. Beide aandoeningen zijn typische met amalgaam verband houdende auto-immuunziekten waarbij ook de hersenen betrokken zijn. Begin jaren negentig bevestigde de Universiteit Regensburg bij driehonderd colitispatiënten het verband tussen darmen en hersenen. Kwikzilver wordt in het centrale zenuwstelsel opgeslagen en leidt op lange termijn tot schade aan de zenuwen. Amalgaam leidt door blokkering van het coenzym A tot verstoring van de glutaminestofwisseling, ook een bekende oorzaak van schizofrenie! Het verband is evident. Bij schizofreniepatiënten verdwenen de symptomen blijvend na een juiste amalgaamsanering en -ontgifting, voor zover er nog geen voortgeschreden hersenkrimp was opgetreden.


  Samenvattend: uiteenlopende metalen in de mond leiden tot elektrische stromen. Deze maken het kwikzilver uit amalgaamvullingen los, dat in het organisme wordt opgeslagen. Dit proces kan door externe elektrosmog worden versterkt. Een van de mogelijke gevolgen is schizofrenie. Onderzoek van het Internationale Gesellschaft für Elektrosmog-Forschung (IGEF) heeft aangetoond dat gezondheidsklachten door amalgaam en andere metalen in kiezen vaak snel overgaan wanneer de elektrosmog wordt verminderd!


  Een kauwgomtest kan hierbij opheldering over de belasting bieden: tien minuten met amalgaamvullingen op kauwgom kauwen, het speeksel in een reageerbuisje naar een toxicologisch laboratorium sturen en op kwikzilver laten onderzoeken. In geval van twijfel helpt hier slechts verwijdering van de amalgaamvullingen door een goede tandarts, die daarbij gebruikmaakt van een rubberen doek ter bescherming van de slijmvliezen, van zuurstoftoevoer via een drukstuk op de neus (om de inademing van kwikzilverdampen te verhinderen) en van tegengif of homeopathische middelen ter ondersteuning van de uitscheiding voor en na het boren.

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	Verschillende metalen in de mond vermijden.


    	De elektrische stromen in de mond laten meten.


    	De kauwgomtest doen.


    	Eventueel het gebit laten saneren.

  

  


  Hoogfrequente straling


  Mobiele telecommunicatie: een slepend thema


  Sinds de invoering van technieken voor mobiele telecommunicatie wordt er veel en uiteenlopend over de effecten en grenswaarden ervan gediscussieerd. Er komen steeds meer meldingen over schadelijke gezondheidseffecten. Steeds meer artsen bevestigen dat er een verband bestaat tussen straling en gezondheid. In het Freiburger Appell hebben zich bijvoorbeeld meer dan duizend artsen kritisch over mobiele telecommunicatie uitgelaten en in het Bamberger Appel honderddertig artsen, vaak na eigen onderzoek.


  De laatste jaren komen er steeds meer mensen met klachten bij hun huisarts die steeds lastiger of niet te behandelen zijn. Gedeeltelijk is er sprake van therapieresistentie, dat wil zeggen dat behandelingen niet werken of aanvankelijk wel lijken te werken maar dat na verloop van tijd een volledige terugval optreedt. Dit gebeurt zelfs wanneer de meest uiteenlopende behandelingen worden toegepast. Steeds vaker stellen artsen in dergelijke gevallen vast dat er een verband bestaat met blootstelling aan elektromagnetische velden. Wanneer deze wegvallen, verminderen de klachten namelijk en slaan behandelingen weer aan. In Duitsland worden steeds meer artsen woedend over de discrepantie tussen de duidelijkheid van de effecten van blootstelling en het standpunt en gedrag van industrie en regering, zoals uit bovengenoemde appels blijkt. Recentelijk is er een nieuw artseninitiatief in de Allgäu ontstaan, onder het motto ‘we kunnen niet langer zwijgen’. Uit deze oproepen aan de regering om eindelijk op te treden blijkt duidelijk de bezorgdheid en ook de radeloosheid van de artsen. Zij hebben immers een eed ‘om te helpen’ afgelegd. Wat te doen als geneesmiddelen of behandelingen niet meer helpen?


  Het aantal wetenschappers dat geen bezwaren ziet tegen mobiele telecommunicatie neemt steeds verder af. Epidemioloog dr. Georg Carlo, die tussen 1993 en 1999 in de VS onderzoek heeft gedaan in opdracht van bedrijven voor mobiele telecommunicatie, kwam tot zorgwekkende conclusies, zoals een verhoogd risico op oogziekten en hersentumoren. Bekendmaking van de zeer gevoelig liggende resultaten werd hem verboden, maar daaraan kon hij zich niet houden. Thans is dr. Carlo een wereldwijd gerespecteerd criticus van mobiele telecommunicatie.


  Prof. dr. Semm deed jarenlang onderzoek voor het Duitse staatsbedrijf Telekom, tot hij in 1995 uiteindelijk vaststelde dat zenuwcellen onder invloed van mobiele telecommunicatie verkeerd reageren. Ook hij mocht zich niet in het openbaar over zijn bevindingen uitlaten. In veel bedrijven zijn werknemers tot geheimhouding verplicht. De resultaten van hun werk mogen dus niet naar buiten komen. Wie zich er niet aan houdt, loopt de kans een hoge boete te moeten betalen en/of zijn arbeidsplaats te verliezen. Evenals dr. Carlo raakte ook professor Semm zijn werk kwijt, want hij vond de resultaten zo ernstig dat hij ze wel openbaar moest maken; hij behoort nu tot de critici van mobiele telecommunicatie.


  In het voorjaar van 2008 werd de bekende arts en onderzoeker dr. Oberfeld uit Salzburg hevig aangevallen nadat hij tot zeer duidelijke resultaten over de effecten van mobiele telecommunicatie was gekomen en die had gepubliceerd. Ook professor Adlkofer, leider van het zogenoemde Reflexonderzoek waarmee hij schade aan chromosomen vaststelde, moest dat jaar een stevige aanval pareren van collega’s die de industrie goedgezind waren.


  Tegelijkertijd ontstaat er onzekerheid doordat onderzoeken tot de meest uiteenlopende conclusies komen. Er zijn studies met resultaten die waarschuwen voor de negatieve gevolgen, en andere die geen gevaren zien. Slechts één onderzoek heeft als resultaat dat mobiele telecommunicatie zelfs een beschermend effect zou hebben.12


  Wat opvalt, is dat door de industrie betaalde onderzoeken veeleer het sein ‘veilig’ geven, terwijl door onafhankelijke wetenschappers uitgevoerde of niet door de industrie gefinancierde studies veeleer waarschuwingen opleveren. In juni 2008 protesteerde Kompetenz-initiative, een vereniging van wetenschappers, met zware kritiek tegen de resultaten van het Duitse onderzoeksprogramma naar mobiele telecommunicatie, waaruit blijkt dat het allemaal zo’n vaart niet loopt. Haar conclusie: ‘Drie Duitse organisaties voor bescherming tegen straling keuren een nalatig gezondheids- en milieubeleid goed. Tachtig miljoen burgers zijn echter het potentiële slachtoffer van dit zowel wetenschappelijk als ethisch dubieuze “beschermingssysteem”.’


  De wetgever en de industrie beroepen zich erop dat ze bestaande grenswaarden in acht nemen. De pers reageert deels beheerst, deel overdreven, deels zelfs afwijzend als het om het thema mobiele telecommunicatie gaat. Dit is echter niet verwonderlijk. Als je de kranten aandachtig leest, zie je regelmatig grote advertenties van aanbieders van mobiele telefonie en mobiel internet. En het antwoord: ‘Fantastisch thema, maar vraag je eens af wie bij ons de reclamespotjes betaalt’ op een vraag aan RTL Explosiv of ze niet eens iets over mobiele telefonie zouden moeten doen, spreekt boekdelen … Een insider heeft hier gedegen onderzoek naar gedaan en heeft ontdekt dat er inderdaad afhankelijkheden bestaan.13


  Zelfverklaarde deskundigen bieden elektrosmogmetingen met le-kenapparatuur en dubieuze beschermingsmaatregelen aan. Voor echte specialisten met een goede opleiding is het steeds moeilijker om zich in de steeds ondoordringbaarder wordende jungle van de techniek voor mobiele telecommunicatie te oriënteren en goede adviezen te geven. Leken ‘meten’ met apparatuur die daartoe niet geschikt is, maken beoordelingsfouten en maken de situatie van cliënten slechter in plaats van beter, deels met zeer schadelijke gevolgen voor gezondheid en financiën. Mensen die geen ervaring hebben met meten, interpreteren vastgestelde waarden ten eerste vaak verkeerd en lopen ten tweede gevaar verborgen bronnen van straling over het hoofd te zien. Wordt bijvoorbeeld in een slaapkamer in een wooncomplex de ‘meetwaarde’ toegeschreven aan een zich buiten het gebouw in het zicht bevindende antenne-installatie en daarom de naar die installatie toegekeerde muur beschermd, dan kan de totale belasting door reflectie zelfs nog groter worden, bijvoorbeeld als zich in het gebouw nog een stralingsbron bevindt – zoals een draadloze telefoon in de eigen woning of die van een van de buren. In de overtuiging iets te hebben laten verbeteren, heb je dan echter niet alleen financiële schade opgelopen maar ook nog je gezondheidsrisico vergroot.


  Wij kennen zeker één geval waarbij in een ruwbouwsituatie in bijzijn van de opdrachtgever en een ingenieur advies werd gegeven over beschermingsmogelijkheden, waarna de ingenieur zijn eigen conclusies trok en een bescherming in de constructie inbouwde zonder begeleidend advies of meettechnische controle achteraf!


  Nadat het gebouw voltooid en betrokken was, werd bekend dat er zend-ontvangapparatuur in werd gebruikt. Als een gebouw tegen van buiten komende straling wordt beschermd, mag er echter beslist geen straler (zender) in het gebouw komen, anders vergaat het de mensen daar zoals een gerecht in een magnetronoven.


  Gezondheid!


  Veiligheid kan slechts door goede, vakkundige begeleidende voorlichting en controlemetingen worden gewaarborgd.


  Het thema bescherming vereist al in het laagfrequente bereik echte vakkennis, maar wie bij hoge frequentie meent zonder goede adviezen zelf iets te kunnen knutselen begeeft zich wel op heel glad en dun ijs, waarop uitglijden en door het ijs zakken gegarandeerd zijn.


  Mobiele telecommunicatie, gezondheid en economie


  Bij mobiele telecommunicatie wordt van elektromagnetische velden gebruikgemaakt om informatie over te brengen. Aan het woord ‘elektromagnetisch’ zie je dat deze velden uit elektrische en magnetische invloeden (velden/stralen) bestaan. De velden, het magnetische en het elektrische deel dus, zijn bij hoge frequenties onlosmakelijk met elkaar verbonden en meettechnisch niet meer afzonderlijk te meten.


  We kennen het begrip straling, dat zich wat golflengte betreft uitstrekt van radiogolven met lengten van millimeters en centimeters tot vele kilometers, via de straling van het licht tot röntgenstraling, gammastraling en kosmische straling op atomaire schaal (zie afbeelding 12).


  Ons organisme kan straling al naar gelang het frequentiebereik onmiddellijk, vertraagd of helemaal niet of te laat bespeuren. We weten bijvoorbeeld dat te veel röntgenstraling schadelijk is, voelen het moment waarop de schade optreedt echter niet. Pas de gevolgen, als zich een ziekte ontwikkelt of al heeft ontwikkeld, nemen we als onwel zijn of pijn waar. We ervaren de warmte van het licht als weldadig, kennen het gevaar van zonnebrand en zijn bij het zonnebaden toch vaak te laat met de bescherming van ons lichaam tegen de zon. Sommige stralen voelen we dus, maar we reageren er niet op de juiste wijze op om ons tegen schade te beschermen. Andere straling kunnen we niet waarnemen, of slechts heel weinig mensen zijn daartoe in staat, maar hun aantal neemt steeds sneller toe.


  Tot deze straling behoort het telecommunicatiegebied. Hiermee wordt de straling bedoeld die door de industrie wordt teweeggebracht om over verre afstanden zonder kabels informatie over te brengen. Mobiele telecommunicatie neemt hierbij een speciale plaats in. Werd vroeger nog voornamelijk van de ene vaste plaats naar een andere gezonden, tegenwoordig maakt de industrie gebruik van mobiele, bewegende techniek. Zender en ontvanger hoeven niet meer stationair te zijn, maar mogen zich ook bewegen, van plaats veranderen. We zijn dus onafhankelijk geworden van de respectieve individuele positie en kunnen toch informatie ontvangen of zenden. Hadden in 1952 nog omstreeks 10.000 mensen in Duitsland telecommunicatieapparatuur in huis en 800.000 in 2000, in 2006 werd de grens van 80 miljoen overschreden! En wereldwijd zijn het drie miljard mensen, terwijl de tendens nog steeds stijgt.


  Het aantal vaste telefooncellen werd verminderd en de toekomst ziet er volgens de industrie bijna volledig draadloos uit. Geen wonder, dan is het lastige kabelleggen niet meer nodig. Moeilijk te bereiken terrein kan eenvoudig toegankelijk worden gemaakt, zonder dat er veel zware machines aan te pas komen en met minder onderhoud en personeelskosten. Winst voor iedereen? Voor de industrie wel, al moest ze eerst 50 miljard euro in een telecommunicatiesysteem investeren, waarmee ze de ‘opdracht’ voor een landelijk netwerk met volledig bereik aanvaardde. In 2000 verwierven in Duitsland zes bedrijven via een veiling van de staat de licentie om bepaalde frequentiegebieden voor UMTS te gebruiken. Doorslaggevend voor hen was zeker ook het daarmee verworven recht om zonder bouwvergunning toekomstige standplaatsen voor zenders voor mobiele telecommunicatie te kiezen – een vrijbrief als het ware. Een licentie-houdende aanbieder van mobiele telecommunicatie mag dus voortaan vrij kiezen waar hij zijn masten plaatst en deze zonder bouwvergunning in gebruik nemen. Gemeenten noch burgers kunnen hiertegen iets uitrichten. Een inbreuk op de Duitse burgerrechten! Tot nu toe kon je wanneer bepaald gedrag van je buren je niet beviel, kikkers te luid kwaakten of iemand een dakkapel liet plaatsen een proces aanspannen en had je zelfs in sommige niet voor de hand liggende gevallen succes. Aanbieders van mobiele telecommunicatie mogen zoveel masten plaatsen als ze willen, waar ze maar willen, zolang de grenswaarden niet worden overschreden. Waar gaat het heen met de ‘democratie’?


  De technologie voor mobiele telecommunicatie


  ‘… Straling komt toch ook in de natuur voor!’ Ja, maar ten eerste verschilt die straling van technisch opgewekte straling qua intensiteit, en ten tweede zit het probleem juist in de overeenkomst. Het is echter een feit dat we door iets worden bestraald dat er vóór de toepassing van mobiele telecommunicatie op grote schaal niet was. Een groot deel van de straling waaraan wij mensen blootstaan komt uit het heelal. De meeste stralen dringen niet door de atmosfeer van onze aarde; slechts in twee frequentiegebieden, dat van het zichtbare licht en dat van de radiogolven, bestaan er om zo te zeggen gaten (‘vensters’) die elektromagnetische velden uit de kosmos doorlaten. Alle levensprocessen worden via elektromagnetische trillingen gestuurd. Elk organisme, zelfs elk orgaan en de cellen ervan zijn zenders en ontvangers van impulsen, ook in het microgolfgebied, en de bekritiseerde technieken voor mobiele telecommunicatie werken precies in het golvengebied van deze inwendige regelsystemen. Door de thans het gehele land bestrijkende ‘voorzieningen’ voor een goede ontvangst is ook het aantal bronnen van straling en dus het aantal bestraalde personen toegenomen.


  Het principe van mobiele telecommunicatie is met een vrachtwagen te vergelijken die een keer onbeladen en een keer beladen een vracht of goederen van A naar B vervoert. Bij mobiele telecommunicatie wordt een signaal uitgezonden dat als draaggolf, dus als transportmiddel (vrachtwagen) dient. Wanneer iemand mobiel belt, heeft hij een boodschap die met een tweede signaal op de draaggolf, de vrachtwagen dus, geladen wordt en via de snelweg naar de ontvanger onderweg is. Radiogolven van bijvoorbeeld 900 MHz dienen als draaggolffrequentie, ze worden door modulatie met de boodschap, een laagfrequente straling, geladen. Daardoor ontstaat er amplitudemodulatie of frequentiemodulatie.


  Om vanuit een basisstation voor mobiele telecommunicatie de af-zonderlijke deelnemers oftewel mobiele telefoons in het betreffende telecommunicatiegebied tegelijkertijd op een frequentie te kunnen bereiken, is het nodig het signaal op te delen. De draaggolffrequen-tie wordt achtereenvolgens in acht korte signalen opgedeeld (time division multiplexing). Daardoor kunnen tegelijkertijd acht deelnemers via deze telecommunicatiestraal worden bereikt. Per seconde komen zo 217 signalen (elke 4,6 ms een puls, komt overeen met 217 Hz), met informatie geladen, in één mobiele telefoon aan.
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  Afb. 23. Draaggolf: de hoogfrequente golf (‘snelweg’) dient als draagmedium voor de laagfrequente golf (‘vrachtwagen’), die op zijn beurt informatie (‘vrachtwagenlading’) overbrengt. Wat heeft invloed op de mens?
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  Afb. 24. Pulsering: door de opdeling van de draaggolffrequentie in bijvoorbeeld acht pakketjes kunnen tot acht deelnemers tegelijkertijd telefoneren.


  Ons organisme reageert enerzijds op de draaggolf (vrachtwagen) met temperatuurverhoging, met andere woorden oververhitting, dus thermisch, wat verbrandingsgevaar kan betekenen, en anderzijds op de meegevoerde informatie (lading – athermisch), over de invloed waarvan al veel bekend is maar wat nog geen universele geldigheid heeft.


  Hoogfrequente straling is voor onze zintuigen niet waarneembaar, althans niet zo dat we verbanden tussen straling, zintuig en daarmee verbonden gevoel eenvoudig kunnen herkennen en plaatsen.


  Mobiele telecommunicatie voegt hoogfrequente en laagfrequente straling, korte signalen op de millimeter- en centimeterband en signalen met langere golven (trillingen) samen om informatie te vervoeren. Uit de biologie, bouwbiologie en de geneeskunde hebben we genoeg aanwijzingen hoe stroom, want daarom gaat het hier, invloed op mens en natuur uitoefent. Met hoogfrequente straling werd in China zelfs geboorteregeling toegepast. Een teveel aan stroom (die we dagelijks gebruiken) kan gevaarlijk of zelfs dodelijk zijn.


  Beschermen grenswaarden ons hier niet tegen? Bij nauwkeurige bestudering van grenswaarden en vergelijking van verschillende landen, valt op dat er de meest uiteenlopende beoordelingen bestaan. Zo zijn bijvoorbeeld de Duitse grenswaarden voor mobiele telecommunicatie een veelvoud hoger vastgesteld dan in andere landen. Verdragen sommige volkeren meer straling dan andere? Is het ene volk robuuster dan andere? We denken van niet.
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  Afb. 25. De betrekkelijkheid van beoordelingen. De in de bouwbiologische richtwaarden (SBM 2003) genoemde schattingen voor ‘storingvrij’en ‘zwakke anomalie’ vergeleken met de natuurlijke stralingsintensiteit (waarden in µW/m²). Het is relatief wat met ‘zwak’ wordt benoemd.
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  De Duitse grenswaarden zijn vastgesteld met behulp van een kunsthoofd met gel, waarin men de gel met mobiele-telefoonstraling had verhit en de temperatuurverhoging van de gel had gemeten. Hierbij werd rekening gehouden met het gevaar van een stijgende lichaamstemperatuur (thermisch) en daaruit werd het toegestane aantal watt van de straling bepaald. Meer niet. Leeftijd, lichaamsgewicht of huidkleur, gezondheidstoestand en fitheid, factoren die van invloed kunnen zijn, werden niet bij de vaststelling van de grenswaarden betrokken. We weten echter dat er mensen zijn die zich bijvoorbeeld veel langer zonder kleding in de zon kunnen ophouden dan anderen tot ze een zonnebrand oplopen, en er zijn bepaalde bijkomende verschijnselen bekend die bij of na een intensieve zonnebrand kunnen optreden, waaronder hoofdpijn, duizeligheid en misselijkheid. Leggen we de grenswaarden van verschillende landen naast elkaar, dan wordt duidelijk hoe uiteenlopend er wordt beoordeeld.
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  Afbeelding 25 laat nog eens onmiskenbaar zien hoezeer de natuurlijke hoogfrequente straling qua intensiteit afwijkt van de in de bouwbiologie (SBM 2003) nog net als ‘zwakke storing’ beoordeelde stralingsintensiteit. Beoordelingen zijn en blijven relatief.


  Zoals uit de voorgaande vergelijking blijkt, bestaan er de meest uiteenlopende opvattingen over wat te verdragen is en wat niet. Met de vaststelling van grenswaarden is als het ware slechts een mogelijk eindresultaat, namelijk overmatige opwarming met schadelijke gevolgen, benoemd maar niet het ermee gepaard gaande gevoel; ook is geen rekening gehouden met het resultaat van eventueel daaruit voortvloeiende andere biologische reacties.


  De magnetronoven: een zendmast in de keuken


  We verhitten ons voedsel met microgolven (ook een soort mobiele-telefoonstraling!) en weten dat dit te sterk kan gebeuren, dat het kookgoed dan plotseling niet goed meer is. Hopelijk gebruikt niemand van de lezers microgolven voor zijn of haar voedsel. Door microgolven verhit vlees ziet er onder de microscoop uit alsof je in een bomkrater kijkt. Door verhitting van binnenuit worden de celstructuren afgebroken en onder andere vitaminen vernietigd. Een Engelse kok is gestorven door een lekke magnetron. Bij de obductie bleek dat het hart van de kok ‘gaargekookt’ was. Een gat in de dichting was alles wat daarvoor nodig was.


  En dat terwijl de consument wordt voorgespiegeld dat magnetrons niet kunnen lekken. Dat klopt echter niet. Niet alleen de afdichting is een risico, ook de isolatie van het glas laat zo veel door dat de straling nog op ruim 300 m afstand kan worden gemeten! Op de eerste verdieping van een verpleeghuis voor bejaarden in München ging de draadloos bestuurde automatische deur van de gesloten afdeling met verwarde bewoners telkens open wanneer de kok in de kelder de magnetronoven gebruikte. En zit jouw kind ook zo graag voor de magnetron om belangstellend te kijken hoe mooi het bord draait?


  De Zwitserse biologen Hans U. Hertel en Bernhard H. Blanc van de ETH Lausanne hebben in 1991 bij een vergelijkend onderzoek bij hun proefpersonen na het eten van magnetronvoedsel veranderingen in het bloedbeeld vastgesteld ‘die op het beginstadium van een pathologisch proces lijken te duiden zoals zich dat bij het opwekken van een kankerproces voordoet’. Biofotonenonderzoeker Fritz-Al-bert Popp adviseert in geen geval met de magnetronoven te ontdooien. ‘Naar onze maatstaven lijdt de kwaliteit daar aanzienlijk onder’, omdat daarbij cellen worden vernietigd. De voormalige USSR heeft in 1976 het gebruik van microgolven wettelijk verboden. Volgens Russische experimenten ontstaan er de volgende reacties.


  
    	Talrijke voedingsbestanddelen zoals eiwit of glucoside vallen tegennatuurlijk uiteen.


    	De vitale energie van de geteste voedingsmiddelen neemt met 60 tot 90 procent af.


    	In melk en graan ontstaan nieuwe, kankerverwekkende verbindingen.


    	In andere producten ontstaan meer vrije radicalen.


    	De chemische veranderingen in de voeding veroorzaken spijsverteringsklachten bij proefpersonen.


    	Functionele storingen in het lymfesysteem en een toename van kankercellen in het bloedserum.

  


  Dit verband werd in de VS in 1973 met behulp van dierproeven bevestigd. Zowel het Bundesinstitut für gesundheitlichen Verbrau-cherschutz und Veterinärmedizin (BgVV; Federaal Instituut voor de Bescherming van de Gezondheid van Consumenten en Diergeneeskunde) als het Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE; het Duitse Voedingsbureau) achten het uitgesloten dat magnetronvoedsel gevaren voor de gezondheid oplevert. Ook het verlies aan voedingsstoffen zou vergelijkbaar zijn met dat bij gewoon koken. Sinds vijftig jaar is bekend dat microgolven geenszins onschuldig zijn, maar het is kennelijk niet opportuun om praktische consequenties uit deze constatering te trekken. Het Russische verbod werd door druk uit het westerse bedrijfsleven weer opgeheven.
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  Afb. 26. Ook al nodigt de beweging in de magnetron tot kijken uit, het apparaat zendt sterke hoogfrequente straling uit waarbij kinderen beter ver uit de buurt kunnen blijven.


  De toekomst wordt spannend stralend. Het nieuwste voor een gemakkelijk leven komt uit de auto-industrie, die plannen heeft voor magnetrons in de auto. Zo wordt de auto met magnetron aan boord zelf een magnetron en de mens kookgoed.

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	Magnetronvoedsel zo veel mogelijk vermijden.


    	Afstand houden of de keuken verlaten zolang het kookpro-ces duurt.


    	Kinderen nooit bij het verhittingsproces door het glas laten kijken.

  

  


  Hoogfrequente straling en natuurbescherming


  Hoe zit het met dieren en planten, hoeveel verdragen zij? Over vogels wordt gemeld dat ze onder sterke straling van mobiele telecommunicatie hun oriëntatievermogen kwijtraken. Volgens de bioloog Al-fonso Balmori (Spanje 2003) verlaten bepaalde vogelsoorten gebieden die aan sterke stralingsbelasting door mobiele telecommunicatie blootstaan en keren ze na verdwijning van de stralingsbelasting of sterke vermindering van de blootstelling eraan weer naar vertrouwde gebieden terug. Balmori nam onder andere veranderingen waar in het verenkleed, die door ornithologen als eerste aanwijzing voor chronische stress worden geïnterpreteerd, alsook veranderingen in het broed- en vlieggedrag. In Londen wordt onderzocht of de raadselachtige verdwijning van vroeger in massa’s voorkomende mussen verband houdt met mobiele telecommunicatie.


  Verschillende soorten vogels verdwijnen compleet, zoals de huismus in Engeland of Spanje, de mus in België of de ooievaar. Bijen vinden steeds minder de weg naar hun eigen bijenkorf terug. De bio-wetenschapper dr. Warnke, die zelf onderzoek doet en resultaten van onderzoek naar bijen en vogels met betrekking tot het thema elektrosmog heeft verzameld, constateert dat het redoxevenwicht in het organisme (optimaal evenwicht tussen radicalen en radicalenvangers) nauw samenhangt met invloeden van de elektromagnetische velden van de mobiele telecommunicatie. Niet alleen wij mensen raken gestrest, ook dieren, vooral bijen. De problematiek van stervende bijen is overal ter wereld hetzelfde. En dat is fataal, wetend dat bijen omstreeks 85% van het bestuivingswerk voor hun rekening nemen en ons mensen zo als het ware van voedsel voorzien. Wanneer de bij sterft, sterft de mens.


  Bomen vertonen verbrandingsverschijnselen en verliezen hun bladeren. Naaldbomen vertonen stressverschijnselen14 en verkleuren. Er is ook onderzoek aan grassen verricht, die onder invloed van de straling van mobiele telecommunicatie een sterkere groei vertoonden, maar ook sneller vergingen.


  In juli 2008 bericht de televisiezender France 2 TV over een wetenschappelijke studie van dr. Dirk Adang over de vraag of mobiele telecommunicatie mogelijk tot veroudering leidt. Hij komt tot een duidelijk tussenresultaat: ‘Mobiele telefonie verhoogt de sterftekans en vroege veroudering van ratten.’ Hoeveel stroom verdraagt de natuur? Wat is de invloed van een gestaag toenemende stroom-belasting op mens, plant en dier? Voortdurend onder stroom? Toenemende stroom, toenemende stress, gejakker, hectiek en ruzie in het dagelijks leven, geen rust meer vinden. Hoeveel dagelijkse belasting verdragen we? Wanneer zijn onze individuele innerlijke grenswaarden bereikt of zelfs overschreden?
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  Afb. 27. Gedeeltelijke ontbladering: de kroon van deze boom steekt in de stralingskegel van een zendinstallatie voor mobiele telecommunicatie.


  Wat betekent het woord ‘grenswaarde’?


  Met het vaststellen van grenswaarden (ook belastings- of drempelwaarde) wordt geprobeerd een bedreiging voor natuurlijke systemen verregaand te beperken. Duiken grenzen plotseling op? Of tekenen ze zich bij nadering duidelijker af? Dat hangt van de situatie af. Sommige vliegtuigen kunnen de geluidsbarrière doorbreken, andere niet. Deze zouden in stukken breken als ze het probeerden. Alcohol drinken kan ook maar tot een bepaalde grens; wordt deze bereikt, dan is menigeen niet meer in staat aan het verkeer deel te nemen of loopt een alcoholvergiftiging op. We weten allemaal hoe uiteenlopend alcohol kan uitwerken. Sommigen drinken 3 tot 4 liter bier en zeggen dan nog dat ze niets van de alcohol merken, maar na de vierde liter vallen ze dan plotseling van hun kruk. Een ander gaat al na een glas bier even op de bank liggen, de volgende verdraagt helemaal geen bier maar wel wijn, anderen verdragen helemaal geen alcohol enzovoort.


  Ieder mens heeft zijn eigen grenzen en grenswaarden. We reageren allemaal zeer uiteenlopend op diverse invloeden en indrukken, we hebben verschillende smaken, voorliefdes en aversies. Ieder de zijne of hare. Wie zou ons dan iets kunnen voorschrijven? Bijvoorbeeld hoeveel wijn of bier ieder mens moet kunnen verdragen? Zo gaat het ook met mobiele telecommunicatie. De grenswaarde voor mobiele telecommunicatie zegt uitsluitend vanaf welke stralingsbelasting met schadelijke temperatuurverhoging rekening gehouden moet worden, dus hoeveel alcohol een man of vrouw gemiddeld kan nuttigen tot er alcoholvergiftiging optreedt. Ze houdt geen rekening met het ermee gepaard gaande gevoel en andere biologische effecten (zoals leverschade, om bij alcohol te blijven).


  De grenswaarde voor mobiele telecommunicatie is in Duitsland overigens niet door de staat vastgesteld, maar door een belangenvereniging die voor een groot deel uit industrievertegenwoordigers bestaat en in München is geregistreerd (ICNIRP). De regering volgt haar adviezen op, die niets zeggen over individuele gevolgen en biologische regelmechanismen in de cellen. Het grote aantal medische studies over de relatie tussen biologische regelprocessen en mobiele telecommunicatie was bij de bepaling van grenswaarden niet van invloed.


  Kunnen belastingsrisico’s eigenlijk wel met grenswaarden worden tegengegaan? Met het oog op het grote verschil tussen dier en plant of mens, of het nu om kinderen, volwassenen, gepensioneerden, zieken of gezonden gaat, kan hierbij een groot vraagteken worden gezet. Zijn er ethisch aanvaardbare waarden mogelijk, waarbij jij gemiddeld ‘veilig’ bent maar anderen buiten het berekende gemiddelde lijden? Hoe belangrijk is ethiek voor ons? Kunnen de risico’s in onze op techniek gerichte samenleving wel worden berekend? De herverzekeringsmaatschappij Müncher Rückversicherung meent wat mobiele telecommunicatie betreft van niet en weigert aanbieders van mobiele telecommunicatie te herverzekeren. Dat zou ons te denken moeten geven en ons moeten aansporen om te onderzoeken wat op welke manier op ons van invloed is, zodat we leren de risico’s beter te beoordelen. Dit vraagt om een nieuwe wetenschap en een nieuwe manier om met wetenschap, politiek, industrie en onszelf om te gaan. Hier moet verantwoord worden opgetreden, zodat niet nog eens gebeurt wat er bij het schandaal met houtbeschermingsmiddelen en het Softenonschandaal is gebeurd. Het duurde omstreeks dertig jaar totdat in Duitsland giftige houtbeschermingsmiddelen werden verboden, nadat er talloze mensen ziek van waren geworden. Heeft de industrie ervan geleerd? Ja, ze verkoopt wat in Duitsland verboden is nu in Japan. Volgens berichten worden ook daar mensen ziek en is het ziekteverloop hetzelfde. De producten van Softenon, die in Duitsland verboden zijn, worden thans in Zuid-Amerika aangeboden.


  Wanneer we de internationale grenswaarden aanvullen met de bekendste onderzoeksgegevens, wordt duidelijk hoe onverantwoordelijk hier wordt gehandeld. De volgende lijst werd door Wolfgang Maes opgesteld, die zo vriendelijk was ons toestemming te verlenen haar hier af te drukken.
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  Als mobiele telecommunicatie invloed en gevolgen heeft, reageert alles wat leeft, ook onze aarde. Hoe neemt onze aarde deze verandering waar? Laat ieder van ons in zichzelf keren en voelen en naar zijn waarheid op zoek gaan, of kunnen we al niet meer voelen? Hoe zit het dan met ons waarnemingsvermogen? Heeft de sterke invloed van mobiele telecommunicatie ook nadelige gevolgen voor ons waarnemingsvermogen en dus ons beoordelingsvermogen of beter gezegd oordeelsvermogen? Als we op mobiele telecommunicatie, dat wil zeggen hoogfrequente straling, reageren, als alles wat leeft op aarde zich ook onder invloed van elektriciteit heeft ontwikkeld en met elektrische signalen wordt bestuurd, dan heeft dit toch uiteindelijk invloed op ons handelen en hoe we waarnemen?


  Uit de bouwbiologische alledaagse praktijk kennen we kleine kinderen en dieren die onder stroom staan en weten we hoe ze reageren wanneer de stroom plotseling wordt gereduceerd of in het ideale geval verwijderd. Hectische, nerveuze kinderen die niet meer geduldig kunnen luisteren en dieren met epileptische aanvallen worden belangstellende, vriendelijke en rustige tijdgenoten die zich open aan hun omgeving wijden. Welke weerklank krijgt dan plotseling een goed woord, een vriendelijk gebaar?


  De lichamelijke gevolgen van hoogfrequente straling


  Om het wat duidelijker te maken: de laagste resonantietrilling (Schu-mannfrequentie) van de aarde ligt op 7,83 Hz, met afhankelijk van het seizoen een intussen al licht stijgende tendens naar 8 Hz, de hogere resonantietrillingen liggen op 14, 20, 26, 33, 44 en 50 Hz. Wij mensen, exacter gezegd: de hippocampus in onze hersenen, trillen op 8 Hz met stijgende tendens naar 9. Recentere resultaten wijzen erop dat menselijke hersengolven een spectrum tot zelfs 1000 Hz kunnen hebben. De door de mens opgewekte elektriciteit trilt eveneens in deze gebieden. Voor het gewone lichtnet geldt 50 Hz, voor Duitse spoorwegstroom 162/3, voor mobiele telecommunicatie voornamelijk de kenmerkende 1736,217, 100 en sinds kort 70,6,41,7, 17,67, 16,6, 10,4 Hz en nu ook nog 8,33 Hz. Hoe dichter kunstmatig technisch opgewekte golven bij de natuurlijke komen, hoe meer irritatiegevaar er bestaat voor biologische celprocessen. Vastgesteld zijn bijvoorbeeld een veranderde calciumionenhuishouding15, beïnvloeding van de motorische functie en het geheugen bij schoolkinderen16, effecten op het immuunsysteem17, verkorting van de belangrijke REM-fase tijdens de slaap18, veranderingen van de bloed-hersenbarrière die de hersenen tegen chemische en giftige stoffen beschermt19, effecten op het DNA20, te lage of te hoge bloeddruk21 en nog veel meer, hoewel alles ver onder de momenteel geldende grenswaarden ligt.


  Als er dan resonantieverschijnselen optreden – zoals recentelijk werd bericht dat betrokkenen bijvoorbeeld over onverklaarbare transpiratie klagen hoewel het buiten onder het vriespunt is, en sommigen over geluiden in het oor (de waarneming van het oor begint op ongeveer 16 Hz) – is dat niet verwonderlijk. Zo werd kortgeleden over nieuwe klachtenbeelden in Oberammergau geschreven: sinds de bestaande zendinstallaties werden omgebouwd en op de nieuwste technische stand gebracht, hebben zich meer dan honderd personen met klachtenbeelden bij de plaatselijke artsen en de gemeente gemeld. Ze komen niet tot rust, kunnen niet slapen, horen geluiden die ze eerder niet hoorden en transpireren hevig, ook bij temperaturen onder nul.


  De plaatselijke pastoor verliet zijn pastorie en vluchtte het bos in om eindelijk rust te vinden. Om er zeker van te zijn dat hij niet aan zelfbedrog leed, voerde hij een ongebruikelijk experiment uit: hij ging bij temperaturen onder nul onder een dunne deken op het dak van het huis slapen om te ervaren of het zweten dan ophield. ’s Nachts om 4 uur beëindigde hij zijn experiment. Hij zweette nog steeds, bij gelijkblijvende temperatuur. Slechts in het bos vindt hij nog rust, zoals eerder vele voor elektrosmog gevoelige mensen vóór hem, onder wie zijn secretaresse. Interessant is dat daar een nieuwe frequentie van 8,33 Hz werd gemeten, die dicht bij de eigen lichaamstrilling van 8 Hz ligt. Krijgen we het ritme langzaamaan goed te pakken en gaan we daardoor zweten? De pastoor die naar het bos is gevlucht, is geen op zichzelf staand geval. Steeds meer mensen zoeken stralingsloze, rustigere gebieden op en stuiten daarbij op steeds grotere problemen. Het doel van aanbieders van mobiele telecommunicatie is immers overal bereik te bieden, dus 100% straling in het hele land. Waar moeten deze mensen heen? Eindigt dit in een nieuwe vorm van nomadisme? Telekom heeft naar aanleiding van een protestbijeenkomst in Oberammergau verklaard dat al haar masten in Beieren en binnenkort in heel Duitsland op die manier worden omgebouwd. Ook Vodafone gaat zo te werk. De redenen van de klachten zijn het betere bereik en de betere binnendringbaarheid c.q. doordringbaarheid van de nieuwe techniek, een draaggolf van 900 MHz met opgemoduleerde laagfrequente gepulste informatiegolf. Misschien raakt zweten nog wel in. De uitspraak over de betere binnen- en doordringbaarheid past als een bus bij het nieuwe klachtenbeeld zweten. Dringen de stralen dieper in ons door? Wordt het leven tussen ionosfeer en aarde gaarkoken in een magnetron? Hoe moeten wij mensen daarmee omgaan, hoe moeten we erop reageren? Hoe reageert het ecosysteem? Hangen in hevigheid toenemende weersverschijnselen ook samen met de toenemende straling? Stijgende temperaturen worden al met de toename van bliksemactiviteit in verband gebracht. Met een stijging van de temperatuur stijgt ook het bliksemrisico en het aantal bliksems.


  Altijd bereikbaar – de mobiele telefoon


  Met de toenemende stroombelasting door mobiele telecommunicatie komt er ook meer alternatief onderzoek en worden tevens meer alternatieve producten aangeboden die tegen straling zouden beschermen. Kunnen we dergelijke beloften vertrouwen, krijgen we niet met bedriegers te maken? Veel zogenaamde bewijzen blijken bij nauwkeurigere bestudering wel erg ongrijpbaar te zijn. Maar zelfs als er producten zouden bestaan waarmee wij mensen ons kunnen beschermen, hoe staat het dan met dieren en planten en met onze aarde? Hoe beschermen zij zich? Er gebeurt uitsluitend iets als de hele samenleving anders gaat denken. Tot nu toe lijkt de maatschappij te worden geleid door doelen als ‘wat levert me voordeel op?’ en, als het over het thema ‘effect’ gaat, ‘hoe kom ik over?’ Een nieuw doel zou kunnen zijn: ‘Wat werkt hoe en is het ergens goed voor?’, zonder naar eigen voordelen op financieel gebied te kijken.


  Dan zou het toch veel leuker zijn om te leven en zelfs om geld te verdienen? Als beroepsgroepen als geomanten, bouwbiologen, milieuartsen, alternatieve genezers, wetenschappers, ja allen, zich meer aan het geheel zouden wijden, was er weinig kans op veel negativiteit, althans niet op lange termijn.


  Een ingeschakelde mobiele telefoon stelt zich al naar gelang de verbindingskwaliteit op uiteenlopende afstanden met de zendtoren in verbinding. De zendtoren informeert als het ware of de mobiele telefoon/de gebruiker nog wil bellen, en de mobiele telefoon zoekt altijd het beste contact met de zendtoren. Vermindert daarbij de kwaliteit van de verbinding, dan regelt de mobiele telefoon dat en straalt sterker, ook als er niet wordt gebeld.
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  Afb. 28. Zo diep dringt de straling van een mobiele telefoon door in het hoofd van een volwassene en een vijfjarig kind.


  Wanneer je dus in de auto over de snelweg rijdt, neemt de mobiele telefoon telkens contact op met de dichtstbijzijnde toren en straalt. Omdat de mobiele telefoon zich in de auto bevindt en de verbinding door metaal en getinte ruiten wordt belemmerd, straalt hij sterker dan bij vrij zichtcontact zonder belemmerend materiaal.


  Wat beschermt tegen hoogfrequente golven?


  Verschillende materialen schermen hoogfrequente straling in uiteenlopende mate af.


  Hoe goed isoleert mijn betonnen muur, of is larikshout beter? Wat komt er door het raam?


  Aan de Bundeswehruniversität (militaire academie) Neubiberg heeft dr. Moldan samen met prof. Pauli de gangbaarste bouwmaterialen getest en Paul Hornyak heeft in samenwerking met Ulrich Kurt Dierssen in opdracht van het Verband Baubiologie voor het eerst met prof. Pauli vensterruiten op hun doorlaatbaarheid onderzocht. Het bleek dat enkele materialen goed voor beschermingsdoeleinden kunnen worden aangewend. Een verkeerde keuze of toepassing kan echter ook situaties verslechteren, zodat advies van deskundigen aan te bevelen is.


  Lichtbeton van 30 cm dikte bewerkstelligt 99% bescherming, 24 cm dikke lemen stenen 97% en kalkzandsteen 70%. Honingraatstenen van 36 cm beschermen goed, de smallere voor tussenmuren echter onvoldoende. Met de juiste pleisterlaag of een speciaal weefsel in de pleisterlaag kan dit euvel soms worden gecompenseerd. Het warmtewerende glas dat in Duitsland wordt gebruikt (zie hieronder) is uitstekend geschikt om tegen straling van mobiele telecommunicatiemiddelen te beschermen. Wie het echter met oude ramen moet stellen komt met een speciale zonnefolie ook aan meer dan 99% bescherming. Daardoor wordt het echter ook iets donkerder in het vertrek.


  Betrouwbare meetwaarden voor ruiten waren er tot nu toe nauwelijks. Het Verband Baubiologie liet Ulrich Kurt Dierssen en Paul Hor-nyak in het kader van een laboratoriummeting veertien veel verkochte ruiten onderzoeken, om een solide basis voor de keuze van vensterglas te verschaffen. De metingen werden door prof. ir. P. Pauli uitgevoerd in het microgolvenlaboratorium van de Bundes-wehruniversität München.
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  Afb. 29. Bescherming tegen hoge frequentie door zwarte beschermingsverf (biologa).


  Doorslaggevend voor de stralingsdempende werking van ruiten is de soort beschermende laag. Meestal gaat het om opgedampt zilver, waarbij de fabrikanten geen melding maken van de exacte bestanddelen van de laag.


  De dempende eigenschappen van de veertien geteste ruiten zijn goed wat mobiele telecommunicatie betreft. De dempingswaarden zijn hoger dan 20 dB, overeenkomend met een vermindering van de straling met 99%. Gedeeltelijk werden waarden ver boven de 30 dB bereikt (99,9% vermindering). Een verheugend resultaat voor de bouwbiologische praktijk.


  Kijken we naar de beschermende werking van ramen in hun geheel, dan omvat het raamkozijn een zeker restrisico, want afhankelijk van het gebruikte materiaal kunnen de dempingswaarden onder die van het glas liggen! Dit betekent dat het raam weliswaar beschermt tegen een grote hoeveelheid straling van mobiele telecommunicatie, maar dat de straling tegelijkertijd via het slechter beschermende raamkozijn binnendringt.


  Uit de productinformatie van de fabrikant en de informatie in de raamsponning valt vaak niet op te maken wat voor beschermlaag er op het glas is aangebracht. Hier helpt uitsluitend doelgericht navragen bij de leverancier.


  Tot begin jaren negentig waren niet van een beschermingslaag voorziene ruiten gebruikelijk. Om thuis snel te controleren of de ingebouwde ramen over een beschermlaag tegen warmte of zon beschikken kun je een aansteker pakken en een vlammetje voor het raam houden. Als een van de weerspiegelingen van het vlammetje in het glas een duidelijke verkleuring vertoont, zit er een beschermlaag op. Is er geen verkleuring te zien, dan is er ook geen beschermlaag.


  Een heleboel andere materialen kunnen helpen om de van buiten komende stralingsbelasting te verminderen. Je hebt beschermingslagen met carbonvezel voor muren, isolatieplaten, behang, verf, folie, weefsel speciaal voor het dak en stoffen die je als gordijn voor de ramen kunt gebruiken of voor het bed. Of er binnen materialen op de muren of bij het bed worden aangebracht of buiten meteen bij het optrekken van de muren, is van de individuele situatie afhankelijk.


  Heeft leem bijvoorbeeld als natuurlijk bouwmateriaal al prima beschermende eigenschappen, voor de speciaal tegen hoge frequentie beschermende industrieel vervaardigde producten geldt dat er meestal carbonvezel of grafiet in is verwerkt, of dat ze gemetalliseerd zijn of met heel fijne metaaldraadjes zijn doorweven. Mobiele telecommunicatie gedraagt zich als golf net zoals licht en wordt meestal bij beschermingsacties gereflecteerd, weerspiegeld, verstrooid en geabsorbeerd. Dat wil zeggen dat als de buitenmuur van een huis met een speciale verf wordt geschilderd, de daarop terechtkomende straling wordt teruggekaatst. Dit betekent: wie beschermende materialen toepast, moet geen stralingsbronnen als WLAN of draadloze telefoons in huis halen (zie hieronder)! De meeste materialen zijn getest voor het gebied tussen 200 MHz en 10 GHz. De resultaten van de be-schermtest van Pauli en Moldan stonden in een brochure die momenteel uitverkocht is.22 De ruitentest van U.K. Dierssen en Paul Hornyak vind je op de Internetsite van het Verband Baubiologie.


  Hoge frequenties zijn gemakkelijker af te schermen dan de daarmee ook getransporteerde lage frequenties. Bij zulke lage frequenties wordt een puur technische bescherming met beschermend materiaal lastig. Hier moeten mogelijkheden worden gevonden die tegelijkertijd ook op andere niveaus het in resonantie treden verminderen of uitschakelen zonder dat daarbij belangrijke natuurlijke frequenties verdwijnen. Onderzoek met bijvoorbeeld bioresonantie, acupunctuur, hersenstroommetingen, bloedbeeldonderzoek, donkerveldmicroscopie volgens Kröpplin en anderen kunnen dan heel nuttig zijn.


  Hoewel er volgens verschillende berichten al alternatieve, minder riskante technieken bestaan waarmee informatie mobiel kan worden overgebracht, valt niet te verwachten dat aanbieders van mobiele telecommunicatie binnen afzienbare tijd hun techniek veranderen. In tegendeel, O2 wil in het gebied rondom de Ammersee momenteel juist nieuwe zendtorens bouwen. Er zijn nieuwe technieken ophanden die kortere afstanden tussen masten vereisen. Zijn er voor UMTS al kortere afstanden nodig dan bij GSM 900, als de geplande techniek van de toekomst er komt, die UMTS moet opvolgen, worden ze nog korter.


  De stralers in huis


  Veel mensen richten actiegroepen op of sluiten zich er bij aan wanneer er in het zicht van hun huis zendtorens worden gebouwd, en zien daarbij de straling over het hoofd van apparaten die in de meeste woningen allang hun intrede hebben gedaan.


  In opdracht van een actiegroep die zich tegen de bouw van een zendstation op ongeveer 30 m afstand van een flatgebouw wilde verzetten, werden er in twaalf woningen in het gebouw controlemetingen uitgevoerd. Het resultaat was verrassend, want in tien van de twaalf woningen was de straling veel hoger dan buiten. De oorzaken waren snel gevonden: draadloze DECT-telefoons en WLAN-zenders voor draadloos internetgebruik functioneerden onophoudelijk, 24 uur per dag, of er nu getelefoneerd werd of niet, of de bewoner nu op internet surfte of niet.


  Draadloze telefoons zijn intussen in de meeste huishoudens heel gewoon. De meeste telefoons functioneren tegenwoordig volgens de zogenoemde DECT-standaard. Slechts weinig mensen weten dat DECT-telefoons van de eerste generatie 24 uur per dag functioneren, of er nu gebeld wordt of niet. En dat terwijl wij ooit op 100 cm naast het basisstation al 20.000 µW/m² hebben gemeten! (Vanaf 100 µW/m² wordt in de bouwbiologie van een extreme verstoring ge-sproken. Ter vergelijking: onder een zendtoren voor mobiele telecommunicatie werd tussen 100 en 4000 µW/m² gemeten.) Nieuwere technieken zouden deze sterke straling verminderen. Bij DECT-telefoons van de tweede generatie staakt het basisstation zijn vroeger gebruikelijke voortdurende zendsignaal in elk geval, of reduceert het de intensiteit sterk zolang het mobiele deel, de ‘hoorn’, zich in het op-laaddeel van het basisstation bevindt. Niettemin is de vraag geoorloofd of draadloze techniek eigenlijk wel zinvol is als de hoorn regelmatig en consequent in het basisstation wordt geplaatst.


  Andere DECT-telefoons werken thans in ECO-mode en reduceren het zendvermogen tot 0,0004% van hun oorspronkelijke zendvermogen. Toch is ook hier voorzichtigheid geboden. Zo verminderen volgens de ECO-DECT-standaard werkende Siemens-telefoons (bijv. Siemens Gigaset A160, A165, A260, AL 145, C450, C455) de straling slechts met ongeveer 80%, bij andere typen (Siemens Gigaset SL 370, SL 375, SL 560, SL 565, S675 IP, C470 IP, C475 IP) kon echter helemaal geen vermindering van het zendvermogen worden vastgesteld!23


  Sinds 2008 zijn pas DECT-toestellen op de markt die inderdaad slechts dan zenden wanneer er wordt getelefoneerd en zich uitschakelen wanneer het gesprek wordt beëindigd. De toestellen hebben al naar technische specificatie, of met telefoonbeantwoorder, als afzonderlijke of uit te breiden variant namen als Orchid LR4620T ECO DUO AB – LOW RADIATION DECT, Orchid LR4610 ECO DUO-LOW RADIATION Telefoon, Orchid LR4620T ECO AB – LOW RADIATION DECT-Telefoon. Niettemin: bij een telefoongesprek blijft de belasting met hoge frequentie bestaan! Het veiligst is om straling bij het oor helemaal te vermijden. Vraagje dus goed af of je een draadloze telefoon echt nodig hebt. Lange snoeren aan de gewone telefoon vormen in de meeste gevallen een goede oplossing!


  De toekomst is draadloos, althans in de voorstellingen van knutselaars en industrie. Na de ‘zegetocht’ van mobiele telefoons en draadloze telefoons voor thuis wordt nu sterk reclame gemaakt voor de mobiele telefoon als enig communicatiemiddel naast de pc. WLAN heet het alternatief voor mensen die niet van een snoeren-warboel houden. Met WLAN kan alles met elkaar verbonden worden wat nog niet via DECT verbonden is, of het nu het computernetwerk in een bedrijf is of de internettoegang via de laptop waar dan ook, thuis, in het café op de hoek of op het vliegveld. Met WLAN kunnen snel gegevens worden overgebracht, ook op plaatsen waar thans nog geen snelle kabelverbinding voor internet, ADSL, beschikbaar is. Met draadloze techniek is het geen probleem. Zelfs telefoneren lukt met dit systeem. Het enige nadeel is kennelijk het bereik, maar het is goedkoop en dus zal ook dit systeem spoedig in elk huis aanwezig zijn.


  Op 2 augustus 2007 adviseerde de federale regering in Duitsland nog om het gebruik van WLAN op het werk of thuis zo veel mogelijk te vermijden. Om de persoonlijke stralingsbelasting te verminderen zou het beter zijn het bij ouderwetse kabelnetwerken te houden. Een persbericht van 6 juni 2008 doet het ergste vrezen: de federale regering besluit tot invoering van WLAN-meters voor elektriciteit, gas en water (intelligente meters). Vanaf 2010 mogen in nieuwbouw alleen nog maar intelligente meters worden geïnstalleerd. Dit betekent om zo te zeggen verplichte afname van WLAN. Telkens wanneer je per notebook of pc en nu ook via een ‘intelligente elektriciteits-, gas-en watermeter’ met een WLAN (Wireless Local Area Network) contact maakt of je in het bereik ervan bevindt, sta je bloot aan gepulste straling die in het gebied van de alfahersengolffrequentie van 8-14 Hz ligt.


  Helaas reageren mensen ook in dit geval uiterst gevoelig en met vergelijkbare symptomen als bij E- en D-netwerken. De grondfre-quenties verschillen duidelijk van elkaar. Vergelijkbaar is de pulsering en het laagfrequente aandeel. In directe nabijheid is tot 8000 µW/m² mogelijk!


  In Engeland proberen onderwijsbonden nu te bereiken dat kinderen op school niet langer als proefkonijnen aan straling en de mogelijke gevolgen ervan worden blootgesteld; ze pleiten ervoor alles weer te bekabelen. In Frankrijk werd na hevige protesten van medewerkers in bibliotheken na de installatie en ingebruikname van WLAN deze tijdelijk weer uit bedrijf genomen.


  Dat is voldoende reden om naar een andere techniek om te zien, die niet draadloos is en dus minder riskant en waarvoor toch niet nog meer snoeren nodig zijn. Zo kwam men op powerline, een geweldig idee. Hierbij worden signalen verzonden via de toch al aanwezige elektriciteitskabels – helaas echter met de bekritiseerde techniek voor hoge frequentie. De signalen bereiken elk stopcontact en komen dus ook daar terecht waar ze helemaal niet nodig zijn, bijvoorbeeld in de lamp bij je bed!


  Bovendien zijn er problemen met al aanwezige techniek. Veel apparaten kunnen weinig beginnen met de signalen en gaan minder lang mee dan verwacht of gewenst, en deskundigen hebben het al over ‘netvervuiling’. Zelfs het inbouwen van netfilterapparaten, die op de zekeringkast bij de ingang van het huis worden aangesloten om voor schone stroom te zorgen, heeft dan geen zin. De huidige netstroom heeft allang niet meer een zuivere sinusvorm bij 50 Hz. De overal aanwezige achtergrondbelasting door alomtegenwoordige mobiele telecommunicatieapparatuur, de mix van hoog- en laagfrequent, is daaraan voor een groot deel schuldig. Zo worden ook installaties voor mobiele telecommunicatie op hoogspanningsmasten geplaatst om op de bouw van torens te besparen. Daardoor worden hoogfrequente velden met laagfrequente stroom verspreid en bereiken uiteindelijk ook weer ons bed!


  We willen hier tevens het mogelijke verband aanstippen tussen toenemende elektrische straling en weersbeïnvloeding. Want ook het weer bestaat immers voor een groot deel uit elektromagnetische gebeurtenissen die op hun beurt weer op de mens terugslaan. Dit verband is echter nog onvoldoende onderzocht.


  De opsomming van apparaten die draadloos zijn en riskante straling emitteren kan nog een stuk langer worden, omdat we zo dol zijn op uitvindingen. Hieronder vermelden we slechts de ‘belangrijkste’, waarbij je beter uit de buurt kunt blijven.


  Babyfoons maken vaak gebruik van gepulste techniek. Vaak wordt het zenderdeel ook nog direct naast het kinderhoofdje geplaatst, zodat ouders het kleinste geluidje kunnen horen. Hoogfrequente straling dringt echter bij kinderen, die zich immers nog in de ontwikkelingsfase bevinden, veel dieper in het hoofd door dan bij volwassenen.


  Bij zes- tot vijftienjarigen gaat de straling vervolgens onmiddellijk verder. Zo hebben spelcomputers als de goedverkochte Nintendo DS, Playstation van Sony en Xbox van Microsoft geïntegreerde WLAN-systemen. Deze stellen de kinderen in staat draadloos samen te spelen. De apparaten zijn via hoogfrequente straling met elkaar verbonden. Ingenieur Peter Schlegel uit Esslingen/Zürich heeft de spelcomputer Nintendo DS doorgemeten: bij draadloos samenspelen bedraagt de stralingswaarde in het lichaamsgebied van het kind tot 238 µW/m², meer dan twee keer zo hoog als de door bouwbiologen bepaalde extreme grenswaarden van 100 µW/m²! Nintendo vermeldt in de handleiding de problematische straling uitsluitend wegens mogelijke effecten op andere elektronische apparaten. Voor het overige ‘voldoet de spelcomputer aan alle EU-richtlijnen die van toepassing zijn’, aldus Nintendo.


  Ook in het thuiskantoor vinden we steeds meer draadloze techniek, zoals toetsenborden en muizen. Bij het bedienen van bijvoorbeeld de muis ontstaan aanzienlijke belastingen, die al bijna in de buurt komen van de waarden van een mobiel telefoongesprek. Een laptop met WLAN straalt bij surfen op internet met ongeveer 660 µW/m² – en dat, zoals vaak gebeurt, direct op schoot. Op nakomelingen voor onze pensioenvoorziening hoeven we zo niet meer te hopen!


  Ook bij de stuur- en regeltechniek is de vooruitgang niet gestopt. Was vroeger bij transformatoren nog het probleem dat ze op de stroomkring aangesloten permanente verbruikers waren en bijdroegen aan problemen met magnetische wisselvelden, thans komen er bij de zogenoemde ‘elektronische trafo’s’ in plaats daarvan hoogfrequente emissies voor. Een kenmerkend voorbeeld hiervoor vormen de ‘klimaatneutrale’ ‘energiespaarlampen’. Deze emitteren zowel laagfrequente als hoogfrequente elektromagnetische velden. Het elektronische voorschakelapparaat, de ‘elektronische trafo’, in de energiespaarlamp drijft de gebruikte frequentie van 50 Hz (zoals bij gloeilampen gebruikelijk) tot 20.000-60.000 Hz op. Deze hogere frequenties zijn evenals bij een DECT-telefoon met 100 Hz gepulst. Zo wordt de ‘energiespaarlamp’een zender voor mobiele telecommunicatie dicht bij het hoofd! De bouwbioloog Wolfgang Maes beschrijft in dit verband het voorbeeld van een twaalfjarige jongen die maandenlang over brandende ogen en hoofdpijn klaagde, tot de spaarlamp op zijn bureau werd verwisseld. Eindelijk verdwenen de symptomen. Steeds vaker krijgen ‘energiespaarlampen’ echter ook wegens andere effecten een slechte naam. De te grote hoeveelheid blauw beïnvloedt de melatonineproductie nadelig, en er is sprake van een alarmerende stijging van netvliesdegeneratie, zoals oogartsen melden, die ook lijkt samen te hangen met het toenemende gebruik van LCD-beeldschermen, die volgens een vergelijkbaar principe werken als energiespaarlampen. Niet alleen is het energiespaareffect niet bewezen (!), we produceren er ook nog meer afval mee dan tot nu toe. Wanneer, zoals regeringen van plan zijn, de goede gloeilampen plaats moeten maken voor ‘energiespaarlampen’, zien we door de bomen het bos niet meer. Het blauwachtige licht dringt praktisch ongehinderd in het netvlies door, leidt daar tot oxidatieve stress, en het gevolg is vernietiging van receptorcellen, iets dat uiteindelijk tot blindheid kan leiden!!! Het lijkt wel alsof we niet kunnen of willen zien, wat ook een soort blindheid is.


  Elektronische trafo’s komen echter ook in andere elektronische apparaten voor, voornamelijk in lampen en TL-buizen, en worden door de leek vaak niet opgemerkt.


  Telecommunicatie, radar en consorten


  In Duitsland zal het huidige analoge telecommunicatiesysteem voor organisaties met veiligheidstaken na een overgangsfase worden vervangen door een digitaal systeem (BOS), dat een het hele land omvattend communicatieplatform zal zijn voor politie, brandweer, hulporganisaties en rampendienst. Hierdoor dient het overkoepelend inzetten en coördineren van organisaties aanzienlijk te worden vereenvoudigd. Het systeem is gebaseerd op TETRA-technologie (TErrestrial Trunked RAdio), die zich van de huidige analoge techniek onderscheidt door een spaarzamere omgang met frequenties, een excellente kwaliteit bij overbrenging van taal en gegevens, een flexibel netwerk- en verbindingsmanagement alsook een grote bescherming tegen uitvallen en afluisteren. Het TETRA-netwerk zou eind 2013 klaar moeten zijn.


  In Duitsland zal het frequentiegebied tussen 380 en 400 MHz liggen. In andere landen:


  
    	380-395 MHz in Oostenrijk


    	300 MHz-band in Rusland


    	800 MHz-band in Azië.

  


  Vergeleken met het GSM-systeem is de draaggolffrequentie lager en de diepte tot welke elektromagnetische velden doordringen in het menselijk lichaam dus aanzienlijk groter. Omdat de pulsfrequentie van het TETRA-systeem met TDMA-technologie eveneens veel lager is dan bij GSM, zijn bij gelijke intensiteit van de velden sterkere biologische effecten te verwachten. De pulsfrequentie bedraagt hier 17,67 Hz.


  Ook de politiebond waarschuwt tegen mogelijke risico’s voor de gezondheid van het digitale TETRA-stysteem en verzocht de deelstaatministers van Binnenlandse Zaken en de federale minister van Binnenlandse Zaken dringend eventuele risico’s voor de gezondheid te onderzoeken alvorens het in het hele land in te voeren. De wetgever zou zich‘onverwijld’ aan zijn verantwoordelijkheid jegens zijn ambtenaren moeten houden. Verder zouden de gevolgen voor de men-selijke gezondheid meegewogen moeten worden en zou er een risicoanalyse moeten plaatshebben. Achtergrond van deze zorgen is de door de partnerorganisatie Police Federation of England and Wales ter beschikking gestelde informatie over het in Engeland al ingevoerde, op TETRA gebaseerde Airwave System. Zo hebben intussen politiemensen uit Lancashire en North Yorkshire die met de nieuwe zendapparatuur werken over gezondheidsschade geklaagd. In een ingezonden brief in het maartnummer van het personeelsblad van de politie schreef een politiebeambte dat hij het ‘onbegrijpelijk’ vindt dat politiemensen nog steeds met TETRA-apparatuur moeten werken, hoewel er talrijke ziektegevallen zijn opgetreden die ‘rechtstreeks op TETRA zijn terug te voeren’. Zo zouden hem zelf enige gevallen bekend zijn van geïrriteerde huid, slapeloosheid, migraine, depressie, concentratievermindering en hoofdpijn.


  Uit Israël werd op 20 januari 2006 gemeld dat het leger de helft van zijn antennen weer wil afbreken. De reden: massale klachten over de gezondheid.


  En zo gaat het maar door, de een breekt al weer af, de ander bouwt op.


  Met WiMAX kunnen gebieden waarin nog geen internettoegang via de kabel bestaat goed worden ontsloten. De eigenlijke WiMAX-licenties, de zogenoemde Broadband Wireless Access-licenties voor frequenties in het gebied van 3400 tot 3600 MHz, heeft het federale agentschap dat hiervoor verantwoordelijk is tijdens een veiling in december 2006 verstrekt. Vijf van de zes belangstellenden hebben de licenties voor ongeveer 56 miljoen euro verworven. De 25 nog beschikbare licenties zullen nu tijdens een nieuw gunningsproces ter beschikking worden gesteld. Er staat ons dus nog het een en ander te wachten. We nemen allemaal, vrijwillig of onvrijwillig, aan een wereldwijde proef op het eigen lichaam deel.


  Dit is overigens al langer het geval, niet pas sinds het tijdperk van de mobiele telefoon. Al sinds 1932 wordt radar gebruikt en verder ontwikkeld. Een radarapparaat is een apparaat dat elektromagnetische golven (microgolven) gebundeld uitzendt, de door objecten teruggekaatste ‘echo’s’ als secundair signaal ontvangt en volgens verschillende criteria beoordeelt. Zo kan informatie over de objecten worden verkregen. Meestal gaat het om een peiling (bepaling van afstand en hoek). Het gebruik is echter veelsoortig:


  
    	bepaling van positie en snelheid van water-, lucht- en landvoer-tuigen


    	voor navigatiedoeleinden en aanvlieghulp bij vliegtuigen


    	bij cartografische opmeting van de aarde (via satellieten)


    	bij het zoeken naar bodemschatten en water (via vliegtuigen en satellieten)


    	bij weeronderzoek


    	bij astronomische radiometrie


    	in de wetenschap, voor industriële toepassingen en voor militaire toepassingen.

  


  Dankzij radar is bijvoorbeeld vliegen veel veiliger geworden. Zonder radar zou er bij de huidige verkeersdichtheid helemaal geen luchtverkeer mogelijk zijn. Afhankelijk van het doel waarvoor radar wordt ingezet, worden er met tussenpozen van 1 tot 10 seconden microgolven afgevuurd, teruggekaatst en beoordeeld. Sommige radars kunnen tot op 60 km afstand worden vastgesteld. De afzonderlijke pulsen botsen met grote kracht en ze kunnen, gedeeltelijk op grond van hun lage frequentie, zo goed als niet of slechts met grote moeite worden tegengehouden. Sommige frequentiebanden zijn vast vergeven, sommige worden voor militaire doeleinden gebruikt en naar behoefte verwisseld.


  Volgens onderzoek hebben militairen twee keer zo veel kans op ziekte, in het bijzonder leukemie, als burgers. Onder politiemensen die radarpistolen gebruiken komt 6,9 maal zo vaak teelbalkanker voor.


  De meeste bronnen emitteren gepulste straling in een frequentiegebied tussen 150 en 3500 MHz. Het feitelijk gebruikte spectrum blijkt echter groter te zijn en zoals uit onderstaande lijst blijkt, gebeurt er juist in het radargebied daaronder en daarboven nogal wat. Goede meettechniek kost veel, en dus is het niet verbazingwekkend dat er om financiële redenen ook uiteenlopende apparaten voor uiteenlopende frequentiegebieden en gebruikers worden ontwikkeld.


  Wil je mobiele telecommunicatie meten, dan moet je beslissen welk gebied je wilt meten en hoe groot het te meten gebied moet zijn. Moet de meetwaarde exact zijn en dient met een meting onweerlegbaar een veroorzaker te worden gevonden, m.a.w. de frequentiewaarde van de veroorzaker te worden vastgesteld, dan loont de spectrumanalyzer. Kleine spectrumanalyzers gaan stapsgewijs tot 3 respectievelijk 6,5 GHz, andere tot 12 of zelfs 67 GHz. Daarvoor moet je wel diep in de buidel tasten, waardoor al velen voor fragmentarische metingen hebben gekozen.
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  Hoeft het niet tot op de komma precies te zijn maar dient wel uitgezocht te worden wat er straalt, dan doet menig voordelig apparaat dat. De meeste voordelige breedbandapparaten bestrijken 800-2400 MHz. Met extra apparaten en/of antennen krijg je relatief voordelig inzicht in een bereik van 10-6000 MHz. Breedbandapparaten tot 10 GHz staan op stapel. Bij beide moetje natuurlijk altijd weten dat er slechts fragmenten worden bekeken, dat er als het ware met verschillende brillen wordt gekeken. Sommige goedkope apparaten herkennen radar helemaal niet.


  En daar ligt het grote gevaar op de loer. Lange tijd werd er in de discussie over mobiele telecommunicatie juist aan radarstraling helemaal geen aandacht geschonken. Het heeft echter werkelijk geen zin om na metingen met een voor radar ongeschikt meetapparaat radarstraling buiten beschouwing te laten en een klant over bescherming tegen straling van mobiele telefoons te adviseren.


  De frequenties van radarapparaten strekken zich uit van circa 30 megahertz tot circa 98 gigahertz (98.000.000.000 trillingen per seconde!). Voor bepaalde radartoepassingen wordt echter ook aan bepaalde frequenties de voorkeur gegeven. Zeer vérreikende radarinstallaties werken meestal met lagere frequenties.


  Compleet onzinnig zijn nieuwe reclamestunts waarmee ouders ertoe worden verleid hun kleine kinderen een radarpistool te geven. Voor 40 € richten kinderen nu radarstralen op alles wat beweegt, en volgens de reclame is het heel leuk om ze ook op andere kinderen en niet alleen op auto’s te richten. Als dat maar niet misgaat.


  We doen allemaal mee aan het vergroten van de problemen door voor dergelijke reclame te zwichten of door aangeboden comfort in dank te aanvaarden: in een persbericht (Bonn, 23 november 2007) stond: ‘Het Bundesnetzagentur is er nu in geslaagd de “in-home-voorziening” voor T-DAB (Terrestrial Digital Audio Broadcasting) in Beieren te verbeteren.’ De portable indoor-ontvangst werd aanzienlijk geoptimaliseerd, daar voor 19 T-DAB-zenders het zendvermogen van 1 kW naar 10 kW is gegaan en voor nog eens 23 T-DAB-zenders van 1 kW naar 4 Kw. ‘Met deze betere voorziening verwachten we ook dat T-DAB door de luisteraars beter geaccepteerd wordt’, zei Matthias Kurth, president van het Bundesnetzagentur. ‘We hopen op positieve impulsen voor de media en de apparatenindus-trie’, zei Kurth tot slot. Men hore: de in-home-voorziening is verbeterd en wordt beter geaccepteerd.
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  We kunnen ook zeggen: nu hebben we er allemaal meer mee te maken … En we ontvangen graag.


  Militaire toepassingen van hoogfrequente straling


  Er zijn voldoende aanwijzingen dat verschillende legermachten bij de ontwikkeling van nieuwe wapensystemen met elektromagnetisme experimenteren. Kritische personen vermoeden dat het leger op grote complexen als Haarp in Alaska probeert onze stemming, lees: onze gevoelens, met elektromagnetisme te beïnvloeden. Zo zou het al mogelijk zijn onder andere gevoelens als euforie of angst op te wekken.
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  Afb. 30. Het Haarp-project heeft een slechte naam vanwege negatieve uitwerkingen op onze gevoelens en ons bewustzijn.


  Hiermee zou ook het wereldwijde, telkens weer op verschillende plaatsen opduikende gebrom samenhangen, waarbij het om zeer lage frequenties van 60-80 Hz zou gaan. Analyseren is lastig. Enkelen beweren al te weten hoe het zit, maar het definitieve bewijs ontbreekt. Opmerkingen van politici bevestigen echter de resultaten van onderzoeken naar de oorzaak. Zo weet US-afgevaardigde Bill Richardson, die zitting heeft in de Veiligheids-commissie van het Huis van Afgevaardigden, dat het ‘gebrom’ geen inbeelding is. Hij zou op een bijeenkomst in Taos hebben gezegd dat het geluid ‘verband [houdt] met de verdediging’ en het Pentagon dringend hebben verzocht ‘ermee op te houden’. Dit schijnt niet uit de lucht gegrepen te zijn. Volgens Bob Saltzman, een van de onderzoekers, raakte een wetenschapper uit de Commissie voor Wetenschap, Ruimtevaart en Technologie zijn baan kwijt omdat hij had beweerd dat het Ministerie van Defensie verantwoordelijk was voor het gebrom. Sindsdien heeft overigens ook de voorheen zo moedige afgevaardigde Richardson zich van zijn uitspraken gedistantieerd en neemt hij zijn telefoon niet meer op.


  Waar de ideeën van het leger op gericht zijn, wordt voorspeld in New World Vistas, een rapport van de USAirforce voor de 21e eeuw: ‘Elektromagnetische energie in gepulste, gefocusseerde en concrete vorm kan zo met het menselijk lichaam worden verbonden dat men spierbewegingen kan sturen, emoties controleren, slaap opwekken, aanwijzingen overbrengen en met het korte- en langetermijngeheu-gen in wisselwerking kan treden …’ Als er dergelijke toekomstbeelden bestaan, ligt de gedachte voor de hand dat via de techniek voor mobiele telecommunicatie (en via overal geplaatste zenders) niet alleen stralen en informatie, maar tegelijkertijd ook door regeringen gewenste gevoelens worden overgebracht. Zo worden we misschien slachtoffer van onze ideeën en merken we helemaal niet dat we verhongeren.

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	Draadloze informatietechniek zoals WLAN en DECT in ons eigen huis vermijden en vervangen.


    	Ook onze buren vragen of ze dergelijke apparaten gebruiken en hen aansporen deze te vervangen.


    	De mobiele telefoon niet voortdurend ingeschakeld houden, niet ingeschakeld in de auto meenemen, het beste: helemaal niet gebruiken!


    	Beschermende maatregelen uitsluitend na deskundige meettechnische ondersteuning doorvoeren.


    	Babyfoons met gepulste techniek vermijden. Als er al controle nodig is, gebruik dan een analoge techniek waarvan het volume kan worden ingesteld.


    	Geen draadloze toetsenborden en muizen gebruiken.


    	Energiespaarlampen en andere ‘elektrische trafo’s’ vermijden.


    	Er bij het kopen van kinderspeelgoed (vooral bij Gameboy’s van de meest uiteenlopende fabrikanten) op letten dat ze geen door radio- of hoogfrequente straling gestuurde speel-elementen bevatten.

  

  


  De geestelijke gevolgen van hoogfrequente straling


  De geestelijke gevolgen van mobiele telecommunicatie kunnen uit verschillende factoren worden afgeleid: de rechtstreekse invloed van gepulste hoogfrequente straling op onze hersenen en de functies ervan, de invloed van hoogfrequente straling op onze ‘harthersenen’, de invloed van hoogfrequente straling op het DNA en de proteïnesynthese, alsook verdergaande gedragsbeïnvloeding door deze technologie in het algemeen.


  De invloed van hoogfrequente straling op de hersenen


  Het bekendst is wat dit betreft allereerst de studie van de Zweed Leif Salford uit 2003. Ze leidde tot grote aandacht in de pers. Salford constateerde in de hersenen van ratten vijftig dagen na bestraling met zwakke hoogfrequente velden zorgwekkende veranderingen: normaliter verhindert de zogenoemde bloed-hersenbarrière dat stoffen die zich in ons bloed bevinden rechtstreeks in ons besturingsorgaan kunnen komen. Hierdoor wordt voorkomen dat bijvoorbeeld ingenomen of ingeademde schadelijke stoffen rechtstreeks de hersenfuncties beïnvloeden. Salford ontdekte echter eiwitten die normaal niet in de hersenen voorkomen, evenals donkere vlekken, zogenoemde dark neurons. Deze doen beschadiging van hersencellen vermoeden. Volgens de studie opent straling van mobiele telefoons de bloed-hersenbarrière, zodat schadelijke stoffen nu hun fatale uitwerking in de hersenen kunnen ontplooien. Dit zou op een verband met de ‘vergeet-ziekte’ Alzheimer kunnen wijzen. Voor de natuurkundige dr. Brigitte Lange, die zich met hersenonderzoek bezighoudt, vormden dergelijke onderzoeksgegevens de aanleiding tot een drastische uitspraak: ‘Over 20 jaar zijn we een volk van dementerenden.’


  Andere onderzoeken tonen aan dat gepulste hoogfrequente straling in staat lijkt te zijn veranderingen in een EEG op te wekken wanneer proefpersonen aan deze straling worden blootgesteld. En dit zelfs uren tot dagen na de blootstelling! Zelfs wanneer de proefpersoon niet zelf, maar iemand anders in de omgeving met een mobiele telefoon belde, toonde het EEG eerder niet aanwezige pieken in het 10-Hz-gebied. Daarbij reageren de hersenen vaak pas enige minuten na de prikkel, waardoor het veel moeilijker wordt om te bewijzen wat de oorzaak is. Omdat deze verstoringen van de hersenfunctie in het alfagolvengebied optreden (zie ook de paragraaf ‘De aarde en haar frequenties’ op p.28), dat immers de specifieke ‘ontspannings- en meditatiefrequentie’ vormt, valt te vrezen dat het gebruik van mobiele telefoons niet alleen de ontspanningsfunctie nadelig beïnvloedt, maar mogelijk ook actief in ons onbewuste ingrijpt. Alleen al tussen 1980 en 1995 had er volgens ziektestatistieken van de AOK [een grote Duitse ziektekostenverzekeraar; vert.] een verdubbeling plaats van psychische ziekten als paniekaanvallen, neurosen en psychosen. Hoogfrequente prikkels hebben een vertraagd effect en de invloed ervan strekt zich tot in het onbewuste uit!


  Dr. Gerd Oberfeld, milieuarts uit Salzburg, hamert met zijn studie uit 2005 op hetzelfde aambeeld: zelfs op 80 meter afstand van een zendinstallatie voor mobiele telecommunicatie ontstonden er significante veranderingen in het ritme van hersengolven! Oberfeld onderzocht daarbij vooral de hersenfrequentiegebieden alfa 1 (8-10 Hz) en alfa 2 (10-12 Hz) en ook bèta (13-20 Hz). Een onderzoek van de Wayne State Universiteit in de VS en de Universiteit van Uppsala in Zweden toonde aan hoe sterk de straling van mobiele telefoons onze slaap kan beïnvloeden: bij een blind experiment werden 71 personen voor het slapengaan de ene keer drie uur lang aan hoogfrequente straling blootgesteld, de andere keer niet. Uit vergelijking van het slaapgedrag bleken duidelijke slaapstoringen in het geval van beïnvloeding door hoogfrequente velden. Door veranderingen van hersenstromen kunnen de meest uiteenlopende psychische gevolgen optreden: onder meer slapeloosheid, concentratiestoornissen, verandering van reactietijden en geheugenzwakte.


  Anderzijds hebben wetenschappers (Klaus Mann, Joachim Röschke 1998) een soort ‘hypnotische werking’ van straling van mobiele telefoons vastgesteld die tot sneller inslapen leidde. Dergelijke feiten brachten de Duitse arts dr. Hans-Christoph Scheiner uit Mün-chen tot het drastische vermoeden dat ‘mobiele telefoons en zenders voor mobiele telecommunicatie mogelijkerwijs als “psychotrope” factoren kunnen worden beschouwd, die op dezelfde manier op onze psyche werken als bijvoorbeeld drugs of psychofarmaca’.


  Psychotherapeute en arts dr. Christine Aschermann ziet bij haar patiënten aanwijzingen dat belasting met hoogfrequente straling psychische gevolgen kan hebben. In het kader van haar patiëntenstudie noemt ze verstoring van het kortetermijngeheugen, onbewust verkeerde handelingen bij routinewerkzaamheden, niet op woorden kunnen komen en concentratiestoornissen. De patiënten maakten volgens de psychotherapeute een onrustige, depressief-angstige of agressief-geprikkelde indruk. Kenmerkende opmerkingen van patiënten zijn ‘in de war’, ‘ik ken mezelf niet meer’, en ‘ik spring voortdurend uit m’n vel’. Te vaak om toeval te kunnen zijn komt in de anamnese ook belasting voor van het organisme met metaal en met andere chemische stoffen. ‘De hypothese is geoorloofd dat een belasting met chemicaliën, die voorheen werd gecompenseerd, door mobiele telecommunicatie wordt versterkt en tot deze opvallende ziektebeelden leidt’, aldus dr. Aschermann.24


  Twee gevallen uit haar praktijk kunnen de drastische verbanden verduidelijken.


  Een medewerkster van een telecommunicatiebedrijf meldde dat ze elke ochtend wanneer ze met de auto naar haar werk reed door angsten en hartritmestoornissen werd geplaagd. Bij doorvragen bleek dat de angsten pas optraden wanneer ze de binnenplaats van het bedrijf op reed. Op het dak stond een antenne voor mobiele telecommunicatie. ‘Deze aantrekkelijke vrouw droeg metalen sieraden in haar oren, om haar hals en polsen, en ’s zomers ook om haar enkels, wat ongetwijfeld tot versterking van de symptomen bijdroeg.’25


  Een 21-jarige vrouw die in een instelling voor gehandicapten werkte, moest een DECT-telefoon in de zak van haar witte jas dragen. ‘Ze vertelde dat ze tegen de gehandicapten schreeuwde, hoewel ze dat helemaal niet wilde; ’s avonds thuis beefde en huilde ze urenlang.’26


  De invloed van hoogfrequente straling op het hart


  Een op de twee gebruikers van een mobiele telefoon klaagt volgens de WTR-studie (WTR = Wireless Technology Research) over effecten op het hart- en vaatstelstel. Hoogfrequente elektromagnetische straling verstoort kennelijk niet alleen de hersenfuncties, maar ook de hartfuncties. De pulsering van de GSM-signalen wordt als het hoofdprobleem beschouwd; met 217 Hz komt ze dicht bij de hersen- en hartfrequentie.27 Zoals eerder in de paragraaf ‘Wanneer het klikt …’ op p.73 beschreven, is ons hart meer dan een bloedpomp, het is een eigen ‘hartbrein’. Een onderzoek van de neurologische kliniek van de Universiteit Freiburg kwam in 1998 tot de conclusie dat elektromagnetische velden van mobiele telefoons in staat zijn de bloeddruk te verhogen. Zowel de systolische als de diastolische bloeddruk steeg onder invloed van de velden. Ook de variabiliteit van de hartfrequentie – dus het vermogen van het hart door veranderingen van het slagritme op omgevingsprikkels te reageren – werd beïnvloed. Daarmee wordt echter ook ons bewustzijn indirect beïnvloed. Ten eerste omdat, zoals eerder beschreven, de coherentie van de hartslag en de lichaamsritmen heel belangrijk zijn voor de ontwikkeling van ons bewustzijn, ten tweede omdat hoge bloeddruk de oorzaak van dementie (geheugenstoringen) kan zijn. Volgens dr. Michael Forsting, directeur van het Radiologisch Instituut aan de Universiteitskliniek Essen is in een kwart van alle dementiegevallen hoge bloeddruk de oorzaak!


  Ook door lichtreflectiemetingen kan de invloed van gepulste hoogfrequente straling op het hart zichtbaar worden gemaakt. Hierbij zijn de beide impulsen van de hartslag duidelijk te zien. Normaliter ligt er een ongestoorde rustfase tussen. Onder invloed van mobiele telecommunicatie ontbreekt deze ongestoorde rustfase!
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  Afb. 31. BIOMEDITEC® Lichtreflectiemeting: invloed van mobiele telecommunicatie op de hartslag. Zonder hoogfrequente stoorsignalen (links) zijn er duidelijk twee pieken met een ertussen liggende fase van relatieve rust. Onder invloed van mobiele telecommunicatie (rechts) ontstaan er hartritmestoornissen. De rustfase wordt niet in acht genomen.


  De invloed van hoogfrequente straling op het DNA en de proteïnesynthese


  Het DNA is de grondslag van onze fysionomie, ons postuur, onze lichamelijke sterke en zwakke punten, maar ook van onze intelligentie en zelfs van ons karakter. Toch wordt slechts een deel van de DNA-informatie daarvoor gebruikt. Het grootste deel ligt blijkbaar braak, want niet alleen het DNA bepaalt ons wezen. We kunnen op omgevingsinvloeden reageren en innerlijk en uiterlijk veranderen. Op materieel-fysiologisch niveau schakelen proteïnen gedeelten van de DNA-streng aan of uit. De proteïnesynthese wordt, evenals de RNA-synthese en het DNA, door elektromagnetische frequenties in ons organisme bestuurd. Ze veranderen de vorm en functie van proteïne, controleren de celdeling, de genregulatie, de hormoonafgifte en nog veel meer. De biofysicus C.W.F. McClare van de Universiteit van Oxford toonde in zijn studie Resonance in Bioenergetics aan dat elektromagnetische frequenties inter- en intracellulaire informatie honderd maal efficiënter doorsturen dan bijvoorbeeld biochemische signalen als hormonen of neurotransmitters. Ze wordt met ongeveer 300.000 km per seconde overgebracht!


  Beslissend voor het aan- of uitschakelen van bepaalde DNA-sequenties zijn de moleculesoort en de conformatie, de ruimtelijke ordening van de proteïnemolecule. Een proteïnemolecule vertoont over het algemeen een evenwichtige toestand van de elektromagnetische lading aan zijn strenguiteinden. Wordt deze lading veranderd, dan kronkelt de proteïnemolecule zich door aantrekking en afstoting van de ladingen in een andere ruimtelijke vorm. Zoals onderzoeken van T. Y. Tsong28 aantonen, kunnen de ladingen van een proteïnemolecule door interferentie met elektromagnetische velden, zoals de straling van mobiele telefoons, worden veranderd.
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  Afb. 32. Conformatie van een proteïne Afb. A toont de geprefereerde conformatie van een proteïne: de beide afstotende krachten zijn zo ver mogelijk van elkaar verwijderd. Afb. B: een signaal (bijv. een molecule of een elektromagnetisch veld) met positieve lading verbindt zich met de negatieve zijde van de proteïne. Daardoor ontstaat er een overschot aan positieve lading. Afb. C: door de verandering van de lading verandert de vorm, de conformatie, van de proteïne.


  De REFLEX-studie toonde zelfs aan dat elektromagnetische trillingen met een veldsterkte onder die van mobiele telefoons tot enkele en dubbele breuken in de DNA-streng kunnen leiden.


  Hoogfrequente straling kan zo door interferentie met elektromagnetische lichaamssignalen het DNA of de DNA-activiteit direct veranderen, of door de ladingsverandering van de proteïnemolecule indirect. Ze krijgt dus om zo te zeggen als een virus toegang tot onze ‘harde schijf’. Wie wel eens een virus in zijn computer heeft gehad, weet hoezeer ‘het wezen’ van de pc daardoor ‘verandert’. Dit is door invloeden van hoogfrequente velden ook bij de mens mogelijk. Er kunnen ‘rustende kanten van ons karakter’ – C.G. Jung zou van ‘schaduwen’ spreken – in ons actief worden en voorkeuren en gedrag kunnen veranderen.


  


  Samenvattend:


  
    	de hersenen reageren op gepulste hoogfrequente straling met ritmeveranderingen en daardoor met veranderingen in onze bewustzijnstoestand. Cruciaal is hierbij vooral het alfagebied, dat ons met de resonantie van de aarde verbindt (zie de paragraaf ‘De aarde en haar frequenties’ op p.28).


    	Het hart- en vaatstelsel reageert met ritmestoornissen en hoge bloeddruk op gepulste hoogfrequente straling. Deze stoornissen leiden tot het in de war brengen van de harmonie in het lichaam (coherentie), van de gevoelsuitdrukking en van het non-verbaal sociaal inzicht.


    	Het DNA en de proteïnesynthese worden door hoogfrequente straling beïnvloed. Daardoor verandert de ‘blauwdruk’ van onze innerlijke kern.


    	Concentratiestoornissen, dementie (geheugenzwakte) en zelfs psychosen en neurosen kunnen het gevolg zijn. Mobiele telecommunicatie verandert ons bewustzijn!

  


  


  De geestelijke invloed van technologie voor mobiele telecommunicatie


  De geestelijke gevolgen van technologie voor mobiele telecommunicatie gaan echter veel verder dan de duidelijke fysiologische effecten van de geëmitteerde stralen en hebben betrekking op onze innerlijke, vooral spirituele instelling en ook op onze afhankelijkheid van deze technologie.


  In Zuid-Korea onderzocht professor Yoon Se-chang van het Samsung Medical Center in Seoul hoe afhankelijk de bevolking is van informatiesystemen die op mobiele telecommunicatie zijn gebaseerd. Van 2000 ondervraagden klaagde 63% over vergeetachtigheid, waarvan 20% de schuld gaf aan zijn toenemende afhankelijkheid van elektronische apparaten als mobiele telefoons en computers. ‘Omdat mensen zich meer op het opzoeken van informatie dan op hun geheugen verlaten, ontwikkelt de zoekfunctie van de hersenen zich, terwijl de geheugencapaciteit vermindert’, aldus professor Yoon Sechang.29 Bij ‘digitale dementie’ gaat het niet om een ziekte, zoals bij echte dementie; ‘digitale dementie’ is veeleer een maatschappelijk en cultureel verschijnsel dat de verandering van de moderne samenleving weerspiegelt. We doen niet meer de moeite om een telefoonnummer te onthouden, dat immers in onze mobiele telefoon is opgeslagen. En een 34-jarige vrouw uit Keulen bekende dat ze de weg niet wist in haar wijk, hoewel ze er al meer dan een jaar woonde. Zelfs om naar de supermarkt te gaan gebruikte ze het navigatieappa-raat in haar auto. Een dramatisch geval van ‘de weg kwijt zijn’. Ons bewustzijn raakt steeds meer van de ruimte om ons heen ontkoppeld en richt zich op virtuele digitale ruimten.


  Intussen is de directe psychische afhankelijkheid van de mobiele telefoon een nieuw maatschappelijk probleem geworden. Voor jon-geren is de mobiele telefoon de belangrijkste factor voor het opbouwen van een schuldencarrière. De verslaving heeft ook al een naam: MAIDS (Mobile and Internet Dependency Syndrome). Volgens een onderzoek van het Britse Teleconomy uit 2005 zei 25% van alle ondervraagden niet zonder hun mobiele telefoon te kunnen leven. Ze lieten hem daarom 24 uur per dag aan staan! Naar de mobiele telefoon grijpen lijkt op naar een drug grijpen. De twee belangrijkste redenen zijn volgens de studie eenzaamheid en het gevoel niet voldoende te worden gezien. De telefoon aan het oor geeft een gevoel van acceptatie!


  Gezien de omvang van onze innerlijke gerichtheid op massacommunicatie lijkt het meer dan een teken dat steeds meer van onze religieuze centra, de kerktorens, achter zendinstallaties voor mobiele telecommunicatie schuilgaan of er openlijk mee worden getooid. Welhaast eng duidelijk wordt die ontwikkeling door het feit dat zendinstallaties direct in christelijke kruizen worden verborgen! Bijvoor-beeld in het kruis op de toren van de St.-Jozefkerk in Gladbeck-Rentfort, de Opstandingskerk in Wanne-West, de Apostelkerk in Neuburg aan de Donau of het begraafplaatsgebouw in Schwab-hausen – om er slechts enkele te noemen.
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  Afb. 33. De St.-Jozefkerk in Gladbeck-Rentfort: het kruis is met zenders voor mobiele telecommunicatie uitgerust.


  We verwarren spiritueel zoeken kennelijk met GPS-navigatie, en geloven met lichtgelovigheid.


  Onlangs verzocht een stadsbestuur Stefan Brönnle in de betreffende stad naar ‘geomantische krachtpunten’ op zoek te gaan. Deze zouden dan radiotechnisch met allerlei netwerken worden verbonden, opdat toeristen ze via hun mobiele telefoon konden vinden. We hoeven hopelijk niet te benadrukken dat hij de opdracht heeft geweigerd.


  Radiësthetisch onderzoek naar de resonantie van mobiele telecommunicatieapparatuur


  Een mobiele telefoon zendt met 900 tot 1800 megahertz en heeft een daarop gemoduleerde pulsering van 217 Hz. Een draadloze DECT-telefoon zendt met 1880 tot 1900 megahertz. Dit zijn 1,9 miljard trillingen per seconde. Deze hoge frequentie heeft een laagfrequente pulsering van 100 Hz gekregen. Honderd maal per seconde zendt de draadloze telefoon kleine ‘bliksems’ de kamer in, waarvan elk uit bijna 20 miljoen trillingen van de draaggolffrequentie bestaat.
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  Kijken we naar de geoctaveerde resonantie van dergelijke pulseringen, zoals al bij laagfrequente netstroom beschreven, en vergelijken we die met de empirische waarden van de fysische radiësthesie, dan treedt er weer opmerkelijke synchroniciteit op.


  De 100-Hz-pulsering van een draadloze DECT-telefoon komt overeen met de dubbele frequentie van de lichtnetfrequentie van 50 Hz en dus met een octaaf. Ook hier gaan dus de thema’s ‘levenskracht’, ‘silicium’ (botten), ‘lever’ enzovoort volledig resoneren (zie Tabel 7). De omrekening van de pulsering van mobiele telefoons van 217 Hz naar golflengten die relevant zijn voor werklengten leidt echter tot Lecherwaarde 8,2 LA. Deze markeert ‘zenuwkracht’ en ‘psychische levendigheid’ en ligt wat frequentie betreft dicht bij de frequentiekwaliteit van preekstoelen in de kerk (zogenoemde ‘lijnen van welbespraaktheid’ en ‘heilige geest’, 8,25 LA. Weer een opvallende synchroniciteit: 217 Hz komt overeen met kunstmatige ‘lijnen van welbespraaktheid’!). De invloed van de pulsering op onze denkprocessen wordt hier ook duidelijk. Bedenk daarbij dat bij mobiele telecommunicatie de golflengtepolarisatie linksdraaiend is. De pulsering van 217 Hz leidt dus tot ‘zenuwzwakte’ en ‘psychische traagheid’. Een octaaf lager komen we bij de waarde 4,1 LA en zo bij het frequentiespectrum van depressies! Volgens onderzoek van milieuarts Gerd Oberfeld lijdt 19% van de mensen die op 10 tot 50 meter afstand wonen van een zender voor mobiele telecommunicatie met een pulsering van 217 Hz aan ‘depressieve stemmingen’. Is de afstand tot de zender minder dan 10 meter, dan stijgt het percentage zelfs tot 26,8!30


  Even interessant zijn de opgemoduleerde hoogfrequente resonanties 1736 Hz en 1000 Hz. De laatste komt overeen met Lecherwaarde 7,1 LA, die voor ‘welbevinden’ (in zijn rechtsdraaiende polarisatie!) staat. Volgens onderzoek van G. Oberfeld lijdt 12,8% van de mensen die 50 tot 100 meter bij een zendinstallatie vandaan wonen onder ‘onwelbevinden’ (wat overeenkomt met een linksdraaiende polarisatie van dezelfde golflengte). Het percentage stijgt tot wel 45,4 bij afstanden onder 10 meter!


  1736 Hz leidt tot een radiësthetisch bruikbare golflengte van 16,4 LA. Ze blijken in de perfecte octaafverhouding tot de pulsering van 217 Hz te staan! Een octaaf lager zijn we weer bij 8,2 LA (‘zenuwkracht’), een verder bij 4,1 LA (‘depressies’). De Lecherwaarde 16,4 LA is echter een ruimere golflengte, die ook bij St.-Jorisheiligdom-men voorkomt. Ook hier is dus symbolisch-synchroon de sterke ver-binding te zien van geest en levenskracht in de gebruikte frequenties voor mobiele telecommunicatie, zij het niet direct in octaafverhouding.


  Ook mobiele telecommunicatie beïnvloedt dus, net zoals de laag-frequente netstroom, zowel ons psychische zijnsniveau als ons levenskrachtniveau. Dit kan tot en met potentie- en libidostoornissen gaan: de seksuele energie, een van de belangrijkste aspecten van de lichamelijke levenskracht, komt (grotendeels) tot stilstand.31 Zie hierover ook de uiteenzetting op p.48.


  Nog een hoogfrequente resonantie is afkomstig van de magnetronoven. Deze zendt hoogfrequente golven op het eten, die het in de cellen ervan opgeslagen water tot trilling brengen en zo verhitten. De hoogfrequente straling is qua resonantie op water ‘getuned’. Het is dus niet verwonderlijk dat er ook in het omgekeerde geval resonantie bestaat. Magnetronovens die op wateraders staan, beginnen te resoneren en zenden in onvoorspelbare richtingen om zo te zeggen ‘kunstmatige wateraders’ uit die de wichelroedeloper van de wijs kunnen brengen. Dit gebeurt ook wanneer de magnetron niet op de stroomkring is aangesloten, daar de componenten die tot resonantie in staat zijn onafhankelijk van stroom tot resonantie in staat blijven. Ra-diësthetisch gezien hebben magnetronovens niets op wateraders te zoeken.
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  Afb. 34. Massacommunicatie gisteren en nu: vele reclamezuilen in grote steden zijn thans met zendinstallaties voor mobiele telecommunicatie uitgerust.


  Eender is het ook met draadloze telefoons gesteld. In de geomantische onderzoekspraktijk kon meermalen worden vastgesteld dat wateraders een versterking van de intensiteit van hun straling ervoeren wanneer er een basisstation van een draadloze telefoon boven stond. In één geval kon zelfs omgekeerd worden vastgesteld dat de meetbare stroomsterkte van de draadloze telefoon 10 tot 20% hoger was indien het basisstation op de gevonden waterader werd geplaatst.


  Misschien is deze sterke wederzijdse resonantie van water en hoogfrequente straling ervoor verantwoordelijk dat zenders voor mobiele telecommunicatie – zoals uit eigen onderzoek bleek – telkens weer bij voorkeur op onderaards water of zelfs op watertorens worden geplaatst.

  


  Wat kunnen we doen?


  
    	Zet mobiele telefoons, draadloze telefoons en magnetronovens niet op wateraders.


    	Schakel zo veel mogelijk op kabeltechnologie over.

  

  


  De invloed van hoogfrequente straling op de ether


  Om te begrijpen hoe de hoogfrequente velden van de technologie voor mobiele telecommunicatie op het fijnstoffelijk weefsel van de ether van invloed zijn, moeten we nog een beetje dieper in de fysica duiken. Albert Einstein schreef in 1895: ‘Elektrische stroom brengt bij zijn ontstaan de omliggende ether in de een of andere kortstondige beweging, waarvan de aard tot nu toe niet met zekerheid is vastgesteld.’ Ether – draagmedium van het licht – wordt volgens Einstein door elektromagnetisme in beweging gebracht. Zoals we dadelijk zullen zien, is het echter veeleer zo dat zowel het elektromagnetische veld als het licht uitdrukkingsvormen van ether zijn. De natuurkundige Gabi Müller32 schrijft hierover oneerbiedig: ‘Ether is een hoogfrequente drilpudding.’ ‘Dat wat zich in ether beweegt’, aldus Gabi Müller, ‘zijn deze “drillingen”.’ Wanneer ze gericht plaatshebben, zou je ze als fysicus ook ethersolitonen kunnen noemen. Tegenwoordig worden ze scalaire golven genoemd.


  Scalaire golven zijn ‘een gerichte voortplanting van ongerichte en dus scalaire deeltjes of wervelconfiguraties’.33 Geluid beweegt bijvoorbeeld uitsluitend longitudinaal. Het ‘trilt’, of beter gezegd: ‘pulst’, in de voortplantingsrichting. Het is een gericht doorlopende impuls van ongericht wervelende luchtmoleculen, een drukgolf of een soliton. Vergelijkbare gedragingen bestaan er ook bij het elektromagnetische veld.


  Elektromagnetische golven – die we tot nu toe voornamelijk hebben bekeken – trillen echter loodrecht op de voortplantingsrichting (zie Afb. 2), dus transversaal. Dit zijn de golven die Heinrich Hertz in 1888 aantoonde. Slechts twee jaar later, in 1890, slaagde Nikola Tesla erin tijdens experimenten ook longitudinale golven aan te tonen. Deze longitudinale of scalaire golven hebben echter volledig andere eigenschappen dan de transversale golven van Hertz, waarover thans wordt gediscussieerd in verband met de gevolgen van mobiele telecommunicatie. Professor Ulrich Warnke van de Universiteit van Saarbrücken bracht dit alles tot de kritische vraag: ‘Hebben we met het probleem “elektrosmog” dus principieel de verkeerde weg gevolgd, omdat tot nu toe uitsluitend de transversale elektromagnetische trilling werd gemeten en bestudeerd, maar niet de longitudinale?’34
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  Afb. 35. Longitudinale golf: in tegenstelling tot de transversale golf trilt de longitudinale golf in de voortplantingsrichting. De longitudinale golf kan als een wervelstructuur binnen het etherveld worden geïnterpreteerd.


  Wiskundig kunnen scalaire golven worden afgeleid uit de fundamentele vergelijking van James C. Maxwell. Prof. dr. ing. Konstan-tin Meyl, fysicus aan de Fachhochschule van Furtwangen, zette daartoe de rotatie van de veldnaald op nul, wat wiskundig wel, maar fysisch meestal niet toelaatbaar is. Deze divergentie smacht bijgevolg naar een bronveld, zoals wervelstructuren …


  De Maxwellvergelijking
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  We willen echter niet te veel van jou en ons vragen op wiskundege-bied en liever op deze plaats een vereenvoudigde samenvatting geven van het onderzoek van de fysici Nikola Tesla, William Thomson Lord Kelvin of Largs, Gabi Müller en professor Konstantin Meyl. Wie meer wil weten over de wiskundig-natuurkundige afleiding verwijzen we naar het werk van professor Konstantin Meyl en Gabi Müller.35


  De (transversale) hertziaanse golf en de (longitudinale) scalaire golf zijn twee kanten van hetzelfde verschijnsel: het elektromagnetisch veld. Als technici dus de antennekoppeling van een mobiele telefoon kunstmatig verslechteren om de ‘emitterende’ straling te verminderen, dan wordt, zo vermoedt professor Meyl, het aantal transversale golven gereduceerd, doordat het aantal longitudinale (scalaire) golven wordt vergroot! Scalaire golven, die evenals geluidsgolven een in de voortplantingsrichting pulserende ‘kracht’ vormen, kunnen ook als een wervelstructuur worden beschouwd. Oneerbiedig gezegd: de ‘drilpudding’ van de ether om ons heen ‘drilt’ in de vorm van pulseringen en wervelingen. Het ‘oprollen’ van een golf in een werveling is te allen tijde mogelijk.


  De eigenschappen van deze scalaire golven of ‘etherwervelingen’ zijn echter, zoals gezegd, volstrekt anders dan die van de hertziaan-se golven: terwijl de maximumsnelheid van de transversale golven van Hertz de lichtsnelheidsconstante (c) is, zegt Nikola Tesla dat de gemeten voortplantingssnelheid van scalaire golven (hij noemde ze eenvoudig radiations) 471.240 km per seconde is, 50% sneller dan het licht! Etherwervelingen kunnen zich dus sneller verplaatsen dan het licht. Hier geldt echter het principe van de ‘lengtecontractie’. Dat wil zeggen: hoe sneller het ‘deeltje’ van de ‘etherwerveling’ beweegt, hoe kleiner het wordt. Of omgekeerd: hoe ‘nauwer’ de tunnel is waardoor de scalaire golf wordt gestuurd, hoe groter de voortplantingssnelheid van de ‘etherwerveling’ wordt. Dit effect werd aan de Universiteit van Keulen met microgolven gemeten, aan de TU Wenen met laserstralen en in Berkeley met fotonen.36 De gemeten snelheden lagen op twee tot vijf keer de snelheid van het licht!


  Deze eigenschap van het ‘tunneleffect’ is voor de afscherming van hoogfrequente velden van immens belang! In de bouwbiologie wordt straling van mobiele telecommunicatieapparatuur tegengehouden door metalen weefsels met zulke nauwe mazen dat – vereenvoudigd gezegd – de hoogfrequente golf er niet doorheen komt. Dit geldt echter uitsluitend voor de transversale component van de golven! De scalaire golven ‘tunnelen’. Dat wil zeggen: op etherniveau versnelt de werveling, wordt daardoor kleiner en komt zo door de bescherming heen. De etherwerking van een zender voor mobiele telecommunicatie kan met de gangbare middelen niet worden tegengehouden!


  Een tweede essentieel verschil tussen transversale en scalaire golven is dat de transversale golf naarmate de afstand tot de zender toeneemt steeds zwakker wordt. De veldsterkte neemt met het kwadraat van de afstand af. Vergroot je de afstand tot de zender voor mobiele telecommunicatie dus, dan is de gemeten immissie (van transversale golven) geringer. Afstand houden vormt in dit geval dus altijd een doeltreffende bescherming. Helaas geldt dat voor scalaire golven niet. Bij deze golven maakt de lineaire afstand tussen ‘zender’ en ‘ontvanger’ niet uit. Als beide perfect resoneren, dan wordt de energie zonder verlies overgebracht. Honderd procent van het zendvermogen bereikt de ontvanger.


  We kunnen dit met de invloed van objecten op geluid aanschou-welijk maken, dat zich immers ook longitudinaal uitbreidt. Geluid breidt zich bijvoorbeeld naast een snelweg uit. Vooral in de begintijd van het onderzoek naar geluidsbescherming kwam het voor dat er geluidswallen naast de snelweg werden opgetrokken. Inderdaad verminderde daarna de geluidsoverlast voor mensen die direct naast de snelweg woonden. Een paar huizenrijen verder was de geluidsoverlast na de bouw van de geluidswal echter sterker geworden! Als een staande (water)golf klotste het geluid over de geluidswal en de eerste huizenrijen, waarna het de erachter liggende huizen met onverminderde sterkte bereikte. Hoewel ze verder van de geluidsbron af lagen, waren de huizen nieuwe, volmaakte resonatoren geworden.


  Scalaire golven werken op vergelijkbare manier tussen zender en ontvanger. Om dit aan te tonen liet Nikola Tesla een proefinstallatie bouwen. De zender stond in Colorado Springs, de ontvanger op 42 km afstand in de Rocky Mountains. Hij bracht daarmee 10 kilowatt draadloos over, compleet, zonder verliezen! Voor deze overdracht was echter, zoals gezegd, optimale resonantie nodig. In de tijd waarin Tesla de zender instelde, was deze resonantie nog geen gegeven. Daardoor gingen andere ‘ontvangers’ met het uitgezonden vermogen resoneren: paarden in de weiden in de omgeving raakten van de wijs. Ze kregen als het ware ‘ethershocks’, omdat ze korte tijd de beste resonantie voor de scalaire golven vormden. Pas toen de optimale resonantie tussen Colorado Springs en de Rocky Mountains was ingesteld en tweehonderd TL-lampen van elk 50 watt bij de ontvanger gingen branden, waren ook de dieren weer rustig. Dit betekent dat de resonantie van de mens ten opzichte van de zender voor mobiele telecommunicatie – op welke afstand ook (!) – de scalaire golven voor 100% overbrengt.


  Bepaalde scalaire golven verplaatsen zich sneller dan het licht, andere langzamer dan het licht en – uiteraard – enkele precies zo snel als het licht. De wervelingen in de ether die met de snelheid van het licht bewegen, worden fotonen genoemd. Daarom komt het licht ons soms als golf (transversale golf) voor en soms als deeltje (etherwerveling). Of andersom: licht is niets anders dan een specifieke eigenschap van ether!


  Zoals onderzoek door professor Fritz-Albert Popp aantoont, communiceren onze cellen via dergelijke ‘etherwervelingen’ met elkaar: de biofotonen. Wanneer we nu met een hoogfrequente zendinstallatie resoneren, wordt de uitgezonden informatie, omdat ze immers coherent is met onze lichaamslichtsignalen (!), in ons organisme actief. We raken in de war of overstuur of worden ziek. Omgekeerd beïnvloedt onze psychische instelling rechtstreeks de biofotonenemissies van onze cellen, zoals het onderzoek van Popp aantoont.


  Wat betekent dit nu voor onze beschouwingen?


  1 De etherinvloed van mobiele telecommunicatieapparatuur kan niet (met de gangbare methoden) worden tegengehouden (tunneleffect).


  2 Op etherniveau is niet de toenemende afstand tot de zender doorslaggevend, maar onze resonantie. Deze wordt bepaald door een voor resonantie geschikte afstand tussen zender en ontvanger, maar vooral ook door een ‘innerlijke resonantiebereidheid’. Door afstand tot de zender verdwijnt deze echter uit ons gezichtsveld, waardoor – uit het oog, uit het hart – de waarschijnlijkheid van resonantie afneemt.


  3 Zenders voor mobiele telecommunicatie kunnen bij volmaakte resonantie onze emotionele beleving beïnvloeden. In de Chinese geneeskunde wordt gezegd: ‘Emoties zijn bewegingen van qi.’ Via beïnvloeding van de biofotonencommunicatie tussen de cellen (fotonen zijn etherwervelingen!) kan mobiele telecommunicatie gevolgen hebben voor ons hele lichaam (dus niet alleen voor het stoffelijk lichaam).


  4 Omgekeerd, en dat is misschien wel het belangrijkste inzicht, beïnvloedt onze psychische instelling onze eigen innerlijke etherstructuur en ook onze bereidheid om met de omgeving te resoneren. We hebben er dus invloed op of we met hoogfrequente golven en de informatie ervan gaan resoneren of niet.


  Scalaire golven en ‘mobieltjesstickers’


  Om de etherproblemen van mobiele telecommunicatie op te lossen stelt professor Konstantin Meyl de technische weg voor. ‘Een mooie technische oplossing zou zijn om ontvangers in gebouwen of in de nabijheid van zendmasten te plaatsen, die alle schadelijke radiations [scalaire golven] oppikken en zo bij de mensen vandaan houden.’37Wellicht is dat precies het effect van de ‘beschermingsstickers voor mobieltjes’ die in de esoterische scene wijdverbreid zijn en die in of op de mobiele telefoon worden geplakt. Als het symbool of het geïnformeerde materiaal op de sticker een betere resonator is voor de velden van mobiele telecommunicatie, dan wordt dit etheraandeel bij de telefoongebruiker weggeleid. Helaas valt dit nooit met zekerheid te zeggen. Wat degene die dergelijke stickers ontwikkelt bij proeven op zichzelf ontdekt, hoeft niet voor andere mensen op te gaan. Dus weet de koper niet of de beschermingssticker bij hem wel of niet zal werken. Dit hangt af van het systeem voor mobiele telecommunicatie, van de zendfrequentie dus, maar nog veel meer van het individuele resonantievermogen van de gebruiker.


  Wat nog problematischer is: wanneer de gebruiker zich gezond en evenwichtig voelt, kan de sticker misschien een zekere bescherming bieden, maar onze bewustzijnstoestanden veranderen voortdurend. Werkt de beschermingssticker echt ook nog als de gebruiker verzwakt of ziek is, als hij zich ergert, zich zorgen maakt of op de een of andere manier (sieraden, kleding?) de betere resonator voor scalaire golven wordt? Ook een test vooraf, voor de koop, met behulp van kinesiologie, radiësthesie of vergelijkbare methoden zegt niet veel als het resonantieveld van de gebruiker later verandert.


  Eén ding staat vast: op de transversale golven van mobiele telecommunicatie hebben ‘beschermingsstickers voor mobieltjes’ duidelijk geen enkele uitwerking. Niet één van de door de auteurs geteste producten verminderde de meetbare stralingscomponenten van mobiele telefoons! Alle productbeschrijvingen vermelden dat scalaire golven zouden worden beïnvloed. Wie echter, zoals in de laatste paragrafen beschreven, al een innerlijke afhankelijkheid van, een ‘verslaving’ aan de mobiele telefoon heeft ontwikkeld, is met zekerheid zeer goed tot resonantie in staat, zoals Dagobert Duck ten opzichte van zijn geliefde goud. Een eenvoudige proef op jezelf kan dit verduidelijken: kun je nu, onmiddellijk, van je mobiele telefoon afstand doen en hem weggooien? Of rationaliseert je verstand snel een paar logische argumenten die ertegen pleiten? Als je zonder kunt, waarom doe je dat dan niet? Waarom heb je nog een mobiele telefoon? De beste bescherming voor een alcoholist is de fles mijden …


  Het verslag van een proef met een alternatief ‘elektrosmoghar-moniseringsproduct’, uitgevoerd door ingenieur Jürgen Gödde, laat duidelijk zien dat alternatieve producten beslist een individueel waarneembare uitwerking lijken te hebben, die echter wellicht juist ook gevaar kan opleveren: een amateurkippenfokker had het probleem dat de kloeken door sterke hoogfrequente belasting al na 16 dagen in plaats van pas na 21 dagen, zoals natuurlijk is, het legsel verlieten. Daardoor stierf een groot deel van de kuikens in het ei. Er werden twee testgroepen gevormd. De ene kippengroep werd volgens fysische principes tegen hoge frequentie beschermd, de andere met een ‘elektrosmogharmoniseringsproduct’. Beide testgroepen verlengden daarop hun broedtijd weer tot 21 dagen. Het alternatieve product had dus kennelijk ‘gewerkt’. Helaas kroop bij de legsels met het harmoniseringsproduct slechts 25% van de kuikens uit het ei, terwijl bij de groep met beschermingsmaatregelen 90% uit het ei kwam. De kloeken die door het alternatieve beschermingsproduct tegen elektro-smog waren ‘beschermd’ maakten bovendien – hoewel ze zich aan de natuurlijke broedtijd hadden gehouden – ‘een verzwakte, trage en ziekelijke indruk’. Nadat ze waren geslacht bleken ze ziekelijk vergrote en verkleurde levers te hebben, terwijl de hennen die fysische bescherming hadden genoten gezond waren. De slotsom: het alternatieve ‘elektrosmogharmoniseringsproduct’ had heel duidelijk wel een uitwerking. De dieren voelden zich duidelijk beter dan zonder het product, waardoor ze zich aan de natuurlijke broedtijd hielden. Helaas werkten de negatieve eigenschappen van hoogfrequente straling daarna toch nog. De dieren voelden zich beter, maar werden toch ziek! Dit voorbeeld toont duidelijk de gevaren die bij nog niet voldoende onderzochte alternatieve producten op de loer liggen.


  Wat kunnen we nu doen? Hoe kunnen we de etherische invloed van hoogfrequente straling vermijden? De beste methode is in eerste instantie de ‘volmaakte resonantie’ te verstoren. Voor de korte termijn kan dit inhouden dat je een actieve mobiele telefoon uit de weg gaat door een stap opzij te doen (eventueel ook op de mobiele telefoon toe!) of van houding te veranderen (opstaan, gaan zitten …). Op de langere termijn kunnen we echter beter – maar dat is ook veel moeilijker – aan onszelf werken om erachter te komen wat in ons er wil resoneren. Welke innerlijke instelling wekt een lichaamsresonantie op die het organisme optimaal met de scalaire golven van een zender voor mobiele telecommunicatie laat resoneren?


  De derde weg ten slotte zou een geomantische optimalisering zijn waarin de tweede weg steeds is inbegrepen. We proberen dan onszelf en ons huis op etherniveau uit resonantie te brengen. Dit kan bijvoorbeeld met individueel vormgegeven symbolen en stenen. Naar onze mening moeten externe vormgevingstechnische maatregelen echter steeds gepaard gaan met de innerlijke wil tot ervaring en verandering van de cliënt om succes te hebben.


  Hoogfrequente straling en geomantische systemen


  Hoogfrequente straling heeft twee kanten. De ene is de transversale golf, de andere de longitudinale of scalaire golf. De laatste duidt eigenlijk een in de voortplantingsrichting pulserende etherwerveling aan. Daarom heeft hoogfrequente straling een directe uitwerking op het etherveld van mensen, dieren, ruimten en zelfs het hele landschap.


  Bij bestudering van klassieke geomantische leren als feng shui blijkt dat een groot deel van de huis- en landschapsinterpretaties op het stroomgedrag van etherkrachten – in feng shui ‘qi’ genoemd – berust: waar is ether statisch, waar circuleert (wervelt) hij, waar pulseert hij? Een Chinees spreekwoord zegt: ‘Wanneer een geomant qi kan waarnemen, dan begrijpt hij feng shui.’ Er is intussen echter het een en ander veranderd wat deze klassieke leer betreft. Het is niet meer voldoende om het gedrag van ether in het landschap of in huis aan de hand van de vormentaal van heuvels, rivieren of de plattegrond te interpreteren, omdat sinds de jaren negentig de toenemende hoogfrequente smog in het landschap en thuis op zijn eigen manier de etherstromen beïnvloedt. Het is net zoiets als het stromingsgedrag van een beek willen onderzoeken door observatie, terwijl er naast je voortdurend iemand grote stenen in het water gooit. Ook al maken de oevergebieden en de vorm van de beek inderdaad conclusies over de natuurlijke stromingsvormen van het water mogelijk, toch is het feitelijke wervelgedrag door de opslaande golven van de stenen volstrekt anders. Invloeden van hoogfrequente straling moeten dus beslist bij de geomantische huisinterpretatie worden betrokken!
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  Afb. 36a + b. Waterdruppelbeïnvloeding

  Met druppelbeeldfotografie in donker veld opgenomen waterdruppels.

  Links: water in de oorspronkelijke toestand.

  Rechts: water na een mentale projectie en meditatie.

  Het water kon zichtbaar mentaal worden beïnvloed.


  Laten we als voorbeeld water nemen. De kristalfoto’s van Masaru Emoto38, het water-lichtonderzoek van Enza Maria Ciccolo39 of de observatie van opgedroogde waterdruppels in een donker veld naar Kroepplin tonen aan dat water rechtstreeks op onze mentale en psychische impulsen kan reageren. De afbeeldingen 36 a + b tonen de verandering van water door onze mentale en emotionele projecties. Water slaat informatie op, is een ‘vloeibaar kristal’ en draagt zo aan de spirituele structuur van een landschap bij. Vermoedelijk reageert het vooral op veranderingen van het etherveld. De vormkracht van ether, die zich zelf tussen geest en materie bevindt, beïnvloedt de innerlijke vormentaal van water.


  Ether wordt echter ook door elektromagnetische velden beïnvloed. Niet alleen gedachten, ook mobiele telecommunicatie verandert de informatiestructuur van meren, rivieren, beken en grond- en drinkwater en daarom niet in de laatste plaats ook het water in onze cellen. Ook de straling van mobiele telecommunicatieapparatuur kan invloed hebben op een waterdruppel, zoals heel indrukwekkend op de website www.weltimtropfen.com is te zien. We beïnvloeden met mobiele telecommunicatie dus niet alleen het psychisch-spirituele niveau van de mens, maar ook de hele aarde. Ook typisch geomantische verschijnselen als leylijnen, instraalpunten en uitstortingscentra reageren als etherische verschijnselen rechtstreeks op etherimpulsen vanuit de techniek. Sommige storten onder het ‘etherwervelings-bombardement’ in als een kaartenhuis waarop kleine kiezelsteentjes worden gegooid. Andere worden qua innerlijke informatiestructuur verstoord.


  De indirect terugwerkende invloed van dergelijke verstoorde systemen op het landschap en de mens is nog niet bij benadering in te schatten. Daarvoor is verder onderzoek in geomantische kringen beslist vereist. De persoonlijke ervaringen hiermee spreken elkaar tegen. Soms lijkt zelfs de nabijheid van een antenne voor mobiele telecommunicatie geen enkele storende invloed op een geomantisch systeem te hebben, soms werkt een draadloze DECT-telefoon in een naburig huis al als extreme storingsfactor. Wellicht is de eigenschap van scalaire golven om afhankelijk van afstand, vorm en innerlijke ‘resonantiebereidheid’ de volmaakte resonator te zoeken hiervoor verantwoordelijk.


  Elektrosmog en de geomantische interpretatie van woningen


  Elektromagnetische velden hebben een sterke invloed op de gesteldheid van onze psyche en ons bewustzijn. Elektrosmog kan negatieve gevolgen hebben voor lichaam en geest en de ons omringende fijn-stoffelijke structuur. De in dit boek gepresenteerde aanwijzingen zijn duidelijk wat dat betreft.


  ‘Kan’ is in dit geval echter het sleutelwoord. Al zijn wetenschappers nog zo begaafd, ze kunnen ons thans niet zeggen welke mens ziek zal worden door een virus en welke niet, wie sterft aan roken en wie ondanks sigarenroken 90 jaar oud wordt. De mens is een ingewikkeld bouwwerk met een gecompliceerd regulatiesysteem dat zich aan dergelijke voorspellingen onttrekt. Wat dat aangaat dient op deze plaats de overvloed aan beangstigende informatie te worden gerelativeerd.


  Elektrosmog is een stressfactor, zeker. Maar ook slechte voeding, schadelijke stoffen, relatiecrises en psychische crises zijn stressfactoren. Paniek is niet aan te raden, alert observeren wel! Observeer jezelf en je gezin, kijk of elektrosmog niet toch een beslissende oorzaak van negatieve veranderingen kan zijn. Uit de grote hoeveelheid statistische gegevens blijkt volgens de auteurs dat elektrosmog zeker gevolgen heeft voor ons lichaam, onze ziel en ons bewustzijn. Zoals al aan het begin van dit boek werd beschreven, is elektrosmog echter ook een gevolg van ons bewustzijn. De draaggolffrequenties van mobiele telecommunicatie en ook de frequenties van opgemoduleer-de pulseringen of de wisselstroomfrequentie van netstroom, die zoals beschreven sterk samenhangen met psychische gesteldheden, zijn immers door mensen bedacht en gekozen. Zij vormen een spiegel van ons bewustzijn.


  In de geomantie stellen we ons vaak veel minder de vraag hoe causaal het werkingsmechanisme precies is en wat precies de oorzaak van een verandering is, maar veeleer wat het ons wil zeggen. Waarheen wil dit ‘krachtenveld van de techniek’ ons leiden? Wat wil het ons tonen? Welke ervaringen dienen we daardoor op te doen? Deze vragen kunnen we ons collectief of individueel stellen. Om op persoonlijk niveau antwoorden te vinden heeft het in de geomantie gebruikelijke analogiedenken zijn waarde bewezen. Analogieën vormen een spiegel waarin we dankzij de vormentaal van de materie psychische probleemsituaties kunnen herkennen. Als basis kunnen we bijvoorbeeld van de kwaliteit van de verschillende hemelrichtingen gebruikmaken, zoals ze in de feng shui worden toegepast of zoals Stefan Brönnle ze in het boek Das Haus als Spiegel der Seele40 heeft beschreven.


  Zo komt in het analogiedenken het noorden met de winter overeen, het oosten met de lente, het zuiden met de zomer en het westen met de herfst. Je kunt kwaliteiten van ruimte en tijd op elkaar leggen, als je de datum van de winterzonnewende op het noorden legt, de dag-en-nachtevening van het voorjaar op het oosten, de zomer-zonnewende op het zuiden en de dag-en-nachtevening van het najaar op het westen. Ertussen ontvouwen zich dan de tijden en daarmee ook de hemelrichtingkwaliteiten van de twaalf dierenriemtekens.


  Bijzonder opvallende elektrosmog op bepaalde plaatsen in huis komt altijd overeen met psychische conflicten. De richting waarin die plaats vanuit het midden van het huis gezien ligt, toont daarbij het wezenlijke thema waarom het gaat. Sterke elektrosmog in het laagfrequente gebied (bijv. netstroom) wijst er op analogieniveau op dat iets zich ‘in spanning’ bevindt. Vaak dienen er in dit geval ‘spanningen ontladen’ of ‘losgelaten’ te worden.


  Bij een cliënt waren opvallend hoge magneetvelden in het noordwesten van het huis te meten. Magnetisme heeft met ‘aantrekking’ en ‘vasthouden’ te maken. Het noordwesten wordt volgens het boven beschreven systeem bij het teken Schorpioen ingedeeld. Over het psychische proces vertelde de cliënt dat hij het huis had geërfd, maar nog steeds niet over het verlies van zijn ouders heen was. De aantrekking, het vasthouden (magneetvelden) in Schorpioen, het teken dat familiethematiek, verdrongen zaken, maar ook transformatieprocessen symboliseert, vertoonden zich als spiegeling van psychische thema’s op dat gebied. De magnetische wisselvelden willen ons zeggen: ‘Het is tijd om afscheid te nemen, los te laten, te transformeren en verder te gaan.’ Causaal kun je de elektrosmog bijvoorbeeld met een netvrijschakelaar aanpakken. Op analogieniveau wordt via de elektrosmog een psychisch probleem duidelijk.
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  Afb. 37. De ‘ruimtehoroscoop’. Via de correlatie van de hemelrichtingen met de tijdkwaliteiten van een jaarcyclus kunnen hemelrichtingen in overeenstemming worden gebracht met dierenriemtekens. Zo worden conclusies mogelijk over psychische relaties in samenhang met ruimteverhoudingen. (Zie ook Stefan Brönnle, Das Haus als Spiegel der Seele.)


  Een cliënte klaagde erover dat haar partner haar niet meer leek te zien. Daarover had zich bij haar een enorme woede opgehoopt. In het gesprek bekende ze echter nog nooit echt met haar partner over dit probleem te hebben gepraat. Anderzijds dichtte ze hem allerlei motieven en bedoelingen toe. Op meettechnisch niveau kwamen er sterke elektrische velden in de hemelrichting van de Weegschaal voor. Weegschaal symboliseert de ander, de partnerrelatie. Kennelijk heersten er sterke ‘spanningen’ in de partnerrelatie. Na een hoogge-leidende muurverf te hebben aangebracht en de westelijke muur te hebben geaard, konden de elektrische velden zwakker worden en kon de cliënte eindelijk ook het psychische thema met haar partner bespreken. De woede kon zich ontladen en zij kon tot een realistische, een ‘geaarde’ zienswijze terugkeren. De elektrobiologische sanering had haar uitwerking op de psyche.


  Nog een voorbeeld. Bij een andere cliënte kwamen de hoogste gemeten hoogfrequente emissies vanuit het oosten, het teken Vissen. Zij vond het heel belangrijk haar leven te structureren en onder controle te hebben. Daarin wordt het aan Vissen tegengestelde teken Maagd zichtbaar. De vissen zwommen het bewustzijn in, doordat vanuit dat teken mobiele straling de woning binnendrong. Mobiele telecommunicatie heeft iets met het metathema communicatie te maken. Het teken Vissen symboliseert mystieke beleving en spiritualiteit. Iets probeerde de cliënte wat mee te delen: ‘Sta open voor wat het niet-tastbare, schijnbaar ongeordende je wil zeggen!’ Inderdaad ging de causale problematiek van hoogfrequente straling gepaard met hevige dromen en slecht slapen. Doordat ze ’s nachts vaak wakker werd, iets dat vermoedelijk causaal mede door hoogfrequente straling werd beïnvloed, kon ze zich de intensieve dromen goed herinneren. Het mythische droomniveau (Vissen) ‘sprak’ tot haar.


  Het is de moeite waard om aandacht te schenken aan wat ziekten en verstoringen van de routine van ons alledaagse leven ons willen zeggen. Zij bewerkstelligen een ware individuele bewustzijnsont-wikkeling. Op collectief bewustzijnsniveau wil misschien ook de in de twintigste eeuw (tijdens de overgang van het Vissen- naar het Watermantijdperk) zo present geworden elektrosmog ons iets zeggen?! Als we leren begrijpen wát, zou dat tot een maatschappelijke kwan-tumsprong kunnen bijdragen.


  Aanhangsel


  Meetwaardenoverzicht


  1 Magneetveld


  Het magneetveld wordt gemeten in tesla (T) of gauss (G) (sterkte van een magneetveld)


  1 tesla = 1000 millitesla (mT)


  1 millitesla (mT) = 1000 microtesla (µT)


  1 microtesla (µT) = 1000 nanotesla (nT)


  1 tesla =10.000 gauss


  1 gauss = 1000 milligauss (mG)


  1 milligauss (mG) = 0,0000001 tesla = 0,1 microtesla (µT) = 100 nanotesla (nT)


  2 Elektrisch veld


  Het elektrische veld wordt in volt (V) gemeten.


  Als het om elektrische velden in een vertrek gaat, worden ze in volt per meter gemeten (V/m).


  Een andere meetwaarde is de lichaamsspanning of ‘capacitieve koppeling’, de spanning die in het (menselijk) lichaam ontstaat. De lichaamsspanning wordt in volt (V) gemeten, meestal wordt ze in millivolt (mV) vermeld.


  1V=1000mV


  3 Hoogfrequente velden


  Bij het meten van hoogfrequente velden zijn uiteenlopende meetwaarden gebruikelijk.


  watt per vierkante meter (vermogen): W/m²


  watt per vierkante centimeter (vermogen): W/cm²


  decibelwaarde: dBm


  Decibelmilliwatt (dBm) is het vermogensniveau in decibel t.o.v. 1mW. In optische systemen wordt een dBm als referentie voor het absolute optische vermogen van 1 mW gebruikt, uitgedrukt in dBm.


  Volt per meter (elektrische veldsterkte): V/m


  Meetwaarden met elkaar vergeleken


  
    
      	
        1 W/m²

      

      	
        = 19,416 V/m

      
    


    
      	
        1 mW/m²

      

      	
        = 0,614 V/m

      
    


    
      	
        1 µW/m²

      

      	
        = 0,019 V/m

      
    


    
      	
        1 nW/m²

      

      	
        = 0,001 V/m

      
    


    
      	
        1 mW/m²

      

      	
        = 0,614 V/m

      
    

  


  1 W/m² = 1000 mW/m² = 1.000.000 µW/m² = 1.000.000.000 nW/m²


  1 W/m² = 100 µW/cm² = 1.000.000 nW/m²


  


  
    
      	
        1 dBm

      

      	
        = 0,001 watt

      
    


    
      	
        1 dBm

      

      	
        = 1,259 mwatt

      
    


    
      	
        1 dBm

      

      	
        = 1258,925 µwatt

      
    


    
      	
        1 dBm

      

      	
        = 1258925,412 nwatt

      
    

  


  


  
    
      	
        Vermogen

      

      	
        dBm

      
    


    
      	
        1 µW

      

      	
        -30 dBm

      
    


    
      	
        10 µW

      

      	
        -20 dBm

      
    


    
      	
        100 µW

      

      	
        -10 dBm

      
    


    
      	
        1mW

      

      	
        0 dBm

      
    


    
      	
        10 mW

      

      	
        10 dBm

      
    


    
      	
        100 mW

      

      	
        20 dBm

      
    


    
      	
        1W

      

      	
        30 dBm

      
    


    
      	
        10W

      

      	
        40 dBm

      
    


    
      	
        100 W

      

      	
        50 dBm

      
    


    
      	
        1kW

      

      	
        60 dBm

      
    

  


  


  
    
      	
        1V/m

      

      	
        = 0,003 W/m²

      
    


    
      	
        1V/m

      

      	
        = 2,653 mW/m²

      
    


    
      	
        1V/m

      

      	
        = 2652,52 µW/m²

      
    

  


  Lijst met eenheden


  
    
      	
        Elektrische capaciteit

      

      	
        farad

      

      	
        F

      
    


    
      	
        Elektrische lading

      

      	
        coulomb

      

      	
        C

      
    


    
      	
        Elektrische spanning

      

      	
        volt

      

      	
        V

      
    


    
      	
        Elektrische stroom

      

      	
        ampère

      

      	
        A

      
    


    
      	
        Elektrische veldsterkte

      

      	
        e

      

      	
        V/m

      
    


    
      	
        Elektrische weerstand

      

      	
        ohm

      

      	
        Ω

      
    


    
      	
        Frequentie

      

      	
        hertz

      

      	
        HZ

      
    


    
      	
        Lengte

      

      	
        meter

      

      	
        m

      
    


    
      	
        Magnetische inductie

      

      	
        tesla

      

      	
        T

      
    


    
      	
        Magnetische flux

      

      	
        weber

      

      	
        Wb

      
    


    
      	
        Massa

      

      	
        kilogram

      

      	
        kg

      
    


    
      	
        Oppervlakte

      

      	
        vierkante meter

      

      	
        m2

      
    


    
      	
        Tijd

      

      	
        seconde

      

      	
        s

      
    


    
      	
        Vermogen

      

      	
        watt

      

      	
        W

      
    


    
      	
        Versnelling

      

      	
        meter per seconde2

      

      	
        m/s2

      
    

  


  Verklarende woordenlijst


  (definities gedeeltelijk van Wikipedia, veranderden uitgebreid)


  Aardfrequentie


  Frequentie die de eigen resonantie van de aarde beschrijft. Er zijn verschillende frequenties ontdekt door Schumann, Piontzik, Cousto en anderen.


  Aarding


  Aarding is een elektrisch geleidende verbinding met de aardbodem. Door aarding kunnen elektrische velden in de aarde wegvloeien en kan belasting worden vermeden.


  Aardlekschakelaar


  Ook wel verliesstroomschakelaar of differentiaalschakelaar genoemd. Een schakelaar die beschermt tegen lekstroom; een beschermingsvoorziening in het stroomnet. Een aardlekschakelaar beschermt tegen het blijven bestaan (niet: ontstaan) van een ontoelaatbaar hoge contactstroom en is zo een efficiënt middel ter vermijding van gevaarlijke of zelfs dodelijke verwondingen bij ongevallen met elektriciteit en om brand te voorkomen.


  Aardstralen


  Verzamelbegrip voor radiësthetische verschijnselen, zoals wateraders, geologische verschuivingen en roosters. Volgens radiësthesis-ten gaan van deze verschijnselen ‘stralen’ uit, die in modernere theorieën van elektromagnetische aard zijn.


  Adey-venster


  Genoemd naar de Australische neurowetenschapper William Ross Adey (1922-2004). Hij deed onderzoek naar de gevolgen van elektromagnetische velden voor de menselijke biologie. Werkingsvensters zijn ontdekt bij door ELF of LF gemoduleerde radiofrequentie- en microgolvenvelden bij sterkten tussen 1 V/cm en 0,1 V/cm. Het werkingsspectrum lag vooral in een modulatievenster van 6-16 Hz.


  Alfagolven


  Hersengolfritme dat tussen 7 en 14 Hz ligt. Een hersengolfritme dat domineert wanneer we innerlijk ontspannen zijn en onze aandacht in hoge mate naar binnen richten. Belangrijk ook bij buitenzintuiglijke waarnemingen (BZW).


  Afgeschermde kabel


  Verschilt van gewone stroomkabel doordat zich onder het beschermende kunststofomhulsel een geleidend weefsel of geleidende folie bevindt die afzonderlijke draden omhult. Bovendien bevat hij een extra draad om optredende elektrische velden af te voeren.


  Ampère


  André Marie Ampère (1775-1836). Franse natuur- en wiskundige. Maateenheid voor elektrische stroomsterkte. Afgekort ‘A’. Ampère is de sterkte van een qua tijd onveranderlijke elektrische stroom die elektrodynamisch de kracht 2x10-7 newton veroorzaakt als hij in een vacuüm door twee parallel op een afstand van een meter van elkaar gerangschikte, rechte, oneindig lange geleiders met een verwaarloosbaar kleine, cirkelvormige doorsnede stroomt.


  Basisstation voor mobiele telecommunicatie


  Basisstation, ook: antenne, zendmast, mast voor mobiele telecommunicatie, base transceiver station. In een netwerk voor mobiele telecommunicatie is het basisstation de ontvang- en zendinstallatie voor de signalen tussen mobiele telefoons en netwerk.


  BImSchV


  Wettelijke verordening over elektromagnetische velden. (Afk. van Bundes-Immissionsschutzverordnung.


  De 26e BImSchV werd als verordening over elektromagnetische velden op 16 december 1996 in Duitsland afgekondigd.)


  Bluetooth


  Bluetooth is een in de jaren negentig van de vorige eeuw oorspronkelijk door Ericsson ontwikkelde industriestandaard voor het door netwerken met elkaar verbinden van apparaten over korte afstand. Bluetooth vormt daarbij de interface via welke zowel kleine mobiele apparaten zoals mobiele telefoons als computers en periferieappa-ratuur met elkaar kunnen communiceren.


  Hoofddoel van Bluetooth is vervanging van kabelverbindingen tussen apparaten.


  BOS


  BOS is een communicatiesysteem (vergelijkbaar met het Nederlandse C2000) dat door instanties (Behörden) en organisaties (Or-ganisationen) met veiligheidsstaken (Sicherheitsaufgaben) wordt gebruikt. Er geldt een speciale richtlijn voor, waarvan de nieuwste versie op 2 mei 2006 door het Duitse ministerie van Binnenlandse Zaken werd afgekondigd.


  Bouwbiologie


  Bouwbiologie is een verzamelbegrip voor de leer omtrent het milieubewust en zonder schadelijke stoffen uitvoeren van bouwwerken met behulp van daartoe geëigende inzichten en technieken.


  Bouwbiologische richtwaarden


  zijn voorzorgswaarden. Ze hebben betrekking op de slaap, de bijzonder gevoelige regeneratietijd van de mens, en het daarmee verbonden risico op lange termijn. Ze zijn gebaseerd op actuele bouw-biologische ervaringen en kennis en richten zich op haalbare verbeteringen.


  Bouwbiologische standaard


  De hieronder vallende richtwaarden voor slaapvertrekken en meet-technische randvoorwaarden werden van 1987 tot 1992 door BAU-BIOLOGIE MAES ontwikkeld in opdracht van en met ondersteuning van het Institut für Baubiologie + Ökologie Neubeuern IBN.


  Capacitieve koppeling


  Capacitieve koppeling wordt de laadtoestand genoemd die ontstaat wanneer een object zich in een elektromagnetisch veld bevindt en zich heeft opgeladen of wanneer een lichaam zich aan een veld aankoppelt.


  CT1+


  Analoge standaard voor draadloze telefoons. Het mobiele deel zendt op 914-915 MHz, het basisstation op 959-960 MHz. Voor elk frequentiegebied werden telkens 40 kanalen op een onderlinge afstand van 25 kHz gedefinieerd.


  Curryrooster


  Een radiësthetisch waarneembaar rooster waarvan de reactiezones in de tussenwindrichtingen liggen en de mazen een omvang van 3-4 meter hebben. Genoemd naar dr. Manfred Curry. Andere namen: diagonaal rooster, sacraal rooster, groei- en levenskrachtrooster.


  DECT


  Digital Enhanced Cordless Telecommunications. DECT is sinds 1992 als opvolger van CT1 en CT2 de actuele standaard bij draadloze telefoons. Met DECT kunnen ook apparaten van verschillende fabrikanten op hetzelfde basisstation worden gebruikt. DECT gebruikt in Europa het frequentiegebied 1880-1900 MHz.


  Deeltje


  In de fysica is een deeltje een lichaam dat klein is ten opzichte van de maatstaf van het bestudeerde systeem. De inwendige structuur van een afzonderlijk deeltje speelt daarbij geen rol, wel zijn gedrag als geheel ten opzichte van andere deeltjes of invloeden van buitenaf. In de kernfysica staat het begrip ook voor elementaire deeltjes, de kleinste bouwstenen van de materie, zoals een foton of elektron. In het kader van dit boek betekent een deeltje een (relatief gezien) vast lichaam, dus materie, terwijl een golf een trillend medium is. Interessant genoeg kan bijvoorbeeld een foton niet alleen als deeltje maar ook als golf worden beschouwd (een eigenschap die eigenlijk per definitie uitgesloten is!). Al naar intentie en oogmerk van de onderzoeker gedraagt licht zich dus de ene keer als stof en de andere keer als trilling. ‘Deeltjes’ vertonen dus een soort ‘intelligent gedrag’ en ze treden in wisselwerking met ons bewustzijn.


  Draadloze telefoon


  Een draadloze telefoon is een draagbare telefoon voor cellulaire micronetwerken waarvan de cellen een omvang van circa 200 m hebben. Daarom is hij uitsluitend voor gebruik thuis geschikt, niet voor buiten. Hij bestaat uit een vast en een mobiel deel, die bij een abonnement op het vaste net horen. Als standaard gelden in Duitsland CT1+enDECT.


  Draaggolf


  Ook: draagsignaal. Communicatietechniek. Een elektromagnetische golf die gecombineerd wordt met een signaal waarin frequentie, amplitude of fase wordt gemoduleerd om de informatie (bijv. spraak, muziek of beelden) te vervoeren.


  Elektrische stroom


  Elektrische stroom is de benaming voor een gerichte beweging van ladingsdragers (bijv. elektronen of ionen) in een stof of vacuüm.


  Elektrisch veld


  De ruimte tussen twee ongelijk geladen objecten wordt elektrisch veld genoemd. In de ruimte wordt door een elektrische lading op een andere lading een kracht uitgeoefend.


  Elektromagnetisme


  Om elke geleider waardoor stroom vloeit, vormt zich een magneetveld. Dit effect wordt elektromagnetisme genoemd. Bewegende ladingen (stroom) vormen de oorzaak van elektromagnetisme.


  Elektron


  Het elektron, van het Oud-Griekse èlektron = barnsteen, waarin elektriciteit voor het eerst werd waargenomen, werd in 1891 gedefinieerd als een negatief geladen elementair deeltje.


  Elektrogevoeligheid


  Elektrogevoelig worden mensen genoemd die lichamelijke of psychische klachten melden of hebben, die kunnen optreden als gevolg van elektrische, magnetische of elektromagnetische velden (EMF) waaraan ze zijn blootgesteld. Deze EMF worden bijvoorbeeld veroorzaakt door mobiele telefoons, radio/televisie, DECT-telefoons, WLAN, magnetronovens, bluetooth enzovoort. Slachtoffers van elektrogevoeligheid schrijven gepulste golven hierbij een hogere mogelijke schadelijkheid toe dan ongepulste golven.


  Elektrosmog


  Het woord ‘elektrosmog’ is in de Nederlandse en Duitse taalgebieden een verzamelbegrip geworden voor alle technisch opgewekte elektrische en magnetische velden. Het begrip ‘smog’ is samengesteld uit de Engelse woorden smoke (rook) en fog (mist) en staat zo voor chemisch-fysische belasting van het milieu. Elektrosmog is op zijn beurt een neologisme dat deze belasting ook op elektromagnetische velden toepast.


  Elektrostatica


  De elektrostatica houdt zich bezig met elektrische ladingen in rust, ladingsverdelingen en elektrische velden van geladen lichamen.


  Ether


  In de fysica geldt ether als draagmedium voor de voortplanting van elektromagnetische golven. In antroposofische zin is ether een vormgevende (morfogenetische) kracht. Verschillende spirituele leren beschouwen ether (verwant aan prana, qi, od, pneuma e.d.) als een element dat zich tussen geest en materie in bevindt.


  Eurostekker


  Stekker voor elektrische apparaten die in praktisch alle Europese landen kan worden gebruikt. Hij heeft geen afzonderlijke draad voor aarding, waardoor zich bij apparaten met eurostekkers meestal sterke elektrische velden vormen.


  Frequentie


  Met frequentie (Lat. frequentia, veelvuldigheid), symbool f, wordt het aantal gebeurtenissen in een bepaald tijdsbestek aangeduid. Meestal zijn dit regelmatig terugkerende, zich herhalende gebeurtenissen, dus gebeurtenissen met een vaste tijdafstand ertussen. Elektromagnetische golven hebben een frequentie die in hertz (1 maal per seconde) wordt gemeten.


  Gauss


  Carl Friedrich Gauss (1777-1855), Duitse wiskundige en natuurkundige. Eenheid voor de sterkte van een magneetveld; symbool G.


  Gelijkstroom


  Gelijkstroom is een elektrische stroom waarvan sterkte en richting niet veranderen.


  Geomantie


  Uit geo = aarde en mantiek = interpretatiekunst. De kunst om leefruimten vorm te geven in overeenstemming met de behoeften van de menselijke ziel en in harmonie met de kracht van de plaats.


  Gepulste straling


  Digitale techniek kent slechts twee toestanden: 0 of 1. Dit betekent dat ze in fases werkt. Uit deze digitale fasecellen kan de ontvanger de verstuurde informatie aflezen.


  Golf


  Een golf is een qua ruimte en tijd veranderlijk veld dat energie door de ruimte transporteert. Een eventueel in de ruimte aanwezig medium wordt door een golf niet duurzaam veranderd. Of elektromagnetische golven een medium nodig hebben, is omstreden. In de fysica beschouwde men ether lang als draagmedium van elektromagnetische golven in de lege ruimte. Deze these wordt de laatste jaren weer meer aangehangen.


  Grenswaarde


  Grenswaarden zijn waarden die officieel worden vastgesteld en die niet mogen worden overschreden of waaronder men niet mag blijven, bijvoorbeeld de grenswaarden voor vreemde stoffen in het drinkwater, die in de drinkwaterwet zijn vastgelegd.


  GSM


  Het Global System for Mobile Communications (vroeger Groupe Spéciale Mobile, GSM) is een standaard voor geheel digitale netwerken voor mobiele telecommunicatie, die voornamelijk voor telefonie wordt gebruikt, maar ook voor via kabels en draadloos overgebrachte gegevens alsmede korte berichten (SMS). Het is de eerste standaard van de zogenoemde tweede generatie (‘2G’), als opvolger van de analoge systemen van de eerste generatie; wereldwijd is GSM de wijdst verbreide standaard voor mobiele telecommunicatie. De tot nu toe gebruikelijke standaard bij mobiele telefoons.


  HAARP


  Het HAARP (High Frequency Active Auroral Research Program, ook wel High Frequency Active Auroral Research Project) is een Amerikaans civiel en militair onderzoeksprogramma waarbij hoogfrequente elektromagnetische golven worden gebruikt om de hogere atmosfeer (in bijzonder de ionosfeer) te onderzoeken. Verdere officiële onderzoeksdoelen zijn kennisvergaring op het gebied van de voortplanting van radiogolven, van communicatie en navigatie. De afgelegen installatie ten noordoosten van Gakona in Alaska wordt beheerd door de Universiteit van Alaska en de luchtmacht en marine van de VS. In totaal werkten er 14 universiteiten aan de planning van de installatie mee.


  Hartmannrooster


  Een radiësthetisch waarneembaar rooster waarvan de reactiezones in de hoofdwindrichtingen liggen en de mazen een omvang van 2-2,5 meter hebben. Genoemd naar dr. Ernst Hartmann. Andere namen: macht- en ordeningsrooster.


  Hertz


  Heinrich Rudolf Hertz, Duits fysicus (1857-1894). Maateenheid van frequentie. 1 hertz = 1 trilling per seconde. Afgekort ‘Hz’.


  Hoogfrequent


  Frequentiegebied van elektromagnetische golven. Als hoogfrequent geldt in de techniek het gebied vanaf 3 MHz.


  Inductiekookplaat


  Een inductiekookplaat is een kookplaat waarop metalen pannen door inductief opgewekte wervelstromen worden verwarmd.


  Inductiestroom


  Onder elektromagnetische inductie (kort: inductie, ook wel inductiestroom) verstaat men het ontstaan van elektrische spanning rond een draadlus door verandering van de magnetische flux. Een magneetveld wekt dus een stroomflux = inductiestroom op.


  Ionen


  Ionen zijn positief of negatief geladen atomen of moleculen die door verwijdering of toevoeging van elektronen een ladingsoverschot hebben.


  Ionisatie


  Ionisatie heet elk proces waarbij uit een atoom of molecuul een of meerdere elektronen worden verwijderd, zodat het atoom of de molecuul als positief geladen ion (kation) achterblijft.


  Laagfrequent


  Frequentiegebied van (elektromagnetische) golven. Onder laagfrequent verstaat men frequenties van 20 tot 20.000 Hz.


  Lekstroom


  De stroom die bij isolatiefouten bij elektrische installaties, apparaten en machines weglekt via de plaats waar de fout zich bevindt.


  Longitudinale golf


  Een golf die in haar voortplantingsrichting trilt. De bekendste longitudinale golf is geluid.


  Magneetveld (aarde)


  Tegenwoordig denkt men dat ongeveer 95% van het magneetveld van de aarde wordt opgewekt door een dynamo-effect in de buitenste, vloeibare en grotendeels uit ijzer bestaande kern van de aarde. Dit veld in ‘het binnenste’ van de aarde wordt omgeven door een veld in ‘het buitenste’ van de aarde, dat door elektrische stromen in de iono-sfeer en de magnetosfeer wordt opgewekt.


  Magnetron


  Een magnetron(oven) is een apparaat voor het snel verhitten van spijzen, vloeistoffen en andere daartoe geschikte stoffen door de absorptie van decimetergolven (microgolven).


  Microgolven


  Het begrip microgolven (Eng. microwaves) omvat decimeter-, centimeter- en millimetergolven. Microgolven zijn elektromagnetische golven waarvan de golflengte tussen 1 m en 1 mm ligt; dit komt overeen met een frequentiegebied van circa 300 MHz tot circa 300 GHz.


  Mobiele telecommunicatie


  Mobiele telecommunicatie is het verzamelbegrip voor communicatie met behulp van mobiele zendontvangapparatuur. Hieronder vallen vooral mobiele telefoons en in voertuigen (bijv. taxi’s) ingebouwde intercoms. Er bestaan echter nog veel meer toepassingsgebieden, zoals mobiele gegevensverzameling. Mobiele telecommunicatie maakt toenemend gebruik van hoogfrequente zendtechniek met gepulste straling.


  Netstroom


  Wisselstroom die op 50 hertz is gedefinieerd en in Europese huishoudens voor de stroomvoorziening dient.


  Percentiel


  Beoordelingsgrootheid uit de statistische evaluatie van meetresultaten, gebaseerd op 100% der meetwaarden; gebruikelijk voor de kwaliteitsbewaking bij verschillende milieumedia. Een 95-percentiel-waarde zegt bijvoorbeeld dat hoogstens 5% van de meetwaarden daarboven mag liggen.


  Radar


  Radar is de afkorting van radio detection and ranging (ongeveer: opsporing en afstandsmeting met radiogolven), oorspronkelijk radio aircraft detection and ranging, en is de benaming voor verschillende identificatie- en positiebepalingsprocessen en -apparaten op basis van elektromagnetische golven in het radiogebied en het hoogfrequente gebied.


  Radiësthesie


  Letterlijk: gevoeligheid voor stralen, uit Lat. radius = straling en Griekse aisthetikos = waarneming. De kunst om met behulp van pendel, staaf of wichelroede (o.a.) uitspraken over de kwaliteit van een plaats te kunnen doen.


  Rooster


  Radiësthetische reactiezone in de vorm van meestal rechthoekige roosters met uiteenlopende maasomvang. Het bekendst zijn het Hart-mannrooster en het Curryrooster.


  Scalaire golf


  Bij het vrijkomen van elektromagnetische velden aan een antenne ontstaan in de buurt eerst wervelingen, die zich op enige afstand tot de bekende elektromagnetische velden omvormen. De veldwerve-lingen met de eigenschappen van een longitudinale golf worden in de wiskunde en ook door prof. Konstantin Meyl ‘scalaire golven’ genoemd.


  Schumanngolf


  De naar de Duitse fysicus Winfried Otto Schumann (1888-1974) genoemde golf die tussen aardoppervlakte en ionosfeer ontstaat als gevolg van het holteresonatoreffect. De Schumanngolf heeft een frequentie van ca. 7,8 hertz.


  Spanning


  Elektrische spanning is een fysische grootheid die aangeeft hoeveel arbeid oftwel energie er nodig is om een object met een bepaalde elektrische lading langs een elektrisch veld te bewegen. Elektrische spanning wordt in volt gemeten.


  Spherics


  Het woord spheric is afgeleid van atmospheric (Engels voor atmosferisch). Onder spherics wordt verstaan het impulsachtige optreden van elektromagnetische velden die zich als elektromagnetische golven in de atmosfeer voortplanten.


  Spoorwegstroom


  Wisselstroom die in het Europese spoorwegnet wordt gebruikt. In Duitsland heeft de spoorwegstroom een frequentie van 162/3 hertz, in Nederland 50 hertz.


  Statisch magneetveld


  Een natuurlijk statisch magneetveld is het magneetveld van de aarde met een magnetische sterkte van ca 40 microtesla (µT). De mens kan dit veld niet voelen. Trekvogels en enkele vissen hebben echter speciale zintuigen om dit veld waar te nemen en gebruiken het om zich bij hun trektochten te oriënteren.


  Stegleitung


  Platte elektriciteitskabel (vlakkabel) waarin de afzonderlijke stroomdraden naast elkaar in plastic zijn ingebed en door een ‘brug van kunststof’ (Steg = brug) met elkaar zijn verbonden.


  Stroomsterkte


  De stroomsterkte duidt aan hoeveel elektronen in een bepaalde tijdsspanne door een leiding stromen. De stroomsterkte wordt in ampère gemeten.


  Tesla


  Nikola Tesla (1856-1943). Elektrotechnisch ingenieur en uitvinder. Maateenheid voor magnetische sterkte. Afgekort ‘T’.


  TETRA


  TETRA (terrestrial trunked radio, oorspronkelijk trans european trunked radio) is een standaard voor digitale bundeltechnologie. TETRA is als universeel platform bedoeld voor de meest uiteenlopende diensten die van mobiele telecommunicatie gebruikmaken. Met TETRA kunnen universele netwerken worden ontwikkeld via welke de totale mobiele telecommunicatie van gebruikers met bijzondere veiligheidseisen, zoals politie, brandweer, reddingsdiensten, industrie, openbaar vervoer, vliegvelden en het leger kan worden afgehandeld.


  Transversale golf


  Een golf die loodrecht op de voortplantingsrichting trilt.


  UMTS


  Universal Mobile Telecommunications System, beter bekend onder de afkorting UMTS, staat voor de standaard voor mobiele telecommunicatie van de derde generatie (3G), waarmee overbrenging van gegevens duidelijk veel sneller mogelijk is (384 kbit/s tot 7,2 Mbit/s) dan met de GSM-standaard (9,6 kbit/s tot 220 kbit/s).


  Veldvr ij schakelaar


  Een schakelaar die de leidingen onderbreekt die anders spannings-voerend blijven nadat een apparaat is uitgeschakeld. Slechts een spanning tussen 3 V en 12 V blijft op de aangesloten groepen bestaan. Deze is nodig om een weer ingeschakeld apparaat op te sporen en weer netspanning te produceren.


  Volt


  Alessandro Volta, Italiaanse fysicus (1745-1827) Maateenheid voor elektrische spanning. Afgekort ‘V’. De elektrische spanning van een volt tussen twee punten van een homogene leiding op gelijkmatige temperatuur treedt op wanneer bij een stationaire stroom van een ampère tussen deze twee punten het vermogen van een watt wordt omgezet.


  WiMAX


  WiMAX (Worldwide Interoperability for Microwave Acces) wordt vaak gebruikt als synoniem voor telecommunicatiesystemen naar IEEE-standaard 802.16. WiMAX wordt niet alleen als stationair maar ook als mobiel alternatief voor of aanvulling op ADSL- en UMTS-verbindingen gezien. Een basisstation in stedelijke omgeving heeft meestal een bereik van twee tot drie kilometer.


  Wisselstroom


  Wisselstroom betekent elektrische stroom die periodiek en in voortdurende herhaling van richting (pool) verandert. Wereldwijd geschiedt de elektrische energievoorziening het vaakst met sinusvor-mige wisselstroom, omdat wisselspanning zich zonder grote verliezen voor langeafstandsoverbrenging laat transformeren.


  WLAN


  Wireless Local Area Network (Eng. voor ‘draadloos lokaal netwerk’ – Wireless LAN, W-LAN, WLAN) betekent een ‘draadloos’, lokaal telecommunicatienetwerk en is de meest gangbare techniek voor draadloos internetgebruik op pc’s.
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Tabel 10

Invioed van hoogspanningsleidingen op het elektrisch en

magnetisch veld

SPANNINGSSTERKTE ELEKTRISCH VELD MAGNETISCH VELD
110 kV 1100 V/m 8,5,T

220 kV 2300 V/im 9uT

380 kV 4200 V/m 12 4T
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Tabel 16
Kenmerkende frequentiegebieden voor afzonderlijke
spectrumanalyzers

Frequentiegebied 100 kHz tot 3 GHz
Frequentiegebied 9 kHz tot 3 GHz
Frequentiegebied 100 kHz tot 6 GHz
Frequentiegebied 9 kHz tot 8 GHz
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Tabel 8

Bouwbiologische richtwaarden voor elektrische gelijkvelden

(elektrostatica)

Bouwbiologische richtwaarden voor slaapvertrelken SBM-2008
Oppervlaktespanning in volt (V), ontladingstijd in seconden (s)

ZWAK STERK EXTREEM
ONOEVALLEND, OPVALLEND OPVALLEND OPVALLEND
< 100 100-500 500-2000 > 2000

Waarden gelden voor opvallende materialen en apparaten binnen
handbereik en/of voor de ruimte dominerende oppervlalkken bij

~ 50% r.v. (= relatieve vochtigheid)
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DIN/VDE' 0848

Werk 5.000.000 nT
Bevolking 400.000 nT
BimSchV? 100.000 nT
Zwitserland 1000 nT
‘WHO/IARC? 300-400 nT ‘potentieel kankerverwekkend’
TCO* 200 nT
US-Congress/EPA® | 200 nT

DIN 0107 (EEG) 200 nT
Biolnitiative 100 nT
BUND® 10 nT
Natuur < 0,0002 nT

Grenswaarden: maximale belastbaarheid bij de gemiddelde mens,
gemiddeld, tot er schade optreedt.

1 Deutsches Institut fiir Normung/Verband der Elektrotechnik
2 Bundes-ImmisionsschutzVerordnung
3 World Health Organization/International Agency for Research on Cancer

4 keurmerkorganisatie

5 Environmental Protection Agenoy
6 Bund fiir Umwelt- und Naturschutz Deutschland
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Tabel 11
Bouwbiologische richtwaarden bij elektrische wisselvelden
(laagfrequent)

Bouwbiologische richtwaarden voor slaapvertrelkken SBM-2008

ZWAK STERK EXTREEM

NOPVALLEND
oNe = OPVALLEND | OPVALLEND | OPVALLEND

Veldsterkte m.b.t.
de aarde in volt <1 15 5-50- > 50
per meter V/m

Lichaamsspanning

m.b.t. de aarde in <10 10-100 100-1000 > 1000
millivolt mV

Veldsterkte

potentiaalvrij in <03 0,3-1,5 1,5-10 >10

volt per meter V/m

Waarden gelden voor het gebied tot omstreeks 50 Hz, hogere
frequenties en duidelijke harmonische golflengten dienen kritischer te
worden beoordeeld.

Gebruikelijke grenswaarden: DIN/VDE 0848

Werlk 20.000 V/m
Bevolking 7.000 V/m
BImSchV* 5.000 V/m

* Afkorting van Bundes-Immissionsschutzverordnung. De 26e BImSchV werd als verordening
voor elektromagnetische velden op 16-12-1996 in Duitsland afgekondigd.

Aanbevelingen en onderzoeken

TCO 10 V/m
US-Congress/EPA 10 V/m
Onderzoeken kinderleukemie 10 V/m
Onderzoeken oxidatieve stress, vorming van

vrije radicalen, melatoninedaling 20 V/m
BUND 0,5 V/m
Natuur < 0,0001 V/m
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‘Tabel 17

Radarfrequenties

FREQUENTIEGEBIED RADAR

HF 3-30 MHz _|OTH (over the horizon) observering
VHF 30-300 MHz _|observering over zeer lange afstand
UHF 300-1000 MHz _|observering over zeer lange afstand

1240-1400 MHz

vliegveiligheidsradar

L 12GHz |observering over lange afstand
en route verkeerscontrole
B 2-4 GHz _|observering middellange afstand

2700-3400 MHz

scheepsradar, zee- en
binnenscheepvaart

terminal verkeerscontrole
weeronderzoek over lange afstand

c 4-8GHz |volgen over lange afstand
door vliegtuigen ondersteund
weeronderzoek

8800-9500 MHz _|scheepsradar

X 9-12 GHz

volgen over korte afstand

9410/ 9350 / 9470 MHz

' BOS-frequenties voor verkeersradar
raketbesturing, kaarten maken,
imarineradar, antiraket-raket

Ku 12-18 GHz

kaarten maken van hoge resolutie,
satellieten

13.450/13.550/13.650 MHz
13.750/13.850/13.950 MHz

BOS-frequenties voor verkeersradar

K 1827 GHz |weinig gebruikt, want door
waterdamp opgenomen

Ka 27-40 GHz |kaarten maken van zeer hoge
resolutie, vliegveldbewaking

Milli- 40-100+ GHz _|testtoepassing

|Hoogfrequente elektromagnetische velden liggen in het frequentiegebied van
10 kilohertz tot 300.000 megahertz. Het hoogfrequentgebied ligt dus in het
golflengtegebied tussen circa cen millimeter en 30.000 meter.

Daartussen bevindt zich de mens.
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Tabel 3
Bouwbiologische richtwaarden voor magnetische wisselvelden

Bouwbiologische richtwaarden voor slaapvertrekken 2008.
Magnetische wisselvelden. Veldsterkte in nanotesla nT

ONOPVALIHENTG: ZWAK STERK. EXTREEM
OPVALLEND OPVALLEND OPVALLEND
< 20 20-100 100-500 > 500

Waarden gelden voor het gebied van ongeveer 50 Hz. Hogere
frequenties en duidelijke harmonische golflengten moeten
kritischer worden beoordeeld. In Duitsland worden netstroom (50
Hz) en spoorwegstroom (16 % Hz) afzonderlijk vastgesteld.

Bij intensieve en frequente tijdelijke veldschommelingen moeten
langlopende metingen worden verricht — vooral ook s nachts — en
moet het 95e percentiel ter beoordeling worden gebruikt.

Elke haalbare risicovermindering dient te worden nagestreefd.
Maatstaf is de natuur.
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Tabel 15
Grenswaarden — aanbevelingen — vergelijkingen — effecten

Gepulste elektromagnetische mobiele-telecommunicatiegolven

Frequenties:
ca. 2100 MHz ~ UMTS netwerken
ca. 1800 MHz ~ GSM 1800 (E-netwerken, deels ook D-netwerken)

ca. 900 MHz  GSM 900 (D-netwericen, deels ool E-netwerken)

Stralingssterkte in microwatt
per vierkante meter Stand februari 2007

1.000.000.000 uW/m® | DIN/VDE 0848 voor de werkplek

20.000.000 yW/m* Nederland voor UMTS 2000 MHz
17.500.000 pW/m* Nederland voor E-netwerken 1800 MHz
10.000.000 pW/m? Duitsland 26. BImSchV voor UMTS 2000 MHz

(1997); Engeland, Zweden, Finland, Japan voor
UMTS 2000 MHz; ICNIRP, WHO, aanbeveling EU-
raad, SSK voor UMTS 2000 MHz; USA, Canada,
OQostenrijls voor E-netwerken 1800 MHz

DIN/VDE 0848 voor de bevolking

Thermische effecten boven 1 graad Celsius

9.000.000 uW/m* Duitsland 26. BImSchV voor E-netwerken 1800
MH?z (1997); Engeland, Zweden, Finland, Japan voor
E-netwerken 1800 MHz; ICNIRP, WHO, aanbeveling
EU-raad, SSK voor UMTS 1800 MHz

6.000.000 pW/m* USA, Canada, Oostenrijks, Nederland voor D-net-
werken 900 MHz

4.500.000 W/m* Duitsland 26. BImSchV voor E-netwerken 900 MHz
(1997); Engeland, Zweden, Finland, Japan voor D-
netwerken 900 MHz; ICNIRP, WHO, aanbeveling
EU-raad, SSK voor D-netwerken 9500 MHz
Lichaamsopwarming bij kleine dieren bij boven 6
graden Celsius (Adey, Myers e.a.)

4.500.000 pW/m* Australié, Nieuw-Zeeland voor D-netwerlken 900
MHz

1.100.000 pW/m* Belgié (2001)

100.000 uW/m?® China en Rusland voor het totaal van alle installaties

Italié, Polen, Hongarije, Bulgarije voor het totaal
van alle installaties
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Tabel 18

Frequentietabel mobiele telecommunicatie algemeen

FM 88-107 MHz|
Radioverkeer (vliegtuigen) 121 MHz
VHF — televisiezender 196-217 MHz,
TETRA 380-400 MHz|
Pieperdiensten 465 MHz|
UHF - televisiezender 487-739 MHz|

GSM-900 mobiele telecommunicatie

890-960 MHz|

Transponderradar

1030 en 1090 MHz

Vliegveiligheidsradar

1240-1400 MHz|

DSC-1800 mobiele telecommunicatie

1710-1880 MHz|

Draadloze DECT-telefoons

1880 MHz,|

'UMTS mobiele telecommunicatie

1920 tot 2170 MHz

Radio LAN/Bluetooth

2400-2484 MHz|

Magnetron

2450 MHz|

Kleine-afstandradar en
panoramaradar, civiele en militaire
viiegvelden — vliegverkeerradar

2700-3400 MHz
(PM met 600-1200 Hz)

WLL/WiMax (Wireless local
loop/Worldwide Interoperability for
Microwave Acces)

3410-3594 MHz|

WLAN (Wireless LAN)

5150-5250 MHz|

Trackingradar

5200-5800 MHz|

Wereldradar

5625-10.500 MHz|

Weerradar (C-band)

5000-6000 MHz

Verkeersradar, telematica

5795-5815 MHz|

Start- en landingsbaanradar

9100-9200 MHz|

Loodsradar

9000-9400 MHz|

Scheepsradar, zeevaart en
binnenscheepvaart

2700-3400 MHz|
8800-9500 MHz|

'WLL 26 GHz (Wireless local loop)

24.549-26.061 MHz|
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90.000 pW/

Zwitserland, Luxemburg, Liechtenstein voor E-net-
werken 1800 MHz

45.000 pW/m® Zwitserland voor D-netwerken 900 MHz (2000)
24.000 yW/m* ‘Walloni&/Belgi& (2001)
20.000 pW/m®* ‘Voormalige Sovjet-Unie

Rechtstreeks effect op ionenkanalen van cellen
(D'Inzeo 1988)

tot 16.000 pW/m?®

Parijs voor het totaal van alle installaties, al naar
frequentie (2008)

13.000 \W/m*

Tweevoudige toename van leukemie bij volwassenen
(Dolk 1997)

10.000 (W/m*

Wenen (sociale woningbouw) voor het totaal van alle
installaties (2001); opening bloed-hersenen-barriére
bij ratten (Salford 1999 e.a.); schade aan
‘hersenzenuwcellen bij ratten (Salford e.a. 2003);
verstoring van immuunsysteem bij muizen (Fesenko
1999); DNA-schade (Phillips 1998, Verschave 1994,
Lai 1996 e.a.); prilkeling van T-cellen en
macrofagen (Novoselova 1999)

8250 WW/m®

Verstoring van motoriek en geheugen bij kinderen
(Kolodynski 1996)

8000 W/m*

‘Ecolog-Institut Hannover voor het totaal van alle
installaties (2003)

1680 pW/m*

Onvruchtbaarheid bij muizen na half jaar (Magras
e.a. 1997)

1000 pW/m

Salzburger Resolution, gedragen door 19
wetenschappers (2000); Salzburg stad/deelstaat voor
het totaal van alle installaties (1998); Bundes-
Hrztekammer e.a. artsenorganisaties (Eckel 2000
e.a.); kwaliteitsdoel Italié (al naar installatie); in
EEG aantoonbare hersenstroomveranderingen (v.
Klitzing e.a.); verstoring van immuunsysteem
(Bruvere 1998 e.a.)

500-1000 pW/m*

BUND voor D- ¢.q. E-netwerken (ook voor
ongepulste straling)

800 W/m* Calciumionenveranderingen in de cel (Schwartz
1990 e.a)

660 uW/m® Toscane/Italié voor het totaal van alle installaties
(Martini e.a. 2002)

500 yW/m* Hoofdpijn en verandering in zenuwstelsel (Navarro
2002)

400 uW/mm* Invloed op zenuwcellen bij vogels en insecten (Semm
2001)

250 uW/m* Salzburg stad/deelstaat voor afzonderlijke

installaties (1998)
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200 pW/m*

Storingen aan celmembranen (Marinelli 1999)

100 pW/m*

Buropees Parlement (Directoraat Wetenschap STOA,
2001); Dr. N. Cherry, Lincoln University, Nieuw-
Zeeland (2000)

10 pW/m?*

Salzburg stad/deelstaat, totaal van alle installaties
Duiten (2002); New South Wales/Australié (2002);
Okologisch-Demokratische Partei ODP voor
woongebieden (2003); Dr. V. Klitzing (Med. Univ.
Liibeck) voor mobiele telecommunicatie (2001);
beinvloeding van de groei van gistcellen (Adey,
Claire e.a.)

Tot 10 uW/m®*

Beoordeling Oko-Test 4/2001 als lage belasting

10-100 uW/m"

Middelhoge, boven 100,W/m? hoge belasting;
afspraak met bouwbiologie Maes, dr. L. v. Klitzing
(Med. Univ. Litbeck) en prof. G. Kis (Bundeswehr-
universitit Neubiberg)

1 uW/m?®

Salzburg stad/deelstaat, totaal van alle installaties
binnen (2002); Dr. v. Klitzing (Med. Univ. Litbeck)
voor DECT-telefoons (2001); resolutie Biirgerforum
voor niet-slaapvertreklen (1999)

0.2 W/m*

Bedreiging voor de gezondheid van zoogdieren
(Lundquist/BEMS 2002)

0,1 jW/m*

Bouwbiologie voor slaapvertreklsen (Maes/TBN
2008); 0,1-5 yW/m® zwak, 5-100 yW/m" sterk, boven
100 yW/m* extreem; Landessanititsdirelstion
Salzburg voor DECT-telefoons (2002); veranderde
caloiumafgifte van menselijke hersencellen
(Bahmeier); straling van de zon op aarde, niet
gepulst (Leitgeb e.a.)

0,01 yW/m*

Resolutie Biirgerforum voor slaapvertrelken (1999)

0,5-5 iW/m®

Achtergrond in huizen, vooral slaapvertrekken
(Maes 2000-2003); 1995-2000: 0,01-1 uW/m?, 1992-
1995: 0,001-0,1 pW/m® (Maes): Voor 1992 helemasal
geen gepulste golven (slechts nabij radarinstallaties)

< 0,001 yW/m*

Optimale functie van D-/E-netwerken mobiele
telefoons gewaarborgd (Maes)

0,000084 pW/m*

In concessie vastgelegde minimale voorzies
D-netwerken (Zwitserland)

g voor

0.000334 pW/m*

In concessie vastgelegde minimale voorziening voor
E-netwerken (Zwitserland)

< 0.000001 WW/m*

Natuurlijke achtergrondstraling (Neitzke)

> 10.000.000 pW/m®

Mobiele telefoon dicht bij hoofd (Maes, Mierau, HP
e.a. 1994-2003); 1 m: 10.000-200.000, 5 m: 500-
10.000, 20 m: 25-500 W/m?

> 100.000 WW/m*

Basisstation mobiele telecommunicatie op 15-20 m
(Maes, Merkel e.a. 1995-2002); 50 m: 5-20.000, 100
m: 1-5000, 500 m: 0,1-500 yW/m? (in het zicht)
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> 1000.000 yW/m* DECT-basis draadloze telefoon op 30-50 cm (Maes
1996-2002); 1 m: 10.000-40.000, 5 m: 400-1600, 20
m: 25-100 W/m2

Bij deelstaten gaat het meestal om wetteliji verplichte grenswaarden
(verordening), bij steden, regio’s, instituten, wetenschappers, verbanden, etc.
om aanbevelingen.

Overzicht beschilsbaar gesteld door Baubiologie und Umweltanalytik
Wolfgang Maes, Schorlemerstr. 87, D-41464 Neuss






OEBPS/Images/133.jpg





OEBPS/Images/51-2.jpg





OEBPS/Images/35-2.jpg
Tabel 2

Vanaf de volgende waarden worden storingen of beinvloeding en
schade aan het organisme vastgesteld

STORING, BEINVLOEDING,

MAGNETISCH WISSELVELD (n'T)

BESCHADIGING

caloium-ionenuitwisseling —
(celcommunicatie)

cel-signaaloverdracht < 1000 nT
celdeling bij gistzwammen 200 nT
melatoninespiegeldaling < 1000 nT

Bron: Stress durch Strom und Strahlung, W. Maes
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Tabel 14
Officigle schattingen betreffende mobiele
telecommunicatie/grenswaarden

DIN/VDE 0848

Werk tot 100.000.000 yW/m?
Bevolking tot 10.000.000 yW/m?
BimSchV tot 10.000.000 yW/m?*

Mobiele telecommunicatie

Zwitserland

tot 100.000 pW/m?*

Salzburgse resolutie/officisle
artsenvertegenwoordiging

1000 pW/m?*

Biolnitiative

1000 pW/m? buiten

EU-parlement STOA*

100 pW/m?*

Salzburg

10 uW/m* buiten
1 yW/m® binnen

EEG- of immuunverstoring

1000 yW/m?*

Mobiele telefoon

< 0,001 yW/m?*

Natuur

tot < 0,000001 uW/m?

*Scientific Technology Options Assessment
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Tabel 5a

Representatieve waarden van de magnetische veldsterkte van
huishoudelijke apparaten op verschillende afstanden

Gemeten in nanotesla (nT)

APPARAAT 3em 30 ecm 1m
Haarfohn 6000-2.000.000 10-7000 10-300
Scheerapparaat 15.000-1.500.000 80-9000 10-300
Boormachine 400.000-800.000 2000-3500 80-200
Stofzuiger 200.000-800.000 2000-20.000 | 130-2000
TL-lamp 40.000-400.000 500-2000 20-250
Magnetronoven 73.000-200.000 4000-8000 250-600
Radio (draagbaar) 16.000-56.000 1000 <10
Kookplaat 1000-50.000 150-500 10-40
Wasmachine 800-50.000 150-3000 10-150
Strijkbout, 8000-30.000 120-3000 10-30
Vaatwasmachine 3500-20.000 600-3000 70-300
Computer 500-30.000 <10

Koelkast 500-1700 10-250 <10
(?‘hileel‘;sileistcestel) 2500-50.000 40-2000 10-150

Al op 30 cm afstand van de meeste apparaten blijven de waarden
duidelijk onder het grenswaardenadvies van 100.000 nT.
Nogmaals: vanaf 100 nT adviseert de bouwbiologie

tegenmaatregelen!

Bron: Berichte der Strahlenschutzkommission (SSK), nr. 7, 1997, Schutz vor

niedertrequenten elektrischen und magnetischen Feldern der Energieversorgung und

-anwendung. Hierin in .
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Tabel 7

Laagfrequente resonantie (50 Hz) en empirische waarden van de

fysische radiésthesie

OCTAAF | GOLFLENGTE | GEBRUIKTE TREFWOORD ASSOCIATIE,
GOLFLENGTE INTERPRETATIE
(GREEPLENGTE)*
25 17,86cm (17,7 cm LA Lever Daadkracht,
creativiteit
17.8 cm LA Planetenlijn | Principe:
Jupiter Jupiter,
element: hout
26 8,93 cm 89cmLA Sint Joris Geest +
levenskracht
27 4,46 cm 4,5 cm LA Levenskracht | SIC!
28 2,23 em 2,2 em LA Kwarts, Informatie,
silicium trilling, botten
29 1,11 cm 1,1emLA Tin Principe:
Jupiter,
element hout

* In de fysische radiésthesie (LA ~ Lecherantenne, instelwaarde)






OEBPS/Images/35-1.jpg
Tabel 1
Resultaten van de beoordeling van het California Department of
Health (CDH)

‘GEZONDHEIDSTHEMA RiIsICO

leukemie bij kinderen mogelijk tot definitief
leukemie bij volwassenen mogelijk tot definitief
hersentumor bij volwassenen mogelijk

miskraam mogelijk

amyotrofe laterale sclerose mogeliji
hersentumor bij kinderen, inadequaat
borstkanker, Alzheimer, zelfmoord,

plotselinge hartdood
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Tabel 6
Meeteenheden met elkaar vergeleken

1 tesla = 1000 millitesla

1 millitesla = 1000 microtesla

1 microtesla (4T) = 1000 nanotesla (nT)

1 tesla = 10.000 gauss

1 gauss = 1000 milligauss (mG)

1 milligauss (mG) = 0,0000001 tesla = 0,1 microtesla (mT) = 100
nanotesla (nT)
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A. Fase strekt zich uit van steklker tot schakelaar:
Klein elektrisch veld

Schakelaar
Fase \

Nulleiding
B. Fase strekt zich uit van stekker via stroomverbruiler
tot schakelaar: groot elektrisch veld

Schakelaar
Nulleiding \

Fase
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Tabel 13
Bouwbiologische richtwaarden voor elektromagnetische golven
(hoogfrequent)

Bouwbiologische richtwaarden voor slaapkamers SBM-2008.
Stralingssterkte in microwatt per vierkante meter (FW/m?)

ONOPVALLEND ZWAK STERK EXTREEM

<0,1 0,1-10 10-1000 > 1000

Waarden gelden voor afzonderlijke telecommunicatiediensten, bijv.
GSM (D-/E-netwerken), UMTS, WiMAX, TETRA, radio, televisie,
DECT, W-LAN ... Cijfers hebben betrelking op hoogste waarden.
Richtwaarden gelden niet voor radar.

Gevaarlijkere radiogolven zoals gepulste oftewel periodiele
signalen (mobiele telefonie, DECT, W-LAN, digitale radio ...) dienen
speciaal bij sterkere opvallendheid kritischer te worden beoordeeld
en minder gevaarlijke zoals ongepulste oftewel niet-periodiele
signalen (ultrakorte golven, korte golven, middengolven, lange
golven, analoge radio ...) dienen speciaal bij zwakkere
opvallendheid milder te worden beoordeeld.

Vroegere bouwbiologische radiogolvenrichtwaarden SBM-
2003/gepulst in pW/m?

GEEN ZWAKKE STERKE EXTREME
ANOMALIE ANOMALIE ANOMALIE ANOMALIE
<01 0,1-5 5-100 > 100

Vroegere bouwbiologische richtwaarden voor radiogolven SBM-
2003/ongepulst in {W/m®

GEEN ZWAKKE STERKE EXTREME
ANOMALIE ANOMALIE ANOMALIE ANOMALIE

<1 1-50 50-1000 > 1000
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Tabel 12

Hoogfrequente straling — grenswaarden in verschillende landen

9.000.000 tW/m?

Duitsland 26. BImSchV voor E-netwerken

4.500.000 pW/m®

Duitsland 26. BImSchV voor D-netwerken

100.000 uW/ms?

China, Rusland, Itali&, Polen, Hongarije, voor
het totaal van alle installaties

90.000 yW/m?

Zwitserland voor E-netwerken

45.000 pW/m?

Zwitserland voor D-netwerken

1000 W/m?

Vrijwillige overeenkomst Salzburger Land
(2000)

< 0,001 yW/m?

Optimaal functioneren van mobiele telefoons
op D-/E-netwerken gewaarborgd (Maes)
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Tabel 9

Grenswaarden en ervaringswaarden bij elektrische gelijkvelden

Erkende richtwaarde voor beeldschermen TCO: 500 Vv
ERVARINGSWAARDEN
Schade aan elektronica en computeronderdelen > 100V

Pijnlijke schokken, vonken

van 2000-3000 V

Synthetische materialen, kunststofomhulsels: tot 10.000 V
vloeren van kunststof, laminaat tot 20.000 V
Televisiebeeldschermen tot 30.000 V
Natuur < 100 V
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Tabel 19

Hoogfrequente resonantie en empirische waarden van fysische

radiésthesie

Gebruikte
pulsering van
technologie
voor mobiele
tele-
communicatie

Octaaf

Golflengte

Gebruikte
golflengte’

Resonantie-
verschijnselen/
trefwoorden

100 Hz 27

8,93 cm

8,9 cm LA

Zie Tabel 7 netstroom:
levenskracht.

Silicium (botten).
Lever (analogie
Jupiter/element hout).
Tin (analogie
Jupiter/element hout).
St.-Jorisheiligdommen
(geest + materie).

217 Hz 25

16,46 cm

8,23 cm

4,1 cm

16,4 cm LA
8,25 cm/r
8,2 cm/r

4,1 cm/l

St.-Jorisheiligdommen
(geest + materie).
Welbespraaktheid,
heilige geest.
Zenuwkracht,
psychische levendigheid.
Depressies.

1000 Hz 22

7,14 cm

7,1 cm LA

Welbevinden
(rechtsdraaiend).
Onwelbevinden
(linksdraaiend).

1736 Hz 20

16,46 cm

16,4 cm LA

82cm LA

4,1 cm LA

St.-Jorisheiligdommen
(geest + materie)
Welbespraaktheid,
heilige geest.
Zenuwkracht,
psychische levendigheid.
Depressies.

* in de fysische radiésthesie (LA = Lecherantenne-instelwaarde)
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Tabel 5b

De magnetische veldsterkte van verschillende huishoudelijke

apparaten bij verschillende afstand

Ze kunnen, al naar fabrikaat, enigszins (normaliter max. 20%)

uiteenlopen

AANVULLING

Halogeenbureaulampje op
laagspanning

Afstand 50 cm

> 4500 nT

Elektrische deken, elektrisch
verwarmd kussen

Afstand 1 cm

> 5000 nT

Toevoer verwarmingstoestel op
nachtstroom

Afstand 50 cm

2200 nT
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