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Henk, bedankt voor je waardevolle bijdrage.
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Voorwoord

Waarom een spiritueel boek schrijven. Er zijn al zoveel spirituele boeken. Eigenlijk kan ik deze vraag niet echt beantwoorden. Ik volgde mijn intuïtie en besloot een aantal gedachten op te schrijven. Gedachten die spontaan naar boven kwamen.

Is het boek uniek? Ik geloof dat niet. Veel van wat ik schrijf is ook in andere boeken te vinden. Misschien dat mijn invalshoek en woordkeuze de materie in een ander licht stellen. Ik vertrouw erop dat het boek zijn weg vindt en het pad kruist van degenen voor wie het bedoeld is.

Vaak is de materie complex en over elk hoofdstuk kan een afzonderlijk boek worden geschreven. Bewust heb ik gekozen om het boek beknopt te houden en hierdoor hopelijk ook toegankelijk.

Het universum kent nog vele raadsels voor de mensheid. En ik pretendeer niet de waarheid te kennen. Voor iedereen zal de waarheid anders zijn. Het is niet mijn bedoeling om zieltjes te winnen voor mijn gedachten of de juiste weg te wijzen. Wij kiezen de weg die bij ons past. Het is goed zoals het is. Goed of fout bestaat niet in het leven. Wij zijn op aarde om te leren en het vallen en opstaan hoort daarbij. Ook voor mij.

Geniet van het boek en elke gedachte die bij het lezen naar boven komt is goed. Vertrouw op je eigen intuïtie.

31 december 2013,

Marten




Inleiding

Lang geleden zijn wij, een vaste groep van zielen, begonnen aan onze reis op aarde. Een reis als een cyclus van geboorte, sterfte en wedergeboorte. In elk leven ontmoeten wij elkaar, maar steeds in een andere rol. Vanwege dit rollenspel hebben wij gevoelens ten opzichte van een ander, die op het eerste gezicht onverklaarbaar lijken.

Voor de ziel is het leven op aarde als naar school gaan. Haar leerproces is te vergelijken met dat van schoolgaande kinderen. Elke ziel bevindt zich in de klas passend bij haar spiritueel bewustzijnsniveau en doorloopt dezelfde klassen. Het reisdoel van de ziel is het opdoen van ervaringen. Voor haar is elk leven een verrijking. De ziel slaat alles op. Niets gaat verloren.

Tijdens onze reis zijn wij niet alleen. Elk moment is er steun vanuit de spirituele wereld en elk mens heeft een eigen gids. Dit geldt ook voor degenen die absoluut niet in een spirituele wereld geloven.

Het universum is gecreëerd door een pure energie. Een energie die schept zonder enige beperkingen of condities. Een energie die volledig in evenwicht is, zonder de aanwezigheid van oordelen, waarden of normen. Dat klinkt erg abstract, maar ik kan het niet in andere woorden omschrijven. Misschien is onze taal niet toereikend om het universum te beschrijven, om werkelijk de kern weer te geven

Energie is de bouwsteen van het universum. De dichtheid van de energie, de mate van beweging, verschilt in het universum. Maar het blijft energie. Met deze aanname kan het universum worden verklaard.

Ook gedachten zijn energie. En met de gedachten geven wij onze omgeving gestalte. Het theater van het leven. Een prachtig theater waarin alles mogelijk is. Elk theaterstuk wordt opgevoerd. Het aantal acteurs is ongelimiteerd. De theatervloer is overal. Er zijn geen beperkingen. Wij maken zelf ons theater. Elk onderdeel is door onszelf uitgedacht.

Helaas zijn de meesten van ons deze kennis vergeten. Ooit kenden wij onze kracht, ons scheppend potentieel. Een scheppende kracht waarmee wij letterlijk wonderen kunnen verrichten.
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De ziel

De ziel is onlosmakelijk met de mens verbonden. Ieder mens bezit een ziel die uniek en onsterfelijk is. En de ziel heeft in verschillende dimensies en op diverse planeten geleefd. Mensen worden ook wel sterrenkinderen genoemd. Deze benaming is niet toevallig ontstaan. Wij zijn vanuit dezelfde materie als de sterren geschapen. Is de ziel een vorm van energie die doelloos ronddwaalt, zonder enige begeleiding? Of heeft zij een bepaald doel?

Het enige doel van de ziel is het opdoen van ervaringen. Haar gehele bestaan is hierop gebaseerd. Waar de ziel zich ook bevindt, wat de omstandigheden ook zijn, zij verzamelt steeds ervaringen. De ziel is op aarde bezig met een cyclus die bestaat uit een aantal opeenvolgende levens. En zij heeft al vele andere cycli afgelegd, in andere dimensies en op andere planeten.

Elke planeet bezit haar eigen unieke kenmerken: een bepaalde leefstructuur of een vorm van communicatie. En elke planeet heeft een bepaalde graad van spiritueel bewustzijn. Dit betekent niet dat de bewoners van een planeet exact dezelfde graad van bewustzijn bezitten. Laten we als voorbeeld de aarde nemen. Op deze planeet leven mensen met verschillende niveaus van spiritueel bewustzijn. Denk alleen maar aan de familieleden of de vriendenkring. Wel bestaat op aarde een onder - en bovengrens in het niveau van bewustzijn.

Met een groot afwijkend bewustzijnsniveau is het leven op de aarde bijna onmogelijk. Het is te vergelijken met een schoolklas. In de tweede klas van de lagere school zitten kinderen met een bepaald niveau. Kinderen met een lager niveau zijn in klas een. Met een hoger niveau in klas drie.

Na het afronden van de leerstof in de tweede klas (de aarde) gaan wij naar de derde klas, die zal zijn in een andere dimensie. Steeds is het doel van de ziel het opdoen van ervaringen. En zij kiest ervoor alle mogelijke ervaringen in een dimensie te beleven.

Nemen wij als voorbeeld weer de aarde. Kies een willekeurige stad uit en loop rond. Observeer de passanten en wat blijkt. Iedereen is verschillend qua leeftijd, geslacht, uiterlijk etc. Getrouwd, gescheiden of single alles is mogelijk. Ofwel de ziel kiest in elk leven een andere rol met de daarbij passende omgeving. Deze rol kan variëren van het vergaren van onmetelijke rijkdom tot het overleven op straat als een bedelaar.

Soms kiest de ziel voor een vergelijkbare ervaring in opeenvolgende levens. Bijvoorbeeld een aantal levens als verslaafde aan alcohol, drugs en macht. Nadat de ziel het gehele kleurrijke pallet van ervaringen heeft doorlopen, is de cyclus afgerond. De cirkel op aarde is rond.

Staat de ziel gedurende haar reis door het universum er alleen voor? Gelukkig niet. De spirituele wereld steunt ons. Na het overlijden gaat de ziel naar de “andere” kant waar de spirituele wereld ons verwelkomt. Het is een weerzien met vele oude bekenden. Gedurende het verblijf aan de andere kant krijgen wij inzicht in het afgelopen leven. Wij zien het leven, als een film, in sneltreinvaart voorbij komen. Een bijzondere film omdat het de gebeurtenissen in het leven verklaart. Waarom overleed mijn kind op zesjarige leeftijd. Welke ervaring wilde ik hiermee opdoen. Of waarom was ik geboren met een handicap. Alles wordt uitgelegd. En steeds zijn spirituele vrienden aanwezig die ons in het verwerkingsproces bijstaan. Die als het ware het proces begeleiden. Onze spirituele vrienden zijn als de leraren op een school.

Voorafgaande aan een terugkeer op aarde wordt, samen met de spirituele wereld, een levensplan gemaakt. Welke ervaringen wil ik deze beleven. Welke levensomstandigheden zijn hiervoor het meest geschikt. Welke andere zielen zijn deze keer mijn medespelers. Wie zal mijn spirituele gids zijn gedurende dit leven.

Alle ervaringen die de ziel meemaakt slaat zij op. Niets gaat verloren. Gelukkig herinneren wij ons niet alle vorige levens. Dit is mentaal niet te verwerken. Alleen de ervaringen relevant voor dit leven zijn toegankelijk. Het herinneren van de andere levenservaringen zou alleen maar overbodige ballast zijn.
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De spirituele wereld

Hoe ziet de spirituele wereld eruit? Wie zijn de bewoners? Hoe is die ontstaan? Allemaal vragen die mensen zich stellen.

Ongeacht of wij geloven in een schepper of in de evolutietheorie van Darwin, de vraag blijft: hoe is het leven ontstaan? Als het universum begint met de oerknal. Wat was er dan vóór de knal?

Het antwoord op deze vraag is simpel, maar wellicht niet bevredigend. Volgens mijn gidsen schiet ons bewustzijnsniveau te kort, om de vraag te beantwoorden. Misschien is in andere dimensies de kennis wel aanwezig of de vraag wordt daar niet eens gesteld.

Laten wij de vraag rusten over hoe het universum is ontstaan. Blijft de vraag wat of wie heeft het universum geschapen. Hierover doen vele fascinerende verhalen de ronde. Door de eeuwen heen zijn er diverse theorieën geformuleerd. Uitgaande van de huidige religies ontstaat het beeld van een mannelijke persoon die met zijn gaven het universum vormde. De geschiedenis kent ook verhalen van stammen die uitgaan van een vrouwelijke schepper.

Persoonlijk denk ik niet aan een schepper in termen van mannelijk of vrouwelijk. De vormgever van het universum is een energie. Pure energie. Afhankelijk van onze culturele opvattingen krijgt deze energie een gestalte. Een vaderfiguur past prima in de dominante mannelijke cultuur van de afgelopen eeuwen. Het idee van een vrouwelijke schepper is nog voor velen een onvoorstelbare gedachte. Dat terwijl de vrouw letterlijk het leven schept, maar dit terzijde.

De vorm die wij de schepper geven komt dus overeen met onze culturele opvattingen. Maar waarom kan die geen dier, vogel of een geluid zijn. Of wat te denken van een prachtige regenboog. Heeft de regenboog niet een goddelijke uitstraling.

Alle gestalten, waarin de schepper werd en wordt weergegeven, kloppen. Immers de schepper omvat alles. In deze energie zijn de vaderfiguur, de moederfiguur of de regenboog aanwezig. Door het kiezen van een bepaald beeld beperken wij ten onrechte de volmaaktheid van de schepper. Alleen al de woordkeuze schepper suggereert een mannelijke identiteit. Door te kiezen voor een bepaald beeld worden andere mogelijkheden uitgesloten. Automatisch creëren wij door onze aanname een tegenstelling. De schepper is mannelijk, dus niet … De schepper is zwart, dus niet … De mensheid is nog niet in staat om de volmaaktheid van de schepper te zien.

Reïncarnatie vormt een van de grondslagen van het universum. Alle mensen op aarde zijn zielen die voor het avontuur op aarde kiezen. Elk leven is een nieuwe uitdaging. Een avontuur om de ziel te verrijken en om een hogere graad van bewustzijn te bereiken. Elke reis opnieuw kiezen wij het lichaam, onze ouders of het land van verblijf. Steeds gebaseerd op het gekozen levensplan. Aan het einde van een leven wordt het stoffelijke lichaam verlaten. Dat heeft zijn werk gedaan. De ziel gaat verder in haar reis naar de andere kant, waar de spirituele wereld op ons wacht.

Hier verblijven de helpers, die ons bijstaan in het leven op de aarde. Een aantal van hen, onze gidsen, leefden ook op de aarde. Uit eigen ervaring kennen zij de uitdagingen van ons dagelijkse leven. Na het afronden van hun cyclus op aarde hebben zij ervoor gekozen om de mensen op aarde te helpen.

De gidsen zijn goede bekenden van ons. In vorige levens waren zij deel van onze vriendenkring en zij hebben met ons vele ervaringen gedeeld. Nu helpen zij ons in het aardse leven. Iedereen heeft een gids, ongeacht het niveau van spiritueel bewustzijn. Ook mensen zonder enige affiniteit met spiritualiteit bezitten een gids.

Altijd zijn onze gidsen aanwezig. Zij kennen ons levensplan en weten uit eigen ervaring wat het leven op aarde betekent. Hoe helpen ze ons? Zij ondersteunen ons door middel van hun energie. Alsof een lichte wind ons in de juiste richting duwt. Een plotselinge gedachte die opkomt, of een ogenschijnlijke toevallige ontmoeting. Het is geen toeval. Zij kunnen echter niet daadwerkelijk ingrijpen in ons leven. Dat is niet hun taak en zou ingaan tegen onze keuzevrijheid. Het zou ons leerproces beperken. Voor de keuzen in ons leven blijven wijzelf verantwoordelijk.

Naast onze gidsen zijn er nog vele, schitterende spirituele wezens die in ons leven een rol spelen. Men kan die engelen, entiteiten of iets anders noemen. Een gedeelte van deze prachtige wezens waren nooit op de aarde en kenmerken zich door een bijzondere energie met een zeer hoge frequentie.

Wie onze helpers zijn, is uiteindelijk niet belangrijk. Belangrijk is dat wij ons realiseren niet alleen te zijn in het avontuur op aarde. Wij zijn omringd door vrienden, die ons nooit in de steek laten. Ongeacht onze handelingen in het verleden, heden of toekomst. De helpers zullen onze daden nooit veroordelen. Zij weten dat die deel uitmaken van ons levensplan.
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Het leven

Staat alles in het leven vast? Of is het toeval wat ons overkomt? Het zal ondertussen duidelijk zijn dat ik niet in toeval geloof. Er is een structuur aanwezig. Voor elke gebeurtenis is een verklaring. De mensen zijn op aarde om te leren, dat is het uitgangspunt. Elk leven opnieuw staat de ziel voor nieuwe uitdagingen die bewust zijn gekozen. Ons lichaam, geslacht of zelfs lengte, het is niet toevallig ontstaan. Alles past in elkaar als een gigantische legpuzzel. Alles maakt onderdeel uit van ons levensplan. Tijdens het verblijf op aarde, steunt de spirituele wereld ons. Elke dag, elk uur en elke minuut zijn zij aanwezig.

Wij worden geboren en dan? Hoe kan men de voorgenomen doelen realiseren zonder die bewust te zijn. Is het niet eenvoudiger om alle voornemens van het leven te herinneren? In dit leven ga ik het volgende bereiken en wel op deze manier. Dit lijkt een logische gedachte. Waarom is de realiteit dan toch anders?

Juist het vinden van onze doelen maakt deel uit van het leerproces. Sommige mensen weten van jongs af aan wat zij in het leven willen bereiken. Variërend van artiest tot dokter. Van boer tot directeur. Van een grote familie tot een leven als globetrotter. Anderen zoeken hun gehele leven naar een richting, naar de zin van het leven.

Waarom lijkt het zo moeilijk om de weg te vinden. Waarom overkomt mij al deze tegenslagen. Heb ik hier daadwerkelijk voor gekozen? Wij kiezen bewust voor onze ervaringen. Het lijden tijdens het leven is onderdeel van onze reis op aarde. Centaal staat de reis en niet het doel.

Stel een ziel keert terug op aarde. Na een aantal levens op aarde als verslaafde, kiest zij deze keer voor een leven zonder verslaving. Een leven waarin zij de kracht vindt, om niet afhankelijk te zijn van verslavende middelen. De kans is groot dat de ziel kiest voor een gezin waarin verslaving een grote rol speelt. Waarom?

De ervaringen van voorgaande levens als verslaafde liggen in deze ziel opgeslagen. Door op te groeien in een gezin met een verslaafde vader doorleeft zij alle emoties opnieuw. De ervaring wordt als het ware herbevestigd en geeft haar de kracht om een andere weg te vinden. Een harmonisch gezin zou deze leermogelijkheid niet bieden.

De ervaringen in onze kindertijd zijn een belangrijk deel van het levensplan. In deze periode worden kleine zaadjes gezaaid die gedurende de rest van het leven steeds opnieuw water ontvangen. En op een gegeven moment zijn wij in staat om te oogsten. Het moment waarop het inzicht arriveert. Dan begrijpen wij het waarom van alles.

Maakt dit inzicht het gemakkelijker om onze jeugd te accepteren. De mishandeling, misbruik of mentale onderdrukking. Misschien niet, de ervaringen kunnen zeer traumatisch zijn. Maar het inzicht kan ons helpen deze ervaringen een plek te geven.

Inzicht ontstaat meestal achteraf. Tijdens de gebeurtenissen zijn wij vol emoties en te veel verwikkeld in het overleven. Pas later ontstaat ruimte voor reflectie en komt het inzicht. Alles heeft een reden.

Ook het schrijven van dit boek roept bij mij vragen op. Zitten de mensen daadwerkelijk te wachten op een nieuw spiritueel boek. Er zijn al zoveel boeken geschreven. Loop een willekeurige boekhandel binnen en daar bevindt zich een collectie van spirituele boeken. Elk onderwerp lijkt besproken. Is het werkelijk nodig om hier nog een boek aan toe te voegen? Ooit wordt het mij duidelijk. De reden waarom ik dit boek schrijf.
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De school

Het leven op aarde verrijkt de ziel. Door het opdoen van nieuwe ervaringen leert de ziel en groeit haar spiritueel bewustzijn. De manier van leren verschilt per ziel en is afhankelijk van haar bewustzijnsniveau.

Voor de ziel is het leven op aarde als naar school gaan. Haar leerproces is te vergelijken met dat van schoolgaande kinderen. Ons schoolsysteem bestaat uit klassen van verschillende niveaus. En het niveau wordt gemeten op basis van de intellectuele en sociale vaardigheden. Afhankelijk van deze vaardigheden zitten de leerlingen in een bepaalde klas.

Hoe ziet de school van de ziel eruit? In de eerste klas zitten de mensen zonder enig spiritueel bewustzijn. Spiritualiteit is een totaal onbekende materie waar zij om moeten lachen. Hoezo meerdere levens, hoezo spirituele gidsen. Wat een onzin allemaal. Leven na de dood? Ik moet er niet aandenken.

Een andere categorie mensen heeft het gevoel dat er meer is in het leven dan alleen werken. Alleen zijn zij nog niet in staat om het handen en voeten te geven. Soms lezen zij een interessant boek of praten met vrienden over de zin van het leven. Dit zou klas twee kunnen zijn.

Een grote groep mensen zoekt het antwoord in de religie. Een veilige omgeving met antwoorden over de zin van het bestaan. Het samenzijn met gelijkgestemden met een geestelijk leider ( priester, pater, dominee of imam) geeft hun kracht en blijdschap. Voor anderen vervult een guru deze rol. We bevinden ons nu in klas drie.

De omschrijvingen van de verschillende klassen zijn willekeurig gekozen om het idee van de school uit te leggen. Men kan geheel andere omschrijvingen geven.

Aan het einde van ons zoekproces arriveren wij in de hoogste klas. De klas waarin wij de antwoorden vinden op onze vragen. Gedurende onze zoektocht zijn wij boeken, leraren, guru’s, religies en zelfs waarzeggers tegengekomen. Soms was het gevoel aanwezig van een stap voorwaarts, maar soms ook van een stap zijwaarts of zelfs een stap terug.

De centrale persoon in het zoekproces zijn wijzelf en daar ligt ook letterlijk het antwoord. Al die tijd waren wij op zoek buiten onszelf. De antwoorden moesten ergens zijn. Door te focussen op de buitenwereld vergaten wij naar onszelf te luisteren.

De antwoorden liggen in ons opgeslagen. Onze innerlijke stem, ook wel intuïtie genoemd, geeft de juiste richting aan. Zij kent ons levensplan. Door ons hiervoor open te stellen maken wij de juiste keuzen.

Dit klinkt alles verbazingwekkend eenvoudig. Maar ik weet uit eigen ervaring hoe moeilijk het is te luisteren naar de intuïtie. We leven in de waan van de dag die ons steeds weer voortduwt. Het lijkt alsof er geen keuze is. Alsof wij weerloze slachtoffers zijn. Als wij niet meegaan met de stroom dan … En toch is het steeds onze keuze. Wij zijn geen slachtoffer van het systeem of van hogere machten. De verantwoordelijkheid voor het leven ligt bij ons. Diep van binnen weten wij dat. Onze intuïtie vertelt ons de waarheid. Toch lijkt het vaak gemakkelijker om haar niet te volgen.

Stel het huidige werk is niet bevredigend. Eigenlijk voel ik me al jaren ongelukkig. Dolgraag zou ik van baan willen veranderen maar… En dan komen de redenen waarom dit niet mogelijk is: de hypotheek, het gezin of de ouders. Zal de nieuwe baan een succes zijn? In de huidige baan blijven lijkt gemakkelijker dan van baan veranderen. Niet veranderen lijkt gemakkelijker dan de sprong in het duister. Alleen al de omschrijving “sprong in het duister” zegt voldoende.

En toch zijn wij niet gelukkig. Er is dit stemmetje dat nu en dan de kop opsteekt. Wij negeren dat en gaan halsstarrig op de ingeslagen weg verder. Weer een jaar voorbij en soms keert dat stemmetje terug. Is dit werkelijk wat ik van het leven verwacht? Is dit werkelijk mijn leven?

Iedereen op aarde gaat naar dezelfde school. De klaslokalen zijn overal. In elke klas worden leermiddelen of methoden gebruikt, passend bij het bewustzijnsniveau van de leerling. Ik geloof daarom ook niet in goede of foute keuzen in het leven. De keuze voor een religie of guru past bij de ontwikkeling van een persoon die zich daar goed bij voelt. Aan het einde van het leerproces zijn deze externe hulpmiddelen niet meer nodig. We zijn onze eigen leermeesters.

Ik wil benadrukken dat de klas waarin een persoon zich bevindt geen beoordeling inhoudt. Iemand in de eerste klas is niet minder waard dan een persoon in de tweede klas. Zoals een kind op de middelbare school niet meer waard is dan een kind op de lagere school. Allemaal maken wij dezelfde ontwikkeling door en doorlopen dezelfde fasen. Er zijn altijd mensen in een klas boven of onder ons. Sommige mensen slaan een klas over als hun ontwikkeling in een versnelling komt. Andere mensen willen een bepaalde ervaring nog een keer overdoen en blijven in dezelfde klas.
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De energetische imprint

Hoe wordt het levensplan aangestuurd? Bestaat er een gigantische computer die alles coördineert? Die ervoor zorgt dat ik de juiste mensen ontmoet, de juiste vrouw of man trouw en kies voor het krijgen van kinderen. En bestaat er dan nog keuzevrijheid gedurende het leven? In vrijwel elk spiritueel boek staat geschreven: de mens heeft een keuzevrijheid. Dat is ons geboorterecht. Staat dit niet haaks op ons voorgenomen levensplan?

Er is een mechanisme, gebaseerd op energie, die ons leven aanstuurt. Het kernwoord is energie. Het universum en dus alles wat zich daarin bevindt, bestaat uit energie. En energie heeft het vermogen te communiceren. Communiceren in de zin van aantrekkingskracht of juist het tegenovergestelde. Het is te vergelijken met de werking van een magneet.

Deze magnetische werking is de basis van het besturingsmechanisme van het leven. Voordat wij aan een nieuw leven op aarde beginnen wordt het levensplan vastgesteld. De uitdagingen zijn bepaald. In grote lijnen is de levensloop geschetst. De familie waarin wij zullen opgroeien, het soort werk of de eventuele ziekten. Deze levensloop wordt vertaald in een energetische imprint. Een unieke energetische afdruk van het levensplan in ons energetische veld. Gedurende het gehele leven zijn wij als een magneet met een bepaalde aantrekkingskracht. Deze magneet is absoluut uniek. Ofwel elk mens is uniek. Elk mens heeft zijn eigen levensloop. Op deze planeet lopen geen twee personen rond met dezelfde levensloop. Zelfs eeneiige tweelingen zijn in dit opzicht verschillend.

Hoe komt de energetische imprint tot stand. Is erin de spirituele wereld een smid die het smeedt en in ons energetische veld plaatst? In dit proces spelen de planeten een belangrijke rol. Elke planeet heeft een uniek energieveld. Bij de geboorte ontvangen we een energetische imprint van de planeten. De stand van de planeten creëert een specifiek energetisch kader die ons leven zal aansturen. Het moment van de geboorte is dus geen toeval, maar bewust bepaald. Het moment van de geboorte leidt tot een bepaalde imprint die afhangt van de stand van de planeten.

Gedurende het leven trekken wij steeds bepaalde situaties aan. Hoe vaak verzuchten mensen niet ‘waarom moet mij dit nu weer overkomen’ of ‘dat heb ik weer.’

De planeten bewegen zich door het universum en beïnvloeden voortdurend ons energetische veld. De gehele tijd zenden de planeten een energetische impuls uit. De reactie op deze impulsen is afhankelijk van onze imprint. Ieder mens reageert anders. De planeten bewegen volgens een vast patroon door het heelal, waardoor de mensen op het juiste moment de juiste impuls ontvangen.

De energetische imprint vormt ook de basis van de astrologie. Met de kennis van de cycli van de planeten, hun unieke energetische kenmerken en daarmee samenhangende invloed op mensen, kan men bij de geboorte een karakterschets maken. Deze baby is een introverte persoonlijkheid, of een innemende persoonlijkheid die met haar creatieve gaven in de muziek haar weg vindt.

Alles in het universum bestaat uit energie ofwel vibratie. De planten, dieren of bomen, maar ook rotsen of water. Objecten met in onze ogen een vaste vorm bezitten een lage vibratie.

Energie heeft het vermogen om te communiceren. De energetische velden maken contact. Mensen met zogenaamde groene vingers bezitten een energetische veld waarop de planten positief reageren. Ook kan men met de planten praten. Immers, ook geluid is een vibratie. Ik praat uit eigen ervaring. De planten reageren op geluid.

Ook met dieren communiceren we door middel van onze energievelden. Dierenliefhebbers kunnen vaak ontroerende verhalen vertellen over de band met hun dieren. Een band zoals tussen ouders en kinderen. Voor degenen die nog sceptisch zijn over dit verhaal heb ik slechts een advies: praat tegen de planten en zie wat er gebeurt.

Vele oude volkeren vertellen over hun contact met de natuur. Over de bergen of de wind waarmee zij praten. Over de prachtige rituelen om het contact met de natuur te verstevigen. Hoe de wind hun verhalen vertelt. Of de geest van de bergen die hen helpt bij het overleven in vaak bare omstandigheden. Steeds is de basis van het contact energie. Energie kan zich altijd met een andere energie verbinden onafhankelijk van plaats, afstand en tijd.
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De keuzevrijheid

De keuzevrijheid van de mens is een van de belangrijkste kenmerken van deze dimensie. Zonder de keuzevrijheid leert de mens niet.

Voordat een ziel terugkeert op aarde wordt een levensplan vastgesteld. En dan belandt de ziel letterlijk op aarde. Is er nog vrijheid van keuze als de grote levenslijnen al zijn bepaald? Staat alles niet gewoon vast? Waarom leunen wij niet achterover en laten het leven gebeuren? De energetische computer doet zijn werk en onze energetische imprint reageert. Waarom ons nog inspannen als het script al is geschreven.

Tijd om terug te gaan naar het doel van de reis op aarde. Waarom pakken wij onze rugzak en keren steeds weer terug naar deze planeet? Het antwoord is simpel: wij zijn hier om te leren. Dat is de enige reden van ons aardse bestaan. Om te leren. Om ervaringen mee te maken die onze ziel verrijken. Alle verlangens, verdriet of blijdschap zijn een verrijking voor de ziel. Niets gaat verloren.

Probeer een leven voor te stellen waarin alles vaststaat en bekend is. Elke uur, minuut en seconde is vastgelegd. Nauwgezet volgen wij de instructies. Ga ontbijten om 7.00 uur. Zet op tafel brood, yoghurt en fruit. Ga naar het werk over een uur. Neem deze keer de auto. Neem morgen ontslag en ga werken in een andere stad. Trouw morgen met de vrouw van de overkant.

Niet alleen zijn alle dagelijkse gebeurtenissen van te voren bekend, maar ook de onderliggende redenen. Je krijgt twee kinderen, een zoon en een dochter. De zoon was je vader in een voorgaand leven, die je elke dag sloeg. Daarom zijn er nu in de relatie grote spanningen. Deze spanningen verdwijnen langzaam als hij achttien wordt. De dochter daarentegen was in een vorige leven een goede vriend. Deze band is nog steeds voelbaar. Je dochter is je beste vriendin. Dit verandert rond haar zestiende verjaardag als zij haar zelfstandigheid begint te zoeken.

Alle staat vast en het waarom is bekend. Wat valt er dan nog te leren? Wat is het leven zonder alle “drama’s”. Een leven zonder verlangen, blijdschap of verdriet. Allemaal elementen die het leven verrijken. Het is als een maaltijd bereidt zonder zout of peper. Die geven het eten karakter. Ofwel het eten krijgt letterlijk leven. Een leven waarin alles vastligt, zou zeer eentonig zijn. En ik denk niet alleen voor mij.

Constant maken wij beslissingen in ons leven. Sommige beslissingen verlopen automatisch. Wij staan op, wassen ons en gaan naar het werk. Allemaal zaken die wij zonder nadenken uitvoeren. En toch zijn het keuzen. Dan zijn er de zogenaamde belangrijke zaken. Een huis kopen of van baan veranderen. Deze beslissingen gaan gepaard met veel praten en nadenken.

Ook op een meer persoonlijk niveau nemen wij continu beslissingen. De keuze voor een relatie, het krijgen van kinderen of het verlaten van de partner. Ook het vreemdgaan in een relatie is een keuze. Niemand dwingt ons in een richting. Het is onze beslissing en verantwoordelijkheid. Gebeurtenissen overkomen ons niet. Wij zijn geen slachtoffer van de omgeving.

Maar hoe blijven we op het gekozen levenspad? Wij zijn ons immers niet bewust van onze doelen. Ontstaat met de keuzevrijheid niet het risico van verdwalen? Maak ik niet de verkeerde keuzen? In plaats van een carrière als muzikant eindig ik als eigenaar van een driesterren hotel.

De energetische imprint met ons levensplan is in het leven het sturende mechanisme. Als een magneet trekken wij steeds de juiste personen en situaties aan. Ook als wij hier in eerste instantie niet op reageren, blijft de aantrekkingskracht actief.

Wat gebeurt er met de arme hoteleigenaar die droomt van een “rock and roll” bestaan. Hij voelt zich niet gelukkig en gaat op zoek naar de zin van het leven. Deze zoektocht kan bestaan uit het volgen van workshops, lezen van spirituele boeken of het vinden van nieuwe vrienden. Bij volharding in zijn huidige levensstijl geeft het lichaam stress-signalen af, en wie weet volgt na vijf jaar een burn-out. Kortom, er is continu een impuls die hem in de juiste richting “duwt”. Een soort intern kompas die de richting aangeeft. Maar het blijft zijn keuze hier wel of niet op te reageren.

De worsteling van de hoteleigenaar maakt ook deel uit van zijn levensplan. Het is niet iets wat hem zomaar overkomt. De frustraties, de emoties of het lichamelijk falen zijn een confrontatie met zichzelf. Duizenden malen vraagt hij zich af: wat is de zin van deze kwelling. En toch heeft hij hiervoor gekozen.

De keuzevrijheid is een essentieel onderdeel van het leven op aarde. Als kompas fungeert de energetische imprint met als haar spreekbuis onze intuïtie. Of wij bereid zijn om hiernaar te luisteren is aan ons.
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Het denkproces

Onze hersenen zijn altijd actief. Als een vulkaan spuwen die gedachten uit. Maar waarom produceren de hersenen deze continue gedachtestroom? Midden in de nacht worden wij wakker en daar komen de gedachten weer. Of wij slapen überhaupt niet meer. Is het niet mogelijk het denkproces te onderbreken? Stel de hersenen bezitten een aan - en uitknop. Zou dat geen zegen zijn?

Stel de gedachten manifesteren zich onmiddellijk. Dit lijkt aantrekkelijk. Denk aan je droombaan en die wordt gelijk werkelijkheid. Of je ontmoet onmiddellijk de vrouw van je leven. Een bezoek aan de familie in Australië is in deze wereld eenvoudig te regelen. Wat een fantastische wereld. Of misschien toch niet?

Als wij een dag lang in alle eerlijkheid onze gedachten opschrijven, wat zouden wij dan op papier zetten. Zouden wij werkelijk willen dat deze gedachten gelijk plaatsvinden. Wat denken wij van de automobilist die aan onze bumper kleeft. In een rij voor een loket probeert iemand voor te dringen. Welke gedachten komen dan naar boven. Wat is de eerste gedachte bij het zien van een rekening, die veel hoger uitvalt dan afgesproken.

Hoe zou de wereld eruitzien als onze gedachten zich onmiddellijk manifesteren? Een wereld van chaos en anarchie. Een wereld zonder enige structuur. Een wereld waarin het aantal mensen met dodelijke ziekten extreem hoog is en de begrafenisondernemers overuren draaien. Omdat de gedachten zich niet onmiddellijk manifesteren kunnen zaken rijpen. Hoe vaak zeggen wij niet ‘ik moet er nog eens over nadenken.’

Er zijn dimensies waar de gedachten van een ander waarneembaar zijn. De emoties, gevoelens of intenties zijn onmiddellijk zichtbaar. Er bestaat geen noodzaak om die af te schermen. Het communicatieproces verloopt direct en eenduidig. Misverstanden zijn niet meer mogelijk. Deze vorm van communiceren kan alleen in een samenleving met een hoog bewustzijnsniveau waar de gedachten zich kenmerken door zuiverheid en stabiliteit.

In deze dimensie zijn wij nog niet zover. Gezien de kwaliteit van onze gedachten is directe communicatie niet mogelijk en ook niet wenselijk. Deze filter in de waarneming fungeert als een veiligheidsklep. Ook ontstaat hierdoor de mogelijkheid om vrij te denken. De filter creëert een speeltuin voor de gedachten waardoor vele conflictsituaties worden voorkomen.

Is een leven mogelijk zonder gedachten? Een leven zoals de meeste dieren en planten leiden. Bij instinct verrichten zij hun handelingen. Zonder erbij na te denken verloopt hun leven op een volstrekt natuurlijke wijze.

Een leven zonder gedachten past niet in de spirituele ontwikkeling van de mensheid. Door ons denkvermogen ontstaat de mogelijkheid van keuzevrijheid. En die speelt een essentiële rol in ons leerproces.
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Gedachten, woorden en handelen

 Meestal zijn gedachten, woorden en handelen met elkaar verbonden. De gedachte komt bij mij naar boven om te gaan ontbijten en ik zeg dat tegen mijn vrouw. Ik loop vervolgens naar de keuken en smeer een boterham. Alles verloopt precies volgens mijn oorspronkelijke gedachte. De gedachten, woorden en handelen zijn één.

Laten we een ander voorbeeld nemen. Twee mensen hebben een tumultueuze liefdesrelatie. Moe van de eeuwige strijd denkt de man aan een scheiding. Hij durft dat zijn vrouw nog niet te vertellen en koopt regelmatig voor haar een bos bloemen. De eenheid tussen denken, woorden en handelen ontbreekt. Wat betekent dit in de praktijk?

Mensen geloven dat hun gedachten volkomen privé zijn. Zolang de gedachten niet worden omgezet in daden kunnen die geen kwaad aanrichten. De gedachtewereld is een soort fantasiewereld. In gedachten schelden wij iemand uit of wij bedriegen onze partner. Hiermee doen wij toch niemand kwaad?

Maar is dit werkelijk zo? Zijn onze gedachten losse flodders zonder enige betekenis? Bestaan die alleen maar in ons hoofd, onzichtbaar voor de anderen?

Wat is een gedachte eigenlijk. Het is een vorm van energie. Ons energiesysteem straalt de gedachte energetisch uit. Omdat het universum uit energie bestaat zal de gedachte ergens mee resoneren. Er wordt een verbinding gemaakt. Als bij ons steeds dezelfde gedachte terugkomt, wordt de verbinding sterker. De gedachte wordt op een gegeven moment manifest. Ofwel de gedachte wordt werkelijkheid in het leven. Deze beschrijving is een zeer simpele samenvatting van een complex energetisch proces. Het is hier niet mijn bedoeling om het proces gedetailleerd te beschrijven. Ik hoop alleen duidelijk te maken dat gedachten meer zijn dan losse flodders die in ons hoofd opkomen en weer verdwijnen.

Laten wij teruggaan naar de liefdesrelatie waarin de man tegen zijn vrouw zegt: ‘ik hou van jou.’ Ondertussen denkt hij het tegenovergestelde. Als de man zijn gedachte steeds energie geeft zal die zich manifesteren. De gedachte schept immers de werkelijkheid. Het is een logische wetmatigheid. Wellicht begint de man in het geheim een relatie of wordt depressief.

Wat wij zeggen of doen heeft eigenlijk geen betekenis. Het gaat om wat we werkelijk denken en voelen. Hiermee scheppen wij onze omgeving. Dit is het echte fundament van het leven.

Omdat gedachten zich niet onmiddellijk manifesteren ontstaat er ruimte om vrij te denken. Er bestaan geen barrières in ons denken. De mening van vrienden of de overtuigingen van de familie, alles valt weg in onze gedachtewereld. Eindelijk kunnen wij volledig onszelf zijn.

Door een gedachte continu te voeden zal die zich uiteindelijk manifesteren. De gedachte geeft onze intentie weer en de intentie schept het theater waarin wij leven.

Moeten wij nu bang zijn voor onze gedachten? Ik denk van niet. Eenmaal bewust van de kracht van het denken kan een prachtige wereld ontstaan. De zogenaamde negatieve gedachten staan ergens voor. Kijk er met een glimlach naar en probeer die te begrijpen. Uiteindelijk produceren wij de gedachten zelf. Het is onze keuze en dus ook onze verantwoordelijkheid.
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Het overlijden

Wat gebeurt er tijdens en na het overlijden? Bestaat er leven na de dood en indien ja, hoe ziet dit leven er dan uit? Worden wij geholpen tijdens het overlijden? Het zijn vragen die iedereen zich wel eens stelt.

Over het leven na de dood bestaan verschillende ideeën. Voor degenen die niet in reïncarnatie geloven verdwijnen overledenen in het niets. Mensen komen uit het niets en keren terug in het niets. Voor anderen bestaat er een soort rechtbank, die de balans van de overledene opmaakt. Het is de dag des oordeels. Als de balans een positief saldo vertoont komt de persoon in de hemel. Mocht het totale beeld negatief uitpakken dan staat de hel te wachten.

Ik geloof in leven na de dood en in reïncarnatie. Wij bevinden ons in een cyclus van vele levens die zich over een lange periode uitstrekt. Een cyclus van geboorte, sterfte en wedergeboorte. Tussen het moment van sterfte en wedergeboorte verblijven wij in een andere dimensie (de andere kant) met andere zielen en spirituele wezens. Hier krijgen wij inzicht in het voorafgaande leven. De vragen, de keuzen, het lijden of de vreugde, voor alles bestaat een reden. Een beperkt aantal mensen bezit deze kennis al tijdens het leven. Hun graad van bewustzijn is hoog genoeg om het te begrijpen. Voor anderen echter lijkt het leven een loterij. Soms zit het mee en soms zit het tegen. Het is alsof hun emoties zich in een achtbaan bevinden. Van uiterste euforie tot immense triestheid.

Tijdens het overlijden verlaat de ziel haar stoffelijk lichaam en gaat op reis naar de andere kant. Daar is geen stoffelijk lichaam meer nodig. Het stoffelijke lichaam is als een kledingstuk voor de ziel. Voor ieder leven kiest zij een bijpassend kledingstuk, ofwel een lichaam.

Ook aan de andere kant heeft de ziel een verschijningvorm. Een vorm waarin zij zich thuis voelt. De vorm heeft voor de rest geen betekenis. Misschien verschijnt de ziel in de vorm van een oude wijze monnik of een rockster met een goddelijk lichaam.

Terug naar het overlijdensproces. Na het overlijden gaat de overledene op weg naar de andere kant. Mensen met een bijna-doodervaring spreken over een soort tunnel, met aan het einde een schitterend licht. Niet elke overledene gaat direct naar het licht. Soms zijn de mensen na het verlaten van hun lichaam niet gelijk in staat om de andere kant te vinden. Zij zijn nog niet gereed. Laat ik een aantal voorbeelden geven.

Stel tijdens een auto-ongeluk sterft een jonge man van 23 jaar. Opeens verdwijnt hij uit het leven. De impact van deze plotselinge dood is enorm. Het besef niet meer stoffelijk aanwezig te zijn op de aarde dringt nog niet tot hem door. Hij is nog steeds in onze dimensie aanwezig. Hij blijft rondhangen bij de plek van het auto-ongeluk en kan zijn lichaam zien. Het verdriet van zijn familieleden of vrienden maakt hij van dichtbij mee. Voor hen is hij niet meer waarneembaar omdat hij zijn stoffelijk lichaam heeft verlaten. Hij neemt ons wel waar alsof hij nog steeds op aarde leeft.

De jongeman probeert contact op te nemen met de nabestaanden. Om te vertellen dat hij nog steeds aanwezig is. Familieleden voelen vaak de aanwezigheid van de overledene alsof de persoon naast hen staat. Dit is geen verzinsel. Zij voelen daadwerkelijk de overledene. Zij voelen zijn energie. Als mensen tijdens een begrafenis de dode zien of voelen, is dat geen verbeelding.

De overledene kan ook in onze dromen verschijnen. Wij worden wakker met het gevoel hem echt ontmoet te hebben. In de droomtoestand verloopt het contact met andere dimensies gemakkelijker. Wij staan er letterlijk meer open voor.

Een ander voorbeeld: een echtpaar is al meer dan vijftig jaar samen. Als de vrouw overlijdt, is de band met haar echtgenoot nog zo sterk dat zij hem niet wil loslaten. Zij wil nog in zijn nabijheid zijn en kan onze dimensie nog niet verlaten. Ook mensen die niet geloven in een leven na de dood blijven hangen in onze dimensie. Hun overtuiging belemmert de overgang naar de andere kant.

De bestemming van de overledene is de andere kant. Zijn reis gaat immers verder, net zoals het leven van de nabestaanden. De cyclus stopt niet. Bij het overlijden zijn spirituele wezens aanwezig. Men kan die engelen noemen. De naam is niet zo belangrijk. Ook onze gidsen of overleden familieleden kunnen aanwezig zijn. Dit hangt af van de behoefte van de stervende. De aanwezigheid van bekenden kan de overgang vergemakkelijken. Als de overledene bewust is van zijn dood, gaat hij met zijn begeleiders mee naar het licht.

Als de overledene in deze dimensie blijft hangen zullen de spirituele wezens hem steunen en duidelijk maken dat hij niet meer in zijn stoffelijke lichaam verblijft. Zij helpen hem de banden met de nabestaanden los te laten, zodat de reis kan worden voortgezet.

Ook voor de nabestaanden gaat het leven verder. Het is verleidelijk om de band met de overledene in stand te houden. Het huis wordt ingericht, als een museum over de overledene. Hierdoor blijft met hem een energetische band bestaan. Dit maakt het rouwproces uiteindelijk gecompliceerder. Het is als een onzichtbare keten. Uiteindelijk moet men de overledene loslaten. Dit betekent niet dat er geen plaats is voor rouw. Laat de emoties toe, maar probeer die uiteindelijk ook een plek te geven.

Bij sommige volkeren vormt het overlijden van een persoon een bron van grote vreugde. Misschien een vreemde gedachte voor mensen uit de westerse wereld. Deze volkeren weten dat de overledene naar een dimensie gaat, waar het stoffelijke lichaam niet meer nodig is. Stel de overledene had kanker of een zware lichamelijke handicap. Eindelijk kan hij deze “last” loslaten en terugkeren naar zijn pure vorm. Wellicht wordt dit bedoeld met het terugkeren naar het paradijs?

Uiteindelijk gaan ook wij naar de andere kant en ontmoeten daar vele bekenden. Met een glimlach praten wij over onze gezamenlijke levens op aarde. En als de tijd rijp is, starten wij de voorbereiding voor een nieuwe reis op deze planeet.
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Het denken in tegenstellingen

 Afhankelijk van haar levensplan heeft de ziel gekozen voor een mannelijk of vrouwelijk geslacht. Voor bepaalde uitdagingen is een mannelijk lichaam meer geschikt en voor andere het vrouwelijke.

Opvallend genoeg verbinden wij de eigenschappen van de mens met het geslacht. Wat bedoel ik hiermee? Hoe vaak zegt men niet: vrouwen zijn meer intuïtief, kunnen beter luisteren of zijn meer sociaal ingesteld. Vrijwel automatisch krijgen deze eigenschappen het stempel vrouwelijk. Mannelijke eigenschappen zouden zijn: solitair optreden, abstract ingesteld of driedimensionaal denken. Ik geloof niet in vrouwelijke of mannelijke eigenschappen. Eigenschappen zijn neutraal en niet geslachtsgebonden. Omdat een bepaalde eigenschap meer bij vrouwen voorkomt betekent niet dat deze vrouwelijk is. Ook mannen zijn intuïtief.

Het denken in tegenstellingen kenmerkt onze handelingen op deze aarde. Wit tegen zwart, licht tegen donker, vrouwelijk tegen mannelijk. Het denken in tegenstellingen wordt ook wel met het begrip bipolariteit aangeduid. Aan deze mannier van denken is ook een waarderingsysteem gekoppeld. Wit is beter dan zwart. De mensen uit het Noorden zijn beter dan de mensen uit het Zuiden.

Deze wijze van denken leidt tot een minder harmonische wereld. Wij creëren tegenstellingen die erin werkelijkheid niet zijn en bevestigen die continu in onze handelingen. Denk bijvoorbeeld aan de verschillende religies op deze planeet. Elke religie heeft de overtuiging de waarheid te spreken, waarbij de andere religies al dan niet worden getolereerd.

Ook in het schoolsysteem is het denken in tegenstellingen aanwezig. In een klas krijgt elk kind zijn eigen rapport en onderscheidt zich hiermee van de ander. Een zogenaamd beter rapport geeft meer aanzien. In plaats van uit te gaan van de gelijkwaardigheid worden kinderen gestimuleerd om zich te onderscheiden. Door het koppelen van een waarderingsysteem aan het denken in tegenstellingen ontstaan conflicten. Een misplaats superioriteitsgevoel vormt de basis van oorlogen, aanslagen of mishandelingen.

Door het denken in tegenstellingen zijn wij onze gezamenlijke herkomst vergeten. We zijn een groep zielen, voortkomend uit dezelfde bron, die op deze planeet naar school gaan. Allemaal zitten wij in dezelfde cyclus. Elk mens is uniek. Maar elk mens is ook gelijkwaardig.
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Het karma

 Karma, wat een schitterend woord met een prachtige klank. Letterlijk vertaald vanuit het Sanskriet betekent karma actie of handeling. Onze handelingen in huidige of voorgaande levens zouden positieve of negatieve effecten creëren die zich nu of in de toekomst manifesteren. Vooral in de westerse wereld heeft karma een negatieve klank. Ons handelen ten opzichte van een andere persoon zou karma veroorzaken, zowel bij hem als bij ons. Mag ik een ander dan wel helpen? Immers, ik beïnvloed zijn leven.

Een aantal kanttekeningen bij deze gedachten. Al eerder beschreef ik dat wij met een vaste groep van zielen aan het aardse avontuur begonnen. Het is te vergelijken met een vriendenclub. Wij zijn sterk verwant en helpen elkaar met onze ontwikkeling op aarde. Hoe helpen wij elkaar? Door het spelen van verschillende rollen in het theater van het leven. Dit leven ben jij mijn liefhebbende vader en ik jouw opstandige zoon. Of jij speelt de rol van de dominante zuster. Ook “zwaardere” rollen als moordenaar of verkrachter zijn onderdeel van het theater. Misschien moeilijk voor te stellen maar ik moet dit toch vermelden. Door het spelen van verschillende rollen ondergaan wij het gehele scala van emoties en verrijken de ziel.

Is een wraakzuchtige broer in dit leven een gevolg van karma? Heb ik dit in een vorig leven veroorzaakt? Heb ik me “misdragen” en moet ik daar nu de consequenties van dragen, ofwel heb ik karma gecreëerd?

Het zal waarschijnlijk geen verrassing zijn als ik zeg het anders te zien. Stel de wraakzuchtige broer is in een vorig leven door mij gemarteld en uiteindelijk vermoord. Dit was dan zowel voor mij als mijn broer een bewust gekozen rol als onderdeel van het theaterstuk. Voor dit leven kozen we een andere ervaring en hebben daarom de rollen veranderd. Er is dus geen belastende relatie vanuit een vorig leven.

Dat de wraakzuchtige broer mijn gedrag uit het vorige leven aanvoelt is een logisch gevolg van zijn huidige rol. Deze gevoelens helpen hem in zijn rol. Die geven hem als het ware de juiste impulsen.

Elk leven opnieuw spelen wij een ander theaterstuk met als doel het opdoen van ervaringen. Het enige verband tussen de verschillende stukken zijn de acteurs die steeds van rol verwisselen. De keuze van de rol is afhankelijk van het gekozen thema. Kortom, onze handelingen ten opzichte van de ander in een vorig leven hebben geen belastend effect in ons huidige of toekomstige leven.

Terug naar Inhoudsopgave




De spiegel

De samenleving fungeert als een spiegel voor ons. Waar wij ook zijn: op straat, school, thuis of op het werk. Steeds zien wij een reflectie van onszelf. De bedelaar of de drugsverslaafde op straat zijn onderdeel van ons. Wij herkennen ons in de andere persoon en dat beïnvloedt onze reactie ten opzichte van hem. Allemaal zijn wij in vergelijkbare situaties geweest. Allemaal hebben wij deze rollen gespeeld.

Misschien een vreemde en zelfs beangstigende gedachte. Was ik een dief of verslaafde? Ja. Ook de rollen van koningen, prinsen of rijke succesvolle mensen zijn ons niet vreemd. Maar het rollenspel gaat niet om succes, geld of aanzien. Dit zijn allemaal waarden aangeleerd in deze dimensie. Op grond van onze overtuigingen beoordelen (veroordelen) wij een andere persoon in zijn rol. In de huidige samenleving heeft elke rol een maatschappelijke waardering.

Bij een rol past een bepaalde omgeving. Een gezin met een drinkende vader of zonder moeder. De omgeving hangt af van de gekozen rol. Het theater van het leven biedt ontelbare mogelijkheden. Elk leven bezit een ander thema waardoor de ziel steeds andere ervaringen beleeft. Daarom hebben wij zoveel verschillende levens gehad.

Door ons rijke verleden is de samenleving als een spiegel. Ook wij hebben op straat gebedeld of geroofd. Dit verklaart de soms sterke reacties wanneer wij iemand in zijn rol zien. De rol van moordenaar of verkrachter. Er is onbewust herkenning. Wij voelen opnieuw de emoties behorende bij deze rol. Immers alle ervaringen liggen in de ziel opgeslagen.

Moeten wij alles in de samenleving accepteren? Onder het motto dat het deel uitmaakt van het leerproces. Nee, de gevoelens en emoties zijn juist een essentieel onderdeel van het rollenspel. Zonder die ervaringen heeft de gekozen rol geen zin.

Wat te doen met de bedelaars of de arme kinderen in Afrika, als wij weten dat dit slechts rollen zijn? Indien wij hen willen helpen, gewoon doen. En diep in ons hart bewondering hebben voor de zware rollen van deze zielen.

Wij komen allen voort uit dezelfde bron. Onze huidskleur, geslacht of lengte zijn slechts uiterlijke kenmerken passend bij de rol. In een vorig leven waren wij waarschijnlijk een geheel andere persoon zowel innerlijk als uiterlijk.

Mannelijke en vrouwelijke rollen zijn onderdeel van onze cyclus op aarde (misschien een schrale troost voor de vrouwen op deze planeet).

De samenleving fungeert als een spiegel en reflecteert de ervaringen van onze ziel. Uiteindelijk herkennen wij onszelf in de ander. Het kan ons verleden, heden of onze toekomst zijn, maar het is altijd een deel van ons.

Terug naar Inhoudsopgave




Het ego

Het ego is een geliefd onderwerp voor tijdschriften en boeken. In een aantal uitdrukkingen staat het woord ego centraal: “Wat een ego” of “Egotripperij”. Vaak hebben deze uitdrukkingen een negatieve betekenis. Het ego heeft geen positief imago. Boeken beschrijven methoden hoe het ego te beheersen en zelfs hoe er afscheid van te nemen.

Maar wat is het ego? Waar bevindt dat zich? Allemaal logische vragen en niet gemakkelijk te beantwoorden. Laten wij ervan uitgaan dat ieder mens een ego bezit. Het ego is onderdeel van ons energiesysteem en persoonsgebonden. Elk mens is uniek, dus ook zijn ego.

Is het toeval dat wij een ego bezitten? Heeft iemand zomaar het ego aan de mens toegevoegd? Dat geloof ik niet. De mens zit perfect in elkaar. De gehele menselijk vorm is bewust gecreëerd. Dus ook zijn ego. Maar waarom hebben we dan een ego?

Zonder ego is het leven op deze planeet niet mogelijk. Het is een voorwaarde voor het overleven op aarde. Het ego geeft een vorm van bescherming. Het woord ego associeer ik met: opkomen voor jezelf, eigenwaarde of zelfbewustzijn. Door het ego krijgt de eigenwaarde kracht. Wij zijn trots op ons bestaan en geven daar invulling aan. Zonder dit overlevingsmechanisme zijn wij weerloos. Het ego is een uniek kenmerk van deze dimensie. Bewoners van andere dimensies hebben geen ego meer nodig of maken gebruik van andere overlevingsvormen.

Waarom bezit het ego een slechte reputatie? Weinig mensen denken aan het ego zonder een negatieve associatie.

Wie bepaalt welke rol het ego in ons leven speelt? Dat zijn wij. Wij geven het ego zijn waarde. Het ego zelf is neutraal en is niet goed of slecht. De associaties met het ego maken wijzelf. Niemand heeft tegen ons gezegd het ego is … Welke rol het ego in ons leven speelt is onze keuze en niet van het ego. Immers wij zijn het ego. Het ego is niet een zelfstandig ding dat ergens aanhangt.

Als in een rol de eigenwaarde sterk de nadruk krijgt en wij steeds ons eigen gelang boven die van de andere mensen stellen, dan speelt het ego een dominante rol. Ook het omgekeerde komt voor. Als wij op alles ja zeggen en niet voor onszelf opkomen, dan is het ego bijna uitgeschakeld. Beide situaties lijken mij niet optimaal. Helaas hebben de mensen het ego tot een soort zondebok verklaard voor het ongewenste gedrag in de maatschappij.

Centraal in het leven staat het vinden van de balans. Bij de juiste balans krijgt het ego zijn natuurlijke rol. Wat te doen met al die boeken die ons leren afscheid te nemen van het ego. Ik stel voor het ego te koesteren en zijn natuurlijke plek te geven. Maar het ego niet te veel te vertroetelen.
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Het geld

Geld kan een bron zijn van ergernis, frustratie, geluk of onafhankelijkheid. Mensen die spiritueel actief zijn worstelen vaak met het verschijnsel geld. Zij willen de mensheid helpen met hun gaven. Het liefst behandelen zij iedereen gratis en geven de mensen na afloop van de behandeling geld mee. Kan men geld vragen aan iemand met een minimuminkomen? Is het niet onrechtvaardig dat alleen mensen met voldoende middelen zich een behandeling kunnen veroorloven.

Een andere redenering (vaak gehoord) gaat als volgt. Als het universum mij de mogelijkheid geeft om met energie te werken, hoe kan ik daar dan geld voor vragen. Bij het ontvangen van geld na een behandeling komt een schuldgevoel naar boven. De behandeling zou voor iedereen gratis moeten zijn.

Wat gebeurt er als wij geen geld vragen? Om te leven is een minimuminkomen nodig. Uiteindelijk moeten de huur en het eten worden betaald. Wij zouden kortom een baan nodig hebben om geld te verdienen. Ofwel minder tijd om onze gaven te delen met anderen.

Welke rol geld speelt in ons leven hangt af van de door ons gekozen uitdagingen. Er zijn mensen die voor hun werk als genezer geen of weinig geld vragen. Zij vertrouwen erop dat het universum voor hen zorgt. Door middel van schenkingen zijn zij zeer goed in staat te leven. Voor anderen zijn geldzorgen een steeds terugkerend dilemma.

Wat is geld? Een stuk papier met een getal, een watermerk en een kleurrijke afbeelding. Of een stuk metaal met een getal en een afbeelding van een koning of koningin. Ooit is geld gekozen als betaalmiddel in de samenleving. Dat heeft een bepaalde waarde in het zogenaamde economische verkeer. Ook bezit geld een symbolische betekenis. In de maatschappij heeft geld de status als van een popster. Geld staat voor geluk, rijkdom en macht. Mensen met een omvangrijk inkomen hebben in onze samenleving een hoge status. Denk aan de jaarlijkse ranglijsten van de rijkste mensen op deze planeet (waarom worden deze lijsten gepubliceerd?). De rijkdom van een land wordt uitgedrukt in het bruto nationaal product ofwel geld.

Voor een aantal mensen heeft het geld een negatieve betekenis. In de samenleving draait het alleen nog maar om geld. Het enige doel van de bedrijven is het behalen van nog meer winst. De dolgedraaide carrousel van financiële beursen staat symbool voor de overheersende invloed van geld. Bovenstaande schets is weinig genuanceerd, maar noodzakelijk om de contouren te schetsen.

Geld heeft een emotionele waarde die voor iedereen verschilt. Als geld wordt gedrukt krijgt dat geen emotionele waard mee. Niemand verbergt in het geld een onzichtbare imprint met emoties. Wie geven het geld een emotionele waarde? Dat zijn wij. Wanneer het geld wordt aanbeden en gezien wordt als de oplossing van alles, dan is dat onze keuze. Wanneer geld als bijna smerig ervaren wordt, het slijk der aarde, dan is dat ook onze keuze.

Geld is gekozen als het betalingsmiddel in het dagelijkse leven, niet meer en niet minder. Het is te vergelijken met een baksteen. Een baksteen heeft geen positieve of negatieve emotionele waarde. Zowel geld als bakstenen zijn gebruiksvoorwerpen in de samenleving.
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De hemel en de aarde

De hemel en de aarde zijn als een metafoor voor het leven op deze planeet. Twee verschillende facetten van het leven die niet gemakkelijk te integreren zijn. Wij leven in een dimensie van uitdagingen en veranderingen. Het dagelijkse leven wordt bepaald door het denken in tegenstellingen. Dit leidt tot vele conflicten.

De hemel staat symbool voor gelukkig zijn, in balans zijn en het begrijpen of aanvoelen van de diepere betekenis van het leven. Dit gevoel is sterk verbonden met het spiritueel bewustzijn. Als wij onze spirituele kant herkennen dan is de echte bouwsteen van het leven gevonden. De gebeurtenissen in ons leven zijn geen toeval. Voor alles bestaat een reden.

Waar bevindt zich de toegang tot het spirituele leven? Heeft de atlas een landkaart met een grote pijl richting de spirituele wereld. Zover zijn wij helaas nog niet. Gelukkig bestaan er andere hulpmiddelen die ons helpen in de zoektocht. Talloze boeken zijn geschreven over de zin van het leven. Het duizelt mij altijd weer bij het zien van al deze titels. Boekenplanken vol met wijsheden om ons te helpen.

Het vinden van de hemel wordt steeds gemakkelijker. De hulpmiddelen ter ondersteuning in onze zoektocht zijn ruimschoots aanwezig. De boeken, cursussen, guru’s, India of ander oosterse landen, het zijn allemaal verschillende wegen op weg naar de hemel. De weg naar ons spiritueel bewustzijn.

Stel op de top van de berg bevindt zich het doel van onze zoektocht. Van de top naar beneden kijkend zien wij diverse paden. Elk pad leidt naar de top en volgt zijn eigen weg. Een pad dat slingerend langzaam stijgt en dan weer steil afdaalt. Of een pad dat rechtstreeks omhoog gaat. Andere paden komen samen om vervolgens weer te splitsen. Ook kan het pad zich steeds vertakken. Kortom, de keuzen zijn oneindig. Ieder mens kiest een pad afhankelijk van zijn behoeften.

Wij hebben ons pad gevonden en gaan vol goede moed op weg. De rugzak is gevuld met voldoende eten en drinken. Ook de zonnebrandolie en het regenpak zijn ingepakt. Niets kan ons overkomen.

Wij lopen paar uur in de zon. Een zon zoals op een vroege lentedag. De vogels zingen en wij lijken letterlijk te zweven. Iedereen kent dit gevoel. Dan slaat opeens het weer om. Zware windstoten proberen ons van het pad af te blazen. Het begint ook nog te regenen. Het nieuw gekochte regenpak blijkt niet waterdicht. Waar ben ik aan begonnen. Wat een ellende.

Gelukkig laten de weergoden ons niet in de steek en de zon begint weer te schijnen. Alleen waar is de wegbewijzering gebleven, de signalering van witte en rode strepen? Na een uur lopen, zonder het vinden van de bewijzering, besluiten wij gefrustreerd om te keren. Dit kan niet het goede pad zijn. Gelukkig maar, want twee kilometer terug bevindt zich een splitsing. Door de slechte weersomstandigheden hebben wij ons pad naar links over het hoofd gezien.

Deze wandeling is als het dagelijkse leven. Soms voelen wij ons in de hemel, dan staan wij weer met beide benen op de aarde. Een leven met vallen en opstaan. Steeds meer mensen vinden de hemel. De echte uitdaging ligt echter in het integreren van de hemel in het dagelijkse leven.

Ons oog valt op een interessant boek. Een meeslepend boek waarmee wij uren doorbrengen. Het lijkt alsof wij in een andere wereld stappen. Een wereld volledig in balans. Een wereld waarin de mensen zich volledig bewust zijn van hun spirituele zijde. Wij slaan het boek dicht en staan opeens in onze eigen wereld. Het is alsof wij tegen een muur lopen. Alsof wij van de hemel op aarde belanden.

In plaats van een interessant boek ontdekken wij yoga. Tweemaal in de week gaan wij naar de yogalessen en voelen ons na een uur zwoegen herboren. Of driemaal per week zweven wij weg gedurende een meditatie. Wij voelen ons volledig in balans. Een gevoel van euforie stroomt door het lichaam. Wij openen de ogen en zijn weer terug op aarde. De baby huilt of de bovenburen maken voor de zoveelste keer ruzie. De echte uitdaging is het gevoel van euforie in het dagelijkse leven te integreren. Alsof het dagelijkse leven onze werkelijke meditatie is.

Gedurende de meditatie sluit men meestal de ogen om zich beter te concentreren. Om in zichzelf te keren. Eigenlijk sluiten wij ons af van de dagelijkse chaos om rust te vinden.

Zou het niet beter zijn om de ogen open te houden, om het contact met het dagelijkse leven niet te verliezen. Indien wij hiertoe in staat zijn is de hemel op aarde geïntegreerd. De zoektocht is beëindigd en wij zijn teruggekeerd naar onszelf. Daar ligt het antwoord van onze spirituele zoektocht.
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Herdenken

Gisteren was de herdenking van Auschwitz, een concentratiekamp waar gedurende de tweede wereldoorlog meer dan een miljoen mensen omkwamen. Een verschrikkelijke ervaring voor de mensheid en vanuit menselijk oogpunt onverklaarbaar. De geschiedenis van de aarde kent vele tragedies. Ook na de tweede wereldoorlog zijn er gruwelijke misdaden gepleegd. Denk aan de gebeurtenissen op de Balkan in ex-Joegoslavië. De mens blijkt met zijn keuzevrijheid tot extreme handelingen in staat.

Alles op aarde is door de mens gecreëerd. In deze dimensie is alles mogelijk en deze keuzevrijheid wordt volledig benut. Alle denkbare en ondenkbare situaties bestaan op aarde. Met verbazing kijk ik naar het dagelijkse journaal en zie de beelden voorbijkomen. De oorlogen, hongersnoden of martelingen, de lijst is te lang om op te noemen. Conflictsituaties die zich steeds herhalen.

Misschien ligt in de extremiteit onze grootste potentie om te leren. Om concentratiekampen of verkrachtingen als leerervaringen te zien is een hele grote stap. Ik realiseer me dat heel goed. Het lijden, het verdriet en de woede zijn immens. Het zijn zware ervaringen waar men voor kiest.

Leidt het herdenken tot een minder gewelddadige wereld? Ik beng bang van niet. Door regelmatig stil te staan bij de gebeurtenissen uit het verleden blijft de band met het verleden in stand. Het is alsof wij blijven hangen in het verleden. Dit belemmert onze ontwikkeling in het heden.

Het herdenken van conflictsituaties is als water geven aan onkruid. Hierdoor blijft het onkruid doorgroeien waardoor dat andere planten begint te verstikken. Door het niet loslaten van het verleden ontbreekt de ruimte voor verandering. Het is een vicieuze cirkel.

Wij leven nu. Onze focus moet zijn op het heden en niet op het verleden of op de toekomst. Nu scheppen wij de toekomst en het verleden.

Gaan niet alle herinneringen verloren zonder te herdenken? Alles wat de ziel gedurende haar levenscyclus meemaakt slaat ze op. Niets gaat verloren. De herinnering blijft altijd bestaan.

Op spiritueel niveau hebben de gebeurtenissen in ons leven altijd een reden. Hier zijn de verbanden zichtbaar en begrijpelijk. De gebeurtenissen staan in relatie met onze keuzen.

Onze ziel houdt automatisch alles vast en geeft, indien nodig, feedback. Het heeft alleen zin ervaringen uit voorgaande levens te herinneren als de daarmee verbonden lessen nog niet zijn afgerond.

Zou het niet beter zijn te stoppen met het herdenken? Geen geschiedenisboeken meer waarin de verschrikkingen staan beschreven. Een leven zonder geschiedenis. Onze zogenaamde vijanden van vroeger zouden wij dan als “normale” medemensen zien. Geen wraakgevoelens meer vanuit het verleden. Een interessante gedachte.
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De veranderingen

Elke dag verandert de mens en maakt een nieuwe stap in zijn leven. Voor de één zal dat aanvoelen als een stap voorwaarts, voor de ander als een stilstand of achteruitgaan. De mens is altijd in beweging. Geen enkele dag is hetzelfde. Niet alleen de mens maar ook de aarde verandert. Denk aan de aardbevingen, overstromingen of sneeuwstormen. Ook de aarde is een levend wezen met een bepaalde levensloop. De aarde is meer dan een massa van steen, ijzer en water.

Het Watermantijdperk kenmerkt zich door diepgaande energetische veranderingen met een grote impact op onze levens. De intensiteit van het licht neemt toe en omdat licht energie is, beïnvloedt dat ons energiesysteem. De energiefrequentie op de aarde stijgt en die zal blijven stijgen. Mensen die er gevoelig voor zijn zullen dit bevestigen.

Het klinkt allemaal prachtig, maar wat betekent dit nu voor mij? In hoeverre merk ik deze energetische veranderingen?

De tijd lijkt steeds sneller te gaan. Alsof iemand in het geheim de klok versnelt. De dagen en weken lijken steeds korter te worden. De jaren vliegen voorbij.

De energetische veranderingen beïnvloeden ons energiesysteem En wij passen ons wel of niet aan. Als wij in staat zijn om de hogere energiefrequentie te absorberen dan vinden in onze levens ingrijpende veranderingen plaats.

Vele bekenden, vrienden of familieleden zijn op zoek naar iets anders in hun leven. Ontevreden met hun huidige levenssituatie willen zij hun leven veranderen. Steeds meer mensen maken nu in hun leven keuzen waar zij tien jaar geleden niet van konden dromen. Nu durven zij de stap te zetten. Ook diegenen die hun levensstijl al veranderden merken de toenemende energiefrequentie. Al in gang gezette veranderingen krijgen nog meer diepgang. Alles gaat steeds gemakkelijker en zij bewandelen wegen die tot voor kort gesloten waren.

Ook degenen die niet in staat zijn de hogere frequentie te absorberen veranderen. Er ontstaat een gevoel van vast te zitten in een structuur. Een gevoel van onvrede komt op. Diep van binnen voelen zij de noodzaak van verandering maar vertalen dat niet in concrete acties. Het niet absorberen van de hogere energiefrequentie uit zich ook in ziekten. Men wordt ziek van de situatie.

De stijgende lichtfrequentie brengt letterlijk zaken aan het licht. Terwijl ik dit boek schrijf wordt de wereld overspoeld door schandalen en natuurrampen.

Een economische crisis is uitgebroken en de mensen zijn bang. Miljoenen hebben hun baan verloren. Mensen met een baan hebben een grote angst die te verliezen. De banken leiden miljarden verliezen en kunnen alleen nog maar met staatssteun overleven. Financiële instituten die onaantastbaar leken gaan failliet. Als iemand dit vijf jaar geleden had voorspeld was hij voor gek verklaard. Het ondenkbare gebeurt.

Het klimaat is een “hot item”. Wat betekent de opwarming van de aarde? Leidt onze levensstijl tot een klimatologische ramp? Langzaam verdwijnen op aarde levensvormen die hier miljoenen jaren leefden. Wij staan voor ingrijpende keuzen om ons voortbestaan op de aarde te verzekeren. De ongebreidelde economische groei van de afgelopen jaren is in de toekomst een utopie. De uitputting van de natuurlijke bronnen maakt het voortzetten van onze levensstijl onmogelijk. Of wij het accepteren of niet, onze huidige samenleving zal veranderen.

In de katholieke kerk komen verborgen schandalen aan het licht. Steeds meer pedofilieschandalen komen boven water. Vaak strekt de misbuik zich over vele jaren uit. En de kerk lijkt meer bezorgd over het beschermen van haar reputatie dan over het verzorgen van haar gelovigen.

Alles wat verborgen is komt aan het licht. Dit is voor mij één van de belangrijkste kenmerken van het Watermantijdperk. Het is niet meer mogelijk om in het geheim dingen te regelen of om misstanden met geld af te kopen. De ogen van de mensen worden geopend.

Zijn wij op weg naar het einde van het leven op aarde? Nee, dat geloof ik niet. Maar wel naar diepgaande veranderingen in de samenleving. De structuren die eeuwenlang de samenleving regelden voldoen niet meer. De tijd is aangebroken na te denken over een andere opzet van de samenleving. Een opzet waarbij geld niet meer de dominante factor is.
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Aanvaarden

Een vriend vertelt ons over zijn problemen op het werk. Natuurlijk horen wij zijn verhaal aan en willen hem helpen. De oplossing voor zijn problemen lijkt duidelijk. Maar met onze raad doet hij niets. Misschien gelooft hij er niet in of hij is niet in staat om de situatie aan te pakken.

Iedereen kent wel een vergelijkbaar voorbeeld. Een situatie waarbij iemand een verkeerde weg inslaat en niet van richting wil veranderen. Ondanks alle waarschuwingen blijft de persoon op ramkoers. Wat te doen?

Alle mensen zijn uniek en hebben hun eigen opgaven. Op deze planeet lopen geen twee personen rond met exact hetzelfde levensplan. Uitdagingen kunnen worden gedeeld, maar de beleving is voor iedereen verschillend. Juist omdat wij uniek zijn is het moeilijk om de ander werkelijk te begrijpen. Altijd zien wij onze medemens vanuit ons referentiekader die gebaseerd is op onze overtuigingen.

Omdat wij verschillend zijn is het helpen van iemand een grote uitdaging. Waarom kiest een persoon voor een bepaalde situatie? Wat is de werkelijke reden van zijn probleem? Wat wil hij hiervan leren? Iedereen kiest zijn eigen omgeving en uitdagingen. Met onze inzichten geven wij advies. Alleen voor de betrokkene hoeft dat niet van toepassing te zijn. Misschien heeft hij juist gekozen voor deze ervaring.

Betekent dit dat we iemand anders aan zijn lot moeten overlaten. Als de behoefte bestaat om een persoon te helpen dan zou ik dat aanbieden. Als hij de raad aanneemt en ermee aan de slag gaat prima. Als hij er niets mee doet, ook prima. Het is immers zijn leven. Wij kennen zijn gekozen pad niet. Dit kan frustrerend zijn en wellicht niet goed voor ons ego. Maar het ligt opgesloten in het leerproces van dit universum. Iedereen volgt zijn eigen pad.

Het is belangrijk te geven zonder daar iets voor terug te verwachten. Te leren aanvaarden dat de reactie van de andere persoon altijd goed is. Het is zo gemakkelijk gefrustreerd te raken of om kwaad te worden. Waarom ziet hij niet dat ….

De verantwoordelijkheid voor het leven van een ander kunnen wij niet dragen. Dit heeft niets te maken met egoïsme. Wij kunnen slechts onze hulp aanbieden en aanvaarden wat daarop de reactie is. En elke reactie is juist.
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De heiligen

Niet ver van mijn woonplaats ligt Assisi, de geboortestad van Franciscus van Assisi. Gelegen tegen de berg Subasio is Assisi met zijn vele kerken en talloze souvenirwinkels het hart van de verering van Franciscus. Zijn afbeelding siert vele producten variërend van zilveren kettingen tot bierpullen. En ja, ook ik heb een aantal souvenirs gekocht. Na vijf minuten rondlopen in Assisi wordt duidelijk: Franciscus is big business. Gedurende het hoogseizoen arriveren de bussen in een constante stroom. Uit de gehele wereld komen de toeristen om deze prachtige stad te bewonderen en zijn bijzondere energie te voelen.

Wat zou Franciscus van dat alles denken. Stel hij komt voor een dag terug op de aarde en loopt rond in zijn geboortestad. Zou hij dit werkelijk gewild hebben? Deze constante stroom van aanbidders in combinatie met de overweldigende merchandising. Hij die op latere leeftijd een simpele levensstijl nastreefde en afzag van luxe. De huidige situatie lijkt in schril contrast te staan met zijn gedachtegoed.

Heiligen zijn mensen aan wie de verschillende religies een bepaalde status geven. Een al dan niet formele verklaring dat de persoon gedurende zijn leven een heilige was. Aan de heiligverklaring gaat in de katholieke kerk een lange procedure vooraf. Naast een juiste levensstijl is ook een wonder nodig, meestal een patiënt die op miraculeuze wijze geneest door het aanbidden van de heilige. En met de heiligverklaring komt de verering van de heilige in de vorm van beelden, kruizen en bedevaarten.

Waarom krijgen de heiligen zoveel aandacht van de mensen? In Italië zijn de feesten ter verering van de heiligen rijk vertegenwoordigd op de kalender. Elk dorp heeft zijn eigen feest. Waarom deze jaarlijkse verering? Wat zoeken de mensen?

Zijn heiligen bijzondere mensen? Het antwoord is simpel. Heiligen zijn mensen zoals wij. Niet meer en ook niet minder. Ook zij zijn op aarde gekomen om te leren, net als wij.

Ook al zijn hun levens in de ogen van velen bijzonder, het blijven mensen. Vele mensen zullen zeggen: Jezus is toch geen gewone mens. Hij is de zoon van god. Inderdaad, hij is de zoon van god. Zoals alle mensen kinderen van god zijn. Wij komen allen voort uit dezelfde bron en zijn gelijkwaardig. Het leven van een bepaald persoon is niet meer waard dan dat van een andere persoon. Een leven gekozen als een alleenstaande moeder met drie kinderen is evenveel waard als het leven van een heilige. Het zijn door de ziel gekozen ervaringen.

Omdat wij allen gelijkwaardig zijn is de verafgoding van heiligen een vreemd verschijnsel. Door mensen tot heiligen uit te roepen ontstaat een tweedeling. De gewone mensen en de heiligen.

Deze splitsing leidt tot het zoeken van de antwoorden buiten onszelf. Met onze gedachten kunnen wij wonderen scheppen waar menige heilige jaloers op zou zijn. De wereld is door ons gecreëerd. Het dagelijks aanbidden van een beeld of het dragen van een kruis verandert daar niets aan. Dit leidt uiteindelijk tot het zoeken van de antwoorden in de verkeerde richting.

Als de heiligverklaring van een persoon fungeert als een spiegel voor ons dan heeft die een positieve uitwerking. Als die leidt tot zelfreflectie dan heeft de heiligverklaring haar werk gedaan. Als de verklaring alleen leidt tot het aanbidden van de nieuwe heilige, dan ontkennen we onze kracht. Wij scheppen zelf de antwoorden. Daarvoor is geen heilige nodig. Uiteindelijk zijn we allen heiligen.
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De verdovende middelen

Waarom is het gebruik van verdovende middelen zo populair in onze samenleving? De meeste mensen denken bij verdovende middelen aan cocaïne, heroïne of marihuana. Middelen die het bewustzijn veranderen. De wereld wordt waargenomen als door een filter die de waarneming van de zintuigen verandert. Er ontstaat een fantasiewereld waarin het leven aangenaam is. Een wereld waarin de angsten en de lasten van het dagelijkse leven verdwijnen. Voor de gebruiker wordt het leven verdraagbaar.

Ook koffie, sigaretten of alcohol zijn verdovende middelen. Denk aan het effect van een kop koffie in de ochtend. Het lichaam schrikt wakker. Na een lange dag vergaderen doet cafeïne wonderen. De vermoeidheid verdwijnt en de concentratie neemt toe.

Ons lichaam went aan regelmatig drugsgebruik. In plaats van één kop koffie nemen wij er twee. In plaats van één shot cocaïne zijn er twee nodig om in de gewenste roes te komen. En na langdurig gebruik raken wij verslaafd. Hiervan zijn wij ons in het begin niet bewust. Het gebruiken van de middelen is een vanzelfsprekendheid. Pas als wij willen stoppen merken wij de verslaving. Het lichaam functioneert niet meer zonder de verdovende middelen. Alsof wij de controle over ons lichaam kwijt zijn.

Ook de tv is een verdovend middel. Loop op een willekeurige avond door een stad en kijk in de huiskamers. Overal staat dit kastje aan en de mensen staren gebiologeerd naar het beeld. Een huishouding zonder tv is zeldzaam. Het is ondertussen een eerste levensbehoefte. Een behoefte op hetzelfde niveau als eten en drinken. Een leven zonder tv is een ongekende gedachte.

Het ritme van de huishouding is afgestemd op het ritme van de tv. Als om 20.00 uur het nieuws begint dienen het eten en de afwas klaar te zijn. Bij een belangrijke voetbalwedstrijd op de tv zijn de straten uitgestorven. Na een lange werkdag ploffen wij in onze comfortabele stoel en grijpen automatisch naar de afstandsbediening. Ook al zijn wij niet echt geïnteresseerd, het kastje gaat aan. Inmiddels fungeert de tv ook als een aangenaam geluid op de achtergrond.

De laatste jaren is het kastje uitgegroeid tot een kast van monsterlijke afmetingen, genaamd flatscreen. Die neemt de halve woonkamer in beslag. Naast ons levensritme bepaalt de tv nu ook de inrichting van het huis.

De tv toont een schijnwereld waaraan wij passief deelnemen. Een wereld met artiesten, presentatoren of sporthelden als familieleden. Een wereld met perfecte lichamen waar ouderdom niet bestaat. Een wereld waarin elke dag miljonairs worden geboren.

Ook de nieuwsmedia creëren een schijnwereld. Een wereld van rampen, aanslagen, moorden, branden en corruptieschandalen. Dagelijks zorgen de media voor een stroom van ellende en dan is er als uitsmijter ook nog een miserabel weerbericht. Gelukkig, na het nieuws, komt er een show waarin de miljoenen rondvliegen. Één telefoontje en …

De verdovende middelen creëren een schijnwereld parallel aan de echte wereld. Een wereld waarin dromen uitkomen. Een wereld zonder problemen met perfecte mensen. Deze wereld zien velen als de realiteit. De zestigjarige presentator op tv die eruitziet als dertig. De actrice zonder gelaatsuitdrukkingen als gevolg van de vele chirurgische ingrepen. Ouderdom komt niet voor. Deze planeet bestaat uit perfecte jonge mensen die de gehele dag met een glimlach rondlopen.

Deze schijnwereld bepaalt ons gedrag met als belangrijkste regisseur de tv (ondertussen heeft bij de jeugd de PC deze rol overgenomen). Die vormt onze gedachten en dicteert ons uiterlijk, het etenspatroon of de mode. Ook beïnvloedt de tv onze vakantiekeuzen en stemgedrag. De controle over ons leven zijn wij kwijt. Iemand anders heeft de afstandsbediening in bezit. En de meeste mensen zijn zich dat niet bewust.
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De stilte

Bestaat er een plek in onze samenleving zonder lawaai? Een plek waar natuurlijke stilte heerst?

De samenleving produceert een continue stroom van geluiden. Denk aan de achtergrondmuziek in de winkel, het vliegtuig of de sportschool (hoewel in de laatste locatie achtergrondmuziek een understatement is). In de tuin zijn de auto’s hoorbaar. De sirenes van de ziekenauto, brandweerauto of politieauto zijn nooit ver weg. Overal is de samenleving, al dan niet dominant, hoorbaar aanwezig. Een plek van stilte bestaat niet meer. Tijdens een treinreis genieten wij van de telefoongesprekken van onze medereizigers.

Er bestaan nog andere vormen van lawaai. Ik noem het maar visueel lawaai. Onze ogen ondergaan dagelijks een bombardement van visuele impulsen. In de advertenties van kranten en tijdschriften spatten de felle kleuren van de pagina’s af. Grote kleurrijke billboards langs de snelweg verleiden ons tot aankopen of propaganderen een campagne van de overheid. Lopend langs de zee komen de vliegtuigen overgevlogen. Als een vlucht vogels trekken zij voorbij op zoek naar een landingsbaan.

Al deze vormen van lawaai prikkelen de zintuigen en belasten ons energiesysteem. Ontsnappen is onmogelijk. Deze continue overbelasting leidt tot uitputting. Het energiesysteem krijgt geen kans om uit te rusten. Geen kans om in stilte te zijn.

In een omgeving zonder lawaai worden de meeste mensen nerveus. Er ontbreekt iets. Bij thuiskomst gaat automatisch de radio of de tv aan, soms om naar te luisteren en soms als achtergrondgeluid om de stilte te “overwinnen”. Zelfs bij het lezen van een boek of krant speelt op de achtergrond de muziek. Als een soort junkie nemen wij onze drugs tegen de stilte.

Mensen zijn bang voor de stilte. Men raakt nerveus bij een lange stilte in een gesprek. Dit wordt als bedreigend ervaren. Als reactie volgt een stroom van woorden zonder enige betekenis. Alles is beter dan deze stilte die wij ontwend zijn.

Altijd bereikbaarheid zijn lijkt een voorwaarde om in de samenleving te functioneren. Na een vliegtuiglanding grijpen de passagiers meteen naar hun mobieltje. Zijn er nog berichten binnengekomen? Heb ik een bericht gemist? Het niet inschakelen van een mobieltje is ondenkbaar. Maar waarom? Onze voorvaderen waren prima in staat om te leven zonder dit communicatiemiddel.

Eigenlijk vreemd: de stilte wordt als onnatuurlijk ervaren. Terwijl de stilte juist onze natuurlijke omgeving is. Eerst was er de stilte en toen kwam de mens. Door de stroom van prikkels van buitenaf ontbreekt de ruimte om naar onszelf te luisteren. De rust om ergens bij stil te staan, om te reflecteren, ontbreekt. Wanneer was de laatste keer dat wij echt naar onszelf luisterden.
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Marten Brinkhuis

Na mijn studie bedrijfseconomie begon ik te werken voor een verzekeringsbedrijf. Vijftien jaar duurde mijn carrière en toen voelde ik: het is tijd voor iets anders.

Ik besloot mijn huis te verkopen en ging op weg naar Italië en vond na zes jaar een prachtige plek op het platteland in Umbrië. Ondertussen volgde ik verschillende workshops waaronder Sat Nam Rasayan Healing (Practitioner Amsterdam).

Naast het ontwikkelen van workshops meditatie & healing schrijf ik spirituele boeken.
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