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  Eén houvast is een dagboek voor jong en oud. Elke dag staat een aspect van het geloof centraal, aan de hand van de Heidelbergse Catechismus. Zo neemt het dagboek ons mee op ontdekkingsreis.


  


  De Heidelbergse Catechismus reikt ons een schat van onderwerpen aan voor de praktijk van ons geloof: de relatie met Jezus Christus als het ene houvast in ons leven, de doop en het avondmaal, het leven naar Gods geboden, het bidden, en nog veel meer. Al die themas komen in het dagboek aan bod. En dan blijkt die oude, wijze Catechismus verrassend actueel te zijn.


  In dit dagboek gaat het niet om abstracte leerstellige waarheden, maar om de praktijk van het geloof, de beleving ervan, kortom: de spiritualiteit. De meditaties zijn pastoraal van toon en eenvoudig van taal, en blijven dicht bij de lezer. Zo wil dit dagboek ons helpen om, net als Henoch, elke dag te wandelen met God.


  


  Achter in deze uitgave is de complete tekst van de Heidelbergse Catechismus opgenomen.


  


  Dr. W. Verboom is emeritus predikant in de PKN en emeritus hoogleraar in de geschiedenis van het gereformeerde protestantisme. Hij deed jarenlang onderzoek naar de Heidelbergse Catechismus. Van zijn hand verschenen diverse publicaties over de belijdenisgeschriften.


  Van Dr. Wim Verboom verschenen eerder bij Uitgeverij Boekencentrum:
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  Het dagboek dat u in handen hebt, richt zich op het persoonlijk geloof. Wat betekent het om te leven in de relatie met de Heere Jezus Christus?


  Om met deze vragen bezig te zijn biedt de Heidelbergse Catechismus zich aan als een wijze en ervaren gids. Bij dit leer- en levensboek sluit dit dagboek zich dan ook aan. Aan alle 129 vragen en antwoorden wordt aandacht besteed. Niet op een afstandelijke, schoolse manier, maar zo dat je pastorale leiding ontvangt voor je geloof.


  Bij elke meditatie wordt een passend bijbelgedeelte en een vraag en antwoord uit de Heidelbergse Catechismus aangegeven. Achter in het dagboek vindt u de tekst van de Heidelbergse Catechismus naar de uitgave van de Protestantse Kerk in Nederland (2009). In de regel wordt de Bijbel geciteerd volgens de HSV.


  Regelmatig komt de gebruiker van dit dagboek de gedachte tegen dat je als gelovige leeft van een door God beloofde werkelijkheid, een geloofde werkelijkheid en een beleefde werkelijkheid. Van dit theologisch uitgangspunt is heel het dagboek doortrokken.


  Zo wordt zichtbaar wat de titel en het omslag van het dagboek laten zien: we mogen het anker van ons geloof laten vallen in het volbrachte werk van Christus als ons enige houvast in leven en in sterven.


  


  Wie op de kerkelijke feestdagen naar passende meditaties zoekt, kan deze als volgt vinden:


  Kerstfeest: 10-16 april


  Stille week en Goede Vrijdag: 17-30 april


  Paasfeest: 1-6 mei


  Hemelvaart: 7-17 mei


  Pinksterfeest: 21-30 mei


  Laatste zondag van het kerkelijk jaar: 18-20 mei, 10-15 juni, 26 november.


  


  Ik spreek de hartelijke wens uit dat het gebruik van dit dagboek voor jongeren en ouderen tot zegen mag zijn.


  


  Harderwijk


  Dr. Wim Verboom


  1 januari


  Leren geloven


  


  Lezen: Psalm 119:105-112


  


  Kun je leren geloven? Er zijn mensen die zeggen: Nee, dat kan niet. Het geloof is een relatie hebben met de Heere Jezus en die moet je door God gegeven worden. Je kunt wel met je verstand de inhoud van het geloof leren, maar geloven zelf, nee, dat kun je niet leren.


  Is dat waar? Ik denk het niet. Eenmaal vroegen de discipelen aan de Heere Jezus: Leer ons bidden (Luk. 11:1). Kun je het bidden dan leren? Gelukkig wel; de vraag van de discipelen was goed. Zo is het ook met geloven. De belangrijkste vraag van ons leven moet zijn: Heere, leer mij geloven. Leer me U te kennen en op U te vertrouwen en leer me te leven zoals U het wilt.


  Maar geloven is toch geen capaciteit, die wij van onszelf bezitten? Nee. Wij geloven omdat de Heilige Geest ons dat leert. En Die wil het ons leren. Daarvoor gebruikt Hij leermiddelen. Het grote leermiddel is het Woord van God. Daarin heeft God Zich aan ons bekendgemaakt. Daarmee legt Hij de relatie met ons, door de Heilige Geest. Een hulp bij het leermiddel van het Woord is de Heidelbergse Catechismus. Daarover gaat het in dit dagboek. Elke dag gaan we leren, aanleren en ook afleren. Zo wordt het leerboek van Heidelberg ons levensboek. We raken er nooit mee uitgeleerd. Leren geloven doe je levenslang.


  2 januari


  De catechismus


  


  Lezen: Deuteronomium 6:4-9


  


  Het woord catechismus doet wat ouderwets aan. Toch is het een mooi woord, dat in de kerk de eeuwen door gebruikt is. Het is afgeleid van een uitdrukking die letterlijk betekent: van bovenaf laten klinken. Daarmee wordt bedoeld dat de Heere ons Zijn Woord van bovenaf, met gezag laat horen. Zo bezien zegt de catechismus: Spits je oren om te horen wat God in Zijn Woord tegen je zegt. Zo wil de Heilige Geest je het geloof leren.


  De Heidelbergse Catechismus is, zoals de titel zegt, geschreven in de plaats Heidelberg, in 1563. De belangrijkste auteur is Zacharias Ursinus, die hoogleraar was in Heidelberg. In tweede instantie heeft ook Caspar Olevianus zijn aandeel geleverd. Hij was predikant in de Palts. De keurvorst van het land, Frederik III, gaf de opdracht om de catechismus als leerboek voor het geloof te schrijven. In 1563 is het dus tot stand gekomen en uitgegeven. Het is zon mooi leerboek geworden, een soort liefdeslied, waarin een bruid over haar Bruidegom Jezus zingt. In een ommezien van tijd kreeg het alle aandacht, omdat het de harten trof. Ook in ons land. Ondertussen is het verspreid over heel de wereld, in heel veel talen. Tot in het Indonesisch en Hebreeuws toe. Mooi is het dat de beide auteurs nog jong waren toen zij de catechismus schreven. De een 27 en de ander 29 jaar. God neemt zo graag jonge mensen in Zijn dienst.


  3 januari


  Meester in het leren


  


  Lezen: Spreuken 1:1-7


  


  De catechismus is een meester in het leren. Hij is zo wijs en pastoraal. Het is te begrijpen dat Kohlbrugge in 1875 op zijn sterfbed tegen zijn kinderen zei: De Heidelberger, kinderen, de eenvoudige Heidelberger, houd daaraan vast. Men zegt wel eens dat de catechismus een saai boek is vol leerstellige waarheden. Dat is niet waar. Dat hebben sommige mensen ervan gemaakt, door de manier waarop ze de catechismus uitlegden. Die mensen hebben nooit de hartenklop van de catechismus gehoord. Hij neemt ons bij de hand en leidt ons als een betrouwbare gids over de hoogten en door de diepten van het leven met God. Hij wijst ons altijd weer op Jezus Christus. Wij mogen volgelingen van deze gids zijn, leerlingen van een wijze leraar. Nu eens leert hij ons bidden, dan weer leert hij ons zingen, soms een klaaglied, soms een loflied. Altijd heel praktisch en persoonlijk.


  De catechismus is voluit evangelisch, want hij is vol evangelie. Hij wil je niet afstoten, maar aantrekken. Maar hij is wel eerlijk en niet alleen maar lief. Je kunt ook zeggen dat hij een vriend is, die als het moet, je je feilen toont. Een vriend die met je meegaat door het leven; die je trouw blijft tot het einde toe en ook in het einde. Hij brengt je bij Jezus en houdt je bij Hem. We zullen het allemaal gaan zien.


  


  4 januari


  De enige troost


  


  Lezen: Jesaja 40:1-5


  HC 1-1


  


  Weet je waar het om gaat in je leven? vraagt de catechismus. Om troost, om de enige troost. Met troost bedoelt de catechismus: houvast. Het gaat erom dat je houvast hebt in je leven, echt houvast. Zo begint de catechismus. Hij vraagt: Wat is jouw enige troost, in leven en in sterven? Dat is weer anders dan de catechismus van Calvijn (1542). Die begint zo: Wat is het doel van je leven? Antwoord: God kennen. Beide leerboeken vullen elkaar aan. God kennen geeft immers het enige, echte houvast.


  Maar… wat is de enige troost? Dat is dat ik niet van mezelf ben, maar van Jezus Christus, zegt de catechismus. Daar gaat het om in je leven. Als je niet van Jezus Christus bent, dan ben je van jezelf. Dat lijkt mooi, omdat je dan vrij lijkt te zijn. Maar dat is niet waar. Als je van jezelf wilt zijn, ben je niet van jezelf, maar van de duivel. Dan heeft die wrede tiran het voor het zeggen in je leven. Die wil je naar de ondergang slepen. Wat Jezus doet is het tegenovergestelde. Die redt je van het eeuwig verderf. Daarvoor heeft God de Vader Hem aan ons gegeven. Ten diepste is het een van beide met ons: óf je bent van de Heere Jezus óf je bent van jezelf, dus van de duivel. Dat moet je nu leren. Deze vorm van leren kan ook pijn doen. Maar zo biedt het de enige troost, die standhoudt tot in de dood.


  5 januari


  Betaald


  


  Lezen: 1 Petrus 1:17-19


  HC 1-1


  


  In de eerste zondag van de catechismus klopt het hart van ons geloof. Dat kloppende hart is het heilswerk dat de Heere Jezus voor ons heeft verricht. Hij, onze Heiland, staat centraal. Niet alleen in deze eerste zondag, maar in heel de catechismus. Wat heeft Jezus dan voor mij gedaan? Hij heeft voor al mijn zonden volkomen betaald met Zijn kostbaar bloed. Daarmee stoot de catechismus door tot op het hart van wat geloven is. Ik ben een zondig mens, ik ga dagelijks in de fout. Mijn zonden maken scheiding tussen mij en God. Op geen enkele manier kan ik zelf van die zonden af komen en dus ook niet van die scheiding met God.


  Maar hier meldt Zich Iemand, Die raad weet. Het is de Zoon van God. Die zegt tegen mij: Ik heb voor jouw zonden betaald. Waarmee? Niet met goud of zilver, maar met Mijn kostbaar bloed. Aan het kruis heb Ik de schuld van jouw leven voor God weggenomen. Dit is het grootste wonder dat er bestaat. Door het geloof in Hem ben ik vrij van de schuld van mijn zonden, van al mijn zonden. Deze betaling door Jezus is volkomen. Ik mag me aan Hem overgeven en ik voel in Zijn werk grond onder mijn voeten. Hij is mijn enig houvast. Ik merk dat het gaat zingen in mijn ziel. Zingen van mijn Heiland. Van Zijn liefde wondergroot.


  6 januari


  Voor eeuwig vrij


  


  Lezen: Johannes 8:30-36


  HC 1-1


  


  Vandaag overdenken we opnieuw wat Jezus voor ons heeft gedaan. Hij heeft niet alleen voor al mijn zonden betaald, maar Hij heeft mij ook verlost uit de macht van de duivel. Als het aan mij lag, zat ik nu achter de tralies, in de gevangenis van de duivel. De catechismus noemt dat: onder de heerschappij van de duivel zijn. Ja, zo is het. Je zit dan als een vlieg in zijn web en je kunt niet van hem loskomen.


  Eerlijk gezegd was er in mijn leven een tijd dat ik dat niet erg vond. Ik voelde me vrij. Maar toen God in mijn leven kwam, zag ik, dat ik vanuit mezelf nooit meer uit de macht van de duivel zou komen en dat hij mij naar het eeuwig verderf zou slepen. Toen ik dat zag, wilde ik vluchten, maar ik kon nergens heen. Maar, weet je wat er toen gebeurd is? Toen is de Heere Jezus naar mij toe gekomen en heeft de cel, waarin ik opgesloten zat, opengebroken. En Hij heeft me bevrijd uit de gevangenis van de duivel. Ooit schreef ds. H.S.J. Kalf het boekje Voor eeuwig vrij. Dat boekje is mijn levensverhaal. Weet je wat nu zo wonderlijk is? Als ik me zou losmaken van Jezus, zou ik op slag mijn vrijheid kwijt zijn. Maar dat gebeurt niet, want Hij houdt mij vast. Ik ben van Christus en dat blijf ik. Dat mogen u en ik geloven.


  7 januari


  Door God bewaard


  


  Lezen: Mattheüs 10:28-31


  HC 1-1


  


  Mijn Heiland bewaart mij. Deze woorden legt de catechismus ons vandaag in de mond. Misschien is het voor u wel heel toepasselijk. Als je het eigendom mag zijn van de Heere Jezus betekent dat niet, dat het altijd goed gaat in je leven. Soms lijkt het erop dat het juist niet zo is. Wat is het dan een troost dat je mag geloven dat Hij je bewaart. Dat je in Zijn armen bent en daar veilig bent. De catechismus belijdt dat met de woorden van Mattheüs 10: er valt geen haar van mijn hoofd zonder (de wil van) mijn hemelse Vader. Dat is echt een geloofsbelijdenis.


  In de tijd dat de catechismus werd geschreven (1563), werden gelovigen vervolgd. Ook in ons land. Toen vielen er niet alleen haren van iemands hoofd, maar op het schavot viel soms ook zijn hoofd zelf. Verschrikkelijk, zoals nu nog gebeurt met onze broeders en zusters door terroristen als IS, Boko Haram en andere vijanden van het kruis. Maar het wonder is dat juist deze martelaren geloofden dat Gods armen om hen heen geslagen waren. Guido de Brès, de opsteller van de Nederlandse Geloofsbelijdenis, werd in 1567 op de markt in Valenciennes opgehangen. Wat zei hij vlak voor zijn terechtstelling, toen op die zaterdagmorgen voor Pinksteren? Het komt mij voor dat mijn ziel vleugels heeft gekregen. Ik ben heden genodigd tot de bruiloft van het Lam.


  8 januari


  Zeker weten


  


  Lezen: 2 Korinthe 1:20-22


  HC 1-1


  


  Ik las eens een interview met een kardinaal. Men vroeg hem of hij zeker wist dat hij behouden zou worden. Zijn antwoord was: Nee! Ik mag alleen hopen dat de hemel voor mij openstaat. Onze catechismus spreekt anders. Die leert ons te geloven dat Christus ons door Zijn Heilige Geest verzekert van het eeuwige leven. Als je in Hem gelooft, mag je er zeker van zijn dat je zalig wordt door Hem. Die zekerheid wordt je geschonken door de Heilige Geest. Is dat geen grootspraak? Nee, het is een zeker weten en een vast vertrouwen, omdat God, Die je dit belooft, volkomen betrouwbaar is.


  De zekerheid van ons behoud is geen zekerheid die gebouwd is op ons geloof, op ons gevoel en al helemaal niet op onze werken. Maar alleen op het volmaakte werk van Christus. Mijn moeder zou zeggen: Aan dat werk van de Heere zit geen vlek of kweeltje. Zo volmaakt is het. Toen ik gedoopt werd in de Naam van de Zoon, was dat een bezegeling van Zijn belofte van het eeuwige leven, ook voor mij. Als Zijn belofte zo vast en zeker is en als Zijn belofte ook nog eens bezegeld wordt in de doop, zou ik dan nog twijfelen? Dat is nu echt de catechismus, om zo hoog op te geven van de Heere Jezus. Ik ben in mijzelf een bevend riet, maar Jezus is de vaste Rots van mijn behoud.


  9 januari


  Twee trouwringen


  


  Lezen: 1 Johannes 4:7-11


  HC 1-1


  


  De Heere Jezus is een Bruidegom die al Zijn liefde aan mij heeft gegeven. Hij heeft mij tot Zijn eigendom gemaakt en mij Zijn trouwring gegeven. Nu kan het niet anders of ik heb Hem ook lief. Maar hier steekt het nauw. De wederliefde die in mijn hart is, komt niet op uit mijzelf. Die heeft Jezus door Zijn Heilige Geest in mij ontstoken. Het komt allemaal van Hem. Hij gaf mij Zijn trouwring en ik geef Hem mijn trouwring. Maar dat is wel een ring die Hij Zelf eerst voor mij gekocht en betaald heeft en aan mij gegeven heeft. Alles is dus uit Hem en door Hem en tot Hem. Vanwege die liefdeband zeg ik met de catechismus dat Hij mij van harte gewillig en bereid maakt om voortaan Hem toegewijd te leven. Mijn liefde voor Hem is dus geen tegenprestatie, maar een tweede genade.


  Mooi is het dat de catechismus onderstreept dat dit een zaak van het hart is. Daar gaat het altijd om in de liefde. Dat merken we als de catechismus in het laatste deel de wederliefde uitwerkt in gebod en gebed. Vraag en antwoord 1 vormt de ziel van heel de catechismus. Hier licht het verband met de doop op. In een verkorting van de catechismus uit 1585, de Kleine Catechismus, is aan vraag en antwoord 1 een zinnetje toegevoegd: In wiens Naam ik ook gedoopt ben.


  10 januari


  Een drievoudig snoer


  


  Lezen: Psalm 130


  HC 1-2


  


  Wat moet je leren om door het geloof in Jezus Christus houvast te hebben? Drie dingen, zegt de catechismus. In de eerste plaats dat je door je zonden schuldig bent voor God en er daarom ellendig aan toe bent. Ten tweede dat je van die ellende verlost wordt door de Heere Jezus. Ten derde dat je God dankbaar bent voor de verlossing van die ellende.


  Op welke manier leer je dat? Men heeft het wel eens zo voorgesteld dat je de kennis van deze drie dingen in drie schoolklassen leert. Eerst moet je je ellende kennen. Dat gebeurt in klas 1. Daarna komt de kennis van de verlossing in klas 2 en pas daarna leer je wat dankbaarheid is in de derde klas. Ik denk niet dat de catechismus het zo heeft bedoeld. Dan maken we van geloven een wettisch schema. Dan moet je eerst dit kennen en (pas) daarna moet je dat kennen. Als je het eerste niet voldoende hebt geleerd, dan kom je niet in aanmerking voor het tweede en aan het derde kom je helemaal niet toe. Nee, zo denkt de catechismus niet over geloven. Je kunt de drie dingen, ellende, verlossing en dankbaarheid, vergelijken met een drievoudig snoer. Het een is er niet zonder het ander. Dat komt omdat ze samen de geloofsrelatie met de Heere Jezus vormen. In die relatie vormen de drie dingen de drie kanten van het geloof.


  11 januari


  Onze ellende


  


  Lezen: Lukas 15:1-7


  HC 1-2


  


  Het woord ellende is afgeleid van een woord dat uitlandig betekent. Daarover gaat het later in dit dagboek, met name op 14 januari. Je zou kunnen zeggen dat de Bijbel leert dat het onze ellende is dat je vanuit jezelf ver van God af bent. Je denkt zelf de teugels van je leven in handen te hebben, maar ondertussen ben je een slaaf van de duivel. Die wil je naar de ondergang slepen.


  Het meest ellendige is, dat je vanuit jezelf je ellende niet ziet. Je ervaart je leven ver van God niet als iets ellendigs. Integendeel. Je vindt het prima dat je ver bij Hem vandaan kunt doen en laten wat je zelf wilt. Mooi toch! Nee, helemaal niet mooi, want ondertussen ben je wel een slaaf. Dat moet je leren zien. Daar moet je aan ontdekt worden. Dat doet de Heilige Geest. Die laat je zien  soms plotseling, soms geleidelijk  dat je zonder Jezus niet vrij bent. Je loopt aan de leiband van zondige machten. En je vindt het nog wel goed ook. Daarom ben je niet te beklagen, maar aan te klagen. Je bent geen slachtoffer van de zonde, maar dader. Dat je je ellende leert kennen hoort echt bij het geloof, bij de relatie met Christus. Dan zie je pas hoe groot Zijn liefde voor jou is. Breekt er ooit een moment aan, dat je zegt: Ziezo, nu heb ik mijn ellende genoeg leren kennen? Nee, je hebt als gelovige heel je leven nodig om te groeien in de kennis van je ellende.


  12 januari


  Onze verlossing


  


  Lezen: Lukas 15:8-10


  HC 1-1 en 2


  


  Je ellende kennen is bedoeld om te zien hoe bijzonder het is, dat je verlost bent van de duivel en de macht van het kwaad. In de catechismus wordt die verlossing op unieke wijze beschreven. Verlost zijn is dat je het eigendom bent van Jezus Christus. Hij kocht je los van de duivel. Wat is het een wonder dat Hij dat voor jou deed. Mijn levenslied mag zijn: ik ben van Hem en Hij is van mij. Hij is mijn Bruidegom en ik ben Zijn bruid. Hij is zo trouw in Zijn werk, Zijn heilswerk voor mij. Hij is zo betrouwbaar en heeft zoveel geduld met mij. Ik kan echt op Hem aan. Daar is mijn doop een teken en zegel van.


  Iemand die daarvan getuigde was Polycarpus, de hoogbejaarde bisschop van Smyrna. Hij was ter dood veroordeeld om zijn geloof in Jezus. Toen men hem op weg naar de brandstapel wilde overhalen om zijn geloof te verloochenen, zei hij: Zesentachtig jaar heb ik Christus gediend en Hij heeft mij nooit enig leed gedaan. Hoe kan ik nu deze Koning lasteren, Die mij verlost heeft?


  Polycarpus laat ons zien wat het betekent dat je ook in je sterven het eigendom van Jezus bent. Ook dan, als je de doodsjordaan door moet. Als je alles los moet laten. Hij houdt je vast. Hij laat je nooit los. Hij brengt al de Zijnen Thuis.


  13 januari


  Onze dankbaarheid


  


  Lezen: Lukas 17:11-19


  HC 1-2


  


  Naast ellende en verlossing is er de dankbaarheid, het derde onderdeel van ons geloof. Wie verlost wordt, is zijn verlosser dankbaarheid schuldig. Zo is het ook met ons tegenover God. Als je verlost wordt door de Heere Jezus kan het niet anders of je gaat je Redder danken. Dankbaar leven is dus de vrucht van het geloof in Christus. Je zou kunnen zeggen: Het draait in het geloof om de verlossing, maar het gaat in het geloof om de dankbaarheid (Van Ruler). Dankbaar leven is het grote doel van onze verlossing. De catechismus geeft aan hoe je dat leert. Eigenlijk heel eenvoudig. Als je gelooft dat Jezus jou liefheeft, dan ga jij Hem ook liefhebben. De Heilige Geest vernieuwt je door Zijn liefde, doet je wedergeboren worden. Je kunt dat ook heiliging of bekering noemen. Steeds gaat het erom dat je God dient in een nieuw leven. Het bijzondere ervan is dat je dat zelf niet hoeft te presteren, maar dat het allemaal Gods werk in je leven is. Anders kwam er ook niets van terecht. Dr. H. van t Veld bezingt het zo:


  


  Ik heb slechts één houvast in leven en in dood:


  mijn trouwe Heiland die zijn kostbaar bloed vergoot,


  heeft heel de prijs betaald voor al mijn schuld en zonden,


  Hij heeft mij vrijgekocht, uit satans strik ontbonden;


  ik heb de zeggenschap over mijzelf verloren,


  met lichaam en met ziel mag ik Hem toebehoren.


  (Melodie: Psalm 89)


  14 januari


  Nog eens: onze ellende


  


  Lezen: Lukas 15:11-24


  HC 1-2


  


  We zagen al eerder dat het woord ellendig letterlijk uitlandig betekent. Onze ellende is dat we buiten het land van God leven. We hebben er in het paradijs voor gekozen om de relatie met onze hemelse Vader te verbreken. Net zoals de verloren zoon. Die was ook ver van huis, ver van zijn vader. We lezen er vandaag over in Lukas 15. Vanuit onszelf is het met ons net zo als met hem.


  Nu zijn er in de wereld heel veel vormen van ellende. We horen er elke dag over en zien het op het journaal. Honger, ziekte, rouw, gebroken relaties, oorlogsleed, geloofsvervolging. Maar de grootste ellende is toch dat je geen relatie met God hebt. Hoe leer je dat te zien? De catechismus zegt dat de Heilige Geest je ogen daarvoor moet openen. Daarover gaat het nu verder in het eerste deel van de catechismus. Misschien komt even de gedachte bij ons op of je het gedeelte in de catechismus over de ellende maar niet beter over kunt slaan. Het is toch helemaal niet plezierig om je met ellende bezig te houden. In dit dagboek gaan we ons er toch mee bezighouden. Het is niet eerlijk om het over te slaan. Maar we doen het wel zó dat het kennen van onze ellende een onderdeel van onze relatie met de Heere Jezus is. Dat je ellendig bent is geen (k)oude, algemene waarheid, maar een geloofswaarheid. Zonder de relatie met Christus zou je de waarheid van je ellende ook niet overleven.


  15 januari


  Voor de spiegel


  


  Lezen: Jakobus 1:19-27


  HC 2-3


  


  Hoe ontdek je nou dat het ellendig is om geen relatie met God te hebben? Door af te gaan op wat je voelt? Nee, gevoelens kunnen ons bedriegen. Door af te gaan op wat mensen ervan vinden? Ook niet; wat mensen vinden is vaak geen goede graadmeter. Je ontdekt dat je leven zonder God ellendig is als je gaat luisteren naar Gods Woord. In Zijn Woord staat Zijn Wet. Daarin komt Gods wil aan de orde, met name in de Tien Geboden (de Decaloog). Jezus heeft die samengevat in twee geboden: God liefhebben boven alles en je naaste als jezelf.


  Nu gaat het erom dat we deze wet van God serieus nemen en ons leven eraan spiegelen. Dan ontdek je hoe het met je is. Dan zie je dat de praktijk van je leven zonder Jezus niet is zoals God het wil. Daardoor ben je ver van God af. Iemand die ons dat leert, is Jakobus. Hij vergelijkt de Wet van God met een spiegel. Hij zegt tegen ons: Wil je weten hoe je er zonder Jezus uitziet? Dan moet je in de spiegel van de Wet van God kijken, die Jezus je voorhoudt. Ik kijk in de spiegel. Ben ik dat? Ja, dat ben jij, zegt Jakobus. Wat zit ik onder het vuil! Dat zijn je zonden, zegt Jakobus. Die zijn de oorzaak van je ellende.


  16 januari


  Liefde


  


  Lezen: Mattheüs 22:34-40


  HC 2-4


  


  Een wetgeleerde vroeg eens aan Jezus waar het in de Wet van God om gaat. Toen antwoordde Jezus hem, dat je de Heere God liefhebt met je hele hart, je hele ziel, je hele verstand en al je kracht. Dat is het eerste en grote gebod. En het tweede hieraan gelijk, is dat je je naaste liefhebt als jezelf. Jezus zei dus: Het gaat om liefde. Dat is het doel van ons leven. Dat we God liefhebben noemt Jezus eerst. Díé liefde gaat voorop. Hand in hand daarmee wil God dat we onze naaste liefhebben. Het tweede vloeit uit het eerste voort. Ze vormen een twee-eenheid.


  Wie zijn mijn naasten? Letterlijk: de mensen, die je het meest na zijn. Je ouders, je kinderen, je man of vrouw, je broers en zussen. En daaromheen komen steeds wijdere cirkels van naasten. Tot de verre naasten toe. God wil dat je ze liefhebt. Vooral de armen, de kwetsbaren en de verachten.


  Moet je ook jezelf liefhebben? Ja; jezelf liefhebben is jezelf respecteren als schepsel van God. Dat leer je als je God kent. God is immers liefde (1 Joh. 4:8). Hij is de Bron van onze liefde. Wie zichzelf leert liefhebben (dat is wat anders dan lief vinden), leert zichzelf te verloochenen en precies zo leer je God en je naaste lief te hebben.


  17 januari


  Zelfkennis


  


  Lezen: Romeinen 3:9-20


  HC 2-5


  


  God vraagt liefde van mij. Hoe is het daarmee gesteld? Dat leer ik door opnieuw in de spiegel van de Wet van God te kijken. Jezus, Die me die spiegel voorhoudt, zegt: Zie je hoe het met je is? Zie je dat je van nature geneigd bent om God en je naaste te haten?


  Ik weet niet hoe u deze uitspraak van de catechismus vindt, maar ik heb  vanuit mezelf  de neiging om te protesteren. De catechismus kan dan wel in zondag 1 heel troostvol beginnen, maar nu komt de aap uit de mouw. Kom nou, haat ik God en mijn naaste? Dat is toch gewoon niet waar. Jezus zegt: Luister, je haat God en je naaste inderdaad niet, maar je hebt wel de neiging om het te doen. En die neiging kan zomaar tot de daad leiden. Je lijkt op een auto op een helling. Die blijft staan zolang de handrem erop zit. Zo houdt God de rem op je leven. Maar als de rem eraf gaat, dan kunnen nette mensen veranderen in beulen. We zien het iedere dag op het journaal. Dat is nou de zonde. De Bijbel leert dat het woord zonde betekent dat je het doel van je leven mist. Het doel is liefde. Dat doel mis ik als God me aan mezelf zou overlaten. Dat leer ik voor de spiegel van Jezus.


  18 januari


  Doorgestuurd


  


  Lezen: Mattheüs 9:9-13


  HC 2-3, 4 en 5


  


  Als je ziek bent en je raadpleegt een dokter, dan gaat het erom dat er eerst precies wordt uitgezocht wat je mankeert. Maar dat niet alleen. Het gaat er dan ook vooral om dat er een geneesmiddel tegen je kwaal wordt gevonden. Een goede arts stuurt je daarom, als het nodig is, door naar een specialist. Dat is in het geloof ook zo. Het Woord van God is een eminente arts. Zijn diagnose is: diep in je zit de kwaal van de zonde. Daarom zie je er zo slecht uit voor de spiegel. Dat zagen we de afgelopen dagen.


  Meteen stuurt het Woord van God je door naar de Specialist voor zondaren, Jezus Christus. Bij Hem is er een geneesmiddel tegen je kwaal. Dat medicijn heet evangelie en het kost niets. Ten diepste is Jezus Zelf het geneesmiddel. Hij heeft voor ons de Wet van de liefde vervuld. Vanuit mezelf doe ik dat niet. Dat is mijn kwaal, mijn ellende. Maar nu doet Christus voor mij wat ik vanuit mezelf niet doe. Namelijk liefhebben, God en de naaste. Zie ik het goed? Het is net alsof ik Christus in de spiegel zie. Ziet God mij dan aan alsof ik Christus ben? Ja, zo is het door het geloof in Hem. Maar, dan betekent dat, dat er genezing voor mij is. Ik voel bij Jezus vaste grond onder mijn voeten, de vaste grond van mijn behoud.


  19 januari


  Eerlijk is eerlijk


  


  Lezen: Genesis 1:27-31


  HC 3-6


  


  Vandaag gaat de Heere Jezus als de Specialist voor zondaren verder met Zijn onderzoek. Hij gaat vragen stellen. Dat doet Hij om ons tot het inzicht te brengen waar de ellende van onze zonde vandaan komt. Hoe ben je aan de kwaal van de zonde gekomen? Ben je soms niet goed geschapen? Er zijn mensen die zo denken. Ze zijn van mening dat de zonde van meet af aan in de schepping heeft gezeten.


  Nu wordt het spannend. Heeft God de schuld van mijn ellende of ben ik zelf schuldig? Dat is de meest principiële vraag die er bestaat. Het antwoord beslist over leven en dood. De Specialist zegt je onomwonden de waarheid. God treft geen enkele schuld. Hij heeft jou heel goed geschapen. We lezen het in Genesis 1:31: En zie, het was zeer goed. Je bent zelfs naar het beeld van God geschapen (vers 26). Jouw eerste ouders, Adam en Eva, leken sprekend op hun Vader. Ze waren heilig en rechtvaardig. Ze stonden in de rechte verhouding tot God, tot elkaar en tot de schepping. Ze hadden God van harte lief, ze loofden en prezen Hem. Zó heeft God je geschapen. Een perfecte schepping dus. Geen spoor van neiging tot haat; alleen maar passie om lief te hebben. Dat God de oorzaak van onze ellende is, is dus ten enenmale uitgesloten.


  20 januari


  Eerst aan Vader vragen


  


  Lezen: Genesis 3:1-6


  HC 3-7


  


  De Heere Jezus gaat ook vandaag verder met Zijn onderzoek. Als God niet de veroorzaker is van onze ellende, waar komt die dan wel vandaan? Ik zal het je laten zien, zegt Hij. Hij neemt ons mee naar het paradijs. Daar is het misgegaan. De duivel in de gedaante van een slang zei tegen Eva: Wat een slecht leven hebben jullie hier. Jullie mogen niets. Jullie mogen niet eens eten van de boom van kennis van goed en kwaad. Jullie mogen niet eens beslissen over goed en kwaad. Jullie zijn slaven. Luister, jullie moeten gewoon zelf over goed en kwaad kunnen beslissen. Dan ben je vrij en gelijkwaardig aan God. Toen is het ongelooflijke gebeurd. Eva en ook Adam geloofden de duivel, aten van de verboden vrucht en vielen in een afgrond van zonde en schuld.


  Vroeger op de zondagsschool vertelde de meester deze geschiedenis. Ik herinner me dat hij toen zei: Adam en Eva hadden tegen de duivel moeten zeggen: We zullen het eerst eens aan Vader vragen. Dat deden ze niet. Daar komt onze kwaal vandaan. De oorzaak van alle ellende is ongehoorzaamheid. Als we hieraan voorbijgaan zullen we nooit het medicijn vinden om genezen te worden. Mijn moeder had gelijk, toen ze eens zei: We moeten naar het paradijs terug. Daar leer je wie je bent en wat je nodig hebt, wil het weer goed komen met God.


  21 januari


  De erfzonde


  


  Lezen: Romeinen 5:12-15


  HC 3-7


  


  De Heere Jezus constateert dat de zondeval in het paradijs enorme gevolgen voor ons heeft gehad. Hij zegt: Een van de meest ernstige gevolgen voor jou is de erfzonde, waarin ook jij, net als alle mensen, ontvangen en geboren bent.


  De werkelijkheid van de erfzonde is in de loop der eeuwen vaak ontkend. Men ziet het dan zo: wij doen wel zonden, maar niet omdat we zondig zijn, maar omdat we andere mensen die zondigen, navolgen. Ook in onze tijd wordt de erfzonde ontkend. Veel mensen vinden het gewoon mensonwaardig om zo over de mens te spreken.


  Toch is het de waarheid, zegt de Heere Jezus. Ik verzwijg die niet. Anders zou Ik een dokter zijn, die tegen jou als een ernstig zieke zegt dat het allemaal best meevalt. Dat is niet waar. De waarheid is: zoals een druppel inkt een heel glas water doortrekt, zo doortrekt de zonde vanaf jouw conceptie je hele leven. Je moet leren: ik ben Adam en ik ben Eva. Ook al doe je best goede dingen, je hart is van nature van God afgekeerd. Dat is je kwaal en die is eigen schuld. Je moet die schuld niet ontkennen, maar eerlijk voor God belijden. Dan komt het goed met je. Geloof dat Ik als jouw Heiland (Heelmeester) jouw erfzonde op Me heb genomen, om jou ervan te verlossen.


  22 januari


  Opnieuw geboren


  


  Lezen: Johannes 3:1-8


  HC 3-8


  


  Aleid Schilder was het niet met de leer van de erfzonde eens. Ze zei: De catechismus zegt dat je door de erfzonde hulpeloos bent en schuldig. Rampzalig noemde ze dat in haar gelijknamige boek: Hulpeloos maar schuldig. Maar is dat zo?


  Dat zou inderdaad zo zijn als God ons na de zondeval aan ons lot had overgelaten en niet had ingegrepen in onze schuldige hulpeloosheid. God is Adam en Eva gaan zoeken. Wat heeft Hij toen met hen gedaan? Heeft Hij hen veroordeeld? Nee, Hij heeft hen getroost en hun beloofd dat er een Redder zou komen. Wij kennen Hem. Het is onze Heiland. Door het geloof in Hem verlost God ons van ons schuldige verleden en vernieuwt Hij ons leven. De Bijbel noemt dat onze nieuwe geboorte. Eenmaal zei Jezus tegen Nicodemus: Wie in Mij gelooft, ontvangt het eeuwige leven, door die nieuwe geboorte. Dat zegt Hij ook tegen ons. Ik heb het medicijn voor jou en Ik ben het medicijn. Door het geloof in Mij word je opnieuw geboren. Door Mijn Geest leer je God en je naaste lief te hebben en verlang je ernaar om te leven naar Zijn wil. We krijgen ná onze zondeval in Christus een herkansing (C. Blenk). We zijn niet hulpeloos schuldig meer, maar er is hulp voor schuldige mensen. Die Hulp is de Zaligmaker uit zondag 1. Hij is onze Helper, Die voor al onze zonden volkomen heeft betaald.


  23 januari


  Door de knieën


  


  Lezen: Jesaja 59:21


  HC 4-9, 10 en 11


  


  Het gebeurde in 1868. Nederland werd getroffen door een veepest. In Zuid-Holland woonde een jonge boer met een bedrijf dat er mocht zijn. Ook hij kreeg met de veepest te maken. De ene koe na de andere ging dood. De jonge boer, die het wat kerk en geloof betreft niet zo nauw nam, werd opstandig. Hoe kan God dit mij aandoen? Waaraan heb ik dit verdiend? Met dit soort gedachten zat zijn hoofd vol. Toen bezweek zijn laatste koe. Zijn stal was leeg en zijn bedrijf was weg.


  En de boer? Toen hij zijn laatste koe moest missen, ging hij door de knieën. Hij kwam voor het eerst van zijn leven op de knieën voor God. Hij zag ineens wie hij was voor God. Hij was een trotse boer die nooit zijn hoofd had gebogen. En nu lag hij op zijn knieën. Nu brokkelde al zijn verzet tegen God af. Wie was hij om te denken dat God een arme, onschuldige boer had getroffen. Wie was hij om te denken dat God geen recht heeft om hem te straffen. Wie was hij om te denken dat God een God van liefde moet zijn en dat God niets met rechtvaardigheid te maken heeft. Het staat allemaal in zondag 4. Maar toen kwam God ook met Zijn belofte naar hem toe. U leest erover in het opgegeven bijbelgedeelte. En de boer? Hij leerde Jezus kennen en werd een heel nieuw mens.


  24 januari


  De vraag van ons leven


  


  Lezen: Romeinen 1:16-17


  HC 5-12


  


  We kunnen soms met diepe vragen rondlopen. Vragen over de zin van het leven, of over de leiding van God. Te midden van die vragen stelt de catechismus ook een vraag. Het is de vraag waarmee Luther worstelde in het klooster: hoe krijg ik een genadig God? Het was de belangrijkste vraag van zijn leven. Hij had altijd gedacht dat hij daar zelf voor moest zorgen. Hij deed er alles voor. Zijn biechtvader zei een keer: Nu moet het eens ophouden. Je gaat er op deze manier helemaal aan. Luther vond uiteindelijk het antwoord op zijn levensvraag in het evangelie. Hij las in Romeinen 1:17: De rechtvaardige zal uit het geloof leven. En ineens zag hij het: de rechtvaardigheid die ik nodig heb, bewerk ik niet zelf, maar wordt mij geschonken. Toen werd die tekst voor hem een porta paradisi, een poort naar het paradijs.


  Deze ontdekking van Luther is nog steeds het kloppende hart van het evangelie. Ten diepste gaat het erom: het moet naar Jezus toe. Door Hem worden we verzoend met God als onze Vader. Daarmee gaan we de grens over naar het tweede deel van de catechismus, het deel van de verlossing van onze ellende. Dat het dan gaat om onze persoonlijke verlossing, moeten we nu goed in het oog houden. Dan gaan zich weidse vergezichten voor ons openen.


  25 januari


  Schuld betalen


  


  Lezen: Efeze 1:7-10


  HC 5-13 en 14


  


  De catechismus leerde ons in zondag 1 dat Jezus betaalde voor onze zonden, met Zijn bloed, Zijn leven. Maar waarom is dat eigenlijk nodig? Er zijn mensen die daar beslist niet in mee kunnen komen. Het kan toch zeker zonder die betaling ook wel goed zijn met God? God is toch een God van liefde en genade? Dat zagen we toch al herhaaldelijk. Dat klopt, maar we zagen even herhaaldelijk dat God ook rechtvaardig is. Er is sprake van schuld die wij bij God hebben vanwege onze zonden. Hoe we het nu wenden of keren: die schuld moet betaald worden. Aan God moet recht gedaan worden. Alleen als dat gebeurt kunnen we God recht in de ogen zien. Dan is onze schuld uit de wereld. Dan zijn we vrij van straf.


  Maar, als er voor onze schuld betaald moet worden, is de vervolgvraag: hoe gebeurt dat? Kunnen we dat zelf? Nee, daar is onze schuld veel te groot voor. Sterker nog: wij maken door elke dag te zondigen onze schuld alleen maar groter. Ook andere mensen kunnen onze schuld niet betalen. Het gaat immers niet om financiële, maar om morele schuld. Er is er maar Eén Die onze schuld kan betalen. Dat is God Zelf. Welnu, het onbegrijpelijke wonder van Gods liefde is dat Hij onze schuld op Zich nam. De Zoon van God zei: Ik betaal.


  26 januari


  Gods heilsplan


  


  Lezen: Psalm 49:8-10


  HC 5-14 en 15


  


  Gisteren ging het om de vraag of ik zelf mijn zondeschuld kan betalen. Nee dus! Vandaag overweegt de catechismus een andere mogelijkheid. Kan niet iemand anders voor mij betalen? Kunnen bijvoorbeeld ouders niet betalen voor de schuld van hun kind? Ik kan me voorstellen dat er ouders zijn die dat heel graag zouden willen. Je hebt je kind lief. Je bent bewogen met het eeuwig heil van je kind, vooral als het met hem of haar niet goed gaat. Stel je voor dat je kind bevrijd wordt van schuld bij God, omdat jij daar iets voor hebt kunnen doen. Toch kan dat niet. Onze schuld bij God is strikt persoonlijk. Bovendien, andere mensen zijn ook zondig. Ze hebben genoeg aan zichzelf.


  Maar waarom zouden we nou toch langer naar allerlei oplossingen zoeken om van onze schuld af te komen? We lopen er alleen maar hoe langer hoe meer mee vast. De catechismus wees ons gisteren al de weg naar Jezus. Hij doet het vandaag nog een keer. Nu moet het toch volstrekt duidelijk zijn. Het moet naar Jezus toe, Die Zelf de Weg is. Hij, de Zoon van God, ging in onze plaats staan en heeft vrijwillig voor al onze schuld en zonden volkomen betaald. Zijn betaling voor ons, schuldige mensen, neemt God aan. Om Hem vergeeft God ons en maakt Hij alles goed.


  27 januari


  De Brug


  


  Lezen: Efeze 2:11-13


  HC 5-15 en HC 6


  


  De Heere Jezus is de Brug tussen God en ons. Door Hem worden mensen, die vanuit zichzelf ver bij God vandaan leven, met Hem verbonden. Deze wondere waarheid doet me denken aan het bekende gedicht van Martinus Nijhoff, getiteld: Moeder de vrouw.


  Eerst beschrijft Nijhoff het geheim van de verbinding van twee overzijden, door de nieuwe brug bij Bommel. En dan eindigt hij met te zeggen dat hij een stem hoort. In het gedicht klinkt het dan als volgt:


  


  Het was een vrouw. Het schip dat zij bevoer


  kwam langzaam stroomaf door de brug gevaren.


  Zij was alleen aan dek, zij stond bij t roer,


  en wat zij zong hoorde ik dat psalmen waren.


  O, dacht ik, o dat daar mijn moeder voer.


  Prijs God, zong zij. Zijn hand zal u bewaren.


  


  Wat telkens oplicht in dit gedicht is de verbinding. Nijhoff zelf wordt verbonden met het schip dat door de brug vaart. Hij wordt verbonden met de zingende vrouw op het schip. Hij wordt verbonden met zijn moeder. Met de psalm die zij zingt. En ten slotte met God Die zij in haar psalmgezang prijst.


  Is dit gedicht niet voor veel gelovigen een spiegel van hun leven? De Heere legde in Jezus Christus de verbinding tussen God en hen. Hij gebruikt daarvoor heel vaak een moeder. Zo is de Brug met God tot stand gekomen.


  28 januari


  Jezus onze Middelaar


  


  Lezen: Hebreeën 8:6-12


  HC 5-15 en HC 6


  


  Jezus is de Brug tussen God en ons. We kunnen ook zeggen: Hij is onze Middelaar. Zo spreekt de catechismus over Hem. Hij bemiddelt tussen God en ons. Wat betekent dat? Hoe is Hij de Brug tussen God en ons? Door onze schuld te betalen. Maar hoe doet Hij dat? Op een manier die wij zelf nooit en te nimmer uitgedacht zouden hebben. Hij wordt namelijk mens. Dan zijn we bij het wonder van het kerstfeest. Dan knielen we bij het Kind Jezus in de kribbe. Dit Kind is onze God. Hij is aan ons gelijk geworden. Dit mysterie, dit heilsplan heeft God uitgedacht om ons te redden.


  Jezus is God én mens. Om het nog nauwkeuriger te zeggen: Hij is echt God én echt rechtvaardig mens. Zo gaat Hij in onze plaats staan en betaalt Hij de schuld die wij bij God hebben. Hij is de Enige Die dat kan, omdat Hij Zelf geen schuld heeft. Hij is Zelf zonder enige zonde. De grote vraag is nu of Hij ook mijn schuld betaalde. Antwoord: ieder mens die zich overgeeft aan Hem als zijn Middelaar, mag erop vertrouwen dat Hij ook voor hem of haar betaalde. Jezus is echt een onvoorstelbaar goede Middelaar tussen God en ons. Hij kan zo bijzonder bemiddelen. Dat komt omdat Hij ook het Middel is.


  29 januari


  Ook voor jou


  


  Lezen: Mattheüs 7:7-12


  HC 6-19


  


  Hoe weet je echt zeker, dat Jezus ook jouw Middelaar is? Er kan immers zoveel misgegaan zijn in je leven. Of je hebt voor je gevoel te weinig ernst gemaakt met Jezus. Je had geen echte relatie met Hem. Dan kun je er best aan twijfelen of het niet te hoog is om te zeggen dat Jezus jóúw Middelaar is. Je durft het niet te zeggen. Zou je niet eerst een bijzondere ervaring moeten beleven? Een stem uit de hemel of zo, die zegt: Het is ook voor jou.


  Weet u, die stem uit de hemel is er. Die horen we namelijk in de Bijbel. De Bijbel is niet minder dan Gods stem uit de hemel tot ons. De catechismus zegt het zo treffend. Op de vraag: hoe weet je nu zeker dat Jezus jouw Middelaar is, luidt het antwoord: uit het heilig evangelie. Het evangelie is de belofte in de Bijbel dat Gods Zoon, Die in de wereld kwam, ons zalig maakt. Ik denk hier terug aan vraag 3 van de catechismus: waaruit ken je je ellende? Het antwoord was: uit de wet van God. En nu stelt de catechismus de vraag: waaruit ken je je verlossing? Het antwoord is: uit het evangelie. Zo sluiten wet en evangelie in de Bijbel op elkaar aan als de twee middelen waardoor God ons wil leren delen in Zijn heil. Machtig wonder.


  30 januari


  Het evangelie


  


  Lezen: Mattheüs 9:35-38


  HC 6-19


  


  Het woord evangelie betekent: blijde boodschap. Dat is het evangelie inderdaad, je kunt er zo enorm blij van worden. Blij in God, met God, om God. Maar waar kun je dat evangelie vinden? In heel de Bijbel, in het Oude en Nieuwe Testament. We horen het evangelie al in het paradijs. God zegt tegen de slang: Ik zal vijandschap teweegbrengen tussen u en de vrouw (Eva) en tussen uw nageslacht en haar Nageslacht (Jezus, de Middelaar) (Gen. 3:15). We noemen deze belofte de moederbelofte. Alle andere beloften van het evangelie komen eruit voort.


  Verder zijn er in het Oude Testament prachtige profetieën over de komende Middelaar Jezus. Ik denk aan wat de profeet Jesaja gezegd heeft: Want een Kind is ons geboren, een Zoon is ons gegeven, en de heerschappij rust op Zijn schouder. En men noemt Zijn Naam Wonderlijk, Raadsman, Sterke God, Eeuwige Vader, Vredevorst (Jes. 9:5). Het evangelie wordt in het Oude Testament ook telkens zichtbaar voorgesteld, bijvoorbeeld in de offers en andere rituelen van Israël die heenwijzen naar de komende Middelaar.


  En dan komt het Nieuwe Testament. Dan worden de beloften in het Oude Testament over Jezus heerlijk vervuld. Het hele Nieuwe Testament is één groot lied van het wonder: de beloofde Middelaar is gekomen. In Hem is het beloofde evangelie vlees en bloed geworden. Onze Zaligmaker is onze Blijmaker.


  31 januari


  Het evangelie en Abraham


  


  Lezen: Genesis 12:1-4


  HC 6-19


  


  We zagen gisteren dat het evangelie overal in het Oude Testament doorklinkt. De komende dagen staan we stil bij enkele voorbeelden. Vandaag valt het licht op Abraham, de vader van de gelovigen. In zijn leven wordt het evangelie heel verrassend zichtbaar, al duurt het nog duizenden jaren voordat de Heere Jezus komt. Op een gegeven moment roept God Abr(ah)am uit het land Ur om naar het land te reizen, dat God hem wijzen zal. Hij moet alles wat hem lief is loslaten. Waarom? Omdat God een plan met hem heeft. Hij wil hem tot een bijzondere zegen stellen voor alle volken. We horen die belofte in Genesis 12:3: In u zullen alle geslachten van de aardbodem gezegend worden. Die zegen is ten diepste het heil van de Messias van Israël, Die wij mogen kennen als onze Heere Jezus Christus. Abraham heeft dat evangelie geloofd, al zag hij van de vervulling nog niets. Jezus zei eens dat Abraham door het geloof Zijn dag al heeft gezien en daar toen heel blij om is geworden (Joh. 8:56).


  Voordat Jezus naar de hemel gaat, draagt Hij Zijn discipelen op om het evangelie aan alle volken te verkondigen. Op die manier zal eenmaal de zegen uit Genesis 12 werkelijkheid worden. Dan zal het evangelie alle volken bereiken en hen tot geloof brengen. Ook het volk van Abraham zelf? Ja, ook het volk Israël.


  1 februari


  Het evangelie en Jozef


  


  Lezen: Genesis 50:15-21


  HC 6-19


  


  Het evangelie wordt in het Oude Testament regelmatig zichtbaar in het leven van bepaalde personen. We noemen hen typen van Christus. Daarmee wordt bedoeld dat zij in hun leven en werk het leven en het werk van de Messias afbeelden. Zo waren de aartsvaders Abraham, Izak en Jakob typen van Christus. Zij hebben Hem vanuit de verte gezien, geloofd en begroet (Hebr. 11:13).


  Iemand die ook een type van Christus was, is Jozef. Er zijn allerlei overeenkomsten tussen hem en Jezus. Ik noem er enkele. Jozef werd op een bijzondere wijze door zijn vader geliefd. Jezus is ook Vaders geliefde Zoon. Jozef werd verkocht door zijn broers. Jezus werd ook verworpen door Zijn broers. Jozef werd na zijn vernedering verhoogd. Jezus is ook na Zijn vernedering op Pasen verhoogd en met eer en heerlijkheid gekroond. Jozef werd onderkoning van Egypte. Jezus werd ook Koning van alle volken. Ten slotte, Jozef deelde brood uit aan zijn broers. Jezus deelde ook het Brood des Levens uit aan zondaren. Jozef is dus een persoon die op twee manieren door God werd gebruikt. Hij was allereerst de redder van zijn familie. En vervolgens werd zijn leven een afbeelding van de Redder van verloren mensen, onze Heere Jezus Christus. Zo hebben de broers van Jozef het evangelie van de Heere Jezus al van ver gezien en ze zijn er door het geloof in gaan delen.


  2 februari


  Het evangelie en de Psalmen


  


  Lezen: Psalm 69:7-10


  HC 6-19


  


  Vandaag openen we opnieuw het Oude Testament, waarin het evangelie van de Heere Jezus oplicht. Het gaat nu om het boek van de Psalmen, in het bijzonder om Psalm 69. Daarin klaagt de dichter David: Een vreemde ben ik geworden voor mijn broeders en een onbekende voor de kinderen van mijn moeder. Aan welke situatie David hier denkt is niet duidelijk. Misschien gaat het om de geschiedenis dat er sprake was van jaloezie bij zijn broers, toen hij het gevecht met Goliath aanging (1 Sam. 17:28). Hierin is David een type van de Messias, zoals we dat gisteren zagen bij Jozef.


  We lezen in Johannes 7 dat de broers van Jezus niet geloofden dat Hij de Messias was (vers 5). Dat moet Jezus diep hebben geraakt. Het is een wezenlijk onderdeel van Zijn lijden dat Zijn naaste bloedverwanten Hem afwezen als hun Redder. En precies daarin licht een lijn van Psalm 69 naar Jezus op. We zouden het zo kunnen zeggen: Jezus heeft  net als David  niet alleen geleden dóór Zijn broers, maar tegelijk ook vóór Zijn broers. Dat dit niet tevergeefs geweest is, blijkt later. Van ten minste twee broers weten we dat zij tot geloof in Hem gekomen zijn. Namelijk Jakobus en Judas, die beiden een brief uit het Nieuwe Testament geschreven hebben. Het is een geweldig evangelie waarvan we de sporen al in Psalm 69 ontdekken.


  3 februari


  Het evangelie en Jesaja


  


  Lezen: Jesaja 11:1-5


  HC 6-19


  


  Overal in het Oude Testament horen we het evangelie van de Heere Jezus klinken. Ook vandaag, nu we een profetie van Jesaja lezen. Deze profeet werd door God geroepen om het volk Israël het oordeel aan te zeggen. Het is het oordeel van de ballingschap in Babel. Daar had het volk het naar gemaakt. Maar ná de ballingschap is het oordeel van God nog niet voorbij. Voor het koningshuis van David ziet de toekomst er ook na de ballingschap somber uit. Om dat duidelijk te maken gebruikt Jesaja een beeld. Hij ziet een mooie boom staan. Maar die staat daar niet lang. Er komen houthakkers aan. Die hakken de boom om. Je hoort hem met een doffe dreun vallen. Jesaja profeteert: Zo zal het met het koningshuis van David gaan. Het zal omvallen net als die boom. Dan is het over en uit met het koningschap van David.


  Maar dan ineens ziet Jesaja tot zijn verbazing dat er uit de omgehakte boom een nieuw twijgje tevoorschijn komt. Hoe is het mogelijk! Kijk, zo zal er uit het ten dode opgeschreven geslacht van David toch weer nieuw leven komen. Hoe heeft God dat gedaan? Kom dan maar mee naar de kribbe in Bethlehem. Het Kind Jezus, Dat we daarin zien liggen, is Gods heilig Twijgje uit het geslacht van David. Door de onmogelijkheid heen is Hij gekomen om een verloren wereld te redden. Als dat geen evangelie is!


  4 februari


  Het evangelie en de zondebok


  


  Lezen: Leviticus 16:7-10


  HC 6-19


  


  We zagen in de afgelopen dagen dat het Oude Testament vol evangelie is. De blijde boodschap dat God schuldige mensen met Zich verzoent, licht telkens op. Even zo vaak wordt de lijn naar de Heere Jezus zichtbaar, in Wie de belofte van het evangelie vervuld is. Vandaag zien we dat ook in Leviticus 16. In dit hoofdstuk gaat het over de Grote Verzoendag van Israël. Op die dag worden allerlei offers gebracht om de zonden van het volk te verzoenen. Offers die heenwijzen naar het offer dat Jezus later brengt aan het kruis. Daarnaast gebeurt er op die dag nog iets bijzonders. Er wordt een bok uitgekozen. Hij wordt de zondebok genoemd. De hogepriester Aäron legt zijn handen op de kop van die bok. Daarmee draagt hij de schuld van het volk over op de bok. Vervolgens wordt hij buiten de gemeenschap van het volk gestoten en de woestijn in gejaagd. Daar moet het dier sterven voor de zonden van het volk.


  Het is een aangrijpende handeling die heen wijst naar de Heere Jezus. Zoals de bok beladen met de zonden van het volk uit de gemeenschap werd gestoten, zo gebeurt dat ook met Jezus. Hij wordt buiten Jeruzalem gestoten om te sterven aan het kruis op Golgotha (Joh. 19:17). Goede Vrijdag is de Grote Verzoendag van de kerk, voor een ieder die in Christus gelooft. Dat is het evangelie in Leviticus 16.


  5 februari


  Het evangelie en Pesach


  


  Lezen: Exodus 12:1-11


  HC 6-19


  


  In Exodus 12 lezen we het verhaal van de uittocht van het volk Israël uit Egypte. Toen is het feest van Pesach ingesteld. Ook hierin straalt het evangelie, dat later in de komst van de Heere Jezus wordt vervuld. Pesach is het feest van de bevrijding uit de slavernij. Het wordt nog elk jaar door Israël gevierd. Op de avond die eraan voorafgaat, de seideravond, wordt de paasmaaltijd gehouden. Het jongste kind vraagt dan: Waarom is deze avond anders dan alle andere avonden? Het antwoord wordt zichtbaar in de maaltijd. Er worden matses gegeten, ongegiste broden als herinnering aan de haast van de uittocht uit Egypte. Ook liggen er bittere kruiden zoals mierikswortel op tafel als een herinnering aan de bittere slavernij. Zo zouden we meer ingrediënten kunnen noemen, die een symbolische betekenis hebben. Bijvoorbeeld zout water als een herinnering aan de tranen in Egypte.


  Bijzonder is ook dat er een lege stoel bij de maaltijd staat. Die stoel is voor Elia, de Messias, als Hij komt. Daarmee is het evangelie compleet. Pesach in het Oude Testament wijst niet alleen terug naar de bevrijding uit Egypte, maar wijst ook vooruit naar de bevrijding door de Messias, Die wij mogen kennen als onze Heere Jezus Christus. De bevrijding die Hij bracht is het kloppende hart van het evangelie, ook in Exodus 12. We vieren het elk paasfeest, elke zondag en ook in elke avondmaalsviering.


  6 februari


  Het evangelie op de markt


  


  Lezen: Jesaja 55:1-3


  HC 6-19


  


  We worden vandaag meegenomen naar de markt in Jeruzalem. Daar staat een Koopman Zijn koopwaar aan te prijzen. Het is een bijzondere Koopman met bijzonder koopwaar. De Koopman is niemand minder dan de Heere. Hij roept mensen om bij Hem wijn en melk te kopen. Dat is om je dorst te lessen. Geen gewone dorst, maar dorst naar God. Dat je niet zonder God kunt leven. Dat je versmacht als je de genade van Jezus Christus niet krijgt. Misschien bent u wel zo iemand, die dorst naar God. Kom bij Mij, zegt de Heere. Ik les je dorst met Mijn evangelie. Maar hoeveel moet dat wel niet kosten? Niets! Het is helemaal gratis. Kom maar en drink en eet en word verzadigd met Mijn genade, Mijn eeuwige liefde voor zondaren.


  De dichter Gerrit Achterberg, die zichzelf als zondaar had leren kennen, noemt zichzelf oud roest, in Gods eeuwige liefde gevonden door Jezus Christus.


  


  Wanneer niet Christus, koopman in oud roest


  ons juist in zon conditie vinden moest;


  alsof Hij met de Vader had gesmoesd.


  


  Ook schrijft hij:


  


  Ik deed, van alles wat gedaan kan worden,


  het meest misdadige  en was verdoemd.


  Maar Gij hebt God een witte naam genoemd,


  met die van mij. Nu is het stil geworden,


  zoals een zomer om de dorpen bloeit.


  7 februari


  Twee spiegels


  


  Lezen: Johannes 3:16-18


  HC 7-20


  


  Als we gedoopt worden, ontvangen we het teken van Gods verbond. Dan wordt aan ons bezegeld dat de belofte van het evangelie, de redding door de Middelaar, ook voor ons is. Dat is iets geweldigs. Maar hoe komt het toch dat niet alle mensen die dit teken en zegel van Gods belofte kregen, leven uit de redding door Jezus? Omdat ze het niet geloven. En ze geloven het niet omdat ze Gods redding niet nodig hebben. Het gaat er dus om dat we het evangelie geloven.


  Een voorbeeld: als iemand mij duizend euro belooft en hij zegt: Kom het geld morgen maar halen, dan krijg je het, maar ik geloof hem niet en ik ga niet naar hem toe, dan krijg ik die duizend euro ook niet. Zo is het ook met Gods belofte dat Jezus mijn Middelaar is. Als ik die belofte niet geloof, krijg ik Gods redding niet. We merken dus dat het erop aankomt dat we het evangelie geloven of beter gezegd, dat we de Heere geloven. Ja, maar mag je geloven dat Jezus ook jouw Middelaar is? Ja, dat mag. Daar heeft Jezus Zijn leven voor gegeven. Je kijkt als gelovige in de spiegel van de wet en je ziet jezelf als een zondig mens. Maar nu kijk je ook in de spiegel van het evangelie en je ziet jezelf weer, maar nu door de Heere Jezus gered. Hoe wonderlijk is dat.


  8 februari


  Passief en actief


  


  Lezen: Johannes 1:11-14


  HC 7-20


  


  Om behouden te worden heb je de Heere Jezus nodig. Zolang je buiten Hem leeft, ben je niet gered. Dat is erg. Want dat betekent dat je verloren bent. Voor een goed begrip: het gaat dan niet om mensen die nooit van Jezus gehoord hebben, maar om mensen die Hem bewust afwijzen. Over mensen die nooit van Jezus gehoord hebben, oordelen niet wij, maar God (1 Kor. 5:13). Voor ons gaat het om de vraag: hoe word je behouden door Jezus?


  De catechismus zegt: Als je in Hem wordt ingelijfd en als je Zijn weldaden aanneemt. Ingelijfd worden is iets passiefs. Er gebeurt iets met je. De Heilige Geest doet met jou wat een tuinder met een takje doet, dat hij ent op een boom. Zo word jij verbonden met Jezus en ontvang je een nieuw leven door Hem. Tegelijk leert de catechismus ook dat je de weldaden van Jezus moet aannemen. Die weldaden zijn de vergeving van zonden en eeuwig leven. Bij aannemen ben je actief. We zagen al eerder dat je de weldaden van Jezus mag aannemen. Want ze worden je door Hem aangeboden. De weldaden van Jezus niet aannemen is triest. Dan zeg je nee tegen Jezus en Zijn liefde. Dan blijf je met je misdaden zitten. Maar hoe neem je de weldaden van Jezus aan? Door in Hem te geloven. Daar gaan we morgen mee verder.


  9 februari


  Zeker weten en vast vertrouwen (1)


  


  Lezen: Filippenzen 3:7-11


  HC 7-21


  


  Wat is geloven? Je kunt het vergelijken met een ellips met twee brandpunten: zeker weten en vast vertrouwen. Vandaag denken we na over het eerste brandpunt: zeker weten. Als je zegt: Ik geloof, dan zeg je: Ik weet zeker dat God betrouwbaar is en daarom ook de Bijbel, Zijn Woord. Geloven gaat dus niet buiten weten en kennen om. Je kunt niet in God geloven als je Hem niet kent. Nu is dit kennen niet alleen maar iets van je verstand. Het is iets van je hele mens-zijn. Het is een relationeel kennen. God kennen is in relatie met Hem leven. Zoals man en vrouw elkaar kennen in het huwelijk: ze leven in een bijzondere relatie met elkaar, geestelijk en lichamelijk. Het is de Heilige Geest Die je dat leert. Door het Woord van God.


  Als je in relatie met God leeft, leer je Hem steeds meer kennen en ook wat Hij belooft en wat Hij wil. Het kennen van het geloof richt zich speciaal op de Heere Jezus. Op de liefde en genade van God die Hij tot stand heeft gebracht. Jezus kennen is daarom het kloppende hart van ons geloof. Hoe meer je Jezus kent met je hart, hoe zekerder je weet dat het betrouwbaar is, dat God je belooft je zonden te vergeven en je leven te redden.


  10 februari


  Zeker weten en vast vertrouwen (2)


  


  Lezen: Genesis 15:1-6


  HC 7-21


  


  Geloven in de Heere Jezus is niet alleen zeker weten dat Hij de Heiland is, maar ook vast vertrouwen dat Hij jouw Heiland is. Vertrouwen betekent dan ook: je overgeven aan de Heere Jezus. Je mag erop vertrouwen dat God jou vergeving van zonden en eeuwig leven geeft, uit enkel genade, alleen om de verdiensten van Christus. Ook dat behoort bij het kloppend hart van ons geloof. Geloven krijgt hierdoor iets heel persoonlijks. Omdat je zeker weet dat God doet wat Hij belooft, vertrouw je op Hem.


  Een voorbeeld hiervan is Abraham. God had hem beloofd dat hij een ontelbaar nageslacht zou krijgen. Terwijl Sara en hij nog niet één zoon hadden, bracht God hem in de nacht naar buiten en zei: Abraham, tel de sterren als je kunt. Zo groot zal je nageslacht zijn. Een schare die niemand tellen kan. Abraham geloofde de Heere, al zag hij nog niets van de vervulling. Hij vertrouwde blindelings op Hem. En hij is niet beschaamd geworden. Nu kun je denken: Is dit niet te groot voor mij? Zeker is het te groot voor ons. Maar God Zelf geeft ons het vertrouwen om niet af te gaan op wat we zelf denken, maar om ons vast te klampen aan wat Hij ons belooft. Jezus heeft Zelf gezegd: Wie in Mij gelooft, heeft het eeuwige leven. Zeker weten en daarom vast vertrouwen.


  11 februari


  Hoe kom je tot geloof?


  


  Lezen: Romeinen 10:9-17


  HC 7-21


  


  De Reformatie heeft ons geleerd dat we alleen door het geloof (sola fide) delen in de redding door de Heere Jezus. Niet door onze verdiensten of iets dergelijks, maar alleen door het geloof als de relatie met Christus; dus door de overgave aan Hem. Maar hoe kom je nu aan dit geloof? Kun je dat zelf bewerken? Nee, wij kunnen ons geloof niet zelf bewerken en we hoeven het ook niet zelf te bewerken. Het is de Heilige Geest Die het geloof in ons hart werkt. Hij maakt dat je zeker gaat weten dat Gods belofte van redding betrouwbaar is en dat je er daarom vast op mag vertrouwen dat Jezus Christus jouw Redder is.


  Maar dan vragen we verder. Hoe bewerkt de Heilige Geest het geloof in je hart? Moet je maar afwachten of dat met jou gebeurt? Echt niet. De Heilige Geest werkt het geloof in ons hart door het Woord van God. Daarbij staat de prediking van het Woord centraal. Door middel van de verkondiging van het evangelie in de kerkdienst wordt de redding door de Heere Jezus ons aangeboden. En de Heilige Geest maakt dat je hart  al horende  daarvoor open­gaat. Jezus trekt je naar Zich toe en je gaat je aan Hem overgeven. Zo ontstaat het geheim van het geloof, de relatie met Hem. Ook al is het nog zo klein. Een klein geloof is ook geloof.


  12 februari


  Twijfel


  


  Lezen: Job 2:3-9


  HC 7-21


  


  Kun je zeggen: Je krijgt het geloof of je krijgt het niet? En als je het krijgt, dan heb je het en dan ben je klaar? Nee, zo is het niet. Het geloof is geen bezit van iets, zoals je geld bezit. Geloof of geloven is een kwestie van een relatie, namelijk met de Heere Jezus. Die relatie bewerkt God Zelf in je leven. Maar is die relatie altijd even sterk? Nee, er kan van alles in je leven gebeuren waardoor de relatie met de Heere Jezus onder druk komt te staan. Er kan twijfel komen of Jezus wel echt jouw Heiland is. Sterker nog: je kunt gaan twijfelen of de Bijbel wel betrouwbaar is. Nog sterker en erger: je kunt eraan twijfelen of God wel bestaat.


  We schrikken soms van de twijfels die in ons hart opkomen. Tegelijk merken we daardoor dat we altijd vatbaar blijven voor zonden en gebreken, twijfels en aanvechtingen. Die zijn nooit goed te praten. We doen er de Heere verdriet mee. Maar we hoeven ook niet te gaan denken: Zie je wel: mijn geloof is niet echt, anders zou ik niet twijfelen. We mogen en moeten met al onze aanvechtingen naar de Heere gaan en bidden: Heere, vergeef me mijn twijfels en kom mijn ongeloof te hulp. Maak mijn relatie met U sterker en dieper, zodat het zekere weten en het vaste vertrouwen hoe langer hoe meer de overhand krijgen in mijn leven.


  13 februari


  Wat je als christen gelooft


  


  Lezen: Handelingen 8:34-38


  HC 7-22


  


  In onze tijd is religie weer in. Tot in de reclame toe. Veel mensen voelen aan dat er meer moet zijn tussen hemel en aarde. Ze zoeken naar houvast, dat ze in een hogere macht denken te vinden. Weer anderen kiezen voor de islam of hebben een Boeddhabeeldje in de tuin staan. Er bestaat een bonte verscheidenheid van geloven. Als je dat hele spectrum van religies overziet, zou je denken dat het er niet zoveel toe doet wat je gelooft. Als je maar gelooft.


  Maar zo is het toch niet. Een christen gelooft niet zomaar iets. Een christen gelooft iets heel speciaals. Daarover gaat het steeds al in onze meditaties over zondag 7 van de catechismus. We leren wat het eigene is van wat een christen gelooft. In de vorige meditaties hebben we nagedacht over wat geloven is. Kort samengevat: zeker weten en vast vertrouwen. Nu gaat het erom wat de inhoud is van wat we geloven. Het geloof is niet leeg, maar het klampt zich ergens aan vast. Ten diepste is dat niet iets, maar Iemand, namelijk de Heere Jezus. Geloven is maar niet in een hogere macht geloven, maar een relatie met Christus hebben. Aan Hem en aan wat Hij heeft gedaan klampt zich het geloof vast. Hoe wonderlijk die relatie met de Heere Jezus is, leren we door het heilig evangelie.


  14 februari


  Het heilig evangelie


  


  Lezen: 2 Timotheüs 1:3-5


  HC 7-22


  


  Een christen gelooft in de Heere Jezus. Dat is het hart van het christelijk geloof. Zo bezien zijn alle andere vormen van religie bijgeloof. Als je het evangelie van Christus gelooft, dán ben je een christen. Het evangelie is in dit verband een ander woord voor de Bijbel. Een prachtige typering. De Bijbel is immers een boek vol evangelie. Evangelie betekent: blijde boodschap. Inderdaad, daarover gaat het in de Bijbel. We zullen het er uitvoerig over hebben.


  Als christen geloof je dat de Bijbel het Woord van God is. De Heilige Geest heeft het aan bepaalde mensen geopenbaard en het ook door hen of door anderen laten opschrijven. Mozes, David, Salomo, Jesaja, Lukas, Paulus en vele anderen. Zo zijn de 66 bijbelboeken ontstaan, 39 van het Oude Testament en 27 van het Nieuwe Testament. Allerlei soorten boeken zijn er: geschiedenissen, gedichten, liederen, profetieën, evangeliën en brieven. Opgeschreven gedurende vele eeuwen. En daarna bewaard gedurende nog eens eeuwen en eeuwen, tot op de dag van vandaag. Wat een zorg van God voor Zijn Woord zien we daarin.


  Al de boeken in de Bijbel hebben een centrum. Dat is Jezus Christus en Zijn werk. Dat is het eigenlijke evangelie waarover de catechismus het heeft. Dat maakt de Bijbel voor ons tot het meest kostbare boek dat er bestaat. Neem de Bijbel in uw handen en u hebt goud in handen.


  15 februari


  Een veelbelovend Boek


  


  Lezen: Johannes 21:24-25


  HC 7-22


  


  Het kloppende hart van de Bijbel is het evangelie van de Heere Jezus. Hij is het stralende middelpunt waar alle teksten in de Bijbel naartoe wijzen. Vaak direct, soms ook indirect. Luther zei eens: De Bijbel is de kribbe waarin Jezus Christus ligt. Je kunt ook zeggen dat het in de Bijbel gaat om wat ons in het evangelie wordt beloofd. Centraal staat dat God aan een ieder die de Bijbel gelovig leest het heil van de Heere Jezus belooft.


  De Bijbel is geen vrijblijvend verhaal, maar ook geen wetboek of een zedenpreek. Het is geen diepzinnig, wetenschappelijk betoog, maar het is evangelie, blijde boodschap van Gods genade. Anders gezegd: de Bijbel is Gods liefdesbrief, geschreven aan mensen die dat vanwege hun zonden niet verdienen. Ik heb iemand gekend die de gewoonte had om de teksten in de Bijbel waarin een belofte van God staat, aan te strepen. Eerst stonden er hier en daar een paar streepjes. Maar hij ontdekte gaandeweg dat er veel meer teksten met beloften waren. Ten slotte stond heel de Bijbel vol streepjes. Allemaal beloften van God. Beloften van Zijn reddende en helpende liefde. Van Zijn trouw om ons de weg te wijzen in het leven. Als je zo de Bijbel leest wordt de Bijbel het veelbelovende boek van een veelbelovende God. Het zijn de beloften die in Jezus Christus ja en amen zijn.


  16 februari


  Een boeket van twaalf bloemen


  


  Lezen: 1 Timotheüs 6:11-16


  HC 7-23


  


  Als christen geloof je het evangelie, zoals het in de Bijbel naar je toe komt. Maar kun je dat evangelie ook samenvatten? Dat lijkt een onmogelijk iets. De Bijbel staat vol teksten, geschiedenissen, liederen enzovoort. Telkens licht daarin een aspect op van het evangelie, de bevrijdende boodschap van Gods genade. Toch is er al in de Vroege Kerk een samenvatting van de Bijbel ontstaan. Het is de Apostolische Geloofsbelijdenis of de Twaalf Artikelen van het geloof. Zij geven het hart van de Bijbel, het evangelie weer. De Twaalf Artikelen zijn even zoveel beloften van Gods heil. Elke zondag worden ze door de christelijke gemeente in de kerk beleden.


  In de eeuwenoude Grote Kerk in Harderwijk staan twaalf pilaren. Op elk van die twaalf pilaren staat een van die Twaalf Artikelen. Ook staat op elke pilaar de naam van een van de twaalf apostelen. Daar zit een mooie gedachte achter. Wat de twaalf apostelen van Jezus aan de wereld hebben verkondigd, vind je in de belijdenis van de Twaalf Artikelen terug. Daarom spreken we over de Apostolische Geloofsbelijdenis. Dit is het geloof van de kerk der eeuwen. Je zou kunnen zeggen dat de Bijbel daarin één organisch geheel vormt. Een boeket van twaalf bloemen, die in alle veelkleurigheid een wonderschone eenheid vormen. De eenheid van de beloften van het ene evangelie van Gods macht en liefde voor zondaren.


  17 februari


  De Apostolische Geloofsbelijdenis


  


  Lezen: Psalm 146


  HC 7-23


  


  Vandaag belijden wij:


  
    	Ik geloof in God de Vader, de almachtige Schepper van hemel en aarde.


    	En in Jezus Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere.


    	Die ontvangen is van de Heilige Geest, geboren uit de maagd Maria.


    	Die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, nedergedaald ter helle.


    	Ten derden dage opgestaan van de doden.


    	Opgevaren ten hemel, zittend aan de rechterhand van God, de almachtige Vader.


    	Vanwaar Hij komen zal om te oordelen de levenden en de doden.


    	Ik geloof in de Heilige Geest.


    	Ik geloof een heilige, algemene, christelijke kerk, de gemeenschap der heiligen.


    	Vergeving van de zonden.


    	Opstanding van het lichaam.


    	En een eeuwig leven.

  


  


  Het is mooi om te zien dat in deze belijdenis ons geloof in de drie-enige God wordt weerspiegeld. Artikel 1 gaat over God de Vader en Zijn werk; artikel 2-7 over God de Zoon en Zijn werk; artikel 8-12 over God de Heilige Geest en Zijn werk.


  18 februari


  Een gouden leesregel


  


  Lezen: 1 Korinthe 15:1-11


  HC 7-23


  


  Sommige mensen zeggen: Ik heb de belijdenis van de Twaalf Artikelen niet nodig. Ik heb genoeg aan de Bijbel als het Woord van God. Een Geloofsbelijdenis is maar mensenwerk. Maar zo simpel ligt het niet. Je kunt de Bijbel immers op heel verschillende manieren lezen. Dat zit niet in de Bijbel, maar in ons als lezers. Bijbellezen is altijd mensenwerk. Daarom hebben we een goede leesregel nodig. Die krijgen we in de Twaalf Artikelen. Ze worden ook wel de Apostolische Geloofsbelijdenis genoemd. Dat betekent niet dat ze door de twaalf apostelen van Jezus zijn opgesteld. Dat zou je kunnen denken als je terugdenkt aan de pilaren in de Grote Kerk van Harderwijk, met op elke pilaar een artikel. Zo is het niet.


  Het gaat in de Twaalf Artikelen om een samenvatting van wat de apostelen samen over de Heere Jezus leerden. Vermoedelijk zijn ze ontstaan in de tweede eeuw na Christus in Rome. Wanneer in die tijd mensen toetraden tot de kerk en ze gedoopt werden, beleden ze hun geloof met de woorden: Ik geloof in God de Vader, ik geloof in God de Zoon en ik geloof in God de Heilige Geest. Uit die drie kernen is de belijdenis die wij hebben, gegroeid. Het is de belijdenis die door de hele kerk, altijd en overal, geloofd is. Met die gouden leesregel lezen we de Bijbel.


  19 februari


  Ik geloof


  


  Lezen: Numeri 6:22-27


  HC 8-24


  


  Je kunt de Twaalf Artikelen of de Apostolische Geloofsbelijdenis in drie delen verdelen. In de vorige meditatie zagen we al waar die drie delen vandaan komen. Uit de doopbelijdenis in Rome in de tweede eeuw na Christus: Ik geloof in God de Vader, in God de Zoon, in God de Heilige Geest. Deze God hebben we leren kennen in de Bijbel. Ook Zijn werk, Zijn woorden en daden. Dit is het geloof van de christenen, hierin ligt hun identiteit. Dit geloof vinden we nu in de Twaalf Artikelen als de leesregel van de Bijbel.


  Het eerste deel gaat over God de Vader en onze schepping (artikel 1). Het tweede deel over God de Zoon en onze verlossing (artikel 2-7). Het derde deel over God de Heilige Geest en onze geestelijke vernieuwing, ook wel onze heiliging genoemd (artikel 8-12). Uit deze driedeling blijkt dat we geloven dat onze God, Die Zich in de Bijbel bekendmaakt, de drie-enige God is. In Zijn Naam worden tot op de dag van vandaag christenen en hun kinderen gedoopt. Mooi vind ik dat de Apostolische Geloofsbelijdenis zo persoonlijk is. Hij begint met de woorden: ik geloof. Het gaat dus in de Geloofsbelijdenis niet om abstracte waarheden. Het gaat om mijn en onze persoonlijke relatie met God, van Wie de Twaalf Artikelen zoveel goeds en moois bezingen.


  20 februari


  De drie-enige God


  


  Lezen: Mattheüs 3:13-17


  HC 8-24


  


  Lang niet iedereen is het met de Geloofsbelijdenis eens dat de Heere onze God de drie-enige God is. Dat komt vooral omdat men Jezus niet ziet als de Zoon van God. Daar komt bij dat men het niet logisch vindt dat drie personen één God zijn. Drie is gewoon drie en één is gewoon één, luidt de redenering. Nu zijn er beelden bedacht om het aannemelijk te maken dat drie ook één kan zijn. Men denkt dan bijvoorbeeld aan een driehoek: er is één driehoek en drie zijden. Zo probeert men de drie-eenheid van God acceptabel te maken. Maar lukt ons dat? Leert de Bijbel niet dat God al ons bevattingsvermogen te boven gaat? Dat geldt niet alleen van de drie-eenheid, maar ook van Gods almacht, Gods liefde enzovoort.


  De catechismus zegt terecht dat wij geloven in de drie-enige God, omdat God Zich zó in Zijn Woord heeft geopenbaard. Als God Zich in de Bijbel niet bekend had gemaakt als de Drie-enige, zouden we het niet geloven, al was het nog zo logisch. We geloven immers dat iets waar is omdat de Bijbel het zegt. Daarop is ons geloof gebouwd. Wat er dan precies in de Bijbel staat over de drie-enige God, komt morgen aan de orde. Voor vandaag is het genoeg dat we geloven dat onze God, de God van de Bijbel, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest is en dat we Hem zó aanbidden.


  21 februari


  De drie-enige God in de Bijbel


  


  Lezen: 1 Johannes 5:5-13


  HC 8-25


  


  Ik geloof in God de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. We zagen dat dit het kloppende hart is van het christelijk geloof. De catechismus leert ons dat we in deze drie-enige God geloven, omdat Hij Zich zó in Zijn Woord aan ons heeft geopenbaard. Vandaag noemen we enkele voorbeelden.


  Allereerst Numeri 6:22-26. Daar wordt op drievoudige wijze over God gesproken: De HEERE zegene u en behoede u! De HEERE doe Zijn aangezicht over u lichten en zij u genadig! De HEERE verheffe Zijn aangezicht over u en geve u vrede!


  Een ander voorbeeld lezen we in Mattheüs 3:16 en 17. Daarin gaat het over de doop van Jezus door Johannes de Doper. Dan klinkt de stem van God de Vader: Dit is Mijn geliefde Zoon. Die Zoon is Jezus. Hij wordt gedoopt in de Jordaan. Ook ziet Johannes op Jezus neerdalen de Geest van God als een duif.


  Een derde voorbeeld vinden we in 2 Korinthe 13:13. Daar schrijft Paulus: De genade van de Heere Jezus Christus, de liefde van God (de Vader) en de gemeenschap van de Heilige Geest zij met u allen. Amen. Mooi is het dat deze zegen aan het eind van elke kerkdienst aan de gemeente wordt meegegeven. Het is de zegen van de Vader, Die ons het leven geeft; van de Zoon, Die ons leven verlost; van de Heilige Geest, Die ons leven vernieuwt.


  22 februari


  Eén God, drie personen


  


  Lezen: Deuteronomium 6:4-7; 2 Korinthe 13:13


  HC 8-25


  


  Ook vandaag denken we na over onze God als de Drie-enige. Het bijzondere is dat Hij niet alleen de Ene is, maar ook de Drie-ene. Dat God de Ene is, is wezenlijk voor ons geloof. Heidenen, zoals de oude Romeinen en de Grieken, geloofden in veel goden. Israël daarentegen geloofde en gelooft in één God. Zo staat het in Deuteronomium 6:4: De HEERE, onze God, de HEERE is één. In God is een diepe eenheid. Er bestaan in Hem geen tegenstrijdigheden. Als de Bijbel van Hem zegt dat Hij vol liefde is, maar ook rechtvaardig, dan vormen die twee eigenschappen geen tegenstelling, maar een diepe eenheid. We geloven dat ze allebei even waar zijn. Het geloof in één God bewaart ons voor eenzijdigheden. Bijvoorbeeld dat je het alleen maar over Gods liefde hebt en niet over Zijn rechtvaardigheid. Of andersom. Beide zijn even waar en even belangrijk.


  Maar God is ook de Drie-enige. Er zijn in Hem drie personen, die ieder hun eigen werk kennen. God de Vader geeft ons het leven, elke dag. God de Zoon droeg onze zonden aan het kruis. God de Heilige Geest schenkt ons het geloof in Christus en maakt ons daardoor tot nieuwe mensen. We hebben die drie werken van God alle drie nodig. Met andere woorden: in de Vader, de Zoon en de Heilige Geest ligt ons hele heil.


  23 februari


  Van een vlinder tot de Mont Blanc


  


  Lezen: Psalm 104:1-5


  HC 9-26


  


  Onze Geloofsbelijdenis begint met te zeggen dat we geloven in God de Vader. Hij is de Almachtige, Schepper van de hemel en de aarde. Dat is al meteen een belangrijke belijdenis in onze tijd. Veel mensen geloven Richard Dawkins, die zegt dat de wereld niet door God is geschapen, maar dat alles door evolutie is ontstaan. Daarin heeft God volgens hen geen plaats. Hier ga je als gelovige niet in mee. De Bijbel laat ons meteen al in de eerste hoofdstukken zien dat God alles wat er is, eenmaal gemaakt heeft. Het eerste hoofdstuk van Genesis is één groot loflied op de schepping door God. Hij sprak en het was er. Daarin zien we de almacht van onze God. Wie zo de natuur om zich heen beziet, staat verwonderd over de grootheid en de schoonheid van Gods schepping. Van een vlinder tot de toppen van de Mont Blanc.


  Ik heb in de vakantie nogal eens in de bergen gewandeld. Als ik dan omhoogkeek naar de spitsen met de eeuwige sneeuw, wat voelde ik me dan als een kind, klein en tegelijk trots op zijn Vader. Zon machtige Vader hebben we nu, Die dit alles heeft geschapen. De hele schepping is een huis dat God voor ons als Zijn schepselen gemaakt heeft. Laten we er maar zuinig op zijn, heel zuinig. De eer van onze hemelse Vader staat op het spel.


  24 februari


  Omwille van Jezus


  


  Lezen: Mattheüs 6:26-32


  HC 9-26


  


  Dat je gelooft in God de Vader, de almachtige Schepper van hemel en aarde, betekent heel veel. De catechismus zegt het zo: De eeuwige Vader van onze Heere Jezus Christus is omwille van Zijn Zoon Christus, míjn God en míjn Vader. Wat komt God zo dichtbij.


  Wat mij raakt in deze uitleg is dat de catechismus niet maar zegt dat God in het algemeen onze Vader is. En dat wij als schepselen Zijn kinderen zijn. Dan blijft Hij op een afstand. Dat ieder mens het leven van Hem ontvangt, is waar. Maar dat God onze Vader is gaat veel dieper. Hij is mijn God en Vader om Zijn Zoon Jezus Christus, zegt de catechismus. De Heere Jezus en ik hebben dus dezelfde Vader. Dat is wat! Dat heb ik helemaal niet verdiend. Dat heeft Jezus voor mij verdiend. Een kind van deze Vader te zijn, om Jezus wil, betekent dat Hij niet alleen geeft, maar ook vergeeft. Zijn hart staat voor mij open en Hij neemt mij als een verloren zondaar in Zijn armen. Daarin lijkt God aan de ene kant op een gewone vader. Aan de andere kant is Hij ook helemaal anders. Zijn Vaderliefde stijgt boven alle liefde van aardse vaders uit. Zeker boven die vaders die niet zo liefdevol zijn voor hun kinderen. Daar hoeven we gelukkig bij onze hemelse Vader nooit bang voor te zijn. Wat een wonder zon Vader te hebben.


  25 februari


  Van alle goed verzorgen


  


  Lezen: Galaten 4:1-7


  HC 9-26


  


  Hoe weet je nu dat God  om Jezus wil  ook jouw Vader wil zijn? Omdat Hij dat belooft. Daar is heel de Bijbel vol van. De brief die Paulus aan de Galaten schreef is er een voorbeeld van. Daarin staat dat God de Geest van Zijn Zoon heeft uitgezonden in onze harten, Die roept: Abba (papa), Vader. De Heilige Geest moedigt ons dus aan om God Vader te noemen. Dat mag en kan om het offer dat Zijn Zoon voor ons heeft gebracht. Anders kon het nooit.


  We hebben nog een garantie dat God onze Vader is. Dat is het sacrament van de doop. Als we gedoopt worden in de Naam van God de Vader, dan betuigt en verzegelt God de Vader ons, dat Hij een eeuwig verbond van de genade met ons opricht en ons tot Zijn kinderen en erfgenamen aanneemt. Zo staat het in het doopformulier dat al eeuwenlang gelezen wordt als er een kindje wordt gedoopt. Wat betekent dit? Dat Hij ons van alle goed wil verzorgen en alle kwaad van ons weren of voor ons ten goede keren wil.


  Vooral dat laatste betekent zoveel. Het gaat in je leven immers lang niet altijd goed. Je wordt ziek, je krijgt een ongeluk, je bent arm, eenzaam, enzovoort. Maar Vader weet ervan en Hij zal het  hoe dan ook  voor ons ten goede keren. Dat geloof ik, lieve Vader.


  26 februari


  Een kunstwerk


  


  Lezen: Genesis 1:1-5 en 31


  HC 9-26


  


  God, onze Vader, heeft hemel en aarde geschapen. We geloven dat alles wat er is en leeft, door Hem in het aanzijn is geroepen. De Bijbel noemt dat scheppen. Wat betekent scheppen? We spreken wel over een scheppend kunstenaar. Inderdaad, God is de geheel unieke scheppende Kunstenaar Die het hele kunstwerk van de hemel en de aarde heeft uitgedacht en gemaakt. En hoe? Hij schiep het uit niets. God sprak Zijn Woord en het was er. Hij zei: Er zij licht, en er was licht. De wereld is tot stand gebracht door het Woord van God, staat er zo mooi in Hebreeën 11:3.


  Ook ons mensen heeft God geschapen. Wij zijn Zijn schepselen. Laten we onze Vader dan loven en prijzen om Zijn grote daden. Het was enkel liefde dat Hij ons schiep. God wilde met ons samen zijn, om zo te zeggen. Weet u wat ik zon wonder vind? Dat er na veel scheppingsdagen staat: En het was goed. Aan het eind van de schepping lezen we zelfs: En God zag al wat Hij gemaakt had, en zie, het was zeer goed (Gen. 1:31). Dat er nu zoveel gebrokenheid is en de schepping zucht (Rom. 8:22), is niet de schuld van God. Hij heeft alles vol schoonheid en harmonie gemaakt. Wat kun je ernaar verlangen dat het eenmaal weer zó wordt, wanneer God alle dingen nieuw maakt.


  27 februari


  Hemel en aarde loven U


  


  Lezen: Psalm 148:1-6


  HC 9-26


  


  God, onze Vader, schiep de hemel en aarde, zagen we gisteren. Wat bedoelen we met het woord hemel? In de Bijbel is sprake van meerdere hemelen. De eerste hemel is het luchtruim, waar de vogels vliegen. De tweede hemel is de werkelijkheid, waarin de hemellichamen zijn, zon, maan en sterren. Dan is er de derde hemel. Dat is de woonplaats van de eeuwige God, waarvan Paulus eens zei, dat hij was opgetrokken tot in de derde hemel (2 Kor. 12:2). Daar zijn ook de ontelbare engelen om de troon van God. En ook allen die in de Heere Jezus geloofd hebben, ná hun sterven. We noemen hen de triomferende kerk. Ze zien Jezus van aangezicht tot aangezicht. Ze staan voor de troon van het Lam, met de palmtak van de overwinning in hun handen (Openb. 7:9).


  God schiep ook de aarde. Onze planeet, die draait om de zon. Waarop leven bestaat, mensen, dieren, planten en alle mogelijke organismen. De planeet zoals er maar een is onder de miljarden sterren of zonnestelsels. Hoe meer we van het onmetelijke heelal weten, hoe wonderlijker het bestaan wordt van die ene planeet die aarde heet. God schiep ook de tijd, de uren, dagen, maanden en jaren. Hij Zelf is de Eeuwige, onze eeuwige Vader. Duizelt het u? Niet nodig. We moeten de eeuwigheid niet meten met de tijd. Laten we liever onze eeuwige Vader aanbidden.


  28 februari


  De engelen


  


  Lezen: Psalm 91:11-16


  HC 9-26


  


  God, onze Vader, schiep de engelen. Wanneer en hoe is onbekend. Maar de Bijbel is er vol van. Ze zijn onzichtbare schepselen, die telkens wanneer God dat wil menselijke gestalte kunnen aannemen. Sommige engelen worden in de Bijbel met name genoemd, zoals Gabriël en Michaël. Het woord engel betekent letterlijk: bode, gezondene.


  De schrijver van de Hebreeënbrief zegt dat engelen dienende geesten zijn die door God uitgezonden worden ten dienste van Zijn kinderen (Hebr. 1:14). De profeet Jesaja ziet in een visioen een troon, waarop de Heere God zit. Hij wordt omringd door engelen, die serafs heten. Ze hebben elk zes vleugels (Jes. 6:1-2). In de kerstnacht verkondigt een engel aan herders dat Jezus is geboren, even later omringd door een ontelbare menigte van engelen, die het Ere zij God zingen. Aan Paulus verschijnt een engel tijdens de storm op zee, die hem bemoedigt (Hand. 27:23). Soms lezen we in het Oude Testament over dé Engel van de HEERE (Ex. 3:2). We mogen onder Hem verstaan een aanduiding van de Heere Jezus, ten tijde van het Oude Testament. In de brief van Judas lezen we dat er engelen van God afgevallen zijn (1:6). Ze zijn demonen geworden, vijanden van God, onder aanvoering van de duivel. Zijn er vandaag nog engelen? Ja zeker. Zonder dat we ze zien, worden we ook vandaag door Gods engelen beschermd.


  29 februari


  De aarde is van de Heere


  


  Lezen: Psalm 24:1-6


  HC 9-26


  


  Van wie is de aarde? Onze eerste reactie zou kunnen zijn: van de mensen die daarop wonen. Dat klinkt eenvoudig, maar zo simpel is het toch niet. Nederland is bijvoorbeeld niet van de Nederlanders, maar van de Heere, de God van hemel en aarde. Hij heeft aan ieder volk zijn plek op deze wereld gegeven. In het bijzonder Zijn volk Israël in het land dat in de Bijbel Kanaän heet. Als we dit bedenken zien we hoe vreemd het is dat sommige landen andere landen veroveren. En andere mensen tot hun bezit maken.


  Hierin zien we hoe machtig de duivel is. Híj wil op de troon van God zitten in deze wereld, zoals hij al zei tegen Jezus bij de verzoeking in de woestijn (Luk. 4:5-7). Wat een zegen dat God ons als volk in vrede doet leven in een land, dat van Hem is en dat Hij ons in bruikleen gaf. En dan zó dat onze grenzen open zijn, ook voor vluchtelingen. Dat je op een veilig plekje van de aarde mag wonen is een compleet wonder. En dan is er de natuur, het milieu en het klimaat. Die zijn ook van onze hemelse Vader. Hoe zou Hij denken over de roofbouw op de schepping door onnodige uitbuiting of opwarming van de aarde? Het is de hoogste tijd dat we beseffen dat de aarde niet van ons is, maar van Vader en dat we daar ook naar leren handelen.


  1 maart


  Schepselen, geen slaven


  


  Lezen: Galaten 5:13-16


  HC 9-26


  


  God, onze hemelse Vader, heeft ons geschapen. Als Zijn schepselen, niet als slaven. Dat hebben wij er in de loop van de geschiedenis van gemaakt. Het ene volk bracht het andere volk tot slavernij, zoals al met Israël in Egypte gebeurde. Zelfs in een en hetzelfde gezin kwam het soms tot slavernij, zoals we zien in wat met Jozef gebeurd is. Slavernij is eeuwenlang als een normaal maatschappelijk verschijnsel gezien. Gelukkig is dat kwaad bij ons in 1863 (officieel) afgeschaft. Maar zijn er sindsdien geen slaven meer? Was het maar waar! Hoeveel meisjes worden er niet als slavin misbruikt in de seksindustrie. Hoeveel mensen worden er niet als slaaf behandeld door dwangarbeid. En hoeveel mensen hebben zichzelf niet tot slaaf gemaakt van alcohol, drugs, porno, maar ook van werk, carrière, sportprestaties enzovoort. Hoe we het wenden of keren, sinds Genesis 3 hebben wij ons massaal uitgeleverd aan de duivel. We zijn slaaf geworden van hem en van ons eigen ik met al de duistere begeerten die ons in de greep hebben.


  Er is maar één weg om van de slavernij van het kwaad verlost en weer een vrij schepsel van God te worden. Door onze overgave aan Jezus Christus en onze bekering. Dan worden alle verhoudingen in ons leven nieuw. Slaven en slavenhandelaren worden bevrijde broeders en zusters. Zo heeft God het met ons bedoeld. Hij maakt het ook mogelijk.


  2 maart


  Dezelfde Vader


  


  Lezen: Mattheüs 7:7-12


  HC 9-26


  


  De Vader van Jezus Christus is mijn God en Vader. Dat is een geheim! Jezus en ik hebben dezelfde Vader. Jezus is de eigen Zoon van God en ik ben Zijn aangenomen kind. We delen in dezelfde liefde en zorg van dezelfde Vader. Mag je daarop vertrouwen? Ja, want Jezus zegt het Zelf: Uw hemelse Vader weet dat u al deze dingen (van het dagelijkse leven) nodig hebt (Mat. 6:32). Daarom mag ik het de catechismus nazeggen dat ik niet twijfel of Vader zal voor mij zorgen, voor alles wat ik naar lichaam en ziel nodig heb.


  Jezus zei eens: Als u die slecht bent, uw kinderen goede gaven weet te geven, hoeveel te meer zal uw Vader, Die in de hemelen is, goede gaven geven aan hen die tot Hem bidden. Ik heb veel nodig. Vader geeft het mij. Ik heb vooral dat ene nodig, dat ik getroost mag leven en sterven. Vader geeft het mij. Geloof je dat? Ja, dat geloof ik. Ondertussen heeft de catechismus het ook over een jammer-dal. Dat is niet om te somberen, maar om eerlijk te zijn. Hoeveel mensen moeten daar niet doorheen. Misschien u zelf wel. Weet u wat dan zon troost is? Onze hemelse Vader is bij ons. Hij gaat voorop, neemt ons mee en draagt ons erdoorheen. Dat Hij erbij is maakt van een jammer-dal een troost-dal.


  3 maart


  In al mijn noden, angst en pijn


  


  Lezen: Psalm 73:23-28


  HC 9-26


  


  Wat kunnen we soms veel moeite hebben met de leiding van God, onze hemelse Vader. Het lijkt dan alsof het niet klopt dat God in Zijn vaderlijke liefde voor ons zorgt. Zoveel vragen, zoveel pijn. Maar dwars door alle raadsels heen mogen we toch geloven dat we in Gods vaderhand zijn. Daarvan hebben we een leerzaam voorbeeld in de Bijbel. We luisteren naar de dichter van Psalm 73, Asaf. Hij verkeert in grote verwarring. Hij begrijpt er niets van dat het mensen zonder God voor de wind gaat en dat hijzelf zoveel moet lijden. Totdat zijn ogen opengaan. Die goddeloze mensen kunnen wel denken, dat het goed gaat. Maar bij hun levenseinde gaat het mis.


  Asaf leert te leven vanuit het einde, de afloop van de dingen, die in Gods hand is. In het geloof zet hij de dingen op een rij en ziet hij dat de goddelozen vroeg of laat omkomen. En dan weet hij het. Laat mij dan al die moeiten en raadsels meemaken, maar ik heb God en ik zou nooit zonder God kunnen leven. De Heere is alles voor mij. Zo klampt hij zich vast aan de Heere in al zijn noden, angst en pijn. Hij drukt zich als een kind dicht tegen Vader aan en zegt: Het is voor mij goed dicht bij God te zijn (vers 28). Als het er echt op aankomt, is daar alles mee gezegd.


  4 maart


  Noem Hem uw Vader


  


  Lezen: Psalm 91:1-4


  HC 9-26


  


  God draagt ons leven omdat Hij dat kan doen als een almachtig God en ook wil doen als een getrouw Vader. Zo zegt de catechismus het. Dat brengt ons bij Gods almacht. Wat betekent het eigenlijk dat God almachtig is? Moet je het zo zien dat sommige mensen machtig zijn, anderen machtiger en dat God daar nog boven uitsteekt omdat Hij al-machtig is? Ik denk het niet. Dan wordt God de Beste van de besten. Dat bedoelt de Bijbel niet met Gods almacht. God is geen super-wezen, maar de gans Andere, ook in Zijn almacht. God kan wat Hij wil. En wat wil God? Hij wil u en mij redden. Hoe? Door als de Zoon aan het kruis te hangen en daar te sterven voor onze zonden. Je zou denken: aan het kruis hangt de zwakste mens. Inderdaad, maar die zwakste is de Almachtige, Die zó Zijn macht toont over de duivel, zonde en dood. Daarin schittert de trouw van God als Vader.


  Uiteindelijk kun je alleen maar zingen van Gods almacht en trouw. Zingen van Gods Vadernaam. Laten we het vandaag doen met het lied: Lof zij de Heer, Die uw bevende vrees zal beschamen. Noem Hem uw Vader, de kroon van Zijn heerlijke namen. Dwars door de dood, neemt Hij u op in Zijn schoot. Loof Hem in eeuwigheid. Amen!


  5 maart


  Maarten of Joni


  


  Lezen: Romeinen 8:31-39


  HC 10-27


  


  In zondag 10 van de catechismus krijgen we les in de voorzienigheid van God. Dat is, dat God de dingen van ons leven en van de wereld leidt en in alle dingen voorziet. We moeten meteen wel uitkijken dat we daar geen verkeerde gedachten over hebben. Iemand als Hitler bouwde zijn macht ook op wat hij de voorzienigheid noemde. Dat zogenaamde geloof dreef alleen al in Auschwitz meer dan een miljoen mensen de gaskamers in. Hitler liet zich niet leiden door de voorzienigheid van God, maar van de duivel.


  In de catechismus gaat het om de voorzienigheid van onze hemelse Vader. Door het geloof in de Heere Jezus mag je weten dat Zijn Vader ook onze Vader is, die door Hem ons leven regeert. Met andere woorden: als je Gods vaderhart niet kent, versta je niet wat Zijn hand doet. Iemand die daar blijk van geeft is Maarten t Hart. In zijn boek Een vlucht regenwulpen maakt hij een karikatuur van de leiding van God in het leven van zijn zieke moeder. Heel anders vertelt Joni uit Amerika erover. Zij kreeg een dwarslaesie. Ze zei eens: Ik voel me als een jonge tulp, die afgesneden werd, om nog meer in Gods dienst te staan. Dat vind ik indrukwekkend. Zij geloofde dat God in al haar nood voorziet en zelfs het kwade ten goede keert. Het leven van Maarten is zo arm, dat van Joni is zo rijk.


  6 maart


  En toch regeert Hij


  


  Lezen: Psalm 99


  HC 10-27


  


  In de Bijbel lezen we dat onze hemelse Vader door Zijn almachtige en alomtegenwoordige kracht heel de schepping onderhoudt en regeert. Daar halen vandaag veel mensen hun schouders over op. Het begon al in de zeventiende eeuw. Toen kwam het zogenaamde Deïsme op. Dat is het geloof dat God de wereld wel heeft geschapen, maar Zich er daarna niet meer mee bemoeit. Hoe kun je anders verklaren dat er zoveel afschuwelijke dingen gebeuren?


  In onze tijd is dit nog veel erger geworden. Veel mensen in West-Europa geloven niet meer dat er een God bestaat Die de dingen leidt. En ze geloven al helemaal niet in een persoonlijke God. Ze noemen zich atheïst of agnost. Ze ervaren gewoon niets meer van God. Het gevolg is dat hun leven zinloos is geworden. Inderdaad, wat wordt ons leven leeg zonder onze hemelse Vader. Het is waar: we begrijpen lang niet altijd waarom Hij de dingen doet die we meemaken. Als gelovigen beginnen we daarom niet bij onze ervaring. We beginnen aan de andere kant, bij onze hemelse Vader. We krijgen bij alles wat er gebeurt, rust in onze overgave aan Hem. Er is een plan van Vader met ons en met de wereld. De volvoering van dat plan is nog lang niet klaar. Pas als dat gebeurt, zullen de dingen duidelijk worden. In dat vertrouwen mogen we leven en Zijn toekomst tegemoet gaan.


  7 maart


  God zal erin voorzien


  


  Lezen: Genesis 22:7-14


  HC 10-27


  


  Een ontroerend voorbeeld van de voorzienigheid van God vinden we in de geschiedenis van het offer van Izak door vader Abraham. Als zij samen de berg Moria beklimmen, vraagt Izak: Vader, waar is het lam voor het brandoffer? Dan antwoordt Abraham: God zal Zichzelf voorzien van het lam voor het brandoffer, mijn zoon. Abraham zegt dat niet om de waarheid te verdoezelen. Nee, hij gelooft vast en zeker dat God zal voorzien in de onmogelijke opdracht om zijn zoon te offeren. Hij gelooft dat zijn hemelse Vader erin zal voorzien. Dit geloof van Abraham is niet beschaamd geworden. Op het beslissende moment dat hij in gehoorzaamheid het offermes neemt, wijst God hem op een ram in de struiken. Dat dier moet hij offeren in de plaats van zijn zoon. Abraham heeft zich vastgeklampt aan Gods belofte, dat hij tot een ontelbaar volk zal worden. Ook al begrijpt hij niets van Gods leiding.


  Dit geloof van Abraham geeft rust, ook vandaag. Er is zoveel nood, er zijn zoveel onoplosbare problemen. Toch heeft God ook vandaag voorzien in de dingen van ons leven en van de wereld. Dat heeft Hij het meest gedaan toen Hij voor ons Zijn eigen Zoon gaf als het offer op het altaar van de wereld, het kruis van Golgotha. Aan dat kruis klampen we ons vast. Vader zal er  hoe dan ook  voor ons in voorzien.


  8 maart


  Toevallig?


  


  Lezen: Genesis 50:15-21


  HC 10-27


  


  Vandaag lezen we in de catechismus dat loof en gras, regen en droogte, vruchtbare en onvruchtbare jaren, eten en drinken, gezondheid en ziekte, rijkdom en armoede en alle andere dingen ons niet toevallig overkomen, maar ons uit Gods vaderlijke hand toekomen. Dat roept de vraag op of er toeval bestaat. Of de dingen zomaar, zonder doel gebeuren. Nee, toeval bestaat bij God niet. Hij leidt de dingen. Ook al zeggen we wel eens, als je onverwacht een bekende ziet: dat is ook toevallig! Iemand zei het eens zo: Toeval bestaat wel, maar dan in de betekenis dat wat er gebeurt je toevalt van Gods wege.


  Soms hebben schijnbaar toevallige dingen grote gevolgen. Ik denk aan de pijl die de soldaat in de strijd tussen Syrië en Israël toevallig afschoot, waarmee hij koning Achab dodelijk trof (1 Kon. 22:34). Zo kan het nog zijn dat schijnbaar kleine gebeurtenissen grote gevolgen hebben. Een toevallige ontmoeting kan tot een huwelijk leiden. Maar ook: een toevallige aanrijding in het verkeer kan je hele leven ombuigen. Ik denk dat we allemaal wel een voorbeeld van zulke dingen die ons toevallen kunnen noemen. Toch moeten je ogen ervoor geopend worden om te zien dat God juist zó met jou een eigen weg gaat. En al helemaal dat dát een goede weg is. Dat gebeurt alleen door het geloof dat Vader ons kent en dat Hij Zijn heilsplan met ons heeft.


  9 maart


  Roeien met twee riemen


  


  Lezen: Filippenzen 2:12-13


  HC 10-27


  


  Maakt het geloof in de leiding van God je passief? Kweekt het een verkeerde houding, namelijk dat je de dingen maar op hun beloop laat? Als God alles leidt, dan kun je daar zelf toch niets aan doen. Nee, zo is het niet. God leidt ons leven namelijk meestal door ons in te schakelen. Zo heeft God dat uitgedacht. Je gelooft dus als christen dat God je leven leidt, maar ook dat je daarom zelf de juiste keuzes moet maken.


  Om het met een beeld duidelijk te maken: iemand die roeit, doet dat met twee riemen. Als hij maar één riem zou gebruiken, zou hij alsmaar rondjes draaien en kwam hij niet vooruit. Zo is het ook met Gods leiding in ons leven. Zowel de ene riem van Gods leiding als de andere riem van onze verantwoordelijkheid zijn nodig. Over onze verantwoordelijkheid gesproken: we mogen het onrecht en de ellende in de wereld nooit op zijn beloop laten met een beroep op Gods leiding. Zo is het ook in ons eigen leven. We mogen en moeten bijvoorbeeld zorg dragen voor onze gezondheid. Die zorg bestaat ook uit voor-zorg. We hebben de taak  waar mogelijk  ziekten te voorkomen. Dat is beter dan genezen. En nog veel beter dan niet genezen. Zo werkt de leiding van God in de praktijk. We roeien met twee riemen.


  10 maart


  Geduldig in tegenspoed


  


  Lezen: Psalm 42:1-6


  HC 10-28


  


  Wat kunnen we veel leren van de voorzienigheid van God. We gaan er daarom nog even mee verder. In vraag en antwoord 28 van de catechismus leren we dat het geloof in de voorzienigheid van God ons allereerst geduldig maakt in tegenspoed. Ten tweede dankbaar in voorspoed en ten derde vertrouwen geeft voor de toekomst.


  Wat het eerste betreft, dit raakt een gevoelige snaar. Het gaat over tegenspoed in ons leven. Wat kan dat moeilijk zijn. Je wordt ziek, je zakt voor een examen, je relatie breekt stuk. Je hebt de neiging om dan opstandig te worden. Waarom moet mij dit (weer) overkomen? Je bent het er niet mee eens; je bent het niet met Vader eens. Dat verandert als je inziet dat Hij dat niet doet om je te plagen. Dan denk je bijvoorbeeld aan die psalm die je ooit leerde: Maar de Heer zal uitkomst geven (Ps. 42:5, ber.). Of aan die andere psalm: Die, hoe het ook moog tegenlopen, gestadig op Zijn goedheid hopen (Ps. 147:6, ber.).


  Kent u het verhaal van Katharina von Bora, de vrouw van Luther? Die sloot op een dag de luiken van het huis, toen Luther diep in de put zat. Luther zag dat, schrok hevig en vroeg verbijsterd: Wie is er gestorven? Katharina antwoordde: God is blijkbaar gestorven. Anders hoefde Zijn kind Maarten Luther niet zo bezorgd te zijn.


  11 maart


  Dankbaar in voorspoed


  


  Lezen: Psalm 103:1-5


  HC 10-28


  


  Vandaag denken we na over de tweede betekenis van de voorzienigheid van God voor ons dagelijks leven. Het is dat je dankbaar bent in voorspoed. Voorspoed betekent dat het goed met je gaat. Dat kan op allerlei manieren. Je gelooft dat het niet toevallig is dat het goed met je gaat, maar dat Vader het je doet toe-vallen.


  Nu lijkt het vanzelfsprekend dat je in voorspoed de Heere dankbaar bent. Hij is immers de Gever van de goede gaven. Dan dank je Hem er toch voor? Maar hebt u ook de ervaring dat het toch niet altijd zo gaat? Als je ziek bent, heb je de Heere nodig. Je bidt om genezing. En als je beter mag worden, dan dank je Hem een keer of wat en je gaat heel gemakkelijk weer over tot de orde van de dag. Eerlijk is eerlijk: het gaat ons soms meer om de gaven dan om de Gever, meer om de redding dan om de Redder. Terwijl het je toch om beide moet gaan. Je merkt dan dat je bekering nodig hebt om onze hemelse Vader dankbaar te zijn. Het gaat bij dankbaarheid maar niet om een gevoel, maar om een levenshouding, gericht op Vader. Het derde deel van de catechismus leert ons hoe je dankbaar kunt zijn. In voorspoed, maar niet alleen in voorspoed. Ik ken mensen die ook in tegenspoed de Heere danken. Wonderlijk dat zoiets kan.


  12 maart


  Vertrouwen voor de toekomst


  


  Lezen: Mattheüs 6:25-34


  HC 10-28


  


  Gisteren en eergisteren ging het om geduldig zijn en dankbaar zijn. Vandaag gaat het om vertrouwen hebben. Dat is ook een belangrijk aspect van de voorzienigheid van God. Het gaat dan om onze toekomst. Hoe kijk je daar tegenaan? Op het moment dat ik dit schrijf, vinden er allerlei terroristische aanslagen plaats, meestal ver weg, maar soms ook dichterbij. Synagogen moeten worden bewaakt. Het gevolg is dat veel mensen zich bedreigd voelen. Ze durven s avonds in het donker niet naar buiten.


  In de Bijbel lezen we dat terreur en dreigingen in de eindtijd zullen toenemen. Het boek Openbaring is er vol van. Hoe gaan we daarmee om? Moeten we ons door angst laten leiden? Moeten ouders die angst overbrengen op hun kinderen? Ik denk dat dat niet moet en niet hoeft. Precies hier mogen we denken aan de voorzienigheid van God. Vader vóórziet alle dingen, maar Hij voorzíét er ook in. Dat mogen we in afhankelijkheid van Hem geloven. En daarom mogen we vertrouwen hebben voor de toekomst. Uiteindelijk is het ook nog eens een keer zo, dat onze toekomst Gods toekomst is. Ook in de betekenis dat Hij naar ons toe komt. Als Jezus wederkomt. Als we dat bedenken, en ons overgeven aan Hem Die wegen vindt, waarlangs ook onze voet kan gaan, komt er vertrouwen voor de toekomst in ons hart.


  13 maart


  Namen en de NAAM


  


  Lezen: Genesis 11:1-4


  HC 11-29


  


  Ooit bouwden mensen de toren van Babel. Die moest tot in de hemel reiken. De reden waarom zij dit gigantische bouwwerk ontwierpen, was dat zij zich een naam wilden maken. Het bezit van die naam, was het bezit van macht. En ook een concentratie van macht. In de loop van de geschiedenis heeft deze greep naar de macht zich eindeloos herhaald. In de Bijbel gaat het dan om mensen als Nebukadnezar, die zei: Is dit niet het grote Babel, dat ik gebouwd heb? (Dan. 4:30).


  In de wereld van vandaag is het niet anders. In de media buitelen de namen van helden, goden, divas enzovoort over elkaar heen. Politieke machthebbers, sportmensen (vooral voetballers), artiesten, auteurs en noem maar op. Tussen al die namen bestaat veel verschil. Maar één ding hebben ze gemeen: ze zoeken  als God het tenminste niet verhoedt  eer en macht, laten zich soms vereren en aanbidden. Het gaat hun vaak niet om het welzijn van anderen, maar om zichzelf. Te midden van onze wereld vol van namen is er een andere naam. Het is de NAAM waarmee we ons de komende dagen bezighouden: de naam JEZUS. We zullen zien dat die naam een Naam is die boven alle namen uitsteekt (Filip. 2:9). Dat komt omdat de Drager van die naam Zich neerboog onder al die andere namen. De toren van Babel is nooit klaar gekomen. Het rijk van Jezus komt gegarandeerd.


  14 maart


  Jezus


  


  Lezen: Mattheüs 1:18-21


  HC 11-29


  


  Over Jezus, de Zoon van God, gaat het in het tweede artikel van de Apostolische Geloofsbelijdenis. De catechismus gaat uitleggen wat Zijn namen betekenen. Het gaat respectievelijk om de namen Jezus, Christus, Gods eniggeboren Zoon en Heer of Heere. Stuk voor stuk schitterende namen. Vandaag gaat het om de naam Jezus. Die naam is geen uitvinding van mensen, maar door God Zelf gegeven. De engel Gabriël zei tegen de aanstaande moeder Maria dat ze haar kind Jezus moest noemen (Luk. 1:31). Tegen Jozef werd hetzelfde gezegd (Mat. 1:21). Op de achtste dag, toen het Kind besneden werd, klonk het daarom: Jezus is Zijn naam.


  Namen hebben in de Bijbel vaak een betekenis. Ze geven iets weer van het leven van de persoon die de naam draagt. Ik denk bijvoorbeeld aan de naam Samuel. Die naam betekent: de Heere hoort. Inderdaad, zo was het met Samuel, alleen al om zijn wonderlijke geboorte. Zo is het ook met de naam Jezus. Zijn naam betekent: de Heere redt. Het is de vertaling van Jozua. Daarmee is alles over Hem gezegd. Hij heet zo omdat Hij zo is. Aan de ene kant is Zijn naam heel gewoon. Veel Joodse kinderen heetten Jezus. Aan de andere kant is Zijn naam heel kostbaar. Er is niets toegankelijker en er is niets kostbaarder dan die ene naam, die onder de hemel is gegeven tot zaligheid: Jezus (Hand. 4:12). Wat is die naam ons lief.


  15 maart


  Zaligmaker


  


  Lezen: Lukas 1:26-31


  HC 11-29


  


  De naam Jezus wordt vaak vertaald met Zaligmaker. Wat betekent die naam? Zalig betekent letterlijk vol. Jezus maakt vol. Jezus maakt heel. Hij is de Heelmeester, kun je ook zeggen. Hij herstelt wat stuk is. Nu, er is wat stuk gegaan sinds de zonde in de wereld is gekomen. De schepping is op allerlei manieren gebroken. In deze wereld zendt God Zijn Zoon, Jezus, de Zaligmaker. Hij komt om de gebroken schepping te herstellen. Zalig maken is dus meer dan redden. Het woord heeft ook de betekenis van iets goed maken. Vaak denken we daarbij aan de zaligheid die je als kind van God na dit leven ten deel valt. Terecht noemen we dat de eeuwige zaligheid. Je bent dan verlost van alle zonden en alle wonden. Wat zal dat zalig zijn!


  Maar de zaligheid is er niet alleen ná dit leven. Die is er nú ook al. Ik denk in dit verband aan die mooie uitdrukking in de psalmen, dat je zalig, gelukzalig of zelfs welgelukzalig bent als je op de Heere vertrouwt. Ook nu maakt Jezus ons gebroken leven heel. De tekenen ervan liet Hij al zien toen Hij op aarde was en zieken genas en anderen heelde. Tegelijk denken we bij het herstel door onze Heelmeester aan de toekomst, aan de algehele vernieuwing, die eenmaal zal komen.


  16 maart


  Crisis en redding


  


  Lezen: Filippenzen 2:5-11


  HC 11-29


  


  Er is een gevaar dat we verkeerd met de naam Jezus omgaan. Dan bedoel ik niet alleen dat Zijn naam als stopwoord wordt gebruikt. Maar ook dat we Zijn naam voor ons eigen karretje spannen. Dat kan in het groot en in het klein. Jezus als naam voor een politiek program of Jezus als naam voor onze belangen. Jezus is een mooie naam, maar ook een kritische naam. Ooit veegde Jezus het tempelplein in Jeruzalem schoon, tot grote woede van de tempeldienaren. Niet alles wat wij goed en mooi vinden, is van Jezus, maar het is andersom: wat van Jezus is, is goed en mooi. De naam Jezus kan je leven daarom in de crisis brengen. Of dat nu komt omdat je je leven bouwt op je goede werken of op jouw goede politieke en ethische opvattingen, dat maakt in wezen niet uit. Daarom falen al onze eigen reddingspogingen.


  Oswald Spengler sprak ooit over de toekomst van onze westerse cultuur als de Ondergang van het avondland. Alleen Jezus redt ons, door de crisis van ons leven heen. Het is dan met Zijn redding net als wanneer je een steen in het water gooit. De kringen eromheen worden steeds groter. Zo worden de kringen van de redding door Jezus steeds groter. De meest wijde cirkel van Zijn redding is de nieuwe hemel en de nieuwe aarde.


  17 maart


  Voor al onze zonden


  


  Lezen: Lukas 1:46-55


  HC 11-29


  


  Toen Jezus aan het kruis hing, was Hij de Heelmeester in optima forma. Zon Arts voor zondaren was er nog nooit geweest en zal er ook nooit meer zijn. Jezus stierf voor onze zonden. Daarmee is alles gezegd. De catechismus zegt schijnbaar terloops dat Jezus ons verlost van al onze zonden. Toch is het kleine woord al een heel belangrijk woord. Het betekent dat er geen zondekwaal zo ernstig is of Hij heelt die. Geldt dat ook voor die zonde, die we zelf te groot vinden om vergeven te worden? Ja, ook voor die zonde. En ook voor die zonde, die ons al jarenlang achtervolgt? Ja, ook voor die zonde. Zo zwaar heeft Jezus geleden.


  Johannes zegt het zo: Als wij onze zonden belijden, Hij is getrouw dat Hij ons de zonden vergeeft (1 Joh. 1:9). Nergens anders vinden wij rust voor ons onrustig hart dan in het offer dat Hij bracht. Hij is de enige Zaligmaker. Petrus zei: Want er is onder de hemel geen andere Naam onder de mensen gegeven waardoor wij zalig moeten worden (Hand. 4:12). Dat zeggen we ook tegen aanhangers van andere godsdiensten. En dat zeggen we niet alleen, maar dat gunnen we ze ook. Er is een diep verlangen dat ook zij Jezus leren kennen. Jezus, wat een kostelijke Naam. Die Naam is naar waarheid, mijn Jezus ook waard. Want Hij kwam om zalig te maken op aard.


  18 maart


  Jezus alleen


  


  Lezen: Handelingen 4:8-12


  HC 11-30


  


  Op de catechisatie leerden we dat het niet juist is dat men in de Rooms-Katholieke Kerk leert dat je naast Jezus ook op heiligen vertrouwt om zalig te worden. Het was goed dat we dat leerden, want het offer van de Heere Jezus is zo volmaakt, dat we niets anders nodig hebben. Maar de catechismus zegt er wel iets belangrijks bij. Namelijk dat we onze zaligheid ook niet bij onszelf of ergens anders moeten zoeken. Wellicht zullen wij Maria of Petrus niet zo gauw aanroepen. Maar hebben wíj ook niet de neiging om ons behoud voor een deel naast Jezus te zoeken? Je moet toch iets hebben, iets beleven, ergens je best voor doen om dat aan de Heere te laten zien. Fout, zegt de catechismus. Bij Jezus passen alleen lege handen.


  Ik heb eens iemand ontmoet die meende dat er maar één dominee was die het ware evangelie bracht. Als er iemand anders preekte, zei hij: Daar trek ik mijn schoenen niet voor aan. Natuurlijk zeggen we dan: Die man zag het verkeerd. Maar laten we niet te snel zijn met ons oordeel. Hoeveel voorgangers zijn er al niet afgekeurd, terwijl we belijden dat we niet voor een dominee, maar alleen voor het Woord naar de kerk gaan. Ik wil maar zeggen dat de naam Jezus ons ook het nodige huiswerk aan zelfbeproeving geeft.


  19 maart


  Vijf letters


  


  Lezen: Lukas 18:35-43


  HC 11-30


  


  We hebben in de afgelopen dagen stilgestaan bij de naam Jezus. Ondertussen gaat het erom dat we zelf die naam liefhebben. Wat is het mooi dat Jezus zon eenvoudige naam is. Een klein kind kan die naam al uitspreken en later ook lezen. Mensen met een verstandelijke beperking kunnen zich die naam eigen maken. In het hart van mensen die dement worden, blijft die naam wonen. En als het moment komt dat we sterven, mogen we erop vertrouwen dat we in Jezus ontslapen. De catechismus zegt zo heerlijk eenvoudig dat we in die naam alles hebben wat nodig is om zalig te worden. We hoeven niets meer te doen dan ons overgeven aan Hem. Wat een ontspanning in onze prestatiemaatschappij. In de vijf letters van de naam Jezus zingt het hele alfabet van Gods liefde voor zondaren.


  Het belangrijkste voor ons is dat Jezus leeft. Hij stierf aan het kruis, maar stond op uit de dood. Ook vandaag is Hij de levende. Of je nu in Zuid-Amerika bent of in Mongolië, in Nigeria of in Nederland. Overal kennen Gods kinderen die ene naam Jezus. Hij is bij Zijn kinderen die in gevangenissen lijden om Zijn naam. Hij verschijnt aan moslims in een droom. Eenmaal zullen we met alle mensen die Zijn naam hebben liefgehad, voor Zijn troon staan en Hem eeuwig loven en prijzen.


  20 maart


  Jezus Christus


  


  Lezen: Lukas 4:16-21


  HC 12-31


  


  De Zoon van God heeft behalve de naam Jezus nog een naam, namelijk Christus. De eerste naam is een eigennaam, de tweede naam een ambtsnaam. Ook vandaag dragen mensen soms beide namen. Ons staatshoofd heet Willem-Alexander. Dat is zijn eigennaam, terwijl zijn ambtsnaam koning is. De Zoon van God heeft ook beide namen. Hij heet Jezus én Christus. Christus is dus de ambtsnaam van Jezus. Daarmee wordt Zijn werk als Heiland aangeduid. We spreken de beide namen vaak in één adem uit: Ik geloof in Jezus Christus of Christus Jezus.


  De naam Christus betekent letterlijk: Gezalfde. Het is de Griekse vertaling van het Hebreeuwse Messias. Jezus is dé Messias, dé Christus, dé Gezalfde. In Israël was het de gewoonte dat bepaalde personen gezalfd werden. Het waren de profeten, de priesters en de koningen. Die zalving gebeurde met kostbare olie, die een heerlijke reuk verspreidde. Die werd uitgegoten over het hoofd van de persoon die gezalfd werd. Dit ritueel had een diepe betekenis. De zalfolie is het symbool van de Heilige Geest. De Heilige Geest rust mensen toe om hun ambtswerk te verrichten, als profeet, priester en koning. Zo is het dus ook met Jezus. Hij is onze hoogste Profeet, onze enige Hogepriester en onze eeuwige Koning. Daarom heet Hij Messias of Christus. In de komende dagen gaan we zien wat dat allemaal voor ons betekent.


  21 maart


  De duif bij de Jordaan


  


  Lezen: Mattheüs 3:13-17


  HC 12-31


  


  Jezus Christus is dé Gezalfde. Hij is op een heel bijzondere wijze toegerust door de Heilige Geest om al het werk te doen dat nodig is om onze Redder te zijn. Wanneer is Hij gezalfd? We mogen denken aan het moment dat Hij gedoopt werd in de Jordaan door Johannes de Doper. Toen daalde de Heilige Geest in de gedaante van een duif op Jezus neer. Hij rustte Jezus toe om met Zijn heilswerk te beginnen. Vanaf dat moment ging Hij het werk doen van een profeet, een priester en een koning. We mogen in deze bijzondere gebeurtenis bij de Jordaan de vervulling zien van wat we al lezen in Jesaja 61:1: De Geest van de Heere HEERE is op Mij, omdat de HEERE Mij gezalfd heeft.


  Wat is het eigenlijk mooi dat de Zoon van God en de Heilige Geest zo nauw met elkaar verbonden zijn in het ambtswerk dat Jezus deed. Als we Jezus in dat perspectief zien, dan wordt Zijn tweede naam Christus heel kostbaar. Jezus en de Heilige Geest, Die Hem toerust, zijn onafscheidelijk. Dat zien we al meteen in de geschiedenis na de doop in de Jordaan. Dan volgt de verzoeking door de duivel in de woestijn, waarover we lezen in Mattheüs 4. Die vuurproef heeft Jezus glansrijk doorstaan. Hij versloeg als de Christus, gezalfd door de Heilige Geest, tot drie maal toe Zijn tegenstander. Met welk wapen? Met het Woord van Zijn Vader.


  22 maart


  Jezus is onze Profeet


  


  Lezen: Mattheüs 7:24-29


  HC 12-31


  


  Jezus is gezalfd met de Heilige Geest om onze Profeet te zijn. Een profeet is iemand die het Woord van God verkondigt. Zoals Jesaja en Jeremia en vele anderen deden in Israël. In die rij past Jezus, hoewel… niet zonder meer, want Hij is de hoogste Profeet, Die boven al de andere profeten uitsteekt. Dat merken de mensen in Israël als Hij hun het Woord van God verkondigt. Dan komt het Koninkrijk van God en de Koning linea recta naar hen toe. Dat is het kloppende hart van Zijn prediking. De mensen die Hem horen zijn er ondersteboven van. Ze voelen: Hij leert niet als de Schriftgeleerden, maar als gezaghebbende.


  Waar moeten we aan denken bij Jezus werk als profeet? Bijvoorbeeld aan de gelijkenissen die Hij vertelt, waarin het gaat om het Koninkrijk van God en over Hemzelf als de Koning van dat rijk. We mogen denken aan de afscheidsgesprekken van Jezus met Zijn discipelen (Joh. 13-17). Maar ook aan de gesprekken met Zijn discipelen ná Zijn opstanding. Dan opent Hij hun verstand, zodat zij de Schriften gaan begrijpen (Luk. 24:45). Ook nu is Jezus onze Profeet. Hij is dat  terwijl Hij in de hemel is  door Zijn dienaren op aarde, die Zijn Woord verkondigen in de kerk. Ten diepste staat onze hoogste Profeet Jezus Zelf op de preekstoel, telkens als Zijn Woord aan ons wordt verkondigd. Hij spreekt nog als dé gezaghebbende.


  23 maart


  Jezus is onze Priester


  


  Lezen: Numeri 6:22-27


  HC 12-31


  


  Jezus is niet alleen onze Profeet, maar ook onze Priester. In Israël was men bekend met de priester. Hij bracht offers aan God, bad voor het volk en zegende het volk. Bij offers denken we vooral aan offers van dank en van verzoening. Bij bidden denken we vooral aan de voorbede in de tempel die samenging met het brengen van het reukoffer. Bij zegenen past de zegenbede uit Numeri 6: De HEERE zegene u en behoede u.


  Van alle priesters in Israël was er één het hoofd, de hogepriester. Vooral hij wees heen naar Jezus, Die de catechismus onze enige Hogepriester noemt. Daarmee wordt bedoeld dat alleen Zijn offer, Zijn gebed en Zijn zegen ons kan verlossen van onze zonden en schuld. Jezus is inderdaad een geheel unieke Hogepriester. Toen Hij Zichzelf gaf aan het kruis om ons met God te verzoenen, was Hij Priester en offer tegelijk. Opvallend is, dat, toen Hij Zijn offer had gebracht, het voorhangsel in de tempel, dat de toegang tot het heilige der heiligen afsloot, scheurde. Van boven naar beneden. Dat betekent dat door het offer van Jezus Christus de toegang tot God de Vader openstaat voor ieder die in Hem gelooft. Dat is voor ons een geweldige boodschap. De deur naar God die wij hebben toegesloten door onze zonden, is door Jezus geopend. We mogen Thuiskomen.


  24 maart


  Onze biddende Hogepriester


  


  Lezen: Johannes 17:11-15


  HC 12-31


  


  Jezus Christus is onze enige Hogepriester. Gisteren dachten we erover na wat dat voor ons betekent. Maar er is meer over te zeggen. We zagen dat een priester in Israël ook de persoon is die voor het volk bidt. Die voorbede is in het bidden van Jezus tot vervulling gekomen.


  Een ontroerend voorbeeld daarvan lezen we in Johannes 17. Voordat Jezus bij Zijn discpelen vandaan gaat, bidt Hij voor hen om bewaard te worden in de wereld. Wij mogen geloven dat Hij dat toen ook voor ons gebeden heeft. Aan het kruis bidt Hij weer. Dan doet Hij dat zelfs voor Zijn vijanden met de woorden: Vader, vergeef het hun, want zij weten niet wat zij doen (Luk. 23:34). En na Zijn hemelvaart, nu Hij zit aan de rechterhand van Zijn Vader, pleit Hij voor al Zijn kinderen op aarde (Rom. 8:34). Jezus laat biddend Zijn doorboorde handen aan Zijn Vader zien. Dat is toch een heerlijk evangelie.


  Ik bezocht als predikant eens iemand die ernstig ziek was. Door zijn ziekte kon hij niet goed meer bidden. Hij raakte erdoor in verwarring en dacht: Ben ik wel een kind van God? Ik mocht hem er toen op wijzen dat de Heere Jezus in de hemel voor hem bidt. Ik zei: Jíj kunt nu zelf niet bidden, maar Jezus bidt, heel persoonlijk, voor jou. Dat geloofde de zieke en hij kreeg rust.


  25 maart


  Zegenende handen


  


  Lezen: Psalm 29:10 en 11


  HC 12-31


  


  Er was eens een opa die zijn kleinzoon, die als zendingswerker vertrok, zegende. Hij legde hem de handen op en zei: De Heere zegene je en behoede je. Ik denk dat die kleinzoon dat nooit vergeten is.


  Wat is zegenen? Het is dat je iemand het goede dat van God komt, toebidt en aan hem doorgeeft. God is de grote Zegenader. Dat zien we in Jezus Die mensen zegenend de handen oplegde. Je bent een gezegend mens als je onder Zijn handen leeft. Het meest zegent Hij ons ermee dat Hij aan het kruis de vloek van onze schuld en straf droeg. Daardoor zegent Hij ons niet alleen met aardse zegeningen, maar ook met het eeuwige leven.


  Ik vind het zo treffend dat het laatste wat Jezus op aarde deed, was: het zegenen van Zijn discipelen (Luk. 24:50). Daaraan zie je dat Zijn zegen niet alleen betekent dat je zelf gezegend wordt, maar ook dat je voor andere mensen tot zegen mag zijn. Net als de discipelen. Je leert ook dat Gods zegen maar niet betekent dat het je voor de wind gaat, maar dat je leven mag, bevrijd van jezelf en van de boze. Aan het eind van de kerkdienst legt de voorganger de handen op de gemeente. Dat is maar niet een zegenwens. In het geloof mag je als kerkganger werkelijk als een gezegend mens naar huis gaan. Om tot zegen te zijn voor anderen.


  26 maart


  Onze eeuwige Koning


  


  Lezen: Johannes 19:17-22


  HC 12-31


  


  Jezus Christus is niet alleen onze hoogste Profeet en onze enige Hogepriester, maar ook onze eeuwige Koning. Koningen regeren. Ze doen dat bij de gratie van God. Ze zijn eigenlijk onderkoningen van God Zelf. Hij regeert hemel en aarde. Veel psalmen bezingen het wonder dat God onze Koning is. In een van de berijmde verzen van Psalm 89 zingen we aan het eind: En onze Koning is van Israëls God gegeven (vers 8). Ik vind het zo mooi om dat te zingen, in overgave en aanbidding.


  Jezus is zo heel anders dan veel aardse koningen. Die zijn vaak uit op macht. Jezus legt juist al Zijn macht af. Zijn paleis is een stal en Zijn wieg is een kribbe. Zijn kroon is van doornen en Zijn troon is een kruis. Boven dat kruis staat geschreven: Jezus, de Nazarener, de Koning van de Joden. Echter, na Zijn lijden en sterven staat Hij als de Gekruisigde op uit de dood, zó koninklijk. Later gaat Hij zitten op Zijn troon in de hemel. Hij neemt de teugels van de regering van de kerk en van de wereld in handen. Hij is Zijn kinderen koninklijk nabij, vooral hun die lijden, zoals Hij leed. Hij geeft hun moed en krachten, die hopend op Hem wachten. Eenmaal komt Hij terug. Dan zal Zijn koninklijke macht helemaal en overal zichtbaar worden. Komt, laten wij aanbidden, die Koning.


  27 maart


  Jezus regeert


  


  Lezen: Romeinen 8:37-39


  HC 12-31


  


  Toen Jezus naar de hemel ging, zei Hij: Mij is gegeven alle macht in hemel en op aarde (Mat. 28:18). De catechismus zegt dat dit betekent dat Hij ons regeert met Zijn Woord en Geest. Wil ik dus Zijn onderdaan zijn en Hem dienen, dan kan dat door te luisteren naar Zijn Woord, door Zijn Heilige Geest. Zijn Woord is Zijn koninklijke wet voor mijn dagelijks leven. En die wet is een en al evangelie. Ik leer daardoor leven naar de regels van Zijn rijk. Dat is een koninklijk leven. Je wordt door Jezus bewaard bij de verlossing die je van Hem ontvangt. Je hoeft niet bang te zijn dat de duivel sterker is dan de Koning. Hij krijgt de troon van Jezus niet omver, al probeert hij het elke dag.


  Tegelijk is er de Heilige Geest, Die in je hart werkt. Hij maakt je bereid om Koning Jezus lief te hebben en naar Zijn Woord te leven. Om een echte onderdaan van Hem te zijn. Dat is je adeldom. Vooral op zondag mogen we als Zijn volk dit wonder vieren. Dan zingen we het Koningslied: Die ons, gereinigd door Uw bloed, tot priesters hebt verheven, en ons de hoge rang, de moed, van koningen gegeven, U zij de roem, U zij de lof, U de eerkroon opgedragen. Geheel de aard en t hemelhof, moet van Uw eer gewagen (Liedboek, Gez. 231:2).


  28 maart


  Een christen is van Christus


  


  Lezen: Handelingen 11:25-26


  HC 12-32


  


  Een christen hoort bij Christus. Niet alleen de naam christen is van Christus afgeleid, maar ook de betekenis ervan. In Antiochië is het ooit begonnen. Daar werden de volgelingen van Jezus voor het eerst christenen genoemd. Het was toen een scheldwoord; het betekende zoiets als christenhonden. Maar de christenen zelf vonden het een erenaam. Het was voor hen een hoge eer om bij Christus te horen.


  Als het goed is heet je niet alleen christen, maar ben je het ook. Je bent van Christus in de diepe zin van het woord. Je bent door Hem vrijgekocht uit de macht van de duivel en van jezelf en je bent Zijn eigendom. Dat gebeurt op hetzelfde moment dat je je door de Heilige Geest aan Hem overgeeft. Hier ben ik, Heere Jezus. In het geloof geef ik me als een zondaar, verloren in schuld, aan U over. Ik vertrouw mijn leven aan U toe. Nu ik bij U behoor, ben ik een deel van Uw lichaam. Samen met andere christenen ontvang ik de gaven die U mij geeft. Gaven om christen te zijn.


  Christus betekent Gezalfde. Christen ook, je bent gezalfd met de Heilige Geest om als discipel van Jezus te leven. Dit is zó kostbaar, dat er christenen zijn die het ervoor overhebben dat ze vervolgd worden en als het niet anders kan, het offer van hun leven brengen. Christus is hun echt alles.


  29 maart


  Een profetes in Waddinxveen


  


  Lezen: Lukas 2:36-38


  HC 12-32


  


  Als christen mag je evenals Christus ook profeet, priester en koning zijn. Het is het ambt van alle gelovigen. Vandaag letten we op het eerste ambt. De Heilige Geest schenkt je als christen de gave om profeet of profetes te zijn. Dat betekent dat je in dienst mag staan van het Woord van God. In de praktijk houdt dat in dat je de wijsheid en de liefde krijgt om getuige van Jezus te zijn. De catechismus spreekt over het belijden van Zijn naam. Dat doe je als je de belijdenis van het geloof aflegt. Dan kom je ervoor uit dat je van Christus bent en wie Hij voor jou is. Dat is geen moeten, maar een mogen. Je gunt ook andere mensen wat je zelf hebt gekregen. Het is iets van je identiteit in je dagelijkse leven.


  Ik moet hier denken aan mijn moeder. Zij liep eens op een zondagmiddag in Waddinxveen, waar zij woonde, naar de kerk. Op het Koningin Wilhelminaplein, waar ze langs liep, zag ze een groepje jongelui staan met hun brommers. Ze liep spontaan naar hen toe en zei vriendelijk: Jongens, gaan jullie mee naar de kerk? Het werd stil tussen de brommers. Haar woorden maakten indruk. Ik geloof niet dat er iemand van die jongens met mijn moeder meegegaan is. Maar ik denk wel dat ze niet vergeten zijn dat mijn moeder daar in Waddinxveen voor hen een profetes was.


  30 maart


  Dienen als priester


  


  Lezen: Lukas 10:25-37


  HC 12-32


  


  Als christen ben je evenals Christus ook priester. De Heilige Geest geeft je die gave. Wat houdt dat in? Dat is in één woord gezegd: dienen. In je leven wordt zichtbaar dat Christus mensen diende met het offer van Zijn leven. Priester zijn is niet iets geheimzinnigs, maar iets van het dagelijkse leven. Hoeveel mensen om je heen zijn er niet die jouw dienst nodig hebben. Je buurman, die ziek is, het gezin een straat verder, waar een gehandicapt kind is. De vrouw in de supermarkt, die weduwe is of die een zoon heeft die verslaafd is.


  Dat je priester bent kan ook betekenen dat je offers brengt, in liefde, als antwoord op het offer van Christus voor jou. Het kan je iets kosten van je tijd, van je geld, zelfs van je carrière. Henri Nouwen verwisselde de wetenschap voor het werk onder gehandicapten. Zoiets is een sieraad in het leven van een christen. Priester zijn kan ook betekenen dat je het offer van lijden brengt omdat je van Christus bent. Broeders en zusters elders in de wereld hebben er hun vrijheid voor over en dienen soms zelfs met het offer van hun leven. Priester ben je ook in je dagelijks gebed voor de kerk, de zending en de wereld om je heen. En ten slotte: dienend leven is een zegen zijn voor je omgeving, omdat je zelf een door de Heere gezegend mens bent.


  31 maart


  Koninklijk leven


  


  Lezen: 1 Korinthe 4:11-13


  HC 12-32


  


  Als christen ben je evenals Christus een koning of koningin. Dat is ook een gave van de Heilige Geest. Wat betekent dat? De catechismus zegt: strijden! Omdat je van Koning Jezus bent en bij Hem hoort, heb je vijanden. De vijanden van Christus zijn ook jouw vijanden. Je kunt denken aan vijanden als zondige begeerten, bijvoorbeeld egoïsme. Maar ook aan onrecht zoals dat op allerlei manieren in de wereld aanwezig is. Vijandelijke machten, aangestuurd door de duivel, die alles wat rein en lieflijk is kapot willen maken.


  Je bent als christen onder de wapenen geroepen. Je bent heilssoldaat van Koning Jezus. Je dient paraat te zijn om het gevecht aan te gaan met zondige machten in jou en om jou heen. Christus geeft je de wapens die je nodig hebt in de strijd. Wonderlijke wapens, zoals liefde en de minste zijn, maar ook vrijmoedigheid. Wapens die ontwapenen. Je moet wel uitkijken dat je de vijand niet met verkeerde wapens bestrijdt. Dat je macht met macht bestrijdt en de meeste wilt zijn. Dan word je misschien wel de baas, maar geen winnaar. We moeten beseffen dat Jezus Christus Koning aan het kruis was. Zijn kruis is ons wapen. Niet om mee te slaan, zoals in de geschiedenis wel gebeurd is, maar om het te dragen. Als ik zwak ben, ben ik machtig. Dat is koninklijk leven.


  1 april


  Predikanten, ouderlingen en diakenen


  


  Lezen: 2 Timotheüs 2:24-26


  HC 12-32


  


  In de christelijke gemeente kennen we drie bijzondere ambten: het ambt van predikant, ouderling en diaken. Daarin worden de drie ambten van Christus en van de christen weerspiegeld.


  Het ambt van de profeet zien we in het werk van de predikanten. Als dienaren van het woord doen zij het werk van een profeet. Het gaat dan om de verkondiging van het evangelie. Ten diepste is het Christus Zelf Die door de dienaren van het Woord Zijn profetisch werk verricht.


  Daarnaast is er het werk van de ouderlingen. Daarin zien we iets van het koninklijk ambt terug. Ouderlingen geven leiding aan de gemeente, zij regeren door middel van het Woord van God. Ten diepste is het Koning Jezus Zelf Die door de ouderlingen Zijn koninklijk werk verricht.


  Dan is er in de derde plaats het ambt van de priester. Dit ambt wordt zichtbaar in het werk van de diakenen. In hun werk krijgt het priesterlijke, het dienen, gestalte. Het bewogen zijn met mensen die hulp nodig hebben. Vanaf de stille, persoonlijke hulp tot en met het werelddiaconaat. Opnieuw is het ten diepste Christus Zelf Die door de diakenen Zijn priesterlijk werk verricht. Mooi is het te bedenken dat het ambt van alle gelovigen en de drie bijzondere ambten elkaar aanvullen en stimuleren. Het gaat in alles om de zorg en liefde van Christus voor en door Zijn gemeente.


  2 april


  Christen zijn geldt overal


  


  Lezen: Mattheüs 5:13-16


  HC 12-32


  


  In onze tijd hebben christenen vaak geen goede naam. De filosoof Nietzsche heeft gezegd: Ik heb één ding op de christenen tegen, niet dat zij christenen zijn, maar dat ze het niet zijn. Dat is heftig. Hij bedoelde dat hij aan het gedrag van christenen niet kon zien dat zij bij Christus behoorden. Nu zal dat wel mede aan zijn waarneming gelegen hebben. Maar ik denk dat we zijn uitspraak niet te snel naast ons neer moeten leggen. Het is beter om ons leven als christen tegen het licht van het Woord te houden en ons af te vragen: Hoe is het in mijn eigen leven? Ben ik echt een christen? Leef ik verbonden met Jezus Christus, mijn Heiland? Is dat mijn identiteit? Ben ik daaraan te herkennen, bijvoorbeeld in het verkeer? Een auto met een visje op de achterkant, die door rood licht rijdt, is een tegenstrijdigheid. Ben je dan wel een goed getuige van Christus?


  Ik denk dat we onszelf op dit punt maar niet moeten overschatten. Het kan zo gauw pretentieus klinken als we zeggen: Ik ben een christen. We moeten maar elke dag bidden om een levende rank aan de Wijnstok Christus te mogen zijn (Joh. 15). Zonder Hem komt er van ons christen-zijn niets terecht. Door Hem wel. Dan mogen we Zijn vruchten dragen en zó christen zijn, ook in het verkeer.


  3 april


  Jezus de Zoon van God


  


  Lezen: Mattheüs 26:63-66


  HC 13-33


  


  Wanneer Jezus voor Zijn rechters staat, belijdt Hij Wie Hij is. Op de vraag van de hogepriester of Hij de Zoon van God is, antwoordt Hij: Ja, u hebt het gezegd. Precies om deze belijdenis wordt Hij ter dood veroordeeld. Daarover denken we nu na.


  Is het zo dat alleen het Sanhedrin, de rechtbank van de Joden, Jezus afwees als de Zoon van God? Was het maar waar! De hele geschiedenis door hebben mensen ontkend dat Jezus de Zoon van God is. In de Vroege Kerk was het bijvoorbeeld Arius. Tegen hem heeft de kerk in de Geloofsbelijdenis van Nicea (325) openlijk beleden dat Jezus de Zoon van God is en daarmee God Zelf. Ook vandaag zijn er veel mensen die Jezus nog wel zien als een groot mens, maar als Zoon van God? Nee, dat kunnen ze niet meemaken. Ook zijn het de moslims die ontkennen dat Jezus de Zoon van God is. Zij vinden het godslasterlijk te denken dat Allah een zoon zou hebben. Het is dus zo dat het van alle kanten verzet oproept, als wij vandaag belijden wat Jezus van Zichzelf beleed. Maar waarom vinden we het dan als kerk zo wezenlijk om te geloven dat Jezus de Zoon van God is? Omdat de Heilige Geest ons ervan overtuigt. En omdat we door Hem geraakt zijn. Daarom belijden we van Jezus, met Thomas: Mijn Heere en mijn God (Joh. 20:28).


  4 april


  Alles of niets


  


  Lezen: Mattheüs 16:13-17


  HC 13-33


  


  Waarom geloven we dat Jezus de Zoon van God is? In de eerste plaats omdat het hele Nieuwe Testament dat belijdt. Mensen knielen voor Jezus als de Zoon van God (Mat. 17:14). Dat zouden Joden nooit doen voor een mens. Vooral in het evangelie van Johannes lezen we telkens dat Jezus de Zoon van God is. Aan het eind ervan zegt hij het met zoveel woorden: Maar deze (tekenen) zijn beschreven opdat u gelooft dat Jezus de Christus is, de Zoon van God (Joh. 20:31). Petrus zegt ook in het bijbelgedeelte van vandaag: U bent de Christus, de Zoon van de levende God.


  In de tweede plaats: Jezus is de Zoon van God omdat Hij alleen zó de last van de schuld van onze zonden kan dragen aan het kruis. Zon onnoemlijk zware last kan geen mens dragen, al is hij nog zo sterk en heilig. Alleen God kan ons bevrijden uit de macht van duivel, zonde en dood. Dat is dan ook het wonder van het evangelie. Zonder dit wonder zijn we reddeloos verloren. Het is alles of niets als het om Jezus gaat. Óf Hij is de Zoon van God en we worden behouden, óf Hij is het niet en wij zijn verloren. Het is dus niet zo onschuldig als mensen loochenen dat Jezus de Zoon van God is. Johannes zegt: Het is de leugen van de antichrist, de grote tegenstander van Christus (1 Joh. 2:22).


  5 april


  Kinderen en erfgenamen


  


  Lezen: 1 Johannes 3:1-2


  HC 13-33


  


  Jezus is de Zoon van God. En wij? Wij mogen door het geloof in Hem ook kinderen van God zijn. Dat is misschien verwarrend. Als wij ook kinderen van God zijn, wat is dan het verschil tussen Jezus en ons? Precies op dit punt is er een hemelsbreed verschil tussen Jezus en ons. Jezus is de eeuwige natuurlijke Zoon van God en wij worden tot kind van God aangenomen. Wij zijn vanuit onszelf helemaal geen kind van God. Dat we het wel mogen zijn omdat we tot kind van God aangenomen worden, is een compleet wonder. Je zou kunnen zeggen: We zijn in onszelf vondelingen, aan dood en verderf overgeleverd. Wat doet God met ons? Hij ziet ons liggen, ontfermt Zich over ons en adopteert ons. Nu zijn we geen vondelingen meer, ook geen kinderen van de toorn van God meer, maar we hebben een Vader, dezelfde Vader als van Jezus.


  In het klassieke doopformulier staat het zo: Als wij gedoopt worden in de Naam van de Vader, dan belooft God de Vader ons dat Hij ons tot Zijn kinderen aanneemt. Wat een weelde. Die weelde wordt nog groter als we bedenken dat we als kinderen ook erfgenamen zijn. Waarvan? Van de totale redding, waarvoor Gods eigen Zoon Zijn leven gaf.


  6 april


  Abba, lieve Vader


  


  Lezen: Romeinen 8:14-17


  HC 13-33


  


  Vandaag denken we dieper na over waar we gisteren mee eindigden. Jezus, de eigen Zoon van God, gaf Zijn leven voor ons aan het kruis, om het mogelijk te maken dat wij uit genade tot kinderen en erfgenamen van God worden aangenomen. Hierin zien we de oneindige liefde van de Zoon van God. Hij verliet vrijwillig het huis van Zijn Vader. Hij wilde kind af worden, aan het kruis genageld worden en roepen: Mijn God, Mijn God, waarom hebt U Mij verlaten? En dat voor ons! Wat een mysterie! God de Zoon lijdt en sterft aan het vloekhout in onze plaats. Luther heeft eens gezegd: God van God ontdaan, wie kan dat verstaan? Inderdaad, niemand. Je kunt er alleen maar heel klein onder worden en ervan gaan zingen. Hoe groot is de liefde van onze oudste Broeder Jezus, dat Hij deze hoge prijs betaalde voor onze adoptie. Het is de prijs van Zijn bloed.


  Johannes bezingt in zijn evangelie dit wonder in die wondermooie tekst: Want zó lief heeft God de wereld gehad, dat Hij Zijn eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat ieder die in Hem gelooft, niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft (Joh. 3:16). Paulus valt hem bij als hij schrijft: Die zelfs Zijn eigen Zoon niet heeft gespaard, maar heeft Hem voor ons allen overgegeven (Rom. 8:32). Ik mag als kind rusten aan Gods vaderhart en zeggen: Abba, lieve Vader.


  7 april


  Om het verbond


  


  Lezen: Handelingen 2:37-39


  HC 13-33


  


  De catechismus leert ons dat het erom gaat dat je tot kind van God wordt aangenomen. Nu kan het zijn dat iemand zich afvraagt: Geldt dat ook voor mij? Wanneer weet ik zeker dat ik een kind van God ben? Sommige mensen zeggen dat je daarvoor een bijzondere ervaring moet meemaken. Je wordt dan door die bijzondere ervaring een geheel ander mens. Zolang je die ervaring niet hebt, mag je je geen kind van God noemen. Zon gedachte maakt onzeker. Ons doopformulier leert het anders. Als we gedoopt worden, dankt de gemeente daarvoor met de woorden: Wij danken en loven U dat U ons en onze kinderen (…) tot Uw kinderen aangenomen hebt. Onze doop is het zichtbare teken en zegel dat God ons belooft, dat Hij ons tot Zijn kind aanneemt. Gedoopte kinderen zijn kinderen van het verbond, dat God met hen opricht. Daar is hun doop het teken en zegel van.


  Dat je tot kind van God aangenomen wordt, is dus een beloofde werkelijkheid. Die beloofde werkelijkheid wil een geloofde werkelijkheid worden. Dat doet de Heilige Geest. Hij leert ons in het geloof zeggen: Vader, ik wil zo graag Uw kind zijn. Dan mogen we erop vertrouwen dat het zo is, omdat God, Die het ons belooft, betrouwbaar is. Zo mag de beloofde werkelijkheid niet alleen een geloofde werkelijkheid, maar ook een beleefde werkelijkheid zijn.


  8 april


  Jezus Kurios


  


  Lezen: Filippenzen 2:9-11


  HC 13-34


  


  We belijden dat Jezus onze Heere of Heer is. Wat betekent dat? Het woord Heer(e) is de vertaling van het Griekse woord Kurios, dat betekent: heer, meester, eigenaar. Het woord past in de cultuur van de tijd van het Nieuwe Testament. Een heer kocht toen slaven en die slaven waren dan zijn eigendom. Dat was toen een heel gewoon maatschappelijk verschijnsel.


  We moeten hierbij niet meteen denken aan allerlei negatieve gedachten over de slavernij van vroeger. We mogen het heel positief zien dat Jezus onze Kurios is. Hij is namelijk een bijzondere Kurios. Dat zien we als we erop letten waarmee Hij ons kocht van onze vroegere, slechte heer, de duivel. Hij kocht ons met Zijn eigen kostbaar bloed. Dus niet met goud of zilver, maar met Zijn leven. Nu zijn we echt van Hem. Hij is zon goede Heer. Hij wil niet dat we Hem gedwongen dienen, maar vrijwillig, als een kind. Hij zorgt zo goed voor ons. Hij overvraagt je nooit. Hij wil alleen maar dat Zijn liefde voor ons beantwoord wordt met onze liefde voor Hem. Jezus, mijn Heere, waakt over mij, naar ziel en lichaam. Ook als mijn lichaam sterft, blijft het van Hem. Hij waakt ook over mijn graf. Mijn graf is Zijn eigendom. Eens komt Hij naar mijn graf en zegt tegen mij: Opstaan, Mijn kind, je bent immers van Mij.


  9 april


  Mijn Heere en mijn God


  


  Lezen: Johannes 20:26-28


  HC 13-34


  


  De discipel Thomas kan niet geloven dat Jezus is opgestaan. Maar als hij tot de overtuiging komt dat Jezus werkelijk leeft, wordt hij verlost van zijn twijfel en zegt hij uit het diepst van zijn hart: Mijn Heere en mijn God (Joh. 20:28). Dan geeft hij zich helemaal over aan zijn opgestane Heiland. Heel zijn leven is daarna door Jezus als zijn Kurios bepaald geworden. Hij wordt samen met de andere discipelen door Jezus uitgezonden om het evangelie te verkondigen (Mat. 28:19).


  Zo is Thomas op weg gegaan, geleid door de Geest om te verkondigen dat Jezus de Kurios van de wereld is. De overlevering zegt dat hij in India het evangelie heeft verkondigd. En ook in Edessa (Oost-Turkije). In Egypte en andere landen wonen Thomas-christenen, naar hem genoemd. Ook is er in de vorige eeuw een evangelie gevonden, waarvan deskundigen zeggen dat het door hem geschreven is: het Thomas-evangelie, vol uitspraken van Jezus. Ten slotte is hij zijn Heere gevolgd in lijden en in sterven. Hij is martelaar geworden, gedood om Jezus wil. Zijn lichaam wacht  naar men zegt in zijn graf in Edessa  tot zijn Kurios hem roept. We zien aan Thomas hoeveel impact het heeft dat Jezus onze Heere is. Hij is Heer over ons hart, ons lichaam, ons bezit, ons werk, onze tijd, kortom over alles. Laten we Thomas-christenen zijn en ons oefenen in zijn belijdenis: Mijn Heere en mijn God.


  10 april


  Kerstfeest in het voorjaar


  


  Lezen: Lukas 2:1-7


  HC 14-35


  


  In zondag 14 van de catechismus is het kerstfeest. We staan stil bij artikel 3 van de Apostolische Geloofsbelijdenis, waarin van Jezus beleden wordt: Die ontvangen is van de Heilige Geest, geboren uit de maagd Maria. Wij vieren dit heilsfeit altijd op 25 en 26 december. Een datum die gekozen is om het oude heidense midwinterfeest te vervangen door het feest van de geboorte van Jezus Christus. Vandaag is het geen 25 of 26 december, maar 10 april. Geen datum dus om kerstfeest te vieren? Of misschien juist wel, omdat het heilsfeit van de geboorte van Jezus nu weggehaald is uit allerlei vormen van verkeerde romantiek. Inderdaad, juist in het gewone leven van vandaag wil God ons doen delen in het wonder dat Zijn Zoon voor ons in de wereld kwam als een klein kind, geboren in Bethlehem, liggend in de kribbe. In de komende dagen gaan we samen nadenken over dit wonder. Jezus is ontvangen van de Heilige Geest. Daardoor is Hij God. Hij is geboren uit de maagd Maria. Daardoor is Hij mens. Laten we maar meteen afspreken dat we niet gaan proberen om dit heilsfeit met ons verstand te begrijpen. Kersfeest bevat een heilgeheim. Als we dat geheim eruit halen, bevat het geen heil meer. Laten we onze knieën buigen en God aanbidden om het wonder dat Hij mens werd. En dat voor ons.


  11 april


  Wat een vernedering


  


  Lezen: Filippenzen 2:5-8


  HC 14-35


  


  In het leven van Jezus zie je eerst een weg van vernedering, daarna een weg van verhoging. De weg van vernedering ziet eruit alsof Jezus een trap afdaalt: Zijn geboorte, Zijn lijden, Zijn kruis, Zijn sterven en Zijn nederdaling tot in de hel. Daarna komt de verhoging, waarbij Jezus een trap opklimt: Zijn opstanding, Zijn hemelvaart, Zijn zitten aan Gods rechterhand en Zijn wederkomst. Vijf trappen van vernedering en vier trappen van verhoging. Jezus ging heel die weg om ons te doen delen in Zijn heil.


  De geboorte van Jezus is de eerste trap van Zijn vernedering. En hoe! God wordt mens. Is er een grotere vernedering denkbaar? Het evangelie vertelt ons hoe dat mysterie werkelijkheid is geworden. Jezus is ontvangen uit de Heilige Geest. Zo zegt de engel Gabriël het tegen Maria: De Heilige Geest zal over u komen (Luk. 1:35). Zo zegt de engel het ook tegen Jozef (Mat. 1:20 e.v.). Jezus is dus niet de zoon van Jozef en Maria samen. Maria is nog maagd wanneer zij zwanger wordt. Zo had Jesaja het al geprofeteerd: Zie, de maagd zal zwanger worden (Jes. 7:14). God, Die ooit hemel en aarde uit niets schiep, brengt deze wondere schepping tot stand. Dat God mens wordt om ons te redden is geen daad die van ons mensen is uitgegaan, maar helemaal alleen van God. Wij vroegen er niet eens om.


  12 april


  Maria


  


  Lezen: Mattheüs 13:53-56


  HC 14-35


  


  Wat het voor Maria betekend heeft dat zij zwanger werd van de Zoon van God, zullen wij nooit kunnen begrijpen. Zij was een mens zoals wij. Niet zonder zonde, geen koningin van de hemel, niet onbevlekt ontvangen, zoals wel is geleerd. Zij werd moeder van een gezin en had haar taak in Nazareth. Ten slotte is zij gestorven en daarmee Jozef gevolgd, die vermoedelijk al jong is overleden. Dat gewone van Maria is het bijzondere in haar leven. Een vrouw zoals wij, een mens zoals wij en tegelijk moeder van Jezus, de Zoon van God. Het is te begrijpen dat zij onthutst aan de engel Gabriël vraagt: Hoe zal dat toch mogelijk zijn? Het is omdat geen ding bij God onmogelijk is, antwoordt de engel (Luk. 1:34, 37). De geboorte van Jezus is dus door menselijke onmogelijkheden tot stand gekomen.


  Maria is vanaf de aankondiging van de geboorte van haar Kind op een bijzondere manier heilig geworden. Niet in die zin dat zij geen zonde deed en voor ons heil moet worden aangeroepen. Maar heilig als: afgezonderd voor een heel bijzondere taak. Zo zingt ze: Die in haar lage staat, Zijn dienstmaagd niet versmaadt, maar van Zijn gunst doet roemen. Maria is de unieke moeder van Jezus, en de gewone moeder van haar andere kinderen. Het bijzondere is dat zij haar Kind zelf nodig heeft om zalig te worden. Over Maria raak je niet uitgedacht.


  13 april


  Jozef


  


  Lezen: Mattheüs 1:18-25


  HC 14-35


  


  Vandaag komt Jozef, de juridische vader van Jezus, in beeld. Hij is niet de biologische vader, maar fungeert wel als zodanig. Evenals Maria is hij een nakomeling van David. Wat moet het voor Jozef een schok geweest zijn, toen hij merkte dat Maria zwanger was. Niet van hém, dus van een ander. Je zou zeggen, dat moet hem woedend gemaakt hebben. Nee dus, Jozef niet. Zo lief heeft hij Maria, dat hij haar in stilte wil verlaten. Dan zal zij het minst beschadigd worden. Dat typeert Jozef. Hij is de man van de zelfverloochening. Ondertussen zal zijn hoofd vol verwarring geweest zijn. Totdat een engel hem verschijnt in een droom en hem uit de droom helpt. Jozef, luister: jouw Maria is zwanger van de Heilige Geest. Zij zal een Zoon baren, die je Jezus moet noemen, want Hij zal Zijn volk zalig maken van hun zonden (Mat. 1:20-21).


  Wat doet Jozef? Hij gelooft God en gehoorzaamt Hem. Hij trouwt met Maria en doet voortaan alles om dienstbaar te zijn aan het heilsplan van God. Zo zien we hem naar Bethlehem gaan en later naar Egypte. Laten we diep respect hebben voor Jozef. Hij zoekt zichzelf niet, maar weet van offers brengen. Daar kunnen we zoveel van leren. Vooral als het net als voor Jozef, voor ons ineens heel concreet kan worden, om de roeping van God te volgen.


  14 april


  De Koning komt


  


  Lezen: Zacharia 9:9-10


  HC 14-35


  


  De catechismus leert ons dat Jezus dé Nakomeling van David is. Het is mooi om daar speciaal bij stil te staan. David was de koning van Israël. Jezus is dus van koninklijke afkomst. Dat is een wonder. Aan David was wel beloofd dat hij een Zoon zou krijgen die tot in eeuwigheid Koning zou zijn (2 Sam. 7:12-13). Maar toen Jezus werd geboren, was er van de glorie van koning David niets meer over. Jesaja had al geprofeteerd dat het koningsgeslacht op een omver gehakte boomstronk zou lijken (Jes. 11:1). Tegen die achtergrond klinken de woorden van de engel Gabriël tegen Maria heel vreemd: Uw Zoon zal op de troon van Zijn vader David zitten (Luk. 1:32). Inderdaad vreemd, maar wel waar. De Koning der koningen wordt geboren. Het is opnieuw door de onmogelijkheid heen gebeurd.


  Dat zien we nog scherper als we erop letten dat de duivel op alle mogelijke manieren geprobeerd heeft om het geslacht van koning David uit te roeien. Hij wist: als dé Nakomeling van David er komt, dan is dat mijn ondergang. Nu duivel, het is je met al je macht niet gelukt om het heilsplan van God tegen te houden. Ook jouw wrede volgeling Herodes is het niet gelukt om Jezus te doden. Luther heeft gelijk: Gods Woord houdt stand in eeuwigheid. En zal geen duimbreed wijken. Beef satan!


  15 april


  Een van ons


  


  Lezen: Lukas 2:48-52


  HC 14-35


  


  De Zoon van God heeft ons vlees en bloed aangenomen, zegt de catechismus. Daarmee bedoelt hij dat Jezus aan de ene kant voluit God is, aan de andere kant voluit mens. Niet half God en half mens, maar helemaal God en helemaal mens. Er zijn altijd mensen geweest die dat niet konden geloven. Ze zeiden dat Jezus als een mens geworden is. Maar zo is het  God zij dank  niet. Dan had Hij nooit echt op onze plaats en in onze plaats kunnen staan. Dan was Hij nooit onze Redder geworden. Daarom: Jezus is echt mens geworden (Filip. 2:8). Hij moet leren lopen en praten. Aan de hand van Zijn moeder wandelt Hij in de straten van Nazareth. Hij gaat mee met Jozef naar de synagoge. Hij doorleeft alles wat wij doorleven. Kindervreugden en jongensverdriet. Ten slotte heeft Hij geweten wat het is om te moeten sterven. Al op drieendertigjarige leeftijd.


  Niets menselijks is Hem vreemd. Behalve dat ene, de zonde. Wie van u overtuigt Mij van zonde? vraagt Hij (Joh. 8:46). Wat zal Hij geleden hebben onder de zonden van de mensen om Hem heen. Sterker nog, Hij neemt die zonden op Zich. Zoals wanneer een wit vloeiblad in zwarte inkt wordt ondergedompeld en doordrenkt wordt met die zwarte inkt, zo is Jezus ondergedompeld in onze zonden. O liefde, die, om zondaars te bevrijden, zo zwaar woudt lijden.


  16 april


  Ontvangen en geboren


  


  Lezen: Psalm 51:7-13


  HC 14-36


  


  Jezus is zonder zonde ontvangen en geboren. Heel anders dan wij. De zonde begint bij ons niet pas in onze kleuter-, kinder- of tienerjaren, maar is er van meet af aan. We noemen dat de erfzonde. Pas op met die term, want het zou kunnen suggereren dat we de zonde erven, zoals de kleur van ons haar of van onze ogen. Maar zo is het niet met de zonde. Je moet het zo zien dat we vanaf ons prille begin deel uitmaken van de mensheid met wie het mis gegaan is in het paradijs, toen onze eerste ouders, Adam en Eva, in zonden vielen. Geen mens kan zich daarvan losmaken, ook wij niet. Daarom ging het met ons al mis toen wij ontvangen werden in de schoot van onze moeder. Vanaf dat moment zijn we schuldig voor God. En precies daarom begint Jezus al met het herstel van ons leven vanaf onze ontvangenis. Hij doet ons leven helemaal over, vanaf het allereerste begin. Dat is echt radicaal, tot de wortel (radix).


  Ik vind dat zon ontroerende gedachte. Jezus is al vanaf het allereerste begin van mijn leven in de moederschoot, in mijn plaats, het mensje dat ik moest zijn, maar niet was. De catechismus zegt het zo: Jezus bedekt met Zijn onschuld en heiligheid mijn zonden, waarin ik ontvangen en geboren ben, voor het aangezicht van God.


  17 april


  Lam van God


  


  Lezen: Johannes 1:26-29


  HC 15-37


  


  Verschillende volken hebben in hun wapen de voorstelling van een dier. Zo kent Duitsland zijn adelaar en Nederland zijn leeuw, symbolen van kracht en moed. Het Koninkrijk van God heeft ook een wapen met een symbool. Het is geen adelaar of leeuw, maar een Lam. Geen symbool van kracht, maar van zwakte en van overgave. Het gaat om een weerloos dier, dat moet sterven. Daarmee wordt het kenmerk van het Koninkrijk van God aangeduid. De Koning van dat Koninkrijk, Jezus Christus, is dat Lam. Hij wordt ter slachting geleid. Zo had Jesaja het al gezegd van de Messias (Jes. 53:7) en zo zag Johannes het in zijn visioenen in de Openbaring: een Lam, staande als geslacht (Openb. 5:6).


  Wat een wonderlijke Koning is Jezus. Totaal anders dan de machthebbers in de wereld. Hij is een Koning Die Zich overgeeft tot in de dood, voor Zijn onderdanen. Daarin ligt Zijn kracht. Zijn kracht wordt in zwakheid volbracht. Daarmee zijn we aangekomen bij het lijden van Jezus Christus, onze Koning, zoals de catechismus daarover schrijft. Hij is een Koning met een kroon van doornen. Lachwekkend voor de wereld, maar een kracht Gods tot zaligheid voor ieder die in Hem gelooft. We gaan het zien. De catechismus zegt het Johannes de Doper na: Zie het Lam van God, dat de zonden van de wereld wegneemt.


  18 april


  Die geleden heeft


  


  Lezen: Mattheüs 16:21-23


  HC 15-37


  


  De catechismus zingt in zondag 15 het lied van de grote liefde van Jezus. Het is het lied over Zijn lijden voor ons. Er wordt in de wereld veel geleden. Elke dag trekt een eindeloze stoet van mensen die lijden aan onze ogen voorbij. Vluchtelingen, onderdrukten, vervolgde christenen, overlevenden van een aardbeving, uitgehongerde kinderen.


  Je vraagt je soms af: Waarom doet God daar niets aan? Antwoorden hierop zijn niet eenvoudig. Vooral als je zelf met lijden te maken hebt. Maar één antwoord van God mag niet verzwegen worden: Hij is Zelf in het lijden van de wereld neergedaald. Dan zijn we bij Jezus, van Wie we belijden in de Apostolische Geloofsbelijdenis: Die geleden heeft. Hij daalde neer in onze misère en leed met ons mee. Maar Zijn lijden was meer. Hij kwam ook naar ons toe om voor ons te lijden. De catechismus zegt: Zijn lijden was een straf van God. De straf op onze zonden. De catechismus zegt ook: Hij heeft de toorn van God tegen heel het menselijk geslacht gedragen. Hoe zwaar dat lijden is geweest, daar hebben wij geen flauwe notie van. Daar kun je alleen maar stil van worden. Alles in Hem en aan Hem leed. Mijn God, hoe zwaar, hoe smartlijk valt dit lijden, voor Mijn gemoed, zegt Hij (Ps. 22:6, ber.). Ten diepste is Hij Gods antwoord op ons lijden.


  19 april


  Lijdensweken


  


  Lezen: Mattheüs 17:22-23


  HC 15-37


  


  De kerken van de Reformatie kennen zeven lijdensweken. We spreken  samen met de wereldkerk  ook wel over de veertigdagentijd. De Rooms-Katholieke Kerk en andere kerken kennen ná Aswoensdag een lijdenstijd met zes zondagen. In deze lijdenstijd staan we in de prediking telkens stil bij een bepaald aspect van het lijden van Jezus. Steeds weer zien we dan de (te) lange vinger van Johannes de Doper op het schilderij van Matthias Grünewald, wijzend naar het Lam van God Dat de zonden van de wereld wegdraagt aan het kruis. Zijn lijden roept op tot geloof. Tot overgave aan Hem. Tot belijdenis van schuld. Dat betekent ook dat we erkennen: Heere Jezus, ook ik deed U dit lijden aan. Ten zijn de Joden niet Heer Jesu die U kruisten. Ik ben t o Heer; ik ben t die U dit heb gedaan (Jacobus Revius). Maar tegelijk: ook voor mij hebt U dit lijden willen dragen. U leed dus dóór mij en U leed vóór mij. Hoe wonderlijk is dit. Het kruis van de Heere Jezus is het symbool van onze verzoening en verlossing. Het is voor ons zo kostbaar geworden.


  Ooit bezocht ik als predikant een vrouw in het ziekenhuis. Ze was ernstig ziek. Ze kon zich nauwelijks bewegen. Daar lag ze in haar stille kamer. Ze wenkte met haar hoofd naar de muur. Een crucifix. Ze fluisterde: Voor mij.


  20 april


  Via Dolorosa


  


  Lezen: Jesaja 53:3-5


  HC 15-37


  


  Jezus is de Man van smarten. Heel Zijn leven is één grote lijdensweg, één lange Via Dolorosa. Hij lijdt al bij Zijn geboorte in armoede. Daarna lijdt Hij onder de vlucht voor koning Herodes. Hij lijdt als kind onder Zijn zondige omgeving. Hij lijdt als twaalfjarige onder het onbegrip van Zijn ouders (Luk. 2:48-49). Hij lijdt onder de verzoeking door de duivel in de woestijn. Hij lijdt onder het ongeloof van Zijn broers en Zijn plaatsgenoten. Hij wordt zelfs uit de synagoge gegooid (Luk. 4:29). Hij lijdt onder de haat van de leiders van het volk. Hij lijdt onder de weerstand van Zijn discipelen om Hem te volgen op Zijn weg naar het kruis. Drieëndertig jaar lang heeft Hij geleden, als voorspel op het grootste lijden, waaronder Hij bedolven wordt wanneer Hij de weg inslaat naar het kruis.


  Inderdaad, als je dit alles overziet, merk je dat het zo waar is wat we belijden met de kerk der eeuwen: Die geleden heeft. Daar is heel Zijn leven en heel Zijn opdracht mee samengevat. Maar nu oppassen! Jezus is niet zielig. Hij heeft geen meelij nodig. Want Hij koos Zelf heel bewust voor deze lijdensweg. Hij wist wat Hem te wachten stond. Hij deed het allemaal voor ons, voor de betaling van onze zondenschuld. O Heere Jezus, dat U dat voor ons, voor mij wilde doen.


  21 april


  De beker van het lijden


  


  Lezen: Lukas 22:39-46


  HC 15-37


  


  Weet u wat angst is? Jezus wist het als geen ander. In de hof van Gethsemané kruipt Hij op de grond van angst. Angst voor het lijden dat op Hem aankomt. Vader, smeekt Hij, kan het niet anders? Kan het niet zonder deze beker vol lijden? Nee, zegt Zijn Vader, het kan niet anders. Het is een van beide: of wij gaan allemaal verloren of Hij gaat verloren voor ons. Tóén, in dat uur van doodsangst, heeft de Vader Zijn Kind vertroost. Hij heeft de angst uit Zijn hart weggenomen. Dan kan de vijand komen. Jezus steekt Zelf Zijn handen uit. Bindt Mij maar vast. Even later hoort Hij het vonnis: de doodstraf. Weer later hoort Hij de bekrachtiging door Pilatus: de doodstraf door kruisiging. De zwaarste doodstraf. En zwaarder dan al dat lijden, is wat Hij lijdt, wanneer heel de toorn van God over heel de wereld op Hem neerdaalt. Dan roept Hij uit: Mijn God, Mijn God, waarom hebt U Mij verlaten? Al Gods golven en baren gaan over Hem heen. Zó drinkt Hij Zijn lijdensbeker helemaal leeg. Dan roept Hij: Het is volbracht.


  Nu kan iedereen zalig worden, door Jezus. Al heeft iemand nog zo zwaar gezondigd, Zijn lijden was zwaarder. Wie zegt: Voor mij kan het niet, die zegt dat het lijden van Jezus tekortschiet. Dat kan niet waar zijn.


  22 april


  Verzoening


  


  Lezen: Romeinen 5:8-11


  HC 15-37


  


  De catechismus noemt het lijden en sterven van Jezus een zoenoffer. Dat is kernachtig uitgedrukt. Stel je voor: een kind is zijn moeder ongehoorzaam. Maar het krijgt berouw en vraagt aan zijn moeder: Wilt u het mij vergeven? Dan trekt de moeder haar kind naar zich toe, neemt het op haar schoot en geeft het een zoen. Dat is ver-zoen-ing. Het is weer goed tussen moeder en kind. Daar is de zoen van de moeder een bezegeling van.


  Het is een mooi beeld voor de relatie tussen God en ons. Sinds we bij Vader vandaan gelopen zijn in het paradijs is het niet goed tussen ons en Hem. Als je daarover berouw krijgt, wil je zo graag dat het weer goed komt. Hier wijst God ons op Zijn Zoon. Die heeft verzoening voor ons tot stand gebracht. Dat is niet vanzelf gegaan. God is een Vader vol van liefde, maar Hij is ook rechtvaardig. Het moet goed én recht zijn tussen Hem en ons. Daar heeft  wonder boven wonder  Jezus voor gezorgd. In Israël werden dagelijks offers van verzoening voor het volk gebracht. Die offers wezen heen naar het grote offer dat Jezus bracht op het altaar van de wereld. Die offers zijn in Hem vervuld. Hij ruilde met ons, met mij. Hij bracht het offer en ik ontvang de verzoening. Door Hem is het goed tussen Vader en mij.


  23 april


  De mooiste handen


  


  Lezen: Openbaring 1:17-18


  HC 15-37


  


  Er was eens een meisje dat tegen haar moeder zei: Mama, wat hebt u toch lelijke handen. De moeder zei toen tegen haar: Kom eens hier, kind. Dan zal ik je eens vertellen hoe dat gekomen is. Vroeger, toen jij heel klein was, brak er brand uit in ons huis. Jij lag te slapen in je bedje en het vuur ging naar jou toe. Toen ben ik naar je slaapkamer gerend en ik heb je gered. Mijn handen moesten toen door het vuur om bij jou te komen. Daarom zijn ze zo lelijk geworden. Ze zijn verbrand en verminkt. Ik heb het gedaan om jou te redden uit de vuurzee. Toen zei het meisje vol verbazing tegen haar moeder: Mama, u hebt de mooiste handen van de hele wereld.


  Kijk, zo is het ook met het lijden van onze Heere Jezus. Hij hing ontluisterd aan het kruis. Neergedaald in de vuurzee van onze zonden en schulden. Van óns lijden, van ónze angst en wanhoop. Je ziet de littekens nog in Zijn doorboorde handen. Nu ik dit geloof, kijk ik met heel andere ogen naar Jezus, ontluisterd aan het kruis, in mijn plaats. Ik ken nu geen grotere schoonheid dan Jezus in Zijn lijden. Hij ging door het vuur van Gods toorn; Hij nam mij mee en redde mij. Schoonste Heer Jezus, in Uw kruis zal k eeuwig roemen.


  24 april


  Pilatus


  


  Lezen: Markus 15:12-15


  HC 15-38


  


  Het licht valt vandaag op Pontius Pilatus, de Romeinse stadhouder in Israël. Hij heeft de doodstraf van Jezus bekrachtigd. Het is opvallend dat de Geloofsbelijdenis daar speciaal aandacht aan besteedt. Wat doet Pilatus in onze Geloofsbelijdenis? Het is om duidelijk te maken dat Jezus door een officiële rechter is veroordeeld. Jezus komt niet om in een straatoproer bijvoorbeeld, maar volgens de regels van het Romeinse recht. Dat geldt dan ook voor de uitspraak van Pilatus over Jezus: Ik vind geen schuld in Hem (Joh. 18:38). Pilatus veroordeelt Jezus tot de dood, terwijl Hij onschuldig is.


  Is dat wel rechtvaardig? Nee en ja. Nee, omdat een rechter iemand die geen schuld heeft, nooit deze straf mag opleggen. Het tekent de politieke sluwheid van Pilatus. En toch ook: ja, omdat Jezus tóch schuldig is. Hij staat daar voor Pilatus namelijk in mijn plaats. Hij staat daar met mijn schuld. Waarom? Dat zegt de catechismus heel treffend: Opdat Hij mij van het strenge oordeel van God zou bevrijden. Er loopt een lijn van de rechterstoel van Pilatus naar de rechterstoel van Christus. Eenmaal staan wij voor Zíjn rechterstoel. Dan komt alles aan het licht, ook onze schuld. Wat een wonder dat dan Christus, onze Rechter Zelf, onze schuld droeg, opgelegd door Pilatus. Ik ben schuldig en ik word toch vrijgesproken. Door Jezus en om Jezus wil. En Pilatus? Hoe zal het met hem aflopen, als hij voor Zijn rechterstoel zal staan?


  25 april


  Het kruis


  


  Lezen: Markus 15:22-25


  HC 15-39


  


  Jezus sterft de kruisdood. Dit is in Zijn tijd niet de gewone Joodse doodstraf. Dat is namelijk de steniging. Waarom sterft Jezus dan aan het kruis? Waarom die zwaarste, ergste straf die de Romeinen kenden? Omdat wij zo zwaar gezondigd hebben. Maar er is meer. In Israël kende men naast de steniging soms ook de doodstraf door ophanging. Daarvan gold: iemand die opgehangen is, is vervloekt (Deut. 21:23). Jezus wordt zon gehangene. Hij wordt een vervloekte. Hij draagt de vloek van God.


  Waarom dat erge gebeurd is, leert de catechismus ons. Jezus wordt hierdoor verstoten, hangend tussen hemel en aarde. Verstoten door God en door mensen. Daarmee draagt Hij de vloek, die ik verdiend heb. Dat is: voor eeuwig door God verstoten te worden. Want vervloekt is een ieder die niet blijft bij alles wat geschreven staat in het boek van de wet, om dat te doen (Gal. 3:10). Ik moet mijn hoofd buigen onder dit vonnis. Maar wat doet Jezus nu? Hij draagt in mijn plaats de vloek die ik verdien. Daardoor wordt Zijn kruis, het vloekhout, voor mij een bron van eeuwige zegen. Paulus zegt het zo: Christus heeft ons vrijgekocht van de vloek van de wet (Gal. 3:13). Luther zei: U, Heere Jezus, hebt mijn vloek aangenomen en hebt mij Uw zegen gegeven. Zo zingen we met de kerk der eeuwen: Van de vloek maakt Hij mij vrij, en Zijn sterven zaligt mij.


  26 april


  Gestorven


  


  Lezen: Mattheüs 27:50-56


  HC 16-40


  


  De Geloofsbelijdenis gaat verder met ons te leren wat het lijden van Jezus betekent. Hij legt ons de volgende woorden in de mond: gestorven en begraven, nedergedaald tot in de hel. Het zijn de laatste trappen van de vernedering. Dieper en dieper daalt Hij af in de afgrond van het oordeel van God. Waarom moet het zo diep? Omdat op geen andere manier voor onze zonden kan worden betaald. Het sterven van Jezus is geen natuurlijke dood, geen ongeluk of gevolg van een uit de hand gelopen conflict. Het is een stap die Jezus heel bewust doet.


  Eenmaal had God tegen ons gezegd in het paradijs: Als u ongehoorzaam bent, zult u de dood sterven (Gen. 2:17). Wij waren ongehoorzaam en zijn het vanuit onszelf nog steeds. Daarom stamelt Paulus: Het loon van de zonde is de dood (Rom. 6:23). We moeten zelfs spreken over een drievoudige dood: geestelijk, lichamelijk en eeuwig. We hebben ze alle drie rechtvaardig verdiend. Precies daarom gaat Jezus voor ons de drievoudige dood in. Straks hangt Zijn gestorven lichaam aan het kruis. Het zegt tegen ons: Voor jou gedaan. Ik gaf Mijn ziel als een losprijs voor jou (Mark. 10:45). Eeuwige liefde. Dank, mijn Heiland, voor Uw lijden. Voor Uw bittre bange nood. Voor Uw heilig, biddend strijden. Voor Uw trouw tot in de dood. Duizend-, duizendmaal, o Heer, zij U daarvoor dank en eer! (Gez. 49:4 (1938)).


  27 april


  Een begrafenis


  


  Lezen: Mattheüs 27:57-61


  HC 16-41


  


  De catechismus gaat verder met ons te leren wat het betekent dat Jezus is begraven. Jozef van Arimathea heeft samen met Nicodemus het lichaam van Jezus in zijn eigen graf gelegd. Het is een nieuw graf. Deze laatste eer is tegelijk de laatste oneer. Hoe kan het toch dat Jezus, Die de doden opwekte, nu Zelf begraven is? Daar zijn belangrijke redenen voor. Ten eerste wordt zó duidelijk dat Jezus echt gestorven is. Als Hij straks leeft, is Hij echt opgestaan uit de dood. Er is nog een reden. Wij worden ook begraven als wij sterven. Dan is er het open graf, waarin wij worden neergelegd. Dat is wat! Maar Jezus ging ons voor. Ook Hij werd begraven. Ons graf is Zijn familiegraf.


  Er stonden eens twee bejaarde kinderen van God bij het graf van hun broer. De een wees op het open graf en zei: Daar moeten wij straks ook in. Zijn broer zei: Jawel, maar we zijn niet de eersten die erin gaan. Jezus, onze oudste Broeder, ging ons voor. Hij heeft ons graf geheiligd. Amen, zei de ander.


  Ursinus, de opsteller van de catechismus, zegt in de Kleine Catechismus, een ander leerboekje van hem: Jezus heeft ons graf gemaakt tot een geruste slaapplaats, totdat God ons wakker maakt.


  28 april


  De doodsjordaan


  


  Lezen: Openbaring 7:13-14 en 14:13


  HC 16-42


  


  Eens werden we geboren. Eens zullen we sterven. Waarom is dat eigenlijk? vraagt de catechismus. Als Jezus voor ons gestorven is, dan hoeven wij toch niet meer te sterven? Het is toch heel erg dat we het eenmaal tegen de dood moeten afleggen. De catechismus zegt: Zo moet je het niet zien. Voor de gelovigen heeft het sterven een nieuwe betekenis gekregen. Het is geen betaling meer voor de zonden. Dat heeft Jezus al gedaan. Het sterven is een sterven aan de zonde en een deur naar het eeuwige leven. De Bijbel noemt dat ontslapen. De prikkel is uit de dood weggehaald.


  Onlangs hoorde ik van een gelovige man die ging sterven. Hij nam afscheid van zijn vrouw en kinderen, legde zich neer en zei: Nu wacht ik stil op mijn Heiland. Wat een zegen zo te sterven. Ik zag het toen mijn moeder stierf. Ze ging naar binnen door de poort. Naar het Vaderhuis met zijn vele woningen. Dit is het einde, voor mij het begin, zei Bonhoeffer toen hij op 9 april 1945 werd terechtgesteld in Flossenburg. Bunyan vertelt in zijn boek De christenreis over Christen die gaat sterven. Hij komt bij de doodsjordaan. Hoe komt hij hier ooit doorheen? Hij moet wel verdrinken. Ineens is er iemand bij hem. Het is Hoop. Die houdt zijn hoofd boven water. Zo komt Christen aan de overkant. Daar staat de Heere Jezus op hem te wachten.


  29 april


  Sterven met Christus


  


  Lezen: Romeinen 6:1-4


  HC 16-43


  


  Het sterven van Jezus heeft nog meer betekenis. De catechismus leert ons dat het er ook om gaat dat wij met Hem sterven. Om met Hem op te staan. Wat betekent dat? Dat je oude mens gekruisigd en begraven wordt met Christus. De oude mens is een aanduiding voor je zondige verlangens en alle gevolgen van dien. Met die oude mens heeft Jezus afgerekend aan het kruis. Die heeft geen bestaansrecht meer.


  Je ziet dat heel duidelijk aan de manier waarop in Romeinen 6 over de doop gesproken wordt. Je gaat onder in het water als een afbeelding van het sterven met Christus. Maar je staat ook weer op uit het water, als een afbeelding van het leven met Hem. Het geloof in de gekruisigde Christus heeft dus een enorme uitwerking in je leven van elke dag. Dicht bij het kruis van Jezus leer je te strijden tegen al die zondige verlangens die in je hart kunnen komen. Weg ermee. Dat betekent iets van een offer. Sterven met Christus gaat tegen jezelf in. Maar er staat veel tegenover. Namelijk het opstaan met Christus in een nieuw leven. Een leven dat gevuld is met het verlangen om God te eren en te dienen. Sterven met Christus is sterven aan jezelf, aan je zonden. Het leert je kritisch naar jezelf te kijken. Dat noemt de Bijbel: onze dagelijkse bekering.


  30 april


  Tot in de hel


  


  Lezen: Mattheüs 27:45-46


  HC 16-44


  


  De diepste trap van de vernedering van Jezus is dat Hij nederdaalt in de hel. Zo belijden we het met de kerk der eeuwen. Maar is het wel de diepste trap van Zijn vernedering? Er zijn christenen die het zien als de eerste trap van de verhoging van de Heere Jezus. Jezus gaat dan naar de hel om er Zijn overwinning op de duivel te prediken.


  De catechismus ziet het anders. Namelijk als het moment dat Jezus aan het kruis roept: Mijn God, Mijn God, waarom hebt U Mij verlaten? Dan wordt Hij dus verlaten door God. Dat is de werkelijkheid van de hel. Dat je door God verlaten bent. Wat dat inhoudt kunnen wij niet peilen. Jezus is erin neergedaald. Waarom? De catechismus zegt het zo: Jezus is door God verlaten geworden, opdat ik nooit meer door Hem verlaten zal worden. Dat is iets ongelooflijks. Dat is de troost, de enige troost in mijn leven en sterven, waarmee zondag 1 begint. Als ik aangevochten word door de duivel, als mijn zonden mij benauwen, als ik zware verliezen lijd, als ik in ziekte en rouw verkeer, als de golven hoog gaan, over me heen gaan, als het voor mijn gevoel niet erger kan. Dan is mijn Heere Jezus daar. Hij zoekt mij op in de diepte en draagt me erdoorheen. Dat is de troost van de nederdaling van onze Heiland tot in de hel.


  1 mei


  Paasfeest


  


  Lezen: Mattheüs 28:1-10


  HC 17-45


  


  Oosterse christenen begroeten elkaar op het paasfeest met de woorden: De Heer is werkelijk opgestaan. Dat is een schitterende paasgroet. Deze christenen geven elkaar het grootste nieuws door dat er bestaat. We moesten de groet van onze oosterse broeders en zusters maar overnemen. Jezus leeft! Hij is op de derde dag na Zijn dood opgestaan uit het graf. Of zoals de Geloofsbelijdenis van de kerk der eeuwen het zegt: Op de derde dag opgestaan van de doden. Jezus heeft de dood overwonnen. Dat is het volstrekt nieuwe van de opstanding van Jezus. Daardoor is de hele werkelijkheid van ons leven en van de geschiedenis radicaal veranderd. Daarom nogmaals: De Heer is werkelijk opgestaan. Dat kan nooit meer ongedaan gemaakt worden.


  In ons land krijgt het paasfeest vaak minder aandacht dan het kerstfeest. Dat is niet goed. De geboorte van Jezus is een groot wonder, maar de opstanding van Jezus niet minder. Als Jezus niet was opgestaan, zou heel onze toekomst als een kaartenhuis in elkaar storten. Dan had de dood het gewonnen. Sterker nog: dan had de duivel het gewonnen. Dan had God het verloren. Ontzettende gedachte. Maar God heeft het gewonnen van Zijn vijanden. De opstanding kon niet tegengehouden worden. Soldaten rennen op de paasmorgen in paniek weg van het graf. Dat heilsfeit vieren we op het paasfeest, omdat we geloven dat Jezus leeft.


  2 mei


  Waar en echt gebeurd


  


  Lezen: Mattheüs 28:11-15


  HC 17-45


  


  Hoe belangrijk de opstanding van Jezus is blijkt wel uit het feit dat dit wonder altijd bestreden is. Dat gebeurt al met­een nadat Jezus is opgestaan. Het Sanhedrin verzint een leugen: de soldaten, die het graf van Jezus bewaakten, moeten zeggen: De discipelen van Jezus zijn s nachts gekomen, toen wij sliepen bij het graf, en hebben Zijn lichaam gestolen. Daarom is het graf van Jezus leeg. Later getuigt Paulus in Athene van zijn opgestane Heiland. De meeste mensen lachen hem uit (Hand. 17:32). Als hij in de gemeente van Korinthe de betekenis van de opstanding uitlegt, vinden sommigen dat onzin. Een opstanding van het lichaam uit de dood is helemaal niet nodig. Wees blij dat je bij je sterven van je lichaam verlost bent. Het is maar een aardse kerker voor je ziel.


  Tot op de dag van vandaag wordt de opstanding van Jezus ontkend. De een zegt: Dat een dode levend wordt, kan niet. Een ander zegt: Het verhaal van de opstanding in de Bijbel is niet letterlijk bedoeld. Het is een mythe. Het gaat om een symbolische opstanding, een verrassend, nieuw begin of zoiets. Weer een ander zegt: De opstanding is wel waar, maar niet echt gebeurd. Tegenover al die ongeloofstheorieën verkondigt de Bijbel ons de echte waarheid: Jezus is lichamelijk opgestaan uit de dood. Laten we vol vreugde belijden, met Thomas: Mijn Heere en mijn God.


  3 mei


  De zondag


  


  Lezen: Handelingen 20:7-12


  HC 17-45


  


  De opstanding van Jezus is de eerste trap van Zijn verhoging. Hierna volgen er nog drie: de hemelvaart, het zitten aan Gods rechterhand en de wederkomst. We belijden dat Jezus is opgestaan; we belijden ook dat Hij is opgewekt. Dit laatste bevat een diepe gedachte. De hemelse Vader maakt Zijn Zoon wakker, waarna Hij opstaat van Zijn doodsbed. Wat opvalt is dat Jezus vol koninklijke rust en orde opstaat. Er is geen enkele paniek. Alleen de rust van de overwinning. De doeken van de dood zijn netjes opgevouwen en neergelegd. Die zijn niet meer nodig. Jezus laat de dood voorgoed achter Zich. Hij is er dwars doorheen gegaan. Van Ruler, mijn leermeester, zei eens: Jezus heeft de dood als een lat over Zijn knie gelegd en hem in één klap dwars doormidden geslagen. Een beeld dat je niet gauw vergeet.


  Jezus is op zondag opgestaan, de eerste dag van de week. Daarom vieren christenen de zondag als rustdag. Het is de vervulling van de sabbat van Israël. We spreken ook graag over het feest van Zijn opstanding als het paasfeest. De vervulling van het joodse Pascha. Pascha betekent: voorbijgaan. De engel van de dood ging aan Israël voorbij in Egypte. Het is het feest van de bevrijding uit de slavernij. Zo zijn wij door de opstanding van Jezus voorgoed bevrijd uit de slavernij van de zonde en de dood.


  4 mei


  De opstanding van Jezus en onze rechtvaardiging


  


  Lezen: Romeinen 4:20-25


  HC 17-45


  


  De catechismus leert ons dat de opstanding van Jezus drie dingen voor ons betekent. Ten eerste onze rechtvaardiging; ten tweede onze heiliging; ten derde onze verheerlijking. Vandaag staan we stil bij het eerste. Door de opstanding verwerft Jezus voor ons de rechtvaardigheid die we nodig hebben om in de rechte verhouding tot God te staan. Jezus werd gekruisigd omdat mensen Hem schuldig verklaarden. Als Zijn Vader Hem opwekt betekent dat, dat Hij verklaart dat Hij niet schuldig is. Hij verklaart dat Zijn Zoon rechtvaardig is. Als bewijs daarvan wekt Hij Hem dus op, vernietigt daarmee het vonnis van mensen en beloont Hem met het eeuwige leven.


  Het wonder van de opstanding is nu dat Jezus Zijn rechtvaardigheid niet voor Zichzelf houdt, maar ook aan anderen geeft. De Heilige Geest laat je zien dat je in jezelf niet rechtvaardig bent voor God. Tegelijk wijst Hij je op de opgestane Heiland en zegt: Hij is jouw rechtvaardigheid. Door Hem sta je in de rechte relatie met God. Wat een wonder! In mezelf ben ik onrechtvaardig. Door Jezus ben ik rechtvaardig. Het heil van God wordt me  om zo te zeggen  in de schoot geworpen. Dat is het wonder van Pasen. Dat is op zijn paasbest.


  5 mei


  De opstanding van Jezus en onze heiliging


  


  Lezen: Kolossenzen 3:1-4


  HC 17-45


  


  Dat Jezus is opgestaan betekent niet alleen dat we mogen delen in Zijn rechtvaardigheid, maar ook in Zijn heiligheid. De catechismus zegt het zo: Wij worden door de opstanding van Christus opgewekt tot een nieuw leven. Een nieuw leven is een heilig leven, bevrijd van de slavernij van de zonde. Met Jezus mogen we dus opstaan in een nieuw leven. Vanuit onszelf liggen we om zo te zeggen in het graf van de zonden. Wie zal ons daaruit doen opstaan? Jezus! Hier spreekt opnieuw de doop zo treffend. Je gaat onder in het water als een sterven met Christus. Je staat met Hem op uit het water in een nieuw leven. Je zou deze opstanding met Christus wel kunnen noemen: het grote verlangen om tot eer van God te leven. Om Hem en je naaste lief te hebben. Wat zou dat geweldig zijn.


  Is dit nieuwe leven door Christus maakbaar? Bewerk je het zelf? Nee, maar de Heilige Geest, Die de opgestane Heiland aan je geeft, maakt je tot een nieuw mens. Hij geeft je kracht om tegen de zonden te strijden, omdat Jezus ze heeft overwonnen. Hij geeft je de passie om tot eer van God te leven. Meer nog: Hij maakt dat die passie werkelijkheid wordt. Dat je vanuit Pasen je hart ophaalt in de dienst van God.


  6 mei


  De opstanding van Jezus en onze verheerlijking


  


  Lezen: 1 Korinthe 15:20-23


  HC 17-45


  


  Dat Jezus is opgestaan betekent niet alleen dat we mogen delen in Zijn rechtvaardigheid en in Zijn heiligheid, maar ook in Zijn heerlijkheid. Dat is iets van de toekomst. Het is het beste dat nog komen gaat. Eenmaal zullen allen die in de opgestane Heiland geloven helemaal verlost worden van alle zonden en van alle gevolgen daarvan. Wat zal dat heerlijk zijn. De catechismus zegt het zo: De opstanding van Jezus is een betrouwbaar onderpand van onze eigen opstanding in heerlijkheid. Zo zeker als Jezus is opgestaan, zo zeker zal ons lichaam eenmaal opstaan. De laatste vijand die tenietgedaan wordt is de dood. Luther zegt: Eenmaal zal Jezus aan mijn grafsteen kloppen en zeggen: Doctor Martinus, sta op. Dan zal ik in een ogenblik opstaan en eeuwig met Hem blij zijn. Wat een uitzicht.


  De roem van de wereld is zo arm. We zien het in de topsport en in het grote geld. De satan belooft veel, geeft niets en neemt alles. Wie bij de opgestane Jezus behoort zal alles beërven. De critici zeggen: Er is nog nooit iemand teruggekomen uit de dood. Nee, gelukkig niet. We komen met Jezus niet terug uit de dood, maar we gaan achter Hem aan dwars door de dood heen. We laten die voorgoed achter ons. Voor eeuwig zelfs. Er zal geen graf meer zijn. Behalve het graf waarop staat: Hier ligt begraven: de dood.


  7 mei


  De hemelvaart van Jezus


  


  Lezen: Lukas 24:50-53


  HC 18-46


  


  We zijn in de catechismus toegekomen aan de hemelvaart van Jezus. Daar wijdt onze Geloofsbelijdenis een heel artikel aan, artikel 6. Is dat niet een beetje veel voor een heilsfeit, waarvoor meestal maar weinig belangstelling bestaat? Nee, want in het Nieuwe Testament neemt de hemelvaart van Jezus een grote plaats in. Meer dan zestig keer (!) wordt erover geschreven. Daarom willen we er in ons dagboek ook een grote plaats voor inruimen. Ik hoop dat we er veel aan zullen hebben voor ons persoonlijk geloof.


  Waar gaat het om? Jezus is veertig dagen na Zijn opstanding uit de dood naar de hemel gegaan. Het is de tweede trap van Zijn verhoging. Sindsdien is Hij in de hemel. Je kunt de hemelvaart de kroningsdag van Jezus noemen. Jezus bestijgt Zijn troon. Dat is toch zoiets heerlijks. Koning Jezus regeert vanaf Zijn hemelse troon Zijn kinderen op aarde en ook heel de wereld. Hem is gegeven alle macht in hemel en op aarde. Dat mag gevierd worden. Toch vieren de meeste mensen het niet, ook veel christenen niet. Hemelvaartsdag wordt daarom wel de martelaar onder de christelijke feestdagen genoemd. Hoe bestaat het! Zou daar soms tactiek van de duivel achter zitten? Zou hij ons van Jezus in de hemel willen losmaken? Dat zou fataal zijn. Daar geven we dus niet aan toe.


  8 mei


  Jezus gaat naar Huis


  


  Lezen: Handelingen 1:4-11


  HC 18-46


  


  Over de hemelvaart van Jezus gaat het in Handelingen 1. Daar lezen we dat Jezus na Zijn opstanding eerst nog veertig dagen bij Zijn discipelen blijft, voordat Hij hen verlaat. Die tijd is nodig om hun uit te leggen wat de betekenis is van alles wat er met Hem en door Hem gebeurd is. Zo worden ze toegerust om Zijn apostelen te worden. Na de opstanding is de tijd daarvoor rijp. In vers 3 lezen we dat Jezus vooral met Zijn discipelen heeft gesproken over de dingen die Zijn Koninkrijk betreffen.


  Als de veertig dagen voorbij zijn en Jezus al Zijn werk op aarde heeft voltooid, neemt Hij Zijn discipelen mee naar de Olijfberg. Daar gaat Hij afscheid nemen. En hoe! Als de Hogepriester die Zijn doorboorde handen over hen uitstrekt en hen zegent. Hij laat Zijn discipelen achter als gezegende mensen. Hij wordt opgeheven voor hun ogen en een wolk neemt Hem weg. Wat een ontroerend moment. Zoiets vergeet je als discipel nooit meer. Jezus gaat naar Huis. Hij verliet de hemel en ging naar de aarde om mensen te verlossen van zonde en dood. Nu houdt Hij als Overwinnaar zegevierend Zijn intocht. Met Psalm 24:5 (ber.) zingen we daarvan: Verhoogt o poorten, nu de boog; rijst, eeuwge deuren, rijst omhoog. Opdat g uw Koning moogt ontvangen. Prachtig, zon lied te zingen ter ere van Koning Jezus.


  9 mei


  Een heilsfeit


  


  Lezen: Efeze 1:15-23


  HC 18-46


  


  Vandaag letten we erop dat Jezus naar de hemel is gegaan voor de ogen van Zijn discipelen. Dat betekent dat Jezus lichamelijk naar de hemel is gevaren. De discipelen zijn er ooggetuigen van. Ze kunnen later zeggen: We hebben het met onze eigen ogen gezien. Vandaag aan de dag kunnen veel mensen dat niet meemaken. Ze zeggen: Het gaat om een mythologisch verhaal, met een boodschap die je er zelf in mag lezen. Met een beroep op de wetten van de natuur wijzen zij de historiciteit van de hemelvaart af. Maar, zou God, Die de wetten van de natuur geschapen heeft, deze ook niet kunnen opheffen, wanneer Hij dat wil? Zou God een gevangene van Zijn eigen wetten zijn?


  We mogen geloven dat de hemelvaart van de Heere Jezus een betrouwbaar heilsfeit is. Onze verlossing zou als een zeepbel uit elkaar spatten wanneer de hemelvaart geen feit was. In Zijn hemelvaart stijgt Jezus uit boven alle machten die zich tegen Hem verheffen. Hij onderwerpt al die machten, onder Zijn voeten. Er zijn wat van die machten, duivelse, zondige machten in de wereld, die hoog opspelen. De Bijbel noemt ze ook wel de boze machten in de lucht. We zouden aan hen overgeleverd zijn als Jezus niet naar de hemel was gegaan. Daar regeert Hij. Dat geeft je rust te midden van alles wat er gebeurt.


  10 mei


  Voor Zijn troon en hier beneden


  


  Lezen: Mattheüs 28:16-20


  HC 18-47 en 48


  


  Is het geen verlies voor ons dat Jezus naar de hemel is gegaan? Had Hij niet beter bij ons op aarde kunnen blijven? Nee, want het is niet waar dat Jezus niet meer bij ons is. Hij heeft Zelf gezegd, voordat Hij naar de hemel ging: Ik ben met u tot aan de voleinding van de wereld. Het verschil met hoe Hij vóór Zijn hemelvaart bij ons was, is dat Hij nu niet meer lichamelijk bij ons is, maar door Zijn Geest. Al is Jezus als mens niet meer hier, als God wel, vast en zeker.


  De catechismus zegt met nadruk: Naar Zijn Godheid, majesteit, genade en Geest wijkt Hij nimmermeer van ons. We zien Jezus niet, maar we ervaren Hem wel, in het geloof. We merken dat Hij vol genade en waarheid bij ons is, met name onder de prediking van het evangelie in de kerkdienst. En bij de viering van de sacramenten van doop en avondmaal. Daar zorgt de Heilige Geest voor. Die is op het Pinksterfeest uitgestort. Door Zijn Geest en door Zijn Woord is Christus dus echt bij ons. We verliezen er niets aan dat Jezus naar de hemel is gevaren. Het is alleen maar winst voor ons. We worden er alleen maar rijker van. Hij is zowel boven in de hemel als hier beneden op de aarde. En dan te bedenken dat Hij eenmaal ook nog terugkomt. Wat zou ons hart nog liever wensen.


  11 mei


  Die ook voor ons pleit


  


  Lezen: Hebreeën 4:14-16


  HC 18-49


  


  Vandaag denken we erover na wat het betekent dat Jezus in de hemel onze Voorspraak is bij de Vader. Een voorspraak is een advocaat, die je verdedigt in een rechtszaak. Je kunt je afvragen of wij zo iemand nodig hebben. Nou en of. Als de Heere met ons zou doen naar wat wij verdienen, dan liep het slecht met ons af. Terwijl het ons om God moet gaan en om onze naaste, zijn wij geneigd altijd maar met onszelf bezig te zijn.


  Hoe moet het dan in onze relatie met God? Kunnen we Hem onder ogen komen? Ja, toch wel. We zien op naar de hemel. Daar is Jezus, Die voor ons pleit. Dat doet Hij op een heel bijzondere manier. Hij laat Zijn handen aan Zijn Vader zien. Hij zegt als onze Pleitbezorger: Kijk, Vader, Mijn doorboorde handen. Ik heb voor Uw kinderen geleden. Ik heb de straf gedragen die zij verdienen. En Ik heb ook voor hen aan alles voldaan wat U van hen vraagt. Wat doet God, de Vader? Hij luistert naar het pleidooi van Zijn Zoon en neemt het aan. Nu begrijp ik waarom Paulus met zoveel passie schrijft over Jezus: Die ook voor ons pleit (Rom. 8:34). Wij kunnen onszelf nooit vrij pleiten. Het hoeft ook niet. Jezus doet het.


  12 mei


  Thuiskomen


  


  Lezen: Johannes 14:1-3


  HC 18-49


  


  De catechismus gaat verder met ons te leren wat de hemelvaart van Jezus voor ons betekent. Omdat Jezus lichamelijk in de hemel is, kun je zeggen dat Hij met ons lichaam daar is. Daarin ligt de garantie dat wij zelf ook eenmaal bij Hem in de hemel zullen komen. De catechismus zegt het zo: Wij hebben daarin een zeker onderpand dat Christus ons na dit leven tot Zich zal nemen. Hij is ons voorgegaan naar de hemel en wij mogen Hem volgen als de leden van Zijn lichaam. Jezus bereidt voor al Zijn kinderen plaats. Daardoor zijn er in het huis van Zijn Vader veel woningen. Zo zei Hij het eens tegen Zijn discipelen. En Hij zei erbij: Ik ga heen om een plaats voor u gereed te maken.


  Ik hoorde eens het verhaal over een catechisatie aan verstandelijk gehandicapten. U kent het wellicht wel. De catecheet vroeg aan de catechisanten of ze ook wisten wat Jezus in de hemel doet. Een moeilijke vraag. Het bleef stil. Niemand wist het antwoord. Maar ineens stak een jongen zijn vinger op en zei: Jezus zet stoelen klaar. Hij zag zijn moeder thuis de stoelen klaarzetten voor de visite die op zijn verjaardag kwam. Dat is nou precies wat Jezus in de hemel doet. Stoelen klaarzetten voor Zijn kinderen. Betaald met Zijn bloed. Hij brengt al Zijn kinderen Thuis.


  13 mei


  Trekkende liefde


  


  Lezen: Handelingen 7:55-56


  HC 18-49


  


  Er is nog een belangrijke zegen van de hemelvaart voor ons. Dat is dat Jezus vanuit de hemel Zijn Geest aan ons geeft, Die ons leert zoeken de dingen die boven zijn, waar Jezus is. Na Hemelvaart wordt het spoedig Pinksteren. Jezus stort Zijn Geest uit op aarde. Wonderlijk is dat: wij hebben ons vlees in de hemel en Jezus geeft Zijn Geest aan ons op aarde. Als twee trouwringen, die als schakels met elkaar verbonden zijn. Paulus zegt: Zoek de dingen die boven zijn, waar Christus is. Wat betekent dat? Onder andere dat Jezus in de hemel aan ons trekt. Je verlangt soms zo naar Hem, net zoals Stefanus.


  Ik moet denken aan mijn kindertijd, toen wij vliegerden. Hoe hoger je vlieger kwam, hoe mooier. Als hij heel hoog in de lucht stond, zo hoog als het touw lang was, trok de vlieger aan je. Je voelde het aan het strakke touw. Zo trekt de Heere Jezus aan ons hart. Maar trekt die liefdeband met Hem je niet uit het gewone leven hier op aarde vandaan? Nee, helemaal niet. Het leert je om in het gewone leven te leven naar de normen van Jezus. Dat kan betekenen dat je tegen de stroom van de wereld in moet roeien. Zo actueel is de hemelvaart. Zou mede daarom de hemelvaart op een gewone donderdag vallen? Hemelvaart vieren doe je midden in het gewone leven van elke dag.


  14 mei


  De plaats van eer


  


  Lezen: Handelingen 2:33-36


  HC 19-50


  


  Als Jezus in de hemel Thuiskomt, zijn de laatste twee trappen van Zijn verhoging nog niet bereikt. De op een na hoogste trap volgt spoedig: het zitten aan Gods rechterhand. De laatste staat nog uit: de wederkomst. Vandaag staan we stil bij het zitten aan de rechterhand van God. Je ziet het voor je. De Zoon van God komt Thuis. Zijn Vader spreekt tot Hem: Ga hier zitten, Mijn Zoon, aan Mijn rechterhand. Daar staat een zetel voor U klaar, een troon, vol koninklijke pracht. Daar gaat de Zoon zitten. Hij komt tot rust, nadat Hij op aarde al het werk volbracht had om voor ons de weg naar de hemel te banen. Zijn rust is een bijzondere rust, een welverdiende rust. Een en al vrede en ook een en al glorie.


  De zetel waar Jezus zit is een erezetel. Het tegenbeeld van Zijn kruis op aarde. Dat was de plaats van de diepste vernedering. Dit is de plaats van de hoogste eer. Ja, dat is het echt: een ereplaats. Eenmaal kreeg koning Salomo bezoek van zijn moeder Bathseba. Toen zei Salomo tegen haar: Gaat u hier zitten, aan mijn rechterhand (1 Kon. 2:19). Hij eerde haar daardoor. Zo eert hier een hemelse Vader Zijn Zoon. Laten wij het ook doen. Wij knielen voor Uw zetel neer, wij, Heer, en al Uw leden. En eren U als onze Heer, met liedren en gebeden (Liedboek, Gez. 231:1).


  15 mei


  Jezus regeert


  


  Lezen: 1 Korinthe 15:24-26


  HC 19-50


  


  Wij hebben een machtige Koning. Jezus zit aan Gods rechterhand en regeert. Zijn Vader heeft de teugels van de regering van de kerk en de wereld in Zijn handen gelegd. Hij heeft de regie. Niet de duivel. Daar lijkt het vaak wel op. Maar toch is de wereld niet van de duivel; de wereld is van Jezus. In dat vertrouwen mogen ouders hun kinderen en grootouders hun kleinkinderen zien opgroeien.


  Jezus is in het bijzonder het Hoofd van Zijn kerk. We hebben als kerk ons Hoofd dus niet op aarde. Geen paus, geen synode, geen kerkenraad, geen geëmancipeerde gemeente, maar Jezus in de hemel is ons Hoofd. Mensen die leiding geven in de kerk dienen door Hem geleid te worden. Anders gaat het niet goed met de kerk. Dat is meteen een kritisch punt van de hemelvaart. We willen allemaal zo graag zelf regeren. Wat kunnen we soms kleine pausjes zijn, ook in de plaatselijke gemeente. Mijn wil is wet. Zoals ik vind dat het moet gaan, moet het gaan. Anders ga ik weg. Is dat goed? Nee, want Jezus in de hemel is ons Hoofd. Laten we dat vasthouden om elkaar vast te houden. Laat het ons ook moed geven. Niet wíj hoeven de kerk in een tijd van afbraak te redden. De kerk is van Jezus. Hij waakt over haar. Een kerk die zich door Christus laat regeren heeft toekomst, de toekomst van Jezus.


  16 mei


  Gaven van Jezus


  


  Lezen: Romeinen 12:4-8


  HC 19-51


  


  Jezus is geen Koning ten koste van Zijn onderdanen. In de wereld is dat vaak wel zo. We zagen het bij de machtswisselingen in de landen van Noord-Afrika. Het leek even lente, maar die was gauw voorbij. De ene machthebber maakte plaats voor de andere en nieuwe dictators zaten spoedig weer vast in het zadel. Binnen de kortste keren vielen er weer slachtoffers. Zo is het bij Jezus niet. Hij regeert niet ten koste van Zijn onderdanen, maar ten behoeve van Zijn onderdanen. Hij zoekt hun welzijn. Dat is pas echte regering. Hij is voortdurend bezig om er alles aan te doen dat Zijn onderdanen het goed hebben. Daarover gaat het in antwoord 51 van onze catechismus.


  Jezus geeft aan Zijn onderdanen hemelse gaven. En hoe! Niet karig, maar een overvloed. Ook aan ons wil Jezus Zijn gaven schenken. Door Hem worden we begaafde mensen. Gaven van geloof, hoop en liefde. Gaven van wijsheid, geduld, kracht, moed, nederigheid, vergevingsgezindheid en vele andere gaven. Jezus heeft ze. Jezus geeft ze. We worden bekwaam gemaakt om allerlei taken te verrichten. Zo kan de een ouderling zijn en de ander diaken. De een de kinderclub leiden, de ander catechese geven. De een de bijbelkring leiden, de ander meedoen op een rommelmarkt. Ook in het maatschappelijke en politieke leven schenkt Jezus gaven. Het gaat er bij Hem zo royaal, koninklijk aan toe.


  17 mei


  Bescherming


  


  Lezen: Johannes 10:27-29


  HC 19-51


  


  Dat Jezus in de hemel aan de rechterhand van Zijn Vader zit, betekent voor ons heel veel. Hij beschermt en bewaart ons tegen vijanden, zegt de catechismus. Het gaat dan om de vijanden van Christus. Die zijn er genoeg. Onzichtbare machten van ongeloof, bijgeloof, spot, twijfel, wanhoop. Daarnaast wordt er veel geleden door mensen die Jezus liefhebben. Dat was in de tijd van het Nieuwe Testament al zo. In de tijd dat de catechismus werd geschreven was het niet anders. We denken aan Hendrik Vos, Johannes van Essen, Jan de Bakker, Guido de Brès en vele anderen. Ook vandaag lijden veel kinderen van God. Telkens weer zien we de beelden van christenen in oranje kleding die onthoofd worden door IS.


  Maar klopt het dan wel dat Jezus Zijn kinderen beschermt en bewaart? Toch wel, want als Jezus je beschermt, betekent dat niet dat je voor het lijden bewaard wordt. Maar wel in het lijden, zelfs in de dood. Zo kon Guido de Brès zeggen vlak voor zijn executie in Valenciennes op de vroege zaterdagmorgen voor Pinksteren in 1567: Het komt mij voor dat mijn ziel vleugels heeft om ten hemel te varen, want ik ben heden genodigd tot de bruiloft van mijn Heere, de Zoon van God. Jezus is heel dicht bij Zijn kinderen in hun lijden. Jezus omarmt hen, drukt hen aan Zijn hart en neemt hen mee naar de eeuwige heerlijkheid.


  18 mei


  Wederkomst en bevrijding


  


  Lezen: Handelingen 1:10-11


  HC 19-52


  


  Onlangs vierden we de dag van de bevrijding in 1945. Wat een vreugde was het om destijds de vlag uit te kunnen steken, het Wilhelmus te kunnen zingen. Dr. K.H. Miskotte preekte in Amsterdam over de tekst: Gods vijanden vergaan (Ps. 92:10). Nu zijn we zoveel jaren verder. We mogen nog steeds in alle vrijheid leven, werken, kinderen opvoeden, zieken verplegen en ook heel bijzonder: ons geloof belijden. Maar tegelijk leven we in een wereld waarin veel mensen niet weten wat vrijheid is. Niet alleen in politieke zin, maar ook als het gaat om geestelijke vrijheid. Hoeveel mensen zijn niet gebonden door machten van het kwaad. Hoeveel mensen worden niet vertrapt onder de laarzen van de machthebbers. En zo zouden we nog wel een poosje door kunnen gaan.


  Toch mogen we ook iets anders zeggen. De ware vrijheid is dat je het eigendom van Jezus bent. Die ware vrijheid bestaat wel degelijk; soms zelfs nog meer in een gevangenis dan erbuiten. We mogen nog meer zeggen. Jezus onze Koning, Die in de hemel is, heeft beloofd dat Hij hier op aarde terugkomt. Wanneer Hij komt weten we niet, maar dat Hij komt, weten we zeker. Op die jongste dag zal de laatste en grootste bevrijdingsdag aanbreken. Dan zal ook de diepste betekenis van de bevrijding duidelijk worden.


  19 mei


  Hij komt


  


  Lezen: Openbaring 22:12 en 20


  HC 19-52


  


  Jezus zal wederkomen om te oordelen de levenden en de doden. Zo luidt artikel 7 van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Dit heilsfeit brengt ons bij de laatste trap van de verhoging van Jezus. Wanneer Hij naar de hemel gaat, zeggen twee engelen tegen de discipelen: Deze Jezus, Die van u opgenomen is naar de hemel, zal op dezelfde wijze terugkomen als u Hem naar de hemel hebt zien gaan (Hand. 1:11). Wat een dag zal dat zijn, die laatste dag. In de kerk spreekt men wel over de achtste dag. Wel driehonderd keer komt de wederkomst van Jezus in het Nieuwe Testament voor. Daarmee worden de beloften uit het Oude Testament over de ontzagwekkende dag van de Heere vervuld (Hand. 2:20).


  Johannes zegt in Openbaring 1 dat alle oog Hem zal zien. Dat relativeert de vraag waar Jezus precies terugkomt. Zal het op de Olijfberg zijn? (Zach. 14:4). Ik denk dat het niet zo belangrijk is, om dat precies te weten. Het gaat erom dat Hij komt en dat we dan bereid zijn. Dan zal Hij oordelen de levenden en de doden. Alle mensen zullen voor Hem staan. Jongeren en ouderen, zwarten en blanken. Hij zal ons allemaal oordelen. Hij zal eindelijk recht doen op aarde. Dan worden de schapen van de bokken gescheiden (Mat. 25:31-46). De bokken gaan in de eeuwige straf. De schapen ontvangen het eeuwige leven.


  20 mei


  Om te oordelen


  


  Lezen: Mattheüs 25:31-32


  HC 19-52


  


  Als kind was ik soms bang voor de wederkomst. U herkent dat misschien. Het was je bijgebracht dat je dan geoordeeld wordt. En hoe zal het dan met je gaan? Inderdaad, hoe zal het dan met je gaan? Zal het dan wel goed aflopen? Hoe vaak ging je niet in de fout? Toch hoef je niet bang te zijn, zegt de catechismus. Dat komt niet omdat het oordeel niet ernstig zal zijn. Nou en of. Het is zelfs zo ernstig dat de Rechter daarvoor al eerder op aarde kwam om in mijn plaats het oordeel te dragen. Mijn Rechter zal dus niemand anders zijn dan mijn Redder. Daarom hoef ik niet bang te zijn voor Zijn wederkomst. Als het van mij afhing, zakte ik voor het grote eindexamen. Maar het hangt gelukkig niet van mij af. Het hangt van Christus af. Door Hem mag ik slagen. Hij zal niemand veroordelen die in Hem gelooft. Zoals Hij wel zal veroordelen die Hem in ongeloof hebben afgewezen.


  Hoe langer ik over de wederkomst nadenk, hoe meer ik erdoor vertroost word. Eindelijk komt er een eind aan alle onrecht, alle pijn, alle zonde. Ook de dood zal niet meer zijn. Ik stem van harte in met het slot van de Nederlandse Geloofsbelijdenis: Daarom verwachten wij die grote dag met groot verlangen om ten volle te genieten de beloften van God in Jezus Christus, onze Heere.


  21 mei


  De Heilige Geest


  


  Lezen: Handelingen 2:1-13


  HC 20-53


  


  Het laatste, derde deel van de Apostolische Geloofsbelijdenis gaat over de Heilige Geest en Zijn werk. Op het Pinksterfeest in Jeruzalem wordt de Heilige Geest uitgestort, vijftig dagen na de opstanding van Jezus en tien dagen na Zijn hemelvaart. Hij komt onder drie tekenen: wind, vuur en taal. Het vuur wijst op het heilige, vurige werk van de Heilige Geest. De taal wijst erop dat de Heilige Geest door de verkondiging van het evangelie werkt.


  Vandaag staan we stil bij het eerste teken: de wind. Een prachtig beeld voor het werk van de Heilige Geest. De wind zie je niet, maar je voelt hem wel. Zo is het ook met de Heilige Geest. Je ziet Hem niet. Maar je merkt Hem wel als Hij in je hart werkt. Soms als een stormwind, soms als een zacht briesje. Soms gooit Hij dingen die tussen jou en God in staan krachtig omver, zoals bij de bekering van Paulus. Soms brengt Hij je heel liefdevol en met zachte drang tot het geloof in de Heere Jezus, zoals bij de jonge Timotheüs. Hij doet je ook volharden in het geloof.


  We gaan het erover hebben in dit dagboek. Ik hoop dat we na afloop niet alleen zeggen: Ik geloof dat de Heilige Geest er is, maar: Ik geloof persoonlijk in de Heilige Geest. Hij werkt ook in mijn hart.


  22 mei


  De Heilige Geest is God


  


  Lezen: Johannes 16:5-11


  HC 20-53


  


  De catechismus leert ons allereerst Wie de Heilige Geest is. Het 53e antwoord luidt: Hij is waarachtig en eeuwig God. Dat is het eerste wat we van de Heilige Geest geloven. Hij is de derde persoon van de drie-enige God. Het is belangrijk om dat te geloven. Er zijn veel mensen die de Heilige Geest niet als God zien, maar als een onbestemde, onzichtbare kracht. Dan kunnen we beter niet meer spreken over de Heilige Geest, want dan is Hij niet anders dan een variant op onze menselijke geest. Naar de maatstaf van de Bijbel is dat een grote belediging van de Heilige Geest.


  In de Geloofsbelijdenis van Athanasius staat terecht dat Hij gelijke eer en eeuwige majesteit heeft als de Vader en de Zoon. De Heilige Geest is daarom voluit een Persoon. We bidden tot Hem en we aanbidden Hem. Zoals in de Avondzang staat: O, Geest, zend Uwe troost ons neer. Ook belijden we dat Hij uitgaat van de Vader en de Zoon. Hij maakt om zo te zeggen God tot een volheid. Dat is echt iets van de Heilige Geest. Dat Hij vol maakt. Dat is ook zo als Hij in ons hart komt wonen. Dan maakt Hij ook ons vol. Vol van God. Vol van schuldbesef, vol van geloof, vol van verwondering. Vol van liefde, vol van verlangen naar Gods Koninkrijk. En vooral vol van de Heere Jezus.


  23 mei


  De Heilige Geest en het leven


  


  Lezen: Genesis 1:1-2 en Psalm 104:30-34


  HC 20-53


  


  Gisteren zagen we dat de Heilige Geest vol maakt. Dat heeft alles te maken met leven. De Heilige Geest schept het leven en herschept het. Over de schepping gesproken: er staat zo mooi in Genesis 1 dat de Geest van God zweefde boven het water. Eigenlijk staat er: Hij broedde op het water. Hij wekte het leven en broedde het uit. Daar zit iets van een geheim in. Het geheim van het leven. De Heilige Geest is het ook Die het leven her-schept. Hij maakt ons leven nieuw, doet ons wedergeboren worden. Dat is nodig, want wij zijn als schepselen bedorven geworden door de zonde. Zonde maakt ons oud. Maar nu komt de Heilige Geest naar ons toe en wint ons in voor de Heere Jezus. Hij leert ons om ons over te geven aan Hem en te leven door Hem. We leven daardoor in een nieuwe werkelijkheid, met een nieuwe toekomst.


  Gisteren zagen we dat de Heilige Geest de Geest van de volheid is. Vandaag zien we dat Hij ook de Geest van het leven is. Dat heeft alles met elkaar te maken. Hij maakt ons vol met het nieuwe leven dat de Heere Jezus geeft. Uiteindelijk is het Hem erom begonnen dat heel de schepping wedergeboren wordt. Vol wordt van de glorie van God. Machtig perspectief van het werk van de Heilige Geest, Die levend maakt.


  24 mei


  Ook aan mij gegeven


  


  Johannes 14:15-17


  HC 20-53


  


  Heel mooi lezen we in de catechismus op de vraag wat je gelooft van de Heilige Geest: Dat Hij ook aan mij is gegeven. Men zegt het wel eens zo: De Vader is God boven ons; de Zoon is God voor ons; en de Heilige Geest is God in ons. Het gaat erom dat Hij ook echt in ons eigen hart en leven aanwezig is. Ik denk dat het heel belangrijk is dat we dit persoonlijke element van het geloof vasthouden.


  Er zijn ook de meer algemene werken van de Heilige Geest. Bijvoorbeeld in de gaven van kunst en cultuur. Daarover lees je in de Bijbel bij de bouw van de tabernakel in Israël. Dan worden twee mannen, Bezaleël en Aholiab, vervuld met de Heilige Geest, waardoor zij ware kunstenaars worden (Ex. 31:2-6). Zo zou je bij de algemene werken van de Heilige Geest ook kunnen denken aan de natuur, die door Hem tot leven wordt gewekt in het voorjaar.


  Maar híér en nú gaat het om het bijzondere werk van de Heilige Geest. Dat bedoelt de catechismus als hij ons leert zeggen: De Heilige Geest is ook aan mij gegeven. Wát de Heilige Geest dan doet, zullen we later zien. Eerst gaat het om de vraag: hoe wij zelf kunnen zeggen, dat de Heilige Geest ook aan mij gegeven is. Daarover denken we morgen na.


  25 mei


  Een beloofde werkelijkheid


  


  Lezen: Romeinen 8:15-17


  HC 20-53


  


  Hoe kun je nu heel persoonlijk zeggen: De Heilige Geest is ook aan mij gegeven? Moet je gewoon afwachten of je dat gevoel krijgt? Nee, je moet niet bij je gevoel beginnen, maar bij de kerk, de gemeente, waar je bij mag horen. De kerk is de gemeenschap, waaraan de Heilige Geest is gegeven. Dat lezen we in de geschiedenis van de uitstorting van de Heilige Geest op het Pinksterfeest in Handelingen 2. Toen heeft de Heilige Geest de gemeente in Jeruzalem doen geboren worden en sindsdien is Hij in haar gaan wonen. De Geest en de gemeente horen dus bij elkaar. Die moet je niet van elkaar losmaken.


  Wat heeft dit nu met de vraag te maken hoe je weet dat de Heilige Geest ook aan mij gegeven is? Als lid van de kerk mag je geloven dat de Heilige Geest ook aan jou gegeven is. Let op het woordje ook in de catechismus. Niet alleen aan andere gemeenteleden, maar ook aan mij is Hij gegeven. Toen ik gedoopt werd in de naam van de Heilige Geest, beloofde Hij ook in mijn hart te wonen en mij te doen delen in het heil van Christus. Dat de Heilige Geest ook aan mij gegeven is, is dus een beloofde werkelijkheid. Hij maakt de beloofde werkelijkheid tot een geloofde werkelijkheid en daardoor tot een beleefde werkelijkheid. We zagen dat al eerder.


  26 mei


  Werk, vrucht en gaven


  


  Lezen: Efeze 4:1-7


  HC 20-53


  


  We kunnen onderscheid maken tussen het werk, de vrucht en de gaven van de Heilige Geest. Bij Zijn werk denken we vooral aan het geloof dat Hij in ons hart werkt. Bij de vrucht denken we aan het wonder dat Hij door het geloof ons leven vernieuwt. Zoals een rank aan de wijnstok vrucht draagt, zo dragen we als gelovigen vruchten van bekering. Door de levenwekkende kracht van de Heilige Geest. Daarnaast spreken we ook over de gaven van de Heilige Geest. Dan gaat het om allerlei taken die we vervullen in het Koninkrijk van God. Daarvoor geeft de Heilige Geest je Zijn gaven.


  We zullen over het werk, de vrucht en de gaven van de Heilige Geest in de komende dagen nadenken. Nu is het van belang dat we ervoor zorgen dat we evenwicht houden tussen het werk, de vrucht en de gaven van de Heilige Geest. We hebben ze alle drie nodig in kerk en geloof en de Heilige Geest wil ze alle drie geven. Het een kan ook niet zonder het ander. Geloven zonder bekering kan niet. Bekering zonder geloven ook niet. Gaven ontvangen zonder geloof en bekering bestaat ook niet. En andersom kan ook niet. Kortom, werk, vrucht en gaven van de Heilige Geest gaan samen op. Het wonder is dat Hij ook ons met alle drie wil vervullen.


  27 mei


  De Bruidswerver


  


  Lezen: Openbaring 22:16-17


  HC 20-53


  


  Waar denken we aan bij het werk van de Heilige Geest? De catechismus zegt het zo: Hij geeft mij deel aan Christus. Met andere woorden: Hij maakt dat je je aan Christus overgeeft en erop vertrouwt dat Hij jouw Heiland is, Die voor al jouw zonden volkomen heeft betaald en jou uit alle heerschappij van de duivel heeft verlost. Dat je in Christus gelooft is een groot wonder. Het is het scheppingswerk van de Heilige Geest. Hij wekt het geloof in je hart, het geloof dat er van nature niet is. Zo leer je leven in de relatie met de Heere Jezus.


  Het valt me op dat de Heilige Geest het in de Bijbel zo weinig over Zichzelf heeft, maar meestal over Christus. Je kunt Hem vergelijken met een schijnwerper. Zoals een schijnwerper een monumentale kerk in het volle licht zet, zo zet de Heilige Geest de Heere Jezus in het volle licht. Zodat je er helemaal door in beslag genomen wordt. Naar Hem toe getrokken wordt. Dat trekkende werk naar Jezus toe doet de Heilige Geest zo graag en zo goed. Je kunt Hem wel de Bruidswerver van Jezus noemen. Hij werft de bruid, de kerk, voor de Bruidegom, Jezus. Telkens als Hij de liefdeband tussen Jezus en ons tot stand brengt, is Hij vol blijdschap. Met eerbied gesproken: is Híj blij, dan zijn alle gelovigen blij.


  28 mei


  De vrucht van de Heilige Geest


  


  Lezen: Galaten 5:22-26


  HC 20-53


  


  De catechismus maakt geen scheiding tussen het werk van de Heilige Geest en Zijn vrucht. Dat komt omdat hij voor beide het woord weldaden van Christus gebruikt. Christus neemt onze misdaden weg en wij krijgen Zijn weldaden er voor terug. Bij die weldaden denken we bijvoorbeeld aan de vergeving van zonden. Ook denken we aan een nieuwe toekomst, gericht op Gods Koninkrijk. Maar ook aan Zijn nabijheid. En zo is er ook de weldaad van de vernieuwing van ons leven, de bekering. Dan zijn we bij de vrucht van de Heilige Geest, die Hij in ons leven doet groeien.


  Paulus schrijft over die vrucht van de Geest. Hij noemt achtereenvolgens liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, zelfbeheersing. Vruchten die we van onszelf niet hebben, maar die de Heilige Geest ons geeft in de relatie met de Heere Jezus.


  A.F. Troost dichtte hierover:


  


  O Geest, van wie de vruchten zijn,


  De druiven en de rode wijn,


  Doe mij omhoog, naar boven groeien.


  Want deze wijnstok die mij draagt,


  Het groene hout dat God behaagt,


  Dat doet de liefde openbloeien.


  Gij Landman, die de vruchten leest,


  Pluk zelf de vruchten van de Geest.


  (melodie: Psalm 84)


  29 mei


  Gaven van de Heilige Geest


  


  Lezen: 1 Korinthe 12:28-31


  HC 20-53


  


  Er is heel veel te zeggen over wat de Heilige Geest allemaal doet. Hij schenkt ons namelijk niet alleen Zijn vrucht, maar ook Zijn gaven. Hij geeft bijzondere gaven om de gemeente te dienen. Dat kunnen gaven zijn die iemand als ambtsdrager nodig heeft, maar ook als vrijwilliger. Om een bijbelkring te leiden of om je in te zetten voor de financiën van de kerk. Een voorbeeld ervan vinden we in 1 Korinthe 12. De een wordt apostel, de ander leraar. De een krijgt de gave van geloof, de ander de gave van genezing. De een werking van krachten, de ander profetie. De een onderscheiding van de geesten, de ander talen. En weer een ander de uitleg van de talen. Allemaal gaven van de Heilige Geest. Ze gelden ook voor onze tijd, ingevuld naar wat in onze tijd nodig is voor de opbouw van de gemeente.


  Krijgt iedere gelovige dezelfde gaven en evenveel? Dat denk ik niet. In Romeinen 12 lees je over andere gaven dan in 1 Korinthe 12. De Geest onthoudt ons soms de ene gave om de andere te geven. Elke gave van de Geest is er om de gemeente te dienen. Uiteindelijk gaat het daarom. Welke gave hebt u nodig? En waarvoor hebt u die nodig? Laten we het kinderlijk eenvoudig aan de Heere in het gebed voorleggen. Hij geeft mild en overvloedig.


  30 mei


  De Trooster


  


  Lezen: Johannes 14:25-27


  HC 20-53


  


  De catechismus leert ten slotte over de Heilige Geest dat Hij ons troost en eeuwig bij ons blijft. Daarmee wordt het diepste en het hoogste van de Heilige Geest en Zijn werk aangegeven. Wat troost betreft: hier licht de lijn naar zondag 1 op. Op de vraag: wat is jouw enige troost, luidt het antwoord: dat ik het eigendom ben van de Heere Jezus. Dat is de troost die de Heilige Geest aan ons geeft. Het is niet voor niets dat de Heere Jezus Hem de Trooster noemt (Joh. 14:16). De Heilige Geest kan zo goed troosten. Hij troost ons met de liefde en de genade van Christus. Dat biedt echte troost, geeft grond onder je voeten.


  Als de Heere Jezus de Heilige Geest de Trooster noemt, gebruikt Hij een woord dat letterlijk Advocaat betekent. Hij neemt het voor ons op tegen duivelse machten die onze relatie met de Heere Jezus stuk willen maken. We kunnen daar zelf niet tegenop. Maar de Heilige Geest wel. En niet alleen nu, maar ook in de toekomst. Dat is het laatste wat de catechismus zegt. De Heilige Geest blijft eeuwig bij mij. Ook als je oud wordt, zelfs als je dement wordt, is Hij bij je. En niet alleen in je leven, maar ook in je sterven. Is er een grotere troost denkbaar? Ten slotte maakt de Heilige Geest de bruidsgemeente gereed voor de bruiloft van haar Bruidegom. Dan wordt Zijn werk als Trooster voltooid.


  31 mei


  De kerk


  


  Lezen: Handelingen 2:41-47


  HC 21-54


  


  Het onderwerp waarover de catechismus ons vanaf vandaag gaat onderwijzen is de kerk. Daarmee komen we bij een heel wezenlijk onderwerp, waar we meestal persoonlijk bij betrokken zijn. Het eerste wat we van de kerk belijden is dat ze geen mensenwerk is, maar het werk van de Heilige Geest. Daarom volgt in de Apostolische Geloofsbelijdenis het artikel over de kerk direct op dat over de Heilige Geest (art. 8). Ik geloof de heilige, algemene, (katholieke) christelijke kerk, de gemeenschap van de heiligen (art. 9). Als de Heilige Geest niet met de kerk begonnen was, was er helemaal geen kerk geweest. We zien dat op het Pinksterfeest. Eerst wordt de Heilige Geest uitgestort, en daarna en daardoor komt de eerste gemeente in Jeruzalem tot stand.


  De kerk is ook het werk van de Zoon, zegt de catechismus. Hij vergadert Zijn kerk, staat er terecht. Trouwens, ook het woord verkiezing valt. Dan denken we aan het werk van de Vader. Uit deze gegevens wordt meteen al duidelijk dat de kerk het werk is van de drie-enige God, van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Dáárom bestaat er een kerk. Als we dat bedenken, worden we bemoedigd in een tijd waarin de kerk klein geworden is. Als de kerk het werk van de drie-enige God is, kan zij wel klein worden, zelfs als tot niets worden, maar ze zal altijd blijven bestaan.


  1 juni


  De kerk is van de Heere Jezus


  


  Lezen: 1 Petrus 2:7-10


  HC 21-54


  


  Wat verstaan we onder de kerk? Voor veel mensen is dat het kerkgebouw. Maar dat is het niet alleen. Met de kerk wordt vooral bedoeld de gemeenschap van mensen die door het geloof bij de Heere Jezus behoren. Het teken daarvan is de doop. Het woord kerk betekent dan ook letterlijk: wat van de Heere is. Een ander woord voor de kerk is: gemeente. Die uitdrukking betekent in de Bijbel: geroepen. De gemeente is door God uit de wereld geroepen tot Zijn wonderbaar licht, zegt Petrus. Verder belijden we van de kerk dat zij heilig is. Dat betekent niet dat de kerk zonder zonde is, maar dat zij afgezonderd is van de wereld en bestemd voor het Koninkrijk van God. De kerk wordt ook christelijk genoemd. Opnieuw betekent dit niet dat de kerk altijd zo christelijk leeft. Helaas niet. Maar het betekent dat de kerk van Christus is. Zij mag de naam van Christus dragen, omdat zij bij Hem behoort. Hiermee komt overeen de naam bruid. De kerk is de bruidsgemeente van de Bruidegom Christus. Daarom verlangt de kerk naar de bruiloft van het Lam (Openb. 19:6-10). Andere beelden voor de kerk in de Bijbel zijn bijvoorbeeld: kandelaar, lichaam, huis, licht en ook zout. Allemaal sprekende beelden waarmee telkens een bepaald aspect van het kerk-zijn wordt uitgedrukt. Wat een voorrecht om bij de kerk te mogen horen en gedoopt te zijn.


  2 juni


  Gods verkiezende liefde


  


  Lezen: Efeze 1:3-6


  HC 21-54


  


  De Bijbel leert ons dat de kerk door God is uitverkoren tot het eeuwige leven. Daarmee komen we bij het punt van de verkiezing. Daar hebben sommige mensen moeite mee. Waarom? Omdat ze een verkeerde voorstelling hebben van de verkiezing. Ze zien het zo, dat God een bepaald aantal mensen van eeuwigheid heeft uitverkoren om zalig te worden. Behoor je bij dat aantal, dan word je gered. Maar hoor je daar niet bij, dan ga je verloren. Ik kan me voorstellen dat je door zon voorstelling van Gods verkiezing in de war raakt en onzeker wordt. Dat is jammer, want het woord verkiezing is in de Bijbel juist een van de mooiste woorden. Het betekent dat God in Zijn liefde al van eeuwigheid af voor ons heeft gekozen om ons te behouden. Daarom spreken en zingen we graag van Gods verkiezende liefde.


  Als het gaat om de kerk, dan kunnen we zeggen dat de diepste fundamenten van de kerk al in de eeuwigheid gelegd zijn. Daarom geloven we dat het met de kerk nooit meer stuk kan. Niet wij zijn met de kerk begonnen, maar God. Als het aan ons lag was de kerk er nooit gekomen. Maar ze is wel begonnen, want God heeft voor ons gekozen en ons niet verworpen. Omdat Hij voor ons heeft gekozen, kunnen wij, door het geloof, voor Hem kiezen. Ook dat is allemaal Zijn werk.


  3 juni


  Woord en Geest


  


  Lezen: Handelingen 2:37-38


  HC 21-54


  


  De kerk wordt in stand gehouden door het Woord en de Geest van God. Dat wil zeggen: de Heilige Geest gebruikt het Woord, het evangelie van de Heere Jezus om mensen tot geloof te brengen, om hen te doen volharden in het geloof. En ook om hen bijeen te houden in de gemeenschap die kerk heet. We zien het meteen al op het Pinksterfeest in Handelingen 2. Wanneer de Heilige Geest wordt uitgestort, dan vervult Hij Petrus met het Woord van God en door zijn verkondiging van de Heere Jezus worden de harten van mensen geraakt.


  Het is belangrijk dat we de verbinding tussen Woord en Geest zorgvuldig bewaren. Als alleen het Woord wordt verkondigd, maar de Heilige Geest past het niet toe in ons hart, dan komt er geen geloof. Tegelijk: als we het alleen over de Geest hebben, los van het Woord, dan kunnen onze eigen ervaringen kritiekloos voor het werk van de Heilige Geest worden aangezien. De Bijbel kan dan zelfs een bij-bel worden. Dus Woord en Geest gaan samen op. Het zit in het Woord om samen te gaan met de Geest en het zit in de Geest om samen te gaan met het Woord. Dat komt omdat het de Geest en het Woord beide om de Heere Jezus te doen is. Hij is de verbinding tussen Woord en Geest. Hij zorgt voor het evenwicht, ook in ons eigen geloofsleven. Dit evenwicht bewaart ons voor geestelijke ontsporingen.


  4 juni


  Katholiek of algemeen


  


  Lezen: Openbaring 7:9-12


  HC 21-54


  


  We geloven dat de kerk katholiek of algemeen is. Dat betekent: ze bestaat uit mensen van alle eeuwen en plaatsen. De kerk is niet pas op het Pinksterfeest begonnen. Ook vóór die tijd was de kerk er al, als de kerk van het oude verbond, die uitzag naar de beloofde Messias. Je zou zelfs kunnen zeggen dat Adam en Eva al behoorden tot de kerk. Zij leefden al van de verzoening van hun zonden door de beloofde Messias (Gen. 3:15). Hebreeën 11 somt een hele reeks geloofsgetuigen uit het Oude Testament op, die bij de kerk hoorden: Abraham, Izak, Jakob, Mozes en vele anderen. Op het Pinksterfeest worden de grenzen van de kerk opengebroken. Dan stroomt het heil van de Heere Jezus vanuit Jeruzalem de wereld in. Hij vergadert Zijn kerk uit alle volken. Machtige gedachte. De pinksterkerk in Brazilië hoort er evengoed bij als de oudgereformeerde kerk in ons land.


  Het gaat nog verder. De kerk is er niet alleen hier op aarde, maar zij is er ook in de hemel. Dat is de triomferende kerk, die de strijd van de strijdende kerk te boven is. Johannes op Patmos ziet in een visioen de hele katholieke kerk samen, staande om de troon van het Lam. Uit alle naties, stammen, volken en talen, in witte kleding, met de palmtak in de hand (Openb. 7:9). Wat een wonder om daar eenmaal tussen te mogen staan.


  5 juni


  Eén kerk


  


  Lezen: Johannes 10:11-16


  HC 21-54


  


  We belijden dat de kerk één is. Ondertussen zijn er heel veel kerken en kerkelijke stromingen. In Nederland ongeveer 650(!). Ze leven vaak langs elkaar heen. Sommige kennen elkaars bestaan niet eens. De verdeeldheid van de kerk is in strijd met haar wezen en daarom zonde. We zijn dat besef grotendeels kwijt. Missen we de broeders en zusters van een andere kerk eigenlijk wel? Heel vaak niet. Zo heeft de Heere Jezus het niet bedoeld met Zijn lichaam. Zijn lichaam is dus verscheurd. We roepen daarmee het misnoegen van Christus op. Het is een van de redenen dat de verbreiding van het evangelie ernstig geblokkeerd wordt in ons land.


  De vraag is hoe we hiermee moeten omgaan. In de eerste plaats past ons schaamte voor Christus, ons Hoofd. In de tweede plaats past ons boete en berouw. En dán is het onze roeping om te bidden dat we intens gaan verlangen naar de eenheid in Christus. Verlangt u daar ook zo naar? Is die eenheid mogelijk? Als het ons werk was, niet. Dan zou de verdeeldheid in de kerk alleen maar toenemen. Maar eenwording is geen maakbaar mensenwerk. Het is het werk van de Heilige Geest, Die ons inschakelt. Hij schept eenheid. Dat begint klein. Gestimuleerd door landelijke kerken mogen plaatselijke gemeenten en kerken elkaar gaan opzoeken. Laten we hiervoor bidden en werken met de belofte van Jezus: het zal worden één kudde en één Herder (Joh. 10:16).


  6 juni


  De gemeenschap van de heiligen


  


  Lezen: 1 Korinthe 1:1-3


  HC 21-55


  


  De kerk wordt in de Apostolische Geloofsbelijdenis de gemeenschap van de heiligen genoemd. Wat zijn heiligen? Zijn dat mensen die zo heilig leven dat ze daarmee hun zaligheid verdienen en daarnaast aan de zaligheid van andere mensen kunnen meewerken? Zo wordt het wel gezien in de rooms-katholieke traditie. De paus kan mensen heilig verklaren. Maar zo wordt het niet bedoeld in onze Geloofsbelijdenis. Dat is maar goed ook, want zulke heiligen bestaan niet. Onder heiligen moeten we wat anders verstaan. Het woord heiligen wordt in de Bijbel gebruikt voor mensen die uit de wereld zijn geroepen en afgezonderd zijn voor Christus. Zo noemt Paulus de gemeenteleden van Korinthe heiligen (1 Kor. 1:1-2). Iedere gelovige is een heilige en samen vormen de gelovigen de gemeenschap van de heiligen. De doop is daarvan het teken en zegel.


  Je kunt dit volgens mij het beste zo zeggen: Je bent als gelovige in jezelf een on-heilige en tegelijk in Christus een heilige. We zijn on-heilige heiligen, zou Kohlbrugge zeggen. Samen vormen we een gemeenschap. Een wonderlijke gemeenschap. Hoeveel verschillen zijn er niet tussen gelovigen, tot in de politiek toe. En toch vormen we een gemeenschap, omdat we met Christus verbonden zijn. Hij is het Die ons samenbrengt, samenbindt en samenhoudt. De catechismus zegt: Samen deel je in de schatten en gaven van Christus.


  7 juni


  Schatten en gaven


  


  Lezen: Johannes 15:1-8


  HC 21-55


  


  Gelovigen hebben als leden van het lichaam van Christus deel aan al Zijn schatten en gaven. Wat een rijkdom is dat. Het betreft allereerst het wonder dat je deel hebt aan Christus. Als we leven in de relatie met Hem zijn we levende leden van Zijn kerk en dan hebben we toekomst. Als dat niet het geval is, zijn we dode leden van Zijn kerk. Dan is alles even koud in ons leven, zo doods, zonder liefde. Deze waarheid is toch wel leerzaam, pijnlijk leerzaam kun je wel zeggen.


  Hoe is dat in ons eigen leven? Leven we echt in relatie met de Heere Jezus? Vertrouwen we op Hem? Dat brengt leven in de kerk. Gelukkig als die relatie met Christus er is. Dan vloeit de kerk vol van de schatten en gaven van Christus. Schatten van vergeving, vernieuwing, liefde, hoop, eeuwig leven en zoveel andere schatten meer. Ook schatten, talenten om er elkaar mee te dienen. De catechismus noemt dat: je gaven voor anderen gebruiken. Gaven die jij hebt gekregen. Die mag jij in de kerk ontwikkelen. Kleine gaven zijn te vergelijken met een mosterdzaadje. Je staat ervan te kijken wat ze tot stand brengen. Het zijn uiteindelijk gaven van Christus Zelf. Dat is het geheim van die gaven. Hoe meer je geeft, hoe rijker je wordt. En hoe rijker je wordt, hoe meer je kunt geven.


  8 juni


  Drie bloemen


  


  Lezen: Handelingen 2:17-21


  HC 21-56


  


  We gaan in de komende dagen nadenken over de laatste artikelen van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Die luiden: Ik geloof de vergeving van de zonden, de opstanding van het lichaam en het eeuwige leven. Deze drie kostbare gaven wil God aan ons schenken. Door het geloof in de Heere Jezus, dat door de Heilige Geest in ons hart wordt gewerkt. De Heilige Geest is een uitnemende Trooster. Hij geeft je de troost uit zondag 1, het éne houvast in leven en sterven.


  De troost van de Heilige Geest kun je vergelijken met een plant met drie bloemen. De bloem van de vergeving van zonden, de bloem van de opstanding van het lichaam en de bloem van het eeuwige leven. Als je die eenmaal ontdekt hebt, blijf je kijken. Blijf je denken en je verwonderen. Je ontdekt dat de eerste bloem laat zien dat de troost van de Heilige Geest er nu al volop is. Je mag leven uit de vergeving van zonden. De tweede bloem laat je zien dat die troost eenmaal nog groter zal worden, als je lichaam opstaat uit de dood. En de derde bloem is die van het eeuwige leven. Die spant de kroon. De bloem van het eeuwige leven is er nu al en zal eenmaal een alles overtreffende troost bieden. Heere, open mijn ogen en hart hiervoor en laat ook mij eruit leven.


  9 juni


  Vergeving van zonden


  


  Lezen: Mattheüs 9:1-8


  HC 21-56


  


  We bewonderen vandaag de eerste bloem van de troost, namelijk de vergeving van zonden. Wij zijn zondige mensen. Wij missen in onszelf het doel van ons leven, het eren van God. Wij verdienen de toorn van God. Weet u wat nu zon wonder is? In plaats van onze zonden te straffen, heeft God in Zijn oneindige liefde een heilsplan uitgedacht. Hij wil onze zonden vergeven. Dat is Gods alternatief voor straf. Voor een ieder die zijn zonden oprecht belijdt. Als God onze zonden vergeeft, verdwijnen ze. Want wat is vergeven? Dat is dat God ze uitwist, zoals een leraar op school soms uitwist wat op het bord staat.


  De profeet Micha zegt: God werpt onze zonden in de diepten van de zee (7:19). God vergeeft zó, dat Hij ze vergeet. Dat kan alleen God. Hij doet dat om de genoegdoening van Christus, zegt de catechismus. Voltaire heeft eens gezegd: God vergeeft de zonde, het is Zijn vak. Wat wist die filosoof van vergeving af. Niets. Dan Luther. Die vertelt: Ik droomde dat de duivel me een groot vel papier voorhield met al mijn zonden erop. Ik zei: Weet je er nog meer, duivel? Daarop schreef hij er nog veel meer bij. Het papier stond boordevol zonden. Toen nam ik een pen en schreef er met grote letters doorheen: het bloed van Jezus Christus reinigt van alle zonden. De duivel verdween.


  10 juni


  In het nieuw


  


  Lezen: Zacharia 3:1-5


  HC 21-56


  


  God wil onze zonden vergeven. Maar dat niet alleen. Hij wil ons ook doen delen in de gerechtigheid van Christus. God wil ons zelfs zó bezien alsof wij Christus zijn. Hij trekt onze oude vuile kleren van de zonde uit en doet ons de nieuwe schone kleren van Christus aan. Hij ziet ons dan aan in Christus en zegt: Ja, zo zie Ik je graag, Mijn kind. Maar hoe weet je nu dat dit ook voor jou geldt? Als je op de Heere Jezus vertrouwt en je aan Hem overgeeft, geldt het ook voor jou. Dan wast God je schoon in het bloed van het Lam. Dat mag je geloven, al zie je met je gewone ogen alleen jezelf. Je mag met de ogen van het geloof op Christus zien en geloven dat je bekleed bent met Zijn gerechtigheid. De catechismus gaat dat later uitvoerig bezingen in zondag 23. Nu kunnen we er al van zeggen dat we mogen geloven dat we door het geloof in de Heere Jezus nooit meer in het oordeel van God komen. Christus heeft dat oordeel voor ons gedragen.


  Welnu, als God zó vergevingsgezind is, zullen we dan onze zonden niet aan Hem belijden? Ook die concrete zonden van vandaag? En zullen we ze dan ook niet aan elkaar belijden? De Heere vergeeft ons zó goed dat we leren om zelf ook te vergeven. Dan zien we onze medemens met andere ogen.


  11 juni


  De opstanding van het lichaam


  


  Lezen: 1 Korinthe 15:20-26


  HC 22-57


  


  We zagen al eerder dat de troost die de Heilige Geest geeft te vergelijken is met een plant met drie bloemen: de vergeving van zonden, de opstanding van het lichaam en het eeuwige leven. Vandaag staan we stil bij de tweede bloem: de opstanding van ons lichaam. We weten dat we eenmaal moeten sterven. Het is de laatste vrucht van de zonde. Dan wordt ons lichaam begraven, zoals dat ook met het lichaam van onze Heiland gebeurd is. Een grafsteen herinnert er dan aan waar ons lichaam begraven ligt. Na jaren zal ons lichaam er niet meer zijn. Dan wordt waar wat God heeft gezegd tegen Adam: Stof bent u en u zult tot stof terugkeren (Gen. 3:19).


  Maar voor God is ons lichaam niet weg. Hij waakt over (het stof van) ons lichaam. Eenmaal zal Hij ons doen opstaan uit de dood. Dat zal gebeuren als Jezus wederkomt op aarde. In dat perspectief mogen we bij het graf van onze geliefden staan. Ze zijn niet weg, maar ze zijn ons vóórgegaan op de weg naar de opstanding. In dat licht mogen we het begraven zien als een zaaien van het lichaam. Begraven worden is gezaaid worden in de dodenakker, die eenmaal de akker van de oogst zal zijn. Soms staat er op een graf: Hier rust ... tot de opstanding op de jongste dag. Zo te rusten is wachten op Christus.


  12 juni


  Naar Jezus in de hemel


  


  Lezen: Filippenzen 1:21-26


  HC 22-57


  


  De catechismus gaat vandaag in op de vraag wat er gebeurt als wij sterven. Het antwoord luidt: Dan wordt onze ziel terstond tot Christus, ons Hoofd, opgenomen. Denk dat eens even in: naar Jezus gaan, Hem zien, voor altijd bij Hem zijn. Dat staat een christen na dit leven te wachten.


  Dood is dus gelukkig niet dood. We komen ook niet na onze dood terug in een ander bestaan (reïncarnatie). Nee, we gaan naar Jezus. Ik hoorde van iemand die ging sterven. Hij zei zachtjes: Ik heb heel mijn leven in mijn Heiland mogen geloven. Nu mag ik Hem gaan zien. Zo overlijd je, zo draagt Christus je over al het lijden heen. Dat is in de Heere sterven. Zoals Jezus zei aan het kruis tegen de moordenaar: Heden zult u met Mij in het paradijs zijn (Luk. 23:43).


  De Bijbel leert ons ook dat er een andere kant is. Er is niet alleen een eeuwig wel, er is ook een eeuwig wee. Hier en nu valt de beslissing. Wie in de Zoon gelooft, zal eeuwig bij Hem zijn. Wie Hem in ongeloof afwijst, zal eeuwig zonder Hem zijn. Waarom zou je naar de hemel willen? Om Jezus! Dat je samen met alle gelovigen bij Jezus bent, is het belangrijkste van de hemel. Dat bedoelde Paulus, toen hij zei: Ik heb begeerte om heen te gaan en bij Christus te zijn, want dat is verreweg het beste.


  13 juni


  De opstanding van het lichaam


  


  Lezen: 1 Korinthe 15:41-43


  HC 22-57


  


  Er zijn mensen die het onbelangrijk vinden wat er met hun lichaam gebeurt bij het sterven. Als hun ziel maar naar de hemel gaat. Zo denkt God er niet over. Hij heeft ons lichaam geschapen in de moederschoot. Franciscus van Assisi, de bedelmonnik, noemde zijn lichaam een ezel. Schiet op, broeder ezel, zei hij soms.


  Ik denk niet dat wij zo over ons lichaam moeten denken. Het is geen ezel, maar als het goed is een tempel van God (1 Kor. 3:16). Het is dan ook een oneer voor ons lichaam en ook voor de Schepper van ons lichaam dat het sterft en begraven moet worden. Daarvoor heeft God het niet geschapen. Hij heeft het gemaakt om Hem ermee te loven en te dienen. Welnu, dat zal eenmaal gebeuren. Als Hij ons lichaam opwekt uit de dood en weer verenigt met onze ziel. Dan zal ons lichaam verheerlijkt worden. Het is dit lichaam, wat we nu hebben. Het zal wel veranderd worden, maar het zal toch dit lichaam zijn. Net zoals het lichaam van Jezus na Zijn opstanding. Het zal verlost zijn van zonden en alle gevolgen daarvan. Er zal geen ziekte meer zijn, geen handicap, geen pijn. Om zover te komen moet het door de dood heen. Alleen zó sterft de zonde met alle gevolgen ervan. Wat een dag zal die dag van de opstanding zijn.


  14 juni


  Het eeuwige leven


  


  Lezen: Johannes 17:1-3


  HC 22-58


  


  Drie bloemen zijn het die samen de troost van de Heilige Geest vormen. Vandaag staan we stil bij de derde bloem. Ik geloof het eeuwige leven. Het is het twaalfde en laatste artikel van de Apostolische Geloofsbelijdenis.


  Wat is het eeuwige leven? Het is het echte leven, het leven dat geen dood kent en daarom nooit sterft. Jezus heeft gezegd: Dit is het eeuwige leven, dat zij U kennen, de enige waarachtige God, en Jezus Christus, Die U gezonden hebt (Joh. 17:3). God kennen, Jezus kennen, met Hem leven, door Hem leven, uit Hem leven; dat is het echte leven. Inderdaad, zonder de relatie met Jezus heb je geen leven, maar ben je geestelijk dood.


  Wie de Heere Jezus kent, die leeft pas echt en die leeft ook eeuwig. Dat leven begint niet pas na ons sterven. Dat leven begint nu al. De catechismus noemt het een begin van de eeuwige vreugde. De derde bloem van de troost zit om zo te zeggen nu nog in de knop. De vreugde is er al wel, maar in de knop. Er is nog een vóór-smaak, een vóór-genieten. Dat gebeurt onder de verkondiging van het evangelie, bij de doopvont, aan de avondmaalstafel. Ook in stille meditatie. Het is alles nog in de knop. Er is nog veel onzichtbaar van de bloem. Maar als de knop opengaat, ja, dan wordt het een schitterende bloem. Om dat vooruitzicht kun je nu al intens blij worden.


  15 juni


  Eeuwige vreugde


  


  Lezen: Mattheüs 25:20-23


  HC 22-58


  


  Eenmaal gaat de knop van het eeuwige leven helemaal open. Dan gaat hij als een bloem stralen in volmaakte schoonheid. Dat is ná dit leven. Zoals het ongeloof uitloopt op de eeuwige dood, zo loopt het geloof uit op het eeuwige leven. Voor ieder die de Heere Jezus heeft lief gekregen. Voor hen zal er eeuwige vreugde zijn. Zo groot dat geen oog het heeft gezien en geen oor het heeft gehoord en in geen mensenhart is opgekomen (1 Kor. 2:9).


  Wat zal dat een ongekende vreugde zijn. Het is zoiets als de vreugde van een bruid, die op haar trouwdag omhelsd wordt door haar bruidegom. Zo wordt de bruidsgemeente dan door Jezus omhelsd als Zijn bruid. We kunnen ons niet indenken hoe groot onze vreugde zal zijn. Johannes op Patmos spreekt er dan ook alleen maar in beelden over. Het zal zijn, zoals de koningin van Sjeba zei tegen koning Salomo: Zie, nog niet de helft was mij verteld (1 Kon. 10:7).


  Uiteindelijk gaat het erom dat je nooit meer zondigt. Dat je God volmaakt verheerlijkt en Hem looft en prijst. Die vreugde is het allerhoogste. Daar kun je nu alleen nog maar van stamelen. Je kunt er het beste van gaan zingen. Het lied van verlangen naar die toekomst. Die door Uw Geest ons troost en leidt, U zij de lof in eeuwigheid (Gebed des Heeren, vers 9).


  16 juni


  Het geheim van dominee Kabila


  


  Lezen: Romeinen 5:1-5


  HC 23-59


  


  Wat is het geheim van het christelijk geloof? Dat wordt duidelijk als mensen er alles voor overhebben. Dat was al zo in de tijd van de catechismus. Mensen stierven soms op de brandstapel of ze werden onthoofd. Je ziet het ook vandaag. Enkele jaren geleden was ds. Kabila uit Nigeria in Nederland. Hij vertelde dat hij door de soldaten van Boko Haram voor de keus gesteld werd: Jezus afzweren of gedood worden. Hij koos voor het laatste. Dat hij in Nederland kwam, was om te vertellen dat hij door het hoofd geschoten was, maar wonder boven wonder in leven bleef. Als je die man hoorde getuigen, dan denk je: Dit is het geheim van het christelijk geloof.


  Ik denk dat je moet zeggen: Dat geheim is een persoon, Jezus Christus. Dat geheim is dat je van Hem bent. Wat Hij voor jou betekent. Dat je in jezelf schuldig bent. Maar dat je in Christus rechtvaardig bent voor God en een erfgenaam van het eeuwige leven. Als je dat gelooft en beleeft, merk je het: dit is echt het allerhoogst en eeuwig goed. Bij dit wonder zijn we aangekomen in de catechismus. Het gaat dan over de vraag wat het doel is om te geloven wat we in de Twaalf Artikelen van de Geloofsbelijdenis belijden. Daar gaan we het nu over hebben. En wel zó dat het om ons eigen persoonlijk geloof gaat.


  17 juni


  Het doel van het geloof


  


  Lezen: Galaten 3:25-29


  HC 23-59


  


  De catechismus stelt de vraag wat de bedoeling ervan is dat je dit alles gelooft. Met dit alles wordt bedoeld wat er in de Apostolische Geloofsbelijdenis staat. We hebben ons geloof beleden met deze Geloofsbelijdenis. Maar waarom zou je dit nu allemaal geloven? Omdat het daarin gaat om God de Vader, God de Zoon en God de Heilige Geest. En omdat deze God mijn God is.


  Ik denk nu vooral aan de Zoon van God, de Heere Jezus. Aan alles wat Hij voor mij heeft gedaan. Het gaat in de Apostolische Geloofsbelijdenis maar niet om een aantal waarheden, maar om Hem als de Weg, de Waarheid en het Leven. Ik ben in Hem rechtvaardig voor God en een erfgenaam van het eeuwige leven. Dit is het kloppende hart van de Twaalf Artikelen. En dan gaat het er niet alleen om wat je dan gelooft, maar ook om het wonder dat je dat gelooft. Dat het je diepste overtuiging is: als ik niet door het geloof in Jezus Zíjn eigendom was, dan was ik verloren. Maar ik ben door het geloof in Jezus wel Zijn eigendom. Daarom ben ik voor eeuwig behouden. Met de kerk van alle eeuwen en plaatsen, en ook met de nu reeds triomferende kerk, zing ik, bezield door de Heilige Geest: Ik roem in God, ik prijs het onfeilbaar Woord. Ik heb het zelf uit Zijn mond gehoord (Ps. 56:5, ber.).


  18 juni


  Het wonder van het kruis


  


  Lezen: Psalm 65:1-4


  HC 23-59


  


  Het gaat in het christelijk geloof ten diepste om twee wonderen. Vandaag staan we stil bij het eerste wonder. Dat is dat je door het geloof in de Heere Jezus rechtvaardig bent voor God. Wil je dit als een wonder ervaren, dan moet je inzien dat je in jezelf niet rechtvaardig bent voor God. Inderdaad, helemaal niet. Maar hoe kan het dan dat je voor God wél rechtvaardig bent? Door tussenkomst van Christus. Hij zorgt ervoor dat je leven zo wordt als het hoort te zijn in Gods ogen.


  Dat wonder vertelt Bunyan in zijn bekende boek De christenreis. Christen loopt met een groot pak op zijn rug. Dat pak is zo zwaar. Het is het pak van zijn zondenlast. Maar dan komt Christen bij het kruis. En dan gebeurt het wonder. Het pak rolt van zijn schouders af en valt in een graf en Christen heef het nooit meer teruggezien. Wat is hij blij. Hij zingt: Christus heeft mij rust gegeven door Zijn smarten en leven door Zijn dood. Terwijl hij naar het kruis staat te kijken, komen er drie lichtende gestalten bij hem. De eerste zegt tegen hem: Uw zonden zijn u vergeven. De tweede doet zijn oude kleren uit en doet hem nieuwe, sierlijke kleding aan. De derde drukt hem een merkteken op het hoofd. Dan springt Christen drie keer op van vreugde en zingt zijn zegelied.


  19 juni


  Een gouden erfenis


  


  Lezen: Psalm 16:5-9


  HC 23-59


  


  Vandaag staan we stil bij het tweede wonder in het christelijk geloof. Dat wonder omschrijft de catechismus zo: Je bent een erfgenaam van het eeuwige leven. Dus: je ontvangt een erfenis. Niet van geld of ander materieel goed. Maar van het allerhoogst en eeuwig goed. Hoe is dat mogelijk? Sta ik dan in iemands testament? Ja, ik sta in het testament van de Heere Jezus. Hij heeft daarin met Zijn bloed geschreven: Ik geef Mijn leven en ga de dood in voor jou. Ik breng daardoor het eeuwige leven tot stand. Dat is de erfenis en jij bent de erfgenaam.


  Je hoort wel eens dat iemand een erfenis weigert. Dat kun je ook doen met deze erfenis. Dat doe je dan door ongeloof. Dat is wel het meest dwaze wat je kunt doen. Dan onterf je jezelf. Deze keus loopt uit op de eeuwige dood. Laten we wijs zijn en de erfenis van Jezus als een groot wonder van Gods genade aanvaarden. Door het geloof. Je bent in jezelf deze erfenis niet waard. Maar hij wordt je in de schoot geworpen. Het kost je helemaal niets. Als dat tot je doordringt, wat ben je dan rijk. Niemand kan ons één dag leven geven. Jezus geeft ons het eeuwige leven. Dat is echt een groot wonder. Er daalt een diepe vrede in je ziel. Ja, wat wil je met zon erfenis.


  20 juni


  In de rechtszaal


  


  Lezen: Romeinen 3:21-24


  HC 23-60


  


  Ik sta in de rechtszaal voor God als mijn Rechter. De duivel is er ook en beschuldigt mij heftig. Hij zegt: Rechter, deze beklaagde heeft tegen al Uw geboden zwaar gezondigd en is tot alle boosheid geneigd. Mijn geweten moet toegeven dat de duivel gelijk heeft. Ik buig mijn hoofd. Straks zal ik het vonnis horen. Het zal de doodstraf worden. Ontzettend!


  Maar kijk nu, wat gaat er nu gebeuren? Daar staat Iemand op. Nee, niet de Rechter, maar mijn Advocaat. Dat is Jezus. Hij gaat voor mij pleiten. Hij begint met ermee in te stemmen dat de aanklacht tegen mij terecht is. De straf is verdiend. Alleen… nu laat Hij aan de Rechter Zijn handen zien. Hij zegt: De straf die de verdachte verdient, is al gedragen. Dat heb Ik gedaan. Mijn doorboorde handen zijn er het bewijs van. Kijk maar. Ik heb geruild met de verdachte. Ik vraag daarom vrijspraak.


  Wat doet de Rechter? Hij rekent mij toe wat Jezus heeft gedaan. Dat is de wonderlijke ruil in Gods rechtszaal. Ik ben een goddeloze in mezelf en word rechtvaardig verklaard om Christus. Zoals Luther eenmaal zei: Jezus, ik ben Uw zonden en U bent mijn gerechtigheid. Waar is de duivel nu ineens gebleven? Hij is verdwenen. En de Rechter is mijn Vader geworden. Hij doet de deur van de rechtszaal open. Hij zet mij in de ruimte en zegt: Je bent vrij, voor eeuwig vrij.


  21 juni


  Door het geloof


  


  Lezen: Romeinen 1:16-17


  HC 23-61


  


  Gisteren ging het over Gods rechtszaak, waarin je vrijgesproken wordt, terwijl je schuldig bent. Om Jezus wil. Zelf ben je passief. Nou ja, passief? Zo is het toch ook weer niet. Want als de Rechter je vrijspreekt, moet je Zijn uitspraak wel aannemen. Zoals je ook moet aannemen wat de Advocaat, de Heere Jezus, zegt. Je moet geloven dat Jezus met je ruilde. Maar mag je dat wel geloven? Ja. Waarom? Omdat Hij het Zelf zegt. Anders had de Rechter je nooit vrijgesproken. Je geloof in de Heere Jezus doet dus helemaal mee in de rechtszaal. Niet als iets wat je vrijspraak veroorzaakt. Maar als een middel om de vrijspraak aan te nemen.


  Het is net als wanneer je in het water ligt en dreigt te verdrinken. Je roept uit alle macht: Help! Daar komt iemand aanrennen. Hij trekt je uit het water. Hij is je redder in de nood. Als je op de kant staat, zeg je niet: Omdat ik zo goed geroepen heb, ben ik gered. Nee, dat heeft die man gedaan die naast je staat. Mijn roepen was alleen maar een middel.


  Stel je voor: Je bent arm en je krijgt geld van iemand. Dan zeg je ook niet: Omdat ik mijn hand ophield, heb ik geld gekregen. Mijn hand was alleen maar een middel. Zo is het ook met ons geloof. De Heere Jezus redt ons en ons geloof is een instrument om Zijn redding aan te nemen.


  22 juni


  Wat baat het je?


  


  Lezen: Romeinen 5:1-5


  HC 23-61


  


  Een paar dagen geleden bespraken we de vraag wat de bedoeling ervan is dat je gelooft wat we in de Apostolische Geloofsbelijdenis belijden. De catechismus zegt dit zo: Wat baat het je dat je dit alles gelooft? In de afgelopen dagen zagen we wat het ons allemaal baat. Je ontvangt het eeuwige leven, een eeuwige erfenis. Vandaag keren we de vraag om. Wat baat het je nu dat je dit alles niet gelooft? Misschien op het eerste gezicht veel. Je voelt je vrij om te leven zoals je wilt. Je bent eigen heer en meester. Maar daar komt een keer een eind aan. Wat baat het je dán als je Jezus nú afwijst? Dan geen eeuwig leven, maar de eeuwige dood. Dan sta je er alleen voor. Dat is niet best. Soms sta je in je leven op een kruispunt en moet je kiezen. Vandaag kan er sprake zijn van zon kruispunt. Laten we toch als schuldige mensen naar Jezus gaan. Het kan voor iedereen. Kent u het gedicht van McCheyne?


  


  Nu ken ik die waarheid, zo diep als gewis,


  Dat Christus alleen mijn gerechtigheid is.


  Nu tart ik de dood, nu verwin ik het graf,


  Nu neemt mij geen satan de zegekroon af.


  


  Nu reis ik getroost onder t heiligend kruis,


  Naar t erfgoed daarboven, in t vaderlijk huis.


  Mijn Jezus geleidt mij door de aardse woestijn.


  Gestorven voor mij zal mijn zwanenzang zijn.


  23 juni


  Troffel en zwaard


  


  Lezen: Nehemia 4:15-18


  HC 24-62


  


  In ons geloof gaat het vaak net als met Israël ná de ballingschap. De Joden die teruggekeerd waren, herbouwden de muren van de stad Jeruzalem. Tegelijk moesten ze de stad verdedigen tegen vijanden. Daarom hadden ze in de ene hand een troffel en in de andere hand een wapen. Zo is het ook in het gedeelte van de catechismus waar we nu zijn aangekomen. Met de ene hand wordt er aan de rijke inhoud van het geloof gebouwd. Maar met de andere hand worden verschillende aanvallen tegen het geloof afgeslagen.


  Zo is het nou altijd. Als het gaat om de rijkdom van Gods genade, komt de duivel erop af om af te breken wat er is opgebouwd. Hij zegt bijvoorbeeld: Klopt het wel dat je gelooft, dat je vrij bent van schuld en straf? Je denkt toch zeker niet dat het zo gemakkelijk gaat? Je zal toch ook wel heel wat goede werken moeten laten zien. Als die er niet zijn, is dat een bewijs dat je je behoud op zandgrond bouwt. Ja, zulke aanvallen! Wat een gemene streken van de duivel. En nog gemener: hij valt je altijd aan op je zwakke plekken. Precies daarom werkt de catechismus met troffel en zwaard, net als de teruggekeerde ballingen uit Babel. De catechismus helpt ons om te geloven en tegelijk om de aanvallen af te slaan. Daar gaan we morgen mee verder.


  24 juni


  Goede werken


  


  Lezen: Lukas 17:7-10


  HC 24-62


  


  De duivel komt met een felle aanval op het geloof dat je alleen door Jezus Christus behouden wordt. Hij zegt dat je nooit zeker kunt zijn van je behoud. De catechismus verwoordt die aanval in de vraag waarom onze goede werken niet een gedeelte van de gerechtigheid kunnen zijn, waardoor je behouden wordt.


  Het is een vraag die in de tijd van de Reformatie een grote rol speelde. Luther dacht eerst ook dat hij zelf een deel van zijn behoud moest bewerken. Hij liep er helemaal in vast en werd er ziek van. Voor hem was het dan ook de grootste bevrijding die er bestaat, dat hij ontdekte dat de gerechtigheid waardoor je zalig wordt, door Christus volkomen gratis geschonken wordt. Je hoeft er niets voor te doen.


  Vandaag aan de dag speelt dit punt  in een ander jasje  nog steeds. Het is nog steeds waar dat er niets van onze redding terechtkomt als we die zelf hadden moeten bewerken. Onze beste werken zijn onvolmaakt en met zonden bevlekt. Alleen het werk van Christus is volmaakt. Precies daarom is Zijn werk voldoende, ja meer dan voldoende om ons te behouden. Met onze werken, ook die van onze bevindingen, verdienen we dus niets. Gelukkig maar. Anders zou je altijd blijven tobben over de vraag: heb ik wel genoeg werken gedaan en zijn ze wel goed genoeg? Wat is het toch een heerlijk evangelie dat je alleen uit genade behouden wordt.


  25 juni


  Genadeloon


  


  Lezen: Psalm 19:10-12


  HC 24-63


  


  We zijn nog niet klaar met de vraag of we alleen uit genade, zonder onze werken behouden worden. De duivel komt met een tweede aanval en beroept zich daarvoor nota bene op de Bijbel. Daarin staat duidelijk dat God goede werken beloont. Als dat zo is, dan kunnen we met onze goede werken toch wel iets verdienen. Nu lezen we inderdaad in de Bijbel dat God goede werken beloont. In Psalm 19 staat zelfs dat in het houden van Gods geboden groot loon ligt. We lezen ook dat God mensen zegent omdat ze rechtvaardig zijn. Als dit zo is, dan klopt het toch niet dat we met onze werken niets bijdragen aan ons behoud?


  De vraag is nu, wat voor soort beloning het is, waarover we in de Bijbel lezen. Is het een beloning uit verdienste of uit genade? Het is het laatste. Iemand gebruikte eens het volgende beeld. Een kind helpt zijn moeder met het schoonmaken van de kamer. Het mag de tafel stoffen. Het doet goed zijn best. Klaar, roept het kind. Dan pakt moeder de koektrommel en geeft het kind iets lekkers. Hier, zegt ze, dat is je beloning. Vervolgens pakt ze de stofdoek en gaat ze de tafel overdoen. Ze beloont haar kind, blijkbaar niet uit verdienste, maar om het aan te moedigen. Zo beloont de Heere ook onze goede werken. Wat is de Heere een wijze Pedagoog.


  26 juni


  De Wijnstok en de ranken


  


  Lezen: Johannes 15:1-5


  HC 24-64


  


  We krijgen vandaag te maken met een derde aanval op het sola gratia. Hoor eens, zegt de duivel, als je gelooft dat mensen alleen door genade behouden worden, dan is dat heel gevaarlijk. Waarom? Omdat ze dan gaan denken dat het er niet toe doet hoe je leeft. Goede werken zijn dan niet meer nodig. Weer zon gemene zet van de duivel. De catechismus repliceert heel alert. Als je door een waar geloof in Christus ingeplant wordt, kan het niet anders of je doet goede werken. Het zijn vruchten van dankbaarheid.


  Heel mooi heeft Jezus hiervoor het beeld van de wijnstok en de ranken gebruikt. Ik ben de ware Wijnstok, zegt Jezus tegen Zijn discipelen. En jullie zijn de ranken. Jullie ontvangen levenssappen van Mij. Daardoor dragen jullie vrucht. Zo is het in ons geloofsleven. Als we niet met Jezus verbonden zijn, komen er geen vruchten, geen goede werken. Maar als we met Hem verbonden zijn door het geloof, dan kan het niet anders of we doen goede werken.


  


  O Christus, die de wijnstok zijt,


  De plant waaraan de rank gedijt,


  In U, o Heer, zijn wij geborgen.


  De landman, die de ranken kent,


  Heeft ons de wijnstok ingeënt,


  Hij zelf zal voor de vruchten zorgen.


  Door U, o Christus, door uw bloed,


  Zijn onze vruchten groot en goed.


  (A.F. Troost; melodie: Psalm 84)


  27 juni


  Zekerheid


  


  Lezen: Hebreeën 11:1-2


  HC 25-65


  


  De catechismus heeft ons geholpen om de aanvallen op het sola gratia af te slaan. Het gebouw van onze redding is overeind gebleven. Nu weten we vast en zeker dat alleen Christus onze gerechtigheid is en het enige fundament van ons heil. In Hem ligt de zekerheid van ons behoud. Die zekerheid ligt dus niet in wat wij moeten doen. Ook niet in iets wat wij moeten beleven. Wat wij doen of wat wij beleven is zo wisselend als de golven van de zee. Wat Christus heeft gedaan, staat rotsvast.


  Misschien bent u een tobber. Ik bedoel: je twijfelt er telkens aan of het heil van Christus ook voor jou bestemd is. Je hoort van alles roepen om je heen. Soms ook dat je niet moet denken dat je zomaar zalig wordt. Je moet daarvoor een heel traject afleggen. Eerst moet je in de trein van de kennis van je ellende. Ken je die voldoende, dan mag je overstappen in een tweede trein, van de verlossing door Christus. En pas daarna mag je overstappen in de trein van de goede werken, de dankbaarheid. En zo gaat het spontane, kinderlijke geloof, dat op de Heere Jezus vertrouwt, verloren. Hoe vinden we nu echte zekerheid? Door ons radicaal aan Christus over te geven en ons op Hem alleen te verlaten. Dan beleven we het wonder: ik heb de vaste grond gevonden, waarin mijn anker eeuwig hecht.


  28 juni


  Hoe komt het geloof in je hart?


  


  Lezen: Lukas 22:31-32


  HC 25-65


  


  Het heilswerk van de Heere Jezus is het fundament van onze redding en we delen daarin door het geloof in Hem. Nu komen we bij de vraag hoe dat geloof in ons leven tot stand komt. Dat is een heel belangrijke vraag. Daarin gaat de catechismus ons helpen. Hij hakt meteen een knoop door. Het geloof komt niet van ons, het komt van God, van de Heilige Geest. Die bewerkt het in ons hart.


  Dit antwoord van de catechismus heeft twee kanten. Het is verootmoedigend en het is bemoedigend. Het laat ons eerst zien dat we zelf niks beginnen als God niet met het geloof begint. Wij kunnen ook anderen het geloof niet geven. Terwijl ik dat nou juist zo graag zou willen, zeg je als ouders of als evangelisatiemedewerkers. Maar je kunt het niet. Dat maakt je klein. Maar gelukkig hoeven wij elkaar het geloof ook niet te geven. Want God doet wat wij niet kunnen. Daar mogen we om bidden, juist als we merken dat we een ander het geloof niet kunnen geven. Dit geldt trouwens ook voor ons eigen geloof. Het vlammetje van ons geloof is soms erg klein. Je bent bang dat het uitgaat. Het gaat niet uit. Want de Heilige Geest werkt het geloof. Wat Hij begonnen is in ons leven laat Hij nooit meer los. Jezus zegt: Ik heb voor jou gebeden dat je geloof niet ophoudt.


  29 juni


  Door Woord en Geest


  


  Lezen: Romeinen 10:14-17


  HC 25-65


  


  Als God het geloof bewerkt en niet wij, betekent dat dan, dat we maar moeten afwachten of God dat bij ons doet? Nee, want de Heilige Geest werkt het geloof niet on-middellijk, maar door het middel van het Woord. Hij laat ons het evangelie in de Bijbel horen en door dat middel bewerkt Hij het geloof. Wij worden dus zelf ingeschakeld als het gaat om het geloof.


  Paulus zegt het zo: Het geloof is uit het gehoor en het gehoor is uit het Woord van God. Daarom lees je de Bijbel. Daarom luister je naar het evangelie. Daarom ga je naar de kerk. Een kerkklok die luidt, roept je om te komen en wijst je de weg. Kom hier en luister naar het evangelie. Het Woord van God dat je mag horen is vol van je Heiland. Het is de Heilige Geest Die je bij de hand neemt en naar het evangelie brengt. Hij is het Die je oren en je hart opent om het te horen. Hij is het Die de vonk van de liefde van Christus doet overspringen. Hij is het Die de relatie met Hem legt. Hij is het Die bewerkt dat je je aan de Heere Jezus overgeeft. Kortom, het is zoals Psalm 118 bezingt: Hij was het Die mijn heil bewerkte. Dies loof ik Hem mijn leven lang (Ps. 118:7, ber.).


  30 juni


  De sacramenten


  


  Lezen: 2 Korinthe 12:7-10


  HC 25-65


  


  Luther zei eens: Het geloof is een onrustig ding. Inderdaad, het is aan allerlei invloeden onderhevig. Soms is het sterk, soms zwak. Misschien is het bij u wel vaker zwak dan sterk. Je kunt gaan twijfelen aan Gods Woord, soms zelfs aan God Zelf. Je kunt verstrikt raken in verkeerde gevoelens. En niet te vergeten: je kunt in zonden vallen. Om al deze invloeden heeft het geloof versterkende middelen nodig. Zijn die er? Ja, die zijn er. Allereerst de verkondiging van het evangelie. En daarnaast de sacramenten. Dan denken we aan de doop en het avondmaal. Die versterken de geloofsband met de Heere Jezus. Die geven voedsel aan de plant van ons geloof, zodat hij dieper gaat wortelen in de beloften van God. En daardoor kan groeien en vruchten van bekering dragen.


  Het woord sacrament betekent onder andere: heilgeheim. Dat is het precies. In de doop en het avondmaal gaat het om het heilgeheim van Gods genade. De catechismus omschrijft het sacrament heel mooi. Het is een heilig, zichtbaar teken en zegel, door God ingesteld, om ons door het gebruik ervan de belofte van het evangelie des beter te doen verstaan. Dat is om over na te denken. Zo willen doop en avondmaal in ons leven functioneren. Ze brengen ons bij de Heere Jezus en houden ons bij de Heere Jezus. Hoe dichter bij Hem, hoe meer ons geloof versterkt wordt.


  1 juli


  Tekenen en zegels


  


  Lezen: Handelingen 2:41-44


  HC 25-65 en 66


  


  De doop en het avondmaal worden door de catechismus tekenen en zegels genoemd. Bij tekenen mogen we denken aan tekeningen. We krijgen in de sacramenten aanschouwelijk onderwijs. Wat in de preek hoorbaar gebeurt, gebeurt in de doop en het avondmaal zichtbaar. Trouwens, ook voelbaar, tastbaar, zelfs proefbaar. Alles is erop gericht dat we de beloften van het evangelie des te beter verstaan. Het gaat net als op school. Als een leerling iets niet begrijpt, stapt de leraar wel eens naar het bord en tekent het uit. Zo tekent de Heere in het sacrament uit hoe lief Hij ons heeft. Zie je het water bij de doop en het brood en de wijn bij het avondmaal? Ze beelden de betekenis van het lijden en sterven van de Heere Jezus voor ons uit.


  Sacramenten zijn ook zegels. Een zegel bezegelt iets. Net zoals een trouwring. Die bezegelt de huwelijkstrouw. Sacramenten zijn Jezus trouwring. Ze bezegelen de trouw van God. De vergeving van zonden en het eeuwige leven. Je mag die trouwring beantwoorden met jouw trouwring. Wat worden de sacramenten op deze manier kostbaar. Je gaat ernaar verlangen. Je merkt dat de prediking, de doop en het avondmaal bij elkaar horen. Ze vormen een drie-eenheid. We moeten ze niet van elkaar losmaken. Je bent gezegend als je trouw bent onder de bediening van het Woord en de sacramenten.


  2 juli


  De sacramenten gebruiken


  


  Lezen: Jesaja 40:29-31


  HC 25-66, 67 en 68


  


  We kennen in de kerk heel wat rituelen. Zoals het knielen van een bruidspaar in een trouwdienst of de handoplegging bij het belijdenis doen. Toch noemen we in protestantse kerken alleen de rituelen van doop en avondmaal sacramenten. Waarom alleen deze twee? Omdat de Heere Jezus alleen deze twee als sacramenten heeft ingesteld. De doop bij Zijn hemelvaart (Mat. 28:19) en het avondmaal vlak voor Zijn gevangenneming (Mat. 26:26-30). Dat betekent dat Hij alleen in deze twee rituelen een bijzonder verband heeft gelegd tussen de zichtbare tekenen van water, brood en wijn en het onzichtbare heil van Zijn offer aan het kruis. De Heere Jezus verbindt in deze sacramenten het een met het ander.


  Dat betekent niet dat je met het een ook automatisch het ander hebt. Dat je behouden wordt omdat je gedoopt bent of omdat je avondmaal viert. Dat is wel het geval als je de sacramenten in het geloof gebruikt. Daarop wijst de catechismus in zondag 25. Het is een aansporing om in het geloof aan de sacramenten deel te nemen. Maar ook om te leven als mensen die gedoopt zijn en avondmaalganger zijn. Anders gezegd: Als mensen die leven van het offer dat Christus voor hun zonden bracht. Dan doortrekt de kracht van de sacramenten ons hele leven. En vormen ze samen met de prediking van het evangelie de kurken waarop ons geloof drijft.


  3 juli


  De heilige doop


  


  Lezen: Handelingen 8:36-39


  HC 26-69


  


  Vanaf vandaag denken we na over de heilige doop. Jezus heeft dit sacrament ingesteld vlak voor Zijn hemelvaart. Hij zei tegen Zijn discipelen: Ga dan heen, onderwijs al de volken, hen dopend in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest, hun lerend alles wat Ik u geboden heb, in acht te nemen. Op het Pinksterfeest hebben de discipelen, die toen apostelen werden, aan deze opdracht gehoor gegeven. Er werden op één dag door hen drieduizend mensen gedoopt (Hand. 2:41). Zij vormden de eerste gemeente van Christus.


  Wat betekent het woord dopen? Het betekent indompelen of onderdompelen. In het Nieuwe Testament wordt men bij de doop ondergedompeld in water, liefst stromend water. Zo gebeurt het bijvoorbeeld bij de kamerheer uit Ethiopië. We vinden in het Nieuwe Testament geen voorbeeld dat men door besprenkeling gedoopt wordt, zoals in veel kerken vandaag gebruik is. Vermoedelijk is deze vorm van dopen ingeburgerd om praktische redenen. Het was vroeger  vooral s winters  te koud om een kindje in een onverwarmde kerk in water onder te dompelen. In plaats daarvan besprenkelde men het voorhoofd van het kind. Besprenkelen heeft ook een diepe betekenis. Het was in Israël in het Oude Testament een symbool voor reinigen, schoonmaken. Toch zijn er ook vandaag christenen die dopen door onderdompeling. Er is  bijbels gezien  zeker wat voor te zeggen.


  4 juli


  Water en bloed


  


  Lezen: Handelingen 22:12-16


  HC 26-70


  


  Het sacrament van de doop bevat een diepe symboliek. Water heeft de eigenschap om te reinigen. Als een kind vuile handen heeft, zegt zijn moeder: Ga je handen eens wassen. In de doop gaat het om die reinigende betekenis. We moeten gewassen worden van het vuil van onze zonden. Daar wijst het water van de doop op.


  Niet dat het water van de doop zelf de zonden afwast. Alleen het bloed van Jezus Christus reinigt ons van onze zonden. Maar precies daarheen wijst het water van de doop. De boodschap van de doop bestaat uit twee delen. Ten eerste: zóals het water van de doop ons lichaam schoonwast, zó wast het bloed van Jezus Christus ons schoon van het vuil van onze zonden. Ten tweede: zo zéker als het water van de doop ons lichaam schoonwast, zo zéker wast het bloed van Jezus Christus ons schoon van het vuil van onze zonden. Zo geeft de doop aanschouwelijk onderwijs over de reiniging van onze zonden. Maar ook: zo verzekert de doop van de reiniging van onze zonden. Dat is de ongelooflijk rijke inhoud van onze doop. Laten we ons ook vandaag oefenen in deze twee betekenissen: zoals het water reinigt, zó reinigt het bloed van Christus ons en zo zeker als het water reinigt, zó zeker reinigt het bloed van Christus ons.


  5 juli


  In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest


  


  Lezen: Mattheüs 28:18-20


  HC 26-71


  


  Als we gedoopt worden, gebeurt dat in de Naam van de drie-enige God, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Zo heeft Jezus het gewild en ingesteld. Als deze formule bij de doop wordt uitgesproken, verbindt God Zijn Naam met die van ons. Daarmee verbindt Hij Zich als de Heilige God met ons, zondige mensen. Onvoorstelbaar! Zo is de doop een teken en zegel van het verbond van God met ons. Hij belooft ons Zijn heil. Om die belofte van God gaat het in de doop. In het klassieke doopformulier wordt dat uitgelegd.


  Als we gedoopt worden in de naam van de Vader, verzekert Hij ons dat Hij onze Vader wil zijn en ons tot Zijn kinderen aanneemt. Als we gedoopt worden in de naam van de Zoon, verzekert de Zoon ons dat Hij ons wast in Zijn bloed. En als wij gedoopt worden in de naam van de Heilige Geest, verzekert de Heilige Geest ons dat Hij in ons hart wil wonen. Zo mag het komen tot het gelovig dankgebed van de gemeente: Wij danken en loven U dat U ons en onze kinderen tot Uw kinderen aangenomen hebt en ons dit met de heilige doop bezegelt en bekrachtigt. Nogmaals: onvoorstelbaar! Telkens als de doop bediend wordt, mogen we zien en geloven dat deze belofte van God het houvast van ons leven is.


  6 juli


  Reinigend bloed


  


  Lezen: Titus 3:4-7


  HC 27-72 en 73


  


  De doop verkondigt ons dat we met het bloed en de Geest van Christus gewassen worden. Dat betekent dat we erop mogen vertrouwen dat God ons belooft onze zonden te vergeven. Daarvoor heeft de Heere Jezus eenmaal aan het kruis Zijn bloed gestort. Daar wijst het water van de doop heen. Het bloed van Christus is Zijn leven. Hij gaf het voor ons op Golgotha.


  In Israël in het Oude Testament wees het bloed van dieren, die bij de verzoeningsoffers geofferd werden, heen naar het bloed van onze Heiland. Bij ons wijst het water van de doop daarnaar terug. Omdat Jezus de hele prijs van onze schuld heeft betaald met Zijn bloed hoeft er geen druppel bloed meer gestort te worden. Want alles, alles is voldaan. Dat is het evangelie van de doop. Daarom blijven we met onze harten niet bij het water staan. Maar we heffen ze  evenals bij de avondmaalsviering  naar boven, naar de Heere Jezus. Er is niemand die ons meer liefheeft dan Hij. Bij de doopvont gedenken en geloven we dat het bloed van onze Heere Jezus is vergoten tot een volkomen verzoening van al onze zonden. Tegelijk betekent de doop ook dat we de gave van de Geest van Christus ontvangen. Dat houdt in dat God ons in de doop belooft dat we nieuwe mensen mogen zijn. De doop is ook het bad van onze wedergeboorte (Titus 3:5).


  7 juli


  Begraven worden en opstaan


  


  Lezen: Romeinen 6:1-6


  HC 27-73


  


  De Bijbel noemt de doop het bad van de wedergeboorte. Dat zagen we gisteren ook al. Vandaag gaan we ermee verder. De catechismus neemt ons mee naar Romeinen 6. Paulus schrijft daar dat we in de doop met Christus begraven worden en met Hem opstaan in een nieuw leven. Je ziet het gebeuren. Je wordt ondergedompeld in het water. Beeld van sterven en begraven worden. Je oude leven in de slavernij van de zonde laat je achter je. Dan sta je weer op uit het water. Beeld van het opstaan in een nieuw leven met Christus. De Geest maakt alle dingen nieuw.


  In de Vroege Kerk werden mensen die toetraden tot de kerk, gedoopt in de paasnacht. Na de onderdompeling in het water trok men hen een nieuw wit doopkleed aan. Teken van het wonder dat de Geest van Christus alle dingen nieuw maakt in je leven. De witte doopjurk, die wij kennen, wijst er ook op. Het oude leven in de zonde ligt achter je. Het nieuwe leven met Christus ligt voor je. Die nieuwe werkelijkheid wordt ons door God in de doop beloofd. Het is een beloofde werkelijkheid. Laat het ook een geloofde en beleefde werkelijkheid zijn. Zodat we echt leven als gedoopte mensen. Iemand als Luther deed dat. Toen hij het eens moeilijk had in zijn geloof, schreef hij met grote letters: BAPTISATUS SUM: ik ben gedoopt!


  8 juli


  De doop overschat?


  


  Lezen: 1 Korinthe 10:1-6


  HC 27-72


  


  De doop wijst op de reiniging van onze zonden door het bloed van de Heere Jezus. Betekent dat nu dat de doop voor ons onmisbaar is om behouden te worden? Zo is er wel over gedacht. Men doopte een kindje daarom zo gauw mogelijk na de geboorte. Tot in onze tijd komt het voor dat een kindje dat vlak na de geboorte dreigt te sterven, direct wordt gedoopt. Men is bang dat het anders niet deelt in het heil van de Heere Jezus.


  Toch is de doop niet onmisbaar om te delen in het heil. Anders zou iedereen die niet gedoopt is, verloren gaan. Je kunt toch ook zonder dat je er zelf iets aan kon doen, ongedoopt zijn. Beslissend om te delen in het heil is het geloof. Niet het gedoopt zijn. Laat dit een troost zijn voor gelovige grootouders, wanneer ze kinderen hebben die hun eigen kinderen (nog) niet lieten dopen. Zij mogen voor het behoud van hun kleinkinderen pleiten op Gods verbond door de geslachten heen. Tegelijk is de doop van grote waarde. Omdat hij de genade van God bezegelt. Daar kun je soms zon behoefte aan hebben. Je mag je te midden van allerlei aanvechtingen vastklampen aan je doop. Je mag elkaar ermee bemoedigen. Als we nog niet gedoopt zijn, kan dat alsnog gebeuren. Soms geven gelovigen als zij dement zijn geworden, geen tekenen van geloof meer. Ook dan blijft hun doop van kracht.


  9 juli


  De doop onderschat?


  


  Lezen: Galaten 3:26-29


  HC 27-73


  


  Je kunt de doop overschatten, maar ook onderschatten. De catechismus wijst ons ook op dat gevaar. Dan redeneert men bijvoorbeeld: Wat stelt het voor om gedoopt te zijn. Hoeveel mensen zijn er niet gedoopt, die net zo leven als ongedoopte mensen. Het gaat er maar om dat je bekeerd wordt, of je nu gedoopt bent of niet. Toch moeten we zo niet denken. De doop is in de eerste plaats een instelling van Christus. Daar kun je maar niet mee doen wat je wilt. Maar in de tweede plaats biedt de doop zoveel troost. Wat kun je je onzeker voelen als het gaat om de vraag of je deelt in het heil van de Heere Jezus, of hoe het verder moet in je leven. Juist dan mogen we terugvallen op onze doop. Daar en toen heeft God beloofd dat Hij ons wil zalig maken. Dat Hij ons nooit loslaat.


  Misschien verkeert u in een geestelijke crisis. U denkt misschien dat het niet goed komt in uw relatie met God. Er is te veel gebeurd wat niet had moeten gebeuren. U denkt zelfs dat God niets meer met u te maken wil hebben. Maar zo is het dus niet. God is een Man uit één stuk. Wat Hij bij uw doop beloofd heeft, herroept Hij nooit. Onze doop brengt ons bij Jezus. Zijn bloed reinigt ons van alle zonden. Let op het kleine woordje: alle. Onderschat de doop niet.


  10 juli


  De kinderdoop


  


  Lezen: Handelingen 16:30-34


  HC 27-74


  


  Vandaag gaat het over de kinderdoop. De catechismus laat zien hoe rijk die is. Je behoort als kind reeds tot het verbond van God, bij de Heere Jezus en bij Zijn lichaam, de gemeente. Nog voordat je iets wist van geloof en bekering. Dat je als kind gedoopt bent, betekent dat God toen al beloofde je Vader te zijn. Dat Jezus jouw Zaligmaker is. De kinderdoop is de triomf van Gods genade.


  Maar is de kinderdoop wel bijbels? Naar mijn inzicht: ja zeker. Als er één ding duidelijk is in de Bijbel dan is het wel dat niet alleen volwassenen door het geloof delen in het heil van Christus en bij Zijn lichaam, de gemeente, behoren, maar ook hun kinderen. Dat was al zo in Israël. Toen was de besnijdenis het teken dat volwassenen en hun kinderen deelden in het heil van God. Later, in de gemeente van het Nieuwe Testament, wordt deze lijn van het verbond doorgetrokken, ook naar niet-Joden. Zij hoeven niet besneden te worden. Maar ze worden gedoopt. Als volwassenen door het geloof gaan delen in het heil van de Heere Jezus, dan ook hun gezin. Dan horen ouders en ook hun kinderen bij het lichaam van Christus, Zijn gemeente. Daarom worden ze beiden heilig genoemd (1 Kor. 1:1-2; 7:14). Omdat zij bij Christus en Zijn gemeente behoren, ontvangen zij beiden ook het teken daarvan: de doop.


  11 juli


  Verstandelijk gehandicapt en gedoopt


  


  Lezen: 1 Korinthe 1:26-31


  HC 27-74


  


  Eens was ik op bezoek bij gehandicapte mensen in de Willem van den Bergh-zorginstelling in Noordwijk. Samen met onze studenten in Leiden. Toen stond ik naast het bed van een meisje dat lichamelijk en verstandelijk zo ernstig gehandicapt was, dat ze echt helemaal niets kon. Op dat moment zag ik de ongelooflijk rijke betekenis van de kinderdoop. Ik bedoel dat de doop niet ons geloof bevestigt, maar de inhoud van ons geloof, namelijk Gods belofte van heil. Als de doop het geloof van dit meisje zou moeten bevestigen, zou het nooit gedoopt zijn. Daar moet je niet aan denken.


  Maar gelukkig mocht dit meisje als een kind van gelovige ouders wel gedoopt worden. Want het hoort ook bij Christus en daarom bij Zijn lichaam, de gemeente. Wat zou het erg zijn als dit meisje niet gedoopt zou zijn, omdat als voorwaarde voor haar doop gesteld werd, dat het eerst haar geloof moet belijden. Maar wat een wonder, dat dit meisje er ook bij hoort. Niet om haar geloof, maar om de verdiensten van Christus. We mogen erop vertrouwen dat zij, wanneer zij sterft, eeuwig mag zingen voor de troon van het Lam (Dordtse Leerregels I.17). Wie niet meetelt in de wereld, heeft God uitverkoren (1 Kor. 1:27). Bij het bed van zon meisje beleef je het ongelooflijke wonder van de kinderdoop.


  12 juli


  Van doop naar avondmaal


  


  Lezen: 1 Timotheüs 6:12-14


  HC 28-75


  


  De Heere Jezus heeft behalve de doop ook het avondmaal ingesteld. De doop wordt bediend met water, het avondmaal met brood en wijn. Beide sacramenten hebben een eigen betekenis, maar ze vertonen veel overeenkomst. Ze staan  als het goed is  in ons geloof dan ook niet los van elkaar. Toch gebeurt dat in de praktijk wel eens. Bijvoorbeeld als we als ouders wel ons kindje ten doop houden, maar niet deelnemen aan het avondmaal. Of dat we wel deelnemen aan het avondmaal, maar niet leven uit de doop. In beide gevallen doen we onszelf tekort en ook de Heere.


  Wat is het zegenrijk, als er in ons leven een lijn loopt vanuit onze doop naar het avondmaal. Dat is een gezonde, bijbelse lijn. Hij wordt wel de beproefde route genoemd. Die lijn ziet er als volgt uit: je bent gedoopt, je wordt in het geloof opgevoed, je ontvangt catechisatie, je legt de openbare belijdenis van het geloof af en je wordt daardoor toegelaten aan het avondmaal. Die lijn is een weg waarlangs je geloof zich gewoonlijk evenwichtig kan ontwikkelen. Zo wil de Heere werken. Nu is deze lijn geen must. Het kan ook heel anders in je leven gaan. God gaat met ieder van ons een eigen weg. Wat is het dan bijzonder dat je langs verschillende wegen aan een en dezelfde avondmaalstafel mag zitten. Om daar met elkaar het brood en de wijn te delen.


  13 juli


  Het heilig avondmaal


  


  Lezen: Mattheüs 26:26-29


  HC 28-76 en 77


  


  Het sacrament van het avondmaal heeft het karakter van een maaltijd. De naam zegt het al. Jezus heeft het ingesteld nadat Hij het joodse Pascha, de maaltijd van de bevrijding uit Egypte, had gevierd. Hij deed dat op de avond vóór Zijn lijden en sterven, in de kring van Zijn discipelen. Vandaar de naam avondmaal. We lezen erover in Mattheüs 26. Jezus neemt het brood van de paasmaaltijd, breekt het en zegt: Neem, eet, dit is Mijn lichaam. Dan neemt Hij de beker met wijn en zegt: Drink allen daaruit, want dit is Mijn bloed. Het wordt voor u vergoten. Zo is Jezus het Paaslam, dat geslacht wordt tot een volkomen verzoening van al onze zonden.


  Telkens wanneer we het avondmaal vieren, horen we de woorden van de instelling door Jezus uitspreken. Dat gebeurt vaak in een kerkdienst, waaraan een voorbereidingsdienst voorafging en waarop een dankzeggingsdienst volgt. Ook wordt het avondmaal wel op Goede Vrijdag gevierd, of tegenwoordig ook op Witte Donderdag, in de stille week voor Pasen. Avondmaalszondagen mogen zondagen zijn waarop de diepe glans van Gods zondaarsliefde ligt. Hoogtepunten in het leven van de gemeente. Zondagen van verdieping, bemoediging en vreugde. Soms voel je schroom voor het avondmaal. Maar dan roept Jezus: Kom maar, juist met je schroom. Wat een wonderlijke ervaring als je merkt dat Zijn trekkende liefde het wint van jouw schroom.


  14 juli


  Doe dat tot Mijn gedachtenis


  


  Lezen: Lukas 22:19-20


  HC 28-77 en 29-78


  


  Gisteren ging het aan het eind van de meditatie over schroom om aan het avondmaal deel te nemen. Er is ook een andere schroom, namelijk dat je niet durft weg te blijven. Omdat Jezus ons bevolen heeft om het avondmaal te houden. Toen Hij het instelde zei Hij: Doe dat tot Mijn gedachtenis. Hij wil dus dat we het avondmaal vieren en dan wel zo dat Hij in het middelpunt staat. We gaan dan naar het avondmaal in de weg van de gehoorzaamheid. En gehoorzaamheid brengt altijd zegen. Wat mooi als een kind in de kerk de meester van school naar het avondmaal ziet gaan. Gehoorzaam aan Jezus bevel. Zo mag je komen en aanzitten. Dan zie je het gebroken brood en de vergoten wijn.


  Net als bij de doop krijg je aanschouwelijk onderwijs. Zóals het brood wordt gebroken en de wijn wordt vergoten, zó gaf Jezus Zijn leven, voor de verzoening van jouw zonden. En opnieuw, net als bij de doop: zo zéker als het brood wordt gebroken en de wijn wordt vergoten, zo zéker gaf Jezus Zijn leven, voor de verzoening van jouw zonden. Wat is het heilzaam om je te oefenen in die beide betekenissen. De honger en de dorst van je ziel naar de Heere Jezus worden gestild aan de tafel. Dan zingt het in je ziel: De Heere is mijn Herder, mij zal niets ontbreken.


  15 juli


  Eten en drinken


  


  Lezen: Johannes 6:53-59


  HC 29-79 en 80


  


  We letten er vandaag op wat je aan de avondmaalstafel doet. Dat is: je neemt het lijden en sterven van Christus voor de vergeving van jouw zonden met een gelovig hart aan. Je doet dus aan de avondmaalstafel niet niets. Je neemt iets aan. Met je handen neem je brood en wijn aan. En met je mond eet je en drink je. Je proeft en smaakt de liefde van de Heere Jezus voor jou.


  Ondertussen doet je hart volop mee. Het neemt het lijden en sterven van Christus gelovig aan. De vergeving van zonden heb je nodig. Je kunt niet zonder. Daarom eet en drink je aan het avondmaal met je hart. Je proeft en smaakt dat de Heere goed is. Het stukje brood verbindt je door het geloof met jouw Heiland. Het slokje wijn bedoelt hetzelfde. Zijn lichaam en Zijn bloed worden je deel. Brood en wijn veranderen niet in lichaam en bloed van Christus, zoals Rome leert (vr. en antw. 80). Maar de betekenis van brood en wijn verandert wel. In het geloof ontvang je met het een ook het ander. Als je gelovig eet en drinkt, ontvang je het offer van de Heere Jezus. Hij bracht het op Golgotha voor jou en jij mag erin delen.


  


  Gij Jezus zijt zo trouw en goed.


  Uw Woord en Geest, Uw vlees en bloed,


  zij zijn mijn ziel, mijn leven.


  (Liedboek, Gez. 157:4)


  16 juli


  Jezus is de Gastheer


  


  Lezen: 1 Korinthe 10:16-17


  HC 29-79


  


  Is Jezus aanwezig in het avondmaal? Dat is zeker het geval. Niet zó dat brood en wijn veranderen in Zijn lichaam en bloed. En ook niet zó dat in brood en wijn het lichaam en het bloed van Jezus aanwezig zijn. Maar zó dat Jezus door de Heilige Geest aanwezig is. Dat heeft Calvijn ons geleerd. Dat betekent dat Jezus echt aanwezig is. Dat is zelfs het meest wezenlijke in de avondmaalsviering. Jezus is de Gastheer Die door Zijn Geest met zondaren aan één tafel wil zitten. Je bent dus in de viering van het avondmaal dicht bij Hem. Terwijl Christus met Zijn lichaam in de hemel is, is Hij door Zijn Geest in de tekenen van brood en wijn bij ons. Zo is het avondmaal een stukje hemel op aarde.


  Het schept een verborgen band met de Heere Jezus. Maar ook met elkaar als avondmaalvierende gemeente. Samen beleef je de geloofsband met Christus en met Hem in het midden beleef je de liefdesband met elkaar. Het avondmaalsformulier zegt het zo: Zoals veel graankorrels één brood vormen en veel druiven één wijn, zó vorm je samen één gemeente. Nu begrijp ik waarom er een offerblok voor de diaconie op de avondmaalstafel staat. Dat offerblok symboliseert ons antwoord op de liefde van Christus. Je zorgt er samen voor dat mensen die hulp nodig hebben niet tekortkomen. Je bent samen leden van één lichaam van Christus!


  17 juli


  Het zwakke geloof versterkt


  


  Lezen: 1 Korinthe 11:28-34


  HC 29-79


  


  De Heere Jezus heeft het avondmaal ingesteld om ons zwakke geloof te versterken. We komen dus niet met ons sterke geloof naar de tafel. Ook niet met onze waardigheid. We zijn in onszelf onwaardige avondmaalgangers. En toch mag je komen. De duivel wil ons er wel van afhouden. Die zegt: Jij gaat vandaag niet, want je eet en drinkt je een oordeel. Paulus zegt het zelf in het bijbelgedeelte van vandaag. Is dat zo? Nee, Paulus zegt heel wat anders. Hij zegt dat mensen, die arme gemeenteleden laten verhongeren, zich een oordeel eten en drinken en zich daarom moeten bekeren. Anders maken ze de hele gemeente ziek. De Heere Jezus wil dat wij met ons zwakke, aangevochten geloof komen. Hij zegt: Kom en zie wat Ik voor jou gedaan heb. Kohlbrugge zei: Wanneer moet ik vooral niet van de tafel des Heeren wegblijven? Wanneer vanwege mijn zonden het licht van mijn ogen niet meer bij mij is en ik toch zo graag de gekruisigde Heiland zou weerzien en omhelzen.


  Ooit bediende ik ergens het avondmaal. Ik nodigde en de gemeenteleden kwamen naar de tafel. Ook een bejaarde man kwam naar voren. Toen hij bij de tafel kwam, keek hij om zich heen en miste zijn vrouw. Toen liep hij terug, nam zijn vrouw, die niet durfde te komen, bij de hand en samen vierden ze het avondmaal. Wonderlijk mooi, voorsmaak van de hemel.


  18 juli


  Avondmaal en zelfbeproeving


  


  Lezen: Johannes 21:15-18


  HC 30-81


  


  De catechismus stelt een belangrijke vraag. Voor wie is het avondmaal ingesteld? Daarmee doelt hij op onze persoonlijke relatie met God. Het gaat de catechismus niet om de formele vraag: wie mag wél en wie mag níét aangaan? Het gaat hem om de vraag: hoe ga je zó aan het avondmaal, als Jezus het bedoeld heeft. Namelijk tot versterking van je geloof en tot de beleving van het wonder van Gods genade. In dat kader staat de zelfbeproeving, de toetsing van jezelf aan het Woord van God. Hoe staat het met je zelfkennis? Belijd je dat je een zondaar bent? Hoe staat het met je vertrouwen op de Heere Jezus? En hoe staat het met je verlangen om als een dankbaar mens te leven?


  Misschien voelen we nu onze tekorten. Kijk, dán juist heb je het avondmaal nodig. Dán ben je juist welkom. Dán helpt het avondmaal om je meer te oefenen in de drie kernen van het geloof: ellende, verlossing en dankbaarheid. Laten we op onze hoede zijn. De duivel is rondom het avondmaal extra actief. Hij zegt: Jij naar het avondmaal? Geen sprake van. Jij moet eerst je tekorten veel meer inleven. Wij moeten ons door hem niet van de wijs laten brengen. Als we wegblijven van het avondmaal heeft de duivel zijn zin en wij zitten met de brokken. Laten we de weg van de gehoorzaamheid gaan. Dan worden we door de Heere nooit beschaamd.


  19 juli


  Avondmaal en bekering


  


  Lezen: 2 Korinthe 2:5-8


  HC 30-82


  


  Staat het avondmaal open voor iedereen? Je kunt denken: Nee, want je moet eerst de belijdenis van het geloof hebben afgelegd. Inderdaad, maar die kant wil ik nu niet op. Er kan iets anders aan de hand zijn. Het kan zo zijn dat iemand zich voordoet als een oprechte gelovige, maar het is niet echt. Zo iemand loopt met een masker op. Achter het masker is er leugen en bedrog. Bijvoorbeeld op financieel of seksueel gebied. Dan staan er verborgen zonden in de weg. Hier is maar één oplossing: het masker moet af. Je moet je bekeren en breken met het kwaad. Kan dat? Ja, dat kan, al is het moeilijk. Lukt het niet alleen, dan met behulp van anderen. Het gaat er per slot van rekening om dat je jezelf niet in het verderf stort, maar dat je behouden wordt. De Heilige Geest staat gereed om te helpen.


  Nu kan het ook zijn dat iemand niet verborgen, maar openlijk in ernstige zonden leeft, bijvoorbeeld door fraude te plegen. Zo iemand dient van het avondmaal geweerd te worden. Je kunt met je openlijke zondige levenswijze de avondmaalvierende gemeenschap ziek maken. Dan is een tuchtmaatregel nodig, om je van het verkeerde pad af te trekken en terug te brengen tot de Heere. Dat noemt de Bijbel bekering. Daarvan zegt Jezus: Ik zeg u dat er blijdschap zal zijn in de hemel over één zondaar die zich bekeert (Luk. 15:7).


  20 juli


  Sleutels van de hemel


  


  Lezen: Mattheüs 18:15-20


  HC 31-83


  


  De deur naar het Koninkrijk van God staat open voor iedereen die gelooft in de Heere Jezus Christus. Dat is niet vanzelfsprekend. Het heeft Jezus Zijn leven gekost om die deur te openen. De deur ging voor Hem dicht aan het kruis om hem voor ons te openen. Daardoor heeft Jezus de beschikking over de sleutels van het Koninkrijk gekregen. Buiten Hem is er geen toegang tot de hemel. Maar voor iedereen die in Hem gelooft, doet Hij de deur open. De catechismus vraagt vanaf vandaag speciale aandacht voor de sleutels van Jezus. Met die sleutels doet Hij nog steeds Zijn Koninkrijk open. Hij heeft alle macht in hemel en op aarde. Niemand anders kan de deur naar het Koninkrijk open doen. Dan is hij dicht. Maar ook kan niemand de deur dicht doen, als Jezus hem opent. Gelukkig maar.


  Eén van de twee sleutels is de verkondiging van het evangelie, de prediking. De tweede sleutel is de kerkelijke tucht, een strafmaatregel. De eerste sleutel is de gewone sleutel. De tweede sleutel komt in beeld als er iets ergs aan de hand is. Die wordt daarom het liefst zo weinig mogelijk gebruikt. De eerste sleutel is heel kostbaar. Hij is gekocht en betaald met het bloed van de Heere Jezus. Dat is de grote betekenis van de eerste sleutel, de prediking van het evangelie. We gaan er morgen mee verder.


  21 juli


  De prediking


  


  Lezen: Jesaja 55:7-11


  HC 31-84


  


  Vandaag staan we stil bij de eerste sleutel waarmee Jezus het Koninkrijk van God opent. Het is de prediking van het evangelie. Daarvoor moet je in de kerk zijn. Daar wordt aan de gemeente verkondigd dat Jezus in de wereld is gekomen om zondaren zalig te maken. De theoloog dr. J. Koopmans zei het zo: In de kerkdienst wil Jezus met zondaren samen zijn. Een preek is daarom een bijzondere manier van spreken. Het is geen verhaal, al wordt er soms wel een verhaal verteld. Het is geen betoog, al wordt er wel iets betoogd. Een preek is bediening van het Woord van God. Het Koninkrijk van God wordt daardoor in de naam van Christus opengezet. Opdat een ieder die het evangelie hoort en gelooft, naar binnen mag gaan.


  En als je het evangelie niet gelooft? Dan doe je de deur dicht. Er valt dus onder de prediking van het evangelie een beslissing voor de eeuwigheid. Als het goed is, word je door de prediking van het evangelie vrijgepreekt, zegt dr. Ph. Théron uit Zuid-Afrika. Daarom is het niet om het even of je wel of niet naar de kerk gaat en of je het evangelie wel of niet gelooft. Een mevrouw in Zeeland zei eens na de kerkdienst tegen mij: k ê toch zô magge luustere, éé. Ze had in het geloof geluisterd. Dat is wat de catechismus bedoelt.


  22 juli


  Het is goed met je!


  


  Lezen: Hebreeën 10:23-25


  HC 31-84


  


  In onze tijd worden aan een preek veel eisen gesteld. De preek moet actueel zijn, maar niet populair. De preek moet niet te moeilijk zijn, maar ook niet te simpel. De preek moet niet te lang duren, maar ook niet te kort. En zo zouden we nog wel een tijdje door kunnen gaan. De vraag komt op: wat is een preek?


  Ik denk dat je een preek kunt vergelijken met het volgende. Je brengt als patiënt een bezoek aan een internist in het ziekenhuis. Je komt daarna voor de uitslag van het onderzoek. Je ben erg gespannen, want stel je voor dat het niet goed is. Daar zit je tegenover de arts. De internist kijkt je aan en zegt: Mevrouw, het is goed met je! Die enkele woorden bevatten een ongelooflijke blijde boodschap. Je gaat naar huis. Daar zit de familie op je te wachten. Hoe was het bij de dokter? Stel je voor dat je dan antwoordt: Matig, ik vond dat hij niet zo boeiend sprak. In de kerkdienst zit je tegenover de Arts aller zielen, Jezus Christus, Die je door middel van de preek het ongelooflijke evangelie laat horen: Het is goed met je! Het is voor eeuwig goed met je. Is het dan niet vreemd, als je na de dienst niet meer weet te zeggen dan: Ik vond de boodschap niet zo boeiend. Begrijp je dan wel waar het in een preek om gaat?


  23 juli


  Kerkelijke tucht


  


  Lezen: Hebreeën 12:11-13


  HC 31-85


  


  Er is een tweede sleutel van het Koninkrijk van God: de kerkelijke tucht, ook wel censuur genoemd. Deze sleutel wordt gebruikt als gemeenteleden zich schuldig maken aan een onchristelijke leer of levenswandel. Dus een leer en leven, in strijd met het Woord van God. Stel dat er een broeder of zuster van de gemeente in de fout gaat. Dan gaat het geestelijk dus niet goed met zo iemand. Wat doe je dan als broeders en zusters? Je probeert zo iemand terug te brengen van zijn heilloze weg. En als dat niet lukt? Dan moet de kerkenraad eraan te pas komen. Die kan door bepaalde maatregelen zo iemand proberen van zijn dwaalweg terug te brengen. Dat is tucht.


  Tucht betekent trekken, iemand van zijn heilloze weg af trekken en zo redden. Een voorbeeld: keizer Theodosius had eens zevenduizend mensen onschuldig gedood. Toen hij bij bisschop Ambrosius in de kerk kwam om het avondmaal te vieren, zei Ambrosius: Ga weg, bloedhond. De keizer mocht voor straf achttien maanden niet in de kerk komen om het avondmaal te vieren. Toen de tijd van zijn boete voorbij was, knielde de keizer vol berouw in de kerk neer en zei: Mijn ziel kleeft aan het stof; maak mij levend overeenkomstig Uw Woord (Ps. 119:25). Toen mocht hij weer aan het avondmaal deelnemen, om te beleven dat de Heere Jezus ook Zijn Redder was. Dat is de bedoeling van tucht.


  24 juli


  Dankbaarheid


  


  Lezen: Psalm 138:1-3


  HC 32-86


  


  Laten we even repeteren. Er zijn drie kernen van ons geloof: kennis van ellende, verlossing en dankbaarheid. Heel ons leven oefenen we ons in de kennis van deze drie dingen. Niet los van elkaar, maar  in onze relatie met de Heere Jezus  met elkaar vervlochten als een drievoudig snoer.


  Vandaag maken we een begin met het derde onderdeel, de dankbaarheid. In de catechismus begint dit deel bij zondag 32. We kijken eerst eens terug naar het achter ons liggende traject in de catechismus. We zien een groot wonder oplichten. Dat is dat we door de Heere Jezus verlost zijn van onze ellende, van de toorn van God op onze zonde. Je voelt dat wonder trillen in het begin van antwoord 86 over de dankbaarheid. Wat heeft de Heere ons ontzettend lief. Zullen we Hem dan ook niet liefhebben en Hem dankbaar zijn voor Zijn verlossing? Gods liefde vormt de bron van onze dankbaarheid. Hier is geen sprake van moeten, maar van mogen. Anders hoeft het niet. Nee, natuurlijk niet. Gedwongen liefde is geen liefde. Het gaat om spontane wederliefde tot God. De catechismus laat zien hoe de dankbaarheid gestalte krijgt in je geloof. Namelijk door het doen van Gods geboden en het bidden van de gebeden. Die twee dingen vormen de leidraad van het vervolg van dit dagboek.


  25 juli


  Dankbaarheid en wedergeboorte


  


  Lezen: Johannes 3:3-8


  HC 3-8 en 32-86


  


  Dankbaarheid en wedergeboorte hebben alles met elkaar te maken. Dankbaarheid vormt de inhoud van de wedergeboorte. Over wedergeboorte hebben we het wel meer gehad. Het is de vernieuwing van ons leven door de Heilige Geest. Die ontstaat door de geloofsband met de Heere Jezus. De wedergeboorte blijkt dus uit dankbaarheid. Sommige mensen zien de wedergeboorte als het eerste begin van de weg van het geloof. Het is dan een bijzondere beleving, dat je je zonden voelt en bij de Heere Jezus wordt gebracht, als je Redder. De catechismus leert ons dat de wedergeboorte niet aan de relatie met de Heere Jezus voorafgaat, maar het gevolg ervan is. Als de Heere Jezus het in je leven voor het zeggen krijgt, ben je van een Ander en daardoor word je ver-anderd. Dan heb je zelf niet meer de regie in handen, maar Hij. Dat dit niet vanzelf gaat, hoeft geen betoog. Het betekent elke dag strijd, een dagelijkse bekering.


  Zo zien we dat vernieuwing, wedergeboorte, heiliging en bekering woorden zijn die met elkaar samenhangen, opkomend uit je relatie met de Heere Jezus. Over de wedergeboorte doe je heel je leven. Je wordt pas helemaal wedergeboren bij Christus wederkomst, als er geen sprake meer is van de zonde. Die algehele wedergeboorte heeft de Heere ons beloofd. Die hoeven we niet af te wachten, maar die mogen we ver-wachten.


  26 juli


  God loven en prijzen


  


  Lezen: Efeze 2:1-10


  HC 32-86


  


  De catechismus legt uit welke bedoeling God heeft als Hij ons vernieuwt door Zijn Heilige Geest. Het gaat om drie dingen. De eer van God, je eeuwig heil en de redding van je medemens. Vandaag gaan we in op het eerste doel, de eer van God. De Heilige Geest vernieuwt ons om de Heere dankbaarheid te bewijzen voor Zijn weldaden, zodat Hij door ons geprezen wordt. Onze dankbaarheid is het antwoord op de weldaden van God. Weldaden in de kleine dingen van elke dag. Weldaden in de grote dingen van de eeuwigheid. Weldaden die glanzen tegen de donkere achtergrond van onze misdaden. Het meest die weldaden die te maken hebben met de zondaarsliefde van God voor ons, in Jezus Christus.


  Als je die weldaden mag zien en ervaren, dan kom je tot een nieuwe kijk op het leven. Dan zie je hoe verkeerd het is om ondankbaar te leven. Om voor jezelf te leven. Dat je het maar zo gewoon vindt dat de Heere elke dag als een Vader voor je zorgt. De Heilige Geest leert je aan Hem te denken en Hem te danken. Ineens kan het dan in je gaan zingen: Wat zal ik, met Gods gunsten overlaân, die trouwe Heer voor Zijn genâ vergelden? (Ps. 116:7, ber.). Je zou nog veel dankbaarder willen zijn. Dan zou God nog veel meer verheerlijkt worden. Zo is het toch?!


  27 juli


  Ga zo door!


  


  Lezen: Openbaring 3:7-8


  HC 32-86


  


  Het eerste doel van onze goede werken is dat we God verheerlijken. Maar er is een tweede doel. Goede werken kunnen je ook aanmoedigen om er zeker van te zijn dat je bij de Heere Jezus behoort en deelt in Zijn heil. Je merkt aan je verlangen om goede werken te doen dat de Heere in jouw leven bezig is. Maar pas op: hier is een valkuil! Het is niet zo dat je moet denken: Als ik zie dat ik veel goede werken doe, dan kan ik daaruit concluderen dat ik een kind van God ben en behouden word. Zo werkt het niet. Je ziet namelijk maar weinig en soms niets van je eigen goede werken.


  Maar hoe werkt het tweede doel van goede werken dan wel? In de eerste plaats vinden we de zekerheid van ons behoud in wat de Heere aan ons belooft. Zijn belofte van heil is rotsvast. Als je daarop vertrouwt, vind je echt houvast en zekerheid. Maar daardoor krijg je en merk je een verlangen om de Heere te dienen. Daarmee moedigt God je aan om nog meer op Hem te vertrouwen. Vroeger op school kregen wij wel eens een stempel van de juffrouw in ons schrift: Ga zo door! Dat was ook bedoeld als een bemoediging. Zo is het ook met goede werken, die God in ons werkt. Hij zegt tegen ons: Ga zo door met op Mij te vertrouwen.


  28 juli


  Schapen en bokken


  


  Lezen: Mattheüs 25:37-40


  HC 32-86


  


  Vandaag denken we na over het derde doel van goede werken. Jezus vertelt de gelijkenis van de schapen en de bokken. Met de bokken bedoelt Hij mensen die liefdeloos zijn, alleen aan zichzelf denken. Met de schapen bedoelt Hij mensen die in liefde naar anderen omzien. Daarmee zien ze om naar Jezus Zelf. Wat een zegen om goede werken te doen, zoals de schapen. Wat een vloek om slechte werken te doen, zoals de bokken.


  In het leven van de schapen wordt het derde doel van goede werken zichtbaar. Dat is dat door jouw liefde andere mensen geraakt worden. Zo geraakt, dat ze zich afvragen waar het geheim vandaan komt, om zó lief te hebben. Zoals van de nabestaanden van de negen zwarte gelovigen die in juni 2015 in een kerk in Charleston in South Carolina werden doodgeschoten. Zij zeiden de volgende dag dat zij de moordenaar vergeving schonken. Toen vroegen mensen zich af waar die vreemde liefde vandaan komt. Zo brengen slachtoffers andere mensen bij de liefde van de Heere Jezus. Ten diepste is het een van beide: je bent óf een schaap óf een bok. Met de bokken loopt het slecht af. Ze vallen in het zwaard van hun eigen misdaden en liefdeloosheid. Jezus zegt: Ga weg van Mij. Ze gaan verloren. Tegen de schapen zegt Jezus: Jullie zijn gezegend omdat jullie anderen tot zegen waren. Kom voor eeuwig bij Mij.


  29 juli


  De man met een bord op zijn rug


  


  Lezen: 2 Samuel 12:7-9 en 14


  HC 32-86


  


  David loopt op het dak van zijn paleis. Hij kijkt naar Batseba, de mooie vrouw van zijn buurman Uria. Hij haalt haar in huis en pleegt overspel met haar. Daarna laat hij haar man vermoorden. Ja, ja, toe maar! Maar dan stuurt de Heere de profeet Nathan naar David. Hij zegt: Koning, weet u wel wat u gedaan hebt? U hebt de vijanden van de Heere zeer doen lasteren (2 Sam. 12:14). Dit is David op zn smalst.


  Wat is de goede levenswandel van een christen toch belangrijk. Wat kan die veel zegen verspreiden. Ze dwingt respect af. Ze laat zien dat het klopt wat je gelooft. Maar zo is het niet met David en ook niet met ons als we hem hierin volgen. Dan lijk je op die man die een bord op zijn rug draagt waarop geschreven staat: Ik ben een christen. Ja man, dat kun je nou wel doen, maar wat als je leven er niet naar is? Haal dat bord maar weg en laat je levenswandel een bord zijn, een levend bord, waarop gezien wordt: Ik hoor bij Jezus. Dat bord op je rug doet geen wonderen. Een leven waarin Jezus zichtbaar wordt wel. Is het u al eens overkomen dat u daardoor iemand tot Jezus hebt mogen brengen? Over discipelschap gesproken! Wie de liefde van Christus mag uitstralen, heeft geen bord op zijn rug nodig.


  30 juli


  Goedkope genade


  


  Lezen: Openbaring 22:12-15


  HC 32-87


  


  De catechismus heeft ons iets te zeggen over dankbaarheid en onze levenswandel. Stel je voor dat je opzettelijk een leven leidt dat in strijd is met Gods geboden. Mag je dan denken: Gods genade is zo groot, dat Hij me dit wel vergeeft? Vergeet het maar! We kunnen met de Heere geen loopje nemen. Wij dienen Hem volstrekt ernstig te nemen. De Bijbel zegt heel duidelijk dat geen zedeloos iemand, echtbreker, dief en dergelijke het Koninkrijk van God zal beërven, als hij zich niet bekeert. Je wordt niet zalig om je goede werken. Maar je gaat wel verloren om je kwade werken, wanneer je ze niet als schuld aan God belijdt en er ook niet tegen strijdt. Genade mag geen goedkope genade worden. Dan is het geen genade meer. Het gaat er hier niet om dat je struikelt in de zonde. Dat voel je en daar heb je verdriet van. Dan is er altijd een weg terug en zó weer vooruit. Dan heb je berouw. Dat berouw ziet God. Hij wil je zeker genadig zijn en je zonden vergeven. Denk aan de moordenaar aan het kruis. Wat we allemaal nodig hebben is dagelijkse bekering. Daarover gaat het vanaf morgen.


  


  Zo te leven, dat ons leven


  is aan anderen gewijd.


  Zo te leven dat ons wandlen,


  dat ons hele levenshandlen


  nooit verwekt des naasten nijd.


  31 juli


  Bekering


  


  Lezen: Mattheüs 3:1-6


  HC 33-88


  


  Meneer, bent u al bekeerd? Dat vroeg iemand op straat mij eens op de man af. Ik vond het wel wat confronterend. Het was iemand die graag andere mensen wilde bekeren. Dat is natuurlijk te prijzen, maar zou je dat zo moeten doen?


  Bent u al bekeerd? Toch ben ik die vraag nooit vergeten, terwijl ik heel veel andere dingen wel vergeet. Het komt er toch wel op aan in je leven dat je bekeerd wordt. Bekering speelt in je geloofsrelatie een cruciale rol. In de Bijbel gaat het daarom heel vaak over de bekering. Ik geef enkele voorbeelden. Jeremia bidt in de Klaagliederen: HEERE, bekeer ons tot U, dan zullen wij bekeerd zijn! (5:21). Johannes de Doper heeft in zijn prediking het volk Israël hartstochtelijk opgeroepen om zich te bekeren. Hij zei: Bekeer u, want het Koninkrijk der hemelen is nabijgekomen. Ook de Heere Jezus Zelf heeft met diezelfde woorden het volk Israël ertoe opgeroepen (Mat. 4:17). Ook andere volken hebben die bekering nodig. In Handelingen 11 staat dan ook dat God aan de heidenen de bekering heeft gegeven (vers 18). Je ziet die bekering zichtbaar worden in het leven van de tollenaar Zacheüs en ook  weer anders  bij Paulus. Telkens gaat het dan om een innerlijke verandering, die het hele leven, ook de buitenkant, vernieuwt. Bent u al bekeerd, vroeg iemand mij. Wat is ons antwoord?


  1 augustus


  Inkeer, omkeer en terugkeer


  


  Lezen: Lukas 15:11-24


  HC 33-88


  


  Bekering, wat is dat? Dat zien we in het leven van de verloren zoon. Bij hem is bekering: inkeer, omkeer en terugkeer. In de Bijbel worden verschillende woorden voor bekering gebruikt. Soms gaat het dan vooral om de vernieuwing van het hart, soms meer om de manier van leven. Bij de verloren zoon komen deze verschillende betekenissen bij elkaar. We zien hem tot zichzelf inkeren, omkeren en terugkeren naar zijn Vader. Bekering veronderstelt dat je op de verkeerde weg bent. Zoals in het verkeer het bord Ga terug dat tegen ons zegt.


  Bekering is aan de ene kant een werk van God. Als Hij je niet bekeert, zou het nooit gebeuren. Maar bekering is ook een werk van jezelf. God schakelt je in zodat je in actie komt. Bekering is het gevolg van de zondaarsliefde van God in je leven. Als je daardoor geraakt wordt, ben je als een bloem. Je richt je op God zoals een zonnebloem zich richt op de zon, die de bloem bestraalt. De liefde van God bestraalt je en wekt wederliefde. Die wederliefde is het kloppende hart van de bekering. Zoals we al eerder zagen, hangt de bekering nauw samen met de wedergeboorte. Bij wedergeboorte ben je passief, bij bekering ben je ook actief. Dat kan natuurlijk ook niet anders als het om liefde gaat.


  2 augustus


  De oude mens


  


  Lezen: Efeze 4:20-25


  HC 33-89


  


  De catechismus gebruikt voor bekering enkele bijzondere uitdrukkingen. Namelijk: het sterven van de oude mens en het opstaan van de nieuwe mens. Vandaag denken we na over het eerste: het sterven van de oude mens. Wat is de oude mens? Het is je ik, voor zover het van God is afgekeerd. Het is je neiging om te zondigen. Paulus gebruikt voor het sterven van de oude mens het beeld van het uitdoen van vuile kleren (Ef. 4:22). Die moeten uit, ze zijn oud en vies. Ze behoren tot het leven in de slavernij van de zonde. Het zijn slavenkleren. Doe ze uit, zegt Paulus, want wie in Jezus Christus gelooft is geen slaaf van de zonde meer, maar een nieuw schepsel.


  De uitdrukking sterven van de oude mens laat zien dat bekering pijn doet. Het betekent dat je jezelf moet verliezen. Dat je de zondige begeerten die in je zitten, los moet laten. Daarom gaat het sterven van de oude mens ook niet in één keer, maar is het een geleidelijk proces. Net zoals in de herfst en de winter bloemen langzaam sterven. Dat proces duurt levenslang. Bekering kan soms wel ineens beginnen, zoals bijvoorbeeld bij Paulus op weg naar Damascus. Maar dat gebeurt gewoonlijk niet. Ds. B. Smytegelt (1665-1739) zei: Ik weet het begin van mijn bekering niet, want het is al in mijn kindertijd geschied. Misschien is het bij u ook wel zo.


  3 augustus


  De nieuwe mens


  


  Lezen: Efeze 4:20-25


  HC 33-90


  


  Bekering is niet alleen maar het sterven van onze oude mens, zoals we gisteren zagen, maar ook het opstaan van onze nieuwe mens. Wat is onze nieuwe mens? Het is ons ik voor zover het gericht is op God. Het is het nieuwe verlangen om de Heere te dienen. Door het geloof in de Heere Jezus. Ook voor het opstaan van de nieuwe mens gebruikt Paulus een sprekend beeld. Het is het aandoen van nieuwe, schone kleren (Ef. 4:24). Gewassen in het bloed van het Lam. Je staat in de bekering op met de Heere Jezus, uit het graf van de zonde. Zoals dat in de doop door onderdompeling wordt afgebeeld. De oude mens moet in het graf achterblijven en de nieuwe mens mag gaan leven. Door het geloof in Christus, de opgestane Heiland. Hij maakt alle dingen nieuw. Hij schept een nieuw verlangen, een nieuwe liefde, een nieuw doel en een nieuwe toekomst.


  Net zoals het sterven van de oude mens, is het opstaan van de nieuwe mens een geleidelijk proces. Zoals in het voorjaar na de winter de bloemen geleidelijk groeien en bloeien. Eigenlijk is het nog anders. Het sterven van de oude mens en het opstaan van de nieuwe mens gaan samen op. Je bent als gelovige een twee-mens. Elke dag moet het onkruid van de zonde sterven en tegelijk mag elke dag de bloem van de liefde groeien en bloeien.


  4 augustus


  Liefdesverdriet


  


  Lezen: 2 Korinthe 7:9-11


  HC 33-89


  


  Bekering betekent  zoals we zagen  dat je oude mens sterft. Wat gebeurt er dan met je? Je hebt verdriet omdat je door je zonden God verdriet doet. Je krijgt daardoor ook een hekel aan de zonde. Als je in de Heere Jezus gelooft, ken je die gevoelens van verdriet. Geloven is dus niet alleen maar blij zijn, maar ook verdriet hebben. Omdat je het erg vindt dat je de Heere beledigt door je zonden. Je hebt kwaad gedaan en Zijn toorn opgeroepen. Dan voel je iets van David, die zei: Mijn schuld is zwaar, ik heb Uw wet geschonden (Ps. 51:1, ber.).


  Leerzaam is het dat de catechismus zegt dat dit verdriet hartelijk of innig is. Bekeringsverdriet is dus vooral een zaak van het hart. Het verdriet is soms aan de buitenkant niet eens te zien. Krokodillentranen kunnen zomaar weer weg zijn en daarmee ook het verdriet. Echt liefdesverdriet, verdriet omdat je tegen de liefde van God zondigt, zit zo diep en het doet zon pijn. Daardoor komt het dat je gaat strijden tegen de zonden. Ook die ene zonde, die je zo vaak in zijn greep heeft. Ooit vluchtte Jozef weg van de zondige vrouw van Potifar in Egypte. Dat begrijp je als gelovige. Je moet soms wegvluchten, bij de zonde vandaan. Je moet naar Jezus toe. Die geeft je door Zijn Geest Zijn kracht. Door Hem kun je de zonde overwinnen.


  5 augustus


  Liefdesvreugde


  


  Lezen: Psalm 51:12-15


  HC 33-90


  


  Bij bekering hoort niet alleen maar verdriet, maar ook vreugde. Dat komt door de opstanding van de nieuwe mens. De catechismus legt uit: De opstanding van de nieuwe mens is een hartelijke vreugde in God door Christus en een verlangen en liefde om naar de wil van God in alle goed werk te leven. Wat wonderlijk dat gevoelens van verdriet en van vreugde samen kunnen gaan. Je bent verdrietig om je zonden, die je maar zo moeilijk kunt overwinnen. En je bent blij omdat de Heilige Geest het toch wint van je zonden en het echt waar is dat je de Heere liefhebt. Dat je daardoor de Heere blij maakt is het mooiste wat er bestaat.


  Ook deze blijdschap in de bekering is een zaak van je hart. Het is een geheime vreugde diep in je ziel. En dan ineens komt die blijdschap in God eruit. Die kan natuurlijk niet altijd verborgen blijven, net zomin als de liefde van man en vrouw verborgen kan blijven. Je bent zo blij dat de Heere er is, voor jou, voor andere mensen. Je moet telkens maar weer zeggen: Dank U, Heere, voor Uw eeuwige zondaarsliefde, aan mij bewezen. k Zal met mijn ganse hart Uw eer, vermelden Heer. U dank bewijzen. En ook: Doorgrond mij, o God, en ken mijn hart. Geef mij Uw Geest om zo te leven dat U steeds meer zichtbaar wordt in mijn leven.


  6 augustus


  Dagelijkse bekering


  


  Lezen: Romeinen 7:18-26


  HC 33-88


  


  We hebben al meer gezien dat bekering niet iets is wat voor eens en voor altijd gebeurt. Je kunt wel spreken over on-bekeerde mensen, maar niet over helemaal bekeerde mensen. Bekering is in dit leven nooit af. Je begint eigenlijk altijd maar met bekering. Om dat proces aan te duiden gebruiken we de uitdrukking: dagelijkse bekering. Inderdaad, je moet elke dag opnieuw bekeerd worden. Elke dag komt die akelige satan weer naar je toe en moedigt je oude mens aan om in leven te blijven. Elke dag weer probeert hij je nieuwe mens uit te schakelen.


  Blijft dat nou heel je leven een gevecht? Ik denk het wel. Paulus zei het zo in Romeinen 7: Het goede dat ik wil, dat doe ik niet en het kwade dat ik niet wil, dat doe ik. Maar is dan de satan de sterkste? Nee, gelukkig niet. Hij is wel sterk, heel sterk, maar niet de sterkste. Paulus zegt niet alleen dat hij een ellendig mens is, maar ook, dat Jezus Christus hem verlost. Wanneer ben je van je oude mens af? Als je sterft. Dan eindigt de macht van de zonde. En dan begint het leven, het eeuwige leven. Je sterfdag is de laatste dag dat je verdriet hebt over je zonden. Je sterfdag is de geboortedag van de eeuwige vreugde. In dat machtig perspectief staat onze dagelijkse bekering.


  7 augustus


  Bron, norm en doel


  


  Lezen: Romeinen 12:1-2 en 9-11


  HC 33-91


  


  Als God je bekeert, verlang je ernaar om goede werken te doen. Wat zijn goede werken? Het zijn werken die God goed vindt. Wanneer vindt God ze goed? Als ze drie kenmerken vertonen, zegt de catechismus. Het eerste kenmerk is dat de bron van onze werken goed is. Die bron is het geloof in de Heere Jezus. Goede werken in ons leven worden ten diepste door Hem gedaan. Het tweede kenmerk is dat de norm voor onze werken goed is. Die norm is de wil, de wet van God. We mogen denken aan de wet van liefde tot God en de medemens. Het derde kenmerk is dat het doel van onze werken goed is. Dat doel is de eer van God.


  Dit zijn nogal kritische kenmerken: de bron, de norm en het doel dienen goed te zijn. Een slechte bron geeft slechte werken. Zo is het ook met een slechte norm en een slecht doel. Aan de andere kant: al is ons werk nog zo klein, bijvoorbeeld een pak bakmeel voor de voedselbank, als je het doet vanuit de liefde van Christus, overeenkomstig Gods wil en met de bedoeling om Hem te eren, dan is ons kleine werk goed en groot in Gods oog. Wat mooi om zo goede werken te doen. Jezelf te verloochenen en te leven voor de Heere en voor je medemens.


  8 augustus


  Gids voor een dankbaar leven


  


  Lezen: Jakobus 1:25-27


  HC 34-92


  


  Vanaf vandaag mediteren we over de Wet die de Heere aan Zijn volk Israël gaf en die ook voor ons bestemd is. De catechismus bespreekt die wet twee keer. In het eerste deel, het deel over de ellende, is de wet het middel waardoor God je leert dat je ellendig bent door je zonden. Dan gaat het om de samenvatting van de wet, het gebod van de liefde. Nu, in het derde deel van de catechismus, gaat het om de wet als een gids voor een dankbaar leven. Dan gaat het om de Tien Geboden of Tien Woorden, ook wel de Decaloog genoemd. Daarmee komt ons gewone leven van elke dag in beeld. Het gaat erom dat we door het geloof leven tot eer van God en tot zegen voor onze medemens.


  Ik vind het leerzaam dat de catechismus het niet alleen maar heeft over onze redding. Maar ook over onze heiliging, als geredde mensen. Ik zei het eerder zo: Het draait om onze redding. Maar het gaat uiteindelijk om een leven tot eer van God. Het evenwicht tussen deze twee is belangrijk. Tot dusver liet de catechismus dat al telkens doorschemeren. Nu komt het in het volle licht te staan. Ik denk dat we voorlopig vooruit kunnen en ik hoop dat we aan het goud van Gods geboden ons hart zullen ophalen.


  9 augustus


  Uw liefdedienst


  


  Lezen: Exodus 20:1-17 of Deuteronomium 5:6-21


  HC 34-92


  


  De Tien Geboden beginnen niet meteen met het eerste gebod. Er gaat een opschrift aan vooraf. Namelijk: Ik ben de HEERE, uw God, Die u uit het land Egypte, uit het slavenhuis, geleid heeft. Zo staat het in Exodus 20 en Deuteronomium 5. Dit is belangrijk en leerzaam. De Heere begint niet meteen met ons Zijn geboden en verboden voor te houden. Hij begint eerst met te zeggen Wie Hij is en wat Hij voor ons heeft gedaan. Hij heeft Zijn volk Israël verlost uit de slavernij van Egypte. Hij heeft daarin Zijn grote liefde en trouw betoond. Nu vraagt de Heere om een antwoord op Zijn verlossing, Zijn liefde.


  Het gaat dus in het doen van Gods geboden om wederliefde. Als het doen van Gods geboden niet met liefde gepaard gaat, hoeft het niet. Dan bedoel je niet de eer van God, maar jezelf. Ook al leef je nog zo nauwgezet. Gods geboden staan dus in een heel ander kader dan de wetten van Egypte, van de wereld. Dat zijn wetten die moeten. Gods wetten zijn wetten die mogen. Die de relatie met Hem en met elkaar zuiver houden. In Psalm 119 staat het zo: Uw liefdedienst heeft mij nog nooit verdroten. Zo is het. Zeker, Gods geboden liefhebben en doen, betekent zelfverloochening. Maar niets geeft meer innerlijke vrede en vreugde dan de Heere te dienen zoals Hij het graag wil.


  10 augustus


  Liefde tot God en de naaste


  


  Lezen: Mattheüs 22:34-40


  HC 34-93


  


  De catechismus noemt in zondag 34 alle Tien Geboden. Daarna wordt de vraag gesteld hoe we ze kunnen indelen. Het antwoord luidt: in twee delen. Hiermee doelt de catechismus op de manier waarop de wet aan Israël wordt gegeven. De Heere geeft ze door middel van Mozes op twee stenen tafels (platte stenen). Op de eerste tafel staan de eerste vier geboden. Op de tweede de andere zes. Boven de eerste tafel kun je schrijven: de liefde tot God, en boven de tweede: de liefde tot de naaste. Eerst: geen afgoden, geen beelden, Gods Naam en Gods dag liefhebben. Daarna: ouders eren, niet doodslaan, niet echtbreken, niet stelen, geen vals getuigenis afleggen en niet begeren.


  Welk deel is belangrijker? Dat mag geen vraag zijn, want beide delen bestaan niet zonder elkaar. Ze vormen een twee-eenheid. Jezus leerde het ons al: Het eerste en grote gebod is God liefhebben en het tweede  hieraan gelijk  is de naaste liefhebben. We kunnen de twee delen dus niet van elkaar losmaken. Leef je in overeenstemming met het ene deel, dan ook met het andere. Doe je het ene deel niet, dan ook het andere niet. Zo is het toch met liefde? Die is er of die is er niet. Tien is een mooi, vol getal. Er zijn tien geboden en we hebben tien vingers. Misschien hebben Gods geboden en onze vingers wel iets met elkaar te maken.


  11 augustus


  Geen afgoden


  


  Lezen: Jeremia 31:31-33


  HC 34-94


  


  Het eerste gebod luidt: U zult geen andere goden voor Mijn aangezicht hebben. Je zou dit wel de samenvatting van alle geboden kunnen noemen. De Heere wil dat we Hem alleen dienen en niets en niemand anders. Je kunt het vergelijken met een huwelijk. In een huwelijk hebben man en vrouw een unieke relatie met elkaar. Zo is het ook in onze relatie met God. Het huwelijk is een bijbels beeld voor de relatie van God met mensen. In het Oude Testament gaat het heel vaak over de huwelijksband tussen de Heere en Israël. Voor Israël was de verleiding groot om er andere minnaars op na te houden. Baäl, Moloch en andere afgoden dongen naar haar hand. Helaas is Israël er vaak voor bezweken en was het volk ontrouw aan de Heere. Een bijbelboek als Hosea gaat daarover.


  Keer op keer heeft de Heere Zijn volk ervoor gewaarschuwd. Maar even zo vaak is het in de fout gegaan. Totdat de Heere zo teleurgesteld is, dat Hij Zijn volk in de ballingschap wegstuurt. Het is af en uit tussen de Heere en Israël. Helemaal uit? Nee, toch niet. De Heere krijgt medelijden en ontfermt Zich toch weer over Zijn volk. Hij heeft Zijn trouw aan Israël nooit gekrenkt. Als God je zo liefheeft, kun je er toch geen ander, geen afgod meer op nahouden? Dat zou toch puur overspel zijn?


  12 augustus


  Trouw


  


  Lezen: Efeze 5:25-27


  HC 34-94


  


  Vandaag denken we nog een keer na over het verband tussen het eerste gebod en een huwelijk. Niet alleen de relatie van Israël en de Heere was een bijzonder huwelijk, maar ook de relatie van de Heere Jezus en Zijn kerk. We mogen als christelijke gemeente de bruid van Christus zijn. Wat een wonder dat de Heere Jezus ons lief kreeg. Wie zijn wij? Wat heeft Hij in ons gezien? Toch gaf Hij ons Zijn grote liefde. Zo zelfs dat Hij Zijn leven voor ons gaf. En voor ons opstond uit de dood. Om ons een bruidsjurk te geven, zo schitterend. Zo kostbaar als Zijn liefde. Zo duur als Zijn genade. Wat is Zijn liefde zuiver.


  Daar kan en moet niets tussen komen. Toch proberen allerlei afgoden het. Ook die ene afgod, die infiltreert in ons huwelijk met de Heere Jezus. Om van binnenuit onze liefde aan te tasten. Wat kan een afgod zich mooi voordoen. Wat verleidelijk is zijn tactiek. Hij fluistert: Toe, een tweede liefde (second love) is zo boeiend. Het is dezelfde tactiek van de duivel, waarmee hij Eva in het paradijs verleidde. De duivel is de meest jaloerse en geraffineerde afgod die er bestaat. Er is maar één manier om trouw te blijven. Dicht tegen de Heere Jezus aankruipen en zeggen: Ga weg, lelijke satan.


  13 augustus


  Kiezen


  


  Lezen: 1 Koningen 18:21 en 39


  HC 34-95


  


  Wat is afgoderij? De catechismus antwoordt: Het is in plaats van of naast de enige, ware God Die Zich in Zijn Woord geopenbaard heeft, iets anders bedenken of hebben, waarop de mens zijn vertrouwen stelt. Een lang antwoord, waarmee alles gezegd is. Afgoden dringen zich altijd tussen God en ons in. Het misleidende is dat ze in bepaalde opzichten op God lijken. Zó doen ze zich voor.


  In onze tijd bestaat er van alles aan religie. Van oosterse mystiek tot reïncarnatie-geloof. Op een afstand bekeken lijken veel religies op elkaar. Het christelijk geloof zou daar dan ook een plaats in hebben. Daar heb je nu zon misleidende vorm van afgoderij. De Heere onze God is niet inwisselbaar met andere goden. Net zomin als dat in een huwelijk met je vrouw of man het geval is. De Heere deelt de liefde van Zijn bruid gewoon niet met een ander. Het is alleen haar liefde voor Hem of er is geen liefde. Zoals Israël het beleed:De Heere, onze God, de HEERE is één (Deut. 6:4). Het eerste gebod dwingt je te kiezen. Net zoals Elia het volk Israël op de Karmel dwong tot keuze. Is het nu Baäl of is het de HEERE? Zo is het ook vandaag. Boeddha en Jezus gaan niet samen. Allah en de HEERE evenmin. Israël zei op de Karmel: De HEERE is God. Laten we het ook zeggen!


  14 augustus


  De afgodenmarkt


  


  Lezen: Jozua 24:21-24


  HC 34-95


  


  Geen afgoden, zegt de Heere tegen ons. Dat is geen overbodig gebod. Want de wereld waarin wij leven barst uit zijn voegen van de afgoden. We hebben er van de vroege morgen tot de late avond mee te maken. Het leven van elke dag is één grote markt waar alle mogelijke afgoden hun koopwaar aanprijzen. Hier staat de kraam van geld en goed. Daar de kraam van de mode- en pronkzucht. Verderop de kraam van de hoogmoed, met een uitbouwtje voor nederige hoogmoed. Dan is er een royale kraam vol verleidingen op seksueel gebied. Daar tegenover de kraam van een wetenschap waarin God overbodig is. Iets dichterbij de kraam van wat men vrijheid noemt, maar pure autonomie en intolerantie is. En tussen al die kramen in onopvallende kraampjes van verslaving enzo (alcohol, drugs). Ook deftige kramen van de filosofie van Voltaire, Nietzsche en Dawkins. Maar ook van platte astrologie en occultisme. En pas op: ook nog een kraam van eigengemaakte vroomheid. Je zult je ziel toch verkopen aan die verleidende geesten!


  Er komt geen einde aan. De marktmeester is de duivel. Zijn bedrieglijke creativiteit is onuitputtelijk. Maar wie goed oplet, ziet dat al die afgoden voos en oud zijn, alleen in een nieuw jasje. Al die kramen met afgoden proberen ons van de Heere en Zijn liefdedienst af te trekken. Ze beloven veel, geven niets en nemen alles.


  15 augustus


  Vertrouwen


  


  Lezen: Psalm 33:18-22


  HC 34-95


  


  De catechismus waarschuwt ons voor afgoden. Maar dat niet alleen. We worden ook aangemoedigd om het eerste gebod op een positieve wijze te vervullen. Hij noemt een paar belangrijke dingen. De Heere God op een rechte wijze kennen. Niet via onze eigen gevoelens en zeker niet via allerlei menselijke opvattingen, maar gewoon door de Bijbel te lezen. Zo leer je de Heere kennen. Verder gaat het er in het eerste gebod om dat je op de Heere vertrouwt. Dat lijkt zo gewoon, maar dat is toch het meest bijzondere in ons leven. In het doopformulier wordt dat Hem aankleven genoemd. Neem dat gerust letterlijk. Alleen dan kunnen we ontkomen aan al die slimme, verleidende geesten waarover het gisteren ging. Vervolgens moeten we ook leren ons in ootmoed en geduld aan de Heere te onderwerpen. Dus vragen: Heere, leer me naar Uw wil te handelen. Ook als het in mijn leven anders gaat dan ik wil. Tegelijk mogen we alle goeds van de Heere verwachten. En ten slotte Hem met ons hele hart liefhebben, vrezen en eren.


  Alles bij elkaar een heel positieve invulling van het eerste gebod. Alleen zó zijn we in staat om weerstand te bieden tegen de afgoden. Uiteindelijk gaat het erom: óf de Heere is onze God óf de afgoden. Laten we de Heere om veel vertrouwen bidden. Hij is een hoorder van onze gebeden.


  16 augustus


  Geen beelden


  


  Lezen: Jesaja 40:18-22


  HC 35-96


  


  Mensen kunnen zich allerlei beelden van God vormen. De een ziet God als een persoon die nabij is, de ander als een wezen op grote afstand. De een ziet God als een vriend, de ander als een vijand. De mensen die God als een vriend zien, zien het zo dat God je helpt. De mensen die God als een vijand zien, zeggen: Als er een God is, hoe kan Hij zoveel verschrikkelijke dingen laten gebeuren. Zo bestaan er heel wat verschillende beelden van God. Je zou kunnen zeggen: Zeg me hoe jouw beeld van God eruitziet en ik zal zeggen hoe je in het leven staat. Heel je bestaan wordt er uiteindelijk door bepaald. Precies daarom is het tweede gebod zo belangrijk. Want daarin gaat het erom dat we geen beeld van God maken naar onze eigen inzichten. Dan kun je tot allerlei verkeerde voorstellingen komen, die geen recht doen aan God.


  Het tweede gebod neemt ons als het ware bij de hand en brengt ons bij de Bijbel. Wil je weten hoe God echt is, lees dan de Bijbel. Wat ontdek je dan? Dat God het meest heeft laten zien hoe Hij is in Zijn Zoon, onze Heere Jezus Christus. Hij is het meest betrouwbare beeld van God. Zoals Jezus is, zó is God. Dat is het hartsgeheim van Gods tweede gebod.


  17 augustus


  Hoe dienen wij God?


  


  Lezen: Exodus 32:1-5


  HC 35-97


  


  De Lutherse kerk en de Rooms-Katholieke kerk beschouwen het eerste en het tweede gebod als één geheel. Zij splitsen het tiende gebod, zodat er tien geboden blijven. Kerken die in het voetspoor van Calvijn gaan, onderscheiden het eerste en het tweede gebod, omdat zij beide een eigen bedoeling hebben. In het eerste gebod gaat het erom dat we alleen de Heere dienen. In het tweede gebod gaat het erom dat we de Heere op de juiste manier dienen. Bij dat laatste knoopt de catechismus aan en leert ons dat God niet wil dat Hij afgebeeld wordt. Waarom zou dit zo zijn? Daar zijn minstens twee redenen voor.


  De eerste reden is dat mensen de neiging hebben om God te willen zien om daardoor over Hem te kunnen beschikken en Hem naar hun hand te zetten. Dat zien we in de geschiedenis van het gouden stierkalf. Dat kalf was het symbool van kracht en door daarover te beschikken, meende Israël sterk te zijn. Nou, vergeet het maar, Israël. De Heere laat zich niet manipuleren. De tweede reden is: de Heere kan helemaal niet worden afgebeeld. In Jesaja 40 zegt Hij: Met wie dan zou u Mij willen vergelijken? (vers 25). God is altijd groter en anders dan wij ons kunnen voorstellen. Elk beeld van God doet tekort aan Zijn grootheid en majesteit. Daarom zegt de Heere: Maak geen beeld van Mij, maar lees de Bijbel.


  18 augustus


  Het tweede gebod en het Woord


  


  Lezen: Johannes 1:14-18


  HC 35-97


  


  De Heere wil niet dat wij een eigengemaakte voorstelling van Hem maken en die aanbidden. Nu is het wel zo dat we niet anders dan met een menselijke voorstelling over God kunnen denken. Dat gebeurt in de Bijbel zelf ook. Dan gaat het bijvoorbeeld over Gods handen, Gods ogen, terwijl God geen menselijke handen en ogen heeft. Dat is het mensvormig spreken over God. Maar dat is wel iets anders dan dat we een beeld van God maken en denken dat God zo moet zijn als wij vinden dat Hij moet zijn.


  De vraag is: hoe is God en hoe moeten we Hem dienen? God is zoals Hij Zich in Zijn Woord openbaart. Iemand die dit leerde was de grote geleerde Pascal. Hij wees de godsvoorstelling van de Verlichting af. Daarin zag men God als een Opperwezen, zoals wíj ons dat indenken. Daar stelde Pascal tegenover dat onze God de God van Abraham, Izak en Jakob is. Deze jong gestorven geleerde leerde ons dat al onze menselijke voorstellingen van God getoetst moeten worden aan het Woord. Dan leer je wie de Heere is. Bijvoorbeeld een heilige Vader Die liefheeft, of een heilige Koning Die gehoorzaamd wil worden, waardoor je deelt in Zijn zegeningen. Ik denk dat je er je hele leven over doet om te leren Wie de Heere is en hoe je Hem dient zoals Hij het wil. In de dagelijkse omgang met de Bijbel leer je dat.


  19 augustus


  Kunst


  


  Lezen: Exodus 31:1-6


  HC 35-97


  


  Maak geen beeld van Mij, zegt de Heere. Betekent dit dat schilderkunst, beeldhouwkunst en dergelijke niet goed zijn? Ook als het gaat om godsdienstige onderwerpen? Nee, zo bedoelt God het niet in het tweede gebod. In andere godsdiensten zoals de islam is dit soms wel het geval. Juist nu ik deze meditatie schrijf heeft de radicale IS talloze prachtige kunstvoorwerpen in gruzelementen geslagen. Die dwaasheid vinden we in de Bijbel niet. Wat stonden er mooie kunstvoorwerpen in de tabernakel en de tempel. In het boek Openbaring komen ook prachtige beelden voor, vol kunst en creativiteit. Het is te begrijpen dat in de christelijke kerk de kunst altijd een voorname plaats heeft ingenomen.


  Het is dan ook jammer dat er christenen zijn die hier niets mee hebben en hun kinderen cultuurarm opvoeden. Wat is de muziek van Bach indrukwekkend en de schilderkunst van Michelangelo onovertroffen. Misschien kent u ook wel kunstuitingen die u als gelovige lief geworden zijn. En  meer nog  u bent misschien zelf een kunstenaar. Dit alles wordt in het tweede gebod niet verboden. Wat wel aan de orde is, is dat ook de kunst gericht dient te zijn op de eer van God. Dat is het eigene van de christelijke kunst. Het gaat erom dat de intentie van de kunstenaar is: Soli Deo Gloria, ook in de kunst. Dat is echte kunst, levenskunst.


  20 augustus


  Beelden in de kerk?


  


  Lezen: Jeremia 19:1 en 10-12


  HC 35-98


  


  De catechismus neemt ons vandaag mee naar een oude Rooms-Katholieke kerk. Er hangt een mystieke sfeer. Aan de muren zien we beelden. Van Maria met het kind Jezus, van de apostelen en van andere heiligen. Waarom? Omdat kerkgangers via deze beelden tot God kunnen bidden. Hoe mooi de beelden op zich ook zijn, toch wil God niet dat wij zó tot Hem naderen. We bidden niet tot God via mensen en hun heiligheid, maar alleen door de Heere Jezus.


  Er is nog een reden waarom de catechismus kritisch staat tegenover beelden in de kerk. Die reden stamt uit de tijd dat gewone mensen de Bijbel niet lazen, maar door middel van het beeld werden onderwezen in het geloof. Die afbeeldingen werden gebruikt in plaats van de Bijbel en de levende verkondiging van het Woord. De Bijbel zelf bleef dicht. Ook dat kan nooit goed zijn. Vooral als in die afbeeldingen allerlei onbijbelse opvattingen te vinden zijn. Toch is men wel eens te ver gegaan met het verwijderen van afbeeldingen in de kerk. In de Grote Kerk in Harderwijk is door de restauratie weer heel veel moois aan bijbelse voorstellingen tevoorschijn gekomen. En denk eens aan de ramen in de St. Jan te Gouda. Met deze afbeeldingen is niets mis, tenzij… ze de plaats van de Bijbel innemen. De preekstoel is hét sieraad van de kerk. Het visuele heeft een dienende functie.


  21 augustus


  Straf en zegen


  


  Lezen: Exodus 20:4-6


  HC 35


  


  Het laatste gedeelte van het tweede gebod wordt in de catechismus niet besproken. Dat is jammer, want het is best belangrijk. We lezen aan het slot van het tweede gebod dat de Heere een na-ijverig God is, Die de misdaden van de vaderen bezoekt aan de kinderen, tot in de derde en vierde generatie. Dat de Heere na-ijverig is betekent dat Hij het dienen van afgoden en het vereren van beelden in Israël niet neemt en niet ongestraft laat. Zoals je het in een huwelijk niet neemt dat je man of vrouw het met een ander houdt. Zo is het nog veel meer bij de Heere. Vandaar dat God straft. Dat is de uiterste vlam van Zijn liefde. Gezinnen kunnen lijden onder de zonden van hun ouders. Ook kunnen kinderen zelf weer in het voetspoor van hun ouders gaan.


  Maar er is een andere kant aan het tweede gebod. Daar eindigt het mee. De Heere doet barmhartigheid aan duizenden van hen die Hem liefhebben. Zijn barmhartigheid is dus oneindig veel groter dan Zijn toorn. Hij bewaart de trouw tot in het laatste nageslacht, zingen we in Psalm 100. Zo lief heeft God Zijn kinderen. Juist als die kinderen zich bekeren. Al hebben ze nog zo zwaar gezondigd. Dan kan het soms wonderlijk goed komen, ook in het huwelijk en het gezin. Dat is de trouw van God, die altijd groter is dan onze ontrouw.


  22 augustus


  Die Naam zo heilig, groot en goed


  


  Lezen: Psalm 72:17-19


  HC 36-99


  


  De Engelse predikant Spurgeon uit de negentiende eeuw zat eens in een trekschuit. Hij hoorde in zijn omgeving een man de naam van God ijdel gebruiken. Spurgeon zag in de hoed van de man die vloekte zijn naam: Smith. Van achter zijn boek dat hij las, zei Spurgeon een paar keer: Smith, Smith! Omdat Spurgeon niet reageerde op het opkijken van de man zei deze: Waarom noemt u mijn naam, als u mij niet nodig hebt? Spurgeon zei toen: Waarom gebruikt u de Naam van God, als u Hem niet nodig hebt?


  Dit voorbeeld brengt ons bij het derde gebod: U zult de Naam van de Heere uw God niet ijdel gebruiken. IJdel betekent zinloos. De Naam van de Heere ijdel gebruiken, betekent dus Zijn Naam zinloos gebruiken. Of: Zijn Naam gebruiken voor een doel dat niet overeenkomt met de heiligheid van God. Dus Zijn Naam misbruiken. De Heere heeft Zijn Naam aan ons bekendgemaakt om die te eren en lief te hebben. Die Naam, zo heilig, groot en goed (Ps. 33:11, ber.). Zoals de naam van mensen van wie we zielsveel houden voor ons kostbaar is, zo is dat nog veel meer het geval met de Naam van de Heere onze God. Zo was het ook bij Spurgeon in de trekschuit. Daarom kon hij het niet hebben dat iemand die Naam zomaar, zinloos gebruikte. Hier ligt voor een christen de grens aan de vrijheid van meningsuiting.


  23 augustus


  De HEERE


  


  Lezen: Exodus 3:13-15


  HC 36-99


  


  Namen hebben bij ons nauwelijks betekenis. Vaak vernoemen wij kinderen naar grootouders of naar andere mensen of geven wij hen zomaar een naam. In de Bijbel is dat anders. Daar hebben namen vaak een speciale betekenis. Er zit soms een hele geschiedenis aan vast. Bijvoorbeeld aan de naam Samuel. Die naam betekent: de Heere hoort. Toen zijn ouders hem die naam gaven, drukten ze daarmee uit dat hij een kind van het gebed was (1 Sam. 1:20).


  God heeft ook een Naam, een bijzondere Naam. Zijn Naam is HEERE. Met die Naam heeft Hij Zich bekendgemaakt aan Mozes bij de brandende doornstruik, in de stilte bij de berg Horeb. Dat gebeurde toen God Mozes naar Egypte stuurde, omdat Hij het volk ging verlossen uit de slavernij. Dan vraagt Mozes naar de Naam van God en dan zegt God: Mijn Naam is HEERE. Die Naam betekent: Ik zal zijn, Die Ik zijn zal, of: Ik ben, Die Ik ben. Zo heet God en zo is Hij. Hij is, die Hij is. Je kunt op Hem aan. Hij verandert nooit in Zijn trouw. HEERE is daarom de verbondsnaam van God.


  Ook wij mogen God HEERE noemen. Daarmee belijden wij dat Hij ook voor ons niet verandert in Zijn trouw. Weet u wat zon wonder is? Hij heeft Zijn Naam verbonden met onze naam. Dat gebeurde al toen we gedoopt werden.


  24 augustus


  Vloeken


  


  Lezen: Leviticus 24:10-16


  HC 36-100


  


  De Naam van onze God is heilig, groot en goed. Daarom is het erg dat Zijn Naam misbruikt wordt. Dat kan op allerlei manieren. In de eerste plaats door die Naam ijdel, zinloos te gebruiken. We zagen dat in het voorbeeld van Spurgeon, een paar dagen geleden. De catechismus noemt ook het vloeken. Daarmee wordt het derde gebod wel heel actueel. Er wordt wat afgevloekt. Om het minste of geringste slingeren mensen de grofste vloeken rond. Kinderen groeien er soms vanaf de wieg mee op. Men kent in de wereld het gezegde: vloeken als een Hollander. Vaak wordt vloeken goedgepraat. Het lucht op, zegt men dan. Maar er wordt niet gevraagd wat de HEERE ervan vindt, Wiens Naam wordt misbruikt.


  De catechismus is heel duidelijk. God vertoornt Zich over mensen die vloeken en ook over anderen die dat gewoon maar laten gebeuren. Als je vloekt, vraag je om je eigen ondergang: verdoem mij, veroordeel mij. Vloeken is het omgekeerde van bidden. Als je bidt, vraag je om behouden te worden. Als je vloekt, vraag je  bewust of onbewust  om verloren te gaan. Soms kan je hele leven een vloek worden. Dan leef je zó, dat Gods Naam gelasterd wordt. Dan moet je je vandaag nog bekeren. Wat is het goed dat er een Bond tegen het vloeken bestaat. Hij is onze steun meer dan waard. Als u even googelt vindt u alle gegevens erover op de website.


  25 augustus


  Schuld en vergeving


  


  Lezen: Mattheüs 26:69-75


  HC 36-100


  


  Dat de HEERE het hoog opneemt dat Zijn heilige Naam misbruikt wordt, blijkt uit het tweede deel van het derde gebod. Daar lezen we: Want de HEERE zal niet voor onschuldig houden wie Zijn Naam ijdel gebruikt. Dat was de reden dat in het oude Israël de doodstraf op godslastering stond (Lev. 24:14). Om elk misbruik van de NAAM te voorkomen spreken de Joden die NAAM dan ook niet uit. Men zal nooit de Naam JAHWEH in de mond nemen.


  Als christenen hebben we daar respect voor. Toch kennen we zelf die gewoonte niet. Maar we spreken de NAAM wel met diepe eerbied uit. En het neerhalen van de NAAM vinden we heel erg. Maar is er vergeving voor deze zonde? Ja, die is er. Ik denk aan Petrus, die zijn Heiland verloochende in de nacht van Zijn gevangenneming. Toen begon hij te vloeken en vals te zweren. Maar dan lezen we dat hij naar buiten ging en diep berouw had. Hij beleed zijn zonde. Later blijkt dat God hem die grote zonde heeft vergeven, toen hij aan het stille strand van Galilea door Jezus  in de kring van de discipelen  weer in genade wordt aangenomen (Joh. 21:15-17). Weet u hoe dat kan? Doordat Jezus Zelf voor hem de straf op zijn vloeken aan het vloekhout heeft gedragen. In Hem ligt dan ook de diepste verheerlijking van de NAAM.


  26 augustus


  Prijs Zijn NAAM


  


  Lezen: Psalm 145:1-4


  HC 36-99


  


  Verlangt u er ook zo naar om de Naam van de HEERE lief te hebben, te loven en te prijzen en daarmee te doen wat God in het derde gebod gebiedt? De catechismus spreekt daar diepgaand over. Het gaat erom dat we Gods Naam met eerbied gebruiken en op een zuivere wijze belijden en aanroepen. Wat mooi als we vrijmoedig voor Zijn Naam uitkomen. Ook in de bredere verbanden van de samenleving. Maar ook als we de openbare belijdenis van ons geloof afleggen in de kerk. Of als we ons jawoord geven bij de doop van ons kind. En ook als we als bruidspaar op onze trouwdag elkaar trouw beloven en dan neerknielen voor Gods aangezicht.


  De catechismus spreekt over het aanroepen van de Naam in ons bidden. We mogen in de naam van de Heere Jezus tot God naderen en pleiten op Zijn Naam. Als we daar verder over doordenken, zien we meteen de opdracht om getuige te zijn van Zijn Naam in zending, evangelisatie en diaconaat. Zoals er geen einde is aan het misbruik van de Naam, zo is er ook geen eind aan het verheerlijken ervan. De catechismus zegt het zo: Dat de Naam van God in al onze woorden en werken geprezen wordt. Dat bedoelt Psalm 72, wanneer we zingen: Zijn Naam moet eeuwig eer ontvangen (vers 11, ber.).


  27 augustus


  Zingen in de trein


  


  Lezen: Psalm 68:20-21


  HC 36-99


  


  Vandaag gaat het over een voorbeeld van het vrijmoedig belijden van de Naam van de Heere. In de jaren vijftig van de vorige eeuw zat mijn vader op een avond in de stoptrein Amersfoort-Zwolle. Op een gegeven moment kwam er een groep militairen binnen. Ze gingen om hem heen zitten in dezelfde coupé. Toen zei mijn vader tegen die jongens: Ik heb een voorstel. Laten we samen gaan zingen. Dan geven we om beurten een lied op. Dat vonden de militairen een prima idee. Ze gaven om beurten een lied op en er werd uit volle borst gezongen. Of mijn vader al die liedjes gekend heeft, weet ik niet; dat waag ik te betwijfelen.


  Toen was hij als laatste zelf aan de beurt. Hij zei: Ik geef Psalm 68:10 op: Geloofd zij God met diepst ontzag. Daar keken die jongens wel heel vreemd van op. Er viel een vreemde diepe stilte. Mijn vader heeft de psalm alleen gezongen. Toen de militairen uitstapten, kwam er een jongen naar hem toe die zei: Meneer, ik kende die psalm wel, maar ik durfde niet mee te zingen. Toen heeft mijn vader niet gezegd dat hij laf was of iets dergelijks, maar hij heeft hem moed in gesproken. Aan dit voorval moet ik altijd denken bij de uitspraak: spreek vrijmoedig over God, maar misbruik nooit Zijn NAAM.


  28 augustus


  Een eed zweren


  


  Lezen: 1 Samuel 24:21-23


  HC 37-101 en 102


  


  De catechismus vraagt zich in verband met het derde gebod af of een christen een eed mag afleggen. Wat is een eed? Het is met het opsteken van twee vingers zeggen: Zo waarlijk helpe mij God almachtig. Je legt een eed af bijvoorbeeld bij de aanvaarding van een openbaar ambt of in een rechtszaal. Je spreekt dus de Naam van God uit als je een eed zweert. De vraag is of dat geen misbruik maken van die Naam is. Nee, zegt de catechismus, want het kan nodig zijn, om te bevestigen dat je de waarheid spreekt. Je beroept je dan  bijvoorbeeld in een rechtszaak  op God. Je zegt: God is er Getuige van dat ik de waarheid spreek.


  Tegenwoordig kiezen veel mensen voor het uitspreken van een belofte in plaats van het afleggen van de eed. Dat doen ze niet omdat ze bang zijn de Naam van God te zullen misbruiken, maar omdat ze God er liever buiten laten. Vaak omdat zij niet in God geloven. Het typeert de secularisatie van ons land en volk. Wie met overtuiging een eed aflegt, bijvoorbeeld bij de aanvaarding van het lidmaatschap van de Eerste of Tweede Kamer, belijdt daarmee: Ik geloof dat wat ik hier in de regering doe, alles met God te maken heeft. Zijn Naam worde geheiligd, ook hier, in het centrum van het openbare leven.


  29 augustus


  Een eed afleggen in de kerk?


  


  Lezen: Jakobus 5:11-12


  HC 37-101 en 102


  


  We gaan vandaag nog wat dieper in op het afleggen van de eed. Waarom kennen we in de kerk het afleggen van de eed niet? Bijvoorbeeld bij de belijdenis van het geloof? Waarom zeggen we dan niet: Zo waarlijk helpe mij God almachtig, om te laten zien dat we de waarheid spreken? Het antwoord kan kort zijn. Dat is in de kerk niet nodig. In de kerk ga je ervan uit dat de waarheid wordt gesproken. Net als in een gezin. Een vader of moeder laat een kind ook niet zweren. Je vertrouwt elkaar. Zo is het ook in de kerk.


  Maar is het ook altijd zo in de kerk? Helaas niet. Soms staan broeders en zusters voor de wereldlijke rechter. Ze leggen beiden een eed af, omdat ze elkaar niet vertrouwen. Zo wordt het bederf van het beste het slechtste. Gelukkig zijn er veel voorbeelden te noemen dat het in de kerk wel gaat zoals God het bedoelt met het vertrouwen. Dat het er wel eerlijk aan toegaat. Dat daarom de eed inderdaad niet nodig is. Dan beleven we al iets van het komend Koninkrijk van God. Daar zal het afleggen van een eed niet meer nodig zijn. Want dan is er geen leugen meer. Omdat er geen duivel meer is. Dan zal de Naam van God worden geprezen, overal, altijd en helemaal. Halleluja!


  30 augustus


  De zondag


  


  Lezen: Genesis 2:1-3


  HC 38-103


  


  De zondag is een geschenk. Na zes dagen werken geeft God ons een dag rust. Op zondag doen we geen (onnodig) werk op fabriek, kantoor of school. Wat een zegen dat God het zo heeft ingesteld, toen Hij de wereld schiep. Wie altijd werkt, raakt overwerkt. Wie altijd bezig is, draait door. Daarom is de zondag een groot geschenk van onze goede God. Hij wil dat wij mensen zijn en geen machines.


  Vanaf vandaag gaan we nadenken over het vierde gebod. Gedenk de sabbat, de rustdag, dat u die heiligt. Daar zitten heel veel kanten aan, die we zullen overdenken. Nu al is het duidelijk dat de Heere ons de zondag gegeven heeft voor ons eigen welzijn. Wat is het wijs om naar Zijn gebod te luisteren. En wat is het dwaas om dat niet te doen. Dan verkwanselen we de rust. En zijn we daar vandaag in onze maatschappij niet hard mee bezig? De ene winkel na de andere gaat open op zondag. Bedrijven werken continu. Kinderen gaan s zondags hun huiswerk maken voor school. En we leven al zo gejaagd. De zondag houden is alleen al voor onze rust zon zegen. En dan hebben we het nog niet eens over de zondag als de dag van de Heere. Een dag om in Zijn dienst te besteden. Om naar de kerk te gaan, waar we zingen: Hier wordt de rust geschonken.


  31 augustus


  De rustdag


  


  Lezen: Deuteronomium 5:12-15


  HC 38-103


  


  De Heere gaf aan Israël de opdracht om de zevende dag, de sabbat, te heiligen. Na zes dagen werken was er die dag van rust, een dag voor de Heere en van de Heere. Wij vieren niet meer de zevende dag, maar de zondag, de eerste dag van de week. Omdat Jezus op zondag is opgestaan. Hij heeft de ware rust aangebracht, de vervulling van de sabbatsrust. Het is mooi om te zien dat de christelijke gemeente al in de tijd van het Nieuwe Testament op zondag bijeenkwam (1Kor. 16:2). Men sprak toen al over de dag van de Heere (Openb. 1:10).


  Elke zondag is voor ons een paasdag. We vieren elke zondag de opstanding van Jezus uit de dood. We mogen elke week beginnen met te rusten in Zijn overwinning. We mogen delen in de rust, die Hij heeft aangebracht. Dat is bepaald geen verdiende rust. We hebben nog niets gedaan en toch mogen we al rusten. We rusten op zondag vanuit het werk van Christus om vanaf de maandag te werken vanuit Zijn rust. De zondag is er om te vieren. Vieren betekent loslaten. We laten de drukte van ons dagelijks leven los om ons te ontspannen in de dienst van God. Als het goed is, heeft ons opstaan op de zondagmorgen iets van het opstaan met Christus. We oefenen ons daarin, om de hele week zondagskinderen te kunnen zijn.


  1 september


  De eredienst onderhouden


  


  Lezen: Psalm 84:1-5


  HC 38-103


  


  Het centrum van de zondagsviering is de verkondiging van het evangelie in de kerk. Daaromheen trekt de catechismus wijde cirkels. Zo wijd zelfs dat je op het eerste gezicht denkt, dat die niet zoveel met het vierde gebod te maken hebben.


  De catechismus noemt eerst het onderhouden van scholen. Wat heeft dat met de zondagsviering te maken? We kunnen bij de scholen denken aan de opleiding van predikanten en kerkelijk werkers. Zij worden geroepen om het evangelie te verkondigen. Zij moeten daarvoor een goede opleiding ontvangen. Als zulke opleidingen er niet zouden zijn, tast dat de evangelieverkondiging en daarmee de zondagsviering in het hart aan. Bidt u wel eens voor de opleiding van dienaren van het Woord en van de kerkelijk werkers? Dat hoort ook bij het vierde gebod.


  Daarnaast zegt de catechismus dat de eredienst met de woordverkondiging onderhouden moet worden. Daar is heel wat voor nodig. Kerkrentmeesters, kosters, organisten, predikanten, ouderlingen, diakenen. Vrijwilligers voor het werk onder jongeren en ouderen, voor missionair en diaconaal werk. Voor het kerkblad en de rommelmarkt. Hier loopt ook een lijntje naar onze portemonnee. Ook onze financiële bijdrage is nodig. Zo houdt God door ons Zijn dienst op zondag in stand. Hij geeft ons veel gaven. Laten we ze met liefde in Zijn dienst besteden om de kerkdienst, dat is Zijn eredienst, in stand te houden.


  2 september


  Rust in Christus


  


  Lezen: Hebreeën 4:9-11


  HC 38-103


  


  Hoe vier je de zondag? Door naar de kerk te gaan. De zondag wordt een echte rustdag als we delen in de rust, die ons in de evangelieverkondiging in de kerk wordt geschonken. Het is de rust in het volbrachte werk van de Heere Jezus. Daar deel je in, door in de Heere Jezus te geloven als de Rustaanbrenger. De kerkdienst is dus het kloppende hart van de zondag. De rust die onder de verkondiging van het evangelie wordt geschonken, wil heel de zondag doortrekken. Dat bedoelen we als we elkaar een gezegende zondag toewensen. Wat is het een wonder dat je in ons land in alle vrijheid naar de kerk kunt gaan. Op de grote snelwegen in ons land is op zondag de kerkdienst buiten beeld. Hoogstens zie je in de verte een toren. Maar wie de dorpen en steden binnenkomt, hoort de kerkklokken luiden. Ze roepen: Hé, jij daar, kom binnen. Hier wil de Heere werken met Zijn Woord en Geest.


  De catechismus zegt dat we naarstig naar de kerk zullen gaan. We zouden dat nu trouw noemen. Trouw in de kerkgang is zo zegenrijk. Geen trouw als prestatie, maar als geschenk. Ontrouw is slecht. Wie niet elke dag trouw eet, wordt ziek. Wie niet elke week trouw het Brood des Levens eet, wordt geestelijk gesproken ziek. Het gaat erom dat we honger hebben naar het Woord. Apart hè, dat gevoel van honger naar de Heere Jezus.


  3 september


  Waarom ga je naar de kerk? (1)


  


  Lezen: Openbaring 2:7 en 17


  HC 38-103


  


  Waarom ga je naar de kerk? Bij die vraag willen we enkele dagen stilstaan. De catechismus geeft aan wat we als gemeente in een kerkdienst doen. In de eerste plaats gaat het erom dat we het Woord van God horen. Dat is het centrale gebeuren in de kerkdienst. Op de preekstoel staat een dienaar van het Woord. De Bijbel ligt open. Daar wordt een gedeelte uit gelezen. Daarna wordt het gedeelte uitgelegd en toegepast op het dagelijkse leven van de kerkgangers. Dat is de verkondiging van het Woord. Door middel van de prediking wil God Zelf tot ons spreken. Onvoorstelbaar eigenlijk. De preek wordt niet verzonnen door kerkgangers of een commissie of werkgroep, maar ze komt vanuit het Woord tot ons van de Overkant. Zo spreekt het Woord van God de waarheid over ons leven. Er staat zo treffend in Openbaring 2:7: Wie oren heeft, laat hij horen wat de Geest tegen de gemeenten zegt.


  Wat is er zo bezien belangrijker dan in de kerk te zijn onder het Woord. Het Woord komt tot ons en wij mogen erop antwoorden, in ons lied, ons gebed, onze gaven. In heel de kerkdienst gaat het om die tweeslag: Gods Woord en ons antwoord, ons persoonlijke antwoord. Wat een zegen als je via kerkradio of kerktelevisie of internet de kerkdienst thuis kunt meebeleven, als je niet meer naar de kerk kunt komen.


  4 september


  Waarom ga je naar de kerk? (2)


  


  Lezen: Openbaring 19:6-9


  HC 38-103


  


  Naar de kerk ga je om het Woord te horen, zoals we gisteren zagen. Maar dat niet alleen. We gaan ook naar de kerk om de sacramenten te gebruiken. Dan gaat het om de doop en het avondmaal. Elke keer dat de doop bediend wordt, wijst het water ons op het wonder dat de Heere Jezus Zijn bloed gaf tot een volkomen verzoening van al onze zonden. De doop gaat de hele gemeente aan. Ook als je misschien op de achterste bank in de kerk zit. Ben je nog niet gedoopt? Dan kan dat binnen de kortste keren gebeuren. Wat zou dat mooi zijn!


  Wanneer het avondmaal bediend wordt, word je als belijdend lid van de kerk genodigd om het mee te vieren. Niet als een demonstratie van jouw geloof, maar als een belijdenis dat je de Heere Jezus niet kunt missen. En dat je in je dagelijkse strijd als gelovige nieuwe moed en kracht nodig hebt. Die ontvang je als je brood en beker ontvangt uit de hand van de dienaar. Evenals bij de doop gaat het om het wonder dat de Heere Jezus Zijn lichaam en bloed heeft gegeven tot een volkomen verzoening van al onze zonden. Zo wil onze Heiland met Zijn gemeente van zondaren samen zijn, aldus Koopmans. En Hij belooft met ons mee te gaan, de kerk uit, het leven in. Ook dáárom ga je naar de kerk.


  5 september


  Waarom ga je naar de kerk? (3)


  


  Lezen: 1 Koningen 8:29-30


  HC 38-103


  


  We gaan ook naar de kerk om de Heere openlijk aan te roepen in het gebed, zegt de catechismus. Inderdaad, de kerk is een huis van gebed, zoals Jezus zei van de tempel (Luk. 19:46). Bidden is de hartslag van het geloof. Daarom is een gelovig leven een biddend leven. We bidden thuis, alleen of samen met anderen. Maar we bidden ook als we als gemeente samen zijn. In de Bijbel neemt het bidden van de gemeente een grote plaats in. Het mooie van het gebed van de gemeente is dat het in het openbaar gebeurt. Een biddende gemeente staat midden in het leven.


  We roepen samen de Heere aan in dankgebed en smeekbede. Maar ook in onze voorbede. We dragen in het gebed gemeenteleden op die zorgen hebben. We bidden voor de maatschappij om ons heen. Een biddende gemeente is een kurk, waarop de samenleving drijft. We bidden voor de overheid en voor allen die leiding geven in kerk, school, bedrijfsleven en politiek. We bidden voor onze koninklijke familie. We bidden in het bijzonder voor mensen die de weg van het geloof zijn kwijtgeraakt. We pleiten voor hen op het verbond van God en Zijn trouw. We bidden voor allen die in nood zijn in de wereld. Te midden van allerlei vormen van bidden is de gemeente die op zondag in haar samenkomst in de kerk bidt, bijbels gezien verreweg de belangrijkste gebedskring.


  6 september


  Waarom ga je naar de kerk? (4)


  


  Lezen: 2 Korinthe 8:7-9


  HC 38-103


  


  In de kerkdienst heeft de collecte een vaste plaats. We geven een gedeelte van de gaven die we van de Heere kregen aan Hem terug. Uit dankbaarheid. De catechismus noemt met name de collecte voor de armen, dus de diaconale collecte. Met armen worden alle mensen bedoeld die hulp nodig hebben, sociaal-maatschappelijk en geestelijk. Ze zijn vaak dichtbij. Dat weten de diakenen met hun ambtsgeheim wel. Maar de armen zijn ook ver weg, de velen in de wereld die honger en dorst hebben, pijn lijden. Vooral de broeders en zusters die gebrek lijden omdat zij de Naam van Jezus belijden. Zo bezien is de diaconale collecte heel belangrijk. We kunnen er zoveel goeds mee doen.


  Ik maak wel eens een kerkdienst mee, waarin een diaken aan de gemeente uitlegt waarvoor de collecte bestemd is, waarna hij met de gemeente bidt en dankt. Op die manier krijgt de collecte diepgang. Er zijn gemeenten die een speciale band hebben met gemeenten ver weg, bijvoorbeeld in Oost-Europa. Ze hebben elkaar als zustergemeenten geadopteerd, om elkaar te steunen. Dat zijn mooie dingen. Je wordt er als gemeente zoveel rijker van. Je leert wat wederzijds geven is. En dan ineens zijn we weer terug bij de gewone collectezak in de kerkdienst, die dus helemaal niet zo gewoon is. De catechismus leert ons bewust te geven aan onze medemens en daarmee aan de Heere Zelf. Mild en met liefde.


  7 september


  Waarom ga je naar de kerk? (5)


  


  Lezen: Kolossenzen 3:16-17


  HC 38-103


  


  De catechismus noemt niet alle redenen op, waarom je naar de kerk gaat. Zo noemt hij het zingen van de gemeente niet. Terwijl dat toch een wezenlijk onderdeel van de kerkdienst is. In Psalm 22:4 staat dat de Heere troont op de lofzangen van Israël. Zo is het nog. Daarom vormt het zingen van de gemeente een belangrijk onderdeel van de dienst van God. Het lied is bij uitstek geschikt om ons geloof te uiten. We mogen met psalmen en geestelijke liederen de hoogten en diepten van het geloof uitzingen. We dragen elkaar ook in ons zingen. We zingen elkaar moed in. Hoge kinderstemmen en oud geworden stemmen van bejaarden vloeien ineen. Wat is het belangrijk dat er in het zingen van de gemeente iets van de schoonheid van de dienst van God weerspiegeld wordt. Zingend mogen we de Heere onze kunst wijden (Ps. 33:1-3). Ook is zingen twee keer bidden, zoals Augustinus leerde. Het mooie van het zingen is dat de lofzang van de gemeente gaande wordt gehouden. Ook als je zelf soms moeite hebt om mee te zingen.


  Het mooiste is als ons zingen lofzingen wordt tot eer van God. Dat is met je hart zingen. Dan zingt de gemeente hier op aarde samen met de gemeente hierboven. De lofzang van de gemeente is het hoogtepunt van de zondag. Ze is de generale repetitie van de uitvoering van het hoogste lied, dat we eenmaal voor Gods troon mogen zingen (Openb. 5:9).


  8 september


  Pas op voor de vogels


  


  Lezen: Mattheüs 13:1-4 en 18-19


  HC 38-103


  


  De kerkdienst is het centrum van onze zondagsviering. Alles wat we op zondag doen en niet doen mag door het wonder van de kerkdienst zijn doortrokken. Maar pas op voor de vogels, die het zaad van het evangelie proberen weg te pikken. Ze zitten op het vinkentouw. Ze nemen de zegen van de kerkdienst soms al weg bij de koffie na de dienst. Je moet keuzes maken voor de manier waarop je de zondag viert. Het hoeft er niet wettisch aan toe te gaan, maar zeker ook niet wetteloos  bewust of onnadenkend. De zondag is bij uitstek de dag waarop je aan bezinning toekomt en aan je medemens denkt. De zieke in het ziekenhuis. De eenzame om de hoek.


  De catechismus eindigt de uitleg van het vierde gebod heel wijd. Hij wijst ons erop dat we geen zondagschristenen moeten zijn, maar zondagskinderen voor elke dag. Op maandag gaan we  als we kunnen werken  weer aan de slag. Laat de rust van de zondag dan in ons hart blijven. Dat bewaart ons voor veel zonden. Iets van de eeuwige rustdag mag dan al doorbreken. Het is de rust die overblijft voor het volk van God. Die rust in het hart mag meegaan naar het werk. Wat een dag is de zondag. Dag van de Heere. Dag voor de Heere.


  9 september


  Eer uw vader en uw moeder


  


  Lezen: Efeze 6:1-4


  HC 39-104


  


  Als we de Heere gehoorzamen, worden we gezegend. Als we Hem ongehoorzaam zijn, raken we die zegen kwijt. We zien dat aan koning Saul. Zolang hij de Heere gehoorzaamt, wordt hij gezegend en heel het volk Israël deelt erin. Als hij ongehoorzaam wordt, verlaat God hem en komen de problemen. Hij sleept het hele volk met zich mee, de ellende in (1 Sam. 15).


  Over gehoorzaamheid gaat het in het vijfde gebod: Eer uw vader en uw moeder (…), opdat uw dagen verlengd worden en opdat het u goed gaat in het land dat de Heere, uw God, u geven zal. De catechismus leert ons wat het betekent om te leven zoals de Heere het in dit gebod vraagt.


  Met het vijfde gebod begint het tweede deel van de Tien Geboden. Het gaat dan om de liefde tot de naaste en daarin toch ook weer om de liefde tot God. Wie zijn onze naasten? Letterlijk zij, die ons het meest na zijn. Dat zijn met name onze ouders. Daarom luidt het vijfde gebod: Eer uw vader en uw moeder. Maar het gaat niet alleen om onze ouders of om onze kinderen, die dichtbij zijn. Het gaat om alle mensen met wie wij samenleven. In dat hele netwerk van onze naasten gaat het uiteindelijk om de Heere. Laten we Hem gehoorzamen, met blijdschap.


  10 september


  Ouders


  


  Lezen: Psalm 78:5-8


  HC 39-104


  


  De Heere heeft het hoogste gezag. Hij oefent het uit door middel van mensen. Met name door ouders. Zij zijn de handen van God. Wat betekent dat? Dat ze verantwoordelijkheid dragen voor hun kinderen. Zij hebben de opdracht van God om te zorgen voor het welzijn van hun kinderen. Om ze te voeden en op te voeden. Dicht bij de Heere. Om voor hun kinderen te zorgen, hebben ze gezag. Dat is wat anders dan macht en al helemaal wat anders dan machtsmisbruik. Gezag en liefde moeten hand in hand gaan. Die staan niet tegenover elkaar, maar houden elkaar in evenwicht. Zo is het gezag van ouders niet op henzelf gericht, maar op het welzijn van hun kinderen. Ook als zij hun kinderen moeten corrigeren.


  Hoe kun je als ouders je taak zó uitoefenen als God het wil? Dat begint met zelf de Heere te eren. Daardoor is er in het gezin een klimaat waarin het eren van vader en moeder gedijt. Inderdaad vader én moeder, allebei. Wat een voorrecht als beide ouders er zijn voor de kinderen. Vaak is er sprake van een eenoudergezin. Dan is dit vijfde gebod niet zo eenvoudig meer. In de christelijke gemeente denken we aan zulke gezinnen en bidden we voor hen. Het kan immers pijn doen als zij het vijfde gebod horen in de kerkdienst.


  11 september


  Kinderen


  


  Lezen: Genesis 9:20-23


  HC 39-104


  


  Volgens de catechismus betekent het vijfde gebod voor de kinderen drie dingen. Ten eerste dat je je ouders eert, ten tweede dat je hen liefhebt en ten derde dat je hun trouw bent.


  Eren is respect hebben voor je ouders. Dat is wat anders dan bang zijn. Als kinderen bang zijn voor hun ouders is er wat aan de hand. Kinderen worden niet bang geboren, maar bang gemaakt.


  Ten tweede dienen kinderen hun ouders lief te hebben. Dat leren ze als hun ouders hen liefhebben. Als ouders veel voor hun kinderen overhebben, leven zij deze houding voor. Als ouders open zijn tegenover hun kinderen, leren zij dat ook. Zoals ook het omgekeerde het geval is.


  En dan is er in de derde plaats de trouw van kinderen. Laten kinderen nooit vergeten wat hun ouders voor hen hebben gedaan, ook als het misschien allemaal niet zo vlekkeloos verliep. Zijn zij niet vaak het belangrijkste middel in Gods hand geweest waardoor kinderen tot Jezus gebracht zijn? Sommige kinderen spreken denigrerend over hun ouders. Nooit doen! Wat mooi als kinderen hun oud geworden ouders trouw blijven. Wat erg als ze hen dan aan hun lot overlaten. Een demente vader blijft je vader. Een moeder in het verpleeghuis, na een hersenbloeding, blijft je moeder. Ook dan komt het aan op eren, liefhebben en trouw zijn.


  12 september


  Het gezin


  


  Lezen: Psalm 128


  HC 39-104


  


  Het gezin waarin we opgroeien speelt een belangrijke rol in ons leven. Negatieve ervaringen blijven ons vaak levenslang bij. Dan is het bederf van het beste het slechtste. De Heere wil het beste voor ons. In het Nieuwe Testament vormen gezinnen de bouwstenen van de christelijke gemeente. Het zijn kerkjes in de kerk. Daarom is een goed gezin zo waardevol. Zelf kom ik uit een groot gezin (elf broers en zussen). Kinderen van een groot gezin hebben vaak een nauwe band met elkaar. Je hangt aan elkaar. Je kibbelt met elkaar. Je bent blij met elkaar. Je lijdt pijn met elkaar. Je mist elkaar als een broer of zus er niet meer is. Die band is nog groter als er ook sprake is van een geloofsband. De Heere wil met Zijn Heilige Geest werken door de gezinnen heen, van de ene generatie op de andere.


  In onze tijd staat het gezin  sociaal en geestelijk bezien  onder druk. In onze seculiere maatschappij scoort het gezin laag. Je moet immers voor jezelf als individu opkomen, zegt men. Daarvoor werkt het gezin belemmerend. Wat zijn we dwaas om daarin mee te gaan. Het einde kan zijn dat we totaal vereenzamen als we oud geworden zijn. Wat een voorrecht als er een kring van kinderen met hun gezinnen om het open graf van een vader of moeder staat. Waar gezongen wordt: Waar liefde woont.


  13 september


  De goede leer


  


  Lezen: Spreuken 1:5-9


  HC 39-104


  


  Kinderen opvoeden is meestal niet eenvoudig. Ouders hebben wijsheid, geduld en liefde nodig. Bovenal de leiding van het Woord van God. De catechismus noemt dit de goede leer. Daarmee wordt de goede boodschap van het evangelie bedoeld. Dat de Heere Jezus in de wereld gekomen is om zondige kinderen zalig te maken. Dat is het hart van een christelijke opvoeding. Alleen vanuit dit evangelie functioneren regels goed in een gezin. Ook dat behoort tot de goede leer. Het gaat dan om veilige grenzen die nodig zijn. Dat zijn ze als er liefde is. Dat voelen kinderen haarscherp aan.


  Wat is het belangrijk dat de goede leer een grote plaats inneemt in een gezin. Vroeger was het heel gewoon dat je bij de maaltijd samen uit de Bijbel las. Waarom zou dat nu niet meer goed zijn, waar het kan? Wat mooi als een gezin samen zingt, samen bidt. Ik was eens op een camping waar ook een groot gezin verbleef. Regelmatig hoorde je dat gezin zingen onder begeleiding van een gitaar. Heel uniek, ook missionair gezien. Wat biedt onze tijd veel middelen om als gezin dicht bij de goede leer te leven. Soms gaat het wel eens niet goed in een gezin. U weet wel, dan heb je zon akelige dag. Wat ben je dan blij en opgelucht als het weer goed is met elkaar. Ook dat behoort tot de goede leer.


  14 september


  Andere wegen


  


  Lezen: Daniël 9:17-19


  HC 39-104


  


  In onze tijd zijn er veel mensen die dicht bij de Heere opgevoed zijn, maar zelf andere wegen gaan. Ze breken met het geloof dat hun ouders hun hebben willen meegeven en voorleven. Bekende auteurs als Maarten t Hart en Franca Treur zijn er voorbeelden van. Misschien hebben we er zelf ook wel mee te maken. Ik vind het zon verdrietige gedachte dat kinderen datgene wat voor hun eigen ouders het meest heilig was, verwerpen. Je denkt dan: Wat moet het die ouders pijn doen. En als ze niet meer leven: wat zouden ze dit erg gevonden hebben. Tegelijk kunnen ouders er  bewust of onbewust  ook zelf debet aan zijn dat hun kinderen eigen wegen gaan. Het vijfde gebod houdt ouders ook een spiegel voor. Hoe moeten we nu omgaan met kinderen die de Heere en Zijn Woord verlaten? In elk geval mogen we hen nooit laten vallen. Laten we vooral pleiten op Gods beloften voor hen, bezegeld in de doop. De Heere kan ze, net als ons, bekeren.


  Ooit werd er een jongetje geopereerd. Voordat het ventje op de operatietafel lag, boog het zijn knieën en zei het zijn avondgebedje op: Ik ga slapen, ik ben moe. Diezelfde avond boog een chirurg na jaren zijn knieën. Hij was getroffen door het voorbeeld van het kind. Het werd hem tot eeuwige zegen. En wat kinderen en kleinkinderen betreft: de liefde hoopt alle dingen.


  15 september


  Straf


  


  Lezen: Hebreeën 12:5-11


  HC 39-104


  


  De catechismus leert ons in zijn onderwijs over het vijfde gebod dat straf nodig kan zijn. Dat spreekt vandaag niet vanzelf. Er zijn heel wat ouders die straf onjuist vinden. Het woord straf moet volgens hen uitgebannen worden. Volgens de Bijbel is dat niet wijs. We leven namelijk buiten het paradijs. Ouders en kinderen zijn zondige mensen. Kinderen hebben grenzen nodig. En ook straf, wanneer die grenzen overschreden worden. Wie scheefgroei door de zonde niet tegengaat, zal later de gevolgen ervan ondervinden. Ook het ongestrafte kind zelf. Verwende kinderen worden nogal eens onuitstaanbare wezens. Als ouders kinderen nooit straffen, laat zich dat niet ongestraft. Ik denk dat we daarvan vandaag allerwege de vruchten plukken. Alleen al wat er in de stadions gebeurt, laat zien wat ervan terechtkomt als jongeren ongeremd hun gang kunnen gaan. Ik denk dat daar ook wel jongeren onder zijn die dat ten diepste niet willen. Maar de duivel wil het wel. Vandaar dat ze er blind voor zijn.


  De Heere is de meest wijze Vader. Hij straft wel (Hebr. 12:10). Juist omdat Hij Zijn kinderen liefheeft. Maar wat is goede straf? Niet: je afreageren of je eigen gelijk afdwingen. Straffen moet gericht zijn op het welzijn van het kind. Na de straf is een gesprek nodig. Waarin wordt uitgelegd waarom er gestraft werd. Dat is de taal van de liefde.


  16 september


  Gezag in de samenleving


  


  Lezen: 1 Timotheüs 2:1-4


  HC 39-104


  


  God wil dat het er in de samenleving in goede orde aan toegaat. Dat er geen chaos, dictatuur of anarchie heerst. Met andere woorden: dat God regeert, ook buiten het gezin. Hij doet dat ook daar door middel van mensen. In de samenleving is er dus ook gezag nodig. Ouderen moeten kinderen en jongeren leren dat ze zich laten gezeggen door hun meerderen. Op school, op het werk, in de sport. Ook in de kerk, waar ambtsdragers zijn aangesteld.


  Het voorbeeld van de ouders is hier cruciaal. Als een vader altijd negatief over de overheid spreekt, zal zijn kind weinig respect voor de burgemeester krijgen. Als een moeder een leraar onder vuur neemt waar het kind bij is, zal haar kind weinig respect voor de leraar krijgen. Als er bij ouders nooit iets van een preek deugt, zullen hun kinderen weinig respect hebben voor de kerkdienst. Wij zijn in onze tijd zo mondig geworden. Toch kunnen we  hoe mondig we ook zijn  niet zonder gezag. Dat merk je wanneer je zelf verantwoordelijkheid draagt. Nu is gehoorzaamheid geen slaafse onderworpenheid. Ook gaat het gezag van God boven alle aards gezag. Daarin ligt de grens van alle menselijk gezag en de gehoorzaamheid eraan. Precies daarom bidden christenen voor mensen die gezag dragen. In de kerk heeft het gebed voor de overheid een vaste plaats.


  17 september


  De dagen verlengd


  


  Lezen: Spreuken 3:13-18


  HC 39-104


  


  Aan het vijfde gebod is een belofte verbonden: Opdat uw dagen verlengd worden en opdat het u goed gaat in het land dat de Heere, uw God, u geeft. Deze belofte wordt nogal eens verkeerd opgevat. Men denkt dan dat ermee bedoeld wordt, dat je oud wordt als je gehoorzaam bent en dat je niet oud wordt als je ongehoorzaam leeft. Zo is het niet bedoeld. Gehoorzame mensen sterven soms jong en ongehoorzame mensen worden soms oud.


  Wat betekent het dan? Dit: als er gezag, liefde en gehoorzaamheid is, dan is er toekomst. We zien het aan het volk Israël, aan wie de Heere deze belofte van het vijfde gebod gaf. Als de koningen de Heere dienen en het volk Hem gehoorzaamt, gaat het goed. En omgekeerd, als de koningen doen wat kwaad is in de ogen van de Heere en het volk het verkeerde voorbeeld volgt, gaat het mis. Wanneer er geen gezag is, of het nu in een gezin is of in een land, gedijt het leven niet. Dan heb je geen toekomst. Zo is Rome gevallen in 410. Hiermee zijn we weer terug bij het begin van onze meditaties over het vijfde gebod. Gehoorzaamheid brengt zegen. Ongehoorzaamheid niet. Tegenover de gebalde vuist staan de gebogen knieën met het gebed: Leer mij naar Uw wil te handlen. k Zal dan in Uw waarheid wandlen (Ps. 86:6, ber.).


  18 september


  Niet doodslaan


  


  Lezen: Genesis 4:8-10


  HC 40-105


  


  Misschien vraagt iemand zich wel eens af waarom de Wet van God in de kerkdienst wordt voorgelezen. Is dat eigenlijk wel nodig? Ik denk dat het heel hard nodig is. Al zou het alleen maar zijn om het zesde gebod te horen: U zult niet doodslaan. Het is het gebod waarover we gaan nadenken en dat ons veel te zeggen heeft. Als er één gebod is dat in onze tijd met voeten wordt getreden, dan is het dit zesde gebod wel. Hoeveel mensen zijn vandaag aan de dag niet het slachtoffer van moord en doodslag, van terreur en zelfmoordaanslagen. Maar ook van mensenhandel, ontvoeringen, gijzelingen en afrekeningen in het criminele circuit. Er worden jongeren gepest, zelfs doodgepest. Het antisemitisme groeit met de dag in ons land. Joden moeten (weer) onderduiken. De afstand tussen een steen door het raam en een kogel in het hoofd is niet zo groot.


  Precies omdat we in zon wereld leven, is het hard nodig dat we elke zondag horen: U zult niet doodslaan. Een christen doet daar niet aan mee. Het is fundamenteel in strijd met het volgen van Jezus. In dit perspectief heft God in het zesde gebod een schild op over het leven van onze medemens en van onszelf. Het is het schild van recht en van liefde. Vanaf vandaag zitten we op de school van het zesde gebod. Laten we ons openstellen voor het onderwijs.


  19 september


  Leven


  


  Lezen: Genesis 9:5-6


  HC 40-105


  


  Het menselijk leven is een geheim. Wie getuige is van de geboorte van een kind, ziet een van de grootste wonderen. Een klein mensje, ontstaan door de samensmelting van eicel en zaadcel en in de moederschoot gegroeid, komt ter wereld. Het leven van een mens, dat al is begonnen bij de conceptie, begint zijn loop in deze wereld. Wie aan de andere kant van het leven staat aan een sterfbed, maakt in omgekeerde zin een mysterie mee. De laatste adem wordt uitgeblazen.


  Onlangs was ik in een sterfkamer. Een vader en opa stierf. Naast hem een kind en kleinkind en in een kinderwagen ook een achterkleinkind. Vier generaties. Ik dacht aan het beeld van het gras in Psalm 90: in de morgen bloeit het (in de kinderwagen), des avonds wordt het afgesneden en het verdort (op het sterfbed).


  Het leven van een mens is heel uniek, anders dan alle andere vormen van leven. De mens is naar het beeld van God geschapen. Precies daarom luidt het zesde gebod: U zult niet doden. Wij mensen hebben niet alleen een lichaam, maar ook een ziel. Wij zijn niet alleen voor de tijd, maar ook voor de eeuwigheid geschapen. Zo is ons leven het meest kostbare wat God heeft geschapen. De catechismus laat zien hoe God in het zesde gebod een heel kordon van beveiligingen om het leven van ons mensen legt, om het te beschermen.


  20 september


  Haat


  


  Lezen: Jakobus 1:13-15


  HC 40-106


  


  De catechismus steekt meteen af naar de diepte als het gaat om de betekenis van het zesde gebod. Het gaat er niet alleen om dat het leven van een ongeboren kind beschermd wordt of dat het leven niet door onszelf beëindigd wordt. Dat zijn in onze tijd wel heel belangrijke onderwerpen. Maar de catechismus noemt ook andere dingen. Dat ik niet alleen mijn medemens niet doodsla, maar ook dat ik hem niet onteer, haat of kwets en dat niet alleen met de daad, maar ook niet in gedachten, met woorden, gebaren en cartoons. Deze dingen hangen allemaal met elkaar samen. Ze komen allemaal uit dezelfde bron voort, namelijk uit de bron van haat.


  Wat is haat? Van Dale zegt het zo: Een gevoel van afkeer voor iemand hebben, gepaard met de begeerte om die persoon te zien ondergaan. Haat begint meestal met gevoelens. Er begint iets te gisten in ons binnenste. Zoals bij Kaïn, die met moordplannen rondliep (Gen. 4). Gevoelens worden zichtbaar in woorden, die een mens kunnen verwonden. Of in lichaamstaal, zodat een blik  zoals we zeggen  dodelijk kan zijn. Ten slotte komt het tot de daad. Er loopt een rabbijn in Amsterdam, zónder keppeltje. Niets aan de hand. De volgende dag loopt hij er weer, mét keppeltje. Hij wordt achterna geroepen en uitgescholden. Zo actueel is het zesde gebod.


  21 september


  Ons eigen leven


  


  Lezen: Psalm 139:14-18


  HC 40-105


  


  Het zesde gebod raakt ook ons eigen leven. De catechismus zegt dat ik mezelf niet moet kwetsen of moedwillig in gevaar begeven. Ook ons eigen leven is niet van onszelf, maar van de Heere onze God. God heeft gewild dat we er zijn. We ontvangen ons leven als een geschenk. Het is uitermate triest als mensen het leven niet meer aankunnen. En er uiteindelijk een eind aan maken. Wat zal er allemaal omgaan in het hart van iemand die tot suïcide komt. Wat is het ook erg voor mensen die verbonden zijn met zo iemand. Er zijn dan vaak schuldgevoelens omdat men denkt gefaald te hebben, of er is woede en angst. Suïcide is zo onnatuurlijk en ontluisterend. Hoe moeten we oordelen over iemand die zelf een eind aan zijn leven maakt? Naar mijn inzicht mogen we niet oordelen. We moeten onze medemens in de handen van een barmhartig God geven.


  Wij kunnen ook op andere manieren ons leven in de waagschaal stellen. Door het gebruik van drugs bijvoorbeeld, door onmatig gebruik van alcohol of door roken. We kunnen ook onnodig de dokter ontlopen. Of roekeloos zijn in het verkeer. Dat wil God allemaal niet. Ons leven is van Hem. Ons lichaam is bedoeld als een tempel van de Heilige Geest. Een gezonde levensstijl, gezonde ontspanning en beweging is goed voor ieder die daarvoor in de gelegenheid is.


  22 september


  Het zwaard van de overheid


  


  Lezen: Romeinen 13:1-4


  HC 40-105


  


  Vandaag gaat het over de taak van de overheid. Die is er om voor het welzijn van haar onderdanen te zorgen. Precies daarom  zegt Paulus  draagt zij het zwaard. Dat lijkt een paradox als het gaat om het zesde gebod. Maar dat is het niet. Want de overheid draagt het zwaard… om de doodslag te weren. En als het moet ook om te straffen. Wat een verantwoordelijkheid. Fouten die met het zwaard van de overheid gemaakt worden, hebben grote gevolgen. Soms zitten mensen onschuldig in de gevangenis, terwijl boeven vrij rondlopen. Het is nodig dat de overheid zich een dienares van God weet, zoals Paulus ons in Romeinen 13 leert. Als de overheid eigen heer en meester is, kan ze het zwaard zomaar verkeerd gebruiken. Daarom is het belangrijk dat in onze Eerste en Tweede Kamer met de wetten van God rekening gehouden wordt. Volksvertegenwoordigers die dat doen, verdienen onze steun.


  Hoe moeten we denken over oorlog voeren en het hebben van een leger? Dat is in onze tijd helaas geen vraag meer. We kunnen immers helemaal niet zonder een ministerie van defensie en veiligheid. Een vijand als IS is als een veelkoppig monster. Die is overal. Ook worden we als land bij allerlei militaire operaties betrokken. Zonder leger en wapens kan het helaas niet. De reden is met slechts twee woorden weer te geven: onze zonde.


  23 september


  De Heere ziet het hart aan


  


  Lezen: 2 Samuel 12:4-7a


  HC 40-106


  


  We zijn zomaar niet klaar met het zesde gebod. Als een wijze leraar steekt de catechismus opnieuw af naar de diepte. Hij gaat van buiten naar binnen in ons leven en confronteert ons met gevoelens die zich diep in ons hart genesteld hebben. Hoe is het in ons denken, willen en voelen, als het gaat om zaken die God verbiedt? Gevoelens van afgunst, haat, toorn en wraakzucht? Wij kunnen niet in iemands hart kijken, maar de Heere wel. Hij ziet het hart aan. Wat er in ons hart leeft aan haat en wraakgevoelens is voor Hem even reëel als de daad. Al hebben we geen strafblad, dan zijn we nog niet klaar met het zesde gebod. Zijn er in ons hart gevoelens van jaloezie en onterechte boosheid? Lijken we soms op David, tegen wie de profeet Nathan zei: U bent die man?


  Ik denk dat we moeten leren dat er diep in ons hart heel wat onheilig vuur kan branden. Zou het geen genade zijn als we daarvan verlost worden en al helemaal als we voor de daad van de doodslag bewaard worden? En hebben we niet allen vergeving van zondige gevoelens nodig? En ook vernieuwing, radicale vernieuwing van ons hart? Wat een wonder als we bevrijd worden van haatgevoelens en als daarvoor liefde, gunnende liefde in de plaats komt. Daarover gaat het morgen.


  24 september


  Vijanden liefhebben?


  


  Lezen: Mattheüs 5:43-48


  HC 40-107


  


  De laatste vraag die de catechismus aan het zesde gebod wijdt, gaat over de positieve invulling ervan. Wat wil God in dit gebod? Dat we onze naaste liefhebben als onszelf. Dat we geduld met hem hebben, zachtmoedig zijn, en vriendelijk. Zoals de Heere dat tegenover ons is. Ook moeten we de schade van onze naaste zoveel mogelijk tegengaan. En als climax: onze vijanden goed doen.


  Wellicht is onze reactie: Dit kan niet. Hoe kun je je vijand liefhebben? Toch belooft de Heere ons dat we dat kunnen. Mijn schoonouders gaven in de oorlog Duitse vijanden te eten. Ik hoorde van een christen die het slachtoffer was van IS. Hij zou onthoofd worden. Afschuwelijk. Maar deze christen schonk zijn vijand vergeving. Hij had hem lief. Hoe kan dat? Dat weet ik ook niet. Of… eigenlijk weet ik het wel. Deze man kreeg zoveel liefde van de Heere Jezus dat hij zijn beul kon liefhebben. Dat is een liefde die alle verstand te boven gaat. Die krijg je. Ik denk dat je alleen maar zo kunt zijn, als je vol wordt van de liefde van Jezus. Maar kan dan een vijand maar doen wat hij wil? Omdat het slachtoffer hem liefheeft en vergeeft? Absoluut niet. Er is niet alleen liefde, maar ook recht. God is barmhartig, maar ook rechtvaardig. Recht en liefde vormen in het geloof geen tegenstelling, maar een eenheid.


  25 september


  Het zevende gebod


  


  Lezen: Genesis 1:27-28


  HC 41-108


  


  In het zevende gebod gaat het over ons lichaam en in het bijzonder over onze seksualiteit. Dat is een belangrijk onderwerp, waar we allemaal mee te maken hebben. Veel mensen vinden het moeilijk om erover te spreken. Toch moet dat wel. Het is maar net hoe je dat doet. Met een taboe om hierover te spreken, spelen we de duivel in de kaart, die dan vrij spel heeft. Het is beter om er respectvol over na te denken. Bij een open Bijbel kun je leren er open over te spreken.


  Het eerste wat we dan kunnen zeggen is dat ons lichaam niet iets minderwaardigs is, omdat onze ziel alles zou zijn. Zo dachten sommigen erover in de gemeente van Korinthe in de tijd van Paulus. Het gevolg was dat men meende dat het er niet toe deed wat men met het lichaam en de seksualiteit deed. Paulus zegt: Ons lichaam is een tempel van de Heilige Geest (1 Kor. 6:19).


  In onze tijd is de schaal doorgeslagen naar de andere kant. Voor veel mensen is het lichaam het een en het al. Op allerlei manieren speelt de reclame daarop in. Zo wordt van ons lichaam een afgod gemaakt. Laten we eten, drinken, seks bedrijven en vrolijk zijn. De Bijbel zegt: God zal elke daad in het gericht brengen, met alles wat verborgen is, hetzij goed, hetzij kwaad (Pred. 12:14).


  26 september


  Seksualiteit


  


  Lezen: Genesis 2:21-25


  HC 41-109


  


  Seksualiteit is een gave van God. Hij heeft die gave geschonken, toen Hij ons schiep. De catechismus verbindt deze gave met een opgave. Namelijk om een zuiver mens te zijn. Als we een kristallen glas tegen het licht houden, zien we of het schoon is. In het zevende gebod wordt ons seksuele leven tegen het licht van Gods geboden gehouden. Wat mooi als het dan zuiver is. Wat jammer als het bezoedeld is. Dit gebod staat in het tweede deel van de Tien Geboden. Het gaat om de liefde tot de naaste. Dat is ook de hoge intentie van het zevende gebod. In wezen zijn hier maar twee mogelijkheden. Of je zoekt het welzijn van je naaste of je zoekt je eigen begeerten. Als onze seksualiteit niet gericht is op het welzijn van de naaste, gaat er van alles mis. Of het nu gaat om verdringing of verwording van gevoelens. Wee de maatschappij waarin de medemens een lustvoorwerp is, een object in plaats van een subject, een medemens. Waar alles moet kunnen, wordt de ene mens voor de ander tot een wolf.


  De catechismus zegt daarom dat God alle onzedelijkheid vervloekt. Die maakt het leven van onze medemens kapot, ruïneert gezinnen, maakt het beste tot het slechtste. Pas nadat dit open en eerlijk gezegd is, kunnen we verder gaan en nadenken over het huwelijk en de bedoeling daarvan.


  27 september


  Het huwelijk


  


  Lezen: Hooglied 2:1-4


  HC 41-108


  


  Het huwelijk is een bijzondere relatie, waarbij man en vrouw elkaar trouw beloven en elkaar trouw blijven, totdat de dood hen scheidt. We mogen het daarom een verbond voor het leven noemen. Het is geen menselijke instelling, opkomend en verdwijnend met de wisseling van culturen. Nee, God Zelf heeft het huwelijk ingesteld. We lezen: Mannelijk en vrouwelijk schiep Hij hen (Gen. 1:27) en die twee zullen tot één vlees zijn (Gen. 2:24). Dat geldt nog. Er kan helaas van alles misgaan in een huwelijk. Mensen die getrouwd zijn, zijn zondige mensen. Toch gaat het ook heel vaak goed en is het mooi om samen door het leven te gaan. Elkaar tot een hand en een voet te zijn. Calvijn noemt het huwelijk een parel uit het paradijs.


  Wat een zegen als de eenheid tussen man en vrouw ook een eenheid in het geloof is. Dat je samen één bent in de relatie met de Heere Jezus Christus. Dan ben je niet van jezelf, maar van Hem en zo ook van elkaar. Dan is de eenheid in je huwelijk een geestelijke eenheid, ook al denk je niet in alles gelijk. De geestelijke eenheid mag onder andere worden beleefd in de lichamelijke eenheid. Binnen de veilige ruimte van de huwelijkstrouw mogen man en vrouw samen (!) genieten van de seksualiteit. Niet ten koste van elkaar, maar ten behoeve van elkaar. Als uiting van algehele overgave aan elkaar.


  28 september


  Liefde en trouw


  


  Lezen: Efeze 5:30-33


  HC 41-108


  


  De belangrijkste kenmerken van een huwelijk zijn liefde en trouw. Het eerste kenmerk is liefde. Dat is leven voor elkaar. Dan ben je twee dienende mensen, die weten van het offers brengen voor elkaar. Liefde gaat niet vanzelf; het komt je niet aanwaaien. Liefde wordt beproefd. Je moet je erin trainen. Liefde stuit ook op weerstanden. Liefde zoekt naar oplossingen. Liefde leert de minste te zijn. Liefde wordt gevoed en gesterkt in het samen bidden. Vier gevouwen handen worden gaandeweg sterker.


  Het tweede kenmerk van een huwelijk is trouw. Trouw aan je eenmaal gegeven belofte. Trouw aan wat goed is voor elkaar. Trouw wordt ook beproefd. Trouw blijkt echt trouw te zijn als je ook trouw bent, wanneer je niet aan je trekken komt. Je huwelijk mag dan gaan lijken op het huwelijk van Christus en Zijn gemeente. In Efeze 5 schrijft Paulus erover. Wat mooi als je huwelijk een afglans van Zijn huwelijk mag zijn. En als het nou toch misgaat met die trouw? Dan moet ontrouw onmiddellijk beleden worden aan de ander. Elke dag dat je dat uitstelt is spelen met vuur. In zonden vallen mag nooit worden: in zonden blijven. Vreemdgaan is zo gemeen, nooit goed te praten. Kan het weer goed komen na ontrouw? Ik ken voorbeelden dat de een de ander heeft vergeven. Van zon trouw word je stil. Dan kun je toch verder.


  29 september


  Echtscheiding


  


  Lezen: Mattheüs 19:1-9


  HC 41-108


  


  In onze tijd vinden veel echtscheidingen plaats. Misschien hebt u er óf zelf óf in het gezin óf in de familiekring wel mee te maken. Sommige mensen hebben hun oordeel gauw klaar over mensen die gescheiden zijn. Er wordt dan nogal eens geroepen: Ze doen tegenwoordig maar, enzovoort. Zou dat echt zo zijn? Zouden mensen die in liefde voor elkaar kozen, werkelijk zo luchthartig met elkaar omgaan en uit elkaar gaan? Ik denk dat veel gescheiden mensen gewonde mensen zijn, om welke reden dan ook. Je merkt zo duidelijk dat God dit niet bedoeld heeft toen Hij het huwelijk instelde. Daarom is hier heel vaak sprake van nood. Er zijn bij een scheiding nooit winnaars, alleen maar verliezers. En hoe zit het met de kinderen van gescheiden ouders? Ze verkeren vaak in een onmogelijke situatie. Ze hebben de keus tussen ruzie óf kiezen voor een van beide ouders.


  Ook onder christenen komt echtscheiding steeds meer voor. Hier geldt: wie zonder zonde is, werpe de eerste steen. Daarom: laat vallen die steen en vouw de handen. Tegelijk raakt echtscheiding de hele gemeenschap. Daarom is het van groot belang dat er in de kerk een dam wordt opgeworpen tegen de vele echtscheidingen. Vaak wordt er (veel) te laat hulp gezocht of geboden. Wellicht biedt juist de christelijke gemeente de mogelijkheid om al vóór de trouwdag jonge mensen te coachen. Hier en daar gebeurt dat ook. Wijs, heel wijs.


  30 september


  Doel van het huwelijk


  


  Lezen: Lukas 1:5-7


  HC 41-108


  


  Wat is het doel van het huwelijk? Je zou over twee doelen kunnen spreken. Het eerste doel is dat je elkaar trouw helpt en bijstaat in alle dingen die tot het tijdelijke en eeuwige leven behoren. Zo staat het in het klassieke huwelijksformulier. Dat mag ouderwets klinken, maar het is heel diep gezegd. Man en vrouw zijn er in de eerste plaats voor elkaar. Ook als er geen kinderen zijn, is het huwelijk een volledig huwelijk.


  Het tweede doel is het krijgen van kinderen. Terecht zeggen we dat je kinderen krijgt. Want dat is niet vanzelfsprekend. Echtparen die geen kinderen kunnen krijgen, zijn niet zielig, maar ze kennen vaak wel een stil verdriet. Vooral in een doopdienst kan door hen een diep gemis worden gevoeld. Wat is het dan belangrijk dat ze merken dat mensen dit aanvoelen en meeleven en vooral meebidden. Als we belijden dat kinderen een erfdeel van de Heere zijn, zien we dat het een zegen is om kinderen te krijgen. Daar mogen we ons bij het vormen van een gezin door laten leiden. Tegelijk moeten we ons verstand gebruiken. Kleine kinderen worden  als het goed is  groot. Zwangerschappen kunnen (te) zwaar worden. Het is goed om naar adviezen van deskundigen te luisteren. Ook dat behoort tot het elkaar bijstaan in alle dingen, die tot het tijdelijke een eeuwige leven behoren.


  1 oktober


  Opnieuw beginnen


  


  Lezen: Hebreeën 13:1-4


  HC 41-108


  


  We leven in een land waarin vrije seksuele omgang de gewoonste zaak van de wereld is geworden. Dat seksuele omgang alleen binnen het huwelijk hoort, vinden velen een soort afwijking. We roeien als christenen vaak tegen de stroom in. Ook als het gaat om de keus tussen trouwen of samenwonen. Voor christenen is de vraag belangrijk of samenwonen een afspiegeling is van het huwelijk van Christus en Zijn gemeente (Ef. 5:22-33). Ik denk niet dat je kiest voor samenwonen, als je je op dit punt door Efeze 5 laat leiden. Wat is het daarom goed als samenwonenden besluiten om te gaan trouwen.


  Ik hoorde daar eens een mooi voorbeeld van. Wim belt zijn ouders op en zegt: Pa, Jeanet en ik wonen nu samen, maar we hebben er geen vrede meer mee. We hebben besloten te gaan trouwen. Wat waren die ouders blij om dat te horen. Een gebedsverhoring. Ja, ging Wim verder, en we willen dan ook in de kerk trouwen. Wat waren zijn ouders opnieuw blij toen zij hoorden dat de kerkenraad  na een goed en eerlijk gesprek  de deuren voor Wim en Jeanet openzette. Zo zijn die twee opnieuw begonnen, als man en vrouw, geknield in Gods huis. Wat is het achteraf bezien wijs dat de ouders en de kerk van Wim en Jeanet de band met hen zorgvuldig bewaard hebben.


  2 oktober


  Niet getrouwd


  


  Lezen: Openbaring 1:17-18


  HC 41-108 en 109


  


  Niet iedereen trouwt. Heel wat mensen blijven single. Dat wordt door hen niet altijd als een gemis ervaren. We moeten oppassen om te snel te denken dat het erg is om niet getrouwd te zijn. We kunnen onze levensbestemming ook buiten het huwelijk vinden. Dat was bijvoorbeeld ook met Paulus het geval. Toch kan het moeilijk zijn om ongewild alleen te blijven. Wat is het dan belangrijk dat we deel uitmaken van een gemeenschap, waarin we zijn opgenomen en waarin we onszelf kunnen zijn.


  Onze tijd is de tijd van de emancipatie van homos en homoseksualiteit. Het eerste is goed, het tweede roept veel vragen op. Homos discrimineren kan in de christelijke gemeente niet. Maar homoseksuele relaties kent de Bijbel niet. Behalve in afwijzende zin. Ik denk dat homoseksuelen en lesbiennes, die vanuit hun geloof celibatair leven, de steun van de christelijke gemeente verdienen. Hun leven is vaak verre van eenvoudig. Dat de liberale wereld hen laat vallen is tot daaraan toe. Maar in de christelijke gemeente mag dat niet. De gemeente is juist die plek waarin men veilig is en waardering vindt. Daar zijn de broeders en zusters. Wat is het goed dat er in gemeenten vertrouwelijke gesprekskringen zijn, waarin onder goede leiding (eindelijk!) van hart tot hart hierover gesproken kan worden. Ook hierin geldt: Waar liefde woont, gebiedt de Heer de zegen. En ook: Oordeelt niet, opdat u niet geoordeeld wordt.


  3 oktober


  Dank en vergeving


  


  Lezen: Johannes 8:1-11


  HC 41-108 en 109


  


  Het zevende gebod grijpt diep in in ons leven. Wat kan het een zegenrijk gebod zijn, maar wat kan het ook verkeerd gaan. Wanneer we dit alles nog eens overzien, is het goed om ermee naar de Heere te gaan. Het kan in ons eigen leven heel goed gaan. Dat we gelukkig getrouwd zijn of gelukkig ongetrouwd zijn. Dat we ons gezegend weten mét kinderen, maar ook zónder kinderen, al is er stil verdriet. Of ook met pleeg- of adoptiekinderen. Laten we dan beseffen dat dit een wonder is en dat we bevoorrechte mensen zijn. We zagen immers dat het juist als het om het zevende gebod gaat heel anders kan gaan. We zijn zulke kwetsbare mensen. En de duivel is zo geraffineerd als het om seksuele gevoelens en relaties gaat.


  Misschien is het wel helemaal fout gegaan in ons leven. Misschien zijn we verslaafd geraakt aan porno. Iemand zei: Ik zou wel onder de grond willen kruipen. Maar dan zie ik Jezus staan bij de vrouw die op overspel betrapt is. Tegen de omstanders zegt Hij: Wie van u zonder zonde is, laat die als eerste de steen op haar werpen. En tegen de vrouw zegt Hij: Als uw aanklagers u niet veroordeeld hebben, veroordeel Ik u ook niet. Maar dan spreekt Hij ook die geladen woorden: Ga heen en zondig niet meer.


  4 oktober


  Het achtste gebod


  


  Lezen: 1 Timotheüs 6:7-10


  HC 42-110 en 111


  


  Als we geboren worden, hebben we niets bij ons. Als we sterven, nemen we niets mee. Een wonderlijke gedachte, waarover we al lezen bij Paulus. In de tijd tussen onze geboorte en ons sterven verzamelen we geld en goed. De een weinig, de ander veel. Als we niets hebben bij onze geboorte en niets meenemen bij ons sterven, dan moet het wel zo zijn, dat we alles wat we hebben, op de een of andere manier hebben gekregen. Door werk, door een erfenis of op een andere manier. Dat is niet alleen bij ons het geval, maar ook bij andere mensen.


  Maar wie is dan de eigenaar van alles wat wij mensen bezitten? Dat is de Heere onze God. Van Hem is de hemel en de aarde en al wat zij bevat (Ps. 24:1). Alles wat wij krijgen in ons leven komt van Hem. Hij geeft het ons in bruikleen. Wij zijn rentmeesters. We beheren Zijn goederen en zijn er aan Hem verantwoording over schuldig. Over deze dingen gaat het in het achtste gebod: U zult niet stelen. Van belang is al meteen dat we zien dat dit gebod in het tweede deel van de Tien Geboden staat. Daarin gaat het om de liefde tot de naaste. Met die bril op wil God ons laten kijken naar ons geld, naar ons huis en naar… nou ja, u kunt het zelf wel verder invullen.


  5 oktober


  Stelen


  


  Lezen: Jozua 7:20-23


  HC 42-110


  


  De catechismus leert ons allereerst hoe we met het bezit van onze naaste moeten omgaan. Kort gezegd gaat het erom dat we het respecteren. Alles wat dat respect in de weg staat, verbiedt God. De catechismus somt een lange rij voorbeelden op: stelen, roven, oneerlijk zijn in gewicht, lengte, maat, waar, munt en dergelijke. We kunnen er heel wat eigentijdse voorbeelden aan toevoegen: fraude, witwassen, woekerwinst, uitbuiting, belastingontduiking. Maar ook te hoge bonussen en inkomens, terwijl medemensen sterven van honger. De catechismus wijst erop dat de overheid deze vormen van diefstal dient te straffen. Dat lijkt in onze maatschappij achterhaald. Wie zit er echt mee dat mensen zich verrijken ten koste van een ander? Dat daardoor armen steeds armer worden en soms sterven van honger? Het criminele circuit wordt in de media soms als een spannende soap gepresenteerd, waarin soms moord en doodslag de kijker een kick moeten geven.


  In het dorp waar ik opgroeide, bleven veel deuren s nachts open. Nu is een dubbel slot niet genoeg. Supermarkten en andere gebouwen zijn voorzien van alle mogelijke beveiligingen. Wellicht is er geen terrein waarop de duivel zo creatief is als op dit terrein. En dan te bedenken dat God de Eigenaar van alle bezit is. Dat Hij door elke diefstal bestolen wordt. Is het zo erg? Ja, zo erg is het.


  6 oktober


  Recht en gerechtigheid


  


  Lezen: Jakobus 5:1-6


  HC 42-110


  


  In de tijd van de catechismus vielen allerlei vormen van diefstal nog niet onder het toeziend oog van de overheid. Het gaat dan om zaken als vals gewicht, maat, waar, munt en woeker. In onze tijd vallen deze zaken wel onder de wetgeving van de overheid. Dat is maar goed ook. Maar het achtste gebod gaat niet alleen over overtredingen, die ons in aanraking brengen met de politie. Het gaat om veel meer. God wil dat we zó met Zijn goederen omgaan dat Hij erdoor verheerlijkt wordt en onze medemens er beter van wordt. Dat geldt voor ons eigen persoonlijk leven, maar ook voor de bredere verbanden van de samenleving.


  Ik denk hier bijvoorbeeld aan het bittere feit dat een klein deel van de mensen zich geld en goed toe-eigent, dat God voor al Zijn schepselen bedoeld heeft. Kinderen werken in Afrika diep onder de grond in ziekmakende mijnen en de rijken in de wereld profiteren daarvan. Elders in de wereld worden mensen als slaven misbruikt en anderen kopen hun producten, omdat ze zo goedkoop zijn. Als christen vraag je dóór naar de herkomst van goedkope producten. Dan blijken ze vaak niet zo goedkoop te zijn. Het achtste gebod heeft met recht en gerechtigheid te maken. Wij kunnen vaak maar weinig aan het onrecht in de wereld veranderen. Laten we dan dat weinige, wat we wél kunnen doen, gewoon doen. In de christelijke gemeente kan de diaconie gemeenteleden hiervan bewust maken.


  7 oktober


  Gierig


  


  Lezen: Genesis 31:41-42


  HC 42-110


  


  In het gebod u zult niet stelen gaat het er niet alleen maar om dat we het bezit van onze naaste respecteren. Het gaat er ook om dat we verantwoord met ons eigen bezit omgaan. Ook ons eigen bezit is Gods bezit! De catechismus noemt enkele voorbeelden hoe het niet moet, zoals gierig zijn, misbruik en verkwisting van Gods gaven.


  Vandaag staan we stil bij gierigheid. In dat woord zit het woord begeren. Begeren is de zelfzuchtige neiging om steeds meer te willen hebben en de angst om wat je hebt, kwijt te raken. Een gierig mens spreekt overigens liever zelf over gepaste zuinigheid. In werkelijkheid is hij in de macht van de Mammon, de afgod van het geld. We moeten die macht niet onderschatten. Hoe meer een gierigaard meent erboven te staan, hoe meer hij erin vastraakt. Als een vlieg in een web. Paulus zegt niet voor niets dat geldzucht een wortel van alle kwaad is (1 Tim. 6:10). Het zijn sterke benen die de weelde kunnen dragen. Onze benen zijn vaak niet zo sterk. Daarom zegt Jezus dat een rijke moeilijk ingaat in het Koninkrijk van God. Hij moet immers door het nauwe poortje, en dan alles loslaten (Mat. 19:23). Loslaten en vasthouden kunnen niet door één deur. Het achtste gebod vraagt ons: Hoe is het met jou als je moet kiezen tussen loslaten en vasthouden?


  8 oktober


  Talenten


  


  Lezen: Mattheüs 25:14-30


  HC 42-110


  


  Jezus vertelt een gelijkenis. Een heer geeft aan drie van zijn dienaren talenten om er winst mee te maken. Na verloop van tijd houdt hij afrekening. Twee dienaren worden geprezen. De eerste kan vijf talenten winst aan zijn heer geven, de tweede twee talenten. En dan komt de derde dienaar. Die geeft het ene talent dat hij had gekregen terug en zegt: Ik heb het netjes begraven, hier hebt u het terug. Dat maakt zijn heer woedend. Hij zegt: Je dacht zeker dat je met mijn talent kon doen wat je wilde. Weet je wat je bent: een luie dief. Je hebt dat talent van mij gestolen. En daarmee heb je jezelf als dienaar van mij gestolen. Je zult je straf niet ontgaan.


  Herkent u zich in deze gelijkenis? Op welke dienaar lijken wij? Ook aan ons heeft de Heere kostbare gaven toevertrouwd. Niet alleen van geld en goed, maar bijvoorbeeld ook van gezondheid, van tijd, van vrijheid. Het is alles van de Heere, onze God. We krijgen het van Hem om ermee bezig te zijn, om in Zijn dienst te besteden, zodat Zijn glorie vermeerderd wordt. Wat mooi als we met onze eigen, unieke gaven de Heere dienen. De Heere zal ons prijzen. Maar wat triest als we onze gaven stelen van de Heere, zoals de derde dienaar deed. Dan zegt het achtste gebod: Bekeer je!


  9 oktober


  Hongerwinter


  


  Lezen: Markus 6:39-44


  HC 42-110


  


  Sommige mensen die de oorlog van 1940-1945 hebben meegemaakt kunnen zich nog goed herinneren dat ze honger hadden. De laatste winter was de hongerwinter. Het is een zegen als je die honger niet hebt meegemaakt. Maar er is ook een keerzijde aan. Mensen die door de hongerwinter heen kwamen, hebben daar iets van kunnen leren. Dat is dat je geen eten weggooit. Daar is het veel te kostbaar voor. De catechismus waarschuwt ons er ook voor. Hij noemt het een verkwisting van de gaven die God schenkt. Dan zie je niet dat het een wonder is dat je elke dag zoveel gaven krijgt. In Markus 6 lezen we de geschiedenis dat Jezus een grote menigte mensen te eten gaf. Er was toen zoveel overvloed, dat er twaalf manden brood overbleven. Dat brood werd niet weggegooid, maar bewaard. Leerzaam!


  Vandaag lijden ontzaglijk veel mensen in de wereld honger. Ze zouden onze containers wel willen leeghalen om hun honger te stillen. In dat licht bezien is het een zonde tegen het achtste gebod als we weggooien wat God aan ons  onverdiend  geeft. Daar geeft God het niet voor. Juist nu er ook in ons eigen land armoede bestaat. Het achtste gebod zegt tegen de oudere mensen: Weet u het nog van die hongerwinter? Toen bad je om eten. Vergeet nu niet om dankbaar te zijn, ook in je gedrag tegenover je medemens.


  10 oktober


  Verdienen om te dienen


  


  Lezen: 1 Korinthe 13:1-5


  HC 42-111


  


  U zult niet stelen. Dit gebod is niet negatief bedoeld, maar positief. Het gaat erom dat je uit dankbaarheid voor de verlossing door de Heere Jezus, je medemens helpt met behulp van dit gebod. De catechismus zegt: Dat doe je door het welzijn van je naaste te bevorderen. Kort gezegd: leven voor de ander. Dat klinkt eenvoudig, maar zo eenvoudig is het toch niet. Wij zijn mensen die geneigd zijn eerst aan onszelf te denken en daardoor komen we soms aan anderen helemaal niet meer toe. Je moet het dus leren om het achtste gebod te doen. Je leert het door te zien wat de Heere voor jou gedaan heeft. Dan leer je om met je naaste te handelen zoals je zou willen dat men met jou handelde. Zo zegt de catechismus het. Wijze woorden.


  Jezus zei: Alles dan wat u wilt dat de mensen u doen, doet u hun ook zo, want dat is de Wet en de Profeten (Mat. 7:12). Paulus zei: De liefde zoekt niet haar eigen belang (1 Kor. 13:5). De catechismus wijst ons ook op ons dagelijks werk. Het is een zegen als je gezond bent en kunt werken. Niet kunnen werken is een kruis. Maar waarvoor werk je eigenlijk? Niet alleen voor jezelf. Ook voor je medemens, vooral je arme medemens, voor goede doelen. Zo wil God het en zo gedijt ons leven.


  11 oktober


  Eerlijk duurt het langst


  


  Lezen: 2 Koningen 5:25-27


  HC 42-111


  


  Ik heb eens het verhaal gehoord over iemand die zijn dominee te licht vond. U kent die uitdrukking wel. Hij vond dat de Wet van God meer gepreekt moest worden. De predikant had het veel te veel over de genade. Maar dat je door de Wet je ellende moet leren kennen, daar hoorde je hem niet over.


  Nu preekte de dominee eens over het achtste gebod. Hij zei in zijn preek dat de Heere wil dat we eerlijk zijn. Hij zei erbij dat dat nog niet zo eenvoudig is. Na afloop van de dienst schoot de man, die vond dat de Wet meer gepreekt moest worden, zijn predikant aan en gaf hem te verstaan dat hij het niet met hem eens was. De man zat in het bedrijfsleven. En daarin kun je niet eerlijk zijn, zei hij. Daar hebben dominees op de kansel geen verstand van. Je moet wel oneerlijk zijn. De dominee vroeg toen aan hem of hij dat kon uitleggen vanuit de Bijbel. De man zei: U moet de Bijbel hier niet bij halen. Toen zei de dominee tegen hem: U vindt toch dat ik meer de Wet van God moet preken. Nu preek ik de Wet van God en nu bent u boos. Hoe zit het nu? Toen liep de man weg. Ik denk dat het beter was geweest om niet weg te lopen.


  12 oktober


  Geen vals getuigenis


  


  Lezen: Spreuken 14:5-6


  HC 43-112


  


  Jezus staat voor de rechtbank van het Sanhedrin. Er komen twee getuigen binnen die verklaren dat Hij gezegd heeft dat Hij de tempel kan afbreken en in drie dagen weer opbouwen (Mat. 26:61). Jezus wordt daarmee door deze getuigen van heiligschennis beschuldigd. Dat is een vals getuigenis. Later staan Petrus en Johannes voor hetzelfde Sanhedrin. Zij getuigen dat Jezus de Zoon van God is, de beloofde Messias van Israël (Hand. 3:15-16). Dat is een oprecht getuigenis.


  Uit deze twee voorbeelden wordt duidelijk wat God níét wil en wat God wél wil in het negende gebod. U zult geen vals getuigenis spreken tegen uw naaste. In Israël dacht men bij dit gebod allereerst aan de rechtspraak. God wil dat je als getuige in een rechtszaak de waarheid spreekt. Daardoor wordt de naaste beschermd tegen een vals getuigenis, met alle gevolgen van dien. We zien daarin opnieuw dat het in Gods geboden gaat om de liefde voor onze naaste. We kunnen met onze woorden onze medemens maken en breken. Dat geldt niet alleen in een rechtszaal. Dat geldt op alle terreinen van het leven. Onze tong is maar een klein lichaamsdeel. Maar wat we ermee zeggen kan als een lucifer een enorme brand veroorzaken. Het negende gebod waarschuwt daarvoor. Laat je tong in dienst van de waarheid staan. Het is van levensbelang voor je naaste.


  13 oktober


  Waarheid en leugen


  


  Lezen: Johannes 8:44-46


  HC 43-112


  


  Waar komt de leugen vandaan? Van de zondeval in het paradijs. God schiep ons als mensen die de waarheid liefhadden. Maar op een gegeven moment kwam de duivel. Die begon te liegen. Hij stelde God voor als een onbetrouwbaar Iemand en maakte een karikatuur van Hem. Hij verdraaide de woorden van God. Luister Eva, als je van deze verboden vrucht eet, sterf je heus niet, maar je zult het echte leven krijgen. Dan ken je goed en kwaad. Dan ben je net als God. Dit is de oerleugen, waarmee alle leugens zijn begonnen. Jezus noemt de duivel de vader van de leugen.


  En wij? Wij moesten kiezen tussen de Vader van de waarheid en de vader van de leugen. En wat deden we? We kozen in het paradijs vóór de leugen en tégen de waarheid. We geloofden niet de Heere, maar de duivel. Sindsdien is het ware, het zuivere stuk. Sindsdien is de waarheid in de wereld zoek. Pilatus is er een voorbeeld van. Hij is nota bene stadhouder, maar weet niet wat waarheid is. Hij vraagt: Wat is waarheid? (Joh. 18:38), terwijl dé Waarheid voor hem staat. Maar daar is hij blind voor. Overal is de leugen in deze wereld doorgedrongen. Hij vertoont zich op heel veel verschillende manieren. Als hele leugen, halve waarheid, verdraaiing van woorden, met twee monden spreken. U weet er vast nog wel meer. Eens zal alle leugen ontmaskerd worden. Als dé Waarheid, Jezus Christus, wederkomt.


  14 oktober


  Onze kwetsbare medemens


  


  Lezen: Psalm 119:1-3


  HC 43-112


  


  Vandaag worden we geconfronteerd met enkele voorbeelden van zonden tegen het negende gebod. De catechismus houdt ze ons als een spiegel voor. God wil dat we niet kwaadspreken. Daar zijn we het allemaal mee eens. Toch is de verleiding groot dat we in ons eigen voordeel nadelige dingen over onze medemens zeggen. We hebben hierin de publieke opinie mee. Wat is dat toch, dat het kwade er altijd makkelijker in gaat dan het goede. Wie eenmaal steelt, is altijd een dief. Er is geen koe bont of er zit een vlekje aan. Het zijn gevleugelde gezegden, waarin we zo gemakkelijk meegaan.


  Een ander voorbeeld dat de catechismus noemt, is het lichtvaardig en zelfs onverhoord oordelen over onze medemens. Inderdaad, wat zijn we soms gauw klaar met ons oordeel over iemand. We denken dan precies te weten welke bedoelingen iemand heeft, terwijl we dat alleen maar denken te weten. In wezen weten we het helemaal niet. Het zegt vaak meer over onszelf dan over onze medemens. Wat is onze medemens kwetsbaar. Eén tendentieuze regel in de krant kan iemands goede naam voorgoed ruïneren. Liegen is een vak, zeggen we. Inderdaad, het is het vak van de duivel. Laat Gods gebod ons op de knieën brengen. Heere, maakt me oprecht en leer me het goede voor mijn medemens te zoeken.


  15 oktober


  Onze tong


  


  Lezen: Jakobus 3:3-10


  HC 43-112


  


  In het negende gebod speelt onze tong een grote rol. We kunnen er veel goed mee doen, maar ook veel kwaad. In hoofdstuk 3 van de brief van Jakobus wordt hier speciaal over geschreven. Onze tong is als een bit in de mond van een paard, als een roer van een schip en ook als een klein vuur. Jakobus wil ermee zeggen: Onze tong is een klein ding, maar het kan grote dingen veroorzaken. Het hele paard kan door een bit worden geleid. Het hele schip kan door een roer worden bestuurd. Een enorme brand kan door een klein vuur ontstaan.


  Zo is het ook met onze tong. Dat betreft zowel goede dingen als slechte dingen. Het is niet zo moeilijk om hiervan voorbeelden te noemen. Ik herinner me een gebeurtenis uit mijn studententijd. We hadden altijd veel gesprekken met elkaar, zoals studenten plegen te doen. Toen we eens na afloop van zon gesprek naar huis liepen, zei iemand tegen mij: Mooi hè, dat meisje met wie we spraken, zal nu nooit iets negatiefs over een ander zeggen. Inderdaad, zo was het. Dat sierde het meisje. Zo bezien hebben we dus heel veel kansen om goede dingen te doen met onze tong. Is het een idee om na het lezen van deze meditatie iets goeds  zoals Jakobus het bedoelt  met onze tong te doen?


  16 oktober


  Hoe leer je dat?


  


  Lezen: Psalm 86:11-12


  HC 43-112


  


  We denken nog een keer na over het negende gebod. Uiteindelijk gaat het er niet alleen om dat we dit gebod niet overtreden, maar ook dat we er een positieve invulling aan geven. De catechismus zegt: Dat ik in rechtszaken en alle andere handelingen de waarheid liefheb, eerlijk spreek en getuig, ook de eer en de goede naam van mijn naaste naar mijn vermogen verdedig en die bevorder.


  Beter kan het niet gezegd worden. De kern van alles is dat ik de waarheid liefheb. Hoe leer je dat? Door Hem te kennen, die dé Waarheid is, de Heere Jezus. In de relatie met Hem ga je ernaar verlangen om oprecht te zijn en zó je medemens lief te hebben. Dan gaat het maar niet om enkele regels, maar om een grondhouding, een levenshouding. Door het geloof in de Heere Jezus verlang ik ernaar om eerlijk te zijn. In mijn spreken, met name in het belijden van mijn geloof. Daardoor dien ik niet alleen mijn medemens, maar ook de Heere. God liefhebben en de naaste is ook in dit negende gebod met elkaar vervlochten. Wat ligt hier een hoge taak. Wat jammer als het dan misgaat. Maar ook wat een zegen als we een herkansing krijgen. En het daardoor weer goed kan komen. Gun door t geloof in Christus krachten om dit negende gebod te doen uit dankbaarheid.


  17 oktober


  Het tiende gebod


  


  Lezen: 1 Samuel 16:6-7


  HC 44-113


  


  De profeet Samuel komt bij vader Isaï in Bethlehem. Hij heeft van de Heere de opdracht gekregen om een van zijn zonen tot koning over Israël te zalven. Als Samuel de oudste zoon Eliab ziet, denkt hij: Dit wordt de nieuwe koning. Wat een gestalte! Maar dan maakt de Heere hem duidelijk dat Eliab het niet gaat worden. Want: de mens ziet aan wat voor ogen is, maar de HEERE ziet het hart aan (1 Sam. 16:7).


  Hierover gaat het in het tiende of laatste gebod. Daarin zegt de Heere, kort samengevat, tegen ons: U zult niet begeren. Hiermee opent Hij de deur van ons hart en kijkt erin. Het begeren zetelt immers in ons hart. Uit het begeren komen allerlei gevoelens, gedachten, woorden en daden voort. Het is de bron van alles wat we doen. De Heere wil dat we Hem niet alleen aan de buitenkant van ons leven liefhebben, maar met ons hart. Zo is het toch ook tussen man en vrouw die elkaar liefhebben? Vroeger kregen we als kinderen snoepjes in de vorm van een hartje. Weet u nog wat daarop stond? De vorm, de woorden, zelfs de smaak van die snoepjes vormden één geheel. Zo gaat dat in een relatie van liefde. Zo gaat dat in het liefdesgebod. Geef mij je hart, zegt God. Daarin ligt ook de vervulling van alle andere geboden.


  18 oktober


  Niet begeren


  


  Lezen: 1 Koningen 21:1-4


  HC 44-113


  


  Het tiende gebod zegt: U zult niet begeren. Maar is begeren verkeerd? Op zichzelf niet. Het is maar net wat je begeert en hoe je begeert. Als een klein kind dat in de wieg ligt, honger heeft, begeert het te drinken en huilt daarom. Daar is niets mis mee. Sterker nog: het zou niet goed zijn als het kind niet begeerde te drinken. Zo is het ook als jongeren begeren iets te bereiken met hun studie. Daar is niets mis mee. Behalve deze natuurlijke begeerten is er nog een andere begeerte die heel goed is. Namelijk om God te prijzen en te loven. En om in Zijn Koninkrijk te mogen werken (1 Tim. 3:1).


  Het gaat er dus in het tiende gebod niet om dat alle begeerten fout zijn. Het gaat om zondige begeerten, zoals bij koning Achab. Dat zijn begeerten waarbij ons eigen ik in het middelpunt staat, ten koste van onze naaste. Sinds de zondeval is dat soort begeren in de wereld gekomen. Het begon met de begeerte naar de verboden vrucht. Uit die oer-begeerte zijn ontelbare andere begeerten voortgekomen. Het tiende gebod wijst ze aan. Begeren van het huis van je naaste; de vrouw van je naaste; het personeel van je naaste. Of wat dan ook van je naaste. Het is allemaal niet van jou en je moet het dan ook helemaal niet willen hebben. Laten we onze naaste gunnen wat hij heeft.


  19 oktober


  Heel mijn hart


  


  Lezen: Deuteronomium 6:4-6


  HC 44-113


  


  De catechismus leert ons dat het er in het tiende gebod om gaat dat we God en onze naaste met heel ons hart liefhebben. Dat geldt zowel voor wat God verbiedt als voor wat Hij gebiedt. Als het erom gaat wat God verbiedt, zegt de catechismus dat nooit de minste begeerte of gedachte tegen enig gebod van God in ons hart moet komen. Dat is echt allesomvattend. Je voelt dat God je hele hart wil. Dat je het echt meent wat je zingt in Psalm 138: k Zal met mijn ganse hart Uw eer vermelden, Heer, U dank bewijzen.


  Maar is dat eigenlijk niet vanzelfsprekend? Het gaat in Gods geboden immers om liefde. Als een jongen en een meisje trouwen, willen ze elkaars hele hart. Halve harten moeten nooit aan een huwelijk beginnen. Zo is het ook in onze relatie met de Heere. Maar nu gaat het in het tiende gebod niet alleen om wat God verbiedt. Ook om wat Hij gebiedt. Dan zegt de catechismus opnieuw allesomvattend: Dat we te allen tijde, van ganser harte, een vijand zijn van alle zonden en verlangen naar alle gerechtigheid. De totaliteit van ons leven is voor de Heere. Zie, heel mijn hart staat voor U open en wil, o Heer, Uw tempel zijn. Dit is geen moeten, maar een mogen. Een liefdedienst, omdat de Heere Jezus Zijn hele hart en leven aan ons heeft gegeven.


  20 oktober


  Volmaakt worden?


  


  Lezen: 1 Johannes 1:8-10


  HC 44-114


  


  Als de Heere ons hele hart vraagt en elke begeerte die daarmee in strijd is, afwijst, vraag je je af hoe dat in jouw leven echt werkelijkheid kan worden. De catechismus kent die vraag ook. Nu zijn er mensen die menen dat het mogelijk is dat je als kind van God niet meer zondigt. Het is haalbaar dat je zó vervuld wordt met de Heilige Geest dat je alles wat met zonde te maken heeft, achter je laat. Men beroept zich dan op Johannes, die schreef: Ieder die uit God geboren is, doet de zonde niet (1 Joh. 3:9).


  Je zou denken: dat is duidelijk. Toch bedoelt Johannes wat anders. Hij bedoelt niet dat je als kind van God geen zonde meer doet, maar dat de zonde niet meer als een macht over je heerst. Er is een groot verschil tussen iemand die de zonde achternaloopt én iemand die door de zonde achternagelopen wordt. Johannes bedoelt dat je, als je een kind van God bent, een hekel krijgt aan de zonde, die jou achternaloopt. Een bepaalde zonde was misschien vroeger je vriend. Nu is hij je vijand, omdat hij een vijand van Christus is. Een vijand tegen wie je helaas niet altijd opgewassen bent. Daarom zegt Johannes ook met nadruk: Als wij onze zonden belijden: Hij is getrouw en rechtvaardig om ons de zonden te vergeven en ons te reinigen van alle ongerechtigheid.


  21 oktober


  Naar beneden groeien


  


  Lezen: Romeinen 7:14-19


  HC 44-114


  


  De catechismus gaat vandaag dieper in op de vraag van gisteren, namelijk of je als gelovige volmaakt kunt zijn. Zijn antwoord is helder: Nee, want de allerheiligsten hebben maar een klein begin van een nieuwe gehoorzaamheid. Wie zijn de allerheiligsten? Dat zijn geen superheilige mensen, want die bestaan niet. Het zijn mensen die door de Heilige Geest veel vruchten van bekering mogen voortbrengen. De vruchtbaarste ranken aan de Wijnstok. Ik denk aan Abraham, David, Petrus en anderen. Ook nu kan dit van mensen gezegd worden, al vallen ze meestal niet op.


  Iemand als dr. H.F. Kohlbrugge uit Elberfeld heeft ons hierover veel geleerd. Hij ontdekte dat er in Romeinen 7:14 staat dat je als gelovige in jezelf vleselijk, verkocht onder de zonde blijft (let op de komma). Je moet ook als gelovige constant voor de zonde bewaard worden. Kijk maar naar Noach: hij bedronk zich. Kijk naar David: hij pleegde overspel en moord. Kijk naar Petrus: hij verloochende Jezus. Als de Heilige Geest ons als gelovigen één moment aan onszelf overlaat, dooft op hetzelfde moment het licht. Iemand zei eens: Weet je hoe een gelovige groeit in zijn geloof? Als een koeienstaart, naar beneden. Iemand anders zei: Weet je hoe het leven van een gelovige eruitziet? Als van een stratenmaker, op de knieën en achteruitgaand. Maar is er niets anders over de dankbaarheid te zeggen? Jazeker! Dat komt morgen.


  22 oktober


  Het grote verlangen


  


  Lezen: Johannes 21:15-17


  HC 44-114


  


  Is de catechismus niet te negatief, als hij zegt dat gelovige mensen maar een klein begin van gehoorzaamheid hebben? Dat zou zo zijn als de catechismus alleen dát zei. Hij zegt echter ook dat je als gelovige een ernstig voornemen hebt om naar alle geboden te gaan leven. Hier komen we bij het grote verlangen in het tiende gebod. Wat kun je ernaar verlangen om God lief te hebben. Al is het dat onze wederliefde verre van volmaakt is, de Heere weet dat je er wel naar verlangt. Hij is het zo waard dat al wat in je is Hem prijst (Ps. 103:1, ber.).


  Zeker, het gaat vaak mis met het dienen van God. Maar als het misgegaan is, mag je toch ook bidden om vergeving en om een nieuw begin? Bij Petrus was dat ook het geval. Na zijn verloochening zei hij uit de grond van zijn hart: Heere, U weet alle dingen, U weet dat ik van U houd. Later zingt hij van dat verlangen in zijn brief: Geprezen zij de God en Vader van onze Heere Jezus Christus (1 Petr. 1:3). En vergeet hier de psalmen niet. Hoe vaak wordt daarin niet gezongen van het grote verlangen om God te dienen. En ook van de vreugde die je beleeft als je er helemaal in opgaat om voor God te leven.


  23 oktober


  Het goud van Gods geboden (1)


  


  Lezen: Romeinen 7:20-26


  HC 44-115


  


  We zijn in ons dagboek aan het eind gekomen van de meditaties over de Wet van God, de Tien Geboden. De catechismus stelt nog een laatste vraag. Waarom is het nodig dat we de Wet van God telkens weer horen? Ja, die vraag hoor je nogal eens. In veel kerkdiensten worden op zondagmorgen de Tien Geboden voorgelezen. Sommige kerkgangers vinden dat niet nodig. Waarom moet je altijd weer die Wet horen? De catechismus noemt er drie redenen voor. Daarover willen we nog in enkele meditaties nadenken.


  In de eerste plaats leer je door de Wet jezelf steeds beter kennen. Je zou soms kunnen denken dat je als gelovige een beter mens bent dan iemand die niet gelooft. Is dat zo? Kijk nog eens in de spiegel van de Wet van God. Heb je God lief boven alles? Heb je je naaste lief als jezelf? Hoe zit het met het hebben van afgoden? Hoe gaat het met de waarheid spreken? Zo kunnen we nog wel een tijdje doorgaan. Als we denken dat we goede rapporten aan God kunnen laten zien, hebben we de diepte van de Wet nog niet gepeild. Telkens weer laat de Wet van God je zien dat je in jezelf een zondaar bent en blijft. En dat je van genade moet leven. En dat je er tegelijk toch zo naar verlangt om Gods geboden te doen. Uit diepe dankbaarheid.


  24 oktober


  Het goud van Gods geboden (2)


  


  Lezen: Psalm 139:1-3 en 23-24


  HC 44-115


  


  Waarom is het goed dat we altijd weer de Wet van God horen? Gisteren overdachten we de eerste reden. Vandaag volgen er nog twee. Als je de diepte van Gods Wet voelt, en je jezelf meer en meer leert kennen, voel je steeds meer dat je niet zonder de Heere Jezus kunt leven. Daarom: hoe meer kennis van de Wet en hoe meer kennis van jezelf, hoe bescheidener en milder je wordt.


  Dat brengt je bij een derde reden. Het horen van de Wet leert je bidden om de Heilige Geest. Die heb je hoe langer hoe meer nodig om te leven zoals de Heere het wil. Je wilt zo graag groeien in geloof, in hoop en in liefde. Je wilt zo graag een goede getuige van de Heere zijn. Je wilt zo graag echt leven zoals God het vraagt in Zijn geboden. Precies daarom brengt de Wet van God je bij het gebed. Dat is de reden waarom de catechismus het Gebed gaat behandelen. Je eindigt het deel van de catechismus over de geboden niet op het podium met het door jouw verdiende goud, maar op de knieën met het onverdiende goud van Gods genade. Je zegt: Heere, ik wil U zo graag dienen met heel mijn hart. Weet u wat ik zon geweldige belofte vind? Dat we eenmaal de geboden van God volmaakt zullen doen. Dan zullen we nooit meer zondigen.


  25 oktober


  Zie, hij bidt


  


  Lezen: Lukas 11:1-4


  HC 45-116


  


  Heere, leer ons bidden. Met die vraag kwamen de discipelen eens bij Jezus. Een opvallende vraag, want de discipelen zullen vanaf hun kinderjaren de joodse gebeden toch wel elke dag hebben opgezegd. Waarom vragen ze nu aan Jezus om hen te leren bidden? Ik denk omdat het bidden door het geloof in de Heere Jezus een heel nieuwe vorm van bidden is. Als je door Hem tot God bidt, merk je dat lang niet alles wat bidden of danken lijkt echt bidden of danken is. Dat zie je bij de Farizeeër in de tempel. Die begon God voor alles en nog wat te danken. Maar wat was dat voor danken? Was het niet danken met volle handen, in plaats van met lege handen? Paulus had ook zijn leven lang gebeden. Toch lezen we pas na zijn bekering: Zie, hij bidt (Hand. 9:11). Toen bad hij echt in Jezus naam.


  Maar wat is dat: bidden en danken in Jezus naam? Daarover gaat de catechismus het met ons hebben. Dat is voor ons van groot belang. Want bidden is voor ons onmisbaar. Wat zuurstof is voor onze longen, is bidden voor ons geloof. Daarom gaan we de komende tijd nadenken over heel wezenlijke vragen als: wat is bidden? Waar bid je om? Hoe bid je? Ik hoop dat het uw eigen bidden verdiept en verrijkt.


  26 oktober


  Wat is bidden?


  


  Lezen: Psalm 123


  HC 45-116


  


  Stel je voor: een tekening van twee gevouwen handen op een opengeslagen Bijbel. Daarmee wordt precies weergegeven wat bidden is. De Bijbel ligt open voor je. In de Bijbel spreekt God tot jou. Jouw handen liggen vol eerbied en vertrouwen op Zijn Woord. Je luistert eerst naar Gods beloften en geboden. En dan mag jij daarop antwoorden. Zo mag je met de Heere in gesprek zijn. Dat is bidden. De Heere begint met dat gesprek en wij worden erin betrokken. Wat een ongelooflijk wonder van genade! Zo bezien wordt in ons bidden de hemelhoge afstand tussen God en ons overbrugd. De hoge heilige God wil met ons, zondige, kleine mensen, communiceren.


  Bidden is dus niet maar iets vragen aan God. Als we niet verder komen dan: Heere, geef mij dit, geef mij dat, dan lijkt ons bidden meer op het indienen van een verlanglijstje dan op een gesprek met de Heere. Dan adem je om zo te zeggen de zuurstof van Gods liefde niet in. Dan is de zuurstof gauw op. Zulk bidden houdt geen stand. Bidden is veel meer iets wat je hele leven omvat. Het is een bepaalde manier van leven, een way of life. Het is leven als Henoch, van wie we lezen dat hij wandelde met God (Gen. 5:24). Kent u dat wonder van het wandelen met God? Niets is mooier dan dat.


  27 oktober


  Waarom bidden?


  


  Lezen: Lukas 17:11-19


  HC 45-116


  


  Waarom bidden we? De catechismus zegt: Omdat bidden het belangrijkste deel van de dankbaarheid is. Dat vraagt om uitleg. Bij dankbaarheid denk je toch allereerst aan daden. Je kunt wel zeggen dat je dankbaar bent, maar als je het niet laat zien in je daden, dan klopt het toch niet? Toch is ons bidden belangrijker dan onze daden. Het is namelijk de bron van dankbare daden. Of anders gezegd: het is de binnenkant van de dankbaarheid. Of nog anders: bidden zelf is een daad. Bidden is een levenshouding waarbij de Heere in het middelpunt staat. Het is: Hem van binnenuit erkennen als de Gever van alles wat je krijgt.


  Danken is afgeleid van gedenken. Dankbaar zijn is dan ook in alles wat je doet aan de Heere denken. Hem erbij betrekken. Of het nu gaat om je gezondheid, je werk of je studie of… vul maar in. Danken is: afhankelijk van Hem leven en dat ook niet anders willen. Zó dicht bij de Heere leven, dat is een dankbaar leven. Dat is het kloppende hart van dankbaarheid. Het is ook de Heere in alles wat je doet, vragen om Zijn zegen, om raad, om wijsheid: Heer, wees mijn Gids op heel mijn levenspad. Uiteindelijk is bidden de regie uit handen geven en in Gods handen leggen. Zo bezien is ons leven één grote oefening in dankbaarheid.


  28 oktober


  Eerst vragen


  


  Lezen: Mattheüs 7:7-12


  HC 45-116


  


  De Heere geeft ons als onze hemelse Vader alles wat wij nodig hebben. Het bijzondere is dat Hij daar om gebeden wil worden. De catechismus zegt het zo: De Heere geeft Zijn genade en de Heilige Geest aan hen die Hem met een innig verlangen, zonder ophouden daarom bidden en daarvoor danken. Het doet me denken aan vroeger, toen ik nog een kind was. Het was de tijd vlak na de oorlog. We hadden het thuis niet breed. Ik weet nog dat het later iets beter ging. Als we dan s middags uit school kwamen, kregen we een biscuitje. We noemden het in Friesland een meelkoekje. Elke middag had mijn moeder ze voor ons klaargelegd. Maar we mochten ze nooit zomaar pakken. We moesten er eerst om vragen aan mem. Dan pas kregen we het koekje. De gave was niet los van de gever verkrijgbaar.


  Zo gaat het ook tussen onze hemelse Vader en Zijn kinderen. We krijgen van Hem alles wat we nodig hebben. Maar we moeten het wel eerst aan Hem vragen. Dat doe je in het gebed. God geeft je Zijn gaven op het gebed. Niet om het gebed, maar op het gebed. Zo is er in ons bidden een stil geheim van afhankelijkheid van de Heere. Dat geldt trouwens ook voor het gebed van de gemeente. Op zondag vragen we eerst samen aan Vader wat we nodig hebben, om het daarna elke dag van de week te ontvangen.


  29 oktober


  Taal van het hart


  


  Lezen: 1 Samuel 1:9-15


  HC 45-117


  


  Als we tot God bidden, is het van belang dat we beseffen tot Wie we bidden. We moeten de Heere dus kennen. Dat bepaalt de aard van ons bidden. We hebben soms een verkeerd beeld van God. We doen dan bijvoorbeeld alsof Hij ons moet geven wat wij bestellen. Of Hij is voor ons een soort noodlot. Je moet maar afwachten of je krijgt waar je om bidt. Dan bidden we verkeerd, omdat ons beeld van God verkeerd is en daarmee onze houding. In Zijn Woord laat de Heere Zich kennen als een heilige en een barmhartige Vader. Omdat Hij heilig is, naderen we tot Hem vol eerbied. Omdat Hij barmhartig is, naderen we tot Hem met kinderlijk vertrouwen.


  Het gaat er vooral om dat we met ons hart bidden. Van harte, zegt de catechismus. Ons gebed hoeft niet mooi te zijn. Het kan soms een enkele zucht zijn, maar het dient wel echt te zijn. Geen lippentaal, maar hartentaal. Pronken met het gebed deed de Farizeeër in de tempel (Luk. 18:10-12). Daar houdt de Heere echt niet van. Dan bidt je meer voor de mensen dan voor Hem. Dan sta je zelf centraal en niet Hij. Dat staat haaks op wat bidden is. Iemand heeft eens gezegd: Onze openbare gebeden duren nogal eens te lang en onze verborgen gebeden te kort. Is dat zo?


  30 oktober


  Onze gebedshouding


  


  Lezen: Psalm 134


  HC 45-117


  


  Vandaag letten we erop dat het belangrijk is dat we onszelf kennen, als we bidden. Dat bepaalt, evenals onze kennis van God, de manier waarop we bidden en de inhoud ervan. We moeten onszelf zien met Gods ogen. Wat zien we dan? Zondige mensen die geen rechten hebben. Mensen die God geen aanknopingspunt kunnen bieden, waarbij Hij kan aanknopen. De catechismus zegt dat we onze nood en ellende recht en grondig moeten kennen. Inderdaad, zo is het. Je zou kunnen zeggen: De juiste houding in ons bidden is: ootmoed, ootmoed, ootmoed. Het is de houding van de tollenaar in de tempel, die bad: O God, wees mij, de zondaar, genadig (Luk. 18:13).


  Die houding komt ook tot uiting in onze gebeds-houding. In de Bijbel lezen we over opgeheven handen. De bidder laat zijn lege handen aan de Heere zien. Een prachtige houding, die ook blijkt uit het bidden met geopende handen, zoals we die nu ook wel kennen. Dan is er ook het knielen, een gebedshouding die ootmoed en eerbied uitstraalt. Wij kennen zelf vooral de gevouwen handen en de gesloten ogen. Ik leerde het als kind al: handen samen, ogen dicht! Ook een houding met een diepe betekenis. De gevouwen handen duiden op de stille overgave aan de Heere. De gesloten ogen op de concentratie, de eerbied. En ook hierin gaat het om ons hart.


  31 oktober


  De Reformatie en de binnenkamer


  


  Lezen: Psalm 131


  HC 45-117


  


  De catechismus leert ons dat we mogen geloven dat de Heere ons hoort en verhoort, als we tot Hem bidden. Iemand vergeleek bidden eens met vissen. Je werpt een hengel uit en je wacht af of je beet krijgt. Nu, dat is geen bidden. De Bijbel laat ons talloze voorbeelden zien dat de Heere een hoorder van onze gebeden is. Als die vertrouwensrelatie met de Heere er niet is, bidt je eigenlijk net als August Hermann Francke vóór zijn bekering: Heere, als U bestaat, bekeer mijn ziel, als ik er een heb. Het mag wel een groot wonder heten dat God hem verhoord heeft.


  Wat een zegen als je in stil vertrouwen op de Heere alles met Hem mag bespreken als je bidt. Dat heb je niet verdiend. Dat kan alleen maar om Jezus wil. Dat zeggen we dan ook aan het eind van ons gebed. Wat staan er prachtige voorbeelden van dit vertrouwen in de Psalmen. Een van de mooiste vind ik Psalm 139: Heer, Die mij ziet zoals ik ben, dieper dan ik mijzelf ooit ken, kent Gij mij, Gij weet waar ik ga, Gij volgt mij waar ik zit of sta. Wat mij ten diepste houdt bewogen, t ligt alles open voor Uw ogen (vers 1, ber.).


  Vandaag is het Hervormingsdag. Bij Luther begon de hervorming in de binnenkamer. Zou het nog niet zo zijn?


  1 november


  Gebedsverhoring


  


  Lezen: Lukas 1:11-14


  HC 45-117


  


  Verhoort God ons bidden altijd? Hoe is het als je ziek bent en je bidt om genezing, maar je wordt niet beter? Moet je dan zeggen: God hoort me wel, maar Hij verhoort me niet? Met direct daaraan verbonden de vraag: waarom niet? Wat is verhoren eigenlijk? Is het dat God geeft waar je om vraagt? Nee! Je zou kunnen zeggen: Verhoren is dat God je volstrekt ernstig neemt als je tot Hem bidt. Hij maakt jouw zaak tot Zijn zaak. Hij geeft Zichzelf aan jou. En Hij geeft wat goed is voor jou. Ook al is het voor ons onbegrijpelijk dat Hij niet geeft waar wij om bidden en zien we niet dat zoiets goed voor ons is. Dat kan een enorme strijd betekenen en ons zelfs in een geestelijke crisis brengen.


  In 1942 stierf mijn moeder. Zij werd 41 jaar. Mijn vader bleef achter als weduwnaar met acht kinderen, in de oorlog in Den Haag. Hij vertelde ons later wel eens dat hij het enorm moeilijk had gevonden, dat hij ondanks alle gebeden om genezing, zijn vrouw en onze moeder moest missen. Hij kende een periode dat hij steeds vroeg: Heere, waarom?; waarom doet U dat? Maar Hij kreeg geen antwoord. Totdat hij aan de Heere vroeg: Als U dan geen antwoord geeft op mijn waaromvraag, wilt U die vraag zelf dan uit mijn hart wegnemen? Dat gebed heeft God verhoord.


  2 november


  Alles wat we nodig hebben


  


  Lezen: Deuteronomium 29:5-6


  HC 45-118


  


  De catechismus leert ons heel praktisch waar we de Heere om mogen bidden. Het antwoord is eenvoudig: om alles wat we geestelijk en lichamelijk nodig hebben. Zo te bidden hoort nou echt bij de vertrouwensrelatie met de Heere, waarover we al eerder nadachten. Heere, U kent mij en U weet wat ik nodig heb. Dat geeft aan de ene kant veel ruimte aan ons bidden. We mogen alles wat we nodig hebben met de Heere bespreken en we hoeven niets te verzwijgen.


  Tegelijk is er zó ook een beperking voor waar we om bidden. We bidden om wat we nodig hebben. We hebben lang niet alles nodig. Niet alles is goed voor ons. Bidden is zodoende een oefening in het leren wat nodig voor ons is, toegespitst op het ene nodige. Dat kan een heel lange leerschool in bidden zijn. Het kan zijn dat je jarenlang om iets bidt en de Heere geeft het je niet. Pas na lange tijd zie je waarom het goed was, dat de Heere je iets niet heeft gegeven. Ouders geven hun kinderen lang niet alles waar ze om vragen. Dat doen ze niet uit onwil, maar uit zorg voor hun kinderen. Zo doet de Heere ook. Soms zien we in dit leven nooit waarom we iets niet kregen. Dan blijft het antwoord een geheim voor na dit leven. Ik denk dat we er van zullen opkijken.


  3 november


  Soorten gebeden


  


  Lezen: Romeinen 8:26-27


  HC 45-116, 117 en 118


  


  Bidden is vertrouwelijk spreken met God. We zagen dat al eerder. Vertrouwelijk spreken kent verschillende vormen. Daarom zijn er verschillende soorten gebeden. In de Bijbel zien we bijvoorbeeld dat mensen in hun gebed tot God om hulp roepen. We zouden dat smeekgebeden kunnen noemen. Daarnaast treffen we dankgebeden aan. Er zijn zoveel redenen om de Heere te danken. Een hoge vorm van bidden is aanbidden. Dan wordt ons bidden een oefening in de eeuwige aanbidding voor de troon van God. Weer anders is de voorbede, die gelovigen voor elkaar doen en voor mensen om hen heen en voor de wereld. Zo zouden we nog wel meer vormen van bidden kunnen noemen.


  Wat is ons gebedsleven zo bezien veel omvattend. Wat hebben we daarom de leiding van de Heilige Geest nodig om hiervoor de goede gedachten, gevoelens en woorden te vinden. Om ook aan Gods majesteit en liefde recht te doen. En ook aan het heil van onze naaste. Wanneer ik dit alles overdenk, begin ik te begrijpen waarom de discipelen eenmaal baden: Heere, leer ons bidden (Luk. 11:1). Paulus zegt in Romeinen 8 dat we niet bidden zoals het behoort. Gelukkig zegt hij er dan bij dat de Heilige Geest Zelf voor ons bidt. En aan de rechterhand van Vader is Jezus, onze Hogepriester, van Wie we belijden: Die ook voor ons pleit (vers 34).


  4 november


  Het volmaakte gebed


  


  Lezen: Mattheüs 6:9-15


  HC 45-119


  


  We beginnen onze meditatie vandaag met het gebed te bidden dat Jezus ons geleerd heeft.


  Onze Vader, Die in de hemelen zijt. Uw Naam worde geheiligd. Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, op de aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood. En vergeef ons onze schulden, zoals ook wij vergeven onze schuldenaren. En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen.


  Dit is het volmaakte gebed. Daarin spreken we alles uit waar het om gaat in ons geloof. Er zit een prachtige lijn in dit gebed. Eerst is er de aanhef. We spreken de Heere aan als hemelse Vader. Dan volgen drie gebeden waarin de Heere centraal staat. Daarna komen drie gebeden waarin het om onszelf gaat. Telkens wanneer we bidden, oefenen we ons erin dat het eerst om de Heere gaat en daarna om ons. Dat leer je aan de hand van het Onze Vader. Dan volgt de lofprijzing en daarna het woordje amen. We mogen het zo zien dat het Onze Vader een leidraad is voor al onze gewone, dagelijkse gebeden. Alleen al de lijn van het Onze Vader is zo leerzaam. Die lijn mogen we in ons gesprek met de Heere invullen met onze eigen woorden. Zo leren we zorgvuldig bidden, persoonlijk en samen.


  5 november


  Naderen tot God


  


  Lezen: Mattheüs 6:31-34


  HC 46-120


  


  Als we met een belangrijk persoon spreken, dan benaderen we zo iemand met de eer die hem toekomt. Dat blijkt vooral uit de wijze waarop we hem of haar aanspreken. Tegen een rechter zeggen we edelachtbare en tegen een minister excellentie. Als we bidden, naderen we tot God. Hij is de Hoogste Majesteit, de Koning der koningen. Een hogere Persoon kunnen we ons niet indenken. Wat is het dan belangrijk dat we Hem op de juiste wijze benaderen. Dat blijkt vooral uit de manier waarop we Hem aanspreken in ons gebed.


  Hoe spreken we Hem dan aan? Kunnen we dat het beste doen met woorden als Allerhoogste en Almachtige God of iets dergelijks? Dat zou je verwachten. Toch leert Jezus ons dat het anders ligt. Hij zegt: Je mag beginnen met God Vader te noemen. Zo luidt dan ook de aanhef van het volmaakte gebed: Onze Vader, Die in de hemelen zijt. Hoe is het mogelijk! Het is mogelijk doordat we om Jezus wil een kind van God mogen zijn en zo tot Hem mogen naderen in ons bidden. Jezus zegt het ons vóór en wij mogen het Hem názeggen. Een kind van een minister zegt tegen zijn vader ook vader en niet excellentie. Zo is het ook met God in ons gebed. Wonderlijk, zon hoge, heilige God en toch zo vertrouwd: onze Vader.


  6 november


  Onze Vader (1)


  


  Lezen: Maleachi 1:6


  HC 46-120


  


  De eerste vraag die de catechismus over ons bidden stelt, is: Waarom heeft Christus ons geboden om God aan te spreken als onze Vader? Ik zet een streep onder geboden. Is het niet een beetje vreemd dat Christus ons dit beveelt? Moeten we God Vader noemen? Ik kan me voorstellen dat iemand denkt: Je kunt beter vragen of je God wel Vader mag noemen. Er zijn mensen die vinden dat dat niet kan of je moet eerst door het meemaken van een bijzondere beleving zeker weten dat je een kind van God bent geworden. Hoe kan de catechismus nu kinderen leren dat ze onze Vader tegen God moeten zeggen, als ze bidden? Ja, hoe zit dat? Mogen we God onze Vader noemen of mogen we dat niet?


  De catechismus zegt: Het moet. Hoe komt de catechismus daarbij? Omdat God daar recht op heeft. God wil door ons Vader genoemd worden, omdat Hij het is. Hij heeft er recht op. Als we dat niet doen, miskennen we Zijn recht en Zijn eer. Het is niet de vraag of God onze Vader wil zijn, maar of wij Zijn kind willen zijn. Eenmaal zei de Heere door middel van de profeet Maleachi tegen Zijn volk Israël: Als Ik dan een Vader ben, waar is de eerbied voor Mij? (Mal. 1:6). Dat geldt ook voor ons. Daarom beveelt Christus ons om Vader te zeggen tegen God.


  7 november


  Onze Vader (2)


  


  Lezen: Romeinen 8:15-17


  HC 46-120


  


  Vandaag denken we nog een keer na over de opdracht van de Heere Jezus om God in ons gebed aan te spreken als onze Vader. Die opdracht is een groot voorrecht. Het is zon groot voorrecht dat het maar goed is dat de Heere het ons beveelt. Anders zouden we het misschien niet eens durven. Als we onszelf leren kennen, weten we toch dat we het helemaal niet verdienen om een kind van God te zijn. Dat het ons bevolen wordt, helpt ons over onze schroom heen.


  Toen we gedoopt werden, gebeurde dat in de Naam van God de Vader. Daardoor ontvingen we het teken en zegel dat God onze Vader is en Hij ons tot Zijn kind aangenomen heeft. Wat een voorrecht om daarom tegen de Allerhoogste Majesteit Vader te mogen zeggen. Dat is een nog veel groter voorrecht dan dat een kind van koning Willem-Alexander vader tegen hem mag zeggen. Het is net als in Romeinen 8:15, waar we lezen dat de Heilige Geest ons aanmoedigt om God Abba, Vader, te noemen. Tegelijk voel je dat dit geen lippentaal mag zijn. Dat we het moeten menen en ernaar leven. Dat kan alleen maar door geloof en bekering. Laten we niet doen zoals de oudste zoon in Lukas 15. Hij was een kind van zijn Vader, maar erkende Hem niet. Hij wilde ten diepste geen kind zijn.


  8 november


  Het gebed van de gemeente


  


  Lezen: Handelingen 12:3-5


  HC 46-120


  


  Wanneer we bidden tot God en we noemen Hem onze Vader, mag het ons niet ontgaan dat we niet zeggen: Mijn Vader, maar onze Vader. De vertrouwensrelatie met God is wel persoonlijk, maar niet individualistisch. Het Onze Vader is ook het gebed van de gemeenschap van de gemeente. Dat is het zelfs allereerst. Pas in het gemeenschappelijk gebed heeft het persoonlijke gebed zijn goede plaats. In de Bijbel vinden we veel voorbeelden van het gebed van de gemeente. De tempel wordt ook het huis van het gebed genoemd. In veel psalmen horen we de gemeente van Israël danken en bidden, lofprijzen en aanbidden. Van de nog maar jonge christelijke gemeente in Jeruzalem wordt gezegd dat zij volhardt in de gebeden (Hand. 2:42).


  Een indrukwekkend voorbeeld van de biddende gemeente vinden we in Handelingen 12. Petrus zit in de dodencel van de gevangenis en de gemeente is bijeengekomen om voor zijn verlossing te bidden. De Heere verhoort dat gebed op zon wonderlijke wijze, dat de gemeente het niet eens kan geloven. Laten we het gebed van onze eigen gemeente in de kerkdienst niet onderschatten. Vooral de voorbede is van groot belang. Het is een troostvolle gedachte dat de gemeente blijft bidden ook als je er zelf soms wel eens moeite mee hebt. Dat is het bijzondere van het gebed van de gemeente op zondag in de eredienst.


  9 november


  Eerbied en vertrouwen


  


  Lezen: Psalm 62:1-2 en 8-9


  HC 46-120


  


  We spreken God aan als onze Vader, als we bidden. De catechismus vraagt wat dit voor ons bidden betekent. Het is om meteen in ons hart kinderlijke eerbied en vertrouwen op God te wekken. Dat is een mooi en goed begin. Een begin dat Christus Zelf in ons hart moet wekken, want het is er vanuit onszelf niet. Hoe wekt Hij het in ons hart? Door ons op de lippen te leggen: onze Vader.


  Kinderlijke eerbied. Wat is dat? Het is geen angst, zoals je zou denken wanneer je de oude versie van de catechismus leest. Daarin staat: kinderlijke vrees. Welk kind heeft angst voor zijn vader? Dan is het meestal geen goede vader. En God is juist zon goede Vader. Het gaat om eerbied voor Hem. Die eerbied blijkt in onze gedachten, gevoelens, woorden en onze houding. Tegelijk wil Christus in ons een kinderlijk vertrouwen wekken. Toevoorzicht staat er in de oude uitgaven. Het is de vertaling van het Duitse Zuversicht. Het is het vertrouwen waarmee een kind dicht aankruipt tegen zijn vader of moeder. Eerbied en vertrouwen zijn dus de twee pijlers van ons bidden. Alleen eerbied zonder vertrouwen kan gemakkelijk in de buurt van vrees komen. Alleen vertrouwen zonder eerbied kan gemakkelijk in de buurt van oppervlakkigheid komen. Samen brengen ze het evenwicht en de diepte aan, die zo kenmerkend zijn voor onze verborgen omgang met God.


  10 november


  Abba


  


  Lezen: Galaten 4:6-7


  HC 46-120


  


  De Heilige Geest leert ons Abba zeggen tegen God. Je kunt het vertalen met papa. Zo vertrouwelijk. Op die toonhoogte mogen we met God spreken. Dan wordt er ruimte geschapen voor het geloof dat Hij ons veel minder zal weigeren waar wij Hem in het geloof om bidden dan onze gewone vaders ons aardse dingen ontzeggen. Zo staat het vandaag in de catechismus. Het is de taal van het kinderlijk geloof. Vader laat me niet aan mijn lot over. Zo is Hij niet. Ik heb Hem leren kennen door Jezus Christus als door en door betrouwbaar. Iemand zei eens: Als ik op mezelf zie, kan God me niet verhoren. Als ik op Jezus zie, kan God me niet afwijzen. Door onze dagelijkse omgang met Vader mag die wetenschap groeien. Ook al gaat het wel eens door een crisis heen.


  Er was eens een gelovige vrouw, die aan het einde van haar leven begon te twijfelen of de Heere haar wel in genade wilde aannemen. Zou het met haar wel goed komen bij haar sterven? Haar predikant zei toen tegen haar: Zou Vader, Die jou meer dan tachtig jaar heeft geholpen in liefde en trouw, je op het laatste moment laten vallen? De vrouw zag het ineens. Nee, dat kan niet, dat kan echt niet. Zo is de Heere niet. Toen hebben ze samen de Heere gedankt. De bejaarde christin herhaalde het amen van haar predikant met haar eigen amen.


  11 november


  In de hemelen


  


  Lezen: Mattheüs 6:19-21


  HC 46-121


  


  In de aanhef van ons gebed zeggen we niet alleen: Onze Vader, maar ook: Die in de hemelen zijt. Waarom eigenlijk? De catechismus zegt: Opdat we niet op aardse wijze over God, onze Vader, denken. Nu kan het zijn dat u denkt: Het woord Vader vind ik heel vertrouwd, maar de uitdrukking in de hemel roept de nodige afstand op. Zo ervaren veel mensen het ook. Het komt omdat de hemel voor hen ver weg is. Maar is de hemel ver weg? Ruimtelijk gezien misschien wel. Het woord hemelen is een meervoud. De hemel als de plaats waar God woont, is de hoogste hemel. Dat klinkt dus ruimtelijk bezien inderdaad als ver weg.


  Maar moeten we zo over de hemel denken? Ik geloof het niet. We moeten en mogen over de hemel in het geloof denken. Paulus zegt in het geloof, dat ons burgerschap in de hemelen is (Filip. 3:20). Omdat Jezus daar is, is ons hart daar ook. Dat is onze schat, waarvan Jezus zei: Waar uw schat is, daar zal uw hart zijn. In het geloof bestaan geen afstanden tussen God en ons. Dat Vader in de hemel is, betekent dus helemaal niet dat Hij ver weg is. Hij is juist zó heel dicht bij ons hart. Als we het zo zien, kunnen we verder vragen naar de betekenis van de toevoeging: Die in de hemelen zijt. Daarover gaat het morgen.


  12 november


  Hij kan en wil en zal


  


  Lezen: Jesaja 55:6-9


  HC 46-121


  


  We denken vandaag opnieuw na over de uitdrukking in ons gebed: Die in de hemelen zijt. De catechismus zegt: Die uitdrukking leert je om niet op aardse wijze over onze hemelse Vader te denken. Wat is aards denken? Dat is dat je té menselijk over God denkt. Dat je Hem afmeet naar jezelf. Dat kan vooral betekenen dat je te klein van God denkt. Te klein van Zijn grootheid en majesteit, maar ook te klein van Zijn liefde en genade. God is de gans Andere, ook als Vader. Zijn wegen zijn hoger dan onze wegen en Zijn gedachten hoger dan onze gedachten. Wij zijn maar kleine mensen en kunnen de Heere niet doorgronden. We kunnen Hem niet na-rekenen. Maar we kunnen wel op Hem rekenen. Ook als we lijden, al begrijpen we er niets van. Waar Jezus is, is Vader en waar Vader is, is Jezus.


  Onze Vader is almachtig, zegt de catechismus. Dat betekent dat we alles wat we nodig hebben van Hem mogen verwachten. Als Vader wil Hij ons helpen en als de Almachtige kan Hij ons helpen. Daarom zal Hij ons helpen, om Jezus wil. Dat maakt het verschil. Hij is ons Houvast. Wie is een Vader zoals Hij? Denkt u ook wel eens te aards over God? Laten we dan het Onze Vader bidden met heel bewust die uitdrukking: Die in de hemelen zijt.


  13 november


  Uw Naam worde geheiligd


  


  Lezen: Psalm 116:1-6 en 17-19


  HC 47-122


  


  Het gebed is de belangrijkste oefening in dankbaarheid. Dat merken we meteen al in de eerste bede, die luidt: Uw Naam worde geheiligd. Wij zijn altijd geneigd om eerst aan onszelf te denken en dan pas aan een ander. Dat geldt ook voor dé Ander, de Heere onze God. Wanneer wij nu het volmaakte gebed bidden, dan beginnen we niet met onze naam, maar met Zijn Naam. Door te bidden Uw Naam worde geheiligd wekt Christus in ons het verlangen om Vader te loven en te prijzen. Je kunt ook zeggen dat Hij daardoor de bekering in ons hart bewerkt. Dan bidden we bij onszelf vandaan, naar God toe. Dan komt de Heere in ons bidden in het middelpunt te staan. En vanuit ons bidden kan dat ook in ons gewone leven werkelijkheid worden. Zo wordt bidden het kloppende hart van onze dankbaarheid.


  Maar misschien komt er een vraag bij u op. Moet je in je gebed altijd bij de Heere beginnen? Dat geloof ik niet. Er kunnen situaties zijn waarin dat absoluut niet werkt. Hebt u wel eens een galsteen-aanval gehad? Dan bid je echt niet met de eerste bede van het Onze Vader, maar dan roep je alleen maar: Heere, help me. We bidden niet als slaven, die moeten, maar als kinderen, die mogen. We hebben een Vader Die weet hóé, waaróm en wanneer we wát bidden.


  14 november


  Lichaamstaal


  


  Lezen: Handelingen 3:4-6 en 4:10-11


  HC 47-122


  


  In de eerste bede van het Onze Vader gaat het om de heiliging van Gods NAAM. In de Bijbel hebben namen vaak een betekenis. Zo werd het jongetje van Amram en Jochebed later Mozes genoemd, dat betekent: uit water getrokken (Ex. 2:10). Zo heet hij niet alleen, maar zo is het ook met hem.


  Zoals het met de namen van mensen is, zo en nog veel meer is het met de NAAM van God. Hij heet HEERE. Dat is de NAAM waarmee Hij Zich aan Mozes bekendmaakte bij de brandende doornstruik (Ex. 3:14). Die NAAM betekent: Ik ben Die Ik ben. Zo heet God niet alleen, maar zo is Hij ook. Wanneer we dus bidden dat de NAAM van God geheiligd wordt, dan gaat het erom dat God Zelf, onze hemelse Vader, geheiligd wordt. Zijn NAAM is uniek, hoog verheven boven alle andere namen. Daarom moet Zijn NAAM geheiligd worden, apart gezet om eeuwig eer te ontvangen. God heeft Zich op heel bijzondere wijze bekendgemaakt in de ene NAAM die onder de hemel gegeven is tot redding: Jezus. Eenmaal zei Petrus tegen een kreupele man in Jeruzalem: Zilver en goud heb ik niet, maar wat ik heb, dat geef ik u: in de NAAM van Jezus Christus de Nazarener, sta op en ga lopen. Het is de zichtbare uitbeelding van het gebed: Uw NAAM worde geheiligd.


  15 november


  Vader kennen


  


  Lezen: Spreuken 3:1-6


  HC 47-122


  


  De catechismus leert ons vandaag dat de bede om de heiliging van de Naam allereerst betekent dat we God kennen als Vader. Onbekend maakt onbemind. Dat geldt ook in onze verhouding tot God. Als je de Heere niet kent, geef je niks om de heiliging van Zijn Naam. Maar als je Hem kent, raakt het je diep. Stel je voor dat mensen kwaadspreken van je moeder, van wie je zielsveel houdt. Dat er roddelpraatjes over haar worden rondgestrooid. Dat neem je toch niet. Ze moeten niet aan je moeder komen. Zo neem je het ook niet als de Naam van God ontheiligd wordt. Omdat je Hem mag kennen.


  Wat is dat eigenlijk: God kennen? Is het dat je veel van Hem weet? Dat is het ook, maar God kennen is toch nog iets anders. Het is dat je in een persoonlijke relatie met Hem leeft. Dat moet je leren, want dat is je niet aangeboren. Vanuit jezelf ken je God niet. Je leert Hem kennen als je Vader, als je Jezus leert kennen. Wie Hem gezien heeft, heeft de Vader gezien (Joh. 14:9). Jezus openbaart Zich in de Bijbel. Door Zijn Woord en Zijn Geest leer je God kennen. Vader, wat wordt Uw Naam me zo kostbaar door Uw Zoon. Wat kan ik er soms intens naar verlangen om Uw Naam te heiligen. Uw Naam, zó heilig, groot en goed.


  16 november


  In al Uw werken


  


  Lezen: Psalm 90:16-17


  HC 47-122


  


  Als je God mag kennen als Vader kom je bij een tweede verlangen in de bede: Uw Naam worde geheiligd. Het is  met de woorden van de catechismus  dat je de Heere in al Zijn werken heiligt, roemt en prijst. Hoe meer je God als Vader mag kennen, hoe meer je overal Zijn hand in ziet. In de natuur, in je eigen leven, in de geschiedenis. Het meest in de verkonding van het evangelie en in de vernieuwing van je leven door de Heilige Geest.


  De catechismus legt ons hiervoor mooie woorden in de mond. Vader, geef me ogen om Uw almacht te zien. In de schepping en in mijn eigen leven. Vader, geef dat ik ook Uw wijsheid zie en ook Uw goedheid. In de manier waarop U elke dag voor mij zorgt en vooral in Uw genade waarmee U met het evangelie in mijn leven komt. Vader, geef dat ik ook Uw gerechtigheid zie. In Uw handelen met mensen en ook in het handelen van mensen onderling. Vader, geef dat ik ook Uw barmhartigheid zie. In Uw vergevende liefde, in Uw zoeken van het verlorene, ook door mij daarvoor te gebruiken. Vader, geef me ten slotte ogen om Uw waarheid te zien. Zodat ik me helemaal aan U overgeef. Vader, mag ik juist in de kleine dingen van elke dag Uw hand zien. Dan wordt Uw Naam door mij met lofgejuich geprezen (Ps. 87:5, ber.).


  17 november


  Pijl en boog


  


  Lezen: Psalm 27:4-5


  HC 47-122


  


  Het derde waar wij om vragen in de eerste bede is: dat wij ons leven zo schikken en richten dat de Naam van Vader niet gelasterd, maar geëerd en geprezen wordt. De catechismus gebruikt in dit verband een mooi beeld. Het beeld van een boogschutter. Eerst spant zo iemand de boog, dan schikt hij de pijl. Dan richt hij en schiet hij de pijl af op het doel.


  Vader, geef dat het zo in mijn leven mag zijn. Dat ik mijn leven span als een boog en de pijl van mijn woorden en daden zo schik en richt dat ik tot het doel kom, om Uw Naam te prijzen. Vanuit mezelf richt ik mij op een ander doel, namelijk op mijn eigen eer. Maar dat kan niet en mag niet en ik wil het ook niet. Niet ik, maar U, Vader, moet centraal staan in mijn leven. De Heere Jezus heeft ooit Zijn levensboog gespannen en Zijn liefdespijl geschikt en gericht op mijn eeuwig behoud. Dat is gebeurd op Golgotha, toen de pijl die mij redt, Hem het leven kostte. Vader, nu Zijn liefdespijl mijn hart heeft geraakt, is er een diepe passie gekomen voor de glorie van Uw Naam. Daarvoor ben ik geboren. Ik weet wel dat ik er vaak naast zit. Ik ben niet zon beste schutter. Mijn geestelijke motoriek is niet zo sterk. Maar Vader, U kent mijn verlangen en ik geloof vast dat U eenmaal Uw doel met mijn leven bereikt.


  18 november


  Recht en onrecht


  


  Lezen: 1 Samuel 17:45-51


  HC 47-122


  


  De bede Uw Naam worde geheiligd is niet alleen maar een gebed voor ons privéleven. Het gaat ook om de samenleving. We bidden of ook dáár en juist dáár de Naam van onze Vader geprezen wordt. De wereld heeft dit gebed hard nodig. Het is er immers vaak zo ver vandaan dat Gods Naam geheiligd wordt. Op alle mogelijke manieren wordt Zijn Naam ontheiligd. Soms opzettelijk en met nietsontziende spot. Dat moet kunnen, zegt men, want we leven in een land waarin vrijheid van meningsuiting is. De Heere denkt er anders over. Eens zal de reus Goliath met zijn godslasterlijke taal vallen door de kleine David, met zijn slinger en zijn steen.


  Ik denk hier ook aan het volgende. De eerste bede is een krachtige aansporing om op te komen voor recht en gerechtigheid in de samenleving. Opdat mensen veilig mogen zijn en in vrede leven. Nu is het in veel landen zo dat de armsten worden vertrapt, verkocht, vermoord. Niet het recht, maar het onrecht zegeviert. Ook dat is een Goliath waar je bang voor kunt worden. Maar kijk eens, hier is het steentje van het gebed, van de eerste bede. Laten we dat steentje met de slinger van het geloof recht in het gezicht van de reus slingeren. Dan zal hij vallen. De dag van zijn val is nabij. Het is de dag dat God het recht der armen, der verdrukten gelden doet (Ps.146:5, ber.).


  19 november


  Geef en vergeef


  


  Lezen: Johannes 17:1-4


  HC 47-122


  


  Graag sta ik met u nog één keer stil bij wat de catechismus over de eerste bede leert. Het gaat om het woordje geef. Geef, dat wij U kennen. Geef, dat we U prijzen. Ik laat mijn lege handen aan God zien bij dit woordje geef en vraag: Heere, wilt U die vullen? Wilt U Zelf zorgen voor de heiliging van Uw Naam in mijn leven? Je hoort wel eens zeggen: Het moet je gegeven worden. Dat is een verwarrende uitdrukking. Alsof je het maar af moet wachten of de Heere je gebed hoort. De Heere heeft beloofd ons gebed te verhoren. In dat stille vertrouwen mogen we leven.


  Tegelijk mogen we aan dat woordje geef wel toevoegen vergeef. Vader, vergeef het me wanneer ik Uw Naam niet heiligde. Vergeef me al die keren dat ik op mijzelf gericht was en op mijn eigen naam. Is er vergeving voor al die keren dat het misging? Ja, om Jezus wil. Hij heeft gezegd: Vader, Ik heb U verheerlijkt op de aarde. Hij deed het omdat wij het zo vaak niet doen. Hij deed het ook voor ons. En in en door Hem doen wij het. Weet u wat ik zo wonderlijk vind? Omdat Christus het voor mij deed, krijg ik een verlangen om het ook te doen. Hebt u dat nou ook? Het zal allemaal wel met liefde te maken hebben, ik bedoel Zíjn liefde.


  20 november


  Uw Koninkrijk kome


  


  Lezen: Filippenzen 2:8-11


  HC 48-123


  


  Vanaf vandaag mediteren we over de tweede bede van het Onze Vader: Uw Koninkrijk kome. Voordat we dat doen heb ik een vraag. Is het niet vreemd om te bidden of het Koninkrijk van God mag komen? Is Zijn Koninkrijk dan nog niet gekomen? God is toch nu al Koning? Inderdaad, maar we moeten bedenken dat lang niet alle mensen God als Koning erkennen. En daar gaat het om in Gods Koninkrijk. Als we bidden: Uw Koninkrijk kome, dan bidden we erom dat God door alle mensen als Koning zal worden erkend. Er zit dus een spanning in dit gebed. Het is de spanning tussen het reeds wel en het nog niet. God is nu reeds Koning, maar alle mensen erkennen Hem nu nog niet. Toen de Heere Jezus op aarde was, richtte Hij tekenen op van Zijn Koninkrijk. Maar die tekenen waren nog niet het Koninkrijk zelf.


  Trouwens, zo is het niet alleen in de wereld, maar ook in je eigen leven. Als je door het geloof God als Koning mag kennen, leef je nog lang niet altijd zo koninklijk. Helaas niet. Ook gebeuren er zoveel dingen die in strijd lijken te zijn met Gods koningschap. Je ziet het lijden in de wereld. Hierin zit nu precies de spanning van dit gebed. Daarom kijken we met des te meer verlangen uit naar de dag dat God deze tweede bede helemaal verhoort en Zijn Koninkrijk helemaal zal gekomen zijn.


  21 november


  Regeer ons


  


  Lezen: Psalm 25:4-7


  HC 48-123


  


  Uw Koninkrijk kome. Wat betekent dit gebed voor ons eigen geloofsleven? De catechismus zegt: We bidden dan: regeer ons zó door Uw Woord en Uw Geest, dat wij ons hoe langer hoe meer aan U onderwerpen. Als God onze Koning is, heeft Hij de regie over ons leven en geven wij ons aan Hem over.


  Dat lijkt zo eenvoudig, maar wat is dat vaak moeilijk. Je ziet het al bij kleine kinderen. Als mama ja zegt, zegt het kind nee. En als mama nee zegt, zegt het kind ja. Vanuit onszelf hebben we graag zelf de touwtjes in handen. Ik denk hier aan ons karakter. Als we driftig van aard zijn, zijn we geneigd te denken: Hoor eens, zo ben ik nou eenmaal. Terwijl het wijzer is te denken: Wat vindt de Heere van mijn karakter? Hebt u dat ook wel eens, dat u denkt: Was het maar anders in mijn leven. Gaf ik me maar meer als een kind aan Vader over. Wat goed van de catechismus dat hij ons erop wijst dat de Heere ons wil veranderen door Zijn Woord en Geest. Wie veel luistert naar Zijn Woord, zó luistert, dat de Geest het in je hart brengt, voelt het verlangen groeien om echt de teugels van zijn leven in Gods handen te leggen. Het zijn de handen van een Koning. Zie je hoe die handen eruitzien?


  22 november


  Bewaar Uw kerk


  


  Lezen: 1 Petrus 1:3-7


  HC 48-123


  


  Uw Koninkrijk kome. Wat betekent dit gebed voor de kerk? Daarvan zegt de catechismus: bewaar Uw kerk en breid haar uit. De kerk is de gemeenschap van mensen die in de Heere Jezus geloven. Wonderlijk dat die kerk bestaat. Geen mens gelooft toch uit zichzelf in de Heere Jezus. Toch bestaat de kerk. We kunnen gerust spreken over het wonder van de kerk. Weet u hoe het komt dat de kerk er is? Omdat het Gods kerk is. Daarom bidt de catechismus ons vóór: Bewaar Uw kerk.


  Dit gebed plaatst ons midden in het wereldgebeuren van vandaag. De duivel is er op alle mogelijke manieren op uit om de kerk van de aarde te doen verdwijnen. Zal het hem lukken? Nee, want tegen het gebed bewaar Uw kerk kan hij niet op. Het is zelfs zo dat hoe meer hij de kerk bestrijdt, hoe meer zij bewaard wordt en zelfs groeit. Het is zo waar dat het bloed van de martelaren het zaad van de kerk is. Misschien moet de kerk wel meer voor afval bewaard worden als er geen vervolging is, dan wanneer die vervolging er wel is. In ons land probeert de duivel voortdurend te infiltreren in de kerk. Vooral door onbijbelse leringen en door verdeeldheid. Daarom bidden we ook vandaag: Onze Vader, bewaar Uw kerk in Nederland, ook in de plaats waar wij wonen.


  23 november


  Breid Uw kerk uit


  


  Lezen: Handelingen 2:46-47


  HC 48-123


  


  We bidden met de woorden van de tweede bede ook om de uitbreiding van Gods kerk. Als er één gebed is dat de Heere verhoort, dan is het dit gebed wel. Misschien denkt u: Was dat maar waar. De kerk gaat toch elke dag achteruit! De statistieken spreken toch duidelijke taal! Dat lijkt maar zo. Hier, in West-Europa, wordt de kerk inderdaad klein. Maar West-Europa is niet de hele wereld. Haast overal groeit de kerk. Niet alleen in Afrika bijvoorbeeld, maar ook in China. Het is de verhoring van het jarenlange gebed van zoveel stille bidders. Met des te meer hoop en verwachting bidden we vandaag voor al die mensen die uitgezonden zijn om het evangelie te verkondigen. Hun werk is vaak onzichtbaar. Toch is het het belangrijkste werk dat er bestaat.


  Maar hoe moet het nu met de kerk in ons land? Ik denk dat ook in ons land de kerk groeit. Niet zozeer in de breedte, maar in de diepte. Als bijvoorbeeld in het hart van één moslim in ons land het geloof in de Heere Jezus doorbreekt, dan groeit de kerk. Laten we daarom doorgaan met bidden en met werken om het evangelie te verbreiden. Laten we leven vanuit het geheim van het mosterdzaadje. Het kleinste van alle zaden wordt het grootste van de tuingewassen (Mat. 13:32). Zo werkt God, door onze onmogelijkheid heen. Precies daarom bid ik: Heere, zend ook mij.


  24 november


  De man in de taxi


  


  Lezen: Psalm 66:16-20


  HC 48-123


  


  Het kan wonderlijk gaan met de verbreiding van het evangelie. U hebt het wellicht wel eens meegemaakt dat de Heere u daarvoor wilde gebruiken. Kent u het verhaal van de man in de taxi? Vier mensen nemen een taxi van Gouda naar Utrecht. Een van hen gaat voorin naast de chauffeur zitten, de andere drie kruipen achterin. Ze zijn nog maar net op weg of de man die voorin zit vraagt aan de chauffeur: Hoe lang doen we over de reis? De taxichauffeur zegt: Ik denk ruim een half uur. Dan zegt de man naast hem: Vindt u het goed dat ik u dan eens vertel wat God aan mijn ziel gedaan heeft? De chauffeur kijkt vreemd op en zegt: Dat klinkt eng, meneer. Maar oké, ga uw gang. Dan gaat de man naast hem vertellen Wie de Heere Jezus voor hem is. Hoe hij Hem heeft leren kennen door het geloof en hij een kind van God is geworden. Hoe daardoor alles veranderd is in zijn leven. En dat hij de liefde van Jezus in zijn hart voelt voor de mensen om hem heen. Zo gaat dat door tot Utrecht. De man vertelt maar en de chauffeur luistert. Wanneer het gezelschap in Utrecht uitstapt, zegt hij: Nou, zon rit heb ik nog nooit meegemaakt. Ja, het kan wonderlijk gaan met de verbreiding van het evangelie.


  25 november


  De werken van de duivel


  


  Lezen: Handelingen 4:26-31


  HC 48-123


  


  We bidden om veel dingen met de woorden: Uw Koninkrijk kome. We hebben ook veel nodig. Dat merken we als we zien hoe groot de macht van de duivel is. De catechismus zegt: Als we bidden: Uw Koninkrijk kome, dan bidden wij ook: vernietig de werken van de duivel. Toen Jezus opstond uit de dood heeft Hij de duivel over-wonnen. Maar dat betekent niet dat hij zich ge-wonnen geeft. Dat merken allen die bij de Heere Jezus horen. De duivel wil mensen vandaag laten geloven dat Hij niet bestaat. Juist zó schept hij een invalspoort voor zijn boze plannen. De ene keer met geweld, de andere keer met list. Hij probeert vooral het evangelie van zijn kracht te beroven. Zodat de weg naar de Heere Jezus geblokkeerd wordt.


  Wie onze tijd doorziet, kan zich hierover grote zorgen maken. Er is zoveel wat de boodschap van het evangelie bedreigt. Hier kan maar één ding helpen: ons aanhoudend gebed tot God: Uw Koninkrijk kome. O, laat Uw rijk toch komen, Heere. Sta toch op, o God, en verbreek de werken van de duivel. Wij kunnen het niet. Wat we ook proberen, we voelen ons zo machteloos. Wij wachten op U. We zijn aan het eind van onze acties. Daarom nogmaals: wij wachten op U. Als ouders, als kerk, als mensen die aan het front staan in kerk en zending.


  26 november


  Zo wordt het einde goed


  


  Lezen: Mattheüs 24:8-14


  HC 48-123


  


  De catechismus richt bij de tweede bede onze blik ten slotte op de toekomst. Wat in het verleden gebeurd is door de opstanding van Jezus biedt dé garantie voor Zijn toekomst. Eenmaal zal Gods rijk helemaal komen. Als Jezus als Koning wederkomt. Daar bidden we ten slotte om. Koning Jezus, kom spoedig. Dan zal er een einde komen aan alle geweld van de duivel. Dan zal God een nieuwe hemel en een nieuwe aarde scheppen, waarop gerechtigheid woont.


  Verlangt u daar ook zo naar? De voortekenen zijn er. Steeds meer volken worden bereikt met het evangelie. Steeds meer mensen in Israël leren Jezus kennen. Zoals in het voorjaar de krokussen en narcissen de komst van de zomer aankondigen, zo kondigen deze tekenen de komst van Gods Koninkrijk aan. Wat kun je daardoor bemoedigd worden. Het komt een keer goed voor allen die de Heere Jezus hebben lief gekregen. Daarom bidden we ook of er niemand door ongeloof hoeft achter te blijven, als Jezus komt. De liefde hoopt alle dingen. Zo wordt het einde goed.


  


  Uw Koninkrijk koom toch, o Heer!


  O, werp de troon des satans neer.


  Regeer ons door Uw Geest en Woord.


  Uw lof word eens alom gehoord.


  En daarde met Uw vrees vervuld.


  Totdat G Uw rijk volmaken zult.


  (Gebed des Heeren vers 3)


  27 november


  Uw wil geschiede


  


  Lezen: Handelingen 9:1-6


  HC 49-124


  


  Je kunt al merken dat het een eigen willetje heeft. Dat zeggen we als een baby in de wieg blijft huilen, net zo lang tot de ouders er aandacht aan besteden. Een eigen wil hebben, dat zit in onze genen. Nu is het wel goed dat kinderen een wil ontwikkelen. Anders gaan anderen over hen heen lopen zoals we dat noemen. Toch zit er meer achter onze eigen wil. In het voorbeeld dat we noemden vindt een kleine krachtmeting plaats tussen de wil van het kind in de wieg en de wil van de ouders. Krijgt het kind zijn zin? Moet zijn wil gebeuren? Of de wil van de ouders? Zit het misschien in ons allemaal, dat we vinden dat onze wil moet gebeuren? Ik denk dat het inderdaad gewoonlijk zo is dat we vanuit onszelf de neiging hebben om te denken: Wat ik wil, moet gebeuren. Bijvoorbeeld de wil om gelijk te hebben. De wil om te winnen.


  Hier wordt de derde bede uit het Onze Vader belangrijk. Uw wil geschiede. Dus niet mijn wil. Als mensen dit biddend leren, gaan ze elkaar vinden. Over dit gebed gaan we nadenken. De catechismus stelt ons alvast een paar vragen. Kennen we onze eigen wil? Hebben we een sterke wil of juist niet? En hoe is het met de verhouding tussen onze wil en de wil van God?


  28 november


  Geen slaaf, maar kind


  


  Lezen: Mattheüs 21:28-32


  HC 49-124


  


  Uw wil geschiede. Veel mensen hebben vandaag aan de dag niet veel op met dit gebed. Ze noemen het schadelijk voor de ontwikkeling van kinderen. Het kweekt willoze mensen die niet voor zichzelf opkomen. Volgens hen weerspiegelt dit gebed de mentaliteit van een slaaf, die geen eigen wil heeft. Men zegt: We hebben genoeg ellende gezien van deze houding.


  Maar klopt deze redenering? Welnee. We bidden niet: Uw wil moet geschieden, maar mag Uw wil geschieden. Dit is geen gebed van een slaaf, maar van een kind. Dit is geen gebed tot iemand die als een slavenhouder op je neerkijkt, maar tot een Vader, Die Zijn kind omarmt en liefheeft. Wie die vader-kindrelatie met God niet kent, begrijpt niets van dit gebed. Die maakt er een karikatuur van. Wie God leert kennen als zijn Vader, leert dat Zijn wil zon goede wil is, gericht op ons welzijn. Daarom verlang je ernaar om te willen wat Vader wil. De wil van een slaaf wordt gebroken. De wil van een kind wordt gebogen, omgebogen van het eigen ik vandaan, naar Vader toe. We moeten maar niet te veel luisteren naar allerlei stemmen die de derde bede schadelijk vinden. We moeten er maar veel meer op letten hoe Gods kinderen die deze derde bede hebben leren bidden, gezegende mensen zijn geworden en ook tot zegen waren voor hun medemens.


  29 november


  De wil van God


  


  Lezen: Markus 3:32-35


  HC 49-124


  


  Wat bedoelen we met de wil van God, als we bidden: Uw wil geschiede? Je kunt denken aan wat God met ons wil. Dan gaat het om Gods leiding in ons leven. Die wil kun je de verborgen wil van God noemen, omdat je lang niet altijd weet wat God met je wil. Je kunt ook denken aan wat God van ons wil. Die wil is niet verborgen. We weten immers uit de Bijbel wat God van ons wil. We noemen dit de geopenbaarde wil van God.


  De vraag is aan welke wil we moeten denken als we in het Onze Vader bidden: Uw wil geschiede. Aan wat God met ons wil of aan wat God van ons wil? Er zijn uitleggers die zeggen: Je mag aan beide willen denken. Zo ziet de catechismus het niet. Die leert ons dat het er hier om gaat wat God van ons wil. Die wil vinden we in de Wet van God, in het bijzonder in de Tien Geboden. Ik houd het daar ook maar op, al geloof ik wel dat God uiteindelijk niet twee willen heeft, maar één wil. In de derde bede van het Onze Vader gaat het erom dat we ons laten leiden door Gods geboden. Vader, leer me willen wat U wilt en niet willen, wat U niet wilt. Hoe meer we dat bidden, hoe meer vrede we in ons hart krijgen.


  30 november


  Gods goede wil


  


  Lezen: Psalm 1


  HC 49-124


  


  De catechismus leert ons dat we bidden Uw wil geschiede vanuit de overtuiging dat Gods wil goed is. Je gelooft dat, omdat God Zelf goed is. Hij is het hoogste Goed. Het Summum Bonum, zei Augustinus. Omdat God goed is, is ook Zijn wil goed. Dat merk je aan de vele goede gaven die Hij aan ons geeft. Hij is zelfs zo goed, dat Hij het liefste wat Hij had, Zijn Zoon, gaf om ons te verlossen. Hij is zo goed dat Hij ook al het kwaad dat ons overkomt ten beste keert. Hij is werkelijk het allerhoogst en eeuwig Goed. Omdat Gods wil goed is, zijn Zijn geboden ook goed. Een leven volgens Zijn geboden is het goede leven. Dan geldt Psalm 133: Waar liefde woont, gebiedt de Heer Zijn zegen.


  De catechismus zegt dat Gods wil alleen goed is. Dat roept de vraag op of onze wil dan niet goed is. Nee, vanuit onszelf niet. We hebben geen goede wil, maar een wil die gebonden is aan het kwaad. Onze wil wordt pas goed als de Heere Jezus ons daarvan bevrijdt. Weet u wat dan onze ervaring is? Dat we het met Gods wil eens willen zijn. Dan zeggen we: Heere, U hebt gelijk. Uw geboden zijn zo goed voor ons. Ze zijn de verkeersborden op onze levensweg. Ze maken onze levensreis veilig.


  1 december


  Gewillig zijn


  


  Lezen: Psalm 86:11-13


  HC 49-124


  


  Mijn moeder vroeg vroeger bij het ontbijt wel eens aan ons als kinderen: Zullen jullie vandaag een beetje gewillig zijn? Dat was ook wel nodig in een gezin van elf kinderen.


  Met eerbied gesproken vraagt de Heere, als onze Vader, ons ook om gewillig te zijn. Om te leven zoals Hij het graag wil. Om gehoorzaam te zijn. Eerlijk gezegd is dat nog niet zo eenvoudig. We zijn soms zo eigenzinnig. Maar toch…, als je de Heere Jezus kennen mag en Zijn liefde, voel je diep in je hart het verlangen om de Heere te gehoorzamen. Precies daarom bid je: Vader, Uw wil geschiede. Je bidt eigenlijk: Leer me naar Uw wil te handelen. Inderdaad, leer me dat. Want het is me niet aangeboren. Ik doe het ook nu nog zo vaak verkeerd. Ineens gaat het soms weer mis. De Heere wil bijvoorbeeld dat we geduld met onze medemens hebben. Dat we verdraagzaam zijn. Maar soms lukt dat echt niet. Of: je wilt gezond en sterk zijn. Lukt het dan altijd om het met Gods wil eens te zijn als je ziek en zwak bent? Als je s morgens al moe opstaat? Uw wil geschiede, we bidden het. Ja, soms dwars tegen onszelf in. Maar we houden vol met bidden, vindt u niet? We geloven toch dat de Heilige Geest voor ons pleit en Christus voor ons bidt (Rom. 8:26, 34).


  2 december


  Alle mensen


  


  Lezen: Romeinen 13:8-10


  HC 49-124


  


  De derde bede uit het Onze Vader raakt ook de bredere verbanden van de samenleving. De catechismus zegt het zo: Geef dat wij en alle mensen onze eigen wil prijsgeven en Uw wil gehoorzamen. Leven naar de wil van God blijft niet achter onze voordeur, maar wil naar buiten, de wereld in. Onze Vader is toch de God van alle mensen? Daarom verlang je ernaar dat ook andere mensen naar Gods bedoelingen leven. Wat kan het je pijn doen als je ziet dat mensen  zoals men zegt  alles doen wat God verboden heeft. Of het nu gaat om het veronachtzamen van de naastenliefde of van andere bijbelse normen en waarden. Als we zoveel wetteloosheid om ons heen zien, laten we dan des te meer bidden: Uw wil geschiede.


  Maar hier geldt wel: bid en werk. We bidden niet alleen: Uw wil geschiede, maar we worden ook geroepen om zelf iets uit te stralen van Gods wil. De catechismus vraagt ons dan ook: hoe staat het daarmee? Wat een genade als je iets mag laten zien van hoe een leven naar Gods wil eruitziet. Soms betekent dat tegen de stroom in roeien. Je staat dan wel eens alleen. Soms zomaar ineens tussen je collegas bij de koffieautomaat in de kantine. Hoe houd je dat vol? Door niet alleen te bidden, maar ook te geloven wat je bidt: Uw wil geschiede.


  3 december


  Te hoog?


  


  Lezen: Handelingen 21:12-14


  HC 49-124


  


  Is het niet te hoog gegrepen om te bidden: Uw wil geschiede? Misschien herkent u deze vraag. Je maakt soms situaties mee dat Gods wil helemaal niet overeenkomt met je eigen wil. Je zult maar ernstig ziek worden. Je zult maar dierbare geliefden moeten missen. Je moet maar zakken voor een belangrijk examen. Dan is er voor je gevoel geen plaats voor dit gebed. Dan stijgt er uit je hart een schreeuw omhoog: waarom moet dit, o God? Zoals de dichter van Psalm 42 riep: Mijn Rots, waarom vergeet U mij? Waarom ga ik in het zwart gehuld? (vers 10).


  Wat kan het dan moeilijk worden om te bidden: Uw wil geschiede. Je reactie is soms: Gods wil moet nu echt niet geschieden. Je loopt vast met dit gebed. Je bent het niet met God eens. Dat is het! Tegelijk merk je dat je zelf ook niet op je plaats bent. Je wilt weglopen, bij Vader vandaan. Maar je voelt dat dat helemaal geen oplossing is. Dat is een doodlopende weg. Wat wordt dan het eerste woordje in de uitleg van dit gebed in de catechismus onmisbaar. Ik bedoel het woordje geef. Heere, geef me alstublieft Uw genade om het met Uw wil eens te zijn. Ik geloof vast dat de Heere die genade aan ons wil geven. Ook al zijn we daar vandaag nog niet aan toe.


  4 december


  Engelen


  


  Lezen: Psalm 103:20-22


  HC 49-124


  


  De catechismus brengt ons vandaag in aanraking met de engelen in de hemel. Als we bidden: Uw wil geschiede, dan bidden we: geef dat we onze taak even gewillig en getrouw verrichten als de engelen in de hemel. Engelen hebben allemaal een taak. Sommige een heel bijzondere, zoals Gabriël die naar Zacharias werd gezonden (Luk. 1:19). Wat engelen kenmerkt, is dat zij hun taak gewillig en getrouw doen. Psalm 103 zegt het zo treffend: ze zijn sterke helden, die Gods Woord uitvoeren. In Hebreeën 1:14 staat dat zij dienende geesten zijn. Ze spreken God niet tegen. Ze gehoorzamen Hem zo graag. Kijk eens naar die engelen, zegt de catechismus.


  Zijn wij dan ook engelen? In zekere zin wel. Het woord engel betekent: iemand die gezonden is. Dat zijn wij ook. Mensen, door God gezonden om onze taak in dit leven te verrichten. Wat mooi als van iemand zó gezegd wordt: dat is een engel.


  De catechismus kijkt hier ook naar de ambtsdragers in de kerk. Predikanten, ouderlingen, diakenen. Laten ze hun ambtswerk gewillig en getrouw doen, net als de engelen. Niet dominant, maar dienend. Niet tobberig, maar blijmoedig.


  De catechismus denkt ook aan het ambt van alle gelovigen. Laten we in ons dagelijks werk trouw zijn. Ook hier niet tobberig, maar blijmoedig. Laat men op ons aankunnen. Christenen horen betrouwbare werknemers en werkgevers te zijn. Zoals Vader het wil.


  5 december


  Jezus


  


  Lezen: Lukas 22:39-46


  HC 49-124


  


  Vandaag ronden we onze meditaties over de derde bede af. Ik denk dat we er wel erg in gekregen hebben dat het niet zo eenvoudig is om dit gebed te bidden. Laten we daarom maar niet eindigen met wat wij kunnen en niet kunnen. Er is er Eén geweest Die dit gebed volmaakt heeft gebeden: onze Heere Jezus Christus. Heel Zijn leven ademde dit gebed uit: Uw wil geschiede. Hij deed Zijn werk als Middelaar zo gewillig en getrouw, dat zelfs de engelen in de hemel daar een voorbeeld aan konden nemen. Op het moment dat Hij met Zijn zwaarste werk begon, het lijden en sterven aan het kruis voor onze zonden, en Hij de lijdensbeker aan Zijn mond zette, bad Hij: Vader, laat niet Mijn wil, maar de Uwe geschieden. Hij bad het omdat Hij wist dat het de wil van Zijn Vader was dat Hij alleen door lijden tot overwinning zou komen. Hij bad het ons vóór, opdat wij het door Zijn kracht na kunnen bidden. Zo mag Zijn gebed een krachtbron zijn om Hem te volgen.


  En als het soms voor ons toch te moeilijk is om het te bidden? Dan mogen we geloven dat Hij het in Gethsemané voor ons bad. In Zijn gebed ligt voor ons de diepste vervulling van de derde bede. En ook de verhoring. Dank U Heere Jezus, voor Uw onuitsprekelijke trouw, tot in de dood.


  6 december


  Afhankelijk zijn


  


  Lezen: Psalm 145:14-21


  HC 50-125


  


  Stil zat ik aan het bed van de zieke. We wisselden zo nu en dan een enkel woord over het ziek zijn en de hoop om beter te worden. Toen begon de zieke over zijn afhankelijkheid. Hij zei met een zwakke stem: Dominee, ik kan niets meer. Ik kan niet eens een stukje brood naar mijn mond brengen. Dat moet de verpleegster nog doen. Anders eet ik niets.


  Ik moet daaraan terugdenken nu ik deze meditatie schrijf. Afhankelijk zijn en je afhankelijk voelen zijn twee dingen. De zieke man was niet alleen afhankelijk, maar voelde zich ook afhankelijk. Hij moest zelfs met een stukje brood geholpen worden. Als alles voor de wind gaat, zeggen we zo gemakkelijk dat we maar afhankelijke mensen zijn. Maar we beseffen vaak niet wat we zeggen. In de oorlog was er in ons gezin soms honger. Wat was je dan dankbaar als je eten kreeg. Nu gooien mensen soms complete maaltijden de container in. Voor ons als oorlogskinderen onbegrijpelijk. Wat is het nodig dat we ons oefenen in afhankelijkheid van de Heere. Precies daarbij wil de catechismus ons helpen. Door ons aan de voeten van de Heere Jezus te brengen en om door Hem te leren bidden: Vader, geef ons heden ons dagelijks brood. Een kort gebed van zes woorden. We hebben er een heel leven voor nodig om het te leren bidden en om het te blijven bidden.


  7 december


  Hij - jij - ik


  


  Lezen: Mattheüs 6:9-15


  HC 50-125


  


  Het is leerzaam om te letten op de plaats van de vierde bede in het Onze Vader. Er gaan namelijk drie andere beden aan vooraf. In die beden gaat het om God de Vader, om Zijn Naam, Zijn Koninkrijk en Zijn wil. Onze Vader gaat dus voorop in ons bidden. Pas daarna zijn wij als Zijn kinderen aan de beurt.


  Vroeger op school leerden we bij Nederlandse taal dat ik de eerste persoon is, jij de tweede en hij of zij de derde. In het Onze Vader is het precies andersom. Hij is de eerste persoon, jij de tweede en ik de derde. Zo is het ook in het voornaamste stuk van de dankbaarheid, het gebed. We oefenen ons in de bekering, omkering. We leren niet voor te dringen, maar op onze beurt te wachten. Maar als wij dan aan de beurt zijn, komen we ook helemaal aan de beurt. Met alles wat we nodig hebben. Niet alleen het geestelijke, maar ook het materiële. Dan is het materiële niet minder dan het geestelijke. Het komt alles van een en dezelfde Vader. Zijn aardse gaven zijn net zo goed als Zijn geestelijke. Het is zelfs zo: als we Vader buiten ons gewone aardse leven houden, sluipt de duivel het geestelijke binnen. De vierde bede is daartegen een krachtig middel. Zodat de glans van Gods genade in de gewone dingen schijnt.


  8 december


  Geef


  


  Lezen: Psalm 81:9-11


  HC 50-125


  


  Geef ons heden ons dagelijks brood. Over elk woord van dit gebed denken we na. Ze hebben alle zes veel betekenis voor ons geloof. Dat merken we al meteen aan het eerste woordje geef. Ons dagelijks brood moet ons gegeven worden. We krijgen vanuit onszelf geen brood op de plank. Eén griepaanval die ons velt, laat ons al weten dat het niet vanzelf spreekt dat we kunnen werken. Eén kink in de kabel van de wereldeconomie kan ons huishoudboekje al bedreigen.


  We kunnen wel denken dat we als autonome mensen alles in eigen hand hebben, maar dat is een fictie. Daarom laten we als christenen onze geopende handen aan de Heere zien en bidden we: Vader, wilt U ons te eten geven? Als kinderen leerden we bidden: O Vader Die al t leven voedt, kroon onze tafel met Uw zegen. Daarmee leerde je de Heere erkennen als de enige oorsprong van alle goeds, zoals de catechismus zegt. Tegenover de lege, opgehouden hand, staan de gebalde, protesterende vuisten. Zulke vuisten zien we heel wat op het journaal. Ze bidden niet om brood, maar eisen het. Ondertussen vervreemden ze van de vertrouwensvolle relatie met onze hemelse Vader. Dat is een leeg bestaan. We moesten maar terugkeren naar ons kindergebed. En laten we al die mensen niet vergeten die bezig zijn voor ons brood, vanaf het graan tot aan de boterham.


  9 december


  Ons


  


  Lezen: Lukas 16:19-21


  HC 50-125


  


  Vandaag letten we op het woordje ons in de bede: geef ons heden ons dagelijks brood. Dit is opnieuw een klein, leerzaam woord. We zouden ook kunnen bidden: geef mij mijn dagelijks brood. Maar dat leert Jezus ons niet. Waarom niet? Omdat we moeten leren aan onze medemens te denken. Juist als wij onze boterham eten. Als we bidden: geef mij mijn dagelijks brood, zouden we al gauw kunnen denken: als ik mijn brood maar heb. Wat wijs van de Heere Jezus dat Hij ons daarvoor wil bewaren. Door ons dat kleine woordje ons op de lippen en in het hart te leggen. Het zit immers zo diep in ons om alleen aan ons eigen brood te denken. Terwijl zoveel mensen tekortkomen, meer dan we denken, ook in onze eigen woonplaats. Er is niet voor niets een voedselbank nodig.


  Nu kunnen wij het probleem van de honger in de wereld zelf niet oplossen. Daardoor voel je je vaak machteloos en bijna schuldig. Maar we mogen het weinige wat we wél kunnen doen, niet nalaten. En zeker niet wat we biddend kunnen doen voor het arme gezin in de buurt. De rijke man liet de arme Lazarus verhongeren. Het woordje ons kende hij niet. Eenmaal komt Jezus erop terug, dat Hij ons het woordje ons heeft leren bidden. Dan vraagt Hij: wat heb jij ermee gedaan?


  10 december


  Heden


  


  Lezen: Exodus 16:15-21


  HC 50-125


  


  Het derde woord in het gebed om ons dagelijks brood is het woord heden. Ook dit woord heeft veel betekenis. Waarom bidden we om brood voor het heden? Kunnen we niet beter bidden om brood voor de toekomst? Jozef zorgde er in Egypte toch ook voor dat er in de toekomst voldoende brood zou zijn? Als hij dat niet had gedaan, was heel Egypte omgekomen van honger, en zijn familie erbij.


  We mogen en moeten zeker aan de toekomst denken. Maar niet zonder vertrouwen op God. Niet als hamsters, maar als mieren. Hamsters graaien, mieren zorgen. Waar lijken we op? Op hamsters of op mieren? Zijn we niet vaak angstig voor de toekomst? Terwijl we zingen: Wat de toekomst brengen moge, mij geleidt des Heeren hand. Wat dat betreft lijken we veel op het volk Israël tijdens de woestijnreis. De Heere had beloofd elke dag manna te geven. Maar verschillende mensen vertrouwden de Heere niet. Ze verzamelden alvast ook manna voor de volgende dag. Dat hadden ze niet moeten doen. De wormen kropen de volgende dag uit hun eten. Toen hadden ze niets meer. De Heere Jezus wil ons met het woordje heden leren in het heden van Gods genade te leven. Als een kind dat op Vader vertrouwt. Hij Die het heden kent, overziet de toekomst. Met dat vertrouwen oefenen we ons in dankbaarheid.


  11 december


  Ons


  


  Lezen: Mattheüs 15:21-28


  HC 50-125


  


  Het woordje ons komt twee keer voor in het gebed om dagelijks brood. De eerste keer leert het ons om aan andere mensen te denken. Nu zeggen we opnieuw ons als we Vader vragen om ons brood. Wat bedoelt Jezus nú als Hij ons zo leert bidden? Kunnen we niet beter bidden: Geef ons heden Uw brood. Het brood dat wij krijgen is toch niet van ons, maar van de Heere!


  Toch bidden we om ons brood. We staan met dit gebed niet als een bedelaar bij een vreemde deur, om een broodkorst te krijgen. Nee, we mogen als kinderen bij Vader thuis aan tafel zitten. Als we tegen God onze Vader mogen zeggen, mogen we ook ons brood zeggen.


  Wat een voorrecht! Waaraan hebben we dat te danken? Aan Gods eigen Kind, Jezus. Die heeft ons eten en drinken uit Zijn mond gespaard, om het voor ons te verdienen. Daarom leed Hij voor ons honger (Luk. 4:2) en daarom leed Hij voor ons dorst (Joh. 19:28). Het is om het gebrek dat Hij voor ons leed, dat wij aan Vaders tafel mogen zitten en bidden om ons brood. Niet als een recht, maar als een voorrecht. Spurgeon, de bekende Engelse predikant, was ziek geweest. Toen hij weer voor het eerst brood at, vroeg zijn vrouw: Smaakt het? Spurgeon zei: Ja, het smaakt naar genade.


  12 december


  Dagelijks


  


  Lezen: Mattheüs 6:31-34


  HC 50-125


  


  Opnieuw spreken we in ons gebed om brood een woord uit dat ons veel te zeggen heeft. Het gaat nu om het woord dagelijks. Zo bidden we: geef ons heden ons dagelijks brood. Met andere woorden: Vader, geef ons het brood dat wij vandaag nodig hebben.


  Wij leven in een tijd van welvaart. Ons land is een van de meest rijke landen van de wereld. In zon land zou je vergeten dat je de Heere elke dag nodig hebt. Wat is dat in veel landen anders. Ik las onlangs: achtendertig landen, waarvan vierentwintig in Afrika, kampen met ernstige ondervoeding. Dit blijkt uit een rapport van de wereldvoedselorganisatie van de Verenigde Naties. In zon situatie ervaar je de draagwijdte van het woordje dagelijks. Wat een schril contrast met onze kasten, kelders, koelkasten en diepvriezers vol vlees, groenten en andere etenswaren.


  Leven wij echt afhankelijk van de Heere? Of vinden we het de gewoonste zaak van de wereld dat we zes soorten beleg (of nog meer) op tafel hebben staan? Met gesloten ogen, dus als je bidt, zie je het wonder, dat de Heere ook vandaag voor ons zorgt. Terwijl elke dag, ook deze dag, genoeg heeft aan zijn eigen kwaad (Mat. 6:34). Wat een gebedsverhoring als je s avonds niet met een lege maag naar bed hoeft te gaan. Terwijl elders in de wereld een kind zich in slaap huilt omdat het honger heeft.


  13 december


  Brood


  


  Lezen: Spreuken 30:7-9


  HC 50-125


  


  Het laatste woord van de vierde bede is ook vol betekenis. Geef ons heden ons dagelijks brood. Brood is een weelde als je niets hebt. Ik herinner me beelden uit een documentaire over de hongerwinter (1944-1945). Je zag mensen in een bak zoeken naar een stukje brood. Anderen haalden de laatste restjes eten uit een ketel van een gaarkeuken. In kamp Amersfoort zagen Puttenaren dat een Russische gevangene werd opgehangen, omdat hij brood gestolen had.


  We kunnen het ons nu nauwelijks voorstellen dat er mensen zijn die zulke toestanden zelf hebben meegemaakt. Brood… dat is leven. Geen brood… dat is de dood. In onze tijd zien we in de winkels tientallen soorten brood liggen. In zon tijd van overvloed krijgt de bede om een eenvoudige boterham een nieuwe functie. Het wordt een symbool van soberheid. In de tijd vlak na de oorlog baden we als kinderen: Leer ons voor overdaad ons wachten, dat we ons gedragen zoals het behoort. Je dacht toen wel eens: hoezo overdaad? Vandaag komen mensen bij de huisarts terecht omdat ze te veel eten of drinken. De bede van vandaag vraagt om een gezonde levensstijl. De wijze Agur bad: Geef mij geen armoede of rijkdom, voorzie mij van mijn toegewezen deel aan brood. Een van de vruchten van de Geest is matigheid (Gal. 5:22, SV).


  14 december


  Ons hele leven


  


  Lezen: Psalm 33:18-22


  HC 50-125


  


  De catechismus leert ons dat het er in de bede geef ons heden ons dagelijks brood om gaat, dat we de Heere nodig hebben in alle dingen. Niet alleen voor ons eten en drinken, maar ook voor onze gezondheid, onze studie, onze relaties. Kohlbrugge schreef eens: We mogen bij de Heere in het gebed aanhouden, al is het om een spijker en een speld.


  In onze tijd hebben grootouders soms kleinkinderen die van geloof en kerk zijn weggegroeid. Maar dan zitten die kleinkinderen bij oma of opa aan de tafel en dan zien ze dat opa en oma bidden en danken bij het eten. En dan kan er zomaar een gesprek ontstaan. Dan krijgen die grootouders ineens het gouden moment om te laten zien wat het is om de Heere nodig te hebben. Opa, waarom bidt u als we gaan eten? Mijn lieve kind, om de Heere te vragen of Hij ons eten wil zegenen en of we gezond mogen zijn. Ondertussen bidt oma of de Heere het getuigenis van opa wil zegenen voor de kleinkinderen. Wat mooi om de Heere nodig te hebben in alle dingen, juist ook in de kleine dingen.


  Ik hoor nog mijn moeder eens spontaan danken voor een beschuitje. Ze zei: Dat is ook gekregen van de Heere. Laten we vanuit deze verwondering eens in de koelkast kijken en daarin onze zegeningen tellen. Hoeveel telt u er?


  15 december


  Een geloofsbelijdenis


  


  Lezen: Jakobus 1:17-18


  HC 50-125


  


  Er valt veel te leren van het gebed om ons dagelijks brood. Terecht wijst de catechismus erop dat het er in dit gebed maar niet om gaat dat we elke dag te eten en drinken hebben. Het gaat er vooral om dat we de Heere kennen en erkennen als de enige Bron van alle goeds. Het gaat uiteindelijk niet om de gaven, maar om de Gever. Dat we Hem kennen als Vader en dat we Hem zo ook er-kennen, ook voor andere mensen. Dat is een van de redenen dat we bidden en danken bij ons eten. Het is een belijdenis aan de Heere dat we afhankelijk van Hem zijn. Maar het is ook een belijdenis voor de mensen.


  Ooit werkte ik als middelbare scholier in de vakantie op een melkfabriek in Stroobos (Friesland). In de middagpauze zaten we met zn allen te eten in de kantine. Jij bent zeker christelijk, zeiden ze na de eerste keer. Ze hadden me zien bidden. Gelukkig was er niemand die daar vervelend over deed. Integendeel, het leverde heel wat gespreksstof op. Moet je altijd en overal in het openbaar bidden bij het eten? Dat moet niet, dat mag. Ieder heeft hierin zijn eigen verantwoordelijkheid. Maar we schamen ons niet voor het feit dat we een Vader in de hemel hebben. Bidt u in een restaurant? Bidt dan ook voor de mensen om je heen.


  16 december


  Gezegend leven


  


  Lezen: Spreuken 15:15-17


  HC 50-125


  


  Gisteren zagen we dat het in de bede om ons dagelijks brood niet alleen om de gaven gaat, maar ook om de Gever. Vandaag overdenken we een ander aspect. Het gebed om brood is ook een belijdenis dat zonder Gods zegen al onze zorg en arbeid en alle gaven die we ontvangen ons niet ten goede komen. Aldus de catechismus. Dat wordt precies uitgedrukt in het oude tafelgebed: Kroon onze tafel met Uw zegen.


  Een volle tafel en portemonnee betekenen nog geen gezegende tafel en portemonnee. Het geld kan met scheppen door de voordeur binnenkomen, maar tegelijk met nog grotere scheppen de ruzie door de achterdeur. Sommige mensen dromen van een grote Mercedes. Van harte gegund! Maar bedenk: in een grote Mercedes gaan niet alleen heel wat mensen, maar ook heel wat zondige mensen. De grootste zegen is dat er liefde is, gunnende liefde. Een van de ergste dingen is jaloezie. Die kan dodelijk zijn. Denk aan koning Saul die niets tekortkwam, maar verteerd werd door jaloezie op David. Er is al wat jaloezie ontstaan door erfeniskwesties. Hoge bonussen kunnen dieptepunten in het geestelijke leven worden. De Spreukendichter zegt: Beter is een schotel groente waar liefde is, dan een gemeste os met haat erbij. Wat is er rijker dan de weelde van de eenvoud. Dat is levenskunst.


  17 december


  Genadebrood


  


  Lezen: Genesis 33:8-11


  HC 50-125


  


  De catechismus maakt een laatste opmerking bij de bede om ons dagelijks brood. Het gaat er uiteindelijk om dat we ons vertrouwen van alle schepselen afwenden en alleen op de Heere stellen. Stel je voor: u zit aan tafel en legt een boterham op uw bord. Die boterham begint  om zo te zeggen  tegen u te spreken. Wat zou hij zeggen? Hij zou zeggen: Voordat u eet…, hebt u er erg in gekregen, dat u mij van Uw Vader hebt gekregen? Hebt u uw vertrouwen al alleen op Hem gesteld?


  Tot zover de vraag van de boterham. En wat gaat u antwoorden? Ik denk dat we voor een eerlijk ja elke dag bekering nodig hebben. Met andere woorden: ons dagelijks brood roept om dagelijkse bekering. Bekering van het vertrouwen op onszelf en op andere mensen, naar het vertrouwen alleen op de Heere. Daar doe je je hele leven over. Soms geeft de Heere ons wel eens een boterham minder, om ons te leren dat het niet vanzelfsprekend is dat hij op je bord ligt. Dat is Vaders opvoedkunde. Ooit zei Ezau tegen zijn broer Jakob: Ik heb veel. Toen zei Jakob: Ik heb alles. Hij bedoelde: ik heb de Heere. Dat had Jakob door schade en schande geleerd. Nog een keer terug naar Spurgeon. We zagen dat hij zei: deze boterham smaakt naar genade. Weet u hoe dat smaakt?


  18 december


  Vergeving


  


  Lezen: Mattheüs 6:9-15


  HC 51-126


  


  Christen zijn is niet vrijblijvend. Bidden ook niet. Dat merken we aan de vijfde bede van het Onze Vader. Deze bede gaat over de vergeving van onze schuld. Als je daarom bidt, dan is dat onlosmakelijk verbonden met de manier waarop je met je medemens omgaat. Als je aan de Heere vraagt of Hij je schulden wil vergeven, dan kan het niet anders of je wordt zelf vergevingsgezind. Anders weet je niet waar je om bidt.


  Dit gebed past echt in de heiliging of de bekering van ons leven. Daarom staat het ook in het derde deel van de catechismus, het deel over de dankbaarheid. Als we bidden om vergeving van schuld, bidden we tegelijk om de vernieuwing van ons leven. Zodat we vergevingsgezind zijn. Dan gaan we op de Heere Jezus lijken. Die bad aan het kruis om vergeving van de schuld van Zijn vijanden. Bekering betekent dat we gaan verlangen om Hem daarin na te volgen. Om zo discipel van Hem te zijn. Heel concreet en praktisch. Bent u het met me eens, dat iemands schuld vergeven niet gemakkelijk is? Wat gelukkig dat we dat zelf niet hoeven op te brengen, maar dat de Heere ons daarvoor Zijn genade geeft. Niet alleen om vergeving te vragen, maar ook om die te schenken. Iemand die vergeving schenkt is de minste. Jezus zei: zo iemand is de meeste.


  19 december


  Schuld en vergeving


  


  Lezen: Psalm 51:1-6


  HC 51-126


  


  Schuld belijden en om vergeving vragen heb je als gelovige nooit achter de rug. Integendeel, wanneer Christus in je leven woont, voel je je zondeschuld pas echt. Zoals wanneer de zon in een kamer schijnt en je ziet het stof opdwarrelen, zo is het ook met je zonden. Als het licht van Gods genade in je leven schijnt, zie je wat er mis is in je leven en voel je de pijn daarover. In Psalm 51 lezen we daar een heftig voorbeeld van. David belijdt zijn schuld en smeekt God om vergeving. Hoe vaak had hij vóór die tijd al niet van Gods genade gezongen. Maar het ging mis met hem en Bathseba. Dan komt de profeet Nathan en pas wanneer deze hem genadig de waarheid zegt, buigt hij zijn hoofd en belijdt hij zijn schuld.


  Zo ging het ook met Petrus. Wat was de geloofsbelijdenis die hij eerder aflegde diep en gemeend geweest: U bent de Zoon van de levende God. Maar ook bij hem ging het mis en hij verloochende zijn Heiland. Dan kijkt Jezus hem aan. Door die ogen van Jezus gaat Petrus door de knieën.


  Luther vergelijkt onze zonden met de baard van een man. Al scheer je die elke dag af, hij komt telkens terug. Precies daarom bidden we vandaag met David, met Petrus, als een kind tot Vader: vergeef ons onze schulden, zoals ook wij vergeven onze schuldenaren.


  20 december


  Vergeven en vergeten


  


  Lezen: Jesaja 38:17-20


  HC 51-126


  


  Wat betekent het eigenlijk dat God de zonden vergeeft? Is het dat Hij je zonden door de vingers ziet? Omdat Hij vindt dat het wel meevalt? Nee, vergeving is heel wat anders. Ga maar eens mee een rechtszaal in. Daar staat een beklaagde voor de rechter. Ik ben die beklaagde en God is mijn Rechter. Mijn geweten klaagt mij aan en de duivel doet mee. Ik sta met gebogen hoofd om het vonnis te horen. Maar dan staat er Iemand op: Jezus. Hij pleit voor mij. Hoe? Niet door mij te verontschuldigen. Maar door te wijzen op de littekens in Zijn handen en voeten. Hij zegt: de straf die deze beklaagde verdient, heb Ik voor hem gedragen. Ik was onschuldig en droeg de straf die hij verdient. En de Rechter? Hij aanvaardt het pleidooi van Zijn Zoon en scheldt mij al mijn schulden kwijt.


  Dat is vergeving. Een ongelooflijk wonder. Vergeven betekent letterlijk: losmaken. God maakt me los van mijn schuldig verleden. Vergeven betekent: de schuld niet toerekenen. God rekent die mij niet toe, om Jezus wil. Hij bad voor Zijn vijanden: Vader, vergeef het hun, want zij weten niet wat zij doen. Vergeven is bij God ook vergeten. Hij werpt mijn schuld achter Zijn rug. God ziet mij aan alsof ik Christus ben. Hij droeg mijn schuld. Ik ontvang Zijn onschuld. Dat is en blijft werkelijk een eeuwig wonder.


  21 december


  Gelijk ook wij vergeven


  


  Lezen: Mattheüs 18:21-22


  HC 51-126


  


  Jezus leert ons niet alleen te bidden: vergeef ons onze schulden, maar Hij voegt eraan toe: gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. Dit tweede deel van de bede hoort er wezenlijk bij. Je kunt het eerste niet bidden zonder het tweede. Trouwens, het tweede ook niet zonder het eerste. De vraag is: wat betekent het woordje gelijk in de zin: gelijk ook wij vergeven? Betekent het dat we bidden of God ons de zonden wil vergeven, zoals wij dat ook doen? Gelukkig niet, want dan zou onze vergevingsgezindheid een voorwaarde zijn voor Gods vergeving. Dan kunnen we wel stoppen met het bidden om vergeving van onze schuld. Betekent het dan dat we bidden of God onze zonden wil vergeven, naar de maat waarmee wij het ook doen? Opnieuw: gelukkig niet. De maat waarmee wij iemand de schuld vergeven kan toch nooit de maat zijn van Gods vergeving.


  De catechismus legt heel evenwichtig uit wat het wel betekent. Wij merken Gods genade in ons hart, dat het ons vaste voornemen is om onze naaste te vergeven. Dat wij onze naaste willen vergeven is dus Gods genade. Gods liefde, dat Hij ons niet doet naar wat wij verdienen, is de bron van onze vergevingsgezindheid. Zonder die liefde was die gezindheid er bij ons echt niet. Zo is Gods genade de enige reden waarom we ook vandaag mogen bidden: vergeef ons onze schulden.


  22 december


  Zó niet


  


  Lezen: Mattheüs 18:23-35


  HC 51-126


  


  Jezus vertelt de gelijkenis van de twee schuldenaars. Een koning heeft twee dienaren. Een van hen moet bij hem komen. Hij siddert als hij komt. Hij is zijn heer namelijk een onnoemlijk groot bedrag schuldig. Tienduizend talenten. Onbetaalbaar. De koning zegt: betalen zul je. De dienaar valt op zijn knieën en smeekt om kwijtschelding. De koning krijgt medelijden met de man en scheldt hem al zijn schulden kwijt. Wat een koning!


  Dan komt die dienaar buiten en ziet een collega lopen. Hij bedenkt dat die hem een kleinigheidje schuldig is, honderd penningen, een peanut. Wat doet die dienaar? Hij grijpt zijn collega bij de keel en sist: je zult mij alles betalen. De collega smeekt: heb geduld. Maar de dienaar zegt: niks mee te maken. Betalen zul je! Achter de tralies!


  Wat gebeurt hier? Dit is toch niet te begrijpen. Zelf was deze dienaar een megaschuld kwijtgescholden en nu is hij niet bereid een belachelijk klein bedrag kwijt te schelden. De andere dienaren zien wat er gebeurt. Ze gaan naar de koning toe en vertellen hem wat er gebeurd is. De koning is woedend. Hij roept zijn dienaar. Hij laat hem zonder pardon in de gevangenis gooien. Betalen zal hij tot de laatste cent. Zó moet het dus niet met ons. Terwijl God je wilde vergeven, wil je er zelf niet uit leven. Zó gaat het mis met je. Voor eeuwig.


  23 december


  Zó wel


  


  Lezen: Psalm 133


  HC 51-126


  


  Gisteren zagen we hoe het niet moet als we de vijfde bede bidden. Vandaag zien we hoe het wel kan. Een predikant had in een leerdienst gepreekt over deze bede. Hij had uitgelegd dat het een wonder is dat God onze schuld vergeeft. Maar dat dit een farce wordt wanneer we zelf niet bereid zijn om onze naaste te vergeven. De volgende dag komt er een kerkganger bij hem. Hij zegt: Ik moet u iets vertellen. Mijn ouders en wij (als echtpaar) leefden al jaren in onmin met elkaar. Geen van beide partijen was bereid toenadering te zoeken. Maar nu zaten we gisteren in de kerk en hoorden we uw preek over schuldvergeving. Dat je dan ook elkaar moet willen vergeven. Ik zei na de dienst tegen mijn vrouw: nu of nooit! En wij gingen linea recta naar mijn ouders om het goed te maken. Wie schetst onze verbazing toen we onderweg naar huis onze ouders tegen het lijf liepen. Die zeiden tegen ons: we luisterden via de kerkradio naar de preek over de vijfde bede. En toen zeiden we tegen elkaar: nu of nooit! En nu zijn we op weg naar jullie om het goed te maken.


  Nou, dominee, zei de man, u kunt wel begrijpen hoe dit afgelopen is. Het is binnen de kortste keren goed gekomen. Toen hebben de predikant en zijn gemeentelid God gedankt. Onder tranen! Dat kun je begrijpen.


  24 december


  Verzoeking of beproeving


  


  Lezen: Mattheüs 4:1-11


  HC 52-127


  


  Leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Zo leert Jezus ons bidden. Wat bedoelt Jezus met verzoeking? Leidt God ons in verzoeking? Verzoeken is toch op listige wijze iemand in een hinderlaag lokken? Maar zo gaat een vader toch niet met zijn kinderen om? En onze hemelse Vader toch helemaal niet met Zijn kinderen? Nee, dat doet God niet. Dat doet alleen de duivel en de demonen, die zich door zijn duivelse geest laten leiden. God verzoekt dus niet. Maar Hij beproeft wel. Dat is wat anders. Dan gaat het erom dat je geloof op de proef gesteld wordt met de bedoeling dat het gelouterd wordt. Dan komt je geloof er sterker uit.


  Nu is het wel zo dat beproeving kan gebeuren door middel van verzoeking. Daar kan  zoals bij Job  zelfs de duivel voor gebruikt worden. Dan lopen voor je gevoel beproeving en verzoeking door elkaar heen. Dat heeft de Heere Jezus Zelf meegemaakt in de woestijn (Mat. 4:1-11). De duivel verzocht Hem tot drie keer toe. Door die verzoeking werd Hij beproefd, zó beproefd, dat Hij daardoor in staat was alle macht van de duivel te overwinnen en mensen uit zijn klauwen te bevrijden. Weet u wat een gevaarlijke verzoeking is? Dat we Gods beproevingen ontlopen. Dat zou de duivel graag willen. Wat is hij geraffineerd.


  25 december


  Kerstfeest en de zesde bede


  


  Lezen: Openbaring 12:1-6


  HC 52-127


  


  Op deze eerste kerstdag denken we na over het laatste deel van de zesde bede. Jezus kwam op aarde om ons te verlossen van de boze. Wat bedoelt Jezus met de boze? De duivel, de wereld en ons eigen vlees (ons zondige ik). Je zou kunnen spreken van een driekoppige vijand. We staan bij elk van deze drie stil. Vandaag bij de duivel.


  Wie is hij? Waar komt hij vandaan? In de brief van Judas wordt hij gezien als een gevallen engel (vers 6). Eens was hij Gods dienaar. Maar hij kwam in opstand en werd uit de hemel gestoten. Sindsdien is hij de grote tegenstander van God. Hij heeft maar één doel, namelijk de ondergang van het rijk van God. Daar zet hij alle mogelijke wapens voor in. List, geweld, twijfel, tweedracht en veel andere wapens. We zien het al meteen na de schepping van Adam en Eva. Met een gespeelde glimlach verleidt hij hen om te breken met de liefde van God. Hij heeft de mens in zijn greep gekregen. Maar God niet. Dat zien we op dit kerstfeest in de kribbe van Bethlehem. Daar gebeurt het omgekeerde. De duivel verkijkt zich op het machteloze Kind. Hij ziet Het als een gemakkelijke prooi. Maar Het zal zijn ondergang worden. Dat stille en tegelijk feestelijke geheim vieren we vandaag. De boze zal overwonnen worden door het Kind in de kribbe.


  26 december


  Kerstfeest in de wereld van vandaag


  


  Lezen: 1 Johannes 2:15-17


  HC 52-127


  


  Onder de boze verstaan we naast de duivel ook de wereld. We bidden op deze tweede kerstdag om ook daarvan verlost te worden. Met de wereld wordt hier niet bedoeld de wereld zoals God die heeft geschapen. Voor díé wereld gaf God Zijn Zoon, zoals we op dit kerstfeest vieren. Het gaat hier om de wereld als anti-goddelijke macht. De wereld waarvan Johannes zegt dat we die niet moeten liefhebben. Die wereld is er om ons heen, maar die is er ook in ons eigen hart.


  Op deze tweede kerstdag is die wereld een reëel gevaar. Het oude wereldse midwinterfeest kan nog diep in onze genen zitten. We halen er dan vandaag uit wat erin zit. Laten we eten en drinken, want morgen sterven wij (1 Kor. 15:32). Terwijl we ons niet bekommeren om onze medemens, die blij is als de kerstdagen voorbij zijn, vanwege eenzaamheid, gebrek of rouw. Wat zijn we soms in één dag weer ver bij het Kind in de kribbe vandaan. De wereld als vijand van Christus kan zich ook verhullen in een romantisch, vroom gewaad. Je kunt er onbekeerd bij blijven, zoals mijn vader dat noemde. Wat kan de bede uit het Onze Vader waarover we nadenken, nodig zijn. Leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Laten we dat  op weg naar het einde van dit jaar  juist op deze tweede kerstdag bidden.


  27 december


  Ons eigen ik


  


  Lezen: Psalm 51:9-13


  HC 52-127


  


  Wanneer we bidden om verlossing van de boze denken we niet alleen aan de duivel en de wereld, maar ook aan ons eigen ik. Het ik voor zover gebonden aan de macht van de eerste twee vijanden. De Bijbel noemt dat ik ook wel ons vlees. Deze derde vijand is des te gevaarlijker omdat die in jezelf zetelt. Je onderkent hem daarom niet zo gemakkelijk. Hij heeft om zo te zeggen een schutkleur. Hij is de bron van zondige begeerten diep in ons. De vuile bron van al mijn wanbedrijven, zegt David. Je mag hem ook de oude mens noemen. Kent u hem? Ligt u er ook zo mee overhoop? Dreigt u het ook zo vaak van hem te verliezen?


  Een christen heeft twee ikken. Het ik dat het kwade aanhangt en het ik dat het goede wil doen, zoals Paulus zegt (Rom. 7:19). Het tweede ik is niet mijn eigen, oude ik, maar mijn ik in de relatie met Jezus Christus. De catechismus noemt ons oude eigen ik, samen met de duivel en de wereld, een doods-vijand. Ze hebben het alle drie op de dood, de ondergang van ons geloof, gemunt. Daarom vechten ze ons onophoudelijk aan. Hoe kunnen we staande blijven? Met het wapen van het gebed, dat Jezus ons leerde: leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Hoe dat in zijn werk gaat zien we morgen.


  28 december


  De geestelijke wapenrusting


  


  Lezen: Efeze 6:10-18


  HC 52-127


  


  Hoe blijven we staande in de strijd van het geloof? Door te bidden om de kracht van de Heilige Geest. Christus weet hoe hevig het gevecht kan zijn. Hoeveel vijanden er zijn en hoe zwak ons geloof is. Precies daarvoor heeft Hij Zijn Geest verworven. Die staat klaar om ons te hulp te komen in onze strijd. In eigen kracht red je het niet. Ook niet deze laatste dagen van het jaar. Wat kun je moe zijn, als je ziek bent. Als je werk in Gods Koninkrijk dit jaar, voor je gevoel, ploegen op rotsen was. Als je weer in zonden gevallen bent. Heere, ik red het niet. De Heere zegt: Ik red het voor jou! Door de kracht van Mijn Geest. Ik geef de vermoeide kracht en Ik vermeerder de sterkte van wie geen krachten heeft (Jes. 40:29).


  We bidden om de geestelijke wapenrusting uit Efeze 6. De Heere omgordt ons met de waarheid. Hij bekleedt ons met het borstharnas van de gerechtigheid. Hij schoeit onze voeten met de bereidheid van het Evangelie van de vrede. Hij geeft ons het schild van het geloof. En de helm van de zaligheid. En vooral ook het zwaard van de Geest, dat is Gods Woord. Christus houdt ons met deze geestelijke wapenrusting op de been en zal ons doen overwinnen. Omdat Hij Zelf overwonnen heeft. Blijven bidden dus. Blijven strijden dus en moed blijven houden!


  29 december


  U zij de glorie


  


  Lezen: Psalm 72:17-20


  HC 52-128


  


  Het gebed dat Jezus ons leerde, nadert zijn voltooiing. Na de aanhef en de zes beden breekt nu de lofprijzing door. Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Ons bidden gaat over in aanbidden. Dat is de hoogste vorm van bidden. U zij de glorie. Daarin ligt de grond voor de verhoring. God is onze Koning, Die machtig is en gewillig is, om ons te schenken waar we om bidden. Mensen willen ons soms helpen, maar zij kunnen het niet. Of zij kunnen het wel, maar zij willen het niet. De Heere kan en wil en zal in nood, zelfs bij het naadren van de dood, volkomen uitkomst geven (Ps. 68:10, ber.). Hij heeft nog nooit een bidder afgewezen. Dat is ons houvast.


  Dat houvast wordt nog groter als we bidden: want van U is de heerlijkheid tot in eeuwigheid. Daarmee zeggen we: Vader, Uw Naam moet eeuwig eer ontvangen en dat gebeurt als U ons gebed verhoort. In Uw verhoring ligt onze redding en Uw glorie. Eenmaal zei Mozes tegen de Heere: Wat zullen Uw vijanden zeggen als U mijn gebed niet verhoort en als U Uw volk niet in het beloofde land brengt? Ze zullen zeggen: De Heere kon het niet (Num. 14:16). Daarom: Onze Vader, hoor en verhoor ons om Jezus wil. Het gaat om Uw eer.


  30 december


  Amen


  


  Lezen: Psalm 106:45-48


  HC 52-129


  


  Het laatste woord van ons gebed luidt amen. Wij zijn zó gewend om daarmee ons gebed te besluiten, dat we nauwelijks beseffen wat dit kleine woord betekent. In de Bijbel heeft amen een diepe betekenis. Het is vaak een bevestiging van wat gezegd is en het betekent dan: dit is waarachtig, dit is betrouwbaar. Zo besluit Psalm 106 met de woorden: Laat heel het volk zeggen: amen. Ook Jezus gebruikte het woord amen regelmatig. Het wordt dan vaak vertaald met voorwaar. Dan bedoelt Jezus: wat Ik nu ga zeggen is waarachtig en volkomen betrouwbaar. In Openbaring 3:14 wordt Jezus Zelf de Amen genoemd. Het betekent: Hij is dé Waarachtige, de door en door betrouwbare God.


  We spreken dus heel wat uit als we amen zeggen. Het is ten diepste amen zeggen op wat de Heere belooft en gebiedt. Zo is het ook als we ons gebed besluiten met het woord amen. Daarmee zeggen we niet dat wíj betrouwbaar zijn, maar dat Vader, tot Wie wij bidden, betrouwbaar is. Daardoor loopt ons gebed uit op de belijdenis Wie de Heere voor ons is. Het hele gebed, ja de hele Bijbel, alles wat God heeft gezegd en gedaan, kan in dit ene woord amen samengevat worden. Vandaar dat een preek eindigt met het woord amen. Eigenlijk moet dan niet alleen de predikant amen zeggen, maar heel de gemeente.


  31 december


  Amen, Vader


  


  Lezen: Mattheüs 6:9-15


  HC 52-129 en 1-1


  


  We zijn aan het eind van het jaar gekomen. We kijken vandaag terug op alles wat we met de catechismus hebben overdacht dit afgelopen jaar. Het laatste woord vandaag is nog een keer: amen. De catechismus geeft er een kostbare uitleg van. Mijn gebed is veel zekerder door God verhoord, dan ik in mijn hart voel dat ik dat van Hem verlang. Je spreekt met amen uit dat je gelooft dat onze hemelse Vader je gebed hoort en verhoort. Omdat Hij door en door betrouwbaar is. Daarom ben ik er absoluut zeker van dat Hij mijn gebed verhoort. Nog veel zekerder dan ik voel dat ik naar die verhoring verlang, zegt de catechismus. Wat kan ik naar verhoring verlangen. Zeker op deze oude­jaarsdag. Nog veel zekerder is het dat Hij mij verhoort. Met het woordje amen ga ik in hoger beroep bij de Heere. Van mijn gevoel naar Gods beloften. Die zijn ja en amen in Jezus Christus. Daarmee zijn we terug bij zondag 1. Bij de enige troost, het ene houvast in leven en in sterven. Ik wens u een gezegende jaarwisseling.


  


  Amen, Vader, op Uw paden.


  Amen, schoon met zorg beladen.


  Amen op Uw tuchtigingen,


  Amen op Uw zegeningen.


  Amen, ook in tegenspoed,


  Amen, alles wat Gij doet.


  Amen op Uw majesteit,


  Amen tot in eeuwigheid. Amen. 


  Heidelbergse Catechismus


  


  ZONDAG 1


  Vraag 1: Wat is uw enige troost, zowel in leven als in sterven?


  Antwoord: Dat ik met lichaam en ziel, zowel in leven als in sterven, niet mijzelf toebehoor, maar mijn getrouwe Zaligmaker Jezus Christus. Met zijn kostbaar bloed heeft Hij voor al mijn zonden volkomen betaald en mij uit alle heerschappij van de duivel verlost. Hij bewaart mij zo dat zonder de wil van mijn hemelse Vader geen haar van mijn hoofd kan vallen, ja ook dat alle dingen mij tot mijn zaligheid moeten dienen. Daarom verzekert Hij mij ook door zijn Heilige Geest van het eeuwige leven en maakt mij van harte gewillig en bereid om voortaan Hem toegewijd te leven.


  


  Vraag 2: Wat moet u noodzakelijk weten om in deze troost godvruchtig te leven en te sterven?


  Antwoord: Drie stukken. Ten eerste, hoe groot mijn zonde en ellende zijn. Ten tweede, hoe ik van al mijn zonden en ellende verlost word. Ten derde, hoe ik God voor zon verlossing dankbaar zal zijn.


  


  ZONDAG 2


  Vraag 3: Waaruit kent u uw ellende?


  Antwoord: Uit de Wet van God.


  


  Vraag 4: Wat eist Gods Wet van ons?


  Antwoord: Dat leert Christus ons in een hoofdsom, Matt. 22 [:37-40]: Gij zult God uw Here liefhebben met geheel uw hart en met geheel uw ziel en met geheel uw verstand en met al uw krachten. Dit is het eerste en grote gebod. Het tweede, daaraan gelijk, is: Gij zult uw naaste liefhebben als uzelf. Aan deze twee geboden hangt de ganse Wet en de Profeten.


  


  Vraag 5: Kunt u zich aan dit alles volkomen houden?


  Antwoord: Nee, want ik ben van nature geneigd God en mijn naaste te haten.


  


  ZONDAG 3


  Vraag 6: Heeft God de mens dan zo slecht en verkeerd geschapen?


  Antwoord: Nee, God heeft de mens goed en naar zijn beeld geschapen, dat is in ware gerechtigheid en heiligheid, opdat hij God zijn Schepper op de juiste wijze zou kennen, Hem van harte liefhebben en met Hem in eeuwige zaligheid zou leven om Hem te loven en te prijzen.


  Vraag 7: Waar komt dan die zo verdorven aard van de mens vandaan?


  Antwoord: Uit de val en ongehoorzaamheid van onze eerste voorouders Adam en Eva in het paradijs; daar is onze natuur zozeer verdorven, dat wij allen in zonden ontvangen en geboren worden.


  


  Vraag 8: Maar zijn wij dan zo verdorven dat wij geheel en al onbekwaam zijn tot iets goeds en geneigd tot alle kwaad?


  Antwoord: Ja, tenzij wij door de Geest van God wedergeboren worden.


  


  ZONDAG 4


  Vraag 9: Doet God dan de mens geen onrecht als Hij in zijn Wet van hem eist wat hij niet doen kan?


  Antwoord: Nee, want God heeft de mens zo geschapen dat hij hiertoe in staat was. Maar de mens heeft zichzelf en al zijn nakomelingen op aanstichten van de duivel en door moedwillige ongehoorzaamheid van deze gaven beroofd.


  


  Vraag 10: Wil God zon ongehoorzaamheid en afval ongestraft laten?


  Antwoord: Volstrekt niet. Hij is hevig vertoornd, zowel over de zonden die ons aangeboren zijn, als die wij bedrijven en Hij wil die door een rechtvaardig oordeel nu en eeuwig straffen, zoals Hij gesproken heeft: Vervloekt is een ieder die niet blijft bij alles wat geschreven is in het boek der Wet om dat te doen [Gal. 3:10].


  


  Vraag 11: Is God dan niet ook barmhartig?


  Antwoord: God is wel barmhartig, maar Hij is ook rechtvaardig. Zijn gerechtigheid eist dat de zonde die tegen Gods allerhoogste majesteit begaan is, ook met de hoogste, dat is met de eeuwige straf aan lichaam en ziel gestraft wordt.


  


  ZONDAG 5


  Vraag 12: Aangezien wij dus naar Gods rechtvaardig oordeel nu en eeuwig straf verdiend hebben, bestaat er dan nog een middel, waardoor wij deze straf zouden kunnen ontgaan en weer genade vinden?


  Antwoord: God wil dat aan zijn gerechtigheid voldaan wordt. Daarom moeten wij of zelf of door middel van een ander er volkomen aan voldoen.


  


  Vraag 13: Maar kunnen wij daar zelf aan voldoen?


  Antwoord: Volstrekt niet. Wij maken de schuld zelfs nog dagelijks groter.


  


  Vraag 14: Is er ergens enig schepsel te vinden dat voor ons kan voldoen?


  Antwoord: Nee. Want ten eerste wil God niet een ander schepsel voor schuld straffen die de mens veroorzaakt heeft. Ten tweede kan ook geen enkel schepsel de last van Gods eeuwige toorn tegen de zonde dragen en andere schepselen daarvan verlossen.


  Vraag 15: Wat voor een Middelaar en Verlosser moeten wij dan zoeken?


  Antwoord: Een zodanige die waarachtig en rechtvaardig mens is, en toch krachtiger dan alle schepselen, dat wil zeggen, die tevens waarachtig God is.


  


  ZONDAG 6


  Vraag 16: Waarom moet Hij een waarachtig en rechtvaardig mens zijn?


  Antwoord: Omdat Gods gerechtigheid eist dat de menselijke natuur die gezondigd had, voor de zonde zou voldoen, en omdat een mens, daar hij zelf zondaar is, voor anderen niet kon voldoen.


  


  Vraag 17: Waarom moet Hij tegelijk waarachtig God zijn?


  Antwoord: Om krachtens zijn goddelijke natuur in staat te zijn de last van Gods toorn in zijn menselijke natuur te dragen, voor ons de gerechtigheid en het leven te verwerven en ons terug te geven.


  


  Vraag 18: Maar wie is deze Middelaar, die tegelijk waarachtig God en een waarachtig, rechtvaardig mens is?


  Antwoord: Onze Here Jezus Christus, die ons door God tot wijsheid, gerechtigheid, heiliging en tot volkomen verlossing geworden is.


  


  Vraag 19: Waaruit weet u dat?


  Antwoord: Uit het heilig Evangelie, dat God zelf eerst in het paradijs geopenbaard heeft, daarna door de heilige aartsvaders en profeten heeft laten verkondigen en door de offers en andere ceremoniën van de Wet afgebeeld, en dat Hij ten slotte door zijn eniggeboren Zoon heeft vervuld.


  


  ZONDAG 7


  Vraag 20: Worden dan alle mensen weer door Christus behouden, zoals zij in Adam verloren zijn?


  Antwoord: Nee, maar alleen degenen die in Hem door een oprecht geloof worden ingelijfd en al zijn weldaden aannemen.


  


  Vraag 21: Wat is een oprecht geloof?


  Antwoord: Een oprecht geloof is niet alleen een stellig weten of kennen waardoor ik alles voor waar houd wat God ons in zijn Woord geopenbaard heeft, maar ook een vast vertrouwen, dat de Heilige Geest door het Evangelie in mijn hart werkt, dat niet alleen anderen, maar ook mij vergeving van zonden, eeuwige gerechtigheid en gelukzaligheid door God geschonken zijn, uit louter genade, alleen omwille van Christus verdienste.


  


  Vraag 22: Wat is dan voor een christen nodig te geloven?


  Antwoord: Alles wat ons in het Evangelie beloofd wordt, dat is wat de artikelen van ons algemeen en onbetwijfeld christelijk geloof ons in een hoofdsom leren.


  


  Vraag 23: Hoe luiden die artikelen?


  Antwoord:


   1. Ik geloof in God de Vader, de almachtige Schepper van hemel en aarde.


   2. En in Jezus Christus, zijn eniggeboren Zoon, onze Here.


   3. Die ontvangen is van de Heilige Geest, geboren uit de maagd Maria.


   4. Die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, nedergedaald ter helle.


   5. Ten derden dage opgestaan van de doden.


   6. Opgevaren ten hemel, zittend aan de rechterhand van God, de almachtige Vader.


   7. Vanwaar Hij komen zal om te oordelen de levenden en de doden.


   8. Ik geloof in de Heilige Geest.


   9. Ik geloof een heilige, algemene, christelijke kerk, de gemeenschap der heiligen.


  10. Vergeving van de zonden.


  11. Opstanding van het vlees.


  12. En een eeuwig leven.


  


  ZONDAG 8


  Vraag 24: Hoe worden deze artikelen ingedeeld?


  Antwoord: In drie delen. Het eerste gaat over God de Vader en onze schepping, het tweede over God de Zoon en onze verlossing, het derde over God de Heilige Geest en onze heiliging.


  Vraag 25: Wanneer er maar één enig goddelijk wezen is, waarom noemt u er dan drie, de Vader en de Zoon en de Heilige Geest?


  Antwoord: Omdat God zich in zijn Woord zo geopenbaard heeft, dat deze drie onderscheiden personen de enige, waarachtige en eeuwige God zijn.


  


  ZONDAG 9


  Vraag 26: Wat gelooft u als u zegt: Ik geloof in God de Vader, de almachtige Schepper van hemel en aarde?


  Antwoord: Dat de eeuwige Vader van onze Here Jezus Christus, die hemel en aarde, met al wat erin is, uit niets geschapen heeft en ze ook door zijn eeuwige raad en voorzienigheid nog onderhoudt en regeert, omwille van zijn Zoon Christus mijn God en mijn Vader is. Ik vertrouw daarom zo op Hem, dat ik niet twijfel of Hij zal voor mij zorgen met alles wat mijn lichaam en ziel nodig hebben, en ook al het kwaad dat Hij mij in dit tranendal doet overkomen, voor mij ten beste keren. Immers, Hij kan dit doen als een almachtig God en wil het ook doen als een getrouw Vader.


  


  ZONDAG 10


  Vraag 27: Wat verstaat u onder de voorzienigheid van God?


  Antwoord: De almachtige en alomtegenwoordige kracht van God, waarmee Hij hemel en aarde met alle schepselen als door zijn hand nog onderhoudt en zo regeert, dat loof en gras, regen en droogte, vruchtbare en onvruchtbare jaren, spijs en drank, gezondheid en ziekte, rijkdom en armoede, ja alle dingen ons niet bij toeval, maar uit zijn vaderlijke hand toekomen.


  


  Vraag 28: Waarom is het voor ons van nut te weten, dat God alles geschapen heeft en nog door zijn voorzienigheid onderhoudt?


  Antwoord: Opdat wij in alle tegenspoed geduldig, in voorspoed dankbaar mogen zijn en in alles wat ons nog overkomen kan ons verlaten op onze getrouwe God en Vader, in de zekerheid dat geen schepsel ons van zijn liefde scheiden zal, omdat alle schepselen zo in zijn hand zijn, dat zij zich tegen zijn wil niet kunnen roeren of bewegen.


  


  ZONDAG 11


  Vraag 29: Waarom wordt de Zoon van God Jezus, dat is Zaligmaker genoemd?


  Antwoord: Omdat Hij ons zalig maakt en van al onze zonden verlost, en omdat bij niemand anders enige zaligheid te zoeken of te vinden is.


  


  Vraag 30: Geloven dan ook zij in de enige Zaligmaker Jezus, die hun zaligheid en heil bij de heiligen, bij zichzelf of ergens anders zoeken?


  Antwoord: Nee. Door dat te doen verloochenen zij de enige Zaligmaker Jezus, hoewel zij Hem met de mond roemen. Want één van tweeën: óf Jezus is geen volkomen Zaligmaker, óf zij die deze Zaligmaker met een oprecht geloof aannemen, moeten alles in Hem bezitten, wat tot hun zaligheid noodzakelijk is.


  


  ZONDAG 12


  Vraag 31: Waarom wordt Hij Christus, dat is Gezalfde, genoemd?


  Antwoord: Omdat Hij door God de Vader aangesteld en met de Heilige Geest gezalfd is tot onze hoogste Profeet en Leraar, die ons de verborgen raad [en wil] van God ten aanzien van onze verlossing volkomen geopenbaard heeft; tot onze enige Hogepriester, die ons met het enige offer van zijn lichaam verlost heeft en met zijn voorbede steeds voor ons pleit bij de Vader; en tot onze eeuwige Koning, die ons met zijn Woord en Geest regeert en ons in de verworven verlossing beschut en behoudt.


  


  Vraag 32: Maar waarom wordt u een christen genoemd?


  Antwoord: Omdat ik door het geloof een lidmaat van Christus ben en daardoor deel heb aan zijn zalving; opdat ik zijn naam belijd, mijzelf als een levend dankoffer aan Hem overgeef, met een [vrij en] goed geweten in dit leven tegen de zonde en de duivel strijd en hierna in eeuwigheid met Hem over alle schepselen zal heersen.


  


  ZONDAG 13


  Vraag 33: Waarom wordt Hij Gods eniggeboren Zoon genoemd, terwijl wij toch ook Gods kinderen zijn?


  Antwoord: Omdat alleen Christus van nature de eeuwige Zoon van God is, wij daarentegen om zijnentwil uit genade tot kinderen van God zijn aangenomen.


  


  Vraag 34: Waarom noemt u Hem onze Here?


  Antwoord: Omdat Hij ons met lichaam en ziel van al onze zonden, niet met goud of zilver, maar met zijn kostbaar bloed vrijgekocht en van alle heerschappij van de duivel verlost heeft, en ons zo tot zijn eigendom gemaakt.


  


  ZONDAG 14


  Vraag 35: Wat betekent: die ontvangen is van de Heilige Geest, geboren uit de maagd Maria?


  Antwoord: Dat de eeuwige Zoon van God, die waarachtig en eeuwig God is en blijft, door de werking van de Heilige Geest de ware menselijke natuur uit het vlees en bloed van de maagd Maria heeft aangenomen om werkelijk de nakomeling van David te zijn, zijn broeders in alles gelijk, maar zonder zonde.


  Vraag 36: Welk nut hebben de heilige ontvangenis en geboorte van Christus voor ons?


  Antwoord: Dat Hij onze Middelaar is en met zijn onschuld en volkomen heiligheid mijn zonden, waarin ik ontvangen en geboren ben, voor Gods aangezicht bedekt.


  


  ZONDAG 15


  Vraag 37: Wat verstaat u onder het woordje geleden?


  Antwoord: Dat Hij, tijdens heel zijn leven op aarde, maar in het bijzonder aan het einde daarvan, Gods toorn tegen de zonde van heel het menselijk geslacht aan lichaam en ziel gedragen heeft, om met zijn lijden, als met het enige zoenoffer, ons lichaam en onze ziel van de eeuwige veroordeling te verlossen en voor ons de genade van God, de gerechtigheid en het eeuwige leven te verwerven.


  


  Vraag 38: Waarom heeft Hij onder de rechter Pontius Pilatus geleden?


  Antwoord: Om ons, doordat Hij onschuldig onder de wereldlijke rechter veroordeeld werd, te bevrijden van het strenge oordeel van God, dat ons treffen zou.


  


  Vraag 39: Betekent het iets meer dat Hij gekruisigd is, dan dat Hij op een andere wijze gestorven zou zijn?


  Antwoord: Ja, want daardoor ben ik zeker, dat Hij de vloek die op mij lag, op zich geladen heeft, want de dood aan het kruis was door God vervloekt.


  


  ZONDAG 16


  Vraag 40: Waarom heeft Christus zich tot in de dood moeten vernederen?


  Antwoord: Omdat vanwege de gerechtigheid en waarheid van God niet anders voor onze zonden voldaan kon worden dan door de dood van Gods Zoon.


  Vraag 41: Waarom is Hij begraven?


  Antwoord: Om daarmee te betuigen, dat Hij werkelijk gestorven was.


  


  Vraag 42: Als Christus dan voor ons gestorven is, hoe komt het dat ook wij moeten sterven?


  Antwoord: Onze dood is geen betaling voor onze zonden, maar alleen een afsterven van de zonden en een doorgang tot het eeuwige leven.


  


  


  Vraag 43: Welk nut hebben het offer en de dood van Christus aan het kruis nog meer voor ons?


  Antwoord: Dat door zijn kracht onze oude mens met Hem gekruisigd, gedood en begraven wordt, opdat de verdorven begeerten van het vlees niet meer in ons regeren, maar dat wij onszelf in dankbaarheid aan Hem ten offer stellen.


  


  Vraag 44: Waarom volgt daarop: nedergedaald ter helle?


  Antwoord: Opdat ik in mijn hevigste aanvechtingen de volstrekte zekerheid en troost mag hebben dat mijn Here Jezus Christus door zijn onuitsprekelijke benauwdheid, smarten, verschrikking en helse kwelling, die Hij, in heel zijn lijden, maar bovenal aan het kruis heeft ondergaan, mij van de helse benauwdheid en pijn verlost heeft.


  


  ZONDAG 17


  Vraag 45: Welk nut heeft de opstanding van Christus voor ons?


  Antwoord: Ten eerste heeft Hij door zijn opstanding de dood overwonnen, om ons in de gerechtigheid te doen delen, die Hij door zijn dood voor ons verworven had. Ten tweede worden ook wij door zijn kracht opgewekt tot een nieuw leven. Ten derde is voor ons de opstanding van Christus een betrouwbaar onderpand van onze eigen opstanding in heerlijkheid.


  


  ZONDAG 18


  Vraag 46: Wat verstaat u onder: opgevaren ten hemel?


  Antwoord: Dat Christus voor de ogen van zijn discipelen van de aarde in de hemel is opgenomen en daar ons ten goede is, totdat Hij wederkomt om te oordelen de levenden en de doden.


  


  Vraag 47: Is Christus dan niet bij ons tot aan het einde van de wereld, zoals Hij ons beloofd heeft?


  Antwoord: Christus is waarachtig mens en waarachtig God. Naar zijn menselijke natuur is Hij niet meer op aarde, maar naar zijn godheid, majesteit, genade en Geest wijkt Hij nimmer van ons.


  Vraag 48: Worden dan de twee naturen in Christus niet van elkaar gescheiden, als zijn mensheid niet overal is waar zijn godheid is?


  Antwoord: Volstrekt niet. Want omdat zijn godheid door niets kan omsloten worden en alomtegenwoordig is, volgt daaruit dat deze wel buiten de door Hem aangenomen mensheid is, maar toch ook in de ene Persoon daarmee verenigd blijft.


  Vraag 49: Welk nut heeft de hemelvaart van Christus voor ons?


  Antwoord: Ten eerste dat Hij in de hemel onze Voorspraak is voor het aangezicht van zijn Vader. Ten tweede dat wij [in Hem] ons vlees in de hemel hebben als een betrouwbaar onderpand dat Hij als het Hoofd ons, zijn leden, ook tot zich zal nemen. Ten derde dat Hij ons zijn Geest als tegenpand zendt, door wiens kracht wij zoeken wat boven is, waar Christus zit aan de rechterhand van God, en niet wat op de aarde is.


  


  ZONDAG 19


  Vraag 50: Waarom wordt daaraan toegevoegd: zittend aan de rechterhand van God?


  Antwoord: Omdat Christus is opgevaren naar de hemel om zich daar het Hoofd van zijn kerk te betonen, door wie de Vader alle dingen regeert.


  


  Vraag 51: Welk nut heeft deze heerlijkheid van ons Hoofd Christus voor ons?


  Antwoord: Ten eerste dat Hij door zijn Heilige Geest in ons, zijn leden, de hemelse gaven uitstort. Vervolgens dat Hij ons met zijn macht tegen alle vijanden beschut en bewaart.


  


  Vraag 52: Welke troost biedt u de wederkomst van Christus om te oordelen de levenden en de doden?


  Antwoord: Dat ik in alle droefenis en vervolging met opgeheven hoofd Hem verwacht als Rechter uit de hemel, Hem die zich eerst om mijnentwil voor Gods gericht gesteld en geheel de vloek van mij weggenomen heeft. Hij zal al zijn en mijn vijanden in de eeuwige verdoemenis werpen, maar mij met alle uitverkorenen tot zich nemen in de hemelse vreugde en heerlijkheid.


  


  ZONDAG 20


  Vraag 53: Wat gelooft u over de Heilige Geest?


  Antwoord: Ten eerste dat Hij samen met de Vader en de Zoon waarachtig en eeuwig God is. Ten tweede dat Hij ook mij gegeven is om mij door een oprecht geloof deel te laten hebben aan Christus en al zijn weldaden, mij te troosten en eeuwig met mij te blijven.


  


  ZONDAG 21


  Vraag 54: Wat gelooft u over de heilige, algemene, christelijke kerk?


  Antwoord: Dat de Zoon van God van het begin van de wereld tot aan het einde zich uit het gehele menselijke geslacht een gemeente, die tot het eeuwige leven is uitverkoren, door zijn Geest en Woord in de eenheid van het ware geloof vergadert, beschermt en instandhoudt, en dat ik hiervan een levend lid ben en eeuwig zal blijven.


  


  Vraag 55: Wat verstaat u onder de gemeenschap der heiligen?


  Antwoord: Ten eerste dat de gelovigen gezamenlijk en ieder afzonderlijk als leden deel hebben aan de Here Christus en al zijn schatten en gaven. Ten tweede dat ieder zich verplicht moet weten om zijn gaven bereidwillig en met vreugde tot nut en zaligheid van de andere leden te gebruiken.


  


  Vraag 56: Wat gelooft u over de vergeving van de zonden?


  Antwoord: Dat God mij vanwege de genoegdoening door Christus al mijn zonden en ook mijn zondige aard, waartegen ik mijn leven lang te strijden heb, niet meer wil gedenken, maar mij uit genade de gerechtigheid van Christus wil schenken, opdat ik nimmer in het gericht van God zal komen.


  


  ZONDAG 22


  Vraag 57: Welke troost biedt u de opstanding van het vlees?


  Antwoord: Dat niet alleen mijn ziel na dit leven terstond tot Christus, haar Hoofd, opgenomen zal worden, maar dat ook mijn lichaam door de kracht van Christus opgewekt, weer met mijn ziel verenigd en aan het verheerlijkte lichaam van Christus gelijkvormig zal worden.


  


  Vraag 58: Welke troost put u uit het artikel over het eeuwige leven?


  Antwoord: Dat ik, aangezien ik reeds nu in mijn hart het begin van de eeuwige vreugde gevoel, na dit leven de volkomen zaligheid zal bezitten, die geen oog gezien, geen oor gehoord heeft en die in geen mensenhart is opgekomen, om God daarin eeuwig te prijzen.


  


  ZONDAG 23


  Vraag 59: Maar wat baat het u nu dat u dit alles gelooft?


  Antwoord: Dat ik in Christus voor God rechtvaardig ben en een erfgenaam van het eeuwige leven.


  


  Vraag 60: Hoe bent u rechtvaardig voor God?


  Antwoord: Alleen door een oprecht geloof in Jezus Christus. Al klaagt mijn geweten mij aan dat ik tegen al de geboden van God zwaar gezondigd en geen daarvan gehouden heb en nog steeds tot alle kwaad geneigd ben, toch schenkt God mij, zonder enige verdienste van mijn kant, uit louter genade, de volkomen genoegdoening, gerechtigheid en heiligheid van Christus. En Hij rekent mij die toe als zou ik nooit zonde hebben gehad of gedaan, ja als had ik zelf al de gehoorzaamheid volbracht, die Christus voor mij volbracht heeft, voor zover ik deze weldaad met een gelovig hart aanneem.


  Vraag 61: Waarom zegt u dat u alleen door het geloof rechtvaardig bent?


  Antwoord: Niet omdat ik vanwege de waarde van mijn geloof God welgevallig ben, maar omdat alleen de genoegdoening, gerechtigheid en heiligheid van Christus mijn gerechtigheid voor God uitmaken, en dat ik die niet anders dan alleen door het geloof kan aannemen en mij toe-eigenen.


  


  ZONDAG 24


  Vraag 62: Maar waarom kunnen onze goede werken geen gerechtigheid voor God of een deel daarvan zijn?


  Antwoord: Omdat de gerechtigheid die voor Gods gericht kan bestaan, geheel volmaakt en in alle opzichten met de Wet van God in overeenstemming moet zijn, en ook onze beste werken in dit leven onvolmaakt en met zonden bevlekt zijn.


  


  Vraag 63: Hoe kan het dat onze goede werken geen enkele verdienste opleveren, terwijl God ze toch in dit en in het toekomstige leven wil belonen?


  Antwoord: Deze beloning komt niet voort uit verdienste, maar uit genade.


  


  Vraag 64: Maar schept deze leer geen zorgeloze en goddeloze mensen?


  Antwoord: Zeker niet, want het is onmogelijk dat iemand die door een oprecht geloof in Christus is ingeplant, geen vruchten van dankbaarheid zou voortbrengen.


  


  ZONDAG 25


  Vraag 65: Aangezien nu alleen het geloof ons aan Christus en al zijn weldaden deel geeft, vanwaar komt dan dit geloof?


  Antwoord: Van de Heilige Geest, die het geloof in onze harten werkt door de verkondiging van het heilig Evangelie en het versterkt door het gebruik van de sacramenten.


  


  Vraag 66: Wat zijn sacramenten?


  Antwoord: Sacramenten zijn heilige, zichtbare tekenen en zegels, door God ingesteld, om ons door het gebruik daarvan de belofte van het Evangelie des te beter te doen verstaan en die voor ons te verzegelen, namelijk dat Hij ons op grond van het enige offer van Christus, aan het kruis volbracht, uit genade vergeving van zonden en het eeuwige leven schenkt.


  Vraag 67: Zijn beide, het Woord en de sacramenten, dan daarop gericht, of daartoe ingesteld om ons geloof te wijzen op het offer van Jezus Christus aan het kruis, als de enige grond van onze zaligheid?


  Antwoord: Ja, zeker, want de Heilige Geest leert ons in het Evangelie en verzekert ons door de sacramenten, dat onze zaligheid geheel en al berust op het enige offer van Jezus Christus, dat voor ons aan het kruis is geschied.


  Vraag 68: Hoeveel sacramenten heeft Christus in het Nieuwe Testament of Verbond ingesteld?


  Antwoord: Twee, de heilige doop en het heilig avondmaal.


  


  ZONDAG 26


  Vraag 69: Hoe wordt u in de heilige doop eraan herinnerd en ervan verzekerd, dat het enige offer van Christus, aan het kruis geschied, u ten goede komt?


  Antwoord: Op deze wijze, dat Christus dit uiterlijk waterbad heeft ingesteld en daarbij heeft beloofd, dat ik even zeker met zijn bloed en Geest van de onreinheid van mijn ziel, dat is van al mijn zonden gereinigd ben, als ik uiterlijk met het water, dat de onreinheid van het lichaam pleegt weg te nemen, gewassen ben.


  


  Vraag 70: Wat betekent dit: met het bloed en de Geest van Christus gewassen te zijn?


  Antwoord: Het wil zeggen, van God  uit genade  vergeving van zonden te hebben omwille van het bloed van Christus, dat Hij in zijn offer aan het kruis voor ons vergoten heeft. Verder ook door de Heilige Geest vernieuwd en tot leden van Christus geheiligd te zijn, opdat wij hoe langer hoe meer aan de zonden afsterven en een godzalig en onberispelijk leven leiden.


  


  Vraag 71: Waar heeft Christus ons beloofd, dat Hij ons even zeker met zijn bloed en Geest wil wassen, als wij met het doopwater gewassen worden?


  Antwoord: Bij de instelling van de doop, die aldus luidt: Gaat heen, onderwijst alle volken en doopt hen in de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest [Matt. 28:19]. En: Wie geloven zal en gedoopt zal worden, die zal zalig worden. Maar wie niet geloven zal, die zal veroordeeld worden [Marc. 16:16]. Deze belofte wordt herhaald waar de Schrift de doop het bad der wedergeboorte en de afwassing van de zonden noemt.


  


  ZONDAG 27


  Vraag 72: Is dan het uiterlijke waterbad de afwassing van de zonden zelf?


  Antwoord: Nee, want alleen het bloed van Jezus Christus en de Heilige Geest reinigen ons van al onze zonden.


  Vraag 73: Waarom noemt de Heilige Geest de doop dan het bad van de wedergeboorte en de afwassing van de zonden?


  Antwoord: God zegt dit niet zonder goede reden, namelijk niet alleen om ons daarmee te leren dat, zoals de onzuiverheid van het lichaam door het water, ook onze zonden door het bloed en de Geest van Jezus Christus weggenomen worden; maar vooral om ons door dit goddelijk onderpand en teken ervan te verzekeren, dat wij even daadwerkelijk van onze zonden geestelijk gereinigd zijn als wij uiterlijk met het water gewassen worden.


  


  Vraag 74: Moet men ook de kleine kinderen dopen?


  Antwoord: Ja, want zij behoren even goed als de volwassenen tot het verbond van God en tot zijn gemeente, en niet minder dan aan de volwassenen worden hun de verlossing van de zonden door het bloed van Christus en de Heilige Geest, die het geloof werkt, beloofd. Daarom moeten ook zij door de doop, als het teken van het verbond, in de christelijke kerk ingelijfd en van de kinderen van de ongelovigen onderscheiden worden, zoals dit onder het Oude Testament of Verbond door de besnijdenis gebeurde, in plaats waarvan onder het Nieuwe Verbond de doop is ingesteld.


  


  ZONDAG 28


  Vraag 75: Hoe wordt u in het heilig avondmaal eraan herinnerd en ervan verzekerd, dat u aan het enige offer van Christus, aan het kruis volbracht, en aan al zijn weldaden deel hebt?


  Antwoord: Op deze wijze, dat Christus mij en alle gelovigen bevolen heeft tot zijn gedachtenis van dit gebroken brood te eten en van deze drinkbeker te drinken. Daarbij heeft Hij beloofd, ten eerste dat zijn lichaam even zeker voor mij aan het kruis geofferd en gebroken is en zijn bloed voor mij vergoten, als ik met eigen ogen zie dat het brood des Heren voor mij gebroken en de beker mij gegeven wordt; en ten tweede, dat Hij zelf mijn ziel met zijn gekruisigd lichaam en vergoten bloed even zeker ten eeuwigen leven voedt en laaft, als ik het brood en de beker des Heren als zekere tekenen van het lichaam en het bloed van Christus uit de hand van de bedienaar ontvang en met de mond nuttig.


  


  Vraag 76: Wat wil dit zeggen: het gekruisigde lichaam van Christus eten en zijn vergoten bloed drinken?


  Antwoord: Het betekent niet alleen met een gelovig hart heel het lijden en sterven van Christus aannemen en daardoor vergeving van de zonden en het eeuwige leven verkrijgen, maar bovendien door de Heilige Geest, die zowel in Christus als in ons woont, zo met zijn heilig lichaam hoe langer hoe meer verenigd worden, dat wij  hoewel Christus in de hemel is en wij op de aarde zijn  toch vlees van zijn vlees en been van zijn gebeente zijn, en dat wij door één Geest  zoals leden van een lichaam door één ziel  eeuwig leven en geregeerd worden.


  


  Vraag 77: Waar heeft Christus ons beloofd dat Hij de gelovigen even zeker met zijn lichaam en bloed wil voeden en laven als zij van dit gebroken brood eten en uit deze beker drinken?


  Antwoord: Bij de instelling van het avondmaal, die aldus luidt: Onze Here Jezus nam in de nacht waarin Hij werd verraden het brood, en nadat Hij gedankt had, brak Hij het en zei: Neemt, eet, dit is mijn lichaam dat voor u gebroken wordt, doet dit tot mijn gedachtenis. Evenzo nam Hij ook de beker, na het avondmaal en zei: Deze beker is het Nieuwe Testament in mijn bloed; doet dit, zo dikwijls als gij die zult drinken, tot mijn gedachtenis. Want zo dikwijls als gij dit brood zult eten en deze beker zult drinken, zult gij de dood des Heren verkondigen, totdat Hij komt [1 Kor. 11:23-26]. Deze belofte wordt herhaald door de heilige Paulus, waar hij zegt: De beker der dankzegging, waarmee wij dankzeggen, is die niet de gemeenschap met het bloed van Christus? Het brood, dat wij breken, is dat niet de gemeenschap met het lichaam van Christus? Want het is één brood, zo zijn wij, hoewel velen, één lichaam, omdat wij immers allen deelhebben aan één brood [1 Kor. 10:16-17].


  ZONDAG 29


  Vraag 78: Worden brood en wijn dan werkelijk het lichaam en het bloed van Christus?


  Antwoord: Evenmin als het water bij de doop niet in het bloed van Christus veranderd wordt en de eigenlijke afwassing van de zonden is, maar er alleen een goddelijk teken en een bevestiging van is, zo wordt ook het brood in het avondmaal niet het lichaam zelf van Christus, hoewel het naar de aard en de eigenheid van de sacramenten het lichaam van Jezus Christus genoemd wordt.


  


  Vraag 79: Waarom noemt Christus dan het brood zijn lichaam en de beker zijn bloed of het Nieuwe Testament in zijn bloed, en spreekt Paulus van de gemeenschap met het lichaam en het bloed van Christus?


  Antwoord: Christus zegt dat niet zonder goede reden, namelijk niet alleen om ons daardoor te leren dat, evenals brood en wijn dit tijdelijke leven instandhouden, zo ook zijn gekruisigd lichaam en vergoten bloed de ware spijs en drank zijn waardoor onze zielen ten eeuwigen leven gevoed worden; maar vooral om ons door deze zichtbare tekenen en onderpanden de zekerheid te geven, dat wij door de werking van de Heilige Geest even zeker deel krijgen aan zijn ware lichaam en bloed als wij deze heilige tekenen met de mond tot zijn gedachtenis ontvangen en dat al zijn lijden en gehoorzaamheid even zeker ons deel zijn alsof wij zelf in eigen persoon alles geleden en aan God voor onze zonden genoegdoening gegeven hadden.


  


  ZONDAG 30


  Vraag 80: Welk onderscheid is er tussen het avondmaal des Heren en de paapse mis?


  Antwoord: Het avondmaal des Heren verzekert ons dat wij volledige vergeving van al onze zonden hebben door het enige offer van Jezus Christus, dat Hij zelf eenmaal aan het kruis volbracht heeft, en dat wij door de Heilige Geest worden ingelijfd in Christus, die nu naar zijn menselijke natuur niet op de aarde, maar in de hemel is, aan de rechterhand van God, zijn Vader, en daar door ons aanbeden wil worden. Maar in de mis wordt gesteld, dat de levenden en de doden alleen dán door het lijden van Christus vergeving van zonden hebben, als Christus nog dagelijks voor hen door de mispriesters geofferd wordt, en dat Christus lichamelijk onder de gestalte van brood en wijn aanwezig is en daarom ook daarin aanbeden moet worden. Daarom is de mis in wezen niet anders dan een verloochening van het enige offer en het lijden van Jezus Christus en een vervloekte afgoderij.


  


  Vraag 81: Voor wie is het avondmaal des Heren ingesteld?


  Antwoord: Voor hen die vanwege hun zonden zichzelf mishagen en nochtans vertrouwen, dat deze hun om Christus wil vergeven zijn, en dat ook hun blijvende zwakheid door zijn lijden en sterven bedekt is, en die ook verlangen hun geloof meer en meer te versterken en hun leven te beteren. Maar de huichelaars en zij die zich niet oprecht tot God bekeren, eten en drinken zichzelf een oordeel.


  


  Vraag 82: Behoort men ook hen tot dit avondmaal toe te laten, die zich in hun belijdenis en leven als ongelovigen en goddelozen betonen?


  Antwoord: Nee, want dan wordt het verbond van God ontheiligd en zijn toorn over de hele gemeente opgewekt. Daarom is de christelijke kerk, overeenkomstig het bevel van Christus en zijn apostelen, verplicht zulke mensen door de sleutels van het hemelrijk uit te sluiten totdat zij tonen hun leven te beteren.


  


  ZONDAG 31


  Vraag 83: Wat zijn de sleutels van het hemelrijk?


  Antwoord: De verkondiging van het heilig Evangelie en de christelijke tucht of uitsluiting uit de gemeente, waardoor het hemelrijk voor de gelovigen geopend en voor de ongelovigen gesloten wordt.


  


  Vraag 84: Hoe wordt het hemelrijk door de verkondiging van het heilig Evangelie ontsloten en gesloten?


  Antwoord: Aldus. Volgens het bevel van Christus wordt aan de gelovigen, gezamenlijk en afzonderlijk, verkondigd en openlijk betuigd dat al hun zonden hun door God, omwille van Christus verdiensten, waarlijk vergeven zijn, zo dikwijls als zij de belofte van het Evangelie met een oprecht geloof aannemen. Daarentegen wordt aan alle ongelovigen en aan hen die zich niet van harte bekeren betuigd dat de toorn van God en de eeuwige veroordeling op hen liggen, zolang zij zich niet bekeren. Naar dit getuigenis van het Evangelie zal God oordelen, zowel in dit als in het toekomstige leven.


  


  Vraag 85: Hoe wordt het hemelrijk gesloten en ontsloten door de christelijke tucht?


  Antwoord: Aldus. Volgens het bevel van Christus worden zij die onder de christennaam onchristelijk leren of leven, wanneer zij na herhaalde broederlijke vermaning hun dwalingen of ergerlijke levenswandel niet willen opgeven, bij de gemeente of bij hen die door de gemeente daartoe aangesteld zijn, bekendgemaakt. Indien zij zich aan de vermaning niet storen, worden zij door hen, met het ontzeggen van de sacramenten, van de christelijke gemeente en door God zelf van het rijk van Christus uitgesloten. Zij worden opnieuw als lidmaten van Christus en zijn gemeente aangenomen, wanneer zij waarachtige beterschap beloven en betonen.


  


  ZONDAG 32


  Vraag 86: Aangezien wij uit al onze ellende zonder enige verdienste van onze kant alleen uit genade door Christus verlost zijn, waarom moeten wij dan nog goede werken doen?


  Antwoord: Omdat Christus, nadat Hij ons met zijn bloed heeft gekocht en bevrijd, ons ook door zijn Heilige Geest tot zijn beeld vernieuwt, opdat wij God met geheel ons leven dankbaarheid bewijzen voor zijn weldaden en Hij door ons geprezen wordt. Voorts, opdat ieder voor zichzelf door de vruchten verzekerd zal zijn van zijn geloof; en onze naaste door onze godvruchtige levenswandel ook voor Christus gewonnen wordt.


  Vraag 87: Kunnen dan degenen die in hun goddeloos, ondankbaar leven voortgaan en zich niet tot God bekeren, niet zalig worden?


  Antwoord: Volstrekt niet, want de Schrift zegt dat geen ontuchtpleger, geen afgodendienaar, echtbreker, dief, gierigaard, dronkaard, lasteraar, rover, of zo iemand het rijk van God beërven zal [1 Kor. 6:9; Ef. 5:5-6].


  


  ZONDAG 33


  Vraag 88: Uit hoeveel stukken bestaat de oprechte bekering van de mens?


  Antwoord: Uit twee stukken: de afsterving van de oude en de opstanding van de nieuwe mens.


  


  Vraag 89: Wat is de afsterving van de oude mens?


  Antwoord: Het is een innig berouw dat wij God door onze zonden vertoornd hebben, en die hoe langer hoe meer haten en ontvluchten.


  


  Vraag 90: Wat is de opstanding van de nieuwe mens?


  Antwoord: Het is een hartelijke vreugde in God door Christus en een ernstig en liefdevol verlangen om naar de wil van God alle goede werken te verrichten.


  


  Vraag 91: Maar wat zijn goede werken?


  Antwoord: Alleen die uit een oprecht geloof, volgens de Wet van God, tot zijn eer geschieden, en niet die op ons eigen goeddunken of menselijke voorschriften gegrond zijn.


  


  ZONDAG 34


  Vraag 92: Hoe luidt de Wet des Heren?


  Antwoord: God sprak al deze woorden, Ex. 20 [:1vv.], Deut. 5 [:6vv.]: Ik ben de Here, uw God, die u uit Egypte, uit het diensthuis, geleid heb.


  


  Het eerste gebod


  Gij zult geen andere goden voor mijn aangezicht hebben.


  


  Het tweede gebod


  Gij zult u geen beeld noch enige gelijkenis maken, noch van wat boven in de hemel, noch van wat beneden op de aarde is, noch van wat in de wateren onder de aarde is. Gij zult u voor die niet buigen, noch hen dienen; want Ik ben de Here, uw God, sterk en naijverig, die de ongerechtigheid der vaderen bezoek aan de kinderen, tot in het derde en het vierde geslacht van hen die Mij haten, en doe barmhartigheid aan vele duizenden die Mij liefhebben en mijn geboden onderhouden.


  Het derde gebod


  Gij zult de naam van de Here, uw God, niet misbruiken, want de Here zal niet ongestraft laten wie zijn naam misbruikt.


  Het vierde gebod


  Gedenkt de sabbatdag, dat gij die heiligt. Zes dagen zult gij arbeiden en al uw werk doen, maar de zevende dag is de sabbat van de Here, uw God. Dan zult gij geen werk doen, noch uw zoon, noch uw dochter, noch uw knecht, noch uw dienstmaagd, noch uw vee, noch uw vreemdeling die binnen uw stadspoorten is. Want in zes dagen heeft de Here de hemel en de aarde gemaakt, en de zee en al wat daarin is, en Hij rustte op de zevende dag; daarom zegende de Here de sabbatdag en heiligde die.


  


  Het vijfde gebod


  Gij zult uw vader en uw moeder eren, opdat gij lang leeft in het land dat de Here, uw God, u geven zal.


  


  Het zesde gebod


  Gij zult niet doden.


  


  Het zevende gebod


  Gij zult niet echtbreken.


  


  Het achtste gebod


  Gij zult niet stelen.


  


  Het negende gebod


  Gij zult geen vals getuigenis spreken tegen uw naaste.


  


  Het tiende gebod


  Gij zult niet begeren het huis van uw naaste; gij zult niet begeren de vrouw van uw naaste, noch zijn knecht, noch zijn dienstmaagd, noch zijn os, noch zijn ezel, noch enig ding dat uw naaste bezit.


  


  Vraag 93: Hoe worden deze Tien Geboden ingedeeld?


  Antwoord: In twee tafelen, waarvan de eerste leert hoe wij ons jegens God moeten gedragen; de tweede, wat wij onze naaste verschuldigd zijn.


  


  Vraag 94: Wat gebiedt God in het eerste gebod?


  Antwoord: Dat ik, zo lief mij de zaligheid van mijn ziel is, alle afgoderij, tovenarij, waarzeggerij, superstitie oftewel bijgeloof, aanroeping van de heiligen of van andere schepselen mijd en ontvlucht, en de enige, ware God op de rechte wijze leer kennen, alleen op Hem vertrouw, mij in alle ootmoed en geduld aan Hem alleen onderwerp, van Hem alleen alle goeds verwacht en Hem met mijn gehele hart liefheb, vrees en eer. En wel zo dat ik eerder alle schepselen prijsgeef en loslaat dan dat ik in het minste of geringste zijn wil overtreed.


  


  Vraag 95: Wat is afgoderij?


  Antwoord: Afgoderij is in plaats van de enige ware God die zich in zijn Woord geopenbaard heeft, of naast Hem iets anders bedenken of hebben waarop de mens zijn vertrouwen stelt.


  


  ZONDAG 35


  Vraag 96: Wat eist God in het tweede gebod?


  Antwoord: Dat wij God op geen enkele wijze afbeelden en op geen andere wijze vereren dan Hij in zijn Woord bevolen heeft.


  


  Vraag 97: Mag men dan in het geheel geen beelden maken?


  Antwoord: God kan en mag op geen enkele wijze afgebeeld worden. Maar al mogen de schepselen afgebeeld worden, toch verbiedt God hun beeltenis te maken en te bezitten om die te vereren of om Hem daardoor te dienen.


  


  Vraag 98: Maar zou men de beelden in de kerken niet als boeken voor de leken mogen dulden?


  Antwoord: Nee, want wij moeten niet wijzer zijn dan God, die zijn christenen niet door stomme beelden, maar door de levende verkondiging van zijn Woord onderwezen wil hebben.


  


  ZONDAG 36


  Vraag 99: Wat wil het derde gebod?


  Antwoord: Dat wij niet alleen met vloeken of met een valse eed, maar ook door onnodig zweren de naam van God niet lasteren of misbruiken en evenmin door stilzwijgend toe te zien aan dergelijke verschrikkelijke zonden deel krijgen. Kortom, dat wij de heilige naam van God niet anders dan met ontzag en eerbied gebruiken, opdat Hij door ons op de juiste wijze wordt beleden, aangeroepen en in al onze woorden en werken geprezen.


  


  Vraag 100: Is het dan zon grote zonde Gods naam door zweren en vloeken te lasteren, dat God ook toornig is op hen die niet zoveel als hun mogelijk is, het vloeken en zweren helpen weren en verbieden?


  Antwoord: Jazeker, want geen zonde is groter en vertoornt God meer dan het lasteren van zijn naam. Daarom heeft Hij ook bevolen dat met de dood te straffen.


  


  ZONDAG 37


  Vraag 101: Maar mag men ook in geloof bij de naam van God een eed zweren?


  Antwoord: Ja, als de overheid het van haar onderdanen verlangt of als het om andere redenen noodzakelijk is om daardoor trouw en waarheid te bevestigen, en dit tot eer van God en tot heil van de naaste. Want een dergelijk zweren berust op Gods Woord en is daarom ook door de heiligen in het Oude en Nieuwe Testament met recht in gebruik geweest.


  


  Vraag 102: Mag men ook bij de heiligen of bij andere schepselen een eed zweren?


  Antwoord: Nee, want een rechtmatige eed zweren is God aanroepen, dat Hij, die alleen het hart kent, de waarheid bevestigt en mij straft als ik vals zweer. Deze eer komt geen schepsel toe.


  


  ZONDAG 38


  Vraag 103: Wat gebiedt God in het vierde gebod?


  Antwoord: Ten eerste, dat de kerkelijke Woordverkondiging en de scholen instandgehouden worden, en dat ik vooral op de sabbat, dat is op de rustdag, trouw naar Gods gemeente kom om Gods Woord te horen, de sacramenten te gebruiken, God de Here openlijk aan te roepen en als christen de armen bij te staan. Ten tweede, dat ik alle dagen van mijn leven afstand van mijn boze werken neem, de Here door zijn Geest in mij laat werken en aldus de eeuwige sabbat in dit leven aanvang.


  


  ZONDAG 39


  Vraag 104: Wat wil God in het vijfde gebod?


  Antwoord: Dat ik mijn vader en mijn moeder en allen die boven mij gesteld zijn, alle eer, liefde en trouw bewijs en me aan hun goede voorschriften en tucht met gepaste gehoorzaamheid onderwerp en ook met hun zwakheid en gebreken geduld heb, aangezien het God behaagt ons door middel van hen te regeren.


  


  ZONDAG 40


  Vraag 105: Wat eist God in het zesde gebod?


  Antwoord: Dat ik mijn naaste noch in gedachten, noch met woorden of enig gebaar, en nog veel minder door daden, hetzij zelf, hetzij door tussenkomst van anderen in zijn eer aantast, haat, kwets, of dood; maar dat ik alle wraakzucht laat varen; ook mijzelf geen kwaad berokken of moedwillig in gevaar begeef. De overheid draagt dan ook het zwaard om doodslag te verhinderen.


  Vraag 106: Maar dit gebod lijkt toch alleen over de doodslag te gaan?


  Antwoord: Door de doodslag te verbieden, leert God ons ook dat Hij de wortel van de doodslag, zoals afgunst, haat, toorn en wraakzucht, verafschuwt en dit alles voor doodslag houdt.


  


  Vraag 107: Maar is het dan genoeg als wij onze naaste, zoals gezegd, niet doden?


  Antwoord: Nee, want door afgunst, haat en toorn te verbieden, gebiedt God onze naaste lief te hebben als onszelf en hem met geduld, vrede, zachtmoedigheid, barmhartigheid en vriendelijkheid te bejegenen, wat hem schaden kan zoveel mogelijk tegen te gaan en ook onze vijanden goed te doen.


  


  ZONDAG 41


  Vraag 108: Wat leert ons het zevende gebod?


  Antwoord: Dat alle onzedelijkheid door God vervloekt is en dat wij daarom, door er een hartgrondige afkeer van te hebben, eerbaar en ingetogen leven, hetzij in de heilige huwelijkse staat of daarbuiten.


  


  Vraag 109: Verbiedt God in dit gebod niet meer dan echtbreken en soortgelijke schandelijkheden?


  Antwoord: Daar ons lichaam en onze ziel tempels van de Heilige Geest zijn, wil Hij dat wij die beide zuiver en heilig bewaren. Daarom verbiedt Hij alle onzedelijke daden, gebaren, woorden, gedachten, begeerten en wat de mens daartoe kan verleiden.


  


  ZONDAG 42


  Vraag 110: Wat verbiedt God in het achtste gebod?


  Antwoord: God verbiedt niet alleen het stelen en roven, wat de overheid straft, maar Hij noemt ook diefstal: alle verkeerde handelingen en vergrijpen, waarmee wij het bezit van onze naaste in handen trachten te krijgen, hetzij met geweld of schijn van recht, zoals met vervalsing van gewicht, lengte, maat, waar en munt, met woeker of door enig middel dat God verboden heeft. Hij verbiedt bovendien alle gierigheid, alle misbruik en verkwisting van zijn gaven.


  


  Vraag 111: Maar wat gebiedt God u in dit gebod?


  Antwoord: Dat ik het belang van mijn naaste, waar ik kan en vermag, bevorder en met hem zo handel als ik zelf wilde dat men met mij handelde. Bovendien, dat ik getrouw mijn arbeid verricht om de behoeftigen te kunnen bijstaan.


  


  ZONDAG 43


  Vraag 112: Wat wil het negende gebod?


  Antwoord: Dat ik tegen niemand een vals getuigenis afleg, niemands woorden verdraai, geen kwaadspreker of lasteraar ben, niemand lichtvaardig en zonder wederhoor veroordeel of laat veroordelen. Maar dat ik alle soorten leugen en bedrog als werken van de duivel zelf vermijd, als ik niet de zware toorn van God op mij wil laden. Evenzo, dat ik in rechtszaken en alle andere handelingen de waarheid liefheb, eerlijk spreek en getuig en ook de eer en de goede naam van mijn naaste naar mijn vermogen verdedig en die bevorder.


  


  ZONDAG 44


  Vraag 113: Wat eist het tiende gebod van ons?


  Antwoord: Dat zelfs de minste neiging of gedachte in strijd met enig gebod van God nooit in ons hart mag opkomen, maar dat wij te allen tijde en met ons gehele hart alle zonden haten en alle gerechtigheid liefhebben.


  


  Vraag 114: Maar kunnen degenen die tot God bekeerd zijn, deze geboden volkomen houden?


  Antwoord: Nee, ook de allerheiligsten hebben, zolang zij in dit leven zijn, slechts een klein begin van deze gehoorzaamheid, maar wel zo dat zij met een ernstig voornemen niet alleen naar enkele, maar naar alle geboden van God beginnen te leven.


  


  Vraag 115: Waarom laat God ons de Tien Geboden dan zo streng prediken, wanneer toch niemand zich er in dit leven aan kan houden?


  Antwoord: Allereerst, opdat wij ons leven lang onze zondige aard hoe langer hoe meer leren kennen en des te meer verlangen naar de vergeving van zonden en de gerechtigheid in Christus zoeken. Vervolgens, opdat wij ons zonder ophouden beijveren en God om de genade van de Heilige Geest bidden, dat wij hoe langer hoe meer naar het beeld van God vernieuwd worden, tot wij na dit leven de volkomenheid bereiken die ons in het vooruitzicht is gesteld.


  


  ZONDAG 45


  Vraag 116: Waarom hebben de christenen het gebed nodig?


  Antwoord: Omdat het gebed het voornaamste deel van de dankbaarheid is, die God van ons eist. En omdat God zijn genade en de Heilige Geest alleen wil geven aan hen die Hem met een innig verlangen zonder ophouden daarom bidden en daarvoor danken.


  


  Vraag 117: Wat behoort tot een gebed dat God aangenaam is en door Hem wordt verhoord?


  Antwoord: Ten eerste, dat wij alleen de enige, ware God, die zich in zijn Woord aan ons geopenbaard heeft, van harte aanroepen om alles wat Hij ons geboden heeft Hem te vragen. Ten tweede, dat wij onze nood en ellende goed en grondig kennen, opdat wij ons voor het aangezicht van zijn majesteit verootmoedigen. Ten derde, dat wij deze vaste grond hebben, dat God ons gebed, hoewel wij het niet waardig zijn, omwille van de Here Christus, zeker wil verhoren, zoals Hij ons in zijn Woord beloofd heeft.


  


  Vraag 118: Wat heeft God ons bevolen Hem in het gebed te vragen?


  Antwoord: Alles wat wij naar geest en lichaam nodig hebben, zoals de Here Christus dat heeft samengevat in het gebed dat Hijzelf ons geleerd heeft.


  


  Vraag 119: Hoe luidt dat gebed?


  Antwoord:


  Onze Vader, die in de hemelen zijt.


  
    	Uw naam worde geheiligd.


    	Uw rijk kome.


    	Uw wil geschiede, op de aarde zoals in de hemel.


    	Geef ons heden ons dagelijks brood.


    	En vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.


    	En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze.

    Want van U is het rijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid.

  


  Amen [Matt. 6:9-13].


  


  ZONDAG 46


  Vraag 120: Waarom heeft Christus ons geboden God aldus aan te spreken: Onze Vader?


  Antwoord: Om van meet af aan, bij het begin van ons gebed, in ons het kinderlijk ontzag en vertrouwen op God te wekken, die samen de grond van ons gebed vormen, namelijk dat God door Christus onze Vader is geworden en dat Hij ons datgene waarom wij Hem met een oprecht geloof bidden, veel minder zal weigeren dan onze vaders ons aardse dingen ontzeggen.


  


  Vraag 121: Waarom wordt hier bijgevoegd: die in de hemelen zijt?


  Antwoord: Opdat wij over de hemelse majesteit van God niet op aardse wijze denken, en van zijn almacht verwachten al wat wij voor lichaam en ziel nodig hebben.


  


  ZONDAG 47


  Vraag 122: Wat is de eerste bede?


  Antwoord: Uw naam worde geheiligd. Dat wil zeggen: geef ons ten eerste dat wij U op de juiste wijze kennen en U heiligen, roemen en prijzen om al uw werken, waaruit uw almacht, wijsheid, goedheid, gerechtigheid, barmhartigheid en waarheid helder stralen. Vervolgens dat wij ons gehele leven, onze gedachten, woorden en werken, daarop richten dat uw naam om onzentwil niet gelasterd maar geëerd en geprezen wordt.


  


  ZONDAG 48


  Vraag 123: Wat is de tweede bede?


  Antwoord: Uw rijk kome. Dat wil zeggen: regeer ons zo door uw Woord en uw Geest, dat wij ons hoe langer hoe meer aan U onderwerpen; bewaar uw kerk en breid haar uit; vernietig de werken van de duivel en elke macht die zich tegen U verheft, evenals alle boze plannen die tegen uw heilig Woord beraamd worden; totdat de volkomenheid van uw rijk aanbreekt, wanneer Gij alles zult zijn in allen.


  


  ZONDAG 49


  Vraag 124: Wat is de derde bede?


  Antwoord: Uw wil geschiede op de aarde zoals in de hemel. Dat wil zeggen: geef dat wij en alle mensen onze eigen wil prijsgeven en uw wil, die alleen goed is, zonder enig tegenspreken gehoorzamen; opdat aldus ieder zijn opdracht en roeping even gewillig en getrouw mag vervullen als de engelen in de hemel.


  


  ZONDAG 50


  Vraag 125: Wat is de vierde bede?


  Antwoord: Geef ons heden ons dagelijks brood. Dat wil zeggen: wil in alle behoeften van ons lichaam voorzien, opdat wij daardoor erkennen, dat Gij de enige bron van alle goeds zijt en dat noch onze zorg en moeite noch uw gaven ons ten goede komen zonder uw zegen, en dat wij daarom ons vertrouwen van alle schepselen afwenden en op U alleen stellen.


  


  ZONDAG 51


  Vraag 126: Wat is de vijfde bede?


  Antwoord: Vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. Dat wil zeggen: wil ons, arme zondaren, al onze zonden en ook de verdorvenheid die ons altijd aankleeft, omwille van het bloed van Christus niet toerekenen, zoals ook wijzelf het als een getuigenis van uw genade in ons bevinden, dat het ons vaste voornemen is onze naaste van harte te vergeven.


  


  ZONDAG 52


  Vraag 127: Wat is de zesde bede?


  Antwoord: En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Dat wil zeggen: omdat wij uit onszelf zo zwak zijn, dat wij geen ogenblik staande zouden kunnen blijven, en omdat bovendien onze doodsvijanden, de duivel, de wereld en ons eigen vlees, niet ophouden ons aan te vechten, wil ons toch door de kracht van uw Heilige Geest overeind houden en sterken, opdat wij in deze geestelijke strijd niet bezwijken, maar altijd krachtig weerstand bieden, totdat wij uiteindelijk volkomen de overhand krijgen.


  Vraag 128: Hoe besluit u uw gebed?


  Antwoord: Want van U is het rijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Dat wil zeggen: dit alles bidden wij U, omdat Gij als onze koning, die de macht over alles bezit, zowel de wil als het vermogen hebt ons alle goeds te geven; en dit alles opdat daardoor niet ons, maar uw heilige naam eeuwig lof wordt toegebracht.


  


  Vraag 129: Wat betekent het woordje amen?


  Antwoord: Amen wil zeggen: het zal waar en zeker zijn. Want het is veel zekerder dat God mijn gebed verhoort, dan dat ik in mijn hart voel dat ik dit van Hem verlang.
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  Meer dan goud
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  Stil tot God
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