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Op de groei steltje in staat de
psychologische ontwikkeling van je kind vanaf de geboorte tot
anderhalf jaar te volgen. Vaak schatten ouders hun kind te hoog in.
Zo denk je misschien dat je kindje al met een paar weken helemaal
als moeder of als vader accepteert wanneer hij door je wiegeliedje
in slaap valt. Hij reageert echter niet op jou als persoon maar op
je stem, op het ritme van het liedje en op het wiegen. Of je wilt
je kind een onvergetelijke eerste verjaardag geven door al je
vrienden uit te nodigen. Als het bezoek weg is, is hij
onuitstaanbaar: al dat bezoek is nu veel te veel voor hem en
cadeautjes zeggen hem nog helemaal niets. Door dit boekje kun je
dit soort situaties herkennen en voorkomen. Sommige proefjes zullen
je inspireren tot spelletjes waar jullie volop van genieten. Als je
je waarnemingen opschrijft, hebben jij en je kind daar later een
leuke herinnering aan.

NBD|Biblion recensie

Elke nieuwe baby is een wereldwonder. Gelukkig denkt
ook alle kersverse ouders dat hun baby iets echt bijzonders is en
in feite is dat ook zo. Toch doet de auteur van dit boekje een
poging om dat bijzondere, dat aparte van elke baby een beetje weg
te nemen. Hij haalt voorbeelden aan, hij vertelt waarom een baby
reageert zoals hij⁄zij reageert en legt uit
hoe normaal dat eigenlijk is. Het is niet erg, want eigenlijk laat
hij ook zien dat de wondertjes toch wondertjes blijven, hoe
‘gewoon’ het ook is wat er zoal gebeurt in het babyleven. Dat maakt
het boekje interessant voor elke kersverse vader en moeder. Ook al
worden er zaken verteld, die iedereen al láng weet of gehoord heeft
van anderen…er zijn ook nieuwe oogpunten van waaruit de lezer aan
de hand van de auteur de baby kan bekijken. En dat is aardig. De
auteur is psycholoog en natuurkundige. Met een aantal
zwart-wit-tekeningen.
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Inleiding

Binnenkort komt je
kind ter wereld. Of het is pas geboren. Laten we het gelijk maar
een naam geven: Bas of Laura. Eten, wassen en verschonen nemen je
behoorlijk in beslag, vaak ook midden in de nacht. Natuurlijk weet
je dat door die lichamelijke verzorging van Bas of Laura heen een
psychologische ontwikkeling loopt. Opeens zegt Laura ‘Amam’ en je
vraagt je af of ze daar ‘Mama’ mee bedoelt. En als Bas zijn eerste
wankele losse pasjes zet, kijk je na of alles wel veilig is in
huis.

Door Bas’ en Laura’s psychologische ontwikkeling nemen sommige
van je verzorgingstaken dus af, terwijl andere erbij komen. Dat
neemt niet weg dat die ontwikkeling juist door de zorgen van
alledag voor een groot deel aan je voorbij gaat.¬

 

Het doel dat ik mezelf met het schrijven van dit boekje heb
gesteld is: je eenvoudige handvatten geven om de stapjes uit de
psychologische ontwikkeling van je kind zichtbaar te maken.

Vaak schatten ouders hun kind te hoog in en dat kan allerlei
misverstanden en teleurstellingen met zich meebrengen. Zo denk je
misschien dat Bas je al met een paar weken helemaal als moeder of
als vader accepteert wanneer hij door je wiegeliedje rustig in
slaap valt. Hij reageert echter niet zozeer op jou als persoon maar
op je stem, op het ritme van het liedje en op het wiegen.

Of je wilt Laura een onvergetelijke eerste verjaardag geven door
al je vrienden en vriendinnen uit te nodigen. Als het bezoek weer
weg is, is ze onuitstaanbaar. Je vraagt je misschien af of ze nu al
een beetje verwend is of geen dankbaarheid kent: je hebt je
dagenlang uitgesloofd en ze heeft zoveel cadeautjes gekregen. Rond
haar eerste verjaardag kan Laura haar aandacht echter nog maar op
een ding tegelijk richten: al die visite was veel te veel voor
haar. En cadeautjes zeggen haar nog helemaal niets, het scheuren
aan de verpakking vond ze veel leuker dan wat erin zat.

Een veel voorkomende bron van bezorgdheid is het volgende. Er
wordt bijvoorbeeld gezegd dat kinderen rond acht maanden gaan
kruipen, maar Bas maakt daar zelfs rond zijn eerste verjaardag nog
geen aanstalten toe. Hoe reageer je op de kloof tussen het tijdstip
waarop je kind wat gaat doen, en het tijdstip waarop het geacht
wordt dat te doen? Met dit boekje wil ik eraan bijdragen dat dit
soort misverstanden, teleurstellingen en onnodige bezorgdheid je zo
veel mogelijk bespaard blijven. En wel door je te laten zien wat de
stappen in de psychologische ontwikkeling van je kind zijn.
Daardoor kun je plaatsen waarom Bas of Laura tot bepaalde dingen al
wel in staat is en waarom tot andere nog niet.¬

 

De in dit boek aangeboden proefjes en waarnemingen moeten gedaan
worden als je kind goed wakker is, niet huilt en geen honger heeft.
Neem er rustig de tijd voor en houd het speels. Ongetwijfeld
inspireren sommige proefjes je tot spelletjes waar jullie samen
volop van zullen genieten. Als je je waarnemingen bovendien in een
schrift bijhoudt, hebben jij en je kind, als het eenmaal kan lezen,
daar later een leuke herinnering aan.

Zelf ben ik heel benieuwd naar opvallende waarnemingen die je
bij je kind hebt gedaan. Je kunt ze me toesturen via Stichting
Histos: Hembrugstraat 169,1013 XD Amsterdam. De psychologische
ontwikkeling tussen geboorte en anderhalf jaar bestaat uit zes
fasen. We houden 1, 4, 8, 12 en 15 maanden als overgangen aan. Zo
gaan kinderen gemiddeld rond 8 maanden kruipen en zich aan hun
ouders hechten. Dat betekent echter niet dat jouw kind dat ook
vanaf 8 maanden allebei gaat doen. Bas kruipt misschien al met 5
maanden en hecht zich pas met 11 maanden, terwijl het bij Laura
juist andersom is. Waar het om gaat is, dat er ten aanzien van
bewegen, zich hechten en andere ontwikkelingsgebieden fasen zijn en
dat je kind die in een vaste volgorde doorloopt. Bijvoorbeeld:
kruipen, aan jouw hand lopen en los lopen. De spreiding in de
overgangstijden verandert niets aan die vaste volgorde. Ook in
biologisch opzicht zijn er grote verschillen, bijvoorbeeld in het
krijgen van tandjes, wat gemiddeld rond 6 maanden begint. Sommige
kinderen hebben echter al bij hun geboorte een of meer tandjes,
terwijl ze bij andere pas rond anderhalf jaar doorkomen. Als er in
biologisch opzicht al zulke grote verschillen zijn tussen kinderen
onderling, dan is het dus niet vreemd dat dat ook in psychologisch
opzicht zo is. In verband met die spreiding is het aan te raden het
hoofdstuk over de volgende fase al enige tijd voor die 1,4, 8, 12
en 15 maanden door te lezen. Dan volg je de psychologische
ontwikkeling op de voet. Zo is het boekje ook geschreven: op de
psychologische groei van je kind. Vandaar de titel Op de
groei.

Veel plezier met de proefjes en veel opheldering door je
waarnemingen!

Ewald Vervaet


Nog maar pas op de wereld

Tussen geboorte en 1 maand

In de eerste
levensmaanden van Bas en Laura gebeurt er ontzettend veel. Dat is
ook geen wonder: na negen maanden in mama’s buik gegroeid te zijn,
moeten hun lichamen nu een heleboel dingen zelf doen. Terwijl het
eten eerst via de navelstreng binnenstroomde, moeten ze nu zelf
melk drinken met hun mond. En in plaats van dat mama’s buik hen op
een constante temperatuur van 37°C hield, moeten hun lijfjes zich
nu zelf warm houden.

Vooral in psychologisch opzicht verandert er veel na de
geboorte. In mama’s buik konden Bas en Laura wel wat met hun
armpjes en beentjes bewegen, maar daarmee deden ze geen
ontdekkingen over de buitenwereld. En uit die buitenwereld drong
nauwelijks iets tot hen door. Na de geboorte verandert dat dus
allemaal.

Toch was er tijdens de zwangerschap al enige psychologische
ontwikkeling.

We beginnen met reacties van Bas en Laura waarin je de
psychologische ontwikkeling tijdens de zwangerschap na hun geboorte
kunt herkennen.

Daarna maken we een hele sprong terug in de geschiedenis van de
mensheid. Pasgeborenen vertonen allerlei reflexen die zijn
overgebleven van onze heel verre voorouders. In de derde plaats
bekijken we waar Bas en Laura staan ten opzichte van die dingen in
de buitenwereld, waar ze pas na hun geboorte ervaring mee krijgen.
Nog maar pas op de wereld en er gebeurt al heel veel met hen.
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Fijn om in een draagdoek te liggen

Bas vindt het fijn als je hem in een draagdoek meeneemt. Hij is
wat huilerig en je moet boodschappen doen. Neem hem eens in een
draagdoek (aan je borst of op je rug) mee en hij kalmeert zodra hij
erin ligt. En weliswaar heeft hij er een hekel aan om aangekleed te
worden, maar eenmaal in de kleertjes neemt zijn huilerigheid snel
af, als je hem een beetje stevig inpakt. En goed onder de dekentjes
ingestopt worden: daar doe je hem ook een plezier mee. De reden van
Bas’ voorkeur voor draagdoeken, ingepakt en ingestopt worden is dat
hij er vanuit de baarmoeder erg vertrouwd mee is om enige druk op
zijn huid te voelen. Vandaar ook dat in veel culturen pasgeborenen
in doeken worden gewikkeld, het zogeheten bakeren.

Graag tegen moeder of vader aan

In haar eerste levensweken ligt Laura graag tegen mama aan,
vooral als die tegen haar praat. Hier zitten vele redenen achter,
die allemaal naar de zwangerschap teruggaan. Laura begrijpt wel
niet wat mama allemaal tegen haar zegt, maar vanuit haar moeders
buik kent ze haar stem wel en is ze vertrouwd met het regelmatige
en zachte geluid van haar hartslag. Ook is de temperatuur van
belang. Het lichaam van een boreling kan zichzelf kort na de
geboorte nog niet goed op temperatuur houden – tijdens de
zwangerschap was dat ook niet nodig want daar zorgde mama’s lichaam
wel voor. Daarom is de pasgeboren Laura dol op de warmte van mama’s
lichaam. Om dezelfde reden heeft ze graag een kruik in haar wiegje
en gaat ze graag in een warm bad. In een draagdoek komt er naast
mama’s stem, hartslag en lichaamswarmte ook de druk bij.

Tegen papa aanliggen vindt Laura ook fijn, maar mama is toch
favoriet. Toen ze in mama’s buik zat, hoorde ze papa’s stem als hij
met mama praatte.

Geluiden

Kort na zijn geboorte is Bas bekend met de stemmen van zijn
ouders. Hij ving mama’s stem en hartslag op, al drie maanden voor
hij op de wereld kwam. Hetzelfde gold voor papa’s stem en die van
andere gezinsleden: ook die drongen tot hem door.

De geluiden die Bas voor zijn geboorte hoorde, klonken hoger dan
die van erna. De reden is dat mama’s lichaam en het vruchtwater in
zijn middenoor de lage tonen uitfilterden. Maar aan dat verschil
tilt Bas niet zo zwaar omdat hij nog slechts grove onderscheidingen
maakt. Waarschijnlijk heeft Bas nog geen kindermuziekdoos gehoord
in de baarmoeder. Toch is hij daar al meteen na zijn geboorte op
gesteld. De regelmaat ervan past bij de regelmaat van mama’s
hartslag. En de hoge, zachte tonen van de muziekdoos bevallen hem
wel omdat hij daar vertrouwder mee is dan met lage tonen.

Liever een bademmer dan een groot bad

Je laat een ondiep laagje water in het grote bad lopen. De
temperatuur van het water is aangenaam voor Laura, maar toch
reageert ze bangelijk en zeurderig. Ze is namelijk bang voor zo’n
grote ruimte. Bedenk waar ze vier weken geleden was: in mama’s
buik, en daarin had ze geen besef van ruimte. Vandaar dat ze het
voorlopig fijner vindt in een bademmer gewassen te worden dan in
het grote bad. Je zou haar kunnen helpen een overgang te maken als
je haar bademmer in het grote bad zet.

Ook kan Laura vertrouwd raken met de ruimte om zich heen als je
met haar rondloopt terwijl ze tegen je aan ligt.

[image: ]

Kalmeren met zachte tikjes

Net als alle andere borelingen is Laura goed te kalmeren als je
haar stevig in je armen vasthoudt terwijl je zachte tikjes geeft op
haar ruggetje of op haar billetjes. Een tempo van 1 tik per seconde
is precies goed. Ook dit geeft haar een vertrouwd gevoel, omdat ze
in de baarmoeder mama’s hartslag hoorde, terwijl je stevige greep
met de druk in de baarmoeder overeenkomt.

Gewiegd worden

Tot slot het gewiegd worden. Ook dat is een fantastisch middel
om Bas te kalmeren of in slaap te krijgen. Dan worden zijn
evenwichtsorganen weer geprikkeld, precies zoals dat in de laatste
maanden van de zwangerschap gebeurde als zijn mama liep, wandelde,
fietste of even ging verzitten. Als je Bas in een draagdoek
ronddraagt, terwijl je hem zachtjes op zijn billetjes tikt en wat
wiegt, heeft hij bijna alles wat hij ook in mama’s buik had:
warmte, druk, hartslag horen en voelen en gewiegd worden.

Een onbeweeglijke ondergrond vindt Bas kennelijk onaangenaam.
Dat kun je als volwassene met hem meevoelen door na vele maanden
een paar uurtjes te gaan zeilen. Als je weer aan wal bent, voel je
je de eerste minuten wat draaierig: je bent net gewend aan het
meedeinen op de zeilboot en dat is nu weggevallen. Het verschil
tussen jou en Bas is dat jij kunt bedenken waar dat rare gevoel
vandaan komt en hij niet.

Dan gaan we een flink eind terug in de tijd. Bij Bas en Laura
merk je kort na de geboorte niet alleen nog wat van de
zwangerschapsperiode, maar ook van de prehistorie van de mensheid.
Allerlei reflexen hebben daarin hun wortel.

Schrikreflex

Bas ligt op zijn rug in zijn bedje, zonder dekens. Als je zijn
bedje even laat schudden, vertoont hij de schrikreflex: hij gooit
zijn armpjes en beentjes omhoog. Als je hem tegen je aangedrukt
vasthoudt en snel even door je knieën zakt, grijpt hij zich
bovendien vast aan wat hij maar te pakken krijgt. Op harde tonen
reageert Bas als tijdens de drie laatste maanden in de baarmoeder,
namelijk met de schrikreflex. Misschien herinnert zijn moeder zich
nog wel dat ze allebei eens enorm van een knal waren geschrokken.
Bij Bas en Laura verdwijnt de schrikreflex in de eerste twee
maanden, maar bij kleine aapjes blijft hij jaren bestaan.
Apenkinderen moeten zich krachtig aan de vacht van hun moeder
vasthouden zodra deze wegvlucht als er een tak breekt of als ze een
roofdier ziet. Omdat volwassen mensen het leven van mensenkinderen
al duizenden jaren hebben beveiligd in huizen en wiegen, is de
schrikreflex bij hen niet meer van belang en is hij langzaam aan
het verdwijnen.

Stapreflex; steunreflex

Je houdt Laura onder haar oksels vast en zorgt ervoor dat haar
voetjes tegen een tafelblad komen. Ze strekt dan haar ene been,
terwijl ze het andere buigt en er een stapbeweging mee maakt. Dit
is de stapreflex.

Al na enkele weken is de stapreflex verdwenen. Je krijgt dan nog
wel de steunreflex te zien. Je houdt Laura weer onder haar oksels
vast, terwijl haar voetjes een tafelblad aanraken. Niet alleen
strekt ze dan haar beentjes en haar rug, maar ze houdt ook haar
hoofd even rechtop.

Ook de stap- en de steunreflex zijn overblijfselen van het feit
dat we doorontwikkelde apen zijn. Dat veulens, kalfjes en vele
andere jongen van viervoeters al binnen een paar dagen of zelfs
uren kunnen lopen, berust dan ook op reflexen. Bij Bas en Laura
verdwijnen de stap- en steunreflex binnen twee maanden.

Grijpreflex

Als een van Bas’ handjes open is, strijk je er even met een
vinger langs. Zijn vingertjes sluiten zich onmiddellijk daar
omheen. Hetzelfde is het geval bij zijn voetjes: als je met een
veertje langs een voetzooitje strijkt sluiten zijn teentjes zich om
dat veertje.

Ook hier weer hoef je maar even naar apen te kijken en je
begrijpt dat de grijpreflex van de handen en vooral van de voeten
een evolutionair restant is. De meeste apen grijpen immers vrijwel
even goed met hun handen als met hun voeten. Bij een volwassen mens
daarentegen spelen de voeten nauwelijks een rol in het grijpen.

De schrik-, stap-, steun- en grijpreflex verdwijnen in de loop
van Bas’ en Laura’s eerste levensweken en -maanden. Ze kunnen dus
niet aan hun psychologische ontwikkeling bijdragen. Alles wat Bas
en Laura kort na de geboorte reflexmatig kunnen, zullen ze later
opnieuw moeten leren. Waar de grijpreflex was, leren ze rond vier
maanden naar iets grijpen. En de plaats van de stap- en steunreflex
wordt rond vijftien maanden ingenomen door het zelfstandig lopen.
We stappen nu over op gedragingen die de basis vormen voor hun
psychologische ontwikkeling ten aanzien van ervaringen die ze pas
na hun geboorte opdoen.

Voortdurend bewegen

Als Bas niet stevig ingepakt is, zijn zijn armpjes en beentjes
onophoudelijk en op allerlei manieren in beweging. Voor een deel
zijn die bewegingen vloeiend, maar soms ook verlopen ze
schoksgewijs en hoekig. Zijn handjes vormen meestal vuistjes, maar
geregeld gaan ze open en dicht. En met de spieren van zijn gezicht
maakt hij vooral de eerste dagen van zijn leven rare grimassen.

Je strijkt met een vinger langs een open handje van Bas. Dan
sluiten zijn vingertjes zich eromheen. Als je ervoor zorgt dat je
vinger los in zijn handje ligt, laat hij hem gauw weer los omdat
zijn spieren zich reflexmatig samentrekken en ontspannen. Daaruit
blijkt eens te meer dat Bas’ eerste grijpbewegingen inderdaad geen
gericht grijpen zijn maar reflexen.

Ongericht kijken

Omdat de spieren rond Laura’s oogballen voortdurend reflexmatig
samentrekken en ontspannen, kan ze nog niet gericht kijken en maken
haar ogen eerder een lodderige indruk. Ook loenst ze geregeld. Haar
oogjes werken nog niet samen om naar dingen ver van zich af te
kijken, maar ook naar dingen in haar buurt kijkt ze ongericht.

Dezelfde psychologische ontwikkeling

Het lijkt misschien een open deur, maar Bas, Laura en alle
zuigelingen zijn in zintuiglijk en motorisch opzicht gelijk aan
elkaar. Ze hebben allemaal twee ogen om mee te zien, twee oren om
mee te horen en een neus om mee te ruiken. Ook hebben ze allemaal
twee armen, twee handen, twee benen en twee voeten. Die gelijkheid
is van ongelooflijk groot belang. Ze is namelijk de basis voor het
feit dat alle kinderen dezelfde psychologische ontwikkeling
doormaken. Daar is dit boekje op gebaseerd. Maar ook voor de
opvoeding is deze gelijkheid belangrijk. Stel dat elk kind zich
psychologisch op een volstrekt eigen manier zou ontwikkelen, dan
zou je de opvoeding van elk kind helemaal apart moeten uitvinden.
Dan zou het ene kind, zonder ooit gekropen te hebben, al met twee
maanden los gaan lopen, terwijl het andere daar pas in het derde
levensjaar mee zou beginnen. Elk moment van de dag zou je kind op
geheel onverwachte wijze gevaarlijke dingen kunnen gaan doen: je
zou voortdurend op alles voorbereid moeten zijn.

Gelukkig is het niet nodig je zó veel en zulke grote zorgen te
maken. Het feit dat alle kinderen op eenzelfde manier de
psychologische fasen doorlopen, is een geruststellende
gedachte.

Eigen persoonlijkheid

Als alle kinderen precies op elkaar zouden lijken, zou het maar
een saaie boel zijn. Alles aan Bas en Laura zou voorspelbaar zijn
en ze zouden geen eigen persoonlijkheid hebben. Nou, dat hebben ze
wel en dat heb je al gauw genoeg in de gaten. Zo is het ene kind
meer motorisch ingesteld dan het andere dat meer met zijn zintuigen
doet. Dat merkten hun moeders al tijdens de laatste periode van de
zwangerschap: sommige kinderen kunnen in de baarmoeder behoorlijk
met hun beentjes trappelen of met hun armpjes boksen. Ook onder de
zintuiglijk ingestelde borelingen zijn er vele verschillen. Het ene
kind ligt meer te kijken dan het andere dat misschien een scherper
gehoor of een fijnere reuk heeft. Al deze en nog veel meer
verschillen zijn buitengewoon boeiend. Als toekomstige moeder of
vader heb je je vaak genoeg afgevraagd wat voor mensje je kind zal
zijn. Dat ben je nu langzaam maar zeker aan het ontdekken. En dat
ontdekkingsproces zal nooit ophouden, want die zintuiglijke en
motorische verschillen tussen kinderen onderling zijn de basis van
het feit dat ze allemaal een eigen persoonlijkheid hebben en deze
ontwikkeling gaat een leven lang door.

Behoeftes

Als Laura na een diepe en lange slaap wakker wordt en flink
huilt, ligt het voor de hand te zeggen: ‘Ze wil vast wat drinken’.
Of als ze na het drinken, de verschoningsbeurt en wat rondkijken in
haar oogjes begint te wrijven, denk je: ‘Ze wil weer naar haar
bedje’.

Volwassenen drukken zich ook bij pasgeborenen uit in termen van
‘willen’. Daar is op zich niets op tegen, als ze er maar bij
bedenken dat pasgeborenen zelf van al dat ‘willen’ geen benul
hebben. Op grond van hun zintuiglijke reacties en motorische
reflexen hebben ze biologische behoeftes waar later wensen,
verlangens, voorkeuren en dergelijke voor in de plaats komen. Vanaf
15 maanden bijvoorbeeld zal Laura gericht tussen twee voorwerpen
kunnen kiezen. Maar zover is het nu nog niet. Waar ze later wil
eten of drinken, heeft ze nu alleen honger of dorst. En waar ze
later naar bed zal willen of juist nog op zal willen blijven, valt
ze nu in slaap en wordt ze wakker. Bas en Laura hebben voor
volwassenen die met hen te maken hebben kennelijk wel al een eigen
persoonlijkheid, maar daar hebben ze zelf nog geen weet van. Waar
ze later zelfkennis zullen hebben, zijn ze nu onderworpen aan
allerlei biologische behoeftes. Met name door te huilen, wat
aanvankelijk eveneens een louter reflexmatige reactie is, laten ze
hun omgeving weten dat er een behoefte om bevrediging vraagt, maar
nog niet welke. Bij bevrediging treedt dan weer een andere reflex
op: al gauw nadat Laura is uitgedronken, valt ze in slaap. En op
elk ogenblik kan ze poepen of plassen.

Enzovoort, want gedurende de eerste levensweken gaat Laura van
de ene behoefte naar de andere. Ga voor jezelf maar eens na welke
behoeftes je kind de afgelopen 24 uur had en hoe die mede door jouw
toedoen bevredigd zijn.

Huilen

Bas en Laura kondigen hun behoeftes vooral aan door te huilen:
bij honger, bij hitte, bij fel licht. Ook ten aanzien van het
huilen zijn er grote verschillen tussen kinderen onderling. Sommige
borelingen huilen erg veel, terwijl andere alleen maar af en toe
een korte geluidsstoot geven. En sommige kleintjes huilen vooral
door een grote keel op te zetten, terwijl bij andere het hele
lichaampje mee lijkt te huilen: die boksen en schoppen er heftig
bij.

Taalontwikkeling

Kort nadat Bas het lichaam van zijn moeder heeft verlaten, huilt
hij. Ook dit hangt met een biologische behoefte samen: zijn
longetjes moeten zich met lucht vullen en daarbij strijkt er lucht
langs zijn stembanden. Dat voelt in elk geval vreemd aan en
misschien zelfs onprettig. Vandaar het huilen. Dieren daarentegen
hebben geen stembanden en huilen niet kort na hun geboorte. Het
huilen zal de eerste vier à zes weken vooral aan behoeftes
gekoppeld zijn. Dat is ook zo als Bas pijn heeft, bijvoorbeeld
omdat hij geprikt wordt of omdat het badwater te heet is. Verder
kan achter het huilen in de eerste levensweken het voortdurende
aanspannen van spieren zitten: net als de overige spieren kunnen
ook die van de stemspleet onwillekeurig aangetrokken worden en zo
in gehuil resulteren. Wat de reden of aanleiding voor het huilen
ook is in de eerste levensweken, in alle gevallen is dit huilen het
eerste stapje in de taalontwikkeling. Dat wil zeggen, bij het
praten zal Bas later zo’n 110 spieren gebruiken. Een aantal hiervan
wordt onbedoeld door hem geoefend als hij huilt. Om niet te stikken
moet hij af en toe inademen. Daardoor valt zijn huilen even weg om
weer in volle hevigheid los te barsten als zijn tongetjes weer
gevuld zijn. Tijdens het huilen worden geluidsproductie en
ademhaling dus op elkaar afgestemd, net als bij het latere
praten.

Om het reflexmatige huilen te onderscheiden van het latere,
psychologisch geladen huilen is er veel voor te zeggen om het
reflexmatige huilen van pasgeborenen een apart woord te geven,
bijvoorbeeld ‘schreien’.

Zuigen en drinken

Bas hoeft niet meteen na geboorte melk te drinken want vanuit de
baarmoeder heeft hij een energievoorraadje meegekregen. Toch kan
het geen kwaad hem al binnen enkele uren aan de borst te leggen of
de fles te geven.

Het allereerste drinken is volledig op reflexen gebaseerd. De
twee belangrijkste zijn de zuigreflex en de wendreflex. De
zuigreflex zie je los van het drinken als Bas zijn lippen naar
voren laat tuiten en zijn tong zich onophoudelijk in zijn mond
verplaatst. Zodra er een voorwerp tegen zijn lippen komt, begint
hij te zuigen. Dat voorwerp kan een tepel of een speen zijn, maar
ook een eigen vinger, jouw vinger, een lakenpunt of een pop. Ook de
wendreflex staat feitelijk los van het drinken. Zodra je Bas’
linkerwangetje aanraakt, draait hij zijn gezichtje naar links. Doe
je dat bij zijn rechterwangetje, dan doet hij dat naar rechts.

Bij het leren drinken werken de zuig- en de wendreflex samen.
Bas’ moeder houdt hem bij haar linkerborst als hij honger heeft. Op
grond van zijn voortdurende reflexmatige bewegen komt zijn
rechterwangetje al gauw tegen de tepel. Daarom wendt hij zijn
gezichtje naar rechts, zodat zijn mond naar de tepel is gericht.
Met wat samenwerking tussen moeder en kind slaagt Bas er meestal al
snel in zijn lipjes rond de tepel en de tepelhof te krijgen. Na het
creëren van enige onderdruk in de borst zuigt hij daar melk uit. De
slikreflex zorgt er vervolgens voor dat de melk naar zijn maag
gaat. Al binnen een paar dagen reageert Bas niet meer louter
reflexmatig als hij drinkt. Als hij honger heeft, maakt hij niet
alleen zuigbewegingen met zijn lippen en tong, maar beweegt hij
zijn hoofd ook ongeduldig van links naar rechts en terug. Dat heen
en weer bewegen duidt erop dat hij de wendreflex voorbij is, want
ook zonder een aanraking aan een wangetje draait hij zijn
hoofdje.

De eerste dagen kan Bas nog wel een poosje op een lakenpunt of
aan een knuffel zuigen. Maar ook dat is spoedig niet meer het
geval. Dan zuigt hij alleen kort door als dat bijvoorbeeld op een
vinger van hemzelf of van jou gebeurt.

Tong uitsteken

Laura is vijf à tien dagen oud. Je houdt haar voor je gezicht en
je steekt je tong uit je mond. Ze doet hetzelfde! Ze steekt haar
tong naar jou uit.

Betekent dit dat Laura je imiteert? Nee, want ze steekt ook haar
tong uit als je een pen of een ander voorwerp voor haar houdt of
als ze op een tiental centimeters afstand moeders tepel ziet
terwijl ze geen honger heeft. De reden dat Laura haar tong
uitsteekt op het zien van jouw tong, moeders tepel, een pen of een
ander voorwerp, is dat het zuigen niet meer reflexmatig is.
Tegelijkertijd is haar gezichtsvermogen nog niet scherp genoeg om
een tong, moeders tepel en een pen uit elkaar te houden. Ze
reageert op jouw tong dus zoals ze ook doet bij het zien van
moeders tepel.

Geen zelfstandig persoontje

We hebben aan diverse voorbeelden gezien dat Laura in haar
eerste levensweken vrijwel geheel op basis van zintuiglijke
reacties, motorische reflexen en biologische behoeftes
functioneert. Dat betekent dat ze nog niet kan beseffen dat ze een
zelfstandig persoontje is. Dat merk je ook als je haar aan het
verzorgen bent: in vrijwel alles is ze van jou afhankelijk. Verder
kun je de volgende waarnemingen doen. Als Laura met enkele andere
borelingen op een zaal is en een van hen begint te huilen, dan
huilen ze binnen de kortste keren allemaal. De reden achter dat
gezamenlijke huilen is, dat ze zich nog niet als zelfstandige
persoontjes ervaren. Ze trekken nog geen psychologische grens
tussen zichzelf en de omgeving. Als Laura in haar eentje huilt,
hoort ze haar eigen gehuil en het horen daarvan is nu eenmaal
direct gekoppeld aan allerlei motorische reacties: stemspleet
aanspannen, diep inademen, enzovoort. En als ze met andere
pasgeborenen is, lokt het horen van gehuil van een ander kind
diezelfde reacties uit, waardoor ze zelf ook gaat huilen.

Ook in het schrikken blijkt dat Laura voor zichzelf nog geen
persoontje is. Ze vertoont namelijk de schrikreflex, of er nu een
willekeurig voorwerp voor haar oogjes voorbijzwiept, of haar eigen
handjes die reflexmatig een schokbeweging maken. Kennelijk
realiseert ze zich niet dat het haar eigen handjes zijn. Maar hoe
zou ze zich dat moeten realiseren als ze nog zo weinig controle
over haar handjes heeft, dat ze geregeld onwillekeurig
schokken?

Duimen

Sommige pasgeborenen duimen al. Bas bijvoorbeeld ligt geregeld
op zijn duim te zuigen. Toch is dit een ander soort duimen dan dat
vanaf acht maanden. Dat dat zo is, kun je nu al zien. Bas zuigt
namelijk ook op een of meer vingers of op de muis of de pols van
een van zijn handjes. Bovendien zuigt hij ook op jouw vinger, duim,
muis of pols als je die tegen zijn lippen houdt.

Vier redenen zitten achter Bas’ zuigen op delen van zijn eigen
of jouw handen: dat zuigen doet hij ook om te drinken; hij maakt
voortdurend toevallige bewegingen; al in de baarmoeder zaten zijn
duimen vlak bij zijn mond zodat de kans groot is dat ze na de
geboorte door die toevallige bewegingen in zijn mond terechtkomen;
hij maakt geen onderscheid tussen zichzelf en jou, want hij ervaart
zichzelf nog niet als een apart persoontje.

Zichzelf krabben; geen idee van het eigen onderlijf

Als Laura’s nagels een beetje gegroeid zijn, krijg je zowel het
tekort aan controle over het eigen lichaam als de grenzeloosheid
tussen zichzelf en de omgeving te zien. De kans is namelijk groot
dat ze zichzelf geregeld in haar gezichtje krabt. Het enige wat je
daar echt tegen kunt doen is ervoor zorgen dat haar nagels kort
blijven door ze op tijd te knippen. Ze weet in het begin nog niet
dat ze het zelf is die aan haar gezicht krabt. Precies zoals Laura
niet weet dat haar handjes en haar gezichtje bij elkaar horen, zo
weet ze ook niet dat haar onderen bovenlijf een geheel vormen. Zo
doet ze onder het verschonen geen moeite met haar oogjes te zoeken
wat er toch aan de onderkant van haar lichaam gebeurt – daar wordt
ze immers bij de enkels opgetild, aan haar bips gepoeierd en
gezalfd, en wat al niet meer. In plaats van met haar blik op
onderzoek uit te gaan, blijft ze wazig naar een kant kijken,
namelijk naar links als ze op haar linkerwang ligt en naar rechts
als ze op haar rechterwang ligt.

[image: ]

Dat Laura geen neiging heeft om te kijken naar wat er met haar
onderlijf gebeurt, hangt nauw samen met het feit dat haar
nekspieren daar nog niet sterk genoeg voor zijn. Vandaar ook dat ze
op een wang blijft liggen. Maar er is meer aan de hand dan gebrek
aan spierkracht. Die nekspieren zijn er en dus rijst de vraag
waarom Laura die nog niet meteen na de geboorte probeert te
gebruiken, want alleen door oefening zullen ze sterk worden. Met
andere woorden, Laura moet een psychologische reden hebben om haar
nekspieren te oefenen. En die heeft ze pas na een maand, dus in de
volgende fase.

Zelfbeeld als een plant

Kijk eens goed naar Laura als ze wakker is. Dan komt haast als
vanzelf de vraag bij je op wat er in haar hoofdje om gaat. Wat voor
beeld zou ze van zichzelf hebben? En wat zou ze van haar nieuwe
omgeving denken?

Laura’s zelfbeeld is in haar eerste levensweken niet veel meer
dan het beeld dat een plant van zichzelf heeft: ze verkeert in een
vegetatieve toestand. En over haar nieuwe omgeving denkt ze
helemaal niets. Daar reageert ze net zo reflexmatig op als op
honger, slaap en andere prikkels uit haar eigen lichaam. Ook van
haar geboorte weet ze enkele uren daarna niets meer.

Dat Laura’s zelfervaring in het begin niet veel meer is dan die
van een plant, betekent niet dat ze te vergelijken is met een
plant. Daar verschilt ze juist hemelsbreed van! Terwijl een plant
zijn leven lang op dezelfde plek blijft staan, zal Laura over niet
al te lange tijd kunnen kruipen en lopen. En terwijl een plant
nooit enig besef van zichzelf zal hebben, zal Laura tegen haar
derde verjaardag een eerste identiteitsbesef krijgen. Hét grote
wonder van het mensenkind is nu juist dat het op alle gebieden des
levens inzichten gaat ontwikkelen, op een manier waar zelfs een
dier niet aan kan tippen. Van die ontwikkeling belicht dit boekje
slechts de eerste zes fasen. Overigens klopt die vegetatieve
toestand niet helemaal. Die geldt alleen voor die ervaringen die ze
pas na de geboorte opdoet. Zoals we hebben gezien zijn er diverse
waarnemingen die ze al voor haar geboorte heeft gedaan en waar ze
al een stapje verder mee is, zoals graag in een draagdoek liggen,
graag gewiegd worden en dergelijke.

Ten aanzien van die ervaringen functioneert ze al meteen bij
geboorte op het niveau van de tweede fase waar ze vanaf een week of
vier in zit.


De eerste glimlach

Tussen 1 en 4 maanden

Ten aanzien van
stevig ingepakt worden, gewiegd worden, horen van mama’s stem en
dergelijke hebben Bas en Laura al in de baarmoeder een overgang
gemaakt (zie blz. 10-13). Rond vier à zes weken voltrekt zich
eenzelfde overgang ten aanzien van ervaringen waar ze pas na hun
geboorte mee in aanraking zijn gekomen. De eerste glimlach is hét
bewijs dat het zover is.

Staren

Als Bas in zijn zitje ligt plaats je een wit beertje of een
glinsterende bol in zijn buurt. Hij kan er wel tien minuten
onafgebroken naar staren. Haal je dat beertje of die bol weg, dan
begint hij te protesteren met klaaggeluidjes, met onrustig bewegen
of zelfs met huilen. Hij houdt duidelijk erg van staren naar een
opvallend voorwerp vlak bij hem. In de vorige fase stonden de
reacties van de cellen achter in Bas’ oogjes en de spieren rond
zijn oogbollen nog los van elkaar. Nu sluiten ze op elkaar aan en
vormen ze met elkaar een systeempje: met die spieren richt hij zijn
ogen zodanig dat hij gedurende enige tijd hetzelfde voorwerp blijft
zien. Misschien hing er al eerder een mobiel boven Bas’ wieg of een
speelgoedketting in zijn kinderwagen. Dat was echter meer een
versiering voor jou en het bezoek dan dat hij daar zelf wat aan
had. Vanaf nu is dat anders. Vanaf nu kijkt hij gretig naar de
mobiel en de speelgoedketting.

Aardig in deze fase is het proefje met de spulletjeslijn. Je
spant een touwtje over Bas’ wieg en je hangt er met wasknijpers
elke dag andere spulletjes aan, als ze maar heldere kleuren hebben:
bolletjes wol, bestek uit een kinderserviesje, poppetjes,
enzovoort. Je zult zien dat hij er telkens met veel plezier naar
kijkt.

Bewegingen met de blik volgen

Als Laura naar een blinkend doosje in haar directe omgeving kan
blijven kijken, gaat ze dat doosje ook met haar blik volgen als je
het langzaam zijwaarts beweegt. Bij het stilstaande doosje moet ze
de spieren rond haar oogbollen en de reacties van de cellen achter
in haar ogen op elkaar afstemmen, maar het bewegende doosje volgen
is iets ingewikkelder. Daarbij moet ze die spieren ook nog eens een
beweging laten maken zonder het doosje uit het oog te verliezen.
Eerst volgt Laura het bewegende doosje door haar ogen mee te laten
bewegen, maar later kan ze het doosje met haar ogen fixeren terwijl
ze haar nekspieren gebruikt om haar hoofd met het doosje mee te
laten draaien.

In plaats van een voorwerp met de hand te laten bewegen kun je
ook een balletje langzaam tussen je handen laten rollen, of je laat
een treintje heen en weer rijden. Op zonnige dagen dient zich een
heel andere mogelijkheid aan. Met een stilstaand spiegeltje laat je
het zonlicht op de wand vallen. Als Laura naar de lichtvlek kijkt,
beweeg je langzaam het spiegeltje en dus ook die lichtvlek.

Horen en zien met elkaar in verband gebracht

Je wilt Laura naar een bewegend voorwerp laten kijken. Om er
zeker van te zijn dat ze dat doet, kun je in plaats van een
blinkend doosje ook een muziekdoos, een rammelaar of een ander
voorwerp dat geluid maakt nemen. Als ze de muziekdoos met haar blik
volgt, houdt dat in dat ze wat ze ziet en wat ze hoort met elkaar
in verband brengt. Het lukt Laura de eerste keer niet om een
bewegend voorwerp met haar blik te volgen, ook niet als dat
voorwerp geluid maakt.
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Neem een sleutelbos, houd die op een centimeter of 40 recht voor
haar ogen en laat hem rammelen. Als ze naar de bos kijkt, laat je
hem langzaam opzij bewegen. Omdat ze naar hetzelfde punt in de
ruimte blijft kijken, verliest ze de sleutelbos uit het gezicht.
Als je hem bijvoorbeeld al 5 centimeter hebt verplaatst, zoekt ze
hem met haar blik weer op, want ze blijft het gerammel horen. Je
zult zien dat ze de sleutelbos echt weer moet zoeken, want terwijl
jij de sleutelbos met constante snelheid en langs een rechte lijn
laat bewegen, volgt ze hem met haar blik schoksgewijs en langs een
zigzag-lijn.

Dat schokken en dat gezigzag duiden erop dat Laura aanvankelijk
nog geen notie heeft van zulke simpele zaken als ‘constante
snelheid’ en ‘rechte lijn’. Dat betekent dus dat ze de sleutelbos
echt iedere keer helemaal kwijt is wanneer hij in beweging blijft.
Ze moet hem dus ook elke keer helemaal opnieuw zoeken. Vandaar het
zigzaggen. En omdat het even duurt voordat ze zich realiseert dat
ze niet meer ziet wat ze nog wel hoort, verloopt haar zoeken en
terugvinden in schokjes.

Het proefje met de rammelende en zich verplaatsende sleutelbos
maakt in al zijn eenvoud duidelijk dat we tijdens het waarnemen
niet als een fototoestel registreren wat er in de buitenwereld te
zien is. Ook het volgen van een voorwerp dat langzaam en constant
langs een rechte lijn voortbeweegt, vergt een activiteit van de
kant van de waarnemer. Laura doet er enkele weken over om dat
volgen langs een rechte lijn en met een constante snelheid te doen
in plaats van zigzaggend en met schokken.

Wanneer je als volwassene een constante beweging, bijvoorbeeld
van een fietser of van een rijdende auto, met je blik volgt, maak
je dus gebruik van waarnemingspatronen die je in je allerprilste
kinderjaren hebt verworven. Ook het allereenvoudigste is kennelijk
niet vanzelfsprekend, want Laura moet er in het begin zichtbaar
enige moeite voor doen om die rammelende sleutelbos op zijn trage
maar regelmatige reis te volgen.

Luisterspelletjes

Hoe zoekend Laura’s eerste volgen ook is, het betekent wel dat
ze vanaf nu een geluid in haar omgeving kan proberen te plaatsen:
ze zoekt met haar oogjes vanuit welke richting het geluid komt. Ze
heeft immers geleerd dat je dingen die je hoort, ook kunt zien of
weer kunt zien als ze uit je blikveld zijn. Vandaar dat de hemel op
haar wieg er nu al af kan: om rond te kunnen kijken zit hij haar
alleen maar in de weg. Die hemel kun je ook door een geluidmakende
mobiel boven haar wieg vervangen – dan sla je twee vliegen in een
klap. Je kunt bijvoorbeeld een mobiel met een muziekdoos kopen of
je maakt er zelf een door stroken van metaal of plastiek dicht
tegen elkaar aan een kleerhanger te bevestigen.

Vanaf nu kun je leuke luisterspelletjes met Laura doen, zoals
voor haar zingen of op verschillende plekken in de kamer geluiden
maken, zoals in je handen klappen, op een triangel tikken en
wijnglazen tegen elkaar laten klinken.

Zithouding en onderlijf bekijken

In de eerste levensweken viel Bas’ hoofdje naar voren als hij in
een zithouding terechtkwam zonder dat je zijn hoofdje en rug
ondersteunde. Ook bleef hij opzij kijken als hij werd verschoond.
Maar nu houdt hij zijn hoofdje in de zithouding recht en kijkt hij
wel naar de onderkant van zijn lichaam als je hem verschoont.

Beide reacties hangen samen met het sterker worden van allerlei
spiergroepen. Spieren worden echter niet zomaar van zichzelf
krachtiger. Daar zit een psychologische reden achter. In dit geval
heeft Bas onder meer door het staren geleerd dat hij naar bepaalde
voorwerpen kan blijven kijken. En daar moet hij in sommige
houdingen zijn rug- en nekspieren voor gebruiken. Om dezelfde reden
kan Bas zijn hoofdje een poosje opheffen als hij op zijn buik ligt.
Later ondersteunt hij zich daarbij op zijn onderarmen. Starend naar
een voorwerp blijven kijken, breidt hij nu uit door zijn hoofdje
opgericht te houden en naar een voorwerp voor zich te kijken.

Blijven knijpen

Bas heeft jouw vinger in een van zijn handjes gekregen. Hij
blijft er minutenlang in knijpen. Dit blijven knijpen is net zo’n
systeempje als dat van het staren. Dat wil zeggen, de spieren van
zijn vingertjes en de tastzin in de huid van zijn vingertjes
sluiten nu op elkaar aan in plaats van los van elkaar te staan als
in de vorige fase.

Na enkele minuten knijpen haal je je vinger voorzichtig uit Bas’
handje. Hij reageert met protestgeluiden en -gebaren: een gespannen
‘Eh, eh’, boksbewegingen met zijn handjes, huilerigheid of wat zijn
manier van protesteren maar is. Kennelijk vindt hij het fijn om in
je vinger of in een ander voorwerp waar zijn vingertjes omheen
kunnen, een poosje te blijven knijpen.

Glimlachen

In het staren, in het volgen van bewegingen, in het combineren
van zien en horen en in het blijven knijpen is het duidelijk dat
kinderen van vier à zes weken over de hele linie niet meer puur
biologisch functioneren. Dat er een psychologisch element in is
gekomen blijkt heel duidelijk uit het feit dat ze laten merken
bepaalde dingen prettig te vinden. Je kietelt Laura eventjes op
haar buik of onder haar voetjes – ze glimlacht. Je laat wat lieve
geluidjes horen – weer die betoverende glimlach. Je laat je gezicht
bewegen en glimlacht tegen haar – opnieuw glimlacht ze tegen je op
een manier die je hart doet smelten.

Laura’s eerste glimlach verschijnt zo rond vier à zes weken.
Daarvoor vroeg je je regelmatig af of ze al glimlachte wanneer je
haar gezichtje zag. Vooral na het eten leek het erop dat er een
glimlach rond haar mondhoeken speelde. Toch was dat niet zo: ze
ontspande zich van het zuigen, wat een inspannende bezigheid is.
Die ontspannen mondhoeken hingen dus nauw samen met het stillen van
haar honger, oftewel met het bevredigen van een biologische
behoefte. Het kenmerkende van het glimlachen is nu juist dat die
los staat van behoeftes: Laura heeft geen biologische behoefte om
gekieteld te worden, aan lieve woordjes of aan het zien van
bewegende gezichten. Misschien dat ze daar ooit een psychologische
behoefte aan zal krijgen, maar voorlopig is het voldoende dat ze
plezier heeft in dat soort zaken. En kennelijk heeft ze enig besef
van dat plezier want ze glimlacht, op eigen initiatief en
allerminst omdat ze zich ontspant na het bevredigen van een
biologische behoefte.

Duidt de eerste glimlach op herkenning?

De eerste keer dat Bas hartveroverend tegen je glimlacht, vraag
je je waarschijnlijk af of hij je nu herkent of je te kennen wil
geven dat hij je lief vindt. Dat lijkt niet het geval. Bas
glimlacht namelijk ook al gauw in zijn badje en weer iets later bij
het zien van zijn badje. En als hij nu met jou in een lift omhoog
of omlaag gaat, verschijnt er ook een brede glimlach op zijn
lippen. Kennelijk vindt hij het wel leuk dat zijn evenwichtsorganen
worden geprikkeld, want hij ziet en weet niet dat hij omhoog of
omlaag gaat.

Je kunt Bas ook aan het glimlachen krijgen door hem een voorwerp
te laten zien dat hij nog niet kent; eventueel laat je het ook even
bewegen. Je laat bijvoorbeeld een zakdoek een paar keer even voor
hem slingeren of je laat een molentje een paar keer draaien. Hij
glimlacht er vrijwel zeker om. Kennelijk glimlacht Bas ook om
voorwerpen. Dat is des te zekerder als je ervoor zorgt dat jij
bijvoorbeeld een beetje rechts van Bas zit, terwijl je de zakdoek
of het molentje aan zijn linkerkant houdt.
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Het is dus niet terecht om van de eerste glimlach te denken dat
die voor Bas zelf communicatieve betekenis heeft. Evenmin glimlacht
hij alleen bij iets menselijks zoals jouw gezicht of om een
poppetje dat op een mens lijkt.

Voorzover Bas naar een gezicht glimlacht, doet hij dat vooral
vanwege de ogen erin, omdat die schitteren. Ook reageert hij
geamuseerd op een masker of op een ballon waarop je een gezicht met
ogen hebt getekend.

Graagtes

De eerste glimlach staat dus niet voor herkenning of
communicatie. Waar duidt hij dan wel op? De eerste glimlach en het
glimlachen in de maanden daarna heeft ermee te maken dat Laura iets
leuk vindt of ergens plezier in heeft. We zeggen dat Laura nu tot
‘graagtes’ in staat is. Dat wil zeggen, ze geeft er blijk van dat
ze iets graag heeft. Dat kan inderdaad jouw gezicht of jouw stem
zijn, maar ook een poppetje dat al dan niet op een mens lijkt of
gekietel op haar buikje. Behalve glimlachen duiden ook kirren,
smakken en gorgelen op een graagte. Veel kinderen in deze fase
houden er ook van opgezwaaid te worden in allerlei vlieg- en
valspelletjes. Andere voorbeelden van graagtes zijn: zacht over de
buik gewreven worden, wat troostend en kalmerend werkt; een
fopspeen in de mond hebben; mama’s geur, ook als die er niet is,
bijvoorbeeld door een blouse die door haar is gedragen bij het kind
te leggen; het zien van een onbekend gezicht; in een kinderzitje
liggen, dat bij de geringste beweging een beetje wiebelt; het
hebben van een favoriete slaaphouding; uit de wieg genomen worden,
wat het huilen doet ophouden.

Verschillende manieren van huilen

Dat er in deze fase een psychologisch element in Bas’ en Laura’s
functioneren is gekomen, blijkt niet alleen uit glimlachen, kirren
en andere reacties die op graagtes duiden, maar ook uit de
keerzijde daarvan: Bas en Laura vertonen ook reacties die erop
duiden dat ze bepaalde dingen niet graag hebben. We noemen dat
‘naarheden’.

Zo maakt Bas protestgeluidjes als je hem verlegt en huilt hij
krijsend bij het aanraken van pluche, dekens en andere harige
voorwerpen. En we zagen al dat hij protesteert of huilt als hij
tegen zijn zin niet meer ergens in kan blijven knijpen. Ook weigert
hij uit de fles te drinken als je hem die voor het eerst geeft –
kennelijk heeft hij graag de borst en is die fles voor hem
aanvankelijk iets naars. Over die naarheid is hij heen te helpen
door de speen met moedermelk in te wrijven of door moedermelk in de
fles te doen en de hoeveelheid andere melk iedere volgende keer te
verhogen.

Protestgeluiden, huilen en nerveus spartelen zijn belangrijke
middelen voor Bas om er uiting aan te geven dat hij iets naar
vindt. Over het huilen valt nog te melden dat hij nu verschillende
manieren van huilen ontwikkelt: hard huilen met lange uithalen bij
honger; huilen met felle, korte uithalen bij pijn; klaaglijk
jammeren bij verveling; zichzelf in slaap jengelen. Om het verschil
van dit psychologisch geladen huilen met het reflexmatige huilen
van de vorige fase tot uitdrukking te brengen hebben we die laatste
vorm van huilen al eerder ‘schreien’ genoemd.

Net als bij de glimlach is het criterium of er bij het huilen
louter iets biologisch in het spel is of niet. Nemen we het blijven
knijpen in jouw vinger. Bas doet dat graag, maar het is niet zo dat
hij een biologische behoefte heeft om te knijpen. Zou hij zo’n
behoefte wel hebben, dan had hij dat blijven knijpen al vanaf zijn
geboorte moeten doen. En dat is niet het geval: de grijpreflex is
in de loop van de eerste weken verdwenen en daarna volgt op het
sluiten van zijn vingertjes om een voorwerp heen, dat ze weer snel
open gaan.

Zuigelingenmassage

Zuigelingen hebben het over het algemeen graag dat ze op hun
armpjes, beentjes, borst, buikje, ruggetje en gezichtje gemasseerd
worden. In de vorige fase waren ze nog te weinig in psychologisch
opzicht van hun omgeving gescheiden om van een massage te kunnen
genieten. Warm blijven was toen hoofdzaak. Wat masseren vanaf een
maand betreft vinden zuigelingen het vooral fijn om vanaf de heupen
naar de voetjes bestreken te worden of van de schouders naar de
handjes. De omgekeerde richting vinden ze minder prettig. Anders
gezegd: naar voetjes en handjes toe zijn graagtes, maar ervanaf
naarheden.

Meewerken en corrigeren

Toen je Laura tijdens haar eerste levensweken aan het verzorgen
was, onderging ze je handelingen geheel passief en werkte ze als
het ware niet met je mee. Maar nu gebruikt ze allerlei spieren als
je haar optilt, wast of aan- of uitkleedt. Door dat meewerken is
haar verzorging voor jou gemakkelijker geworden en voor haar
prettiger.

Ook merk je dat het gemakkelijker is om Laura te dragen. Onder
het dragen gebruikt ze nu haar spieren op zo’n manier dat ze de
horten en stoten corrigeert wanneer je een bocht maakt of wanneer
je je bukt.

In al dit meewerken en corrigeren komen graagtes en naarheden
tot uiting: door haar spiergebruik onder het verzorgd en gedragen
worden, vermijdt Laura allerlei onaangenaamheden die ze ondervindt
als jij haar armpje door een mouw wringt of als jij je bukt om iets
op te rapen. De woorden ‘meewerken’ en ‘corrigeren’ zouden ten
onrechte kunnen suggereren dat Laura al begrijpt welke bewegingen
ze moet maken om jouw handelingen soepeler te laten verlopen, en
dat ze die bewegingen opzettelijk uitvoert omdat ze met je wil
samenwerken. Van zo’n begrip is echter nog geen sprake. Daarom is
‘meegeven’ misschien een beter woord. Niettemin, haar meegeven
beleef jij beslist als een vorm van meewerken.

Taalontwikkeling

Vanaf ongeveer vier weken gaat Laura zelf geluidjes maken. Die
klinken meestal als ‘ah’, ‘eu’ en ‘eh’. Die produceert ze doordat
ze haar stemspleet aanspant wanneer er lucht langs stroomt. Enige
weken later gaat ze er ook de spieren van haar mond, van haar tong
en dergelijke bij aanspannen. Dan brengt ze steeds meer klanken
voort, zoals gekir, ‘rrr’ en gorgelgeluidjes. Als ze de spieren die
ze ook bij het zuigen gebruikt, tevens aanspant, hoor je klanken
als ‘fff’ en ‘mmm’.

Met geluidjes spelen

Precies zoals Bas een tijdje naar iets kan staren of ergens in
kan blijven knijpen, zo kun je hem nu ook een poosje met geluidjes
horen spelen. Hij vangt zijn eigen geluidjes op en zet die voort in
een soort zelfimitatie.

Alles draait om de mond

We hebben gezien dat Bas’ handjes en hoofdje tijdens de eerste
weken van zijn leven niet goed op elkaar waren afgestemd: hij
schrok als zijn handjes onverwacht voor zijn ogen voorbijzwiepten
en hij krabde zich met zijn eigen vingertjes. Maar nu stemt Bas
horen en zien op elkaar af, namelijk in het zoeken van een
geluidsbron. Of hij stemt het kijken en een tafereeltje in de
buitenwereld op elkaar af, in het staren. Zo stemt hij ook de
bewegingen van zijn handjes en de plaatsen op zijn gezicht waar ze
terechtkomen, op elkaar af. Dat gebeurt telkens als hij zijn
vingertjes in zijn mond stopt, bijvoorbeeld als hij verder wil
drinken wanneer zijn moeder hem een rustpauze geeft. En hij brengt
veel van wat in zijn handje terechtkomt naar zijn mond om erop te
sabbelen.

Geen grijppogingen

Laura kan naar een voorwerp blijven kijken of er zelfs naar
staren. Ook kan ze in een voorwerp blijven knijpen. Maar ze legt
nog geen verbanden tussen haar ogen en handen. In feite verbindt ze
haar handen en mond met elkaar, zoals we zojuist bij Bas hebben
gezien.

Dat voor Laura haar ogen en handjes nog onafhankelijk van elkaar
bestaan, blijkt onder meer uit het feit dat ze nog niet naar een
voorwerp grijpt, ook niet als dat binnen handbereik is. Je houdt
een blinkend doosje op 15 à 20 centimeter voor haar. Ze kijkt er
met een glimlach naar, maar ze doet geen poging het te pakken. Als
ze het doosje al aanraakt, is dat in psychologisch opzicht louter
toevallig, want het voortdurend reflexmatig bewegen met armen en
handen is nog niet helemaal verdwenen. Daarom is de kans vrij groot
dat ze er vroeg of laat toch tegenaan komt, zeker als je het doosje
heel dicht bij haar houdt. Maar ze gebruikt haar handjes niet om
iets dat ze met haar ogen ziet, opzettelijk te pakken.

Niet naar de handjes kijken

Als Bas een poosje in je vinger blijft knijpen, kijkt hij
daarbij niet naar jouw hand of die vinger. Handjes en oogjes staan
in deze fase immers los van elkaar. Dat dat zo is, blijkt ook uit
het volgende proefje.
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Bas ligt op zijn rug op de commode, met zijn armpjes naast zich,
en kijkt naar boven. Zijn beide handjes zijn dus buiten zijn
blikveld. Je kietelt hem in zijn rechterhandje. Zijn voortdurende
bewegingen stoppen even en zijn ogen gaan wat verder open. Hij
heeft kennelijk in de gaten dat er iets met hem gebeurt, maar hij
komt niet op het idee naar zijn rechterhandje te kijken. Hij maakt
dus geen aanstalten met zijn ogen naar een handje te kijken als hij
daar wat voelt. Omdat Bas nog niet opzettelijk naar zijn handjes
kan kijken, komt hij er ook niet toe het stokje waar hij een poosje
in lag te knijpen te zoeken als het om wat voor reden dan ook uit
zijn handje is gevallen. Als hij nog graag even was blijven
knijpen, reageert hij met protestgebaren en -geluiden. Om verder te
kunnen knijpen is hij dus afhankelijk van hoe jij dat protest
uitlegt. Misschien heb je helemaal niet gezien dat hij lag te
knijpen – dan heeft hij pech, al vraag jij je nog zo hard af wat er
toch scheelt.

Geen onderzoek van de omgeving

Omdat Bas geregeld voorwerpen langdurig bekijkt of erin knijpt
en omdat Laura bewegende voorwerpen met haar blik volgt, kunnen we
ons afvragen of daar een interesse in de buitenwereld aan ten
grondslag ligt. Die vraag lijkt ontkennend beantwoord te moeten
worden. Zo stopt Bas een balletje in zijn mond, niet om het met
zijn lippen en tong te bevoelen en te onderzoeken maar om te
genieten van het gesabbel. Hij staakt dat gesabbel alleen als het
balletje hem pijn doet (bijvoorbeeld omdat er een scherpe punt aan
zit) of als het vies smaakt. Als hij werkelijk geïnteresseerd was
in het balletje, zou hij het ook met zijn ogen onderzoeken en zou
hij bijvoorbeeld kijken waar die scherpe punt zit, die hem pijn
doet. Ook staren en knijpen doet Bas niet omwille van het voorwerp
waar hij naar staart of waar hij in knijpt. Hij grijpt bijvoorbeeld
niet naar het beertje naast hem, waar hij minuten lang naar ligt te
kijken, en hij kijkt niet naar de pen, waar hij in ligt te
knijpen.

Bas maakt in deze fase nog geen onderscheid tussen zichzelf en
zijn omgeving. Om dat onderscheid te kunnen maken zou hij de
situatie moeten kunnen overzien als hij bijvoorbeeld naar dat
beertje aan het staren is. Dat staren staat echter helemaal op
zichzelf: hij brengt het zelfs niet in verband met zijn handjes. Er
is dus niets van waaruit hij zijn staren kan overzien om uit te
maken welk aandeel hij zelf heeft in het zien van dat beertje, en
welk aandeel de buitenwereld heeft in dat tafereeltje.

Ook bij de eigen geluidjes die Laura maakt, valt niet aan te
nemen dat ze zich realiseert dat zij die geluidjes maakt. Dat kun
je gemakkelijk nagaan door een bepaald geluidje van haar te
imiteren, als ze net andere geluidjes heeft gemaakt. Ze heeft
bijvoorbeeld kort tevoren ‘arr’ gezegd; jij doet dat na: ‘arr’; ze
zegt opnieuw ‘arr’; jij weer ‘arr’; zij weer ‘arr’ en zo gaat het
misschien nog even door.

Met andere woorden, in deze fase imiteert Laura haar eigen
geluidjes in haar spel net zo gemakkelijk als dat ze dat met die
van jou doet. Daarbij staat wel voorop dat je een geluid maakt dat
ze in haar klankrepertoire heeft, want het imiteren van een
willekeurig geluid begint pas rond haar eerste verjaardag.

Vraag-en-antwoord-spelletjes

Omdat Bas in zijn horen geen onderscheid maakt tussen geluiden
die hij zelf voortbrengt en geluiden uit zijn omgeving, kun je een
vraag-en-antwoord-spelletje met hem doen: hij maakt een geluidje;
jij brengt een klank voort uit zijn repertoire; hij maakt weer een
geluidje – dat van jou, maar misschien ook een ander; enzovoort.
Dat ‘vragen’ en ‘antwoorden’ moet inderdaad binnen Bas’
klankrepertoire gebeuren, want op dierengeluiden, belletjes en
dergelijke reageert hij anders: met een glimlach of met
bangelijkheid als het geluid hem wat al te woest klinkt, maar niet
door zelf ook een geluidje te maken.

Stemming overnemen

Omdat Laura geen onderscheid tussen zichzelf en haar omgeving
maakt, neemt ze de stemming van haar omgeving gemakkelijk over. Als
er geruzie in haar omgeving is, reageert ze schrikachtig en
angstig. Als jij geïrriteerd bent omdat alles tegenzit terwijl je
haast hebt, reageert ze ongeduldig en onrustig. Maar als jij lieve
woordjes zegt, geeft haar dat troost en verschijnt er weer een
glimlach op haar gezichtje. Omdat je weet dat Laura in deze fase
jouw stemming gemakkelijk overneemt, kun je haar het beste even
apart laten als je snel iets moet af krijgen of als je met iemand
een verwikkeling wilt uitpraten. Zorg er wel voor dat ze zich dan
aan een of andere graagte kan overgeven: naar een treintje staren,
naar een muziekdoos luisteren of in een stokje knijpen.

Totale betrokkenheid

Bas maakt geen onderscheid tussen zichzelf en zijn omgeving. Als
hij in een pen blijft knijpen, weet hij niet welk aandeel hij
daarin levert en welk aandeel de buitenwereld. Hij verbindt dit
knijpen niet met zijn kijken, want hij kijkt niet naar de pen. Hij
zoekt die pen ook niet als hij onverhoopt uit zijn knuistje
glijdt.

Wel ervaart hij dat hij enige moeite moet doen om zijn geknijp
voort te kunnen zetten. En dus is het begrijpelijk dat hij totaal
betrokken is bij dit knijpen, want dat geknijp staat op zichzelf en
hij merkt zijn eigen inspanning.

Vandaar dat hij vele minuten door kan gaan met een bezigheid, in
dit geval knijpen.

Bas’ totale betrokkenheid blijkt ook als hij blij is. Dan is hij
niet slechts blij met zijn mondje door te glimlachen of te lachen,
maar als het ware met zijn hele lijf omdat hij onder het
(glim)lachen ook met zijn armpjes zwaait en met zijn beentjes
trappelt.

Een ander voorbeeld van die totale betrokkenheid is Bas’ reactie
als hij verkouden is. Zijn neusje zit helemaal dicht en dat speelt
hem uiteraard parten onder het drinken want normaal gesproken
blijft hij onder het zuigen via zijn neus ademen. Maar nu maakt hij
zijn mondje om de paar slokken los van mama’s tepel om vervolgens
met zijn hele lijfje in beweging te komen: hij snuift met zijn
neusje, blaast met zijn mondje en schudt met armpjes en beentjes.
In Bas’ totale betrokkenheid komt pas verandering als hij zijn
handjes en ogen op elkaar gaat afstemmen. Dat gebeurt in de
volgende fase, waarin hij onder meer grijpt naar dingen die hij in
zijn directe omgeving ziet.


Grijpgrage handjes en brabbelende mondjes

Tussen 4 en 8 maanden

Tussen een en vier
maanden gebruikten Bas en Laura hun ogen en handjes volop, maar ze
combineerden ze niet met elkaar: ze grepen niet naar wat ze zagen
en ze keken niet naar een handje dat werd aangeraakt. Vanaf vier
maanden brengen ze ogen en handjes wel met elkaar in verband. Dat
doen ze ook met oren en stem, wat in een bepaald soort brabbelen
resulteert.

Grijpen naar wat je ziet

Als Laura drie à drieënhalve maand is, kun je het volgende
proefje doen als ze nog niet eerder naar een voorwerp binnen
handbereik heeft gegrepen.

Je zet binnen handbereik een treintje bij Laura, maar zorgt
ervoor dat ze het niet tegelijk met een van haar handjes ziet. Als
ze niet naar het treintje kijkt, probeer je haar aandacht te
trekken, bijvoorbeeld door het te laten bewegen. Als ze na een
poosje nog steeds niet naar het treintje heeft gegrepen, zet het
dan in de buurt van een van haar handjes, en wel zo dat ze het
treintje en dat handje tegelijk in haar blikveld heeft. Als ze aan
grijpen toe is, zal ze haar oogjes eerst tussen beide een paar keer
heen en weer laten gaan en dan pas grijpen. Laura grijpt dus voor
het eerst naar een voorwerp binnen handbereik als ze hand en
voorwerp tegelijk ziet. Na die eerste keer weet ze wat grijpen is,
want als je spoedig daarna bijvoorbeeld een balletje binnen
handbereik legt terwijl ze geen van beide handjes tegelijk daarmee
ziet, brengt ze toch een van haar handjes naar het balletje om het
te pakken.

Eerst ernaast grijpen, dan gericht pakken

Als Bas naar een voorwerp binnen handbereik grijpt, duurt het
nog enige weken voordat hij het goed in de ruimte plaatst. Je houdt
een sleutelbos voor zijn ogen, net binnen handbereik. De kans is
groot dat hij hem probeert te pakken, toch zeker als je ermee
rammelt. Hij brengt zijn handje de eerste keren echter niet langs
een rechte lijn naar de sleutels, maar zigzaggend. En hij grijpt
een paar keer te vroeg en ernaast. Dit proefje laat zien dat
handelen geen lukraak bewegen is, maar een actief gericht zijn op
de buitenwereld. Die gerichtheid komt niet in een keer tot stand,
maar is bijna letterlijk een ‘tasten in de ruimte’. Vandaar Bas’
gezigzag en ernaast grijpen. Maar binnen een paar weken grijpt hij
precies en zonder omwegen naar wat hij wil pakken.

Er gaat een wereld open

In de vorige fase staarde Laura om het staren en niet om wat ze
in haar omgeving zag. En ze kneep toen om het knijpen en niet om
het voorwerp waarin ze kneep beter te leren kennen. Maar nu ze haar
handjes leert gebruiken, opent de buitenwereld zich voor haar. Om
maar een paar handelingen te noemen, die ze vanaf nu opzettelijk
kan herhalen als ze ze bij toeval heeft ontdekt: dingen een paar
keer kort achter elkaar aanraken; dingen van zich afduwen; aan een
touwtje trekken; geluid maken door op een oneffenheid te krabben;
iets tegelijk met handen en ogen bestuderen; ergens op slaan. Door
het grijpen gaat er letterlijk een wereld voor Laura open. Omdat
Laura nu opzettelijk op dingen kan slaan, is ze eraan toe dat je
een ‘gymtoestel’ in haar bedje en een ‘activiteitencentrum’ in haar
box hangt. Zo heeft ze altijd dingen in de buurt om op te slaan.
Misschien schrikt ze er de eerste keer even van dat een hangend
voorwerp gaat slingeren als ze ertegen slaat, maar na een paar
slingers glimlacht ze erom.

Kijken naar wat je voelt

Het omgekeerde van grijpen naar wat je ziet, is kijken naar je
hand als je daar wat voelt. Het ontstaat binnen een maand na het
gerichte grijpen. Als Bas zijn rechterhand niet ziet, kietel je er
even in of doe je zijn vingertjes voorzichtig dicht. Vanaf een
maand of vijf kijkt hij onmiddellijk naar dat handje; daarvoor
niet.

Datzelfde geldt voor de voetjes. Als Bas geen van beide voetjes
ziet, kietel je hem even onder een van zijn voetzolen. Hij kijkt
meteen naar dat voetje.

Taalontwikkeling

Laura ontdekt per toeval dat ze bepaalde geluidjes kan herhalen
als ze haar tong of lippen beweegt tegelijk met het aanspannen van
haar stembanden. Door die beweging verandert de vorm van haar
mondholte en dus ook de klank die ze voortbrengt. Ze gaat met
mondstanden spelen als ze haar stem gebruikt en omdat ze haar eigen
klanken hoort, probeert ze die met opzet te herhalen. Dit is het
brabbelen. Je hoort Laura bijvoorbeeld zeggen: ‘Re, ere, ur, re,
ere, erre; ge, gege, gerrr; nga, ngra, angra; kre, kra, krie’. Het
herhalen lukt haar dus nog niet meteen perfect. Na een poosje lukt
dat herhalen wel en dat is dan ook de reden dat Laura’s klanken
veel verdubbelingen bevatten: ‘Umum’, ‘Amam’, ‘Nene’, ‘Poppop’.

Wegtrekken van een doek over het hoofd

Ook als Bas zijn handjes niet ziet, kan hij toch gericht naar
iets grijpen. Dat stelt hem ook in staat een doek die je over zijn
hoofd legt, er zelf weer van weg te trekken. Neem een zakdoek of
kleine vaatdoek, waar Bas geen of nauwelijks interesse voor heeft.
Leg die doek zo op zijn hoofd dat zijn ogen erdoor bedekt worden.
Hij verwijdert de doek. Weliswaar kost het hem enige moeite om dat
te doen en lukt het niet steeds na de eerste keer, maar hij speelt
het wel klaar. Door die doek gaat hij in elk geval niet huilen of
onrustig bewegen.

Uit het oog, uit het hart

In het vorige proefje trok Bas een doek van zijn hoofd. Betekent
dat wegtrekken dat hij weet dat jij er nog steeds bent en dat hij
je weer wil zien? Waarschijnlijk niet, want als je die doek over
jouw hoofd legt, haalt hij hem niet weg. Naar Bas’ idee ben je dan
echt weg: uit het oog, uit het hart. Bovendien zou hij niet weten
hoe hij je tevoorschijn zou kunnen laten komen.

Bas kijkt naar die doek alsof je hoofd er als het ware in is
opgelost, precies zoals je zelf naar een glas thee kijkt waar je
een suikerklontje in laat oplossen. Dat hij zo kijkt, zie je
uiteraard niet want die doek bedekt je ogen. Om zijn manier van
kijken te kunnen zien moet je het proefje met een derde persoon
erbij doen. Maar als jullie met zijn tweeën zijn, kun je ook je
handen voor je gezicht houden, terwijl je door je vingers loert om
te zien hoe hij naar jou kijkt. Hij kijkt inderdaad naar je handen
alsof je helemaal bent verdwenen. Terwijl Bas met een eendje aan
het spelen is, spreid je de doek binnen handbereik voor hem uit.
Zorg ervoor dat hij de doek goed kan zien. Dan neem je het eendje
voorzichtig van hem af. (Die voorzichtigheid is noodzakelijk want
pas vanaf hun eerste verjaardag kunnen kinderen vastgehouden
voorwerpen opzettelijk loslaten.) Je stopt het eendje onder de
doek, binnen handbereik. Doe het allemaal duidelijk zichtbaar en
langzaam zodat hij al je handelingen met zijn blik kan volgen. Toch
gaat hij niet onder de doek zoeken. In plaats daarvan blijft hij
naar je hand kijken, met enige verbazing op het gezicht: dat eendje
was zojuist in die hand en nu is het nergens meer te zien. Ook het
eendje is hij snel vergeten, want hij grijpt al gauw naar wat
anders, iets dat hij bijvoorbeeld veel interessanter vindt dan die
doek.

Het zichzelf prettig maken

Je denkt al een poosje dat Laura meer van mango houdt dan van
banaan: de inhoud van het derde lepeltje geprakte banaan laat ze
uit haar mondhoeken wegsijpelen, maar van mango wil ze wel tien
lepeltjes.

Als ze eenmaal goed kan grijpen kun je je vermoeden toetsen. Je
legt wat mango’s en bananen op een schaal en zet die binnen Laura’s
handbereik. Inderdaad probeert ze een mango te pakken en niet een
banaan.

Kennelijk grijpt Laura niet willekeurig naar iets in haar buurt.
Als ze uit meerdere voorwerpen kan kiezen, pakt ze waar ze van
houdt, in dit geval een mango. In het algemeen vindt Laura het nu
fijn iets vast te houden waar ze van houdt. Daarom ook houdt ze
onder het drinken uit de fles graag de fles met beide handjes
vast.

Vanaf het gerichte grijpen vindt Laura het ook fijn om zelf
geluiden te maken. Je legt een krant bij haar. Ze grijpt er spoedig
naar. Zo ontdekt ze het knisperende geluid van krantenpapier.
Kennelijk houdt ze daar wel van want ze glimlacht er breeduit bij.
Met zichtbaar plezier frommelt ze de krant ineen.

Vergelijkbaar met het verfrommelen van een krant is het knijpen
in zacht speelgoed, vooral als dat een geluidje maakt. Ook vindt ze
het nu leuk de rammelaar zelf te bewegen – voordien glimlachte ze
als je die voor haar bewoog. Ook rammelen moet ze leren, want in
het begin beweegt ze onder het rammelen met haar hele lichaam. Maar
al gauw heeft ze in de gaten dat alleen haar armpjes ertoe doen: de
andere bewegingen houden spoedig op. Dat beide armpjes bewegen
onder het rammelen, heeft een biologische en een psychologische
reden: neurologisch zijn de armen aan elkaar gekoppeld maar in
psychologisch opzicht kan ze die nog niet van elkaar
ontkoppelen.

In de vorige fase was het gemakkelijker voor je om Laura te
dragen dan meteen na geboorte. Dat kwam omdat ze meegaf met
allerlei bewegingen. Ze bleef toen echter passief tegenover de
vraag of ze gedragen werd of niet: het initiatief daartoe ging
steeds van jou uit. Nu ze kan grijpen verandert dat: als ze wil dat
je haar oppakt, strekt ze haar armpjes naar je uit.

Prettige dingen zelf in de hand hebben

Inderdaad gaat de wereld voor Laura open doordat ze ontdekt
heeft dat ze haar handjes kan gebruiken om te grijpen naar dingen
die ze ziet. Uit dat grijpen vloeien niet alleen veel mogelijkheden
voort, ook kan ze zelf actiever zijn: ze kan zelf rammelen in
plaats van louter naar andermans gerammel te luisteren; ze kan zelf
aangeven dat ze opgepakt wil worden zodat ze niet hoeft af te
wachten tot iemand dat doet. Hoe klein het allemaal ook is, het
feit dat ze haar ogen en handjes met elkaar in verband brengt,
geeft haar meer vrijheid. Ze heeft een aantal prettige dingen
letterlijk zelf in de hand. Om dezelfde reden heeft Laura er
plezier in aan verschillende materialen te voelen. Dat kunnen
lichaamsdelen van jou zijn zoals mond, oren, neus en vingers, maar
ook voorwerpen uit het huishouden zoals watten, houten en metalen
lepels en rijst.

Iets vervelends stoppen of weigeren

Met zijn handjes kan Bas niet alleen prettige dingen binnen
handbereik zelf tot stand brengen, hij kan een aantal vervelende
dingen ook laten ophouden als ze zich binnen handbereik
bevinden.

Je hebt al een paar keer geprobeerd Bas pap te geven. Met een
lepeltje deed je de pap in zijn mond. Al na een paar happen huilde
hij. Hij bracht namelijk zijn tong naar voren, zoals hij dat ook
met het drinken aan een tepel of aan een speen deed, terwijl jij
het lepeltje zo ver mogelijk op zijn tong probeerde te doen.
Kennelijk vond hij dat onprettig. Als hij vijf maanden oud is
probeer je het toch weer eens met een bord pap. Hij protesteert
weer, maar behalve dat hij nu huilt, duwt hij het lepeltje ook van
zich af.

Als Bas eenmaal heeft geleerd dat hij iets vervelends kan
stoppen, duurt het niet lang meer of hij weet ook dat hij dingen
kan weigeren. Je biedt hem zijn rammelaar aan, maar hij draait zijn
hoofd weg. Of je probeert hem aan het glimlachen te brengen door
zijn knijpeend voor hem te houden en erin te knijpen, maar hij
sluit zijn ogen. Uit het oog is voor hem uit het hart, en dus zorgt
hij ervoor dat hij dingen waar hij geen zin in heeft, niet meer
ziet.

Juist omdat Bas weet dat hij een eind kan maken aan iets
vervelends, zijn er allerlei dingen waar hij zich voor het eerst
aan lijkt te storen. Zo bleef hij tot zijn vijfde maand
gelijkmoedig onder het geluid van de stofzuiger. Maar nu begint hij
te huilen zodra je hem aanzet. De verklaring daarvoor is dat hij
nooit van het geluid van een stofzuiger heeft gehouden maar dat hij
dat voordien gelaten onderging terwijl hij nu gewend is onprettige
dingen van zich af te duwen. Maar het geluid van de stofzuiger kan
hij niet zachter zetten of laten ophouden. Je doet er daarom het
beste aan te stofzuigen als hij ligt te slapen of uit het huis
is.

Magisch denken en handelen; de klakproef

We hebben er al een paar voorbeelden van gezien dat Bas en Laura
in staat zijn tot gericht handelen: een treintje pakken, meteen
naar de rechterhand kijken als die wordt aangeraakt, rammelen. Dat
is allemaal binnen handbereik. Reageert Laura ook gericht op iets
prettigs buiten handbereik? Het antwoord daarop is nee. Ze komt nu
nog niet op het idee ernaartoe te kruipen en in plaats daarvan
reageert ze met bewegingen die eerder magisch dan gericht aandoen.
Je rammelt net buiten Laura’s handbereik met een doosje. Ze strekt
haar handjes ernaar uit. Zodra ze merkt dat ze er niet bij kan,
begint ze met haar armpjes te wapperen en verlangende geluidjes te
maken. Als je haar het doosje geeft, pakt ze het van je aan en
wordt ze rustig. Je kunt je dus afvragen of dat gewapper en die
geluidjes erop duiden dat ze lichtelijk gefrustreerd was omdat ze
niet bij het doosje kon. Met dit proefje valt dat niet uit te
maken, want wat ze wil krijgt ze alsnog. Dat ligt anders in het
volgende proefje dat niet om een voorwerp draait maar om een
handeling: de klakproef.
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Je klakt op een halve meter afstand van Laura met een hand door
je middelvinger en je duim tegen elkaar te wrijven zodat de
middelvinger op je handpalm landt. Ze kijkt aandachtig toe en
glimlacht. Zodra je ophoudt met klakken maakt ze allerlei
bewegingen die feitelijk niet ter zake doen: met haar armpjes
schudden, haar ruggetje rechten, opwippen. Zodra je weer klakt,
kijkt ze weer stil toe. Als je opnieuw ophoudt, maakt ze weer
diezelfde ongerichte bewegingen. Enzovoort. Misschien denk je dat
ze die bewegingen maakt omdat ze niet bij je hand kan. Dat blijkt
niet de reden te zijn want als je de klakproef binnen handbereik
doet, voert ze opnieuw ongerichte bewegingen uit. Dan slaat ze
bijvoorbeeld met beide handjes op jouw hand of laat ze jouw hand
schudden in plaats van bijvoorbeeld een tikje tegen je handpalm te
geven – dat doet ze pas in de volgende fase.

Of je de klakproef buiten of binnen handbereik doet, in beide
gevallen maakt Laura ongerichte bewegingen. Daarom nemen we aan dat
ze denkt dat ze door haar eigen bewegingen bewerkstelligt dat jij
weer klakt. Ze denkt dat er van zulke bewegingen, die volgens jou
ongericht zijn, een directe beïnvloeding uitgaat. Natuurlijk hebben
ze wel invloed maar die is slechts indirect want jij bent het
uiteindelijk zelf die bepaalt of je weer gaat klakken of niet.
Omdat Laura hier slechts indirect iets beïnvloedt, terwijl ze zelf
handelt alsof ze directe invloed heeft, zeggen we dat ze magisch
denkt en handelt. Sommige vormen van imitatie wijzen ook op dat
magische denken en handelen. Je houdt bijvoorbeeld een stokje
binnen handbereik voor Laura; ze pakt het en stopt het in haar
mond. Na even neem je haar het stokje voorzichtig af en tik je
ermee op tafel. Daarna hou je het stil buiten haar handbereik. Ze
probeert ernaar te grijpen, maar kan er niet bij. Daarop slaat ze
met haar handjes op haar beentjes. Met dat slaan imiteert ze dus
jouw tikbeweging. Kennelijk stelt haar dat tevreden want ze
onderneemt niets meer om het stokje te bemachtigen.

Toveren met een touwtje

Ook in het trekken aan een touwtje komt het magische denken en
handelen naar voren. Je hangt een touwtje aan de kap van Bas’
kinderwagen. Als hij daarin ligt, grijpt hij naar het touwtje,
trekt hij eraan en hoort hij geluiden omdat de kap en alles wat
eraan hangt beweegt. Misschien gaat hij hier een poosje mee door
omdat hij het erg leuk vindt. Maar als hij het touwtje heeft
losgelaten, laat jij de kap even schudden zonder dat hij je ziet.
Dat geschud herinnert hem kennelijk aan het touwtje want hij trekt
er meteen aan.

Heeft Bas het verband tussen het touwtje en het schudden
begrepen? Om dat uit te zoeken doe je buiten zijn handbereik iets
interessants voor hem. Je rinkelt bijvoorbeeld met een belletje
terwijl hij ziet dat jij dat doet. Glimlachend kijkt hij toe. Als
je het belletje laat zwijgen, trekt hij aan het touwtje aan de kap.
Hij stopt met dat trekken als jij het belletje weer laat klinken.
Enzovoort. Hetzelfde gebeurt als je buiten Bas’ handbereik een
poppetje laat dansen: als het poppetje danst kijkt hij blij toe,
maar als het stil staat trekt hij aan het touwtje. Kortom, Bas
trekt bij iets interessants aan het touwtje, ook als dat daar niets
mee te maken heeft.

Geen begrip van wat een hindernis is; de speenproef

Bas begrijpt niet dat een voorwerp en een touwtje dat daar niet
mee is verbonden, niets met elkaar te maken hebben. Omgekeerd maakt
hij geen onderscheid tussen een hindernis en een doel. Dan hebben
twee voorwerpen wel wat met elkaar te maken, maar hij brengt ze
niet met elkaar in verband, zoals in de speenproef.

Bas heeft een speen in zijn mond. Je geeft hem iets waar hij
graag op sabbelt, bijvoorbeeld een soepstengel. Die wil hij in zijn
mond steken, want hij duwt de soepstengel tegen de speen. Maar hij
slaagt er uiteraard niet in de stengel zo in zijn mond te krijgen:
in plaats van de speen eerst uit zijn mond te halen of uit te
spuwen, laat hij die in zijn mond zitten en duwt hij de soepstengel
tevergeefs tegen de speen aan. Bas begrijpt niet dat het ene
voorwerp een hindernis voor het andere kan zijn en dat hij de speen
eerst uit zijn mond zou moeten verwijderen als hij de soepstengel
erin wil stoppen. Hij legt dus geen hindernis-doel-verband, in dit
geval tussen de speen en zijn mond.

Het volgende proefje laat eveneens zien dat Bas geen
hindernis-doel-verbanden legt. Hij zit in zijn wipstoeltje of ligt
half tegen kussens aan. Je rammelt voor hem met een doosje en legt
dat net binnen handbereik. Terwijl hij met een hand naar het doosje
reikt, leg je een kussentje tussen zijn hand en het doosje. Hij
pakt dan dat kussentje en speelt daar even mee of gaat erop
sabbelen. Hier vat Bas het kussentje niet op als een hindernis om
bij het doosje te komen. Bovendien is het bij hem nog: uit het oog,
uit het hart. Hij is vergeten dat hij het doosje wilde pakken want
hij pakt het kussentje.

Deflesproef

Zodra je kind de fles onder het drinken zelf kan vasthouden, kun
je de flesproef doen.

Je wacht tot Laura haar ergste honger heeft gestild. Dan neem je
de fles af en terwijl ze toekijkt, draai je de fles rustig zo om,
dat de speen uit haar blikveld verdwijnt. Dan reik je haar de fles
aan, met de onderkant naar haar gericht. Draait ze de fles om zodat
ze kan drinken? Nee. Ze zet de onderkant aan haar lippen en begint
daaraan te zuigen. Dat zuigen duurt niet lang, want ze heeft
ogenblikkelijk in de gaten dat ze zo niets binnen krijgt. Ze duwt
de fles van zich af en wordt onrustig. Draai de fles met de speen
naar haar toe, zodat ze verder kan drinken.
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Draait Laura in de flesproef de fles niet om omdat ze daar de
handigheid niet voor heeft? Nee, want als je de fles zó aanreikt,
dat ze een stukje van de speen ziet, dan manipuleert ze de fles net
zo lang tot de speen bij haar mond is zodat ze kan drinken.

Kortom, als je na een poosje drinken de fles van Laura afneemt
en hem opnieuw geeft zonder dat ze de speen ziet, dan komt ze niet
op het idee de fles om te keren. Kennelijk speelt ‘uit het oog, uit
het hart’ haar parten: hoewel ze zojuist nog aan de speen heeft
gezogen en heeft gezien dat je de fles omdraaide, beseft ze niet
dat de speen nog steeds aan de fles zit. De tweede reden voor haar
reactie op de flesproef is dat ze de onderkant van de fles niet als
een hindernis opvat, die tussen haar en de speen zit en die ze kan
omzeilen door de fles om te draaien.

Eigen handjes en voetjes als speelgoed

Bas laat geregeld zijn handjes met elkaar spelen. Hij heeft
geleerd naar voorwerpen binnen handbereik te grijpen en daar dan
mee te spelen: bevoelen, in de mond steken. Zijn handjes heeft hij
altijd binnen handbereik en ook als hij ze niet ziet heeft hij
geleerd ernaar te kijken. Dus, als hij met zijn ene handje naar het
andere grijpt, dan is het ene handje een stuk speelgoed voor het
andere.

Ook Bas’ voetjes zijn een soort speelgoed voor hem. Als hij op
zijn rug ligt, steekt hij die vaak in zijn mond om erop te
sabbelen. Hieruit blijkt tevens hoezeer hij er nu in slaagt
allerlei zaken met elkaar in verband te brengen, want niet alleen
steekt hij zijn handjes en vingertjes gericht in zijn mond, dat
lukt hem dus ook met zijn voetjes.

Imiteren

Bij de taalontwikkeling hebben we gezien dat Laura toevallig
ontdekte geluiden herhaalt onder het brabbelen. Ook hier blijkt dat
ze gericht is op wat ze uit de buitenwereld met haar oortjes
opvangt van haar eigen gebrabbel. Hoe reageert ze op geluiden die
van jou afkomstig zijn?

Tussen Laura’s gebrabbel door maak je zelf geluiden. Nu eens
maak je geluiden die je haar vaak hoort maken, zoals ‘Amam’ en
Toepoe’, dan weer geluiden die je nog niet van haar hebt gehoord,
bijvoorbeeld ‘Klak, klak’ en ‘Laura’. Ze doet ‘Amam’ en Toepoe’ na,
maar ‘Klak, klak’ en ‘Laura’ niet. Hooguit benadert ze dat laatste
met geluiden die ze in haar repertoire heeft zitten, zoals ‘Ka’ of
‘Rrre’. Ze is dus alleen op jouw geluiden gericht als aanleiding om
verder te gaan met brabbelen of om dat deel van jou te herhalen,
dat ze in haar repertoire heeft, maar nog niet op alle klanken die
jij laat horen.

Voorzover Laura dus op geluiden uit haar omgeving is gericht, is
ze dat op die uit haar eigen klankrepertoire. Dat verklaart dat
alle kinderen van de hele wereld in deze fase op dezelfde manier
brabbelen. Dat wil niet zeggen dat Laura’s gebrabbel precies
hetzelfde is als dat van Bas, maar wel dat het niet per se op
Nederlandse klanken hoeft te lijken. Misschien doet haar gebrabbel
je soms aan het Chinees denken. Omgekeerd zijn er kinderen in
China, die nu de sch-klank van ‘Scheveningen’ en de gr-klank van
‘grijpen’ maken. Laura’s gerichtheid op het eigene komt ook tot
uiting in het al dan niet nadoen van bewegingen die je voordoet.
Als ze bijvoorbeeld naast een kussen zit en je slaat daarop, dan
doet ze dat hoogstwaarschijnlijk ook. Maar als je bijvoorbeeld met
je ene hand op de elleboog van je andere arm tikt, zal ze op zijn
best weer met een of twee handen op het kussen naast haar
slaan.

Jij als voorwerp

Bas glimlacht heel lief tegen je, maar beseft hij ook dat jij
het bent van wie hij houdt? Helaas kan hij dat nog niet. Ook al is
hij nog zo lief tegen je, ook ten opzichte van jou geldt dat je uit
zijn hart bent als hij je niet ziet. Dat blijkt onder meer uit het
feit dat je hem zonder al te veel problemen ergens kunt laten
logeren. Rond acht maanden is dat er niet meer bij – dan mist hij
je al, als je alleen maar de kamer uit gaat. Het klinkt misschien
wat oneerbiedig en misschien wordt je oudertrots er even door op de
proef gesteld, maar in deze fase ben je voor Bas niet veel meer dan
een voorwerp. Een interessant voorwerp omdat je beweegt en allerlei
dingen doet, die prettig voor hem zijn, maar een voorwerp. Dat
blijkt bijvoorbeeld uit het feit dat hij bij het begroeten in je
gezicht graait. Je gezicht is meer een voorwerp om naar te grijpen
dan om met zachtheid te benaderen.

Je gezicht is warm en zacht, heeft ogen die stralen en een mond
die lieve geluidjes voortbrengt. Geen wonder dat je gezicht
favoriet is, niet alleen om erin te graaien maar ook om ermee te
spelen. Vandaar dat Bas graag met je mond speelt en je ogen
probeert aan te raken.

Al in de vorige fase vond Bas het fijn zijn handje over je
gezicht te laten gaan als hij bij je was. Een verschil is dat hij
toen niet naar zijn tastende handje keek, terwijl hij nu met zijn
blik volgt wat zijn handje doet. Er zit dus ontwikkeling in de
manier waarop hij je benadert en die ontwikkeling gaat door. Er
komt dus beslist een moment waarop hij je niet meer louter als een
voorwerp ziet. De huidige fase is daar onder meer een voorbereiding
op.

Zichzelf benadert Bas trouwens niet zo veel anders. Hou hem maar
eens voor een spiegel. Niets wijst erop dat hij zichzelf daarin
herkent. Hij probeert naar het spiegelbeeld te pakken op dezelfde
manier als waarop hij naar een ander kind of naar een pop grijpt.
En als hij heel dicht bij de spiegel kan komen, zal hij zijn mondje
tegen de spiegel aanbrengen. Hoewel hij aanvankelijk op de neus of
de kin van dat spiegelbeeld wil sabbelen, likt hij net zo vrolijk
aan de spiegel. Net als in het proefje met het doosje en het
kussentje lijkt hij vergeten te zijn waar het hem om ging. Immers,
hij heeft vaak genoeg op jouw en op zijn eigen handen gesabbeld en
die smaken en voelen echt anders dan een spiegel.

In de volgende fase vat Bas je niet meer als een gemakkelijk
inwisselbaar voorwerp op. Dan gaat hij zich hechten, niet alleen
aan jou maar aan iedereen met wie hij geregeld te maken heeft.


De eerste gehechtheden

Tussen 8 en 12 maanden

In de vorige fase
dachten Bas en Laura magisch over de buitenwereld. Door aan een
touwtje te trekken meenden ze allerlei effecten teweeg te brengen,
ook als die zichtbaar los stonden van dat touwtje. Maar vanaf acht
maanden leggen ze allerlei correcte verbanden in hun directe
omgeving. Met die correcte verbanden hangt samen dat Bas en Laura
op regelmaat letten. Dat uit zich onder meer in de scheidingsangst
rond acht maanden: jij bent een vertrouwde figuur voor Bas of Laura
geworden en ze denken dat je voorgoed verdwijnt als je even de
kamer verlaat.

Hindernis verwijderen

Als Laura in de vorige fase naar een doosje greep, liet ze zich
van haar doel afbrengen als jij een kussentje tussen haar hand en
dat doosje bracht. Dan greep ze naar dat kussentje. Dat ligt nu
anders.

Je legt weer het doosje binnen Laura’s handbereik. Terwijl
zeernaar grijpt, breng je het kussentje voor het doosje. Deze keer
verwijdert ze het kussentje en pakt ze alsnog het doosje. Dat
verwijderen doet ze door op het kussentje te slaan of door het weg
te trekken.

Laura begrijpt nu dus het verband tussen een doel en een
hindernis: het kussentje houdt haar tegen om het doosje te pakken,
maar ze is niet vergeten dat ze dat en niet dat kussentje wil
hebben. Ze combineert zo twee grijpbewegingen met elkaar: het
grijpen van het doosje, waar het haar om te doen is, stelt ze even
uit en om dat te realiseren grijpt ze eerst naar het kussentje dat
ze vervolgens opzij duwt.
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Iets dergelijks doet Laura in de speenproef. In de vorige fase
bleef ze een soepstengel tegen de speen in haar mond duwen, maar nu
doet ze de speen na een paar vergeefse pogingen uit haar mond: ze
spuwt hem uit of trekt hem met haar andere hand uit haar mond en
eet dan smakelijk van de soepstengel. Ze begrijpt dus dat de speen
een hindernis is als ze iets in haar mond wil steken. Dat begrip is
er helemaal als ze al meteen de speen uit haar mond doet voordat ze
er iets in probeert te doen.

Dieptebesef

Als Bas een doosje binnen handbereik probeert te pakken,
verwijdert ook hij een kussentje dat je tussen zijn hand en het
doosje neerlegt. Dat duidt er niet alleen op dat hij het verband
tussen een doel en een hindernis begrijpt, maar ook dat hij begrip
voor diepte heeft. Het doosje bevindt zich immers achter het
kussentje. Dat Bas dieptebesef heeft, blijkt ook als je met hem
door een prentenboek bladert dat hij nog niet kent. Neem een boek
dat geen losse figuurtjes bevat, maar platen met bijvoorbeeld een
kinderkamer of een landschap. Hij probeert de voorwerpen daarin te
pakken: het treintje, de haas of wat hem ook maar bekend voorkomt.
Aanvankelijk behandelt hij de prenten dus alsof ze diepte hebben.
Om dezelfde reden probeert hij naar het oplichtende lampje van de
volumemeter van een versterker te grijpen als je hem daarbij laat
komen.

Dat grijpen naar voorwerpen op afbeeldingen en naar oplichtende
lampjes deed Bas misschien al in de vorige fase, maar toen vond hij
het al voldoende dat hij dat boek of de versterker voelde. Nu vindt
hij het in eerste instantie vreemd dat hij wat anders voelt dan
waar hij naar grijpt. Voor het volgende proefje moet je over heel
stevig glas beschikken, bijvoorbeeld een tafel met een glazen blad.
Je plaatst er een andere tafel naast die even hoog is, maar geen
doorzichtig blad heeft. Daar zet je Bas op, aan de kant van het
glazen tafelblad. Jij neemt aan de andere kant daarvan plaats en
nodigt hem met handgeklap en dergelijke uit naar je toe te kruipen.
Hij doet het niet. Misschien kijkt hij je angstig aan – dan
beëindig je dit proefje uiteraard onmiddellijk. In de vorige fase
tastte hij met zijn handjes het glazen blad af; kruipen kon hij
toen nog niet, maar hij vertoonde ook geen angst. De verklaring is
dat hij toen nog geen dieptebesef had en nu wel. Een voorwerp dat
je toen onder een kussen deed, verdween naar zijn idee niet achter
dat kussen, maar was in dat kussen of in je hand opgelost.

Kruipen, schuiven, tijgeren

Bas gaat net als de meeste kinderen nu kruipen. Andere kinderen
schuiven op hun bips over de vloer of tijgeren op buik en ellebogen
door de kamer.

Kruipen, schuiven en tijgeren heeft alles met dieptebesef te
maken. In de vorige fase was Bas’ onderlijf daar nog te slap voor,
maar je hebt hem enkele weken voor het kruipen de spieren daarvan
zien oefenen. Hij trok bijvoorbeeld zijn knietjes onder zijn
onderlijf en schommelde dan vaak zo naar voren en naar
achteren.

Bedenk dat een kind dat geen dieptebesef heeft, niet op het idee
kan komen om zo te gaan schommelen. Ook de eerste echte
kruippogingen hebben met dieptebesef te maken. Bas ziet
bijvoorbeeld net buiten handbereik een bal liggen. Hij strekt er
een handje naar uit maar kan er niet bij. Als hij hem toch wil
pakken, ging hij in de vorige fase huilen of magisch bewegen, maar
nu spant hij zich in om er bij te komen. Hij weet immers wat diepte
is en dat het dus zin heeft te proberen zelf bij de bal komen.
Aanvankelijk bereikt hij het tegendeel en beweegt hij van de bal
af. Dat komt omdat zijn armpjes nog sterker zijn dan zijn beentjes
en omdat hij ze nog niet alle vier goed op elkaar heeft leren
afstemmen. Dit ergert hem en dat feit alleen al wijst erop dat hij
weet dat de bal weliswaar buiten zijn handbereik is, maar wel
binnen zijn mogelijkheden.

Jouw hand als middel

Dat Laura in haar directe omgeving voorwerpen met elkaar in
verband brengt, blijkt uit proefjes waarin jouw hand een middel is
om een bepaald doel te bereiken. Nemen we de klakproef.

Je klakt met een hand. Laura kijkt geïnteresseerd toe. Na een
paar keer leg je die hand stil bij haar. Ze geeft een duwtje tegen
je hand. In de vorige fase sloeg ze daar in de klakproef ongericht
op. Je tikt in Laura’s nabijheid een paar keer op de montuur van je
(zonne)bril. Ze kijkt glimlachend toe. Dan leg je je hand tussen
haar en je bril. Ze duwt je hand in de richting van de montuur. Een
andere keer kietel je Laura op haar buikje. Ze moet er erg om
lachen. Dan stop je met kietelen en leg je je hand binnen haar
handbereik naast haar. Ze pakt je hand en legt die weer op haar
buik.

In de vorige fase gebruikte Laura magische middelen om iets
leuks in haar omgeving opnieuw te laten gebeuren. Zulke magische
middelen gebruikt ze nu nog wel, maar alleen als ze de situatie
niet kan overzien of als ze niet bij het betreffende voorwerp kan.
In de drie beschreven proefjes ziet ze wat er gebeurt en hoort of
voelt ze het effect. Ze legt nu een verband tussen jouw hand en het
effect ervan en zodra die hand stopt doet ze daar wat gerichts
mee.

De touwtjesproef

In de vorige proefjes kon Laura zien wat er gebeurde en daaruit
maakte ze op dat jouw hand en dat geluidje of gekietel wat met
elkaar te maken hadden. Als ze echter een verband moet leggen
zonder dat er iets is gebeurd, laat ze het nog afweten. Dat
bekijken we nu bij Bas in de touwtjesproef. Je doet een touwtje aan
het eendje waar Bas graag mee speelt. Dan plaats je het eendje bij
hem, net buiten zijn handbereik, maar hij kan heel gemakkelijk bij
het touwtje. Ook is het goed zichtbaar voor hem dat het touwtje aan
het eendje vast zit. Haalt hij het eendje naar zich toe door aan
het touwtje te trekken? Nee. In plaats daarvan strekt hij eerst
zijn handje naar het eendje uit en daarna laat hij zich naar het
eendje vallen. Of hij kruipt naar het eendje, zonder op het touwtje
te letten. Mocht hij toevallig toch aan het touwtje trekken, dan
laat hij dat onmiddellijk weer los om naar het eendje te grijpen
als hij ziet dat dat beweegt.

[image: ]

De reden dat Bas niet op het idee komt om aan het touwtje te
trekken als hij het eendje wil pakken, is dat hij geen onderscheid
kan maken tussen een middel en een doel als hij het verband
ertussen zelf moet leggen, dus zonder voorafgaande actie. Daarom
komt hij niet op het idee naar het touwtje te grijpen als het hem
niet lukt bij het eendje te komen. Daarom kijkt hij verbaasd als
het eendje in beweging komt wanneer hij toch aan het touwtje
trekt.
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Dat Bas middel en doel niet onderscheidt, krijg je ook te zien
met een dienblad. Je zet het eendje op het dienblad en het dienblad
binnen zijn handbereik maar wel zo, dat het eendje opnieuw buiten
handbereik is. Andermaal strekt hij zijn handje naar het eendje uit
en laat hij zich daar naartoe vallen als hij merkt dat hij er niet
bij kan. En hij schrikt even als het eendje beweegt als hij het
dienblad aanraakt of eraan trekt.

Regelmaat

Als er wat gebeurt, kan Laura dingen uit haar omgeving met
elkaar in verband brengen. Dat betekent dat ze allerlei soorten
regelmaat in haar directe omgeving kan vaststellen, zeker als het
regelmaat is waar ze zelf belang bij heeft.

Je weet dat Laura erg van druivensap houdt. Op een goede dag wil
je haar groentensoep laten eten; je voert haar uit een soepkom met
een lepel. Al gauw blijkt ze niet zo van groentensoep te houden:
bij de derde lepel wendt ze haar gezicht af. Je denkt haar om de
tuin te kunnen leiden door eenzelfde kom op tafel neer te zetten
met daarin druivensap. Je geeft haar eerst met een andere lepel een
paar keer druivensap. Dan neem je met de andere lepel weer soep. Je
brengt die lepel niet meteen naar haar mond, maar laat hem eerst
langs de kom druivensap gaan. Maar Laura laat zich niet foppen: nog
voor ze de inhoud heeft gezien wendt ze haar hoofd af. Regelmaat
komt ook tot uiting in het eigen gedrag. Laura zit op de grond met
een pollepel te spelen. Je zet een teiltje ondersteboven voor haar
neer, neemt haar de pollepel voorzichtig af, slaat er een paar keer
mee op het teiltje en geeft haar de pollepel terug. Laura slaat
vele malen met eenzelfde dreun met de pollepel op het teiltje. Je
neemt haar de pollepel weer voorzichtig af en slaat een paar keer
afwisselend op het teiltje, op de vloer en op je vrije hand, nu
eens hard dan weer zacht. Doet Laura je afwisselende manier van
trommelen na? Nee, opnieuw slaat ze monotoon op het teiltje. Dit is
dan ook de fase bij uitstek om Laura hamertje-tik of een trommel te
geven. Een xylofoontje kan ook wel, maar die zal nog niet erg
melodieus klinken vanwege Laura’s monotonie. Laura neemt ook enkele
malen regelmaat aan als die er helemaal niet is. Zo begint iemand
in een andere kamer te boren, net op het moment dat je haar in haar
kinderstoel zet. Ze schrikt van dat geluid en huilt. Als je haar
getroost hebt, probeer je haar opnieuw in die stoel te zetten. Maar
ze begint weer te huilen en spartelt krachtig tegen. De rest van de
dag blijft ze protesteren als je haar opnieuw in haar stoel
probeert te zetten. De reden is dat ze een verband aanneemt tussen
die stoel en dat boorgeluid. Nu maar hopen dat ze het voorval de
volgende dag vergeten is, wat waarschijnlijk wel het geval is.

Zolang Laura de situatie kan overzien legt ze dus correcte
verbanden en heeft ze door wat voor regelmaat er in het spel is.
Maar wanneer ze het geheel niet kan overzien, veronderstelt ze nog
steeds magische verbanden, zoals tussen het geluid van een boor,
die ze niet ziet, en het aanraken van een kinderstoel.

Gehechtheden

Ook Bas is vertrouwd met bepaalde vormen van regelmaat. Die
vertrouwdheid met regelmaat komt tot uiting in zijn eerste
gehechtheden.

Bas is nu gehecht aan jou en aan anderen met wie hij regelmatig
te maken heeft, of het nu verzorging betreft of spelletjes of
aanhalingen. Daarom reageert hij angstig als je de kamer uit loopt:
soms kijkt hij verontrust, maar vaak ook begint hij luid te huilen.
Die angst kan er al zijn als je opstaat of als je je jas aantrekt.
Want hij legt een verband tussen je opstaan of die jas en je
verdwijning.

Ook moet Bas even wennen als je met een geheel nieuw kapsel
thuis komt. Hij draait waarschijnlijk wel bij als hij je stem
hoort.

Vanwege die gehechtheden horen papa en mama, maar ook broertjes
en zusjes naar Bas’ gevoel vanaf nu bij hem. Net als huisdieren,
zoals de hond die likjes geeft. Of de poes vanwege het trekken aan
zijn staart. ‘Uit het oog, uit het hart’ is definitief
verdwenen.

Vertrouwde voorwerpen en gebruiken

Regelmaat en gehechtheid komen niet alleen bij personen en
dieren tot uiting, maar ook bij voorwerpen en gebruiken. Om te
beginnen is daar de kroel. Dat is een voorwerp waarmee je kind
zichzelf troost en een gevoel van veiligheid geeft. In Laura’s
geval is dat haar spuwlap die ze graag overal mee naartoe neemt. Je
hebt de lap in tweeën geknipt: om de beurt gaan ze in de was en bij
wisseling wordt de vieze even tegen de fris gewassen helft
gewreven. Zo herkent ze de geur van wat ze voor haar ene spuwlap
houdt. Andere kinderen hebben als kroel een poppetje, een flesje,
een lakenpuntje of de eigen duim. Zo gaat Bas op zijn duim zuigen,
als hij bang is of als hij zich verveelt. Weliswaar deed hij
duimzuigen ook al meteen na zijn geboorte, maar toen moest zijn
duim toevallig in zijn mondje terechtkomen. Toen duimde hij
reflexmatig, maar nu opzettelijk en wel afhankelijk van hoe hij
zich voelt. Zelfs mama’s borst is voor sommige kinderen de kroel.
In dat geval doet de moeder er verstandig aan altijd telefonisch
bereikbaar te zijn voor de oppas. Niemand is erbij gebaat als de
oppas met je kind zit, dat urenlang huilt en alleen te troosten is
met drinken uit mama’s borst.

Als je kind een fopspeen als kroel heeft, is het aan te raden de
speen met een kettinkje of een touwtje en een veiligheid speld aan
zijn kleren vast te maken. Dan kan de fopspeen niet echt zoek
raken. Weer andere kinderen zijn te kalmeren door rondgedragen te
worden. Hun kroel is dus geen voorwerp of lichaamsdeel, maar een
manier van bewogen worden. Waar het bij de kroel immers om gaat is
dat je kind een bepaalde door hem gewenste regelmaat ondervindt.
Vergelijkbaar met rondgedragen worden zijn het vaste rondje door de
eigen kamer, het vaste liedje dat je zingt en andere rituele
gebruiken voor het slapen. Strakjes liggen Bas en Laura alleen in
het donker en zowel die rituelen voor het bedje als de kroel erin
werken rustgevend vanwege het gevoel van vertrouwdheid dat er voor
hen vanuit gaat. En als ze angstig wakker worden, dan is er alvast
die kroel, in afwachting van jouw komst.

Angst voor vreemden

Regelmaat en gehechtheden leiden er ook toe dat Laura vanaf nu
een poosje angstig op een vreemde reageert. Dit kan variëren van
een pruillip via dichter tegen jou aankruipen tot keihard huilen.
Als een vreemde haar benadert, weet ze immers nog niet dat die haar
ook zou kunnen verzorgen en ook leuke spelletjes met haar zou
kunnen doen. Vandaar dat je vreemden het beste kunt aanraden vanaf
enige afstand bijvoorbeeld kiekeboe met haar te doen (vanachter een
tafelkleed of vanachter een tas). Laura weet dan wat voor vlees ze
in de kuip heeft, namelijk dat die vreemde net als jij leuke
dingetjes met haar kan doen, en misschien kruipt ze al gauw uit
zichzelf naar diegene toe.

Terugzoeken van verdwenen voorwerpen of personen

Als Bas naar een doosje grijpt, waar jij een kussentje voor
houdt, verwijdert hij dat kussentje en pakt hij alsnog het doosje.
De ene reden achter dat verwijderen is dat hij het verband tussen
doel en hindernis begrijpt. De andere is dat het geen ‘uit het oog,
uit het hart’ meer is.

Ook op andere manieren krijg je te zien dat Bas weet wat
verdwijnen is. Hij zit met een eendje te spelen. Je neemt het hem
voorzichtig af en verstopt het onder een doek, links naast hem. Hij
tilt de doek op en pakt het eendje. Dit is een stap verder dan de
vorige fase want toen keek hij verbaasd naar je hand als je iets
had verstopt.
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Toch is er met Bas’ terugzoeken iets merkwaardigs aan de hand
als je zijn eendje nog twee keer verstopt, eerst weer onder de doek
links, dan onder een kussen rechts. In het eerste geval tilt hij de
doek weer op en pakt hij het eendje. Maar nadat hij het eendje
onder het kussen heeft zien verdwijnen, zoekt hij niet daaronder
maar voor de derde keer onder die doek links!

Dit heet het vertrouwde-plek-verschijnsel. Bas denkt namelijk
dat het eendje daar is, waar hij het voordien met succes heeft
gevonden. Hij heeft dus een heel ik-gebonden opvatting van waar
dingen zijn.

Het vertrouwde-plek-verschijnsel doet zich ook voor ten aanzien
van personen. Bas’ oma, die hij goed kent, past een hele middag op
hem. Telkens als oma uit de woonkamer naar de aangrenzende keuken
gaat, kruipt hij achter haar aan. Om vijf uur gaat oma weer naar
huis. Bas en jij zwaaien haar uit tot ze om de hoek van de straat
is verdwenen. Terug in de woonkamer zet je hem op de grond. Hij
kruipt onmiddellijk naar de keuken en kijkt je wat beteuterd aan
als hij oma daar niet ziet.

Deflesproef

Als Laura niet al te veel honger heeft, reik je haar een met
melk gevulde fles aan, en wel zo dat de onderkant naar haar toe is
gekeerd. Ze draait hem om en gaat aan de speen zuigen. In de vorige
fase draaide ze de fles niet om en zoog ze aan de onderkant.

Er zijn drie redenen voor Laura’s omdraaien. De eerste is dat ze
weet dat de speen bij de fles hoort; dat is voor haar een vast
verband. Verder weet ze dat die speen er nog steeds is, ook als ze
die niet ziet; dat is het vertrouwde-plek-verschijnsel, want de
speen zit op een vaste plek aan de fles. Tot slot weet ze dat de
onderkant van de fles een hindernis is tussen haar en de speen.

Kiekeboe

In de vorige fase trok Bas wel een doek van zijn eigen gezichtje
af, maar nog niet als die op jouw gezicht lag. Dat is nu anders:
omdat hij je terug wil zoeken trekt hij de doek ook bij jou weg. Om
dezelfde reden kun je nu kiekeboe met hem doen: vanachter een doek,
je handen, een gordijn. Houd wel rekening met het
vertrouwde-plek-verschijnsel: wissel niet te vaak het voorwerp
waarachter je je verstopt. En als je al een nieuwe plek neemt, kom
dan de eerste keer uit jezelf tevoorschijn. Trouwens, zelfs als je
je tien keer achter hetzelfde verstopt, vindt hij het nog leuk.
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Gevoel voor humor

Juist omdat Bas en Laura enig besef van regelmaat hebben, kunnen
ze een lichte afwijking zeer waarderen, in elk geval als jij of een
ander vertrouwd iemand er bij is. Vandaar dat ze vanaf deze fase
over een gevoel voor humor beschikken. Met ‘gat in de weg’ krijg je
Laura gemakkelijk aan het schateren. Het gaat als volgt. Laura zit
bij je op schoot. Je houdt haar onder haar oksels vast en laat haar
op en neer wippen op de maat van ‘Zo gaat een damespaard, een
damespaard, een damespaard. Zo gaat een herenpaard, een herenpaard,
een herenpaard. Zo gaat een boerenpaard, een boerenpaard, een
boerenpaard’. Maar dan komt ‘Gat in de weg’ en laat je haar door je
geopende bovenbenen zakken. Succes gegarandeerd, want dat laatste
had ze niet verwacht!

Vanwege het afwijken van regelmaat zijn ook kiekeboe en andere
verstopspelletjes favoriet bij Laura. Ze vindt het heel grappig als
jij eerst drie keer rechts vanachter een doek komt kijken en dan
ineens links. Doe dit spelletje wat vaker met haar als ze veel last
heeft van scheidingsangst. Zo krijgt ze immers kans om te ontdekken
dat je er nog steeds bent, ook als dat niet op de plek is waar ze
zelf aan had gedacht. Ook uit zichzelf gaat Laura ontdekken dat
afwijken van de regelmaat leuk kan zijn. Ze kan nu goed los zitten,
maar toch valt ze nog af en toe om. Ook kan ze kruipen zodat ze
soms ergens van af valt. Als het geen pijn doet, ziet ze daar zelf
ook de lol van in. Om diezelfde reden laat ze zich wel eens gierend
van de pret op de hond vallen als die toevallig naast haar ligt of
nadat ze naar hem toe is gekropen. Of ze gaat bij jou in bed op
haar knietjes op en neer wippen en laat zich dan in de dekens
vallen.

Meestal doet het geen zeer als Laura valt, maar een enkele keer
wel. Via humor kun je haar laten ontdekken dat vallen niet altijd
vervelend is en zelfs grappig kan wezen, bijvoorbeeld door zelf te
lachen ook als ze ongelukkig is terechtgekomen en er wat beteuterd
bij kijkt. Uiteraard lach je niet als ze een lelijke smak heeft
gemaakt en dikke tranen huilt. Laura is een echte grapjas geworden.
Ze weet jouw grapjes ook te waarderen als ze ze tenminste snapt en
daar kun je voor zorgen door licht af te wijken van de regelmaat
die ze kent.

Kruip-krijgertje

Humor en kruipen komen samen voor in kruip-krijgertje. Bas
kruipt door de kamer. Je loopt of kruipt achter hem aan en laat hem
dat horen door in je handen te klappen. Je pakt hem ineens op. Daar
had hij kennelijk niet op gerekend, want hij schatert van het
lachen. Na een paar keer kruip-krijgertje gedaan te hebben verwacht
Bas juist dat je hem weer zult oppakken als je hem handenklappend
achterna zit. Dat hij dat verwacht blijkt uit het feit dat hij
voortdurend achterom kijkt. Zo zie je andermaal dat hij diepte ziet
en twee punten met elkaar verbindt: terwijl hij zelf naar voren
kruipt, kijkt hij af en toe om naar jou.

Weer iets later zul je zien dat Bas je geregeld uitnodigt tot
kruip-krijgertje. Hij doet dat door alvast van je weg te kruipen en
af en toe om te kijken. Ga na een poosje eens expres niet meteen op
zijn uitnodiging in. Dan zal hij je na een paar meter zitten
aankijken. Hij kruipt weer verder zodra jij in zijn richting
beweegt.

Taalontwikkeling

In de vorige fase brabbelde Laura ‘universeel’. Daar konden
Nederlandse klanken tussen zitten, maar ook Russische of Japanse.
Maar nu stemt ze haar klankrepertoire op haar omgeving af, in die
zin dat ze zich meer toelegt op de Nederlandse klanken uit haar
repertoire. Ook doet ze de manier waarop een Nederlandse zin klinkt
na. Laura zegt nu woordjes als ‘Mama’, ‘Papa’, ‘Hap’, ‘Ba’ (voor
‘Bal’) en ‘Oto’ (voor ‘Auto’). Een paar daarvan hebben een vaste
betekenis voor haar, maar die hoeft niet samen te vallen met de
betekenis die jij eraan hecht. Zo kan ‘Mama’ alleen voor mama
staan, maar ook voor iedereen die haar verzorgt. En ‘Ba’ kan ‘bal’
betekenen, maar ook elk ander rond voorwerp als een wiel en een
deksel, of elk ander stuk speelgoed dat ook in beweging kan komen
zoals een treintje. Voor Laura hebben bepaalde klanken nu een vaste
betekenis omdat ze verbanden in haar directe omgeving kan leggen.
Vandaar ook dat ze op een paar zinnetjes een vaste reactie
vertoont. Ze kijkt op ‘Waar is mama?’ naar de deur waardoor haar
moeder is weggegaan.

Of ze kruipt naar de plek waar haar jasje hangt, als je ‘Gaan we
stappen?’ vraagt.

Ook lijkt Laura jouw nee te begrijpen. Als ze iets pakt waar jij
liever van hebt dat ze ervanaf blijft, bijvoorbeeld je bril, dan
laat ze los als je ‘Nee’ zegt. Echt begrijpen doet ze het toch
niet, want ze grijpt meteen daarna weer naar je bril.

Werktuigelijk meelachen

Je zit met iemand te praten, terwijl Bas in jullie buurt aan het
spelen is. Op een gegeven moment lachen jullie om een grapje of om
een anekdote. Bas lacht werktuigelijk met jullie mee. Dit lachen
heeft echter niets met zijn ontluikende gevoel voor humor te maken,
want hij kan dat grapje of die anekdote onmogelijk begrepen hebben.
De verklaring is dat hij jullie lachgeluid nabootst. Dat gelach is
immers een geluid in zijn omgeving dat ook in zijn repertoire
zit.

Kinderkamerwoordjes

We bewandelen even een zijpaadje. Nederlandse woorden als
‘Mama’, ‘Papa’, ‘Pap’, ‘Pop’ en ‘Dag’, Engelse woorden als ‘Mummy’,
‘Dad(dy’) en ‘Bye(-bye’) of Franse woorden als ‘Pipi’ (plasje),
‘Poupée’ en ‘Dodo’ (slapen; van ‘dormir’) horen tot de zogeheten
kinderkamerwoordjes. Kinderkamerwoordjes vinden hun verklaring
zowel in de vorige als in de huidige fase. In een grijs verleden
leverde de vorige fase er de basis voor: kinderen van alle tijden
hebben (herhaalde) klanken als ‘Mama’, ‘Dada’ en ‘Dodo’ gemaakt.
Omdat onze voorouders ook al hadden gemerkt dat hun kinderen die
klanken vanaf een maand of acht nabootsten, zijn ze die ook bij hun
kinderen gaan gebruiken. Kinderkamerwoordjes kunnen per taal
verschillen en als ze in twee talen voorkomen, kunnen ze per taal
een andere betekenis hebben. Zie bijvoorbeeld het Nederlandse
‘Papa’, maar het Engelse ‘Daddy’, terwijl ‘vader’ in het Latijn en
in het Papiamento ‘Tata’ is. In het Duits staat ‘Tata’ daarentegen
voor het Nederlandse ‘Dada’ of ‘Dag’. En het Italiaanse ‘Non-no’ en
‘Nonna’ betekenen ‘opa’ en ‘oma’, terwijl het Engelse ‘Nanny’
‘kindermeisje’ betekent en het Spaanse ‘Nina’ ‘wiegeliedje’ of
‘oma’.

Mens als voorwerp

Hoe ervaren Bas en Laura in deze fase zichzelf en anderen? Als
mens onder mensen of als voorwerp tussen voorwerpen? Dat laatste.
Waarnemingen die daarvoor pleiten zijn dat sommige kinderen moeders
borst als kroel hebben, dat ze de oppas in de keuken gaan zoeken
hoewel ze die door de voordeur hebben zien weggaan en dat ze zonder
enige vorm van zelfherkenning op een spiegel reageren. Moeder heeft
voor het kind dat haar borst als kroel heeft, geen eigen bestaan,
maar slechts in het kader van zijn eigen vertrouwde gevoel. En de
oppas bestaat volgens Laura slechts daar, waar ze haar de laatste
keren heeft teruggevonden. Zelfs zichzelf ziet Bas als een voorwerp
wanneer hij in de spiegel kijkt, want hij behandelt zijn
spiegelbeeld op dezelfde wijze als een kabouter in een
prentenboek.

Toch is er een verschil met de vorige fase. Toen was je een
inwisselbaar voorwerp voor je kind, maar nu is het aan je
gehecht.


’Pak ik het wel, pak ik het niet?’

Tussen 12 en 15 maanden

In de vorige fase
hebben Bas en Laura bij dingen die ze rechtstreeks konden zien,
ontdekt dat er zoiets als regelmaat bestaat. Waar geen regelmaat
was, maakten ze die zelf, bijvoorbeeld door zich een vertrouwd
gevoel te geven met een kroel. Vanaf ongeveer hun eerste verjaardag
gaan ze variaties aanbrengen binnen allerlei regelmatigheden.

Variëren

Als Laura in de vorige fase met een pollepel op een teiltje
sloeg, deed ze dat met eenzelfde dreun. Rond haar eerste verjaardag
brengt ze daarin variatie aan. Ze slaat nu eens hard, dan weer
zacht, en wel op verschillende voorwerpen in haar directe omgeving.
Op haar xylofoon slaat ze bijvoorbeeld opzettelijk op verschillende
latjes. In de vorige fase was dat nog toevallig.

In bad komt variëren tot uiting in de manier waarop Laura met
haar eendjes en bootjes speelt. Ze laat ze van verschillende
hoogtes vallen om het water te laten opspatten. Ze geeft ze een
duwtje om ze te laten varen. En ze duwt ze tot verschillende
dieptes onder water om ze op te zien springen.

Derde dimensie

In de vorige fase kroop Bas over de vloer. Om het wat
ingewikkeld te zeggen: hij bewoog zich toen in twee dimensies. Ook
daarop gaat hij nu variëren. Terwijl hij met een kettinkje zit te
spelen, laat hij dat van verschillende hoogtes vallen. Al variërend
ontdekt hij dus de derde dimensie.

Het ontdekken van de derde dimensie blijkt ook uit het feit dat
Bas broodkruimels en speelgoed vanuit zijn kinderstoel laat vallen.
Bovendien volgt hij hun val met zijn blik. Sommige dingen
stuiteren, andere blijven meteen liggen; sommige dingen geven een
knal, andere maken een ploffend geluid. Hij lijkt zich af te
vragen: hoe en waar komen de dingen terecht?

Staan en lopen

Een gevolg van de pas ontdekte derde dimensie is dat Bas gaat
staan en lopen. Terwijl hij staat, houdt hij je knie of de
tafelrand vast: het gesteunde staan. En onder het lopen houdt hij
je hand, zijn loopwagentje of de rand van zijn box vast: het
geleide lopen.

Gesteund staan en geleid lopen krijg je afwisselend te zien, als
Bas tussen jou en iemand anders heen en weer loopt. Jij en zijn oma
zitten op twee, drie meter tegenover elkaar. Hij staat bij je knie
en kijkt je aan. Oma klapt in haar handen: ‘Kom eens bij oma’. Hij
keert zich naar haar om en houdt jouw knie vast. Dan pakt hij je
hand en loopt hij naar oma die haar hand al naar hem uitsteekt. Pas
als hij die te pakken heeft, laat hij jouw hand los. Als hij zich
bij oma naar jou omkeert, houdt hij ook steeds een van haar knieën
vast. Zo loopt hij misschien wel een keer of vijf tussen jullie
heen en weer. Laat hij toch even een hand of knie los? Als hij dan
meteen valt, kun je er zeker van zijn dat hij nog in de fase van
gesteund staan en geleid lopen zit.

Wat eveneens op de fase van gesteund staan en geleid lopen
wijst, is dat Bas naar iets toe kruipt, als dat midden in de kamer
ligt. Hij staat bij de sofa de kamer in te kijken. Je legt zijn
speelgoedaapje drie meter van hem vandaan op een plek waar hij niet
kan komen door geleid langs een bank of stoel te lopen. Hij laat
zich zakken en kruipt ernaartoe.

Kortdurende interesses

In deze fase ontwikkelt Laura al in die zin interesses voor
dingen in haar omgeving, dat ze die onderzoekt. We zagen dat al in
het afwisselende in plaats van eentonige slaan op voorwerpen (‘Hoe
klinken die dingen?’), in het bestuderen van het zinken, stijgen en
drijven van eendjes en bootjes in bad en in het volgen van vallende
etensresten en speelgoed. De interesses zijn in deze fase nog erg
kort van duur. Vandaar dat Laura tegen het eind van deze fase als
ze al los in plaats van geleid loopt, voortdurend van je schoot af
wil en dan weer erop. Ze zit bij je op schoot, maar al na tien
seconden wil ze naar de andere kinderen die in de kamer zitten te
ganzenborden: ze maakt zich uit je armen los en laat zich zakken.
In plaats van naar die kinderen te gaan loopt ze zomaar wat rond om
na een poosje weer naar jou te komen; ze strekt haar armen naar je
uit om op schoot genomen te worden. Ze zit nog niet of haar blik
valt op een kladblok op een bijzettafeltje: ze laat zich weer van
je schoot zakken om het kladblok te bekijken want zoiets heeft ze
nog niet eerder gezien. Na het van boven en van onder bekeken te
hebben en er wat doorheen gebladerd te hebben, komt ze weer naar je
toe om op schoot genomen te worden. Dan gaat een van de andere
kinderen naar de wc. Laura laat zich onmiddellijk van je schoot
zakken en klautert op de vrijgekomen stoel. Na daar even op gezeten
te hebben neemt ze op de gebruikelijke manier weer plaats op jouw
schoot. Enzovoort. De reden van dit afwisselen tussen jouw schoot
en andere dingen in de omgeving is dat Laura in deze fase slechts
tot kortdurende interesses in staat is. Daarbij is jouw schoot
alleen een telkens terugkerende interesse.

Naar plaatjes kijken

Kortdurende interesses komen ook tot uiting in het feit dat
Laura in deze fase naar afbeeldingen begint te kijken. Voordien
sloeg ze op een prentenboek of stak ze het in haar mond. Maar nu
bekijkt ze boekjes met afbeeldingen van dieren en bekende
voorwerpen. Andere favoriete boekjes zijn die met afbeeldingen van
bekende activiteiten zoals eten en in bad gaan.

Kennelijk kan Laura nu haar aandacht op dingen richten in plaats
van er meteen wat mee te willen doen. Dat blijkt ook uit het feit
dat ze nu dingen met haar blik aftast. Ze zit bijvoorbeeld voor
haar speelgoeddoos. In plaats van meteen iets te pakken, laat ze
haar blik eerst over de inhoud gaan en pakt dan pas iets.

Wijzen

Bas wijst naar dingen in zijn omgeving. Onder het kruipen ziet
hij bijvoorbeeld op vier meter van hem vandaan een nieuw
speelgoedgirafje. Hij gaat zitten; onder het verbaasde kijken wijst
hij twee keer naar het giraf je; dan pas kruipt hij erop af om het
te pakken en te bekijken. Het lijkt alsof hij zich even afvroeg:
‘Pak ik het wel, pak ik het niet?’ Bas’ wijzen in deze fase is er
kennelijk nog niet om jou ergens op te attenderen. Dat blijkt ook
uit het volgende. Als Bas’ flesje op een kast staat en hij wil het
hebben, dan kijkt hij jou onder het wijzen niet aan: met ‘Uh, uh’
blijft hij naar zijn flesje kijken en wijzen. Hooguit kijkt hij je
na een poosje verbaasd aan als je langer dan gewoonlijk wacht met
het geven. Bas wijst dus nog niet om je wat mee te delen. Omgekeerd
begrijpt hij jouw wijzen ook niet. Hij zit bij je op schoot. Op een
meter of vijf van je vandaan ligt een treintje op de vloer – binnen
een straal van een meter eromheen ligt niets anders. Je wijst naar
het treintje: ‘Kijk eens’. Maar Bas kijkt verbaasd naar je
hand.

Omdat Bas in deze fase jouw wijzen niet begrijpt en ook niet
wijst om jou ergens op te attenderen, spreken we van egocentrisch
wijzen.

Geluiden nadoen

In de vorige fase deed Bas geen klanken uit zijn omgeving na,
die hij niet zelf in zijn repertoire had. Dat is nu wel het geval:
hij bootst klanken na door binnen zijn eigen klankrepertoire te
variëren. Het kan zijn dat hij dierengeluiden nadoet, zoals ‘Mau’
(poes) of ‘Tok, tok’ (kip), maar ook voorwerpen die geluiden maken,
zoals ‘Tuut’ (auto) of een hoog ‘Uuuuuu’ (fluitketel). Sommige
kinderen bootsen nauwelijks of geen geluiden na, maar andere slaan
bijna geen geluid over. Sommige zeggen de laatste klanken uit bijna
al je zinnen na. Als Bas je bijvoorbeeld ‘Doe normaal!’ tegen een
kind van negen jaar hoort zeggen, hoor je hem ‘Maal, maal’ zeggen.
Dat heet papegaaien.

Behalve geluiden van dieren doen kinderen in deze fase ook hun
bewegingen na. Bijvoorbeeld, nadat Bas een paar keer een poes heeft
zien drinken, gaat hij languit voor diens drinkbakje liggen en doet
hij zijn mond erin – je plukt hem uiteraard onmiddellijk weg. Bas’
gedrag is des te opmerkelijker als je je realiseert dat hij
gewoonlijk een flesje, een tuitbeker en dergelijke aan zijn mond
zet om te drinken.

Zoeken

In de vorige fase zocht Laura een verdwenen voorwerp niet altijd
op de plek van verdwijning terug, maar ook op plekken waar ze in
eerdere zoekpogingen succes had. Maar nu zoekt ze wel direct terug.
Je verstopt binnen haar handbereik een poppetje onder een kussen
rechts van haar. Ze zoekt daar meteen. Als je het daarna links van
haar onder een doek verstopt, kijkt ze niet eerst onder het kussen
rechts, maar meteen onder die doek links.

Met direct terugzoeken hangt samen dat Laura kasten opent,
gordijnen opzij schuift en deksels optilt. Ze doet dat omdat ze
kastdeuren, gordijnen, deksels en dergelijke is gaan zien als
voorwerpen waar wel eens interessante dingen achter kunnen zitten,
ook als er nu niet eerst iets achter is verdwenen. In deze fase kan
het verstandig zijn eens in de vuilnisbak te kijken als je iets
kwijt bent. De kans is groot dat Laura daar iets in heeft gedaan.
Precies zoals ze weet dat er onder deksels dingen kunnen zitten, zo
weet ze dat ze er zelf dingen achter kan laten verdwijnen.

Wat terugzoeken betreft, Laura moet van een verdwenen voorwerp
wel alle verplaatsingen hebben kunnen zien, anders zoekt ze niet.
Je neemt een elastiekje in een hand, sluit hem, doet hem onder een
doek, laat daar het elastiekje achter en houdt je hand weer
gesloten voor Laura. Ze opent je hand, maar als ze er geen
elastiekje in vindt, zoekt ze niet onder de doek.
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Je zit gehurkt in de kamer en Laura staat terwijl ze je
rechterknie vasthoudt. Je laat haar met je rechterhand een doosje
zien. Terwijl ze dat wil pakken, doe je het rechts achter je, geef
je het achter je rug over aan je linkerhand en laat je haar je lege
rechterhand weer zien. Ondanks het feit dat ze ziet dat je
rechterhand leeg is, loopt ze toch langs je rechterbeen en – zijde
om je heen, het verdwenen doosje achterna. Pas in de volgende fase
gaat ze aan je linkerkant het doosje zoeken als ze je lege
rechterhand ziet.

Aanreiken

Laura reikt je allerlei dingen aan, bijvoorbeeld achter elkaar
een boekje, een bootje en een locomotiefje. Doet ze dat omdat ze je
die dingen wil geven? Nee, ze reikt je slechts iets aan omdat het
haar interesse heeft, omdat ze weet wat ‘terechtkomen’ inhoudt en
omdat ze dingen in kasten en dergelijke doet, dus ook in jouw hand
(zie ‘Derde dimensie’, blz. 72). Dat het in deze fase niet echt om
geven gaat, blijkt bijvoorbeeld als Laura een banaan zit te eten.
Af en toe reikt ze die banaan naar jouw hand of mond; als je dan
doet alsof je de banaan aanneemt of erin hapt, lacht ze maar ze eet
er zelf verder van zonder jou de banaan echt te geven.

Afstand bewaren

Terwijl je zit, staat Bas voor je. Je blaast even in zijn haar.
Voordien probeerde hij dan je lippen aan te raken, maar nu wendt
hij zijn voorhoofd in jouw richting, duidelijk in de verwachting
dat je nog eens zo zult blazen.

Je buigt je naar een van Bas’ oortjes en fluistert daar iets in.
Dan ga je weer rechtop zitten. Hij komt dichter naar je toe en legt
zijn oor tegen je mond, klaar om je volgende fluisterwoordjes in
ontvangst te nemen.

Bas zit in zijn springstel. Hij zet zich met zijn voetjes af,
trekt zijn beentjes in en laat zich rustig uitschommelen. Voordien
maakte hij tijdens het uitschommelen ook voortdurend overbodige
bewegingen.

Als je met Bas bij een kaars bent, probeert hij zo dicht
mogelijk met een handje bij de vlam te komen terwijl hij het
contact met de vlam ook probeert te vermijden. Deze fase is heel
geschikt om hem te leren altijd een veilige afstand tot vuur te
bewaren.

In al deze gevallen neemt Bas afstand tot iets in plaats van
over te gaan op feitelijk contact. Hij is in staat om afstand tot
iets te bewaren en toch leuke ontdekkingen te doen. Het afstand
bewaren in deze fase verklaart ook waarom Bas nu allerlei dingen
opzettelijk laat vallen om hun val te kunnen verkennen. In de
vorige fase had hij alleen dieptebesef voorzover hij een kussentje
als hindernis voor een doosje wegsloeg of voorzover hij naar iets
toekroop om het te kunnen pakken. Zijn dieptebesef was dus direct
gekoppeld aan het feit dat hij zelf iets wilde aanraken.

Maar nu is het allerminst zijn bedoeling om zelf de vloer aan te
raken als hij kruimels en speelgoed laat vallen: hij wil weten hoe
die op de vloer terechtkomen – dat volgt hij vanaf een afstandje en
zonder de vloer zelf aan te raken.

De jonge verkenner

Bij het variëren hebben we al gezien dat kinderen in deze fase
graag dingen verkennen: dingen op verschillende dieptes onderduwen
om te zien hoe ze telkens weer op een andere manier uit het water
opspringen; een kettinkje van verschillende hoogtes laten vallen;
afwisselend op verschillende voorwerpen slaan om uit te zoeken wat
voor geluid ze maken. Een andere vorm van verkennen in deze fase is
voorwerpen van schuinstaande kussens en andere hellingen af laten
rollen of glijden.

Omdat Laura nu graag dingen verkent, raakt ze graag allerlei
zaken onderzoekend met haar vingertjes aan: een richel, een schaal,
een pot met een tak erin.

Je knipoogt een paar keer tegen Laura en houdt je ogen daarna
opzettelijk dicht. Ze betast je oogleden zachtjes met een
wijsvinger en probeert ze te openen en te sluiten. De kans is groot
dat ze daarna haar eigen ogen sluit en aanraakt. Je wendt een oor
naar Laura. Eventueel doe je even iets met dat oor om er de
aandacht op te vestigen, bijvoorbeeld met de oorlel bewegen alsof
het een belletje is en er ‘Klingeling’ bij zeggen. Ze verkent dat
oor daarna aandachtig: ze raakt de oorschelp aan, laat hem heen en
weer bewegen, duwt haar vinger in de opening, enzovoort. Opnieuw is
de kans groot dat ze daarna aan een eigen oor voelt. Dat Laura een
verkenner in miniformaat is, blijkt ook uit het openen en sluiten
van dozen, het openmaken van kasten en het leeghalen van de
vuilnisbak. Je bent gewaarschuwd: vuilnisbak en dergelijke
afsluiten! Geef haar in plaats daarvan een eigen speelgoeddoos.
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Een touwtje als trekmiddel

In de vorige fase trok Bas niet aan het touwtje aan een eendje
als hij dat naar zich toe wilde halen. Dat doet hij nu wel. Hij is
immers in staat om van een afstand dingen te bekijken en te
onderzoeken; zie het prentenboek en het wijzen. Zo stelt hij nu van
een afstand vast dat het touwtje en het eendje aan elkaar zitten.
Hij heeft dus ontdekt dat het touwtje een middel is om het eendje,
zijn eigenlijke doel, naar zich toe te trekken. Bas kan het eendje
naar zich toe halen als er een touwtje aan zit. Zal hij dat ook met
een pollepel doen als het eendje los ligt? Je zet Bas op de grond.
Binnen handbereik leg je een pollepel en net buiten handbereik het
eendje. Je hebt een goede kans dat hij de pollepel pakt en daarmee
op het eendje slaat. Het eendje wordt zo verplaatst en misschien
komt het toevallig zijn richting uit. Maar opzettelijk het eendje
met de pollepel naar zich toe scheppen doet hij niet – dat doet hij
pas in de volgende fase.
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Bas gebruikt het touwtje dus wel om het eendje naar zich toe te
halen en de pollepel niet. De reden daarvan is dat het contact er
bij het eendje met het touwtje al is, terwijl hij dat zelf moet
maken in het geval van de pollepel. Anders gezegd, bij het touwtje
als middel moet hij maar een contactpunt vooraf zelf maken,
namelijk dat tussen zijn hand en het touwtje. Voor de pollepel als
middel zijn twee contactpunten nodig: het contactpunt tussen zijn
hand en de pollepel en dat tussen de pollepel en het eendje. Dat
Bas bij het gebruikmaken van een middel een contactpunt tot stand
brengt, blijkt ook uit proefjes met een dienblad dat binnen zijn
handbereik ligt. Je zet het eendje er buiten handbereik op. Hij
trekt aan het dienblad en pakt het eendje eraf zodra hij er bij
kan.

Op een ding tegelijk letten

Dat ook Laura vooraf een contactpunt goed tot stand kan brengen,
houdt tevens in dat ze haar aandacht goed bij een ding kan houden.
Bij afstand bewaren hebben we daar diverse voorbeelden van gezien.
Ze houdt bijvoorbeeld een vinger bij een brandende kaars en bewaart
toch voldoende afstand tot de vlam. Voordien zou ze zich verbranden
en zich opnieuw verbranden als ze weer zo dicht mogelijk bij de
vlam probeerde te komen.

Je plaatst een stoel onmiddellijk naast een deurkozijn en zet de
deur op een kier. Als Laura er doorheen wil, neemt ze de deurknop,
zet ze een paar pasjes naar achteren zodat de deur verder open
gaat, en stapt ze door de deur die nu voldoende ver geopend is.
Voordien probeerde ze zich in die situatie tussen de deur en de
stoel door te wurmen.

De eerste verjaardag

Omdat Laura in deze fase haar aandacht nog maar bij een ding
tegelijk kan houden, verdraagt ze nog niet te veel drukte om zich
heen. Op haar eerste verjaardag doe je haar dan ook beslist geen
plezier door twintig of meer mensen uit te nodigen. Als er
‘s morgens twee mensen komen en ‘s middags nog eens twee,
dan is dat ruim voldoende voor die dag. Bij het opstaan was het
ontdekken van de slingers al een hele belevenis, net als de
versierde stoel bij het ontbijt. Je zult ook merken dat ze het
leukste aan cadeautjes het openscheuren van het cadeaupapier vindt.
Maar bij ingewikkelde verpakkingen moet je haar natuurlijk nog wel
helpen.

Effecten teweeg brengen

Bas kijkt boven de rugleuning van een stoeltje uit. Hij bukt
zich een paar keer om dan weer tevoorschijn te komen, net zolang
tot je jezelf ook ergens achter verstopt. Met het bukken probeert
hij je dus tot een kiekeboespelletje met hem te verleiden. Je bouwt
een blokkentoren voor Bas – zelf is hij daar nog niet toe in staat.
Hij gooit onder luid geschater die toren weer om en schuift je dan
een paar blokken toe: je moet nog een toren bouwen.

In deze fase probeert Bas dus bepaalde effecten in zijn omgeving
teweeg te brengen. Bij kiekebpe en het bouwen van een toren is dat
zinvol, maar in andere situaties niet. Zo geeft Bas in deze fase
een voorwerp dat hij vanaf een hoogte laat vallen, een duwtje naar
beneden mee. Hij heeft nog niet in de gaten dat een losgelaten
voorwerp uit zichzelf valt, maar denkt dat die val mede een gevolg
is van zijn duwtje. Bas overschat dus zijn eigen handelingen bij
het teweegbrengen van effecten. Dat blijkt ook als je in een
gezelschap lacht, terwijl hij in zijn eentje in de buurt zit te
spelen. Iemand in het gezelschap vertelt een grappig verhaal en
precies op het moment dat jullie allemaal beginnen te lachen slaat
Bas met een stok op zijn nieuwe treintje. In de vorige fase deed
hij in zo’n situatie werktuiglijk jullie gelach na maar nu slaat
hij opnieuw op dat treintje, je met een brede glimlach aankijkend.
Hij denkt dat de anderen moesten lachen om wat hij deed, en
probeert ze opnieuw aan het lachen te krijgen door weer te
slaan.

Zichtbare lichaamsdelen

Laura betast en onderzoekt geregeld delen van haar lichaam die
ze kan zien. Dat kan door bijvoorbeeld in bad haar dijen en
bovenbenen te bekijken en erop te slaan. Of door haar ene hand met
de andere ergens op te drukken. Of door aan een buikplooi te
trekken; daarna probeert ze dat bij een arm. Dit is ook de fase
waarin jongetjes gaan ontdekken dat ze een piemel hebben. Voordien
speelde Bas misschien wel eens met zijn piemel als zijn hand
toevallig die kant uit kwam, maar nu gaat hij bijvoorbeeld
wijdbeens voorover gebukt staan om goed te kunnen zien wat daar
tussen zijn beentjes hangt.

Onzichtbare lichaamsdelen

Het ligt voor de hand dat Laura bij het verkennen van haar
lichaam meer moeite heeft met lichaamsdelen die ze zelf niet kan
zien dan met die welke ze wel kan zien. Dan blijkt dat haar mond
een streepje voor heeft. Door dingen in de mond te steken was ze
daar al in de vorige fase mee vertrouwd. Bijvoorbeeld, terwijl
Laura toekijkt, sluit en open je een paar keer langzaam je ogen. De
eerste keren dat ze dat probeert na te doen, sluit en opent ze haar
mond in plaats van haar ogen! Als je de plek boven je neus en
tussen je ogen, de zogeheten neuswortel, met een vinger aanraakt,
doet Laura dat niet meteen goed na: ze raakt bijvoorbeeld eerst een
ooghoek aan en laat haar vinger dan naar haar voorhoofd gaan om pas
daarna haar neuswortel aan te raken. Je raakt je kin aan. Ook die
simpele beweging doet Laura niet meteen goed na. Ze raakt
bijvoorbeeld een oor aan, pakt dan haar neus beet en raakt haar
ogen even aan. Als ze lang genoeg doorgaat komt ze misschien bij
haar kin uit, maar zeker is dat ze je tijdens het tasten over haar
gezichtje blijft aankijken.

Laura en jij zitten tegenover elkaar. Je slaat op je knieën. Ze
doet dat niet meteen na, maar wrijft bijvoorbeeld over haar wang of
op haar buik.

Onhandigheden

Wat we bij het verschil tussen een touwtje en een pollepel als
middel hebben gezien, komt ook weer naar voren als Bas eigenlijk
met twee lichaamsdelen tegelijk rekening moet houden. Omdat hij
slechts met een contactpunt tegelijk rekening kan houden, slaagt
hij daar in deze fase niet in en maakt hij soms een onhandige
indruk. Zo kan hij tevergeefs proberen een doosje met een hand te
openen. Je geeft hem een doosje met een etuitje erin. Hij doet het
deksel van het doosje omhoog en glijdt er met dezelfde hand in om
het etuitje eruit te halen. Hij komt niet op het idee om het deksel
met de ene hand te openen en er met de andere het etuitje uit te
pakken. Bas zit met dat etuitje te spelen. Je neemt het hem
voorzichtig af en doet het in datzelfde doosje en draait dat met de
scharnierzijde naar hem toe. Hij probeert het doosje aan die kant
te openen en geeft het na enkele vruchteloze pogingen op. Ook het
openen van een prentenboek geeft problemen in deze fase. Je geeft
Bas een gesloten boek. Op toevalstreffers na zal hij er niet in
slagen het onmiddellijk open te slaan. Hij zet zichzelf daarentegen
wel geregeld klem, bijvoorbeeld doordat hij het boek met zijn ene
hand bij de open kant vasthoudt, terwijl hij het met zijn andere
hand probeert open te pulken vlakbij de rug. Geef hem dit zelfde
prentenboek vier keer, met telkens een andere kant naar hem toe: de
open kant, de rugzijde, de bovenkant en de onderkant. Hij zal er
niet in slagen om het steeds onmiddellijk soepel open te maken. In
het volgende voorbeeld zet Bas zichzelf op een andere manier
klem.
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Zijn linkerhand is onder een zware plank terechtgekomen. Terwijl
hij met zijn rechterhand krachtig op de plank duwt, trekt hij uit
alle macht met zijn linkerhand. De logica hierachter is dat hij met
zijn rechterhand een steunpunt zoekt om zich onder die plank
vandaan te kunnen bevrijden. Hij komt echter niet op het idee om
dat steunpunt naast de plank te zoeken.

Zelfbezeringen

Bas en Laura mogen dan in deze fase hun lichaam aan het
verkennen zijn, maar ze hebben allebei de onhandigheden die we bij
Bas hebben gezien. Daarom valt het te verwachten dat ze zich in
deze fase geregeld bezeren. Natuurlijk, we bezeren onszelf allemaal
wel eens als we niet goed opletten, maar bij Bas en Laura zijn
bepaalde zelfbezeringen te begrijpen vanuit een onvermogen om twee
zichtbare lichaamsdelen tegelijk op elkaar en op de buitenwereld af
te stemmen. In deze fase komt het geregeld voor dat kinderen
zichzelf bijten, bijvoorbeeld in een bovenarm of in een vinger.
Andere kinderen knijpen zichzelf bijvoorbeeld in hun eigen pols,
terwijl ze pas in de gaten hebben dat het hun eigen pols is als het
pijn begint te doen. Weer andere kinderen proberen met hun ene hand
de vinger van de andere hand eruit te trekken of drukken hun ene
hand met de andere hard op tafel.

Als Laura zichzelf op zo’n manier pijn doet, dan is dat omdat ze
nog niet in de gaten heeft dat dat betreffende zichtbare
lichaamsdeel van haar is. Ze ziet er slechts een plek in, die
interessant voor haar is om er voor de variatie eens op te slaan,
in te bijten of aan te trekken. Laura kan zich ook bezeren omdat er
een onzichtbaar lichaamsdeel in het spel is. Dat doet zich
bijvoorbeeld voor als ze geregeld op haar hoofd slaat om je
vervolgens verbaasd aan te kijken, zowel over de pijn die ze voelt
als over de hardheid van haar hoofd. Ook kan het zijn dat Laura
toevallig met haar hoofd tegen een muur stoot als ze
schommelbewegingen aan het maken is. In deze fase moet je er dan
rekening mee houden dat ze opzettelijk haar hoofd nog eens tegen de
muur zal stoten in plaats van wat verder van de muur door te gaan
met schommelen. Geregeld aan de eigen haren trekken is een
vergelijkbaar voorbeeld. De verklaring is dat onzichtbare
lichaamsdelen voor Laura nog niet bij haar horen.

Pas in de volgende fase gaan dit soort onhandigheidjes en
zelfbezeringen over. Dan kunnen Bas en Laura twee aandachtspunten
op elkaar betrekken, waardoor onder meer het open maken van een
boek zonder gehannes verloopt.


Aandacht delen

Van 15 maanden tot anderhalf jaar

In de vorige fase
konden Bas en Laura naar dingen kijken zonder die per se te moeten
aanraken. Ze konden echter niet op meer dan een ding tegelijk hun
aandacht richten. Maar vanaf ongeveer 15 maanden verbinden ze twee
aandachtspunten met elkaar.

Een instrument tussenschakelen

In de vorige fase kon Bas een eendje met een touwtje eraan naar
zich toehalen door aan dat touwtje te trekken. Hij haalde toen nog
niet iets met een pollepel naar zich toe. Dat doet hij nu wel. Hij
zit met een emmertje te spelen. Je legt alvast een pollepel naast
hem. Dan neem je hem het emmertje af. Je legt het even buiten
handbereik, maar wel zo dat hij er met de pollepel bij kan.
Misschien probeert hij het emmertje eerst in zit-houding te pakken.
Maar dat lukt niet. Dan is het uiteraard mogelijk dat hij ernaartoe
kruipt. Het kan echter ook zijn dat hij de pollepel neemt en er het
emmertje mee naar zich toe schept. Of hij duwt er een paar keer mee
tegen het emmertje, nu eens links dan weer rechts, totdat hij het
kan pakken. In dit proefje moet Bas dus twee keer twee punten met
elkaar verbinden voor hij iets aanraakt: zowel zijn hand en het ene
uiteinde van de pollepel als het andere uiteinde en het
emmertje.

Naar jou kijken onder het wijzen en jouw wijzen begrijpen

In de vorige fase keek Laura je niet aan als ze ergens naar
wees. Maar nu wijst ze naar haar flesje, terwijl ze jou
aankijkt.

Of er staat een bord met schuimkransjes op tafel. Glimlachend
wijst ze ernaar terwijl ze naar jou kijkt. Laura zit bij je op
schoot aan een tafel. Vóór je ligt een stift buiten haar
handbereik. Ze wijst ernaar met ‘Uh, uh’ en kijkt naar je om.

Omgekeerd begrijpt Laura jouw wijzen nu ook. Je zit met haar bij
de hoek van een tafel, elk aan een zijde. Terwijl ze naar jou
kijkt, wijs en kijk je naar een plant, links schuin achter haar en
rechts schuin achter jou; ze draait zich naar links en kijkt naar
de plant. Voordien bleef ze naar je hand kijken. Een
overgangsreactie is de volgende. Je wijst naar een speelgoedaap;
Laura kijkt naar je hand en trekt vervolgens de lijn van je
wijzende hand door naar die aap. Omdat Laura haar eigen en jouw
aandacht met elkaar deelt onder het wijzen, spreken we van sociaal
wijzen.
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Aan het sociale wijzen in deze fase zit een duidelijke
beperking. Je zit aan een tafel en Laura staat aan de andere kant;
ze laat je haar pop zien, maar die valt op de grond. Je ziet de pop
dan niet meer en je vraagt: ‘Waar is je pop?’. Daarop wijst ze naar
haar pop en kijkt ze jou aan, alsof er geen tafelblad tussen jou en
de pop zou zijn.

Laura houdt er in haar sociale wijzen dus nog geen rekening mee
of jij iets wel kunt zien. Dat blijkt ook als je tegenover haar
zit. Ze kijkt in een prentenboek dat ze rechtop houdt zodat jij de
voor- en de achterkant van het boek ziet. Ze wijst op de bladzijde
die ze ziet, en kijkt je met ‘Uh, uh’ aan.

Hulp inwinnen

Bas kan nu niet alleen een pollepel gebruiken om dingen naar
zich toe te halen, hij gaat jou ook als tussenschakel gebruiken. In
de vorige fase liet hij het erbij als iets hem niet lukte. Nu doet
hij een beroep op jou als hij een doosje niet open krijgt,
bijvoorbeeld omdat het deksel klemt. Om je ervan te overtuigen dat
hij echt je hulp wil, doe je alsof je niet ziet dat hij je dat
doosje aanreikt. Als hij je hand neemt, die opent en er het doosje
in doet, is er geen ontkomen aan: hij weet wat hulp inwinnen
is.

Je zit bij vrienden koffie te drinken. Bas is mee en probeert de
radio, die op een krukje staat, aan te krijgen door op de knoppen
boven op de radio te drukken – thuis zit de
aan⁄uit-knop boven, maar hier zit hij opzij.
Hij komt naar jou toe, neemt je bij de hand en trekt je met zich
mee naar de radio; pas vlak daarbij wijst hij ernaar, jou
aankijkend.

Je zit met Bas op schoot aan een tafel. Een autootje ligt buiten
zijn handbereik. Kennelijk wil hij het hebben, want hij wijst
ernaar, zegt ‘Eh, eh’ en draait zijn hoofd even naar jou om. In de
vorige fase wees hij alleen naar het autootje, met ‘Eh, eh’, maar
zonder een beroep op jou te doen.

Opdrachtjes uitvoeren

Laura kan je ergens bij halen om haar te helpen. Omgekeerd houdt
dat in dat ze jou kan helpen in taakjes die ze uit zichzelf ook
doet, zoals iets op een stoel leggen of iets in een doos gooien. Je
hebt een mandarijntje voor haar gepeld. Je doet de schil in een
papier en geeft het haar: ‘Doe dit maar in de vuilnisbak’, terwijl
je naar de vuilnisbak wijst. Dat doet ze inderdaad. Of ze haalt de
bal voor je als jullie samen aan het ballen zijn. Ze probeert de
bal naar jou te gooien, maar die komt achter haar terecht; jij, op
de bal wijzend: ‘Breng me de bal eens’; ze haalt de bal voor je.
Voordien reageerde ze niet op zo’n verzoek, ze keek slechts naar de
bal of ze ging er zelf mee spelen.

Gissen en missen

In de vorige fase varieerde Bas in allerlei regelmatigheden:
voorwerpen liet hij op verschillende plekken vallen om het effect
daarvan te zien en te horen; in bad duwde hij drijvend speelgoed
naar verschillende dieptes om ze telkens weer anders uit het water
te zien komen. De opeenvolgende handelingen stonden toen los van
elkaar: wat er de ene keer gebeurde, had geen gevolg voor wat hij
daarna deed. Dat ligt nu anders in het gissen-en-missen.
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Bas zit in zijn box. Buiten de box, maar meteen naast vier
spijlen, leg je binnen handbereik een stok. Hij pakt de stok in het
midden en probeert hem zo binnen te halen, wat uiteraard niet lukt,
ook niet als hij ermee naar boven beweegt.
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Dan neemt hij de stok met de andere hand bij een uiteinde, maar
omdat de stok niet van positie is veranderd, slaagt hij nog steeds
niet; hij laat de stok vallen. Je legt hem weer in zijn
beginpositie – Bas probeert het nog eens. Terwijl hij de stok aan
een uiteinde opgetild tegen de spijlen houdt, gaat die een beetje
schuin hangen. Daarop neemt hij de stok met de andere hand in het
midden en draait hem opzettelijk zó dat hij verticaal de box in
kan. Enzovoort, want na een aantal keren pakt hij de stok meteen
bij het midden en draait hij hem naar een verticale positie om hem
pas daarna binnen te halen – allemaal zonder dat de stok tegen de
spijlen is gekomen.
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Openen van een boek of van een doosje

Je legt een prentenboek ondersteboven voor Laura neer. Ze
probeert het eerst open te maken door met haar vingertoppen aan de
rug te plukken. Maar al gauw keert ze het boek om en trekt ze met
een of beide handen aan de zijkant van het boek waardoor het open
gaat.

Later in deze fase geef je Laura een prentenboek op vier
verschillende manieren: met de open kant, met de rugzijde, met de
bovenkant en met de onderkant naar haar toe. Steeds maakt ze het
boek op een soepele manier open, zonder zichzelf te hinderen zoals
in de vorige fase. Ook met het openen van een doosje is Laura
handiger geworden. In de vorige fase drukte ze een doosje geregeld
met de ene hand dicht, terwijl ze het met de andere probeerde te
openen. Maar nu hindert ze zichzelf niet meer en slaagt ze erin een
doosje met twee handen tegelijk te openen.

Los staan en lopen Bas staat en loopt nu los. In de
vorige fase steunde hij ergens op als hij stond en hield hij iets
of iemand vast onder het lopen. Kennelijk kan hij nu naar alle
kanten zijn evenwicht bewaren onder het staan en het lopen.

Dat bewaren van het evenwicht gebeurt op een heel praktische
manier: onder het rennen zwabbert hij heftig met zijn armpjes naar
alle kanten.

De overgang van gesteund staan en geleid lopen naar los staan en
los lopen wordt doorgaans in vijf à tien dagen gemaakt.
Aanvankelijk valt Bas na zijn eerste losse stapjes. Hij bereikt
zijn doel door alsnog verder te kruipen. Zodra Bas los kan lopen,
loopt hij ook op zijn loopfietsje. Voordien duwde hij dat als een
soort loopwagentje vooruit. Ook breidt hij zijn dansen uit.
Voordien wipte hij, ergens tegenaan steunend, op en neer of
schommelde hij heen en weer, maar nu draait hij ook in het
rond.

Stapelen

Dat los staan en los lopen inderdaad een kwestie is van
evenwicht bewaren, blijkt ook uit het feit dat kinderen in deze
fase blokken op elkaar stapelen. Om dat met succes te kunnen doen
is het nodig ervoor te zorgen dat het bouwwerk naar alle kanten in
evenwicht blijft. Laura bouwt nu met vier blokken een toren. Met
duplo kan ze zelfs een toren van zes stenen maken, want duplostenen
kunnen aan elkaar worden vastgemaakt.

Ook stapelt Laura stukjes van een legpuzzeltje, die ze nog niet
kan maken, op elkaar. Of ze legt eerst een pop op een bankleuning
en legt vervolgens een beer op de pop. Dat Laura nu een besef heeft
van evenwicht blijkt ook als ze in een box staat. Je zet een
poppetje op de rand, aan de andere kant van de box. Ze loopt
ernaartoe en pakt het poppetje, op een voorzichtige manier omdat ze
weet dat het bij de minste schok valt.

Taalontwikkeling

In Bas’ taalontwikkeling komen we zowel het gissen-en-missen als
het sociale van deze fase tegen. Zo komt hij op jouw ‘kaas’ vanuit
‘kas’ via ‘kos’ op ‘kaas’; en jouw ‘paard’ klinkt via ‘taat’ al
snel als ‘paat’. In de vorige fase bleef hij ‘Koeke kijke’ zeggen
als hij ‘Boeken kijken’ bedoelde. Nu probeert hij via gericht
gissen-en-missen bepaalde woorden van jou na te zeggen, net zolang
tot ze met jouw klanken overeenkomen. Bas brengt zijn
klanknabootsingen dus in overeenstemming met zijn omgeving. In de
vorige fase liet hij een hoog ‘ie, ie, ie’ horen als hij een hond
zag, hoewel zijn omgeving honden in kindertaal met ‘woef’ of ‘waf’
aanduidde. (Dat hoge ‘ie, ie, ie’ was naar aanleiding van een hond
die hunkerende geluidjes maakte.) Maar in de huidige fase zegt hij
ook ‘waf, waf’ tegen een hond. Bas wijst naar jouw kopje koffie;
jij: ‘Dat is koffie’; daarop maakt hij een keer of twaalf een klank
die met ‘ko’ begint, maar nooit ‘koffie’ wordt; wel legt hij
dezelfde klemtoon als in ‘koffie’.

Het sociale in Bas’ taalgebruik komt nog op twee andere manieren
tot uiting. De ene is dat hij bijvoorbeeld ‘Hallo’ zegt tegen
voorbijgangers als hij bij je voorop de fiets zit. En de andere is
dat hij geregeld voorwerpen aanwijst, waarbij hij je net zolang
aankijkt tot je zegt hoe het betreffende voorwerp heet:
‘schemerlamp’, ‘hondenmand’ en dergelijke. Hij zegt die woorden
niet na, laat staan dat hij ze uit zichzelf gebruikt.
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Zwaaien

Ook ten aanzien van gebaren is Laura nu socialer dan in de
vorige fase. Toen zwaaide ze nog niet naar jou als je zwaaiend
wegging, maar nu wel. Ze begint zelfs uit zichzelf te zwaaien als
ze in de gaten heeft dat je vertrekt. In de vorige fase zwaaide ze
ook wel, maar toen was zwaaien aan een specifieke deuropening
gekoppeld. Omdat ze vanuit die deuropening steeds samen met mama
papa uitzwaaide, zwaaide ze ook telkens als ze die passeerde, ook
als er van afscheid nemen geen sprake was. In de manier waarop
Laura nu zwaait, is het gissen-en-missen te herkennen. Je zwaait
door je rechterhand vanuit de pols rustig heen en weer te laten
gaan, terwijl de vingers aan die hand gespreid zijn. Laura kijkt
aandachtig naar je zwaaiende hand terwijl ze met op en neer gaande
vingers naar je zwaait. In de vorige fase bleef ze zo zwaaien. Maar
nu gaat haar handje langzaam heen en weer terwijl ze haar
vingertjes spreidt. Toch is zwaaien in deze fase voor Laura zelf
nog geen persoonlijk afscheid, maar veeleer een gebaar in samenhang
met een verwijdering of een verdwijning. Zo zwaait ze ook naar het
toiletpapier als de wc wordt doorgespoeld.

Zoeken van verdwenen voorwerpen

Bas zit met een pop in de hand naast je; je neemt hem die pop af
en brengt die langs je buikzijde achter je; Bas volgt je
handelingen nauwkeurig, maar kijkt meteen achter je rug in plaats
van de pop langs je schoot achterna te gaan zoals in de vorige
fase.

In de vorige fase zocht Bas een verdwenen voorwerp meteen terug
op de laatste plek van verdwijnen, maar dat voorwerp had voor hem
toen nog geen eigen bestaan: hij zocht toen een kettinkje in je
lege hand, maar tilde de deken waar je het onder had gelegd, niet
op. Nu doet hij dat wel. Dan beseft hij dat het verdwenen kettinkje
nog bestaat, hoewel hij de verplaatsing daarvan niet direct heeft
waargenomen. Dat besef heet objectpermanentie.

Objectpermanentie blijkt ook in het volgende proefje met Laura’s
kroel, een spuwlap. Zonder dat ze dat weet ligt er een kussensloop
onder een deken. Onder die sloop doe je haar spuwlap, terwijl ze
denkt dat je hem onder die deken verstopt. Ze tilt de deken op,
kijkt eronder maar ziet de spuwlap uiteraard niet. Toch zoekt ze
onder de sloop verder. In de vorige fase zou ze haar zoeken hebben
gestaakt, je ondertussen verbaasd aankijkend alsof ze dacht dat
haar spuwlap in die sloop was veranderd.

Voorkeuren

Als je Bas twee voorwerpen voorhoudt, laat hij zijn blik tussen
beide heen en weer gaan, om er dan pas een te pakken.

Dat wil zeggen, hij kan zijn voorkeur bepalen. Bijvoorbeeld, je
houdt hem een geel en een rood poppetje voor; hij kijkt naar het
gele, naar het rode, naar het gele, naar het rode en nog eens naar
het gele, dat hij dan neemt. In de vorige fase was er van zo’n heen
en weer gaan geen sprake. Toen nam hij het eerste poppetje dat zijn
blik opving. Eventueel liet hij het eerste poppetje vallen als hij
het tweede zag en dat met dezelfde hand wilde pakken. Als Bas zijn
voorkeur bepaalt, weegt hij twee interessante dingen tegen elkaar
af. Hij kan ook iets prettigs en iets onprettigs tegen elkaar
afwegen. Zo zit hij bij oma op schoot; hij trekt aan haar
halsketting; deze kijkt streng en zegt ‘Nee’. En hoewel Bas zijn
mond al open doet om er de ketting in te stoppen, kijkt hij naar
oma, lacht even en laat de ketting los. Hij weegt het prettige ‘in
de mond steken’ en oma’s boze blik dus tegen elkaar af, met als
uitkomst ‘Toch maar niet doen’. Betekent dit dat Bas voortaan iets
zal laten als je het hem verbiedt? Nee. Hij staat bij de vuilnisbak
en tilt de klep op; jij: ‘Nee; mag niet’. Hij laat de klep weer
vallen en gaat wat anders doen. Maar binnen de kortste keren kijkt
hij toch weer in de vuilnisbak. Pas wanneer hij anderhalf is, zal
hij dit soort verboden in acht nemen.

Wensen vasthouden

Als Laura je hand openmaakt om er een doosje, dat ze niet open
krijgt, in te stoppen, vergeet ze ondertussen niet waarom ze dat
doet: ze wil kijken wat er in dat doosje zit of ze wil er wat in
doen. En als ze je erbij haalt om de radio aan te krijgen, houdt ze
haar wens vast, de radio horen spelen. Laura is nu in staat om iets
wat haar aandacht heeft, vast te houden. Dat uit zich op meerdere
manieren. Bijvoorbeeld, nu ze weet wat hulp inwinnen is, aanvaardt
ze jouw hulp niet meer bij taken die ze zelf al kan of zelf eerst
wil proberen. Zo heeft ze een zwaar boek te pakken; je denkt dat ze
het niet open krijgt en doet dat al voor haar. Dikke tranen rollen
over haar wangen. Ze stopt met huilen als je het boek dicht slaat
zodat ze het zelf kan proberen.

Het vasthouden van wensen komt ook naar voren in het grotere
geduld dat Laura nu heeft. Sedert enige weken zegt ze ‘Tottö’ als
ze dorst heeft. Op een keer zegt ze ‘Totto’; jij maakt een flesje
sap voor haar klaar, maar je vindt de speen niet meteen. Laura
herhaalt ‘Totto’ diverse keren. Weliswaar gaat ze drenzen zodra ze
je niet ziet zoeken, maar als ze je inspanningen wel kan volgen,
blijft ze rustig ‘Tottö’ herhalen. Door het vasthouden van wensen
laat Laura zich niet meer zo gemakkelijk wat afpakken als in de
vorige fase. Toen protesteerde ze niet als haar oudere nichtje haar
het poppetje waar ze mee zat te spelen, afpakte. Nu zet ze een keel
op als dat gebeurt.

Toch begrijpt ze nog niet echt wat afpakken inhoudt. Het kan
bijvoorbeeld gebeuren dat je je fiets, met voorop haar zitje, bij
de fietsenmaker brengt vanwege een lekke band. Zodra de
fietsenmaker je fiets naar een rek wegrijdt, begint Laura te
huilen, de fietsenmaker boos aankijkend. Ook de mogelijkheden om
Laura af te leiden nemen af. In de vorige fase nam je haar een
schaar af, als ze er onverwachts een te pakken had gekregen. Je
legde de schaar boven op een kast, uit het zicht. Even keek ze sip,
maar ze glimlachte meteen toen je haar een mandarijntje gaf. Dat
afleiden lukt nu niet meer.

Laura is dol op ontbijtkoek. Ze wijst er in de loop van de dag
geregeld naar, want hij staat in een open kast. Om van het gezeur
af te zijn zet je de ontbijtkoek in een gesloten kast. Ze blijft
naar die plek wijzen. Je biedt haar een mandarijntje, haar
lievelingsfruit, aan – zonder succes want ze blijft dreinend en
pruilend aan je been hangen, naar de gesloten kast kijkend en
wijzend.

Woedeaanvallen

In het laatste voorbeeld bleef Laura dreinen en pruilen. Daar
had je geluk mee, want in deze fase komen de eerste woedeaanvallen
op: hard huilen, gillen, op de grond gaan liggen, trillen met de
ledematen, wild met de armen rondzwaaien, jou slaan. De verklaring
hiervoor moet gezocht worden in het vasthouden van wensen: aan het
eigen willetje zal en moet voldaan worden.

Je bent met de was bezig en Bas wil met de centrifuge spelen.
Uiteraard verbied je hem dat, maar toch blijft hij proberen om bij
de centrifuge te komen. Daarom zet je hem buiten de wasruimte, en
je geeft hem wat speelgoed. Maar Bas blijft aanhouden. Als hem
duidelijk is dat je hem geen gelegenheid geeft met de centrifuge te
spelen, stort hij zich luid huilend op de grond. Als hij enigszins
is gekalmeerd, probeert hij weer in het washok te komen. Maar zodra
je hem tegenhoudt, leidt dat weer tot een scène.

Ook is Bas redeloos boos als je hem de stift afneemt, waarmee
hij naar het behang loopt als je hem een oude krant hebt gegeven om
op te kladderen.

Woedeaanvallen ontstaan niet alleen naar aanleiding van een
verbod, maar ook omdat iets niet lukt. Zo probeert Bas een deur,
waarvan je de deurknop verticaal hebt gezet, open te krijgen door
zijn vingertjes tussen de deur en het kozijn te wringen. Na een
minuut vruchteloos proberen trappelt hij woedend huilend en met
trillende armen voor de deur. Hij weet immers dat hij genoeg
deuren, deksels en dergelijke open krijgt, maar nu lukt het hem
niet. Ook met aan- en uitkleden wil Bas het geregeld zelf proberen,
maar zijn poging om zelf een luierbroekje aan te doen eindigt nog
wel eens in een onstuimige woedeuitbarsting. Of hij wordt woedend
als zijn iets oudere buurjongetje ongevraagd een blokkentoren voor
hem bouwt – dat kan hij immers zelf ook wel.

Eenheden en gehelen

In de vorige fase hinderde Laura zichzelf bij het openen van een
boek of sloeg ze zichzelf met een voorwerp op het hoofd. Dat
verandert nu voorzover ze haar eigen lichaam kan zien. Zo maakt ze
een blikje met een deksel open door het blikje met de ene hand aan
de onderkant vast te houden en het deksel er dan met de andere hand
af te trekken. De verklaring hiervoor is dat ze twee
aandachtspunten met elkaar in verband brengt. Dat blijkt al uit het
sociale wijzen. Ten aanzien van haar eigen lichaam betekent het dat
ze haar handen op elkaar afstemt bij het openen van een boek. Ten
aanzien van haar voeten komt die afstemming tot uiting als ze haar
voeten tijdens het verschonen opzettelijk met haar handen tegen
elkaar doet. Omdat Laura elk tweetal lichaamsdelen met elkaar in
verband kan brengen, vormt haar lichaam voor haar in psychologisch
opzicht een eenheid.

Ook ten aanzien van voorwerpen is het duidelijk dat Laura daar
eenheden in ziet. Je geeft haar een mandje en zet haar bij een
keitjespad. Ze doet keitjes in het mandje en giet dat vervolgens in
een keer leeg. In de vorige fase haalde ze die keitjes er een voor
een uit. Nu is de inhoud van het mandje voor haar een geheel dat ze
er ook in een handeling uit kan krijgen. Vanwege die gehelen kan
Laura nu ook zes kubussen van verschillende grootte een voor een in
elkaar zetten. In de vorige fase probeerde ze de grootste kubus
zelfs in de kleinste te duwen. Om dezelfde reden gaat zelf eten nu
een stuk beter. In de vorige fase kwam Laura’s lepel nog vaak tegen
haar wang of kin. Nu belanden lepel en inhoud meteen in haar
mond.

Baron von Münchhausen

Bas ziet zijn lichaam nu als een eenheid, zolang hij voldoende
waarnemingscontact met de betreffende lichaamsdelen heeft. Anders
zal hij op de grenzen van zijn ruimtelijke kunnen stoten. De
ruimtelijke beperkingen van deze fase worden wel aangeduid als
‘Baron von Münchhausen’-verschijnselen. Bas staat tot het midden
van zijn dijen in een droge sloot en wil eruit. Hij zet zijn
linkervoet op de rand en probeert zich zo op te trekken. Omdat dat
niet lukt, buigt hij zich naar zijn rechtervoet die hij met zijn
beide handen pakt! Na een poosje geeft hij het op en klautert hij
op zijn buik uit de sloot. Hij laat zich echter opnieuw in de sloot
zakken. Om eruit te komen zet hij deze keer eerst zijn rechtervoet
op de rand, waarna hij met beide handen aan zijn linkervoet trekt.
Bas ervaart zijn lichaam als een eenheid, maar daar heeft hij niets
aan zodra hij zichzelf als een eenheid in de hem omringende
ruimte moet verdisconteren. Dat blijkt ook bij het oprapen van een
doek. Je legt een doek van 40 bij 40 centimeter op de grond. Je
doet eerst voor wat de bedoeling is: je gaat op de doek staan,
stapt er dan vanaf en raapt hem op. Dan spreid je de doek weer op
de grond; je plaatst Bas;rop. Hij bukt zich onmiddellijk en
probeert de doek op te rapen. Hij trekt eraan en verbaast er zich
over dat het hem niet lukt, maar hij komt niet op het idee van de
doek af te stappen en hem dan pas op te rapen. Pas als hij harder
trekt en dat getrek aan zijn voeten merkt, stapt hij van de doek af
en raapt hij hem op. Een andere keer probeert Bas een sok staande
uit te trekken. Hij trekt dan zo hard aan de neus van de sok, dat
hij zelf voorover valt.
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Uitnodigen

Laura zit met een stok te spelen. Als de stok naar jou wijst,
kietel je haar daar even mee op haar buik. Ze laat de stok los en
kijkt glimlachend toe. Dan leg je de stok op de grond. Ze raapt de
stok op en steekt die recht naar jou uit. Als je hem aanneemt kijkt
ze al verlangend naar het dichtstbijzijnde uiteinde ervan. Als je
haar weer zo kietelt, heeft ze daar veel schik in. Met dat oprapen
en aanreiken nodigt ze je er kennelijk toe uit haar nog eens zo te
kietelen. De werking van een losliggende stok begrijpt ze nu, net
als Bas die van een losliggende pollepel tijdens zijn spel met het
emmertje. Laura nodigt je uit om iets leuks dat al aan de gang is,
voort te zetten. Het eigenlijke initiatief daartoe gaat wel van jou
uit. Dat geldt in het algemeen: kinderen in deze fase komen nog
niet op ideeën los van wat ze doen of waarnemen. Zo houdt Laura
ervan om tegen een bal te schoppen, maar ze gaat haar bal pas halen
als ze iemand anders het woord ‘voetballen’ hoort gebruiken.

Als Laura graag naar buiten gaat, geeft ze in deze fase haar
wens om dat te doen aan. Dan komt ze bijvoorbeeld met haar jasje of
laarsjes naar je toe. Ze gaat haar jasje of laarsjes ook halen als
ze die niet ziet – door de ramen kan ze immers naar buiten kijken
en wordt ze voortdurend aan buiten herinnerd. In de vorige fase
wees ze slechts op haar jas of laarzen als ze daar toevallig
voorbijkwam. Of als ze naar buiten wilde, ging ze bij een deur of
een raam staan, zonder dat ze jou aankeek of jouw aandacht met een
geluid probeerde te trekken. Dat initiatieven van anderen moeten
uitgaan, blijkt als Laura bij oudere kinderen is: als die tekenen,
wil ze ook papier en potlood (om ermee te krassen); als die met
duplo spelen, wil ze ook duplostenen (om er een toren mee te
bouwen).

In deze fase breidt de woordenschat van Bas en Laura zich nog
niet uit en vallen ze nog geregeld ten prooi aan allerlei ‘Baron
von Münchhausen’-verschijnselen. Pas in de volgende fase, in
doorsnee vanaf anderhalfjaar, komt daar verandering in. Momenteel
werk ik aan een boek over de psychologische ontwikkeling tussen
anderhalf en drie jaar.
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