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  Voorwoord


  Zo’n tien jaar terug begon mijn zoektocht naar de sleutel van dit boek. Gedachten welden op, veel gedachten, want er waren ideeën genoeg. Maar, hoe moet je die opschrijven, op een manier die anderen kunnen begrijpen? Dat proces heeft jaren geduurd.


  Vroeger bewandelde ik altijd de makkelijke weg, namelijk kritiek hebben. Als toenmalig fysiotherapeut was ik het niet eens met de manier waarop onze belangenvereniging ons vertegenwoordigde. Het voelde heerlijk om daarop af te geven. Totdat ik me realiseerde dat ik ook zou kunnen proberen om mee te denken over een manier om het anders te doen. Deze bewustzijnsverandering was de opmaat naar het schrijven van De tijd is nu.


  Op een avond las ik in het ledenblad voor fysiotherapeuten dat er bestuursleden gezocht werden. Geen moment heb ik me bedacht. Ik heb me aangemeld en heb me vervolgens vier jaar actief ingezet voor de vereniging. Ik had nooit verwacht dat ik het zo leuk zou vinden. In deze periode begon mijn creatieve brein te borrelen, ideeën welden zo maar spontaan op. Mijn ideeën heb ik in schriftjes en op kladjes geschreven. Al snel kwam ik erachter dat ik niet uit de wanorde van gedachten zou komen. Ik moest iemand vinden die mij daarin zou kunnen begeleiden.


  Een gepensioneerde hoogleraar zag dat aanvankelijk wel zitten. Helaas zag hij niets in mijn aantekeningen en ideeën. Overtuigd van het hogere doel van mijn missie, antwoordde ik hem dat hij toch beter moest kijken en dat ik juist van hem verwachtte dat hij structuur zou aanbrengen. Hierop kreeg ik wederom een afwijzend antwoord. Twijfel sloeg toe: zou ik dan toch mijn innerlijke aandrang verkeerd begrepen hebben? Ik kon zijn afwijzing niet geloven. Ik wilde het nog een derde keer vragen, maar twijfelde en vroeg daarom eerst de I Tjing om zijn wijsheid aan mij prijs te geven. Het orakel gaf duidelijk antwoord: je kunt een leraar iets vragen, daarna nog een tweede keer, maar drie keer hetzelfde vragen, is een belediging voor de leraar. Het idee van het boek ging de kast in. Ik wist dat als er weer een goed moment zou komen, ik de draad zou oppakken.


  Inmiddels was ik cultuur, organisatie en management gaan studeren aan de VU in Amsterdam. Ter afsluiting van mijn studie moest ik een scriptie schrijven. Ik koos ervoor om dit over de grensoverschrijdende netwerken van mennonieten te doen, met daarin specifieke aandacht voor de rol die ICT daarin speelt, gezien vanuit het perspectief van tijd en ruimte. Langzaam maar zeker ging mijn scriptie steeds meer lijken op mijn allereerste ideeën voor het boek, alleen was er nu een kader waarin ik de ideeën kwijt kon.


  Toch is het ook toen niet geworden wat ik wilde, omdat ik me moest conformeren aan de regels van de universiteit. Maar de scriptie is wel de basis van wat nu voor u ligt.
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  Tijd beheerst ons leven. We moeten steeds meer, in steeds minder tijd. Iedereen heeft haast, zelfs de schrijver en de lezer, las ik tot mijn verbazing. Waar ik een boek lees om me in de tijd te verliezen, is dit voor sommigen juist een moment van enorme versnelling. Zo vertelt Dan Brown (Hakkert 2009), bekend van De Da Vinci Code, hoe volgens hem goede boeken in elkaar zitten. Zijn boeken spelen zich af in een steeds kortere tijdspanne. Dan Brown legt een relatie tussen de duur van het boek en de spanning die erin zit. Die spanning wordt volgens hem steeds groter naarmate het tijdsbestek in het boek korter wordt. Zijn De Da Vinci Code duurt 24 uur, Het VerIoren Symbool, zijn daarop volgende boek, speelt zich in 12 uur af. Het liefst zou hij een boek willen schrijven dat zich maar in één uur afspeelt. Zijn opvatting is dat ‘Goede boeken zijn als het leven waaruit de momenten van verveling zijn weggelaten’.


  Typerend hieraan vind ik dat we ons kennelijk niet meer mogen vervelen. Volgens Nietzsche heeft het moment van verveling juist een toegevoegde waarde, omdat dit volgens hem voorafgaat aan het creatieve proces. Ook heb ik iemand horen zeggen dat verveling betekent dat je een stap in je ontwikkeling maakt. Het oude heeft zijn bekoring verloren en het nieuwe is nog niet ingevuld. Het is een soort leegte, wat waarschijnlijk vele mensen een naar gevoel geeft. Verveling heeft daarmee een functie, maar kennelijk één die we liever niet willen ervaren. We gaan liever voor de intense momenten van spanning, waarbij we onszelf kunnen vergeten. Terwijl juist de momenten van verveling ons in contact brengen met onszelf.


  De versnelling van tijd die we tegenwoordig ervaren, is voor een groot deel te danken aan de ontwikkelingen binnen de informatie- en communicatietechnologie (ICT). Waar vroeger de wereld net buiten het geboortedorp ophield, zijn we nu wereldburgers aan het worden. Op elk moment kunnen we, in het hier en nu, met iedereen overal ter wereld in contact staan. We leggen steeds grotere afstanden af, in steeds kortere tijd. Door de ontwikkelingen binnen de ICT is het mogelijk om de wereld rond te gaan zonder jezelf te verplaatsen. Op de digitale snelweg laat je je lichaam achter en reis je met de snelheid van het licht. Deze versnelling in tijd is op weg naar het nulpunt. Als alles in het nu plaatsvindt, houdt tijd op te bestaan. Deze versnelling zou je kunnen vergelijken met reizen in de ruimte. Je gaat steeds sneller en sneller tot je op een gegeven moment geen snelheid meer ervaart en alleen nog maar zweeft in de ruimte. Het lijkt of je stilstaat, maar je gaat tegelijkertijd met enorme snelheid vooruit.


  De mogelijkheid dat tijd eens ophoudt te bestaan, heeft mensen altijd al geïntrigeerd. Dit blijkt uit het steeds weer terugkerende Bijbelse thema ‘Het einde der tijden’. Recenter is de hype rond het jaar 2012. Het jaar waarin de Mayakalender afloopt. Het zet mensen aan tot speculeren over wat ons dan te wachten staat. De meeste logische conclusie is dat tijd ophoudt te bestaan en niet de wereld.


  Maar wat is ‘tijd’ eigenlijk? Ik zie tijd als een menselijk concept om het universele, onbevattelijke begrijpelijk te kunnen maken. Tijd is de vierde dimensie van ruimte en komt na lengte, breedte en hoogte, de eerste drie dimensies. Tijd maakt het mogelijk een verleden, heden en een toekomst te ervaren. Zonder tijd als lineaire scheidslijn, blijft er niets anders over dan het ervaren van eenheid. Als tijd verdwijnt, doet de vijfde dimensie, die van eenheid, haar intrede.


  Voor de overgang van de vierde naar de vijfde dimensie is een transportsysteem nodig. Met de komst van ICT is aan deze voorwaarde voldaan. Door het gebruik van ICT vervagen grenzen, landsgrenzen, maar ook bijvoorbeeld de verschillen tussen mensen. Zo is bijvoorbeeld vanachter de computer niet waar te nemen hoe iemand eruitziet. Het wegvallen van grenzen zorgt ervoor dat met behulp van ICT eenheid ervaren kan worden. ICT als medium naar eenheidsbewustzijn schept een mogelijkheid om hier te komen. Dit betekent nog niet dat wij daar dan al zijn. We moeten vooral leren om daar bewust mee om te gaan. Tijd als aspect van ruimte verdwijnt. Natuurlijk blijven de vier dimensies, en dus ook tijd, wel aanwezig, maar er komt een dimensie bij. Deze vijfde dimensie gaat steeds meer onze realiteit beheersen, naarmate we ons meer en meer in de virtuele wereld begeven. We reizen met zijn allen over de digitale snelweg in nanoseconden en kunnen daarmee een virtuele, grenzeloze gemeenschap creëren.


  Het lijkt tegenstrijdig: aan de ene kant verdwijnt tijd, aan de andere kant blijft tijd ook bestaan. Het omgaan met paradoxen is een uitdaging die steeds belangrijker gaat worden naarmate we meer in de vijfde dimensie terechtkomen. Het overstijgen, ofwel transcenderen van de paradox vraagt om een bepaald soort bewustzijn dat nodig is om tot eenheid te kunnen komen. Hiervoor is de bereidheid om anders te willen kijken dan we gewend zijn, een basisvoorwaarde. Hoe kijken we naar de werkelijkheid? Zien we de verschillen of juist de overeenkomsten? Het is te vergelijken met een 3D-plaatje. Je kunt ernaar kijken en alleen streepjes en vlekken zien, maar als je er anders naar kijkt, zie je in 3D een afbeelding. Vaak zie je dan ook niet meer het vage beeld van ervoor. Het is moeilijk om beide te zien. Dit vraagt om een andere manier van kijken. Dit is ook een vaardigheid die nodig is om de wereld van 5D te gaan ervaren, want wat je niet ziet, dat is er niet, ook al ziet een ander het wel.


  Wat we zien, is namelijk niet de werkelijkheid zelf, maar wordt bepaald door de wijze waarop we waarnemen. Zo wordt niet alleen tijd, maar elke dimensie bepaald door onze waarneming. Ontwikkelt ons bewustzijn zich, dan kunnen we ook de volgende dimensie gaan zien. Het bewustzijn is daarmee bepalend voor onze werkelijkheid. Als ons bewustzijn verruimt, kunnen we ook meer waarnemen en dus meer zien. De filosoof Plato heeft met zijn verhaal over de grot al laten zien dat er meer is en dat onze werkelijkheid wordt bepaald door wat we waarnemen. De vier dimensies van tijd en ruimte nemen wij in de grot waar. De vijfde dimensie is de dimensie buiten de grot. Op dit moment zijn wij bezig om onze ketenen van ons af te werpen en zijn wij op weg naar het licht. Voor Plato was deze weg niet voor iedereen mogelijk en alleen te bereiken na een opvoedings- en onderwijsproces.


  In onze tijd is dit leerproces voor velen mogelijk en bereikbaar. Spiritualiteit en innerlijke groei zijn voor steeds meer mensen belangrijke thema’s. Plato ging ervan uit dat mensen die in het licht waren geweest moeite hadden om terug te gaan en dit ook niet meer zouden willen. Ze zouden niet begrepen worden door de mensen in de grot. Het verschil met de tijd waarin Plato leefde en onze tijd is dat de weg naar het licht niet meer voor enkelingen is weggelegd, maar dat we als hele planeet opstijgen naar het licht. Daardoor is het mogelijk om in meerdere dimensies tegelijk aanwezig te zijn. Ze lijken gescheiden, maar dat zijn ze niet, net zo min als de fysieke- en virtuele werelden gescheiden zijn. Het begrijpen en integreren van de vijfde dimensie, die allereerst zichtbaar wordt in de virtuele wereld van de ICT, in onze fysieke wereld van de eerste vier dimensies, is de uitdaging waar we voor staan. Deze wordt ons, in die wereld, al deels getoond, maar we kunnen deze nog niet goed begrijpen. Hierdoor ontstaan verwarring, onzekerheid en, als we niet oppassen, wanorde. De rijpheid van ons bewustzijn bepaalt hoeveel dimensies we kunnen waarnemen en ervaren.


  Om te kunnen begrijpen waar we naar toegaan, is het belangrijk om te weten waar we vandaan komen, zodat we kunnen begrijpen hoe het grotere geheel in elkaar zit. Helder wordt dan ook voor welke uitdagingen we nu in de huidige maatschappij staan. Dit acht ik van belang omdat de tegenwoordige inrichting van de maatschappij op vele vlakken vastloopt. De diverse crises, zoals de banken- en op dit moment de landencrises, zijn hiervan een voorbeeld. Ook de roep van veel verschillende kanten om verandering is hiervan een signaal. Volgens mij bevinden wij ons in de overgangsfase van de vierde naar de vijfde dimensie. Een nieuwe visie op de mens en de maatschappij is hierbij onontbeerlijk.


  De nieuwe visie op de mens en de maatschappij die in dit boek is neergelegd, is onderbouwd met theorieën uit de sociologie en antropologie, aangevuld met invalshoeken vanuit tijd, technologie en spiritualiteit. Het is geen theorie die alleen toepasbaar is op het westen. Zo worden in hoofdstuk 2 verschillende ontwikkelingsfasen onderkend waarin een land, een werelddeel of een etnische groepering zich kan bevinden. Toch zijn we allemaal onderweg naar de vijfde dimensie. Het is geen lineaire ontwikkeling. Het gaat gepaard met tegenstellingen en terugval. Juist deze tegenstellingen, ofwel paradoxen, zijn noodzakelijk om tot een hoger plan te komen. Aan ons de uitdaging om deze tegenstellingen te overstijgen ofwel te transcenderen. Zijn wij hiertoe bereid? Of blijven we liever hangen in ons wij/zij-gevoel?


  De versnelling van tijd heeft tegelijkertijd grensvervaging en globalisering tot gevolg. Omdat versnelling leidend is, zullen alle gebieden die minder ver zijn in hun ontwikkeling, toch ook die richting opgaan. Dit gaat weliswaar gepaard met tegenbewegingen, maar deze kunnen de trend niet stoppen. Al onderken ik wel dat als gebieden niet mee willen, of in verzet blijven hangen, dit verwoestende gevolgen kan hebben.
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  2.1Een perspectief op ruimte


  Allereerst is het van belang om duidelijk te hebben wat in dit boek onder ruimte wordt verstaan. Ik maak een onderscheid tussen ruimte in fysieke en universele vorm. Fysieke ruimte is plaatsgebonden en daaronder versta ik ook de lucht en ons melkwegstelsel. Universele ruimte is niet plaatsgebonden en niet zichtbaar, zoals cyberspace. Wij bewegen ons virtueel wel in deze ruimte, maar niet fysiek. Ruimte zou je kunnen zien als een caleidoscoop, waarbij de dimensies de prisma’s vormen die voor de universele ruimte geschoven kunnen worden. Tijd als prisma schuift steeds meer voor de universele ruimte en het vorige prisma wordt minder zichtbaar, maar is niet weg. Naarmate men meer in de tijdsdimensie komt, schuiven de delen meer van elkaar, waardoor tijd meer zichtbaar wordt en het plaatje zich duidelijker ontvouwt. Zo verschuift ook tijd weer om plaats te maken voor de volgende dimensie. In de overgang van de ene dimensie naar de andere is tijdelijk het prisma chaotisch, omdat twee plaatjes door elkaar lopen, bij het doorschuiven ontstaat er weer een nieuw helder beeld. Er wordt niets toegevoegd, er wordt niets weggehaald, alles is er en alles blijft er, alleen door het verschuiven veranderd het beeld.


  De grens tussen het universele (goddelijke of onbevattelijke) en het menselijke is niet scherp te trekken. Als je probeert het onbevattelijke te duiden, wordt het menselijk. Onze menselijke beperkingen dringen dan al door in het goddelijke, waarmee het gelijk al niet meer absoluut goddelijk is. Wij proberen alles om ons heen te duiden door er begrippen voor te bedenken en kaders omheen te plaatsen. Door dit menselijk inkaderen, is het al niet meer universeel. Wel dringen wij steeds verder door in het onbevattelijke, omdat wij steeds meer gaan begrijpen van wat wij nog niet weten. Het ontdekken van nieuwe dimensies is daarmee ook het ontrafelen van het mysterie god. Wat tegelijkertijd een mysterie blijft, want, zoals Socrates zei: “hoe meer je weet, hoe meer je weet dat je niets weet”. Toch ligt hierin onze menselijke opdracht; het ontrafelen van dit mysterie om daarmee het goddelijke te naderen en hierdoor als mens te kunnen groeien.


  Ruimte is voor mij dan ook het grote onbevattelijke om ons heen. Een begrip dat lijkt op ruimte, is het universum. Het universum zie ik als de planeten en hun onderlinge samenhang in de ruimte. Leegte past in het begrip ruimte. Dit is geen leegte als niets, maar als een potentie die nog niet begrepen wordt. Eén die wel al aanwezig is en die wacht om ontdekt te worden. Ruimte is alles wat we niet kunnen zien, of kunnen begrijpen, maar wat er al wel is. Zo bevat ruimte alle dimensies, maar hebben die dimensies zich nog niet ontvouwen. Dit ontvouwen van de dimensies verloopt volgens een goddelijk plan. Het is aan ons mensen om dit op te pakken en er iets mee te doen. Doen we dit niet, dan maken we het voor onszelf alleen maar moeilijker. Zo is dit ook met de dimensie tijd. Tijd nadert het nulpunt om plaats te maken voor eenheid. Blijven wij toch hangen in het concept tijd, dan worden we geconfronteerd met de eindigheid van deze manier van denken. Zo is bijvoorbeeld het credo tijd is geld, een achterhaald tijdsconcept. Dit betekent meer doen in minder tijd; opgeteld is dit winst voor de baas c.q. de aandeelhouder en verlies voor de werknemer, het milieu, etc. Alles wordt uitgeknepen. Het resultaat is dat er uiteindelijk niets overblijft.


  Om de wereld om ons heen te begrijpen, dienen we onderscheid te maken, te categoriseren. Zonder dat is er alleen chaos, één grote oersoep. Zo ook met ruimte en de schepping. Willen we die kennen, dan moeten we onderscheid aanbrengen. We doen dit al dan niet bewust via de dimensies. We maken onderscheid om de wereld om ons heen begrijpelijk te maken, vervolgens geven we er betekenis aan door deze in te richten.


  Het is ook een kwestie van bewustwording. De ontwikkeling van het bewustzijn is bepalend voor de manier waarop de wereld wordt waargenomen. De opvoeding, de cultuur, bepaalt de kennis, de normen en waarden en het interpretatiekader. Het is dus heel moeilijk om waar te nemen wat er volgens het denkkader niet is. Om de vijfde dimensie waar te kunnen nemen en te kunnen verklaren, is een out-of- the box-denken noodzakelijk. Een ‘open mind’, om zonder vooringenomenheid, met welwillendheid en zonder vooroordelen en te veroordelen naar een ander te luisteren, is een absolute voorwaarde voor een entree naar de vijfde dimensie.


  Tijd, als vierde dimensie van ruimte, is al veel minder makkelijk te duiden dan de daaraan voorafgaande drie dimensies, omdat tijd, anders dan lengte, breedte en hoogte, een minder tastbare dimensie is. Voor eenheid (in verscheidenheid), als vijfde dimensie, geldt dit nog meer. Tijd hebben we meetbaar gemaakt en daarmee lijkt het een objectief en vaststaand gegeven. Misschien is dat wel de eerste illusie die afgebroken dient te worden. Pas als we dit accepteren, kunnen we gaan inzien dat tijd versnelt tot het nulpunt en daarmee opraakt. Op de plaats van deze leegte ontstaat de vijfde dimensie van eenheid. Ook de technologieën, door de mens gemaakt, bepalen de inrichting van de maatschappij binnen een dimensie. In die zin is ICT de technologie van de vijfde dimensie. Door het gebruik van de computer kunnen wij op elk moment, op elke plaats op deze planeet met elkaar in contact staan. Tijd verdwijnt, omdat alles in het nu plaatsvindt. Letterlijk en figuurlijk verdwijnen grenzen, waardoor eenheid ervaren kan worden.


  2.2De snaartheorie


  De natuurkunde probeert ruimte en de dimensies daarbinnen te ontrafelen door middel van de snaartheorie. De klassieke mechanica was vroeger voldoende om verklaringen te kunnen geven voor verschijnselen in ons dagelijks leven, maar biedt nu geen verklaring voor verschijnselen met hogere snelheden. De relativiteitstheorie doet dat wel, maar kan geen verklaring geven voor verschijnselen van de zwaartekracht op een kleinere lengteschaal, zoals bij zwarte gaten, of voor verschijnselen vlak na de oerknal.


  De snaartheorie als eenheidstheorie probeert de schijnbare tegenstellingen van de kwantummechanica en de relativiteitstheorie te verenigen. Hiervoor is de deeltjesversneller ontwikkeld, die in het onderzoeksinstituut CERN in Zwitserland staat. Door de deeltjes met een hoge snelheid op elkaar te laten botsen, wil men de oerknal nabootsen. De onbekende Higgsdeeltjes die hierbij vrijkomen, moeten dan geanalyseerd worden en zouden een verklaring kunnen geven voor het bestaan van meerdere dimensies en het ontstaan van het heelal. De theorie is er dus al wel, alleen is deze nog niet volledig bewezen.


  Zowel mijn theorie over de vijfde dimensie, als de snaartheorie gaat uit van een versnelling, waardoor nieuwe dimensies waargenomen kunnen worden. Tijdseenheden worden korter en volgen elkaar sneller op, waardoor tijd wegvalt en zijn nulpunt bereikt. Voor de snaartheorie is de vijfde dimensie niet zichtbaar. Daarom gaat zij ervan uit dat de deeltjes snaren zijn. Deze snaren hebben krommingen, waardoor een deel zich schuilhoudt achter de voorgaande. De dimensies zouden daarmee ook tegelijkertijd kunnen bestaan en vlak naast elkaar, zonder dat zij zichtbaar zijn. Dit ondersteunt mijn gedachte dat de vijfde dimensie een onzichtbare is. De digitale snelweg is namelijk ook niet zichtbaar, maar we bewegen ons daar wel op en onze handelingen in de virtuele vijfde dimensie hebben wel degelijk gevolgen voor onze zichtbare vierdimensionale wereld.


  2.3De metafysische benadering


  Om een idee te krijgen hoe de dimensies ontstaan zouden kunnen zijn, moeten we terug naar het begin van de aarde. Volgens de Bijbel schiep God de aarde, volgens de wetenschap was daar de oerknal. De natuurkunde gaat ervan uit dat het universum “13,7 miljard jaar geleden ontstond, samengeperst op een punt kleiner dan een speldenknop” (Kok 2009). Dit punt heeft alles al in zich, maar samengeperst en ongemanifesteerd; alleen aanwezig. Vanuit dit begin is het heelal uitgedijd en het doet dit nog steeds. Volgens wetenschappers verloopt dit proces steeds sneller. Het is dan ook logisch om te stellen dat ook tijd versnelt. God en de wetenschap hoeven elkaar niet te bijten. De wetenschap dient naar mijn idee ervoor om het mysterie God te ontrafelen. Op die manier kunnen we God leren kennen. Hoe meer we snappen hoe de wereld in elkaar zit, hoe meer we God naderen. God is daarmee aards en onbevattelijk tegelijk.


  Haich en Melchizedek hebben beiden een metafysische benadering van het ontstaan van de dimensies. Beide zal ik kort beschrijven, omdat ik vind dat ze allebei op hun eigen manier een bijdrage leveren aan het begrijpen van het ontstaan van de dimensies. Haich benadert het ontstaan van de dimensies op een meer wiskundige manier, die ik zelf makkelijker vind, maar minder compleet. Melchizedek geeft een uitleg die ook een verklaring geeft voor de trillingsverhoging, die ook een belangrijke rol speelt in mijn theorie. Melchizedek gaat uit van een golfpatroon dat gebaseerd is op geluidstrillingen.


  Haich (2003, p. 260-364) baseert zich op de goddelijke drie-eenheid, Vader, Zoon en Heilige Geest. Deze drie-eenheid manifesteert zich in een gelijkbenige driehoek, die de ongedeelde eenheid vertegenwoordigt. Deze ongedeelde eenheid kan worden gezien als een punt waarin nog geen dimensies aanwezig zijn. Op het moment dat de punt in beweging komt, volgt er uit de punt een lijn en is lengte als eerste dimensie geboren. Deze lijn is nog altijd een drie-eenheid, aangezien een lijn oneindig is. In de eindigheid van de manifeste wereld heeft deze lijn een begin en een eind en een tussenruimte. De eerste dimensionale wereld draagt dus altijd het getal drie in zich. Om van hier naar de tweede dimensie te gaan, is het nodig dat er een splitsing plaatsvindt vanuit een punt op de lijn. Het totaal aan verbindingen tussen de lijnen creëert het vierkant en daarmee de tweede dimensie, breedte. Dit vierkant bestaat uit vier gemanifesteerde lijnen en één vlak dat tussen de lijnen ligt en dus nog ongemanifesteerd is. Hieruit ontstaat de vijfde factor van de tweede dimensie, namelijk oppervlakte. Vanuit het ongemanifesteerde kan het nieuwe ontstaan. Vanuit de oppervlakte, die vele punten bevat, vindt er weer een splitsing plaats in een andere richting dan de bestaande. Zo wordt de derde dimensie, hoogte, diepte, geboren, en daarmee is de kubus ontstaan. Alles wat daarna ontstaat, is een afgeleide van de driehoek en het vierkant en kent een maximum van twaalf.
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  Melchizedek (2008) benadert het ontstaan van de verschillende dimensies vanuit de heilige geometrie, die uitgaat van de levensbloem. De levensbloem is een eeuwenoud symbool, dat onder andere in Egypte is terug te vinden op de muren van tempels. De tekening van deze bloem bevat in zijn verhoudingen elke wiskundige formule, natuurkundige wet, elke muzikale harmonie en alle biologische levensvormen (Melchizedek 2008, p. 37). Het wordt ook wel het Genesispatroon genoemd in verband met zijn verwantschap met het scheppingsverhaal.
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  In den beginne was er niets, alleen de geest. De geest schoot een straal bewustzijn naar buiten in zes verschillende richtingen. Er is pas een vorm, een manifestatie, als de uiteinden van de stralen met elkaar worden verbonden. Deze vormen samen een vierkant en met de straal naar boven en naar beneden ontstaan twee tegen elkaar aangeplakte piramides. Als geheel vormen ze een octaëder, die als hij om een van zijn drie assen wordt gedraaid, een bol vormt. Dit is de eerste schepping. Om dit proces te herscheppen, is het nodig om een tweede bol te maken. Hiervoor wordt naar de rand gegaan van wat al geschapen is. Daar wordt een nieuwe bol gecreëerd. Op het snijvlak van de twee bollen vormt zich een vesica piscis. De tweede beweging vormt een derde bol en creëert de stervormige tetraëder. Deze drie vormen de belangrijkste basis van de schepping. Dit is dezelfde basis als die van Haich, die ook uit gaat van een basis van drie. Beide auteurs zien een herhaling met een maximum van twaalf, die zichzelf eindeloos kan herhalen, maar daaraan geen nieuwe elementen toevoegt. De levensbloem is de vorm die ontstaat als resultaat van deze schepping. Het is een vorm die overal in de natuur terugkomt. De assen in de vesica piscis vormen de gulden snede.


  Melchizedek (2008, p. 51-56) ziet het universum in golven. Dit principe komt daarmee overeen met het idee van de snaren uit de snaartheorie van de vorige paragraaf. De verschillende dimensies hebben allemaal hun eigen golflengte, zo beschrijft Melchizedek. Onze hele werkelijkheid bestaat uit sinusgolven, die overeenkomen met licht en geluid. Het is te vergelijken met een radio of televisie. Zet deze op een andere frequentie en je hebt een andere zender met een andere programmering. Ga je naar beneden in de dimensies, dan is de golflengte langer, de energie zwakker en de dichtheid, ofwel massa, groter. Ga je omhoog dan geldt het omgekeerde en is de golf korter, de energie sterker en de dichtheid minder.
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  2.4De dimensies als sociaal-culturele constructies


  Zonder de mens geen sociaal-culturele constructies. Vanuit waarneming en bewustwording worden denkkaders geschapen waaraan de mens betekenis geeft via het handelen. Dit handelen kan tot uiting komen in allerlei verschillende sociaal-culturele manifestaties, zoals rituelen, symbolen, regels en gewoonten, maar ook via (gebruiks)voorwerpen. Dit is geen statisch, zich herhalend geheel, maar dynamisch door hun onderlinge wisselwerking. Zo kunnen door het handelen de denkkaders worden verruimd, wat zijn weerslag heeft op de waarneming en de bewustwording en vervolgens weer invloed heeft op het handelen, etc. Er is daarmee sprake van een dynamische interactie tussen waarneming, bewustwording, denkkaders en handelen. Alles is aan continue verandering onderhevig en op die manier doorloopt de mensheid de dimensies.


  In de eendimensionale wereld kende de mens zichzelf nog niet als individu. Hij was één met de groep, de natuur en met God. Men leefde in harmonie met de planeten. Het leven was met ieder ander verweven in onderlinge afhankelijkheid, zonder de ander was er geen bestaan. De maatschappij was een cyclisch geheel. Het was een ongedeelde eenheid, zonder diversiteit. In onze huidige optiek was er toen al wel diversiteit, maar men ervoer dit niet zo.


  Met de overgang naar de tweede dimensie, kwam er een scheiding. Men begon een onderscheid waar te nemen tussen man, vrouw, mens en dier. Ook de eenheid met God was er niet meer. God werd een man op een wolk, die ver van de mens afstond. De groep dacht niet meer als een eenheid en er ontstond een splitsing in de groep. De dualiteit van de tweede dimensie werd geboren. In de Bijbel wordt dit beschreven als de val van Adam en Eva uit het paradijs. De schepping, ook wel de uitademing van God genoemd, kwam steeds verder van God af te staan, verder af van de eenheid.


  Met de derde dimensie ontstonden er verdere afsplitsingen, de dualiteit werd pluraliteit, diversiteit en verscheidenheid. Men reisde meer, kwam in aanraking met andere volken, rassen, talen en culturen. In de tweedimensionale wereld dacht men nog dat de wereld plat was. Columbus ontdekte dat de wereld rond was. In de middeleeuwen schilderde men gezichten vanaf de zijkant, schilderijen waren plat. Pas later verschenen op schilderijen ook vooraangezichten, wat kennis van diepte veronderstelde, wat een driedimensionale vaardigheid is. Nu de wereld was ontdekt en bereisd kon worden, ontstond de behoefte om de ruimte1 of de lucht in te gaan. Het vliegtuig en het ruimteschip werden uitgevonden, typisch voertuigen van de derde dimensie.


  De vierde dimensie bestaat uit steeds verdergaande afsplitsingen vanuit de derde dimensie. De maatschappij wordt daarmee in toenemende mate complex. Er treedt fragmentatie, versplintering en daarmee ook vervreemding en chaos op. Tijd, als vierde dimensie, deed zijn intrede, omdat mensen de behoefte hadden om hun activiteiten op elkaar af te stemmen. Dit deed men in eerste instantie door het luiden van de klok. Hiervoor was er natuurlijk ook al sprake van leven met het fenomeen tijd. Ik spreek dan nog niet over tijd als vierde dimensie, omdat men toen nog leefde in universele tijd. Met universele tijd bedoel ik tijd bepaald door de planeten en daarmee de seizoenen, maar ook het ritme van de dag en de nacht.


  Toen men nog in kleine gemeenschappen woonde, stond men in direct contact met elkaar. Tijd begon een rol te spelen op het moment dat mensen op grotere afstand van elkaar gingen leven of in grotere gemeenschappen. Om contact met elkaar te hebben, moest er afstand overbrugd worden, wat een bepaalde tijd in beslag nam. Er ontstond een indirect verband tussen mensen onderling, naast de directe verbanden van de familie en stam. Men ging in grotere verbanden leven, die tevens een groter gebied overspanden. Steden namen steeds meer de plaats in van dorpen. Gebeurtenissen kregen een heden, verleden en toekomst. Mensen ervoeren daardoor niet alleen meer het nu. Naarmate de afstanden die mensen konden overbruggen, groter werden, en de tijd die dit in beslag nam, steeds langer werd, ontstond de behoefte aan meer snelheid. Door de uitvinding van steeds weer nieuwe technologieën kon men zich steeds sneller en makkelijker verplaatsen en werd dit ook voor meer mensen en grotere groepen mogelijk. Naast snellere vervoersmiddelen waren ook de technologische ontwikkelingen op het gebied van licht bepalend voor de dimensie tijd. De dag kon steeds langer duren, werkprocessen werden uitgebreid tot een 24-uurseconomie. De nacht werd daarmee uitgewist. Tegenwoordig wordt ook de natuur geen rust meer gegund met onze continue straat-, winkel- en kantoorverlichting en door de verlichting in kassen.


  Was de ontwikkeling van de eerste vier dimensies vooral expansiegericht en was deze schepping de uitademing van God, de vijfde dimensie kenmerkt zich door de ontwikkeling van eenheidsbewustzijn. In plaats van een naar buiten gerichte ontwikkeling is dit een ontwikkeling naar binnen. En hiermee gaan we weer terug naar de oorsprong, de inademing van God. Van een samenleving die leefde vanuit eenheid, ontwikkelde zich een maatschappij gericht op individualisering en fragmentatie. Met de vijfde dimensie keert dit proces zich om, weer terug naar eenheid. Maar dit is wel een eenheid waarin het bewustzijn van de mens zich heeft ontwikkeld en waarin men de verscheidenheid van velen erkent. Men begint te ontdekken dat er twee kanten zitten aan dezelfde medaille, waarvan het evenwicht hersteld dient te worden. Er is niet alleen het individu dat kan doen wat hij wil, maar het besef begint door te dringen dat er een wederzijdse afhankelijkheid is. Zonder de groep of de samenleving met al haar verbanden is het individu niets. In de eerste dimensie is er een eenheid zonder oog voor het belang van het individu, of deze is er in ieder geval ondergeschikt aan. In de vijfde dimensie is er een ontwikkeling van eenheidsbewustzijn, waarbij de samenleving en het individu een gelijkwaardige positie ten opzichte van elkaar innemen. Beide zijn even belangrijk voor elkaar en vormen een dialectisch geheel in wederzijdse afhankelijkheid, waardoor er respect is van de groep voor het individu en omgekeerd.


  2.5Het proces


  Het opstijgen in de verschillende dimensies is een proces waarbij de trilling wordt verhoogd. Alles wordt lichter (in gewicht, in zichtbaarheid) en daarmee vluchtiger en beweeglijker. Tegenwoordig hebben we het nog steeds over de vooruitgang. Vooruitgang impliceert een lineaire ontwikkeling op één aspect, het voortgaan op één lijn. De term expansie is hier echter beter op zijn plaats, omdat de ontwikkelingen zich op alle facetten van het leven voltrekken, op een exponentiële manier. Hoe verder van de bron de ontwikkeling is verwijderd, hoe sneller deze evolutie zich voltrekt. Het laat zich vergelijken met wat er in een centrifuge gebeurt, waarin de deeltjes door de centrifugale kracht naar buiten gedrukt worden en steeds meer aan snelheid winnen.


  Het proces waarin ruimte steeds meer haar dimensies ontvouwt en waarin de mens zijn bewustzijn ontwikkelt, is er één waarin het grote zich spiegelt in het kleine. Wat zich afspeelt in de macrokosmos doet zich in kleinere vorm ook voor in de microkosmos. Het universum met de planeten is, net als onze ontwikkeling in de maatschappij, onderhevig aan centrifugale krachten. Het universum dijt nog steeds uit, waarbij de snelheid nog steeds toeneemt. De stand van de planeten heeft wel invloed op ons, maar wij omgekeerd niet op het universum. Wij kunnen bepaalde processen misschien wel deels beïnvloeden, maar op de grote bewegingen hebben wij uiteindelijk geen effect. Zoals wij op dit moment met de aarde omgaan, door haar bronnen uit te putten en ons afval te dumpen, beïnvloeden we de planeet waarop we wonen. De aarde zal hierdoor niet vernietigd worden, uiteindelijk vernietigen wij, als we hiermee doorgaan, alleen onszelf. De maatschappij is de uiterlijke manifestatie van onze innerlijke processen. De wijze waarop wij denken, onze mate van bewustzijnsontwikkeling, bepaalt hoe wij vorm geven aan de wereld om ons heen. Dit is ons eigen scheppingsproces en daarmee onze reflectie. Wij mensen zijn de reflectie van het universum en de maatschappij is een reflectie van ons.


  Bij het ontstaan van de aarde is alles al in aanleg aanwezig, net als bij het menselijke embryo in de baarmoeder. Het enige wat moet gebeuren, is het proces van het ontvouwen van de dimensies in de ruimte, zoals de ontwikkeling van de embryo tot baby en daarna tot volwassene. Met het rijpen van de mens door de verschillende stadia van het leven heen, rijpen ook het brein en het bewustzijn. De mens ontwikkelt zich gedurende zijn leven, maar bij de mensheid als geheel rijpt ook het bewustzijn. Wat de mens in vroegere tijden niet begreep en kon begrijpen, is nu wel mogelijk. Bij het ontvouwen van de dimensies blijven de vorige dimensies naast de nieuwe dimensie bestaan, al neemt het belang van die dimensies wel af. Als de vorige dimensie door de mens en de mensheid gemeesterd is, is de mens in staat om de nieuwe dimensie te bevatten en te bemensen. Heeft men dit niet gedaan, dan heeft men niet de juiste instrumenten om de nieuwe dimensie te gaan beleven. Vindt de overgang naar de volgende dimensie plaats, maar is men niet in staat daarmee om te gaan, dan geeft dit wrijving en botsingen, onbegrip en strijd. Men is dan niet in harmonie met de universele dimensie. Dit kan problemen geven in de persoon zelf, omdat zijn bewustzijn niet overeenkomt met dat van het universum. Ook kunnen problemen ontstaan omdat de samenleving niet in overeenstemming is met de dimensie of andere discrepanties tussen de drie verschillende lagen, mens, maatschappij en universum.


  Als een nieuwe dimensie gemeesterd is, wordt het steeds moeilijker om nog in de vorige dimensie te blijven. Een 3D-afbeelding kan men met een 3D-bril goed zien, maar is in 2D, dus zonder bril, niet meer goed waar te nemen, het beeld wordt wazig. De tweede dimensie neemt dan in belangrijkheid af, omdat die niet meer goed functioneert. In het driedimensionale vlak wordt het tweedimensionale vlak, oftewel oppervlakte als water, grond en alles wat erop staat aan natuur en cultuur, minder of niet waargenomen. Voor iemand die in een flat woont, zal alles wat op de grond plaatsvindt, niet meer zo relevant zijn. Men kijkt van een afstand naar beneden en maakt daardoor minder deel uit van wat op straat gebeurt. Bij het reizen met driedimensionale voertuigen, zoals het vliegtuig, neemt men de grond al helemaal niet meer waar, of men ziet het vanaf grote afstand en heeft het gevoel in een film te zitten. Oppervlakte wordt niet meer waargenomen en daarmee ook niet meer beleefd. Wat men niet ziet, dat is er ook niet en de beleving van de tweede en/of derde dimensie houdt op dat moment op. Dit gaat ook op voor de dimensie tijd. Tijd bestaat niet als er in het hier en nu contact onderhouden kan worden over de hele wereld.


  2.6De overgang


  De overgang van de ene dimensie naar de volgende voltrekt zich niet van het ene op het andere moment en speelt zich ook niet op alle aardse locaties tegelijkertijd af. Het is afhankelijk van de ontwikkeling van het bewustzijn van de mens. Dit bewustzijn creëert het kader voor sociaal-culturele ontwikkelingen en daarmee de inrichting van de maatschappij, maar omgekeerd is dit ook zo, er is altijd een dialectiek tussen individu en maatschappij. Er is ook altijd beweging en wisselwerking tussen de verschillende aspecten van de dimensies. Zo is men nu in de eindfase van de vierde dimensie, waarbij de vijfde dimensie zich al aan het manifesteren is, maar niet bij iedereen en overal tegelijk. Op plaatsen waar de maatschappij en de mens nog niet zo ver in hun ontwikkeling zijn, zal er zelfs sprake zijn van een verblijf in de derde dimensie of nog lager. Men kan hierbij denken aan tribale stammen, die amper contact hebben met de buitenwereld, geen luxe kennen en geen gebruik maken van technologieën. Zij leven vooral in groepen, waarin er weinig ruimte is voor de mens als individu.


  Als ruimte haar verschillende dimensies ontvouwt, verandert het universum met de planeten daarin mee. Dit betekent dat het universum die dimensie ondersteunt waarin het zich zelf bevindt. De maatschappij die zich in dezelfde dimensie bevindt als het universum, heeft het makkelijker, omdat deze meebeweegt met het grotere geheel. Dit geldt ook voor de mens. De mens die zich in een maatschappij bevindt die aansluit bij zijn bewustzijn, heeft het makkelijker dan als hier discrepantie tussen zit. Is de mens met de maatschappij in harmonie en zijn beide weer in harmonie met het universum, dan verloopt de ontwikkeling het soepelst. Als een van de drie niet gesynchroniseerd is, treedt er wrijving op, met als resultaat conflicten. Hierdoor zal de ontwikkeling van de mens en de maatschappij stagneren. Aangezien het universum in deze evolutie doorgaat, zal het proces door de mens niet tegengehouden kunnen worden.


  2.6.1De mediatoren


  Er zijn verschillende mediatoren die zorgen voor de overgang van de ene dimensie naar de volgende. Deze transitie kan plaatsvinden doordat verschillende volkeren met elkaar in aanraking komen. Het contact met andere volkeren en hun cultuur zorgt voor uitwisseling van kennis, gewoonten en gebruiken. Er zijn verschillende redenen waarom volkeren in aanraking komen met andere. Een belangrijke reden is de zucht naar macht en rijkdom, maar ook schaarste aan bijvoorbeeld grondstoffen. Meer macht en rijkdom waren vooral te verkrijgen door het voeren van oorlog en het veroveren van andere landen. Bij oorlog speelt vernietiging van de andere cultuur ook een rol, waardoor kennis verloren gaat en van uitwisseling minder sprake is. Vaak is het ook zo dat de cultuur van het dominante overheersende volk de cultuur van de onderschikte wegvaagt. Dit lukt niet altijd volledig. Zo is de kerstboom nog een overblijfsel van het Germaanse volk rond de viering van midwinter, waarbij de terugkeer van het licht werd gevierd. Dit is nu ons kerstfeest, waarbij wij de geboorte van Jezus Christus vieren. Soms werden goede gewoonten wel overgenomen. Zo voerde Napoleon de achternamen in. Tot groot verdriet van mensen die dachten dat dit van voorbijgaande aard was en zichzelf bijvoorbeeld Naaktgeboren noemden, bleef dit ook na Napoleon gehandhaafd.


  Misschien nog belangrijker voor het rijpen van het bewustzijn was het drijven van handel. Bij het drijven van handel is er vooral sprake van verrijking, al dan niet gelijkmatig voor beide partijen. Men leerde door uitwisseling van producten andere gewoonten en gebruiken kennen. Daardoor nam ook de wederzijdse kennis toe die nodig was om deze producten zelf te maken. Voor basisproducten bleef men wel afhankelijk van elkaar. Zo was de zijderoute eeuwenlang een belangrijke handelsroute voor de uitwisseling tussen het oosten en het westen.


  Een ander aspect dat een rol speelt als mediator, is schaarste. Schaarste lijkt een andere drijfveer dan de zucht naar rijkdom en macht, maar is in essentie hetzelfde. In beide gevallen is het een drang naar meer vanuit een gevoel van tekort. Schaarste is een reden voor volkeren om uit te kijken naar onontdekte landen, om zodoende meer land te vergaren en meer voedsel te verkrijgen. Naarmate zich meer verschillende religieuze en etnische volkeren verspreidden over de wereld, namen de conflicten tussen diverse bevolkingsgroepen toe. Zij werden vaak onderdrukt en verhuisden naar gebieden waar zij meer tolerantie dachten te krijgen. Zo hebben de joden zich over de hele wereld verspreid in hun diaspora (verstrooiing). Juist in dit soort gebieden, zoals in Nederland, ontstond daardoor grotere welvaart en beleefde men op diverse gebieden gouden tijden. Niet alleen trok men naar gebieden waar grotere tolerantie heerste. In het geval van de mennonieten (De Vries 2007) trok men ook naar landen waar meer ruimte was om in afzondering het eigen geloof te belijden.


  Het contact met andere volken, het kennismaken met hun gewoonten en gebruiken, heeft ervoor gezorgd dat instrumenten en technieken werden overgenomen. Hierdoor was innovatie mogelijk en konden nieuwe technieken uitgevonden worden of bestaande worden verbeterd. Men leerde bijvoorbeeld hoe groenten langer bewaard konden worden, maar ook verkreeg men kennis van vitaminen, waardoor men langere reizen kon maken. Boten werden sterker en groter, de navigatie verbeterde door ontwikkeling van nieuwe technologieën. Later kwamen er andere bronnen voor aandrijving, waardoor men niet meer alleen afhankelijk was van de wind. Men kon hierdoor langere reizen maken, maar zich ook sneller verplaatsen, waardoor men makkelijker met andere volkeren in contact kon komen. Daarnaast kwam men frequenter met andere etnische groeperingen in contact en kon dit contact over grotere afstanden plaatsvinden.


  2.6.2Technologieën


  Elke dimensie kent zo haar eigen technologieën. Deze technologieën zijn mediatoren bij de evolutie van het bewustzijn. De mens ontwikkelt technologieën die passen bij zijn fase van bewustzijnsontwikkeling. Door deze te gebruiken, groeit het bewustzijn mee. De technologieën hebben bedoelde en onbedoelde gevolgen. Vooral deze onbedoelde gevolgen zorgen voor een ontwikkeling buiten de bestaande denkkaders. Zo was het internet eigenlijk een uitvinding voor militaire doeleinden en heeft het als onbedoeld gevolg een enorme ontwikkeling teweeggebracht in de samenleving wereldwijd.


  In de eerste dimensie is er nauwelijks sprake van technologische ontwikkeling. Het betreft hier vooral gebruiksvoorwerpen om mee te jagen, het land te bebouwen, te eten, te kleden, etc. De mens is dan nog zelf de krachtbron. In de tweede dimensie, waarin mensen afstanden gaan overbruggen, is de technologie ook gebaseerd op het voortbewegen door middel van voertuigen. Eerst is dit nog op basis van mens- en dierkracht. Later maakt men gebruik van de energie van de wind via de zeilen op een schip, maar ook via de wieken van de molen. Nog later ontdekt men het vrijkomen van energie via fossiele brandstoffen en kan men zich laten voortbewegen door stoom, gas en elektriciteit. In de tweede dimensie leert men de oppervlakte van de aarde en de zee ontdekken. De mens leeft dan nog in het tweedimensionale vlak van breedte en lengte.


  In de derde dimensie komt naast lengte en breedte ook hoogte erbij. Diepte behoort ook tot de derde dimensie, als variant van hoogte. Op huizen worden verdiepingen gebouwd. Men ontdekt dat huizen ook op elkaar kunnen worden gebouwd en zo ontstaan flats. Hoogte wordt bedwongen door de uitvinding van het vliegtuig. Behalve dat men het wateroppervlak bedwingt door middel van schepen, wordt ook de onderzeeër ontwikkeld, waarmee onder water grote afstanden kunnen worden afgelegd. Men leert perspectief te zien, wat tot uiting komt in kunst, maar ook in architectuur.


  In de vierde dimensie speelt de klok de hoofdrol als de letterlijke vertaling van het begrip tijd naar technologie. Naarmate er meer dimensies bijkomen, wordt de samenleving steeds complexer. De klok is vooral bedoeld om het sociale handelen van de mens op elkaar af te stemmen. Zo wordt bijvoorbeeld de kerkklok gebruikt om mensen op te roepen om naar de kerk te gaan, maar ook om de mensen bijeen te roepen voor belangrijke mededelingen. Hoe meer men in de tijdsdimensie terechtkomt, hoe meer tijd een rol gaat spelen. Het wordt mogelijk om tijd in steeds kortere tijdspannen te meten. Het luiden van de kerkklok geeft alleen nog maar het moment van bepaalde activiteiten weer. Met de uitvinding van het uurwerk kan de dag, via uren en minuten, in steeds kleinere stukjes tijd opgedeeld worden.


  In de vierde dimensie is de technologie gericht op versnelling. Bij deze dimensie horen de voertuigen uit de vorige dimensies, maar deze worden aangedreven door motoren die qua vermogen steeds meer toenemen, zodat de mens zich steeds sneller door de ruimte kan verplaatsen. De brandstof wordt steeds vluchtiger en zorgt daarmee voor een snellere verbranding, waardoor hogere snelheden worden gehaald. Natuurlijk behoren tot deze dimensie ook de technologieën die het mogelijk maken om kortere tijdspannen, en daarmee versnelling, te meten.


  De vijfde dimensie is vooral de dimensie van de informatie- en communicatietechnologie (ICT). Om met elkaar in contact te blijven, hoeft men niet meer zelf te reizen. Door de ontwikkeling van de telefoon en bijvoorbeeld de televisie kan men informatie overal ter wereld verzenden en ontvangen, zonder dat men zich hiervoor lichamelijk hoeft te verplaatsen. Technologie ontwikkelt zich van zichtbare en tastbare fysieke verplaatsing van mensen, naar onzichtbare verplaatsing door middel van trilling en straling. De mens laat hierbij zijn lichaam achter en reist door middel van gedachteverplaatsing. Informatie- en communicatietechnologie is dan ook typisch een technologie van de vijfde dimensie.


  Van analoge technologieën, die trager zijn, gaat de vijfde dimensie over op de digitale technologieën. Te denken valt aan het digitale horloge en het fototoestel, maar ook de computer is digitaal. Een andere technologie van de vijfde dimensie is de nanotechnologie. Hele kleine onzichtbare deeltjes, die overal toepasbaar zijn en geen barrière kennen. Werkten we in de vorige dimensies nog met water als energie, in de vijfde dimensie komt hiervoor waterstof in de plaats. Vanuit eenheid geredeneerd, is het logisch dat de technologieën van deze dimensie gebaseerd zijn op enkelvoudige stoffen in plaats van samengestelde. Zo is water nog een samenstelling van zuurstof- en waterstofatomen. Waterstof echter bevat alleen nog maar waterstofatomen. Dit is congruent aan de gedachte dat met een volgende dimensie alles lichter is en een hogere trilling heeft.


  De ontwikkeling van de maatschappij, op bijvoorbeeld technologisch gebied, kan vooruitlopen op verklaringen vanuit de sociale wetenschappen. Het kan ook zo zijn dat we nog geen analytisch kader hebben voor wat we waarnemen. Als de sociale ontwikkeling achterblijft bij de technische ontwikkeling, lopen we het risico dat we ons met zaken inlaten die we nog niet goed genoeg begrijpen. Op zo’n moment creëren we mogelijk een probleem, waarvan we de gevolgen niet meer kunnen overzien. Het is dus van belang om theorieën te ontwikkelen die antwoorden proberen te vinden op de ontwikkelingen van het moment, maar hier liefst ook op vooruitlopen, zodat we niet achter de feiten aanlopen en adequaat kunnen reageren.


  Nu tijd het nulpunt ‘bijna’ heeft bereikt, we zijn ondertussen in het jaar 2012 beland, is het niet meer vijf voor twaalf, maar twaalf uur. We kunnen ons niet meer permitteren zaken op hun beloop te laten door deze af te schuiven op een volgende generatie.


  


  1Voor een zuivere begripshantering zou hier het universum moeten staan. Aangezien het in de taal gebruikelijk is om hier het woord ruimte te hanteren, heb ik ervoor gekozen om hierin de spreektaal te volgen.


  [image: image]


  3.1Een perspectief op tijd


  Onderwerpen die over tijd gaan, zijn erg actueel, vanwege de tijdsdruk die we allemaal regelmatig ervaren. We komen altijd tijd te kort. Maar waar halen we meer tijd vandaan? Timemanagement is een methode die helpt bij het zo efficiënt mogelijk omgaan met tijd. Nadeel hiervan is dat door een goede ordening weer ruimte ontstaat om nog meer te doen. Het is ten slotte nooit genoeg. Waar is het einde?


  Kan tijd eindigen? Volgens een aantal apocalyptische voorspellingen is het einde van de tijd tegelijkertijd het einde van de wereld. Volgens voorspellingen die gebaseerd zijn op het aflopen van de Mayakalender, vergaat de wereld in 2012. Dit jaartal wordt ook wel gekoppeld aan de duur van een precessiecyclus van de aarde, wat ongeveer 26.000 jaar duurt. Een precessiecyclus is de rondgang van de aarde om haar eigen as. Deze as staat scheef, waardoor de aarde een soort waggelgang door de ruimte maakt. Volgens astrologische berekeningen heeft de aarde zo rond 2012 deze rondgang voltooid. Dit sterkt de gedachte aan het einde van de wereld.


  Natuurlijk komen dan de Bijbelse apocalyptische voorspellingen van ‘Het einde der tijden’ naar boven. ‘Het einde der tijden’ zou tegenwoordig wellicht geschreven worden als ‘het einde van de tijd’. Tijd als dimensie kan alleen maar begrepen worden door duidelijk te maken hoever de dimensie tijd ons denkbeeld is binnengedrongen. We zien tegenwoordig overal tijd in. Let maar eens op hoe vaak het woord tijd wordt gebruikt. We hebben steeds tijd tekort en dit kan alleen maar opgelost worden door te versnellen. Hoeveel meer kunnen we nog doen in steeds minder tijd? De rek is eruit. Het is de hoogste tijd om vanuit een ander concept naar onze werkelijkheid te gaan kijken.


  Er zijn verschillende manieren om naar tijd te kijken. Dit kan vanuit sociaal-cultureel perspectief, maar ook vanuit universeel perspectief. Tijd als universeel fenomeen is eeuwigdurend, niet meetbaar, niet te bevatten, altijd aanwezig. Vanuit deze optiek zijn tijd en ruimte onlosmakelijk met elkaar verbonden, maar zijn ze niet hetzelfde. Tijd komt namelijk voort uit ruimte. Tijd is immers maar één dimensie van ruimte. Ik spreek daarom liever, in omgekeerde volgorde, van ruimte en tijd en niet zoals gebruikelijk van tijd en ruimte. Universele tijd verandert niet, daarom zal dit hoofdstuk vooral gaan over het sociaal-cultureel aspect van tijd, dat wel aan verandering onderhevig is. Universele tijd is belangrijk, omdat de sociaal-culturele dimensie van tijd voortkomt uit de universele dimensie van tijd en met het verdwijnen van tijd ook weer hierin opgaat.


  We zitten in de overgangsfase van de dimensie van tijd naar de dimensie van eenheid. Onze manier van omgaan met tijd verandert mede onder invloed van ICT. Door het gebruik van ICT versnelt tijd. We verplaatsen ons met de snelheid van het licht en laten ons lichaam daarbij achter. We kunnen overal ter wereld op hetzelfde moment met meer mensen tegelijk in contact staan. Dit gebeurt in het nu, waar tijd en plaats verdwijnen. In de virtuele wereld, die steeds meer onze fysieke wereld binnendringt, is de vierde dimensie tijd verdwenen. ICT heeft als eigenschap het laten vervagen van allerlei grenzen en daarmee betreden we de vijfde dimensie, die van eenheid. Daarmee wil ik niet zeggen dat de vijfde dimensie alleen maar uit een virtuele wereld bestaat. Maar wel dat deze ons hele bestaan en wezen gaat doordringen. De virtuele wereld gaat op in de fysieke wereld en andersom, maar hierover meer in het volgende hoofdstuk.


  Door de versnelling van tijd, verdwijnt tijd. We zijn gewend om alles te bezien vanuit ons huidige perspectief van tijd. Blijven we vanuit ons tijdsperspectief naar de wereld om ons heen kijken, dan zullen we nooit de volgende dimensie ingaan. We moeten onze blik gaan richten op de volgende dimensie om die daarmee ook mogelijk te maken. De concepten in ons hoofd moeten hiervoor eerst veranderen. Om de overgang goed te kunnen maken, is het dus van belang dat we eerst anders tegen het fenomeen tijd aan gaan kijken. In plaats van alles vanuit tijd te bezien, wordt het ‘tijd’ om in alles eenheid te gaan waarnemen. Alleen op die manier is het mogelijk om dit ook realiteit te laten worden.


  Tijd blijft wel bestaan in onze fysieke werkelijkheid, maar zal niet meer het leidende perspectief zijn van waaruit we handelen en van waaruit we onze systemen en onze wereld inrichten. Op een praktische manier zal tijd nog een rol spelen bij het afstemmen van activiteiten, reizen en andere zaken. Toch zal dit in hoge mate aan belang inboeten, als we ervoor kunnen kiezen om ons te verplaatsen met de snelheid van het licht via bijvoorbeeld internet. Het tragere fysieke verplaatsen zal een toegevoegde waarde hebben op lokaal niveau en wanneer we bewust kiezen voor langzamere systemen, omdat dit andere kwaliteiten biedt.


  3.2Een onderscheid naar tijdsfasen


  De manier waarop de mens in de loop der eeuwen over tijd heeft gedacht en tijd als fenomeen heeft beleefd, is niet altijd hetzelfde geweest. Aan tijd zijn drie verschillende fasen te onderscheiden: cyclische tijd, analoge tijd en digitale tijd. De gekozen indeling maakt het mogelijk om aan te geven hoe de mens langzaam maar zeker steeds meer in de tijd gevangen is geraakt en inmiddels aan het eind hiervan is gekomen. Cyclische tijd is de tijd die deels overlapt met universele tijd en deels bestaat uit tijd die de mens steeds meer naar zijn eigen hand zet. Analoge tijd is het tijdsfragment waarin tijd als sociaal-culturele constructie centraal staat. Daarmee is deze tijd los komen te staan van universele tijd. Universele tijd blijft natuurlijk wel altijd bestaan, maar is niet meer leidend. Bij de laatste fase, de digitale tijd, komt tijd als sociaal-culturele constructie weer in verbinding met de universele tijd, maar deze verbinding is anders dan bij cyclische tijd. Deze verbinding vindt namelijk plaats met meer bewustwording. De verschillende tijden worden in de volgende paragrafen verder toegelicht.


  3.2.1Cyclische tijd


  In onze tijd is het logisch dat we terug in de tijd kunnen kijken; via archeologische opgravingen komen we veel te weten over het verleden: hoe mensen leefden en hoe de mens zich heeft ontwikkeld door de eeuwen heen. De wetenschap is tegenwoordig zelfs in staat om helemaal terug te kijken in de ruimte tot aan de oerknal. Het ontstaan van het heelal kunnen we daarmee ook in een tijdsperspectief plaatsen.


  De oermens leefde naar de stand van de planeten, die op een cyclische manier het ritme van de dag en de nacht en de seizoenen aangaven. De tijdsbeleving werd bepaald door de agrarische behoefte. De seizoenen gaven het moment aan van het werk op het land; het zaaien in het voorjaar, het oogsten in het najaar en de winter was er voor de rust. Om te werken was men afhankelijk van het daglicht en daarmee van de zon. ’s Avonds ging men met de kippen op stok. De tijdsbepaling was toen niet precies en exact mogelijk, maar was variabel. De planeten waren zo bepalend voor het leven van de mens dat hij deze vereerde. Zo stelden de Egyptenaren de zon bijvoorbeeld als de god Ra voor.


  De dood hoorde net als de geboorte bij het natuurlijke proces van het leven. De oude Egyptenaren bijvoorbeeld geloofden in reïncarnatie. Volgens hen leefden de doden verder in een ander leven. Aan de doden, zeker de rijken, werden daarom veel bezittingen meegegeven. Zo zouden ze in het volgende leven een goede start kunnen maken. In China, maar waarschijnlijk ook in andere culturen, werden dierbaren meegegeven. De dood was geen einde, maar een nieuw begin en behoorde daarmee tot de ‘circle of life’.


  3.2.2Analoge tijd


  In het westen ontstond een nieuwe manier van tijd beleven en over tijd denken. Anders dan de cyclische tijd, is deze tijd lineair. Tijd werd niet meer gezien als een herhaling van bepaalde cycli, maar vanuit het perspectief van verleden, heden en toekomst. Met de lineaire tijd konden gebeurtenissen achter elkaar worden gezet in een chronologische volgorde. Hieruit ontstond het idee van de vooruitgang. Coveney en Highfield (in Lee en Liebenau 2000, p. 44) koppelen dit aan de joods-christelijke traditie waarin de geboorte, de kruisiging en de dood van Jezus gezien worden als een moment in de geschiedenis die uniek is en zich als zodanig dus ook niet zal herhalen. In dit licht wordt ook de gregoriaanse kalender genoemd, waarin de jaren maar doorgaan, zonder een cyclus. Dit in tegenstelling tot de Chinese kalender, die een cyclus van 60 jaar kent. Ook de Mayakalender heeft een systeem waarin verschillende cycli zijn opgenomen, die als tandwielen in elkaar grijpen. Deze kalender is een heilige kalender en is veel meer spiritueel van aard dan astronomisch (Calleman 2004, p. 30).


  Men begon te denken in oorzaak en gevolg en legde daarmee de basis voor de inrichting van onze maatschappij en voor het wetenschappelijk denken. De meest gangbare gedachte werd dat alles een logische volgorde kent en daarmee ook voorspelbaar en maakbaar is.


  De kalender


  Onze tijdsbeleving wordt voor een groot deel bepaald door de techniek en de instrumenten die wij hebben om tijd aan te duiden. Er zijn in de geschiedenis twee belangrijke momenten die ervoor hebben gezorgd dat we tijd als leidend mechanisme zijn gaan zien en ervaren: de invoering van de westerse kalender en de uitvinding van de mechanische klok. De eerste kalender op het westerse halfrond was de Romeinse kalender. Dit was een kalender gebaseerd op de maancyclus.


  Elke maand begon bij het daadwerkelijk waarnemen van de maansikkel. In de winter had men moeite met het waarnemen van de maansikkel, en stond de tijd stil. Deze kalender telde tien maanden van maart tot en met december. De naam december staat dan ook voor de tiende maand. Later zijn de maanden januari en februari hieraan toegevoegd. De Romeinse kalender kende nog niet de week, deze werd pas rond 400 na Christus ingevoerd1. Op de eerste dag van de maand werden de belangrijke dagen met hun gebeurtenissen afgeroepen. De naam kalender is hiervan afgeleid en is afkomstig van het woord calare, dat roepen betekent.


  De Romeinse kalender liep op een gegeven moment drie maanden vóór op de werkelijke maanstand. Julius Ceasar heeft dit weer rechtgetrokken door de juliaanse kalender in te voeren. Hij deed dit 45 jaar voor Christus. Deze kalender werd op de zon gebaseerd, in tegenstelling tot de vorige kalender, die gestoeld was op cycli van de maan. De juliaanse kalender had echter te veel schrikkeldagen, waardoor deze op een gegeven moment, net als de vorige kalender, te veel uit de pas liep met de cycli van de seizoenen. Door middel van de gregoriaanse kalender werd dit in 1582 gecorrigeerd door tien dagen over te slaan. Deze kalender hanteren we tegenwoordig nog steeds, al is ook deze niet helemaal correct. Zo wordt ongeveer elke honderd jaar een schrikkeljaar overgeslagen2.


  Met de invoering van de kalender probeerde de mens meer grip te krijgen op de tijd. In de begintijd van de kalender liep dit nogal uit de pas met de stand van de planeten, waardoor aanpassingen nodig waren. Maar men was steeds beter in staat om de tijd preciezer aan te geven. Dit deed men eerst via de jaren en de maanden. Later werden ook weken en dagen ingevoerd.


  Kloktijd


  Met de uitvinding van de mechanische klok aan het eind van de 18e eeuw, kon tijd exact worden gemeten. Vanaf dat moment werden tijd en ruimte volgens Giddens (1990:17) gescheiden. De kloktijd zorgde ervoor dat tijd uniform gemeten kon worden. Tijd kwam samen te vallen met sociale activiteiten in plaats van met ruimte of plaats. Dit proces is pas in de vorige eeuw afgerond, wat volgens Giddens (1990:18) blijkt uit het feit dat wereldwijd dezelfde kalender gebruikt wordt. Daarmee is de westerse manier van tijdrekening dominant geworden.


  Tijd deed nog verder zijn intrede in het dagelijks leven met de komst van het polshorloge aan het eind van de 19e eeuw. Het polshorloge begon zijn opmars tijdens de Eerste Wereldoorlog, omdat het daarmee mogelijk werd om acties van de verschillende legeronderdelen op elkaar af te stemmen. Officieren ontdekten dat dit veel makkelijker ging met een polshorloge dan met een zakhorloge. Veel officieren sneuvelden en soldaten die het bevel overnamen, hadden geen geld voor een horloge. Daarom verstrekte het leger massa’s goedkope en betrouwbare polshorloges. De soldaten mochten de horloges na de oorlog houden, wat bijdroeg aan de populariteit ervan3. Met de komst van het polshorloge werd tijd geïndividualiseerd en persoonsgebonden. Men kon meer afspraken op één dag maken met verschillende personen of groepen. Tijd werd daardoor ook meer gefragmenteerd.


  3.2.3Digitale tijd


  Met de komst van de computer is de digitale tijd aangebroken. Het overbruggen van afstanden in de ruimte gaat met de computer in nanoseconden. Met de komst van het internet is er volgens de Zwitserse horlogefabrikant Swatch behoefte aan een nieuwe universele manier om tijd te meten. Volgens Swatch is er behoefte aan een tijdsmeting zonder tijdzones, vanwege de wereldwijde communicatie via internet. Zij hebben daar ‘internettijd’ voor gecreëerd, die is gebaseerd op een nieuwe tijdunit, de beat. Deze nieuwe internettijd heeft zijn eigen plaatsbepaling via een nieuwe meridiaan, die door het stadje Biel in Zwitserland loopt, en zo ontstaat de Biel Mean Time (Lee en Liebenau 2000, p. 43). Na eerst zones te hebben ingevoerd voor de tijdmeting, wordt de zonering van tijd met de komst van internettijd weer afgevoerd. Ze noemen het dan wel de Biel Mean Time, maar zonder zones heb je geen meridiaan nodig om te meten. Swatch noemt het niet voor niets universele tijd. Dat hebben ze goed gezien, maar wat ze niet in de gaten hadden, is dat ze hierdoor afstand nemen van de mensentijd en dus van de tijd als vierde dimensie. Universele tijd is niet meetbaar, omdat deze er altijd al is en er altijd zal zijn in de onbevattelijkheid van ruimte. Met de Biel Mean Time heeft tijd zijn legitimiteit verloren.


  Digitale tijd balanceert op de rand van sociaal-culturele tijd en universele tijd. Deze tijd is dan ook de overgangsfase naar de volgende dimensie.


  3.3De kenmerken van tijd


  Aan tijd zijn een aantal kenmerken te onderkennen. Zo kan tijd zowel objectief als subjectief bekeken worden. Objectieve tijd is de manier van naar tijd kijken volgens algemeen geldende regels die als waar zijn aangenomen. Dit in tegenstelling tot subjectieve tijd, die van persoon tot persoon kan verschillen. Het lijkt alsof deze twee een tegenstelling met elkaar vormen, maar in de volgende subparagraaf zal duidelijk worden dat ook objectieve tijd aan verandering onderhevig is. Vanuit deze twee begrippen wordt verder ingegaan op snelheid en versnelling als kenmerken van tijd. Op een gegeven moment gaat de tijd zo snel dat deze niet meer is bij te houden, met als gevolg stilstand. Dit is het nulpunt van tijd. Als gevolg van het verdwijnen van tijd ontstaat er een schaarste aan tijd. Althans dat kan zo ervaren worden, omdat er iets verdwijnt wat daarvoor nog als bezit werd gezien en nu is ontnomen.


  3.3.1Tijd als subjectief en objectief


  In een sociaal-culturele benadering kan tijd zowel vanuit objectief als vanuit subjectief perspectief worden bekeken4. Over het algemeen wordt tijd in de westerse samenleving gezien als iets wat objectief is waar te nemen. Objectieve tijd is gestandaardiseerde tijd waaraan beweging en verandering afgemeten kunnen worden (Van der Poel in Moens 2004, p. 385). Objectieve tijd kan gemeten worden in verschillende eenheden, bijvoorbeeld in uren, minuten of seconden.


  Tijd is een relatief begrip, waaraan objectieve maatstaven zijn verleend, door tijd op te knippen in delen en deze een vaste natuur- of wiskundige waarde toe te kennen. Hierdoor lijkt tijd onveranderlijk, maar ook de wetenschap ontwikkelt zich en kent ook aan tijd steeds weer nieuwe begrippen toe, die de verandering van tijd beschrijven in formules en eenheden die een steeds kortere tijdspanne overbruggen.


  Subjectieve tijd is veranderlijk en kan van persoon tot persoon verschillen (Moens 2004, p. 387). Anders dan objectieve tijd is subjectieve tijd een beleving. Tijd in subjectieve vorm kan in beleving verschillen onder invloed van ervaringen of belevenissen. Beleving wordt gevoed door emoties, prikkels van buitenaf, stemmingen, etc. Hoe tijd ervaren wordt, is ook afhankelijk van leeftijd of leefgewoonten.


  In natuurkundige zin is het begrip tijd al achterhaald. Aan het eind van de 19e eeuw was de natuurkundige Clerk-Maxwell al van mening dat tijd, zoals wij hem beleven, geen geldigheid meer had. Hij ontdekte namelijk dat bij het versturen van een radiografische golf deze al kon worden ontvangen nog voor deze verzonden werd. Waren tijd en ruimte volgens Newton nog absolute waarden, met de ontwikkeling van Einsteins relativiteitstheorie werd dit onderuitgehaald. Niels Bohr en Werner Heisenberg bouwden voort op de theorie van Einstein en ontwikkelden de kwantummechanica, waarbij niets meer is wat het lijkt. Alles is afhankelijk van de waarnemer. Zo kan subatomaire energie het ene moment als een golf en het volgende moment als een deeltje worden gezien (Armstrong 2009, p.348, 349).


  3.3.2Snelheid en versnelling


  Door onze manier van omgaan met tijd verandert ons gevoel van tijd, ons tijdsbesef en daarmee ook onze tijdsbeleving. Eriksen (2001, p. 6) onderscheidt aan tijd drie kenmerken: snelheid, exponentiële groei en als ongewenst bijverschijnsel van deze twee, opstapeling. Zelf onderken ik nog twee andere ongewenste bijverschijnselen van exponentiële groei, namelijk oncontroleerbaarheid en vernietiging. Snelheid en exponentiële groei worden hier behandeld, opstapeling, oncontroleerbaarheid en vernietiging in de volgende paragraaf, ‘nultijd’.


  Snelheid leidt tot versnelling. We moeten altijd sneller, beter, meer, etc. De concurrentiegedachte werkt hier ook sterk aan mee. De behoefte van de mens aan groei en winst zorgt ervoor dat we steeds sneller gaan. Volgens Eriksen (2001:58,70) leidt versnelling tot simplificatie, verlies aan kwaliteit, complexiteit en nauwkeurigheid. Zijn oplossing zoekt hij dan ook in langzame tijd. Maar zoals hij zelf aangeeft, is snelheid besmettelijk en wint snelle tijd het van langzame tijd. De versnelling gaat door en kan niet alleen door verlangzaming opgelost worden. Zou tijd alleen maar een vast gegeven zijn, dan zou de volgende dimensie zich nooit aandienen. Er voltrekt zich een ontwikkeling in tijd, die door versnelling onherroepelijk leidt naar de volgende dimensie. Tijd kan, door de ontwikkeling van techniek, steeds sneller gemeten worden. Activiteiten kunnen daardoor ook steeds sneller worden uitgevoerd. Dit is mogelijk tot het moment waarop de versnelling zo hard gaat, dat we ons, met behulp van de computer, zelfs met de snelheid van het licht kunnen verplaatsen. Dit levert nog meer tijdwinst, maar hoeveel activiteiten kunnen wij tegelijk aan? Deden wij vroeger één ding tegelijk, tegenwoordig multitasken we. Maar is dit nu echte winst?


  De snelheid van tijd is amper meer in menselijke tijd uit te drukken. Dit lukt nog wel in superkleine natuurkundige tijdseenheden, zoals de nano- en femtoseconde. De femtoseconde is een biljardste van een seconde en alleen maar waarneembaar via allerlei hoogstaande technische apparatuur. Voor ons als mens zijn die snelheden niet meer visueel waarneembaar. Op die manier verdwijnt tijd uit ons gezichtsveld en houdt daarmee op te bestaan.


  Zo kan bijvoorbeeld op een schaatsbaan de snelheid van schaatsers met een duizendste van een seconde gemeten worden. Bij een wedstrijd kan het verschil tussen twee schaatsers waargenomen worden met het verschil van een neuslengte voorsprong van de een op de ander. Wij kunnen dit verschil met onze ogen al niet meer direct waarnemen. Een cameraopname moet ons daarbij helpen. De tijd moet als het ware even stil worden gezet om dit zichtbaar te maken. Wordt het tijdsverschil nog kleiner, dan verdwijnt ook dit nog net zichtbare verschil tussen de twee schaatsers. Als tijd in zulke kleine momenten opgeknipt kan worden, dan verdwijnt tijd als sociaal fenomeen, simpelweg omdat het voor ons niet meer waarneembaar is. Wat we niet kunnen zien, bestaat niet. Het valt buiten ons dagelijks bestaansbewustzijn. Tijd verdwijnt uit ons zicht, uit onze grip en wordt de nultijd.


  3.4Nultijd


  Wat gebeurt er als de tijd die we hebben, overvol raakt en er geen lege tijd meer over is? Dan ontstaat volgens Eriksen (2001, p. 49-120) opstapeling. Agenda’s raken overvol, autowegen slibben dicht in eindeloze files. Mensen raken oververmoeid door alle indrukken en informatie die ze moeten verwerken. Eriksen (2001, p. 4) noemt dit de tirannie van het moment. De waan van de dag regeert. Volgens hem zijn dit typische verschijnselen van de informatiesamenleving, die bedoelde en onbedoelde gevolgen heeft.


  Met exponentiële groei moet voorzichtig omgegaan worden, omdat deze de neiging heeft om oncontroleerbaar te worden, met mogelijke vernietiging als gevolg. Het lijkt op een vuurtje. Zo kan een vuurtje heel lang rustig branden, zonder dat er ook maar iets aan de hand is, maar door onverwachte omstandigheden, bijvoorbeeld een windvlaag, kan het ineens uit de hand lopen. Blijf je er niet bij, dan is het voor je het weet niet meer te beheersen. Bij exponentiële groei is het net zo, het kan oncontroleerbare vormen aannemen, maar kan ook stoppen als er geen brandstof meer is. Voor het vuurtje is op het moment dat er geen brandstof meer is, de nultijd aangebroken, maar ook de oncontroleerbaarheid, in de vorm van verschroeide aarde, kan tot nultijd leiden.


  Voor de mens is de nultijd gekomen als er geen groei meer mogelijk is en alle ruimte benut is. Op dat moment heeft de mens het maximum bereikt van wat hij nog aankan, voordat ziekte of een burn-out optreedt. Raken mensen zonder werk, dan komen ze buiten de maatschappij te staan. Ze leven dan ook niet meer in de versnelde tijd, waarin iedereen met elkaar mee rent. Ongewild en ongemerkt komen ze aan de rand van de maatschappij en daarmee buiten de tijd, in de nultijd, te staan. Ditzelfde geldt voor een bedrijf: tijd is geld. De winstoptimalisatiegedachte van tegenwoordig is denken in het tijdsconcept. Meer productie in minder tijd, is meer winst. Op een bepaald moment kan de zwakste schakel in het systeem dit niet meer aan en is een failliet onontkoombaar. Alle schakels zijn met elkaar verbonden in onze globale wereld. Op het moment dat deze maximaal belast zijn, kan één schakel het hele systeem laten omvallen. Systemen zijn ook weer geschakeld en kunnen zo een domino-effect teweegbrengen.


  Zie bijvoorbeeld de bankencrisis. Die veroorzaakte weer een economische landencrisis en leidde ons naar de eurocrisis. Voorlopig zijn we hier nog niet uit en we zullen er ook niet uitkomen als we blijven denken via ons huidige economische systeem. Het failliet van ons huidige economische systeem is de nultijd. Daar zitten we al in. We realiseren ons dit nog niet en blijven hangen in het credo dat er steeds meer geld bij moet en dat we tegelijkertijd moeten bezuinigen. Deze denktrend is zoals het vuurtje dat op een gegeven moment geen zuurstof meer heeft. Meer geld uitgeven, zal leiden tot de verschroeide aarde. Beide discussies worden nu gevoerd, maar hebben geen van beide de oplossing in zich.


  We worden steeds meer geconfronteerd met milieuvervuiling. Door onze manier van leven produceren we enorme hoeveelheden afval die door de natuur niet meer af te breken zijn. We realiseren ons steeds meer dat niet goed afbreekbare stoffen, zoals plastic, pesticiden en kernenergie, ons voor onoplosbare problemen plaatsen. Het eind van de maakbaarheidsgedachte is daarmee in zicht.


  Tijd haalt zichzelf in. Daarmee is iets al achterhaald op het moment dat het zich voordoet. Zo verbaas ik me al tijden over seizoenskleding. Hartje winter ligt de blote voorjaarskleding al in de rekken. Dikke winterjassen kun je dan al niet meer krijgen. Zo was ik in april in een winkel om een bikini te kopen, vroeger dacht ik daar pas aan als de zomervakantie er aan zat te komen. Nu weet ik dat ik dan gigantisch te laat ben. Ik dacht er dus op tijd bij te zijn, maar helaas in februari waren de meeste modellen er al uit, aldus de verkoopster. Dit is geen uitzondering. Als één winkelier sneller is met het seizoensaanbod of met de uitverkoop, dan kunnen de anderen niet achterblijven. Ook de ontwikkelingen op het gebied van computers en telefoons gaat zo snel dat ze amper meer bij te houden zijn. Denk je net iets gekocht te hebben wat het nieuwste van het nieuwste is, komt het volgende model al weer uit, met weer extra mogelijkheden. Sommige mensen wachten daar dan op, maar als je niet oppast, kun je blijven wachten.


  Gelukkig is het wel zo dat veel van de ontwikkelingen het leven toch ook wel weer makkelijker maken. Zo was de komst van de televisie met een harde schijf een uitkomst vergeleken bij de videorecorder. Maar ook die ontwikkeling is alweer ingehaald door ‘de cloud’. Ergens staat de informatie op een server, je hoeft haar alleen maar binnen te halen. Moest je vroeger veel van software weten om een computer te kunnen installeren of ermee te werken, tegenwoordig installeer je programma’s met een muisklik.


  De wereld van internet is zoveel sneller dat we er niet aan ontkomen in de echte wereld achter de feiten aan te lopen. Zo heeft de Amerikaanse president Barack Obama de verkiezingen kunnen winnen door slim gebruik te maken van de mogelijkheden van ICT. Degenen die de kiezers via de echte wereld probeerden te mobiliseren, bleven hopeloos achter. Obama bleef wel de ouderwetse manier van lijfelijke aanwezigheid ernaast hanteren. Alleen internet gebruiken en zelf onzichtbaar zijn, werkt niet, het gaat om een goed gebruik van beide.


  Sinds de privatisering van het openbaar vervoer zijn vertragingen meer regel dan uitzondering. Blind vertrouwen op de geplande reistijden is niet meer van deze tijd. De website met realtime treintijden5 biedt hiervoor een oplossing. Op deze openbaarvervoersite staat een overzicht van de geplande tijden met daarbij vermeld de vertragingen. Sinds 2010 is er ook een programma voor de iPhone, waarmee van deur tot deur de reis gepland kan worden. Vertragingen en wijzigingen worden direct gewijzigd op de site, zodat de actuele reistijden realtime gevolgd kunnen worden. Het heeft zijn nut al bewezen op momenten dat het treinverkeer plat lag door onverwacht heftige sneeuwval. De site had hiervoor een speciale calamiteitenpagina in het leven geroepen, waarop reizigers direct de wijzigingen konden vernemen. Parkeren hoeft ook geen probleem meer te zijn. Download een app (applicatie) hiervoor en deze laat je zien waar nog parkeerplaatsen vrij zijn.


  Gewenst of niet gewenst, opstapeling, oncontroleerbaarheid en vernietiging zijn verschijnselen van tijd die onontkoombaar zijn, omdat we in de overgangsfase zitten van de vierde naar de vijfde dimensie. Blijven we te lang hangen in de vierde dimensie, dan worden we steeds meer geconfronteerd met de ongewenste bijverschijnselen van exponentiële groei. Oncontroleerbaarheid en vernietiging hoeven niet altijd verkeerd te zijn, omdat het onverwachts mogelijkheden biedt tot het ontstaan van iets nieuws. Het nulpunt is een ‘point of no return’. Dit onomkeerbare punt is een moment van waakzaamheid. We gaan of verder richting vernietiging – die alleen nog maar tot verwoesting leidt – of we maken de stap naar de vijfde dimensie.


  3.4.1Tijdloze tijd


  Op haar nulpunt houdt tijd op te bestaan en doet tijdloze tijd zijn intrede. Grenzen tussen verleden, heden en toekomst vervagen. In universele zin bestaat dit onderscheid ook niet. Deze drie aspecten van tijd worden alleen beleefd in het moment, in het nu. Ze bestaan alleen in de gedachte van het nu, door terug te denken aan wat geweest is, of door te filosoferen over hoe het zal zijn in een toekomstig moment. Het verleden is ook geen vast gegeven. Geschiedenis wordt vaak herschreven of aangepast aan het denken van dat moment. Bij veroveringen was/is het de gewoonte om de geschiedenis van een land te herschrijven op een manier die de veroveraar of de nieuwe elite het gunstigst uitkomt. Zo zijn de vroegere feesten waarmee men de natuur vereerde, met de komst van het christendom verklaard tot verboden heidense feesten. Om te zorgen dat mensen niet in opstand kwamen, werden de feesten niet totaal verboden, maar voorzien van christelijke tinten. Zo wordt met kerst, wat oorspronkelijk de viering van de terugkomst van het licht was, nu de geboorte van Jezus gevierd. De kerstboom, die nog steeds een centrale plaats inneemt in het verhaal, is een overblijfsel van de verering van de natuur.


  Zelf heb ik gemerkt dat mijn eigen verleden ook aan verandering onderhevig is. Zo wordt het verleden naarmate de tijd vordert, gekleurd door de verandering van emoties ten aanzien van een gebeurtenis, maar ook doordat herinneringen door de jaren heen vervagen en fragmenteren. Iets wat recentelijk is gebeurd, kan ik me vaak nog van begin tot eind herinneren. Een tijd later worden het flarden en weet ik vaak nog wel de beelden, maar niet meer de teksten. In een interview zegt prof. dr. Gary Lynch, een bekende hersenwetenschapper, dat wij leven in een wereld van beelden. Deze beelden uit het verleden, maar ook onze fantasieën, creëren samen een nieuw verhaal, mooier of lelijker. We hebben de neiging om gaten op vullen. Net zoals tijd de gaten opvult, zo doen wij dit ook met ons geheugen. Gaten in ons geheugen vullen we op met fantasieën, waardoor we verbanden zien en leggen waar die er niet zijn6. Verschil tussen snelle en langzame tijd verdwijnt in een besef dat iedereen een eigen manier van tijd beleven heeft.


  3.4.2Schaarste


  Richting het nulpunt ontstaat er steeds meer schaarste aan tijd. Elk moment is gevuld en overvol (Eriksen 2001, p. 21). Het kan allemaal sneller met behulp van de techniek, maar ook die tijd vult zich. De schaarste aan tijd is, volgens Eriksen, vooral gerelateerd aan de aandacht van anderen. Je hebt iets georganiseerd, maar hoe zorg je nu dat mensen naar jou toe komen en niet naar andere activiteiten toegaan. Hoe zorg je ervoor dat mensen jouw e-mail lezen tussen al die andere of in ieder geval deze met genoeg aandacht lezen. Het gevecht om aandacht is begonnen bij schaarste aan tijd. Eriksen (p. 22) heeft het ook over de controle over onze eigen schaarse tijd. Anderen dringen ons informatie op, waaraan we maar moeilijk weerstand kunnen bieden.


  De goedkope schreeuwerigheid van geluid en beeld is overal aanwezig. Steeds vaker onderbreken steeds langere reclames op de televisie het programma dat je volgt. Er zijn zoveel billboards aan de kant van de weg, dat ze verdwijnen in het overvolle landschap van aandachttrekkerij. Het maakt voor instanties niet uit hoe ze je aandacht krijgen, geen middel laten ze onbenut om dit voor elkaar te krijgen. Telefoontjes van bedrijven die iets willen verkopen terwijl je aan het eten bent. Goededoelenstichtingen die soms geen enkel middel schuwen om je over de streep te trekken. Zo kreeg ik bij een kerstpakket een keer een voucher voor een eenmalig lot. Alleen even activeren via de computer en klaar is kees. Eenmaal hiermee bezig, kwam ik erachter dat het alleen maar mogelijk was om het te activeren als je ook toestemming gaf voor meerdere loten voor een onbepaalde tijd. Dit kon je dan wel weer opzeggen, maar daar zat dan wel weer een termijn aan vast. Het lijkt wel of het doel de middelen heiligt.


  Al die overvloedig beschikbare informatie levert ook tijdwinst op. Moest je voorheen het huis uit om een vakantie te boeken, nu kan dat vanachter de computer gedaan worden. Vele zaken regel je makkelijker en sneller via internet. Dit levert tijd op, waardoor het mogelijk is meer dingen te doen dan vroeger. Er blijft dus tijd over, die weer ingevuld wordt met andere zaken, die sneller geregeld kunnen worden. Dit is het eigenlijke gevaar. Tijd wordt schaars, omdat ICT het mogelijk maakt om zaken sneller te regelen en dus meer activiteiten gepland kunnen worden.


  Door de komst van ICT is er een overvloedig aanbod van informatie. Volgens Eriksen (2001, p. 19, 20) is er daardoor juist een gebrek aan informatie. Hij bedoelt daarmee dat er zoveel informatie voorhanden is dat je nooit weet of je de juiste informatie hebt gevonden. Belangrijk hiervoor is de aanwezigheid van filters, die als een soort routeplanner helpen om de juiste informatie uit te filteren. Feitelijk heeft hij het hier over de schaarste aan filters.


  Er is vooral gebrek aan tijd om te lummelen, aan tijd om je te vervelen. Zolang er geen tijd overblijft tussen de overvolle momenten, zullen deze momenten van verveling verdwijnen. En juist deze momenten zijn van belang om gebeurtenissen te verwerken, om te komen tot overdenkingen. In deze lege tijd kunnen creativiteit en vernieuwing ontstaan. Schaarste aan tijd zal daarom remmend werken op innovatieve ideeën. Google heeft dit wel goed gezien en biedt haar personeel een halve dag in de week aan om te besteden aan creatieve ideeën. Dan staan er geen voorgeschreven activiteiten op de agenda. Bijna alle vernieuwende ideeën zijn ontstaan in deze uren.


  Niet alleen schaarste aan tijd is een probleem. We zien ook steeds meer gebrek aan grondstoffen ontstaan. De natuurlijke bronnen drogen op, de bevolkingsgroei neemt nog steeds enorm toe, met als gevolg voedsel- en zoetwatertekort op termijn. De klimaatveranderingen helpen daar ook nog een keer aan mee. China heeft dit probleem al onderkend en eigent zich rechten toe in bijvoorbeeld Afrika, om haar eigen bevolking van deze bronnen te kunnen voorzien. Schaarste kan tot oorlog leiden, zoals dit vroeger het geval was. We kunnen schaarste ook gebruiken om innovatief te zoeken naar nieuwe oplossingen voor oude problemen. Schaarste is net als vroeger een mediator om naar een volgende dimensie te gaan.


  3.5Voorbij de tijd


  We leven nog steeds naar het idee dat tijd lineair is. De maatschappelijke drang duwt ons nog steeds in de richting van de vooruitgang en de wereld van oorzaak en gevolg. Toch gebeuren er zo veel dingen die zich niet laten begrijpen door een logica die gebaseerd is op wiskundige formules.


  Tijddenken is gekoppeld aan activiteiten van de linkerhersenhelft. Wat we niet kunnen begrijpen en wat we niet zo hebben bedoeld, noemen we onbedoelde gevolgen. Soms zijn het juist die toevalligheden die voor enorme ontwikkelingen hebben gezorgd. We hebben onszelf op zo’n voetstuk geplaatst, bijna buiten de evolutie, dat we zijn gaan denken dat de wereld maakbaar is en daarmee ook voorspelbaar. Nu beginnen we ons steeds meer te realiseren dat het einde daarvan in zicht is.


  In de wiskunde is één plus één nog altijd twee, maar als we bereid zijn om buiten het lineaire te denken, kan één en één ineens drie zijn. Zo gek is deze gedachte nog niet, omdat onze natuurkundige wetten maar een beperkte geldigheid hebben. Zo is het mogelijk dat buiten ons universum rechte lijnen elkaar kruisen. Buiten de tijd denken en schakelen van de vierde naar de vijfde dimensie betekenen buiten de gebaande paden denken. Dit is een activiteit van de rechterhersenhelft. Dit kunnen we niet met ons logische verstand, hier zullen we onze intuïtie voor moeten gebruiken en ontwikkelen.


  Het gaat hier om niet minder dan de uitdaging om exponentieel te gaan denken en niet meer lineair. Dit is geen pleidooi om ons logische verstand aan de kant te zetten, maar een oproep om buiten de kaders te denken, om onze intuïtie te gaan ontwikkelen en waar nodig gewoon ons gezonde verstand te blijven gebruiken. Het is niet het een of het ander, maar het gaat om de samenwerking tussen de linker- en rechterhersenhelft. Door gebruik te maken van onze intuïtie samen met de linker- en rechterhersenhelft kan één plus één drie zijn.


  3.6Keuzes


  Als tijd niet meer bestaat, kunnen we alles doen op elk moment. Als we daaraan toegeven, gaan we mee in de versnelling van tijd totdat we omvallen. Het is daarom van belang om keuzes te maken en prioriteiten te stellen. Waar we vroeger amper keuzes hadden en deze vaak ook nog door anderen bepaald werden, hebben we nu zoveel keuzes dat we er gek van worden. Gaan we in de versnelling, dan willen we het allemaal en kunnen we niet kiezen. We lijken het vooral te zien als een probleem, maar het mooie van zoveel keuzes is dat je voor het beste kan gaan. Daarin is het nemen van eigen verantwoordelijkheid voor je eigen keuzes en de planning van je activiteiten essentieel.


  We hebben genoeg tijd om te doen wat we willen, het probleem is dat we rupsjes-nooit-genoeg zijn, we willen alles en wel nu. We kijken vooral naar de ander en zijn bang dat we iets tekortkomen en dingen missen. We zullen daarom prioriteiten moeten aanbrengen in onze agenda. Stap één daarin is zelf de leiding nemen en stoppen met jezelf afhankelijk te maken van anderen die jouw agenda proberen te bepalen, of je slachtoffer te voelen van de omstandigheden. Je eigen weg volgen, maakt je een stuk gelukkiger.


  Ik ben opgevoed met het idee dat eerst de ander komt en daarna pas ikzelf. Op weg naar volwassenheid, en dit is niet voltooid op je 18e, kwam ik erachter dat dit mij helemaal nergens bracht. Ik moest leren voor mezelf op te komen. Tijdens een cursus leerde ik dat je eerst aan jezelf moet denken en dat dit helemaal niet egoïstisch is. Als namelijk iedereen de verantwoordelijkheid neemt voor zichzelf, dan hoeft een ander dit niet te doen en andersom. Er wordt heel veel gedaan op het gebied van assertiviteit. Hierbij leer je dat opkomen voor jezelf betekent dat je leert nee te zeggen tegen de ander. Dit is een ontzettend belangrijke stap bij het voor jezelf opkomen, maar is niet afdoende. Leer je namelijk niet ja zeggen tegen jezelf, dan zal jouw nee nooit overtuigend genoeg overkomen. Jouw nee zal dan vaak niet gerespecteerd worden door de ander. Zijn ja tegen zichzelf is dan sterker dan jouw nee. Een sterk nee moet van binnenuit gevoeld en gezegd worden, dan pas is deze effectief.


  Alles begint bij jezelf, in je eigen wezenskern. Dit is ook zo in liefdesrelaties. Je moet eerst van jezelf leren houden, voordat je van een ander kunt houden. Kun je namelijk niet van jezelf houden, dan weet je ook niet hoe dat bij een ander moet. Zorg je zelf ervoor dat jij je gelukkig voelt en keuzes maakt die dit ondersteunen, dan kun je dit geluksgevoel ook delen met anderen, waardoor dit zich kan uitbreiden. Vaak ligt kiezen voor jezelf of voor de ander op een dun grensgebied. Het is namelijk altijd een interactie. Waar jij ophoudt, begint de ander. Hier is geen duidelijke grenslijn te trekken. Luister hierbij altijd goed naar je eigen gevoel, zonder direct een oordeel eraan vast te knopen. Vaak gaat het in interacties tussen personen om vastgeroeste patronen waarin de een meer toegeeft en de ander gewend is om te nemen of te krijgen. Belangrijk is om inzicht te krijgen in de patronen van jezelf en je relaties om van daaruit tot verandering te komen.


  De vraag die je daarvoor kunt stellen, is: Wat is goed voor mij op dit moment? Dit betekent dat ‘goed genoeg’ niet meer voldoet. Het komt neer op constant afscheid nemen van wat niet meer bij je past. We zijn gewend om met voldoende genoegen te nemen. We kiezen het liefst voor veiligheid, zekerheid, vertrouwdheid, routine en dus niet voor verandering. Maar dit zijn niet de dingen waar je hart van opspringt en waar je blij van wordt. Kiezen voor het oude en vertrouwde is een keuze van de oude tijd. Weten wat goed voor je is, is de weg van je hart volgen. Hoe beter je jezelf leert kennen, hoe duidelijker je kunt voelen wat je hart je ingeeft. Dit betekent ook het afpellen van al je aangeleerde, geconditioneerde gedragspatronen. Dit is je persoonlijke nulpunt. Het punt waarop je teruggaat naar je werkelijke zelf, je essentie. Het vraagt je om jezelf kwetsbaar op stellen en je maskers te laten vallen. Maskers zijn er om je gekwetste kleine ik te beschermen, maar ze weerhouden je er ook van om je werkelijke zelf te worden. Maar alleen met je werkelijke ik kun je jezelf ook daadwerkelijk gelukkig voelen.


  3.7Synchronici-tijd


  Als tijd, met het lineaire principe van oorzaak en gevolg, verdwijnt, komt er synchronici-tijd voor in de plaats. Dit is een opeenstapeling van toevalligheden, die op zichzelf van elkaar gescheiden zijn, maar in een reeks een eenheid lijken te vormen, waarmee gebeurtenissen worden gecreëerd die uitstijgen boven het principe van oorzaak en gevolg. Synchroniciteit bestaat uit een samenloop van omstandigheden die we niet rationeel gecreëerd hebben, maar door middel van onze intuïtie hebben aangetrokken. Gebeurtenissen zijn geen samenraapsel van toevalligheden, maar vallen ons toe, omdat ze zo bedoeld zijn. Ons handelen is dan één met de wil van het universum. Jung, de Zwitserse psycholoog en psychiater, gaf hier vijftig jaar geleden de naam synchroniciteit aan. Hij nam daarmee afstand van het denken in de causale verbanden van oorzaak en gevolg.


  Synchroniciteit kun je creëren door te leven in het nu. In het nu vervaagt de grens tussen het verleden het heden en de toekomst. Ze verdwijnen niet, maar krijgen hun betekenis in het nu. Met je verstand kun je proberen in de toekomst te kijken en daarmee proberen te voorspellen hoe zaken gaan lopen, maar dit is een onmogelijkheid, omdat de toekomst samenhangt met zo veel mensen en factoren. Hoe zeer je ook je best doet, het loopt toch altijd anders dan je denkt. Daarom is het ook alleen maar mogelijk een beeld van de toekomst te laten ontvouwen door contact te maken met je intuïtie, die, als zij duidelijk doorkomt, contact maakt met de grotere jij, die vanuit een groter perspectief kan handelen. Alan Saele geeft in zijn boek Het manifestatiewiel een mooie handleiding om visies en manifestaties zich te laten ontwikkelen in lijn met de synchroniciteit. Hij doet op een zeer toegankelijke manier door eeuwenoude wijsheden te combineren met een westerse manier van denken. Ook het ‘ankertje’ Toeval… Hoe doe je dat? van Paul Liekens geeft een zeer praktische handleiding op dit gebied.


  Soms komen er dingen op je pad, waarvan je denkt dat je er gelijk iets mee moet doen. Dit hoeft niet altijd zo te zijn. Het kan ook gaan om iets wat aandacht vraagt om naar een moment toe te groeien. Dit zorgt ervoor dat je er klaar voor bent, als het moment om te handelen zich aandient. Het eerste kriebeltje dat zegt dat er iets moet gebeuren, tot het moment dat het daadwerkelijk moet plaatsvinden, kan soms wel jaren duren. We weten niet meer de juiste waarde aan een gebeurtenis toe te kennen. We denken dat alles nu moet gebeuren. Het juiste gevoel van timing lijken we daarmee te zijn kwijtgeraakt. Dat het juiste moment en de juiste actie herkennen niet gemakkelijk is, heb ik zelf ook meermalen ondervonden, onder andere bij het tot stand komen van dit boek7. Van het eerste moment waarop ik aandrang voelde om dit boek te gaan schrijven, tot aan het moment van het daadwerkelijk hieraan concreet vormgeven, heeft wel tien jaar geduurd. Het was vooral een proces van loslaten. De laatste keer dat ik het weer oppakte, zei ik tegen mezelf: dit is de laatste keer, als het nu niet lukt, stop ik er definitief mee.


  Pas op het moment dat je de ideeën hebt losgelaten over hoe dingen moeten lopen, welke resultaten je wilt bereiken, komt het naar je toe. Laat je wat je wilt dat er gebeurt niet los, dan sta je de oplossing die het universum voor je heeft, in de weg. Het kan dan niet plaatsvinden. Daarom is het ook zo belangrijk om intenties neer te leggen in je gedachten en wel attent te blijven om te zien wat je er in het nu aan kunt doen, maar dat je de manier waarop het tot stand komt en in welke vorm, loslaat. Vaak komen dingen naar je toe op een manier die je zelf absoluut niet had kunnen bedenken.


  Een voorwaarde voor het creëren van synchroniciteit is alert zijn op mensen of situaties die ons kunnen helpen, om daar te komen waar we naar toe willen. Deze houding van alertheid kunnen we alleen bereiken als we in het nu zijn en ons verstand zich stilhoudt. Zonder deze basishouding missen we deze signalen, omdat ze meestal niet passen in onze huidige denkwijze. Pas wanneer je gestopt bent met zoeken en alles al hebt geprobeerd, komt het naar je toe. En hoe makkelijker je kunt loslaten, hoe eerder. Dat betekent niet dat je tijdens je zoektocht verkeerd bezig bent, als het maar niet wil lukken. Vaak is dit is een noodzakelijke les bij het leren loslaten. Als het juiste moment daar is en je bent er nog niet klaar voor, dan zul je sneller geconfronteerd worden met obstakels en dingen die niet lukken. Dat is een moeizamere weg dan op tijd loslaten. Loslaten doen wij meestal pas wanneer we gekwetst, eenzaam en moedeloos zijn en geen uitweg meer zien. We moeten ons eerst doodlopen tegen een muur voordat we willen veranderen. Maar hoe vaker we dit hebben moeten doen, hoe beter we leren op ons gevoel te vertrouwen en de momenten te herkennen. We komen dan meer in de stroom van de tijd van het universum, wat noodzakelijk is om synchroniciteit te creëren.


  Tijdsdruk ontstaat omdat je te veel wilt en liefst nu, maar voor alles bestaat het juiste moment. Alles wat voor of na dat moment ondernomen wordt, zal minder succes kennen of gewoon niet plaatsvinden. Het juiste moment is net als bijvoorbeeld het zaadje dat in vruchtbare aarde valt. Dit gebeurt niet zomaar. Daarvoor is de aarde geploegd en bemest en het juiste moment waarop het zaadje kan worden geplant, wordt afgewacht. Alleen als dit op het goede moment gebeurt, wordt het zaadje een plant en kan het de mens voeden met zijn energie.


  3.8Het veld


  Synchroniciteit zou heel goed haar basis kunnen ontlenen aan het veld van nulpuntenergie, waarover Lynne McTaggert (2005) een boek heeft geschreven. Hierin haalt ze verschillende wetenschappelijke onderzoeken aan die het bestaan van dit veld staven. Het is een gigantisch kwantumveld, een oceaan van microscopische trillingen in de ruimte tussen dingen. Het zou de essentie van de oorsprong van alles kunnen zijn (McTaggert 2005, p. 15). In dit veld staat alles met elkaar in verbinding en vindt de uitwisseling plaats van alle informatie op micro- en macroniveau. Het veld functioneert als een soort collectief bewustzijn.


  Het bestaan van dit veld was altijd al bekend binnen de wetenschappelijke wereld, maar men ging ervan uit dat het uit dode materie bestond. De kwantumfysici hebben echter bewijzen geleverd dat dit veld juist uit boordevol continue bewegende deeltjes bestaat, die voortdurend met elkaar in verbinding staan. Deze eigenschap noemen zij non-lokaliteit en houdt in dat deze verbondenheid altijd in stand gehouden wordt, ook al komt er geen energie-uitwisseling aan te pas. Hoe ver de deeltjes ook van elkaar gescheiden zijn, er is sprake van onmiddellijke beïnvloeding. In 1982 is dit verschijnsel door een aantal fysici onweerlegbaar vastgesteld (McTaggert 2005, p. 30). Dit bevestigt ook de theorie van Haich, die ervan uitgaat dat het nieuwe ontstaat vanuit het ongemanifesteerde, vanuit de tussenruimte, die we nog niet gewaar zijn.


  Een bekend verhaal dat de theorie van het veld ondersteunt, is het verhaal van de honderdste aap. Op een Japans eiland doet een wetenschapper aan een aap voor hoe zij voedsel kan wassen in het water. Andere apen gaan dit gedrag nadoen en vanaf het moment dat dit door honderd apen wordt gedaan, wordt dit gedrag door onderzoekers ook op andere eilanden waargenomen. Op die eilanden hadden de apen geen contact met de apen op het oorspronkelijke eiland. Dit fenomeen zien we ook bij mensen terug. Als er iets nieuws wordt ontdekt, waar bijvoorbeeld octrooi op wordt aangevraagd, dan duiken vaak op andere plekken in de wereld hieraan verwante producten of ontwikkelingen op.


  De kwantummechanica heeft ontdekt dat er een relatie is tussen de waarnemer en het kwantumdeeltje (een golf). Elk deeltje heeft tal van mogelijkheden, die pas vaste vorm krijgen als deze gemeten en dus waargenomen worden. Daarmee is het idee ontstaan dat het bewustzijn van de waarnemer het deeltje een bestaanswerkelijkheid geeft, oftewel wij zijn zelf de scheppers van ons bestaan. Ons idee van de werkelijkheid schept dan ook onze realiteit.


  Het zou heel goed kunnen dat in het veld energieoverdracht en genezing plaatsvinden. De energieën van de patiënt, de genezer en het universum kunnen daar samenkomen. Dr. Eric Pearl behandelt patiënten door gebruik te maken van energie die hij de Reconnectie noemt. Hij wil met deze naam aangeven dat het gaat om het hernieuwen van het contact met een grotere spirituele werkelijkheid, die opgebouwd is uit levende energie. Pearl is een klassiek geschoolde arts, die in aanraking kwam met genezende energieën, die hij ging gebruiken voor zijn patiënten. Inmiddels geeft hij wereldwijde seminars over dit onderwerp en brengt hij deze genezingswijze ook over op anderen. Deze genezing kan plaatsvinden via lichamelijk contact, maar dit hoeft niet. Het is zeker geen techniek, het gaat voorbij aan techniek, naar een staat van zijn (Pearl 2009, p. 172). Het is voor iedereen beschikbaar, jij en de energie zijn één, zegt hij. Het enige wat van belang is, is dat je je bewust wordt van deze energie, aldus Pearl. Hoe het werkt, weet hij niet, maar wel dat het de grenzen overstijgt van tijd en ruimte, omdat er geen direct contact nodig is om de energieoverdracht te ervaren.


  Het veld heeft ongekende mogelijkheden, die erop wachten om gekend te worden. De kwantummechanica heeft een begin gemaakt met het op een wetenschappelijke manier in kaart brengen van deze krachten en is daar nog steeds mee bezig. Het is ook aan andere wetenschapsvelden om te kijken wat er allemaal niet nog meer mogelijk is in het veld. Als het inderdaad de grondslag van ons bestaan is, dan is de ontdekking, maar vooral ook de toepassing ervan, een begin van een nieuw, vijfdimensionaal tijdperk.


  


  1www.wikipeadia.nl


  2www.henk-reints.nl


  3www.wikipedia.org/wiki/horloge


  4Voor dit onderscheid kan onder andere verwezen worden naar Moens (2004, p. 385).


  5www.9292ov.nl


  6www.freethinker.nl


  7Hoe dit boek tot stand is gekomen, beschrijf ik in de inleiding.
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  4.1Een perspectief op informatietechnologieën


  Vanuit de sociologie is het gebruikelijk om op twee manieren naar technologie en dus ook naar informatietechnologieën (ICT) te kijken. Deze twee perspectieven nemen ten opzichte van elkaar uiterste standpunten in. Bij het ene perspectief, het sociaal determinisme, wordt het karakter van technologie ontkend en totaal ondergeschikt verklaard aan het menselijk handelen. Bij het andere, technologisch deterministische perspectief, is de invloed van de technologie allesbepalend (Stemerding 1995, p.64, 65). Geen van beide manieren is geschikt om te kunnen begrijpen wat de rol van ICT is in onze samenleving. Vroeger ging het bij technologie voornamelijk om gereedschappen die los van de mens stonden. Zij dienden als gebruiksvoorwerp. Technologie is niet meer een ding dat gebruikt kan worden als middel om een doel te bereiken, of zelfs een doel op zich.


  Door de huidige technologische ontwikkelingen zijn mens en technologie zodanig met elkaar verweven dat er behoefte is aan een ander perspectief op technologie. Peter-Paul Verbeek (2005), filosoof cultuur en techniek, vindt de mediatiebenadering hiervoor het meest geschikt. Technologieën spelen altijd op een of andere manier een rol in de relaties tussen mensen en hun omgeving. De technologie is hierin dan de bemiddelaar en is daarmee niet meer neutraal, losstaand van de mens, maar ook geen vervanging van de mens. De werkelijkheid van de mens wordt mede vormgegeven door de technologie die hij gebruikt. Verbeek geeft het voorbeeld van de echo. Door deze technologie wordt er een relatie geschapen tussen de ouders en het kind. Dit geeft mogelijkheden om te bepalen hoe ver de zwangerschap gevorderd is, maar ook of het jongen of een meisje is. Verder gaat dit nog bij de bepaling of het kind gezond is of niet en of er eventueel over een abortus moet worden besloten. Verbeek verbindt aan de verwevenheid tussen mens en technologie de conclusie dat de tijd van het humanisme voorbij is. De mens is geen vrij, autonoom op zichzelf staand individu meer, die in vrijheid keuzes maakt en morele beslissingen neemt. Technologieën zijn zo dominant in onze huidige maatschappij, dat zij onze keuzes sturen en medebepalen, en wij alleen nog maar op technische wijze mens kunnen zijn, aldus Verbeek.


  De huidige informatietechnologieën brengen ons naar een nieuwe vijfdimensionale wereld, waarin niet alleen de grens tussen mens en technologie vervaagt, maar waarin alle grenzen vervagen. Tegelijkertijd wordt alles veel individueler en dat maakt het paradoxaal en verwarrend. De vijfde ‘technologische’ dimensie is er een waarin we de weg nog niet goed weten. Dit vraagt om een nieuwe kijk op de werkelijkheid en ons mensbeeld. Het vraagt ook om nieuwe discussies over wat technologie met ons doet en hoe wij daarmee om moeten gaan. Hoe ze onze morele en ethische keuzes beïnvloedt. Moeten we alles wat kan, ook maar doen en wie bepaalt dat?


  4.2Een grenzeloze wereld


  ICT is onontkoombaar het voertuig naar de virtuele onzichtbare dimensie. Op het moment dat je op de digitale snelweg zit, gaat de deur van de vierde dimensie dicht en word je met een enorme snelheid in de vijfde tijdloze dimensie geworpen, waarin je op elk moment met iedereen in contact kan staan. Fysiek blijf je in de vierde dimensie, maar jouw aanwezigheid, als zijnde je bewustzijn, is in de vijfde dimensie. ICT zorgt voor een entree naar de vijfde dimensie, naar die van eenheid. In eenheid bestaan geen grenzen, deze verdwijnen. De vijfde dimensie is niet alleen maar de grenzeloze virtuele wereld van het internet. De grens tussen fysieke wereld en virtuele wereld vervaagt ook steeds meer. Het is daarom van belang om deze twee werelden niet apart van elkaar te zien. Ze vermengen zich steeds meer met elkaar. Dit betekent ook dat dit nieuwe problemen met zich meebrengt, die zich niet alleen laten oplossen in de 4D-wereld en met 4D-technieken en -denkbeelden.


  Afstanden verdwijnen, landsgrenzen vervagen, op de digitale snelweg wordt niet om een paspoort gevraagd. Iedereen kan met iedereen in contact staan overal ter wereld, op elk willekeurig moment. Door het gebruik van ICT vervagen grenzen in de fysieke wereld sneller dan ooit. Maar via de computer kun je in één keer de grenzeloze virtuele wereld induiken. Dit maakt het ook zo lastig hier goed mee om te gaan. Het werkt al, mensen gebruiken het, maar de consequenties die het internet kan hebben, kunnen we amper overzien. Duikt er iets nieuws op, bijvoorbeeld WikiLeaks, dan staan we machteloos aan de kant. We gaan pas ergens over nadenken als we er al lang mee geconfronteerd worden. We zien ICT vooral nog als een middel, een techniek, terwijl via internet een hele nieuwe sociale wereld aan het ontstaan is.


  Het vervagen van grenzen is natuurlijk niet alleen een kenmerk van ICT. Dit proces is, zolang de mens al bestaat, aan de gang. Grenzen veranderen ook van karakter. Toen de mens nog in stammen rondtrok, waren er geen landsgrenzen. De grenzen werden vooral bepaald door familieverbanden. Bij het ontstaan van dorpen werden grenzen meer geografisch bepaald en werd land als eigendom geclaimd. Pas in de 19e eeuw ontstonden de landsgrenzen van natiestaten, zoals we die nu kennen. Met de komst van de EU en de vele wereldwijde samenwerkingsverbanden, zoals de NAVO, zijn landsgrenzen ook al weer aan het vervagen.


  Inmiddels kunnen we de hele wereld bereizen, wereldwijd handel drijven, noem het maar op. Er zijn geen volkeren meer die nog niet ontdekt zijn. De volgende grens is die van de aarde, wanneer we met z’n allen de vijfde dimensie hebben gecreëerd en we een universele cultuur kennen. We kunnen op zoek naar nieuw te ontdekken territoria, maar die liggen dan wel in het universum. We blijven toch onze expansiedrang houden en blijven op zoek naar nieuwe uitdagingen en ontdekkingen. Wie weet wanneer we leven vinden op andere planeten? Het hele spel van onszelf definiëren kan dan weer opnieuw beginnen, maar dan op een hoger niveau.


  4.2.1Barrières


  Waar aan de ene kant grenzen vervagen, worden aan de andere kant, vanuit bepaalde weerstanden, net zo hard weer nieuwe grenzen of barrières opgeroepen. Toch zal dit gezien vanuit het grotere perspectief, marginaal en van tijdelijke aard zijn. Het gaat dan om grenzen zoals die tussen de werelden van diegenen die wel of niet toegang hebben tot een computer. Het gaat hier dan om ouderen of arme mensen in de minder ontwikkelde landen. Ook in minder democratische landen, zoals China, die de toegang tot het vrije internet willen beperken, is er een digitale kloof met het vrije westen. Toch is het een onomkeerbaar proces. Digibeten zullen verdwijnen en digiarme landen zullen mee moeten doen met de globale ontwikkelingen en dus met ICT, vanwege economische belangen. De enige vraag die er is, is hoe lang toegang tot het vrije internet tegengehouden kan worden.


  Een andere grens die wordt opgetrokken, is die rondom het geloof. De afscheiding die gecreëerd wordt, is er een die vooral bepaald wordt in de fysieke wereld en door geweld van voornamelijk islamitische extremisten. Maar waar zij in de fysieke wereld grenzen opwerpen, breken zij deze in de virtuele wereld ook weer af. Overal ter wereld vinden ze medestanders en medestrijders via het internet. Al hebben hun daden een grote impact, het blijft toch een afscheidingsbeweging die marginaal is qua omvang. De tendens naar eenheid wordt hiermee niet onderbroken.


  Er zijn diverse soorten grenzen, fysieke, geografische, culturele, sociale, wat je maar kunt bedenken. Evenzo zijn er diverse manieren waarop deze grenzen verdwijnen of vervagen. Eén manier die ik hier nog even apart wil benoemen, is die via confrontatie en conflicten. Dit lijkt namelijk tegenstrijdig en paradoxaal, maar is vaak noodzakelijk om verder te komen. Staan we te ver van de ander af, dan kunnen we de verschillen negeren, maar wanneer we gedwongen worden om met de ander om te gaan, kunnen de verschillen ervoor zorgen dat we conflicten krijgen. Juist door deze interactie leren we de ander en onszelf kennen. We kunnen dan in het conflict blijven hangen, maar ook proberen om de verschillen te zien als verrijkend. Belangrijk is dan wel dat we op elk moment bereid zijn om echt naar elkaar te luisteren en soms de woorden te horen achter de woorden, en dat vraagt nogal wat, vooral in een vijandige sfeer.


  Mensen hebben meer overeenkomsten dan verschillen. Toch zijn we gewend om naar de onbekende ander te kijken in termen van verschillen. Dit doen wij om in dit proces onszelf te leren kennen, want alleen door te zien wat er anders is aan de ander, weten wij wat ons onderscheidt. Dit zorgt ervoor dat wij onszelf gaan zien als een individu en een uniek schepsel. Ondertussen zijn we zo ver geïndividualiseerd dat we sterk egocentrische en egoïstische karaktertrekken hebben ontwikkeld. We zijn doorgeslagen naar de andere kant en het is nu weer zaak om de boel recht te trekken en de gulden middenweg te gaan vinden en bewandelen. Het is ook wel duidelijk dat de maatschappij daar inmiddels ook weer om vraagt.


  Het gevaar dreigt dat we de tijd terugdraaien, terwijl we juist op een hoger plan moeten komen, waarin zowel het individu als de grotere groep(en) zijn plaats heeft. Er is ook weer een roep om sterke leiders, waarbij we moeten oppassen dat we niet teruggrijpen naar het vertrouwde, waarin de leider alles weet en alleen maar vraagt hem, liefst blindelings, te volgen. De maatschappijvorm van de vijfde dimensie, is de op ICT gebaseerde netwerkmaatschappij. Deze is principieel niet hiërarchisch. Sterke dominante leiders kunnen hierin dan ook niet functioneren. Een andere maatschappijvorm vraagt om een ander soort leider. Terug kunnen we niet meer. Gaan we dit toch doen, dan zal dit conflicten geven.


  4.3Informatienetwerken


  Netwerken zijn de oudste vorm van samenwerken, omdat ze een heel natuurlijke organische manier van organiseren zijn. Netwerken, als vorm van organisatie, zijn een tijdlang uit het zicht verdwenen, omdat hiërarchische organisatievormen, zoals productiegerichte organisaties en bureaucratieën, beter presteerden. Netwerken waren flexibel, maar hadden tegelijkertijd een zwakte, namelijk de coördinatie van functies. Dit heeft de centrale aansturing van organisaties bevorderd.


  Nu de maatschappij zich ontwikkelt richting een kennismaatschappij, staat de uitwisseling tussen mensen weer centraal en is de netwerksamenleving weer terug, maar dan georganiseerd rond het gebruik van ICT. Juist het gebruik van ICT heeft, aldus Castells (2000b, p. 15) de goeroe op het gebied van informatienetwerken, de terugkeer van netwerken als organisatiemodel bewerkstelligd. De coördinatie tussen de schakels in de netwerken is met behulp van ICT geen probleem meer en er kan contact gehouden worden over grote afstanden.


  Netwerken functioneren op basis van insluiten en uitsluiten. Wat nuttig is, wordt gebruikt en wat niet nuttig is, wordt afgestoten. Verbindingen kunnen open blijven voor lange tijd, zonder dat ze gebruikt worden. Blijven ze te lang ongebruikt, dan zullen ze op een gegeven moment verbroken worden. Castells (2000b, p. 17) beschrijft het in- en uitsluiten als de manier waarop relaties worden gevormd in netwerken.


  Benschop (2005, p. 4) ziet de in- en uitsluiting als vorm van sociale discriminatie, waarbij de uitgeslotenen de voordelen van deze relaties moeten ontberen. Bij het in- en uitsluiten speelt behalve een sociale factor ook het functionele aspect mee. Zo kreeg ik van mijn gemeente een reminder dat mijn digiD (digitale identiteit) zou komen te vervallen. Mijn digitale verbinding met de gemeente zou hiermee stoppen. De reden hiervoor was dat ik hem al anderhalf jaar niet meer had gebruikt. Helaas wist ik daardoor ook mijn wachtwoord niet meer. Deze kon ik wel weer opnieuw aanvragen, maar dat was mij te veel werk. Dat kan ik ook doen op het moment dat ik mijn digiD weer nodig heb. In dit geval vervalt de verbinding en lijkt daarmee het contact beëindigd te zijn. Aangezien ik in de fysieke wereld burger van deze gemeente blijf, zal ik bij behoefte deze digitale verbinding weer hernieuwen. Sommige contacten die geen enkele functie meer hebben, zullen blijvend vervallen, maar ook daarbij weet je soms niet hoe de toekomst loopt en kan het contact toch weer hersteld worden.


  Castells (2001, p. 2) onderkent drie redenen voor de opkomst van de netwerksamenleving. Organisaties werken veel meer globaal, waardoor er meer afstemming nodig is op het niveau waarop beslissingen worden genomen. Daarbij ligt de uitvoering decentraal. Dit vraagt om complexe communicatiestructuren, die door ICT mogelijk worden gemaakt. Als tweede noemt hij de geldstromen die globaal zijn georganiseerd, waardoor men wederzijds afhankelijk is van elkaar. De derde reden voor de opkomst van de netwerksamenleving is de toename van de individuele vrijheid en de open communicatie. Door open communicatie weet men steeds meer en accepteert men ook niet zomaar meer wat van bovenaf gezegd wordt. De toename van de individuele vrijheid draagt hieraan bij.


  Behalve de drie door Castells benoemde punten is ook de opkomst van de professional medebepalend. Door de grotere complexiteit van organisaties en van de samenleving is het niet meer mogelijk om top-down te bepalen wat er moet gebeuren. De kans dat op die manier blinde vlekken optreden, is enorm toegenomen. Doordat mensen beter zijn opgeleid, zijn er steeds meer professionals binnen organisaties. Hun expertise zal meegenomen moeten worden om tot gewogen en gedragen besluiten te kunnen komen.


  De netwerksamenleving bestaat natuurlijk niet alleen uit organisatienetwerken, maar ook uit informele netwerken, zoals Facebook, Hyves, LinkedIn en Twitter. Deze informele netwerken zijn deels verweven met de formele netwerken. Informele netwerken ontwikkelen zich steeds meer rond bepaalde doelgroepen. Zo zijn Hyves en Facebook veel meer informele vrienden- en familienetwerken. Hyves spreekt bijvoorbeeld veel jongeren aan en Facebook is vooral bekend geworden door de Arabische Lente-revoluties. Hiermee werden duizenden mensen bereikt, die de straat opgingen om te demonstreren. LinkedIn is veel meer een zakelijk netwerk en Twitter is door de korte berichtjes weer een heel ander medium en wordt zowel zakelijk als privé ingezet.


  Zakelijk en privé lopen steeds meer door elkaar. Hoe moeilijk het is om het onderscheid te maken tussen privé en zakelijk, blijkt wel uit de informele berichtjes die op vooral Twitter gezet worden, maar die zakelijk wel degelijk impact hebben. Zo twitterde een agente informatie over haar werk, die niet naar buiten gebracht had mogen worden. Ze werd er wel om ontslagen. Haar berichtje was niet zo privé als ze gedacht had. Mensen plaatsen privé dingen op digitale netwerken, maar denken er niet bij na dat de hele wereld mee kan kijken.


  De wereld van de vijfde dimensie is een netwerksamenleving, waarbij er een verwevenheid is tussen allerlei soorten netwerken. Netwerken, maar zeker informatienetwerken, zijn grensoverschrijdend en grensvervagend, waardoor ze eenheid bevorderen.


  4.4Tijd en ruimte


  Tijd en ruimte raken leeg en komen los van elkaar te staan, maar ook los van hun sociale en lokale context. Giddens (1990, p. 16, 19, 20) noemt dit disembedding. Vervolgens komen tijd en ruimte over een grotere afstand op een nieuwe manier weer samen. Dit noemt hij re-embedding. Technologie speelt daarin een belangrijke rol. Als voorbeeld geeft hij de trein, die zich verplaatst door verschillende tijd-ruimtezones. Via tijd-ruimtetabellen kunnen deze verschillende zones op elkaar aangesloten worden en kan exact worden aangegeven wanneer en waar de trein aankomt. Op een grotere schaal geldt dit ook voor de Biel Mean Time van Swatch. Deze internettijd ontstaat doordat tijdzones aan meridianen gekoppeld worden en daardoor plaatsbepalend zijn. Door de komst van internet is er nog maar behoefte aan één tijd die alle wereldgrenzen overschrijdt. Steeds vaker wordt het plaatselijke sociale leven beïnvloed door activiteiten die ver weg plaatsvinden.


  Onder invloed van ICT veranderen tijd en ruimte allebei, aldus Castells (2000a, p. 407, 408). Tijd wordt uitgewist en er ontstaat tijdloze tijd in een andere ruimtedimensie, die hij de ‘space of flows’ noemt. Deze tijdloze tijd is niet gekoppeld aan plaats, maar aan ruimte, waarin stromingen plaatsvinden die samenhangen met het gebruik van ICT. Naast deze tijdloze tijd blijven allerlei andere vormen van tijd bestaan, die plaatsgebonden zijn in de ‘space of places’ (Castells 2000a, p. 453). Dit kan variëren van het natuurlijke ritme van tijd tot aan de tirannie van de kloktijd. ICT heeft tijd en ruimte niet vernietigd. In de ‘space of flows’ wordt de volgorde van gebeurtenissen in tijd opgelost en bestaan ze als ongeordende fragmenten. Deze tijdsfragmenten zijn gelijktijdig beschikbaar, waardoor ze zowel eeuwigdurend als kortstondig zijn.


  4.5Twee werelden


  Castells (2000a, p. 458) is bezorgd dat mensen steeds meer in twee verschillende werelden gaan leven, die elkaar steeds minder gaan raken. Mensen raken lokaal steeds minder met elkaar verbonden, zo vreest hij. De plaatsgebonden ruimte zou hierdoor steeds meer gefragmenteerd raken. Door het gebruik van internet zouden mensen van elkaar vervreemden. Het lijkt aannemelijker te veronderstellen dat ICT het mogelijk maakt om contacten, uit de fysieke wereld, te onderhouden over grotere afstanden heen. Doordat mensen zich via ICT met elkaar verbinden, komen er ook nieuwe contacten met mensen bij, die elkaar dan ook fysiek en plaatselijk ontmoeten.


  ICT kan ook de contacten tussen mensen versterken. Je kunt iemand heel lang niet gezien hebben, maar ICT maakt het mogelijk om het contact te onderhouden. Dit kan via vriendennetwerken, het plaatsen van berichtjes, steeds vaker voorzien van foto’s en video’s. Maar ook door in het nu, life, face-to-face contact te maken via bijvoorbeeld Skype. Hierdoor blijft het contact persoonlijk, al is het niet in levenden lijve. Dit maakt de gevoelsmatige afstand tot iemand kleiner, waardoor er weer makkelijker in de fysieke wereld contact wordt gelegd.


  In mijn onderzoek naar de internationale netwerken van de doopsgezinden (De Vries 2007, p. 86) komt naar voren dat het gebruik van ICT het contact in de reële wereld makkelijker maakt en daardoor versterkt. Zo beschrijft een geïnterviewde dat iemand die vanuit Amerika op reis naar Nederland is, dit nu via e-mail gemakkelijk even kan laten weten. Een afspraak om elkaar even te zien, is dan zo gemaakt. Benschop (2005, p. 15) bevestigt dat uit diverse studies blijkt dat naarmate mensen meer gebruikmaken van virtuele communicatie hun contacten meer over de wereld verspreid raken en zij ook eerder gemotiveerd zijn om elkaar fysiek op te zoeken.


  Om mijn boek uitgegeven te krijgen, heb ik gebruikgemaakt van crowdfunding via de internetsite TenPages. Dit werkt via de verkoop van aandelen in je boek. Daarbij ben je zelf een belangrijke schakel bij de promotie van je aandelen. Hiervoor ben ik actief geworden op de netwerken van onder andere LinkedIn. Sommige van deze netwerken zijn puur virtueel, maar ik heb gemerkt dat mensen die elkaar via bepaalde groepen op LinkedIn vinden, vanuit deze virtuele, vaak zakelijke, netwerken, elkaar ook fysiek ontmoeten. Zo versterkt het virtuele ook de fysieke wereld. Op die manier ben ik een paar keer op een ontbijtnetwerkbijeenkomst geweest. De versterking werkt ook andersom. Een zakelijke netwerkontbijtbijeenkomst die niet was ontstaan vanuit LinkedIn, werd door de deelnemers zelf een ‘levend LinkedIn’ genoemd.


  4.6Interrealiteit


  Door de komst van ICT lijken we in twee werelden beland, de echte wereld en de virtuele wereld. We beseffen ons nog te weinig dat er eigenlijk geen scheiding tussen deze werelden is, maar dat het een interrealiteit1 is. Achter alle handelingen en informatie op internet zitten mensen. Interacties vinden ook via internet gewoon plaats tussen mensen. Het belangrijkste verschil is dat de mens achter de computer, tot nu toe, meestal, niet zichtbaar is. Toch wordt internet wel ervaren als een werkelijke wereld. Niet de lijfelijke aanwezigheid is van belang, volgens Benschop (2005, p. 7), maar het gevoel van deze aanwezigheid. Dit gevoel van sociale aanwezigheid wordt, volgens Benschop, ervaren via de communicatie van symbolen. Deze symbolen zijn dan digitale teksten, geluiden en beelden.


  Inmiddels is er steeds meer sprake van ook een lijfelijke aanwezigheid in de virtuele wereld via bijvoorbeeld life videoconferences. Ook vinden steeds meer mensen hun weg via Skype en houden op die manier contact met familieleden in het buitenland. Beelden worden steeds meer vastgelegd en op bijvoorbeeld YouTube geplaatst. Door de snelle ontwikkelingen rondom de smartphones komen steeds meer digitale beelden beschikbaar voor algemeen gebruik. Er is een duidelijke behoefte aan communicatie via beelden, en het liefst in realtime, waar de markt op inspeelt.


  4.6.1Serieuze spellen


  Het verweven van de fysieke en de virtuele wereld en het daarmee creëren van een interrealiteit, zou veel meer gestimuleerd kunnen worden. Een manier om die twee werelden meer samen te brengen, zijn bijvoorbeeld serious games (Mussche 2010, p. 15 t/m 17). Door kinderen, maar natuurlijk ook volwassenen, spelletjes te laten doen op internet, kunnen zij kennis en vaardigheden opdoen, waarmee ‘deeper learning’ en zelfs gedragsverandering tot stand gebracht kan worden. Deeper learning is een leerstrategie die voor de nieuwe generatie games wordt gebruikt (Mussche 2010, p. 16). Het gaat daarbij om het inpassen van nieuwe kennis in het bestaande.


  In het artikel worden verschillende voorbeelden genoemd, waarbij gebruik is gemaakt van serious games. Beschreven wordt dat door het spelen van het spel Remission tieners met kanker verleid werden om een chemokuur te volgen na het verwijderen van een tumor. Kinderen zien daar vaak het nut niet van in en door een spel te spelen dat hen in een lichaam stuurt en hen oorlog laat voeren tegen slechte cellen met verschillende therapieën, kunnen ze zelf ervaren dat chemische oorlogsvoering succes heeft. Bij de controle bleek dat kinderen die het spel hadden gespeeld, hun medicijnen veel beter innamen dan de groep die het spel niet had gespeeld. Via internet zijn nog veel meer serious games te downloaden, zoals politieke games, medische en onderwijsgames2.


  4.6.2Wat is echt?


  Second life3 is een fenomeen op internet dat al een tijdje bestaat. Daarin is de echte wereld virtueel nagebootst. Je begeeft je in die wereld via een avatar. Een avatar is een virtuele afbeelding van jezelf. Deze hoeft niet met de werkelijkheid overeen te komen. Zo kun je jezelf helemaal creëren zoals je zelf wilt. Ben je een man, dan kun je een vrouwelijke avatar maken. Deze kun je naar eigen idee kleden. Vervolgens kun je deelnemen aan de driedimensionale wereld van Second life. Daar zijn huizen, winkels, banken, etc. Er is zelfs een eigen munteenheid, de Linden dollars. Dit is verweven met de reële wereld, omdat deze dollars omgewisseld kunnen worden voor echte dollars.


  Er zijn inmiddels mensen die in de fysieke wereld miljonair zijn geworden via Second life. Dit houdt natuurlijk ook in dat er verliezen gemaakt kunnen worden. Er zijn ook bedrijven die zich gespecialiseerd hebben in het handelen op Second life. Zo is er een Nederlands geldwisselkantoor actief op Second life, dat daar geld aan verdient. Het heeft het mogelijk gemaakt om via Ideal virtueel te kunnen pinnen. Schrijnend is het verhaal van twee Zuid-Koreaanse ouders die hun pasgeboren baby lieten verhongeren omdat ze te druk bezig waren hun virtuele kind op te voeden. Hiervoor verbleven ze de hele dag in een internetcafé (IJmuider Courant, 2010). Voor hen was de virtuele wereld waarschijnlijk echter dan de fysieke wereld, wat tot dit drama leidde. Welke wereld je als echt wilt beleven, is, gezien dit voorbeeld, een bewuste of onbewuste keus. Vermoedelijk heeft dit echtpaar onbewust voor de meest makkelijke optie gekozen.


  Populair onder de jeugd zijn de spelletjes op de computer waarin je oorlogssituaties na kunt spelen. Sommige daarvan zijn zo levensecht vormgegeven dat bij wijze van spreken het bloed van het scherm afspat. Er staat weliswaar een leeftijdsgrens van 16 jaar op, maar kinderen spelen dit soort spellen vaak al veel eerder. Kunnen ze dan nog wel echt van onecht onderscheiden, zeker als ze het bijna elke dag een paar uur spelen? Ze gaan er zo in op dat ze bloedfanatiek worden. Het zijn dezelfde soort spelletjes waarmee in Amerika rekruten getraind worden voor het leger. De games adverteren met het feit dat hun spellen een realistische weergave zijn van de werkelijkheid.


  Volgens David Nieborg (Blokker 2011), die afgestudeerd is op militaire games, komen nieuwe wapens die in conflicten worden gebruikt, een paar maanden later terug in games als Call of Duty. Inmiddels is de echte oorlog ook een virtueel spel geworden. De beelden die de hele wereld heeft kunnen zien, die door WikiLeaks op internet zijn gezet, verschillen niet veel van een spelletje. Ook de teksten van de soldaten die een busje in Afghanistan beschieten, lijken weinig meer te maken te hebben met het doodschieten van echte mensen. Volgens een wetenschappelijke studie gepubliceerd in het vooraanstaande tijdschrift Psychological Bulletin (maart 2010), is er een duidelijk verband tussen de toename van agressief gedrag en ook agressieve gedachten en gevoelens en een verminderd inlevingsvermogen en het veelvuldig spelen van gewelddadige computerspelletjes. Mensen die zich in deze wereld begeven, ervaren die als echt.


  De digitale wereld kan als echt ervaren kan worden, daarom is het ook van belang deze werelden niet als gescheiden te bekijken. Als de grens tussen beide werelden verder vervaagt, zullen mensen zich steeds meer in de echte wereld gedragen zoals ze dat ook in de digitale wereld doen en andersom. Misschien is het beter om de fysieke wereld niet aan te duiden als de echte, reële, wereld, omdat wat als echt wordt ervaren, kennelijk niet voor iedereen even duidelijk is. Ik geef er in het vervolg de voorkeur aan om te spreken over de fysieke wereld en de virtuele wereld.


  4.7Normen en waarden


  Normen en waarden van het internet worden die van de echte wereld. Op jonge leeftijd kunnen kinderen via internet al de hele wereld ervaren, terwijl ze in de echte wereld vaak nog niet eens de straat uitkomen. Hierdoor zullen de normen en waarden van internet de eerste zijn waar ze mee geconfronteerd worden. Buiten beschouwing gelaten dan de beperkte ‘veilige’ sociale omgeving van de familie en school. De ongebreidelde vrijheid van je kunnen uiten zonder verantwoording daarover aan anderen af te hoeven leggen, zoals op internet, wordt gemakkelijk de norm.


  De mens kiest de makkelijkste weg als er geen sociale controle is en geen zelfregulering. Zonder veel andere zelfexpressiemogelijkheden is vulgaire taal de makkelijkste weg en de maatschappij biedt hier tegenwoordig genoeg ruimte voor. De jeugd, die nog geen duidelijk normen- en waardenbesef heeft, kan zich hier heerlijk in uitleven. De populariteit van de grofgebekte kabouter Wesley is hiervan een goed voorbeeld (Gageldonk 2009). Niet alleen kinderen laten zich beïnvloeden door normvervaging, ook volwassenen gaan gemakkelijk in dit proces mee en beïnvloeden op die manier ook hun kinderen.


  De snellere virtuele communicatie lokt ook sneller reageren uit. Reacties via bijvoorbeeld e-mail of het nog snellere medium Twitter, zijn, zonder er te lang over na te denken, snel geschreven. Ongenuanceerdheid ligt dan op de loer. Hierdoor kan gemakkelijk flaming ontstaan. Flaming zijn conflicten die zijn ontstaan door het verzenden van beledigende of hatelijke berichten. Laaien de conflicten hoog op, dan wordt ook wel gesproken van een flamewar (www.wikipedia.org).


  Remmingen en zelfcontrole vallen weg. Controle en regels worden veelal bepaald door webbeheerders die monitoren of zaken uit de hand lopen. Als maatregel kunnen ze mensen de toegang tot de site ontzeggen. Steeds meer worden er spelregels bepaald voor het gebruik van een site of blog. Mensen wijzen elkaar op ongepast gedrag of taal. Maar algemene ethische regels voor het gebruik van internet zijn er (nog) niet. Normen en waarden spelen op het internet nauwelijks een rol. Internet wordt in die zin amper serieus genomen als een sociale leefgemeenschap. Men kijkt nog veel te veel naar de computer als middel, als gebruiksvoorwerp. Vergeten wordt dat het een vervoermiddel is naar de virtuele wereld en dat deze wereld wel degelijk echt als het om de consequenties gaat.


  Met de toename van beelden in de virtuele wereld wordt een remmende factor van belang toegevoegd. Met het toevoegen van levende beelden gaat ook de non-verbale communicatie meespelen. Wat je doet, geeft dan direct een reactie van de ander. Dit komt de interactieve communicatie ten goede. Videobeelden geplaatst op internet, zorgen ook voor een grotere sociale controle. Zonder beelden konden mensen nog anoniem en zelfs soms voor een ander doorgaan, met beelden wordt dit al een heel stuk moeilijker. Was er vroeger sociale controle van de buurt, waar iedereen elkaar kende en aansprak op afwijkend gedrag, zo is er nu, via het plaatsen van confronterende beelden op internet, een sociale controle ontstaan die grensoverschrijdend is. Dit kan ook hele nare persoonlijke gevolgen hebben. Zijn beelden, maar ook berichten, eenmaal op internet geplaatst, dan zijn deze vrijwel niet meer te verwijderen. Ze kunnen eenvoudig door iedereen doorgestuurd en geplaatst worden waar dan ook op het internet. Levenslange stigmatisering ligt op de loer.


  4.8Personalisatie


  Door de ontwikkelingen op het gebied van ICT worden techniek en mens steeds intensiever met elkaar verweven. De grens tussen de mens en techniek vervaagt steeds meer Door de komst van de personal computer (PC) is de techniek meer op de persoon afgestemd en daarmee individueler. Iedereen kan een eigen PC in huis hebben. In Nederland hebben we er meestal al meer dan één in huis en beschikt bijna ieder gezinslid over een eigen computer.


  De computer ontwikkelt zich steeds meer tot een digitale persoonlijke assistent. De mobiele telefoon is al lang niet meer alleen een telefoon. Via allerlei apps kunnen we er vrijwel alles mee. Door de mogelijkheid van internet op het mobieltje kunnen we direct en continu in contact staan met de hele wereld op elk moment van de dag of zelfs nacht. Internet wordt steeds persoonlijker via bijvoorbeeld allerlei soorten vriendennetwerken, maar ook advertenties worden meer op maat gemaakt en via dit soort netwerken verspreid. Bedrijven zijn bereid fors te betalen voor de informatie die op Facebook wordt vergaard over personen. Vaak zijn mensen zich niet bewust van de mate waarin zij zichzelf blootgeven aan dit soort ‘big brother’-activiteiten, omdat het zo onschuldig lijkt allerlei informatie met vrienden te delen.


  De techniek van ICT is ook aan het personaliseren. Zo is het mogelijk om via de huid de telefoon en de computer te bedienen. Door te tappen op bijvoorbeeld je arm, bedien je de knoppen. De signalen worden via een armband en Bluetooth doorgegeven. Wij en de computer worden één. In zijn beleving is de mens al één met de virtuele wereld. Zo bleek uit een onderzoek dat proefpersonen die een op henzelf lijkende avatar hadden zien sporten, het idee hadden dat ze zelf hadden gesport. Zij gaven een uur extra op aan lichaamsbeweging dan de proefpersonen van wie de avatar niet aan sport had gedaan (Nieuwslicht 2010).


  4.8.1Individualisering en fragmentatie


  Individualisering en fragmentatie gaan hand in hand. Op oneindig veel gebieden is dit proces al langer aan de gang. De personalisatie van de technologieën draagt natuurlijk ook al bij aan de individualisering. De techniek kan afgestemd worden op de persoon of de persoon zelf kan kiezen van welke technieken hij gebruikmaakt. Informatie op internet is per definitie gefragmenteerd. Was informatie voor het ICT-tijdperk nog chronologisch bepaald, nu kun je de volgorde zelf bepalen.


  Een boek lees je door van voor naar achter de informatie door te nemen. Met internet kun je fragmenten tot je nemen, die allemaal tegelijkertijd beschikbaar zijn. Bladeren is niet meer nodig, de benodigde informatie kan direct worden opgehaald. De televisie kent tegenwoordig oneindig veel kanalen waar regelmatig doorheen gezapt wordt, met de afstandsbediening in de hand. De mp3-speler kan helemaal gevuld worden met nummers die individueel bepaald zijn. Het is niet meer nodig om een hele cd te kopen of te beluisteren, terwijl er maar een paar nummers op staan die leuk zijn. De muziek op de mp3 kan afgespeeld worden in elke willekeurige volgorde.


  Doordat er zo veel informatie tegelijkertijd beschikbaar is, kan iedereen zelf hieruit kiezen en daarmee zijn eigen persoonlijkheid creëren, los van de eigen groep. Een eigen groep, of sociale gemeenschap, zoals vroeger, is er eigenlijk niet meer. Het zijn nu veel meer netwerken van mensen en lossere contacten. Tot de jaren 60 van de vorige eeuw werden leefgemeenschappen vooral bepaald door het geloof en de daarmee samenhangende verzuilde samenleving. De identiteit van de persoon werd bepaald door de regels van de groep, afwijken daarvan betekende sociale uitsluiting. Door het gebruik van ICT vervagen de grenzen van traditionele verbanden, maar kom je wel dichter bij jezelf te staan.


  Traditioneel wordt nog wel eens verward met authentiek, maar terug naar de oorsprong is niet terug naar de normen en waarden van de traditionele groeperingen, maar naar de oorsprong van jezelf. Het individu is daarmee bepalend en niet de groep. Virtuele communicatie zorgt ervoor dat de maatschappij individueler wordt, maar vooral ook authentieker, volgens Franca Treur auteur van Dorsvloer vol confetti. Zij beschrijft hierin een boerenfamilie uit een traditioneel gereformeerde gemeenschap, die zich kenmerkt door beslotenheid. In een artikel (Treur 2010) schrijft zij dat het leven met televisie en internet authentieker is dan een ouderwets boerenbestaan. Door de komst van televisie en later het internet werden beelden de huiskamer binnengebracht die de blik verruimden. Dominees die graag wilden dat mensen hun denkwijze als de enige juiste aannamen, streden tegen het binnendringen van deze modernismen.


  Treur, zelf afkomstig uit zo’n soort gemeenschap, vraagt zich terecht af hoe authentiek het leven in die gemeenschappen is, als deze subcultuur bepaald wordt door een eigen kerk, krant, politieke partij en verenigingsleven. Voor werk en school is internet zelfs in de meest orthodoxe huizen binnengedrongen. Uit mijn onderzoek naar de doopsgezindennetwerken kwam ook naar voren dat de meest traditionele gemeenschappen in Zuid-Amerika, mennonieten genaamd, zo traditioneel leefden als de amish (ook mennonieten en bekend geworden door de film Witness met Harrison Ford), maar wel internet gebruikten voor hun grensoverschrijdende zakelijke activiteiten.


  Juist door de inmenging van andere ideeën via tv en internet wordt het leven authentieker, omdat men nu zelf kan bepalen hoe men denkt en zijn leven inricht. Twijfels aan de enige echte waarheid binnen zo’n bijvoorbeeld gereformeerde zuil krijgen dan meer ruimte. Zeker door de anonimiteit van deze media kan dit makkelijker, omdat er geen risico op afwijzing vanuit de gemeenschap meer is. Het vanzelfsprekende gezag van de zuil breekt hierdoor af en het individu krijgt meer zeggenschap over zichzelf.


  Het vervagen van grenzen lijkt in tegenspraak te zijn met individualisering en fragmentatie. Maar door dit proces worden de grenzen rondom oude traditionele groepsverbanden losgeweekt. Nieuwe flexibele verbanden in de vorm van netwerken ontstaan, zonder de dwang van de groep. De keuze voor groepen is nu veel meer op basis van individuele keuzes en op basis van gelijkheid en vrijheid. Als de groep of het netwerk niet meer functioneert, kan het losgelaten worden. Deze flexibiliteit is tegengesteld aan de rigide normen van de traditionele groepsvormen, die amper over hun grenzen heen keken of kijken. Behoud van tradities is gebaat bij grenzen. Bij openheid van grenzen eroderen deze, omdat ze van buitenaf beïnvloed worden. Het afbreken van traditionele sociale grenzen draagt daarom bij aan eenheid in verscheidenheid.


  4.8.2Nanotechnologie


  De technologie gaat van groot naar steeds kleiner. Vulde de eerste rekenmachine nog een hele kamer, nu past deze techniek in een horloge. Ook de computer wordt steeds kleiner en toepasbaar op steeds meer gebieden. De mogelijkheden zijn grenzeloos. Ontwikkelingen volgens elkaar steeds sneller op. Dateerde de eerste kamergrote computer uit 1943, in 1971 kwam de eerste microchip uit. Deze was zo groot als een luciferdoosje met 2300 schakelaartjes, en kon net zoveel als de allereerste computer. Van micro ging het al snel naar nano, waarbij de nanometer al een miljoen keer kleiner is dan een millimeter. Het bijzondere van de nanoschaal is dat men hiermee in staat is om met atomen te werken (Quest 2010). Hierdoor kan met de kleinste eenheid gewerkt worden. Nanotechnologie is daarmee een techniek die hoort bij de vijfde dimensie. Door het werken met de kleinste eenheid, kan men komen tot oneindig veel mogelijkheden. Eenheid verleent ook duurzaamheid, omdat eenheid niet in verschillende delen uiteen kan vallen. Ze kan daarmee ook sterkere materialen voortbrengen, zoals koolstofbuisjes, die louter en alleen uit koolstofatomen bestaan en lichter zijn dan plastic en honderden malen sterker dan staal.


  Grenzen vervagen met behulp van nanotechnologie. Waar dit voorheen niet mogelijk was, stelt nanotechnologie de mens in staat om barrières te doorbreken. Zo is het met deze techniek mogelijk om medicijnen door de bloed-hersenbarrière te laten gaan (www.tobbb.com), zoals bij de behandeling van hersenkanker. Deze bloed-hersenbarrière is een stelsel van fijne haarvaten die de hersencellen van voedingsstoffen voorzien. Zij laten geen grote moleculen door. Ook de grens tussen leven en dood vervaagt door nanotechnologie. De technologie begeeft zich op het grensvlak, door aan de ene kant levende cellen steeds verder te ontleden tot het kleinste deeltje en aan de andere kant levenloze moleculen steeds meer op te tuigen, zodat ze zich als levend gaan gedragen (Rozendaal 2010).


  4.9Vertrouwen in betrouwbaarheid


  Kunnen we in de fysieke wereld nog vertrouwen op onze zintuigen, in de virtuele wereld is dit nog niet goed mogelijk. Iemand zien en horen maakt de inschatting of iets betrouwbaar is al een stuk makkelijker. Veelal wordt informatie gemedieerd door middel van symbolen (digitale teksten, geluiden en beelden). Helaas geven deze symbolen geen uitslag over de betrouwbaarheid van de bron, wat essentieel is voor een goed functioneren van de nu nog deels parallelle fysieke en virtuele werelden. Visuele en auditieve mogelijkheden worden op internet nog weinig gebruikt, zeker bij consumentencontacten is dit gering. Deze mogelijkheden worden vooral gebruikt voor contact met bekenden, terwijl voor de betrouwbaarheid van het medium dit juist belangrijk is voor de mensen en organisaties die je niet kent. Nu nog kan via internet een man zich gemakkelijk voordoen als vrouw, maar ook leeftijd is iets waarmee nog wel eens gemakkelijk wordt omgesprongen met de bedoeling een ander te misleiden.


  Voor de betrouwbaarheid op internet is het belangrijk om filters (Eriksen 2001, p. 20) te hebben, die voor de algemene internetgebruiker informatie filteren en daarmee aangeven of deze betrouwbaar is. WikiLeaks heeft er bijvoorbeeld voor gezorgd dat er ladingen informatie op internet werden gezet. De traditionele media, zoals de krant, zagen dit vooral als een bedreiging voor hun informatiegaring en de publicatie daarvan. Toch kan juist de krant een cruciale rol spelen als filter, door te doen aan waarheidsvinding, maar ook door de informatie voor het lezerspubliek te duiden en te ordenen. Elke krant heeft een andere doelgroep, wat ook als filter kan functioneren voor de lezer. De trend bij kranten om aan oppervlakkige en sensatiebeluste berichtgeving te doen, kan veel beter aan internetgerichte media overgelaten worden, omdat die dat veel sneller kunnen, diepgang is dan niet vereist. De krant is juist van belang om aan langzame berichtgeving te doen, om analyses te maken, zoals de krant dat vroeger deed. Wel kan de krant van internet gebruikmaken door zich bijvoorbeeld aan te bieden op internet voor abonnees. Dit gebeurt al steeds vaker. De krant is dan sneller beschikbaar en kan door de klant overal gelezen worden. Op die manier wordt het beste van twee werelden gecombineerd.


  Mensen begeven zich steeds meer en vaker op sociale netwerken via internet. Afhankelijk van het soort netwerk en hoe je erin opereert, zal betrouwbaarheid meer of minder een rol spelen. Heb je veel vrienden van vrienden, of zelfs redelijk veel onbekenden als ‘vrienden’, dan is de kans op misbruik natuurlijk groter. Facebook wordt dan ook niet voor niets ook wel fakebook genoemd. Profielen die aangemaakt worden, geven een redelijk beeld van hoe iemand echt is. Anders is dit bij blogs msm, waarbij een naam vaker een pseudoniem is. Het blijft opletten in de virtuele wereld, zo blijkt uit een onderzoek verschenen in het Journal of Applied Psychologie (Computeridee 2010) waarin staat dat mensen in een e-mail er vijftig procent meer op los liegen dan in een geschreven brief. Al eerder was bekend dat mensen in een sms’je makkelijker liegen dan in een gesprek via de telefoon. De reden hiervoor is dat als de afstand als groter wordt ervaren en er minder verbondenheid is tussen degenen die communiceren, het makkelijker wordt om te liegen. Volgens de onderzoekers voelen mensen zich in de virtuele wereld minder gehinderd door sociale normen en waarden.


  Het vertrouwen in de betrouwbaarheid van beelden wordt door Van Driel (2001) ter discussie gesteld. Door de digitalisering van beelden is het bewerken ervan, in tegenstelling tot analoge beelden, vele malen makkelijker geworden. Het is daarmee voor de ontvanger niet meer duidelijk of het beeld origineel is of bewerkt. Van Driel maakt onderscheid in drie categorieën bewerkte beelden, bezien vanuit de kijker. In de eerste categorie zijn de bewerkingen zichtbaar. Zo kan een plaatje gefotoshopt zijn op een manier die voor de kijker gelijk duidelijk is. Vaak is dit dan ook zo bedoeld.


  In de tweede categorie is de bewerking kenbaar. Dit wil zeggen dat de bewerking voor de kijker niet zichtbaar is, maar dat we wel zouden moeten weten dat het een bewerking is. Zo heeft programmamaker Nigel Marven een docu-fiction gemaakt met de titel Prehistoric park, waarin hij dinosaurussen van uitsterven probeert te redden. Wij weten dat dinosaurussen niet meer in onze tijd voorkomen en dat de beelden door de computer gegenereerd zijn. De derde categorie bestaat uit bewerkingen die voor de kijker zichtbaar noch kenbaar zijn, dit zijn de zogenaamde simulatiebeelden. Er zijn afbeeldingen van fotomodellen die echt kunnen zijn, maar ook bewerkt, om ze nog mooier en dunner te laten lijken. Zo werd de toch al dunne taille van Kate Middleton (getrouwd met prins William) op een foto van haar trouwjurk nog dunner gemaakt. We hebben vaak een vermoeden van de manipulatie, maar zeker weten doen we het niet, tenzij we de echte foto kennen, zoals in het voorbeeld van Kate.


  Aan de drie categorieën van Van Driel wil ik een vierde toevoegen. Hierin worden beelden niet bewerkt, maar wordt de informatie, bestaande uit teksten, beelden of geluid, live gehackt. De ingreep is daardoor zichtbaar noch kenbaar. Op YouTube zijn diverse filmpjes te zien waarin dit gedaan wordt. Zo is er een filmpje4 waarin te zien is dat een jongen met zijn computer inbreekt in het omroepsysteem van de Nederlandse Spoorwegen (NS). Hij verandert het spoor waarop een trein moet aankomen. Direct erop wordt dit omgeroepen en je ziet mensen naar het andere perron lopen. De hacker vraagt aan iemand zijn bestemming, deze moet via Schiphol naar Allicante. De hacker verandert dit en Allicante verschijnt op het vertrekbord en de bestemmingswijziging wordt omgeroepen. In een volgend filmpje5 wordt over deze ‘grap’ bericht door een nieuwszender. De NS wordt om commentaar gevraagd, maar die ontkent dat dit kan en dat Allicante niet eens voorkomt in het systeem en dus niet op het bord gestaan kan hebben, terwijl dit op het vorige filmpje toch duidelijk zichtbaar was. Wat is nu echt en wat niet, wie of wat kun je vertrouwen? De beelden van de hacker op YouTube of dat wat een ‘betrouwbare’ organisatie als de NS vertelt?


  Van Driel stelt dat de digitalisering ervoor heeft gezorgd dat we meer kennis van de wereld moeten bezitten om de echtheid van een afbeelding vast te kunnen stellen. De betrouwbaarheid van de informatie op internet is te achterhalen door een kijkje te nemen in de fysieke wereld. Andersom geldt ook dat de betrouwbaarheid van de fysieke wereld aangetoond kan worden via internet, bijvoorbeeld door sites als WikiLeaks. Door de ontwikkeling van de smartphone worden steeds vaker opnames gemaakt van allerlei situaties op straat. Op die manier komen zaken aan het licht die vroeger verborgen bleven. De wereld wordt transparanter in die zin dat veel meer zaken het daglicht zien, maar aan de andere kant juist minder transparant, omdat het veel moeilijker wordt om nog uit te maken wat echt is en wat niet.


  


  1Een interrealiteit is een vermenging van de werkelijke wereld en een virtuele wereld (www.wikipedia.nl).


  2www.seriousgames.startpagina.nl


  3Second life is een virtuele driedimensionale wereld (www.secondlife.com).


  4YouTube; Hacked de Nederlandse Spoorwegen.


  5YouTube; RTL4 4 heeft me door.
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  5.1Keerpunten


  De wereld wordt steeds complexer; we weten steeds meer, krijgen meer dan ooit informatie over ons uitgestort. De keuzemogelijkheden nemen toe en daarmee ook de onzekerheid of we wel de goede beslissingen nemen. Het wordt steeds moeilijker om de complexiteit te overzien en daarmee via ons verstand tot een weloverwogen beslissing te komen. Naarmate tijd versnelt, krijgen we ook steeds minder tijd om alle mogelijkheden rustig te overdenken. Deze huidige problematiek wordt veroorzaakt door de enorme versnelling van processen en de informatieovervloed als gevolg van het toenemende gebruik van de grensoverschrijdende en wereldomvattende informatie- en communicatietechnologieën. We weten steeds meer, maar ons verstand kan ons hierin steeds minder helpen. Om keuzes te maken, zullen we daarom naar een andere manier van ‘denken’ toe moeten. De keuzes die we maken, zijn richtingbepalend voor ons leven en voor de inrichting van onze maatschappij. Ons woordgebruik zegt al veel. Ik bedoel dan ook eigenlijk niet ‘denken’, want dan blijven we nog steeds in ons verstand hangen. Het gaat veel meer om het mens-zijn, als geheel, met hart en ziel én verstand. Dit zal heel wat van ons vragen, omdat we al eeuwen geregeerd worden door ons verstand.


  De middeleeuwen was in Europa een duistere periode. Bijgeloof en vooroordeel waren onderdeel van het dagelijks leven. Geloof en wetenschap gingen hand in hand. Een vraag waarover men eindeloos discussieerde, was die waarin men zich afvroeg hoeveel engeltjes op de punt van een naald konden dansen. Een keerpunt, in de vorm van de renaissance, was hoogst noodzakelijk. De wetenschap ging zich meer richten op het observeren en meten van de natuur. Het was ook de tijd waarin de handelssteden opbloeiden en er aandacht voor het individu kwam. De mens werd zich ervan bewust dat hij zelf vorm aan het leven kon geven en aan de wereld om hem heen. Door de opkomst van de economie ontstond steeds meer behoefte aan exacte wetenschap, waardoor men beter handel kon drijven. Maar ook voor bijvoorbeeld de architectuur en het meten van land was praktische kennis van belang (Van der Loo en Van Reijen 1997, p.71, 72, 73).


  Vooral in Noord- en West-Europa werd deze ontwikkeling van de vrijheid voor het individu geremd door de reformatie van de 16e eeuw. Met name Calvijn zorgde voor een strenge geloofsrichting, waarin het individu gehouden was aan zelfdiscipline en een leven van eenvoud en hard werken. Volgens Weber, een socioloog uit het begin van de vorige eeuw (Van der Loo en Van Reijen 1997, p. 148), heeft het protestantisme er onbedoeld voor gezorgd dat het kapitalisme zo’n enorme vlucht kon maken.


  Het rationalisatieproces van de renaissance werd in de 18e eeuw voortgezet met de verlichting. Het was een afrekening met alles wat met bijgeloof te maken had. Voor alles bestond een reden en alles kon met het logisch verstand beredeneerd worden. Het doel was om de werkelijkheid berekenbaar en voorspelbaar te maken. Het verstand en daarmee de rede werden de inzet om te komen tot veranderingen, zoals gebeurde bij de democratisering en de industrialisering. Dit werd gebracht vanuit een optimistisch geloof in de vooruitgang en het goede in de mens. De mens werd leidend en niet meer de Bijbel of de kerk. Verlichting betekende ook afstand van tradities. De Franse revolutie was een duidelijke uiting hiervan met haar leuze van vrijheid, gelijkheid en broederschap. Het geweld en de anarchie die uit de revolutie voortvloeiden, deden het besef ontstaan dat er behoefte was om een aantal inmiddels afgeschafte instituties weer terug in te voeren.


  Met de verlichting en met de gewenste vooruitgang kwam de industrialisatie op gang. De armzalige omstandigheden van de fabrieksarbeider, die werd uitgebuit voor de winst van de eigenaar, waren echter niet het ideaal waar de verlichting naar streefde. Het kille van het berekenende verstand ontketende een tegenreactie in de vorm van de romantiek. De romantici namen duidelijk afstand van het streven naar vooruitgang en het bereiken van doelen. Men liet zich liever leiden door de eigen gevoelens en legde de nadruk op het uniek zijn van het individu. Doordrenkt met die gedachte riep de romanticus Herder: “Ik voel, dus ik ben”, als reactie op Descartes, die, geleid door de rede, “ik denk, dus ik besta” had uitgeroepen (Van der Loo en Van Reijen 1997, p. 95).


  Met de komst van communicatiemiddelen, snellere vervoersmiddelen en later ook ICT is de individualisering in een versneld proces geraakt. Zoals ik in het vorige hoofdstuk al verteld heb, kwamen mensen daardoor meer los van hun lokale context, die sterk beïnvloed werd door kerkelijke zuilen. Door de televisie en internet konden andere denkbeelden het lokale doordringen en beïnvloeden.


  5.2Het mensbeeld


  Met de komst van de industrialisering was het van belang om te weten wat de mens dreef. Op die manier kon zo optimaal mogelijk van de menselijke arbeidskracht gebruik worden gemaakt. In die tijd werden onderzoeken naar de drijfveren van de mens gedaan. Een van de bekendste is uitgevoerd in de Hawthorne Western elektriciteitsfabriek aan het eind van de jaren twintig van de vorige eeuw (Jaffee 2001, p. 25, 26). Het experiment bestond uit het veranderen van de fysieke werkcondities, om te kijken welke factoren de grootste invloed hadden op de productiviteit. Die bleken anders dan verwacht de aandacht die aan de werknemers werd besteed, en de interactie tussen de managers en het personeel te zijn. De gedachte dat de mens een rationeel wezen was, werd vervangen door het idee dat de mens door irrationele beweegredenen gedreven werd.


  Ook in de bureaucratisering werd gedacht vanuit de rationaliteit. De gedachte was dat de mens doelgericht en bewust handelt. Door het Hawthorne-experiment begon het besef door te dringen dat de mens niet alleen door rationaliteit werd gedreven, maar dat ook sociale factoren een rol speelden. Omdat men deze vaak niet kon begrijpen vanuit managementperspectief, werden ze irrationale factoren genoemd, aangestuurd door het onbewuste.


  Simon en March (Jaffee 2001, p. 108, 109) brachten in de jaren 60 van de vorige eeuw het begrip ‘Bounded Rationality’ in, omdat zij de mens als een rationeel wezen een veel te beperkte gedachtegang vonden. Volgens hen wordt bij het maken van beslissingen de rationaliteit beperkt, doordat de informatie die een mens tot zich kan nemen en kan verwerken, haar grenzen kent. Tevens is het aantal alternatieven dat een mens kan bedenken, gelimiteerd. Verder is het niet mogelijk om van tevoren de uitkomst van de acties te voorspellen. Bovendien speelt de factor tijd een rol in de ‘beperkte rationaliteit’. Hoe minder tijd er is om een beslissing te nemen, hoe minder rationeel er gehandeld kan worden. Er zijn beslissingen die direct genomen moeten worden. De kans dat deze beslissingen beïnvloed worden door allerlei vooraannames en vooroordelen, wordt steeds groter naarmate er minder tijd is om erover na te denken.


  Beslissingen worden genomen vanuit de intuïtie en het onderbuikgevoel. Maar hoe minder een mens op zichzelf reflecteert, hoe eerder er vanuit allerlei vooroordelen geoordeeld en besloten wordt. Nu tijd versnelt, is er steeds minder tijd om gewogen beslissingen te nemen. CEO’s (Chief Executive Officer) van grote bedrijven nemen vaak belangrijke beslissingen vanuit hun gevoel in plaats van hun verstand, omdat er te veel is dat om aandacht vraagt en de tijd ontbreekt om rationele afwegingen te maken. De kans dat de waan van de dag gaat regeren, neemt daarmee toe.


  5.2.1Rationaliteit


  Rationaliteit slaat tegenwoordig door in meten is weten. Als het wetenschappelijk verantwoord is, dan is het goed. De wetenschap wordt vertaald in specifieke regels, procedures en protocollen. Hoe gemakkelijk is het om je daarachter te verschuilen. Niemand kan je meer immers meer ter verantwoording roepen als het fout gaat. Het gezond verstand zegt misschien wel iets heel anders, maar afwijken van de regels houdt een risico in en dat willen we niet lopen. Het rationele is geïnstitutionaliseerd en daarmee een veilige schuilplaats voor velen die, soms tegen beter weten in, hier niet van afwijken. Het menselijke aspect is daarmee uit het zicht verdwenen.


  Bauman (1998, p. 116), een bekende socioloog, beargumenteert, met de Holocaust als voorbeeld, dat dit zowel een resultaat als een tekortkoming is van de moderne beschaving. Met modern bedoelt hij: de rationele, planmatige, wetenschappelijke, goed geïnformeerde, deskundige, efficiënt bestuurde maatschappij. De moderne genocide, aldus Bauman, is doelgericht, namelijk het stichten van een maatschappij van een totaal andere orde, de perfecte samenleving. Sommige individuen passen niet in dit beeld en die worden systematisch uitgeroeid. Onze maatschappijvorm, die wij zo graag met de ‘westerse’ beschaving aanduiden, is niet zo beschaafd als zij lijkt. Wij denken afgerekend te hebben met onze dierlijke instincten, maar hebben deze volgens Bauman vervangen door kunstmatige gedragspatronen.


  In een bureaucratie staat de mens op afstand van het resultaat van zijn handelen. Het proces loopt over meerdere schijven en met mensen wordt net zo gemakkelijk geschoven als met papier. Mensen zijn nummers geworden. Zolang wij op afstand blijven van zoiets afschuwelijks als moord, kan de mens in de moderne maatschappij meewerken aan grootschalige massamoord. Geweld werd, volgens Bauman, gecentraliseerd en tot techniek gemaakt in alle gecoördineerde handelingen die ertoe hebben geleid dat mensen met diverse technieken zeer efficiënt en daarom op grote schaal werden uitgeroeid.


  Onlangs oordeelde het gerechtshof in Den Haag dat de Nederlandse Staat verantwoordelijk is voor de dood van drie Bosnische moslims die op het terrein van Dutchbat bescherming hadden gezocht. Zeker één ervan was regelmatig werkzaam op de compound, maar toch werden zij uitgeleverd aan de Bosnisch-Servische troepen, die vervolgens net buiten dit gebied massale slachtingen aanrichtten onder het mannelijk deel van de bevolking. Waarom deed men dit? Er waren genoeg signalen om de verkeerde bedoelingen van de soldaten in twijfel te trekken. Er was geen reden om de Bosnische moslims uit te leveren, behalve dat het misschien het veiligst voor de Dutchbatters zelf was om te geloven in de rationele argumenten van de troepen van Mladic, waarmee ook hun eigen geweten werd gesust.


  Bij rationaliteit zou de waaromvraag moeten overheersen, de reden achter de reden, het logische verstand zou moeten prevaleren en daarmee de eigen verantwoordelijkheid. Eenmaal wetenschappelijk bewezen, liggen de kaders vast. Daar zit de beperkte houdbaarheid al in verankerd. Helaas kunnen we daar niet meer vanaf door de overdaad aan protocollen en richtlijnen. Nieuwe inzichten krijgen daardoor amper meer kans om door te dringen. Als de kaders te beperkend worden, is er dringend behoefte aan vernieuwing, maar krijgt die dan ook wel een kans? De hoop is gevestigd op een enkeling, die, met het risico op verguisd te worden, zijn nek durft uit te steken. Buiten de kaders om denken en werken, biedt weinig mogelijkheden om geld te lenen, het wordt gezien als risico, en dus stagneert die ontwikkeling. Alleen als de druk groot genoeg wordt, komt er beweging. Maar moet het wel zo lang duren, zeker nu tijd opraakt en stagnatie en opstapeling dreigen.


  De vierde dimensie tijd is gekoppeld aan rationaliteit, omdat tijd samenhangt met chronologisch denken en met het logische verstand, dat denkt in oorzaak en gevolg. In de vijfde dimensie is alles tegelijkertijd aanwezig en kunnen we, door de grote hoeveelheid informatie en de snelle ontwikkelingen, niet alleen maar op onze rationaliteit bouwen, omdat deze in onze huidige maatschappij beperkt is. We kunnen niet zonder onze protocollen en richtlijnen, en daarmee standaardisatie, om te voorkomen dat we allemaal opnieuw het wiel gaan uitvinden. Maar nog meer zullen we het moeten hebben van de terugkeer van het logische verstand. De waaromvraag zal weer gesteld moeten worden.


  In de doorgeslagen drang naar meetbaarheid en cijfers en het veelvuldige gebruik van protocollen is het logische verstand gedegradeerd tot een rationaliteit zonder aandacht voor de langere termijn en de gevolgen voor de mens. Het is verworden tot een automatisme, waarbij elke eigen verantwoordelijkheid voor de beslissing is weggevallen. Alle beslissingen hebben gevolgen voor de mens, direct of indirect, ook al hebben we het over organisaties en systemen of cijfers. Bovenal zal naast de beperkte rationaliteit geluisterd moeten worden naar onze intuïtie (paragraaf 5.5), die we in de vijfde dimensie nodig zullen hebben en die ons zal helpen nieuwe antwoorden te vinden op de problemen van de huidige tijd, die van versnelling en daarmee stapeling, stagnatie en vernietiging.


  In een speelveld dat steeds globaler en complexer wordt, zullen steeds vaker beslissingen op basis van intuïtie genomen worden. Op een lager niveau van uitvoering kunnen protocollen en richtlijnen maatgevend zijn. Wordt het iets complexer en minder standaard, dan zal naast de regels ook het logische verstand gebruikt moeten worden. Op een nog hoger niveau zal dit ook niet meer voldoende zijn om tot een bevredigende oplossing te komen, en zal de intuïtie het moeten gaan overnemen. Niet beslissingen genomen louter en alleen op basis van intuïtie; het gezonde verstand moet zeker meegewogen worden, maar dat kan het niet meer alleen af. Wordt de intuïtie niet getraind, dan worden beslissingen genomen op grond van angsten, gewoonten en vooroordelen. Vaak zijn deze verankerd in onbewuste, cultuur- en persoonsgebonden, processen. Het is van belang dat men beseft dat deze onbewuste processen een belangrijke rol spelen bij het nemen van beslissingen. Alleen als deze processen uit het onbewuste naar boven, naar het bewustzijn, worden gehaald, kunnen we erachter komen wat ze zijn. Dan kan gekeken worden hoe we er het beste mee om kunnen gaan en zelfs hoe we de programmering van onbewuste processen en programma’s kunnen transformeren. Voordat we bij onze intuïtie kunnen komen, zullen we eerst moeten weten wie we zijn. En wie we zijn, wordt bepaald door onze sociale identiteit en ons ‘zelf’.


  5.3Identiteit


  Wij ontlenen onze identiteit aan de groep waartoe we behoren. Deze bepaalt wie en wat we zijn. Bij de geboorte zijn de etniciteit en het geslacht1 al bepaald. Deze identiteiten bepalen daarmee voor een groot deel iemands leven. Religie speelt ook een belangrijke rol bij de identiteit die men vanaf de geboorte meekrijgt. Een orthodoxe of conservatieve richting zal meer bepalend zijn, omdat de regels van het geloof bij deze stromingen strikter worden nageleefd. Zowel in het gezin als in de buitenwereld zijn deze groepen sterker georganiseerd rond regels en gebruiken van de eigen kring. Er is dan minder interactie met andersdenkenden, waardoor de identiteit gekoppeld aan deze groep, steviger verankerd wordt. Niet voor niets werden en worden televisie en internet zolang mogelijk door dit soort groepen geweerd, zoals aangegeven in het vorige hoofdstuk.


  Normen en waarden vanuit het gezin en daarmee de opvoeding zijn medebepalend voor de identiteit. Later spelen ook de school, de studie en het werk een rol. De mens neemt in zijn leven bepaalde identiteiten aan, maar laat deze ook weer los. Zo is de puberteit per definitie een fase waarin de puber zelf op ontdekking gaat naar wie hij, los van de ouders, is. Soms kan dit tot heftige conflicten leiden. Hoe steviger de identiteit van de ouders is geworteld bij de jongere, hoe steviger de jongere zich kan afzetten en juist andere tegengestelde identiteiten kiest met bijbehorend gedrag. Andersom kan juist een duidelijke identiteit aanleiding zijn om niet te twijfelen en in het pad van de ouders voort te gaan. Het laatste zal steeds minder voorkomen, omdat de jeugd met zo veel verschillende groepen in contact komt, zowel in de fysieke wereld als ook steeds meer via allerlei sociale groepen op internet. Als de puberteit, ofwel het afzetten tegen of loskomen van de oude groep met bijbehorende identiteiten, niet plaatsvindt, kan dit ook altijd nog in een later stadium gebeuren. De midlifecrisis is hiervan een voorbeeld.


  Het ontdekken wie je nu werkelijk bent, is een essentieel onderdeel van het volwassen worden. Is dit in de puberteit goed gedaan, dan scheelt dit voor de rest van het leven. Het ontdekken van wie je nu werkelijk bent, is een leven lang leren en afpellen van de aangeleerde gedragingen die niet meer van dienst zijn in het leven van nu. Een identiteit is sociaal bepaald, het is net zoiets als een stel kleren, zoals in het volgende voorbeeld duidelijk wordt. Als je jong bent, kopen je ouders je kleren. Iets ouder, heb je al meer inbreng over wat je wel of niet wilt dragen en in de puberteit koop je zelf wat je leuk vindt. Naar je werk heb je iets anders aan dan in je vrije tijd, of als je naar een feestje gaat. Je past je aan de omgeving aan, maar kiest toch iets wat nog wel bij je past. Het is altijd wel enigszins een concessie naar de gewoonten van de maatschappij. Zelfs als je in je kledingkeuze tegenstrijdig wilt zijn aan het gangbare, wordt de keus bepaald door de sociale omgeving. Je kiest namelijk iets wat net niet hoort, of waarvan je weet dat het nog net geaccepteerd wordt. Als je ouder wordt, verandert het lichaam van vorm, omvang, etc. Kleren die je vroeger droeg, passen niet meer in het modebeeld, je vindt ze niet meer mooi, of de maat is niet meer goed.


  De kleren, als symbool voor de identiteit, passen niet meer. Dit kan een identiteitscrisis veroorzaken als je hier niet op tijd in meegaat. Soms kom je pas tot de ontdekking dat het niet meer past, als je eruit knapt. Praten over kleren is leuk, voor sommigen meer dan leuk en een bezigheid die mensen behoorlijk in beslag kan nemen. Maar waar het werkelijk over gaat, is wat er onder de kleren zit. Van kleding en identiteit ontdaan, blijft alleen nog het naakte zelf over. Maar wat is dit nu en hoe vind je dit?


  5.4Het zelf


  Met de verkenning van het zelf komen we meer op het spirituele vlak terecht. De uiterlijke wereld van de sociale identiteiten wordt achtergelaten op de weg naar binnen, naar de vijfde dimensie. De vijfde dimensie is na vier dimensies waarin het heelal uitdijde, weer een weg terug naar binnen, naar de oorsprong. Tijd en ruimte waren in het begin ook één, toen het heelal nog zo klein was dat het de ruimte van een voetbal innam. Door het uitdijen ontstonden tijd en ruimte.


  Tijd en ruimte verdwijnen als uiterlijke manifestaties nu tijd het nulpunt nadert en worden binnen in het zelf ervaren. Dit geeft een confrontatie met het zelf. Hieraan kun je proberen te ontsnappen door afleiding te zoeken. Afleiding kan prima zijn, maar is dan wel een verkeerde woordkeus, want afleiding betekent niet in het nu zijn, wat juist belangrijk is in de vijfde dimensie. Het doorslaan in activiteiten die voor afleiding zorgen is vooral problematisch, omdat dit een ontvluchten is van jezelf. In een hogere de versnelling zal dit alleen maar harder gaan en de confrontatie met jezelf, die onherroepelijk komt, alleen maar pijnlijker maken. Ontsnappen kan voor een ieder verschillend zijn. Dit kan door overdreven sporten, te veel eten, te veel televisie kijken of op internet zitten. Het kan ook zijn door kicks op te zoeken, drugs en te veel alcohol te nemen en wat al niet meer wat niet goed is voor een mens.


  Het zelf ervaren is alleen mogelijk in het huidige moment, in het hier en nu. Deze wereld van tijd en ruimte binnen in jezelf wordt door Osho (2005, p. 469, 470) de wereld van het ‘getuigende zelf’ genoemd. Hier is tijd eeuwigdurend en is ruimte zonder de beperkingen van de wereld om ons heen. Celia Fenn en Eckhart Tolle (2006) spreken beide over de nieuwe aarde, die geen tijd meer kent, maar alleen bestaat in het oneindige eeuwige nu. Fenn (2006) noemt dit de realiteit van de vijfdimensionale aarde. Volgens Tolle kent deze nieuwe aarde een nieuw ontwaakt bewustzijn, uiteengaan.


  Onze gedachtemachine gaat maar door, met nergens een stil moment voor het alsmaar doorkakelende verstand. Door nu wakker te worden en bewust te zijn van deze continue gedachtestroom, kun je eruit loskomen. Je wordt deze gedachtestroom gewaar, waarmee ook de mogelijkheid geschapen wordt om je er vrij van te maken. Wij denken dat we onze gedachten zijn, maar op het moment dat je deze kunt waarnemen, word je het bewust-zijn, dat de onbewuste gedachtestroom kan waarnemen. Bewustzijn is volgens Tolle (2005, p. 198) het bewust in contact treden met de universele gedachte, dit is zonder gedachtestroom. Het is de stilte in jezelf, een innerlijke rust.


  In mijn onderzoek naar de doopsgezinden (De Vries 2007, p. 91, 92,93) kwam naar voren dat zij dit soms ervaren en dat dit kan optreden met stilte buiten henzelf, maar dat dit niet nodig is. Sommigen werden zelfs onrustig van de stilte om hen heen. Stilstaan van de tijd werd vooral ervaren bij ernstige gebeurtenissen, zoals bij een overlijden. Het is dan tijd voor bezinning, zoals zij dat zeggen. Niet duidelijk is of zij dan ook loskomen van hun gedachtestroom.


  Wat mij heeft geholpen bij het besef van de gedachtestroom en het proces van ontwaken, is een vers van Ken Wilber (1994, p. 148, 149) die dit


  beschrijft als De Waarnemer:


  
    Ik heb een lichaam, maar ik ben mijn lichaam niet. Ik kan mijn lichaam zien en voelen, maar wat gezien en gevoeld kan worden, is niet de ware Ziener. Mijn lichaam kan moe of vitaal zijn, ziek of gezond, zwaar of licht, maar dat heeft niets te maken met mijn innerlijke ik. Ik heb een lichaam, maar ik ben mijn lichaam niet.


    Ik heb verlangens, maar ik ben mijn verlangens niet. Ik kan mijn verlangens kennen en wat gekend kan worden, is niet de ware Kenner. Verlangens komen en gaan, ze drijven door mijn bewustzijn, maar ze hebben geen invloed op mijn innerlijke ik. Ik heb verlangens, maar ik ben mijn verlangens niet.


    Ik heb emoties, maar ik ben mijn emoties niet. Ik kan mijn emoties voelen en waarnemen en wat gevoeld en waargenomen kan worden, is niet de ware Voeler. Emoties gaan door me heen, maar ze hebben geen invloed op mijn innerlijke ik. Ik heb emoties, maar ik ben mijn emoties niet.


    Ik heb gedachten, maar ik ben mijn gedachten niet. Ik kan mijn gedachten kennen en aanvoelen en wat gekend kan worden, is niet de ware Kenner. Gedachten komen in mij op en gedachten verdwijnen, maar ze hebben geen invloed op mijn innerlijk ik. Ik heb gedachten, maar ik ben mijn gedachten niet.


    (…) ik ben wat overblijft, een zuivere kern van bewustzijn, een onbewogen getuige van al die gedachten, emoties, gevoelens, en verlangens.

  


  Door de waarnemer te worden, komen we tot eenheid in onszelf, omdat we ons niet meer identificeren met onze verschillende delen, zoals emoties of gedachten die door ons verstand worden geproduceerd. De waarnemer stijgt boven zichzelf en de dualiteit van de vierde dimensie uit.


  5.5De intuïtie


  Als het zelf gekend wordt, is er ruimte voor de intuïtie. Deze kan doorkomen als er een status is van ontwaakt bewustzijn. Dit bewustzijn kent alleen het hier en nu en is niet bezig met het verleden of de toekomst. In het nu komen het heden, het verleden en de toekomst samen. We zijn meestal daar met onze gedachten, waar we niet zijn. Lukt het wel om op sommige momenten in het hier en nu te zijn, dan wordt de intensiteit van dat moment ook groter. Vaak zijn dat momenten waarop we stil zijn in de natuur, of bijvoorbeeld genieten van een dans of een creatieve bezigheid. Het zijn-in-het-moment geeft een geluksgevoel, omdat er geen waardeoordeel aan gekoppeld wordt, het is een verruimde gewaarwording. Dit ontwaakt bewustzijn vormt dan een kanaal waarin het mogelijk is om de intuïtie door te laten komen.


  Om steeds makkelijker in het nu te komen en contact te maken met de intuïtie, is het belangrijk om een zuiver kanaal te zijn. Oude patronen en beperkingen moeten verkend worden en een plaats krijgen. Dit vergt zware psychische arbeid. ‘Zo ben ik nu eenmaal’ is een veelgehoorde opmerking, maar past niet bij de vijfde dimensie. In de overgang naar de vijfde dimensie worden de kanalen gezuiverd. Dit vraagt erom aan jezelf te werken. Probleemsituaties ontstaan in je leven omdat oude patronen niet meer werken. Een nieuwe kijk op het leven is dan nodig, met alle verwerkingsprocessen van oud zeer die daarbij horen. Gebeurtenissen uit het verleden hebben er namelijk voor gezorgd dat bepaalde patronen zijn ontstaan. Het loslaten van deze patronen kan alleen door terug te gaan naar het moment waarop ze zijn ontstaan. Vandaaruit kan begrepen worden hoe ze zijn ontstaan en pas dan kan een nieuwe handelswijze eigengemaakt worden. Dit is een transformatieproces waar je doorheen moet om succesvol in de vijfde dimensie te functioneren. Er is continue afstemming nodig om het kanaal zuiver te houden. Het terugvallen op oude patronen sluipt ongemerkt weer naar binnen, tenzij deze patronen gemeesterd zijn. Terugval hoort er ook bij en is niet erg als deze ook bewust wordt opgemerkt. De terugval zal meestal verdergaan dan het niveau waarvandaan vertrokken is.


  Met het afpellen begint ook het binnenkomen van de intuïtie. Deze verwarren we nog wel eens met ons gevoel. Het kan de intuïtie zijn, maar in ons gevoel kan altijd een angstduiveltje verstopt zitten. Onze angsten leren kennen, brengt ons dichter bij onszelf en stelt ons in staat om angstgevoelens te onderscheiden van de intuïtie. Hoe beter we onszelf kennen, hoe duidelijker de intuïtie wordt. Hoe nader je tot het naakte zelf komt, hoe duidelijker je contact kan maken met de intuïtie en daarmee ook met de goddelijke intentie.


  Door het afpellen van de verschillende lagen van mijn eigen persoonlijkheid, leerde ik mezelf steeds beter kennen. Ik werd meer tevreden met mezelf en mijn intuïtie kwam beter door. Soms kwamen oude emoties of patronen weer naar boven, waarmee ik dacht afgerekend te hebben. Ik kwam erachter dat een patroon of emotie in verschillende lagen voorkomt. Eén keer ermee afgerekend hebben, betekent niet dat deze al gemeesterd is; deze is dan op een bepaald niveau gemeesterd. Je bent pas met een patroon klaar als deze niet meer terugkomt. Een oud patroon kan pas jaren later weer naar boven komen, als een situatie zich aandient die dit weer bij je wakker maakt. Nare situaties of gebeurtenissen worden vaak als negatief en slecht ervaren. Liefst vergeten we deze weer zo snel mogelijk, maar juist deze situaties zorgen voor een confrontatie met onszelf en onze angsten. Alleen door bewustwording kunnen we er wat mee gaan doen.


  Persoonlijke groei komt voort uit situaties die wij als moeizaam ervaren. Wat voor de een moeizaam is, is voor de ander juist een spannende uitdaging. De manier waarop we de wereld zien, bepaalt wat als moeizaam wordt ervaren of juist niet. Het kan zijn dat wat een probleem is voor mij, door een ander totaal niet als een probleem wordt ervaren. Andersom kan die persoon weer situaties moeilijk vinden die voor mij geen probleem zijn.


  5.6Hartsverbinding


  Door contact te maken met je hart, ga je nog een stapje verder dan het contact maken met je intuïtie. Via je hart is er een verbinding met je wezenlijk zelf, je essentie mogelijk. De kern van wie je bent, namelijk een kind van God. De verbinding met je hart maak je door je in te stellen op een gevoel van dankbaarheid. Als dit lukt, voel je je met liefde doorstromen. Hierdoor kun je jezelf als veel lichter ervaren. Er ontstaat een trillingsverhoging in jezelf, in je gevoel en in je lichaam, die je optilt van de vierde naar de vijfde dimensie.


  In je hart maak je contact met de allesomvattende liefde. Dit is makkelijker naarmate je meer van jezelf houdt. Dit betekent houden van alle aspecten van jezelf. De mooie lichte kanten, maar ook de donkere delen van het zelf. Vooral deze ongeliefde kant heeft licht en liefde nodig, terwijl we vaak dit deel niet willen leren kennen, wegdrukken of zelfs haten. Door de erkenning van het weggestopte donkere deel van onszelf, kan het in het licht geplaatst worden. Het mag er dan zijn. Deze liefde voor het ongeliefde deel zorgt voor een heel worden. Jezelf helemaal vullen met de liefde van je hart, maakt dat je een lichtwezen wordt. Dit trekt mensen aan die dat in jou gewaar worden. Je trekt gelijkgezinden aan en gebeurtenissen die in hetzelfde energieveld zitten. Op die manier kunnen verschuivingen plaatsvinden op een manier die werkt vanuit een nieuwe energie, namelijk die van de onvoorwaardelijke liefde en acceptatie. Deze energie hoort bij de vijfde dimensie.


  Onvoorwaardelijke liefde klinkt heel soft, maar is dit niet. Het is niet een uiterlijk jasje van liefde aantrekken en een houding aannemen dat alles goed is en dat je vol liefde bent. Het is een accepteren van jezelf, zoals je bent, zonder oordelen en veroordelen, en dat is het moeilijkste dat er is. Het is veel makkelijker om van de mooie dingen in het leven en in jezelf te houden. De misstanden van de kerk met betrekking tot het seksueel misbruik zijn een voorbeeld van de schone schijn. Liefde en vrede worden gepreekt en naar buiten uitgedragen. In dit beeld passen geen misstanden, die dan worden ontkend, wat de misstanden alleen maar in stand houdt en daarmee een cultuur creëert waarin juist slechte zaken kunnen voorkomen. Men weet dat dingen die het daglicht niet kunnen verdragen, toch niet naar buiten worden gebracht en worden stilgezwegen. Hoe mooier het beeld dat naar buiten komt, hoe vozer het van binnen is. Ook de vredesactivisten die geweld gebruiken om tot hun ideaal te komen, hebben geen diepe innerlijke verankering met het vredesgevoel in henzelf. Door hun eigen misstanden te erkennen, komen ze pas werkelijk tot accepteren dat ook deze instituten minder mooie kanten kennen, want uiteindelijk worden deze ook gevormd door mensen. Ook voor instituten en organisaties geldt dat wanneer de mindere mooie kanten in het licht komen, pas transformatie kan plaatsvinden. Het is dan ook belangrijk voor de buitenwereld om daar niet over te oordelen, maar het lef te waarderen dat nodig is om de eigen mindere kanten aan het daglicht bloot te stellen.


  De weg naar onvoorwaardelijke liefde is geen makkelijke. Je weet pas wat licht is, als je ook de donkere kant hebt gezien. Het liefhebben van je donkere kanten is het moeilijkst. Pas als je deze delen geheeld hebt, kun je een authentiek mens zijn. Ongeliefde kanten komen voort uit de cultuur van de maatschappij waarin je opgroeit en uit de opvoeding van je ouders. Patronen die ontstaan zijn vanuit je opvoeding, hebben je geleerd dat er bepaalde delen van jou zijn die niet geaccepteerd worden. Vervolgens ga je er jezelf op veroordelen. Je wordt je eigen innerlijke ouder, die zichzelf straft. De basis voor het leven is dan gelegd op onzekerheid, onveiligheid en angst. Dit wordt gereflecteerd door de wereld om ons heen, die ook hierop gebaseerd is, omdat wij zo zijn en daarmee onze eigen wereld vormen. Vaak zijn deze gevoelens zo diep in het donker weggestopt, dat je er niet eens bij kunt.


  We leven nu in een tijd waarin, door de verhoging van de trilling, de donkere kanten in het licht komen. Dit geldt voor ons als persoon, maar ook voor de wereld als geheel, die, mede onder invloed van ICT, transparanter wordt. Voor ons persoonlijk betekent dit dat onze angsten, onzekerheden en onveiligheidsgevoelens naar boven komen. Als we die geen plek geven, ontaarden ze in geweld en conflicten. Dat zien we in het toenemende geweld om ons heen. Het kan ook naar binnen slaan in geweld tegen onszelf. We doen onszelf iets aan, of we proberen dit soort gevoelens te onderdrukken, bijvoorbeeld met antidepressiva.


  De enige oplossing is het aanvaarden van de donkere plekken in onszelf en deze in liefde aanvaarden, pas dan kan dit transcenderen naar liefde. Liefde is niet alleen aardig zijn, maar ook onaardig als dit nodig is, om duidelijk aan de ander aan te geven waar jouw grenzen liggen. Onvoorwaardelijke liefde begint met het houden van jezelf, pas dan kun je ook werkelijk van anderen houden. Werkelijke acceptatie van jezelf brengt een innerlijke vrede met zich mee.


  In je hart zetelt ook je hogere zelf. Je persoonlijke zelf is een deel van je hogere zelf. Door contact te maken met je hartenergie, maak je contact met je hogere zelf. Deze heef een groter perspectief op de wereld en kan situaties overzien die jij zelf niet kunt. Dit contact helpt jou in situaties en zorgt ervoor dat je de juiste dingen kunt doen, de juiste beslissingen kunt nemen. Het contact met je hogere zelf is je intuïtie, maar dan op een niveau dat verdergaat dan het hebben van een min of meer vaag voorgevoel. Deze hartsverbinding zorgt ervoor dat je acties onderneemt en stuurt je in een richting die vanuit een hoger perspectief de juiste is. Intuïtie is vooral je hart volgen.


  De mens heeft een vrije wil. Iedereen heeft daarmee de keuze om aan de roep van het hart en de intuïtie gehoor te geven. Het volgen van het pad dat voor je bedoeld is, zal ervoor zorgen dat je één bent met de wens van het universum. Daarvoor word je beloond. Meegaan in de energiestroom maakt dat er hulp wordt geboden. Het pad voor je wordt steeds meer verlicht, waardoor steeds duidelijker wordt waarnaar je onderweg bent. Dit betekent niet dat alle moeilijkheden voor je opgelost worden. Je bent hier om bepaalde levenslessen te leren. Je krijgt de kans om naar het licht toe te groeien. Dit is een proces van loslaten van de donkere delen van jezelf en een confrontatie aangaan met je donkere ongeliefde kanten. Dit proberen we eigenlijk altijd te vermijden, totdat dit niet meer gaat, dit is dan je persoonlijke nultijd. Op dat moment moet je wel aan de slag met jezelf.


  5.7Transcendent bewustzijn


  Het transcendente bewustzijn kan pas eigen worden gemaakt als er bewust voor gekozen is om het proces, zoals beschreven in de vorige paragrafen, aan te gaan. Een voorwaarde voor dit transcendente bewustzijn is het kennen en erkennen van de eigen identificatie met het verstand of juist met de emoties. Vaak is het een samenspel, waarbij het ene meer overheerst dan het andere. Van belang is het gewaarworden van jezelf in je emoties of je verstand. De meeste mensen staan er helemaal niet bij stil waarom ze denken of handelen zoals ze doen, ze doen dit vanuit aangeleerde patronen. Dit automatisme moet onderbroken worden om een transcendent bewustzijn te ontwikkelen. Zelfreflectie is hiervoor essentieel. De ander is de spiegel van onszelf, maar meestal zien we in de ander alleen maar wat we er zelf in willen zien en kunnen we dat deel liefhebben of haten, naar gelang dit in ons bepaalde aspecten raakt. Wat we zelf niet in ons hebben, kunnen we ook niet in de ander waarnemen, dus blijft het altijd een reflectie van onszelf en daarmee een bron van informatie over wie wij zelf zijn.


  Het transcendente bewustzijn overstijgt de dualiteit van rationaliteit en emoties. Als je altijd vanuit een rationaliteit hebt geleefd en je emoties net begint te ontdekken, is de reactie daarop dat je daarin doorslaat. Dit is logisch, omdat om beide kanten van jezelf goed te leren kennen, je beide uitersten verkend moet hebben, om pas daarna tot het midden te kunnen komen. Dit midden is dan geen rationeel bedacht midden van twee uitersten om daarmee tot een compromis te komen, maar het tegendeel: juist door beide uitersten te ervaren, kun je erboven uitstijgen. Het gevangen zitten in een van beide kan dan getranscendeerd worden.


  Zelf heb ik door een jeugd die niet al te gemakkelijk was, mezelf langzaam maar zeker afgesloten van mijn gevoel en mijn emoties. De totale afsluiting kwam toen mijn ouders gingen scheiden en er voor mij als kind nauwelijks aandacht was. Een boze stiefmoeder maakte het nog erger. Wat ik ook deed, in haar ogen deed ik het altijd fout. Ik was als Assepoester, die alleen maar goed genoeg was om te werken. Alles bij elkaar zorgde ervoor dat ik mijzelf afsloot van mijn gevoelens. Ik sloot mij op in depressiviteit. De gevoelens die ik nog had, stopte ik diep weg in vergeten herinneringen. Het liefst was ik alleen en lag ik op bed griezelverhalen te lezen over Dracula en allerlei demonen. Hoe enger de verhalen, hoe beter. Alles om mijn eigen wereld draaglijk te maken.


  Na twee jaar gingen we weer verhuizen. Dit was voor mij een moment om te besluiten dat het genoeg was geweest. In mijn nieuwe omgeving ben ik mezelf weer gaan ontsluiten richting de buitenwereld. Dit kon ik niet alleen en een vriendin kwam op mijn pad die mij eruit trok. Mezelf openen voor mijn emoties kwam pas echt op gang toen ik beviel van mijn eerste kind. Door een samenloop van omstandigheden en geprovoceerd door de hormonen, kreeg ik een postnatale depressie. Die zette echt al mijn sluizen open. Ik belandde volledig aan de andere kant: in mijn emoties. Ik beleefde alles zo intens dat ik moest oppassen er niet aan onderdoor te gaan. Door problemen in mijn relatie werd dit op een gegeven moment zo heftig, dat ik voelde dat ik in mijn emoties gezogen werd. Op hetzelfde moment werd ik mijn waarnemer en merkte ik wat er met mij gebeurde. Daardoor kon ik mij er los van maken en steeg ik er bovenuit. De moeilijkheden waren daarmee niet verdwenen, maar ik had wel mijn identificatie met mijn probleem opgegeven, waardoor het niet meer de kern van mijn wezen bedreigde en ik er beter mee om kon gaan. Dit was voor mij het begin van de weg terug. Deze weg kenmerkt zich door het zich steeds meer openen van mijn hart, waardoor ik liefde kan ervaren voor alles om mij heen. Deze liefde staat los van het ego, dat ons gevangen houdt in een soort liefde die zelfgericht is. Liefde van het hart is onvoorwaardelijke liefde, het overkomt je, maar is daarmee zeker niet gemakkelijk. Het openen van het hart gaat niet in één keer. Het gaat voorzichtig open, maar kan zich ook weer sluiten. Maar na één keer ervaren gaat het nooit meer helemaal dicht, waardoor het zich ook weer kan openen.


  Het transcendente bewustzijn overstijgt de wereld van de dualiteit. Dualiteit geeft een gevoel van zekerheid, iets is goed of iets is slecht. Het in een hokje plaatsen van mensen en gebeurtenissen zorgt voor een oordeel met daaraan gekoppeld een stempel. Daarmee is de wereld ingedeeld in simpele, maar duidelijke en overzichtelijke hokjes, zoals nationaliteiten, rassen en geloof. Dat de wereld en de mens niet zo simpel in elkaar zitten, mag hopelijk wel duidelijk zijn. Zelfs een man of vrouw zijn, is niet zo simpel als het lijkt. Men kan homoseksueel zijn, of zelfs in het verkeerde lichaam geboren zijn, of zelfs misschien wel een hermafrodiet zijn. Ook kleding is niet meer zo duidelijk man/vrouw gebonden. Mannen dragen roze en vrouwen dragen al decennia lang broeken.


  De wereld is zo complex geworden dat ook goed en fout niet meer eenduidig zijn. Vanuit jezelf bekeken, is de ander altijd fout, bijvoorbeeld in conflicten, maar de andere kant heeft zijn eigen argumenten om datzelfde te vinden. Goed of fout wordt bepaald door de normen en waarden van bijvoorbeeld een volk of een bepaalde cultuur. Zelfs het verleden kan met nieuwe inzichten en andere normen en waarden ineens in een heel ander daglicht komen te staan. Zo is de held van de VOC (Vereenigde Oost-Indische Compagnie) uit Hoorn, Jan Pieterszoon Coen, na eeuwenlange verering ineens van zijn sokkel gestoten, vanwege zijn wandaden in Nederlands-Indië. Dat Jan-Peter Balkende (voormalig minister-president) de VOC-mentaliteit noemde als een positieve benaming voor de koopmansgeest, werd hem niet in dank afgenomen. Tenslotte waren we toen uitbuiters en slavenhandelaren. Het is maar net hoe je het bekijkt.


  Het transcendente bewustzijn vraagt ook om het kunnen omgaan met ambiguïteit, oftewel met schijnbare tegenstellingen. De wereld in zwart en wit indelen, lijkt duidelijkheid te geven, maar is een schijnwerkelijkheid. Zwart en wit zijn slechts uitersten in een wereld van ontelbare grijstinten. Zo is de wereld van de vijfde dimensie er een van eenheid, maar als je verder kijkt, zal je in die eenheid een ontzettende diversiteit aantreffen. Je kunt ook overal verschillen zien, maar als alles bestaat uit diversiteit, dan vormt dit ook weer een eenheid. Het is net als de snaartheorie. De waarnemer bepaalt wat het is, een deeltje of een snaar. Het is maar net hoe je ernaar kijkt. De werkelijkheid is dat het allebei waar is, maar dat dit niet tegelijkertijd op hetzelfde moment waargenomen kan worden.


  5.8De vijf basisprincipes van transcendent bewustzijn


  De wereld van de dimensies kent voor iedere dimensie een eigen trillingsfrequentie. Naarmate de aarde haar trilling verhoogt, verheft zij zich naar de volgende dimensie. Elke volgende dimensie heeft een hogere trilling en kent een maatschappij die, net als het heelal, expandeert, differentieert en complexer wordt. Alleen door deze complexiteit te overstijgen naar een transcendent bewustzijn, kan vanuit een groter perspectief overzicht verkregen worden. Vanuit het bewustzijn van de vierde dimensie is de complexiteit zodanig dat die veel stress oplevert. De vijfde dimensie heeft een hogere trillingsfrequentie dan de vierde. Dit principe gaat ook op voor het bewustzijn, dat in de vijfde dimensie een hogere trillingsfrequentie heeft. Om hier als mens mee om te kunnen gaan, zullen de vijf basisprincipes van transcendent bewustzijn gevolgd moeten worden. Deze zijn: acceptatie en overgave, loslaten, in het hier en nu zijn, focus en, als laatste, het manifestatiemoment.


  5.8.1Het eerste basisprincipe: acceptatie en overgave


  Volledige acceptatie van jezelf en van anderen is de basis voor het ervaren van eenheid. Hiervoor is het nodig om het bestaansrecht van jezelf te aanvaarden en dit ook van anderen te accepteren. Als dit vanzelfsprekend wordt, verdwijnen angstgevoelens. Niemand kan je afnemen wat je aan jezelf geeft. Het kan alleen afgenomen worden als het gevoel van zelfacceptatie afhankelijk is van een ander. Hierdoor leg je het buiten jezelf en heb je er ook geen invloed op, wat angst veroorzaakt. Houden van jezelf wordt op die manier bepaald door een ander. Relaties zijn dan gebaseerd op wederzijdse afhankelijkheid en voorwaardelijke liefde.


  Ik ben opgevoed met de gedachte dat de ander eerst komt en dan ik. Al langer was ik ervan overtuigd dat dit principe mij niet diende, maar ik kon er niet zomaar afstand van doen, totdat ik op een cursus hoorde dat je jezelf op de eerste plek moet zetten. Niet uit egoïstische overwegingen, maar simpel vanuit de gedachte dat je eerst voor jezelf zorgt. Als iedereen dat doet, hoef je niet voor een ander te zorgen, tenzij die ander hiertoe niet in staat is. Hetzelfde geldt voor het houden van jezelf. Als je niet van jezelf houdt, kun je ook niet van een ander houden. De allereerste basis is het leren houden en accepteren van jezelf zoals je bent, met al je mooie en minder mooie kanten. Houd je van jezelf, dan heb je het ook niet nodig dat een ander je dit geeft, wat leidt tot overspannen verwachtingen van een partner die in alles jou moet compenseren.


  Toegeven aan een ander voor het bewaren van de lieve vrede, en daarmee jezelf wegcijferen, kan niet tot iets goeds leiden. Voor het bewaren van deze zogenaamde vrede is het van belang om toegeeflijk te zijn. Maar daar waar de een toegeeft, neemt de ander de ruimte in, lege ruimte bestaat in die zin niet. Het is net als in een dans, als de één een stap achteruit doet, doet de ander een stap vooruit. De nieuw ontstane situatie is dan het gegeven van waaruit nieuwe acties worden ondernomen. Doe je een stap achteruit, dan sta je al op 1-0 achterstand. Blijf je dit patroon van toegeven aan de ander ten koste van jezelf hanteren, sta je op een gegeven moment met je rug tegen de muur.


  De mens heeft een keuze: hij kan kiezen voor veiligheid en zekerheid, of voor groei en onzekerheid. Bij veiligheid en zekerheid kiest men inherent voor stagnatie. Uiteindelijk is de keuze altijd voor onzekerheid, omdat zekerheid een illusie is. De zekerheid van vandaag kan morgen heel anders zijn. Als we onze zekerheid buiten onszelf plaatsen, leggen we deze daarmee ook buiten onze eigen invloedssfeer. Onze nieuwe zekerheid zal gezocht moeten worden in onszelf. Hoe beter je in contact staat met je intuïtie en daar ook naar luistert, hoe beter je het pad kan kiezen dat voor jou bedoeld is. Dit wil niet altijd zeggen dat dit een gemakkelijk pad is, maar wel één waarin je jezelf gelukkiger kan voelen, omdat het jouw eigen levenspad is en alleen jij voor jezelf kunt bepalen wat goed voor jou is.


  Het vraagt om overgave en acceptatie om het leven te nemen zoals het komt. Je zou het leven kunnen zien als een stromende rivier, waarin je jezelf laat meedrijven, maar waarbij je je wel gewaar bent van de omstandigheden en hierop kunt anticiperen. Hiervoor is het belangrijk om overzicht te hebben, waardoor je je beter gewaarwordt waar de stroom naartoe gaat. In plaats van reactief word je proactief en je richt je leven in zoals jij dat wilt. Wanneer er een versnelling optreedt of een hindernis zich voordoet, is acceptatie van de situatie het beste wat je kunt doen. Doe je dit niet en zie je alleen de versperring, dan is de meest logische reactie dat je die probeert weg te krijgen. Vanuit acceptatie en overgave kan zich een nieuw perspectief aandienen, die je kan helpen uit de benarde situatie te komen. Het oude perspectief heeft ervoor gezorgd dat je in die problemen terechtkwam en op dezelfde manier blijven denken en handelen, zal het probleem niet voor je oplossen. Acceptatie en overgave betekenen niet dat je je overgeeft aan de situatie en achteroverleunend gaat wachten tot het zich vanzelf oplost. Acceptatie en overgave zijn nodig om tot nieuwe inzichten te komen vanuit een groter perspectief en kunnen zo tot een transcendent(er) bewustzijn leiden.


  Acceptatie en overgave zijn een voorwaarde om los te kunnen laten, wat het tweede principe is. Acceptatie van wie je bent met je mooie en minder mooie kanten. Vooral het accepteren van je schaduwkanten, het ongeliefde deel van jezelf, is een hele opgave. Het houdt in dat je durft te kijken naar de patronen in je leven waar je tot dan toe voor bent weggelopen. Dit betekent een diepgaand zelfonderzoek aangaan. Vaak ook door omstandigheden afgedwongen. Pas als je dit stuk onderkent en accepteert, kun je het loslaten. Het donkere deel wordt dan getranscendeerd en komt daarmee in het licht. Je kunt er nu namelijk naar kijken en het boezemt geen angst meer in. Het wordt dan ook letterlijk lichter, omdat negatieve patronen energie kosten om te bestrijden. Lichter worden, is het opstijgen naar de vijfde dimensie.


  5.8.2Het tweede basisprincipe: loslaten


  Loslaten staat voor het loslaten van oude beperkende gedachte- en levenspatronen die vaak ontstaan zijn in de jeugd. Daarnaast staat loslaten voor emoties die niet meer dienend zijn, maar waar wel aan vastgehouden wordt. En tot slot voor zich herhalende gedachten, waar men in vast blijft zitten en waardoor er stilstand is in de persoonlijke ontwikkeling. Loslaten is nodig om niet vast te blijven zitten in het alsmaar doormalende verstand of juist in de heftigheid van de gevoelens. Loslaten maakt dat je de waarnemer kunt worden, waardoor identificatie met het verstand of het gevoel wordt losgelaten en men erbovenuit kan stijgen en vanuit een hoger perspectief een groter overzicht heeft, waardoor betere keuzes kunnen worden gemaakt.


  Al de ballast die we uit het verleden meedragen, is overbodig en maakt het leven onnodig zwaar. Het houdt de mens en daardoor ook zijn omgeving vast in de lagere trillingsfrequenties van de vierde dimensie. Door dit los te laten, kan een bevrijding plaatsvinden en kan het zelf ervaren worden. Ballast kan zich ook voordoen in de vorm van wrok en haatgevoelens. Om hiervan bevrijd te worden, is het noodzakelijk om te kunnen vergeven. Vergeven is zo’n verkeerd begrepen woord. Vergeven doe je niet voor de ander, maar in eerste instantie voor jezelf. Vergeving komt op een moment dat dingen gebeurd zijn, die niet meer terug te draaien zijn. Het zijn feiten waar men zich bij moet neerleggen. Wrok- en haatgevoelens genereren een hele berg negatieve energie, die daarmee ook niet meer inzetbaar is voor iets positiefs. Vergeven doe je voor jezelf, zodat je weer door kan gaan met het leven. Laat de negatieve energie los die je besteedt aan gedachten die maar rond blijven zingen en die niets oplossen of opbouwen. Vergeven doe je een ander, maar je moet ook jezelf kunnen vergeven. Verkeerde keuzes die je hebt gemaakt of onherstelbare fouten kunnen van binnen een duiveltje zijn. Uiteindelijk zijn er nooit verkeerde keuzes of gemaakte fouten, het zijn leermomenten, zodat je het een volgende keer anders kan doen.


  Een spirituele leraar vertelde dat op alle muren die hij had gesloopt, nog bloedsporen stonden, omdat hij niet wilde loslaten. Aan alle kanten werd hij door de omstandigheden gedwongen dit wel te doen. Dit bracht hem tot deze beeldspraak. Natuurlijk willen we het veilige liever niet opgeven, maar vaak maken gebeurtenissen dit noodzakelijk en zorgt uitstel voor onnodig langer lijden. Het allerbelangrijkste van deze wet van overgave is dat als er eenmaal een keuze is gemaakt, men hiervan ook de consequenties moet aanvaarden en niet in spijt blijft hangen. Doet men dit niet, dan wordt er een stroom negatieve energie gegenereerd, die weer als ballast dient.


  5.8.3Het derde basisprincipe: leven in het hier en nu


  Versnelling van tijd kan gezien worden als de gedachtestroom die steeds meer en snellere gedachteflitsen produceert. Zelfs ’s nachts houdt dit niet op en dat kan bijvoorbeeld tot slaapproblemen leiden, of we kunnen er burn-out, ofwel letterlijk opgebrand door raken. In het ‘nu’ maken we contact met onze innerlijke bron. In dit punt is er geen tijd meer, alleen het beleven van het moment. Daar zijn ook geen beperkende gedachtestromingen. In onze innerlijke bron weten we zelf wat goed is en kunnen we daarmee in overeenstemming zijn op dat moment. Onze gedachten worden niet afgeleid door ons altijd oordelende brein.


  In het hier en nu (Tolle 2005) is geen plaats meer voor het verleden en de toekomst. Hiermee eindigt tevens de tijdsgebonden lineairiteit. Het verleden is niet meer van belang, want alles komt samen in het heden en wordt in het ‘nu’ geleefd. Het verleden heeft je gevormd, maar kan losgelaten worden, omdat het geen waarde meer heeft en alleen maar ballast vormt. De toekomst is ook in het hier en nu, want de toekomst wordt in het ‘nu gevormd. Maak je een andere beslissing in het heden, dan zal ook de toekomst anders zijn. Door een vrij kanaal te zijn, zonder het aldoor kakelende verstand, kunnen vergezichten voor en over de toekomst zich juist aandienen. Deze zullen een zuiverdere gids zijn dan beslissingen louter en alleen gebaseerd op verstandelijke redeneringen. Deze redeneringen zijn namelijk gebaseerd op een verleden met al zijn beperkende patronen en geven daardoor een vertekend beeld.


  Om in het ‘nu’ te komen, is het goed om dingen te doen waarin je helemaal kunt opgaan. Dit kan voor iedereen verschillend zijn. Het gaat erom dat het iets is waar je je hele ziel en zaligheid in kunt leggen. Je gaat er zo in op dat er geen gedachten meer zijn, alle concentratie is daar waar je op dat moment mee bezig bent. Dit kan een sport zijn of een hobby. Nog mooier is het als je dit ook kan op je werk, omdat je werk hebt dat bij je past, waardoor dit geen verplichting is, maar een bezigheid waar je jezelf helemaal in kwijt kunt. Als je bij de mensen bent waar je van houdt, dan denk je niet aan andere dingen en geniet je van het contact en hun aanwezigheid. Het is dan ook belangrijk dat je je vrienden zorgvuldig kiest, zodat je in hun aanwezigheid volledig jezelf kunt zijn.


  Een harmonieuze omgeving is natuurlijk het makkelijkst om dicht bij jezelf te blijven en daarmee in het hier en nu te zijn. Nu is dit meestal niet mogelijk en uitdagingen zullen je uit je centrum halen. Dit vraagt continue training en alert zijn op verstorende gedachten, zonder daar nu echt mee bezig te zijn. Het omgaan met deze schijnbare tegenstelling is het transcenderen van de gedachtestroom. Daarmee bereik je een toestand waarin je je heerlijk kunt voelen. En dit straal je uit, waardoor de mensen om je heen er ook door aangeraakt worden, wat hun zal helpen ook meer in deze staat van zijn te komen.


  Volgens Thich Nhat Hanh (1999, p. 86), een Vietnamese boeddhistische monnik en zenmeester, is het probleem van het westen vooral dat mensen hier juist niet in contact willen staan met zichzelf. Om je heen kijkend, is er een trend gaande waarbij steeds meer het zelf wordt ontlopen, door te vluchten in allerlei drugs en alcohol. De mens en vooral de jeugd willen steeds meer kicks ervaren en sneller op elkaar, via spelletjes, maar ook via criminele activiteiten. De mens is op de vlucht voor zichzelf, maar denkt juist zichzelf op die manier te ervaren. De kicks geven het gevoel dat je leeft. Maar wat je doet, is eigenlijk in lijn met de versnelling van tijd, steeds sneller je leven leiden, waardoor de buitenkant wordt gevoed en de binnenkant wordt vergeten. Op die manier wordt de binnenkant steeds holler ten koste van een steeds verder opgeblazen buitenkant. Het kan niet anders eindigen dan dat de mens zichzelf daarmee opblaast.


  5.8.4Het vierde basisprincipe: focussen


  Om goed in het hier en nu te kunnen leven, is concentratie op het moment essentieel. Thich Nhat Hanh heeft een boek geschreven dat Leven in aandacht heet (1990). Het basisprincipe van leven in aandacht is het betrokken zijn bij jezelf en bij je omgeving. Hij onderkent vier velden van aandacht, namelijk: aandacht voor het lichaam, aandacht voor de gevoelens, aandacht voor de geest en aandacht voor de mentale constructies van de geest. Hij bedoelt met aandacht: het bewust zijn van het object van aandacht en dit diepgaand observeren. Door deze bewuste aandacht kan inzicht en begrip verworven worden. Doe geen tien dingen tegelijk, want dan doe je er niet één goed. Multitasken zorgt ervoor dat er meer chaos in het hoofd ontstaat, waardoor de concentratie afneemt, waardoor je minder in het nu bent en het contact met de intuïtie verloren gaat.


  Leven in aandacht is op het moment een hype aan het worden. Het is een concept dat gepresenteerd wordt als mindfulness, dat tevens het woord is dat Thich Nhat Hanh gebruikt. Je kunt geen advertentie bekijken, geen sportschool inlopen of je komt dit woord tegen. Naarmate het woord meer commercieel gebruikt gaat worden, wordt het een holle frase. Het wordt voor van alles gebruikt, want het scoort en levert dus klanten en geld op. Uiteindelijk wordt daarmee niet duidelijker wat ermee bedoeld wordt en het verliest het woord zijn betekenis. Mindfulness moet vanbinnen uit geleefd worden. Meditatie kan hierbij een hulpmiddel zijn; een oefening in het ‘zijn’. Als het gevoel van ‘zijn’ vanuit die oefening bekend is, kan het vanuit die ervaring uitgebreid worden naar andere delen in het leven. Zijn wordt dan een manier van leven, alles wordt dan zijn. Thich Nhat Hanh is bekend om zijn loopmeditaties, waarbij de volledige aandacht gericht wordt op elk moment van de stap. Dit lopen gebeurt dan ook langzaam, om dit bewust te doen. Om de vijf stappen klinkt er een gong, die ervoor zorgt dat, mochten je gedachten zijn afgedwaald, deze weer op het lopen worden gericht.


  5.8.5Het vijfde basisprincipe: het manifestatiemoment


  Manifesteren doe je op één moment, namelijk in het nu, in het manifestatiemoment. Als je in dit moment bent, dan komt alles in het heden samen, het verleden en de toekomst. Op het moment van manifestatie ben je in de stroom, één met de intentie van de kosmos, één met het al. De intuïtie kan dan samen stromen met de manifestatie en de creatie zal dan van goddelijke oorsprong zijn. Hier komt synchroniciteit om de hoek. Jouw wil valt samen met de wil van het goddelijke. Het kan dan niet anders, dan wat op dat moment gecreëerd wordt, ook zo bedoeld is. Oorzaak en gevolg vallen weg en de intuïtie valt op haar plek. Men kan ook tegen de intuïtie in handelen. Verkeerde keuzes bestaan echter niet, want als mens hebben we ons eigen lot in handen door mee te gaan met de stroom of ertegenin. Tegen de stroom ingaan is zwaarder, maar de stroom zal altijd proberen ons weer mee te nemen, daarmee krijgen we ook genoeg mogelijkheden om bij te sturen. Bovendien zullen we niet altijd eraan toe zijn om de juiste keuze al te maken. We blijven dan wat langer hangen in een oude situatie, tot we er genoeg van geleerd hebben om wel het juiste te kiezen. Een keuze ingegeven door angst, zal altijd een keuze zijn die groei tegenhoudt.


  


  1Ook het geslacht is tegenwoordig niet meer vanzelfsprekend, al is dit wel bij de geboorte bepalend.
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  6.1De trilling gaat omhoog


  In de vijfde dimensie wordt de trilling verhoogd. Een hogere trilling betekent dat bewegingen sneller gaan, zoals de tijd die versnelt en daarmee alle aspecten van onze samenleving doordringt. Deze hogere trilling zorgt er ook voor dat wat vast is, loskomt, en dat systemen veranderen. De trillingsverhoging van de vijfde dimensie geldt voor ons bewustzijn, maar ook voor materie, die lichter en transparanter wordt. Niet omdat de massa verandert, maar omdat we in staat zijn om te zien dat dichtheid en vastheid maar betrekkelijk zijn. Dat de dichtheid niet veranderd is, is niet helemaal waar. Want voor de oerknal was het universum samengeperst tot een voetbal. Sindsdien is het heelal uitgedijd en is er ook meer ruimte gekomen tussen de materiedeeltjes.


  Kleinere deeltjes gaan sneller dan grotere. En in de vijfde dimensie is de snelheid zo hoog dat we tijd- en ruimteloos gaan worden. Alleen op die manier kunnen we de versnelling aan. Als mens gaan we ons dan ook losmaken uit de logge instituten en organisaties en ontwikkelen we, met behulp van ICT, flexibele netwerken waarin de mens weer centraal staat. We gaan naar de eenheid van het individu. Het is dan ook een individualistische ontwikkeling, maar nu niet egoïstisch georiënteerd, maar vanuit een holistisch bewustzijn. Hiermee is er besef dat onze daden invloed hebben op het grotere geheel en daarmee ook weer op onszelf terugslaan.


  De eigen verantwoordelijkheid staat centraal. De macht wordt weer bij het individu teruggelegd, maar dit geeft behalve vrijheid ook verantwoordelijkheid. Het een kan niet zonder het ander. Dit betekent dat wat we zelf kunnen, ook zelf moeten doen. Hoe meer we als burgers, maar ook als staten, zelfvoorzienend kunnen zijn, hoe beter. Alleen wat we niet zelf kunnen, moeten we van buiten halen. Dit betekent een hele nieuwe oriëntering op het inrichten van de samenleving. Huizen, dorpen en steden moeten ook zo veel mogelijk zelfvoorzienend zijn. Het leveren van eigen energie, zoals zonne-energie, maar ook energiezuinige huizen en een eigen energie-oplaatpunt voor je auto, die op waterstof rijdt, horen daarbij.


  Wat we zelf kunnen, doen we zelf, maar er zijn ook zaken die vragen om Europese of globale samenwerking, vanuit een wederzijdse afhankelijkheid. En dat we elkaar kunnen versterken vanuit onze diversiteit. Ontwikkelingen kunnen dan plaatsvinden vanuit een positieve gedachte en niet vanuit strijd of angst. Uiteindelijk gaan we met z’n allen voor onze planeet. Ik hoorde een keer iemand zeggen dat het voor buitenaardse wezens, die de planeet en zijn bewoners als één geheel zien, toch wel heel vreemd zou moeten zijn om te zien hoe wij hier met z’n allen elkaar bestrijden en de planeet vernietigen.


  De vijfde dimensie vraagt een andere manier van kijken en waarnemen. De ontwikkelingen op dat gebied zijn enorm, zoals op het gebied van de nanotechnologie. Dit is een typische technologische ontwikkeling van de vijfde dimensie. Het gaat hierbij om hele kleine deeltjes die zelfs met het blote oog niet zichtbaar zijn. Ze kunnen daardoor barrières nemen, die hiervoor niet mogelijk waren. Bij wat we voorheen als vaste materie waarnamen, kunnen we nu zien dat er ruimte tussen de atomen zit.


  Een verhoogde trilling houdt in dat alles veel meer kan fluctueren, minder dichtheid heeft en aan snellere schommelingen onderhevig is. Het is dan ook belangrijk om de balans goed te bewaren. Een stabiel zelf en een stabiele maatschappij zijn daarbij een voorwaarde. Stabiel betekent niet in de ouderwetse zin dat alles zo vast mogelijk wordt gezet. De kracht van de mens en de maatschappij wordt vooral bepaald door de mate waarin we met de veranderingen kunnen meegaan. Deze flexibiliteit kan vergeleken worden met bijvoorbeeld het bouwen op aardbevingsgevoelige grond. Dit vraagt om eigenschappen bij de bouw en van de materialen die hierbij gebruikt worden. Die moeten de veranderingen in de bodemgesteldheid kunnen opvangen. Het gaat hierbij onder andere om flexibiliteit en absorptievermogen om schokken te kunnen opvangen. Deze bouw vraagt daarmee om hele andere vaardigheden en bouweisen dan het bouwen op vaste grond.


  De essentie van de vijfde dimensie is die van eenheid in verscheidenheid. Eenheid en verscheidenheid lijken tegengesteld aan elkaar, maar zijn dit niet. Samen vormen ze het raster van de nieuwe maatschappij. Beide zijn uitersten, die als ze verenigd worden voor de balans zorgen die kenmerkend is voor de vijfde dimensie. Eenheid in verscheidenheid is een paradox, die in getranscendeerde vorm de vijfde dimensie kenmerkt. Deze ambiguïteit dringt in alle hoedanigheden van de vijfde dimensie door en kan voor verwarring zorgen, omdat we duidelijkheid willen.


  6.2Non-dualiteit


  Dualiteit houdt ons gevangen in de gedachte dat we afgescheiden zijn. We zijn gewend om in hokjes te denken: man/vrouw, goed/slecht, ect. Het onderscheid lijkt duidelijk, maar is dit niet. Tussen beide uitersten ligt nog een wereld om te ontdekken. Het verschil tussen man en vrouw bijvoorbeeld. Niet alleen zijn er homoseksuelen en biseksuelen, maar er zijn ook mensen die zich niet herkennen in de etiketten die de maatschappij hun wil opleggen, de zogenaamde transgenders.


  De middenweg lijkt vaak de makkelijkste weg, namelijk die van de slappe compromissen en het niet durven kiezen. Toch is dit eigenlijk het moeilijkst, omdat het van ons vraagt steeds weer, vanuit de dualiteit, te zoeken naar het midden. Het midden betekent evenwicht vinden. Op het moment dat een tendens naar de ene kant doorslaat, is het juist tijd om naar rechts te gaan, zodat het evenwicht weer hersteld kan worden. In zo’n geval vraagt het om lef om tegen de stroom in te gaan. Het betekent een ander standpunt innemen dan gangbaar is in de maatschappij. Afwijkende standpunten zijn niet populair, omdat mensen liever niet willen veranderen, maar willen vasthouden aan ‘schijnbare’ zekerheden. Individuen die hierin voorgaan, staan dan ook vaak alleen.


  Het midden is vaak niet het vinden van één punt precies tussen de twee uitersten in. Het zoeken naar het midden betekent het erkennen van elkaars standpunt en dat als vertrekpunt nemen om te komen tot oplossingen die beide partijen dienen. Hiervoor is het van belang je te kunnen inleven in de ander, waarbij je tot verrassende inzichten kunt komen. Zolang je niet wilt kijken waar de overeenkomsten liggen, omdat je focust op de verschillen, dan zullen deze nooit opgelost worden.


  6.3Onzekerheid


  Niets is zeker en zelfs dat niet, wist Multatuli twee eeuwen geleden al. Dit geldt nu meer dan ooit. We moeten leren om te gaan met onzekerheid en die onzekerheid ook willen toelaten. Met onzekerheid omgaan betekent durven loslaten. Liever houden we vast aan oude zekerheden en tonen we voorspellend groepsgedrag. De overgang naar de vijfde dimensie kan alleen maar plaatsvinden als we bereid zijn onze gangbare denkwijzen en gedragingen los te laten.


  Zekerheden zijn er niet en als ze er al zijn, dan zijn het vaak schijnzekerheden, illusies. Het denken in tegenstellingen, in zwart en wit, geeft ons duidelijkheid. Tegelijkertijd is dit een schijnzekerheid. Het feit dat we ons zo graag aan deze schijnbare zekerheden willen vasthouden, houdt ons gevangen in de vierde dimensie, terwijl de tijd blijft versnellen en van ons vraagt de overstap naar de vijfde dimensie te maken. Alleen het loslaten van deze zekerheden zal ons bevrijden van de illusie van de dualiteit. Zeker in de huidige overgangsfase hebben we het extra moeilijk omdat het lijkt alsof we met het loslaten in een gat vallen. Dit is onvermijdelijk omdat alleen zo de vijfde dimensie kan binnenkomen. Het is net alsof we als mensheid in de pubertijd zitten, geen kind meer, ook niet volwassen, maar er net tussenin.


  De socioloog Zygmunt Bauman (2000) schreef een boek over de vloeibare moderne samenleving. Vloeibaar gaat over vloeistoffen en gassen, die continu aan beweging onderhevig zijn. De zekerheid van de vaste maatschappijvorm bestond uit controle en efficiëntie. Hoe groter de organisatie, hoe efficiënter de processen, was de gedachte. Dit betekende meer voorraden, uniformiteit, de lopende band en levenslange arbeidsrelaties. Grote industrieën, zoals Ford, stonden symbool voor deze manier van organisatie. De verovering van nieuwe gebieden werd steeds belangrijker. Wie sneller was, kon eerder een nieuw gebied claimen en controleren en daarmee de concurrentie buitensluiten. Snelheid werd daarmee belangrijk en als je lichter bent, kun je sneller afstanden overbruggen.


  De overgang van vast naar vloeibaar wordt door Bauman geschetst als het moment waarop organisaties lichter worden, wat vooral zichtbaar wordt aan de hand van softwareorganisaties zoals Microsoft. Bevroren tijd van vaste routines in fabrieken maakt plaats voor snelheid en beweeglijkheid. Het uitbreiden van territorium is daarbij niet meer relevant, omdat beweging in de ruimte van het internet niet meer plaats- en tijdgebonden is. Levenslange baangarantie en een carrière bij één bedrijf zijn niet meer zeker, omdat deze niet meer passen bij bedrijven in beweging, die vragen om flexibele medewerkers.


  Bauman haalt Michel Crozier aan als hij het heeft over onzekerheid en macht. Diegenen met de meeste macht zijn diegenen die het dichtst bij de bronnen van onzekerheid staan. Dit geldt zowel voor de vaste als de vloeibare maatschappij. Alleen voor de laatste geldt dat alleen de gelijktijdigheid van alles wat samenvalt in het directe moment, nog telt. Hoe sneller je bent en hoe sneller je kunt handelen, hoe dichter je bent bij het moment van beweging, en dat zijn de mensen die heersen. Dus hoe beter je met onzekerheid kunt omgaan, hoe groter de controle, wat natuurlijk ook weer een paradox is. Het gaat om ‘in het moment zijn’. Alleen sneller zijn, wil niet zeggen dat je in het moment bent. Als je te snel gaat, mis je ook het moment.


  Oude zekerheden breken steeds meer af. In de overgang naar de vijfde dimensie is de maatschappij nauwelijks meer vloeibaar, maar veel meer vluchtig geworden. Mensen kunnen in een heel korte tijd beroemd worden, maar zijn ook weer zo vergeten. Voor jou weer een ander. Televisie en nog meer de social media dragen daar enorm aan bij. En weer ligt er een paradox op de loer. Staan je gegevens eenmaal op internet, dan zijn die nauwelijks meer te verwijderen. Je kunt ze wel weghalen, maar ergens blijven ze toch opgeslagen en ze kunnen toch weer teruggehaald worden.


  De vluchtige maatschappij kenmerkt zich door weinig stabiliteit en creëert daarmee veel onzekerheden. De neiging bestaat dan om te proberen aan zekerheden vast te houden, die geen zekerheden meer zijn. Vasthouden aan zekerheden is niet meegaan met de beweging en met de verandering die onvermijdelijk bij het leven hoort. Zekerheden moeten we aan onszelf gaan ontlenen en niet meer aan de ander. Daarbij horen het loslaten van de dimensie tijd en het gaan leven in het ‘nu’ en dus meegaan in de stroom van continue verandering. Geen enkel moment is hetzelfde, al lijkt het misschien een herhaling. Zelfs als je stilstaat bij een rivier is het water dat voorbijkomt niet hetzelfde water.


  Opgaan in het moment laat zich misschien het makkelijkst vergelijken met een spelletje voetbal. Als je het spel leuk vindt, dan ben je er meestal ook goed in, en de focus richt zich dan ook makkelijker op datgene waarmee je bezig bent. Je gaat op in het spel, maar verliest niet het overzicht. Je bent in het manifestatiemoment, in het nu. Voor de wedstrijd begint, weet je dat je wilt winnen en dat je doelpunten moet scoren of dat je ervoor moet zorgen dat een ander kan scoren. Het heeft geen zin om alvast voor het doel te gaan staan en te wachten tot de bal komt. Kansen moet je creëren door op de goede plek te gaan staan. Deze plek ligt niet vast, maar is afhankelijk van waar de bal is op dat moment. Wel zijn er wat beperkingen aan je bewegingen vanwege je positie op het veld. Kijken wat anderen doen, kijken waar de bal is, anticiperen op wat er zal gaan gebeuren en daarop je positie innemen, zullen helpen om te scoren. Als je niet wint, niet getreurd, een verloren partij is er één waar je veel van kan leren. Niet door het verlies zo snel mogelijk te vergeten, maar door na te denken over wat je misschien beter had kunnen doen. Of misschien deed de tegenstander wel iets wat je zou kunnen overnemen. Wetend dat jij je best gedaan hebt en op dat moment niet meer had kunnen doen, hoef je ook geen spijt te hebben. Zorg dus dat je goed voorbereid bent. Van verliezen leer je meer dan van winnen en van goede dingen moet je vooral genieten.


  6.4Risico’s


  Met onzekerheid kunnen omgaan is ook voor organisaties belangrijk. Dit houdt in dat risico’s van tevoren zo veel mogelijk worden ingeschat en waar mogelijk ingedekt. Maar te veel risico’s van tevoren willen vermijden, zorgt ervoor dat er niet meer bewogen kan worden. En dat geeft op de korte of lange termijn ergens anders in de organisatie knelpunten. Ook hier gaat het erom beide uitersten te verenigen, zodat een balans wordt gevonden, een dynamisch geheel.


  Tegenwoordig is risicomijdend gedrag steeds meer kenmerkend voor organisaties. Heeft een organisatie veel macht, dan kunnen risico’s makkelijker bij de ander neergelegd worden, die meestal geen andere keus heeft dan dit te accepteren. Op dit moment lijkt het erop dat de risico’s die grote internationale bedrijven en vooral banken nemen, afgewenteld worden op de staat en dus op de burger.


  Aan de andere kant zie je ook bedrijven enorme risico’s nemen. Vaak denken ze er wel mee weg te komen. Ook hier gaat het vaker om grote organisaties met veel macht. Deadlines moeten gehaald worden, waarbij grote geldbedragen een rol spelen. De te behalen winst moet zo groot mogelijk zijn, tegen zo laag mogelijke kosten. Een voorbeeld hiervan is de ramp rondom de oliewinning door BP in de Golf van Mexico. Men ontweek allerlei ingebouwde veiligheidsmaatregelen, vanwege de extra kosten die deze met zich meebrachten, mede ingegeven door deadlines die gehaald moesten worden. Men werd steeds slordiger met de veiligheidsprotocollen, ervoor was het immers ook steeds goed gegaan.


  De Noord/Zuidlijn in Amsterdam en de metro in Keulen, die voor inzakkingen zorgden, of het drama van het stadion Twente, waarbij de constructie niet deugdelijk was, het zijn zomaar wat voorbeelden van enorme risico’s die zijn genomen en waarbij het dus fout is gegaan. Risico’s die waarschijnlijk voorkomen hadden kunnen worden als er meer samenwerking was geweest tussen de verschillende bedrijven die allemaal een deel van de klus hebben aangenomen. De risico’s worden niet gezien of worden ontkend, omdat ieder zijn eigen ding doet en zich niet genoeg betrokken voelt bij het geheel.


  Om zich tegen risico’s in te dekken, is de standaardreflex het maken van meer regelgeving. Het gevaar daarbij is dat het op papier goed geregeld is, maar in de praktijk niet werkt. Vaak zijn dit soort regels praktisch niet haalbaar, vanwege de kosten of vanwege de kostbare tijd die men verliest bij uitvoering. De realiteit is dat de regels niet worden opgevolgd, wat juist tot risicovolle situaties leidt. Er is een onderzoek geweest naar de onveiligheid op bepaalde booreilanden. De aanleiding was het verontrustende aantal ongelukken, terwijl er juist van alles aan was gedaan om deze te voorkomen, in de vorm van protocollen en regels. Uiteindelijk wees dit onderzoek uit dat juist door al die veiligheidseisen het werk onveiliger werd, omdat men niet meer flexibel met veranderende situaties kon omgaan. Het vastzitten aan allerlei zekeringen en kabels, kan er ook voor zorgen dat je niet snel wegkomt als het fout gaat.


  6.5Eenheid in verscheidenheid


  De eenheid van de vijfde dimensie verloopt via de wet van de omgekeerde processen. We gaan inzien dat waar verscheidenheid of, in termen van de vierde dimensie, verdeeldheid, heerst, eigenlijk eenheid is waar te nemen. We zijn steeds meer in staat om zaken van een andere kant te bekijken. Het gaat hierbij vooral om de manier waarop we kijken en bereid zijn voorbij de verschillen te zien. Willen we blijven denken in verschillen of in overeenkomsten, dat is een keuze.


  Het christendom en de islam lijken bijvoorbeeld enorm verschillend, maar hebben in hun oorsprong het oude testament en de aartsvaders, zoals Abraham, met elkaar gemeen. Het zijn vooral onze concepten van hoe de wereld eruitziet, die bepalen hoe we naar de wereld kijken. Deze concepten zijn in de loop der tijden veranderd, waarmee we ook onze wereld anders zijn gaan inrichten. Vroeger ging men ervan uit dat iedereen hetzelfde was en dacht, waarmee we ook de wereld op dezelfde manier waarnamen. Dit deden wij vanuit het perspectief van de groep, dat weer werd bepaald door de dominante factoren en actoren. Nu zijn veel mensen zover dat zij zich realiseren dat er meer is dan de waarheid van de groep en zijn leider. Mede door de toename van de communicatiemiddelen is de mens beter in staat zich te informeren en zijn eigen mening te vormen.


  Het groepsdenken gaat uit van een homogene groep en heeft er belang bij om de ander als verschillend te zien. Dit versterkt de eenheid binnen de groep, maar is gericht op dualiteit en polarisering. Dit kwam duidelijk naar voren toen president Bush na 9/11 de war on terror uitriep. Er werd een gemeenschappelijke vijand geschapen, in de vorm van Al Qaida, met Osama bin Laden als leider en personificatie van het kwaad. Het land schaarde zich als één achter de president. Dit leidde af van de binnenlandse problemen. Inmiddels weten we dat Al Qaida niet zo eenduidig is als we dachten. Er is niet één vijand en met de dood van Osama bin Laden kwam er geen einde aan de war on terror. Ook bleek dat de westerse wereld niet zo goed is als we zelf dachten. Dit kwam naar voren toen beelden naar buiten kwamen over wantoestanden in gevangenissen en folteringen door Amerikaanse militairen, zoals in de Abu Ghraib gevangenis in Irak.


  Tot nu toe keken we naar de wereld vanuit het perspectief van wij en zij. Uiteindelijk blijken we niet zo verschillend te zijn als we denken. Tussen mensen, maar ook tussen rassen, zijn meer overeenkomsten dan verschillen. Het is belangrijk om dit te beseffen, omdat we steeds meer onderlinge verbanden hebben met elkaar. Als jij iets doet, heeft dat effect op de ander, wat vervolgens weer terugslaat op jezelf. Dit is in relaties zo, maar ook binnen je leefomgeving. Met een, in toenemende mate, globaliserende wereld hangen ook grotere verbanden steeds meer met elkaar samen. Gebeurtenissen die ergens op de wereld plaatsvinden, hebben direct hun weerslag op ons. Geldsystemen zijn gekoppeld, maar ook de hele economie is dat en dat heeft gevolgen voor iedereen, waar dan ook. Dit geldt tevens voor milieuproblemen, waar we alleen met z’n allen wat aan kunnen doen.


  6.6Diversiteit


  We gaan niet terug naar de eenheid die we kennen van vroeger. Eenheid stond toen gelijk aan de homogene groepsidentiteit. De eenheid van de vijfde dimensie doet recht aan het unieke van het individu, waarmee eenheid wordt gekenmerkt door diversiteit. De onderlinge verschillen zijn juist van toegevoegde waarde en komen aan iedereen ten goede. Uit diverse onderzoeken blijkt dat diversiteit in groepen tot betere resultaten leidt dan homogene groepen. Dit kan alleen vanuit respect voor de ander en als er ruimte is voor een ander perspectief.


  Bij eenheid hoort gelijkwaardigheid. Alleen wat gelijkwaardig is, kan een eenheid vormen. Gelijkwaardigheid kan zich op verschillende manieren uiten. Gelijkwaardig wil niet zeggen dat alles en iedereen gelijk is. Het gaat hier vooral om gelijke verhoudingen. Vaak is die scheef en spelen er zaken mee zoals machtsverhoudingen, autoriteit, geld en vooroordelen gebaseerd op ras of sekse. Overal waar de verhouding uit balans is, dient deze hersteld te worden.


  Voor mijn studie sociaal-culturele wetenschappen heb ik geprobeerd om in een organisatie (met een van oudsher en nog steeds mannelijke oververtegenwoordiging) een onderzoek te doen naar diversiteit. Hiervoor heb ik voorbereidende gesprekken gevoerd met de hoofdverantwoordelijke (een blanke man) van de afdeling Diversiteit. Het eerste gesprek voerde ik samen met een Iraakse medestudente. We hadden heel snel het gevoel niet serieus te worden genomen. Alles wat wij zeiden, werd weerlegd. Zelfs de visie van de Iraakse, hoe zij vanuit zichzelf omging met diversiteit, als lid van een minderheidsgroep, werd afgedaan als niet de manier waarop het hoorde. Bij een volgend gesprek ben ik er met een mannelijke medestudent heen gegaan. We hadden afgesproken dat hij het gesprek zou leiden.


  Op een gegeven moment nam onze gesprekspartner zijn eigen functie als leidinggevende als voorbeeld. Hij vertelde dat het voor zijn functie noodzakelijk is om daadkrachtig en doelgericht te zijn. Vervolgens kwam hij met zijn standpunt dat voor deze functie alleen een blanke man in aanmerking kwam. Alleen een blanke man zou deze eigenschappen in zich verenigen. Kennelijk durfde hij zijn visie op diversiteit wel aan mijn mannelijke collega kwijt. Hoe discriminerend hij zich hiermee opstelde, had hij absoluut niet in de gaten. Ook ging hij hiermee voorbij aan het feit dat een vrouw misschien ook wel die kwaliteiten zou kunnen hebben of zou kunnen ontwikkelen. Maar misschien nog wel veel meer dan dat, kon hij zich niet bedenken dat een vrouw misschien wel op een hele andere, vrouwelijke, manier leiding zou kunnen geven. Op een manier die gelijkwaardig of misschien zelfs beter zou kunnen zijn.


  Om meer diversiteit te verkrijgen in de georganiseerde lagen van de samenleving, is een cultuuromslag nodig. Verandering is moeilijk vanuit een bestaande cultuur, omdat deze gebaat is bij behoud van de machtsbalans en de bijkomende voordelen van deze macht graag wil behouden. De neiging bestaat dan ook om in groepen op zoek te gaan naar gelijkgestemden, of mensen waar je jezelf in kunt herkennen, via bijvoorbeeld nationaliteit, geloof en ras. Van belang is dat men zich bewust is van zijn eigen vooringenomenheid en vooroordelen. Deze hebben wij allemaal en daar is op zich niets mis mee, omdat ze ons helpen onze wereld te structureren en overzichtelijk te maken. Echter, alleen als we ze bewust waarnemen, kunnen we de verschillen overstijgen.


  6.7Macht


  Als machtsverschillen een rol spelen, wordt het lastig om verschillen te overstijgen. Hiervoor is respect voor de ander belangrijk en moet er bereidheid zijn deze als gelijkwaardige partner te zien. Mensen die op macht belust zijn, willen vooral doen wat henzelf ten goede komt. Vaak is dit juist niet in het belang van de groep. Gaan voor de winst, is niet in het algemeen belang. Ook de bonusmentaliteit past hier niet in, zeker niet als er hoge risico’s worden genomen met geld van anderen. Hoe dominant die machtscultuur is, blijkt wel uit het feit dat de bonussen nog altijd doorgaan en zelfs al gangbaar zijn in ziekenhuizen en andere openbare instellingen die door de burger betaald worden. Hoe ziek dit systeem is, wordt duidelijk als zelfs niet goed functionerende bestuurders royaal worden beloond en daarmee wegkomen. Het excuus is altijd dat het zulke goede bestuurders zijn, waarvoor veel betaald moet worden. Maar hoe goed is iemand als hij een mentaliteit heeft, waarbij hij zichzelf op de eerste plaats zet en daarna pas de organisatie?


  Een goede bestuurder zou niet moeten willen verdienen ten koste van het bedrijf of de samenleving. Verbazingwekkend is het om vast te stellen dat dit, ondanks alle protesten, toch gewoon doorgaat. De protesten komen voornamelijk van buiten en als mensen met kritiek in een raad van commissarissen gaan zitten, dan praten ze binnen de kortste keren mee en delen ze ook in de winstuitkering en de bonussen. Vanuit machtsdenken en groepsdruk wordt elk tegengeluid gesmoord. Tunnelvisie ligt daarmee op de loer, met alle risico’s van dien, ook omdat mensen die signalen opvangen dat het niet goed gaat, geneigd zijn hun mond te houden, of omdat er toch niet naar ze wordt geluisterd. Klokkenluiders worden nog steeds niet goed beschermd.


  Onze maatschappij is nog steeds gericht op de man en in het westen op de blanke man. De normen en waarden van vrouwen en etnische minderheden worden niet of nauwelijks gehoord. Als het vrouwen wel lukt om een belangrijke positie in te nemen binnen een organisatie met een mannencultuur, dan is dit vaak omdat zij zich aan deze cultuur hebben aangepast. Het kan ook bijna niet anders, want als je je niet aanpast, word je niet geaccepteerd. Anne-Marie Slaughter (2012) schreef een essay over haar carrière als vrouw in een topfunctie en het tegelijkertijd moeder zijn. Haar man ondersteunde haar daarin. Zij ervoer een conflict in zichzelf, omdat zij er niet kon zijn voor haar puberende kinderen. Vanwege haar baan kon zij alleen in het weekend thuis zijn. Doordeweeks werkte zij tot ver in de avonduren. Voor mannen, maar ook voor vrouwen zonder kinderen, zo merkte zij, schijnt deze werkdruk minder een probleem te zijn.


  Alleen maar werken, zorgt voor een eenzijdige persoonlijke ontwikkeling. Deelnemen aan het maatschappelijke verkeer schiet er dan bij in. Vrijwilligerswerk verrichten of het vervullen van zorgtaken is dan niet mogelijk. Juist deze taken zijn het cement van de samenleving. In de maatschappij zou sprake moeten zijn van een evenredige verdeling voor zowel mannen als vrouwen. Werk moet niet allesoverheersend zijn aan het privéleven. Dit is ook niet gezond en zorgt ervoor dat mensen minder presteren. Langere uren maken is niet evenredig productiever. Sport, ontspanning, tijd met vrienden zijn belangrijk om de spanning van het werk los te kunnen laten. Ook moet het mogelijk zijn om werk en gezin te combineren. Het is belangrijk dat ook mannen gaan beseffen dat deel uitmaken van de opvoeding van je kinderen veel voldoening kan geven. In plaats dat vrouwen zich proberen aan te passen aan het werkethos van de man, zou de man zich meer moeten aanpassen aan het ritme van het gezin. Pas als iedereen hier aan meewerkt, kan een cultuuromslag bereikt worden.


  In een maatschappij van eenheid in verscheidenheid hebben we een open cultuur nodig. Een cultuur waarin met respect voor elkaar geluisterd wordt naar ieders mening. De macht ligt dan niet meer bij één persoon, maar de groep kan op basis van iemands persoonlijke eigenschappen, kennis en vaardigheden, beslissen wie ze willen volgen. Dit is een eer en een gunst, die bij slechte resultaten of wangedrag weer afgenomen kunnen worden. Als persoon bouw je krediet op en dat bepaalt of mensen je willen volgen. Dit vraagt om verantwoordelijkheid van de groep om de goede leider te volgen, maar ook om vertrouwen. Dit is geen blind vertrouwen. Een leider dient naar eer en geweten rekenschap te geven van zijn handelswijze.


  In de vierde dimensie geven we te veel de verantwoordelijkheid uit handen. Dit doen we door charismatische leiders te volgen die barsten van het zelfvertrouwen. Ze hebben een air om zich heen dat ze voor elk probleem de oplossing hebben. Op alle vragen hebben ze wel een antwoord, of weten ze een antwoord handig te ontwijken. Charismatische leiders zijn vaak narcisten en die gaan voor hun eigen agenda. Wat voor een puinhoop ze nalaten, komt vaak pas later aan het licht. Uit een onderzoek kwam naar voren dat goede leiders vaak stille leiders zijn, de introvertere types (Cain 2012). Zolang we nog kiezen voor mensen als Berlusconi, en vallen voor de charismatische Wilders, zullen we steeds de macht uit handen geven in een blind geloof dat zij ons kunnen redden. We moeten eraan wennen dat er geen duidelijke antwoorden en kant-en-klare oplossingen zijn. Ambiguïteit is de realiteit van de vijfde dimensie.


  6.8Verantwoordelijkheid


  Te vaak zijn menselijke relaties gebaseerd op afhankelijkheid en machtsongelijkheid. Er is wel een wederzijdse afhankelijkheid in de vijfde dimensie, maar dan vanuit de eigen kracht en de gelijkwaardigheid uitgaande van ieders eigen unieke kwaliteiten. Een relatie, welke dan ook, zou gebaseerd moeten zijn op groei en respect voor elkaar. Het in stand houden van elkaars afhankelijkheid is gericht op het elkaar klein houden, waardoor stagnatie optreedt en leren van elkaar moeizaam is. Geef elkaar de vrijheid om te leven en te groeien als mens. De manier waarop iemand zijn leven wil leiden, is voor iedereen anders, dus een ander kan dit niet voor je invullen.


  Vrijheid en verantwoordelijkheid horen bij elkaar. Ongebreidelde vrijheid van de een gaat gepaard met het beperken van de ander. Ben je verblind door je eigen ego, draait het allemaal alleen maar om jezelf, dan kun je makkelijk een ander beschadigen. Dit betekent ook de ander in zijn waarde laten. Het recht om te kwetsen, uitgevonden door Hirshi Ali, onder het mom van vrijheid van meningsuiting, is dan ook verkeerd, omdat het uitgangspunt niet zuiver is. Beter is het om aan te geven: hier is mijn grens, ik accepteer het niet als je daaroverheen gaat. Als de ‘dader’ zich dan gekwetst voelt, is er eigenlijk sprake van een rolverwarring. Onbewust, maar tegenwoordig steeds vaker opzettelijk, gedraagt de dader zich als slachtoffer.


  Verbeter de wereld en begin bij jezelf. Neem verantwoordelijkheid voor jezelf, leer nee te zeggen, daar waar je voelt dat iets niet goed voor je is. Om nee te kunnen zeggen tegen de ander, moet je eerst ja leren zeggen tegen jezelf. Het ja tegen jezelf dient van binnenuit ook zo gevoeld te worden, anders is de kans groot dat dit niet door de ander wordt gerespecteerd. Als je van jezelf houdt, kun je dit ook overbrengen aan anderen. Vanuit machteloosheid bestaat de neiging om te denken dat één persoon geen verschil maakt, waardoor iets al niet geprobeerd wordt. Toch kun je in je eigen kring veel bereiken door te handelen vanuit je eigen idee wat goed is. Je kunt daarmee ook een voorbeeld zijn voor anderen en hen inspireren.


  Vanuit jezelf beginnen met het starten van de verandering heeft ook betrekking op het kopen van verantwoorde producten. Verbeter de wereld en begin bij jezelf is geen loze kreet en is essentieel als je de eenheid in jezelf wilt bevorderen. Als we dat allemaal zouden doen, zou de wereld er heel snel anders uitzien. Tegenwoordig worden veel stille tochten georganiseerd tegen zinloos geweld. Op zich is dit een prima initiatief, maar het is vooral iets van een stil protest, terwijl we juist een actieve houding nodig hebben. Geweld begint al bij je eigen korte lontje en je boze reactie, of het stille zwijgen, als er situaties in je leven zijn die niet gaan zoals je wilt. Begin daar met het uitspreken van je gevoel, zonder te vervallen in allerlei valkuilen van zwaktes, zoals boosheid of angsten.


  Het hebben van meer macht geeft tegelijkertijd een verplichting tot het dragen van meer verantwoordelijkheid. ‘Adel verplicht’, zei men vroeger. Mensen die meer macht hebben, verkeren in een positie waarin de verleiding groot is om misbruik te maken van anderen. Dit kan macht zijn in de vorm van meer kennis, meer geld of een positie in de maatschappij. Het is de verantwoordelijkheid van die persoon om goed om te gaan met die macht en dit ten goede te gebruiken en niet alleen om er zelf beter van te worden. Deze persoon dient zich bewust te zijn van het feit dat deze macht alleen verkregen kan worden door de medewerking van anderen, of dankzij de voordelen die de maatschappij biedt. Degenen die de macht verlenen aan een ander hebben ook een verantwoordelijkheid, namelijk om kritisch te blijven en om niet achterover te gaan leunen om op die manier de eigen verantwoordelijkheid af te schuiven of te ontlopen.


  Vaak denken we dat we die macht niet hebben, omdat we liever de makkelijkste weg kiezen en niets ondernemen en ons beklagen en ons slachtoffer voelen. Er zijn altijd mogelijkheden, zeker in een democratie. Dit vraagt wel om een grote inzet en veel uithoudingsvermogen, zeker als de bureaucratie om de hoek komt kijken. De burger kan zich organiseren in maatschappelijke verbanden en daardoor meer macht verkrijgen. Met behulp van internet en social media is dit makkelijker dan ooit. Mensen die hiertoe minder in staat zijn, kunnen hierin geholpen worden, altijd met als uitgangspunt dat mensen die verantwoordelijkheid nemen waar zij toe in staat zijn. Ga uit van de kracht van de mens.


  Vrijheid en verantwoordelijkheid gaan samen. Vaak willen we echter wel de vrijheid, maar niet de verantwoordelijkheid die daarbij hoort. Dit is waar we nu regelmatig tegenaan lopen. Mensen die van alles eisen en het vanzelfsprekend vinden dat er allerlei verworven rechten zijn. Onder invloed van de crises worden die vanzelfsprekendheden afgebroken. Mensen moeten de verantwoordelijkheid voor zichzelf weer gaan opnemen. We zijn gewend om alles maar te krijgen en te eisen, logisch dat men er moeite mee heeft dit op te geven. Het egoïstische individu, dat vooral op zichzelf gericht is, zal zich dan ook niet zo maar conformeren aan deze nieuwe werkelijkheid.


  6.9Authenticiteit


  In de vijfde dimensie gaat het om de kleinste eenheid, daar ligt de kracht. Het gaat hierbij niet om het egoïstische individu, maar om het individu dat zichzelf en de waarde van de groep kent. Diep van binnen weet iemand die zijn echte zelf heeft leren kennen, dat hij als individu alleen maar kan bestaan bij de gratie van de groep.


  Uitdragen wat je van binnen voelt en je authentieke zelf zijn is moeilijk, omdat allerlei blokkades en remmingen je daarvan willen weerhouden. Leef niet in die angst, maar probeer daardoorheen jezelf uit te stralen. Mensen herkennen het wanneer je echt bent en zijn dan eerder geneigd om door je gebreken heen te kijken.


  Iemands onzekerheid geeft ook juist de menselijke kant weer. Durf het aan om je kwetsbaar op te stellen, omdat dit je in contact brengt met je eigen ik. Experimenteer hiermee in een veilige omgeving en breidt dit dan uit naar onbekendere terreinen. Hoe vaker je dit probeert, hoe zekerder je jezelf zult voelen bij je eigen kwetsbaarheid. De mening van een ander zal je dan minder raken. Vaak stralen we naar buiten uit wat we juist niet van binnen voelen en voeden daarmee het afgescheiden zijn in onszelf. Het gaat erom dat je ook in jezelf de eenheid bevordert. Vroeger dacht ik altijd dat als mensen iets met grote zekerheid beweerden, dit dan ook de waarheid was. Later kwam ik erachter dat vaak het tegendeel waar was: hoe zekerder men zich voordoet, hoe meer dit de eigen onzekerheid camoufleert. Soms wordt er een machtsspel gespeeld, waarbij iemand weet dat hij ongelijk heeft, maar toch gelijk wil krijgen, alleen maar om het gelijk.


  Authentiek zijn betekent je unieke zelf uitstralen. Dit gaat vaak dwars in tegen allerlei sociale conventies. Essentieel is het leren luisteren naar je gevoel, wanneer dit harmoniseert met de omgeving of wanneer het hiertegen in opstand komt. Het valt me op dat trainers en coaches regelmatig juist de onechte kant promoten. Ik kreeg een keer de suggestie om me bij een presentatie voor te stellen dat het publiek in zijn onderbroek zat. Ik heb het heel even geprobeerd, maar het voelde niet goed. Het stelt je misschien in staat jezelf zekerder te voelen, maar het is niet echt een manier om je publiek serieus te nemen. Voordat je het weet, klinkt dit door in je toon en dan heb je juist niet bereikt wat je wilt. Probeer bijvoorbeeld bij een presentatie niet over de hoofden van mensen heen te kijken, maar kijk ze aan. Laat de ruimte verdwijnen en stel je voor met diegene een een-op-eengesprek te voeren. Het helpt ook om van tevoren in het publiek rond te lopen en met wat mensen te praten. Je kunt dan ook gelijk de sfeer proeven.


  6.10Transparantie


  Het gebruik van ICT speelt een belangrijke rol bij het steeds transparanter worden van de maatschappij. Doordat internet een ‘open source’ is, kan alle informatie erop worden gezet en door iedereen bekeken worden. Geheimen bestaan dan niet meer en het wordt steeds moeilijker iets te verbergen. Een zorgvuldige afweging van transparantie tegenover privacy is dan ook van wezenlijk belang. Het vrijgeven van verkeerde informatie, kan iemand enorm schaden. Zeker omdat tegenwoordig, door het gebruik van internet, informatie zich enorm snel verspreidt. Ook kunnen systemen die ICT ondersteunen, kwetsbaar zijn, waardoor informatie in verkeerde handen kan vallen.


  Niet iedereen en niet alle instanties gaan even zorgvuldig met privégegevens om. Zo bleek dat een bedrijf dat gegevens van overheidsinstanties beveiligt, zoals digiD, onzorgvuldig met hun eigen internetbeveiliging omging. Bovendien bleek dat niemand dit bedrijf controleerde, terwijl het de internetbeveiliging van bijna de hele overheid deed. Steeds meer wordt ons vertrouwen in de beveiliging van onze gegevens geschaad. Onze wachtwoorden en allerlei andere privacygevoelige gegevens zijn redelijk makkelijk voor criminelen te vergaren of liggen zo op straat.


  ‘Open source’ WikiLeaks begon met het zetten van versleutelde informatie op het internet en maakte deze in samenwerking met traditionele media toegankelijk. De keer erop werd alles open en bloot op het internet gezet. Allerlei vertrouwelijke informatie werd voor iedereen zichtbaar. Transparantie kent ook haar grenzen en te veel openheid kan mensen beschadigen. De roep om meer openheid van zaken is natuurlijk niet verwonderlijk, omdat in het verleden de burger dom werd gehouden. En ook de bekende achterkamer- en vriendjespolitiek hebben weinig bijgedragen aan het vertrouwen in de overheid.


  Te veel transparantie werkt zichzelf ook weer tegen en kan bureaucratie versterken. In bijvoorbeeld de gezondheidszorg is de behoefte aan transparantie zo groot, dat bijna alles vastgelegd moet worden. De tijd die dan nog aan de patiënt besteed kan worden, wordt steeds minder en de bureaucratie schrijdt voort. Biedt dit nu werkelijk meer transparantie? Als dat het doel is, dan moeten de gegevens ook weer gecontroleerd worden, anders heeft het geen nut. Maar hoe meer gegevens, hoe minder transparant het allemaal wordt, want wie komt er dan nog door dat woud van informatie?


  In een transparantere wereld is het mogelijk dat mensen meer op de hoogte zijn van wat er speelt in de wereld. Dit kan de wereld in het klein zijn, zoals bij sociale (virtuele) gemeenschappen, maar ook in het groot. Dit kan de betrokkenheid van mensen verhogen en ervoor zorgen dat men minder naïef wordt ten aanzien van anderen of van bedrijven die misbruik maken van hun macht. Er zitten er heel wat haken en ogen aan een transparantere wereld. Door schade en schande wordt men wijzer en dat zal in dit geval ook zo zijn, maar dit mag ons er niet van weerhouden om informatie vrij met elkaar te delen.


  6.11Objectiviteit


  Bij een transparantere wereld hoort ook een objectieve kijk op zaken. Ons huidige wereldbeeld, en daarmee ook de manier waarop wij invulling geven aan onze wereld, wordt voor een groot deel bepaald door de snelle media, zoals internet. Snelle media moeten het hebben van de actualiteit. Diepgang kan daar geen onderdeel van uitmaken, omdat diepgang tijd vraagt en die is er niet. Hoe stelliger iets wordt beweerd, hoe meer dit voor waar wordt aangenomen. Als dit achteraf niet zo blijkt te zijn en de waarheid dan toch nog wordt achterhaald, is dit al geen interessant nieuws meer en wie hoort dit dan nog.


  We leven daarmee steeds meer in een wereld die bepaald wordt door de waarheid van meningen. Het achterhalen van de feiten is te duur, te langzaam en heeft te weinig nieuwswaarde. De waarheid wordt steeds meer gekleurd en het wordt steeds moeilijk om daar een eigen oordeel over te vormen. Cijfers zijn daarin ook niet meer heilig, een nulletje meer of minder maakt in een debat niet uit. Dat achteraf de cijfers niet blijken te kloppen, dringt bij de meeste mensen niet meer door. De beeldvorming heeft zich al gevestigd.


  Meten is weten is een adagio dat nog steeds veelvuldig wordt gehanteerd. Cijfers lijken vaststaande gegevens weer te geven en geven daarmee de indruk objectief te zijn. Cijfers vertegenwoordigen echter steeds vaker sociale gegevens en zijn daarmee niet meer hard. Cijfers alleen zeggen niets. Ze zeggen iets over een bepaalde groep mensen of dingen. En alles staat of valt met het gegeven hoe deze groep gedefinieerd wordt. Bijvoorbeeld het cijfer dat gegeven wordt aan veiligheid op straat. Vaak is niet duidelijk wat daar nu precies onder valt. Soms worden definities veranderd of verruimd en is bijvoorbeeld de veiligheid op straat verbeterd, terwijl dit feitelijk misschien wel helemaal niet het geval is. Door appels met peren te vergelijken ontstaat er een vertekend beeld.


  Wetenschappelijk onderzoek hoort objectief te zijn. Als iets wetenschappelijk bewezen is, dan is objectiviteit een soort toverwoord. De objectiviteit van wetenschappelijk onderzoek reikt maar tot een zekere hoogte. Eindresultaten worden gebruikt zonder dat precies duidelijk is wat de onderzoeksvraag is geweest, hoe objectief het onderzoek is uitgevoerd en misschien wel het allerbelangrijkste, wie voor het onderzoek heeft betaald. Medische onderzoekers worden bijvoorbeeld vaak betaald vanuit de farmacie. Dit kleurt tegelijkertijd het onderzoek. Soms worden wetenschappers betaald om een positief artikel over een bepaald medicijn te schrijven. Door de toenemende marktwerking in de gezondheidszorg, maar ook in het wetenschappelijk onderwijs, gaat geld dat binnenkomt van derden, steeds meer een rol spelen. De onafhankelijkheid en daarmee de objectiviteit komen daardoor in het geding.


  Iedereen kan tegenwoordig via internet vrij zijn informatie vergaren. Daarbij dient men goed te beseffen dat niet alle bronnen op internet aan waarheidsvinding doen en daarmee ook meningen vertegenwoordigen. Het voordeel is wel dat zaken van verschillende kanten belicht kunnen worden. Dat mensen steeds vaker deze wegen vinden, blijkt wel uit het feit dat bij een grote vaccinatie opgezet tegen het Humaan Papilloma Virus (HPV, veroorzaker van baarmoederhalskanker) voor meisjes, vanwege allerlei sites met alternatieve informatie de opkomst behoorlijk minder was dan verwacht.


  Door de vele informatie, maar ook de vele manieren om aan informatie te komen, moeten mensen steeds meer op zichzelf vertrouwen om tot een juist oordeel of een juiste keuze te komen. Het volstaat niet meer om je achter een ander te verschuilen, uitgaande van het idee dat het zo is, omdat een ander het zegt. Meer macht maakt iemand niet eerlijker, eerder het omgekeerde is waar. We moeten weer leren de waaromvraag te stellen. Bij een kind van drie jaar is dit de basisvraag, om vervolgens op school, maar ook thuis, dit weer af te leren. De waaromvraag is essentieel voor bewustwording. Mensen moeten weer leren om voor zichzelf te denken.


  Bij objectiviteit hoort veel meer dan alleen maar de wetenschappelijke manier van objectiviteit. Ook objectiviteit is ambigu, in tegenstelling tot wat wij graag willen, namelijk dat alles duidelijk is, waarmee onzekerheid wordt uitgebannen. De tegenwoordige objectiviteit sluit subjectiviteit uit en daarmee sluiten we ons af voor het grootste deel van onze wereld, die bestaat uit persoonlijke interpretaties en verschillende waarheden. Voor echte objectiviteit is het nodig om op meer manieren naar iets te kijken, diverse bronnen te raadplegen, je eigen of de ander zijn vooringenomenheid aan het licht brengen en proberen zo neutraal mogelijk waar te nemen. Dit geldt voor alle aspecten van ons leven waarin we onze eigen verantwoordelijkheid weer opeisen. Dit kan alleen als we bereid zijn verder te kijken dan wat ons voorgeschoteld wordt als de beste optie. Dit kan namelijk wel eens niet de beste optie voor onszelf zijn.


  6.12Duurzaamheid


  Zonder tijd is er duurzaamheid. Duurzaamheid heeft vooral te maken met het zicht op de langere termijn. Wij denken bij termen van duurzaamheid vooral aan economische en milieuaspecten, maar ook sociale aspecten zijn gebaat bij een duurzame houding. Duurzaamheid staat voor een balans tussen kwantiteit en kwaliteit. Als een organisatie te hard groeit, gaat dit ten koste van de binnenkant. Aandacht voor het product, de mens, de klant, de burger, etc., gaat verloren aan aandacht voor bijvoorbeeld dure reclame, aandacht voor de winst van de aandeelhouder of bestuurder. Het risico bestaat op uitholling van de organisatie en dat de organisatie dit op den duur niet overleeft. Op grotere schaal zijn we bezig met uitputting van de planeet en we vormen daarmee een bedreiging voor het voorbestaan van onszelf. We zijn onszelf los gaan zien van de natuur en de natuurwetten, waar kringlopen zorgen voor een voortbestaan van het leven. Wij zijn uit deze kringloop gestapt en putten grondstoffen uit en produceren bergen gevaarlijk afval.


  De winst is nog steeds belangrijker dan een goed loon of een schoon milieu. Zo wordt olie gewonnen in Nigeria in zo’n door olie vervuilde omgeving dat de mensen geen schoon water meer hebben en niet meer kunnen leven van de visvangst of van de opbrengst van het land. Uitbuiting vindt ook plaats door mensen tegen zeer lage lonen en in zeer slechte omstandigheden goedkope kleding te laten produceren. In de westerse samenleving, ook in Nederland, worden de omstandigheden voor werknemers steeds minder gunstig. Zo is er onrust in de thuiszorg, omdat de lonen zo laag zijn dat dit niet meer in verhouding staan tot de opleiding en het werk dat moet worden gedaan. De oorzaak ligt in aanbestedingen, waarbij organisaties moeten concurreren met elkaar voor de klus. Meestal wint de goedkoopste, omdat ze op papier bijna allemaal hetzelfde bieden. In de praktijk blijkt echter vaak dat het voor de afgesproken prijs niet gedaan kan worden, met alle gevolgen van dien. Organisaties willen graag een klus aannemen, maar bezuinigen op de mens en de kwaliteit. Helaas is de zorg geen uitzondering, overal moet worden bezuinigd.


  In onze 24-uursmaatschappij speelt tijd al geen rol meer. Zo worden planten en groenten in kassen verbouwd met kunstlicht, draaien fabrieken dag en nacht door. Onze verbondenheid en de liefde voor het product zijn daarmee wel voor een groot deel verloren gegaan. Het is een ontwikkeling die aan de buitenkant snel verloopt en van binnen voos is. Zo komen bloemen vaak uit de vriezer. Ze lijken heel wat, maar zijn alleen maar mooi aan de buitenkant en heel tijdelijk. Ze komen niet meer uit de knop en worden na een paar dagen al bruin. Snel opgepiept is al even snel verwelkt. Groenten en fruit worden bespoten en bewaard in een koelkast totdat een klant ze afneemt. Ze worden vaak als ze nog niet rijp zijn al geoogst en rijpen na in de magazijnen en in de koelkast. Zeker kwetsbaar fruit, bijvoorbeeld perziken, houden het in de winkel en thuis niet lang uit. Gevolg is dat het massaal weggegooid moet worden als er geen snelle omzet wordt gerealiseerd. Het is weggegooid geld en het zijn producten die vanwege het gebruik van bestrijdingsmiddelen ook niet voor biomassa in aanmerking komen.


  Ook in de gezondheidszorg speelt verlies van kwaliteit een rol onder invloed van de marktwerking. Hoe sneller men patiënten uit het ziekenhuis ontslaat, hoe meer men er kan behandelen en dus hoe meer men kan verdienen. Dit alles onder het motto dat dit het beste is voor de patiënt. Mensen worden behandeld volgens richtlijnen en protocollen die gebaseerd zijn op wetenschappelijke basis. Evidence-based is hierbij het toverwoord. Er wordt niet meer gekeken naar hoe het in de dagelijkse praktijk werkt. Dat ieder mens anders is, wordt ondergeschikt gemaakt aan wetenschappelijk verkregen bewijs. Mensen worden daarmee vaak te vroeg naar huis gestuurd. Dat dit uiteindelijk duurder is, dringt niet door, want dat valt onder een ander systeem en een andere betaalcode. Mensen moeten wederom opgenomen worden met complicaties of hebben meer hulp thuis nodig. Het is kortetermijndenken, wat extra kosten meebrengt voor de lange termijn en schade oplevert voor de mens en daarmee ook voor de maatschappij, die hiermee haar menselijke gezicht verliest.


  Milieuproblemen worden genegeerd vanwege de winst. Dierenwelzijn, maar ook mensenwelzijn worden geofferd aan de afgod van het geld. Nergens is geld voor, terwijl we onmetelijk rijk zijn in onze westerse samenleving. Korte termijnwinst is de drijfveer en daarmee hollen we onze maatschappij uit. De consument is belangrijk. De consument is niet hetzelfde als de klant. Een consument neemt alleen maar iets af, terwijl een klant iemand is waaraan goede service verleend moet worden, om te zorgen dat hij blijft of terugkomt. We streven naar groei, maar ten koste van wat. Ten koste van de inhoud, ten koste van de kwaliteit van leven. Met ons stijgende consumentisme neemt ook de afvalberg toe, we krijgen steeds minder ruimte in onze steden, die zich uitbreiden tot conglomeraties, ten koste van het platteland en de ruimte om in te wonen. We hebben ook steeds meer water nodig voor onze verslindende industrieën, maar ook voor onze steeds luxueuzere huishoudens. Er dreigt een tekort aan zoet water. Meren drogen op en zelfs ons natte kikkerland dreigt te verdrogen. In de Nederlandse bodem neemt de kwaliteit van het water af doordat de zoete watervoorraad steeds zouter wordt. Klimaatverandering speelt hierin een rol, maar ook het stijgende verbruik.


  Duurzaamheid is een grondhouding die staat voor alles wat mensen, dieren en de planeet ten goede komt. Helaas is duurzaamheid een term die nogal uitgehold is. Het wordt nogal eens gezien als een kreet die goed scoort en waarmee het imago van een organisatie verhoogd kan worden. Dit leidt tot acties waarbij een boom geplant wordt op een plek waar het niet echt nodig is, als compensatie voor groen dat wordt weggehaald op een plaats waar al genoeg beton is. Ga je vliegen, dan hoef je je tegenwoordig niet meer schuldig te voelen. Door een extra heffing op je ticket, waarmee een boom wordt gekocht, kun je dit compenseren. Michael Braungart, schrijver van het boek Cradle to cradle, spreekt liever van totale kwaliteit in plaats van duurzaamheid. Daarbij is de belangrijkste vraag niet hoe het milieu het beste beschermd kan worden, maar wat het beste product is. Het gaat dan om het hele proces: hoe is het gemaakt, hoe is het vervoerd en is het ook goed in het gebruik?


  Elke stap in het proces moet van de beste kwaliteit zijn. Dus geen vervuilende stoffen, geen kinderarbeid en geen afval. In de beginfase van de productie moet er al rekening mee worden gehouden dat de grondstoffen hergebruikt moeten worden. Dit is ook van belang omdat bepaalde grondstoffen uitgeput raken, zoals fosfor. Recycling is volgens Braungart niet genoeg, omdat dit vaak betekent dat de grondstoffen worden verwerkt in minderwaardige producten en daarmee uiteindelijk verdwijnen, wat het probleem niet oplost. Hij stelt vooral voor om materialen in kringlopen te hergebruiken. Willen we een duurzame maatschappij, dan zullen we alle aspecten van onze samenleving mee moeten nemen en moeten we gaan voor totale kwaliteit.


  [image: image]


  7.1Het einde van de beschaving


  Leven in de vijfde dimensie betekent het einde van de beschaving. De beschaving heeft ons ver gebracht en is een noodzakelijke ontwikkeling geweest, die ons boven onze natuurlijke driften heeft doen uitstijgen. Helaas zitten er beperkingen aan de beschaving, die we nog steeds niet overwonnen hebben. Beschaving is een laagje vernis, dat vooral werkt als we denken dat een ander ons kan zien en door middel van straf en beloning. Zolang wij onze natuur onderdrukken, blijft beschaving iets oppervlakkigs wat, als de omstandigheden daartoe aanleiding geven, ook zo weer weg kan vallen. Alleen als maatschappelijke regels voortkomen uit gemeenschappelijk gedragen normen en waarden, kunnen ze blijvend zijn. Deze normen en waarden kunnen alleen duurzaam zijn als ze van binnenuit komen. Dit kan alleen als we contact hebben gemaakt met wie we in werkelijkheid zijn. Vanuit de liefde voor onszelf zijn we in staat om liefde voor onze medemens daadwerkelijk te voelen. Op deze grond kunnen alleen universele waarden overeind blijven.


  De beschaving werkt zolang de systemen die haar in stand houden, functioneren. Het systeem dat aan de beschaving ten grondslag ligt, is de democratie. De democratie zoals we die tot nu toe kennen, is een beperkte democratie. Ze is gebaseerd op een vertrouwen in de democratische systemen, zoals het recht en de politiek. Daarmee is het vertrouwen in de democratie tegelijkertijd een vertrouwen in de betrouwbaarheid van die systemen. Deze systemen hebben zware averij opgelopen doordat we in een transparantere wereld leven en de burger steeds mondiger is geworden. De burger is over het algemeen goed opgeleid en neemt geen genoegen meer met ‘Het is zo, omdat ik het zeg’. Hij wil bewijzen zien.


  Dat de systemen van de beschaving niet meer werken, werd eigenlijk ook al duidelijk door de Eerste en Tweede Wereldoorlog. Hoe onmenselijk deze oorlogen waren, bleek uit de talloze misdaden, zoals de zuiveringen die in groten getale plaatsvonden. In onze beschaafde moderne wereld hoort een holocaust niet thuis en toch gebeurde het. Volgens Zygmunt Bauman (1998, p. 110-126) is dit in tegenstelling tot wat wij denken juist een gevolg van onze beschaving en daarmee is het ook niet uit te sluiten dat het weer gebeurt. Mensen met dwangmatige ideologieën, zoals Stalin, Hitler en Mao, lieten massaal mensen, die het niet eens waren met hun ideeën, deporteren en sterven. Zij kwamen gesteund en gekozen door het volk aan de macht, waarna ze absolute heerschappij eisten. Dat onze moderne samenleving vooral gekenmerkt wordt door geweldloosheid en een zogenaamde beschaafde manier van omgaan met elkaar, is het resultaat van, maar ook de voorwaarde voor centrale dwang, aldus Bauman. Het waren geen ongeorganiseerde zuiveringen van iedereen die het niet eens was met hun idealen. Integendeel, juist het ordelijke rationele systeem van de staat werd gebruikt om massale vernietiging te bewerkstelligen


  7.1.1Ontmenselijking


  Onze maatschappij raakt steeds meer ontmenselijkt, waardoor er makkelijk over mensen heen beslissingen genomen kunnen worden. Mensen zijn nummers waarmee geschoven kan worden. Deze ontmenselijking is een kenmerk van onze bureaucratische democratie en kan plaatsvinden door de afwezigheid van directe betrokkenheid bij de mens waar het over gaat. Misstanden in de zorg, in de kinderbescherming, maar ook onterechte veroordelingen door het rechtssysteem, maken dit pijnlijk duidelijk. De controle ontbreekt, of signalen dringen niet door tot diegenen die het beleid maken. De grote afstand tussen beleid en uitvoering zorgt ervoor dat misstanden minder snel worden opgepakt en verzanden tussen verschillende instanties, uitvoerders en regelgeving. De mens raakt erin bekneld. Wat is de beschaving waard, als schrijnende gevallen juist het gevolg zijn van deze beschaving?


  Door de individualisering is de mens steeds minder geneigd om rekening te houden met anderen. Het geweld op straat neemt toe, de politie grijpt steeds vaker naar haar wapen. Politiemensen en ambulancepersoneel worden bedreigd als zij hun werk doen. Hangjongeren bedreigen buurtbewoners, als die wat zeggen van hun asociale gedrag. Rellen in Londen en daarvoor in de banlieues van Parijs, maar ook de vechtpartijen tussen voetbalsupporters, of zoals op het strand van Hoek van Holland, waar een strandfestival finaal uit de hand liep. Het zijn allemaal tekenen die duidelijk maken dat we in een soort snelkookpan zitten, waarvan de druk steeds hoger oploopt. De beschaving is een laagje vernis dat scheuren vertoont, als de druk op een persoon, organisatie of systeem te groot wordt.


  7.1.2De participerende democratie


  Voor een volwaardige democratie zullen we met z’n allen het debat aan moeten gaan. We zullen de democratie opnieuw moeten gaan uitvinden. We moeten ons weer betrokken gaan voelen bij de democratie en dus de maatschappij. We moeten onze stem weer laten horen. Niet alleen via een proteststem, zoals tegenwoordig vaak de democratie beleden wordt. Schelden en bedreigen via internet is gemakkelijk. Vaak worden er meningen verkondigd, ook op de televisie, door mensen die niet eens weten waar het over gaat. Iedereen die bekend is, heeft ineens overal verstand van en wordt om zijn mening gevraagd.


  De democratie is van ons allemaal. Dit vraagt van ons burgers een actieve houding. Actief in de zin van je eigen steentje bijdragen aan de maatschappij, door het verrichten van verenigingswerk, vrijwilligerswerk, buurtwerk en noem het maar op. We zijn al onze rechten als vanzelfsprekend gaan vinden en denken dat we er ons niet meer voor hoeven in te spannen. Plichten kennen we steeds minder, maar als we denken dat een ander het voor ons gaat doen, voor ons betaalt en zelf achterover kunnen leunen, komen we bedrogen uit.


  Met z’n allen hebben we stemrecht gekregen, maar zijn we dit eigenlijk nog wel waard. Sommige mensen gaan uit protest niet stemmen, omdat ze de hele politiek niks vinden. De zogenaamde zwevende kiezer weet niet op welke partij ze moet stemmen, omdat ze van geen van de partijen nog echt een oplossing verwacht. Het politieke bestel is niet alleen aan de bovenkant aan erosie onderhevig, ook de burger zelf laat het afweten. Maar weinig mensen zijn nog lid van een politieke partij of zijn politiek actief.


  Toen de maatschappij nog verzuild was, was het voor iedereen duidelijk waar hij op ging stemmen. Men stemde op een partij vanuit een religieuze achtergrond. Later kwamen er partijen met sociale, liberale en communistische ideeën, waardoor de invloed van godsdienst op de politiek minder werd. Mensen behoorden nog wel vanuit een bepaalde groepering bij een partij, vaak bepaald door afkomst of werk. Nu komen er steeds meer partijen en mensen stemmen vaker op wisselende partijen.


  Mensen weten vaak niet waar ze voor kiezen. Het gros van de bevolking is niet op de hoogte van de inhoud van de partijprogramma’s. Bij gemeenteraadsverkiezingen wordt meestal op dezelfde partij gestemd als waar men landelijk op stemt. Of men kiest voor een lokale partij, enkel en alleen op emotionele gronden. Juist bij lokale verkiezingen zouden de burgers veel meer betrokken kunnen zijn, omdat de politiek op minder afstand van de burger staat. Maar de burger is amper in beweging te krijgen en maakt zo nauwelijks gebruik van zijn democratische rechten en mogelijkheden.


  Het ultieme democratische middel, het referendum, is ingezet bij de Europese grondwet. De burger mocht het zeggen, maar was niet op de hoogte, en kon dat ook niet zijn, van wat er in die grondwet staat. Hoe kon hij hier dan zijn mening over geven? Het gevolg is dat er met emotie werd gestemd en het referendum helemaal niet meer over de grondwet ging, maar over het gevoel dat men over Europa had. Er werd gestemd met de onderbuik. Het inzetten van democratische middelen zegt op die manier niets over de mate waarin werkelijke democratie aanwezig is. Op deze manier wordt het eerder een schijndemocratie. We hebben niet voor niets een indirecte democratie en kiezen we politici die ons vertegenwoordigen.


  Met de huidige communicatiemiddelen is het veel makkelijker de burger te betrekken bij politieke beslissingen, vooral daar waar het om lokale belangen gaat. Laat de burger vooral over concrete zaken beslissen en eigen oplossingen bedenken. Betrek de burger in een vroeg stadium erbij en ga in gesprek en neem de burger serieus. Zorg er ook voor dat de ingezette middelen geschikt zijn voor het doel en niet zoals in het hiervoor genoemde referendum over Europa is gedaan.


  Een flexibele overheid is geen overheid die van bovenaf beleid maakt en bepaalt, maar een overheid die gebruikmaakt van de kennis en ervaring van haar burgers. Zij laat henzelf bepalen waar behoefte aan is en laat hen dit voor een groot deel zelf regelen. Waar nodig, kan de overheid de regie nemen en naar behoefte ondersteunen. Waar de maatschappij sterk is, is de overheid minder nodig. Deel met elkaar de successen die van onderaf ontstaan. De oren en ogen van de staat zitten in de maatschappij. De staat geeft door middel van een heldere visie richting aan en laat de maatschappij erover meediscussiëren. In een toekomstige participerende democratie zijn burger, overheid en markt via netwerkverbanden zo dicht met elkaar verweven dat het onderscheid steeds meer vervaagt.


  7.2De trias politica


  De democratie heeft haar grondslag in de trias politica. Dit betreft de scheiding tussen de wetgevende macht, de uitvoerende macht en de rechterlijke macht1. Dit zijn de ankers van onze moderne samenleving en daarop moeten we kunnen bouwen. Helaas blijkt steeds vaker dat ons vertrouwen in deze systemen aan afbraak onderhevig is. De trias politica heeft nog steeds haar geldigheid, maar het gaat er vooral om hoe je dit systeem invult. Het gaat dan om een mentaliteitsverandering, waar een bewustwordingsproces aan voorafgaat. Zonder dat zal elk systeem falen, omdat uiteindelijk de mens vorm geeft aan het systeem.


  7.2.1De rechterlijke macht


  Ons rechtssysteem leek onfeilbaar en verschafte ons daarmee de illusie dat onze veiligheid gewaarborgd werd door ‘Vadertje Staat’. Dit gaf ons een gevoel van zekerheid, maar zekerheden bestaan niet meer in de vijfde dimensie. Vroeger waren dit natuurlijk ook geen zekerheden, maar wij koesterden graag onze illusie. Deze illusie kon gemakkelijk in stand gehouden worden, omdat alles achter gesloten deuren plaatsvond en in ontoegankelijke dossiers werd opgeborgen. Met de toegenomen transparantie en de mondige burger wordt het steeds moeilijker de schijn van onfeilbaarheid op te houden.


  Dat het rechtssysteem feilbaar is, blijkt wel uit de diverse misstanden die de laatste decennia naar boven komen. Zo zijn er fouten gemaakt bij de veroordelingen van Lucia de Berk, Ina Post en de twee van Putten. Waarschijnlijk zijn dit niet op zichzelf staande incidenten, maar is het een kenmerk van een falend systeem. Onlangs bleek dat mogelijk zes mensen jarenlang onterecht in de gevangenis hebben gezeten. Dit kwam aan het licht door nieuw onderzoek, dat werd opgestart omdat een van de verdachten na het uitzitten van zijn straf een wetenschapper om hulp vroeg. Dit onderzoek wees uit dat er sprake was van een reeks van onzorgvuldigheden. Zo waren er inconsistente bekentenissen. Ook bleek de bewijsvoering flinterdun en gebaseerd op bekentenissen die onder druk tot stand kwamen. De verdachten kregen tevens via de politie ‘daderwetenschap’, door hen foto’s te tonen van het plaats delict2.


  In het rechtssysteem werken mensen en waar mensen werken, worden fouten gemaakt. De controle zou ervoor moeten zorgen dat fouten naar boven komen, zodat daar op een verantwoorde manier mee omgegaan kan worden. Justitie heeft in deze zaken juist geprobeerd om de fouten te bedekken en waarheidsvinding door derden te voorkomen. Het rechtssysteem is een gesloten systeem dat zichzelf controleert en waarbij de rechter onschendbaar is, wat impliciet betekent dat deze geen fouten kan maken. Blunderende rechters worden gehandhaafd en zelfs weggepromoveerd binnen justitie. De prikkel tot zelfreflectie en de drang om aan jezelf te blijven werken, zijn verdwenen door de levenslange benoeming. Gemakzucht en werken op de automatische piloot kunnen dan sluipend binnenkomen.


  De afbraak van het vertrouwen in de rechtspraak is in alle westerse landen gaande. Door lange procedures kunnen zaken verjaren, zoals in een beruchte Italiaanse strafzaak waarbij criminelen industrieel afval naar het noorden van het land brachten, waar dit vervolgens met behulp van de lokale maffia werd begraven. Een aantal criminelen bekenden, maar gingen door vertragingstactieken en bureaucratische fouten toch vrijuit. In Amerika is de juryrechtspraak omstreden door de lekenrechtspraak. Een bekende term is een ‘hung jury’, dit is een jury die zo verdeeld is dat het niet tot een veroordeling kan komen. Dit gebeurde onder andere bij de zichzelf op exorbitante wijze verrijkende bankier Frank Quattrone, die onder andere Amazon.com meegefinancierd heeft.


  In het boek Geen blad voor de mond maakt professor Ybo Buruma, hoogleraar strafrecht, duidelijk hoe het ervoor staat met het strafrecht. Als belangrijkste ontwikkelingen in het rechtssysteem ziet hij dat het denken over het rechtssysteem is veranderd, maar ook dat de rol van de strafrechter beperkter is geworden. Hij haalt niet alleen de dwalingen in het Nederlandse rechtssysteem aan, hij signaleert ook dat fouten van het openbaar ministerie door de rechter steeds vaker worden afgedekt. Ook vastgestelde fouten in onderzoek worden door de rechter nauwelijks afgestraft.


  De politiek neemt steeds ruimere strafbepalingen in de wet op, waardoor de gewone burger al snel strafbaar kan zijn, aldus Buruma. Iets opruiends roepen, al is het maar voor de grap, kan op een strafbare voorbereidingshandeling uitlopen. Ook wordt steeds meer gebruikgemaakt van de mogelijkheid straffen op te leggen buiten het strafrecht om. De betrouwbaarheid of de verdachte ook de dader is, wordt daarmee steeds minder belangrijk.


  Naast al genoemde redenen voor verminderd vertrouwen in het recht, breekt de politiek het rechtssysteem nog verder af door niet alleen het griffierecht te verhogen, maar ook door minimale strafeisen op te leggen, onder druk van de maatschappij, die een hogere strafeis verlangt. Er is een verschuiving van de rechtspraak richting bestuur. De rechters wordt zo de mogelijkheid ontnomen om maatwerk te leveren, wat juist van belang is bij het doen van recht, om zo de ontmenselijking van het systeem te voorkomen. Het steeds kortere lontje van mensen zorgt ervoor dat ze gemakkelijker voor eigen rechter gaan spelen. Het verhogen van het griffierecht speelt dit nog eens extra in de kaart, omdat mensen het recht niet meer kunnen betalen.


  Boetes worden door de minister verhoogd en wel zodanig dat agenten moeite krijgen met het uitschrijven van bonnen en dat ook minder vaak doen. Als de verhouding tussen delict en boete zodanig scheef gaat dat zelfs bij de politie het draagvlak ervoor ontbreekt, is wel duidelijk op hoe weinig draagvlak deze maatregel kan rekenen bij de burger. Boetes worden toch al vaak gezien als onredelijk en als het spekken van de staatskas en niet waarvoor ze zouden moeten dienen, namelijk het veiliger maken van de samenleving.


  7.2.1.1 Controlezucht


  De agent zit tegenwoordig meer achter zijn bureau dan dat hij op straat is. Ook in de rechtbank viert de bureaucratie hoogtij, aldus professor Rinus Otte3. Hij signaleert ook falende strafrechters die gewoon kunnen blijven zitten. Otte gaat zelfs zo ver dat hij spreekt over stagnatie en verval van het rechtssysteem. Zowel Buruma als Otte stelt vast dat in het rechtssysteem de controlezucht is toegeslagen, met als gevolg daarvan steeds meer regelgeving en bureaucratie. De oorzaak ligt in een ontstane cultuur van wantrouwen en indekken. De essentiële verbinding tussen bestuurders en professionals wordt gemist. De balans tussen standaardisering in een complexe wereld via regels en de eigen verantwoordelijkheid van de professional is zoek.


  Ybo Buruma houdt het erop dat controle goed is, maar dat vertrouwen beter is. Hieraan wil ik toevoegen dat vertrouwen niet zonder openheid kan. Zonder openheid is er sprake van een blind vertrouwen in een niet-transparant systeem. Aan de andere kant werkt controlezucht, met een enorme bureaucratie als gevolg, ook niet. Te veel regelgeving maakt het rechtssysteem onmenselijk, maar te weinig regelgeving geeft ruimte aan willekeur. In Engeland pleit de CCRC (Criminal Cases Review Commission) voor het herstel van het vertrouwen in het rechtssysteem door openheid te betrachten bij het begaan van fouten door justitie. Voor de Engelse rechters even wennen, maar het schijnt dat ze toch aarzelend deze aanbeveling in overweging willen nemen4.


  7.2.1.2 De vijfde dimensie


  In de non-duale vijfde dimensie zal de transcendentie van de gulden middenweg bewandeld moeten worden. Daarin zal wel aan verslaglegging gedaan moeten worden, maar dan werkelijk alleen wat noodzakelijk is om het proces inzichtelijk te maken. Bovenal zal het systeem transparanter moeten worden. Rechters zullen ook verantwoording moeten afleggen en niet alleen aan collega-rechters. Falende rechters moeten uit hun beroep gezet kunnen worden en dat is nu bij een levenslange benoeming niet mogelijk. Ze moeten wel onafhankelijk kunnen opereren, waarvoor ze wel bescherming nodig hebben, maar met een levenslange benoeming wordt falen beloond. Vertrouwen moet verdiend worden en als systemen niet inzichtelijk zijn, wordt het al snel blind vertrouwen, waarbij allerlei verantwoordelijkheden ontlopen kunnen worden.


  Maurits Barendrecht5 ziet concurrentie voor de rechtspraak verschijnen bij conflictsituaties tussen twee partijen. Dit was van oudsher het gebied van de rechters. Op dit gebied zijn inmiddels ook andere partijen actief, zoals de Nationale Ombudsman, mediation of Peter R. de Vries, maar ook programma’s als ‘Bonje met de buren’, waarin bekende televisiepersoonlijkheden ruzies proberen te beslechten. Deze vervullen dezelfde rol, maar zijn daarin sneller en doelgerichter en vaak zelfs grondiger. De ontwikkelingen op het gebied van ICT laten zich ook niet onbenut. Zo heeft de Amerikaanse veilingsite Ebay een onlinesysteem voor geschilbeslechting opgezet, die nu al 60 miljoen conflicten per jaar oplost. Volgens Barendrecht zijn deze burgerpartijen de toekomst. Bezien vanuit de eenheid van de vijfde dimensie is dit een beeld dat recht doet aan de verantwoordelijkheid van de burger, die zelf opkomt voor zijn rechten en daarvoor ook eigen laagdrempelige organisaties opricht onafhankelijk van de overheid.


  Te lang is gekeken vanuit het perspectief van de dader en was er weinig oog voor de slachtoffers. Ook dit heeft het rechtsgevoel geen goed gedaan. Te veel is in regels vastgelegd, waardoor soms grote criminelen vrij uitgaan, omdat er procedurefouten zijn gemaakt. Er zijn advocaten die zich gespecialiseerd hebben in het omzeilen van de regels en vooral speuren naar uitzonderingen en procedurefouten. Het gaat dan inmiddels niet meer om wat recht is, maar om een recht dat krom is. Grote criminelen kunnen zich dure advocaten veroorloven, en een gewone burger niet, waardoor die zich minder goed vertegenwoordigd weet.


  Soms zijn regels wel heel onredelijk en zou een rechter veel meer moeten handelen in de geest van de wet, en daardoor maatwerk leveren. Maar af en toe is het de vraag in hoeverre rechters zich bewust zijn van wat de maatschappij reëel vindt. Ook worden er wel eens vreemde besluiten genomen, omdat het zo in de wet staat. Het is natuurlijk wel zo veilig voor een rechter om zich te kunnen verschuilen achter regels, omdat dit nooit kan leiden tot een verwijt over een verkeerde beslissing. Risicomijdend gedrag wordt op deze manier gestimuleerd, terwijl van rechters juist durf verwacht zou mogen worden.


  7.2.2De wetgevende en uitvoerende macht: de politiek


  Ook het geloof in de staat, vertegenwoordigd door onze politici, brokkelt af. Vriendjespolitiek, maar ook belangenverstrengeling en declaratiefraude geven de politiek niet een betrouwbaar gezicht. Politici worden door de burger al heel makkelijk weggezet als graaiers. Het is al zo normaal dat politici het een zeggen en het ander doen, dat zelfs de media zich laat verleiden dit spel mee te spelen, terwijl die toch de kritische noot zouden moeten zijn tussen de politiek en de burger. Minister Hillen van Defensie ‘versprak’ zich in een interview, namelijk dat de missie in Kunduz een militaire missie was en niet een politiemissie. Op de televisie zowel als in de krant, werd vooral de vraag gesteld of een minister dit wel mag zeggen, ook al is het de waarheid. De voornaamste conclusie was dat hij de waarheid niet mocht zeggen, omdat in de kamer afgesproken was dat dit een politiemissie moest zijn en vooral geen militaire. De minister werd vooral als een falende, blunderende minister afgeschilderd, terwijl hij feitelijk alleen de waarheid vertelde.


  Imagoschade van de politiek vindt overal plaats. Politici draaien vaak om de zaken heen, duidelijke antwoorden worden zelden gegeven. Met het wollige taalgebruik, verruwing ervan, maar ook ontkenning van feiten geeft de Tweede Kamer het beeld van een toneelspel. Een debat aanvragen, waarbij van tevoren duidelijk is dat daar geen tijd voor is, wordt gebruikt als methode om een bepaald standpunt door te drukken. Hoe kan de burger dan nog het idee hebben dat hij serieus wordt genomen.


  Falend beleid en falende of zelfs liegende ministers, zoals in Amerika en Engeland, creëerden met misleidende informatie een aanleiding voor de oorlog met Irak. Hoe kunnen we politici vertrouwen met beloftes die ze steeds minder waar kunnen maken. President Obama wordt verweten geen leiderschap te tonen. Hij kan dit misschien ook niet, omdat hij gevangen zit tussen twee partijen, die niet aan elkaar willen toegeven en het algemeen belang niet laten prevaleren boven het belang van de achterban. Overal in de politiek zie je dit probleem terug. Politici die niet over hun eigen partijgrenzen durven te kijken, bang dat ze zijn bij de volgende verkiezingen daarop afgerekend te worden. Dit geeft zo’n verkrampte houding dat die niet meer werkzaam en oplossingsgericht is.


  In de lokale politiek is dit ook merkbaar. Besluiten komen maar niet van de grond. Soms duurt een besluitvorming wel tien tot twintig jaar. Iedereen denkt vanuit zijn eigen belang en de achterban en wil geen concessies doen. Tegen de tijd dat er eindelijk een beslissing is genomen en de regelgeving rond is, kan het hele project achterhaald zijn. In de tijd van economische groei werden er kantoren voor leegstand gebouwd. Twintig jaar geleden was al duidelijk dat er veel leeg stond, terwijl er stevig doorgebouwd werd. Dit gedrag werd ook door de overheid financieel gestimuleerd. Er zat geen natuurlijke rem meer op. Dit gold ook voor de speculaties met grond. De overheid ging zich gedragen als ondernemer, maar nam daarmee onverantwoorde risico’s. Dit ging goed totdat de recessie haar intrede deed.


  De problemen rond de formatie in België, die twintig maanden duurde, maar ook de veelvuldige regeringswisselingen in Japan leggen het gebrek aan daadkracht en vertrouwen in de politiek bloot. De problemen in Europa, maar ook Amerika met zijn enorme schuldenberg brengen het vleugellam zijn van het politieke bestel nog duidelijker voor het voetlicht. Door de enorme versnelling van tijd zijn de issues van vandaag morgen al weer achterhaald. Verkiezingsbeloftes hebben nog maar een beperkte houdbaarheid. Wat belooft is in verkiezingstijd, kan een paar maanden later heel anders liggen, en de neiging bestaat om er dan toch aan vast te houden, omdat het anders kiezersbedrog lijkt en daar wil geen enkele politicus van beschuldigd worden. Dat dit het algemeen belang niet dient, mag duidelijk zijn.


  De wereld is veel complexer geworden. Grenzen vervagen door de toegenomen onderlinge verwevenheid van belangen en grensoverschrijdende problematieken. Autonome beslissingen kunnen daardoor steeds moeilijker genomen worden, wat weer moeilijk is uit te leggen aan de burgers, die vooral helderheid en besluitvaardigheid verwachten van hun politici. Maar deze kunnen dit steeds minder waarmaken. De nationale politiek wordt steeds meer afhankelijk van de besluiten in Brussel. We houden elkaar in een wurggreep vast.


  7.2.2.1 Populisten en one-issuepartijen


  Tot nu toe is het in onze ‘beperkte’ democratie zo geregeld dat de burger één keer in de vier jaar invloed heeft op het beleid. Sinds het einde van de verzuiling is de relatie tussen kiezer en partij minder duidelijk geworden en is de kiezer steeds meer gaan zweven. De partijen zijn in verwarring en moeten zichzelf weer opnieuw gaan uitvinden. Populistische partijen rukken op en niet alleen in Nederland. Overal in de westerse samenleving is dit gaande. Deze partijen bestrijken vaak het hele spectrum van links naar rechts, zoals de PVV (de Partij voor de Vrijheid van Geert Wilders), die zeer conservatief rechts is op zaken als vreemdelingenbeleid en hun anti-Europa-instelling, maar weer zeer links is op sociaal gebied.


  Steeds meer one-issue partijen verschijnen, zoals de Ouderenpartij en de Partij voor de Dieren. Deze partijen richten zich op één specifieke groep. Ook zij zijn, en hebben, de oplossing niet. Een ouderenpartij kan niet over haar eigen grenzen heen kijken, of regeren zonder de achterban te verliezen, want regeren betekent opkomen voor het algemeen belang. Het zijn meer belangenverenigingen dan politieke partijen.


  De opkomst van de vele nieuwe partijen zorgt voor versplintering van het politieke bestel. Steeds vaker beginnen personen die het niet eens zijn met de koers van hun partij, een eigen partij, die dan vaak maar uit één persoon bestaat. Het is niet goed voor de democratie als een partij wordt toegelaten tot het politieke systeem, waardoor deze mee kan doen aan verkiezingen en zelfs kan regeren, terwijl deze partij (de PVV) zelf geen democratische beginselen hanteert. Hoe kan zo’n partij nu onze democratie waarborgen?


  Vanwege de toenemende onzekerheden is de burger steeds meer geneigd om niet verder te kijken dan zijn eigen belang. Door Fortuyn wakker geworden en door Wilders in het nauw gedreven, worden steeds meer barricaden opgeworpen tussen de partijen. De politiek heeft te lang meegedreven op het gemakkelijke politiek correct polderen en is nu doorgeschoten in het populistisch verwoorden van de onderbuikgevoelens van de samenleving. Van de politiek zou juist verwacht mogen worden dat zij vooroploopt en met langetermijnvisies richting geeft in plaats van meebeweegt met de algemene tendensen.


  7.2.2.2 De vijfde dimensie


  Om op koers te blijven, moet er op tijd bijgestuurd worden en is soms tegensturen noodzakelijk. Als de samenleving verhardt, moet de overheid juist de andere kant op gaan en niet dit effect nog een keer versterken. Dit geldt zeker voor overheden, omdat ze bureaucratisch en daardoor log zijn en pas langzaam keren. Hoe groter de organisatie hoe eerder er bijgestuurd moet worden. Vaak laten uitwerkingen van beleid zich pas over tien jaar meten. Ad-hocbeleid is dan ook uit den boze, regeren is vooruitzien. Lokale kleinere overheden kunnen meer direct reageren dan de midden- of landelijke overheid. Hoe groter de verbanden zijn die overspannen worden, hoe meer er een visie moet zijn over een langere termijn.


  De neiging bestaat om pas in te grijpen als het al een tijd niet goed gaat. Impopulaire, tegen de trend ingaande, beslissingen worden zo veel mogelijk op de lange baan geschoven. Veel jongeren gaan iets studeren wat populair is, studieplaatsen nemen toe en uiteindelijk raakt de arbeidsmarkt vol. Pas als de werkeloosheid enorm oploopt, gaat men daar beleid op maken. Dit loopt dan parallel met het besef van de studenten zelf, die deze richting niet meer kiezen. Het gevolg is een dreigend tekort, waarna de cyclus zich herhaalt. Dit is bijvoorbeeld het geval in de verpleging en in het onderwijs, waar twintig jaar geleden een overschot was en nu een groot tekort dreigt. In al die jaren is er ook een negatieve beeldvorming ontstaan en zijn deze beroepen qua aanzien en betaling flink uitgehold, wat de aantrekkingskracht niet groter maakt.


  Als de politiek een antwoord wil geven op de huidige problematiek en het gebrek aan vertrouwen, dan zal ze toch moeten gaan uitdragen dat het algemeen belang in ieders belang is. Politici zullen zelf daarin het goede voorbeeld moeten geven. Dit houdt in dat men bereid moet zijn over de eigen grenzen heen te kijken, dus ook over de eigen partijgrenzen, en op zoek gaat naar wat ons allen bindt in eenheid. Dit betekent ook dat men niet alleen de eigen achterban tevreden kan stellen, omdat dit weer andere groepen schaadt. Dit is geen populaire boodschap en zal weinig mensen aanspreken, totdat de nood misschien zo hoog is, dat men dit gaat inzien. Men zal op zoek moeten gaan naar de verbinding tussen partijen, vanuit een houding die het partijbelang overstijgt.


  In debatten gaat het vooral om het winnen en overtuigen van de ander. Luisteren naar misschien wel waardevolle tegengeluiden is er niet meer bij. Het is vooral een overschreeuwen van de ander. Is er een keer een politicus die een ander wel laat uitpraten, dan komt deze zelf niet aan bod en wordt deze ‘het niet aanwezig zijn’ in een debat verweten.


  Er zal een cultuurverandering plaats moeten vinden om de politiek weer effectief en geloofwaardig te maken. Een cultuur verandert niet vanuit zichzelf. Dit lukt alleen als men van de noodzaak doordrongen is. Het gaat dan vooral om een bewustzijnsverandering en niet zozeer een systeemverandering. Worden alleen systemen veranderd en niet de mentaliteit, dan verandert er weinig. Deze verandering kan alleen plaatsvinden als er genoeg relatieve buitenstaanders aanwezig zijn die de nieuwe cultuur van eenheid uitdragen.


  Vrouwen zouden hier een rol in kunnen vervullen. Zij gaan meer voor de verbinding waar mannen eerder voor zichzelf gaan. Vrouwen moeten dan wel deze eigenschap behouden. De neiging bestaat om mee te gaan in de heersende mannencultuur. In deze cultuur moet je opvallen, de aandacht naar je toetrekken, anders word je niet gekozen. Ook binnen de partij moet je jezelf laten zien en laten gelden om bovenaan de ladder te eindigen. Gaan voor de verbinding, voor het algemeen belang, vraagt om karaktereigenschappen, die die zich maar moeilijk verhouden met succesvol zijn in de politiek. Eigenlijk geldt dit op alle gebieden van succesvol zijn in de maatschappij. Alleen in dienende en verzorgende beroepen geldt dit niet. Dit zijn dan ook per definitie beroepsgroepen waar meer vrouwen werken.


  Het debat zal weer met respect voor elkaars mening gevoerd moeten worden. Dit vraagt ook van de media een andere houding, want zij houden de huidige situatie in stand, omdat deze interessante televisie oplevert. Maar de journalistiek heeft een andere taak dan louter en alleen publiek vermaak. Werkelijk luisteren naar elkaar om te komen tot een hoger niveau van besluitvorming zal de plaats moeten gaan innemen van de bij het publiek goed scorende oneliners. Het huidige moment, waarin we overgaan van versnelling van tijd naar tijdloosheid, is juist de tijd voor de langzame vragen, zoals in de socratische dialoog. Meegaan in de waan van de dag kan niet meer, omdat door de enorme versnelling je door je eigen keuzes wordt ingehaald.


  7.2.2.3 Einde van ideologieën


  De vijfde dimensie betekent het einde van de grote ideologieën, zoals het communisme, nationalisme of kapitalisme. Inmiddels hebben we ze allemaal gehad. Van links tot rechts hebben deze nog niets goeds gebracht. Dit ligt niet aan de ideologieën zelf, maar aan het feit dat mensen deze tot uitvoer brengen. Macht en belangen spelen altijd een rol en daarmee is welke ideologie dan ook gedoemd te mislukken. Het is belangrijk te beseffen dat er geen eenduidig antwoord is in de vorm van een bepaalde ideologie. Alle vormen die er tot nu zijn geweest, hebben goede en minder goede kanten, maar ontstaan eigenlijk als tegenreactie op wat gangbaar is in de maatschappij. Als die daarin doorschiet, komt er een volgend ideaal.


  De mens wil graag zekerheid en in onzekere tijden, zoals nu, bestaat al gauw de neiging om weer over te gaan tot het aanhangen van een ideologie. Dit kan alleen maar door een oude weer uit de kast te halen, want nieuwe zijn er niet. Vooral het nationalisme lijkt een aantrekkelijke: eigenbelang eerst en daar wordt makkelijk voor gekozen als er veel onzekerheid heerst. Nu Europa wankelt, is het nog makkelijker om voor het nationalisme te kiezen en te denken in de wij- en zijvorm. We zullen ons moeten realiseren dat we in een grenzeloze wereld leven en onze besluiten invloed hebben op anderen en dat dit als een boemerang weer op ons terugslaat. Onze ogen sluiten voor wat er elders in de wereld gebeurt, heeft hetzelfde effect. Met als daarbij komend nadeel dat je niet meer kunt reageren op situaties, omdat je jezelf buitenspel hebt gezet.


  7.3Religie


  Behalve de scheiding tussen staat en recht is ook de scheiding tussen staat en religie een belangrijke pijler van de westerse democratie. Deze scheiding is redelijk kunstmatig, aangezien wij christelijke partijen toelaten in de politiek en er bijzondere scholen zijn met een religieuze identiteit.


  7.3.1Ons huidige godsbeeld


  Volgens Karen Armstrong (2009), een autoriteit op het gebied van religie, is ons huidige godsbeeld ontstaan met de rationalisering van de maatschappij. Zo rond de 16e en 17e eeuw kwam in Europa de verlichting op, met de rede als belangrijkste drijfveer. Dit gaf een hele andere maatschappij en op allerlei vlakken ontstonden veranderingen. Dit had ook zijn weerslag op religie, aldus Armstrong. Zo raakte de mythe in diskrediet en werd de wetenschappelijke methode de enige geldende methode om de waarheid aan het licht te brengen. Ook theologen namen deze methode over, waardoor de praktische manier van geloven steeds meer theoretisch werd en men het belang van rituelen steeds minder inzag. Mythes bestonden niet meer, dus moest de tekst wel letterlijk genomen worden. Men was steeds minder in staat om oude mythische verhalen te interpreteren.


  Armstrong verbindt aan deze ontwikkeling het ontstaan van twee fenomenen, namelijk: het fundamentalisme en het atheïsme. Het atheïsme is, zo zegt ze, al sinds de heidense tijden een naam voor andersdenkenden, omdat zij een ander concept van God hebben dan de gangbare opvatting en zelden omdat zij niet in een God geloven. ‘Joodse, christelijke en islamitische theologen hebben eeuwenlang al beweerd dat God niet bestaat en dat er daarbuiten ‘Niets’ is’. Hiermee wilden ze vooral de transcendentie van God duidelijk maken (Armstrong 2009, p. 18).


  Armstrong weet een helder beeld te schetsen van de ontwikkelingen op het gebied van religie door de eeuwen heen. Ze weet duidelijk te maken dat religie niet losstaat van maatschappelijke denkbeelden. Zo verklaart ze de opkomst van het fundamentalisme, in tegenstelling tot wat wij geneigd zijn te denken, niet vanuit het terugverlangen naar de tradities van het originele geloof, maar vanuit de opkomst van het rationalisme. Vroeger was er juist wel ruimte voor interpretatie van de teksten, omdat de verhalen als mythen werden gezien, maar door de rationalisering worden door orthodoxe stromingen de teksten van de Bijbel of de Koran letterlijk genomen.


  7.3.2Onzekerheid


  Traditionelere religies of stromingen hebben een duidelijke religieuze identiteit. In de huidige onzekere tijd heeft de mens behoefte aan zekerheden en vinden steeds meer mensen deze bij de meer traditionele stromingen. Deze stromingen zijn dan ook in opkomst. Als mensen niet in zichzelf geloven en niet op zichzelf durven te vertrouwen, gaan zij op zoek naar houvast buiten zichzelf.


  Religie is een geloof en iets wat je gelooft, weet je niet zeker. Helaas willen gelovigen juist allerlei zekerheden en koesteren daarmee hun illusies, zoals ‘God bestaat’ of ‘na de dood kom je in het hiernamaals’ of ‘ik heb het enige ware geloof’. Hoe kan een mens dit zo zeker weten? Dat kan niet en is een onterechte claim van het geloof. Door boeken zoals de Koran en de Bijbel, heilig te verklaren, willen geestelijke leiders voorkomen dat er aan de inhoud getwijfeld wordt. Een absoluut geloof is tenslotte boven alle twijfel verheven. Maar een gezonde dosis twijfel is de basis voor elke vorm van ontwikkeling. Het bieden van zekerheden sluit tevens het stellen van vragen uit. Een geloof dat zekerheden biedt, biedt schijnzekerheden en is gebaseerd op de afhankelijkheid van mensen. De eigen verantwoordelijkheid wordt uit handen gegeven. De eigen macht wordt weggegeven, wat macht verschaft aan de leiders, waardoor deze daar makkelijk misbruik van kunnen maken.


  7.3.3Cultuur


  Elke godsdienst heeft zo zijn eigen normen en waarden. Vanuit deze normen en waarden worden allerlei regels en voorschriften uitgevaardigd, die bepalen hoe mensen moeten denken en leven. Afhankelijk van de stroming binnen een religie is er meer of minder vrijheid voor het individu om hier op eigen wijze invulling aan te geven. Het probleem met religies begint daar waar zij hun waarheid, soms met geweld, willen opleggen aan anderen. Hoe ruimdenkend een bepaald geloof is, is afhankelijk van de mate waarin aan tradities wordt vastgehouden. Sommige stromingen houden vast aan tradities die al eeuwen geleden zijn ontstaan, toen de tijdgeest anders was. Sommige tradities hebben ook nu nog hun waarde, maar er zijn ook tradities die niet meer passen in onze huidige wereld en in strijd zijn met onze moderne (vrije) samenleving.


  Regels en gebruiken komen voort uit normen en waarden en hebben diverse uitingsvormen en zijn daarmee bepalend voor cultuur. Religie en cultuur zijn daarin elkaars gelijke. De cultuur van een land en een religie die daarin niet geworteld is, kunnen tegengesteld zijn aan elkaar en daarmee problemen geven in de openbaarheid. Ze kunnen alleen in goede orde naast elkaar bestaan als het geloof beperkt wordt tot de privésfeer, thuis of in de kerk. Zo gauw een openbare sfeer de setting wordt voor samenkomst, zoals een school, moeten de regels en gebruiken van de staat leidend zijn, zoals vastgelegd in de Grondwet.


  Uitwisseling tussen verschillende religies is noodzakelijk om zo veel mogelijk kennis te maken met elkaars gebruiken. De diversiteit die hieruit ontstaat, kan verrijkend zijn, maar ook conflicten geven. Hierover zou men in alle openheid met elkaar van gedachten moeten kunnen wisselen. Hoe eerder men hiermee begint, hoe minder iemand al geconditioneerd is. School biedt hier een uitstekende mogelijkheid toe.


  7.3.4Bijzondere scholen


  Scholen worden door de staat gefinancierd. Binnen dit systeem is het mogelijk om een bijzondere positie in te nemen. Deze scholen heten dan ook bijzondere scholen en kenmerken zich door een religieuze identiteit. Op grond hiervan mogen zij, in tegenstelling tot openbare scholen, kinderen weigeren, maar ook leerkrachten. Door bijzondere scholen toe te staan, komt de vrijheid van godsdienst de openbare sfeer binnen. Deze vrijheid houdt in dat mensen die niet in overeenstemming denken en handelen met de religieuze identiteit, geweigerd mogen worden op geen enkele andere basis dan die godsdienst zelf. Zo kon het gebeuren dat een gereformeerde school allochtone kinderen weigerde, omdat de directie vond dat de school te zwart werd.


  Scholen zouden voor iedereen toegankelijk moeten zijn, zoals bij openbare scholen het geval is. Zeker basis- en middelbare scholen spelen een grote rol in de opvoeding van kinderen en dragen bij aan hun algemene vorming. Daar hoort ook algemene kennis van religie bij en die kan niet beperkt blijven tot het bijbrengen van één soort geloof, wat nu vaak gebeurt op bijzondere scholen. Wil je ruimdenkende burgers krijgen, dan zal dat bij de algemene vorming al moeten beginnen. Kinderen moeten kennis kunnen maken met alles wat er is in de wereld en de maatschappij. Een kind zou moeten leren welke religies er allemaal zijn, inclusief boeddhisme, spiritualiteit, humanisme, etc., op een zodanige manier dat er ook begrip ontstaat voor andersdenkenden.


  Dogmatische stromingen hebben een moeizame relatie met andersdenkenden. Zo wilde een gereformeerde school een leerkracht ontslaan vanwege zijn homoseksuele geaardheid. De school had vooral problemen met zijn openheid hierover. Scheiden en ongehuwd zwanger raken mogen ook niet, maar worden door de school door de vingers gezien, maar alleen als de ‘fout’ wordt toegegeven.


  7.3.5De politiek


  Kerk en staat zijn niet van elkaar gescheiden als politieke partijen met een religieuze achtergrond aan de politiek mee mogen doen. Historisch is dit zo gegroeid, omdat vrijwel de hele maatschappij kerkelijk was. Zo lang religie beleden wordt vanuit gelijkheid voor iedereen, hoeft dit geen bezwaar te zijn. Veel religies hebben juist de liefde voor de medemens centraal staan en zijn vandaaruit maatschappelijk betrokken. Het probleem doet zich vooral voor wanneer dogmatische stromingen de verworven vrijheden van de maatschappij weer proberen terug te draaien.


  De SGP (Staatkundig Gereformeerde Partij) is door het Hoger Gerechtshof veroordeeld tot het toelaten van vrouwen op de kandidatenlijst, en inmiddels is dit ook door het Europese Hof voor de Rechten van de Mens gesteld. Het commentaar van Bas van der Vlies (toentertijd partijvoorzitter) hierop was, dat hij niet wist dat de Grondwet prioriteit aanbrengt. Zijn verwijt hierin was dat in het vonnis de vrouw voorkeur kreeg boven religie. Voor hem is religie kennelijk zo’n inherente staat van het mens-zijn dat hij daarmee vergeet dat zijn partij zelf prioriteit aanbrengt door de vrijheid op religie boven de gelijkheid tussen mensen (in dit geval man en vrouw) te stellen.


  7.3.6De vijfde dimensie


  Het vasthouden aan religies is het zoeken naar zekerheden buiten jezelf. De verantwoordelijkheid voor je gedachten, je normen en waarden worden van buitenaf bepaald. Dit geeft afgescheidenheid van jezelf en van je eigen essentie, je godsdeeltje. Vanuit de gedachte van eenheid in verscheidenheid, kan er alleen eenheid gevonden worden in jezelf en vandaaruit kan er naar eenheid worden gestreefd in de buitenwereld. De mens zal voor houvast in zichzelf moet zoeken. Op zoek naar zichzelf en naar wie hij in essentie is.


  De religieuze geschiedenis kent tal van stromingen die zich richtten op de innerlijke ontwikkeling van de mens. Zij hadden als doel God in zichzelf te vinden, zoals de Mystici en de Katharen. Tegenwoordig zie je dit terug bij de New Age- beweging, die niet gebonden is aan één geloof. Het gaat erom dat je God in jezelf vindt en daarmee de verbinding ervaart met alles om je heen. “Het goddelijke bewustzijn in de mens, de immanente God, heeft alleen kracht als het in verbinding gebracht wordt met de God buiten, de transcendente God. En daar is een lange weg van bewust-wording voor nodig” (Slavenburg in Slavenburg 2005, p. 154).


  7.3.6.1 De paradox overstijgen


  De discussie over het wel of niet gescheiden laten volgen van de inburgeringscursus door vrouwen van allochtone afkomst, blijft in tegenstellingen hangen. De ene helft houdt het standpunt dat allochtonen zich moeten aanpassen en dus gemengd moeten inburgeren. Anderen vinden juist dat deze vrouwen apart moeten kunnen inburgeren, omdat ze anders niet komen. Beide partijen hebben gelijk, maar zelf zien ze niet dat hun tegengestelde meningen in feite een paradox vormen. Als inburgeren gemengd blijft, komen de vrouwen niet, maar dan integreren ze ook niet. Houd je het gescheiden, dan geeft je toe aan hun normen en waarden en dat is nu net tegenstrijdig aan de doelstelling van de cursus.


  Om uit deze patstelling te komen, zou in aanvang gescheiden inburgeren het gewenste effect kunnen sorteren, doordat allochtone vrouwen gaan deelnemen aan de cursus. Hierbij leren ze onze normen en waarden kennen en kan het probleem van al of niet gescheiden inburgeren, op tafel gelegd worden en met de vrouwen bediscussieerd worden. Mannen kunnen dan ook apart een inburgeringscursus volgen, waarbij het probleem met de westerse normen en waarden besproken kan worden. Deze discussies moeten apart gevoerd worden, omdat er een aparte mannen- en vrouwencultuur is binnen de groep allochtonen met een islamitische achtergrond. Er zou een overgangstraject moeten zijn waarin bepaald wordt wanneer de vrouwen en natuurlijk ook hun mannen het samengaan aankunnen.


  


  1Wetgever en uitvoerder, resp. de 1e en 2e kamer samen en het kabinet, zijn naast het recht de andere twee aspecten van de trias politica.


  2NRC 5 juni 2012.


  3Otte is vicepresident van het Gerechtshof Arnhem en hoogleraar in de organisatie van de rechtspleging aan de Rijksuniversiteit Groningen.


  4www.volkskrant.nl/vk/nl/2686/Binnenland/archief/article/detail/891197/2008/ 12/13/Herstel-vertrouwen-in-de-rechtspraak-door-fouten-te-erkennen.dtml.


  5Maurits Barendrecht in zijn entreerede als gasthoogleraar bij het The Hague Institute for the Internalisation of Law.
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  8.1De verzorgingsstaat


  De houdbaarheid van de verzorgingsstaat nadert haar einde. De maatschappij, waarin de burger verzorgd wordt tot aan zijn dood, is niet meer te betalen. Er is veel te lang een naïeve kijk op de burger geweest. Daarbij werd uitgegaan van het goede van de mens. Er is geen goed of slecht, beide elementen zijn in de mens vertegenwoordigd. Afhankelijk van de condities van de persoon en de omstandigheden komt het een of het ander meer naar voren. Daarnaast wordt wat goed of slecht is mede bepaald door de cultuur. Die is per land verschillend, maar ook soms per groepering. Door een buitenstaander wordt vaak anders naar de normen en waarden gekeken dan door iemand vanuit de groepscultuur zelf. Goed of slecht is dus heel betrekkelijk en vaak tijdsgebonden.


  Het uitgangspunt dat de mens goed is, heeft lang goed gefunctioneerd, omdat er een collectief geheugen aanwezig was, waarin men zich kon herinneren dat er ontberingen waren en mensen heel hard en lang moesten werken. Ziek of niet, je ging door want je kon nergens op terugvallen. Je kreeg kinderen omdat die je oudedagvoorziening waren. Jij zorgt voor hen en later zorgen zij voor jou, was het idee erachter. De oorlog kwam en mensen kenden honger en armoede. Dit en de opbouw na de oorlog zorgden voor een soort saamhorigheidsgevoel, waarbij het vanzelfsprekend was dat je jouw aandeel leverde en je eigen verantwoordelijkheid nam. Misbruik maken van voorzieningen deed je niet, van de steun trekken was een schande.


  Langzaam maar zeker zijn deze normen en waarden afgebrokkeld. Het individualisme nam toe en mensen gingen steeds meer denken vanuit hun eigen belang. Werken is voor de domme en waarom zou je werken als je het zo voor niets kunt krijgen. Van uitkeringen wordt massaal misbruik gemaakt. De ene na de andere regel wordt daarmee te duur om nog te handhaven. Niet alleen burgers maakten misbruik van de uitkeringswetten, maar ook bedrijven deden hier op grote schaal aan mee. Met de grote intocht van allochtonen werd het leger uitkeringstrekkers alleen maar groter. Ons collectieve geheugen en onze calvinistische arbeidsethos hebben zij niet meegekregen. Voor hen was het westen een luilekkerland en waarom zou je niet gebruiken wat je kunt krijgen voor weinig moeite? Te lang heeft men dit niet willen inzien. Pas nu de geldkraan dreigt op te drogen en de bevolking gaat morren en massaal op populisten gaat stemmen, wordt dit signaal pas serieus genomen.


  Als antwoord op het uit de hand lopen van de kosten van de verzorgingsstaat, wordt er nu hard ingegrepen. Na de diverse crises is nu de climax bereikt met de landen- en eurocrisis. Het mag nu wel duidelijk zijn dat we niet door kunnen op de weg van economische groeimodellen. Overal moet hard worden bezuinigd. Maar zoals al eerder betoogd, bestaat de neiging om van het ene uiterste in het andere uiterste te vervallen. De uitverkoop van de BV Nederland is al veel langer aan de gang, maar met de bezuinigingen sinds de recessie gaat dit hard. Als sinds het paarse kabinet (1994-2002), een coalitie tussen links en rechts, worden staatsbedrijven geprivatiseerd, maar is het daar nu beter en goedkoper van geworden? Meestal niet. Onrendabele bus- en treinverbindingen worden geschrapt, conducteurs gaan eruit, het kan goedkoper, loketten gaan dicht, etc. Ook bij de post, de banken en energiebedrijven is er geprivatiseerd. Het wordt allemaal commerciëler, waardoor voorzieningen worden uitgehold en de burger steeds meer moet betalen voor minder.


  8.1.1Van verzorgingsstaat naar economische staat


  De staat is de laatste decennia steeds meer gaan denken in economische modellen van winst en marktwerking. Er werd risicovol belegd met geld van de burger, om maar winstmaximalisatie te behalen. Nu de markt is ingezakt en de grote beloften van banken illusies bleken, moet serieus gekeken worden waar de staat nog op kan inzetten. Als de staat commercieel wordt, functioneert ze eigenlijk niet als staat, maar als markt en verklaart ze hiermee haar eigen failliet. De overheid stimuleert vooral de economie. Zo betaalt de burger mee aan de energierekening van hele grote bedrijven. De burger betaalt meer dan de kostprijs, terwijl grootverbruikers minder dan de kostprijs betalen. Op deze manier wordt de vervuiler beloond in plaats van dat de vervuiler betaalt.


  Dienstverlenende bedrijven die van oorsprong staatsbedrijven waren, kunnen na verkoop alleen maar in aanvang winstgevend zijn en daarmee commercieel interessant. In deze staatsbedrijven, zoals de spoorwegen, energiecentrales, de post etc., is toentertijd veel belastinggeld geïnvesteerd. In tegenstelling tot nu, werd geen winst gemaakt, maar kreeg de burger voor zijn geld kwaliteit van vervoer terug. Om nu winst te kunnen maken, moet hier dus op ingeleverd worden. De organisatie wordt hier langzaam maar zeker door uitgehold. De eerste stap is minder personeel. Vervolgens gaat het onderhoud omlaag, om daarna diensten te schrappen en de prijzen omhoog te gooien. Tegen de tijd dat er niets meer is uit te persen, kan de staat het bedrijf weer terugnemen.


  De staat en de markt zijn verenigd in één economische gedachte. De staat bouwt de verzorgingsarrangementen af, stimuleert de economie en/of bezuinigt volgens een economisch model. Er ontstaat uitholling van de middenklasse en de minder geschoolde burger. Goedkope krachten worden uit het buitenland gehaald. Productielijnen verdwijnen naar goedkopere landen en ook via de digitalisering van de samenleving verdwijnt veel arbeid. Waar nog steeds behoefte aan is, is vooral vakmanschap, goed met je handen kunnen werken. In de toekomst zal deze vraag alleen maar toenemen, als de vraag naar duurzame zaken groter wordt. Tegenwoordig zijn er nog maar weinig jongeren die voor een vak kiezen. Wie wil dat nog, als vmbo-kader, de vroegere vakscholen, worden weggezet als onderwijs dat alleen geschikt is voor mensen die niks kunnen. Vaak eindigen kinderen met leer- en/of gedragsproblemen hier. Het is toch werkelijk zonde dat er voor mensen die in het huidige leersysteem, dat vooral theoretisch van aard is, minder mee kunnen komen, in de maatschappij geen goed alternatief is. Deze mensen belanden in tal van uitkerings- of stimuleringsregelingen, die uit hun voegen barsten en onbetaalbaar zijn. Echte vakmensen worden zeldzaam, omdat jongeren het vak niet meer leren en ouderen die het nog wel kunnen, straks met pensioen zijn. Een doe-het-zelfzaak heeft groot succes met het inzetten van vrijwillige vakmensen die met pensioen zijn, omdat die aan anderen nog kunnen uitleggen hoe ze iets moeten gebruiken.


  We denken dat we zonder arbeidsintensieve beroepen kunnen en dat de informatiesamenleving alles is. We gaan dan voorbij aan de vraag wat we nodig hebben voor ons dagelijks bestaan. Alles wat daarmee te maken heeft, hebben we ver van ons afgezet, maar daar hebben we ons enorm kwetsbaar mee gemaakt. Vroeger was de mens voor een groot deel zelfvoorzienend en verbouwde hij zijn eigen groenten. Met de toenemende verstedelijking zijn we steeds meer afhankelijk geworden van derden. En inmiddels is dit nog verder van ons weg komen te staan en wordt vooral in het buitenland en zelfs buiten Europa de productie gedaan. Productieprocessen zijn verplaatst naar goedkope landen. Maar we willen zelf ook het liefst zo goedkoop mogelijke producten. Inmiddels merken we dat we afhankelijk geworden zijn van dit proces. De uitholling van de ‘rijkere’ landen is al merkbaar. Willen we nog arbeid in ons eigen land houden, dan dreigen bedrijven uit te wijken naar het buitenland, tenzij we op hun voorwaarden productie leveren en regelgeving in hun belang maken. Het kan namelijk ergens anders altijd goedkoper en met minder wetgeving op allerlei gebied. De westerse landen moeten ook goedkoper gaan leveren als ze nog concurrerend willen zijn. Ons eigen beleid keert zich nu tegen ons. In andere landen keken we niet zo nauw als de arbeidsomstandigheden niet zo goed waren, maar nu worden we zelf hiermee geconfronteerd. De enige manier om dit proces te keren, is door te investeren in duurzaamheid. Producten van hoge kwaliteit, qua duurzaamheid, maar ook qua innovativiteit. Hiermee kunnen we concurreren met de goedkope productie uit het buitenland. We moeten dan ook zelf duurzaam gaan produceren en duurzame producten willen kopen. Als we dit niet doen, verklaren we onszelf failliet.


  Wat we op afstand hebben gezet, moeten we weer terughalen, ook op persoonlijk niveau. Dit kan door het verbouwen van groenten en/of fruit in de eigen tuin. Er zijn tegenwoordig bedrijven die hierin adviseren en zelfs groentetuinen aanleggen op een balkon of dak van een huis. Steden zouden zelfvoorzienend moeten worden. Dit zou kunnen door een groene zone aan te leggen rondom elke stad, waarin mensen tegelijkertijd kunnen recreëren. Agrarische bedrijven kunnen voedsel leveren, maar tegelijkertijd de stadsbewoners kennis laten maken met wat zij eten. De boerenbedrijven dicht bij de stad kunnen multifunctioneel zijn, als voedselvoorziening, informatiecentrum, lokale voedselmarkt, sociale werkplaats, zorgboerderij, etc. In ieder geval alles behalve een bedrijf met megastallen, waarin dieren louter gezien worden als product.


  Water is ook een dagelijkse behoefte en zou veel beter benut kunnen worden als mensen bijvoorbeeld regenwater zouden opvangen om de tuin te besproeien, zodat in het droge zomerseizoen daar geen kostbaar gefilterd water voor gebruikt hoeft te worden. In de zomer worden steden steeds warmer doordat er weinig groen en water aanwezig is, maar veel steen en asfalt. Groene daken, maar ook zeker groene tuinen, kunnen hieraan meehelpen. De tendens is echter om juist de tuinen dicht te tegelen, waardoor in natte tijden water moeilijker weg kan en het in droge perioden niet vastgehouden wordt. De overheid doet niets aan deze trend, in tegendeel, tuinen mogen tot 50% bebouwd worden zonder vergunning.


  8.1.2Integratie


  De staat is te dominant, te bureaucratisch en te log geworden en daarom functioneert zij niet meer. We moeten naar kleinschaligere arrangementen, waarin de burger zijn actieve rol weer oppakt. De overheid zal dit wel moeten stimuleren, omdat jarenlang een afhankelijke houding verworden is tot een cultuur. Waar nodig, zal regelgeving zodanig afgestemd moeten worden, dat het de burger ook mogelijk gemaakt wordt om zelf initiatieven te nemen op dit gebied. De overheid kan dan richting een netwerkorganisatie groeien om op die manier een organisch geheel te vormen met de maatschappij. De overheid staat, net als de markt, niet op zichzelf, maar maakt integraal onderdeel uit van de samenleving.


  Een mooi voorbeeld hiervan is het particulier opdrachtgeverschap (PO) in de vorm van eigenbouw1. Nu de huizenmarkt in elkaar is gestort, biedt dit kansen. Sommige gemeenten, zoals Enschede, hebben hier al positieve ervaringen mee. De bewoners zetten zelf hun handtekening en hebben zodoende invloed op de bouw en inrichting van hun huis. Ze hebben een hoge eigen verantwoordelijkheid, maar daarmee ook een grotere betrokkenheid. Zoals het nu gaat, spelen ontwikkelaars een grote rol. Zij zijn tussenhandelaren die voornamelijk belang hebben bij het verdienen van geld. Nu ze bij bouwprojecten hogere risico’s lopen, liggen veel projecten stil. Bij particulieren bestaat echter nog steeds de behoefte aan nieuwe woningen. Dit kan door middel van eigenbouw gerealiseerd worden en voor zowel de gemeente als de bewoner goedkoper, omdat de tussenhandel eruit gelaten kan worden. Bovendien hoeven dan de arbeidsintensieve en dure aanbestedingen niet meer plaats te vinden.


  De mens moet weer centraal komen te staan, waarbij de verantwoordelijkheid weer bij de burger wordt teruggelegd. Dit is nu al beleid, maar het gaat er vooral om waarom dit beleid is; om het intrinsieke doel erachter. Bezuinigingen mogen nooit een doel op zich zijn. In de zorg dreigt het PGB (persoonsgebonden budget) wegbezuinigd te worden, terwijl dit juist de mensen verantwoordelijkheid voor zichzelf laat nemen en de mogelijkheid geeft het leven in eigen hand te houden. Helaas zorgen misstanden, zoals fraude, in de uitvoering ervoor dat de kosten teveel oplopen. Ook is de regelgeving zo ingewikkeld dat er bureaus ingeschakeld moeten worden, en die willen natuurlijk ook weer verdienen. Zo gooien we het kind met het badwater weg. Het doet de geloofwaardigheid van de overheid ook geen goed, omdat er op deze wijze dubbele boodschappen worden afgegeven.


  Door te snel de verzorgingsstaat af te breken, wordt er chaos gecreëerd. Veel sociale arrangementen worden afgebouwd. Zo moet de sociale werkplaats enorm inkrimpen, met het idee dat deze mensen commercieel inzetbaar zijn. Bedrijven willen niet voor hen betalen, als zij hen überhaupt al willen hebben. Beter is het om de mensen aan het werk te houden en te betalen terwijl er arbeid tegenover staat. Ook deze mensen verdienen een zinvolle levensbesteding. Er komt minder geld voor mensen met een psychosociale achtergrond. Er is minder plek om hen op te nemen of op te vangen, waardoor deze mensen op straat belanden. Zij zorgen voor overlast en hinder in het openbare leven, om van het persoonlijke leed nog maar niet te spreken. Uiteindelijk wordt het hierdoor alleen maar duurder. De laatste jaren was juist ingezet op het van straat halen van deze mensen en nu wordt dit weer teruggedraaid. Toch zijn er hoopvolle initiatieven die juist zorgen voor het creëren van een netwerk rond deze mensen. Gebaseerd op buurtzorg en familie, dicht om de persoon zelf heen, ondersteund door een professional. Meer inzetten op preventie kan ook veel schelen in kosten en kan de kwaliteit van leven op velerlei vlakken verhogen. Het nadeel ervan is dat moeilijk te bewijzen valt wat het uitspaart op termijn. Deze efficiency laat zich nauwelijks meten. Alles waar geen harde bewijzen voor geleverd kunnen worden, uitgedrukt in exact gemeten cijfers, is in onze huidige maatschappijvorm een onbegonnen zaak.


  8.1.3Paradoxen


  Het door bezuinigingen afbreken van de verzorgingsstaat brengt ons in een neerwaartse spiraal, als er geen alternatief geboden wordt. Er wordt nog veel te veel gekeken naar de grote bedrijven. Deze krijgen allerlei privileges, terwijl de lasten bij de burger en lokale overheden worden gelegd. Dit kan alleen maar veranderen wanneer de burger voor zichzelf gaat opkomen en zich in belangverenigingen sterk gaat maken.


  Bij de huisartsen zorgen de bezuinigingen voor paradoxaal beleid. Zij leveren relatief goedkope zorg en kregen daarom nog niet zo lang geleden extra taken. Deze extra taken worden nu weer teruggelegd bij de duurdere ziekenhuiszorg. Huisartsen, zeker zoals we die van vroeger kennen, leverden integrale zorg. De huisarts kwam nog bij de mensen thuis, zoals de naam al aangeeft. De vele problematieken die zich tegenwoordig onzichtbaar achter de voordeur afspelen, konden op die manier vroegtijdig worden gesignaleerd. Tegenwoordig duurt een consult tien minuten. Tijd om mensen echt te leren kennen, is er niet meer. Dure en vaak bureaucratische instellingen worden opgetuigd. In de jeugdzorg zijn soms wel twaalf hulpverleners rondom een gezin actief. Dit draagt bij aan een onnodig dure en ineffectieve zorg.


  De overheid heeft vaak tegenstrijdig beleid. Het is alsof gas wordt gegeven met de rem erop. Dit komt vooral doordat bij beleid de geldstroom leidend is in plaats van volgend. Er moet van alles decentraal, maar geld wordt er niet bij gegeven. Aan de ene kant is er controlezucht door toenemende regelgeving, aan de andere kant faalt de controle op enorme simpele dingen, bijvoorbeeld de beveiliging van overheidswebsites, zoals naar voren kwam bij de fraude rondom digiD.


  Commissarissen en toezichthouders dienen toezicht te houden, maar maken deel uit van het systeem, waardoor hun onafhankelijkheid in het gedrang is en het moeilijk is kritisch te blijven. Dit werkt ook zo met het bonussensysteem, soms gaat het zelfs om mensen in en rondom de politiek die ageerden tegen de bonussen, maar later zelf als commissaris aan dit systeem meewerken. Bij de vraag waarom ze eraan meedoen, wordt gezegd dat het beloningssysteem aan de regels voldoet die gemaakt zijn om exorbitante bonussen te voorkomen. Alleen wordt dan vergeten dat daarmee de maatschappelijke ontevredenheid erover niet weg is. Die ontevredenheid wordt gevoed doordat de bonuscultuur nog steeds doorgaat en zich zelfs uitbreidt naar ziekenhuizen en scholen, die van gemeenschapsgeld betaald worden. Banken die door de staat, ofwel het belastinggeld van de burger, overeind worden gehouden, hebben niets geleerd en zijn weer royaal aan het belonen. De rekening wordt eenzijdig bij de belastingbetaler neergelegd. Voor de burger wordt het steeds moeilijker om rond te komen. Schuldhulpverlening en schuldsanering van burgers is enorm toegenomen. Bedrijven komen steeds moeilijker aan een lening, omdat de banken de hand op de knip houden, wat tot een failliet van bedrijven kan leiden. Hypotheken worden moeilijker verstrekt, waardoor de huizenmarkt op slot is geraakt. Ook krijgen mensen steeds minder vaak een vaste baan, waardoor het nog moeilijker wordt om een huis te kopen. Aan de andere kant verkopen woningbouwverenigingen steeds meer hun huizen, terwijl de behoefte aan huurwoningen toeneemt.


  Tegenstrijdig is ook de overheid, die insteekt op de sociale samenhang van de maatschappij. De vrijwilliger is tot speerpunt van beleid verheven. Vanuit de eigen verantwoordelijkheid van de burger is dit een prima gedachte, maar aan de andere kant zorgt de overheid ervoor dat mensen steeds meer en langer moeten gaan werken. Van één modaal inkomen kan al geen huis meer worden betaald. Beide partners moeten werken, maar tegelijkertijd ondermijnt dit de sociale samenhang. Als iedereen werkt, zijn er geen mensen meer die tijd hebben om zich in te zetten voor verenigingen, scholen of voor ander vrijwilligerswerk. De overheid legt juist de nadruk op arbeidsparticipatie. Iedereen moet werken, vrouwen mogen liever geen deeltijdbaan hebben. Aan de andere kant moet de samenleving socialer worden en een vangnet zijn, zoals vroeger. Maar die twee gedachten bijten elkaar. Het evenwicht is zoek. Vroeger was er stabiliteit, maar die was niet gebaseerd op gelijkwaardigheid tussen man en vrouw. In de vijfde dimensie is stabiliteit gebaseerd op een continu zoeken naar de balans in diversiteit en gelijkwaardigheid. Dit is namelijk nooit een vanzelfsprekendheid.


  8.2De markt


  In de wereld van de marktgedachte is er maar één drijfveer en dat is winstmaximalisatie. Omdat er steeds meer winst gemaakt moet worden, ontstaat er tijdsdruk, want tijd is geld. De winstgedachte is gebaseerd op het idee dat het nooit genoeg is. Het is een idee gebaseerd op egoïstisch eigenbelang vanuit een angst voor een tekort. Dit economische model wordt ook de consument aangeprezen via allerlei reclames. De mode moet elke keer anders, zodat we blijven kopen. Porties eten en drinken worden steeds groter en de mensen steeds dikker. Het schijnt dat de porties in Amerika vergeleken met de jaren ’50 uit de vorige eeuw, vijf keer groter zijn geworden.


  Concurrentie is het toverwoord van het marktprincipe, maar dit is doorgeslagen in een uitholling van de diversiteit. Bedrijven worden steeds groter, door overnames en fusies. De concurrentie wordt daarmee uitgeschakeld in plaats van vergroot. Grote wereldwijde bedrijven hebben overal in de wereld in hun divisies dezelfde processen en producten, want dat is goedkoper produceren. Bedrijven moeten in het concurrentiemodel groeien, want hoe groter het bedrijf, hoe efficiënter; kostenreductie en meer winst is de gedachte. Het is een soort tredmolen, omdat als je er niet aan meedoet, je niet kunt concurreren met de rest en failliet zeker is. Ongebreidelde groei gaat ten koste van kwaliteit.


  Luchtvaartmaatschappij KLM is van plan te bezuinigen op de arbeidsvoorwaarden van de werknemers, om maar mee te kunnen blijven doen aan de moordende concurrentiestrijd. In Italië wil Fiat personeelsbelangen uitruilen voor nieuwe investeringen en probeert daarmee de vakbonden buitenspel te zetten. Shell ziet ook een grotere concurrentie op de schaarse bronnen en in plaats van over te gaan op alternatieve energiebronnen, wordt er nog fanatieker ingezet op wat er nog is. De toverwoorden zijn daarbij: efficiënter en effectiever. Vaak betekent dit niet veel meer dan dat het goedkoper moet, om nog concurrerender te zijn.


  Een ander alarmerend voorbeeld is een dreigend tekort aan medicijnen. Volgens de Inspectie voor de Gezondheidszorg (IGZ) is er in 2011 al tien keer melding gemaakt van een tekort in Nederland. Onlangs werd het opraken van het medicijn Caelyx gemeld, een middel tegen borst- en eierstokkanker. In de toekomst zullen de tekorten alleen maar oplopen doordat er in het buitenland, waaronder de Verenigde Staten, nog veel grotere tekorten zijn en dreigen. De oorzaak hiervan ligt alleen bij het economische concurrentiemodel, want er is geen werkelijk tekort. De reden waarom er tekorten zijn, komt volgens het IGZ onder meer door centralisatie van de productie van medicijnen en grondstoffen en de ligging van deze fabrieken in verre (lees: goedkoop producerende) landen. Als we doorgaan met deze concurrentiegedachte en blijven denken in steeds groter (ook door overheden), hollen we onze samenleving uit.


  De grootste winst is vaak voor de tussenhandel, die met het produceren of verkopen van het product zelf niets te maken heeft. Het zou juist zo moeten zijn dat diegene die het product maakt of verbouwt, het meeste verdient. Die maakt de meeste kosten en werkt het hardst. Het tegendeel is vaak echter waar, vanwege ongelijkheid van macht en belangen. De mens, het product, de dienst zijn van onderschikt belang geworden, en staan alleen maar in dienst van het grote geld, maar dan wel voor een beperkte groep. Het verschil tussen arm en rijk wordt alleen maar groter en de middengroep van kleinere organisaties valt ertussenuit, omdat die niet kunnen concurreren met de grotere spelers.


  Dat het ook anders kan, blijkt uit een initiatief van bloemenkwekers die samenwerken in een bedrijfsverzamelgebouw. Deze samenwerking ligt op het gebied van overhead, transport en marketing. De tussenhandel wordt op die manier uitgeschakeld en er is een directer contact tussen klant en producent. De kansen liggen daar waar grote bedrijven gaten laten vallen op het gebied van productkwaliteit en menselijke waarden.


  Tijd is geld, daarom worden controles nog wel eens nagelaten. Men is eerder geneigd te denken dat het wel goed zit. Deze gemakzucht leidt makkelijk tot blind vertrouwen. Zoals bij de olieramp in de Mexicaanse golf. Alle zekerheden waren weggehaald vanwege tijdsdruk. Extra maatregelen en controles werden geschrapt in het geloof dat het wel goed zou gaan, eenvoudigweg omdat dit hiervoor ook altijd nog het geval was. Hierop vertrouwen, creëert onzorgvuldigheid. Als het dan met minder ook nog steeds goed gaat, is men geneigd te denken dat het dan nog wel een tandje minder kan. Want dat levert weer meer tijd en dus geld op.


  Het steeds verder uitpersen van het systeem via besparingen op tijd en kwaliteit, brengt ons steeds verder in de gevarenzone. Het lijkt een beetje op de kreeft in een pan met kokend water. Als het water langzaam maar zeker warmer wordt gemaakt, heeft het dier niet in de gaten dat het in gevaar komt en blijft het lekker zitten. Gooi je hem in één keer in de hete pan, dan zal hij de neiging hebben om eruit te springen. Zo zitten wij in een eindtijd waarin men amper nog uit de rijdende trein durft te springen. Deze trein gaat alleen maar steeds harder, waardoor het steeds moeilijker wordt om eruit te springen. Het is inmiddels geen vijf voor twaalf meer, maar twaalf uur en we doen nog steeds te weinig om het tij te keren.


  8.3Het financiële systeem


  8.3.1Vervreemding


  De manier waarop wij tegenwoordig tegen geld aankijken, is een duidelijk voorbeeld van hoezeer iets los kan komen te staan van zijn essentie. Heel vroeger werd veelal gewerkt via de ruilhandel. Daarmee was van tevoren duidelijk welke transactie plaatsvond, omdat je het te ruilen product in je handen kon houden. Na de ruilhandel werd de waarde van het product uitgedrukt in goud of zilver. Dit stond al weer iets verder af van het product, maar had van zichzelf ook waarde. Toen deze munten nog van goud en zilver waren, was de waarde ook nog duidelijk. Vervolgens werden goud en zilver vervangen door onedele metalen, zoals onze huidige munten. Geld werd steeds meer een product op zich, wat uitgedrukt kon worden in papiergeld. Papiergeld op zich heeft geen enkele waarde dan de waarde van papier. Door deze ontwikkelingen is de afstand van de mens tot het product, maar ook tot het geld steeds meer toegenomen. De mens vervreemdt zich daarmee van de waarde van het product of het geld, waardoor deze een geheel eigen leven is gaan leiden.


  Deze vervreemding en afstand zijn verder toegenomen door de komst van creditcards, waardoor de directe link van product en geld al helemaal weg is. Mensen kunnen makkelijker rood staan, waarvoor weer leningen afgesloten kunnen worden, en zo kan het ene gat met het andere gedicht worden en kunnen de gevolgen lange tijd onopgemerkt blijven. Hoge rendementen werden beloofd, waardoor mensen in gouden bergen en luchtkastelen gingen geloven. Banken bedachten constructies waarbij met geleend geld winst gemaakt kon worden, bijvoorbeeld via de constructie van Legio Lease. Vele mensen zijn daardoor ernstig in de financiële problemen gekomen, omdat de belofte niet waar gemaakt kon worden. Als iets te mooi lijkt om waar te zijn, dan is het vaak ook te mooi om waar te zijn.


  Als de directe verbinding tussen product en klant wegvalt, dan moet daar vertrouwen voor in de plaats worden gesteld. Tenslotte wordt er niet geruild, waardoor het bepalen van de tegenwaarde op basis van vertrouwen plaatsvindt. Er moet vertrouwen zijn in de persoon die het beloofde product levert, en dat zijn product voldoet aan de verwachtingen. Ook moet er vertrouwen zijn in de kredietwaardigheid van de persoon die betaalt. De manier waarop wij ons financieel systeem hebben ingericht, vraagt om vertrouwen in een persoon of organisatie, maar daarnaast is er een toename van systeemvertrouwen.


  Met de toename van de tussenhandel, zoals verzekeringsmaatschappijen, banken en de effectenbeurs, nam het vertrouwen in systemen de overhand op het vertrouwen in mensen. Daarmee kwam het vertrouwen op nog grotere afstand van de mens te staan, waarmee dit tegelijkertijd ook gevaar begon te lopen. Het vertrouwen neemt af als de persoon of instantie waar het vertrouwen aan wordt geschonken, verder van de persoon afstaat en daarmee minder gekend wordt. Het wordt dan ook moeilijker om na te gaan of deze persoon of instantie te vertrouwen is.


  Het hele systeem draait alleen nog maar om vertrouwen. Een wankel vertrouwen, want er ligt geen enkel onderpand van waarde meer aan ten grondslag. Het zijn papieren overeenkomsten waarvan van tevoren niet altijd duidelijk is of ze al of niet waardevol zijn. Zo was Palm Invest een beleggingsfonds dat investeerde in villa’s en appartementen op de Palmeilanden in Dubai, maar uiteindelijk vooral in zichzelf investeerde, wat leidde tot een veroordeling van de oprichters.


  Het wereldwijde financiële systeem is verworden tot een piramidespel, waarbij de bedenkers van een financieel product veel geld kunnen verdienen. Zij kunnen met een goed verhaal dit product doorverkopen aan anderen. Dit is dan de volgende laag in de piramide. Zolang er vertrouwen is in het product en de instantie betrouwbaar wordt geacht, is het mogelijk om het financiële product weer door te verkopen. Hoe lager men in de piramide instapt, hoe breder deze laag wordt, hoe groter het aantal mensen met wie gedeeld moet worden en hoe minder eraan verdiend kan worden. Ook wordt steeds minder duidelijk hoe het financiële product in elkaar zit en hoe betrouwbaar dit is. Aan alles wat in de onderste lagen van de piramide binnenkomt, wordt door de bovenste lagen verdiend. Zij zitten wat dat betreft dan ook altijd goed. Als in de onderste laag twijfels rijzen over de verdiensten en mensen niet meer instappen, komt het systeem in de problemen. Het staat en valt dan ook met vertrouwen. Het vertrouwen en ook de verdiensten nemen af naarmate de piramide meer en bredere lagen krijgt. Zo’n systeem stort hoe dan ook een keer in elkaar.


  8.3.2Een gesloten systeem


  Het geldcircuit is een gesloten circuit. Systemen hangen met elkaar samen, zo ook het financiële systeem. Daar waar aan de ene kant geld verdiend wordt, wordt dit aan de andere kant uitgegeven. Zolang daar evenwicht in is, is dit geen probleem. Het wordt pas een probleem als geld als product gezien wordt, zoals bij allerlei vreemdsoortige beleggingsproducten. Geld wordt dan een doel op zich en is niet meer een middel.


  Geld heeft op zichzelf geen betekenis en geen waarde. Wordt geld toch als doel op zich gezien, dan zit de waarde ervan in het vergaren van steeds meer geld. Rijk worden is een levensdoel geworden. Er zijn exorbitant rijke mensen, maar dit betekent tegelijkertijd dat de groep mensen groeit die het minder goed hebben. Wat we nu zien, is dat de middengroep ertussen uit gaat vallen en er een tweedeling in de maatschappij ontstaat. Geld maken is een loze uitdrukking. Er kan meer geld gedrukt worden, maar het gevolg is dat het minder waard wordt en daarmee weinig zinvol. Het enige wat gebeurt, is dat de verdeling van het geld verandert. Als je meer geld drukt en in omloop brengt, devalueert het. Dit betekent dat waar iemand veel geld verdient, dit altijd ten koste gaat van anderen.


  Speculeren is vaak risicovol beleggen, investeren in iets waarvan je hoopt dat het meer waard wordt. Dit is ook niets anders dan denken in geld. Mensen die op deze manier beleggen, gaan niet voor de intrinsieke waarde van een bedrijf, maar denken er geld uit te kunnen halen. Dat dit nog steeds kan en gebeurt, houdt in dat we nog steeds niet in de gaten hebben dat geld geen doel op zich is. Mensen die dit wel zo zien, hebben geen oog voor het bedrijf zelf. Of het bedrijf blijft bestaan is voor hen niet belangrijk. Vaak gaat het hierbij om hedge funds, die bedrijven opknippen en in delen doorverkopen voor een hogere prijs dan het bedrijf als geheel. Dit kan goed zijn als het bedrijf te zwaar en te log is geworden, maar is totaal verkeerd als daarmee de ziel uit het bedrijf wordt weggenomen en alleen de winst telt. Bedrijven die op deze manier werken, zijn alleen maar moneymakers en dienen maar één doel en dat is zelfverrijking.


  8.3.3Speculatie


  De geldstroom is een industrie op zich geworden. Banken worden gezien als een plek waar productie wordt gedraaid en niet meer als dienstverlenende instantie. Banken dachten geld te kunnen verdienen met hun producten. Er werden constructies bedacht, zoals de huizenhypotheken in Amerika, die weer aangekocht werden door Europese banken zonder dat zij precies wisten dat dit risicovolle hypotheken waren.


  In Amerika konden huizen gekocht worden doordat banken leningen verstrekten aan mensen die eigenlijk niet kredietwaardig waren. In 2008 spatte deze luchtbel uit elkaar en moesten de banken overeind gehouden worden door de overheden en daarmee door de burger. Dit heeft niet alleen het vertrouwen van de burger in de banken geschaad, maar ook het onderlinge wantrouwen van banken naar elkaar veroorzaakt. Banken lenen nu geen geld meer aan elkaar en geld wordt vastgehouden in plaats van geïnvesteerd, waardoor de reële economie geraakt wordt. In plaats van deemoedig het boetekleed aan te trekken, gaan de exorbitante beloningen gewoon door. Regelgeving of niet, er is altijd wel een manier om toch riant te kunnen belonen.


  Hoge risico’s werden genomen voor de winst van de bestuurders en de aandeelhouders ten koste van de burger. Risico’s die door het bedrijf werden gedragen, sloegen niet terug op de bestuurders, zelfs bij slechte prestaties werden er nog vorstelijke beloningen uitgedeeld. Het nemen van grote risico’s leverde juist enorme bonussen op. Risiconemend gedrag werd en wordt nog steeds op die manier beloond. Zo heeft de verkoop van de ABN Amro veel geld opgeleverd voor bestuurders en aandeelhouders, terwijl niet veel later de bank failliet zou zijn gegaan, als niet de staat, ofwel de belastingbetaler, had ingegrepen. Onder het mom dat alleen met riante salarisregelingen goede bestuurders aangetrokken kunnen worden, wordt dit systeem in stand gehouden. Een goede bestuurder zal het belang van het bedrijf op de eerste plaats zetten en niet zichzelf. Op het moment dat deze exorbitante bedragen eist, zal dit ten koste gaan van de organisatie. Het geld kan maar van één kant komen, van de klant of de burger, en die wordt op deze manier in feite bestolen.


  De effectenbeurs lijkt een alles bepalende factor geworden in de wereld. De handel in aandelen, obligaties en opties is ver van de reële economie af komen te staan. Er worden steeds mooiere producten verzonnen, met steeds exotischere namen, zoals Vanilla Swaps, die niets meer te maken hebben met de werkelijke markt, maar des te meer met de handel in lucht. Wereldwijd staat er zes keer zoveel meer uit aan swaps dan de grootte van de totale wereldeconomie.


  Ratingbureaus spelen een belangrijke rol op de effectenmarkt. Zij kennen waarde toe aan organisaties, maar ook aan landen, met als doel de belegger aan te geven hoeveel risico deze loopt op zijn investering. Hiermee hebben zij een enorme invloed op de economie en ook op de politiek, omdat politieke beslissingen de rating kan beïnvloeden. Als de rating voor een land omlaag gaat, dan gaat de rente omhoog en moet een land meer betalen aan aflossing voor zijn leningen. Hoe de ratingbureaus de rating bepalen, is niet echt duidelijk. Hiermee is een afhankelijkheid gecreëerd, die ligt bij een paar bureaus, waar ook nog eens weinig invloed op uit te oefenen is.


  Steeds vaker blijken ratingbureaus forse fouten te kunnen maken. Zo gaven ze de huizenhypotheken, die de aanleiding waren voor de bankencrisis in 2008, een triple A-rating, wat de hoogste waardering is. Ook kenden ze deze hoogste waardering toe aan de IJslandse bank, die kort daarna failliet ging. Ondanks dat zijn ratingbureaus nog steeds de bepalende factor voor beurskoersen. Dit kan tot enorme verliezen leiden en daarmee de reële economie raken. Het is ook wel duidelijk dat het fluctueren van de effectenbeurzen niets te maken kan hebben met de reële markten, omdat deze niet zo snel in waarde kunnen toe- of afnemen, behalve onder invloed van de irreële effectenbeurs. Er gaan gelukkig inmiddels stemmen op om de invloed van deze ratingbureaus aan banden te leggen.


  8.3.4Samenhang en verbinding


  We moeten weer terug naar het idee dat er samenhang is tussen de klant, de bank, organisaties en de samenleving. Dit kan op de manier van een coöperatie, waarin de klant ook aandeelhouder is en daarmee zeggenschap heeft over wat er met zijn geld gedaan wordt. Een voorbeeld is de Kredietunie, die is ontstaan als antwoord op het moeilijk verkrijgen van leningen van grote banken na de kredietcrisis. De Kredietunie is gebaseerd op maatschappelijk bankieren, waarbij de klantrelatie een persoonlijke is, waardoor de kredietaanvraag beter beoordeeld kan worden. Het is een coöperatie tussen spaarders en kredietnemers, die beide invloed hebben op het beleid. Nieuw is dit natuurlijk niet. Zo is vroeger de boerenleenbank ontstaan, waaruit later de Rabobank is voortgekomen.


  Het bestuur of de toezichthouders komen dan ook uit de eigen gelederen. Alleen professionals op het gebied van geldzaken biedt niet genoeg waarborg voor de betrokkenheid bij de ziel van het bedrijf. Alleen die betrokkenheid geeft bescherming tegen mensen die puur voor de winst gaan. Behalve dat de verbinding met de klant hersteld moet worden, is het ook belangrijk dat financiële organisaties beseffen dat zij onderdeel zijn van een groter geheel en dat zij ook aandacht moeten hebben voor de maatschappij in haar totaliteit door bijvoorbeeld maatschappelijk verantwoord ondernemen in hun cultuur op te nemen. Dit begint met verantwoord gedrag naar de klant en de eigen werknemer, maar gaat ook verder in de soort producten die een bank uitgeeft en de manier waarop belegd wordt en waarin. Het gaat dus verder dan een middagje klussen op de kinderboerderij. Het gaat vooral om verantwoording durven nemen voor het eigen product, het eigen bedrijf en daarin een duurzame grondhouding in betrachten. Verbeter de wereld, maar begin bij jezelf.


  Banken moeten hun verantwoording nemen voor de chaos die zij mede gecreëerd hebben. Waar banken eerst onverantwoord grote leningen verstrekten, schieten zij nu in een kramp door de portemonnee dicht te houden. Het gaat erom dat de balans weer gevonden wordt. Dit kan alleen door verantwoord met geld om te gaan. Dit geldt natuurlijk niet alleen voor banken, maar ook voor regeringen en burgers. Het is een gemeenschappelijke verantwoordelijkheid, maar banken spelen daar een ontzettend belangrijke rol in en die verantwoordelijkheid schept ook verplichtingen naar de omgeving.


  Speculeren zou verboden moeten worden, omdat dit niets met de reële markt te maken heeft en vooral veel lucht in het economische systeem pompt. Als het goed gaat, kan er met lucht enorm verdiend worden in de financiële sector, zie het voorbeeld van de piramide, maar als het slecht gaat, is er geen onderpand en draaien de staat en de burger op voor de risico’s die financiële instellingen nemen. De hele beursgerelateerde handel is gebaseerd op lucht. Koersen dalen en stijgen op basis van angst en wantrouwen. Eerst leek dit systeem nog te functioneren op vertrouwen, maar toen ging het nog goed en dan is vertrouwen gemakkelijk te schenken. De koersen zijn steeds meer los van de reële markten komen te staan, maar beïnvloeden deze wel. De hele economie wordt daarmee instabieler, omdat paniekaanvallen op de beurzen al enorme financiële gevolgen kunnen hebben. Gevoelens en emoties bepalen de markt en niet meer de tastbare feiten.


  Financiële instellingen zullen een andere houding moeten aannemen, die van binnen naar buiten gericht is en niet alleen gericht op de winst en het product. Deze duurzame ethische houding vraagt om het internaliseren van radicaal andere normen en waarden. Om tot gedragsverandering te komen, is eerst een bewustzijnsverandering nodig, om daarmee te komen tot een cultuurverandering. Om deze verandering door te kunnen voeren, is het nodig dat het topsegment bij banken inzicht verwerft in het eigen handelen en de gevolgen hiervan voor de hele samenleving. Het gaat hierbij om reflectie op het eigen gedrag en kritisch hierop zijn, evenals de instelling dat het eigen belang niet vooropstaat.


  Volgens Nicolette van Loonen2 (senior manager bij KPMG Advisory), maar ook uit onderzoek, blijken kritisch zijn, het reflecteren op het eigen gedrag en zoeken naar verbinding vooral eigenschappen van vrouwen te zijn. Ook blijkt uit onderzoek dat vrouwen 65% meer rendement behalen en twee maal minder verlies lijden bij beleggen dan mannen.


  Vrouwen zijn bij de verandering van organisaties in de financiële sector dan ook van wezenlijk belang. Van Loonen baseert dit op haar eigen ervaring en vanuit ervaringen die zij deelde met vrouwen in een door haar opgericht financieel vrouwennetwerk. Dit netwerk heeft inmiddels geleid tot het door haar in 2009 opgerichte WIFS (Women in Financial Services)-netwerk, dat begonnen is als een online community via LinkedIn en zich heeft uitgebreid tot een netwerk dat ook in de fysieke wereld vorm heeft. Zo organiseert zij allerlei workshops en evenementen om vrouwen de nieuwe waarden te laten uitdragen, in de hoop dat dit voor grote veranderingen kan zorgen.


  Ethisch bankieren is vooral iets waar vrouwen zich mee bezighouden. Dit wordt ook duidelijk in een interview van Jeroen Smit in zijn televisieprogramma Leiders gezocht met de vrouwelijke bankiers in IJsland van Audur Capital. Diversiteit in financiële organisaties zou van essentieel belang kunnen blijken in deze van oudsher mannenbolwerken.


  8.4Het wereldtoneel


  8.4.1De eurocrisis


  Aan de kredietcrisis van 2008 kon nog het hoofd worden geboden doordat banken (deels) genationaliseerd werden en met geld van de staat overeind werden gehouden. Nu zitten we in de landencrisis met als gevolg de eurocrisis en er is waarschijnlijk een wereldcrisis op komst. Tenslotte is de Europese Unie een enorme producent, maar vooral ook een afnemer. China merkt dit al aan zijn export. Ook de American dream hapert en het kan niet anders dan dit ook gevolgen heeft voor de rest van de wereld.


  Ons hele systeem is gebaseerd op schulden. Het kon niet op, geld was er genoeg en anders kon je wel lenen. De banken deden hier graag aan mee. Niet alleen de burger ging steeds meer lenen, gestimuleerd door de staat, want dat betekende economische groei, maar ook landen deden dit steeds meer. Dit leidde tot onverantwoord gedrag en enorme schulden. Inmiddels wordt er overal in Europa bezuinigd. Amerika lijkt hiermee uit beeld te verdwijnen, maar heeft natuurlijk als lichtend voorbeeld gediend voor Europa en liep in dit gedrag voorop en kent voor een groot deel dezelfde problemen.


  De burger begint in zijn beurs, maar ook via de voorzieningen in zijn omgeving de gevolgen van de bezuinigingen te merken. De arbeidsmarkt krimpt en iedereen is voorzichtig. Vrijwel iedereen moet de broekriem aanhalen en steeds meer mensen komen in de problemen, omdat zij hun baan en/of huis kwijtraken. Er wordt steeds meer gekeken naar diegenen die de problemen veroorzaakt hebben en daar goed aan verdiend hebben en dit nog steeds doen. De onvrede over deze ongelijkheid heeft geleid tot het Occupy Wall Street in Amerika, die gevolgd werd door Occupy-bewegingen in Europa. Deze protesten worden waargenomen, maar er wordt totaal niets mee gedaan. De politiek eigent zich deze beweging absoluut niet toe. Eigenlijk vindt de politiek deze groep mensen zelfs lastig. Deze beweging is tot nu toe nog vreedzaam, maar als deze niet serieus wordt genomen, zou de breed gedragen ontevredenheid nog voor aardig wat problemen kunnen zorgen.


  8.4.2Occupy als symbool van protest


  Deze beweging is lastig om te duiden, aangezien de diverse groeperingen niet in elke stad of land hetzelfde zijn. Er is ook geen duidelijke leiding of structuur in te vinden, maar dat wil nog niet zeggen dat de beweging er niet toe doet. Het is wel een typisch fenomeen van de netwerksamenleving, waarin mensen spontaan samenkomen in een gezamenlijk gedeelde gedachte of met een gezamenlijk doel. Men doet oproepen via de social media of hoort op die manier ervan en het krijgt vorm in de fysieke wereld. Deze groepen kunnen spontaan ontstaan en weer verdwijnen, maar dat wil niet zeggen dat het fenomeen is verdwenen. Een bepaalde gebeurtenis kan zo weer aanleiding zijn tot een nieuw samenkomen.


  Naarmate de ongelijkheid binnen de bevolking toeneemt, zal ook het protest groeien. Zolang men het nog goed heeft, valt het nog mee, maar als de problemen voor mensen een werkelijke bedreiging gaan vormen voor hun bestaan, dan gaat dit absoluut verharden. Er is nog niemand die serieus heeft geprobeerd met deze groepen te praten en dit politiek te verwoorden, om vervolgens met daden te komen. Het niet in gesprek gaan en geen gevolg geven aan de oproep wat te doen aan de verrijking van één bepaalde groep en het tegelijkertijd afbreken van sociale voorzieningen, maar daarentegen met harde hand deze geweldloze groep verwijderen, is respectloos en is al op weerstand gestuit.


  Occupy is een globale protestbeweging, die zich kenmerkt door opstand van de gewone burger, die het zat is dat er niet naar hem geluisterd wordt en die het zat is om buitenspel te staan als het gaat om de verdeling van het geld en de macht. Het is een groepering die kenmerken heeft van de Arabische lente, al is het regiem waartegen geprotesteerd wordt, niet vergelijkbaar. In principe zijn de protesten van de Grieken precies dezelfde. Ook daar wordt de gewone man gemangeld, terwijl degenen die geld en macht hebben, gewoon buiten spel blijven. De man en vrouw van de straat accepteren dit niet meer en dit zijn niet alleen maar de Henk en Ingrid van Wilders, maar ook goedopgeleide mensen. Het gaat niet alleen om mensen zonder een baan of inkomen, maar het protest wordt ook gedeeld door mensen met een baan.


  We zijn nog lang niet uit de problemen. De Europese leiders zijn niet bij machte om de crisis het hoofd te bieden en proberen op de oude manier de problemen op te lossen. Maar problemen die veroorzaakt zijn door het huidige systeem, zijn niet op te lossen met middelen uit ditzelfde systeem. Met zoekt de oplossing in het ophogen van het noodfonds, maar dit is ook maar een papieren oplossing, als niet duidelijk is wie dat kan en gaat betalen. Bovendien is er slechts een beperkte controle op de begroting, terwijl er grote bedragen worden uitgeleend. Er is geen garantie dat het geleende geld terugkomt. De Grieken willen maar niet in het gareel, waardoor de situatie alleen maar verslechtert. Spanje en Italië gaan inmiddels ook die kant uit en dan kan Frankrijk volgen. Noord-Europa kan dat onmogelijk allemaal overeind houden en andere landen, zoals China, zullen niet ingrijpen als duidelijk wordt dat er geen garantie is dat zij hun geld terugkrijgen. Als het huidige systeem niet meer functioneert, zal er een ander systeem naast gaan ontstaan. De staat kan op een gegeven moment, als er te veel mensen in de problemen komen, geen bestaansminimum meer garanderen. Mensen worden afhankelijk van een zwart, illegaal circuit, waarin geen rechten meer gegarandeerd kunnen worden, omdat de staat zich buiten spel heeft laten zetten.


  Een verenigd Europa leek zo’n goede gedachte. Men had zo’n haast dat landen met hele andere economieën dan de Noord-Europese onder dezelfde voorwaarden aan dezelfde munt konden deelnemen. Dat deze landen een andere economie hadden en hebben, heeft alles te maken met cultuur en dus met de mentaliteit van de bevolking. Nu moet Griekenland gaan hervormen en natuurlijk willen ze dat niet. Van de bevolking wordt vooral de gewone burger getroffen en diegenen die het geld en de macht hebben, komen eronder uit. Er is geen belastingbetalingsdiscipline en die kan nu ook niet ineens van bovenaf doorgevoerd worden. Griekenland en alle Zuid-Europese landen moeten hiervoor een cultuurverandering ondergaan en die kunnen de Noord-Europese landen niet afdwingen. Griekenland zal zijn eigen problemen moeten oplossen, dat kunnen wij niet voor hen doen. De andere Europese landen kunnen en moeten waar mogelijk helpen, maar de verantwoording kan niet bij Griekenland weggehaald worden.


  Er is geen simpele oplossing voor de complexe problemen. Waarschijnlijk zal de crisis voorlopig voortduren en zich uitbreiden. Voor Griekenland is mogelijk de enige oplossing om uit de Europese Unie te stappen. Voor de rest van Europa houdt dit in dat we bereid moeten zijn landen failliet te laten gaan. Als dit niet gebeurt, zal het alleen maar dooretteren en weerhoudt het de Grieken tot het echt nemen van maatregelen. Misschien zal het er toch nog van komen dat er een splitsing komt tussen de Noord- en de Zuid-Europese landen. Deze landen zullen eerst hun eigen verantwoordelijkheid moeten nemen en de boel op orde moeten brengen. Pas daarna kan er een echte Europese economische eenheid gevormd worden. Er zal dan ook een Europese regering moeten komen die besluitvaardig is en daadkrachtig. En niet een Europa dat alleen gestuurd lijkt te worden door Duitsland en Frankrijk en waar landen processen stil kunnen leggen door hun vetorecht. Landen moeten de tijd krijgen om naar elkaar toe te groeien, qua cultuur, maar ook politiek en economisch. Men is in zijn haast te vroeg overgegaan tot het maken van een eenheid. Nu pas komen de verschillen dwingend aan het licht en kan men niet meer wegkijken van de problemen. Misschien is het daardoor nu pas mogelijk om een begin te maken met het creëren van werkelijke eenheid.


  8.4.3Eenheid maar wel in verscheidenheid


  Om een daadwerkelijke eenheid te krijgen, zijn botsingen onvermijdelijk. Alleen zaken die in het licht komen, kunnen opgelost worden. Op dit moment is de oude wereld aan het afsterven, waarbij de verschillen tussen arme en rijke landen, maar ook tussen arme en rijke mensen duidelijker naar voren komen. Deze verschillen zijn kenmerken van de oude wereld en indien deze in stand worden gehouden, zullen de protesten harder worden. Geweld is dan ook niet uit te sluiten, zoals we dat zien in het Midden-Oosten. Maar ook in Rusland en China borrelt het, vooral onder jongeren, die via internet contact hebben met elkaar en beïnvloed worden door ideeën van buitenaf.


  In de moderne westerse wereld kunnen we dit vermijden, omdat wij hier al veel verder zijn in ons democratische proces. Dit vraagt dan wel om democratische leiders, die niet de macht opeisen, maar wel duidelijk een visie uitdragen. Eén ding is duidelijk, in de westerse wereld ontbreekt het aan dit soort leiders. Het is ieder voor zich, elk land in Europa gaat voor zichzelf. Het is nog veel te veel ‘verdeel en heers’ in plaats van ‘verbind en dien’. Het bewustzijn dat we allemaal van elkaar afhankelijk zijn en elkaar meenemen in voorspoed, maar ook in tegenspoed, is nog steeds niet goed doorgedrongen. Alleen met dit besef kan het beter worden. Zolang we ons daar niet aan willen committeren, gaan we met z’n allen in een neerwaartse spiraal. Hoe erg we het laten worden voordat we anders gaan denken en handelen, zal de toekomst uitwijzen.


  De democratie is en blijft de oplossing. De macht over een land en een volk hoort niet bij een elite te liggen. Onze westerse democratie staat ook nog in de kinderschoenen. Dit blijkt wel uit de enorme crisis waar we op dit moment in zitten. Onze beperkte democratie wordt ook aangestuurd door een politiek waarin de burger zich steeds minder vertegenwoordigd ziet. Economie en geld zijn leidend voor beleid en de burger ziet hier niet altijd het belang van in. Toch moet het allemaal wel betaalbaar blijven. De vraag is vooral hoe gaan we dit met z’n allen doen, zonder dat de kosten bepalend worden voor beleid, en economie en groei voorop blijven staan. De antwoorden zullen we met z’n allen moeten vinden, waarbij de burger niet alleen consumeert, maar ook actief aan zijn leefomgeving bijdraagt. Die verantwoordelijkheid is op dit moment ver te zoeken, omdat we als burger veel te veel verwend zijn en de verantwoordelijkheid bij de gemeenschap hebben neergelegd en niet beseffen dat we dit zelf zijn. We komen er nu achter dat we de macht uit handen hebben gegeven en dat daar niet goed mee is omgegaan.


  Een democratie waarin de burger bepalend is voor de sturing van een land, vraagt ook om een bepaald ontwikkelingsniveau van de burger en van het bestuur. Landen die hierin verder zijn, zouden andere landen daarbij kunnen helpen. Dit is wat anders dan bijvoorbeeld eisen stellen aan landen om lid te kunnen worden van Europa en hen daar zelf voor verantwoordelijk houden, terwijl ze niet weten wat het feitelijk inhoudt. Als er geen controle op is, dan worden het papieren feiten.


  8.4.4De Arabische lente


  Niet alleen in Europa en Amerika is het onrustig. De Arabische lente heeft het Midden-Oosten op zijn grondvesten doen wankelen. Sommige landen zijn meer dan andere erin geslaagd om hervormingen te bewerkstelligen. Nieuwe regeringen beloven van alles, maar zijn vaak nog mannenbolwerken en denken vanuit macht.


  Veranderingen duren jaren, waarschijnlijk zelfs generaties, en dan gaat het voornamelijk om cultuurverandering. Dit vraagt een omslag in denken, en dat lukt niet met geweld. Het is hard nodig dat de onderdrukte mensen van de straat opkomen voor hun vrijheid van meningsuiting, voor hun recht op arbeid, hun vrijheid van leven en een eerlijke verdeling van de inkomsten van het land. De massa is het zat en door hun armoedige omstandigheden hebben ze amper nog wat te verliezen. Het is een wanhoopsdaad, die eerder wat zegt over de machteloosheid van het volk tegenover een elite die geen tegenspraak duldt of die de macht ook maar enigszins wil verdelen. Het volk is niet georganiseerd, al is het wel in staat om door middel van de social media, zoals Facebook, veel mensen op één plek te krijgen. Het ontbreekt aan eenheid onder het volk, zodat er geen leiding wordt genomen door mensen of groepen die voldoende draagvlak hebben bij het volk.


  De leiding wordt nog steeds opgeëist door één bevolkingsgroep of geloofsgroepering en is meestal alleen vertegenwoordigd door mannen. Deze zijn nooit representatief voor de gehele bevolking, maar zullen gaan voor eigenbelang en het belang van hun eigen groep. Wat er nodig is, is een soort Ghandi of een Dalai Lama, die verschillende groepen bij elkaar kan brengen. Machtsovername door geweld zal het systeem alleen maar in stand houden, omdat het voortkomt uit het systeem dat omvergeworpen wordt. Khadaffi was oorspronkelijk ook iemand uit de niet leidende klasse, maar hij heeft zich via het leger weten op te werken, om vervolgens een coup te plegen en zelf nog erger te worden dan diegenen waar hij zich tegen verzette. Ook voor Assad geldt dit, zijn familie was van oorsprong een boerenfamilie. Dit is een bekend fenomeen dat je zelf net zo wordt als diegene die je bestrijdt, zoals zich ook voorgedaan heeft tijdens de Franse revolutie, maar ook tijdens het communistische bewind in Rusland, watzo mooi wordt beschreven in George Orwells Animal farm.


  In de strijd om vrijheid hebben vrouwen duidelijk een rol van betekenis gespeeld. Deze rol wordt niet erkend, ook de Libische interim-regering wil vrouwen geen macht geven. De vraag is in hoeverre vrouwen dit nog accepteren. Tijdens de opstanden hebben vrouwen aan hun vrijheid geroken. Zij mochten autorijden om benzine te halen, omdat alle mannen aan het gevecht deelnamen. De emancipatie in Europa heeft zich ook op die manier ontwikkeld. Tijdens de twee wereldoorlogen waren alle mannen aan het front en waren vrouwen nodig om de plaatsen van mannen in te nemen in de fabrieken. Na de oorlog namen vrouwen geen genoegen meer met hun oude rolpatroon. Vrouwen kunnen het verschil maken, zo maken de Nobelprijswinnaars van 2011 duidelijk. De prijs ging naar drie Afrikaanse vrouwenactivisten vanwege hun “geweldloze strijd voor de veiligheid van vrouwen en voor het recht van vrouwen om volledig te kunnen deelnemen aan vredesopbouw”3.


  De Arabische lente is geen revolutie die nu ineens democratie gaat brengen. Wel is het voor de mensen daar en dan vooral voor de jeugd mogelijk om via het internet kennis te maken met andere samenlevingsvormen. Ze kunnen zien dat het ook anders kan en dat willen zij ook. Er is geen weg meer terug. De ontwikkelingen in het Midden-Oosten zijn de stuipstrekkingen van een maatschappijvorm die niet meer past in de vijfde dimensie.


  De problematiek in het Midden-Oosten is mede gerelateerd aan de Islamitische cultuur, waarbij geloof en staat niet gescheiden zijn. De dominante stromingen zijn orthodox van aard, waarbij vrijheid voor de bevolking ingeperkt is tot strikte regelgeving van bovenaf. Vaak wordt gezegd dat de Islam en democratie niet met elkaar samengaan, maar dat hoeft helemaal niet. In het westen is de scheiding van kerk en staat ook niet altijd vanzelfsprekend geweest, maar heeft zich door de eeuwen heen ontwikkeld. En waarom zou de ontwikkeling die zich bij ons heeft voltrokken, daar niet kunnen? Het staat en valt bij de interpretatie van de ‘heilige’ boeken. Zolang dat nog maar een beperkte groep betreft en alleen maar mannen, zal dat niet veranderen. De opstanden geven daarin hoop.


  


  1www.gemeente.nu


  2In een interview in het online Career Magazine.


  3Nobelprijs voor de vrede naar vrouwenactivisten op www.nu.nl/algemeen/2635240/nobelprijs-vrede-vrouwenactivisten.html
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  9.1De netwerkmaatschappij


  De vijfde dimensie is een netwerkmaatschappij. Netwerken geven de kracht weer terug aan het individu, omdat netwerken geen hiërarchie kennen. Ze hebben geen centrum, dus ook geen concentratie van de macht. Beslissingen worden decentraal en autonoom genomen. ICT is een enorme motor in het ontwikkelingsproces van en naar de vijfde dimensie. Het ondersteunt netwerken bij hun coördinerende taken over grote afstanden heen. Grenzen worden moeiteloos overschreden en vervagen daardoor.


  De toekomst van de vijfde dimensie ligt in netwerken van kleine flexibele organisaties die de samenwerking zoeken. Deze organisaties hebben een bedrijfscultuur waarin werknemers zo veel mogelijk eigen verantwoordelijkheid kennen. Er is een duurzame houding die zowel naar binnen als naar buiten is gericht. Werknemers worden meer ondernemers binnen organisaties. Met meer eigen verantwoordelijkheid is ook minder management nodig om te sturen en te controleren.


  Niet alleen organisaties krijgen vorm in netwerken, maar de hele samenleving wordt een netwerksamenleving. Er ontstaat een verwevenheid tussen organisaties, bestuur, politiek, privé en werk. Wij zijn met z’n allen de maatschappij en we zullen zelf de verantwoordelijkheid moeten nemen om deze nieuwe maatschappij vorm te geven.


  9.2Vertrouwen


  In de netwerksamenleving is vertrouwen, net als in alle relaties, essentieel. Vertrouwen is makkelijker te geven als de onderlinge verbanden kort zijn. Met behulp van ICT kunnen activiteiten over grote afstanden gecoördineerd, maar ook gecontroleerd worden. Afstanden vallen weg en contact kan direct tot stand komen. Vertrouwen kan in een persoon zijn, maar deze persoon hoeft niet per se persoonlijk gekend te worden, als het maar duidelijk is wie verantwoordelijk is. In die zin is vertrouwen in netwerken geen systeemvertrouwen, maar persoonlijk vertrouwen.


  Controle en vertrouwen gaan hand in hand. Het vertrouwen mag zo groot zijn als de mogelijke controle reikt. Waar dingen goed gaan, kan de controle meer op afstand plaatsvinden. Bij een hoge mate van vertrouwen kunnen standaardprocedures, waarmee de grote lijnen bewaakt worden, voldoende zijn. Hoe groter de risico’s, hoe meer controle nodig is. Wordt een organisatie of handel net opgestart, dan brengt dit in aanvang meer risico’s met zich mee. Toezicht of controle zal dan ook in het begin al aanwezig moeten zijn. Dit kan dan in de vorm van begeleiding en ondersteuning.


  We roepen tegenwoordig vaak dat het vertrouwen weg is en vragen ons wanhopig af hoe we dit weer terug kunnen krijgen. Dat het vertrouwen weg is, lijkt maar zo. Het systeemvertrouwen is weg, maar gezien het grote succes van onderlinge ruil- en handelssites, zoals Marktplaats en Ebay, is de constatering dat het vertrouwen over het algemeen weg is, te kort door de bocht. De handel zal zich steeds meer gaan verplaatsen naar plaatsen waar vertrouwen mogelijk is, en dit is vooral gebaseerd op de korte lijnen, die dankzij ICT ook over grote afstanden plaats kunnen vinden. Vertrouwen kun je schenken, maar moet bovenal verdiend worden, en wordt vooral duidelijk over langere tijd en in duurzame relaties.


  9.3Integraal denken


  9.3.1Netwerken zijn een organisch geheel


  Via knooppunten vormen netwerken een organisch stelsel dat tot leven komt door de onderlinge verbanden. Het gaat hierbij juist om de lege ruimte tussen alle verbindingen in, die het potentieel biedt van creativiteit en vernieuwing. Het gaat om de mensen in de verbanden en de interacties die zij met elkaar maken. In de interacties gebeurt het, in juist dat deel dat niet zichtbaar en meetbaar is, namelijk in de tussenruimte. Structuren en systemen blijven natuurlijk wel belangrijk, maar dienen als ondersteuning. Zij staan in dienst van de interacties, maar zijn hierin niet leidend. De mens in wisselwerking met zijn omgeving staat in de netwerksamenleving centraal.


  Via de dwarsverbanden tussen de systemen in de netwerken ontstaat er ruimte voor innovatie en samenhang. In de ruimte waar voorheen nog niets was, liggen talloze mogelijkheden te wachten om ontdekt te worden. Buiten de systemen om denken vraagt om een andere blik op de werkelijkheid. Dit kan alleen door te kijken naar kansen en mogelijkheden. De vierde dimensie wordt vooral gedomineerd door het kijken naar problemen en oplossingen. Denken vanuit problemen en oplossingen is reactief en loopt daarmee altijd achter de feiten aan. De vijfde dimensie vraagt om proactief en vernieuwend denken en handelen.


  De eenheid van de vijfde dimensie vraagt om integraal denken. Alles hangt met elkaar samen. Eén structuurvorm kan dan ook nooit de oplossing zijn. We moeten netwerken dan ook niet zien als de nieuwe structuur die de oplossing biedt. Het gaat erom flexibiliteit in de systemen in te bouwen, waardoor de samenhang en de verbinding gevonden wordt die voor dat moment nodig is. Het gaat om de samenhang tussen de mens, organisaties en de leefomgeving.


  Deze samenhang kunnen we zoeken, maar ze is er al doordat ze al in de mens aanwezig is. De mens in de samenleving heeft diverse rollen. De mens is tegelijkertijd klant, consument, werknemer, werkgever, moeder, vader, etc. Juist doordat we deze zien als verschillende, van elkaar gescheiden rollen, kunnen wij ons hierin schizofreen gedragen. Zo is de kans dat iemand in de rol van moeder/vader met kind op de fiets of lopend zal wachten voor het rode licht groter dan dat dezelfde persoon in de rol van werknemer (met haast) dit doet. Mogelijk staat er naast deze werknemer die niet voor het stoplicht wacht, wel een ouder met kind te wachten, die het goede voorbeeld dat hij wil uitdragen, teniet gedaan ziet. Alles wat je doet, slaat uiteindelijk weer terug op jezelf. Het is belangrijk dat we deze verbondenheid gaan beseffen om uiteindelijk te komen tot eenheid.


  9.3.2Doorgeschoten in specialismen


  De maatschappij heeft zich steeds verder gespecialiseerd in processen en deelprocessen. Dit is terug te vinden in het principe van de lopende band in de fabriek, maar ook in de toenemende hoeveelheid specialisten en professionals. Oude ambachten kennen we amper meer, het is allemaal uniform geworden, omdat gescheiden processen gestandaardiseerd en geautomatiseerd zijn. Echte vakkennis is nauwelijks meer te vinden. Overal is de specialisatie doorgeschoten. Kom je bij de dokter, een specialist, dan kijkt deze alleen naar de klacht die op zijn specifieke gebied ligt. Heb je nog een andere klacht, die buiten het terrein van de specialisatie valt, dan word je al snel doorverwezen naar een andere specialist. Dat de ene klacht vaak samenhangt met de andere, wordt dan makkelijk over het hoofd gezien. Ook wij mensen worden opgedeeld in vakjes, alsof wij uit allemaal losse delen bestaan. De gehele mens wordt daarbij over het hoofd gezien.


  We zijn specialisten geworden op elk denkbaar gebied. We verrichten maar zeer beperkte eenzijdige handelingen. Dit is zo doorgeslagen dat werk al snel overbelastend is. Bijvoorbeeld aan de lopende band, maar ook vanachter de computer. Het plezier in het werk verdwijnt als het te eenzijdig is. Het zicht op het einddoel of eindproduct verdwijnt. Dit vermindert de voldoening en het plezier in het werk, maar ook de betrokkenheid. Als er een complex project moet worden uitgevoerd, wat steeds vaker voorkomt, dan zijn daar zo veel specialisten voor nodig, dat er grote kans is dat zij langs elkaar heen werken en er zaken misgaan. Er zal in toenemende mate behoefte zijn aan generalisten, die over de nu sterk afgebakende grenzen van de diverse specialismen heen kunnen kijken. Zij zijn nodig om dwarsverbanden te zien en te vinden en waar mogelijk verbindingen te maken en zo functionele netwerken te vormen.


  9.4Internaliseren of lokaliseren


  9.4.1De overhand van internationalisering


  Op de alumnidag 2011(dag van oud-studenten) van de Vrije Universiteit te Amsterdam was er een debat met de vraag waar we naar toe zouden moeten met de samenleving: is dat nu meer richting lokaliseren of internationalisering. Vanuit de gedachte van het transcenderen van de paradox en de non-dualiteit van de vijfde dimensie is het zo dat geen van beide de oplossing biedt. Het gaat erom dat er evenwicht is tussen het lokale en het globale. Het een kan niet zonder het ander. Je zou het kunnen vergelijken met een dakconstructie. Hoe groter de overspanning, hoe sterker het fundament moet zijn. Het probleem van de huidige tijd is dat we de grote verbanden en het globale (de internationale economie en de geldsystemen), leidend hebben gemaakt ten koste van het lokale. In termen van versnelling zijn we te snel gegroeid.


  De afgelopen decennia is de aandacht vooral naar globalisering gegaan. Nu deze overkoepelende systemen en organisaties wankelen, merken we pas hoe weinig deze zijn verankerd in lokale economieën. Het evenwicht is zoekgeraakt, het lokale is ten koste van het globale gegaan. Om weer terug in evenwicht te komen, zullen we eerst weer terug moeten halen wat we ver van ons vandaan hebben geplaatst. Als dat op orde is, kunnen we weer meer internationaliseren. Het dragen van eigen verantwoordelijkheid geldt ook voor grotere verbanden, zoals steden, provincies en landen. Ook hier is de tendens te veel naar specialismen verlegd, waardoor landen bijvoorbeeld eenzijdige productie leveren of vooral op de informatisering gericht zijn. Steden zijn allang niet meer zelfvoorzienend. Nieuwe steden kennen vaak geen stadshart meer en dorpen raken steeds meer hun winkels voor de dagelijkse behoeften kwijt. Aanbestedingen moeten Europees plaatsvinden, waardoor de kans groter wordt dat een buitenlands bedrijf, zonder wetenschap van de lokale context, de aanbesteding wint. De kans op fouten neemt daarmee evenredig toe.


  9.4.2Goedkoop is duurkoop


  We zullen allemaal, consument, overheid en producent, bewuster moeten worden van wat we kopen en produceren. Gaan we voor goedkope producten uit goedkoper producerende landen, dan kiezen we inherent voor slechtere omstandigheden van de mensen die deze producten maken. Meestal gaat het dan ook om kwalitatief mindere producten. Een lage prijs moet ergens van betaald worden. Het gaat vaak ten koste van redelijke lonen voor arbeiders en goede werkomstandigheden. Ook op het arbeidsproces wordt kwalitatief ingeleverd doordat er wordt gewerkt met e middelen die hier verboden zijn, zoals bepaalde chemische stoffen. We willen het zelf niet produceren, maar het is kennelijk geen probleem als we het eten, dragen of gebruiken. Hieraan ligt een bepaalde hypocrisie ten grondslag. We nemen de regels zoals die ons uitkomen. Dat wordt makkelijker naarmate het productieproces verder weg staat van jezelf. Wat je niet ziet, dat is er ook niet.


  Inmiddels slaat dit product – prijs gedreven gedrag terug op onszelf. Wij moeten om te concurreren steeds goedkoper gaan produceren. We concurreren daarmee eigenlijk met onszelf, doordat de grote bedrijven hun werk naar lagelonenlanden hebben verplaatst. Daarmee is arbeid verdwenen, maar ook de controle op het product en de arbeidsomstandigheden. Nu het in Europa slechter gaat, wordt ook hier op de arbeidsomstandigheden bezuinigd en krijgen wij als we niet oppassen arbeidsomstandigheden die de richting opgaan zoals in de lagelonenlanden.


  In Italië kwam een illegaal atelier aan het licht toen er doden vielen, omdat het gebouw instortte. Het gebouw was een dag daarvoor geïnspecteerd en door overheidsambtenaren akkoord bevonden. Het ging om Italiaanse vrouwen, die hier werkten omdat ze anders niet rond konden komen. De belasting wordt ontdoken, omdat er anders nauwelijks meer genoeg inkomen wordt verdiend. Iedereen werkt aan dit systeem mee, zelfs de overheid met inspecties die niets voorstellen.


  Er moet weer meer aandacht komen voor het lokale. Hierin kunnen de internationale verbanden worden verankerd. Het terugkrijgen van het vertrouwen in grote verbanden lukt alleen maar als eerst het belang van de lokale gemeenschap wordt ingezien. Te lang hebben lokale belangen het af moeten leggen tegen de grotere spelers. Economie wint het van de directe burgerbelangen. De burger doet hier zelf aan mee door te kiezen voor de grote goedkopere supermarkten, waardoor de lokale economie uitholt. Dorpen verliezen hun lokale supermarkten doordat de bewoners zelf daar niet inkopen, maar wel klagen als de middenstand uit hun dorp verdwijnt en daarmee toch ook een groot deel van de sociale samenhang in een dorp. Mensen kiezen massaal voor de kiloknallers, omdat voor een heleboel mensen de relatie tussen het vlees in de supermarkt en het levende dier verdwenen is.


  Door alles op afstand te zetten, is er in toenemende mate een dissociatie tussen wat men consumeert en hoe het geproduceerd wordt, en daarmee is de betrokkenheid bij de wijze waarop een product tot stand komt, verdwenen. Door meer lokaal te produceren, kan dit bewustzijn weer teruggewonnen worden en een duurzame verhouding verkregen worden.


  9.5Van concurrentie naar samenwerking


  9.5.1Concurrentie is uitsluiting


  De vierde dimensie van tijd-is-geld is gebaseerd op het principe van concurrentie. Concurrentie gaat uit van onderling wantrouwen; de ander, de concurrent, wordt buitengesloten. In de vijfde dimensie draait het om samenwerking, vanuit een basis van geven en ontvangen. Dit kan alleen maar werken als er wederzijds vertrouwen is. De wereld van de vierde dimensie is er een die geregeerd wordt vanuit een angst voor tekort. Dit in tegenstelling tot de vijfde dimensie, waarin er genoeg is voor iedereen. Dat is alleen mogelijk als we onze angst voor tekort loslaten en in vertrouwen willen delen in plaats van alles voor onszelf willen houden en daarmee juist het tekort creëren waar we zo bang voor zijn.


  De basisgedachte van de vijfde dimensie lijkt vooral een ideële te zijn, maar is dit niet. Denken vanuit een tekort, brengt ons ook naar een tekort, zoals blijkt uit schaarste van bronnen, de milieuvervuiling, de crises, etc. Door onderling wantrouwen wordt de crisis verergerd en het lijkt erop dat niemand in staat is deze te doorbreken. Alles hangt met elkaar samen, de verbanden zijn steeds globaler geworden en beïnvloeden elkaar direct. Als de een voor zichzelf gaat, dan de ander dat ook. Daarmee trekken we elkaar naar beneden.


  9.5.2Social media


  Inmiddels ontstaan er steeds meer verbanden die vanuit het principe van geven en samenwerken opereren. De social media zijn hier een voorbeeld van. Volgens Jeffrey Gitomer, een Amerikaanse internetgoeroe, werkt de markt van de social media via vijf pijlers van SMO (social media optimalisatie): luister, geef, deel, vraag en verbind. Het gaat erom dat je mensen aan je bindt, omdat je eerst wat geeft of deelt. Zonder die binding zal niemand naar jouw product of dienst kijken, want waarom zou men. Reclames zijn hier niet effectief. Je zult wat van je product moeten laten zien, om mensen werkelijk geïnteresseerd te krijgen. Zeker op LinkedIn wordt heel veel informatie met elkaar gedeeld. Sommige virtuele groepen zoeken elkaar ook fysiek op. Tijdens zo’n bijeenkomst wordt effectief genetwerkt en wordt gekeken wat mensen voor elkaar kunnen betekenen.


  Zelf heb ik gebruikgemaakt van de social media voor de crowd funding van dit boek. Daarvoor ben ik ook naar de fysieke bijeenkomsten geweest. Op die manier leer je snel mensen kennen en kom je ook in andere netwerken terecht. Zo kwam ik bij een netwerk dat niet via de social media werkt, maar zichzelf een levend LinkedIn noemt. Het principe is op Amerikaanse leest geschoeid. Men ontmoet elkaar elke vrijdagochtend en heeft een aantal verplichtingen jegens elkaar. Het is zeker niet vrijblijvend en er is ook inschrijfgeld vereist voor deelname. De bedoeling is dat je zorgt dat je elke week iemand uit de groep een opdracht bezorgt, desnoods neem je zelf iets af. Daarbij leer je één iemand uit de groep beter kennen, zodat je zijn of haar product ook beter kunt promoten.


  Op deze manier heb ik ontzettend veel leuke en interessante mensen ontmoet, waarvan een aantal vast erg succesvol zijn in het verkrijgen van opdrachten. Zelf heb ik er niet zo heel veel aandelen via de social media verkocht. Misschien zat ik er ook niet lang genoeg in en was ik niet ervaren genoeg. Succesvol zijn in netwerken, heeft naar mijn idee toch te maken met het creëren van een band, virtueel of fysiek. Mensen moeten het je toch vooral gunnen, en daarbij moet je duidelijk kunnen maken wat uniek is aan jou en jouw product. Niemand is hetzelfde, dus al zou je hetzelfde product of dezelfde dienst leveren, dan nog is het anders, omdat jij een ander persoon bent. Facebook biedt ook bedrijfspagina’s aan en kan daarmee als bedrijfswebsite dienen. Vooral in Amerika wordt hier veel gebruik van gemaakt. Om aandacht te krijgen, zul je als bedrijf interessante zaken moeten aanbieden aan ‘vrienden’. Het is vooral een interactief gebeuren en niet alleen maar zendingsgericht, omdat klanten geïnteresseerd moeten zijn om op jouw site te klikken. Op de social media zit een hele grote groep potentiële klanten, maar het moet je wel lukken om hun aandacht te krijgen.


  9.6Goed kiezen is een kwaliteit


  Er is zo veel te kiezen dat het goed kunnen kiezen een absoluut noodzakelijke kwaliteit gaat worden. Als ondernemer moet je kiezen wat jouw kernkwaliteit is, wat jou uniek maakt en dat moet je uitdragen. Je kunt op een bepaald terrein werkzaam zijn, waar ook vele anderen op actief zijn, maar toch zal er altijd een verschil zijn, omdat je een ander mens bent. Daarop kun je excelleren en dit kun je uitdragen naar een ander. Afwachten tot mensen naar je toekomen, is niet meer van deze tijd. Mensen hebben keuze te over. Waarom zouden ze voor jou kiezen, als jij niet duidelijk kunt maken wat jouw meerwaarde is.


  Er is zo veel keus in aanbieders, dat je, om het verschil te maken, naar de klant toe moet. De klant moet er wat aan hebben. Toch wordt er nog niet vaak zo gedacht. Er wordt te gemakkelijk verwezen naar de website of er worden acties van de klant verwacht, maar die heeft de keus uit een heleboel anderen. Te veel bedrijven denken nog steeds dat de consument op hen zit te wachten. Deze bedrijven denken nog vanuit de afhankelijkheid van de klant of burger, maar die krijgt steeds meer keus. Het gaat alleen werken als de organisatie echt wat te bieden heeft en die moet dat ook duidelijk kunnen maken. Steeds belangrijker wordt de mate van vertrouwen in een bedrijf, maar ook de gunfactor speelt mee. Het is een wederzijdse afhankelijkheid, maar dan wel in een vrije vorm, die mogelijk wordt door de vele keuzemogelijkheden. Als bedrijf moet je dan ook niet alle klanten willen hebben, maar alleen diegenen die specifiek jouw visie of idee steunen.


  Ook voor de burger als klant, consument of patiënt is goed kunnen kiezen een belangrijke kwaliteit en een instrument om goed door alle aanbiedingen te kunnen navigeren. Niet alleen de keuzes in de fysieke wereld moeten bekeken en beoordeeld worden, maar we krijgen er via de virtuele wereld een veelvoud aan keuzes bij. Werd de keuze in de fysieke wereld nog beperkt door de actieradius en mede bepaald door vervoersmogelijkheden, in de virtuele wereld zijn de mogelijkheden vrijwel onbeperkt. De wereld is te bereizen vanachter de computer. Virtueel aankopen doen biedt talloze mogelijkheden, maar de onbeperktheid is tegelijkertijd een extra moeilijkheid. Hoe filteren we wat we willen weten en wat niet en hoe zien we ook nog wat betrouwbare informatie is. Er ligt een markt open voor mensen die hierin begeleiding willen bieden, door bijvoorbeeld vergelijkingssites of zoekmachines.


  9.7Een netwerkeconomie


  De klantrelatie wordt voor bedrijven steeds meer een langdurige relatie waarin de consument een blijvende afnemer is, waaraan continu verdiend kan worden. Bezit zal steeds meer een achterhaald begrip worden, aldus de Amerikaanse visionair Jeremy Rifkin1. In de toekomst zal het volgens hem vooral gaan om toegang en gebruik. Hiervoor is het niet nodig om dingen in bezit te hebben. Bezit is statisch en al snel niet meer actueel. In de steeds maar versnellende economie is verandering de enige constante. Daarom ligt het veel meer voor de hand om dingen te huren, te leasen of om via een lidmaatschap toegang te krijgen tot het gebruik van iets. Mobiele telefoons gaan vaak samen met de verkoop van abonnementen, waarbij het mobieltje pas na twee jaar eigendom wordt. Op dat moment heeft dit eigendom eigenlijk al geen waarde meer, omdat de ontwikkelingen en toepassingen zo snel gaan dat het mobieltje, vaak al een smartphone, hier al niet meer aan kan voldoen. Volgens Rifkin is een derde van alle auto’s en vrachtauto’s in Amerika geleased.


  Het gaat niet meer om het bezit, maar om de ervaring. Steeds meer wordt met een leasecontract gewerkt, waar via een maandelijkse bijdrage onderhoud en eventuele vernieuwing bij inbegrepen zitten. Volgens Rifkin is dit de tendens van de toekomst. Het apparaat is niet meer waar het om gaat bij de verkoop, maar zo veel mogelijk diensten verkopen die eraan gekoppeld zijn. Deze ontwikkeling is een netwerkeconomie, waarbij het voor de leverancier interessant wordt om een product zo zuinig mogelijk te ontwikkelen met het oog op grondstoffen en energieverbruik, omdat aan het product niet meer zo veel verdiend wordt, maar vooral aan alles eromheen. Dit kan een duurzame ontwikkeling in gang zetten, omdat het nu ook commercieel van belang is voor het bedrijf om zuinig om te gaan met het milieu. Rifkin voorziet in deze ontwikkeling een enorme impact op de samenleving, omdat het hele leven is verweven met allerlei leasecontracten, lidmaatschappen, abonnementen en betaalde toegangsrechten.


  Behalve dat het een duurzame ontwikkeling is, kan het ook andersom werken. Eenmaal in het netwerk gevangen, zijn de betalingen voor een bepaalde tijd gegarandeerd. Werk maken van de klant wordt dan overbodig. Liever investeren de bedrijven in het werven van nieuwe klanten, dan dat ze proberen oude klanten tevreden te houden. In de winter had iemand problemen met zijn centrale verwarming. Zij had een onderhouds- of leasecontract. Het bedrijf liet haar zitten ten gunste van nieuwe betalende klanten.


  Bedrijven maken in de netwerkeconomie continu jacht op de consument. Dit is anders dan in de markteconomie, waarin er na de koop nog rust was voordat er een nieuwe koop gedaan moest worden. Rifkin denkt dat de ‘dotcom-generatie’ graag ingebed wil zijn in allerlei netwerken. Deze netwerkeconomie creëert een enorme afhankelijkheid, omdat bezit vrijheid en autonomie geeft. Het heeft twee kanten. Deze vrijheid betekent niet deelnemen aan deze economie en het geeft daarmee geen toegang tot alle mogelijkheden van deze netwerken. Als je niet meedoet, raak je geïsoleerd en word je een buitenstaander. Vrijheid zal daarom in de toekomst hergedefinieerd moeten worden, aldus Rifkin.


  Deze afhankelijkheid kan alleen opgeheven worden als er een machtsbalans is. Als de consument net zo veel macht heeft als de ‘grotere’ organisaties. Consumenten kunnen zich daarin ook verenigen. Aan de kant blijven staan, is geen optie meer. De zwakkeren in de samenleving kunnen ondersteund worden, maar er niet buiten blijven. De eigen verantwoordelijkheid zal voor vrijheid op alle vlakken noodzakelijk zijn. Ook keert het niet onderhouden van de netwerken zich tegen de organisaties. Wel moet het dan makkelijker worden voor consumenten om over te stappen. Dit geldt zeker voor energiemaatschappijen e.d., omdat hier niet iets aangeschaft wordt in de vorm van een product zoals een mobiele telefoon. Hierbij zou je het product en het contract terug moeten kunnen geven, als het product ondeugdelijk is of de service niet goed.


  9.8De flexibele schil


  De zzp’er (zelfstandige zonder personeel) ingebed in allerlei netwerken is de organisatievorm van de toekomst. De kracht ligt dan direct bij de mens en niet bij de grote systemen. Nieuw ondernemerschap werkt vanuit de passie voor wat je doet in plaats vanuit taakgerichtheid. Dit is veel meer organisch ondernemen. Het gaat er daarbij om wat je wilt en hoe je dat kunt inpassen met meerwaarde voor de maatschappij. Zo sprak ik met een ondernemer die vertelde dat hij bagger kwijt moest. Vanuit zijn passie zag hij mogelijkheden om het Alkmaardermeer in oude glorie te herstellen, zoals het vroeger was met allemaal eilandjes. Hij is hierover gaan praten met betrokkenen en kreeg iedereen enthousiast. Op die manier is werken veel leuker, zo vertelde hij.


  De zelfstandig ondernemer werkt vanuit verschillende netwerken, voor kennis en informatie en voor opdrachten. Hij doet dit soms alleen, maar vaak ook in samenwerking met anderen. Het zijn flexibele verbanden, die, afhankelijk van de opdracht of het gezamenlijk gedeelde doel, bijeen blijven. Als de opdracht of het doel verandert, wordt de band tijdelijk of voor langere tijd verbroken. De zzp’er wordt vaak gezien als de flexibele schil van de maatschappij, maar dit maakt hem tegelijkertijd ook kwetsbaar. Er zijn voor deze ondernemers geen sociale vangnetten om op terug te vallen. Als dit de werkvorm van de toekomst wordt, zal dit moeten veranderen. Voor de zzp’er geldt niet dat er gelijke rechten en plichten zijn. Ze betalen wel belasting, maar als er geen werk is, dan is zelfs de bijstand niet gegarandeerd. Ook de arbeidsongeschiktheidsverzekering is voor zelfstandige ondernemers niet door de overheid geregeld, met als gevolg dat zij overgeleverd zijn aan peperdure commerciële verzekeringsbedrijven.


  Zzp’ers hebben een alternatief ontwikkeld voor de veel te grote en dure verzekeringen, door het Broodfonds op te richten. Dit is een fonds voor en door de ondernemers zelf. Op die manier hebben de deelnemers zelf invloed op het geld en het beleid. Er is een maximum aan deelnemers, als dit aantal is bereikt, kan er een volgend broodfonds worden opgericht. Omdat alle deelnemers direct betrokken zijn, voelen zij zich allen verantwoordelijk, kan er met een minimum aan regels gewerkt worden en zal er niet gauw misbruik van de gelden gemaakt worden.


  Er is een te groot verschil ontstaan tussen mensen met een vast dienstverband met allerlei secundaire arbeidsvoorwaarden en de freelancers, die geen arbeidsbescherming hebben. Er is ook een tendens binnen bedrijven waarbij er een groot verschil is tussen oude werknemers met vaste contracten en nieuwkomers. Nieuwkomers worden binnengehaald onder andere arbeidsvoorwaarden. Van hen wordt een negen-tot-vijfmentaliteit gevraagd, of liever zelfs een continue beschikbaarheid voor een parttimebaan. Ook contracten worden beperkt tot een jaar of minder, dit geeft geen arbeidszekerheid. Zelfs de overheid doet hieraan mee. Ambtenaren krijgen niet zo makkelijk meer ambtenarenstatus. Nieuwe overheidswerknemers worden steeds vaker via payrolling ingehuurd. De contracten lopen dan via uitzendbureaus, waardoor de werknemers eenvoudiger makkelijker ontslagen kunnen worden.


  We moeten naar een flexibelere organisatievorm, maar zoals het nu gaat, is het eenrichtingsverkeer ten koste van de nieuwe werknemer. Van mensen die bij een ontslagronde op straat staan, wordt wel gezegd dat zij, als het beter gaat, weer aangenomen worden. Wat men echter niet zegt, is dat dit dan wel onder andere arbeidsvoorwaarden is. Als werk flexibeler wordt, dan moet er een ander sociaal systeem komen en het verschil tussen de zittenblijvers en de nieuwkomers minder groot worden. De ontslagbescherming zoals die nu bestaat, past daar niet meer in. Ook de wachttijdregeling is duur en niet meer van deze tijd en creëert meer ongelijkheid.


  In de bouw zie je steeds meer grote bedrijven die geen eigen personeel meer hebben, maar daarvoor onderaannemers en zzp’ers inzetten. De zzp’er heeft het moeilijk, zeker in economisch zware tijden. Hij heeft amper recht op sociale zekerheden, maar als het beter gaat, kan hij opdraven tegen een relatief laag loon, waarbij het grote geld wordt opgestreken door grote bouwbedrijven, die eigenlijk alleen nog maar administratiekantoren zijn. Een positieve manier om de zzp’er in te zetten is zoals het detacheringsbureau TMC dit doet voor hoogopgeleide technici (Verlaan 2011).


  Deze organisatie werkt volgens het organisatiemodel van ‘werkondernemerschap’. Dit functioneert als een netwerk, waarbij de eigen verantwoordelijkheid van de werknemer behouden blijft. De werknemers hebben een vast dienstverband, maar worden gestimuleerd in het ondernemerschap door onder andere coaching op dit gebied. Zo leren ze opdrachten binnen te halen. Mensen uit hetzelfde vakgebied trekken met elkaar op en hebben vanuit die ‘businesscellen’ invloed op beleid en strategieontwikkeling. Er is geen centraal orgaan dat van alles regelt, dit doen de mensen in de cellen zelf. Er is geen concurrentiebeding, mensen kunnen bij een klant werken vanuit TMC, maar ze kunnen daar ook een baan aannemen als die aangeboden wordt. Samenwerken wordt gestimuleerd en de kracht van het bedrijf zijn de mensen zelf. Concurrentie of een concurrentiebeding wordt daarbij dan ook overbodig.


  9.9Het nieuwe werken


  Overal is het ‘nieuwe werken’ de nieuwe managementtool. Vaak ingegeven door bezuinigingen worden in organisaties werkplekken opnieuw ingericht, zodanig dat zij multifunctioneel zijn. Vaste werkplekken zijn er niet meer. Dit nieuwe werken is een uitkomst voor flexibiliteit en biedt meer verantwoordelijkheden en ook meer mogelijkheden aan de werknemer. Voor mensen met een gezin kan het een oplossing zijn om werk en privé goed te combineren. Jarenlang is hier al om gevraagd, maar toen wilde men er niet aan, vanwege de beperkte mogelijkheden voor controle en toezicht. Maar door de vele toepassingsmogelijkheden van ICT is werk niet meer tijd- en plaatsgebonden. Door het accent te verleggen naar meer resultaatgericht werken in plaats van taakgericht, kan de controle minder worden. Waar nodig, kan ook voor de controle op afstand ICT ingezet worden.


  Het nieuwe werken biedt ook een oplossing voor de fileproblemen, omdat mensen makkelijker vanuit huis kunnen werken. Dit biedt kansen voor krimpgebieden, omdat afstanden niet meer bezwaarlijk hoeven te zijn. Door de flexibele inrichting van de werkplekken wordt de hiërarchie in de organisatie doorbroken. Deze werkplekken zijn namelijk niet meer status- en positiegebonden, maar functioneel gerelateerd. De baas moet dan ook wel bereid zijn om zijn werkplek in te leveren.


  Waarvoor opgepast moet worden, is dat dit niet als de oplossing voor alles gezien wordt, waarmee het zijn eigen principe van flexibiliteit ondergraaft. Voor jonge werknemers kan het juist prettig zijn om op een vaste werkplek te werken. Thuis zijn ze vaak alleen, het werk biedt hun een sociale omgeving en uitwisseling van contacten. Deze contacten kunnen belangrijk zijn voor het sociale welbevinden van de werknemer, maar is ook belangrijk voor het uitwisselen van kennis en ervaring. Niet iedereen zit op het nieuwe werken te wachten. Ook niet elke bedrijfstak of afdeling zal er even geschikt voor zijn. Het nieuwe werken kan niet afgedwongen of heilig verklaard worden, zoals nu, ingegeven door bezuinigingen, wel lijkt te gebeuren. Het blijft belangrijk dat mensen zich verbonden blijven voelen met een organisatie en een gezamenlijke bedrijfscultuur uitdragen. Als werk meer op afstand geplaatst wordt, kan dit de betrokkenheid en daarmee de motivatie van werknemers verminderen.


  9.9.1Lean (and mean)


  Ook consultantsbureaus hebben deze nieuwe markt ontdekt en werken hard aan deze ontwikkeling mee. Het nieuwe werken werd door een consultant in een promotiekrantje beschreven als lean en mean. Deze persoon weet duidelijk niet waar hij het over heeft. Deze term werd gegeven aan de Japanse bedrijven die enorm konden groeien en gigantische winst konden maken door af te slanken en zo lean te worden. Dit ging ten koste van de werknemers. Japan kende een groot aantal zelfmoorden die werkgerelateerd waren. Deze organisatievorm werd lean en mean genoemd, vanwege het gemene karakter van de bedrijven.


  Op de site voor management2 wordt in het artikel ‘Lean not mean, Lean Thinking brengt u naar de top’ gepleit voor een slanke bedrijfsvoering. Tevens wordt gesteld dat Nederland hierin achterblijft. Men baseert zich ook op het Japanse model, waarbij verspilling en onnodige voorraden vermeden worden. Het sleutelwoord is volgens dit artikel de factor tijd. Snelheid is maatgevend, omdat deze de kwaliteit en productiviteit verhoogt, aldus de schrijver. Wat wordt vergeten, is de factor mens, die de verhoging van de snelheid op een gegeven moment niet meer aankan, waardoor de organisatievorm dus toch mean wordt. Op meerdere sites wordt gepleit voor lean, nu de broekriem moet worden aangehaald.


  Nergens in het artikel wordt vermeld waarom lean in dit geval ook niet mean is. In Japan was het ook eerst alleen maar lean. Later is door anderen het woord mean toegevoegd, omdat deze organisatievorm in de praktijk op de langere duur zeer nadelig uitpakte voor de werknemer en daarmee op den duur ook voor de organisatie zelf. Een organisatie die te erg is afgeslankt, wordt daarmee te afhankelijk van anderen en kwetsbaar. Lean is niet de organisatievorm van de toekomst, omdat dit het antwoord is op het andere uiterste, namelijk het Fordisme. Zowel de mens, als organisaties en de samenleving (het zijn allemaal mensen) hebben de neiging om van het ene uiterste te vervallen in het andere.


  Lean Thinking als principe gaat uit van de factor tijd en kan in de vijfde dimensie niet overleven, omdat tijd versnelt tot een maximum en in de nultijd ophoudt. Inmiddels zijn we in de vijfde dimensie beland. Overal zien we bestaande systemen falen, omdat alle uitgaan van de factor tijd en dus ook van concurrentie in plaats van samenwerking. De concurrentiegedachte is gebaseerd op wantrouwen en nu het moeilijker wordt en we het einde van de tijd naderen, komt dit wantrouwen steeds scherper naar voren. Kijk maar naar de banken, die onderling niet meer aan elkaar willen lenen, de beurzen die maar naar beneden gaan, terwijl de reële economie (nu nog) gewoon doordraait. Het wordt steeds duidelijker dat economieën en landen met elkaar verbonden zijn en dat als het slechter gaat met de een, dit ook gevolgen heeft voor de ander. Voorheen was de een zijn dood de ander zijn brood, maar dit concurrentiemodel, gebaseerd op wantrouwen, blijkt nu een keizer zonder kleren te zijn.


  9.10De tijd is nu


  Inmiddels is wereldwijd het nulpunt ‘bijna’ bereikt. Amerika zit diep in de schulden en moet zwaar bezuinigen, de economie krimpt, mensen raken hun banen en huizen kwijt. Steeds meer steden, vooral in Californië, gaan failliet. Europa zit in een crisis die zijn weerga niet kent. In het Midden-Oosten breken steeds meer onlusten uit en worden dictators verdreven, maar daarbij is het lang niet duidelijk of de nieuwe machthebbers wel de macht willen delen en mensen-/vrouwenrechten serieus nemen. China groeit maar door ten koste van het milieu, mensenrechten, etc. Maar ook China kent problemen in de groei. De export neemt af en de import neemt niet toe. Er is nog steeds veel ongelijkheid, die alleen maar toeneemt, wat onrust in de samenleving geeft. Het regime reageert hierop met intolerantie. In Afrika is nog veel honger en armoede. Stammen leveren onderling strijd. De radicale islam rukt ook hier op en wil terug naar het stenen tijdperk, waarin vrouwen niks te zeggen hadden.


  De opkomende landen maken een stormachtige ontwikkeling door, maar te snelle groei zorgt voor innerlijke voosheid. In India was in augustus 2012 een enorme stroomstoring, waardoor 370 miljoen mensen zonder stroom zaten. Dit is bijna hetzelfde als dat de stroom in heel Europa uitvalt. De stroomuitval laat zien dat er geen stabiele basis aan de economische groei ten grondslag ligt. Het energienetwerk is de infrastructuur waarop de moderne economie wortelt. Een land kan niet naar buiten groeien als het niet stabiel is. Te snelle groei gaat juist ten koste van de binnenlandse stabiliteit. Dit geldt voor mensenrechten, voor gelijke verdeling van rijkdom, voor vrijheid van de burgers, etc. Welvaart en democratie zijn basisvoorwaarden voor duurzame groei. Voor opkomende landen wordt de export moeilijker, omdat de traditionele afzetmarkten als Europa en Amerika minder afnemen. De groei wordt daardoor bij hen ook minder. Waarschijnlijk zal dit bij hen veel harder gaan, als de neerwaartse spiraal daar op gang komt, dan bij de traditionele grote westerse economieën, omdat in de westerse landen de welvaart veel meer verdeeld is over de bevolking. De interne markt is daardoor sterker en weerbaarder.


  De hele samenleving is gebaseerd op economische groeimodellen. Te veel groei gaat altijd ten koste van iets. Onze groei is gericht op welvaart en vooral economische welvaart. Hierin hebben we de top bereikt en daarna kan het alleen maar minder worden. Economische groei gaat dan ten koste van andere zaken, zoals welvaart voor iedereen, het milieu, de ruimte om te leven. Het gaat er vooral om dat er voor iedereen genoeg is. Er is grote scheefgroei en ongelijkheid in de wereld, ook in de westerse samenleving, waarvan we dachten dat we die inmiddels achter ons hadden gelaten. En de ongelijkheid neemt onder invloed van de crises alleen maar in rap tempo toe. Om eenheid te verkrijgen, zal naar een nieuw evenwicht gestreefd moeten worden, maar nu op globale schaal.


  Ons economisch model is nog heel erg gericht op het vervullen van onze basisbehoeften en de behoefte aan meer voedsel, meer kleding en een grotere auto, en niet op het vervullen van ons gevoel iets te kunnen betekenen voor anderen. We willen ons vullen, maar beseffen nog niet dat dit betekent dat als aan de eerste behoefte is voldaan, we een stap moeten maken naar een volgend niveau in plaats van te streven naar meer van hetzelfde.


  De Mayakalender loopt in 2012 af. Gezien alle ontwikkelingen wereldwijd lijkt het er inderdaad op dat de tijd dan stilstaat. De tijd staat stil, maar wij zitten met z’n allen nog in de allerhoogste versnelling. Harder gas geven kan niet meer. Doen we dat wel, dan raakt de motor oververhit en loopt hij vast. Hopelijk begint het door te dringen dat het echt anders moet. Dat we niet op dezelfde manier verder kunnen zoals we dat gewend zijn. Vooral de leiders en de machthebbers zullen dit moeten inzien en daar sturing aan moeten geven. Uit de problemen raken, betekent de wereld door andere ogen zien. Oude leiders zijn hier niet toe in staat, omdat ze denken vanuit macht en geld. De verandering kan niet met geweld bereikt worden, omdat de verandering dan ook weer plaatsvindt vanuit oude denksystemen en de nieuwe leiders zo ook weer worden tot diegenen die ze zelf zo verafschuwden. De verandering zal er een zijn die door de massa tot stand gebracht zal worden vanuit een gezamenlijke verantwoordelijkheid.


  Deze massa bestaat uiteindelijk uit mensen die verantwoording nemen voor zichzelf en die hun rechten opeisen zonder geweld. Zij zijn zich bewust van hun relatie en verbinding met andere mensen. Zij zoeken deze verbinding zowel op een fysieke manier als via social media, om zo met elkaar ideeën en idealen uit te wisselen op lokale en globale schaal. Zo is bijvoorbeeld Avaaz een globale beweging die zichzelf een “hightech, people-powered, multi-issue, organisatie” noemt, die “georganiseerde democratische druk uit kan oefenen in honderden landen ter wereld, wanneer nodig binnen 24 uur”. Zij vormt een virtuele community met als gemeenschappelijk doel het creëren van een andere, betere, wereld.


  Het gaat erom dat een steeds grotere groep mensen beseft dat het in hun eigen belang is dat iedereen het goed heeft. Als de groep groot genoeg is, kan er werkelijke verandering plaatsvinden. Deze groep weet dat er gedacht moet worden vanuit eenheid en diversiteit. Op die manier verdwijnen onderlinge verschillen en staat hen een groter doel en een groter geheel voor ogen. Er is een globaal bewustzijn, dat de aarde eert voor haar voedsel en haar grondstoffen. Zij weten dat als zij dit niet doen, dit zich tegen hen zal keren. Het nieuwe menselijke bewustzijn weet dat het gaat om geven, gunnen en krijgen en niet meer om nemen ten koste van.


  


  1Juurd Eijsvoogel in het online magazine van Ode.


  2www.managementsite.nl.
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