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Sanderijn van der Doef is psychologe en seksuologe. Zij vindt dat een kind seksueel opvoeden verder gaat dan alleen informatie geven over voortplanting, hoe zwangerschap verloopt en hoe een kind geboren wordt. Zo komen de lichamelijke veranderingen in de puberteit, seksuele gevoelens, verliefdheid, seksuele normen en waarden en het aangeven van seksuele grenzen aan bod.


	Wanneer begin je met je kind te praten over seksualiteit?

	• Hoe pak je zo’n gesprek aan?

	• Seksuele opvoeding helpt je kind bij zijn seksuele ontwikkeling



NBD|Biblion recensie

Dit boek gaat over de seksuele opvoeding van kinderen van 0-17 jaar. Het boek richt zich op alle opvoeders (dus ouders, maar ook grootouders, pleegouders etc.). De auteur beschrijft die seksuele opvoeding als een gezamenlijke reis van kind en opvoeders. Eerst komt de voorbereiding: wat weten we over onze kinderen? (cijfers), wat nemen we mee? (de eigen normen en waarden) en ‘De kaart bestuderen’ (de seksuele ontwikkeling van kinderen). Dan komen drie hoofdstukken waarin per leeftijdsgroep wordt aangegeven hoe opvoeders het beste kunnen reageren op ontwikkelingen die bij die leeftijdsgroep horen. En worden concrete voorbeelden van stukjes gesprek tussen ouders en kinderen gegeven. Het boek eindigt met een hoofdstuk waarin een toptien van meest gestelde vragen van ouders wordt behandeld. Vooraf en achteraf is er een korte test: hoe goed ken jij je kind? De schrijfster (psychologe, seksuologe) heeft verschillende voorlichtingsboeken voor kinderen geschreven en adviseert in tijdschriften, op internet en op radio en televisie. In deze nieuwe druk is een aantal gegevens geactualiseerd.




Inhoudsopgave (8)

Inleiding

1.: Zeen vol met cijfers: wat weten we over onze kinderen?

2.: Voorbereiding op de reis: wat neem je mee?

3.: De kaart bestuderen

4.: De reis begint;we varen de haven uit: kinderen tot tien jaar

5.: Het weer slaat om;de zee wordt onrustig: kinderen van tien tot twaalf jaar

6.: Het stormt en regent. Houd het schip recht: kinderen van dertien tot en met zestien jaar

7.: Help, waar zijn de reddingsvesten? Top tien van meest gestelde vragen

Inleiding

De reis naar volwassenheid

Als ouder word je niet geboren. Zodra je een kind hebt, ben je het. En vanaf dat moment word je geacht te weten hoe je moet opvoeden. Je wordt er niet voor opgeleid, je leert het niet op school en geen enkele vader of moeder kan een diploma halen. Gelukkig zijn er heel wat boeken geschreven over opvoeden om de vaders en moeders bij te staan in die moeilijke maar belangrijke taak: het grootbrengen van hun kinderen. Maar jammer genoeg zijn er nog maar heel weinig boeken die ouders kunnen helpen met dat ene stukje opvoeding waar veel ouders zich vaak geen raad mee weten: de seksuele opvoeding. De seksuele opvoeding is een moeilijk, soms onderschat maar uiterst belangrijk onderdeel van de opvoeding van een kind. De seksuele opvoeding helpt een kind bij zijn seksuele ontwikkeling. Je leert kinderen en jongeren belangrijke principes in hun seksuele ontwikkeling door hen onder andere duidelijk te maken wat de betekenis is van seksualiteit voor mensen (en dus ook voor kinderen en jongeren), dat schuld en schaamte over je seksuele gevoelens niet nodig zijn, dat seksualiteit alleen prettig is als alle partners het willen, dat de beleving van seksualiteit in deze maatschappij aan enkele regels is gebonden, dat respect voor de seksualiteit van de ander een van die regels is, op welke manieren je kunt voorkomen dat seksualiteit ongewenste gevolgen heeft en dat het gebruik van anticonceptie een manier is om die gevolgen te voorkomen, maar ook door hun te leren respect en verantwoordelijkheid ten opzichte van de partner te tonen. Voor kinderen is er in onze maatschappij genoeg informatie over seksualiteit te vinden, maar voor een gezonde seksuele ontwikkeling is het belangrijk dat kinderen en jongeren hun informatie over seksualiteit ook van hun ouders krijgen – omdat ouders daarmee ook hun gezinswaarden doorgeven aan hun kinderen.

Het doel van dit boek is daarom ouders te steunen in hun taak hun kinderen op te voeden tot seksuele wezens die op hun eigen en bevredigende manier seksualiteit kunnen beleven met respect voor de seksualiteit van een ander.

Voor wie is dit boek bedoeld?

Dit boek is niet alleen geschreven voor moeders en vaders, maar ook voor grootouders, pleegouders, stiefouders en alle andere opvoeders die de opvoeding van een kind belangrijk genoeg vinden om er tijd en energie in te steken. Opvoeders die zich bewust zijn van het feit dat seksualiteit een onlosmakelijk onderdeel is van de opvoeding en een belangrijk onderdeel van ons leven. Opvoeders die begrijpen hoe belangrijk het is om met kinderen te praten over een onderwerp zoals seksualiteit, en die niet alleen uitleg willen geven maar kinderen ook willen helpen in hun ontwikkeling tot personen die op een gezonde, verantwoordelijke, respectvolle en bevredigende manier hun seksualiteit willen beleven, alleen of met een partner.

Natuurlijk zijn we ons ervan bewust dat gezinnen en families in vele soorten en maten voorkomen. Niet elk kind groeit op met een vader en een moeder. Er zijn kinderen die om wat voor reden dan ook alleen met hun moeder of alleen met hun vader wonen. Maar er zijn ook kinderen die opgroeien in een familie met een of meer grootouders, tantes, ooms, neven en nichten. En er zijn kinderen die worden grootgebracht in een pleeggezin of met een stiefouder. Ook zijn er kinderen die worden opgevoed in een tehuis of instelling. Waar een kind ook opgroeit, overal heeft hij recht op begeleiding, steun, advies en informatie, kortom: op één of meer handen die hem leiden in zijn zoektocht naar de antwoorden op zijn vragen.

Waar gaat dit boek over?

Dit boek gaat over een aantal onderwerpen. Als we het hebben over seksuele voorlichting, denken veel ouders dat het dan alleen gaat over informatie over de voortplanting, dus uitleg aan een kind over hoe een kind wordt gemaakt, hoe de zwangerschap verloopt en ten slotte hoe een kind wordt geboren. Daarnaast vinden sommige ouders dat de onderwerpen anticonceptie en geslachtsziektes ook tot het domein van de seksuele voorlichting behoren. En daarmee hebben we het, althans volgens sommige mensen, wel gehad. Maar een kind seksueel opvoeden gaat volgens mij verder. Behalve over deze onderwerpen zou je kinderen ook iets moeten vertellen over onderwerpen als lichamelijke verschillen tussen jongens en meisjes, lichamelijke veranderingen die in de puberteit plaatsvinden, seksuele gevoelens die alle mensen (en dus ook kinderen) hebben, verliefdheid, seksuele voorkeur, seksuele normen en waarden, het aangeven van eigen seksuele grenzen en respect voor andermans seksuele grenzen. Over al deze onderwerpen gaat dit boek.

In hoofdstuk 1 worden enkele duidelijke feiten genoemd over het seksuele gedrag en de opvattingen van kinderen en jongeren in Nederland. In hoofdstuk 2 gaan we in op de manieren waarop je met je kind over al deze onderwerpen kunt praten, waar je als ouder rekening mee moet houden en wat je met praten kunt bereiken. In hoofdstuk 3 wordt in grote lijnen uitgelegd hoe de seksuele ontwikkeling van een kind verloopt tot hij volwassen is. Ook wordt duidelijk uitgelegd hoe de voortplanting verloopt, omdat dit proces zelfs voor veel volwassenen nog ingewikkeld is.

In de drie hoofdstukken daarna wordt steeds een leeftijdsfase volgens een vast stramien onder de loep genomen. In elk van deze drie hoofdstukken worden eerst de lichamelijke, sociaal-emotionele en seksuele ontwikkeling uitgelegd. Dan wordt besproken waar je met je kind op deze leeftijd over kunt praten en dat wordt geïllustreerd met herkenbare voorbeeldgesprekken. Zo gaat hoofdstuk 4 over kinderen tot en met negen jaar, hoofdstuk 5 over kinderen van tien tot en met twaalf jaar – aan het begin van de puberteit – en hoofdstuk 6 over kinderen van dertien tot en met zestien jaar. In hoofdstuk 7 ten slotte beantwoorden we enkele vaak door ouders gestelde vragen.

Op welke leeftijd praat je met je kind over seksualiteit en voortplanting?

Hoewel een kind pas vanaf een jaar of twee via woorden met de buitenwereld begint te communiceren, praat jij als volwassene al veel eerder met je kind. Je praat in ‘babytaai’, en door de toonhoogte en je gedrag, je stemgeluid, de blik in je ogen en je houding geef je al belangrijke boodschappen door aan je kind. Vanaf de geboorte van je kind ben al je al aan het opvoeden, dus ook op seksueel gebied. Een moeder die haar baby veel knuffelt en tegen zich aan houdt, geeft aan haar kind de boodschap dat hij de moeite waard is om lief te hebben – een belangrijke voorwaarde voor zijn latere seksualiteitsbeleving. Een ouder die elke keer als hij de poepluier van de peuter verschoont laat merken dat de inhoud van de luier stinkt en vies is, geeft zijn kind de boodschap dat dat onderdeel van het lichaam vies en niet schoon is. En iets wat vies is, mag je niet aanraken en vooral niet lekker vinden. Zodra kinderen ouder worden en hun eerste woordjes gaan zeggen, neemt de verbale communicatie tussen ouder en kind steeds verder toe. Ook dan ben je bezig met de seksuele opvoeding. Als je een driejarig kind leert hoe zijn lichaamsdelen heten, maar daarbij stelselmatig de geslachtsdelen overslaat, krijgt een kind de indruk dat dat onderdeel van zijn lichaam geen naam heeft en niet bestaat. Een kleuter van vier die voortdurend met zijn handje tussen zijn benen zit en van moeder of vader te horen krijgt dat dat vies is of die een tik op zijn handen krijgt, weet na een paar keer heel goed dat het gebied tussen zijn benen verboden terrein is. Ook zonder direct met je kind te praten ben je dus al bezig met seksueel opvoeden. Zo geef je als ouder met je gedrag allerlei boodschappen over relaties en seksualiteit. Een moeder en vader die elkaar regelmatig aanraken en knuffelen of elkaar liefkozen in het bijzijn van de kinderen, laten zien hoe mensen met elkaar omgaan die van elkaar houden.

Op elke leeftijd is het mogelijk over seksualiteit te communiceren. In de eerste levensjaren is dat vooral non-verbaal en wat minder verbaal maar naarmate een kind ouder wordt, ligt de nadruk op de verbale opvoeding.

Heb jij dat nou ook?

Stel je de volgende situatie voor: je bent een ouder van twee kinderen van acht en tien jaar. Je oudste kind begint lichamelijk al wat te veranderen. Je merkt tot je schrik dat je eigenlijk nog nooit echt met je kind hebt gesproken over de puberteit, over seksualiteit, zwangerschap en anticonceptie. Over een paar jaar gaat je oudste al naar de middelbare school en zal hij te maken krijgen met jongens en meisjes van alle leeftijden. Misschien wordt hij wel verliefd – wat moet je zeggen, wat moet je doen? Ongetwijfeld krijgen ze op de middelbare school seksuele voorlichting, maar eigenlijk wil je het liever eerst zelf aan je kinderen vertellen. Maar wat kun je ze op deze leeftijd al vertellen? En erger nog: hóé moet je het ze vertellen? Hoe zat het ook alweer met dat eitje en die zaadcel? En straks vragen ze ook nog of jij het nog wel doet met papa…

♦

Stel je een andere situatie voor: je hebt een dochter van dertien jaar. Ze komt thuis met de mededeling dat ze verliefd is. Op dat moment besef je dat het de hoogste tijd is om eens met je dochter te praten over de wijze lessen des levens. Maar ja, wat weet ze al en wat nog niet? Erger nog: wat heeft ze al gedaan met haar vriendje en wat (hopelijk) nog niet…

♦

Stel je voor: je hebt een zoon van tien. Je bent een avond weggeweest naar een vergadering en je zoon is alleen thuisgebleven. Je hebt hem gezegd dat hij om negen uur naar bed moest en dat jij uiterlijk om elf uur thuis zou zijn. Maar de vergadering is al vroeg afgelopen en je komt onverwacht om tien uur thuis. Je sluipt naar binnen om je zoon niet wakker te maken, maar in de kamer hoor je dat de televisie nog aanstaat. Als je door een kier kijkt, zie je dat je zoon naar de tv zit te kijken. Aan de geluiden te horen is het geen film over de flora en fauna op de Veluwe. Aan het gehijg en gekreun te horen gaat de film duidelijk over een ander natuurverschijnsel. Geschrokken neem je je voor om eens een ernstig gesprek met je zoon te hebben. Maar hoe doe je dat?

Herken je jezelf in deze situaties? Dan kun je dit boek goed gebruiken. In de volgende hoofdstukken staan veel voorbeelden van gesprekken van een ouder met een kind over onderwerpen die te maken hebben met seksualiteit. Gebruik de voorbeelden om in je eigen situatie toe te passen. Gebruik de tips in dit boek om een gesprek met je kind te beginnen. Lees eerst het hoofdstuk over de seksuele ontwikkeling om te begrijpen waarom je kind deze vraag stelt of dit gedrag vertoont. Gebruik de lijst met onderwerpen om te zien waar je met je kind van die leeftijd over kunt praten. Kijk achterin naar de adressen van instanties die je kunnen helpen als je er niet uit komt.

Maar je kunt dit boek ook gebruiken om je voor te bereiden op gesprekken die nog zullen komen omdat je kind nog jong is. Dan neemt dit boekje alvast mee naar de toekomst.

Dit boek helpt je vooral om je kind te leren dat seksualiteit iets is waar hij misschien verward van kan zijn, nieuwsgierig naar kan worden, mee kan experimenteren, soms voorzichtig mee moet zijn, maar waar hij vooral van kan genieten.

♦

Omdat opgroeien voor kinderen en pubers lijkt op een spannende ontdekkingsreis naar een ander werelddeel, gebruiken we in dit boek veel metaforen die te maken hebben met de zeevaart. Wij, als ouders, zijn dan de stuurlui en onze kinderen zijn de lichtmatrozen die we leren hoe ze het schip, hun leven, veilig over verschillende zeeën naar dat voor hen onbekende werelddeel, de volwassenheid, kunnen brengen.

♦

Kom, laten we op reis gaan…

1.

Zeeën vol met cijfers: wat weten we over onze kinderen?

♦

Marloes, moeder van twee kinderen: “Zelf was ik geen brave meid vroeger. Ik begon op mijn zestiende stiekem sigaretjes te roken na schooltijd en tijdens mijn studententijd heb ik ook geblowd en andere drugs geprobeerd. Met mijn eerste vriendje ging ik toen ik negentien jaar was voor het eerst naar bed. Maar ik schrik als ik hoor wat mijn zoon en dochter van dertien en veertien jaar tegenwoordig allemaal uitspoken. Een beetje experimenteren oké, maar doe dat dan als je er oud genoeg voor bent.”

♦

Wat weten we eigenlijk over onze kinderen? Hoe denken ze over seks, over relaties, hoe komen ze aan hun informatie en vooral: wat doen ze al op seksueel gebied? Natuurlijk vinden we allemaal dat ons eigen kind uniek is en anders dan de rest van zijn leeftijdgenoten, maar alle kinderen en jongeren vertonen toch in grote lijnen overeenkomstig gedrag in hun ontwikkeling naar volwassenheid. Daarom is het handig om eens te kijken welke gegevens er zijn uit onderzoeken over kinderen en jongeren en hun gedrag.

In Nederland zijn de afgelopen jaren verschillende onderzoeken gedaan naar allerlei aspecten van het leven van kinderen en jongeren. Enkele gegevens die te maken hebben met de sociale en emotionele gezondheid van het kind willen we hier bespreken. Ook zijn er gegevens bekend over het seksuele gedrag van jongeren vanaf twaalf jaar. Naar seksueel en relationeel gedrag van kinderen jonger dan twaalf jaar is minder onderzoek gedaan.

De gegevens die hier volgen, zijn gemiddelden. Daarom kunnen ze soms overeenkomen, maar soms ook heel anders zijn dan wat jij ziet bij je eigen kind.

Ouders, wat weet je over je kind?

In de puberteit gaan kinderen zelf op onderzoek uit. Dat is iets wat bijna elke ouder zich nog kan herinneren uit zijn eigen jeugd. De valkuil van veel ouders is echter dat ze geneigd zijn te denken dat hun kind zich in hetzelfde tempo ontwikkelt als zij dat vroeger deden. Begon jij als puber op je achttiende te roken? Dan denk je al snel dat jouw kind daar nu op zijn dertiende nog lang niet aan toe is. Had jij net als je vriendinnen vroeger op je zestiende je eerste vriendje? En ging je daarmee niet verder dan zoenen en handje vasthouden? Dan heb je er waarschijnlijk moeite mee als je hoort dat je dochter van zestien al met haar vriendje naar bed wil. Kinderen beginnen steeds jonger met experimenteren met gedrag dat in onze ogen tot het domein behoort van de volwassen wereld: roken, drugs, drank en seks. Wat weet je als ouder over je kind? Als je kinderen nog jong zijn, kun je ernaar vragen en krijg je meestal wel antwoord. Naarmate kinderen ouder worden, zullen ze steeds minder over hun belevenissen vertellen.

Beantwoord de volgende vragen eerst eens voor jezelf en vergelijk dan je antwoord met de uitkomsten uit onderzoek die eronder vermeld staan.

Vraag: weet jij of je kind rookt?

Roken is iets wat jongeren allemaal willen uitproberen om daarna zelf te kunnen besluiten of ze wel of niet doorgaan met roken. Niet alle kinderen vertellen hun ouders dat ze al eens een sigaret geprobeerd hebben. Nog minder kinderen zijn eerlijk over de hoeveelheid sigaretten die ze op een dag roken. Of je kind wel of niet rookt en eerlijk is over zijn rookgedrag, hangt ook af van je eigen houding ten opzichte van roken. Wordt er thuis niet gerookt en duidelijk en afwijzend over de negatieve gevolgen van roken voor de gezondheid gesproken, dan is de kans groter dat je kind later begint met experimenteren (of helemaal niet gaat roken). Maar houd er wel rekening mee dat je kind het dan, als hij wel rookt, verzwijgt of zelfs ontkent. Ongeveer een derde van de basisschoolleerlingen zegt met de ouders een afspraak te hebben gemaakt om niet te gaan roken. Eén op de tien kinderen begint echter met roken te experimenteren op de basisschool. Jongens doen dit vaker dan meisjes. Meestal blijft het op die leeftijd bij een enkele sigaret om het eens uit te proberen; er zijn nauwelijks kinderen die op de basisschool al regelmatig roken. De meeste kinderen beginnen met regelmatig (dus dagelijks) roken tussen de dertien en zestien jaar. Dat betekent dat als een kind op zijn zestiende nog niet is begonnen met roken, de kans klein is dat hij of zij dat nog zal gaan doen. Vanaf 1999 zien we gelukkig een daling van het aantal jongeren dat rookt. Dat geldt zowel voor jongens als voor meisjes. Maar als je kijkt naar de groep jongeren van zestien jaar, rookt één op de vijf van deze scholieren dagelijks. De meesten van deze scholieren roken één tot tien sigaretten per dag.

Vraag: weet jij of je kind alcohol drinkt?

Jongeren beginnen steeds vroeger met alcohol. Ook stijgt de hoeveelheid alcohol die jongeren op één avond drinken. Uit internationaal vergelijkend onderzoek bleek in 2004 dat Nederlandse jongeren tot de zwaarste drinkers van Europa behoorden. Uit de registraties van ziekenhuizen blijkt dat het aantal twaalf- en dertienjarigen die met een alcoholvergiftiging worden opgenomen onrustbarend stijgt. De meeste kinderen drinken hun eerste glas alcohol thuis, wel of niet aangeboden door hun ouders. Aan het eind van het voortgezet onderwijs heeft nog maar 10 procent van alle jongeren nog nooit alcohol gedronken. Meer dan een derde van de kinderen in groep 7 en 8 heeft al ervaring met alcohol, waarbij gelukkig nog maar 3 procent zegt wel eens dronken te zijn geweest. Daarentegen zegt de helft van de scholieren van vijftien jaar al één of meerdere keren dronken te zijn geweest. En dat percentage loopt gestaag op naarmate jongeren ouder worden. Op twaalfjarige leeftijd zegt bijna 10 procent van de scholieren één tot vier glazen te drinken in het weekend. Met zestien jaar drinkt al bijna de helft vijf glazen of meer in het weekend. Bijna 20 procent van de jongens drinkt dan zelfs al meer dan 21 glazen per weekend. Op deze leeftijd zijn de hersenen nog niet volledig ontwikkeld.

We weten inmiddels dat alcohol voor het zestiende jaar ernstige schade kan veroorzaken aan de hersenen en tot verslaving kan leiden op volwassen leeftijd. Het is dus heel belangrijk dat ouders ervoor zorgen dat kinderen zo laat mogelijk met alcohol beginnen. Recent onderzoek laat zien dat strikte regels van ouders over het gebruik van alcohol wel degelijk helpen bij het uitstellen van de beginleeftijd. In gezinnen waarin door de ouders dagelijks alcohol wordt gedronken, zullen jongeren eerder beginnen met experimenteren. Ook je houding tegenover alcohol als genotsmiddel heeft invloed op het experimenteergedrag van je kind. De komst van alcoholische mixdrankjes, vrij verkrijgbaar in supermarkten en op andere verkooppunten, wordt door sommige onderzoekers als medeoorzaak gezien van de toename van alcoholgebruik onder jonge pubers. Hoewel er geen alcohol verkocht mag worden aan jongeren onder de zestien jaar, zegt een kwart van de alcoholdrinkende jongeren onder de zestien zelf zijn alcohol te kopen. Bijna de helft van de twaalf- tot dertienjarige drinkers krijgt de alcohol van zijn ouders.

Vraag: gebruikt je kind drugs?

Het merendeel van de kinderen en jongeren gebruikt geen drugs. Bijna 20 procent van de jongens en 14 procent van de meisjes zegt softdrugs te gebruiken. Dat is (nog) niet veel, maar wel een verdubbeling ten opzichte van vier jaar geleden. Het gebruik van softdrugs is dus flink aan het toenemen onder schoolgaande jongeren. Op zeventien- tot achttienjarige leeftijd heeft de helft van de jongens en een derde van de meisjes ervaring met blowen. Jongeren van lagere opleidingen (vmbo) blowen vaker en per keer meer joints dan leeftijdgenoten met een hogere opleiding. Jongens blowen meer dan meisjes maar zijn ook actiever in de aanschaf; ze kopen de softdrugs zelf bij coffeeshops. Meisjes daarentegen krijgen de joints meestal aangeboden.

♦

Van de jongeren die blowen zijn de meesten daarmee voor het eerst begonnen tussen hun veertiende en zestiende jaar. Er zijn nauwelijks (minder dan 1 procent) kinderen die al op de basisschool ervaring hebben met blowen.

Vraag: is je kind gelukkig?

Anna, moeder van twee kinderen: “Mijn oudste dochter is altijd een kind geweest dat haar gevoelens wat minder goed laat merken. Van haar weet ik soms niet echt hoe ze zich voelt. Bij de jongste is dat meteen duidelijk. Als ze zich goed voelt, is dat onmiddellijk te merken, net als wanneer ze zich niet goed voelt. Houd je dan maar gedeisd dan is er geen land met haar te bezeilen.”

♦

Nederlandse scholieren blijken de gelukkigste kinderen van Europa en Noord-Amerika te zijn. Nederlandse kinderen van elf tot vijftien jaar zijn vergeleken met leeftijdgenoten in de wereld het meest positief over hun leven. Als belangrijke reden wordt gegeven dat Nederlandse kinderen gemiddeld in welvarende gezinnen leven. Er is bij de meeste kinderen sprake van een stabiele gezinssituatie en een relatief groot vriendennetwerk. Nederlandse kinderen tussen de elf en vijftien jaar leven vaak bij beide ouders. De verhouding met vader en moeder is over het algemeen goed. De meeste kinderen vinden het dan ook prettig om thuis te zijn. Nederlandse scholieren hebben relatief weinig psychosomatische gezondheidsklachten. Meisjes hebben vaker klachten dan jongens. Ongeveer 10 procent van de onderzochte jongeren zegt ongelukkig te zijn. Ongeveer de helft van de scholieren heeft meer dan één keer per week gezondheidsklachten. Deze klachten komen vaker voor bij jongeren met een laag opleidingsniveau.

Vraag: wat weet je kind van seks?

Marijke, moeder van Sophia, twaalf jaar: “Ik dacht dat ze alles al op school had gehad. Ik was blij dat ik haar niets meer hoefde te vertellen. Maar laatst hoorde ik haar praten met haar beste vriendin over jongens. De oudste zus van die vriendin bleek zwanger. “Hoe kan dat dan?” vroeg mijn dochter. Toen wist ik dat ik haar nog veel moest vertellen.”

♦

Ondanks alle openheid in de media over alles wat met seks te maken heeft, blijken kinderen en jongeren minder over seks te weten dan je zou denken. Volgens onderzoekers ontbreekt het jongeren tussen de twaalf en vierentwintig jaar aan basale kennis. Zo weet een deel van de jongeren bijvoorbeeld niet dat je ook zwanger kunt worden als een jongen tijdens de geslachtsgemeenschap niet klaarkomt. Veel jongens weten ook niet dat het wassen van de geslachtsdelen niet helpt tegen een soa- of hiv-besmetting. Ook denken veel jongens nog steeds dat meisjes altijd bloeden bij de eerste geslachtsgemeenschap, wat echt niet altijd het geval is. En ongeveer de helft van de jongens denkt dat je onvruchtbaar wordt van de pil. Onzin natuurlijk, maar een gevaarlijke gedachte als je om die reden vindt dat je vriendin maar beter kan stoppen met de pil. Meisjes blijken meer te weten over bovengenoemde zaken dan jongens en jongeren met een hogere opleiding weten er ook meer vanaf.

Wanneer gekeken wordt naar het soort vragen dat jongeren via internet aan hulpverleners stellen, valt op dat de jongere groep (elf- tot vijftienjarigen) vooral ‘technische’ vragen heeft over het lichaam en de ‘techniek’ van seks, niet omdat ze er al mee bezig zijn maar uit nieuwsgierigheid. De meeste vragen van de oudere groep (vijftien tot achttien jaar) gaan over verkeerd anticonceptiegebruik en de mogelijke gevolgen ervan. Er heerst onder jongeren veel bezorgdheid en onrust over seksuele zaken. Ze zien en horen van alles op televisie en internet, maar hoe het precies zit, weten ze vaak niet. Vaak schamen ze zich ervoor dat ze eigenlijk te weinig kennis hebben, maar toegeven: ho maar. Vandaar dat je als ouder op de vraag: “Wat wil je weten over seks?” meestal als antwoord krijgt: “Laat maar mam, dat weet ik allang.”

Vraag: van wie of wat krijgt je kind informatie over seksualiteit?

Nadia, moeder van dochter van veertien jaar: “Toen Vera dertien jaar was, werd ze voor het eerst ongesteld. Ik schrok omdat ze nog zo jong was. Ik had er nog niet op gerekend. Ze wist nog van niets en ik heb haar alleen maar verteld dat ze vanaf nu voor jongens moet oppassen. Als ze ouder is, vertel ik haar wel meer, nu is ze daar nog veel te jong voor. Toch?”

♦

Als jongeren iets willen weten over seksualiteit, kunnen ze dat aan hun ouders vragen. De meeste jongeren doen dat ook; meisjes vaker dan jongens. Meer dan met hun ouders praten jongeren met hun vrienden of vriendinnen over onderwerpen die met relaties en seksualiteit te maken hebben. Maar stel dat je kind, om wat voor reden dan ook, niet met jou of zijn vrienden over dit soort onderwerpen wil praten, hoe komt hij of zij dan aan informatie?

Na de basisschool krijgen de meeste jongeren in ieder geval wat informatie op school. Omdat kennis over seksualiteit en relaties sinds de jaren negentig van de vorige eeuw tot de kerndoelen van het voortgezet onderwijs behoort (althans binnen het vak biologie), geven alle scholen voor voortgezet onderwijs in de eerste drie leerjaren lessen over seksualiteit en relaties. Dat komt neer op enkele lessen binnen het vak biologie (en soms ook binnen het vak verzorging of maatschappijleer), meestal in de eerste, tweede of derde klas. Het aantal lessen varieert per school, net als de manier waarop iedere leerkracht het onderwerp in de les bespreekt. In het basisonderwijs staan de onderwerpen relaties en seksualiteit niet in de kerndoelen en is geen enkele school verplicht lessen over dit onderwerp te geven. We schatten dat ongeveer 25 tot 50 procent van de basisscholen enige aandacht schenkt aan deze onderwerpen, met name in de groepen 7 en 8. Waar kinderen jonger dan twaalf jaar hun informatie over seksualiteit vandaan halen, is niet bekend, maar we vermoeden dat op deze leeftijd de ouders de belangrijkste bron zijn. Naarmate kinderen ouder worden, komen daar de media en vriendjes en vriendinnetjes bij. Vanaf een jaar of twaalf zijn de media een belangrijke bron van informatievoorziening over alles wat met relaties en seksualiteit te maken heeft. Volgens onderzoek blijkt internet voor jongens een belangrijke bron van informatie te zijn, naast televisie, boeken en tijdschriften. Voor meisjes zijn de tijdschriften juist het belangrijkste, naast televisie en boeken. Internet speelt voor meisjes een beduidend kleinere rol in de informatievoorziening over seksualiteit.

Vraag: kijkt je kind wel eens naar porno?

Mark, vader van drie zonen van elf, dertien en vijftien jaar: “Natuurlijk ging ik vroeger met mijn vriendjes ook wel eens met rode oortjes de Chick of de Playboy lezen. Zoiets hoort een beetje bij de ontwikkeling van jongens. Maar wat ze tegenwoordig allemaal al op jonge leeftijd te zien krijgen via internet, gaat mij toch echt te ver.”

♦

Nu seksuele beelden heel gemakkelijk voor iedereen toegankelijk zijn via internet (24 uur per dag) of televisie (met name na 12 uur ‘s nachts), vragen steeds meer ouders zich af wat hun kind gewild of ongewild al gezien heeft aan seks of porno. En de vraag is dan vooral: wat voor effect heeft dat op de seksuele ontwikkeling van mijn kind? Uit een onderzoek uit 2005 weten we dat in Nederland jongeren veel naar seksuele beelden kijken in de media; jongens beduidend vaker dan meisjes. Twee derde van de ondervraagde jongens tussen de twaalf en vierentwintig jaar zegt in het afgelopen half jaar naar een pornosite op internet te hebben gekeken (tegenover 12 procent van de meisjes). Eveneens twee derde van de jongens heeft in die periode een seksfilm op tv bekeken en de helft een pornovideo. Meiden van die leeftijd doen dat veel minder.

Deze cijfers zijn allemaal hoger dan de cijfers uit een vergelijkend onderzoek vier jaar daarvoor. Inmiddels is het alweer drie jaar later. Het is niet ondenkbaar dat het aantal jongeren (en wat te denken van kinderen jonger dan twaalf jaar?) dat naar porno kijkt weer is gestegen. Zeker als je bedenkt dat het in veel gezinnen volkomen normaal is dat een kind zijn eigen tv en internetaansluiting heeft op zijn eigen kamer.

Wat voor effect heeft het zien van seksuele beelden en porno nu op de seksuele ontwikkeling van kinderen en jongeren? Op dit moment zijn daar nog bar weinig wetenschappelijke gegevens over. We weten het dus niet. Het hangt natuurlijk ook af van de hoeveelheid en het soort beelden – we moeten in ieder geval onderscheid maken tussen seksuele beelden en porno –, van de vraag of de beelden wel of niet gekoppeld zijn aan geweld en van de combinatie met alternatieve beelden, waarin seks gekoppeld is aan intimiteit en liefde, die de jongere ook ziet. Uit de onderzoeksgegevens die inmiddels beschikbaar zijn weten we dat jongeren die gevoelig zijn voor seksueel grensoverschrijdend gedrag (ofwel omdat ze dat zelf hebben ervaren, ofwel omdat ze opgroeien in een omgeving waarin het voorkomt), in de media bevestiging vinden voor hun ideeën over de manier waarop mannen en vrouwen met elkaar omgaan. Je kunt je voorstellen dat kinderen die pornobeelden als belangrijkste informatiebron beschouwen en vanuit het gezin geen tegengas krijgen seksualiteit ook op een andere manier gaan beleven, porno als norm gaan zien en als voorbeeld gaan gebruiken.

Vraag: vindt je kind dat hij met jou kan praten over intimiteit, relaties en seksualiteit?

Dick, vader van Yuri en Sonja: “Ik kan heel goed praten met mijn kinderen. Over alles. We praten ook makkelijk over relaties en intimiteit. Maar ik weet niet zeker of mijn kinderen ook makkelijk met mij kunnen praten. Het wordt moeilijker naarmate ze ouder worden.”

♦

Een belangrijke vraag om jezelf als ouder te stellen, omdat het antwoord op deze vraag aangeeft in hoeverre je kind bij jou terecht kan met vragen over dit onderwerp. Tijdens ouderavonden voor ouders van middelbare scholieren zijn er door middel van vragenlijsten aan zowel de ouders als de leerlingen vragen gesteld over de openheid thuis over het onderwerp seksualiteit. Het zal niemand verbazen dat de meeste ouders antwoordden dat ze hun kind voldoende seksuele voorlichting hadden gegeven en redelijk tot goed met hun kind over dit onderwerp konden praten, terwijl de meeste leerlingen antwoordden dat ze geen enkele voorlichting hadden gehad en niet met hun ouders over dit onderwerp konden praten. Opvallend was ook dat ongeveer de helft van de leerlingen erbij vermeldde dat hij dat wel zou willen. Maar niet over elk onderwerp. Jongeren willen geen verhalen horen over de eigen ervaringen van hun ouders en het gesprek mag ook niet te intiem worden.

Uit het hier al vaak genoemde Nederlandse onderzoek blijkt dat jongeren wel met hun ouders praten over verliefd zijn en anticonceptie. Als een kind vindt dat hij niet met zijn ouders over relaties en seksualiteit kan praten, kunnen daar allerlei redenen voor zijn. Sommige redenen (voortdurende meningsverschillen, slechte relatie tussen ouders en kind) kunnen niet zomaar opgelost worden. In die gevallen is hulp van een deskundige raadzaam. Maar in andere gevallen zijn er wel manieren waarop je als ouder de communicatie met je kind kunt verbeteren en aanmoedigen. In hoofdstuk 3 komen we daarop terug.

Vraag: wat vindt je kind van de seksuele ervaringen van leeftijdgenoten?

Katja, moeder van Nikkie, zestien jaar: “Nikkie heeft de indruk dat ze erg achterloopt bij haar klasgenoten op seksueel gebied. Als ik dat zo van haar hoor, krijg je inderdaad het idee dat alle meiden bij haar in de klas al behoorlijk ervaren zijn. Ze heeft zelf volgens mij alleen nog maar gezoend.”

♦

Als aan jongeren wordt gevraagd of ze denken dat hun leeftijdgenoten al ervaring hebben met seks, blijkt dat de meeste jongens en meisjes dat inderdaad denken. Zo blijkt uit een onderzoek onder vmbo-jongeren van twaalf tot zestien jaar dat bijna 40 procent denkt dat hun klasgenoten al seks hebben gehad, terwijl in werkelijkheid in datzelfde onderzoek nauwelijks 20 procent al daadwerkelijk ervaring had. Blijkbaar denk je als je zestien bent dat je een van de weinigen bent die nog geen ervaring heeft. Dat betekent dat de groepsdruk groot is, dat het een bepaalde status geeft om op die leeftijd seksueel ervaren te zijn, maar dat jongeren zichzelf ook eigenlijk nog te jong vinden. En het betekent ook dat veel jongeren alleen maar doen alsof ze al ervaren zijn.

Vraag: is je kind al eens verliefd geweest?

Merel, moeder van twee zonen, acht en tien jaar: “Toen mijn jongens nog klein waren, kropen ze ‘s ochtends altijd nog even bij ons in bed. Mijn oudste heeft een tijdlang tegen me gezegd dat hij verliefd op me was. Heel vertederend vond ik dat, want mijn jongste zei dan altijd: “Ik ook hoor mam!””

♦

Het woord ‘verliefd’ wordt door kinderen al heel jong gebruikt. Kleuters zeggen al verliefd te zijn op hun juf, moeder, vader, hond of beste vriend of vriendin. Het begrip ‘verliefd’ wordt dan gebruikt voor een gevoel dat ze niet goed weten te omschrijven maar dat anders is dan vriendschap. Hoe ouder kinderen worden, hoe beter ze het begrip ‘verliefdheid’ kunnen beschrijven, waarbij het object van verliefdheid ook steeds meer maatschappelijk geaccepteerd wordt (“van je hond kun je wel houden, maar je bent er niet verliefd op”). Kinderen van acht en negen jaar kunnen bijna allemaal een duidelijke beschrijving geven van ‘verliefd zijn’ en ervaren het als een positief gevoel. De meerderheid van kinderen op deze leeftijd zegt al eens verliefd te zijn geweest. Naarmate kinderen ouder worden, wordt het gevoel van verliefd zijn vaker gekoppeld aan gevoelens van seksuele opwinding.

Vraag: denk je dat je kind wel eens masturbeert?

Masturbatiegedrag is iets wat vaak al op jonge leeftijd gebeurt omdat kleine kinderen daar dan absoluut nog geen schaamtegevoelens bij hebben en bovendien nog geen sociale regels hebben geleerd over het wel of niet mogen aanraken van hun eigen geslachtsdelen. Het openlijk aanraken van de eigen geslachtsdelen omdat het een ‘lekker’ gevoel geeft, gebeurt vanaf een jaar of twee met een piek tussen drie en zes jaar. Jongetjes beginnen eerder dan meisjes. Daarna neemt het gedrag af, omdat kinderen dan inmiddels hebben geleerd wat de reactie is van volwassenen op masturbatiegedrag. Zelfs op jonge leeftijd kunnen kinderen een orgasme krijgen. Op deze leeftijd overkomt het ze meestal zonder dat ze zich er bewust van zijn hoe ze deze ervaring zelf kunnen bewerkstelligen. Masturberen begint weer toe te nemen, maar dan niet meer waar anderen bij zijn, vanaf de puberteit. Jongens beginnen eerder dan meisjes en doen het ook vaker. Op twaalfjarige leeftijd zegt 34 procent van de jongens en 13 procent van de meisjes te masturberen (we weten niet of dat soms of vaak gebeurt). Dat percentage stijgt naarmate kinderen ouder worden en stabiliseert voor jongens op vierentwintigjarige leeftijd met 98 procent en voor meisjes met 78 procent. Masturberen is iets wat heel veel jongeren doen (maar ook een deel niet, met name meisjes).

Vraag: denk je dat jouw kind al seksuele ervaring heeft?

Monique, moeder van Bart van zeventien jaar: “Ik was zelf eenentwintig toen ik ontmaagd werd. Dus had ik nog de tijd om Bart uit te leggen hoe hij moest oppassen. Maar gisteren vertelde mijn man me dat hij zelf zestien jaar was toen hij voor het eerst met een vriendinnetje seks had. Hij vond dat ik Bart nog te veel als een kind zag. Misschien heeft hij wel gelijk.”

♦

Seksueel gedrag hoeft zich niet te beperken tot geslachtsgemeenschap. We weten uit onderzoek dat de ontwikkeling van seksueel gedrag in de puberteit zich voltrekt in vier stadia, iets wat we de ‘seksuele carrière’ noemen. Deze vier stadia bestaan uit vier fases waarin een jongere vooral experimenteert met één bepaald gedrag in één of meerdere relaties. De vier stadia bestaan uit tongzoenen, voelen en strelen boven en onder de kleren, naakt vrijen zonder geslachtsgemeenschap en uiteindelijk de laatste en vierde fase, die waarin de eerste geslachtsgemeenschap wordt beleefd. Meer over deze vier stadia volgt in hoofdstuk 3. In 2005 lag de leeftijd waarop de helft van de jongeren ervaring had met tongzoenen op dertien. Strelen onder en boven de kleren gebeurt in het veertiende en vijftiende jaar; naakt vrijen zonder geslachtsgemeenschap (maar wel elkaar vingeren en/of aftrekken) doen jongeren van zestien jaar. De laatste fase, waarin jongeren geslachtsgemeenschap met elkaar hebben, vond in 2005 gemiddeld op zestien- tot zeventienjarige leeftijd plaats. In de afgelopen jaren blijken jongeren weliswaar jonger met seks te beginnen, maar het gaat volgens de onderzoeken minder snel dan we op grond van geruchten en krantenartikelen denken. Opvallend is wel dat op zeventienjarige leeftijd evenveel jongeren ervaring hebben met orale seks als met vaginale seks.

Vraag: denk je dat je kind een voorbehoedmiddel gebruikt bij de eerste seksuele ervaring?

Het gebruik van voorbehoedmiddelen bij de eerste geslachtsgemeenschap is in Nederland hoog, zeker vergeleken met buitenlandse jongeren. Driekwart van de jongeren zegt een condoom te gebruiken bij de eerste keer en ongeveer 63 procent zegt (ook of alleen) de pil te gebruiken. Bijna de helft van de jongeren zegt zowel pil als condoom te gebruiken, het zogenoemde ‘Doublé Dutch’. Dat is een hoog percentage, maar het betekent wel dat nog altijd een behoorlijk aantal jongeren helemaal niets gebruikt als voorbehoedmiddel bij de eerste seksuele ervaring. Na de eerste keer neemt bovendien het gebruik van voorbehoedmiddelen af, wat de kans op een ongewenste zwangerschap of een soa vergroot. Wat de soa’s betreft, is chlamydia de meest voorkomende, die ook nog eens weinig tot geen directe klachten geeft maar die op langere termijn wel ernstige gevolgen heeft voor de vruchtbaarheid van meisjes wanneer de ziekte niet behandeld wordt.

Vraag: denk je dat je zoon of dochter alleen seks heeft uit vrije wil?

Hoe jonger een kind begint met seksueel gedrag, hoe groter de kans dat dit niet helemaal uit vrije wil is gegaan. Met name meisjes zeggen eerder seks te hebben dan ze zelf willen om hun vriendje niet te verliezen, om erbij te horen of omdat ze door de jongen gedwongen worden. 18 procent van de meisjes in het onderzoek uit 2005 is wel eens gedwongen om iets te doen of toe te staan op seksueel gebied, tegenover 4 procent van de jongens. Een schrikbarend hoog percentage voor meisjes. Jongens met negatieve seksuele ervaringen zeggen vaak te handelen onder groepsdruk of om erbij te horen, maar voelen zich ook wel eens gedwongen door het meisje.

Daarom is dit boek nodig!

De gegevens uit bovengenoemde onderzoeken maken duidelijk dat jongeren in Nederland eigenlijk nog maar weinig weten over seksualiteit en soortgelijke zaken. Een schrikbarend feit, omdat de jongeren in het voortgezet onderwijs op het punt staan seksueel actief te worden of daar net mee zijn begonnen. Gezien de hoeveelheid vragen van jongeren op informatieve sites op internet en bij telefonische hulplijnen is er onder kinderen en jongeren veel behoefte aan informatie over onderwerpen rondom het thema seksualiteit.

We zien in de meeste landen in de wereld (ook in Nederland) dat jongeren op steeds jongere leeftijd seksueel actief worden, dat het aantal ongewenste zwangerschappen toeneemt, dat jongeren niet alleen jonger seksueel gedrag vertonen maar ook meer seksuele partners hebben en daarmee een grotere kans lopen om besmet te raken met een soa of met hiv/aids. De aantallen soa’s en ongewenste tienerzwangerschappen nemen de laatste jaren dan ook toe. Ongewenste zwangerschappen, besmetting met een soa of met het hiv-virus, gedwongen worden tot seksueel gedrag en negatieve ervaringen opdoen met seksualiteit kunnen leiden tot problemen die de psychische, lichamelijke, reproductieve en seksuele gezondheid van jongeren kan aantasten. Om dat te voorkomen is goede seksuele voorlichting heel hard nodig en daar kunnen ouders een belangrijke bijdrage aan leveren.

♦

Ouders, stap aan boord, jullie zijn de stuurlui op het schip dat op het punt staat te vertrekken naar het land dat volwassenheid heet en waarop de matrozen jullie kinderen zijn. De reis naar volwassenheid zal voeren over rustige wateren maar ook langs huizenhoge golven. Laat dit boekje kompas zijn…

2.

Voorbereiding op de reis: wat neem je mee?

De invloed van je eigen opvoeding

Als je je kind gaat opvoeden, ook op het gebied van relaties en seksualiteit, heeft de manier waarop je vroeger zelf bent opgevoed door je eigen ouders daar invloed op. Je bent namelijk zelf een product van je eigen opvoeding en je bent je daar niet altijd van bewust. Daarom is het goed eens stil te staan bij de manier waarop het vroeger bij jou is gegaan. Beantwoord voor jezelf eens de volgende vragen:


	Ben jij vroeger door je ouders voorgelicht over seksualiteit?

	Zo ja, hoe ging dat dan?

	Zo nee, hoe ben je zelf aan informatie gekomen?



Heleen: “Ik heb nooit iets van mijn ouders gehoord. Daar werd niet over gesproken. We woonden op een boerderij en mijn ouders gingen ervan uit dat de natuur het mooiste voorbeeld voor ons was dat we konden krijgen. Daarom heb ik als meisje lang gedacht dat een man alleen van achteren seks met mij wilde.”

♦

Heb je voor jezelf een antwoord op deze vragen, ga dan door naar de volgende vragen:


	Wil jij je kind op dezelfde manier voorlichten zoals dat bij jou is gegaan?

	Zo nee, hoe dan wel? Hoe zou je het nu willen doen?



Annemarieke: “Mijn moeder nam me apart toen ik voor het eerst ongesteld was. Mijn vader en mijn broers mochten niets horen. Xe vertelde dat seks voor vrouwen een plicht was en voor mannen een recht. Ik kreeg meteen een afkeer van alles wat met seks te maken had. Ik wilde lang niet trouwen, want dan had ik ook geen seksuele plichten. Mijn eigen kind heb ik verteld dat seks iets moois is en de uitdrukking is van liefde voor elkaar. Ik hoop dat ze daarmee zal vertrouwen op haar toekomst en niet als een bang schaap het huwelijk in gaat.”

♦

Heb je gemerkt dat je eigen opvoeding jouw kijk op seksualiteit en seksueel opvoeden heeft beïnvloed? Sommige mensen merken zoiets heel sterk, bijvoorbeeld als ze zijn opgegroeid in een gezin waarin nooit over seksualiteit werd gesproken. Dan kun je daar nu nog last van hebben. Een ander voorbeeld van een invloedrijke gebeurtenis uit het verleden is een seksueel gewelddadige gebeurtenis. Een moeder die vroeger zelf seksueel misbruikt is, kan er grote moeite mee hebben tegen haar eigen kind op een positieve manier over seksualiteit te praten. Iedereen moet voor zichzelf beslissen of ze haar kind wel of niet deelgenoot wil maken van de eigen misbruikervaring, maar bedenk wel dat deze gebeurtenis jouw kijk op seksualiteit heeft gekleurd.

Als je hebt bedacht wat je wel en niet mee wilt nemen uit je eigen opvoeding, ben je beter voorbereid. Denk ook eens na over de volgende vragen, als voorbereiding op een komend gesprek:


	Moet een zoon voorlichting krijgen van zijn vader of ook van zijn moeder?

	Als je een zoon en een dochter hebt, wil je ze dan allebei tegelijk voorlichten zodat ze alles samen horen of ieder apart?

	Geef je je voorlichting in een eenmalig apart gesprek of steeds in kleine porties op verschillende leeftijden?

	Zijn er leuke voorlichtingsboeken voor je kinderen?

	Heb je zelf genoeg kennis over het onderwerp of voel je je over bepaalde zaken onzeker?

	Weet je welke woorden je wel en niet wilt gebruiken tegenover je kind?



Hoewel een antwoord op deze vragen ook helemaal afhangt van jouw situatie thuis, van de leeftijd en van het geslacht van je kinderen, komen we op deze vragen met algemene adviezen verderop in dit hoofdstuk terug.

Hoe denk je zelf over relaties en seksualiteit?

Je eigen opvattingen over relaties en seksualiteit hebben grote invloed op de manier en de inhoud van je seksuele voorlichting aan je kind. Vind je seks maar vies en zondig, dan zal dat in je seksuele boodschappen naar je kind doorklinken. Vind je dat mannen nou eenmaal meer behoefte hebben aan seks dan vrouwen, dan is dat ook wat je in je voorlichting aan je kind expliciet of impliciet laat merken. Heb je tot nu toe weinig plezier aan seksualiteit beleefd, dan zal het je heel veel moeite kosten de plezierige kant van seks te benadrukken tegenover je kind. Daarom is het goed eerst eens stil te staan bij je eigen opvattingen over seksualiteit en relaties (die uiteindelijk zijn gevormd door ervaringen in je jeugd en in je volwassen leven). Bedenk daarbij wat je er wel en niet van wilt meegeven aan je eigen kinderen. Verderop in dit hoofdstuk staat een lijst met normen en waarden over relaties en seksualiteit waarbij je kunt aanstrepen welke waarden voor jou belangrijk zijn en welke je aan je kinderen wilt doorgeven.

Als seksualiteit voor jou een onwennig onderwerp is waar je niet gemakkelijk over praat, zal je kind dat merken. Schaam je er niet voor, je bent niet de enige ouder die het moeilijk vindt. Zeg gerust tegen je kind: “Ik vind het niet makkelijk om over dit onderwerp met je te praten, want ik heb het ook nooit geleerd bij mij thuis, maar ik wil graag dat je over dit onderwerp alles weet wat je wilt weten. Dus vraag me alsjeblieft alles wat je wilt vragen. Als ik niet meteen een antwoord heb, kan ik het nog altijd voor je opzoeken.” We weten uit onderzoek dat kinderen die thuis vragen kunnen stellen over seksualiteit, minder kans lopen op seksueel riskant gedrag dan kinderen die merken dat dit onderwerp thuis taboe of verboden is.

Bedenk ook dat je niet alleen met woorden voorlichting kunt geven, maar dat het ook zonder woorden gebeurt, door een uitdrukking op je gezicht, de houding van je lichaam, een blik in je ogen, enzovoort. Jij bent als ouder jarenlang het enige en het grootste voorbeeld voor je kind. Dat betekent dat zelfs als je nooit over seksualiteit en relaties praat, je in je gedrag al oneindig veel boodschappen over dit onderwerp uitzendt. De manier waarop jij bijvoorbeeld met je partner omgaat, is voor je kind een voorbeeld hoe mensen tegen elkaar doen die elkaar (wel of niet) liefhebben. De manier waarop jij tegen mannen in het algemeen doet (en de manier waarop je man zich gedraagt tegenover vrouwen), is voor je kind een voorbeeld voor de manier waarop mannen en vrouwen zich behoren te gedragen. Omdat je kind al zijn hele leven bij je woont, heeft hij inmiddels heel wat boodschappen over waarden en normen van je meegekregen, misschien wel zonder dat je je dat bewust bent, zoals ‘wees eerlijk tegen elkaar’ en ‘kom altijd je belofte na’.

Soms betekent dat ook dat je dubbele en verwarrende boodschappen meegeeft. Zo kun je tegen je kind zeggen dat hij respect moet hebben voor het lichaam van een ander, maar tegelijkertijd vind je dat je zevenjarige zoon zich op het strand maar gewoon moet uitkleden. Of je zegt tegen je dochter dat ze altijd bij je kan komen met vragen over seksualiteit, maar op een volgend moment reageer je woedend als je hoort dat een meisje op school onverwacht zwanger is geworden. “Dat is haar eigen stomme schuld,” zeg je, “dan had ze maar beter op moeten letten.” Je dochter bedenkt zich wel twee keer voordat ze nog ooit bij je komt met vragen over voorbehoedmiddelen.

Welke waarden en normen over relaties en seksualiteit wil jij je kind meegeven?

Hieronder vind je een hele lijst met verschillende waarden die met seksualiteit en relaties te maken hebben. Met sommige ben je het eens, met andere niet. Dat is afhankelijk van je eigen opvoeding, je leeftijd, je culturele achtergrond of je religie. Elk gezin ontwikkelt zijn eigen gezinswaarden, die kunnen verschillen van de waarden van andere gezinnen. Daarom geven wij geen oordeel aan elk van de genoemde waarden. Wel is het belangrijk om voor jezelf en je gezin duidelijk te maken wat wel en niet belangrijk is met betrekking tot relaties en seksualiteit. Streep daarom aan welke van de volgende waarden jij belangrijk vindt en welke je aan je kind wilt doorgeven.


	seks is iets waar je van kunt genieten

	seks is alleen leuk als je allebei wilt

	seks is alleen leuk als je eraan toe bent

	seks is alleen leuk als je van elkaar houdt

	seks is alleen leuk in een vaste relatie/als je getrouwd bent

	seks is alleen leuk als je een goed voorbehoedmiddel gebruikt (en nog niet zwanger wilt worden)

	nee is nee

	wees duidelijk in wat je wilt en niet wilt

	respecteer de grenzen die een ander aangeeft

	seksuele gevoelens heeft iedereen, ook kinderen en oude mensen

	je hoeft je niet te schamen voor je seksuele gevoelens en je hoeft je niet te schamen voor het feit dat je (nog) geen seksuele gevoelens hebt

	iedereen heeft het recht seksualiteit op zijn eigen manier te beleven zolang het niet schadelijk is voor een ander

	masturberen is niet slecht of zondig, veel mensen doen het

	wees respectvol in de waardering van je seksuele partner

	seks doe je uit liefde

	seks doe je ook uit lust

	je bent samen verantwoordelijk voor de gevolgen van onveilige seks

	wees eerlijk tegen elkaar

	seksuele problemen kun je samen oplossen

	begin pas aan seks als er voldoende vertrouwen is

	intimiteit is niet hetzelfde als lichamelijke seks

	intimiteit is soms belangrijker in een relatie dan seks

	toon belangstelling voor elkaar

	wees je vriend(in) tot steun als die je nodig heeft

	loyaliteit in een relatie is belangrijk

	wees zuinig op je eigen lichaam

	wees trots op je eigen lichaam

	leer je eigen lichaam kennen

	wees je bewust van het feit dat je uiterlijk en je gedrag seksuele gevoelens kunnen oproepen bij een ander

	sta achter je eigen opvattingen en mening

	(vul zelf in wat je nog mist)



Praten met je kind over seksualiteit en relaties

Je kunt met je kind op een heleboel manieren communiceren, maar als het om seks gaat, is praten de beste manier. Praten over seksualiteit is het duidelijkst voor een kind, je kunt uitleggen wat je bedoelt en verschillende woorden gebruiken. Door met je kind te praten heb je werkelijk contact met hem of haar. Je gééft niet alleen informatie, maar tijdens een gesprek krijg je ook veel informatie. Je kind vertelt je (zelfs als hij niet veel vertelt) hoe hij over dit onderwerp denkt, maar ook hoeveel hij zelf al weet en niet weet. Praten is dus ook een manier om meer over je kind te weten te komen. Zelfs al is een gesprek moeilijk of duurt het maar heel kort, toch is het beter dan geen gesprek. Praten over seksualiteit is ook iets wat mensen – ouders, maar ook kinderen – moeten leren. Dat betekent dat als een gesprek over dit onderwerp niet meteen soepel gaat, je een andere keer verdergaat.

Oefenen betekent ‘het vaak doen’, en dat geldt ook voor een gesprek over seksualiteit. Laat je niet ontmoedigen als je kind niet wil praten, schrikt van het onderwerp of mompelt dat hij alles al weet. Blijf proberen om een gesprek te voeren en begin een andere keer opnieuw. We weten dat een gesprek, hoe kort het ook heeft geduurd, meestal bij een kind blijft hangen, en dat je soms later ineens in zijn gedrag of in wat hij zegt iets herkent uit een van je gesprekken. Het onderwerp is namelijk voor hem zeer interessant en ook al laat hij merken er niets over te willen horen, jouw woorden worden toch in zijn hoofd opgeslagen. Verderop in dit hoofdstuk staan wat tips voor hoe zo’n gesprek de meeste kans van slagen heeft.

Ook is het een fabeltje dat erover praten en informatie over seksualiteit geven kinderen kan aanzetten om juist eerder met seks te beginnen. We weten uit onderzoek dat het geven van seksuele voorlichting, zelfs op heel jonge leeftijd, kinderen juist beter bewapent tegen eventuele gevaren zoals seksueel misbruik, ongewenste zwangerschap en het oplopen van een soa. Kinderen worden door seksuele voorlichting niet eerder seksueel actief. Kinderen beginnen met seks wanneer ze dat zelf willen, wanneer ze zelf dat besluit nemen. Seksuele opvoeding zorgt ervoor dat kinderen juist beter zijn voorbereid en betere en meer verantwoorde keuzes maken als ze eenmaal toe zijn aan hun eerste seksuele ervaring.


Als je als ouder met je kind over relaties en seksualiteit praat, kun je daarmee een aantal dingen bereiken:


	1. Je weet dat je kind in ieder geval de goede en correcte informatie krijgt over deze onderwerpen.

	2. Je kunt als ouder naast de juiste informatie over de lichamelijke processen van de voortplanting ook de waarden en normen meeeven die jij belangrijk vindt met betrekking tot relaties en seksualiteit.

	3. Door hierover te praten geef je duidelijk aan dat je om je kind geeft

	4. Je laat merken dat je het onderwerp belangrijk genoeg vindt om er met hem over te praten.

	5. Door met je kind over dit soort belangrijke onderwerpen te praten leer je een kind dat praten met elkaar belangrijk is in een relatie.

	6. Je kind begrijpt dat het onderwerp seksualiteit voor jou geen taboe is. Dat betekent dat je kind weet dat hij op een ander moment ook bij jou terecht kan met vragen over dit onderwerp.

	7. Door je kind nu te leren over seksualiteit te praten kan hij later, als volwassene, ook makkelijker hulp zoeken bij seksuele problemen.

	8. Door je kind als gelijkwaardige gesprekspartner te zien, vergroot je zijn eigenwaarde.

	9. Je blijft op de hoogte van wat er leeft bij je kind.

	10. Praten met je kind als onderdeel van een warm gezinsklimaat blijkt preventief te zijn tegen seksuele problemen in de puberteit.





Tien tips voor een succesvolle reis: praten met je kind over seksualiteit en relaties

1. Begin zo jong mogelijk

Het is geen goed idee om met seksuele voorlichting te wachten tot je kind bijna of net met de puberteit begint. Eigenlijk ben je dan al te laat. Tegen die tijd hebben kinderen al zo veel informatie over seksualiteit opgepikt, dat hun opvattingen over seks en relaties al gevormd zijn. Bovendien is je kind tot die tijd helemaal niet gewend om er met jou over te praten. De kans is groot dat hij het dan al niet meer wil. Pubers vinden dit een moeilijk onderwerp om met hun ouders te bespreken, zeker als ze het niet gewend zijn. Begin daarom liever als ze nog een stuk jonger zijn. Jonge kinderen vinden elk gesprek met een ouder leuk en interessant omdat ze dan aandacht krijgen. Het onderwerp is voor jongere kinderen nog niet zo gevoelig, waardoor ze er gemakkelijker en vaak nog onbevangen over kunnen praten. Het beste is om het onderwerp seksualiteit een voortdurend terugkerend onderwerp van gesprek te laten zijn. Zo hoeft elk gesprek niet lang te duren en kan het elke keer aangepast worden aan het ontwikkelingsniveau van een kind. Zelfs als een kind nog maar enkele woordjes spreekt, kun je al in een spelletje de namen leren van de geslachtsdelen. Elk jaar voeg je informatie toe aan je verhaal over seksualiteit. Seksuele voorlichting is eigenlijk een continu proces vanaf de geboorte tot aan de volwassenheid. En zelfs volwassenen leren vaak dagelijks nog wat nieuws.

2. Ga altijd in op vragen van je kind

Als een kind een vraag stelt, betekent dat dat hij met het onderwerp bezig is. Ook al vind je hem te jong, geef toch antwoord, maar voeg er desnoods aan toe dat het wel om iets gaat waar je hem nog erg jong voor vindt. Door altijd op een vraag van je kind te antwoorden laat je merken dat je niet alleen je kind serieus neemt, maar ook het onderwerp. Komt het moment waarop je kind de vraag stelt ongelegen – je staat bijvoorbeeld net in een winkel of er is bezoek of je staat op het punt om naar je werk te gaan – zeg dan tegen je kind dat je zijn vraag wel wilt beantwoorden, maar dat het nu even niet goed uitkomt. Voeg eraan toe dat je straks of op een ander tijdstip terug wilt komen op de vraag. En houd je ook aan je woord!

Sommige kinderen stellen nooit een vraag over dit onderwerp. In zo’n geval zul je zelf het initiatief moeten nemen om een gesprek te beginnen over het onderwerp. Denk niet te snel dat als een kind geen vraag stelt, hij ook geen belangstelling heeft voor het onderwerp. Er kunnen andere redenen zijn waarom je kind hier geen vragen over stelt. Stel zo’n gesprek niet te lang uit: naarmate een kind ouder wordt, wordt het steeds moeilijker om hierover een gesprek te beginnen. Zoek naar een aanleiding en gebruik dat als begin van een gesprek.

♦

Regina, moeder van een zoon van acht: “Mijn schoonzusje was vijf maanden zwanger toen ze bij ons op bezoek kwam. ‘s Avonds, toen mijn kind in bed lag, heb ik hem gevraagd of hij had gezien dat zijn tante een dikke buik had. “Weet je hoe dat komt?” vroeg ik. “Ze heeft een baby in haar buik,” antwoordde hij. “Heel goed, en weet je hoe hij in die buik is gekomen?” “Omdat ze een zaadje heeft opgegeten,” zei hij. Toen heb ik hem in simpele woorden uitgelegd hoe het zaadje wel in haar buik is gekomen. Hij snapte het en vond het maar vreemd. Een paar dagen later zagen we in de winkel weer een mevrouw met een dikke buik. “Die mevrouw heeft ook een zaadje in haar gaatje gekregen van haar man, hè mama?” zei hij zodat iedereen het kon horen. Gelukkig moesten ze allemaal lachen. Maar mijn zoon snapte niet waarom hij werd uitgelachen.”

3. Zoek een geschikt moment en een geschikte plek

Een gesprek over seksualiteit is, zeker als je kind al wat ouder is, vaak een beladen situatie. Door die beladenheid loop je het risico dat je kind voortijdig afhaakt en geen zin meer heeft. Een heel belangrijke voorwaarde om met je kind te kunnen praten is een vertrouwde sfeer tussen jou en je kind. Een sfeer van openheid, wederzijds vertrouwen, veiligheid en respect is de meest vruchtbare grond voor een gesprek over elk onderwerp, maar vooral over een gevoelig onderwerp als seksualiteit. Om de beladenheid van de situatie te voorkomen is het beter om een moment te zoeken waarop jij en je kind tegelijk ook met iets anders (wat niet veel aandacht vraagt) bezig zijn, zoals samen de afwas doen, de tafel dekken, samen televisiekijken of samen in de auto zitten. Het voordeel van samen ook iets anders doen is dat niet alle aandacht alleen maar op het onderwerp van gesprek is gericht, waardoor de beladenheid afneemt. Een ander voordeel is dat je elkaar niet voortdurend hoeft aan te kijken. Je hebt je aandacht immers ook voor die andere activiteit nodig, waardoor de beladenheid afneemt. Zo is samen in de auto zitten vaak heel geschikt als een vader met zijn zoon wil praten.

4. Geef voorbeelden over leeftijdgenoten

Als een kind op een directe manier wordt aangesproken over het onderwerp seksualiteit, kan hij daarvan heel zenuwachtig worden. Als je aan je veertienjarige dochter vraagt of zij wel eens seks heeft gehad, zal ze daarvan totaal in verwarring raken en hoogstwaarschijnlijk geen eerlijk antwoord geven. Om te weten hoe je dochter hierover denkt, kun je soms beter vragen stellen die over een ander gaan. Dus: “Ik las in de krant dat er steeds meer meisjes van veertien met seks beginnen. Wat vind jij daarvan?” Of: “Ik hoorde dat de dochter van mijn collega al met haar vriendje naar bed gaat. Is dat gewoon op die leeftijd? Ken je meer meisjes die dat doen?” Wil je weten hoe je kind op een situatie zou reageren, geef dan ook eerst een voorbeeld van een leeftijdgenoot: “Ik hoorde dat op een andere middelbare school een meisje van zestien zwanger was geworden. Wat zou ze moeten doen? Wat zou jij doen als dat zou gebeuren?”

Bij een jonger kind kun je vragen als raadsels formuleren: “Stel dat je op straat wordt aangesproken door een man die vraagt of je hem even wilt helpen in de auto. Wat zou je dan doen?” Of: “Stel dat een mevrouw die je niet kent je komt afhalen van school. Wat doe je dan?”

De antwoorden van je kind geven je niet alleen veel informatie over zijn kennis, maar ook over zijn opvattingen en zijn kijk op de situatie. Leg daarna ook altijd jouw visie op de zaak uit en geef eventueel de oplossing (zoals in de laatste twee vragen).

5. Lees alvast wat over het onderwerp voordat je een gesprek begint

Natuurlijk hoef je niet alles te weten, maar enige kennis over het onderwerp is wel handig om niet verstrikt te raken in je eigen woorden. Verderop in dit boek staat een uitgebreide uitleg over de voortplantingscyclus, zodat je je kennis over dit onderwerp kunt ophalen. Ook over soa’s en manieren waarop soa’s en aids worden overgebracht wordt in dit boek uitleg gegeven. Maar zelfs dan staan de ontwikkelingen niet stil. Wat nu de meest recente informatie is over anticonceptie, kan over een jaar alweer verouderd zijn. Als je wilt weten of er op het gebied van anticonceptie, soa’s en aids nieuwe belangrijke ontwikkelingen zijn, kun je daar altijd naar vragen bij je dokter of bij een organisatie in de buurt (zie adressenlijst achter in dit boek).

Maar natuurlijk kan het gebeuren dat je kind een vraag stelt waar je ondanks je goede voorbereiding niet meteen een antwoord op hebt. Dan is het helemaal niet erg om dit tegen je kind te zeggen. Ouders zijn niet alwetend en zijn ook maar gewone mensen. Zeg tegen je kind dat je daar even geen antwoord op weet maar dat je dat wel wilt opzoeken en er later op terug zult komen – wat je ook moet doen.

6. Wees duidelijk in je woorden

Omdat seksualiteit zo’n gevoelig onderwerp is voor veel mensen, zijn er in de loop der jaren veel woorden ontstaan die de ‘harde’ betekenis van bepaalde woorden wat verdoezelen, zodat het makkelijker is om het onderwerp seksualiteit te bespreken. Zo zijn er veel verschillende woorden die allemaal de betekenis hebben van geslachtsgemeenschap: vrijen, met elkaar naar bed gaan, met elkaar slapen, ‘het’ doen, enzovoort. Ook voor de mannelijke en vrouwelijke geslachtsdelen bestaan ontelbaar veel synoniemen. Verderop in het boek laten we zien welke woorden er allemaal bestaan voor menstruatie en condoom.

Welke woorden je ook gebruikt, gebruik diegene waar je je het prettigst bij voelt. Maar maak je kind wel meteen duidelijk wat je met dit woord bedoelt zodat er geen misverstand over kan ontstaan. Leg je kind uit dat er verschillende woorden met dezelfde betekenis zijn die in verschillende situaties gebruikt kunnen worden. Zo zijn er woorden voor de geslachtsdelen die vooral volwassenen zoals dokters gebruiken: penis en vagina. Maar er zijn ook woorden die vooral kinderen gebruiken en die vooral liefkozend bedoeld zijn, zoals piepie, piemie en snuffie. Verder zijn er nog woorden die kinderen en tieners op straat gebruiken, de zogenaamde schuttingtaai. Voorbeelden zijn lul, kut en neuken. Probeer tegen je puber niet meteen de populaire tienertaai te gebruiken, want dat komt alleen maar geforceerd over. Gebruik je eigen woorden en zeg er duidelijk bij wat je ermee bedoelt. Vraag aan je kind of hij het woord kent en laat het hem zelf uitleggen.

7. Gebruik een gesprek als voorbereiding op de komende ontwikkelingen van het kind



Ina: “Ik was tien jaar toen ik voor het eerst ongesteld was. Ik was jong en daarom hadden mijn ouders er nooit iets over verteld. Ik was zo geschrokken dat ik gillend naar mijn moeder ben gerend. Ik dacht dat ik een heel ernstige ziekte had en dood zou bloeden.”

♦

Kun je je voorstellen dat een meisje zich doodschrikt als ze haar eerste menstruatie meemaakt maar er nog niets van weet? Ouders denken vaak dat kinderen nog niet zover zijn, maar voordat je het weet zitten je kinderen al in een volgende fase. Het is beter om je kind voor te bereiden en te praten over de dingen die komen gaan dan het achteraf te moeten vertellen. Zo kun je ook al best met de beginnende puber (elf tot veertien jaar) over anticonceptie praten, ook al is je kind daar nog niet aan toe. Vergeet ook niet om je kind niet alleen te vertellen wat er met hem of haar in de puberteit gaat gebeuren, maar ook met het andere geslacht. Leg een meisje uit dat een jongen zaadlozingen krijgt en waarom en leg aan een jongen ook uit hoe de menstruatiecyclus werkt en hoe een meisje zich voelt.

8. Neem je kind serieus: stel vragen aan je kind

Een gesprek voeren betekent dat je allebei deelneemt aan het gesprek. Als je doel is dat je kind veel informatie krijgt, ben je geneigd voortdurend het woord te nemen. Maar overvoer een kind niet met te veel informatie in één keer. Een kind krijgt ook genoeg informatie als het gesprek een discussie wordt waaraan hij ook deelneemt. Geef een kind de ruimte en de tijd om mee te doen aan een gesprek, om zijn mening en kennis te ventileren en om jou te kunnen tegenspreken. Niet alleen wordt een gesprek op deze manier veel levendiger, maar je betrekt je kind er dan ook meer bij, je houdt zijn aandacht vast en je krijgt ook veel informatie van zijn kant. Stel je kind actief vragen, vraag naar zijn mening, vraag hoe hij het zou doen en of hij zoiets wel eens heeft meegemaakt. Vraag wat je kind er al van weet en of hij de betekenis kent van de verschillende begrippen.

Een kind vindt het belangrijk om te voelen dat hij door zijn ouders serieus genomen wordt. Daarmee ontwikkelt hij zijn zelfstandigheid en verantwoordelijkheidsgevoel. En dan zal hij dit soort gesprekken positiever waarderen dan wanneer hij het gevoel heeft nog als een klein, onbelangrijk, onwetend kind te worden gezien.

9. Reageer niet impulsief: tel eerst tot tien…

Als je wilt dat je kind een gesprek met jou een aangename manier vindt om te communiceren, probeer hem dan als een serieuze gesprekspartner te zien. Trek niet te snel conclusies uit zijn woorden of gedrag. Stel, je dochter van veertien jaar vertelt je dat ze een vriendje heeft waar ze erg verliefd op is en voor het eerst mee gezoend heeft. Probeer dan je eerste schrik in te houden en prijs je gelukkig dat je dochter je dit heeft willen vertellen. Denk niet meteen dat ze nu ook toe is aan voorbehoedmiddelen, maar probeer in een gesprek duidelijkheid te krijgen over wat ze wel en niet wil. Laat haar merken dat ze met vragen altijd bij jou terecht kan. Als je tegenover haar onmiddellijk de conclusie trekt dat ze dan ook binnenkort met die jongen naar bed gaat, neem je haar zelfstandigheid niet serieus en creëer je een verwijdering. Als je bijvoorbeeld een pornoblaadje onder het bed vindt van je tienjarige zoon, schrik hem dan niet af met jouw impulsieve reactie dat hij een viezerik is en nog veel te jong voor dit soort blaadjes. Tel eerst tot tien, zucht eens diep en vraag hem rustig of hij dit soort blaadjes in het vervolg niet meer binnen het bereik van zijn kleine zusje wil leggen.

10. Ontspan

Ben je behoorlijk zenuwachtig als je met je kind over seksualiteit gaat praten? Bedenk dan het volgende:


	er zijn maar heel weinig ouders die niét zenuwachtig zijn;

	beter een zenuwachtig gesprek dan geen gesprek;

	vind je het te moeilijk? Kijk dan of er ook leuke kinderboeken zijn over seksuele voorlichting die je erbij kunt gebruiken. Laat de woorden uit het boek hun werk doen, zodat jij wat kunt ontspannen. Achter in dit boek vind je een aantal boeksuggesties;

	betrek als het even kan je partner erbij. Verdeel de taken of overleg hoe je het gesprek het best kunt aanpakken. Vaders en zonen kunnen geweldige gesprekken hebben, maar vaders en dochters ook;

	naarmate je het vaker doet, wordt erover praten steeds gewoner en gemakkelijker.



We zijn klaar voor de reis. Alles is ingepakt. De stuurman gaat nu de kaart bestuderen.

3.

De kaart bestuderen

Inleiding

Vanaf het moment dat een kind geboren is, is hij een seksueel wezen. Zijn seksuele gevoelens zijn, net als alle andere gevoelens en emoties, in de basis aanwezig, maar moeten zich nog verder ontwikkelen. Een baby kan al seksuele gevoelens hebben en seksueel gedrag vertonen, maar op een manier die nauwelijks lijkt op die van volwassenen. De motorische ontwikkeling is nog maar net begonnen, net als zijn emotionele ontwikkeling. Toch kun je al aan een pasgeboren baby zien dat hij reageert als zijn geslachtsdelen worden aangeraakt. Daarmee ervaart het kind, zo klein als hij is, de eerste gevoelens die te vergelijken zijn met de latere seksuele gevoelens. Hoe verloopt de seksuele ontwikkeling van een kind en welke gedragingen zijn normaal te noemen, behorend bij zijn leeftijd en zijn ontwikkelingsfase? Wat kun je als ouder op welke leeftijd verwachten? In dit hoofdstuk geven we in grote lijnen een overzicht van die seksuele ontwikkeling. In de hoofdstukken daarna gaan we wat dieper in op die ontwikkeling per leeftijdsfase en geven we een overzicht van gedragingen die te verwachten zijn op die leeftijd en laten we zien hoe ouders en opvoeders daar het best op kunnen reageren en mee om kunnen gaan.

Behalve de grote lijnen van die seksuele ontwikkeling bespreken we in dit hoofdstuk welke onderwerpen seksuele opvoeding inhoudt en wat kinderen in verschillende leeftijdsfases zouden moeten weten.

Ten slotte wordt in dit hoofdstuk uitleg gegeven over het verloop van de voortplanting.

Voordat je aan een grote reis begint, is het verstandig eerst eens de route te bestuderen zodat je weet wat je kunt tegenkomen en wat je kunt verwachten. Dat is wat we in dit hoofdstuk doen.

In de hoofdstukken hierna geven we uitgebreid tips en adviezen over hoe je als ouders kunt reageren op vragen en gedrag van kinderen met betrekking tot hun seksuele ontwikkeling.

De seksuele ontwikkeling van kinderen van nul tot achttienjaar

Een puntsgewijze beschrijving per leeftijdsfase van de seksuele ontwikkeling van kinderen is niet te geven. Wel kan met gebruikmaking van gegevens uit diverse onderzoeken en van gegevens die door opvoeders zijn verzameld een globale beschrijving gegeven worden van gedragskenmerken die bij een bepaalde levensfase horen, en de lichamelijke kenmerken die horen bij de ontwikkeling van geslachtsorganen.

Verder zullen we de seksuele ontwikkeling zo veel mogelijk beschrijven volgens een aantal componenten:


	1. componenten die te maken hebben met het geslacht van het kind (jongen of meisje): de ontwikkeling van de geslachts-identiteit, het rolgedrag en de seksuele voorkeur;

	2. componenten die te maken hebben met lichamelijkheid: de ontdekking van het eigen lichaam en dat van anderen, en het aanraken ervan;

	3. componenten die te maken hebben met intimiteit: de verschillende soorten gevoelens die bij bovengenoemde componenten horen.



Hoewel de meeste onderzoeks- en praktijkgegevens over de seksuele ontwikkeling afkomstig zijn uit West-Europese landen, zijn ze toepasbaar op de seksuele ontwikkeling van kinderen uit alle geïndustrialiseerde landen. Sommige leeftijden kunnen per land wat verschillen, afhankelijk van klimatologische, economische en culturele verschillen.

Nul tot twee jaar: ontdekken

Een baby tussen vier en zes maanden kan voor het eerst zijn geslachtsdelen aanraken en vastpakken. Dat is een bijzondere gebeurtenis, want op dat moment ervaart hij voor het eerst een bijzonder gevoel, een gevoel dat anders is dan wanneer hij zijn voetjes, zijn vingers, een pluizige knuffel of een plastic rammelaar vastpakt. Het is de eerste kennismaking in zijn leven met een gevoel dat tegelijkertijd prettig en spannend is en dat zich zal ontwikkelen tot een gevoel dat we later seksueel gaan noemen. Pas in de puberteit zullen deze gevoelens onder invloed van hormonen een voortplantingsfunctie hebben. Nu gaat het om het ontdekken van deze gevoelens en het ervaren ervan. In eerste instantie ervaart een baby deze gevoelens op een toevallige manier en vergeet hij ze onmiddellijk als hij zijn geslachtsdelen weer loslaat. Maar ergens in het tweede levensjaar is het geheugen van een kind zodanig ontwikkeld dat hij kan onthouden wat hij kort hiervoor heeft gedaan om deze prettige gevoelens te krijgen. Vanaf dat moment zal een kind herhaaldelijk zijn geslachtsdelen aanraken om weer dat gevoel te krijgen. Voor de seksuele ontwikkeling van een kind is het belangrijk dat deze gedragingen niet meteen worden afgeleerd of bestraft. Meer hierover wordt in het volgende hoofdstuk duidelijk gemaakt.

Twee tot vier jaar: nieuwsgierig

Tussen het tweede en derde jaar ontwikkelt een kind zijn identiteit. Dat wil zeggen dat hij dan begint te ontdekken dat hij een persoon is, anders dan alle andere personen. Kinderen worden zich dan bewust van zichzelf en van hun eigen lichaam. Ze ontdekken dat ze een lichaam hebben onder hun kleren dat vele nieuwe mogelijkheden biedt met allerlei interessante plekjes. Zouden andere kinderen en grote mensen er ook zo uitzien onder hun kleren? Waarom heeft het kind zelf tussen de benen alleen een spleetje en een ander kind op diezelfde plek een klein slangetje? Kinderen op deze leeftijd kunnen razend nieuwsgierig zijn naar elkaars blote lichamen en die nieuwsgierigheid uit zich in het uitgebreid bestuderen en aanraken van de eigen geslachtsdelen en die van anderen. Daarbij ervaart het kind bovendien steeds weer die spannende seksuele gevoelens, die sterker worden naarmate hij ouder wordt. Het aanraken, strelen, aaien van en spelen met de eigen geslachtsdelen noemen we ook wel masturberen, maar het heeft niet de functie – zoals bij volwassenen en jongeren – om tot een orgasme te komen. Het geeft een kind een ontspannen, rustig en prettig gevoel, dat vergeleken kan worden met duimzuigen of op een speen zuigen. Overigens zijn kinderen fysiek wel in staat tot een orgasme.

Heel soms zie je dat ook gebeuren bij een kind dat met zijn geslachtsdelen speelt. Meestal is het een gebeurtenis die een kind overkomt en waarvan hij niet weet hoe dit tot stand is gekomen. Op deze leeftijd ontwikkelt zich ook de sekse-identiteit. Dat betekent dat een kind op deze leeftijd weet of het een jongen of een meisje is. Zodra een kind zich daarvan bewust is, zal hij zich gaan gedragen als een jongen of een meisje. Het kind neemt gedrag over van volwassen rolmodellen en van seksegenoten van zijn eigen leeftijd.

Vier tot zes jaar: relatievorming

Kinderen van vier jaar worden geconfronteerd met een grote groep leeftijdgenoten op school. Hier hebben ze te maken met andere gedragsregels, andere normen en waarden en andere sociale regels dan thuis. Deze andere regels gelden ook voor het aanraken van het lichaam en dat van anderen. Meestal wordt dit gedrag, dat thuis nog wel werd getolereerd, op school niet meer toegestaan. Een kind leert daarmee dat het aanraken van de geslachtsdelen iets is wat je in deze maatschappij niet in het openbaar doet. Helaas zijn er ook volwassenen die er meteen bij vertellen dat het vies en zondig is, waardoor een kind grote schuldgevoelens kan ontwikkelen. Beter is om een kind duidelijk te maken dat het gedrag niet wordt afgekeurd maar wel de plek waar het gebeurt. Als je niet wilt dat een kind op dit moment of op deze plek aan zijn geslachtsdelen zit, kun je het beste uitleggen dat je zoiets beter thuis kunt doen, in je kamer, in je bed of ergens waar andere mensen het niet hoeven te zien.

Op deze leeftijd beginnen kinderen met het ontwikkelen van vriendschappen. Voor hun vierde jaar zijn kinderen daar verstandelijk en sociaal-emotioneel niet toe in staat. Ze zijn nog totaal egocentrisch en begrijpen niet wat rekening houden met een ander kind betekent. Pas vanaf ongeveer zijn vierde jaar is een kind steeds beter in staat om zich in te leven in een ander en zich voor te stellen wat zijn gedrag voor gevolgen voor een ander kan hebben. Vriendschappen tussen kinderen ontstaan nu. En gevoelens van vriendschap kunnen van elkaar verschillen. Heftige gevoelens van vriendschap of genegenheid kunnen kinderen nog niet goed benoemen. Ze zijn duidelijk aan het experimenteren met deze verschillende gevoelens. Zo kan het gebeuren dat een vijfjarige zegt met zijn moeder te willen trouwen of verliefd is op zijn schooljuf. Door deze gevoelens niet te bagatelliseren of af te wimpelen met een ‘daar ben je nog te klein voor’, neem je je kind serieus in zijn emoties.

♦

Vera, moeder van een zoon van vijftien: “Toen mijn zoon vijf jaar was, zat er een jongetje in zijn klas waar hij de beste vriendjes mee was. Op een dag kwamen ze thuis met de mededeling dat ze verliefd waren en later samen zouden gaan trouwen. Hoewel ik wel even moest lachen, heb ik ze toch gefeliciteerd en er verder geen aandacht aan geschonken. Enkele dagen later, toen ze bij het vriendje thuis hadden gespeeld, kwam mijn zoon erg verdrietig thuis. Toen ik hem vroeg wat er gebeurd was, vertelde hij dat ze ook aan de moeder van zijn vriendje hadden verteld dat ze verliefd waren en gingen trouwen. De moeder had hartelijk gelachen en gezegd dat dat niet mogelijk was. Mannen kunnen niet trouwen met elkaar. [In die tijd was dat nog niet mogelijk.] Een man trouwt met een vrouw en dat zal later dus ook met hen gebeuren, had ze hun verteld. Ik heb hem getroost met de mededeling dat die moeder er niets van weet. Als hij wilde trouwen met zijn vriend, mocht hij dat van mij. Hij is nu vijftien en kan zich het voorval niet meer herinneren, maar hij heeft al een paar maanden verkering met een lief meisje.”

Zes tot acht jaar: seksuele spelletjes

Kinderen hebben op deze leeftijd inmiddels de regels geleerd waaronder seksueel gedrag wel of niet wordt toegestaan in huis, op school en in de maatschappij. Ze kunnen verschillende emoties, zoals vriendschap en verliefdheid, maar ook seksuele opwinding, goed onderscheiden. Ze begrijpen dat het aanraken van elkaars geslachtsdelen veel spannende gevoelens oproept, maar beseffen inmiddels ook dat veel volwassenen hier afkeurend tegenover staan. Deze spelletjes worden steeds vaker achter de rug van volwassenen gedaan. De spelletjes variëren van doktertje spelen tot vadertje en moedertje, een baby krijgen of bruid en bruidegom spelen. Ze gaan steeds vaker om met kinderen van het eigen geslacht en binnen die groep heersen allerlei regels. Als een kind erbij wil horen, zal hij de regels van de groep moeten volgen. Jongens vinden meisjes ‘stom en kinderachtig’ en meisjes vinden jongens ‘wild en stoer’. Binnen de groep leeftijdgenoten is het soms belangrijk te laten zien hoe groot, sterk en slim je bent, ook op het gebied van seksualiteit. Zo worden op kindertekeningen van kinderen van deze leeftijd vaak ook geslachtsdelen getekend en worden er schuine moppen uitgewisseld. Kinderen bedenken rijmpjes met veel seksuele woorden en toespelingen, die alleen bedoeld zijn om elkaar af te troeven in kennis van een onderwerp dat in de ogen van deze kinderen hoort bij oudere jongens en meisjes en volwassenen.

Acht tot twaalf jaar: het begin van de puberteit

In deze periode zal voor de meeste kinderen de puberteit beginnen. Omdat de start van de puberteit samenhangt met de ontwikkeling van de geslachtshormonen, gaat deze leeftijdsfase ook gepaard met hevige emotionele stemmingswisselingen. In deze leeftijdsperiode gaan sommige kinderen ook hun seksuele voorkeur ontdekken, maar het hangt van hun omgeving af wat ze met deze prille gevoelens gaan doen. Kinderen die merken dat ze seksueel aangetrokken worden tot kinderen van het eigen geslacht maar opgroeien in een maatschappij waarin homoseksuele gevoelens ontkend of bestraft worden, zullen van deze gevoelens in verwarring raken en er alles aan doen om ze te verbergen of te ontkennen.

Verliefde gevoelens worden heftiger, maar gaan nog niet of nauwelijks gepaard met lichamelijk gedrag. Ook het masturberen neemt op deze leeftijd weer toe, zeker als de hormoonproductie de seksuele opwinding beïnvloedt.

De puberteit begint bij meisjes gemiddeld twee jaar eerder dan bij jongens: zo rond het tiende jaar bij meisjes en rond het twaalfde jaar bij jongens. Bij meisjes begint het meestal met de ontwikkeling van de borsten, daarna volgt de groei van oksel- en schaamhaar. Ook de geslachtsdelen veranderen. De schaamlippen worden groter en veranderen van kleur (omdat ze beter doorbloed worden). Het meisje gaat in de lengte groeien en de lichamelijke ontwikkeling in deze leeftijdsfase wordt afgesloten met de eerste menstruatie, gemiddeld op dertienjarige leeftijd. Na de eerste menstruatie houdt de groeispurt op; ze blijft nog wel even doorgroeien, maar niet meer zo hard als daarvoor.

Een gemiddelde leeftijd betekent dat er ook een groep meisjes al jonger is dan dertien jaar wanneer ze beginnen te menstrueren. Het is niet ongewoon als een meisje al op de basisschool menstrueert. Is ze jonger dan tien jaar bij de eerste menstruatie, dan kan er sprake zijn van een lichamelijke ontwikkelingsstoornis: pubertas praecox. Meestal zie je dan al voor het achtste jaar de eerste lichamelijke puberteitsverschijnselen optreden, zoals borstontwikkeling, schaam- en okselhaar en de groeispurt. Bij jongens spreken we van pubertas praecox als de eerste lichamelijke puberteitsveranderingen optreden voor het negende jaar. Merk je bij je kind deze eerste puberteitskenmerken op, dan kun je het beste je huisarts om advies vragen.

Bij een jongen begint de puberteit meestal rond het twaalfde jaar met de groei van de testikels en penis en soms ook lichte borstgroei. Daarna komen de eerste okselharen en schaamharen. De groeispurt gaat beginnen en de stem verandert. De eerste gezichtsharen verschijnen en bij de jongen wordt de lichamelijke ontwikkeling in deze leeftijdsfase afgesloten met de eerste zaadlozing, gemiddeld op veertienjarige leeftijd. Ook bij een jongen houdt na de eerste zaadlozing zijn groeispurt op en groeit hij in een langzamer tempo nog een paar jaar door.

Omdat sinds jaren de jeugdartsen in Nederland de lichamelijke ontwikkelingen van kinderen en jongeren registreren, hebben we een goed beeld van de manier waarop deze zich voltrekken. Sinds tientallen jaren weten we dat de puberteit steeds eerder begint. De menarche (de eerste menstruatie) is in de afgelopen vier decennia zes maanden vervroegd. Deze vervroeging is echter halverwege de jaren tachtig gestopt en sindsdien gestabiliseerd. Lange en/of dikke meisjes lopen een grotere kans al voor hun twaalfde te beginnen met menstrueren.

Twaalf tot vijftien jaar: geen kind meer maar nog net geen puber

De meeste kinderen op deze leeftijd zijn aan de puberteit begonnen. Grote veranderingen vinden plaats in en aan hun lichaam. De ontwikkeling van geslachtshormonen veroorzaakt fases van grote emotionele verwarring maar ook rijping. Ze kunnen duidelijke seksuele opwinding voelen en ervaren en ook zelf opwekken, waar ze niet altijd goed mee kunnen omgaan. Ook dat is een leerproces: wat zijn de sociale codes, wat hoort wel en wat hoort niet? Jongeren op deze leeftijd zitten een beetje tussen de wal en het schip: emotioneel vaak nog afhankelijk als een kind maar op andere momenten een grote behoefte aan zelfstandigheid. Ook seksueel zien ze zichzelf het ene moment nog als klein kind, maar het andere moment worden ze overweldigd door sterke volwassen seksuele gevoelens en seksuele aantrekkingskracht. Masturbatie neemt vanaf een jaar of twaalf weer toe, met name bij jongens. In deze vaak verwarrende fase zijn jongeren veelal op zoek naar rolmodellen. Ze willen ergens bij horen om zich aan de regels van de groep aan te passen. In deze leeftijdsfase ontstaan veel jeugdgroepen met elk zijn eigen mode en muziekvoorkeur, zijn eigen sociale regels, normen en waarden en vaak ook een eigen taal. Deze groepen zijn soms gebaseerd op bekende popzangers of popgroepen, maar dat hoeft niet. De meeste jongeren hebben een voorkeur voor een bepaalde stroming en passen zich geheel of gedeeltelijk aan de codes van de groep aan. Het heeft voornamelijk het zoeken naar een eigen identiteit als functie, iets waar ze op deze leeftijd erg mee bezig zijn. Bezig zijn met ontdekken wie ze zijn en hoe anderen hen zien, brengt grote onzekerheid mee. Soms lijkt het wel alsof hun hele gedrag, hun hele leven afhangt van de vraag: “Wat vinden anderen van mij?” Op seksueel gebied betekent dat dat ze zich voortdurend afvragen hoe ze overkomen bij het andere geslacht. Wat vinden meisjes en jongens een aantrekkelijk iemand? Uit die voortdurende onzekerheid kunnen ze, op zoek naar zichzelf, op seksueel gebied soms hun eigen grenzen verkennen en zelfs overschrijden. Ze zijn lichamelijk dan weliswaar volkomen in staat tot volwassen seksueel gedrag en in staat om zich voort te planten, maar emotioneel zijn ze daar in veel gevallen nog lang niet aan toe.

Veel jongeren worden op deze leeftijd verliefd, meestal op iemand van het andere geslacht, maar in een klein aantal gevallen op iemand van hetzelfde geslacht. De verliefde gevoelens zijn niet altijd wederkerig, omdat op deze leeftijd het benaderen van je geliefde nog een moeilijke en haast onmogelijke opdracht is. Uit onderzoek weten we dat het initiatief meestal door een jongen wordt genomen en dat meisjes zich op deze leeftijd vooral afwachtend opstellen. De jongen is gemiddeld één à twee jaar ouder dan het meisje.

♦

Titia, moeder van een dochter van dertien en een zoon van vijftien jaar: “Mijn zoon en dochter kijken erg veel naar MTV, die Amerikaanse muziekzender op televisie. Daar zijn soms dingen op te zien die ik werkelijk onacceptabel vind. Meisjes die zich steeds bloter kleden en jongens die alleen maar stoer ongeïnteresseerd gedrag vertonen. Je ziet dat ze het verslinden. Mijn zoon wil dan ook alleen maar van die wijde, te grote broeken aan en mijn dochter wilde van de zomer zo’n kort truitje aan. Ik weet niet waar dit toe moet leiden. Het lijkt wel of ze helemaal geen eigen smaak meer hebben.”

Vijftien tot achttien jaar: bijna volwassen

De meeste kinderen zijn nu volgroeid en zullen wat hun lichamelijke ontwikkeling betreft alleen nog als het ware bijgewerkt worden. Dat betekent bij jongens dat de baardgroei zich nu echt ontwikkelt. Borsthaar komt pas na hun twintigste. Bij sommige meisjes kunnen de borsten soms nog jaren doorgroeien, bij anderen stopt die groei rond het achttiende jaar. Meisjes die op hun zestiende nog niet ongesteld zijn geworden, moeten zich door een dokter laten nakijken. Er kan een hormonale stoornis zijn. Op relationeel en seksueel gebied weten we uit onderzoek dat jongeren zich in fases ontwikkelen. We noemen dat de seksuele carrière. De eerste fase begint met tongzoenen. Met dit seksuele gedrag wordt meerdere malen en soms wel enkele jaren geëxperimenteerd voordat een jongere toe is aan de volgende fase in zijn seksuele carrière: die van het strelen onder de kleren. Ook deze fase neemt een tijd, soms weer enkele jaren in beslag. In de derde fase van zijn seksuele carrière wordt het lichaam van de ander verder geëxploreerd en dus ook de geslachtsdelen. Het aanraken en stimuleren van de geslachtsdelen zonder dat er geslachtsgemeenschap plaatsvindt, duurt wat korter dan de vorige fases. De laatste fase is die waarin de eerste geslachtsgemeenschap plaatsvindt. De gemiddelde leeftijd in Nederland van de eerste geslachtsgemeenschap is zestien jaar. Omdat dit een gemiddelde is, betekent het dat er ook jongens en meisjes zijn die jonger zijn als ze voor het eerst geslachtsgemeenschap hebben, maar er is ook een groep die ouder is dan zestien bij de eerste keer. Met name jongeren met een hoger opleidingsniveau beginnen vaak pas na hun zestiende met seks. Jongeren voelen wat seksueel contact betreft veel groepsdruk en gaan daarmee soms voorbij aan hun eigen gevoelens en opvattingen.

Wat houdt de seksuele opvoeding van kinderen in?

Zoals we hierboven hebben gezien, houdt seksualiteit meer in dan de voortplanting. Seksualiteit gaat ook over emoties, lichamelijke gevoelens, lichamelijke veranderingen, relationele aspecten en normen en waarden. Dat betekent dat de seksuele opvoeding inhoudt dat er informatie wordt gegeven over de voortplanting, lichamelijke veranderingen, de puberteit, seksuele voorkeur en identiteit, seksueel gedrag, maar ook dat kinderen en jongeren vaardigheden leren die belangrijk zijn bij het beleven van een veilige en gezonde seksualiteit, zoals kunnen praten over seksualiteit, voor jezelf durven opkomen, rekening houden met anderen, respecteren dat anderen andere behoeftes en voorkeuren hebben, en hulp en steun kunnen zoeken. Daarnaast houdt seksuele opvoeding ook in dat kinderen en jongeren worden gestimuleerd en gesteund in de vorming van hun eigen seksuele normen en waarden.

Dus wat we met de seksuele opvoeding willen bereiken, is dat kinderen en jongeren opgroeien tot mensen die op een bevredigende en gezonde manier hun eigen seksualiteit kunnen beleven, verantwoorde keuzes kunnen maken voor zichzelf en hun partner op het gebied van seksualiteit, respect tonen voor de seksualiteitsbeleving van een ander, ook als die niet overeenkomt met die van hen, rekening kunnen houden met de grenzen die hun partner aangeeft maar vooral zonder schuld of schaamte kunnen genieten van seksualiteit, alleen of met anderen.


Wat zouden kinderen en jongeren moeten weten over seksualiteit?

In de volgende hoofdstukken zullen we verder ingaan op de onderwerpen die je met een kind kunt bespreken. In grote lijnen geven we hier de meest noodzakelijke dingen aan die kinderen van verschillende leeftijden zouden moeten weten over seksualiteit.

Twee tot vijf jaar:


	namen van de geslachtsdelen;

	verschillen tussen jongen en meisje;

	hoe komt een baby uit het lichaam van de vrouw;

	hoe komt een baby in de buik van de moeder;

	sociale regels rondom seksualiteit.



Zes tot acht jaar:


	behalve de gezinswoorden voor de geslachtsdelen leren kinderen ook de officiële namen, die door meerdere mensen worden gehanteerd;

	meer details over de voortplantingscyclus;

	algemene voorbereiding op menstruatie en zaadlozing;

	verschillende relatievormen;

	verschillende gezinsvormen;

	vriendschap, verliefdheid, houden van, omgaan met elkaar.



Negen tot elf jaar:


	lichamelijke veranderingen van de puberteit;

	seksuele gevoelens zijn normaal en horen bij iedereen;

	meer details over de voortplantingscyclus;

	het bestaan van heteroseksualiteit en homoseksualiteit.



Twaalf tot achttien jaar:


	seksuele relaties brengen ook verantwoordelijkheid mee;

	stimuleren van de ontwikkeling van eigen normen en waarden;

	informatie over anticonceptie;

	informatie over soa en aids;

	seksueel misbruik.





Het verhaal over het eitje en het zaadje

Het hele verhaal van de conceptie tot en met de geboorte is begripsmatig geen simpel verhaal. Voor veel volwassenen is het al ingewikkeld en verwarrend, laat staan voor kinderen. Omdat het voortplantingsverhaal een wezenlijk onderdeel is van de seksuele opvoeding, geven we hieronder nog eens duidelijk weer waar het allemaal om draait. Omdat de menstruatiecyclus van de vrouw bij dit voortplantingsverhaal essentieel is en elk kind ook duidelijke informatie over de menstruatie moet krijgen, nemen we dit onderdeel mee in onze uitleg. Het taalgebruik in dit hoofdstuk is bedoeld voor volwassenen. In de komende hoofdstukken wordt de voortplanting ook in woorden uitgelegd die voor kinderen begrijpelijk zijn.

Geslachtsorganen van de vrouw

Elk meisje wordt geboren met een baarmoeder en twee eierstokken, waaraan al vanaf de geboorte per eierstok miljoenen eicellen zitten. De baarmoeder eindigt aan de onderkant in de baarmoedermond, die uitkomt in de vagina. De vagina is bij een volwassen vrouw ongeveer tien tot vijftien centimeter lang en is geen holle buis maar een spleet waarvan de wanden doorgaans tegen elkaar liggen. Aangezien de wanden van de vagina sterk elastisch zijn, kunnen ze makkelijk uitrekken. De vagina komt uit tussen de benen van een meisje of vrouw. Daar wordt de vagina-ingang omsloten door schaamlippen: de binnenste schaamlippen en daaroverheen de buitenste schaamlippen. Tussen de binnenste schaamlippen zit behalve de vagina-ingang ook het plasgaatje. Vlak boven het plasgaatje, waar de binnenste schaamlippen bij elkaar komen, zit de clitoris. De clitoris is een klein gevoelig bobbeltje dat een vrouw of meisje bij aanraking tot een orgasme kan brengen. Bij veel volwassen vrouwen zijn de binnenste schaamlippen ongelijk en langer dan de buitenste schaamlippen. Dat is een volkomen normaal verschijnsel.

In de vagina-ingang zit een randje weefsel, het maagdenvlies. Dat is in tegenstelling tot zijn naam geen vlies, maar een ribbeltje of een randje. Bij het ene meisje zit dat ribbeltje wat strakker dan bij het andere meisje, maar in principe hoeft er niets te scheuren tijdens de eerste geslachtsgemeenschap. Uit onderzoek in West-Europese landen weten we dat ongeveer 80 procent van de meisjes niet bloedt bij de ontmaagding.


Zo wordt de vagina ook genoemd:


	Brievenbus

	Hemelpoort

	Voorbibs

	Kut(je)

	Van onderen

	Schede

	Doos

	Poenie

	Flamoes

	Poes

	Gaatje

	Muts

	Trut

	Mossel

	Spleetje

	Glijtunnel

	Genotsgrot

	Portemonnee





De (eerste) menstruatie

Als een meisje rond haar elfde, twaalfde jaar de juiste lengte en het juiste gewicht heeft bereikt, gaat de hypofyse (onderdeel van de hersenen) hormonen maken. Deze hormonen zetten de eierstokken aan tot de productie van geslachtshormonen: oestrogeen en progesteron. Deze hormonen zorgen voor de rijping van een eicel. Wanneer de eicel rijp is, laat hij los van de eierstok en verplaatst hij zich langzaam door de eileider naar de baarmoeder. De eicel blijft maximaal 24 uur leven en in die periode kan de eicel bevrucht worden. Ondertussen zorgt het progesteron ervoor dat de baarmoederwand aan de binnenkant bekleed wordt met zuurstofrijk slijmvlies waar een eventuele bevruchte eicel in kan nestelen. Wordt de eicel niet bevrucht door een zaadcel in die 24 uur, dan sterft de eicel af en wordt twee weken later samen met de doorbloede bekleding van de baarmoeder door de vagina uit het lichaam gestoten. Dit is de menstruatie. De eerste menstruatie vindt gemiddeld op dertienjarige leeftijd plaats.

De menstruatiecyclus

Bij een menstruatie komt er wat bloed (meestal niet meer dan een eetlepel per dag) uit de vagina. Dit bloeden duurt vijf tot zeven dagen en gebeurt elke maand. Vanaf de eerste dag van de menstruatie begint de cyclus opnieuw. Gedurende ongeveer tien tot veertien dagen wordt er weer oestrogeen aangemaakt, waardoor een eicel gaat rijpen. Ergens tussen de tiende en veertiende dag van de cyclus (gerekend vanaf de eerste dag van de menstruatie) laat de rijpe eicel los – dit heet de eisprong of ovulatie – en die kan vanaf dat moment bevrucht worden. Na ongeveer 24 uur sterft een onbevruchte eicel weer af en dat leidt na veertien dagen tot de volgende menstruatie.

De eerste anderhalf tot twee jaar na de eerste menstruatie kan de cyclus bij een meisje onregelmatig zijn. Soms komt de volgende menstruatie al een week na de vorige, dan weer kan het weken, soms maanden duren voordat de volgende menstruatie komt. Als een meisje of vrouw zwanger wordt, stopt haar menstruatie tot na de bevalling. De meeste vrouwen hebben een menstruatiecyclus tot ongeveer hun vijftigste jaar.


Zo wordt menstruatie nog meer genoemd:


	De rode vlag hangt uit

	Strikje in het haar

	Opoe komt langs

	Periode

	Tante M op bezoek

	Maandelijks ongemak

	Lid van het Rode Kruis

	Van die dagen

	Rode hond hebben

	De rode was

	Vlaggetjesweek

	Vloeien

	Het is weer zover

	Maandelijkse je weet wel

	Poes heeft een rode surfplank

	Ongesteld

	Vodde (in België)

	Visite

	Oma op bezoek

	’t Is oorlog

	Vrij zijn





Geslachtsorganen van een man

Een man heeft een penis en twee testikels of zaadballen. De penis bestaat uit de schacht, de voorhuid en de eikel. Sommige mannen hebben een loshangende voorhuid over de eikel. Andere mannen zijn besneden, wat betekent dat de losse voorhuid (om religieuze of hygiënische redenen) is weggehaald onder verdoving toen het jongetje nog klein was. Boven in de eikel zit een kleine opening waardoor de urine komt, maar ook het sperma. Doordat aan het eind van de urinebuis een klepje zit, kan er nooit tegelijk sperma en urine door de urinebuis naar buiten komen. De urinebuis eindigt in de prostaat. Dat is een klier onder de blaas waar het zaadvocht wordt gemaakt. De zaadcellen worden gemaakt in de ballen (testikels) en via een buisje, de zaadleider, bij de prostaat gebracht, waar de zaadcellen worden gemengd met het zaadvocht. Zaadvocht en zaadcellen samen heet sperma.

De penis van de man kan groter en stijver worden: dat heet een erectie. Dat kan gebeuren als de penis wordt aangeraakt of gestreeld, maar ook bij seksuele opwinding waar geen aanraking aan te pas komt. Ook zonder seksuele opwinding kan een penis stijf worden; zo heeft bijna elke man tot een jaar of vijftig elke ochtend als hij wakker wordt een erectie, die niets te maken heeft met seksuele opwinding. Tijdens de puberteit kan een jongen meerdere malen per dag zonder dat hij er enige controle over heeft een erectie krijgen. Ook kleine jongetjes, zelfs baby-jongens kunnen een erectie krijgen. Soms kunnen jonge jongens al een orgasme krijgen, maar dan zonder zaadlozing. Die vindt pas in de puberteit rond het veertiende jaar plaats.


Zo wordt de penis ook genoemd:


	Joop, Henk, Keessie, enzovoort

	Lolly

	Zaakje

	Lul

	Willie

	Paal

	Derde been

	Pielemans

	Jan met de korte achternaam

	Pientere Pookje

	Jongeheer

	Sjefke

	Kinderbijslag

	S nikkel

	Genotsknots

	Tollie

	Liefdespenseel

	Pretstaaf





De eerste zaadlozing

Als een jongen de juiste lengte en het juiste gewicht heeft bereikt, wordt door de hypofyse testosteron geproduceerd, wat voor de testikels een sein is om zaadcellen te produceren. Als de zaadcellen bij het zaadvocht in de prostaat gevoegd worden, kan het op een gegeven moment uit de penis komen. Dat heet een zaadlozing of ejaculatie.

De eerste zaadlozing vindt vaak plaats in de slaap. Dat wordt ook wel natte droom genoemd. De gemiddelde leeftijd waarop jongens een zaadlozing krijgen, is veertien jaar. Maar ook als de jongen masturbeert of seksueel contact heeft, kan hij een zaadlozing krijgen.

Een zaadlozing bevat zaadcellen

De hoeveelheid zaadlozingen kunnen bij een man variëren van meerdere keren per dag tot enkele malen per jaar. Ze zijn niet onderhevig aan een cyclus. Elke zaadlozing bevat spermavocht en miljoenen spermatozoïden of zaadcellen. Het sperma (dat eruitziet als een witte, soms doorzichtige, gelachtige massa) kan met kracht naar buiten schieten of in een klein straaltje. Sperma kan niet langer dan een uur blijven leven in de buitenlucht, maar in de vagina en baarmoeder van een vrouw veel langer, variërend van drie tot zeven dagen.

De conceptie

Als een vrouw in de dagen rondom haar eisprong geslachtsgemeenschap heeft met een man waarbij zijn sperma in haar vagina terechtkomt, zwemmen miljoenen zaadcellen in de vagina, door de baarmoedermond in de baarmoeder naar boven richting de eileiders. Van deze miljoenen zaadcellen zullen er slechts honderden de eicel bereiken. Zij zullen met zijn allen tegen de wand van de eicel stoten, wat als doel heeft de wand zacht te maken zodat uiteindelijk de gezondste zaadcel door de wand kan breken. Als dat gebeurt, smelt de kern van de zaadcel samen met die van de eicel en heeft bevruchting plaatsgevonden. Dit proces vindt plaats in de eileider en in de komende zeven dagen deelt de samengesmolten cel zich enkele malen terwijl hij afdaalt naar de baarmoederholte. Daar nestelt hij zich in in de wand van de baarmoeder. De vrucht is dan ongeveer een week oud, maar de vrouw is zich nog niet bewust van de bevruchting. Pas een week later zal zij haar volgende menstruatie verwachten en als die uitblijft, is dat voor haar het eerste teken van een zwangerschap. De vrucht is dan twee weken oud.

♦

Alles is ingepakt. De kaart is bestudeerd. Iedereen aan boord? Dan kan de reis beginnen…

4.

De reis begint;we varen de haven uit: kinderen tot tien jaar

Inleiding

In de komende drie hoofdstukken wordt steeds dezelfde indeling gehanteerd. We herhalen steeds even kort de kenmerken van de lichamelijke, sociaal-emotionele en seksuele ontwikkeling van kinderen in de betreffende leeftijdsgroep. Daarna adviseren we hoe je als ouder het best kunt reageren op typisch seksueel gedrag van deze leeftijd. Dan volgt een lijst van onderwerpen waarover je op deze leeftijd met je kind kunt praten, geïllustreerd met enkele voorbeeldgesprekken. Ook schenken we aandacht aan fabeltjes en mythen die er leven – bij kinderen maar ook bij ouders – over de seksuele ontwikkeling op deze leeftijd.

♦

Dit hoofdstuk gaat over kinderen tot en met negen jaar, net voordat de puberteit begint. In deze jaren kunnen ouders de basis leggen voor het psychische, sociale en seksuele welbevinden van hun kind in de rest van zijn leven. Begin daarom zo vroeg mogelijk. Je hoeft echt niet te wachten tot een kind een eerste vraag stelt; sommige kinderen stellen nooit of weinig vragen over dit onderwerp (omdat ze vaak feilloos aanvoelen hoe gevoelig dit onderwerp ligt). Je hoeft je boodschap ook niet alleen in woorden over te brengen. Door je non-verbale reacties geef je al vroeg allerlei boodschappen over seksualiteit en relaties aan een kind (zelfs al aan een baby). Dat betekent dat je dus eigenlijk al vanaf de geboorte bezig bent met de seksuele opvoeding.

De ontwikkeling van kinderen tot en met negen jaar


Kenmerken (zie voor uitgebreide uitleg hoofdstuk 3):


	ontdekken van de geslachtsdelen en bijbehorende gevoelens;

	ontwikkeling van sekse-identiteit: ben ik een jongen of een meisje;

	aangeraakt worden: gekoesterd en geknuffeld worden geeft een veilig gevoel;

	ontwikkeling van het zelfbeeld;

	van egocentrisch naar relationeel: vriendschappen ontwikkelen;

	seksuele spelletjes;

	taalontwikkeling maakt communicatie mogelijk;

	ontwikkeling van sociale normen en waarden;

	vanaf een jaar of zes kan preutsheid ontstaan;

	onderscheiden van gevoelens van vriendschap, verliefdheid en liefde;

	seksuele kennis en seksueel taalgebruik als competitie;

	volwassen seksualiteit staat ver af van deze leeftijd.





Hoe kun je als ouder het best reageren?

• Ontdekken van geslachtsdelen en bijbehorende gevoelens.

Zodra kinderen hun eigen geslachtsdelen ontdekken, denken ouders vaak dat ze dit gedrag maar het best meteen kunnen verbieden om erger te voorkomen. Maar een kind ervaart bij het aanraken prettige gevoelens die voor hem volkomen onschuldig zijn. Waarom zou je een kind deze gevoelens onthouden? Door dit gedrag van jongs af aan te verbieden leer je een kind dat seksuele gevoelens verboden zijn en daar zal hij ook later last van hebben. Tot kinderen een jaar of drie, vier zijn is het niet nodig om hun zo veel sociale regels te leren. Ze zijn niet in staat alles te begrijpen. Vanaf een jaar of vier kan een kind dat steeds beter. Dan kun je beginnen om kinderen stapje voor stapje sociale en maatschappelijke regels aan te leren. Laat kinderen duidelijk merken dat je hun gedrag (het aanraken van hun eigen geslachtsdelen) niet afkeurt, maar wel het moment waarop of de plek waar dit gebeurt. Zo leren kinderen dat seksuele gevoelens en het aanraken van je eigen geslachtsdelen niet verboden is, maar dat we dat in onze maatschappij niet in het openbaar doen (net zo min als in je neus peuteren, boeren of scheten laten).

• Ben ik een jongen of een meisje?

Als jonge kinderen ontdekken tot welk geslacht ze behoren, kunnen ze zich ook gaan afzetten tegen het andere geslacht. ‘Meisjes zijn schattig, jongens zijn stoer’ is vaak de kwalificatie op deze leeftijd. Als ouder kun je voorkomen dat er stereotypen gaan ontstaan door dit afzetten tegen te spreken. Wordt het bevestigd, dan blijven vrouwen schattig en mannen stoer omdat dit van jongs af aan niet is ontkend. Zorg dat jongens goede rolmodellen als voorbeeld hebben en meisjes ook.

• Gekoesterd en geknuffeld worden geeft veiligheid en geborgenheid.

Kinderen willen vanaf hun geboorte gekoesterd en geknuffeld worden. Dit is een wezenlijke voorwaarde om zich veilig en geborgen te voelen. Uit onderzoek weten we dat kinderen die in de eerste vier jaar van hun leven weinig zijn aangeraakt zich sociaal-emotioneel ongezond ontwikkelen. Ook kinderen – met name jongetjes – die niet uit zichzelf vragen om lichamelijke aandacht of er moeite mee hebben, ontwikkelen zich beter als ze gekoesterd en geknuffeld worden. Door kinderen zo veel mogelijk lichamelijk contact te geven, krijgen ze de boodschap dat ze de moeite waard zijn om aangeraakt te worden, iets wat belangrijk is voor hun zelfbeeld en hun seksuele ontwikkeling.

• Ontwikkeling van het zelfbeeld.

Kinderen zijn voor de ontwikkeling van een positief zelfbeeld sterk afhankelijk van de reacties van hun omgeving. Kinderen met een positief zelfbeeld ontwikkelen zich sociaal-emotioneel gunstiger, hebben meer vriendschappelijke contacten en hebben meer succes in het leven. Kinderen die niet een beetje van zichzelf houden, kunnen zich niet voorstellen dat een ander wel van hen kan houden. Door kinderen al van jongs af aan op een positieve manier te benaderen, complimenten te geven, te stimuleren en te motiveren krijgen ze een positief gevoel over zichzelf, wat een goede basis is voor hun seksuele ontwikkeling.

• Vriendschappen ontwikkelen.

Zodra kinderen vanaf een jaar of vier in staat zijn met een ander kind samen te spelen, kunnen zich vriendschappen ontwikkelen. Het heeft geen zin in de jaren ervoor enige moeite te doen om een kind met een ander kind te laten spelen, omdat hij nog niet de vermogens heeft ontwikkeld die nodig zijn voor relatieontwikkeling. Als kinderen vriendjes en vriendinnetjes krijgen, is het goed om hun uit te leggen dat vriendschap ook aan bepaalde regels is gebonden, zoals loyaliteit, solidariteit, vertrouwen en wederzijds respect. Deze aspecten kunnen een vriendschap verdiepen en instandhouden. Niet iedereen – en dat geldt ook voor volwassenen – kent deze regels of houdt zich eraan. Het eigen maken van deze regels komt ook een latere seksuele relatie ten goede.

• Seksuele spelletjes

Kinderen beginnen vanaf een jaar of vier te ontdekken dat het bekijken en aanraken van de geslachtsdelen van een ander kind door de meeste volwassenen niet op prijs wordt gesteld. Slim als ze zijn besluiten ze deze behoefte om hun nieuwsgierigheid te bevredigen en die spannende seksuele gevoelens te ervaren op een andere, meer geaccepteerde manier te uiten. Het bekijken en aanraken wordt in spelvorm gegoten en kinderen spelen spelletjes als ‘doktertje spelen’, ‘vadertje en moedertje’ of ‘baby’tje krijgen’. Als ze wat ouder worden, wordt er buiten het gezichtsveld van volwassenen geëxperimenteerd met aanraken, voelen, betasten, wrijven, maar een enkele keer ook met likken en zuigen. Deze spelletjes zijn in bijna alle gevallen een onderdeel van de seksuele ontwikkeling. Het betekent overigens niet dat je dit gedrag als ouder altijd moet accepteren. Leg kinderen daarom al jong uit dat ze zich moeten houden aan een aantal belangrijke afspraken, zoals: nooit een ander pijn doen, nooit iets in het lichaam stoppen, nooit een ander dwingen en nooit meedoen als je het zelf niet wilt. Zolang deze spelletjes volgens deze regels gespeeld worden, zijn ze vrij onschuldig. Zodra de volgende aspecten een rol gaan spelen, mag je je zorgen maken en het spelletje onmiddellijk stoppen: als de leeftijden van de kinderen meer dan twee jaar verschillen, als er dwang in het spel is en als er van geweld of verwonding sprake is.

• Taal en communiceren.

Zodra kinderen zich verbaal leren uiten, kun je nog beter en meer met hen communiceren. Uitleg geven, positief reageren en motiveren kunnen nu ook verbaal gebeuren, net als uitleggen welke woorden seksueel zijn en thuis acceptabel zijn. Kinderen tussen drie en zeven jaar kunnen een periode hebben waarin ze ontdekken dat bepaalde seksueel getinte woorden heftige reacties teweegbrengen bij sommige volwassenen. En dat is natuurlijk een leuk spelletje. Uitleggen welke woorden wel en niet acceptabel zijn in welke situaties, is het beste advies. Hiermee leren ze sociale regels die horen bij taalgebruik.

•Ontwikkelen van sociale normen en waarden

De ontwikkeling van sociale normen en waarden is een belangrijk onderdeel van de seksuele opvoeding. Seksualiteit en seksuele relaties zijn in onze maatschappij nu eenmaal gebonden aan een aantal normen en waarden en regels. Deze regels, zoals respect hebben voor elkaar, geen dwang gebruiken en geen geweld gebruiken, gelden voor een veel breder sociaal terrein dan alleen seksualiteit. Dus door kinderen daar al jong mee te laten kennismaken kunnen ze daar op veel vlakken profijt van hebben. Nog zo’n sociale regel in onze maatschappij die met seksualiteit te maken heeft is dat kinderen en ouders geen seksuele handelingen met elkaar verrichten. Soms geven jonge kinderen aan daar wel nieuwsgierig naar te zijn. Ouders krijgen dan bijvoorbeeld de vraag van hun kind om eens te mogen tongzoenen met hun moeder of vader, of ze krijgen zelfs te horen dat hun kind met een ouder wil vrijen ‘zoals jij en papa dat doen’. Kinderen vragen zoiets alleen omdat ze heel nieuwsgierig zijn en een ouder is dan de meest vertrouwde persoon aan wie je zo’n vraag zou durven stellen. Door uit te leggen dat je begrijpt dat je kind dat zou willen maar dat dat niet kan omdat kinderen en grote mensen dit soort dingen niet samen doen (maar wel volwassenen onderling en (grote) kinderen onderling), leg je uit hoe wij hier in onze maatschappij over denken. Zo zit het en daar heb je je als kind nu eenmaal bij neer te leggen.

• Het ontstaan van preutsheid

Sommige onderzoeken melden een begin van preutsheid bij kinderen rond hun zesde jaar, wat overigens niet bij alle kinderen hoeft voor te komen. Dat betekent dat ze zich niet meer willen uitkleden waar anderen bij zijn, terwijl ze dat in de jaren daarvoor misschien nooit een probleem hebben gevonden. Het is niet bewezen dat dat samenhangt met het omgaan met bloot in het gezin, want ook kinderen van nudisten kunnen zich plotseling schamen voor hun eigen blote lichaam. Het is beter om hier als ouder geen belangrijk issue van te maken. Respecteer de wens van je kind als hij zich niet meer in het openbaar bloot wil vertonen, al is het maar voor even. Het betekent dat hij op dat moment zijn eigen grenzen aangeeft en dat is alleen maar goed. Door die grenzen te respecteren beloon je dat gedrag.

• Onderscheiden van gevoelens van vriendschap, verliefdheid en liefde

Vanaf een jaar of zes kunnen verliefdheden een steeds grotere rol spelen bij kinderen. De verliefdheid is bij de meeste kinderen gericht op een leeftijdgenoot van het andere geslacht, maar in een enkel geval kan een kind ook verliefde gevoelens ervaren voor iemand van het eigen geslacht. In een omgeving waarin sterk negatief wordt gereageerd op homoseksualiteit, kunnen kinderen van deze gevoelens erg in de war raken en zich eenzaam en abnormaal voelen. Het is dan ook belangrijk al op deze leeftijd aan je kind te laten merken (ook als hij verliefd wordt op het andere geslacht) dat verliefde gevoelens voor iemand van het eigen geslacht normaal zijn. Misschien komen ze niet veel voor in je omgeving of zijn er uitzonderlijke en extreme voorbeelden van homoseksuelen, maar als een kind weet dat zijn ouders homoseksuele gevoelens als normaal accepteren, kan hij deze gevoelens bij zichzelf accepteren en voelt hij zich veilig. Kinderen die homoseksuele gevoelens hebben, zullen die op deze leeftijd niet als zodanig benoemen, dat komt pas in de puberteit. Door op deze leeftijd al duidelijk te maken dat verliefd zijn op beide geslachten kan voorkomen, leg je een basis van vertrouwen en veiligheid. Rond het achtste jaar wordt het verschil tussen knuffelen, vrijen en verliefd zijn duidelijk. Uit onderzoek onder acht- en negenjarigen in Nederland blijkt dat zij emoties die bij stoeien en knuffelen horen, omschrijven als iets wat aan de buitenkant van het lichaam gebeurt, en emoties die bij verliefdheid horen als iets wat zich in het lichaam afspeelt.

• Seksuele kennis en seksueel taalgebruik als competitie

In de jaren vlak voor de puberteit is het voor kinderen belangrijk om in hun vriendengroep geaccepteerd te worden. Status in zo’n groep verkrijg je als je laat merken dat je op de hoogte bent van allerlei seksuele zaken. Dan laat je zien dat je al ouder bent en toe bent aan zaken waar andere kinderen op die leeftijd nog niet aan toe zijn. Dus door in tekeningen ook geslachtsdelen te tekenen, door schuttingtaai te gebruiken – vaak zonder te weten wat het betekent – en door schuine moppen te vertellen die je zelf niet eens begrijpt, laat je zien dat je al een fase verder bent dan veel van je leeftijdgenoten, waardoor de kans groot is dat je in de hiërarchie stijgt.

• Volwassen seksualiteit staat ver weg van deze leeftijd

Voor de meeste kinderen tot een jaar of acht is volwassen seksualiteit oninteressant en iets wat niet tot hun belevingswereld behoort. Dat begint te veranderen in de jaren vlak voor de puberteit. Waarschijnlijk heeft het te maken met het feit dat langzaam de productie van geslachtshormonen begonnen is en een eerste invloed heeft op gevoelens van seksuele opwinding. Ook al is je kind nog niet met de puberteit begonnen, toch kun je hem nu al uitleg geven over bijvoorbeeld de voortplanting en het seksuele gedrag van volwassenen. Sommige kinderen komen op deze leeftijd voor het eerst in aanraking met pornobeelden, via tijdschriften, internet of televisie, en kunnen in sommige gevallen schrikken. Ook dan is het goed om uit te leggen dat volwassenen op hun eigen manier seksualiteit beleven en dat niet iedereen het doet op de manier die in porno vertoond wordt.

Hoe praat je met kinderen van deze leeftijd over seksualiteit’?

De namen en functie van de geslachtsorganen

Elk kind begint vanaf een jaar of twee nieuwsgierig te worden naar zijn eigen geslachtsdelen. Jongetjes zien dat ze ermee kunnen plassen, kunnen hun piemel vasthouden en zijn zich snel bewust van de bijzondere betekenis van dit lichaamsdeel. Mensen praten makkelijker over het mannelijk geslachtsorgaan dan over het vrouwelijk geslachtsdeel. En ouders benoemen dat deel bij een jongetje ook eerder en vaker dan bij een meisje. Kun je begrijpen dat als dat stukje van haar lichaam overgeslagen en verzwegen wordt (of alleen ‘van onderen’ heet), een meisje vreemde ideeën kan krijgen over haar eigen geslachtsdeel? Omdat alle onderdelen van haar geslachtsdeel verborgen zitten én een meisje er niet aan hoeft te zitten als ze moet plassen, zijn er nog heel wat volwassen vrouwen die het hele gebied rondom hun eigen vagina nog nooit hebben gezien of aangeraakt. Hoe kun je je eigen seksualiteit ontdekken als je niet weet hoe je er zelf uitziet en hoe je aanvoelt? Vertel je kind al vroeg hoe de geslachtsorganen heten en waar ze voor dienen. Noem namen die voor jou prettig klinken. Voeg daar later ook de gangbare termen aan toe die bijvoorbeeld dokters gebruiken. Indien nodig kan onderscheid gemaakt worden tussen gezinswoorden, officiële woorden en scheldwoorden. En vergeet niet aan een meisje te vertellen hoe een jongen eruitziet en andersom.

Moeder en dochter van vier jaar bij het wassen

Moeder, wijzend naar haar billen: “Weet je hoe dit heet?”

Dochter, lachend: “Natuurlijk, dat zijn billen.”

Moeder, wijzend naar het spleetje tussen de benen van haar dochter: “En hoe heet het daar?”

Dochter, weer lachend: “Weet ik niet. Hoe dan?”

Moeder: “Er zijn een heleboel namen voor. We kunnen het plassertje noemen, of spleetje. Grote mensen noemen het ook wel vagina. Grote kinderen noemen het soms kutje. Hoe zullen wij het noemen?”

Dochter: “Spleetje. Heb jij ook een spleetje?”

Moeder: “Ja, alle meisjes en vrouwen hebben dat. In het spleetje zitten twee gaatjes. Een waar je plas doorheen komt en een waar later als je zelf moeder wordt een baby uit kan komen. En heeft een jongen ook een spleetje?”

Dochter: “Nee, die heeft een piemel. Dat weet ik van Tijs bij mij in de klas. Heeft papa ook een piemel?”

Moeder: “Ja, die heeft ook een piemel. Maar die is wat groter dan van Tijs omdat hij ook groot is. Tijs zijn piemel gaat ook groeien als hij ouder wordt.”

Dochter: “En hij krijgt haartjes bij zijn piemel.”

Moeder: “Dat krijg jij ook later bij je spleetje.”

De voortplanting

Het verhaal van de voortplanting kan al op een eenvoudige manier aan kinderen vanaf drie jaar verteld worden. Naarmate kinderen ouder worden, kunnen er steeds meer details aangevuld worden. Belangrijk zijn de volgende aspecten: bij de voortplanting zijn een man en een vrouw betrokken. Mannen hebben zaadcellen en vrouwen hebben eicellen. Als een zaadcel en eicel samenkomen, kan daar een baby uit groeien. Die groeit in de baarmoeder van de vrouw, dat is een holletje in de buik van de moeder. De baby wordt na negen maanden meestal door de vagina van de moeder geboren. En soms door een keizersnee. Hoe de zaadcel bij de eicel komt (door geslachtsgemeenschap, maar ook wel eens door IVF of kunstmatige inseminatie) kan al aan kinderen tussen de vier en zeven jaar verteld worden.

Vader en zoon van acht jaar

Vader: “Wist je al dat Natalie een baby krijgt?”

Zoon: “Dat hoorde ik al van Steef.”

Vader: “Weet je hoe baby’s worden gemaakt?”

Zoon: “Is dat niet een raar verhaal? Dat gebeurt toch als mensen vrijen?”

Vader: “Ja, heel goed. Maar het is ook een heel bijzonder verhaal. Kijk, dat gaat zo…Als een man en een vrouw met elkaar vrijen, wordt de piemel van de man groter en stijver. De vagina van de vrouw wordt vochtig en dat is maar goed ook, want dan kan de piemel makkelijk in de vagina. In de piemel van de man zitten een heleboel zaadcellen, die eruit komen als de man het vrijen heel erg fijn vindt. Dan zwemmen die zaadcellen vlug naar boven in de baarmoeder van de vrouw, dat is dat holletje in haar buik. Als er op dat moment ook een eicel in de baarmoeder komt, kan een van de zaadcellen samensmelten met de eicel. En daar kan dan een baby uit groeien.”

Komende puberteit

Als kinderen tussen de acht en tien jaar zijn, is het goed om al iets te vertellen over de menstruatie en zaadlozing. Sommige kinderen komen al vroeg in de puberteit en meisjes kunnen soms al voor hun tiende verjaardag menstrueren.

Moeder en dochter van acht jaar

Moeder: “Wil jij straks even voor mij een maandverbandje pakken?”

Dochter: “Wat is dat eigenlijk, een maandverband?”

Moeder: “Dat hebben vrouwen en meisjes nodig als ze ongesteld zijn. Weet je wat dat is?”

Dochter: “Dan komt er bloed in je onderbroek. Sonja heeft dat al.”

Moeder: “Ik zal je precies uitleggen wat er dan gebeurt. Want bij jou kan het ook binnen een paar jaar komen. Ik heb je al eens verteld dat je in je buik een heleboel kleine eicellen hebt? Nou, op een gegeven moment zorgen bepaalde stoffen in je lichaam, hormonen heten die, dat een eicel los gaat komen. Als die door de eileider naar dat holletje in je buik gaat, zorgen die hormonen er ook voor dat dat holletje een zachte bekleding krijgt voor die eicel, want later als je ouder bent kan die eicel wel eens samensmelten met een zaadcel. Maar als dat niet gebeurt, sterft de eicel. De bekleding in de baarmoeder is dan ook niet meer nodig en samen met de eicel verdwijnt alles via de vagina uit je lichaam. Omdat er in die bekleding ook wat bloed zit, ziet alles er een beetje bloederig uit. Dat is ongesteld zijn. Dat duurt ongeveer vijf dagen en komt één keer in de maand voor. Je moet in die dagen een maandverbandje in je onderbroek leggen om het bloed op te vangen. Soms heb je wat buikpijn, één of twee dagen, en misschien voel je je niet zo lekker, maar dat gaat weer over. Als jij wat buikpijn voelt of je krijgt wat bloed in je onderbroek, laat me dat dan weten, want dat is een bijzondere gebeurtenis.”

Seksuele voorkeur

Zodra kinderen begrijpen wat verliefdheid is, kan er ook uitgelegd worden dat mensen verliefd kunnen worden op iemand van het eigen geslacht. Bij jonge kinderen is het niet nodig om daarbij de term homoseksueel of lesbisch te gebruiken. Dat kan wel als ze wat ouder zijn.

Moeder en zoon van acht jaar

Moeder: “Volgende week ga je logeren bij je twee lieve tantes.”

Dochter: “Waarom heeft Saskia nooit een man gehad?”

Moeder: “Omdat ze nooit de juiste man heeft gevonden. Ze wordt niet verliefd op mannen, wel op vrouwen.”

Dochter: “Kan dat dan?”

Moeder: “Ja, dat kan. Lang geleden is Saskia verliefd geworden op Anna en daarom zijn ze bij elkaar gaan wonen. Omdat ze allebei heel veel van elkaar houden.”

Dochter: “Kunnen mannen ook verliefd worden op mannen?”

Moeder: “Ja, dat kan. Soms gebeurt dat ook. Het is alleen jammer dat sommige mensen dat heel raar en abnormaal vinden. Terwijl het juist fijn is als twee mensen veel van elkaar houden, of dat nou een man of een vrouw is. Ik ben blij voor ze.”

Dochter: “Ja, mijn twee tantes zijn ook blij en gelukkig met elkaar. Ik vind het altijd heel erg leuk om bij ze te logeren.”

Verschillende relatievormen

Je kunt kinderen uitleggen dat mensen op verschillende manieren een relatie kunnen hebben. Niet alle mannen en vrouwen die verliefd zijn en een kind krijgen trouwen met elkaar. Soms wonen mensen bij elkaar zonder te trouwen. Maar er zijn ook mensen die bij elkaar wonen en geen seksuele relatie hebben, maar gewoon vrienden zijn. Ook ouderschap is een relatievorm die op verschillende manieren samengesteld kan zijn. Behalve dat een man en een vrouw samen een kind opvoeden, kan ook een vrouw of man alleen dat doen. Verder is het ook nog mogelijk dat twee vrouwen of twee mannen een kind opvoeden.

Vader en dochter van negen

Dochter: “Wanneer zijn mama en jij eigenlijk getrouwd?”

Vader: “Mama en ik zijn niet getrouwd. Maar we houden wel veel van elkaar. Je hoeft niet altijd te trouwen.”

Dochter: “Ik ga later wel trouwen. Dat vind ik leuk.”

Vader: “Prima. Mogen we op de bruiloft komen?”

Dochter: “Ik vind het zielig voor mijn vriendin Tamara dat zij alleen een moeder heeft en geen vader.”

Vader: “Dat hoef je niet zielig te vinden. Tamara’s moeder hoeft misschien geen man. Maar ze wilde wel een kind. En dat heeft ze gekregen zonder verder met de vader van haar kind contact te hebben. Tamara’s moeder heeft een aardige broer die heel vaak langskomt. Tamara is toch niet ongelukkig?”

Dochter: “Nee hoor, ze vindt het wel gezellig met haar moeder. Maar zij gaat later wel trouwen, heeft ze gezegd, net als ik.”

Masturberen

Voor de meeste ouders is dit geen gemakkelijk onderwerp. Begin er vroeg mee, als je kind nog klein is. Hoe ouder je kind is, hoe moeilijker het wordt om hierover met elkaar te praten, zowel voor jou als voor je kind.

Vader en zoon van acht jaar

Vader: “Heb je wel eens gemerkt dat je piemel groter en stijver wordt?”

Zoon: “Ja, ‘s avonds als ik in bed lig wel eens.”

Vader: “Het gebeurt ook als je hem aanraakt of eroverheen wrijft. Dan krijg je daar een lekker gevoel.”

Zoon: “Mmm, doe ik ook wel eens. Doen andere jongens dat ook?”

Vader: “Ja, andere jongens doen dat ook wel eens. Daar is niets mis mee. Het is privé. Daarom doen de meeste mensen het ook als ze alleen zijn. Vroeger toen je nog klein was zat je vaak gedachteloos met je piemel te spelen hier op de bank. Kleine kinderen doen dat zonder zich te storen aan anderen. Maar als je ouder wordt, weet je dat je zoiets beter op je eigen kamer kunt doen. Dat is net zoals bij plassen of poepen: toen je klein was zat je nog gezellig op een potje midden in de kamer. Dat zou je nu toch ook niet meer doen.”

Seks

Praten over wat seks eigenlijk voor mensen betekent, kan heel goed op deze leeftijd. Leg uit dat volwassen mensen die verliefd zijn elkaar willen aanraken, kussen, strelen en soms ook seks willen hebben. Seks is niet alleen maar geslachtsgemeenschap, maar alles wat je samen met elkaars lichaam kunt doen. Leg uit dat je pas met seks begint als je er allebei zin in hebt en dat je seks kunt hebben uit liefde voor elkaar of alleen omdat je er allebei zin in hebt. Bepaalde plekken op je lichaam zijn lekker om aangeraakt te worden en mensen die met elkaar vrijen, willen elkaar daar graag aanraken en strelen. Niet iedereen heeft dezelfde lekkere plekjes, die kun je ook eerst bij jezelf ontdekken.

Moeder en dochter van acht

Moeder: “Seks is moeilijk uit te leggen maar het heeft met een bijzonder gevoel te maken. Dat gevoel kun je op een heleboel manieren krijgen. Bijvoorbeeld als je jezelf aanraakt op speciale plekjes op je lichaam of als je naar die leuke jongen of dat aardige meisje bij jou op school kijkt. Seks met een ander bestaat ook. Bijvoorbeeld naar elkaar kijken, elkaar aanraken of kriebelen. Grote mensen willen dan ook vaak vrijen. Elkaar aanraken en vrijen, seks dus, is alleen maar leuk als je het allebei wilt. Als je ouder wordt, krijg je er ook wel eens zin in, maar doe het niet als je er eigenlijk nog geen zin in hebt.”

Dochter: “Ik vind seks maar raar en vies.”

Moeder: “Dat zeg je nu omdat je nog jong bent, maar als je ouder wordt, word je er steeds nieuwsgieriger naar en op een gegeven moment ben je zo verliefd op iemand dat je ook graag wilt vrijen.”

Voorbehoedmiddelen

Aan jonge kinderen kan uitgelegd worden dat twee mensen die met elkaar vrijen ervoor kunnen zorgen dat er niet altijd een kindje gemaakt wordt. Aan jonge kinderen kan verteld worden dat daar pilletjes voor zijn die de vrouw elke dag moet innemen. Vanaf een jaar of acht kan er ook over het condoom worden verteld.

Moeder en twee kinderen van acht en negen jaar

Moeder: “Ik heb jullie al eens laten zien dat ik elke dag een pilletje slik zodat ik voorlopig geen baby’s krijg. Maar er zijn nog meer manieren om daarvoor te zorgen. Wisten jullie dat?”

Zoon: “Door helemaal niet meer te vrijen…”

Moeder: “Ja, maar als je dat toch nog wilt, zijn er ook condooms.”

Dochter: “O ja, die had iemand van school eens meegenomen op het schoolplein.”

Moeder: “Kijk, zo ziet een condoom eruit. Het is een klein zakje van rubber. De man doet het zakje over zijn stijve piemel voordat hij gaat vrijen. Dan komen de zaadjes uit zijn piemel niet in de vagina van de vrouw maar blijven ze in het condoom. Handig hè?”

Dochter: “Ik vind het maar vies aanvoelen en ruiken.”

Moeder: “Dat valt wel mee, het is goed dat het bestaat, want daardoor kunnen er ook geen geslachtsziektes worden overgebracht door seks.”

Soa’s en aids

Seksueel overdraagbare aandoeningen en aids zijn geen makkelijke onderwerpen voor jongere kinderen. Als ze nog jong zijn, hebben ze er nog niets mee te maken en het geeft seksualiteit een negatieve klank (“je kunt er ziek van worden”). Maar toch hoeft het niet moeilijk te zijn als je bedenkt dat je kinderen ook bij andere leuke activiteiten waarschuwt voor eventuele gevaren, zoals zwemmen, snoepen en fietsen. Aids is een ziekte waar kinderen door de media al vroeg mee kennismaken. Gebruik dat als aanleiding om erover te praten.

Vervolggesprek moeder met twee kinderen, acht en negen jaar:

Zoon: “Kun je dan ziek worden van vrijen?”

Moeder: “Soms kan dat. Maar dat hoeft echt niet altijd. Vrijen is vooral heel leuk. Maar je moet bij het zwemmen in diep water toch ook wel eens een zwemband om? Zo kun je voor de zekerheid bij het vrijen ook beter een condoom omdoen. Dat is om elkaar te beschermen tegen een ziekte.”

Seksueel misbruik

Nog zo’n moeilijk onderwerp, maar wel nodig. Als je het over seksualiteit hebt met kinderen, is het belangrijk altijd eerst de positieve kant te benadrukken. Maar de negatieve kanten mogen niet verzwegen worden. De belangrijkste boodschap bij praten over seksueel misbruik is dat er dan dingen gebeuren die het kind niet wil. Als het kind dingen moet doen bij het lichaam van een ander, of het kind wordt zelf betast, moet hij dat altijd vertellen aan iemand die hij vertrouwt. Aan jonge kinderen kun je het verschil uitleggen van leuke geheimen en vervelende geheimen. Leuke geheimen mag je voor jezelf houden, maar vervelende geheimen moet je altijd vertellen.

Moeder en kind van acht jaar

Moeder: “Stel dat je in de bus zit naar school. Er komt een man naast je zitten. Hij zit heel dicht naast je en je voelt dat hij z’n hand tegen je bovenbeen aanlegt. Wat zou je dan doen?”

Zoon: “Ik zou hem helemaal in elkaar slaan.”

Moeder: “Ik denk niet dat je dat durft. Denk eens goed na, wat zou je doen?”

Zoon: “Ik zou opstaan en ergens anders gaan zitten.”

Moeder: “Heel goed van je. Zou je het me ook vertellen?”

Zoon: “Moet dat?”

Moeder: “Ja, dat heb ik liever wel.”

Zoon: “Dan doe ik het.”


Mythen en fabels


	1. Als een kind vroeg in de puberteit komt, zal ze ook wel jong beginnen met seks.

	2. Als je jong begint met seksuele voorlichting, worden kinderen alleen maar gestimuleerd om ook eerder met seks te beginnen.

	3. Jonge kinderen zijn nog helemaal niet toe aan informatie over seksualiteit.

	4. Als een jongen seksueel is misbruikt, wordt hij homoseksueel.

	5. Homoseksualiteit komt bij ons niet voor.

	6. Homoseksuelen missen iets.

	7. Een jongen zonder vader groeit gestoord op omdat hij geen vadervoorbeeld heeft.

	8. Kinderen die op de crèche hebben gezeten, hebben liefde gemist die ze in de puberteit moeten inhalen.

	9. Als je dochter een tampon gebruikt, scheurt haar maagdenvlies





Kom, we varen verder. Zet de zeilen vast, want het gaat harder waaien.

5.

Het weer slaat om;de zee wordt onrustig: kinderen van tien tot twaalf jaar

Inleiding

Vanaf het tiende jaar gaat voor een aantal kinderen de puberteit beginnen. Anderen, met name jongens, wachten nog even. Maar aan het eind van deze fase, wanneer jongens en meisjes twaalf jaar zijn, zijn bij elk kind al minimaal de eerste veranderingen merkbaar. Belangrijk dus om je kind hier op deze leeftijd op voor te bereiden en verder te praten over onderwerpen waarmee in de vorige leeftijdsfase al begonnen is.

De ontwikkeling van kinderen tot en met twaalf jaar


Kenmerken (zie voor uitgebreide uitleg hoofdstuk 3):


	eerste lichamelijke veranderingen;

	ook emotionele veranderingen;

	ontwikkeling van seksuele voorkeur;

	masturberen begint weer toe te nemen;

	aangeraakt worden: niet allemaal willen ze dat;

	ontwikkeling van het zelfbeeld;

	vriendschappen ontwikkelen;

	verliefd zijn begint;

	ontwikkeling van seksuele normen en waarden;

	volwassen seksualiteit wordt steeds interessanter;

	preutsheid neemt toe.





Hoe kun je als ouder het best reageren

• Eerste lichamelijke veranderingen

Sommige kinderen zijn er trots op als ze merken dat hun lichaam gaat veranderen. Maar er zijn ook kinderen die er niet blij mee zijn. Ze schamen zich of worden er angstig van.

Vaak zie je een dergelijke reactie bij (onzekere) kinderen die als eerste in het gezin of de klas gaan veranderen. Het kind voelt zich nog klein en nog echt een kind en is misschien nog niet toe aan het feit dat deze lichamelijke veranderingen betekenen dat hij eerdaags geen kind meer is. Dat kan een beangstigende gedachte zijn. Kind zijn is veilig en vertrouwd. Je ouders zijn er altijd voor je, regelen veel en je eten en je bed staan voor je klaar. Het kan een zorgwekkend idee zijn voor een meisje van tien om te denken dat dat er niet meer is omdat ze nu voor het eerst ongesteld is. Kijk daarom goed hoe je kind reageert op de eerste lichamelijke veranderingen. Jouw reactie is nu belangrijk. Is je dochter trots op haar eerste menstruatie? Feliciteer haar dan en maak er een feestdag van. Het is tenslotte een groot moment in haar ontwikkeling. Schaamt ze zich voor haar eerste menstruatie? Maak er dan niet te veel ophef over en troost haar met de mededeling dat er niets zal veranderen in jullie relatie. Hoe je dochter ook reageert en ongeacht je eigen opvatting over ongesteld zijn, laat merken dat je trots op haar bent. Haar lichaam verandert. Ze is bezig een vrouw te worden en is het waard om ook trots te worden op haar eigen lichaam.

• Ook emotionele veranderingen

Ouder worden betekent ook zelfstandig worden en loslaten, zowel voor het kind als voor de ouders. Een kind dat daar nog niet aan toe is, kun je maar beter nog even kind laten zijn. Naarmate het kind ouder wordt, zal hij zich steeds beter voelen in zijn rol als puber en komt die verzelfstandiging vanzelf. Van de andere kant kun je ook meemaken dat kinderen te snel zelfstandig willen worden zodra ze de eerste stappen in de puberteit hebben gezet. Als dat op deze leeftijd gebeurt, zijn ze nog echt te jong om zelf verantwoordelijkheden te dragen die pas voor oudere pubers gelden. Duidelijke afspraken en duidelijke regels zijn op deze leeftijd nodig. Behalve afspraken maken is het ook nodig je allebei – kind én ouders – aan die afspraken te houden.

• Ontwikkeling van seksuele voorkeur

Sommige kinderen gaan op deze leeftijd merken dat ze verliefde gevoelens kunnen krijgen voor kinderen van hetzelfde geslacht. In een omgeving waar altijd negatief over homoseksualiteit wordt gedaan, zal een kind met deze gevoelens vereenzamen en in de war raken. Hij kan zich terugtrekken omdat hij zichzelf abnormaal vindt of hij gaat zich juist overdreven op de tegenovergestelde manier gedragen. Opvallend uitdagend of stoer gedrag heeft in dat geval als doel zichzelf (en de buitenwereld) wijs te maken dat er niets aan de hand is. De beste manier voor ouders om te reageren is te zorgen dat er over homoseksuele gevoelens op een positieve of minstens neutrale manier wordt gesproken.

• Masturberen begint weer toe te nemen

Vanaf deze leeftijd gaan met name jongens meer en vaker masturberen. Dat heeft te maken met de toename van geslachtshormonen, waardoor hun lichaam gevoelig wordt voor seksuele prikkels. Dat betekent dat ze sneller opgewonden worden van seksuele gedachten en seksuele beelden. Kinderen van deze leeftijd kunnen soms al seksuele fantasieën hebben en de behoefte aan masturberen neemt daardoor toe. Jongens kunnen al een orgasme krijgen, maar hebben op deze leeftijd meestal nog geen zaadlozing. Het is nu belangrijk te laten merken dat je als ouder de privézaken van je kind respecteert. Je moet je kind niet betrappen, niet bestraffen, maar elk kind een eigen plek gunnen.

• Aangeraakt worden: niet allemaal willen ze dat

Toen ze nog klein waren, kon je je kind op schoot nemen en knuffelen, net zoveel als jij (en je kind) dat wilde. Helaas wordt dat nu steeds minder. Het geknuffel en gezoen wordt op deze leeftijd steeds minder gewaardeerd door kinderen, maar dat betekent niet dat aanrakingen helemaal verboden zijn. Elk mens van elke leeftijd heeft zo nu en dan behoefte aan een aanraking, ook een opgroeiend kind dat geen kind meer wil zijn. Een aai over de bol, een arm over de schouder, een hand op de arm of een omhelzing zonder gezoen, maar ook even kriebelen in het haar of met je handen masserende bewegingen op de schouders maken, vinden heel veel opgroeiende kinderen heerlijk. Op deze leeftijd kunnen kinderen het ene moment heel kinderlijk zijn, het andere moment afstandelijk en groot. Behandel ze op de momenten waarop ze nog wel kind willen zijn ook nog een beetje als klein kind. Knuffel ze, neem ze nog even op schoot en wees zo lichamelijk als ze zelf toelaten. Deze momenten worden steeds zeldzamer.

• Ontwikkeling van het zelfbeeld

Het zelfbeeld is op deze leeftijd al gevormd (en kan in de komende jaren nog erg veranderen), maar moet nog steeds in positieve zin bevestigd worden. Vanaf het begin van de puberteit kan de onzekerheid over het eigen uiterlijk steeds verder toenemen. Helemaal als over enkele jaren de eerste pukkels verschijnen. In deze leeftijdsfase moet een ouder nog even extra positief en bevestigend zijn om een stevige basis te leggen voor de komende jaren, dus complimenten geven, duidelijk maken dat je kind er goed uitziet en goede prestaties levert. Het is nu beter te veel dan te weinig complimenten te geven.

• Vriendschappen ontwikkelen

Vriendschappen zijn op deze leeftijd erg belangrijk voor het zelfvertrouwen van een kind. De rol van de ouder wordt minder belangrijk en die van leeftijdgenoten steeds groter. Een kind dat sociaal vaardig is, voelt zich gelukkiger en heeft ook meer succes in het leven. Leer je kind hoe hij sociale vaardigheden kan leren. Het ene kind kan het al van nature, het andere kind moet er meer moeite voor doen.

• Verliefd zijn begint

Kinderen konden al eerder verliefd worden, maar op deze leeftijd neemt de frequentie toe, net als de hevigheid. Naarmate ze ouder worden, neemt ook de lichamelijke aantrekkingskracht tijdens verliefd zijn toe. Sommige ouders worden zenuwachtig bij het idee dat hun dochter van elf, bijna twaalf, nu ze verliefd is ook binnenkort seks zal hebben. De meeste kinderen van deze leeftijd willen dat helemaal niet. De seksuele carrière ontwikkelt zich immers, zoals in hoofdstuk 3 is uitgelegd, in fases, waarbij de eerste geslachtsgemeenschap plaatsvindt ergens tussen het vijftiende en achttiende jaar. Bagatelliseer de verliefde gevoelens van je puber niet, maar neem ze serieus. Ook liefdesverdriet kan op deze leeftijd een sterke emotie zijn, die niet onderschat moet worden.

• Ontwikkeling van seksuele normen en waarden

Het is goed om op deze leeftijd uit te leggen dat seksualiteit aan bepaalde regels is gebonden. Welke regels dat zijn, kan per gezin verschillen. De ene ouder vindt de waarde van maagdelijkheid heel belangrijk en zal dit benadrukken. In een ander gezin is seksuele trouw een belangrijke waarde. Zo moet elk gezin, elke ouder eerst bij zichzelf te rade gaan wat hij belangrijk vindt om aan een kind door te geven. Kijk daarvoor eens in hoofdstuk 2 waar een lijst staat met verschillende waarden en normen waaruitje zelf een keuze kunt maken.

• Preutsheid neemt toe

Vanaf het moment dat de eerste lichamelijke veranderingen bij een kind beginnen, wordt een kind zich erg bewust van zijn lichaam. Een gevolg kan zijn dat je kind vanaf nu niet meer bloot gezien wil worden. Jonge kinderen kunnen ook ineens preuts worden, maar dan tegenover vreemden. Ze willen zich niet meer uitkleden in het openbaar (strand of zwembad). Nu willen sommige kinderen ook niet meer dat jij als ouder hen bloot ziet. De badkamerdeur gaat op slot. Zelfs al ben jij nog steeds gewend in je blootje in huis te lopen, je kind kan er nu anders over denken. Respecteer dit gevoel omdat hij daarmee duidelijk zijn eigen grenzen van intimiteit aangeeft.

• Volwassen seksualiteit wordt steeds interessanter

Op deze leeftijd zijn ze weliswaar nog niet aan volwassen seksueel gedrag toe, maar de interesse wordt wel steeds groter. Pornoboekjes, pornovideo’s en porno op internet worden steeds interessanter. Belangrijk is nu om duidelijk te maken dat de seksuele beelden die in porno te zien zijn niet altijd overeenkomen met de werkelijkheid. Als pornobeelden de enige informatiebron vormen voor kinderen, krijgen ze een vertekend beeld van seksualiteit, wat invloed zal hebben op hun eigen seksualiteitsbeleving. Dat betekent dat je afspraken zult moeten maken als je merkt dat je kind overmatige belangstelling vertoont voor sekssites op internet of erotische programma’s op tv. Die belangstelling betekent op deze leeftijd alleen maar dat je kind behoefte heeft aan informatie over seksualiteit. Dat is een normale behoefte op deze leeftijd, maar die informatie op sekssites zoeken is een verkeerde manier. Zorg dat je boeken over seksualiteit in huis haalt die geschikt zijn voor de leeftijd van je kind en wijs hem op informatieve websites voor jongeren. Probeer zijn behoefte aan informatie en aandacht voor seks in een voor zijn leeftijd geschikte richting te brengen zodat hij zichzelf niet overlaadt met vertekende beelden en boodschappen die in porno te zien zijn. Je kunt je kind daarmee helpen door op deze leeftijd niet toe te staan dat hij op zijn eigen kamer tv en een computer met internetverbinding heeft. Dan raak je onherroepelijk het zicht kwijt. Als kinderen ouder worden, kun je ze die verantwoordelijkheid in hun kijk- en surfgedrag misschien wel geven, maar op deze leeftijd niet.

Hoe praat je met kinderen van deze leeftijd over seksualiteit?

Alle voorbeeldgesprekken uit het vorige hoofdstuk kunnen hier ook gebruikt worden.

Lichamelijke en emotionele ontwikkeling

Op deze leeftijd zijn de beginnende lichamelijke veranderingen overduidelijk te zien. Kinderen kunnen daar blij mee zijn (“eindelijk hoor ik erbij”) of ze kunnen zich schamen over hun eigen lichaam. Jij als ouder kunt veel doen om dit laatste te voorkomen. Laat je kind merken dat je hem mooi vindt, dat hij er goed uitziet en dat hij een prachtig lichaam heeft waar hij trots op kan zijn. Daarnaast kun je zorgen dat je kind op een goede manier met zijn lichaam omgaat. Laat hem sporten, ga zelf niet voortdurend op dieet maar laat je kind genieten van gezond voedsel en leg je zoon en dochter uit hoe ze hun lichaam kunnen schoonhouden en verzorgen. Vertel ze dat ze onder de douche hun geslachtsdelen niet moeten overslaan maar ze alleen met water mogen schoonmaken. Een kind van deze leeftijd moet weten hoe de geslachtsdelen bij jongens/mannen en meisjes/vrouwen eruitzien, hoe ze heten en waar ze voor dienen. Ze horen ook te weten wat er in de puberteit gaat veranderen bij henzelf en bij het andere geslacht en dat het bij het ene kind eerder verandert dan bij het andere kind. Je kunt hier ook het gesprek gebruiken over de menstruatie uit het vorige hoofdstuk.

Moeder en dochter van elf jaar over de komende menstruatie

Moeder: “Ik merk aan je dat je de laatste tijd vaak afscheiding hebt in je onderbroek.”

Dochter: “Ja, nou en?”

Moeder: “Het zou best kunnen dat dat de eerste aankondiging is van ongesteld worden.”

Dochter: “Dat wil ik nog niet. Niemand van de meisjes bij me in de klas is al ongesteld.”

Moeder: “Maar misschien duurt het nog wel een jaar, hoor. En in dat jaar kunnen er al een paar van je vriendinnen ook ongesteld worden.”

Dochter: “Ik wil niet groot worden.”

Moeder: “Van mij hoef je ook nog niet groot te worden. Maar het is wel handig als je vanaf nu in je schooltas een maandverbandje meeneemt, voor de zekerheid.”

Dochter: “Wat moet ik daarmee doen dan?”

Moeder: “Die plakje gewoon in je onderbroek. Als het zo ver is, laat je het dan wel even weten? Ik ben dan zo trots op je dat ik een taart ga bakken.”

Dochter: “Echt waar? Maar je gaat het toch niet meteen aan papa, oma en iedereen vertellen, hè?”

Moeder: “Nee, dat beloof ik je.”

Voortplanting

Kinderen weten op deze leeftijd hoe de voortplanting in zijn werk gaat. Dat betekent ook dat ze beseffen dat een meisje vanaf het moment dat ze voor het eerst ongesteld is zwanger kan worden en een jongen vanaf zijn eerste zaadlozing iemand zwanger kan maken. Gebruik hier bijvoorbeeld het gesprek uit het vorige hoofdstuk. Vergeet niet te vertellen dat er ook vrouwen zwanger worden op een niet-natuurlijke manier.

Moeder en dochter van twaalf jaar

Dochter: “Waarom moet Emma de laatste tijd zo vaak naar het ziekenhuis?”

Moeder: “Omdat ze graag een baby wil. Ze heeft zich laten onderzoeken en het blijkt dat er bij haar niet elke maand een eitje loskomt in haar buik. Dat is nodig om zwanger te worden. Weet je nog dat ik je dat verteld heb? Ze heeft nu medicijnen gekregen waardoor er steeds een eitje rijp wordt en loskomt. In het ziekenhuis is zo’n eicel samengebracht met een zaadcel van Peter. Daarna moesten ze wachten of daar ook echt een baby uit ging groeien. Dat lukte eerst niet, en nu de laatste keer is dat wel gelukt. Toen hebben ze dat hele kleine vruchtje weer teruggezet in haar baarmoeder. Daarna moesten ze een paar weken wachten of het wel wilde doorgroeien in haar buik. Een heel spannende tijd was dat voor haar en Peter. En gisteren heeft ze gehoord dat het goed gaat. Nu maar duimen dat het goed blijft gaan want ze willen heel graag een baby.”

Voorbehoedmiddelen

Kinderen op deze leeftijd weten dat mensen seks kunnen hebben zonder zwanger te raken als ze anticonceptie gebruiken. Je kunt ze nu ook vertellen dat er naast de pil en het condoom meer middelen zijn, zoals een spiraaltje, de prikpil, een vaginale ring en een anticonceptiepleister. Vraag aan je dokter of gynaecoloog welke voorbehoedmiddelen er nu te krijgen zijn. Als er een pilstrip en/of een condoom in huis is, laat dat dan ook zien aan je kind (én voelen). Kinderen moeten ook weten dat een condoom (alleen als het op de juiste manier wordt gebruikt, zie hoofdstuk 6) niet alleen tegen zwangerschap werkt, maar vooral een soa en aids kan voorkomen. Leg je kind ook uit dat de andere voorbehoedmiddelen niet beschermen tegen een soa en aids.

Moeder en zoon en dochter, tien en twaalf jaar, over voorbehoedmiddelen

Moeder: “Ik heb jullie al eens verteld over de pil en het condoom?”

Zoon: “Ja, krijgen we dat soms weer te horen?”

Moeder: “Nee, maar ik lees hier toevallig in de krant dat er nu iets nieuws is uitgevonden om niet zwanger te worden. Een pleister. Dat is handig. Die plak je elke week op je arm of been en dan word je niet zwanger.”

Dochter: “Zou dat echt wel werken?”

Moeder: “Ze schrijven hier dat het goed werkt. Tegen de tijd dat jij een vriendje hebt en aan seks wilt beginnen, moeten we er maar eens naar vragen bij de dokter.”

Dochter: “Doe niet zo belachelijk, mama, ik doe nog lang niet aan seks.”

Moeder: “Nee, dat weet ik wel, maar als jullie daar wel aan toe zijn, weten jullie toch allebei dat je van mij altijd voorbehoedmiddelen moet gebruiken? Ik heb in het kastje in de badkamer een doos liggen met condooms zodat jullie daar altijd uit kunnen pakken. Ook zonder het tegen mij te zeggen. Ik heb liever dat je een condoom bij je hebt en ook gebruikt dan dat je op een onveilige manier seks hebt.”

Dochter: “Voorlopig heb ik ze echt niet nodig.”

Zoon zegt niets tijdens het hele gesprek, maar hij heeft zijn oortjes wijdopen.

Soa’s en aids

Kinderen moeten weten dat er soa’s zijn en hoe je ze kunt krijgen. Het is voldoende om één of twee veelvoorkomende soa’s te noemen. De meest voorkomende zijn chlamydia, herpes genitalis, genitale wratten, gonorroe en syfilis.

Vader en dochter van twaalf jaar over aids

Vader: “Ik hoorde laatst op de televisie dat er steeds meer aids voorkomt onder jongeren. Hebben ze het daar op school al over gehad?”

Dochter: “Nee, dat hebben we nog niet gehad. Maar aids komt toch alleen voor bij homo’s en drugsgebruikers?”

Vader: “Nee, aids kan iedereen krijgen die seks heeft met iemand die het al heeft. Het is besmettelijk.”

Dochter: “Nou, dan moeten ze ook geen seks hebben.”

Vader: “Vaak weet je helemaal niet dat je ermee besmet bent omdat je er de eerste tijd helemaal niets van merkt. Maar je kunt het dan toch doorgeven tijdens seks.”

Dochter: “Hè, wat eng eigenlijk.”

Vader: “Daarom moet je ook altijd een condoom gebruiken tijdens het vrijen.”

Dochter: “Ik dacht dat dat alleen was om geen kindje te krijgen.”

Vader: “Maar ook om geen aids of andere geslachtsziekten te krijgen. Die komen nu eenmaal ook veel voor.”

Persoonlijke vaardigheden

Praat met kinderen over een aantal vaardigheden die ook belangrijk zijn voor het beleven van een goede seksuele relatie. Zo is een bewuste beslissing kunnen nemen een belangrijke vaardigheid. Maar om een goede beslissing te kunnen nemen moet je eerst alle voors en tegens tegen elkaar hebben afgewogen. Impulsieve beslissingen kunnen met name op het gebied van seksualiteit vervelende gevolgen hebben. Andere vaardigheden die belangrijk zijn, zijn bijvoorbeeld ‘voor jezelf opkomen’, ‘duidelijk zijn in wat je wilt en niet wilt’ en ‘kunnen praten over seks’.

Moeder met dochter van elf jaar over keuzes maken en voor jezelf opkomen

Dochter: “Ik weet niet of ik zaterdag bij Vera zal gaan spelen of bij Aisha.”

Moeder: “Bij wie zou je het allerliefst willen spelen?”

Dochter: “Bij Aisha omdat ze aardiger is. Maar Vera zegt dat ze niet meer mijn vriendin wil zijn als ik zaterdag niet bij haar kom.”

Moeder: “Als je om die reden toch naar Vera gaat, laat je je door haar dwingen. Dat moet je niet doen. Mensen die jou dwingen en je vriendschap of liefde op zo’n manier eisen, zijn niet aardig. Leg Vera uit dat je haar vriendin wilt blijven, maar dat dat niet betekent dat je daarom niet meer met je andere vriendinnen om kunt gaan. Je wilt zaterdag liever naar Aisha, maar vraag dan of Vera zin heeft zondag bij je te komen.”

Dochter: “Aisha heeft gevraagd of ik wil logeren. Maar ik weet niet zeker of ik dat moet doen, want ik moet zondag ook huiswerk maken.”

Moeder: “Als je moeilijk kunt beslissen, helpt het om op een papier aan de ene kant alle voordelen van je beslissing te zetten en aan de andere kant alle nadelen. Daarna kun je vaak beter zien wat dan de beste beslissing is.”

Dochter: “Goed idee, dat zal ik doen.”

Moeder: “Je niet laten dwingen en alle voor- en nadelen opschrijven zijn tips die je later ook kunnen helpen als je een vriendje hebt.”

Dochter: “Ik zal het onthouden, mama.”

Relaties

Op deze leeftijd kun je met een kind praten over hoe je iemand kunt benaderen die je aardig vindt of op wie je verliefd bent. Maar je kunt het ook hebben over de manier waarop je het uit kunt maken. Het is goed om te praten over mogelijke verschillende relatievormen. Mensen kunnen samenwonen, trouwen of besluiten niet bij elkaar te gaan wonen. Ook mensen van hetzelfde geslacht kunnen besluiten een relatie te beginnen. Dat heet homoseksualiteit en bij vrouwen noemen we dat meestal lesbisch. In sommige landen en religies is homoseksualiteit verboden of zondig.

Vader en zoon van twaalf jaar over contact zoeken met iemand die je aardig vindt

Zoon: “Er zit een heel leuk meisje in mijn klas. Maar ik weet niet of ze mij leuk vindt.”

Vader: “Kijkt ze wel eens naar je?”

Zoon: “Soms, ik weet het eigenlijk niet, ik durf haar niet zo goed aan te kijken.”

Vader: “Het eerste dat je nu moet doen, is haar zo nu en dan aankijken. Als ze terugkijkt, kun je even tegen haar lachen. Lacht ze terug, dan weet je dat ze je in ieder geval aardig vindt. Oogcontact is dus de eerste stap die je moet zetten.”

Zoon: “En daarna, wat moet ik dan doen? Ik durf echt niet meteen met haar te praten.”

Vader: “Je kunt haar een kort briefje schrijven of mailen. Maar je kunt ook eens na school een stukje met haar meelopen.”

Zoon: “Misschien wil ze wel een keer samen huiswerk maken.”

Vader: “Probeer een manier. Als je helemaal niets doet, kom je nooit te weten of ze je aardig vindt.”

Zoon: “Oké, pap, ik laat het je weten.”

Moeder en dochter van twaalf over het uitmaken

Dochter: “Ik heb geen zin meer in verkering met Dennis. Hij is wel aardig, maar ik vind een andere jongen nu veel leuker.”

Moeder: “Dan zul je het eerlijk tegen Dennis moeten zeggen.”

Dochter: “Maar ik kan toch gewoon niet meer met hem afspreken. Dan snapt-ie zelf wel dat ik hem niet meer wil.”

Moeder: “Zou jij het leuk vinden als iemand het op die manier met jou uit zou maken?”

Dochter: “Nee, helemaal niet. Maar als hij het tegen me zou zeggen, zou ik ook heel verdrietig worden.”

Moeder: “Natuurlijk, maar het is wel eerlijker. Maar iemand die het met jou uitmaakt op een oneerlijke manier, kwetst je dubbel.”

Dochter: “Daar heb je gelijk in. Maar zal ik hem een brief schrijven waarin ik schrijf waarom ik het uitmaak? Dat kan toch ook?”

Moeder: “Ja, dat kan ook, dat is ook een eerlijke manier.”

Vader en zoon van tien jaar over homoseksualiteit

Vader en zoon: “Ik heb gemerkt dat je vaak stil bent de laatste tijd. Is er iets waarmee ik je kan helpen?”

Zoon: “Nee, er is niks…”

Vader: “Is er iets op school gebeurd? Heb je ruzie met je vriend Ben?”

Zoon: “Hij doet raar tegen me. Hij noemt me homo.”

Vader: “Waarom doet-ie dat?”

Zoon: “Omdat ik heb gezegd dat hij m’n beste vriend is toen hij vroeg welk meisje in de klas ik het leukst vond.”

Vader: “En welk meisje vind je het leukst?”

Zoon: “Geen één. Dat kan toch? Dan ben ik toch niet meteen homo?”

Vader: “Natuurlijk niet. Heel veel jongens van jouw leeftijd hebben dat, dat ze nog geen enkel meisje leuk vinden. Dat komt vanzelf wel als je ouder wordt. Of niet. Misschien vind je later jongens nog steeds leuker. Dat maakt mij niets uit.”

Zoon: “Dus ik ben wel homo?”

Vader: “Welnee, dat weet je nog helemaal niet. Wacht nou maar eerst eens af tot je iemand gevonden hebt die je lief vindt. Dat kan nog best een paar jaartjes wachten. Wie weet wie je nog tegenkomt…”

Seksueel gedrag

Seksualiteit komt op veel verschillende manieren tot uiting bij mensen. Geslachtsgemeenschap is een manier, maar mensen kunnen ook op andere manieren met hun seksuele gevoelens omgaan: door te masturberen, door alleen te flirten met iemand, door te zoenen of te tongzoenen, maar er bestaat ook orale seks en anale seks. Soms gebruiken mensen apparaten zoals een vibrator bij het vrijen, of ze masturberen of ze hebben seksuele fantasieën. Het maakt niet uit hoe mensen uiting geven aan hun seksuele behoeften, zolang ze zichzelf maar ook anderen er niet psychisch of fysiek mee beschadigen. Sommige mensen willen alleen seks als er liefde bestaat tussen de partners, anderen vinden dat seks ook kan bestaan zonder liefde.

Vader en zoon van twaalf jaar over seks op tv

Vader: “Waar kijk je naar op tv?”

Zoon: “Naar MTV, er zijn nu een paar goede nummertjes.”

Vader: “Weet je waar ze over zingen?”

Zoon: “Dit nummer heet ‘Suck my dick’, zal wel iets met zoenen te maken hebben.”

Vader: “Het betekent letterlijk ‘zuig aan mijn lul’, dat is wel iets anders dan zoenen.”

Zoon: “Oeps…Mag ik er nou niet meer naar kijken? Ik versta de tekst toch niet. Ik vind het maar stom waar ze over zingen. Dat doe je toch niet?”

Vader: “Misschien dat je nu met andere ogen en oren naar dit soort liedjes kijkt en luistert? Kijk, dat mensen dit soort dingen met elkaar doen als ze met elkaar vrijen, is niet raar. Dat moet iedereen zelf weten. Maar er op deze manier over zingen vind ik wat anders. Dan lijkt het wel alsof zoiets hetzelfde is als samen een potje scrabble spelen. Dat kun je ook met iemand doen die geen vriend van je is of die je nauwelijks kent. Maar het likken of zuigen aan de geslachtsdelen van iemand is iets heel intiems. Dat doe je alleen bij iemand op wie je verliefd bent of van wie je veel houdt. Bovendien is dat ook iets wat je pas doet als je elkaar al wat langer kent en elkaar vertrouwt.”

Zoon: “Oké pap, moet je horen, hoe vind je dit nummer…”

Moeder en dochter van elf jaar over vibrators

Dochter: “Ik was vanmiddag bij Pien thuis en in het nachtkastje naast het bed van haar moeder ligt een witte staaf die lijkt op een piemel. Pien zegt dat haar moeder dat gebruikt bij de seks. Vind je dat niet maf?”

Moeder: “Tja, sommige mensen gebruiken van die staven als ze seks hebben. Dat heet een vibrator of een dildo. Sommige vrouwen vinden dat lekker. Niet iedereen doet dat, hoor. Ik weet niet of Piens moeder het wel leuk vindt dat jullie dat hebben gezien.”

Dochter: “Nee, ik denk het ook niet. Pien schaamt zich er ook heel erg voor. Ze denkt dat haar moeder oversekst is.”

Moeder: “Nou, dat lijkt me niet. Iedereen moet zelf weten hoe hij met seks omgaat. Zolang je niets doet waar een ander geen zin in heeft…”

Dochter: “…is er niks aan de hand. Ik weet het mam, dat heb je al heel vaak gezegd. Maar ik hoop niet dat jij het doet.”

Moeder: “Nee, ik doe het niet. Maar eigenlijk gaat je dat geen bal aan. Jij hebt daar niets mee te maken. Moet jij niet aan je huiswerk?”

Abortus

Sommige ouders vinden abortus een moeilijk onderwerp om met kinderen over te praten omdat je eigen mening er een grote rol in speelt. Dat is niet erg, als ouder geef je juist in je eigen mening de gezinswaarden door over bepaalde onderwerpen. Omdat abortus nu eenmaal voorkomt en kinderen erover horen, kun je ze daar uitleg over geven.

♦

De meer technische uitleg over abortus is te vinden in het volgende hoofdstuk op blz. xxx.

Moeder en dochter van twaalf jaar over abortus

Dochter: “Een meisje op school heeft een zus die zwanger is geworden. Ze is nog maar zeventien jaar. Ze zeggen dat ze een abortus gaat doen. Wat is dat eigenlijk?”

Moeder: “Een abortus kan alleen bij een dokter gedaan worden als de baby nog heel klein is, dus niet ouder dan twaalf weken. Onder narcose haalt de dokter de vrucht uit haar buik en omdat de baby zo klein is, zal die niet blijven leven. Zoiets is voor een meisje of vrouw een heel moeilijke beslissing, waar ze nog lang verdriet over kan hebben. Daarom vind ik ook dat als iemand oud genoeg is om te beslissen dat hij seks wil, diegene altijd een voorbehoedmiddel moet gebruiken. Als er dan iets fout gaat met een condoom of het meisje is bijvoorbeeld de pil vergeten te slikken, ben ik blij dat er zoiets als abortus bestaat zodat ze niet op hun zeventiende al vader en moeder hoeven te worden.”

Dochter: “Er wordt gezegd dat ze is verkracht.”

Moeder: “Wat vreselijk voor haar. Ik begrijp dat ze dan zo’n moeilijk besluit neemt om een abortus te laten doen.”

Seksueel misbruik

Ook op deze leeftijd kun je met kinderen oefenen met de in het vorige hoofdstuk genoemde ‘stel dat…’-manier om kinderen te wijzen op de mogelijkheden die ze hebben in seksueel bedreigende situaties. Let wel, het gaat dan alleen om situaties waarin nog niet veel gebeurd is maar die wel onprettig overkomen of zelfs bedreigend zijn.

Moeder en zoon van twaalf jaar

Moeder: “Michel, ik hoorde laatst zo’n vreemd verhaal over een leraar die wel erg intiem met kinderen omging.”

Zoon: “Mijn leraar is hartstikke tof, mam!”

Moeder: “Ja, ik bedoel ook niet jouw leraar. Maar stei je eens voor dat een leraar zegt dat je bij hem huiswerk mag maken. Dat kan toch?”

Zoon: “Daar heb ik nog nooit van gehoord.”

Moeder: “Stel dat je een leraar erg aardig vindt en je mag bij hem thuis komen. En vervolgens wil hij samen met jou video kijken.”

Zoon: “Dat zou ik heel aardig vinden.”

Moeder: “Maar als het dan een video is die je heel eng vindt? Of een video die je heel vies vindt, of vreemd…”

Zoon: “Dan zou ik zeggen dat ik daar van mijn moeder niet naar mag kijken.”

Moeder: “Dat lijkt me een goed antwoord. Wat je ook kunt doen, is zeggen dat je naar huis moet omdat ik thuis wacht (ook als dat niet zo is). Of je zegt tegen hem dat je liever buiten wilt spelen of dat je mij wilt bellen om je op te halen.”

Zoon: “Ja, ik zou nooit meer met hem mee willen gaan.”

Moeder: “Wil je het me ook altijd vertellen, Michel, als zoiets gebeurt?”

Zoon: “Dat doe ik.”


Mythen en fabels


	1. Van zelfbevrediging kun je:

- doof worden;

- blind worden;

- onvruchtbaar worden;

- geestelijk ziek worden;

- krampen krijgen of verlamd raken;

- verdroogde hersenen krijgen;

- hormonale stoornissen krijgen;

- impotent worden;

- geslachtsziekten krijgen;

- homoseksueel worden.

	2. Homoseksualiteit is tegennatuurlijk.

	3. Homoseksualiteit is te genezen.

	4. Homoseksualiteit is een ziekte.

	5. Alle homo’s hebben aids.

	6. Van paardrijden, fietsen, turnen, ballet en tampons scheurtje maagdenvlies.

	7. Meisjes doen niet aan zelfbevrediging.

	8. Meisjes die jong borsten krijgen, willen eerder seks.

	9. Alle jongens houden van grote borsten (en blond haar).





Alle hens aan dek…donkere wolken in de verte!

6.

Het stormt en regent. Houd het schip recht: kinderen van dertien tot en met zestien jaar

Inleiding

Deze jaren in het leven van een kind brengen veel vreugde maar ook veel onrust in het gezin. De meeste kinderen zijn op deze leeftijd volop in de puberteit. Het ene kind gaat rustig door met zijn leventje, het andere kind verandert van een bedeesd en gehoorzaam kind in een opstandige puber die in voortdurende staat van oorlog leeft met zijn ouders. Sommige kinderen beginnen met de eerste stappen in hun seksuele carrière en hebben op hun zestiende al seksuele ervaring. Een grote verantwoordelijkheid voor ouders om te zorgen dat dat in ieder geval veilig gebeurt. Andere kinderen hebben voor hun zestiende verjaardag nog helemaal geen ervaring, soms omdat ze dat nog helemaal niet willen, maar soms ook ondanks dat ze het wel vurig wensen. Kinderen van deze leeftijd zijn volwaardige gesprekspartners en dat betekent dat er meer dan anders met hen gepraat kan worden. Helaas is dit ook de leeftijd waarop de meeste pubers een gesprek met hun ouders over een onderwerp als seks verafschuwen. Het betekent dat de meeste informatie het best op een jongere leeftijd gegeven kan worden. Is dat nog niet gebeurd en weigert een kind van deze leeftijd om hierover met zijn ouders te praten, dan kunnen voorlichtingsboeken uitkomst bieden. Belangrijk is om op deze leeftijd te werken aan de meningsvorming van het kind en aan zijn ontwikkeling van normen en waarden. Vooral daarover zal dit hoofdstuk gaan.

De ontwikkeling van kinderen van dertien tot en met zestien jaar

Kenmerken:


	lichamelijke ontwikkeling: menstruatie en zaadlozing;

	zorgen over uiterlijke veranderingen;

	sociale contacten: vrienden;

	zelfstandig gedrag;

	heftige seksuele gevoelens (fantaseren, masturberen, kijken)

	de relatie met het andere geslacht;

	ontwikkeling seksuele voorkeur;

	de eerste seksuele contacten;

	contact met je ouders: grenzen stellen;

	ontwikkeling van normen en waarden.



Hoe kun je als ouder het best reageren?

• Lichamelijke ontwikkeling: menstruatie en zaadlozing

De meeste kinderen in deze leeftijdsperiode zijn volop aan het veranderen en enkelen zullen hun lichamelijke ontwikkeling in deze periode zelfs al beëindigen. Op zestienjarige leeftijd heeft nagenoeg elk meisje voor het eerst gemenstrueerd en bijna elke jongen zijn eerste zaadlozing meegemaakt. Kijk in hoofdstuk 5 hoe je daar als ouder mee om kunt gaan. Kinderen die laat in de puberteit komen, gaan later menstrueren en hebben later een zaadlozing dan de meeste leeftijdgenoten. Dat kan invloed hebben op hun zelfbeeld en zelfvertrouwen. Behandel je kind daarom als hij nog klein van stuk is niet alsof hij ook nog jong is. Ook een puber van vijftien die er nog uitziet als een kind van twaalf wil als een vijftienjarige behandeld worden.

• Zorgen over uiterlijke veranderingen

Jongeren van deze leeftijd zijn uiterst gevoelig over hun uiterlijk. Hun identiteit is zich aan het ontwikkelen, wat betekent dat ze zich voortdurend afvragen wie ze zijn en hoe ze bij anderen overkomen. Ze vergelijken hun eigen uiterlijk met dat van anderen, waarbij ze zich afvragen of alles wel normaal is. Vooral door de ideaalbeelden uit de media (tijdschriften, televisie, film) groeit de onzekerheid, omdat ze in vergelijking met deze ideaalbeelden altijd tegenvallen. Kinderen kunnen zich op deze leeftijd grote zorgen maken over hun gewicht, de lengte van het lichaam of van lichaamsdelen, de vorm van de geslachtsdelen of de maat van hun borsten, hun huid (pukkels) en hun gezicht. Make-up wordt nu voor meisjes een belangrijk attribuut om het uiterlijk wat bij te schaven. Als ouder is het belangrijk je kind nu voortdurend positief te complimenteren. Ook als je denkt dat je kind niets te klagen heeft of er al mooi genoeg uitziet, blijft hij nu nog steeds behoefte hebben aan positieve feedback over met name zijn uiterlijk. Pas op met grapjes over het uiterlijk (‘dikkerdje’, ‘lekker bolletje’, ‘lange lijs’, ‘bonenstaak’ enzovoort). Ze zijn daar nu uiterst gevoelig voor, ook al bedoel je het als ouder alleen maar aardig. Een kind heeft niets aan een opmerking als: “Schoonheid zit in je hart, niet in je gezicht,” of: “Wacht maar tot je ouder bent, dan vind je uiterlijk niet zo belangrijk.” Ze willen horen – al is het voor de duizendste keer – dat ze er mooi en aantrekkelijk uitzien. Stimuleer ze om van hun lichaam te houden, moedig ze aan om te sporten en hun lichaam gezond te houden, hoe moeilijk dat ook is. Gezond is bijna een vloekwoord op deze leeftijd.

• Sociale contacten: vrienden

Vrienden worden nu heel belangrijk, als aanspreekpunt maar ook als spiegel voor de identiteitsontwikkeling. Groepsnormen gaan een grote rol spelen en groepsdruk bepaalt dan vaak het gedrag van de jongere. Op de keuze van de vrienden is op deze leeftijd niet veel invloed meer uit te oefenen. Maar als de invloed van de vriendengroep evident negatief is op de ontwikkeling van je kind, is het belangrijk daar met je kind over te praten en desnoods deskundige hulp te zoeken. Maar ook als de invloed van de vriendenkring op de ontwikkeling van je kind niet groot is, kun je het als ouder nog steeds niet eens zijn met de vriendenkeuze van je kind. In zo’n geval is het beter je kritiek te verzwijgen. Je kind wil bevestiging en dat geldt ook voor zijn vriendenkeuze. Als je zijn vrienden afvalt of bekritiseert, zal dat je kind persoonlijk raken.

• Zelfstandig gedrag

De meeste conflicten tussen tieners en hun ouders hebben betrekking op het proces van zelfstandig worden van de jongere. In de puberteit worden grenzen verlegd en die grenzen kunnen botsen met de grenzen die de ouder voor ogen heeft. Een kind in de puberteit heeft behoefte aan steeds meer ruimte voor zichzelf, waarmee hij zich kan onderscheiden van een jonger kind. Ruimte voor zichzelf kan betrekking hebben op tijd (uitgaan), geld (verdienen, zakgeld), volwassen gedrag (roken, drinken, drugs én seks), experimenteren met riskant gedrag en letterlijk ruimte (eigen plek binnens- of buitenshuis). Het tempo waarin het kind zijn zelfstandigheid wil bereiken kan conflicteren met het tempo dat de ouder voor ogen heeft. Wat nu belangrijk is, is dat ouders niet ten koste van alles hun autoriteit laten gelden. Daarmee zal een kind steeds meer van je afdrijven, zodat je hem ten slotte verliest. De kunst is nu om voorzichtig de touwtjes wat losser te laten, de ene keer wat meer dan de andere, maar tegelijkertijd ook een duidelijke afbakening te geven aan je kind: tot hier en niet verder.

• Heftige seksuele gevoelens (fantaseren, masturberen, kijken…)

Jongeren kunnen in de puberteit last hebben van sterk wisselende emoties en stemmingen. Onder invloed van de geslachtshormonen worden emoties dieper en heftiger ervaren dan op jongere leeftijd. Dat geldt ook voor seksuele emoties. Jongeren hebben op deze leeftijd geregeld seksuele fantasieën en seksuele gedachten. Daarbij worden ook seksuele gevoelens ervaren en hun lichaam reageert op seksuele prikkels. Er is een grotere behoefte om seksuele prikkels te zoeken en te ervaren. Dat kunnen gedachten zijn, maar ook beelden, foto’s of video’s of websites op internet. Dat kan leiden tot masturberen, wat op deze leeftijd steeds vaker wordt gedaan. Jongens masturberen eerder en vaker dan meisjes. Het kan voor sommige tieners voor grote verwarring, schuldgevoelens en eenzaamheid zorgen. Daarom is het belangrijk dat jongeren weten dat deze gevoelens en masturberen normaal zijn en dat ze zich daar niet schuldig over hoeven te voelen.

• De relatie met het andere geslacht

Het andere geslacht wordt voor de meeste jongeren op deze leeftijd een object van seksuele aantrekkingskracht. Meisjes en jongens staan niet meer als gelijken en neutraal tegenover elkaar. Vanaf nu zal er altijd eerst sprake zijn van een aftasting en beoordeling van elkaar, waarbij gekeken wordt of iemand een mogelijke seksuele partner is. Dat proces verloopt in sommige gevallen snel en nauwelijks merkbaar, maar in andere gevallen kan dat het contact tussen beiden volledig domineren.

• Ontwikkeling seksuele voorkeur

Voor de meeste jongeren geldt dat hun seksuele verlangens, wensen, aantrekking en fantasieën gericht zijn op iemand van het andere geslacht. Enkele tieners merken nu echter dat ook personen van hetzelfde geslacht in hun fantasieën kunnen voorkomen. Soms wordt er ook met seksueel gedrag geëxperimenteerd met iemand van hetzelfde geslacht. Zo kunnen er seksuele handelingen (zoenen, betasten, wederzijds masturberen) uitgeprobeerd worden met afwisselend leeftijdgenoten van het andere en van hetzelfde geslacht. Op deze manier is de jongere bezig te zoeken naar zijn eigen seksuele identiteit. Dit seksuele experimenteergedrag met het eigen geslacht hoeft niet onherroepelijk te leiden tot homoseksualiteit, het kan behoren tot een normale experimenteerfase. Voor ouders betekent het dat ze jongeren het beste kunnen accepteren in hun keuzes.

• De eerste seksuele contacten

Voorafgaand aan de eerste geslachtsgemeenschap (die zoals we in hoofdstuk 1 hebben gezien gemiddeld op zeventienjarige leeftijd plaatsvindt) ondergaan jongeren in hun seksuele carrière eerst een aantal andere fases. Zo wordt er meestal eerst geëxperimenteerd met (tong)zoenen, daarna met strelen en daarna met het aanraken en stimuleren van de geslachtsdelen. Ouders schrikken meestal als ze merken dat hun vijftienjarige dochter voor het eerst een vriendje heeft met wie ze ook zoent. Van schrik verbieden ze de relatie of wordt de dochter sterk geadviseerd op te passen, wat ook averechts kan werken. Rekening houdend met het feit dat jongeren die voor het eerst tongzoenen meestal nog niet toe zijn aan de eerste geslachtsgemeenschap is het wel goed je als ouder te realiseren dat je dochter is begonnen met de eerste stap in een ontwikkeling waarbinnen steun en vertrouwen van de ouders belangrijk zijn.

• Contact met ouders: grenzen stellen

Het zoeken naar onafhankelijkheid en zelfstandigheid op deze leeftijd kan zorgen voor diverse conflictsituaties tussen ouders en kinderen. Het voorzichtig en stap voor stap loslaten van je kind – dat wil zeggen: accepteren dat je kind een zelfstandig en volwassen persoon aan het worden is – is voor een aantal ouders moeilijk in daden om te zetten. Ouders willen aan de ene kant dat een kind zich nog als een kind gedraagt, dus gehoorzaam en afhankelijk is, maar aan de andere kant ook al volwassen gedrag vertoont, dus zelfstandig beslissingen kan nemen en onafhankelijk wordt. De mate waarin ouders volwassen gedrag van hun tiener wensen, komt vaak niet overeen met de mate waarin een tiener dat zelf wil. Dit leidt tot conflicten waarbij het niet altijd juist is als ouders voet bij stuk houden. Juist door in deze conflicten als ouders wat grenzen te verschuiven, laat je je kind zien dat je zijn streven naar onafhankelijkheid en zelfstandigheid serieus neemt. Geef een kind ook een stukje van zijn verantwoordelijkheid en laat hem bewijzen dat hij deze verantwoordelijkheid aankan. Pas als een kind laat zien dat hij nog niet met deze verantwoordelijkheid om kan gaan, zal een ouder opnieuw grenzen moeten stellen voor het kind.

• Ontwikkeling van normen en waarden

Omdat het effectiever is een kind al op een jongere leeftijd de nodige informatie te geven over relaties en seksualiteit, is deze leeftijdsperiode bij uitstek geschikt om de ontwikkeling van normen en waarden te stimuleren. Natuurlijk worden normen en waarden met betrekking tot relaties en seksualiteit niet zomaar in een gesprek gevormd. Normen en waarden kunnen ook veranderen, móéten ook veranderen, dat gebeurt zelfs bij volwassenen. Om die ontwikkeling te stimuleren kun je met je kind over allerlei actuele onderwerpen praten. Je kunt naar zijn mening vragen over zaken die bijvoorbeeld in de publiciteit zijn of in de media besproken worden. Maar ook zonder dat een bepaald onderwerp actueel is, kun je als ouder eens aan je kind vragen wat hij van iets vindt. Het is belangrijk om in zo’n gesprek zelf geen oordeel te vellen. Maak duidelijk dat zo’n gesprek alleen de bedoeling heeft te informeren, niet te veroordelen. Hieronder staan voorbeelden van dergelijke gesprekken.

Hoe praat je met kinderen van deze leeftijd over seksualiteit?

Wat moeten kinderen van deze leeftijd weten over seksualiteit? ALLES! Aan het eind van deze leeftijdsfase zouden jongeren alles moeten weten wat er over seksualiteit bekend is. Na hun zestiende gaan de meesten de belangrijkste stap in hun leven zetten, namelijk een seksuele relatie beginnen. We gaan ervan uit dat op deze leeftijd al veel is verteld over seksualiteit, dat er al vele gesprekken aan vooraf zijn gegaan. Rekening houdend met het feit dat jongeren nu ook niet meer zo openstaan voor een gesprek met hun ouders over seksualiteit, blijven er toch nog onderwerpen ter bespreking over. Juist bij deze onderwerpen is het ontwikkelen, verdedigen en behouden van een mening die eigen normen en waarden bevat voor een kind belangrijk. Dit is de leeftijd waarop ouders dat bij hun kinderen kunnen stimuleren. Dat betekent dat praten met je kind niet op een veroordelende manier moet gebeuren. Probeer informerend en nieuwsgierig te zijn, waarbij je als ouder ook je eigen mening kunt geven, maar daarbij uitlegt dat anderen er anders over kunnen denken. Naast een discussie zul je als ouder ook moeten blijven informeren, omdat je kind op deze leeftijd nieuwsgierig is naar de betekenis van seksuele onderwerpen en deze zal opzoeken. En daarbij soms hoogst onbetrouwbare bronnen gebruikt.

♦

Kijk ook in het vorige hoofdstuk naar de voorbeeldgesprekken die daar gegeven zijn.

Lichamelijke ontwikkeling

Menstrueren

Meisjes die beginnen te menstrueren, zouden al moeten weten wat er in hun lichaam gebeurt en wat ze kunnen verwachten. Zie daarvoor de voorbeeldgesprekken in de vorige hoofdstukken. Wanneer een meisje eenmaal menstrueert, kun je met haar praten over persoonlijke hygiëne en over de manier waarop de menstruatie kan verlopen.

Moeder en dochter van dertien jaar

Moeder: “Nu je ongesteld bent geworden, zul je in die periode goed voor je lichaam moeten zorgen.”

Dochter: “Wat bedoel je?”

Moeder: “Het menstruatiebloed bevat veel bacteriën en daardoor kun je vies gaan ruiken.”

Dochter: “Ruik ik dan vies?”

Moeder: “Nee, helemaal niet. Maar soms heb je dat zelf niet door en ruiken anderen wel iets. Daarom is het belangrijk dat je, als je ongesteld bent, je maandverband om de twee à drie uur verwisselt en je vagina ‘s ochtends en ‘s avonds met wat lauw water schoonmaakt.”

Dochter: “Hoe vaak word ik ongesteld? Je hebt het wel eens verteld maar ik ben het weer vergeten.”

Moeder: “Meestal word je elke vier weken ongesteld. Maar er zijn ook vrouwen die om de drie weken ongesteld worden of om de vijf of zes weken. We weten het bij jou nog niet. Daarom is het handig om het ergens op te schrijven als je eenmaal ongesteld bent. Dat kun je doen op je kalender of in je agenda of in je dagboek. Reken er na een week of vier op dat het wel weer eens kan komen. Vaak zie je bij meisjes die voor het eerst ongesteld worden dat ze in de eerste twee jaar erna heel onregelmatig menstrueren. Daarom kunnen we er voorlopig nog niet veel van zeggen. Het kan best zijn dat het nu heel lang duurt voordat je weer ongesteld wordt. Gewoon afwachten dus.”

Dochter: “Hoe is het bij jou?”

Moeder: “Ik word netjes om de vier weken ongesteld, maar dat komt doordat ik de pil slik. Dan komt mijn menstruatie precies op tijd. Handig hè? Toen ik de pil niet slikte, duurde het bij mij tussen de vieren vijf weken.”

Maandverband of tampons?

Zodra de menstruatie er is, kun je met je dochter ook bespreken welke soorten maandverband er bestaan en wat zij zou kunnen gebruiken.

Moeder en dochter van bijna veertien jaar

Moeder: “Je bent nu al een paar keer ongesteld geworden. En tot nu toe heb ik je steeds maandverband gegeven. Gaat dat goed?”

Dochter: “Bij mij in de klas gebruiken sommige meisjes tampons. Kan ik die ook gebruiken?”

Moeder: “Ja hoor. Ik gebruik ze ook wel eens.”

Dochter: “Hoe moet dat dan?”

Moeder: “Kijk, ik pak er eentje. Dit staafje duw je met je vinger in je vagina. Zo ver mogelijk. Als het ver genoeg zit, voel je er niets van. Dit touwtje hangt eruit en daarmee kun je het er weer uit trekken. Je hebt tampons in verschillende maten. Dunne voor jonge meisjes zoals jij, dikkere voor ‘s nachts en ook nog met een kartonnen huls waarmee je hem in je vagina duwt. Ik heb alleen liever niet dat je ‘s nachts ook een tampon gebruikt. Want als je een tampon te lang laat zitten, kun je er ziek van worden. Dus ook een tampon moet je om de paar uur verwisselen.”

Dochter: “Ik vind het maar eng. Kun je hem niet verliezen in je buik?”

Moeder: “Nee, dat kan niet. Als je het eng vindt, moet je voorlopig maar geen tampon proberen. Misschien als je wat ouder bent. Laat me maar weten als je het een keer wilt. Dan leg ik het nog een keer uit.”

Seksuele normen en waarden

Hoe praat je over prostitutie, vreemdgaan, pornografie?

Bij onderwerpen als prostitutie, vreemdgaan en pornografie spelen je eigen normen en waarden een grote rol. Dat is op zich niet bezwaarlijk omdat je als ouders in je opvoeding voortdurend je eigen normen en waarden laat doorklinken. Bedenk echter dat als je deze onderwerpen bespreekt met als doel bij je kind de ontwikkeling van eigen normen en waarden te stimuleren, je ervoor moet waken te veroordelend te zijn. Als dat gebeurt, kijkt je kind wel uit om in jouw bijzijn een andere opvatting uit te spreken.

Hierna enkele voorbeeldgesprekken zoals je die met kinderen vanaf een jaar of twaalf of dertien kunt hebben over deze onderwerpen. Soms, als er aanleiding toe is, kun je zelfs al eerder over deze onderwerpen praten met je kind. Begin je ermee als je kind rond de dertien jaar is, probeer dan dit soort gesprekken in de jaren erna te herhalen. Zolang het niet op een veroordelende manier gaat, zul je merken dat zoiets heel goed mogelijk is. Zo blijf je op de hoogte van de manier waarop je puber over deze onderwerpen denkt. Bovendien stimuleer je met dit soort gesprekken zijn kritisch denkvermogen.

Gesprek tussen ouders en zoon (vijftien jaar) en dochter (veertien jaar) over prostitutie

Vader: “Ik las laatst in de krant dat er in Denemarken een wet is aangenomen waarin bepaald is dat niet de prostituee strafbaar is, maar degene die van de diensten van de prostituee gebruikmaakt.”

Zoon: “Je bedoelt hoerenlopers, pap. Dat zijn toch gestoorde mensen?”

Moeder: “Dat hoeven niet altijd gestoorde mensen te zijn. Waarom vind je dat?”

Zoon: “Wie gaat er nou betalen voor seks met een vreemde vrouw?”

Dochter: “Bovendien zijn hoeren zelf ook gestoord. Wie wil er nou seks hebben met een heleboel mannen die je niet kent?”

Moeder: “Je moet niet meteen zo negatief oordelen. Bijna alle hoeren doen dit werk niet voor hun plezier, maar vaak omdat ze ertoe gedwongen worden of omdat ze verslaafd zijn en op deze manier snel aan geld kunnen komen. Ik vind het heel erg voor een vrouw als ze uiteindelijk moet besluiten om haar lichaam te verkopen en seks moet hebben zonder dat er sprake is van enige liefde. Daarvoor vind ik seks te bijzonder. Dat kun je beter bewaren voor iemand om wie je geeft of van wie je houdt.”

Vader: “Prostitutie kun je verwerpen, maar je kunt het ook zien als een uitlaatklep voor mannen die zonder prostituees misschien wel een vrouw zouden verkrachten of zoiets. Soms hebben mannen zo’n gestoorde jeugd gehad waarin ze niet geleerd hebben dat seks en liefde samengaan of waarin ze op seksueel gebied misschien heel nare dingen hebben meegemaakt zodat ze geen liefde kunnen geven of ontvangen van een vrouw. In die gevallen mogen we misschien wel blij zijn voor die mannen dat ze tenminste nog naar een prostituee kunnen.”

Zoon: “Maar vind je het dan goed dat er hoeren bestaan?”

Vader: “In sommige situaties en voor sommige mannen vind ik het goed dat ze bestaan. Maar eerlijk gezegd kan ik me niet voorstellen dat je als man naar een hoer gaat omdat ik vind dat je een vrouw nooit zo mag behandelen. Wat vind jij?”

Gesprek tussen ouders en zoon (zestien) en dochter (vijftien) over vreemdgaan

Dochter: “Nadia en haar vriend zijn uit elkaar omdat zij op het schoolfeest met een andere jongen heeft gedanst.”

Zoon: “Als mijn vriendin zou vreemdgaan, zou ik haar ook niet meer willen.”

Moeder: “En dansen met een ander is voor jou vreemdgaan?”

Zoon: “Ja, ze mag wel naar een ander kijken, maar aankomen niet. Dus niet zoenen, dansen, en al helemaal geen seks met een ander.”

Dochter: “Dansen met een ander zou van mij wel mogen, maar zoenen vind ik ook te ver gaan.”

Vader: “En als je zelfverkering hebt, mag je zelf dan ook niets met een ander?”

Zoon: “Nou ja, als je per ongeluk een keer met een ander danst, kan dat best zolang je maar niet verliefd wordt op die ander.”

Vader: “Misschien was Nadia ook helemaal niet verliefd op die andere jongen, maar is hij alleen een goede vriend.”

Zoon: “Ja, dat is waar. Maarzoenen zou ik niet goed vinden.”

Gesprek tussen ouders en zoon (dertien) en dochter (vijftien) over pornografie

Dochter: “Boris uit mijn klas is van school gestuurd omdat hij een pornoblaadje mee had genomen in de klas.”

Zoon: “Wat stoer van hem…”

Moeder: “Heb je wel eens gezien wat er in zo’n blaadje staat?”

Zoon: “Tuurlijk, allemaal blote wijven…”

Dochter: “Ik vind het allemaal vies. Dat is toch niet normaal wat daarin staat?”

Moeder: “Wat je ziet in zo’n blaadje, is pornografie. Het betekent seksuele foto’s of tekeningen of verhalen waarin seksualiteit op een nogal extreme manier wordt uitgebeeld met de bedoeling iemand seksueel op te winden. Het is niet altijd een manier waarop doorsnee mensen met seks bezig zijn. Het gaat in die blaadjes alleen om lust en dan lijkt het alsof seks alleen maar uit lust bestaat. Maar voor veel mensen is seks ook een uiting van liefde voor elkaar. Daarom zou ik porno niet meteen vies noemen. Want seks is niet vies. Porno is alleen niet de gewone manier waarop veel mensen seks beleven. Vinden jullie het terecht dat Boris van school is gestuurd?”

Homoseksualiteit

Gesprek tussen ouders en zoon (zestien) en dochter (vijftien) over homoseksualiteit

Zoon: “Er zit een jongen in mijn klas die zo verwijfd doet. Hij is vast een homo.”

Vader: “Misschien. Is dat erg dan?”

Zoon: “Hij moet niet te dicht bij me komen, want dan denk je als jongen toch snel dat-ie wat van je wil.”

Dochter: “Homo’s zijn raar. Ze kunnen toch ook proberen gewoon te doen?”

Vader: “Waarom zijn ze raar? Wat doen ze dan wat niet gewoon is?”

Dochter: “Ze doen aanstellerig en kleden zich als een vrouw. En het is niet natuurlijk om verliefd te worden op iemand van je eigen geslacht.”

Vader: “Niet alle homo’s gedragen zich aanstellerig. Er zijn ook homo’s die zich net zo gedragen en die er net zo uitzien als jij en ik. En het is niet tegennatuurlijk, wie bepaalt wat natuurlijk is en wat niet?”

Zoon: “Maar ze kiezen er toch zelf voor om zo te zijn?”

Vader: “Nee, je kiest niet of je homo of hetero bent. Zo word je geboren. En later merk je aan jezelf op wie je verliefd wordt. Als je homo bent, kun je niet door medicijnen of door therapie ‘genezen’. Dat doe je toch ook niet als je hetero bent?”

Zoon: “Toch vind ik het raar.”

Vader: “Je kunt het misschien wel raar vinden, maar je mag het niet veroordelen. Je hoeft het niet te accepteren als je het maar wel respecteert. Dat betekent dat je er best anders over mag denken, maar ik wil niet dat je iemand uitscheldt of afwijst alleen omdat hij homo is. Jij hebt daar geen last van. Hoe zouden jullie reageren als je beste vriend of vriendin je zou vertellen homo of lesbisch te zijn?”

Seksueel gedrag: hoe praat je over orale seks, anale seks, seksuele fantasieën?

Op een gegeven moment zijn kinderen ook geïnteresseerd in wat volwassenen allemaal doen als ze seks hebben. Via vriendjes en vriendinnetjes, maar vooral via de media (internet!) krijgen kinderen stukjes informatie over seksuele gedragingen die verder gaan dan ‘vaginale seks’. Expliciete uitleg over alle seksuele variaties is niet nodig. Dat er meer is dan alleen het ‘penis in vagina’-verhaal, komen kinderen vanzelf te weten in de loop van hun leven. Maar als kinderen hierover vragen gaan stellen, zul je als ouder antwoord moeten geven. Daarom volgen hier enkele voorbeelden van mogelijke antwoorden. Let ook hier weer op dat je als ouder in de eerste plaats informatie geeft en pas in de laatste plaats een oordeel.

Dochter (dertien jaar): “Wat is pijpen en wat is beffen?”

Moeder: “Dat zijn verschillende manieren waarop mensen seks met elkaar kunnen hebben. Bij pijpen en beffen gebruiken ze hun mond om het geslachtsdeel van de ander te likken of op een andere manier aan te raken. Bij pijpen likt of zuigt een vrouw de penis van een man, en soms doen mannen dat ook bij elkaar. Bij beffen likt of zuigt de man de schaamlippen, de vagina en de clitoris van een vrouw en soms doen vrouwen dat ook bij elkaar. Als je het netjes wilt zeggen, noem je het orale seks.”



Zoon: “In mijn biologieles ging het over verschillende condooms. En dat er ook condooms zijn voor anale seks. Maar wat is dat eigenlijk? Ik durfde in de klas niet te vragen wat dat is.”

Vader: “Als mensen anale seks hebben gaat de man met zijn penis niet in de vagina maar in het poepgaatje van de ander. Sommige mensen vinden dat lekker. Maar lang niet iedereen doet het zo.”

Zoon: “In de klas zei iemand dat het kontneuken heet en dat homo’s het altijd zo doen.”

Vader: “Helemaal niet alle homo’s doen het zo. Bovendien zijn er ook mannen en vrouwen die dit soms doen. Maar het hoeft niet. Het is belangrijk dat je weet dat je seks kunt hebben op veel verschillende manieren. En hoe je het ook doet, doe nooit iets wat je niet leuk vindt of waar je geen zin in hebt. En probeer een ander ook niet over te halen iets te doen wat hij of zij niet wil. Seks is alleen leuk als je er allebei zin in hebt.”



Dochter: “Is het normaal dat ik wel eens droom dat ik verliefd ben op een meisje?”

Moeder: “Ja, dat kan. Mensen kunnen over allerlei dingen dromen of fantaseren die met seks te maken hebben. Dat betekent niet dat je het dan ook in werkelijkheid zou willen. Fantasieën zijn leuk om over na te denken en soms te gebruiken bij het vrijen, maar ze zijn ook heel privé en je mag ze geheim houden en je hoeft ze niet in werkelijkheid uitte voeren.”



Zoon: “Wat is SM?”

Vader: “Dat is ook een manier waarop mensen seks kunnen hebben. Sommige mensen vinden het opwindend om elkaar tijdens de seks een beetje pijn te doen of de baas over een ander te spelen. Ze spelen dan een spel en doen net alsof.”

Lichaamsbeeld

Op deze leeftijd gaat het lichaam van kinderen erg veranderen en zijn ze bezig hun identiteit te ontwikkelen. Dit heeft tot gevolg dat de meeste jongeren nogal onzeker worden over hun uiterlijk. Ze twijfelen of ze nog wel aantrekkelijk zijn voor anderen en hebben vaak een verstoord lichaamsbeeld. Meisjes vinden zichzelf vaak te dik en jongens vinden zichzelf te mager. Jongens kunnen zich grote zorgen maken over de lengte en vorm van hun penis, meisjes over de maat en vorm van hun borsten en schaamlippen. Doordat de meeste jongeren ook nog eens ontsierende pukkels in het gezicht krijgen, vinden ze zichzelf ook lelijk. Het gevolg kan soms zijn dat ze zich terugtrekken, verlegen worden en eenzaam zijn. Of meisjes gaan overmatig lijnen en ontwikkelen eetstoornissen. Jongens kunnen uit onzekerheid agressief worden of overgaan tot vandalisme of ander crimineel gedrag vertonen. Blijf je kind daarom op een positieve manier benaderen, ook al is dat soms moeilijk. Van de andere kant kunnen ouders nu ook schrikken van de manier waarop hun kind zich gaat kleden of eruit wil zien. Tieners willen met hun uiterlijk iets laten zien. Dat kan protest zijn tegen regels en gewoontes. Of ze willen laten zien bij wie ze willen horen door hun grote behoefte aan identiteit. Niet altijd is de keuze van het uiterlijk een keuze die de ouders ook zouden maken. Zo willen tieners op een gegeven moment een tattoo of een piercing of ze kiezen kleren die nog helemaal niet bij hun leeftijd passen. Probeer als ouder niet te veel kritiek te hebben, dat maakt je kind nog onzekerder. Je mag best zeggen wat je ervan vindt, maar laat merken dat je nog steeds van hem of haar houdt. Pas als bepaalde uiterlijkheden de gezondheid van je kind belemmeren, moet je als ouder ingrijpen. Dan is het duidelijk dat je kind de gevolgen van zijn keuze nog niet kan overzien.

Moeder en dochter van veertien jaar over het uiterlijk

Moeder: “Sietske, ik vind dat je de laatste tijd zo weinig eet.”

Dochter: “Ik vind mezelf te dik, daarom wil ik een paar kilo afvallen.”

Moeder: “Maar je bent echt niet dik, je ziet er juist prachtig uit.”

Dochter: “Nee, op school zeggen ze dikkerdje tegen me. En ik wil ook zo’n strakke spijkerbroek als alle meisjes in mijn klas.”

Moeder: “Weet je dat je juist een prachtig figuur hebt met precies de juiste verhoudingen? En zo’n spijkerbroek zal jou erg goed staan. Bovendien is een dieet op jouw leeftijd, als je nog in de groei bent, niet gezond. Je valt misschien wel af, maar je mist belangrijke bouwstoffen. Wat een betere manier is om wat kilo’s kwijt te raken, is minder snoepen en wél drie keer per dag eten én veel bewegen. Probeer dat eens.”

Dochter: “Ik vind sporten vreselijk.”

Moeder: “En als we nou eens samen gaan proberen te joggen? Dat is voor mijn gezondheid ook goed. Of misschien wil je liever met een vriendin joggen?”

Dochter: “Oké, ik zal vragen of Olga meegaat.”

Moeder: “Dan zal ik zorgen dat er minder zoetigheid in huis is om te eten. Maar dan moet je wel beloven om gezond te eten.”

De eerste keer geslachtsgemeenschap

Je kind voorbereiden op de eerste geslachtsgemeenschap kun je zo goed mogelijk doen, maar echt voorbereiden lukt niet. Die ervaring zullen alle kinderen zelf moeten doormaken. Geslachtsgemeenschap op jonge leeftijd kan zowel emotioneel als fysiek een negatieve ervaring worden. Hoe jonger een kind, hoe groter de kans op een slechte ervaring is, omdat hij er nog niet aan toe is. Een slechte eerste seksuele ervaring kan weer invloed hebben op de seksuele belevenis van je kind op volwassen leeftijd. Leg daarom uit dat je pas aan seks moet beginnen als je er allebei aan toe bent, dat seks betekent dat je rekening houdt met elkaar en elkaars wensen en grenzen, en dat een beetje liefde voor elkaar de seks alleen maar leuker maakt. Echt verbieden om seks te hebben kan misschien wel, maar lukt niet altijd. Bovendien is het de vraag of het wel verstandig is. Mag het niet van jou, dan doet je kind het wel zonder je toestemming en weet je ook niet of het wel veilig gebeurt. Wil je kind seks en je hebt hem uitgelegd dat hij nog wel erg jong is, dan kun je maar beter de verantwoordelijkheid aan je kind overlaten en er wel voor zorgen dat ze allebei een voorbehoedmiddel gebruiken.

Gesprek tussen moeder en dochter van veertien jaar over de eerste geslachtsgemeenschap

Moeder: “Ik hoorde van mijn vriendin dat er een onderzoek is geweest onder jongeren over seks en liefde. Wat vind jij nou een goede leeftijd voor een meisje om voor het eerst seks te hebben?”

Dochter: “Zeventien of achttien jaar. Maar ik ken wel meisjes die veel jonger zijn en al ervaring hebben.”

Moeder: “Wat vind je daarvan?”

Dochter: “Dat moeten zij weten.”

Moeder: “Als je zo jong bent, doe je het misschien om die jongen niet kwijt te raken of om erbij te horen of om stoer te zijn. Maar als je het om die redenen doet, is de kans groot dat het geen fijne ervaring wordt. Seks is pas leuk als je er samen echt aan toe bent, als je elkaar helemaal vertrouwt en als je zoveel om elkaar geeft dat de seks ook iets is wat je aan de ander wilt geven. Als je het om die andere redenen doet, wil je seks alleen maar voor jezelf. Op die manier zal het zeker tegenvallen. En dat is jammer, want seks is juist iets waardoor je aan de ander laat merken hoeveel je om hem geeft. En dat gevoel krijg je dus ook van hem terug. Daarom vind ik dat je je niet moet laten dwingen als je het zelf nog niet wilt. Dan kun je beter nog wachten tot je zelf wat zekerder bent over je gevoel voor hem.”

Dochter: “Maar hoe weet je of je er wel of niet aan toe bent?”

Moeder: “Als je die jongen al wat langer kent, voel je je meer op je gemak bij hem, je vertrouwt hem meer en je kunt dan beter beoordelen of je genoeg liefde voor hem voelt om zo’n belangrijke ervaring als seks met hem te delen. Als je op zo’n manier besluit om voor het eerst seks te hebben, is het een bewuste, weloverwogen beslissing en is de kans dat het een fijne en veilige ervaring wordt veel groter. Je eerste seksuele ervaring hoeft echt geen perfecte gebeurtenis te zijn, maar het zou leuk zijn als je er later nog met plezier en zonder spijt aan terugdenkt.”

Anticonceptie

Op deze leeftijd is het belangrijk om aan je kind uit te leggen welke voorbehoedmiddelen er zijn en wat hun functie is. Afhankelijk van de middelen die je kunt krijgen, kun je uitleggen en laten zien wat er is. Ook zou je nu als ouder een voorraadje condooms kunnen bewaren op een onopvallende maar wel bereikbare plaats, zodat ze binnen handbereik liggen als je kind eraan toe is. Bedenk dat dit beschikbaar zijn van voorbehoedmiddelen niet betekent dat je kind dan ook eerder met seks gaat beginnen. Je kind begrijpt nu dat jij wilt dat hij het veilig doet.


Bij ‘goed’ condoomgebruik wordt er op de volgende zes punten gelet:


	1. Let op de uiterste gebruiksdatum op de verpakking.

	2. Maak een pakje nooit open met een schaar of met scherpe nagels of met je tanden.

	3. Zoek de goede kant om het condoom af te rollen.

	4. Knijp bij het afrollen altijd het tuutje samen tot het condoom helemaal is afgerold.

	5. Rol het condoom helemaal tot beneden af.

	6. Trek na afloop de penis terug terwijl het condoom wordt vastgehouden.





Benadruk dat een condoom altijd omgedaan moet worden vlak voordat je met vrijen begint, niet pas halverwege of aan het eind.

Gesprek tussen ouders en zoon (veertien) en dochter (dertien) (maar kan ook al eerder plaatsvinden)

Moeder: “Ik weet niet of jullie al zo ver zijn, maar ik wil het toch graag even met jullie hebben over voorbehoedmiddelen.”

Zoon: “Ach, mama, je denkt toch niet dat ik dat al doe?”

Dochter: “Ik heb nog niet eens een vriendje.”

Vader: “We vertellen dit niet omdat we willen dat jullie nu al seks hebben. Misschien duurt het nog een paar jaar of langer, maar dan weet je tenminste al alles omdat we dat nu vertellen.”

Moeder: “Als jullie ooit zo ver zijn, willen wij graag dat jullie het pas doen als je het allebei graag wilt en dat je het veilig doet. Dat betekent dat jij, Sonja, dan de pil zou moeten gebruiken. Als het zo ver is, zeg je het maar, dan maken we een afspraak bij de dokter. En ik wil ook dat jullie allebei een condoom gebruiken. Daarom wil ik jullie vertellen dat ik altijd een voorraad condooms klaar heb liggen in het onderste laatje van de kast op de slaapkamer. Daar mag je uit pakken zoveel als je wilt tegen de tijd dat je condooms nodig hebt.”




Een condoom overal in de wereld

	Australië
	: handschoen der liefde



	Brazilië
	: overhemd



	Groot-Brittannië
	: een Franse brief



	Venezuela
	: hoedje



	Hongarije
	: veilig geweer (wapen)



	Duitsland
	: onbehoorlijk tasje



	Nederland
	: rubber(tje)



	Hongkong
	: gepantserd vest



	Griekenland
	: mantel



	Denemarken
	: mens van rubber



	India
	: tegenstand



	Indonesië
	: een fles voor penis



	Ierland
	: Johnny



	Spanje
	: balletje



	Italië
	: handschoen



	China
	: beschermend mandje



	Zuid-Korea
	: paraplu



	Libanon
	: colbert



	Nigeria
	: hoedje voor penis



	Panama
	: hoed



	Portugal
	: Venus d’r blouse



	Rusland
	: rubber



	Senegal
	: struikhoed



	Verenigde Staten
	: Jimmi’s hoedje



	Oeganda
	: balletje



	Filippijnen
	: tasje




Tienervaders en -moeders

Het is niet alleen belangrijk om met je kind te praten over de betekenis van het krijgen van een kind voor je leven, maar ook over het feit dat het krijgen van een kind op tienerleeftijd moeilijk en ongezond is.

♦

Bij zo’n onderwerp kan ook abortus ter sprake komen. Abortus is in Nederland gratis en wettelijk toegestaan tot de 23e week van de zwangerschap. Er zijn verschillende abortusklinieken in Nederland maar een abortus wordt ook in de meeste ziekenhuizen gedaan. Tot de dertiende week van de zwangerschap wordt de abortus op een andere manier uitgevoerd dan wanneer de zwangerschap al verder is gevorderd. Tot het zestiende jaar heeft een meisje een handtekening van één van haar ouders nodig voor een abortus, daarna niet meer. Je kunt eerst naar je huisarts gaan maar je kunt ook rechtstreeks naar een abortuskliniek. Vanaf het eerste gesprek met een arts tot de ingreep zitten verplicht vijf ‘bedenkdagen’. Kijk voor meer informatie over abortus achter in de adressenlijst.

Gesprek tussen ouders en zoon (vijftien) en dochter (veertien) over tienerzwangerschappen

Moeder: “Ik hoorde laatst dat de dochter van iemand op mijn werk zwanger was geworden.”

Dochter: “Hoe oud was ze?”

Moeder: “Ik geloof dat ze zestien jaar is, dus bijna net zo oud als je broer. Wat zouden jullie doen als jij of je vriendin zwanger zou zijn?”

Zoon: “Als ik een vriendin had die van mij zwanger werd, zou ik zeggen dat het niet van mij was.”

Vader: “Dat is niet erg aardig van je. Het is toch niet alleen maar haar probleem dat ze zwanger is? Jullie zijn daar samen verantwoordelijk voor.”

Zoon: “Dat is wel waar, ja. Ik zou dan aan haar vragen of ze het weg wil laten halen, want we zijn er nog veel te jong voor.”

Moeder: “En jij, Tanja? Wat zou jij doen?”

Dochter: “Ik weet het niet. Een abortus lijkt me een heel moeilijke beslissing. Maar een kind krijgen lijkt me ook moeilijk als je nog zo jong bent.”

Moeder: “Allebei is moeilijk. Daarom hoop ik dat als er zoiets gebeurt, jullie bij ons zullen komen om raad te vragen. Wij zullen je dan helpen de beste keuze te maken.”

Soa’s en aids

Gesprek tussen ouders en zoon (zestien) en dochter (vijftien) over soa’s en aids

Moeder: “Hebben jullie het op school al gehad over soa’s en aids?” Zoon en dochter: “Ja hoor, dat weten we allang.”

Vader: “Mooi, dan kunnen jullie het mij eens uitleggen. Want ik weet het allemaal niet zo goed. Vertel eens welke soa’s het meest voorkomen?”

Zoon: “Ik dacht gonorroe, of misschien herpes.”

Moeder: “Maar hoe krijg je dat dan?”

Dochter: “Door seks natuurlijk.”

Moeder: “O, maar hoe kun je het dan voorkomen?”

Dochter: “Door geen seks te hebben…En als je wel seks wilt, dan moet je een condoom gebruiken.”

Vader: “En hoe zit dat dan met aids?”

Zoon: “Ook altijd een condoom gebruiken. Nou, dat wist je toch wel, hoop ik?”

Vader: “Ja, maar ik ben blij dat jullie het ook zo goed weten.”

Moeder: “Begrijpen jullie nu ook waarom ik die condooms nu al heb klaarliggen?”

Seks in de media

Het beeld dat in de media van seks wordt gegeven, is vaak een onrealistisch beeld. Man en vrouw lijken elkaar slechts vluchtig te kennen, duiken meteen met elkaar in bed en hebben seks waar de vonken vanaf vliegen. De man neemt steeds het initiatief, de vrouw ligt meteen klaar, beiden hebben snel een orgasme. Het lijkt soms wel alsof het hele leven alleen maar om seks draait. Op deze leeftijd nemen kinderen beelden uit de media vaak als voorbeeld. Maar als ze de seksuele beelden uit de media als voorbeeld nemen, krijgen ze een scheef en vertekend beeld van seks. Aan ouders de taak om dat beeld in gesprekken wat bij te stellen. Ga eens naast je kind zitten als hij televisiekijkt en stel het vragen over wat hij ziet. Vraag hem wat hij ervan vindt en of hij ook zo zou doen. Leg uit dat het er in het echte leven wel heel anders aan toe kan gaan en dat je dat vaak vergeet als je alleen maar tv kijkt. Lees ook nog eens het voorbeeldgesprek uit hoofdstuk 5 waarin een vader en een zoon naar MTV zitten te kijken.

Seks tegen je wil

Een belangrijke boodschap die je je kind als ouder mee moet geven, is dat je niet aan seks moet beginnen als je er (nog) geen zin in hebt. Seks tegen je zin is niet leuk en een vervelende ervaring. Je moet ‘nee’ durven te zeggen en je niet laten ompraten door een ander. Een kind moet niet denken dat hij dan de enige is in de klas die geen seks heeft gehad, want veel jongeren scheppen over dit onderwerp erg op. Van de andere kant: als je kind wel wil, is het ook belangrijk in de gaten te houden of die ander ook wil. Als een ander ‘nee’ zegt, moet je hem niet dwingen om toch door te gaan en moet je dit besluit respecteren. Gebruik ook op deze leeftijd de ‘stel dat’-methode: “Stel dat je heel erg verliefd bent op een jongen en hij wil seks met je maar jij wil nog niet, wat zou je dan tegen hem zeggen of wat zou je doen?”

Gesprek tussen moeder en dochter van vijftien jaar

Moeder: “Ik lees hier in een boek dat meisjes vaak seks hebben met een jongen als ze het eigenlijk nog niet willen.”

Dochter: “Is dat zo?”

Moeder: “Stel dat jij verliefd bent op een jongen en hij wil al snel seks met je, maar jij wilt nog niet. Wat zou je dan doen?”

Dochter: “Gewoon zeggen dat ik niet wil.”

Moeder: “Maar als je erg verliefd bent, is dat niet zo makkelijk. Je wilt hem ook niet kwetsen. Je kunt het ook op een aardige manier zeggen.”

Dochter: “Hoe dan?”

Moeder: “Bijvoorbeeld: ik vind je heel lief, maar ik wil graag nog langer wachten. Of: ik vind je de allerliefste, maar zo snel wil ik nog niet. Geef me nog wat tijd, dan ben je nog liever.”

Dochter: “Lijkt me heel moeilijk om zoiets te zeggen, want je wilt niet dat hij boos wordt.”

Moeder: “Als je het moeilijk vindt om zoiets te zeggen, dan kun je het ook laten merken door zijn hand weg te halen als die op plekken op je lichaam komt waar jij het niet wilt. Maar het is duidelijker om het te zeggen. En als hij dan toch doorgaat, kun je het nog een keer zeggen. Als hij dan nog doorgaat, is hij een onbeschofte vent op wie je best boos mag worden.”

Dochter: “Maar stel dat hij dan heel boos wordt en je wil dwingen?”

Moeder: “Dan moet je hard schreeuwen of gillen, sla desnoods op zijn rug of geef hem een knietje in zijn kruis. Loop hard weg en zorg dat je bij een bekende terechtkunt. Ik hoop niet dat zoiets zal gebeuren, maar vertel het alsjeblieft aan me. Doe je dat?”

Dochter: “Afgesproken.”


Mythen en fabels


	1. Tijdens de menstruatie kun je niet zwanger worden.

	2. Als je in het bad, in een zwembad of in een meer of rivier vrijt, word je niet zwanger.

	3. Als je na de geslachtsgemeenschap je geslachtsorganen met stromend water goed wast, word je niet zwanger.

	4. Als je nog geen menstruatie hebt gehad, kun je ook niet zwanger worden.

	5. Als een man een lange tijd geen seks heeft, kan hij impotent worden.

	6. Als je voor het eerst seks hebt, kun je niet zwanger worden.

	7. Als je nog maagd bent op je zestiende, ben je een sukkel.

	8. Een meisje dat een condoom bij zich heeft, is op seks uit.

	9. Vrijen zonder een condoom betekent dat beide partners elkaar vertrouwen.

	10. Een condoom gebruiken bij het vrijen is net alsof je een roos wilt ruiken met een gasmasker op.

	11. Als je staande vrijt, word je niet zwanger.

	12. Als een jongen zegt: “Ik zal op tijd terugtrekken,” kun je hem vertrouwen.





De haven is in zicht. Het laatste stukje varen…

♦

Een kind van zestien is natuurlijk nog niet volwassen. Ook op zijn zeventiende en achttiende ben je nog bezig met opvoeden. Maar het zal niet heel anders zijn dan wat je in dit laatste hoofdstuk hebt gelezen.

Als het gelukt is je kind tot nu toe te begeleiden in zijn puberteit, heeft hij voldoende bagage meegekregen om de komende jaren verder te gaan. De puberteit is nog niet voorbij. Er kunnen nog wat hoge golven komen, maar zelfs een zware storm kan nu, zo dicht bij de haven, niet meer zorgen dat het schip zinkt. Vanaf nu zal je kind steeds meer zelfstandig moeten doen, zodat hij bij aankomst in de haven van dat nieuwe werelddeel alleen van boord kan gaan. En dat betekent voor jou: loslaten. Een kind van zeventien en achttien jaar moet steeds meer zelf kunnen. Maar daar moet hij van zijn ouders wel de gelegenheid en de ruimte voor krijgen. Het grote loslaten gaat beginnen…

7.

Help, waar zijn de reddingsvesten? Top tien van meest gestelde vragen

Inleiding

Ook als je dit hele boek hebt gelezen en alle adviezen hebt opgevolgd, ook als je altijd op een bewuste manier bij de opvoeding van je kinderen betrokken bent geweest, kan er toch nog iets misgaan. Je kind leeft immers niet in een glazen kooi, maar ook met andere mensen. Op momenten dat jij als ouder niet in de buurt bent, kan er op seksueel gebied iets met je kind gebeuren waar je je geen raad mee weet. Of er kan iets gebeuren wat eigenlijk heel normaal is maar waar je je toch zorgen over maakt. Of je kind vraagt iets aan je waar je geen antwoord op weet. Help, denk je op zo’n moment, wat moet ik doen, naar wie kan ik toe voor hulp en advies?

In dit laatste hoofdstuk bespreken we een aantal vragen van ouders die wij in de loop van ons werk zijn tegengekomen. We kunnen niet alle vragen noemen en beantwoorden, maar geven een selectie van veelgestelde vragen behorend bij de verschillende leeftijdsgroepen. Achter in het boek staat een lijst van namen, adressen en telefoonnummers van hulpinstanties.

Gebruik dit laatste hoofdstuk als een reddingsvest dat klaarligt voor gebruik op momenten dat er iemand in het water is gevallen die niet kan zwemmen. Het zou zonde zijn als er iemand verdrinkt of als het schip kapseist in het zicht van de haven. We zijn er bijna.

Vragen van ouders met kinderen tot tien jaar



1. In de onderbroek van mijn dochter van 6 jaar zit wat bloed. Ik ben heel erg geschrokken. Wat kan het zijn? En wat moet ik doen?

♦

Als een meisje van zes jaar wat bloed in haar onderbroek heeft, kunnen er verschillende dingen aan de hand zijn. Het meisje kan bijvoorbeeld iets in haar vagina gestopt hebben: een potlood, een stokje of een ander voorwerp dat de huid rond of misschien in haar vagina beschadigd kan hebben. Het kan ook zijn dat ze bij het buitenspelen ongelukkig is gevallen of ergens van af is gegleden op zo’n manier dat de huid rond de vagina geschaafd is en is gaan bloeden. In beide gevallen zou ze het zelf gemerkt moeten hebben. Vraag haar daarom of ze zich in de afgelopen dagen pijn heeft gedaan: is ze ergens op gevallen, ergens van afgegleden? Is een van haar onderbroekjes gescheurd of geschaafd? Vraag haar ook of ze misschien iets in haar vagina heeft gestopt. In dat laatste geval zal haar ondergoed niet beschadigd zijn. Wijs haar erop dat ze dat in het vervolg niet meer moet doen – het doet pijn en het kan haar lichaam beschadigen. Een andere mogelijkheid is dat een ander kind iets in haar vagina heeft gestopt, bijvoorbeeld tijdens een spelletje zoals doktertje spelen. Als dat is gebeurd, is het van belang te weten met wie ze zo’n spelletje heeft gedaan en of dat wel of niet op vrijwillige basis is gebeurd. Dan zul je je dochter (én het andere kind) duidelijk moeten maken dat doktertje spelen best mag, maar dat er niets meer in het lichaam (van haar of van een ander) gestopt mag worden en dat een dergelijk spelletje alleen maar mag als beide kinderen het willen. In het allerergste geval kan er iets gebeurd zijn waarbij ze seksueel is misbruikt. Vraag haar of iemand anders haar pijn heeft gedaan. Het kan zijn dat ze heeft moeten beloven het geheim te houden en dat ze het niet durft te vertellen. Leg haar dan uit dat er twee soorten geheimen zijn: leuke geheimen en vervelende geheimen. De eerste geheimen mag je voor jezelf houden maar de laatste geheimen móét je altijd vertellen. Als er zoiets is gebeurd, is het nooit haar schuld. Bestraf haar daarom nooit na zoiets, maar zoek hulp bij je huisarts of een psycholoog/seksuoloog. Kijk achter in het boek voor telefoonnummers en adressen.

Er is ook nog een mogelijkheid dat ze voor het eerst ongesteld is geworden. Het gebeurt maar zelden bij een zesjarig meisje, maar het komt wel voor. Dat zou betekenen dat ze in de weken daarvoor wat buikpijn gehad moet hebben en wat normale afscheiding in haar ondergoed. Ga in zo’n geval naar je huisarts, want het betekent dat je dochter te vroeg met haar puberteit is begonnen. We spreken van een te vroege puberteit (pubertas praecox) als een meisje vóór haar achtste jaar gaat menstrueren. Haar huisarts zal haar doorverwijzen naar een kinderarts.

♦

2. Mijn zoon van zeven jaar vroeg me laatst wat ‘tongen is. Ik probeerde hem zo goed mogelijk uit te leggen wat tongzoenen precies is. Daarna vroeg hij me of hij het met me mocht oefenen. Ik vond het wel lief van hem, maar wilde het toch niet doen. Nu vroeg hij of ik kon uitleggen hoe grote mensen met elkaar vrijen. Ook dat heb ik een beetje uitgelegd. Omdat hij het niet precies snapte, vroeg hij of hij een keer bij ons mocht kijken als wij het deden. Ik heb natuurlijk geweigerd, maar waar is zo’n kind van zeven mee bezig? Is dit wel normaal’?

♦

Je zoon is duidelijk heel nieuwsgierig naar wat mensen – grote en kleine – eigenlijk met elkaar doen als ze verliefd zijn of seksueel opgewonden. De hoogste tijd om hem dat eens uit te leggen. Het zijn heel normale vragen voor een kind van zeven. En wees blij dat hij ze aan jou durft te stellen. Hij is nieuwsgierig en heeft waarschijnlijk al eens iets gehoord of gezien, bijvoorbeeld op de tv of van grote kinderen. Misschien heeft hij zelf al iets van verliefde gevoelens gehad of merkte hij seksuele gevoelens bij zichzelf. Het is heel logisch dat hij zich dan afvraagt wat grote mensen in zo’n geval doen. Het is ook logisch dat hij, als hij het niet helemaal begrijpt, vraagt of hij even mag oefenen of het even mag zien. Er zijn ook kinderen die in zo’n geval zelfs aan een ouder vragen of die met hen wil vrijen om te laten zien hoe het gaat. Vanuit het kind gezien zijn dat volkomen normale gedachten en vragen. De volwassene moet in zo’n situatie niet alleen uitleg geven, maar ook duidelijk maken dat je deze dingen niet doet met een kind. Sommige seksuele handelingen (zoals geslachtsgemeenschap) behoren tot het domein van grote mensen (een puber is in de ogen van een klein kind ook een groot mens) en die dingen doen kinderen niet met elkaar. Andere handelingen, zoals tongzoenen, doe je met iemand van je eigen leeftijd als je er verliefd op bent én als die ander het ook wil. Je zoon mag het best een keertje uitproberen bij een vriendinnetje. Maar of zij er op deze leeftijd zin in heeft, is maar de vraag…

♦

3. Op de peuterspeelzaal van mijn dochter heeft zich een incident voorgedaan. Twee kinderen van twee en drie jaar zijn betrapt toen het meisje van drie het piemeltje van het jongetje van twee aan het likken was. Grote consternatie. De kinderen zijn uit elkaar gehaald en bestraft. De ouders van het jongetje hebben gedreigd de politie erbij te betrekken als het meisje niet wordt weggestuurd. Sommige ouders (en leidsters) zijn ervan overtuigd dat het meisje dit heeft gedaan omdat ze zelf misbruikt is. We maken ons zorgen, maar is dat wel terecht?

♦

Op deze leeftijd is het likken van elkaars geslachtsdelen iets wat zo nu en dan voorkomt. Je moet je voorstellen dat zo’n klein piemeltje er voor een kind, zeker voor een meisje, ook heel aandoenlijk uit kan zien. Tijdens de seksuele ontdekicingsspelletjes die op deze leeftijd veelvuldig kunnen voorkomen, kan er ook zoiets als likken gebeuren. In de meeste gevallen waarin dit is voorgekomen was het volkomen onschuldig en hebben de overdreven reacties uit de omgeving de meeste schade aangericht. Dat je twee likkende kinderen van twee en drie jaar uit elkaar haalt (en ze rustig uitlegt dat ze dat niet meer moeten doen), daar is niets op tegen. Maar bestraffen en met politie dreigen doet meer kwaad dan goed. De kinderen zelf zijn zich waarschijnlijk van geen kwaad bewust maar zien wel allerlei heftige reacties in hun omgeving. Sommige verontwaardigde volwassenen vragen zich af waar kinderen van deze leeftijd dit gedrag dan vandaan halen, vandaar de gedachte dat dit meisje waarschijnlijk zelf misbruikt is. Nogmaals, in de meeste gevallen waarin dit in het verleden is gebeurd, is er volstrekt geen sprake geweest van misbruik bij een van de kinderen. Hoewel ze op deze leeftijd niet meer als een baby alles in hun mond stoppen, vinden ze dat vaak nog steeds leuk en is het ook op deze leeftijd nog wel eens een manier om de wereld te ontdekken.

Vragen van ouders met kinderen tussen tien en dertien jaar



1. Mijn zoon is twaalf jaar en al flink gegroeid. Zijn stem begint sinds kort lager te worden, dus ik denk dat hij al in de puberteit zit. Maar nu heb ik gemerkt dat hij een beetje borsten krijgt. Zijn tepels zijn groter en rondom de tepels is het boller geworden. Hij ziet het zelf ook en schaamt zich heel erg. Wat kan er aan de hand zijn?

♦

Je zoon is inderdaad begonnen met de puberteit. De meeste jongens beginnen daarmee vanaf hun twaalfde en de kenmerken die je zoon vertoont, hebben de meeste jongens pas rond hun veertiende jaar. Sommige jongens krijgen aan het begin van de puberteit last van opzwellende borstjes. Dat heeft te maken met de groei van geslachtshormonen, zowel mannelijke als vrouwelijke. De balans in hun lichaam is dan even zoek. Maar dat herstelt zich vrij snel bij deze jongens. Als hij nog even geduld kan opbrengen, zal hij merken dat zijn borstjes ook weer vanzelf zullen slinken.

♦

2. Ik hoorde laatst mijn dochter van twaalf jaar tegen de hond zeggen dat hij haar tussen haar benen moest likken. Ik schrok erg, wat moet ik doen?

♦

Een hond heeft een zachte tong en wordt aangetrokken door de vaginale geur die vrouwen tussen hun benen verspreiden. Mogelijk is het een keer per ongeluk gebeurd dat de hond begon met likken. Blijkbaar heeft dat je dochter opgewonden. Maar ze kan het ook ergens gezien of gehoord hebben. Het is echter niet hygiënisch als zoiets gebeurt. Bovendien moet een kind van twaalf leren dat er andere, ‘gewonere’ manieren zijn om te masturberen. Ik zou daarom duidelijk tegen je dochter zeggen dat je gehoord hebt wat ze tegen de hond zei en dat je het niet goed vindt dat ze zoiets met de hond doet. Leg haar uit dat masturberen iets is wat heel veel mensen doen, maar dat het gezonder is om dat gewoon met haar eigen handen te doen. Meisjes die hebben geleerd met hun handen te masturberen, blijken later beter in staat te zijn als vrouw voor hun eigen seksuele wensen uit te komen in een seksuele relatie met een partner.

♦

3. Mijn zoon van twaalf jaar vraagt aan zijn zusje van zes om zich uit te kleden en bij hem in bed te komen liggen. Is dat normaal? En wat moet ik tegen ze zeggen?

♦

Nee, dat is zeker niet normaal en iets wat onmiddellijk moet stoppen. Het leeftijdsverschil tussen de twee kinderen is te groot om dit soort spelletjes te kunnen doen. Voor je dochter van zes kan het psychische schade veroorzaken als zij dit spelletje onder dwang en tegen haar wil heeft moeten doen. Maar ook als ze het zelf wel wil en het misschien ook al eens heeft voorgesteld, kan het grote leeftijdsverschil zorgen voor latere psychische schade. Tegen een jongen van twaalf jaar kan ze niet makkelijk ‘nee’ zeggen als ze er geen zin meer in heeft of als er dingen gebeuren die ze niet wil, met als gevolg dat ze toe zal geven maar eigenlijk niet wil. Een jongen van twaalf heeft andere seksuele gevoelens dan een kind van zes en kan die gevoelens op een gegeven moment misschien niet meer in de hand houden. Dat kan bij haar leiden tot ernstige psychische stoornissen op latere leeftijd en invloed hebben op de manier waarop zij later met seksualiteit zal omgaan. Zeg je zoon dat hij hiermee moet stoppen en zijn zusje met rust moet laten. Zijn seksuele gevoelens zijn normaal, maar hij kan die beter richten op iemand van zijn eigen leeftijd. Leg je dochter uit dat dit nooit meer mag gebeuren en dat ze het ook tegen jou moet vertellen als het weer zou voorkomen. Vertel haar dat ook andere oudere jongens zoiets nooit aan haar mogen vragen, behalve later als ze zelf groot is en als ze het dan zelf ook wil.

Vragen van ouders van kinderen tussen dertien en zestien jaar



1. Mijn dochter van vijftien jaar is nu al zeker drie maanden niet ongesteld geweest. Ik heb dat gemerkt omdat ik het maandverband elke maand voor haar aanvul als ze ongesteld is. Dat heb ik nu al drie maanden niet hoeven te doen. Ik maak me grote zorgen. Zou ze zwanger zijn of is er iets anders aan de hand?

♦

Als een meisje van deze leeftijd een paar keer achter elkaar niet ongesteld wordt, kunnen er verschillende dingen aan de hand zijn. Als ze minder dan twee jaar geleden voor het eerst ongesteld is geworden, kan het zijn dat haar menstruatiecyclus nog geen stabiel ritme heeft. In de eerste twee jaar na de eerste menstruatie komt bij veel meisjes de menstruatie op onregelmatige momenten: soms al na twee weken, soms na zes weken, en soms kan het zelfs een paar maanden duren. Heeft je dochter hiervóór ook een onregelmatige menstruatiecyclus gehad, dan is de kans groot dat ze daarom nog niet ongesteld is.

Een andere oorzaak van het uitblijven van de menstruatie bij jonge meisjes kan stress zijn, hevig sporten of streng lijnen. Heeft ze het bijvoorbeeld erg druk op school met allerlei examens of veel buitenschoolse activiteiten? Doet ze veel aan sport of ballet op een manier die (te) veel van haar energie vergt? Of volgt ze een streng dieet (anorexia)? In al deze gevallen kan het gebeuren dat de menstruatie uitblijft en weer terugkomt in een rustige periode. Als je dochter in zo’n situatie zit, betekent het dat er te veel van haar energie en lichaam gevraagd wordt. Zorg daarom dat ze het wat rustiger aan gaat doen, probeer haar weer normaal te laten eten en schakel eventueel hulp van de huisarts of een psycholoog in.

Ten slotte is er als een meisje van deze leeftijd niet ongesteld wordt ook de mogelijkheid dat ze zwanger is. Heeft ze een vriendje of contacten met jongens? Of heeft ze gedwongen seks gehad? Als ze er zelf niet over durft te praten en je vermoedt dat ze zwanger zou kunnen zijn, is het belangrijk onmiddellijk hulp te zoeken. Praat eerst met haar en beschuldig haar nergens van. Leg haar uit dat je haar wilt helpen en ga dan samen hulp zoeken. Dat kan bij de huisarts, gynaecoloog of psycholoog, of bij een Rutgershuis of Centrum voor Seksuele Gezondheid. Kijk in de lijst van hulpverlenende instanties achter in dit boek bij wie je terechtkunt voor hulp. Maar wacht niet te lang – je dochter heeft hulp hard nodig.

♦

2. Mijn dochter van vijftien jaar heeft bij me geklaagd dat haar schaamlippen zo ongelijk zijn. Ik heb ernaar gekeken en het is inderdaad zo: de ene schaamlip is stukken groter dan de andere. Dat is een heel lelijk gezicht. Bovendien ben ik bang dat ze er last van gaat krijgen. Kan ze plastische chirurgie krijgen?

♦

Vanaf de puberteit beginnen de schaamlippen van meisjes van vorm te veranderen. Bij een klein meisje zijn de binnenste schaamlippen klein en omsloten door de buitenste schaamlippen. In de puberteit gaan de binnenste schaamlippen groeien en van kleur en vorm veranderen. Ze worden roodgrijs van kleur en de randen worden wat gerafeld. Wat veel voorkomt, is dat de twee binnenste schaamlippen ongelijk van grootte worden. De één kan veel groter worden dan de ander. Dat is volkomen normaal. Wat ook volkomen normaal is, is dat de binnenste schaamlippen zodanig kunnen groeien dat ze langer worden dan de buitenste schaamlippen en daar dus niet meer zoals vroeger door omsloten worden, maar ertussendoor steken. Dat komt bij veel volwassen vrouwen voor. Er is geen enkele reden om aan te nemen dat je dochter last gaat krijgen van haar ongelijke schaamlippen. Een operatie is een behoorlijke ingreep die alleen maar aan te raden is bij schaamlippen die zodanig groot zijn dat er voortdurend irritaties en wondjes optreden. Maar dat hoeft bij je dochter echt niet te gebeuren. Je kunt beter eerst eens afwachten en je dochter uitleggen dat haar schaamlippen er normaal uitzien. Zolang er nog geen huidirritaties optreden, is er geen enkele reden voor ongerustheid.

♦

3. Mijn dochter van dertien jaar heeft sinds kort een vriendje van zeventien en ik ben bang dat ze met elkaar naar bed zijn geweest. Ze ontkent het en ik geloof haar niet. Kan een gynaecoloog haar nakijken en mij een ‘maagdenbriefje’ geven waarin staat of ze nog wel of niet maagd is?

♦

Een dokter of gynaecoloog kan onmogelijk bij een meisje van dertien zien of ze nog maagd is of niet. De ingang van de vagina wordt namelijk niet afgesloten door een vlies dat moet scheuren bij de eerste geslachtsgemeenschap. Het zogenaamde maagdenvlies is geen vlies, maar een randje weefsel dat bij het ene meisje wat wijder is dan bij het andere meisje. Zo hoeft er bij de eerste geslachtsgemeenschap ook niets te bloeden. Uit onderzoek weten we dat ongeveer 80 procent van de meisjes bij de eerste seksuele ervaring niet bloedt. Dus het is voor een arts onmogelijk om te zien of een meisje wel of geen seks heeft gehad. Dat is alleen te zien als het op een gewelddadige manier is gebeurd, dus bij seksueel misbruik. Dan zijn er vaak wel wat beschadigingen te zien aan de ingang van de vagina. Een arts die een maagdenbriefje uitschrijft, houdt mensen voor de gek en doet dat misschien alleen ter bescherming van het meisje. Je zult je dochter dus op haar woord moeten geloven. Blijf je toch vermoeden dat ze seks heeft met deze jongen, dan is het beter om met haar te praten. Zeg haar dat je haar nog erg jong vindt voor seks en dat je niet zeker weet of het wel helemaal haar keuze is. Een jongen van zeventien is voor een dertienjarige natuurlijk geweldig interessant, maar heeft andere seksuele behoeften dan een dertienjarige. Hij is waarschijnlijk al in een andere fase van zijn seksuele carrière dan een dertienjarig meisje dat nog aan het begin staat. Maar we kunnen ons vergissen: misschien is zij al wat verder en hij nog vrij onervaren. Maak haar duidelijk dat je wel hoopt dat ze het op een veilige manier heeft gedaan, namelijk met een condoom én de pil. Zo niet, dan kun je beter zorgen dat ze zo snel mogelijk een voorbehoedmiddel krijgt. Want haar verbieden om seks te hebben zal niet helpen. Dan zal ze het stiekem en onveilig doen en loopt ze kans om zwanger te worden of een soa te krijgen. En als dat op dertienjarige leeftijd gebeurt, ben jij maar is vooral zij nog verder van huis.

♦

4. Mijn dochter en haar vriendin zijn op straat aangesproken door een man die foto’s van hen wilde maken. Hij vertelde hun dat ze zeer geschikt zijn om fotomodel te worden en wil ze daarbij helpen. Ik vertrouw het echter helemaal niet en heb ze verboden om ernaartoe te gaan. Mijn dochter is nu erg boos op me. Heb ik goed gehandeld of was het overdreven?

♦

Je hebt goed gehandeld. Iemand die jonge meisjes aan een carrière als fotomodel wil helpen, gaat daarvoor eerst met de ouders praten. Maar omdat hij dat niet heeft gedaan, is het juist dat je het zaakje niet vertrouwt. Leg je dochter uit waarom je het niet vertrouwt en waar je bang voor bent. Als zij zo graag fotomodel wil worden, kun je haar misschien helpen om samen naar een fotograaf te gaan om foto’s te laten maken en die opsturen naar een modellenbureau. Maar misschien vind je haar daarvoor nog te jong en wil je hier liever mee wachten. Ook dat kun je haar uitleggen. Door duidelijk te maken hoe je erover denkt en waar je bang voor bent, kan je dochter je beslissing beter begrijpen en daarmee ook zelf een betere afweging maken voordat ze beslist wat ze wil. Merk je dat ze je nog steeds overdreven vindt reageren, praat dan eens op de volgende manier met haar: “Stel dat je toch naar hem toe gaat om foto’s te laten maken en hij blijkt verkeerde bedoelingen te hebben. Wat zou je dan doen?” Doordat ze zich die situatie voorstelt, wordt ze zich bewuster van de mogelijkheid van zo’n situatie en kan ze ook zelf tot de conclusie komen dat het wel eens gevaarlijk kan zijn om ernaartoe te gaan.

♦

De tocht is volbracht. We zijn veilig in de haven aangekomen. De matrozen kunnen van boord om deze nieuwe wereld zelf te gaan ontdekken.

Misschien ben je er nog niet klaar voor om ze los te laten of misschien heb je nog jonge kinderen met wie je de tocht nog moet maken. Elke keer wanneer je het roer dreigt te verliezen, pak je weer dit boek en kijk je waar het je kan helpen.
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