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    Waar gaan we op af langs deze weg

    die we al zo lang volgen zonder

    eenmaal te vragen waarheen hij leidt?

  


  
    

  


  
    Sommigen zijn op weg gegaan om

    fortuin te zoeken, sommigen

    om zorgen te verdrijven, anderen

    om kennis na te streven en weer

    anderen om thuis te komen.

  


  
    

  


  
    We gaan naar al deze doelen

    tegelijker­tijd: we gaan terug

    naar het evidente.

    - Lanza del Vasto
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  0 Bij de nieuwe uitgave

  



  
    (de noten staan tussen haakjes; je vindt de verklaringen per hoofdstuk achter in het boek terug, zie de inhoud; in de registers achterin staan verwijzingen naar namen en begrippen in de afzonderlijke hoofdstukken en noten; in de literatuurlijst vind je heel wat namen ook weer terug, mocht het je na een tijdje klikkenderwijze gaan duizelen, dan zou je kunnen overwegen toch het papieren boek aan te schaffen; daarin wordt naar de specifieke bladzijden verwezen, iets wat in een e-boek een stuk lastiger is)

    

  


  
    In het voorwoord bij de Deense vertaling van dit boek (1) stond indertijd dat de Nederlandse auteurs op klompen, zonder respect, maar wel met humor, door een menigte 'mogelijke' bena­deringen heen­banjerden. Misschien was dat ietsje te kort door de bocht, maar feitelijk beschrijft dit wel wat de auteurs wilden: een beknopt en niet al te zwaarvoetig overzicht bieden van fascinerende nieuwe stromingen op het raakvlak van zingeving en psychologie.

  


  
    Hoogleraar Piet Vroon beklaagde zich in zijn recensie in de NRC (2) dat het boek de halve wereld­literatuur overhoop haalde maar geen enkel onderwerp diepgaand uitspitte. Hij had gelijk, zeker wat betreft het niet goed uit de verf komen van de fenome­nologische benadering, al liep deze benadering impliciet als een rode draad door het hele boek heen. Maar het is niet te doen om in een vrij compact overzichts­boek echt alles uitgebreid te behandelen. Op de keuze van de onderwerpen hadden meer recensenten kritiek. Intermediair (3) had moeite met de grapjes in het boek en de 'losjes neergepende verwijzingen'. Heel enthousiast daarentegen was het Journal of Transpersonal Psychology (4) waar een toevallig ook Nederlandstalige recensent het boek ophemelde: 'This thoughtful and thorough book should do much to dissem­inate ideas which are vital to all of us, here and across all the oceans.' Mooi gezegd. Veel mensen hadden ook waardering voor de in het boek gehanteerde indeling in horizontale en verticale uitbreiding van persoonlijke waarden.

  


  
    

    

  


  
    Fons en ik waren er vooral op uit een eerste Nederlands­talig overzicht te bieden van de grote rijkdom aan spannende nieuwe ontwik­kelingen en trends waar iedereen vervolgens haar of zijn voordeel mee kon doen. Een definitief naslagwerk of een diepgravend weten­schappelijk betoog zou ons boek nooit worden, daartoe misten we, zeg maar, de ambitie en zeker ook het zitvlees en misschien het talent. Fons las alles wat los en vast zat op het gebied van parapsy­chologie, bewustzijn en gezondheid. En hij las dat niet alleen, hij verwerkte het ook, hij streepte in zijn boeken met allerlei kleuren en verwees dan in de kantlijn naar relevante gedachten bij andere auteurs. Zijn boeken stonden in twee en later in drie rijen op de planken thuis. Ik vind het nog altijd een wonder dat zijn achtereen­volgende huizen niet de grond in zijn gezakt door overgewicht aan wijsheid. Ikzelf had door vrienden, door een buiten­landse stage en tijdens reizen door de VS en Azië ook kennis­gemaakt met talrijke stromingen binnen en buiten de trans­persoonlijke psychologie. Het was een tijd, jaren zeventig, waarin de buitenwereld op de poorten van het bastion der vakstudies begon te kloppen. Toen was dat de buitenwereld van zingeving, maatschap­pelijke betrokkenheid en levens­beschouwing en nog niet, zoals in de jaren negentig, die van de marktwerking en de economie. Kortom, dit waren in die jaren zeventig mooie nieuwe ontwikkelingen en omdat deze onder meer het bewustzijn en de menselijke waarden terugbrachten in de psychologie, leek het ons de moeite waard, hiervoor aandacht te vragen.

  


  
    

    

  


  
    De wereld is tegenwoordig, we schrijven 2012, nog altijd rond en de mensen op die wereld proberen nog altijd op de een of andere manier chocola te maken van wat hen beweegt. De maatschap­pelijke werkelijkheid lijkt nog meer versnipperd dan eind jaren zeventig. Er spoelt nog weer meer informatie over ons heen. Het is ook nu lastig daar overzicht in te vinden en het is verleidelijk om er een paar dingen uit te pikken en daarachter aan te lopen. Gisteren de Arabische lente, vandaag het nieuwste digitale i-dingetje en morgen de val van de euro. Maar wat zijn de trends? Zeker in de Angel­saksische landen en dus ook in Nederland, probeert de psychologie, precies zoals bijvoorbeeld de geneeskunde, in het algemeen nog altijd zo dicht mogelijk tegen die goede, oude 'harde' natuurkunde aan te kruipen. Alsof mensen samen­gestelde dingen zijn die vooral objectief gemeten en gewogen moeten worden. Ook in de rest van de samenleving rekent men graag af op geld en meetbare prestaties. Dat zoiets een illusie is, weet tegelijker­tijd ook iedereen, maar een andere weg wil nog maar niet in beeld komen. In zekere zin zijn we met deze nieuwe tijd slechter af. Door de grotere nadruk op tastbare resultaten en marktwerking is niet alleen het trans­persoon­lijke verder weg komen te liggen maar is zelfs het persoonlijke (het menselijke) uit beeld aan het verdwijnen of in louter sentiment aan het verzanden. In dit boek wordt gepleit voor een meer integrale benadering, waardoor vanuit een stevige persoon­lijke basis mensen elkaar op allerlei terreinen kunnen vinden (horizontaal) en zin kunnen geven aan hun leven (verticaal) op, inderdaad, heel veel verschillende manieren.

  


  
    Kon dit boek niet beter? Achteraf gezien had het zich misschien wat meer moeten beperken, een serieuzere toon moeten aanslaan en wat dieper moeten graven. Als je anderzijds bedenkt dat het geschreven is ver voor het tijdperk van internet, google en wikipedia, kan het best een redelijke prestatie genoemd worden. Er zitten ontelbaar veel aanknopings­punten in waarmee onze lezers verder kunnen.

  


  
    Is dit boek nu hopeloos verouderd en/of achterhaald? We zijn wat bevoor­oordeeld, maar met het niet meer actueel zijn lijkt het mee te vallen. In de jaren zestig en zeventig braken concepten en stromingen door zoals zen, meditatie, yoga, relevant onderwijs, duurzaam­heid, nieuwe geneeskunde, etc. Die stromingen en concepten staan grotendeels in dit boek beschreven en kunnen merendeels nog altijd actueel genoemd worden.

  


  
    Sommige auteurs die al wel in dit boek vermeld staan, hebben later meer faam verworven, zoals Goleman met zijn begrip 'emotionele intel­ligentie'. Mindfulness en aandachts­training kwamen er bij ons nog bekaaid af, maar zen, boeddhisme en taoïsme worden in de tekst en in noten ruimhartig beschreven. In hoofdstuk 12 gaan we in op wat er op het gebied van het trans­persoon­lijke sinds 1977 nieuw is of lijkt te zijn.

  


  
    

    

  


  
    Dit boek gaat in wezen over integratie. Over het verwerken van de rare tegen­stellingen tussen gevoel en verstand, tussen managersdenken en de individuele vrijheid van ervarings­deskundigen, tussen bewustzijn en gedrag, welvaart en welzijn, milieu en economie. Wat nodig is, is een meer omvattende manier van leven, werken en beleidmaken. Trans­persoonlijke psychologie is een kleine maar noodzake­lijke uitbreiding van de manier waarop gewoonlijk naar mensen wordt gekeken. Het gaat niet alleen om de interactie en integratie van culturele invloeden waar politiek zo veel over te doen is (hoewel het een vast met het ander te maken heeft) maar vooral om de innerlijke integratie: de verbinding van het persoonlijke en het inter­persoon­lijke met de zin van het menselijke en het eigen bestaan. Ook ruim vijfendertig jaar na de eerste druk is dit nog altijd geen populair onderwerp en ook deze versie zal vermoedelijk de bestseller­lijsten niet bereiken, maar het onderwerp is toch onverminderd essentieel voor mens en wereld. Althans, dat is mijn onbescheiden mening.

  


  
    

  


  David Grabijn, Timboektoe, 27 januari 2012


  
    

    

    

  


  1 Inleiding



  
    

    

  


  
    In de trans­persoon­lijke psychologie komen de gevestigde psychologie en een grote verschei­denheid aan esoterische, vreemde, religieuze en wijsgerige stromingen bij elkaar. Wat meestal als de grens­gebieden van 'de' psychologie gezien werd, ondervindt in toenemende mate belang­stelling van psychologen en andere mensen binnen en buiten de wetenschap. Hoewel sommige tradities in de psychologie zich nooit ver van grens­gebieden als de filosofie en het concrete bestaan verwijderd hebben, lijkt er in een aantal westerse landen sinds de jaren zestig sprake te zijn van een uit­breiding van het gebied van de psychologie.

  


  
    Kort na 1960, in de tijd dat ook de Beatles begonnen, kwam vooral in de Verenigde Staten een psychologie op die de benaming 'humanistisch' meekreeg. Hoewel aan deze psychologie een zeker humanisme niet ontzegd kan worden, geeft de vertaling van het Engelse 'humanistic' door 'humanistisch' niet helemaal aan wat wij daar gewoonlijk onder verstaan. In de beschouwingen van deze humanistische psychologie ligt bijvoorbeeld minder de nadruk op het verstandelijke aspect van de mens dan in kringen van het tradi­tionele humanisme het geval is. De humanis­tische psychologie ontstond rond weten­schappers als Maslow, Rogers, Jourard en Allport, die ten dele teruggrepen op de Europeanen Adler en Stern en zich voor een ander deel afzetten tegen sommige andere richtingen in de Noord-Amerikaanse psychologie. Ook o.a. Fromm, Perls en Berne worden tot de humanistische psychologen gerekend. Zij brachten in de Angelsaksische psychologie vooral de innerlijke beleving terug, die hieruit vanaf 1920 goeddeels was verdwenen.

  


  
    Deze figuren wilden bereiken dat psychologen zich ook zouden bezighouden met waarden, met zingeving, beleving, lichamelijkheid, gevoel, contact en identiteit. Je zou het een poging kunnen noemen om 'de' psychologie (in Noord-Amerika) een menselijker gezicht te geven. Het daarbij gevolgde mensbeeld is wellicht wat erg optimistisch en weinig op de samenleving als geheel betrokken. In dit beeld echter ligt duidelijk een nieuwe gericht­heid: Murphy (1) schrijft: 'Het werkelijke probleem is het bereik der denkbare mogelijkheden voor de menselijke natuur, waarbij wij ruimte laten voor alle mogelijke transacties tussen personen en denkbare omgevingen.'

  


  
    Een centraal begrip in de humanis­tische psychologie is 'verwerkelijking'. Men gaat uit van de gedachte dat mensen niet per se in bedwang gehouden of aan een 'normale' omgeving aangepast hoeven worden, dat er veeleer een positief streven in de mens is naar het waarmaken van waartoe mensen in staat zijn. In de wissel­werking of de transacties met de omgeving en de andere mensen doorloopt de mens vanaf zijn of haar ontstaan een proces waarin hij of zij zich geheel gestalte probeert te geven. Dit veronderstelt wel dat de maatschap­pij­vorm deze ontwikkeling niet tegenhoudt.

  


  
    Nu hangt het af van wat men de mens toedenkt, wanneer men beschrijven wil hoe een dergelijk verwerke­lijkings­proces eruit ziet. Als men de mens opvat als een bijzonder, zich ontwikkelend geheel van collectief voorkomende kwaliteiten, loopt het proces van deze verwerke­lijking via min of meer algemene fasen vanaf een eenvoudiger lijkend beginpunt naar een complexer of meer omvattend 'eindpunt'. Aan het begin van dit veronder­stelde proces zijn dan de meer persoonlijke en intermense­lijke strevingen gelegen, waarin men zich voor zichzelf en in de ogen van anderen een zeker positie verwerft en biologisch, gevoelsmatig, verstandelijk en maatschap­pelijk actief is. Meer naar het andere 'uiteinde' van dit proces liggen dan de verdere strevingen en de waarderings­vragen over de mens en de wereld. Misschien viel de reikwijdte van dit proces vroeger samen met het levens­verloop van de mens, zodat bijvoorbeeld het reflecteren over 'diepere' kwesties gebeurde als men wat ouder werd. Dit laatste werd ook wel voorbehouden aan aparte mensen uit de priester­stand, de kunst en de wetenschap. Tegenwoordig lijkt het verwer­kelijks­proces minder in een rechte lijn (van het opbouwen van een persoon­lijke basis via een maatschap­pelijke positie naar het aanpakken van levensvragen) maar eerder spiraals­gewijs te verlopen (in elke levensfase aandacht voor de basis en de maatschap­pelijke rol en de zingevings­aspecten).

  


  
    

    

  


  
    In de humanistische psychologie, die zich meer met het begin van het veronder­stelde menselijke ontwik­kelings­proces bezighoudt, ligt veel nadruk op het beleven en op het actief zijn in kleinere samenhangen. In de groeps­ervaring kunnen nuttige inzichten en doorbraken voorkomen. Er is de existen­tiële ervaring dat men ondanks de grote beïnvloeding door het maatschap­pelijk stelsel toch alleen en verantwoor­delijk is. Dit alles wordt op een persoonlijke manier beleefd. De toepassingen, theorieën en het wetenschap­pelijk onderzoek binnen de humanistische psychologie gaan in het algemeen van dit beleven uit: er zijn trainingen in democratische groeps­structuren, er wordt onderzoek gedaan naar de menselijke mogelijk­heden en er worden therapieën ontwikkeld.

  


  
    Een stap verder in deze gedachten­gang levert de 'trans­persoon­lijke psychologie' op als discipline die meer betrokken is op het andere 'einde' van het veronderstelde ontwik­kelings- of integratie­proces van de mens. In de tweede helft van de jaren zestig, toen de Beatles en vele anderen zich tot drugs en de nieuwe religies wendden, had in de Verenigde Staten de Associatie voor Humanis­tische Psychologie zich al ontwikkeld van een kleine protest­groep tot een veelzijdige en bloeiende organisatie. In het najaar van 1967 kondigde Maslow voor eerst het opkomen aan van een nieuwe stroming. De gekozen naam was aanvankelijk 'trans­humanis­tisch' (een term van Julian Huxley), maar ging definitief 'trans­persoon­lijk' luiden, omdat de nadruk eerder op de beleving van het individu dan op de mensheid als geheel zou liggen. Deze trans­persoon­lijke psychologie wilde zich bezighouden met 'verder liggende en ultieme waarden' (2).

  


  
    

    

  


  
    In de Verenigde Staten heeft men een zekere flair of, zo men wil, een smakeloze voor­liefde voor indruk­wekkende termen. Enkele voorbeelden zijn: grootste show ter wereld, centrum voor de hele mens, bewustzijn drie, dé genezing voor de neurose, laat echt alles maar gaan, enzovoort, enzovoort. Deze gewoonte is eigen aan het culturele patroon aldaar en eigenlijk weten de mensen dat daar ook. Het is alsof men in de VS soms ook zelf wat verlegen zit te kijken te midden van al dat indruk­wek­kende moois. Ofwel, zoals Mary McCarthy in 1947 in The Humanist in the bathtub schreef: 'Amerikanen zijn passief en onthutsend menselijk; ze kamperen min of meer in hun omstan­digheden.' Ze bekijken, als het even zo algemeen gesteld kan worden, de dingen wat grootser dan bijvoorbeeld wij in Europa en ze blijven daarbij toch nog gewone mensen. Het groots aandoende woord 'humanis­tisch' kan daarom in betekenis uiteenlopen van menselijk tot mens­vriendelijk of mens­waardig.

  


  
    In het tijdschrift dat de spreekbuis werd voor de trans­persoon­lijke stroming in de psychologie, staat een doel­omschrijving die vanaf het oprichtings­jaar 1969 in details voortdurend veranderde en in 1976 (3) als volgt luidde: 'het tijdschrift houdt zich bezig met het publiceren van resultaten van theoretisch en toegepast wetenschap­pelijk onderzoek, empirische artikelen, artikelen en studies in meta-behoeften, het trans­persoon­lijk proces, waarden en gesteldheden, eenheids­bewustzijn, piek­ervaringen, extase, mystieke beleving, zijn, essentie, geluk­zaligheid, ontzag, verwondering, ego­transcen­dentie, geest, de heiliging van het alledaagse, eenheid, kosmisch gewaarzijn, kosmische speelsheid, indivi­duele en mensheids­synergie, de theorieën en praktijken van het mediteren, spirituele wegen, mededogen, trans­persoon­lijke samenwerking, trans­persoon­lijke verwerkelijking en aanverwante begrippen, ervaringen en activiteiten.' Hoofd­redacteur A.J. Sutich (1907-1976) zegt hiervan dat deze opsomming veel weg heeft van een verzend­huis­catalogus, maar anderzijds het voordeel biedt niet te algemeen en niet te simpel te zijn (4).

  


  
    

    

  


  
    Trans­persoon­lijke psychologie wil zoveel zeggen als psychologie voorbij het persoonlijke. Verder dan of buiten ieders persoonlijke behoeften of eigen­aardig­heden ligt het over­koepe­lende, het universele, het collec­tieve: het grotere geheel waarin het ik een andere dimensie krijgt. Waar komen we, als we vanaf het persoonlijke verder gaan, terecht? Eigenlijk zowat overal: in een sociale politiek, in de Vere­nigde Naties, in organisaties, groepen, vriendschap, liefde, kwesties van de zin van 'het' leven, andere bewust­zijns­vormen, in filosofieën en gods­diensten uit alle windstreken. Kernpunt daarbij is steeds het verlaten van de gericht­heid op alleen het eigen ik. Het persoonlijke dan kan, naar het lijkt, in twee richtingen worden 'overschreden'. Enerzijds is er een beweging in de breedte naar buiten toe, naar de mede­mens, de maat­schappij en de cultuur. Anderzijds is er een verdieping of 'verheffing' in de richting van het universele, het goddelijke, het spirituele. Trans­persoon­lijke psychologie heeft vooral met deze laatste, verticale, uitbreiding te maken. In deze betekenis is trans­persoon­lijk bijna synoniem met spiritueel. Het trans­persoon­lijke ligt, anders dan het nog-niet-persoon­lijke en het niet-meer-persoon­lijke, in het verlengde van het indivi­dueel­persoon­lijke van de mens, zonder dat te ontkennen (5).

  


  
    Over­schrijden, verruimen en uitbreiden zijn termen die naar een bepaald model verwijzen, niet naar een absolute, wer­kelijke gang van zaken. Als je kijkt naar wat je kunt leren en denken, voelen, willen, beleven, enzovoort, kun je bijvoor­beeld binnen een dag, of als levensfase of serieuze bezig­heid, voorbij je persoonlijke ik gaan. Als je je richt op integratie, op een proces van heelmaken en ontwikkelen, is daarin ook zo'n over­schrijden van het persoon­lijke te zien. En ten slotte, als een aantal van voor iedereen bereikbare gebieden van kennen en beleven onder­scheiden wordt, is het trans­persoon­lijke een benaming voor een dergelijk gebied. Het trans­persoon­lijke dan ligt voorbij het alle­daagse en het kan er, als men het bereikt, weer in worden betrokken.

  


  
    Over­schrijden van het persoonlijke ofwel trans­cendentie heeft in onze tijd en cultuur een wat vreemde klank gekregen. Roszak (6) schrijft dat we 'na 20 eeuwen verplet­terende christelijke recht­zinnig­heid en 300 jaar van kruistochten van het verlichte weten­schappe­lijke intellect' geen ver­rijkende mystiek, rituelen en mythen meer over hebben, maar 'bijgeloof, afgoderij, animis­tisch primiti­visme, on-rede, mystieke onzin en reine krank­zinnigheid'. De wetenschap heeft weinig overgelaten van de mystiek, die verder door een starre institu­tiona­lisering is weggewerkt. Volgens Roszak (7) is trans­cendentie sinds onheug­lijke tijden geen wereld­ont­kennende sprong in een boven­aardse dimensie, maar werd zij ervaren in het alle­daagse bestaan. Natuurlijk is het trans­persoon­lijke geen ontdekking van de psychologie van deze tijd, het is er altijd geweest. Wel wordt in de trans­persoon­lijke psycho­logie een poging gedaan het trans­cendente samen te brengen met de wetenschap van de psychologie en dus met onze westerse cultuur.

  


  
    

  


  Er zijn psychologen en andere wetenschaps­mensen die het trans­persoon­lijke 'binnengaan' na langdurige observaties (zoals Stanislav Grof), door hun eigen experi­menten (John Lilly), hun ontwikkeling (Abraham Maslow), door een goeroe (Richard Alpert/Ram Dass) of omdat ze er eigenlijk altijd al mee bezig waren (Roberto Assagioli, Carl Jung). Ook lijkt het trans­persoon­lijke in het verlengde te liggen van het opdoen van ervaringen met diverse groepen en het lezen van boeken van humanistisch gerichte psychologen. Zo kwamen na intense trainingen in gestalt, bio-energetica en encounter – bijvoorbeeld bij het quaesitor­centrum in Londen – mensen veelvuldig op het oranje spoor van de Indiase wijze Bhagwan Rajneesh. Ook trainers en groeps­leiders zijn begonnen zich in al dan niet traditio­nele mystieke en esoterische systemen te verdiepen. Stanley Keleman zag de Duitse zenpriester Dürckheim als een van zijn leraren. Perls werd geïnspi­reerd door zen, Maslow door de Chinese tao. Schutz deed aan koen­da­lini-yoga. Kempler houdt zich bezig met christe­lijke mystiek. De Beatles hadden een tijd met Maharishi te maken, de Moody Blues metscient­ology, Santana met Sri Chinmoy, de Grateful Dead met het soefisme van Samuel Lewis en zo verder.


  
    'We waren jong en als zovelen in de late jaren zestig waren we bezig de beweging van de menselijke mogelijk­heden te verkennen door groepen te doen in Berkeley en in het Esalen­insti­tuut. We probeerden los te komen van ons thuis in Nieuw-Engeland, van sommige van onze puriteinse voor­vaderen en van de beperkingen van de universi­taire wereld zoals we deze ervaren hadden in het oosten van de VS en nu opnieuw in Berkeley. We waren op zoek naar iets, naar een dieper besef van onszelf, waar we wel iets van wisten, maar dat we van dichterbij wilden kennen, levensecht wilden tegenkomen. We lazen Jung en Maslow en zagen in dat er andere leer­meesters waren die meer van ons ervaren konden thuisbrengen.'

  


  
    

    

  


  
    Dit schrijft Anne Yeomans in een stukje over een bezoek aan de Itali­aanse psychiater Roberto Assagioli (8). Assagioli was de man die in de ontwik­keling en de integratie van de psyche twee dimensies onder­scheidde: een persoon­lijke en een trans­persoon­lijke synthese. Voor de meeste mensen gaat de persoon­lijke synthese vooraf, maar voor sommigen gebeuren beide ontwik­kelingen tegelijker­tijd (9).

  


  
    Integreren lijkt in het menselijk proces minstens zo belangrijk als ontplooien, er is zonder verwerking of integratie geen werkelijke ontwik­keling. De over­schrijding van het persoon­lijke is een al of niet tijdelijke overschrijding van de grenzen van het persoonlijke, bewuste ik. We zagen eerder dat dit horizontaal, dus 'in de breedte', naar het collectieve en verticaal, 'in de diepte of de hoogte', naar het mystieke toe gebeurt. Men kan een mensenleven zien als een proces waarin eventueel het trans­persoon­lijke een rol gaat spelen. Wanneer dit het geval is, en ook voorafgaand daaraan, wordt een integratie van de facetten of functies van de indivi­duele mens en van de groep belangrijk. Als het trans­persoon­lijke in harmonie is met het persoonlijke (en andersom) en als de facetten van het persoonlijke zelf in harmonie zijn, kan een nieuwe integratie ontstaan.

  


  
    Woorden als overschrijden, trans­cenderen, trans­persoon­lijk en met name 'groei' suggereren een bewegings­richting in een ontwik­kelings­proces waarin iets ouds wordt 'verlaten' en iets geheel nieuws bereikt wordt. Alsof je iets definitief achter je laat, ergens kunt 'uitgroeien'. Tot op zekere hoogte is dat wat in het menselijk leven gebeurt, maar het lijkt tegelijk juist om ook vast te houden aan een ontwik­kelings­beeld waarin een oudere fase in een nieuwere opgaat: alles blijft, maar de vorm verandert. Integratie voldoet daarom als naam voor het menselijk ontwik­kelings­proces beter dan 'groei'.

  


  
    

    

  


  
    De indeling van dit boek volgt eerst de lijnen in een ontwik­kelings­proces: de eerste twee hoofd­stukken gaan over het bewustzijn en het persoonlijke (hoofdstukken 2 en 3), daarna komen drie gebieden van de 'verticale' uitbreiding van het persoon­lijke: het imaginaire (hoofdstuk 4), het paranormale (hoofdstuk 5) en de mystiek (hoofdstuk 6). Hoofdstuk 7 gaat over het verband tussen het persoon­lijke en het trans­persoon­lijke. Vervolgens zijn er drie hoofd­stuk­ken over toepassingen van uitbrei­dingen van het persoonlijke 'in de breedte': therapie (hoofdstuk 8), onderwijs (hoofdstuk 9) en gezondheid (hoofdstuk 10). Het boekje besluit met enkele opmerkingen over de betekenis van het verschijnsel trans­persoon­lijke psychologie (hoofdstuk 11) en een paar notities over wat er gebeurd is sinds dit boek voor het eerst verscheen (hoofdstuk 12). Achterin staan uitgebreide noten, een lijst van heel wat boeken en publicaties en registers van persoons­namen en begrippen.

  


  
    

    

    

    

  


  2 Het bewustzijn als achtergrond



  
    

    

    Waar gaan we eigenlijk na onze dood heen? Nergens. Wat telt meer dan status en hormonen? Niets. Bestaat er ook een andere werkelijk­heid? Dat is een schijnprobleem. Wie heeft er iets aan spirituele psychologie? Niemand. Na deze vragen en antwoorden kunnen we verder. Waar gaan we vóór de dood naartoe? Precies. En waar blijven we zonder aardappelen, ideeën, seks en deugd? Juist. Hebben we iets aan waarden en aan kwaliteit? Niet meer. Zijn er doelen verder dan jezelf? U zegt het: morgen brengen.

  


  
    

    

  


  
    Deze en soortgelijke vragen behoeven in deze inleiding tot de trans­persoon­lijke psychologie geen definitief omlijnd antwoord. Het zijn vragen naar een min of meer bekende weg, al wordt sinds mensen­heugenis verschil­lende kanten uit gewezen. Wie harde, feitelijke antwoorden wil, stuit op de moei­lijk­heid dat er bepaalde vaagheden aan de vraag­stellingen voorafgaan: het bewustzijn, het ervaren, het subjectief beleven door mensen van hun wereld en van zichzelf. Vraag het dan de wetenschap, zal men zeggen. Maar wie 'de' wetenschap inschakelt, zal ontdekken dat deze in haar streven objectief te zijn, het subjectieve bewustzijn uit principe of voor het gemak uitschakelt.

  


  
    Toch heeft geen mens 'de' wetenschap nodig om te bewijzen dat zij of hij als mens bewust is, denkt, voelt, doet, bestaat. 'De' wetenschap hoeft toch ook nooit haar eigen bestaan te bewijzen. De Britse psychiater en maat­schap­pijcri­ticus Ronald D. Laing was heel stellig over het subjectieve feit van het bewustzijn: 'Het ervaren van jezelf en anderen als mensen is wezenlijk en heeft in zichzelf geldigheid. Het bestaan ervan gaat vooraf aan de weten­schap­pelijke en filosofische problemen over hoe een dergelijk ervaren mogelijk is of verklaard moet worden' (1). Het bewustzijn is er en bewijst zichzelf. Het subjec­tieve is nauwelijks hard te maken: God, waarden, bewustzijn, heel het kwali­tatieve van het bestaan blijft vaag. Vroeger werd in de katho­lieke theologie wel geprobeerd te bewijzen dat God bestond, later werd door filosofen gespecu­leerd dat God dood was dan wel weer tot leven was gekomen. Tegen­woordig duikt in weten­schap­pelijk aandoende geschriften God weer op. Zij het, dat God nu 'universeel bewustzijn' heet. Laten we voor degenen die naar 'bewijzen' zoeken voor het bestaan van het bewustzijn en voor wie geen bezwaar hebben tegen een kleine omweg, twee voorbeelden uit de literatuur aanhalen.

  


  
    

    

  


  
    Het eerste is van Arthur Middleton Young, uitvinder van een heli­copter­stabili­sator en o.a. uitgever van het Journal for the Study of Cons­cious­ness (2), dat geredigeerd werd door de wiskundige Charles Musès. Young heeft interes­sante gedachten. Ergens (3) ontwerpt hij een zijnsleer (ontologie) die hij vervolgens verfijnt (!) door deze op de fysica toe te passen. Hij zet de waar­nemende mens – rechtop natuurlijk – in een bolvormig waar­nemings­systeem in plaats van in een systeem van alleen lengte, breedte en hoogte. Hij kent aan de ver­schijnings­vormen van fotonen (licht) tot aan mensen vrijheid toe in aflopende en toe­nemende graden. Een plant bijvoor­beeld kan 'kiezen' om energie op te slaan of te besteden. Ergens anders (4) stelt hij dat we niet zozeer moeten vragen of para­normale verschijn­selen wel voorkomen, maar eerder of de voor­onder­stelling die deze verschijn­selen ontkent, wel juist is. In een interview (5) beweert hij dat in de wereld­geschie­denis revoluties de nieuwe regeringen alleen maar nog tiran­nieker gemaakt hebben, daar gaat het hier niet over, maar het laat nog eens zien dat hij zich met meer bezig houdt dan alleen met wetenschap.

  


  
    Het nu volgende is niet bedoeld als onmid­dellijk bewijs voor het bestaan van het bewustzijn, maar als mogelijke basis voor de aanneme­lijkheid ervan. A.M. Young beschrijft (6) het bewustzijn als een onvermij­delijk bestanddeel van de wereld en dus ook van elke wetenschap­pelijke waarneming. Bij zijn beschrijving gebruikt hij wiskunde. Nu is wiskunde op zich ook al niet objectief. De Franse geleerde Jules Henri Poincaré (1854-1912) schreef dat de wiskunde onderhevig is aan een subjectieve voor­selectie van feiten en aan afspraken, maar dat is een enigszins andere discussie (7). Voor Young omvat 'bewustzijn' het vermogen om met besef te handelen. Een thermo­staat of een zelf­sturende raket of een computer heeft geen bewustzijn; hun zogenaamde zelf­regulering veronderstelt een vooraf bewust aangebrachte afstelling: de eerdere oorzaak.

  


  
    

    

  


  Wat doet nu het bewustzijn? Young beschrijft hoe het handelen in het algemeen een cyclus, een kring, doorloopt van vier fasen. De eerste is de spontane handeling (je pakt iets op), de tweede een onbewuste reactie (je laat het bijvoorbeeld vallen), de derde een bewuste overpeinzing daarover (je legt verband tussen een en ander), de vierde fase is een bewuste handeling (je vermijdt het voorwerp dat te warm, te zwaar, enzovoort is). Young past vervolgens enkele formules toe van de omtrek van een cirkel, de inhoud van een bol en van de zogeheten holle buisvorm of torus (een donut dus) en verder een wiskundige beschrij­ving van het heelal. Hij probeert te bewijzen dat het bewuste ik evenzeer gescheiden is van als verbonden is met de wereld­achtergrond. Zo ongeveer als wanneer je een donut neemt en opmerkt dat de ruimte in het midden door de donut wordt gescheiden van de grotere ruimte waarin de donut zich bevindt. Maar tegelijk is die midden­ruimte nog altijd onder- en bovenlangs met de ruimte om de donut heen verbonden. Vreemd verhaal? Andere weten­schappers gebruiken bij hun pogingen het bewustzijn te begrijpen nog wel vreemdere zaken (o.a. Hofstadter).

     De fysicus en Nobel­prijs­winnaar Eugene P. Wigner zegt (8) dat men het in zijn wetenschap onmogelijk heeft gevonden om een bevredigende beschrijving van atoom­verschijn­selen te geven zonder er het bewustzijn bij te betrekken. Nobel­prijs­winnaars hebben niet de uitein­delijke wijsheid in pacht (9), maar zij zijn het in ieder geval waard enige aandacht te krijgen.


  
    

    

  


  
    Het tweede voorbeeld van een poging het bestaan van het bewustzijn weten­schap­pelijk enigszins aannemelijk te maken, ligt in enkele gedachten van de filosoof Franklin Merrell-Wolff. Hij heeft een boek geschreven met de wat uitdagende titel: 'Philosophy of Conscious­ness without an Object' (Filosofie van het bewustzijn zonder object) (10a). Bewustzijn is tot daar­aantoe, maar een bewustzijn dat nergens op gericht is, zal voor sommigen te veel van het goede zijn. Deze filosoof beschrijft en fundeert een puur trans­cenden­teel bewustzijn, dat min of meer onafhankelijk is van de zintuig­lijke wereld.

  


  
    De wereld van de zintuigen, de daagse werke­lijkheid, zegt Merrell-Wolff, is in feite het domein van een betrekkelijke leegte, omdat de oor­spronke­lijke volheid er ontbreekt. Het bewustzijn ontstaat door een besef dat er iets weg is, precies zoals je pas wanneer je niet gezond bent, beseft dat je eigenlijk een gezondheid hebt. 'Wat je eenmaal kwijt bent, vergeet je nooit meer,' zingt De Dijk (10b). Je wordt gewaar wanneer je leegten ontmoet. En die leegten zijn als het ware ingebed in een onzicht­bare volheid. Ook hier worden het aparte ik (een uitsparing in het geheel) en de eenheid verzoend. In het bewustzijn zonder object wordt dit werkelijk. Zoals verderop in het boek van Merrell-Wolf staat (pag. 131): 'Het is alsof het "ik", dat in zijn oorspron­kelijke staat bestond als was het een enkel punt in de wereld, omringd door objecten, zich plotseling omgevormd had in een ruimte die alle objecten bevatte.' En hiermee zijn we wat voorbarig in de mystiek beland.

  


  
    

    

  


  
    Het bewustzijn dan kan gezien worden als datgene wat voorafgaat, doordringt, afstanden schept (11), zelfstandig keuzen maakt (12), ons objecten doet waarnemen als uitsparingen in een eenheids­ruimte en die ruimte kan worden (13). Maar wat is nu bewustzijn? Bewustzijn schijnt iets te doen. Wellicht is zelfs de structuur van de materie niet onafhan­kelijk van het bewustzijn, zegt de Amerikaanse geleerde Jack Sarfatti (14). Als dat zo was, zou ons hele wereldbeeld op zijn kop komen te staan (en daarom is het niet waar?), want dan kunnen we hoogstens nog afspraken maken over hoe we de 'objectieve' werkelijkheid zullen bekijken en behandelen. Gelukkig hoeven we daar niet aan. De dingen om ons heen blijven objectieve feiten; het bewustzijn blijft een vaag en verdacht bijver­schijnsel. Was deze Jack Sarfatti trouwens in juni 1974 niet met o.a. David Bohm, Arthur Koestler en Arthur C. Clark in Londen aanwezig bij weten­schap­pelijke demonstraties van Uri Geller, het omstreden Israëlische para­normale fenomeen?

  


  
    Bewustzijn kan een nare klank hebben; er zijn dingen die je beter niet kunt weten. 'Ik zweer u, heren, dat te bewust zijn door en door een ziekte is,' staat in Dostojewsky's 'Herin­neringen uit het onder­grondse' (15). Bewustzijn kan alle vormen en hoedanigheden hebben. Men kan ook staande houden dat het niets, louter gerichtheid, of een soort selecterend venster op de wereld is. Zodra een subject bewust is van een object, is er een samen­trekking van bewustzijn: ik heb een ervaring (16). Zonder die samen­trekking of centrering is het bewustzijn onafhan­kelijk van objecten (puur), en daarmee komen we bijna opnieuw in de mystiek terecht. In het boek 'System and Structure' (Wilden, 1972) staat op pagina 201 een boeiende tekening van Vincent Hollier. Daarop wordt het bewustzijn voorgesteld als een bindend iets dat, al stromend, zelf tegen de grote stroom van leven/tijd in beweegt.

  


  
    Nu is bewust­zijn een soort wissel­werking geworden tussen de wijze waarop je aandacht hebt en de wijze waarop je actief bent. Dit brengt ons bij het menselijk organisme en bij hoe we binnen- en buitenwereld beleven. Sinds lang wordt gezocht naar een weten­schap­pelijk verband tussen het bewustzijn en het organisme. Vooral na de jaren dertig van de vorige eeuw genieten de hersen­structuren in dit verband grote belang­stelling. Sinds eind jaren zestig worden onder meer hersengolven, oog­bewegingen, spier­spanning, zuurstof­verbruik, lichaams­temperatuur, hart­capaciteit, bloed­samen­stelling, hartslag en bloeddruk bekeken in samenhang met bewust­zijns­vormen als waken, diepe slaap, droom en verzon­kenheid. Voordien werd gedacht dat het autonome zenuw­stelsel zich aan bewuste sturing onttrok; het onbewuste ziels- en zenuw­leven zag er naar gelang de psycholo­gische theorie als ketener of als bevrijder van het bewust­zijn uit (17). Tegenwoordig is de idee meer dat er tussen minder bewuste en meer bewuste processen een uitwis­seling en een vorm van verwerking van informatie bestaat en dat er een instantie is die deze informatie stuurt. Het limbisch systeem (18) óf de tussen­hersenen (19) óf wonderwel de kleine hersenen (20) worden wel in verband gebracht met het onbewuste, maar een (verstandig) psycholoog laat de diepere roerselen van de ziel erbuiten (21).

  


  
    Een tweedeling in het bewustzijn wordt soms, met name door toedoen van de Noord-Amerikaanse experimentele psycholoog Robert Ornstein (22), gebaseerd op de specia­lisatie van de beide helften van de hersen­schors. Er is een rage om al naar gelang de voorkeur voor een paar tegen­stellingen (bijvoor­beeld mannelijk-vrouwelijk, weten­schap­pelijk-kunstzinnig) de apartheid van de hersen­halfronden als mechanisme daarvoor aan te voeren (23). We komen hierop, en eveneens op Janovs hersen­theorieën, terug in het hoofdstuk over mystiek.

  


  
    

    

  


  
    Gewoonlijk zal het bewustzijn toespitsend werken, zich als het ware in de weg leggen van het steeds wis­selende gebeuren. Het bewustzijn zondert af en legt verbin­dingen en zorgt zo voor een soort greep op het leven. Ergens in de evolutie wordt van een gestuurd bewustzijn overgeschakeld naar een sturend bewustzijn, maar deze tot nu toe hoogste graad van sturing is nog steeds niet bijster hoog (24). Je hebt ervaringen. Maar je maakt deze zelden zelf. Je kunt je eigen bewustzijn maar zeer beperkt 'naar je hand zetten'. Je deelt je bewust­zijn met de anderen in de maatschappij waar je leeft; het groeps­bewust­zijn bepaalt de sociale werkelijkheid, de objectieve aard der dingen en in hoge mate: jouw bewustzijn.

  


  
    

    

  


  
    We kunnen ons beter beperken tot de gewonere, herken­baarder niveaus van het menselijk bewustzijn. Daar viert, om het zo te zeggen, de polarisatie hoogtij. Er is een ik dat zich dingen en zichzelf bewust is. Het bewustzijn laat zich kleuren door gedachten en emoties, door zintuiglijke gewaar­wordingen, ingevingen, overtui­gings­systemen, door de fysieke en sociale omgeving, Een van de weinigen die zich op toets­baarheid en metho­dologische conse­quen­ties van hun bewust­zijns­theorie richten is de psycholoog Charles Tart. Hij heeft veel gepubliceerd. Tart heeft de term 'veranderde bewust­zijns­toestand' een bredere ingang doen vinden en deze later vervangen door 'onder­scheiden bewust­zijns­toestand'. Op een symposium over het bewustzijn (25) heeft hij gezegd dat in de menselijke geest psycho­logische en fysio­logische structuren bestaan die psycho­logische functies uitvoeren. Verder kost de manier waarop je aandacht hebt en waarop je je gewaar van iets bent, een bepaalde energie. Tussen deze (niet nader omschreven) energie en de genoemde typen structuren en tussen deze onderling is een wissel­werking die per moment bewust­zijns­vormen doet ontstaan. Als je dus bijvoor­beeld boos bent of blij of drugs gebruikt (stoned of dronken bent), leg je een bepaalde energie in de aandacht die je hebt. In je zenuw­stelsel en je persoonlijk­heid liggen gegevens die wissel­werken met die energie met als resultaat een onder­scheiden bewust­zijns­toestand. Nog anders gezegd: wat je bent en hoe je met de werkelijkheid omgaat, levert per moment een vorm van bewustzijn op.

  


  
    

    

  


  
    Om een overzicht te geven: het bewustzijn gaat vooraf, kent vele vormen en hoedanig­heden, wordt zeer beïnvloed door de cultuur; kiest, bindt en beïnvloedt de beleving en misschien zelfs de materie en is functioneel afhankelijk van het zenuwstelsel. Vanzelf­sprekend zijn over dit subjectieve verschijnsel vele opvattingen gangbaar. Deze lopen uiteen van puur mechanische (bewustzijn is een toestand – of zelfs een product – van de hersenen), sociologische (bewustzijn is maatschap­pelijk of cultureel bepaald), fenomenologische en existen­tia­listische (het bewustzijn is de ongrijpbare basis van mijn beleving), tot filosofische opvattingen (alles is bewustzijn). In dit boek wordt het bewustzijn gezien als de individueel en maatschap­pelijk uiterst belangrijke achtergrond en het richtpunt van het menselijk handelen. In de trans­persoon­lijke psychologie is deze laatste opvatting in vele vormen terug te vinden en daarom krijgt het bewustzijn nu deze ruime aandacht.

    

    

  


  
    Tussen het bewustzijn en de wereld der dingen zijn als het ware vele niveaus denkbaar. Je kunt daarbij van het pure bewustzijn uit vertrekken (energie) en via mystiek (eenheid), buiten­zintuig­lijke verschijn­selen (niet individu-gebonden), intuïtie en dromen (het zogenaamde vóór-, onder- en boven­bewuste) komen bij de gepolari­seerde wereld van denken, voelen, waarnemen, gewaarworden en ten slotte bij de dingen zelf (materie). Ofwel je gaat uit van de concrete dingen en komt via het lichame­lijke, het zintuig­lijke, het gevoels­matige, het denken en de persoon­lijke houdingen terecht in de meer trans­persoon­lijke niveaus. Deze niveaus hoeven niet gekocht of gemaakt te worden; ze zijn er altijd. Wezenlijk bij de beschouwing van integratie en per­soonlijk­heidsontwikkeling zijn de 'dialogen' tussen de niveaus onderling en tussen het bewustzijn en al de andere niveaus (26). In de trans­cendente systemen volgt men ruwweg twee opvat­tingen over de ontwik­kelingen naar het trans­persoon­lijke toe. Sommige opvattingen steken meteen over naar de wat minder concrete niveaus en geven zich over aan religie, liefde of politieke ideeën. Andere bouwen eerst aan een stevige, zuivere persoon­lijke basis en gaan daarvandaan pas afdalen naar en opklimmen tot de andere niveaus.

  


  
    

    

  


  
    Het volgende hoofdstuk begint met een verhaaltje over deze twee benade­ringen en gaat verder over hoe de wat tastbaarder niveaus bij de persoon­lijkheids­ontwikkeling een basis kunnen vormen.

    

    

  


  
    Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977, onder A. Bewustzijn als achtergrond.
  


  
    

    

    

  


  3 Een thuisbasis: integreren en dialoog


  
    

    

  


  
    Ver van je basis af, mis je al gauw de steun van de anderen. Zij blijven thuis. Zonder deze steun wankel je in den vreemde en keert je thuis zich af. Wat je als basis achter je liet, wordt zwakker en steeds groter wordt de afstand tussen thuis­blijvers en wegge­trokken reiziger. Steeds groter bij gebrek aan onder­houdende aandacht, bij een verdwijnende horizon...

  


  
    

    

    Aan de basis zullen enkele dingen geregeld moeten zijn. Wanneer je wilt slapen, ga je eerst liggen. Als je eet, doe je eerst je mond open. Schrijf je, dan leer je eerst de letters. Wanneer de thuis­basis niet op orde is, kun je beter niet vertrekken. Er is thuis ook nog zoveel te doen. Sommige optimisten en leiders zeggen dat weggaan goed is en vanzelf zorgt voor een betere afstemming van je fundamen­tele bezigheden thuis. Misschien; maar houd contact, als je dan per se over de horizon wilt reizen.

  


  
    Ook het sleutelen aan de basis geeft soms een eenzaam gevoel. Het wordt weinig gedaan en het is niet leuk om op je eigen problemen en blinde vlekken te stuiten. Dat op zich kan al genoeg reden zijn om te boeken voor een verre reis oost­waarts of om binnen de veiligheid van zich herhalende krin­getjes thuis te blijven. Op reis en ook bij het werken aan de basis gaat de verbinding met andere mensen makkelijk verloren.

  


  
    Een mens staat. Er is een met anderen gedeelde grond. Zwaarte­kracht; spieren. Ritmen en kringlopen in wat zich in en om de mens heen afspeelt. Een met anderen gedeelde lucht. Energie, massa, bewustzijn. Of: beweging, vormen en wezens. Voorbij en in het verander­lijke: 'dat wat niet verandert'. Een met anderen gedeeld gevoels­leven: handen die raken; lichamen naar elkaar; ogen die spreken; warmte, verharding; duwen, afstoten, aantrekken. Voeten die lopen. Afstand. Velden van met anderen gedeelde hande­lingen. Tijd. Cultuur, maatschap­pelijke kanalen. Belangen die botsen en verliezen.

  


  
    Dan een punt van oriëntatie: ik. Ik sta. Ik vergelijk, denk, onderscheid. Ik ken waarden toe. Ik vereen­zelvig mij en zo is de cirkel weer rond: ik ben opgegaan in iets anders of in de ander. Tijd om weer afstand te nemen. De tong raakt het verhemelte. De stem raakt het eigen oor. Staan wordt lopen en fietsen. Licht wordt beeld. De adem trekt inwaarts en spreidt zich uitwaarts. Enzovoort. Mensen in de wereld, mensen van de wereld. Loopbanen in de tijd en gesprekken in en tussen mensen. Laten we daarvoor enkele lijnen afbakenen en enkele niet te ingewikkelde beschrij­vingen bekijken.

  


  
    

    

  


  
    * Het bewustzijn is de achtergrond en het resultaat van het beleven.

  


  
    * Het ik is in het bewustzijn het belevings­punt waar de mens zich oriënteert en vereenzelvigt.
  


  
    * De persoonlijkheid is het totaal van sociale, biologische, emotionele, psychologische en verstande­lijke kenmerken van de mens.

  


  
    * Er zijn twee integrerende 'structuren' in de persoonlijkheid die in dienst van het ik kunnenstaan:
  


  
    * Ten eerste het ego: in de beleving verbonden met het waak­bewustzijn en de bewuste persoon­lijk­heid en

  


  
    * ten tweede het zelf: in de beleving verband houdend met de minder bewuste kanten van de persoon­lijkheid.
  


  
    * In zijn contactgrenzen is het ik zich 'de omgeving' gewaar.

  


  
    * De persoon­lijkheid integreert haar kenmerken en belevingen door naar behoefte of soms naar keuze dat wat de omgeving biedt, te verwerken.

  


  
    * Het bewust­zijn ten slotte, ontwikkelt en wikkelt zich in middels de beleving van het ik en aan de hand van de in de persoon­lijkheid liggende 'structuren' van ego en zelf.

  


  
    

    

  


  
    Deze beschrijvingen zijn ongewild toch wat minder eenvoudig uitge­vallen dan bedoeld was, maar een nog simpeler taal zou ofwel te oppervlakkig ofwel te wiskundig worden. Ze worden niet nader uitgewerkt; men kan er desgewenst modellen van Desoille (1945), Perls (1976) en Gooch (1972) in herkennen. Met name het hier gemaakte onderscheid tussen ego en zelf (1) dient het praktische doel van het enigszins zicht houden op de verder te volgen termi­nologie. Een omvattende technische beschrijving is te vinden bij de als degelijke neuro­fysioloog en biofysicus begonnen en de laatste jaren steeds egocen­trischer wordende John Cunningham Lilly in zijn al wat oudere werk (1967) 'Programming and Meta­program­ming in the Human Biocomputer'. Op pag. 74 staat een schema van 9 niveaus van de functio­nele organi­satie van de menselijke bio-data­machine. Achter­eenvolgens zijn er de biochemische activiteiten, de subroutines, gedetail­leerde instructies (programma's), de programmering van de programma's, de boven de menselijke soort uitgaande meta­programma's en ten slotte het niveau van het onbekende om de spanning erin te houden. Het is een moderne poging om wat structuur te scheppen in de menselijke werkelijkheid: een elementaire taal die laat zien dat technische termen het mensbeeld niet noodza­kelijk hoeven te verminken. Voor het doel van dit boek echter zijn begrippen als persoon­lijkheid, bewustzijn en ego bruikbaarder. Een uitzondering hierop vormt het aan Lilly's theorieën ontleende begrip overtui­gings­systeem (belief system).

  


  
    Een overtui­gings­systeem is bij Lilly (2) in grote lijnen: dat bewuste/onbewuste samenstel van basis­opvat­tingen, veronder­stel­lingen en modellen dat op een gegeven moment het handelen, beslissen, denken, beseffen en gemotiveerd zijn bepaalt. Het begrip is, zij het op allerlei verschillende niveaus, verwant met termen als grond­houding, attitude, sub­persoon­lijkheid, arche- en stereotype, codering, arche­struc­turen, blauwdruk, cognitieve stijl, referen­tie­kader, gedrags­patronen en levens­script. Dergelijke over­tui­gings­systemen vormen een soort meta­programma dat begrenst wat je meemaakt, zolang je dat systeem niet verandert. Het ik stelt zich middels dergelijke systemen op de wereld in. Allereerst hebben we te maken met de ethische kanten van dit instellen. Hoe gaat het bewuste ik met de wereld om en welke ethische opvat­tingen gelden bij de ontwik­keling van de persoon­lijk­heid?

  


  
    Het ik of anders gezegd de persoon stelt zich op de wereld in, verhoudt zich tot de omgeving en volgt daarbij bepaalde wegen en overtui­gings­systemen. In haar eenvoudigste vorm lijkt de ethische verant­woorde­lijkheid neer te komen op één doel: overleven. Iets is ethisch verantwoord als er gunstige voor­waarden voor overleving of voort­bestaan aan vastzitten. Helaas is de eenvoud hiervan maar schijn. Wie moet overleven? De mens als soort of de mens als enkeling? Is dat alleen een lichamelijk overleven of kunnen mensen ook geestelijk gezien het loodje leggen? Veel conflicten ontstaan wanneer de individuele persoon het aflegt tegen de belangen van de maatschappij of de groep als geheel. Ik tegen de groep en omgekeerd. Een pure indivi­dualist is al gauw een louche liberaal, zonderling of kapitalist. En iemand die in de groep opgaat wordt snel gezien als jam­merlijk religieus, als fascist of linkse idealist, want er zal altijd wel hier of daar een sterke leider worden gevonden. In het midden zou je dan de vrijwel uitge­storven anarchist van de oude stempel of een raden­communist kunnen plaatsen: iemand die vanuit een zelfstandige positie het over­zichte­lijke collectief vormgeeft. Ook cooperaties en andere vormen van zelf­organi­satie (van onderop) zou je met een beetje goede wil een mooi plekje tussen kapita­listisch en egocen­trisch indivi­dualisme en de slaafse gehoor­zaamheid aan een systeem in kunnen geven.

  


  
    

    

    Er zijn ook conflicten binnen de persoon: de instantie van het ego stuurt aan op uniek en zelfzuchtig zijn; die van het zelf wil opgaan in de groep. Integratie maakt sterker. Integratie van de aspecten van de persoon maakt deze sterker. Integratie van de leden van de groepmaakt de groep sterker. Verantwoord handelen is daarom het op elkaar afstemmen van de over­levings­belangen van enkeling en groep.

  


  
    

    

  


  
    Het instrument bij uitstek voor persoonlijke integratie is de wil. Het bewustzijn bevat een sturend element in de wil, die als een verlengstuk van het ik kan worden opgevat. Aandacht hebben en je inspannen, vereisen wil. Over de wil wordt in de psychologie verschillend gedacht, zo er al over gedacht wordt. Voor figuren als William James (1842-1910), Roberto Assagioli (1888-1974), Otto Rank (1884-1939), Rollo May (1909-1994) en Victor Frankl (1905-1997) was de wil belangrijker dan voor Sigmund Freud (1856-1939), Carl Rogers (1902-1987), Abraham Maslow (1908-1970), Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) en in het algemeen voor psychologen die nadruk leggen op biologische en economische invloeden. De wil is volgens het Nederlands woorden­boek (Weijnen) het vermogen om met bewustzijn te streven. Of dit vermogen nu genegeerd, benadrukt of misschien anders omschreven wordt (bijvoorbeeld als zelf­bevestiging of zelf­verwer­ke­lijking), het blijkt wel dat de wil als begrip niet vertrouwd aandoet en hoogstens als lichtelijk ouderwets wordt beschouwd. 'Waar een wil is, is een weg': 'ja dat zei mijn oma ook altijd!' Het wilsbegrip hangt samen met ook enigszins in onbruik geraakte ideeën als zin, doel, liefde en uiteindelijk ook ethiek. In moderne thera­peutische stromingen is voor de persoonlijke wil, laat staan voor maat­schap­pelijke ethiek, weinig plaats. In de sport en in oosterse stelsels als zen, soefisme en yoga, waarop genoemde stromingen zich nog al eens beroepen, komt die ouderwetse persoon­lijke wil via training, regels en discipline door een achter­deurtje voor de vaak niets­vermoedende moderne aanhangers weer terug. Een van binnenuit komende wil en een voortgaande persoonlijke integratie versterken elkaar.

  


  
    Nauw verbonden met de wil is de verbeelding, dat wil zeggen de actieve kant daarvan: het oproepen van wat objectief gezien niet bestaat. Het ik kan zich als het ware verlengen door het scheppen van voorstel­lingen over wat al dan niet geweest is of wat misschien zou kunnen zijn. 'Begin met een droom­beeld of elk beeld dat bijzondere betekenis voor je heeft. Beschouw het en merk hoe het zich begint uit te vouwen of te veranderen. (...) Houd vast aan je eerste beeld en vermijd het om ongeduldig van het ene naar het andere voorwerp te verspringen. Ten slotte kun je ervoor kiezen er zelf in te stappen en je tot het beeld te richten en te luisteren naar wat het te zeggen heeft' (3). Het hangt er bij de verbeelding net als bij de wil van af, wat je ermee doet. Een krachtige verbeelding is ook ten kwade te gebruiken of kan uit de hand lopen. Misschien kun je er inderdaad beter afblijven of de wil voor iets vrij onschuldigs hanteren als het doen ontspannen van je eigen autonome zenuwen, zoals bij biofeedback. Maar anderzijds zijn wil en verbeel­ding weer brood­nodig om je de ellende van andere wezens voor te kunnen stellen.

  


  
    

    

  


  
    Wat integreert de persoon (het ik) nu met deze wil en verbeelding? Wat de persoon­lijkheid betreft, zijn er de gebieden te onderscheiden van het zintuig­lijke, het lichamelijke, het gevoels­matige (de emoties) en het verstandelijke (de geest). Deze zullen alle kort worden bezien als 'plaatsen' en elementen van integratie.

  


  
    

    

  


  
    1. Het zintuiglijke – ofwel de zintuigen – vormt het contact tussen de wereld en het ik. Het is de basis van het zo vaak aangeprezen en noodzakelijke verkeren in het hier en nu. Aan de zintuig­lijke contactgrens worden we ons gewaar van wat er in ons en om ons heen aan de hand is, of liever van wat we als zodanig ervaren. Wil dit contact ons verrijken, dan is openheid van de kant van de persoon een vereiste, al zal een zich terug­trekken van een teveel aan contact vaak geen luxe zijn. Leven in het hier en nu is met beide benen op de grond staan, informatie, inspiratie krijgen en misschien ook geïnte­greerd raken (4). Het zintuig­lijke kan de gevoeligheid verruimen, maar ook het bewustzijn kritiekloos op de wereld richten.

  


  
    

    

    2. Wat te zeggen van een geïntegreerd (gecentreerd) lichaam? Daarin is een optimaal basis­niveau aanwezig, een fysiologisch evenwicht: een niet-belem­merde stofwis­seling, bloed­door­stroming, adem­haling, hartfunctie; een stabiele rug en een optimaal verdeelde spanning in de spieren. De rechterlong heeft drie kwabben, de linker twee, organen kunnen links of rechts zitten, maar verder zijn linker- en rechterkant van het lichaam vrij sym­metrisch gebouwd. Er zijn energieën van beneden naar boven en omgekeerd: wat op het ene niveau werk is, is op het andere genot; op het ene niveau is iets lichamelijk, op het andere geestelijk. Terughou­dendheid of rugge­steun aan de achter­zijde en een aan de voorkant van het lichaam beleefde aantrek­king leveren een algemene richting van beweging op. In de bekken­streek is hierbij een zwaartepunt: een stukje onder de navel in wat de Chinezen tant'ien en de soefi's kath noemen. Een geïnte­greerde lichaams­houding laat zich als volgt beschrijven (5):

  


  
    

    

  


  
    'Het lichaams­gewicht wordt naar voren op de bal van de voet geplaatst en alle tenen plus de buitenrand van de voet grijpen in de ondergrond. Het onderbeen helt lichtelijk voorover, dat wil zeggen de hoek met (...) de voet wordt kleiner. De knieën zijn licht gebogen, nooit te zeer gestrekt, waarbij het onderbeen er geen verlenging van is, maar een zeer grote stompe hoek maakt met het bovenbeen. De heup­lede­maten worden gestrekt, dat wil zeggen: men trekt het zitvlak onder zich in en de heup­lede­maten roteren naar buiten toe (dij en knie draaien buitenwaarts). De helling van het bekken wordt gereguleerd met hulp van buik-, bil- en bekken­spieren (een te grote helling van het bekken leidt tot een zwakke rug, een te kleine tot een platte rug). De krom­mingen van de wervelkolom worden zo lang mogelijk gemaakt. De delen van de borst worden opgetild, terwijl de schouders gezakt gehouden worden (voorwaartse trek naar beneden in de rugspieren) en iets worden weggedraaid. De armen zijn ontspannen. De nek wordt (aan de rugkant) lang gemaakt. Het hoofd rechtop alsof het een kruik draagt.'

  


  
    

    

  


  
    Het daagse bewustzijn is een voor­bereidings­toestand op motorisch gedrag: we zijn steeds klaar om te bewegen en doen dat ook. Chinezen (en Japanners) leggen nadruk op het tant'ien (tandèn) centrum in het lichaam waardoor de bewegingen gecoör­dineerd worden vanuit de mens zelf in plaats van door de zwaarte­kracht. Uitademen vult tant'ien met kracht: de voeten en de buik warm en het hoofd koel. Een andere dynamische opvatting die bovendien verbanden legt naar het ik en de emoties, is onder andere te vinden bij de goedmoedig gebouwde bio-energetische therapeut Stanley Keleman. In een interview (6) zegt hij onder meer: 'Als iemand bijvoorbeeld zijn buik zo strak gespannen houdt dat hij of zij een begrensd seksueel gevoel heeft, bewaart juist dat proces de integriteit van het organisme. Nee, zeggen tegen het ik kan soms de enige manier zijn om ja te zeggen. Door me niet over te geven, behoud ik de beheersing over mijn leven. De pijn en de spanning van de chronische spier­samen­trekkingen moeten beleefd worden met de wetenschap dat de verdedigingen van de psyche en het lichaam in de jeugd functioneel en nodig waren. Het zijn uitingen van de door het organisme gekozen manier van zijn.'

  


  
    Een geïntegreerd lichaam is niet zozeer een kwestie van ontspannen, maar eerder van de juiste spanning hebben op de juiste plaats. Er zal, in de termen van de Australische houdings­specia­list F. M. Alexander, een remming moeten zijn van sommige oude manieren van bewegen en er zal daarvoor in de plaats een ervaring met nieuwe, soepeler bewegingen moeten komen. Energie­blokkeringen en –lacunes zullen heel geleidelijk respec­tieve­lijk moeten afvloeien en terugvloeien. Het gevaar hierbij is, zoals de Noorse integratieve therapeute Lillemor Johnsen schrijft (7), dat mensen die minder geïntegreerd zijn, er nog erger aan toe zullen zijn, als de blok­keringen in hun spieren bijvoor­beeld door ontspan­nings­oefeningen worden weggenomen. Tot zover iets over het moeilijke integreren van het lichaam.

  


  
    

    

  


  
    3. Het gevoel is in onze persoon­lijkheid het levende betrokken zijn. We voelen bijvoorbeeld dat we iemand missen, dat we iets hebben, dat we er goed, slecht, geweldig, waardeloos aan toe zijn, dat we boos, blij, jaloers, gespannen, opgewonden, gelukkig zijn. Voelen is het beleven zelf. Voelen voedt het denken en vormt mede het lichaam. Voelen staat dicht bij het zintuig­lijke: aan de contact­grenzen van het ik is er al dadelijk een scheiding tussen warm en koud, veilig en bedreigend, prettig en onprettig, illusie en eenheid. Het voelen wordt in het zenuwstelsel vertaald in verschil­lende emoties: lief, bang, rustig, droef, onveillig, blij, enzovoort. Er is het gevende voelen vanuit het hart, het opnemende voelen door de maagstreek.

  


  
    Integratie en wil kunnen zich tegen het voelen keren, ze kunnen echter ook helpen om het gevende gevoel te uiten en het opnemende gevoel wat in de gaten te houden. Dit geven kan vele vormen aannemen. En bij het opnemen kun je met beter of minder goed verteerbare brokken te maken krijgen. Verder kunnen emoties strijdig zijn met elkaar:

  


  
    

    
 Een stukje uit een dagboek: ''t Is zaterdag, of nee, 't is al een tijdje zondag. Ik zat in Couperus te lezen. Ik ben weer begonnen laat op te blijven, merk ik. 't Was een vreemde week, ik zat te duwen tegen grenzen die ik zelden zo duidelijk heb beleefd, maar nooit heb doorbroken. Ook nu niet, maar toch heeft deze week me sterker gemaakt en een hoeveelheid werkelijkheid aan me toegevoegd of voor me ontsloten. Verliezen is winnen en winnen verliezen. (...) Ik ken je amper en als ik je zie merk ik meer de kloof op die ons lijkt te scheiden van elkaar dan de band die er ook is. (...) Ik kijk naar de maan. Ik heb zoveel goede herinneringen van zoveel momenten. Zo intens en vol. (...) Zo ver weg lijkt alles en zo grof, dat doet pijn. Onvermijdelijk is dat, wanneer je er niet van weg wilt vluchten. Zo'n lange weg. Veel wegen, veel doelen, En onderweg zijn er zoveel conflicten van gevoelens die hun gang gaan en soms sta ik verbaasd te kijken of ze niet over de rand golven.'

  


  
    

    

  


  
    Niets zo bereid om gevoelens op te slaan als dagboeken. De Frans-Amerikaanse schrijfster Anaïs Nin (1903-1977) laat in haar dagboeken psycho­analy­ticus Otto Rank zeggen (8): 'De psychologische werkelijkheid is het gevoel, niet het denken en niet per se het handelen, tenzij dit handelen voortvloeit uit de emotie en daarmee harmonieert.' Overigens had zij eerder zelf haar gevoels­leven tegen Ranks analyserende neiging in bescherming moeten nemen (9).

  


  
    

    

  


  
    4. Gedachten kunnen vanzelf­sprekend even subjectief zijn als gevoelens. Ze etiket­teren en vatten onze indrukken en ervaringen samen. De geest is een mentaal instrument dat samenhang probeert te vinden in de wereld rondom en van het ik. Zo winnen we informatie in, stukjes middel­punt­zoekende gegevens, die we combineren, opslaan, bewerken en voorbewerkt klaar houden voor volgende uitwis­selingen met de omgeving. Het denken (de intel­ligentie, het verstand, de geest) verheugt zich, zoals duidelijk zal zijn, bij ons in een enorm aanzien. Bij de meeste westerse psychologen en o.a. ook in sommige Indiase beschouwe­lijke systemen (10), heerst de opvatting dat het denken (de geest, de psyche, het bewustzijn, enzovoort) louter het gevolg is van de inwerking van de omgeving op het zenuwstelsel. Deze opvatting wordt noch in dit boek noch in de trans­persoon­lijke psychologie gevolgd. Eerder wordt verondersteld dat het denken een niveau van het menselijk bewustzijn is dat een zekere grip op het gebeuren schept. Het boven­genoemde aanzien van het denken, in het midden gelaten of dat nu een instrument of een product of beide is, heeft echter iets eenzijdigs.

  


  
    

    

  


  
    We zijn geneigd een bepaalde kant van het denken te benadrukken: we verzamelen feiten, zetten dingen apart en dan op een rijtje, trekken min of meer logische en recht­lijnige conclusies, onthouden uiter­lijk­heden en hoeveelheden. Er blijken soorten van denken te zijn: actief en ontvan­kelijk (Deikman, 1973); verticaal en lateraal (De Bono); apposi­tioneel (feitelijk) en proposi­tioneel (symbolisch) (Bogen 1973); digitaal (of-of) en analoog (en-en) volgens o.a. Pribam, Bateson en Jackson; enzovoort. Gezien de voorname plaats van het denken is dit moeilijk te scheiden van de termen bewustzijn en ervaren. Laten we ons toch even tot het denken bepalen: daaraan zijn grofweg twee kanten te onderscheiden: het denken in feiten en argumenten enerzijds en het denken in verbanden en gehelen anderzijds. De eerste soort denken is ons vertrouwd, de tweede niet. Een bepaald gebied van het denken is te beschrijven door middel van formele analysen en synthesen, sommige andere denkvormen blijven berusten op onbekende bronnen en methoden, zegt de al eerder genoemde John C. Lilly (11). Dat onbekende, symbolische of ontvan­kelijke aspect van het denken kan volgens Lilly met enige moed en volharding worden ontwikkeld (12). Zoals er ook tegelijk digitaal en analoog werkende computers bestaan, kan de mens evenzeer haar/zijn eigen brein-geest­denk­computer zo omprogram­meren dat het denken niet slechts de werke­lijkheid ontrafelt, maar deze ook als mythische totaliteit beleeft.

  


  
    Tot dusverre is dit hoofdstuk zelf een voorbeeld van denken in aparte feite­lijkheden: er worden schei­dingen gemaakt tussen ik-zelf-ego-wil-verbeel­ding-bewustzijn-voelen-denken-lichaam-beseffen-persoon­lijk-trans­persoon­lijk. Dat is een onont­koombaar kenmerk van een boek over iets: het analy­seert, zet dingen op een rijtje of probeert dat tenminste. Het slot van dit hoofdstuk brengt de draden weer enigszins bij elkaar: We gaan daartoe nog even in op de menselijke totaliteit en de integratie van de genoemde persoon­lijk­heidsken­merken:

  


  
    

    

    Op de radio vragen mense­lijke medewerkers die luisteraars aan de telefoon krijgen: 'En, vertel eens wat over jezelf?' De antwoorden daarop lijken meestal een zeer bepaald soort gegevens op te leveren, bijvoorbeeld: 'Ik ben 59, getrouwd, heb 3 kinderen en 1 kleinzoon, ik werk op kantoor en mijn hobby's zijn vissen (breien) en naar de radio luisteren.' En als je mensen persoonlijker ontmoet en vraagt hoe het gaat, hoor je: 'Oh, goed hoor; gaat wel; nou, nog steeds last van mijn been; we gaan nu toch verhuizen; mijn man is nog steeds werkloos; Riek is voor haar rij-examen geslaagd; Henri is van zijn vrouw af; ik ben net terug van vakantie.' Ondanks al de mogelijke inter­esse­gebieden en belevingen zijn we toch geneigd ons op bepaalde, vaak maat­schap­pelijk aange­reikte of ingeprente, veilige gegevens vast te leggen. We vereen­zelvigen ons met sommige niveaus van ons bestaan meer dan met andere. We beleven een groot deel van onze werke­lijkheid gezamen­lijk en daar gedragen we ons naar. Dat is deels een keuze en deels een onvermij­delijke omstan­digheid.

  


  
    

    

  


  
    Onze gangbare werke­lijkheid bestaat uit een vaag gevoel van een 'ik', een glimp bewust­zijn, een verstopte wil, een nauwelijks merkbare verbeel­ding, een gedroomde sponta­niteit, een vijandig lichaam, een terug­wijkend heden, een onderdrukt gevoels­leven dat ons onbewust is gaan overheer­sen, een afhanke­lijke gerichtheid op anderen, minachting voor de natuur en de kwaliteit van het bestaan, een scheef­getrokken denk­vermogen en een verzwegen hunkering naar God en zekerheid. De ethiek van dit alles is nauwelijks te overzien: wat is in deze omstan­digheden verantwoord en wie is daarbij gebaat en hoe? En heeft het nog zin om de rest van dit boek te schrijven, of, voor u, om verder te lezen? Wat moeten we nog met een trans­persoonlijke psychologie? Een teer punt, zoals dit hele boek waarschijn­lijk een teer boek zal zijn. Ethisch handelen is enkele pagina's terug omschreven als gericht op het voort­bestaan van mensheid en individuele mens samen. Integratie – het samenvoegen tot een eenheid van een hogere orde – maakt de mens sterker en de groep sterker doordat energie wordt gebundeld.

  


  
    Het voort­bestaan van de mens als individu en als soort lijkt een wat minimaal gegeven: is dat nu alles waarnaar we moeten streven? Toch is de bedreiging van het 'ik' en alle facetten daarin en van de mens­heid als geheel zo reëel, dat deze minimale ethische norm bij het handelen geen luxe is. Hoeveel mensen zijn er niet die bezwijken door honger en onderdruk­king? En liggen er soms niet genoeg atoom­wapens opgeslagen om 80 miljard mensen uit hun bestaan te kunnen verlossen (13)? Waar halen we al die mensen vandaan? Tussen het belang van de groep en dat van de afzonderlijke mens wordt wel een conflict veron­dersteld en ervaren, maar de integratie van het individu kan de groep alleen maar ten goede komen, en andersom.

  


  
    

    

  


  
    Voor persoonlijke integratie, het thema van het eerste gedeelte van dit boek, bestaat geen blauwdruk; niemand heeft patent op hoe een geïnte­greerde persoon­lijkheid eruit zou moeten zien. 'Een beetje gevoel, een beetje verstand, van alles wat en allemaal afgestemd op elkaar' levert robotten op, geen (over)levende mensen. Integratie nastreven kan hoogstens betekenen: toegang hebben tot alle genoemde en niet genoemde facetten van wie je bent. Dit wil zeggen: thuis zijn in wat bijvoor­beeld je gevoel en je gedachten en je spieren vertellen, verbin­dingen hebben binnen en tussen al die verschil­lende niveaus van het bestaan. Het wil ook zeggen: dialogen en onderhan­delingen tot stand brengen zoals er een dialoog veronder­steld wordt tussen delen van de hersenen. Deze open verbin­dingen en dialogen zijn, zoals opgemerkt, allerminst gangbaar. Gesteld dat een zo opgevatte integratie het streven van de mens is, dan liggen er vele obstakels op de weg daarheen. Verbin­dingen maken in het bewustzijn vereist het onder ogen zien van veel onple­zierigs dat we eigenlijk liever overslaan door de ogen af te wenden of door alvast blindelings in het trans­persoon­lijke te stappen (3 beurten overslaan en gelijk doorgaan naar hoofdstuk 4).

  


  
    

    

    Voor een overzicht van hinder­nissen bij het integreren wenden we ons tot een tekst van de trans­persoon­lijk geïnteres­seerde psychologen Fadiman en Frager (1976). Zij geven een ruim en syste­matisch geïnte­greerd overzicht van de theorieën van onder anderen Freud, Jung, Adler, Reich, Perls, James, Skinner, Rogers, Maslow en van gedachten uit zen, hindoeïsme en soefisme. Hun boek is een schaars voorbeeld van een niet-voorin­genomen, open en verbin­dende benadering van psycho­logie, al zijn de maatschap­pelijke kanten van een en ander – afgezien van een summiere bespreking bij Adler en Skinner – verdoezeld. Aan dit overzicht wordt de volgende opsomming van obstakels bij persoon­lijk­heids­integratie ontleend: angst, verde­digings­mecha­nismen (Freud), de maatschap­pij, vereenzel­viging met de persona, de invloed van 'de schaduw', te plotse­linge verande­ringen, overwel­diging door het onbewuste, inflatie van het ego (Jung), fysieke gebreken, verwenning, verwaar­lozing, streven naar persoon­lijke superio­riteit (Adler), pantsering, seksuele verdrin­ging (Reich), niet verwerken, van-je-afpro­jecteren, verstren­geld zijn, tegen jezelf keren (Perls), vertragende gewoonten, ongeuite emoties, buiten­sporigheden, blinde vlekken (James), straf, onwetendheid (Skinner), verschillen tussen ik en ik-beeld door het ontkennen van een aspect van het ik-beleven (Rogers), negatieve invloed uit vroegere ervaringen, druk vanuit de maatschappij, innerlijke verdedigingen, ont­heiliging van waarden, ontkenning van eigen talenten (Maslow), hebzucht, haat, begoocheling (zen), onwetendheid, egoïsme, begeerte, afkeer, vrees (hindoeïsme), vergeet­achtigheid, onvermogen en comman­derende, beschul­digende, respectabele, kalme en volmaakt­heids­impulsen (soefisme).

  


  
    Deze niet noodzakelijk volledige lijst van wat het integreren in de weg kan staan, wil niet suggereren dat dit allemaal 'fouten' zijn die 'weg' moeten. Het gaat eerder om het onderkennen ervan en het openen van onder­hande­lingen ermee: in de dialoog. En dan? Jung schrijft (14): 'Niemand weet wat het resultaat van dergelijke onder­hande­lingen zal zijn. Men weet slechts dat middels een zorgvuldige samenwerking het probleem zelf zal veranderen. Heel vaak zijn ogen­schijn­lijk onmoge­lijke bedoelingen van de schaduw (de schaduw is de concen­tratie van verdrin­gingen in het onder­bewuste (14a)) louter drei­gingen als gevolg van een gebrek aan bereidheid van het ego om de schaduw serieus te nemen. Der­gelijke dreigingen nemen meestal af wanneer men ze serieus tegemoet­gaat. Paren van tegen­stel­lingen hebben de natuur­lijke neiging op de middel­lijn samen te komen, maar deze middel­lijn is nooit een compromis dat is uitgedacht door het intellect en dat de strij­dende partijen wordt opgedrongen. Zij is eerder het gevolg van het conflict waarvan men te lijden heeft. Dergelijke conflicten worden nooit opgelost door een slim­migheid of een intel­ligent bedenksel, maar door ze te verdragen. Eigenlijk moet je derge­lijke conflicten aanwak­keren tot ze voluit woeden, zodat de tegendelen langzaam samen­smelten. Het is eerder een alchemis­tische procedure dan een rationele keuze en beslissing.' Wanneer men doet zoals Jung zegt, nemen de dreigingen meestal af: hij geeft geen garantie. Een ander standpunt van hem is dat men met de obstakels en problemen op de levensweg bevriend moet raken.

  


  
    Dit laatste zegt ook de aan de bio-energetische school verwante Madeleine Francis. Zij schrijft (1973) dat je als kind je eigen gevoelens en die van mensen die je na staan, door elkaar haalt. Omdat die anderen je nooit totaal kunnen accepteren en het voor jou dan alles of niets is, ga je jezelf afwijzen. Je vereen­zelvigt je met hun maatstaven en komt in conflict. Dan pas je je aan, zodat je wel aanvaard­baar bent en probeert te vergeten dat je in conflict was. Wanneer je het conflict weer ontdekt, denk je dat je vreemd bent. Het uiten daarvan in een therapie­groep of in de behandel­kamer van een psycho­therapeut is ook al levens­gevaarlijk, want óf je denkt dat de anderen dit allemaal beter verwerken dan jij óf je leert dat je helemaal geen hekel aan jezelf mag hebben. In beide gevallen ga je de mist in (14b). Om emotio­neel een evenwicht te vinden tussen wat je wel en niet van jezelf accep­teert, is de enige manier bevriend te raken met wat je in jezelf haat. Tot zover Madeleine Francis. Er lijken in jezelf en in je omgeving tegen elkaar inwerkende stromingen te zijn: sommige bevorderen je bewuste eigenheid, andere zijn strevingen om je in een groter geheel te doen op- of ondergaan. Daarmee zijn meteen inwendige en uiterlijke conflicten ingebouwd. Bekijk je dit maatschap­pelijk, dan is wat je hoogstens nog doen kunt, je bepaald­zijn door anderen niet helemaal waar te maken en zowel voor die bepaaldheid als voor die heel kleine wending daaraan, verant­woor­delijk­heid te nemen. Deze laatste gedachte is te vinden bij Jean-Paul Sartre.

  


  
    

    

  


  
    Samenvat­ting en uitwerking van de hoofdstukken 2 en 3: in een achtergrond vormt zich een draaikolk van energie, een terri­torium van bewust­zijn: een aanduiding van een ik, dat met de achter­grond blijft verbonden en dwars gaat liggen in de tijd. Het persoon­lijk bewustzijn is dan de verbinding over de gaping in de eenheids­achtergrond heen, zoals het doorgaans ook 's ochtends het gat van de voorbije nacht overbrugt. Behalve binden (convergeren) blijft het bewustzijn echter ook ontbinden (divergeren); het kent ritmen en vormen van toege­spitst zijn die via het gewone waarnemen van het ik verlopen van de heftige eenheids­extase tot de onbewogen verzonkenheid van het zelf (15). Misschien ligt er ook in de dingen een bewuste bedoeling, een streven om te bereiken wat mogelijk is, zei eens de fysicus Werner Heisenberg. Wat de mens betreft, kan het bewustzijn altijd proberen – en slaagt het daarin soms – om de beslissingen van de zelfstandige en automa­tische systemen in en om de mens heen, om te keren en kan het eisen – en krijgt het soms – een groter aandeel in de gebeur­tenissen dan de verwachting mogelij­kerwijs, laat staan redelij­kerwijs, zou kunnen verlangen (16).

  


  
    Het is voor het ik, voor de persoon, in een bepaalde mate mogelijk om zich ten opzichte van de innerlijke en uiterlijke omgeving te ont-koppelen, of mee, vooruit en terug te koppelen. Daarbij heeft het ik een bepaald uitkijk­punt als integra­tie­basis. Ook ontstaan uit de wissel­werking van enerzijds de persoon­lijkheid (waaronder biolo­gische structuren in het lichaam) en anderzijds de mate van de aandacht voor de omgeving, variërende vormen van bewustzijn. Het ik is niet tel- of meetbaar, maar daarom hoeft het nog niet ontkend of afgebroken te worden. Dat zou ondankbaar zijn jegens de draad die door alle ontwik­kelingen en integratie, door alle divergeren en convergeren, heenloopt. Als de Perzische dichter Roemi (1207-1273) zegt: 'Hoe kan ik je weer integreren, tenzij je eerst gedes­inte­greerd bent?', spreekt hij niet zozeer van een opheffing van het ik, maar eerder van een verschui­ving van een conven­tioneel ego naar een universeel zelf. Het desin­tegreren naar dit ook innerlijk ervaren zelf toe kan voor heftige conflicten met het vooral maatschap­pelijk bepaalde ego zorgen. Het ego kan zich bedreigd voelen en terugslaan (verdringen, onder­drukken) of het loodje leggen (zich schuil­houden, verspreid worden). Daarom is een even­wichtige integratie­basis van het ik belangrijk bij het opvangen van de schokken van dat conflict.

  


  
    

    

  


  
    Dat men voor een eventuele serieuze bemoeienis met het trans­persoon­lijke, eerst met name de conven­tionele en maatschap­pelijke persoon­lijke kanten van zichzelf enigszins stevig zou moeten integreren, is duidelijk een waarde-oordeel. Maar het zal aan­nemelijk zijn dat er bij een afdaling in het onder­bewuste of een bestijging in het boven­bewuste of een inzet voor het col­lectieve welzijn weinig ik-bewustzijn overblijft, wanneer het ego wankel,ineen­geschrompeld of opgeblazen is. Maar dat geeft toch niet, zal men zeggen. Nee, dat klopt: het ik-bewust­zijn is alleen belangrijk als men achter het waarde-oordeel staat dat mensen bewuste wezens zijn met een zekere mogelijk­heid om gelijkelijk zowel voor zichzelf apart als voor het grotere geheel op te komen. De humanistische antro­poloog Loren Eiseley (17) schrijft: 'De mens loopt in zijn geest van zijn geboorte tot zijn dood langs de lange weer­klinkende kusten van de ont­gooche­ling.' Toch hoeft deze menselijke situatie geen reden te zijn om het uitzicht op een integer ik in te ruilen voor persoon­lijke wanhoop of een voorbarige sprong in trans­persoon­lijke gelukzalig­heid. Als het trans­persoon­lijke met open ogen betreden wordt, is er een kans op een persoon­lijkheid die ook op alle verdrongen niveaus van heel 'laag' tot heel 'hoog' bewust is en handelt. Wel blijft het bij deze ontwik­keling nodig om de zelf­betrok­kenheid tegenwicht te geven door ethisch voor anderen bezig te zijn: een bewust ik hoeft geen egoïstisch ik te worden.
  


  
    

    

  


  
    'Het werkelijke dóórdringen ligt voorbij het persoon­lijke.' Franklin Merrell-Wolff

  


  
    

    

  


  
    Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977', onder B. Thuisbasis: integreren en dialoog.

  


  
    

    

    

  


  4 Het imaginaire



  
    

    Over intuïtie, verbeelding, fantasie, visualisatie, dromen, idealen, creativiteit, metaforen, beelden en zinne­beelden

  


  
    

  


  
    

    

  


  
    Lang­gerekte vergezichten tot waar de lucht traag op de heuvels rust. Tussen de bomen door snijdt het zonlicht repen in de schaduw. Er zit een man. Het is vroeg en nog kil. Takken wiegen in de stilte... Dan maken zich in de verre glooi­ingen gestalten los. Na wat uren lijken te zijn, komen ze dichtbij. Het zijn kinderen, werkmensen, zwarten, zonderlingen en bejaarden. In hun handen zijn schepjes en ze lachen verlegen: 'Dag, toen je zei: "Is de psychologie nu nog niet weg," hebben we haar op een mooi plekje verderop begraven. Ze zal toch wel weer wortel schieten, hè?' 'Ja,' zei de man onder de bomen, ''t is weer maandag voor je het weet.'

  


  
    

  


  
    

  


  
    Met woorden en symbolen kunnen bijna onbelemmerd scènes, beelden, gevoelens en zelfs gedragingen worden opgeroepen. Bovenstaand verhaaltje is daarvan een voorbeeld. Het imaginaire – datgene wat als niet-concrete werkelijk­heid ontstaat – kan worden gezien als een ervarings­gebied, als een elementaire functie van de persoon­lijkheid, als iets wat op zichzelf staat, of eventueel als onwerkelijke onzin. Het kan iets zijn waar je in en uit kunt:

  


  
    

    
 Ik zit in huis op een stoel en een klein meisje komt aanrennen: 'Hé, het regent, ga mee schuilen.' Ik heb geen zin me te verplaatsen en zeg: 'Nou, ik heb hier een paraplu en dan geeft het niet,' en ik houd mijn hand boven mijn hoofd. Simone doet ongeduldig: 'Nee, dat isje hand, geen paraplu, kom mee, schuilen.'

  


  
    

    

  


  
    Het imaginaire ligt voor het oprapen. We wijzen steeds naar niet-concrete werkelijkheden, uiteen­lopend van het alledaagse: 'Stel je voor,' tot het weidse: 'Ik heb een droom.' Het imaginaire ligt in en voorbij wat we gewend zijn. In het dagelijks leven zijn we omringd door beelden, tekens en klanken die bepaalde gedragingen aansturen: verkeersborden, getallen, leuzen, signalen, kleuren, woorden. We geven ons er echter weinig rekenschap van dat we zelf ook beelden hebben – van onszelf, de wereld, de tijd, het leven, de anderen – die meesturen aan wat we meemaken, willen en doen.

  


  
    Wanneer we wel stilstaan bij het imaginaire, is dat vaak om het dóór te verwijzen naar het rijk van de kerk, de kunst en de fabelen. En dan zijn we in goed gezelschap: 'de werkelijkheid is in wezen een nuchtere en serieuze zaak, zolang het tegendeel niet is bewezen,' zo lijken de zittende weten­schap­pelijke groepen in onze cultuur te zeggen. 'Wat we niet zien of voorspellen, dat is er niet en als het er wel is, moet je er je mond over houden.' Een verstandige visie.

  


  
    Het stil­zwijgen over imaginaire zaken wordt behalve door eminente wetenschaps­mensen ook bepleit door de meeste mystici. Beide categorieën slagen er overigens niet in dat stilzwijgen zuinig te bewaren. In talrijke geschriften en toespraken geven zij aan dat er niets te zeggen valt. Dit laatste geldt bijvoorbeeld voor Witt­genstein (1) en McLuhan (2). De in hoofdstuk 2 al genoemde Musès schrijft (3) dat de onmede­deel­baarheid van de hoogste waarheid, zoals Plato, Lao-Tse en zen zouden verkondigen, bij nadere lezing van de betreffende teksten slechts betrek­kelijk blijkt: voorbereiding, ontwik­keling en leren, kunnen mededeelbaar maken wat dit eerst niet was. Het kan een kwestie zijn van andere, niet-woordelijke talen. Musès zelf komt bij de wiskunde van de 'onwerkelijke', complexe, imaginaire hyper­getallen uit (4), waarmee hij de werkingen van de menselijke geest wil beschrijven, tot aan de mathematische representatie van de processen van inzicht en zelf­trans­cendentie toe. Een imaginair (denkbeeldig) getal bevat de vierkants­wortel van –1, een onmoge­lijkheid die echter bij bepaalde natuurkundige formule­ringen niet meer zou kunnen worden gemist.

  


  
    

    

  


  
    Is wat de menselijke geest waarneemt en zich voorstelt, iets anders dan de werkelijkheid zelf? Zie je alleen maar wat je in je hebt of weerspiegelt je waarneming de 'werkelijke wereld'? Hiermee komen we aan de veel beschreven kwestie van het projecteren. Projecteren we onze subjec­tiviteit op de wereld? Het is gangbaar om te zeggen dat we het algemeen aanvaarde en objectieve niet vanuit onszelf projecteren en bijvoorbeeld moraal, waarden en godsbegrip wel. Maar daarmee zijn we er nog niet, want verschillen de objectieve dingen en de waarden wel zoveel in onze waarneming en wat is dan de werkelijk­heid? Je kunt zeggen dat er geen projectie hoeft te zijn, dat er werelden zijn die zich aan ons kenbaar maken (5). Het lijkt reëler om te zeggen, met Musès (6), dát we projecteren, dát we de werkelijk­heid in onze beperkte eigen termen zien (deeltjes, golfjes, ruimtelijke beelden of holo­grammen), maar dat we daarmee over het projectie­proces zelf nog niets weten, want waar komen de holo­grammen en onze gebruikelijke lichamelijke beleving vandaan?

  


  
    Musès concludeert dat er achter de wereld van de wervelende beelden (alles stroomt en zo) een stabielere bronwereld is: de basis en het doel van de beelden die we zien. We kunnen, zegt hij, ons opmaken om tussen beide werelden contact te maken (7). Niet wij projecteren onszelf in de werkelijk­heid of in een hogere wereld, evenmin komen deze uit zichzelf op ons af; eerder projecteert een hogere bron­wereld beelden en onze beleving daarvan. We hebben zowel aan het projecteren als aan de neerslag ervan in en om ons heen, deel. Zo zijn we zowel onder­worpen aan de beelden van de werkelijk­heid als aan het verbeelden ervan. We zijn én het plaatje in de diaprojector, én de projector, én de toeschouwer, én, soms, de bediener van het apparaat. Of, om het in modernere termen te zeggen: we zijn én het plaatje op het schermpje, én de slimme telefoon, én de bekijker, én, soms, degeen die aan de knopjes zit. Dat klinkt omvattend genoeg, maar Musès' platonische omkering van wat wie projecteert, is hier toch verontrustend. Is wat we doorgaans waarnemen niet meer dan wat we maken van hetgeen een andere werkelijk­heid in de dingen legt? Dat zou het dilemma van wat de bron van onze kennis is – de mens of de omgeving – opheffen en een onbekende overkoe­pelende grootheid invoeren. Het geluid maakt het oor? Het licht maakt het oog? Stel je voor!

  


  
    

  


  

  Het imaginaire – volgens onze definitie datgene wat als niet-concrete werkelijkheid ontstaat –mag dan een zelf­standige grootheid of juist een verdachte verlenging van menselijke neigingen of beide zijn, het bestáát, al was het alleen maar in onze beleving en in het alledaagse leven. Het ligt niet in de lijn van dit boek om het imaginaire of enige ander niveau van werkelijk­heid, een overkoe­pelende plaats te geven, maar wél om het te behandelen als een persoonlijk-maatschap­pelijk gegeven, een persoon­lijkheids­functie en een met anderen deelbaar belevings­gebied.

     Men kan het imaginaire bijna letterlijk ophemelen, verheer­lijken, voor een onmee­deelbaar en geheimzinnig 'iets' houden, waaraan men van tijd tot tijd inspiratie en richtlijnen voor het leven ontleent. Men kan het imaginaire ook volledig herleiden op ogen­schijn­lijk minder verfijnde bestaans­niveaus, zoals 'lagere' instincten of geestelijke verwarring. Het imaginaire heeft nu eenmaal een groot bereik: van het gewone, bijna lichamelijke, aanvoelen, de emotionele voor­stelling van een betrok­kenheid, het creatieve denken en handelen, via het intuïtieve contact met droom­beelden en collec­tieve symbolen, het ongebrui­kelijke of paranormale waarnemen tot het mystieke eenheids­beleven en tot verheven maatschap­pelijke idealen; het zijn allemaal voorbeelden waarbij van het imaginaire sprake is. Laten we, liever dan de hier genoemde verschijn­selen tot één ervan terug te brengen, ze allemaal erkennen.


  
    

    De psycholoog Skinner (8) brengt de zo geheim­zinnige creativiteit tot 'gewone' proporties terug: 'Is de dichter de schepper, de oorsprong, de initi­atief­nemer tot wat een gedicht heet, of is zijn gedrag louter het product van zijn erfelijke en omgevings­gebonden voor­geschie­denis?' Creatief zijn, zegt Skinner, is 'gewoon' gedrag als elk ander gedrag, alleen zijn de gedrags­elemen­ten die eraan voorafgaan, wat duisterder. Nu is het niet aardig om lelijk te doen over deze invloed­rijke en, naar men zegt, zorgvuldige man, maar als creativiteit eigenlijk heel gewoon is, dan maken die (vooralsnog) duistere oorzaken haar toch weer snel geheimzinnig? Het imaginaire is niet zonder meer terug te voeren op iets dat we kennen. Je houdt altijd iets over. Er is iets bijzonders met creativiteit, intuïtie, symbolen, beeldspraak e.d. Misschien is dat het onverwachte en verrassende ervan.

  


  
    Afhankelijk van de situatie en van de persoonlijke instelling, zal men over het imaginaire de schouders ophalen, ervoor warm lopen, erin vluchten of kreten als ha, hé, hè of aha slaken. Ook nuchtere experi­mentele resultaten kunnen op deze wijze al of niet de verbeelding prikkelen en vervolgens zonder gevolgen blijven of niet. Drie voorbeelden:

  


  
    

    

  


  
    * Er werden proef­nemingen gedaan om speekselreflexen op te wekken. Pas toen de proefleider de proefpersonen zei dat het experiment om iets heel anders ging, kon hij bij allen de normale speeksel­reflexen opwekken door zinloze letter­grepen op een scherm te laten associëren met het gaan eten van zgn. pretzels (9).

  


  
    * Iemand prikkelde (10) elektrisch enkele gebieden onder de hersenschors en kon zo spraak opwekken.

  


  
    * Als uit één bron in tegengestelde richtingen twee licht­stralen worden uitgezonden en men doet iets met de ene straal op enige afstand van de bron (bijvoorbeeld polariseren door een prisma), dan gedraagt de andere straal zich alsof deze weet wat er met zijn 'partner' gebeurt (11).

  


  
    

  


  
    Experimenten kunnen behalve onzin weerleggen – waarvoor ze in principe meestal gebruikt worden – dus ook te denken geven.

  


  
    

    

  


  
    Als het imaginaire (alleen) met crea­tiviteit, nieuwheid, sponta­niteit, openheid, innerlijke zekerheid, intuïtie en bekwaam­heid tot spelen e.d. in verband wordt gebracht, zondert men het af. Het wordt dan verbannen naar een apart activi­teiten­gebied voor kinderen, vormings­cursussen, individuele kunstenaars, wetenschaps- en reclame­mensen en de rechter­hersenhelft. Integen­deel zijn beeldspraak, symbolen, tekens en idealen algemene verschijn­selen, of ze nu psychologisch verklaarbaar, dan wel duister van herkomst zijn. Het imaginaire lijkt in zijn algemeen­heid bekend, maar individueel moeilijker te benaderen of naar de hand te zetten. Het schijnt enigszins te ontsnappen aan onze gebruike­lijke omgang met de wereld. Ook als we in het midden laten of de wetenschap te zijner tijd de raadselen ervan wel zal ontsluieren, blijft overeind dat op het ogenblik het imaginaire nog iets anders, iets aparts is. We kennen het en we kennen het niet.

  


  
    Met hoofdstuk 4 zijn we begonnen aan wat we de trans­persoon­lijke functies en belevings­gebieden noemden. Als vrij dicht bij het gewone ervaren liggend en toch net anders zijnde, is het imaginaire te zien als het eerste trans­persoon­lijke verschijnsel in de 'opklimmende' reeks van in de tijd verschuivende bestaans­niveaus. Trans­persoon­lijke ervaringen worden door de geleerde Stanislav Grov – die o.a. talrijke onderzoe­kingen met LSD op zijn naam heeft en die indertijd Maslow ook op het woord trans­persoon­lijk wees – gedefinieerd als uitbrei­dingen of verrui­mingen van het bewust­zijn voorbij de gebrui­kelijke begrenzing van het ego en beper­kingen van tijd en ruimte (12). We zullen in de rest van dit hoofdstuk bezig zijn met hoe het imaginaire (enigszins) bewust benaderd wordt: via de intuïtie en door visua­lisatie.

  


  
    

    

  


  
    Intuïtie komt van het Latijnse intueri: aanschouwen. Figuren als Aristo­teles, Descartes, Spinoza, Kant, Fichte, Bergson en Sri Aurobindo hebben de intuïtie omschreven als een onmid­dellijk onbere­deneerd kennen van de werkelijkheid der dingen of van de geest. Er komt vaak wat emotie bij. In de zin van de gestalt­psychologie kan zij het doorzien van gehelen zijn. Intuïtie is ook op te vatten als de denkwerk­zaamheid van een voorbewust­zijn: alsof er in de hersenen of hoe ook een soort innerlijke voorstel­lingswereld uit hologrammen (13) gereed gemaakt wordt of is. In de wiskunde werd de intuïtie weleens gezien als het vermogen om in de geest wiskundige systemen te bouwen (14).

  


  
    Tegenwoordig wordt om deze reden de wiskunde als dermate bewust­zijns­verruimend ervaren dat zij in Nederland voor aankomende psychologen is verplicht­gesteld (14a). In de psychologie had de Zwitser Jung tot nu toe als een van de weinigen de intuïtie een belangrijke plaats toegekend. Bij hem is zij een van de vier hoofd­functies, naast gewaarworden, voelen en denken. Intuïtie is dan het verwerken van informatie in termen van vroegere ervaring, toekom­stige mogelijk­heden en onbewuste processen. Zij kan subjectief, objectief, concreet en abstract zijn, introvert en extravert worden geuit. Sterk intuïtieve mensen zijn vaak meer bezig met wat zij aan betekenis in hun waarnemingen leggen dan met wat hun zintuigen zonder meer zeggen (15).

  


  
    Volgens Jung is de intuïtie evenals het gewaargeworden een irrationele (buiten­verstan­delijke) waarnemingsfunctie. Een volledig verstan­delijke verklaring van iets dat werkelijk – niet als voorstelling – bestaat is een utopie of desnoods een vrij moeilijk te verwezen­lijken ideaal. Dat komt omdat het buiten­verstan­delijke een factor is in het begrijpen van het bestaande. We proberen deze factor zodanig uit te schakelen, dat de verklaringen voortijdig te ingewikkeld worden om ze nog te kunnen vatten: de 'intel­ligentie' valt vandaag de dag in wel 120 bouwstenen uiteen. De intuïtie is bij het begrijpen geen luxe: zij bestaat met de gewaar­wording naast de in principe rationele functies van het voelen en denken, aldus Jung (16).

  


  
    

    

  


  
    In een overzichts­artikel in het Journal of Trans­personal Psychology schrijft redactielid Frances Vaughan Clark (17) dat intuïtie in gradaties en op verschil­lende niveaus voorkomt, als een continuüm van logisch inzicht en toevallige ingeving, onder meer via buiten­zintuig­lijke gewaar­wording tot aan het schouwen van de waarheid. Met name de Italiaanse psychiater Assagioli en de met diens psycho­synthese­systeem werkende Robert Gerard hebben omvattende beschrij­vingen gemaakt van de niveaus van de intuïtie. Voor de eerstgenoemde is er persoonlijke en spirituele intuïtie, laatst­genoemde verdeelt de persoonlijke variant nog in lichamelijke, emotionele en mentale intuïtie. Deze laatste opvattingen sluiten aan bij die van dit boek, waarin steeds van verschil­lende, elkaar door­dringende bestaans­niveaus wordt uitgegaan. Zo is de intuïtie iets dat in zekere zin apart bestaat, maar ook met andere niveaus is verweven: een waarnemings­functie die hoort bij een ervarings­gebied dat net boven het verstandelijke uitgaat. Dit gebied – dat we het imaginaire hebben genoemd – 'ligt' ook daar waar de persoon­lijke stre­vingen naar eigen belang beginnen te wijken voor iets verfijnders.

        Om de intuïtie toe te laten, moeten de inter­pretaties, de waarde­bepaling, deverlangens om gelijk te hebben, even wachten. Intuïtie laat zich niet dwingen – ook al is een zekere voor­bereiding of wil vaak vereist en moet zij later worden verwerkt en geïnter­preteerd. We kunnen alleen maar hopen dat de intuïtie eerder openbarend dan versluierend werkt: beide mogelijk­heden zijn er. Op het trans­persoon­lijke of collectief onbewuste vlak zijn intuïties geen projec­ties van ons subjectieve ego meer, maar wie zal de grens bepalen en wie zal hem bewaken? Een intuïtie zal doorgaans waar of niet waar blijken, maar voor de meer spirituele niveaus is dat vaak moeilijker te achterhalen: waarheid is daar verbonden met waarde.
  


  
    

    

    Behalve het waarnemen door middel van de intuïtie is er ook het werken met het imaginaire door middel van visua­liseren: het zich voor de geest halen van voorstellingen. Men kan zich ontvan­kelijk opstellen voor beelden of deze actief zelf 'maken'. Beelden duiden hier alles aan dat op wat voor manier ook wordt voorgesteld, Er is weer de kwestie van de lagen of niveaus: in de hersen­schors opgeslagen beelden kunnen via het autonome zenuwstelsel doorwerken op letterlijk elke lichaamscel. Deze en vele andere aspecten van het visualiseren staan in een in elk geval prachtig geïl­lustreerd boek van M. & N. Samuels (18). Het is met de beelden die we van onze werkelijk­heid maken als met onze dromen: ze komen op de een of andere manier tot ons en tegelijk hebben we er een relatie mee. Bij het actieve visua­liseren beïnvloe­den we bewust deze relatie. We kunnen daardoor enerzijds wennen aan het imaginaire om een heldere intuïtie te krijgen en anderzijds dit imaginaire gebruiken.

  


  
    Wanneer we ons beelden voor de geest halen van waaraan iets ons doet denken, van wat we verwachten of waarderen, is dat meestal heel gewoon. Maar wanneer we ons bewust beelden gaan voorstellen van wat we willen hebben, zijn, of zien, stuiten we op een terrein waarmee we niet al te vertrouwd zijn en dat zelfs een eigen leven kan leiden. Net als de wereld der techniek kan ook de wereld der beelden vervreemding geven als de mens er geen relatie mee ervaart. Voor zover deze imaginaire wereld buiten het gebruike­lijke en persoon­lijke zou liggen, is zij slechts te benaderen met onschuld of met bewuste eve­nwichtig­heid. Zonder deze hoedanig­heden komt men of aan benaderen niet toe, of men wordt zelf op een misschien onprettige manier benaderd.

  


  
    

    

  


  
    Voor de Jungiaans georiën­teerde Mary Watkins (19) is de wereld van het imagi­naire zo reëel, dat zij er een soort prioriteit aan geeft. Deze wereld is zelfstandig (met eigen orde en duur) en we kunnen hoogstens zien hoe wij ons door beelden laten creëren (20). Zij vindt het niet belangrijk om visioenen te zien, met droom­figuren te praten, symbolen te interpreteren. Wel zegt ze dat we ons bewust moeten worden van hoe beelden in ons leven actief zijn en hoe ons leven wordt uitgebeeld. In haar boek worden vele, met name Europese, figuren genoemd die met het imaginaire gewerkt hebben of werken. Onder hen zijn Freud, Jung, Desoille, Moreno, Perls en de gedrags­modifi­catoren. Zie voor een meer volledige opsomming noot 21 bij dit hoofdstuk achter in dit boek.

  


  
    Voor zover we met het imaginaire te maken hebben, is het echt en daarom serieus te nemen. Visualiseren en de actieve verbeelding kunnen deze verschijn­selen meer toegan­kelijk maken. Onze wil dient de voorbe­reiding op deze ervaring, maar verder blijft deze als het ware bij de deur op wacht staan om ontrege­lingen buiten te sluiten (22). Maar behalve de wil zijn er andere factoren die de vorm van de beelden minder helder of zelfs ongeschikt kunnen maken: voorkeuren, fantasieën, verlan­gens, eisen uit andere niveaus en wat al niet (23). Verder zijn we geneigd al te negatieve en al te posi­tieve beelden te verdringen (24), zoals we ook in het dagelijks leven het negatieve toedekken en het positieve 'ontmas­keren' of aan het lot overlaten: 'Nee heb je en ja kun je krijgen (of niet).'

  


  
    

    

  


  
    Het imaginaire kan werkelijk worden: tijdens nacht­merries bijvoorbeeld kan het hart flink tekeer gaan, zoals een onderzoeker ontdekte (25). Het is er niet en het is er wel. Als de beelden een te sterke emotionele lading krijgen (omdat ze niet serieus genomen worden?), kan men zijn toevlucht zoeken tot twee integratieve inner­lijke figuraties: een opgeroepen beeld van een al op het pad zijnde vriend(in) en een van een stil centrum in jezelf (26). Men kan zich bijvoor­beeld ook door een therapeut laten gidsen, maar daarvoor zou men behalve zichzelf ook nog deze deskundige moeten kunnen vertrouwen. Sommige van deze gidsen, zoals Martha Crampton van het Canadese instituut voor psycho­syn­these, benadrukken de dialoog met de beelden en de integratie ervan in het dagelijks leven (27). Wanneer men een opkomend symbool niet begrijpt, kan men ook een beeld oproepen om het verband tussen symbool en dagelijks leven zichtbaar te maken (28).

  


  
    

    

    De taal van wat o.a. intuïtie en visua­lisatie kunnen opleveren is vaak die van symbolen of van over­drach­telijke beelden. Symbolen zijn de best mogelijke beschrij­vingen van verschijn­selen op een gegeven tijdstip in de cultuur­geschie­denis. Net als de intuïtie zelf staan ook symbolen onder invloed van ervaring en onderwijs: het zijn relatieve en collec­tieve begrippen. Voor Jung bestaan symbolen op zich als psychische energie en duiden ze psycholo­gische toe­standen aan. In het eerste nummer van het Journal of Trans­personal Pschology zegt Assagioli (29) van symbolen dat ze – gewor­teld in zintuig­lijke ervaring en duidend op hogere waarheden – dienen om de overeen­komsten te bena­drukken tussen de uiterlijke en de innerlijke wereld. Toch, zegt hij, zijn symbolen beperkt omdat ze de werkelijk­heid erachter maar ten dele kunnen bevatten; méér symbolen voor éénzelfde werke­lijkheid kunnen eengeïnte­greerder begrip opleveren.

       Voor het trans­persoon­lijke ervaren beschrijft Assagioli veertien groepen van symbolen, te weten die van inkeer, verdieping, opklimming, ontwaken, verruiming, verlichting, vuur, ontwikkeling, verheviging, liefde, het pad, transmutatie, weder­geboorte en bevrij­ding.

    

    

  


  
    'Nu begint een langzame beweging, de groene kelk­blaadjes beginnen uiteen te gaan, draaien hun punten naar buiten en tonen roze bloem­blaadjes die nog dicht zijn... De kelk­blaadjes blijven verder opengaan... We kunnen de hele knop zien, van een delicate rozen­kleur... De bloem­blaadjes wijken... tot een volmaakte, volledig open roos zichtbaar is... Laten we nu de roos proberen te ruiken, haar karak­teris­tieke geur in te ademen... Laten we ons met de roos vereen­zelvigen.' (30)

  


  
    

    

  


  
    * Bij onze omgang met de wereld en met onszelf gebruiken we beelden (plaatjes, symbolen, woorden, begrippen, vormen, signalen, idealen, enzovoort).

  


  
    * Deze beelden zeggen iets over ons en over de wereld; ze resoneren in ons, hebben een soort echo in ons gestel en tegelijk laten ze ons de wereld kennen en ervaren. Ze zijn vensters op ons en onze omgeving.

  


  
    * Beelden maken we niet voortdurend zelf, we delen ze met andere mensen en andere tijdruimten. Ze bestaan als ze gebruikt worden, als we er iets van onszelf inleggen.
  


  
    * Als de beelden zelf niet de 'echte werke­lijkheid' zijn, wie of wat is deze dan? Wat beelden beelden uit? Wat wordt afgebeeld"

  


  
    * Zeggen we dat de beelden onze gevoelens en gedachten afbeelden, dan tonen ze alleen onszelf: we scheppen – godgelijk – de wereld (31). Maar hoe scheppen we onszelf en hoe bijvoo­rbeeld aardolie of de melkweg?

  


  
    * Zeggen we dat de wereld (de dingen, de verschijn­selen, de natuur) zich in beelden aan ons vertoont, dan zitten er achter die beelden die we gewaa­rworden toch weer andere beelden (achter de stoel het hout, de boom, het zaadje, de elektronen, enzovoort, om maar te zwijgen van de timmerman).

  


  
    * En als we zeggen dat beide mogelij­kheden gelden of dat beelden een wisse­lwerking zijn tussen ons en de wereld (32), of dat de beelden op zich bestaan (33), dan blijft er de vraag: wat wordt dan door wat afgebeeld? We moeten verder kijken dan de vertoning zelf.

    * Een simpele conse­quentie hiervan is dat we het beeld dat we van het afbeelden van de werkelijk­heid hebben, moeten afmaken: de beelden die we zien zijn sluiers over een diepere, helderder werkelijkheid, die zich in wat we zien en in ons afbeeldt.

  


  
    * Even bijkomen. Wat zie, hoor, voel ik dan eigenlijk nog? Een soort ruimtelijke film die een kosmische regisseur op het scherm van mijn zintuigen, dat hij daar zelf heeft opgehangen, afdraait.

  


  
    * Dit is weer een beeld, maar dit keer een vollediger beeld, omdat het noch ons, noch de werke­lijkheid, noch ons beeld van de werkelijk­heid, tekort­doet.

  


  
    

    

  


  
    In de wereld van de beelden – het imaginaire – kunnen we door intuïtieve flitsen of door voorstel­lingen op te roepen, bewust beeld­contact hebben met dagelijkse en minder dagelijkse zaken. We kunnen ineens zien hoe iets in elkaar zit of hoe we iets moeten doen of we begrijpen wat de volgende stap in ons leven is. Misschien horen we letterlijk stemmen (34), maar hoe dan ook zijn beelden van invloed op hoe we tegen het leven aankijken. Zo maakt het bijvoor­beeld verschil of we een mens zien als dierlijk, als ongrijp­baar abstract, als omvattende reken­machine of als een roos.

  


  
    

    

    Verbeelden, dromen, aanvoelen, creëren kunnen zowel een vlucht in het imaginaire zijn als een beeldende toegang tot in een ruimer doel passende bezig­heden. Als wereld is het imaginaire dubbel­zinnig: het houdt af en het zet aan; het kan nuchter zijn (een vijf­jaren­plan) en het kan het bewust­zijn schokken. Als de klok achteruit­loopt, het twee dagen achtereen dinsdag is, er plotseling iemand overlijdt, als een stoel gaat zweven, een schoor­steen die gesloopt wordt de verkeerde kant uit valt, kleuren in elkaar vervloeien, of anders­zins onze verwachtingen doorkruist worden, zijn beelden geen vertrouwde houvasten meer en lijken er verschil­lende lagen van werkelijkheid te zijn. Tussen deze lagen is het vooralsnog moeilijk commu­niceren (35). Een voorbeeld uit een radio­uit­zending over drugs: 'En dokter Tsjillum, eh, men zegt dat hasjroken geheugen­verlies in de hand werkt, wat is uw mening?' 'Kijkt u eens, in het algemeen, oh, nee, zeker niet en wat zei u eigenlijk, ik ben vergeten wat u gevraagd hebt?'

    

    

  


  
    Terug naar het begin van dit hoofdstuk: 'En op een maandag­morgen verrees in alle vroegte uit de omgewoelde aarde in een heuvel­glooiing een groot waren­huis. Toen om dertien uur de deuren ontsloten werden, lag er allerhande opgetast. Het liep tegen Sinterklaas en Kerst en buiten was het somber. Van verre uit het bos kwam een man aanlopen. Hij pakte blij weifelend in de boeken­afdeling van een grote stapel blauwe boekjes een werkje mee. 'Weg met de psychologie' was de titel. Na een wilde achter­volging werd hij door de bedrijfs­recherche in de kraag gepakt: 'Maar meneer, als er morgen een boekje uitkomt dat heet "Weg met de bedrijfs­recherche" dan ga ik me dat meteen aanschaffen. Dan wil ik weten waarom. En daar betaal ik natuurlijk voor. Anders kan de maatschappij niet draaien.' De man betaalde het boekje alsnog en trok zich ermee in het bos terug. Hij mijmerde over zijn omgeving die maakte dat hij zich weer met de psychologie ging verzoenen. Een creatieve omgeving.'

  


  
    

    

  


  
    ----
  


  Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977, onder C. Het imaginaire.


  
    

    

    

  


  5 Het paranormale



  
    

    Over visioenen; sterf­bed­obser­vaties; bijna­dood­erva­ringen; de reis naar het doden­rijk; het voort­bestaan; de persoon­lijkheid versus het bewustzijn; buiten­lichame­lijke ervaring

  


  
    

  


  
    

    

    Het para­normale is geen onderwerp dat in een enkel hoofdstuk toereikend is samen te vatten. Het vormt eigenlijk een per definitie onover­zichtelijk en onuit­puttelijk terrein. Er zijn raak­vlakken met de trans­persoon­lijke psychologie maar de relatie daarmee ligt moeilijk en lijkt bijna een voortzetting van de niet-relatie tussen de gangbare psycho­logie en de para­psychologie. Het para­normale en het trans­persoon­lijke zijn beide grens­over­schrij­dingen; het eerste is in principe een uitbreiding in de breedte, het tweede een voort­zetting in de hoog­te/diepte. Het para­normale neigt meer naar magie en yoga (beheer­sing), het trans­persoon­lijke helt over naar mystiek en tantra (overgave), maar deze verschillen zijn opper­vlakkig, betrek­kelijk en vaak helemaal niet waar. Er zijn ontwik­kelingen die beide werkelijk­heids­benaderingen tot elkaar brengen of over­koepelen. Het onderzoek naar bewustzijn bij planten brengt vormen van liefde­volle magie en praktische mystiek tevoorschijn. De wereld­beelden van de moderne fysicus, de para­normale genezer en de mysticus vertonen frappante overeen­komsten. De ontwik­kelingen op het terrein van de 'andersoortige bewust­zijns­vormen' maken duidelijk dat hier weer een nieuwe wetenschap ontstaat, maar dit keer een wetenschap die voor elke zoeker kennis combineert met macht en daad­kracht. LSD en andere psyche­delica brengen de mens in contact met vormen en inten­siteiten van werkelijk­heid waarbij science­fiction­verhalen verbleken.

  


  
    In het onder­staande worden niet zozeer deze laatste zaken, maar enkele andere, belangrijker onde­rwerpen besproken die de mensheid al vanaf haar geboorte bezig­houden. Als ergens het para­normale en het trans­persoon­lijke elkaar raken is het wel hier: naast het normale en voorbij het strikt persoon­lijke. Afbake­ningen zijn moeilijk te geven en vaak niet gewenst. Er is veel ondui­delijk en speculatief. Wie op deze ter­reinen gaat zoeken, ontdekt pas hoe wille­keurig en beperkt de reguliere psychologie eigenlijk is. Meer dan een nietvol­ledige, maar wel illu­stra­tieve, inven­tarisatie valt nauwelijks te geven.

  


  
    

    

    De dood vormt een grens, een muur, een afgrond of misschien een poort, waar het persoon­lijke bestaan lijkt op te houden. Toch zijn er wat het sterven en het voort­bestaan betreft andere perspec­tieven mogelijk (1). Anders dan in onze huidige cultuur wordt in sommige oude en in oosterse tradities het leren sterven beschouwd als een essentieel onderdeel van het leven. Het begrijpen van het sterven wordt er vooral benadrukt als een middel om inzicht in het leven te krijgen. In een grote verschei­denheid van oude culturen en tradities over duizenden jaren vindt men in geheime leren, tempel­mysteriën, inwijdings­riten en doden­boeken richt­lijnen en begeleiding voor zowel ritueel-symbolische als werkelijke dood, weder­geboorte en voortbestaan. Onze huidige westerse samenleving geeft alleen maar een uiterste ontken­ning en vermijding van de dood te zien. Ziekte in haar slot­fase en dood worden nooit als een zinvol onderdeel van het leven beschouwd, maar als een onaan­gename vaststel­ling van het menselijk onvermogen om de natuur de baas te zijn. Waarschijnlijk valt aan stervenden in de ergste mate te beurt wat andere verdom­groepen als gehandi­capten, zieken en bejaarden in mindere mate overkomt: buiten spel gezet worden omdat men niets (meer) kan bijdragen, uitgesloten worden van emoti­onele en geeste­lijke behoefte­bevrediging en omringd worden door de talrijke kunst­grepen en verworven­heden van de afstan­delijke en kille technologie.

  


  
    Door de concen­tratie op het uitstel van de dood en door het isoleren van de stervende gaan we voorbij aan de betekenis van het levens­einde en aan de zin van iemands laatste dagen. Veel sterven­den moeten hierdoor een geweldige crisis ondergaan en aan de levenden wordt de mogelijk­heid onthouden om aan dit einde van anderen deel te hebben en zich op de eigen laatste momenten voor te bereiden. Van de stervenden valt veel te leren: soms worden niet-verwachte moed, kracht en wijsheid getoond, maar ook – vooral in de laatste uren – een verschei­den­heid van mede­delingen en uitingen die van andere gebieden van werke­lijk­heid getuigen.

  


  
    Noyes (2) beschrijft het sterven als een mystieke toestand van bewust­zijn en stelt terecht dat er, ondanks de geringe bekend­heid hiermee, geen volledig begrip van het sterven mogelijk is zonder de mystiek erbij te betrekken. Hij citeert uit een drietal verslagen van sterfer­varingen: de klinische dood waarin Jung na een hart­aanval terechtkwam en waaruit hij weer tot leven werd gewekt, het bijna-sterven van Heim (3a) bij de val van een berg en de sterf­bedobserva­ties van Osis (3b). Noyes vergelijkt deze verslagen met de door James (4) en Pahnke (5) vastgestelde kenmerken van de mys­tieke beleving.

  


  
    De ruimte­lijke, kleur-, gevoels- en beeld­erva­ringen van Jungs visioen (6) bezaten de meeste van deze kenmerken in hoge mate. De beschrij­ving van Heim betreft groten­deels het kenmerk dat in fracties van seconden een lange film van de eigen geschiedenis of die van het mensdom aan het geestes­oog verschijnt. Pas aan het eind van de betreffende beschrij­ving wordt gesproken van bijzondere kleur- en muziek­belevingen. Opmerkelijk is dat bij Heim familie­leden in rouw worden waar­genomen. Mogelijk heeft hier iets gelijk­soortigs plaats als bij de voorspel­lende dromen waarin men in vliegtuig of trein omkomt en die tot het besluit leiden niet in te stappen of tijdig uit te stappen. Er lijkt in beide gevallen sprake te zijn van een 'ergens' en vooraf vastgelegde reeks van minder en meer waarschijnlijke tot werke­lijkheid wordende mogelijk­heden. Keuze (?) en toeval (?) verhinderen dat de meest noodlottige mogelijkheid een feit wordt.

  


  
    

    

  


  
    Na de verslagen van Jung en Heim worden door Noyes ten derde de onderzoeken van Osis besproken. Daarmee komen we op het wat grie­zelige terrein van de geest­verschij­ningen, een van de oudste en nog altijd actuele onder­werpen van parapsycho­logisch onderzoek. We geven hierbij een samen­vatting van de resultaten die we ontlenen aan Douglas (7), Jacobson(8) en Rogo (9):
  


  
    1. In 1960 werden aan 5000 artsen en 5000 verpleegsters (steek­proef uit een adressen­lijst van respec­tievelijk 198.000 en 150.000 personen) vragen­lijsten gezonden met het verzoek mededeling te doen van hetgeen ze bij ster­vende patiënten hadden waargenomen. Van de aange­schrevenen reageerde slechts 6,4 procent positief. Er volgden tele­fonische gesprekken wanneer men daartoe bereid bleek. 355 verpleeg­sters en 285 artsen gaven hun observaties weer van 35.540 patiënten.

  


  
        2. Minder dan tien procent van de patiënten was gedurende de laatste uren bij bewust­zijn geweest; de mede­delingen hadden bijna uitslui­tend betrekking op deze laatste groep en het aantal bruikbare obser­vaties werd dan ook tot ongeveer 3500 terug­gebracht.
  


  
        3. In tegenstelling tot wat men zou verwachten, waren niet angst en vrees deveelvuldigst ervaren emoties, maar pijn en ongemak, gevolgd door onverschil­ligheid.
  


  
        4. Van 753 patiënten werd meegedeeld dat ze stierven in een toestand vanopgewektheid of verwarring. Deze deed zich vaak plotseling voor in het laatste uur of de laatste twee uren vooraf­gaande aan de dood. Deze toestand bleek niet samen te hangen met de aard van de ziekte, het opleidings­niveau of de sekse en slechts in geringe mate met de overtui­gingen betref­fende een voort­bestaan na de dood. Meestal was er ook geen sprake van vermin­derde zuurstof­toevoer naar de hersenen.
  


  
        5. Visioe­nen of hallu­cinaties werden in 884 gevallen gerap­porteerd. Ze bleken in twee groepen te vallen: visuele ervaringen die tradi­tionele religieuze thema's aangaven en visuele belevingen die overeen­komsten toonden met beelden die worden opgewekt door halluci­nogene drugs. De meeste patiënten beleefden deze visioenen als prachtig en
  


  
    rust­gevend en in slechts twee gevallen drukten de emoties en beschrij­vingen een soort 'hel'ervaring uit.

  


  
        6. In de meeste gevallen werden deze visioenen door de stervenden bij een volledig bewustzijn waargenomen. Het waren echter bijna alleen maar degenen met een religieuze levens­beschouwing die de visioenen beleefden. Osis stelt dat de visioen­ervaringen kunnen worden uitgelegd als reacties op verwach­tingen of als uitvloeisel van de mogelijk­heid dat een religieuze leefwijze het bewustzijn in deze gevoeliger en meer open maakt.

  


  
    7. De meest voorkomende ervaringen op het sterfbed waren halluci­natoire voorstel­lingen van mensen. Dit werd van 746 patiënten gerappor­teerd en van 572 van hen werd hun reactie daarop weergegeven (10). In totaal werden 1370 als halluci­naties waargenomen personen genoemd. Deze betroffen meestal verschij­ningen van doden, soms ook van een gestorvene van wie het verscheiden niet aan de patiënt bekend kon zijn. In de helft van de geval­len werden verschij­ningen beleefd als helpers en gidsen bij het overgaan en het betreden van de 'andere wereld'.

  


  
       8. In tegen­stelling tot de hallu­cinaties die met geestes­stoornissen samengaan, bleek in de meeste aan Osis doorge­geven gevallen dat de betref­fende verschijning gezien was tegen de normale achtergrond van de kamer waarin de patiënt lag.
  


  
    9. Een onderzoek dat tot doel had om de sterfbed­visioenen in de VS en in India met elkaar te vergelijken, leverde twee verza­melingen van rapportages op die sterk op elkaar leken. Dit is een belangrijk gegeven dat de veronder­stel­ling dat dit alles alleen maar fantasie is, uitsluit. Zou het slechts gaan om op religieuze overtui­gingen en verwach­tingen berustende voorstel­lingen, dan zou dat in de soorten vermelde ervarings­beelden tot uiting moeten komen.

  


  
       10. Dergelijke visioenen kwamen meer voor bij personen die scherp en helder van geest waren dan bij mensen wier hersenen door ziekte en medicinale drugs waren beïnvloed.
  


  
    Ten slotte punt 11. De mogelijk­heid dat zulke ervaringen slechts op wens­vervul­ling zouden berusten, werd in die zin tegen­gesproken, dat degenen die verwachtten te zullen sterven, niet vaker verschij­ningen zagen dan degenen die verwachtten te zullen herstellen.

  


  
    

    

  


  
    Wat de dood betreft, wordt in het Westen in het algemeen veronder­steld dat deze het onvermij­delijke einde van het menselijk leven is en dat de fysieke dood de defini­tieve afloop van het menselijk bewustzijn betekent. Tart (11) zegt dat sommige spirituele psycho­logieën andere opvattingen hebben. Hoewel de fysieke dood zeker het algemene lot is, zouden sommige spiri­tueel zeer ontwik­kelde mensen door begrip, sturing en harmoni­satie van de niet-fysieke energieën die de essentie van het leven vormen, de levens­processen in hun lichaam zo kunnen wijzigen, dat ze hun fysieke levens­duur tot over honderden jaren kunnen uitbreiden en zelfs nooit meer sterven (12). Hij noemt de Chinese alchemi­stische traditie die op dit punt een bruikbare handlei­ding voor de doe-het-zelfzoekende biedt (13). Tart voegt er echter aan toe dat men moet beseffen dat een voortzet­ting van het fysieke leven niet nuttig wordt geacht, tenzij een overeen­komstige spirituele ontwikkeling plaatsheeft en dat zelfs dan een fysiek voortleven onwenselijk kan zijn.

  


  
    Dan is er de zojuist genoemde veronder­stelling dat met de dood ook het bewustzijn ophoudt te bestaan. Hierbij gaat men uit van de opvatting dat het bewustzijn een bijproduct is van het elektro­chemisch functioneren van de hersenen en het zenuw­stelsel en dus met het afsterven daarvan moet eindigen. Tart noemt in dit verband enkele alternatieve denkwijzen uit de spirituele psycho­logieën. De meeste daarvan stellen dat iets van de mens de fysieke dood van het lichaam overleeft. Dit 'iets' zou in sommige systemen bewustzijn en identiteit en in andere een meer funda­mentele, maar wel minder persoonlijke, kwaliteit behouden. Daar staat bijvoor­beeld de leer van Gurdjieff tegenover. Deze veronderstelt dat het voortbestaan van het bewustzijn als regel niet het geval is, maar wel door voldoende geestelijke praxis kan worden verwezen­lijkt. Veel van de transper­soonlijke psycho­logieën, en dit valt ook uit het woord transpersoonlijk af te leiden, beweren dat dit voortb­estaande iets niet de individuele persoon­lijkheid is.

  


  
    In zijn bespreking van de opvattingen over het begrip persoon­lijkheid in de gang­bare westerse psychologie en van de andere gedachten hierover in de spiri­tuele psycho­logieën, maakt Tart duidelijk waarom de genoemde bewering voor de hand ligt (14): we vinden het in onze cultuur belangrijk individueel en uniek voor de dag te komen. We proberen onze gevoelens, over­tuigingen, houdin­gen en gedra­gingen zodanig vaste vorm te geven, dat anderen kunnen (blijven) zeggen dat ze ons kennen. Wanneer we ons gevoel dat we een persoon­lijke identiteit bezitten in een bepaalde mate kwijtraken, worden we gestoord genoemd. De ontwik­keling van onze persoon­lijkheid is met ons volwassen worden voltooid, tenzij we geestelijk niet in orde zijn. Voor het hebben van een gezonde persoon­lijkheid is het heel belangrijk dat we in termen van onze cultuur goed zijn aangepast. We zijn op een normale manier volwassen, wanneer we zicht hebben op onze persoo­nlijkheid en wanneer onze persoon­lijkheid betrekkelijk eenvoudig is.

  


  
    De spirituele psychologieën laten van dit alles eigenlijk niet veel heel. Zij zien dit soort van ontwikkeling van en binding aan de persoon­lijkheid als een onbelang­rijke aan­gelegen­heid of als een duidelijk struikel­blok bij de spiri­tuele ontplooi­ing. Op de hogere niveaus van spiritueel ervaren (15) verdwijnt de persoon­lijke identi­teit zo goed als geheel. De aangepaste en volwassen persoon­lijkheid lijkt in het kader van wat in de menselijke blauw­druk aan mogelijk­heden ligt opgesloten, een eigenaardig en enigszins triest verschijnsel. Aanpassing aan de cultuur lijkt ten dele noodzakelijk en aan te bevelen en kan soms maar het beste gesimuleerd worden. Het is daarbij wel zonder meer nodig om die afstand en vrijheid in te bouwen die in de oude soefi-uitspraak 'wees in de wereld, niet van de wereld' tot uitdrukking komt.

  


  
    

    

  


  
    Als moderne wester­lingen blijken we kennis van de persoon­lijkheid eerder als iets vanzelf­sprekends op anderen toe te passen dan dat we ons daar echt in verdiepen. De spirituele psycho­logieën zeggen daarover (16): 'De normale mens en de normale samen­leving bekrachtigen bij elkaar een wereld van schijn en daarom is het begrip van onszelf en van anderen binnen deze wereld van illusie groten­deels misleidend.' Onze gehechtheid aan genoegen en gemak en ons vermijden van het onaangename, samen met de sociale bekrachtiging van geschikt gedrag in die schijnwereld, zorgen er wel voor dat we die wereld niet ter discussie stellen. Geestelijke ontwik­keling vereist dat werkelij­kheden, werkzaam­heden en sociale afspraken niet voor vanzelf­sprekend worden gehouden. Een belangrijke fase daarbij is dat men in de persoon­lijkheid de verschillende delen daarvan die afwis­selend voor 'ik' spelen vanuit een kern van bewustzijn en wil richting geeft (17). Dit veronderstelt dat er naast of in de persoonlijkheid en de sociale werkelijkheid nog iets anders bestaat.

  


  
    Vanuit een onverwachte benadering in de parapsychologie krijgt de gedachtegang dat wél het bewust­zijn of de geest, maar niet de persoonlijkheid na de dood voortbestaat, een stevige steun. Roll (18) zegt dat bij de vraag naar het voortbestaan gewoonlijk de veronder­stelling meespeelt dat er een 'ik' verder leeft met een of andere vorm van lichamelijkheid en met de persoonlijkheid die ons zo vertrouwd is uit de waakrealiteit van het voorafgaande leven. In het para­psychologisch onderzoek werd echter ontdekt dat wezens die via zogeheten mediums spreken of zich als geest­verschijningen aandienen, schep­pingen van levende mensen konden zijn, maar niet door hun bewustzijn 'bewoond' werden en dat deze fenomenen niet te onderscheiden waren van die welke de doden vertegen­woordigden. Maar wie was dan de 'zender' van deze verschij­ningen en wat betekenden ze? Roll antwoordt op deze vragen met de theorieën van Price (19,20). Volgens de laatste kunnen denkbeelden en visuele beelden een eigen en hardnekkig bestaan gaan leiden, los van het bewust­zijn waarin ze oor­spronkelijk waren ontstaan en dus los van het toezicht van hun scheppers.

  


  
    Aan de orde is ook de mogelijkheid van de 'veld­fenomenen'. In het algemeen wordt aangenomen dat herin­neringen, gedachten en emoties mét het verdwijnen van het stof­felijke brein eveneens ophouden te bestaan. Indien we ze opvatten als veld­fenomenen is het gemakkelijk om te aan­vaarden dat ze kunnen bestaan in andere fysieke systemen dan de hersenen waarin ze zijn gevormd. Allerlei feiten in de para­psychologie wijzen nu op het bestaan van verbindingen niet alleen tussen een persoon en zijn gedachten en gevoelens, maar ook tussen herin­neringen, gevoelens en gedachten enerzijds en zielloze voor­werpen anderzijds (21).

  


  
    De telepathische lading van deze verbindingen wordt onder meer bepaald door de veel­vuldigheid, de recentheid en de opval­lendheid waarmee ze voorkomen. Soms gaan ze met andere, samenhangende elementen een groter patroon vormen. Zo kan een beeld van een gestorvene op een bepaalde plaats blijven 'spoken'; het betreft dan vaak iemand die onder zeer pijnlijke en soms vreselijke omstan­digheden om het leven is gekomen en met die plaats – misschien alleen door de dood – een binding had. In de occulte literatuur komt men echter bij herhaling het creëren van gedachtevormen tegen als een handeling van belang­hebbende levenden. Daarnaast zijn er vaak goede redenen om aan te nemen dat de 'zenders' van deze vormen nogal eens het product zijn van een kundig gedachten­lezend en acterend medium.

  


  
    Wanneer een medium 'boodschappen' van overledenen overbrengt, is er ook altijd de mogelijkheid dat deze mediamieke mens helder­ziend is en tele­pathisch aan zijn of haar informatie komt en dus niet recht­streeks met de doden in contact is. Er is een theorie over een algemene, overkoepelende para­normale begaafd­heid (super­zintuiglijke waarneming), en volgens deze theorie mag een voortbestaan na de dood pas bewezen geacht worden wanneer de mogelijkheid van een algemene para­normale begaafdheid bij het contact hebbende medium is uitgesloten. Immers, dit medium kan 'gewoon' telepa­thisch van levende mensen velerlei over de doden te weten komen (22).

  


  
    

    

  


  
    De theorieën van de veld­fenomenen en van de algemene para­normale begaafd­heid samen verklaren veel verschijn­selen. In verband met de vragen wie de genoemde geest­verschijningen 'zendt' en wat ze betekenen, blijkt dan dat de veld­fenomenen ten onrechte voor mededelingen van voort­bestaanden worden gehouden of, zoals bij verschijningen, op onjuiste wijze als die voort­bestaanden zelf worden opgevat. Het betreft veeleer beelden of vormen die min of meer een eigen leven leiden. Overigens doen er zich typen van commu­nicatie voor waarin én de veld­fenomenen én de algemene para­normale begaafd­heid uitgesloten lijkt. Dit gebeurt wanneer er een 'zender' doorkomt die aan medium, onder­zoeker en eventuele andere aanwezigen onbekend is en zonder dat er psycho­metrische (van 'velden' voorziene) voorwerpen worden gebruikt. In dat geval kan de media­mieke persoon zijn of haar informatie noch van voor­werpen, noch (eventueel telepa­thisch) van andere mensen hebben en moet er een 'zelf­standig wezen' in het spel zijn. In het kort kan gesteld worden dat zich vaak verwijzingen naar of uitingen van de persoon­lijkheid zullen voordoen, maar dat het voortbestaan van de beelden van een lichaam, herin­nering of wat dan ook, nooit een bewijs kan zijn voor het voort­bestaan van een bewustzijn dat een voort­zetting van actuele ervaringen verschaft.
  


  
    Blijken er onjuiste en vermoedelijk onjuiste uitgangs­punten ten aanzien van wat de dood zou overleven, te bestaan, er blijken ook talrijke veronder­stellingen over de zogenoemde buiten­zintuiglijke waarneming te heersen die onjuist moeten zijn of dat zeer zeker kunnen zijn. Zo wordt duidelijk dat veel al dan niet uitgesproken opvattingen over de aard van de buiten­zintuig­lijke waar­neming dezelfde meningen weergeven die in het gezonde verstand en de gebruikelijke psychologie overheersen. Zo gelooft men dat buiten­­zin­tuiglijk verkregen informatie in de ene psyche of plaats ontstaat en via de ons bekende tijd en ruimte naar de andere psyche wordt overgebracht. Daarnaast stelt men de eis dat deze 'bood­schappen' naar verifieer­bare mentale of fysieke gebeur­­tenissen moeten verwijzen. Hierin horen we de gangbare opvat­ting dat elk mens van zijn omgeving en van de anderen gescheiden is en de psycho­lo­gische stelling dat de mededeling híér wordt gevolgd door de reactie dáár. Daarbij worden gegevens die wijzen op het nemen van barrières van tijd en ruimte vergeten.

  


  
    Buiten­­zintuiglijke verschijn­selen die op iets onbekends wijzen, worden onder de tafel geveegd. Deze handelwijze heeft veel te maken met de eis dat deze verschijn­selen op de gangbare manier bevestigd moeten kunnen worden: ze moeten objectief waarneem­bare informatie over de buiten­wereld aandragen, anders bestaan ze niet. We kunnen ook veronder­stellen dat de processen van het buiten­zintuig­lijk waarnemen heel anders zijn dan die via welke we onze eigen geestes­toestanden bewust worden. Het is echter opmerke­lijk dat wáár gebleken buiten­zintuig­lijk verkregen antwoorden op vragen veel overeenkomst vertonen met uit het onbewuste opkomende reacties. Net als ander onbewust materiaal 'komt' buiten­zintuig­lijke infor­matie gemakke­lijker 'door' bij diepe ontspanning, hypnose, trance, dromen en dergelijke. De eerder genoemde onderzoeker William Roll verbindt hieraan de gedachte dat de wereld die buiten het recht­streeks zin­tuig­lijke geregi­streerd ligt als deel van het onbewuste, bewust wordt naarmate hij zich meer kan afsplit­sen van de beperkte wereld van de gewone zin­tuig­lijke waarneming.

  


  
    Dit onbewuste is collectief en moet gezien worden als een psi-veld. Roll gaat nog verder met zijn kritische beschouwing. Hij zegt dat het bewustzijn gebonden is aan de in- en uitwendige prikkels van het lichaam en dat we daarom uitzien naar bewijzen voor een voort­bestaan in de vorm van erva­ringen die een herhaling van het lichaam verschaffen. De binding van het bewustzijn aan de geschiedenis en de tijd doet het patroon ontstaan van een 'persoon­lijkheid' die we hopen voort te zetten in volgende levens.

  


  
    

    

    Het bewustzijn is meer en verdient beter. Het bewust­zijn is de vrijheid tot binding aan of vereen­zelviging met een ik. Het grote bewustzijn wordt dan het kleine bewust­zijn. Het kleine bewustzijn moet het grote bewustzijn ontdekken om een speler met bestaande, en een maker van nog niet bestaande werkelijk­heden te kunnen worden. Het ruime en het 'licht­gewicht' van volkomen ontspannen zijn is alleen mogelijk wanneer het ik op de achtergrond komt: een onbewust­heid die doet ervaren dat bewustzijn niet privé is. Want zie: andere bewust­zijnen betasten de inhouden van het onze, maken dat tot iets van henzelf. Niets nieuws onder de zon. De zee van het bewust­zijn die de steeds weer scheppende en ontvan­gende moeder van elke indivi­duele en 'persoon­lijke' golf is (lachen hoor), maakt het mogelijk dat Franciscus, Lilly en Castaneda met broeder wolf, broeder dolfijn en broeder coyote konden spreken. En Goethe begreep: liefde is de ander ZIEN zoals God haar of hem heeft bedoeld. Als bewust­zijn iets is dat kan worden gedeeld, een kwaliteit die én in én buiten ons is, iets is waarvan we deel uitmaken, verdwijnt het niet met de dood van een enkele mens. We kunnen met de ons bekende en onbekende, inner­lijke en uiter­lijke zintuigen veel meer doen dan we nu doen. Het parkeren van het lichaam, zijn laatste rit en zeker het bereiken van zijn laatste stopplaats zorgen voor een nog sterkere uitbrei­ding van de bewust­zijns­ruimte.

  


  
    

    

  


  
    We besluiten dit hoofdstuk met een onderwerp dat tegenwoor­dig nieuwe belangstel­ling krijgt: het uittreden uit het lichaam. Uittreden als zodanig is niet belangrijk en nauwelijks gewenst. Het vormt echter wel het bewijs dat het bewust­zijn buiten het lichaam kan leven en voortleven. Als het bewustzijn dat kan en als we dat geloven, zullen we met onze benauwde manier van leven en onze vernie­tiging van de natuur – twee uitingen van doodsangst – ophouden en nu en blijvend met de natuur en met elkaar verbonden leven.

  


  
    

    

  


  
    Uit­treding

    De term uit­treding verwijst hier naar wat in de occulte literatuur astrale projectie wordt genoemd en wat in de para­psycho­logie bekend staat als buiten­lichamelijke ervaring. Noordzij (23) defi­nieert astrale projectie als het vermogen om het astrale lichaam los te maken van het fysieke lichaam en het naar willekeur te verplaatsen, met behoud van het volledige waar­nemings­vermogen en bewustzijn. Onder het begrip uittreden geeft ze drie ver­schillende vormen aan: de bij sommige mensen spontaan optre­dende en moeilijk te besturen vorm, de door training te richten uittreding en de bij iedereen gedurende de slaap optre­dende vorm waarvan echter geen erva­ringen naar het waak­bewustzijn worden meegenomen. Astrale projectie slaat dus op de tweede vorm van uittreden. De indeling maakt duidelijk dat hier verschil­lende soorten van bewust­zijns­toestanden in het geding moeten zijn en dat het bewustzijn het behoud van informatie achteraf garandeert, maar vooraf onder invloed van angst de reis meestal blokkeert. Noordzij, Brennan (24) nog meer en Green en Green (25) het meest genuanceerd en volledig, geven een aantal waar­schuwingen voor bewuste experimenten op dit terrein. Brennan zegt dat je er maar niet aan moet beginnen als je niet stevig in je schoenen staat. Elmer en Alyce Green, belangrijke vertegen­woordigers uit de trans­persoon­lijke psychologie en beschikkend over een grote kennis van en ervaring met diverse bewust­zijns­gesteldheden, stellen zonder meer dat je dit terrein maar het beste links kunt laten liggen. De argumenten die men hiervoor in allerlei spirituele psycho­logieën aantreft zijn onder andere; de leiders en leraren die in dit gebied gras­duinen, schenken geen zuivere koffie; je ontmoet bij deze uit­tredingen de vertege­nwoordigers en verwanten van je eigen mogelijk niet frisse ver­beelding en dat kan je op heel moeilijke confron­taties komen te staan, en ten slotte is de astrale wereld een wereld van de emoties, verlangens en de illu­sies die zo snel mogelijk gepas­seerd moet worden met het oog op de menselijke ontwik­keling die een aantal stations verder doorgaat.

  


  
    De para­psychologie laat zich over het algemeen nog weinig gelegen liggen aan de astrale en andere werelden, niveaus of sferen, omdat hiervan niets meetbaar is (26). Dat ligt anders in verband met het proces van het uittreden en het bestaan van zoge­noemde astrale lichamen. Het astraal- of ziele­lichaam behoort met het 'etherische dubbel' of 'chakra­lichaam' tot het 'menselijk ensemble' (27) dat het meest uitgewerkt is en gehanteerd wordt in de yoga en de theosofie. Dit heeft betrekking op zeven niveaus, want naast het fysieke, het astrale en het etherische lichaam onderscheidt men nog eens vier andere lichamen die steeds hogere niveaus van de geest uitdrukken. Over het etherisch dubbel zeggen Noordzij en Watson dat dit een half­materiële substantie is, een tot het fysieke lichaam doordringende pulserende energie, welke na de dood geleidelijk oplost, lichaams­gebonden is, zich bij uittreding tijdelijk eniger­mate van het fysieke lijf kan verwijderen en die primair te maken heeft met de gezondheid en het opnemen van prana (levens­energie, kosmische levenses­sentie).

  


  
    De laatste jaren is er een enorme hoeveelheid onderzoek, theorie­vorming enspeculatie verricht ten aanzien van het etherische dubbel. Genoemd kunnen worden deKirlian­fotografie en de bio­plasma­theorie uit Rusland, de theorie van de levens­velden van Burr, een herwaar­dering van de begrippen prana, ki, mana en andere uit de westerse denk- en benaderings­wijzen van Paracelsus, Van Helmont, Mesmer, Reichen­bach, Reich en anderen. Verder is er een reeks van 'etherische therapieën' zoals acupuntuur, sono­punctuur, de bloemen­therapie van Bach, radionica, chakra­therapie en bepaalde vormen van massage (28). Alleen al de gedachte dat de materie op dit niveau de ken­merken van een hologram zou hebben (een ruimtelijk beeld waarin elk deel het geheel bevat), geeft ruimte aan een veelheid van nieuwe theorieën en experi­menten (29).
  


  
    Van het astrale dubbel is minder bekend. In het verleden is wel geprobeerd dit ziele­lichaam bij het verscheiden van de zieke te wegen en te fotogra­feren. Rogo (30) en Fodor (31) vermelden onder andere de onderzoe­kingen van Duncan McDougall die steeds een niet nader te verklaren gewichts­verlies van ongeveer 21 gram vaststelt en van Baraduc die erin slaagde wolk­achtige verschijn­selen te regi­streren die zich een eindje boven het lichaam van de stervenden ver­dichtten (32).

  


  
    

    

  


  
    Wat de buiten­lichame­lijke ervaringen betreft bestaat er een grote en gevari­eerde hoeveelheid literatuur. Rogo (33) verdeelt deze in negen groepen: 1. Verzameld materiaal over gevallen. Crookalls collec­ties uit 1961 en 1966 bevatten respec­tievelijk 160 en 222gevals­beschrijvingen. 2. De literatuur van de bewust geoefende en uitgevoerde projec­ties. 3. De Franse literatuur van de 'fluïdisten' die voortgebouwd hebben op de gedachten en onderzoe­kingen van Mesmer. 4. Het werk van Robert Crookall dat ongetwij­feld het belang­rijkst is omdat er nauwelijks een aspect van het uittreden is dat niet door hem uitgebreid onderzocht, in kaart gebracht en van conclusies voorzien is in zijn acht boeken die tussen 1961 en 1967 zijn verschenen. 5. De literatuur van de filo­sofische en religi­euze tradities die het begrip 'subtiel lichaam' bespreken (de hellenis­tische, platonische, vroeg­christelijke, tantrische en sjamanis­tische tradities). 6. De occulte literatuur van onder anderen Paracelsus en de theosofen. 7. Diversen. Daarbij het bekende werk van Myers. 8. De literatuur die periodiek vanaf 1936 met name in het 'Journal of the American Society for Psychical Research' is verschenen, en als laatste groep: 9. De perio­dieke literatuur na 1955 in verschil­lende tijd­schriften en daarin vooral de publi­caties van Hornell Hart, Robert Crookall en Charles Tart.
  


  
    Rogo zelf merkt op dat de buiten­lichame­lijke ervaringen zeer waarschijn­lijk een complexe verschei­denheid aan ervaringen vertegen­woordigen: hetgeen als buiten­lichamelijke ervaring wordt benoemd, bestaat uit een aantal onderscheiden fenomenen die ertoe leiden dat het bewust­zijn het lichaam verlaat of dat er verschil­lende typen uittreding kunnen voorkomen. Zo blijken sommigen in deze ervaring het gevoel te hebben dat ze gewikkeld zijn in een op een verschij­ning gelijkende vorm. Anderen ervaren zich als een vrij in de ruimte zwevend bewustzijn, enkelen nemen zichzelf niet waar in een lichaam, maar in een ander 'voertuig' en er zijn zeldzame gevallen waarin men zichzelf tweemaal ziet vanuit de positie van een derde (34). Rogo bespreekt de ervaringen van profes­sionele uit­treders als Muldoon, Fox en Whiteman en merkt op dat hun waar­nemingen en belevingen duidelijk gekleurd worden door hun spiritua­listische, occulte en theosofische, of wiskundige en mystieke overtui­gingen (35). Naast alle verschil­len vallen echter de volgende overeen­komsten op: ze melden allen de opmerkelijke gewaar­wordingen van het verlaten van het lichaam. Ze ervaren een dubbel bewustzijn wanneer ze in de nabijheid van het lichaam verkeren. Kleuren en voor­werpen worden levendiger en intenser waargenomen dan in de normale toestand. Ze kunnen in ongeloof­lijk prachtige taferelen terechtkomen die al dan niet werkelijk bestaan. Ze ervaren duidelijk gevoelens van rukken aan de achterkant van het hoofd wanneer ze te lang buiten het lichaam zijn. Ze beleven zichzelf allen in een lichaam dat van een andere wereld lijkt te zijn. Ten slotte nemen ze vaak anders waar, zo zien ze bijvoorbeeld voor­werpen die niet bestaan (36).

  


  
    De uit­tredingen blijken soms door anderen bij normaal bewustzijn of in een droom­beleving te worden waargenomen. Het objectieve en experi­mentele onderzoek naar het buiten­lichamelijk ervaren heeft hierover echter nog weinig opgeleverd dat als vaststaand bruikbaar is. Gesteld kan worden dat elke ontdek­king die aanspraak kan maken op de klas­sieke term 'weten­schappelijk' in dit geval van grote betekenis is, maar dat eveneens moet worden gewaakt voor proef­situaties die deze verschijn­selen blokkeren of tot iets anders terugbrengen. De wetenschap is in elk geval veel eerder tevreden dan bijvoorbeeld de occul­tisten. In dat kader is het grappig de 'fouten' van Ingo Swann (37) te bezien, wanneer deze zijn waar­nemingen na uit­treding in de vereiste termen van de proef­situatie rappor­teert. Net als bij de gewone waarneming zag hij niets wanneer er te weinig licht was, van een moeilijk opgesteld doel wist hij veel bijzonder­heden te melden, maar de kleuren van de cirkels waaruit het voorwerp bestond, haalde hij door elkaar.

  


  
    

    

  


  
    Tot het opmerke­lijkste op dit terrein behoort het patroon van overeen­komsten dat de buiten­lichamelijke ervaringen delen met de beschrij­vingen in het Tibetaanse dodenboek. Dit boek, bedoeld als gids voor stervenden en voor levenden, is een van de bekendste trans­­persoon­­lijke ge­schriften. Het vermeldt de reis van de dode onmiddellijk na zijn verscheiden door een vreemde en visio­naire wereld vol macht, dreiging en schoonheid. Rogo (38) vermeldt als overeen­komstige punten hierbij onder meer de mistige, grijze of rook­achtige omgeving en de paradij­selijke toestand welke bereikt wordt wanneer het astrale lichaam helemaal vrijgemaakt is.

  


  
    We noemen kort nog het verschijnsel reïncarnatie (weder­geboorte). Er zijn aanwijzingen dat reïncar­natie voorkomt; er zijn theorieën die haar aannemelijk maken, of men er de evolutie van de mens nu al dan niet bijhaalt. De literatuur verhaalt over ondenkbare groeps­reïncarna­ties: bijvoorbeeld de groep die als groep een aantal keren terugkomt in het leven en de andere groep die op talrijke niveaus (dat van de planten, de dieren, de mensen, de geesten, enzovoort) een geheel is dat door één kracht bijeen­gehouden en bestuurd wordt. Stanislav Grof (39) ontlokte met zijn LSD-behan­delingen herin­neringen bij mensen van en als planten, dieren, voor­ouders, enzovoort, en ontmoe­tingen met mytholo­gische wezens, goden en buiten­aardse wezens. John Lilly (40) ervoer dergelijke contacten in een isoleer­tank en Robert Masters (41) slaagde erin bij een vrouw in een langdurige trance/trai­ning een vroeger leven als Egyptische priesteres op te wekken met de spirituele contacten en gaven van toen die in het leven van nu werden gebruikt. Reïncar­natie hoeft niet gezien te worden als een privé­voortzetting van de persoon­lijkheid over de grenzen van de dood en een tussen­bestaan heen. Het kleine ik en de grote dood zijn twee kanten van één zaak.

  


  
    

    

  


  
    'Leef je ikje weg,'

    zegt de dood,

    'en van mij zul

    je geen last

    meer hebben.'

  


  
    

    

    

  


  
    _____

  


  
    Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977, onder D. Het para­normale.

  


  
    

    

    

    

  


  



  6 Mystiek



  
    

    

    

  


  
    San Francisco, in het uiterste westen van de Verenigde Staten, is een van de plaatsen op de wereld waar heel veel verschil­lende stromingen en leefwijzen elkaar treffen. Daar is in de 24ste straat, op nummer 3021, het winkeltje dat 'de zaden van het leven' heet en waar je zelf je granen en groenten weegt en in zelf meege­brachte verpak­kingen doet. Behalve 'alternatieve' mensen komen er ook de armen uit de buurt, al gaan deze vaker naar gewone winkels, zoals van de vriendelijke Palestijnen een eindje verder. Vanaf de weeg-het-zelf­winkel is het tien minuten lopen naar Precita Avenue, waar bij een plantsoen een huis staat dat Mentor Garten heet.

  


  
    Daar woonde ooit Samuel Lewis, afkomstig uit een familie van bankiers en spijker­broeken­fabrikanten. Hij was in zijn leven voor boed­dhisten en soefi's een erkend meester. In 1923, toen hij negentien was, raakte hij op de wereld­tentoon­stelling in San Francisco in de stand van de theosofen geïnteres­seerd in spirituele zaken. Veel later, in de bloeitijd van de 'flower power' in de late jaren zestig, verzamelde hij veel hippies om zich heen die hij onder meer allerlei dansen leerde. Hij was een grappig mens. Eens nam hij iemand die voor een spiri­tuele inwijding kwam, mee om een ijsje te eten. Als je voorbij de Mentor Garten bij Army Street de tien rijbanen tellende Freeway opgaat en deze een eind in noord­westelijke richting afrijdt, kom je aan de stadskant van het grote Golden Gatepark. Daar eindigt ook Haight Street, waar heroïne­gebruikers en andere licht­schuwe mensen ingekwar­tierd zijn. Aan het andere eind van het park: de Stille Oceaan.

  


  
    Het is meestal warm daar in Californië: het is een broeinest van niets doen. Met wat geld voor benzine, voedsel­bonnen van de overheid en zuid­vruchten van de natuur kunnen de 'freaks' en andere arme mensen van vele nationa­liteiten en kleuren een heel eind komen. Californië is ook een poort naar het 'Oosten', dat hier merk­waardig genoeg in het westen ligt: China, India, Japan. Het is voor naar het 'Westen' trekkende ooster­lingen ook een poort (0), maar vooral na de studen­ten­opstan­den en de 'bloemen­beweging' van de jaren zestig is Californië een grote trek­pleister voor zowel zoekers als aanbieders op het spirituele gebied. In en rond San Francisco is eigenlijk zowat alles te vinden. Met Noord-Amerikaanse openheid, voort­varendheid en onbevan­genheid wordt het ene na het andere centrum geopend: ontmoetings­punten voor de ontginners van de mense­lijke mogelijk­heden die sinds de herleving van de humanis­tische psychologie braak lagen. In Californië startte in 1969 ook het tijd­schrift voor Trans­persoon­lijke Psychologie.

  


  
    Eind januari 1974 kwam er in het grote Civic Center van San Francisco een grote overzichts­tentoon­stelling van al dat spirituele moois. Theodore Roszak, de biograaf van de tegencultuur, schrijft erover in zijn boek 'Unfinished Animal', al was de sfeer op dit festival volgens een van de auteurs, die er aanwezig was, aanzienlijk matter dan Roszak doet uitkomen. De gebeurtenis was genoemd naar de op de aarde afkomende Kohoutek-komeet die toen enige opschudding veroorzaakte, maar ten slotte weinig kwaad deed. In de twee dagen dat het allemaal duurde, was er voornamelijk te veel te doen en te zien. Te veel technieken, yoga's, therapieën, groepen, goeroes, stromingen, films, folders, enzovoort. Ook traden leerlingen op van de al eerder vermelde, in San Francisco geboren en in het Franciscus-zieken­huis overleden, Samuel Lewis. De trappisten­monnik en mysticus Thomas Merton vloog in 1969 vanuit San Francisco naar het 'Oosten'. Hij zou in Thailand door een ongeluk met elektri­citeit sterven.

  


  
    

    

  


  
    Vele kilometers van hieruit naar het westen, ligt aan de zuid-oostkust van India de stad Madras. Daar is vanouds, aan het zuidelijk einde van de zeer lange strand­boulevard, het wereld­hoofd­kwartier van de theosofen. Daar vlakbij woonde, als kleine jongen, Krishnamurti met zijn in theosofie geïnteres­seerde vader. Nadat hij door de theosofen als nieuwe wereld­leraar gepromoot werd, kreeg hij in 1922 een stuk grond in Californië in bezit (en ook, een paar jaar later, een kasteel en een deel van een landgoed bij Ommen in Overijssel, waar tot 1938 interna­tionale kampen werden gehouden). Een halve dagreis ten zuiden van Madras ligt het voormalig Franse Pondi­cherry, waar door Sri Aurobindo en de uit Frankrijk afkomstige 'Moeder' geïnspi­reerde volge­lingen zich ophouden en aan een nieuwe stad werken (1a). In India zie je een onbeschrijf­lijke armoede. Ook goeroes lopen er in schamele kleren.

  


  
    Aan de zuidpunt van India ligt de 'brug van Adam', waarover volgens het verhaal ooit de goden Rama en Hanoeman trokken om op Sri Lanka Sita te bevrijden. Op dit eiland lopen nu boed­dhistische monniken in saffraan­gele gewaden. In de bus mogen vrouwen niet haast hen zitten. Een monnik heeft een filter­sigaret in zijn hand. Een ander, hoofdmonnik in een klooster, vraagt glim­lachend: 'Het zelf? Wat is dat? Wijs het maar eens aan.' Er zijn ontelbare boeiende en minder boeiende leraren in het Oosten en de mystiek heeft er vele vormen. 'Voor wie honger heeft, komt God in de gedaante van voedsel,' zei Gandhi eens. Er wordt naar een hogere landbouw­productie gestreefd, maar de boeren merken dat het produceren van meer graan hun prijs onaan­trekkelijk maakt... Nabij Bombay, aan de westkust van India, verbleef ooit Bhagwan Shree Rajneesh, omringd door een grote schare westerseontdekkings­reizigers. Bombay is ook een uitvals­poort. Hiervandaan ligt Europa in het westen. Onderweg daarheen kom je door of over het Midden-Oosten, geboorte­grond van joodse leer, christen­dom en islam. Ja, overal vind je goden, lijdens­wegen en hemelse taferelen. Hoe is het in Europa?
  


  
    

    
 In de snackbar naast het café doet een jongeman zout op de patat. Het bleke neon­licht geeft hem iets vermoeids. Hij doet er mayonaise bij en rekent af. In een portiek even verderop staan opzwepend, maar al even bleek, vaal oranje aangeklede mensen te swingen: 'Hare Krishna, Krishna, Krishna.' Het winke­lende publiek loopt haastig voorbij, een jongen roept 'Ajax' naar hen. Er zijn in de buurt ook gebouwen voor al meer gevestigde activi­teiten: kerken, instituten, een humanis­tisch centrum, een soefi-centrum, een hulp- en informatie­centrum, een bejaarden­centrum, een inter­kerkelijke organisatie, een yoga­stichting,praktijken van psychologen, een spiritueel getinte uitgeverij en nog veel meer.

  


  
    

    

  


  
    Ook in Europa leeft de mystiek – ondanks en soms dankzij de bestaande instellingen – weer op. Via de Verenigde Staten – of meteen uit Azië – komen, aangelokt door het decadente 'Westen', verdreven door de situatie in Azië, of uit roeping, leraren naar Europa. Westerse zoekers trekken naar het 'Oosten'. In het Westen hebben na eeuwen van vervreemding, deze uitwis­selingen ten slotte geleid tot de middelen om weer contact te maken met de rest van de werkelijk­heid. Deze rest was voornamelijk in het 'Oosten' blijven liggen en het geld, de media en de snelle transport­middelen maakten deze bron goed bereikbaar. Het Oosten zelf kon beginnen het Westen na te doen: armband­horloges (tijd is geld), telefoontjes, computers, witte overhemden (met die hitte!) en meerjaren­plannen gingen tot de status van menig land behoren. Sommigen in het Westen beginnen het Oosten na te doen: uit verveling, verzadiging of behoefte. De eigen transcen­dente systemen van het Westen zijn vergeten of achterhaald. De mystiek was in een enorm gat verdwenen en komt tegenwoordig, chaotisch, vreemd en onbeholpen enigszins terug.

  


  
    

    

  


  
    In de mystiek wordt het bewustzijn van de enkeling of de groep één met de totale bestaans­achtergrond. Er zijn geen gapingen meer in de eenheid: de gaten zijn opgevuld. Wat gebeurt er, wanneer het individu in iets groters verdwijnt? Wie zal nu het grotere geheel gaan leiden? Er wordt veel aan de eenheid geofferd. Wat doet het verbonds­bestuur met de leden, god met de gelovigen, de partij­secretaris met het volk, de grote stad met het gezin? Misschien is het geheel er voor de delen, misschien niet. En wat geeft de enkeling op om de eenheid te bereiken en wat blijft bestaan? Misschien overleeft het egoïsme van een deel/individu de fusie met het grotere geheel. Het kan ook zijn dat de enkeling om bij de eenheid te geraken, het kritisch vermogen inruilt voor de gezelligheid van een mystieke groepering. Het is ook mogelijk dat de mystieke ervaring zeer hevig aankomt. Een ervaring van mystieke eenwording kan gevaarlijk zijn als je toevallig net in het spitsuur op de fiets zit.

  


  
    

    

  


  
    * In een kwartier observeerde en wist ik meer dan wanneer ik vele jaren een univer­siteit bezocht zou hebben. Ik herkende het wezen der wezens, de grond en de afgrond, de eeuwige opwekking van de drie-een­heid, de oorsprong en de schepping door de godde­lijke wijsheid van deze wereld en van alle schepselen.' – Jacob Böhme (1b).

  


  
    * 'God is het vuur in mij en ik het licht in hem: horen wij niet innig bij elkaar?' – Angelus Silezius (2).

  


  
    * 'De zon van degeen die ik liefheb is in de nacht opgekomen, schitterend, en er zal geen zonsondergang meer zijn... Ik heb met het oog van het hart mijn heer gezien, ik zei: "Wie bent ge," en hij zei: "Jijzelf".' – Al Hallaj (3).

  


  
    * Hij was zestien toen het gebeurde. Hij was naar de tempel gegaan. Niemand weet wat er daar tussen hem en God gebeurde. Wat het ook was, hij kwam uit de heilige plaats vandaan zonder blik in zijn ogen of stem in zijn keel. (...) Hij bleef daar verscheidene dagen roerloos zitten. De mensen schudden hem, denkend dat hij sliep, maar hij had zijn ogen open.' – Over Ramana Maharshi (4).

  


  
    * 'Met alleen een kus op mijn voorhoofd, tussen de wenkbrauwen, deed Babajan me golven van onbeschrijf­lijke geluk­zaligheid ervaren die maanden­lang aanhielden. Toen liet ze me op een avond in een flits de eindeloze God­verwer­kelijking beseffen.' Drie dagen lag hij als een dode met wijd open ogen. 'Mijn moeder dacht dat ik gek was geworden.' Het zou zeven jaar duren voor hij zich weer volledig bewust was van de daagse wereld. – Meher Baba (5).
  


  
    * 'Diegenen die ik eens gekoesterd had, kwamen in elk detail bij me terug, niet als droom, maar voor mijn wakende ogen, in de volheid van hun vlees. (...) En er waren niet langer, zoals in de dagen dat mijn genot mijn enige wet was, de natuur­lijke grenzen aan mijn razernij die moeheid of afleiding of walging me oplegden. (...) Er waren niet langer de momenten van uitstel die een verfijnd minnaar kan bedenken om het verbeiden op het genot te verlengen... er was slechts het grenzen­loze geraas van een kolkende zee of een in lichter­laaie staande toren...' Lanza del Vasto (6).

  


  
    

    

    In verschil­lende tijden heeft in alle windstreken mystiek bestaan. Mensen – tussen hun aantrekking door een ver licht en hun betrokkenheid bij de wereld der beelden en dingen in – zoeken soms verder naar een verbindende werkelijkheid. Daarin omsluiten de zoekende en de gezochte elkaar. Dit lijken vage termen en dat zijn het ook. In dit hoofdstuk over mystiek trekken we een lijn door die in de meer alle­daagse werkelijk­heid van het lichaam, de wereld, de gevoelens, de gedachten, enzovoort begonnen was. Het ego als ordenende factor in het bewustzijn vervaagt in het imaginaire en para­normale steeds verder en vervluchtigt ten slotte in het mystieke. Door middel van het zelf, de oplossende tegenpool van het ego (zie voor omschrij­vingen hoofdstuk 3), dat in deze vage gebieden meer thuis is, ervaren we deze aantrekking daarheen. Het subjectieve en het objectieve vervloeien er in elkaar. De vraag of alles nu subjectief (ik ben alles) of objectief (alles is; ik ben er niet) wordt, is niet te beantwoorden. 'Wie is het die een mystieke ervaring heeft?' vroeg eens de al eerder genoemde 20ste-eeuwse westerse mysticus Thomas Merton. Hij sprak over een onkenbaar 'ik', dat uit zichzelf niet bestaat (7). Mystiek betekent een beleving van eenheid of zuiver bewustzijn waarnaar we kunnen streven, maar welke buiten ons om geregeld lijkt te worden.

  


  
    Meestal vereist de mystieke ervaring een voorbereiding: een verheviging van uiterlijke activiteit (extase), een verstilling van activiteit (concentratie, meditatie, contemplatie, ascese) of een gecombi­neerde aanpak (8). De Indiase geleerde Gopi Krishna kreeg na een intense voorbe­reiding van zijn 17de tot zijn 34ste levensjaar, een toch nog onverwachte ervaring als drong een stroom van vloeibaar licht uit zijn ruggegraat zijn hersenen binnen (9). Hij kon naderhand, schrijft hij, slecht zijn gedachten bij zijn kantoorwerk houden. De leeftijd 30-40 jaar was volgens de statistiek van de Canadese mysticus R.M. Bucke de typische leeftijd voor spontane kosmische verlichting (10). Maslow (11) voert het gretig door velen overgenomen begrip 'pieker­varing' in, waarover hij zegt dat deze misschien in gradatie, maar niet in soort van mystieke ervaringen verschilt (12). Pieker­varingen worden door intense gebeur­tenissen opgewekt: 'Het is alsof elke ervaring van werkelijke (...) volmaaktheid tot een piekervaring leidt (13)'. Er wordt zelfs van een 'absolute' pieker­varing gesproken als een uitstapje in een bestaand algemeen bewustzijns­gebied (14). Deze opvatting van het begrip 'piekervaring' heeft het praktische voordeel dat dit betekent dat we ons niet jaren en jaren op een intense eenheids­beleving hoeven voorbe­reiden en het nadeel dat de 'piek' misschien toch de lading 'mystiek' niet dekt. Maslow zegt bovendien over piekervaringen dat ze een soort van heftige auto­matische ont­ladingen zijn die bij het ouder worden minder vaak voor­komen (15). Mystiek lijkt meer dan alleen een aparte klasse van pieker­varingen; eenmaal bereikt zal de mystiek in alle dagelijkse belevingen kunnen doorwerken en praktische vormen kennen. Mystiek uit zich in inzicht, betrok­kenheid en handelen. De mystieke eenwording geschiedt door middel van extase (intens betrokken zijn), ascese (intens afstand doen), meditatie (verstilling) of gewoon onverwacht. Er zal echter altijd een stevige persoon­lijkheids­basis moeten zijn om de hevige schok te kunnen opvangen. Die basis wordt ook wel gevonden in overgave aan een spirituele vriend of een trans­persoon­lijk leerstelsel.

  


  
    De mystieke beleving zelf heeft verscheidene in elkaar overvloeiende kenmerken (16): er is nog maar één werkelijk­heid, één zijnsvorm, één tijd- en omvangloos totaal; er is een vertrouwde vreemd­heid of een vreemde vertrouwd­heid; vaak lost het geweten zich op; er is een vorm van agressie tegen het eigen ego en de wereld om de eenheid tot stand te brengen; de werkelijk­heidszin draait één slag om: het dagelijks leven wordt een droom; verder is de beleving voorbijgaand, kan zij tot humor leiden en zou zij menselijk en rationeel te verwerken zijn. Verder worden theïs­tische en atheïs­tische vormen van mystieke ervaring onderscheiden (17).

  


  
    

    

  


  
    De mystiek is echter niet alleen een ervaring die rationeel, filosofisch, religieus of hoe ook kan worden geïntegreerd. De intense mystieke ervaring komt meestal pas na een hogelijk gespecia­liseerde ontwik­keling en een lang leerproces ter voorbereiding daarop en zelfs deze bieden geen waterdichte garantie dat zij komt. Dit voor­bereidings­proces en de maatschap­pelijke context van een en ander worden in studies over de mystiek weleens verwaarloosd (18). De betreffende vakkringen zijn het overigens verre van eens over de vragen of mystiek in wezen overal hetzelfde is, of mystiek rationeel te benaderen is, principieel mede­deelbaar is, experimenteel is op te wekken, een vorm van regressie naar de kinder­jaren of nog verder terug betekent of op zelf­hypnose neerkomt.

  


  
    Het in elkaar opgaan van uiter­lijke en inner­lijke wereld, van subject en object, van vuur en licht, van energieën in het lichaam en van het lichaam in de energieën, is zoals gezegd, als het sluiten van een cirkel. De mystieke weg eindigt bij het begin: vóór de opkomst van het ego. Maar na de ont- en inwikkeling is het einde toch anders: de cirkel is meer een spiraal, de terugkeer naar vroegere stadia geschiedt met bewustzijn. Als voor­bereiding trekt men het bewustzijn samen (met hulp van klanken, beelden, discipline: met steeds meer van hetzelfde) of men maakt het losser (door onthechting: steeds minder van hetzelfde) (19).
  


  
    

    

  


  
    Sinds kort begint men enig inzicht te krijgen in wat er fysio­logischgebeurt wanneer mensen zich aan meditatie en concentratie overgeven. Er zou sprake zijn van stabili­sering en de-auto­matisering van de waarneming (20), zintuig­lijke ontbering en hyper­venti­latie.

  


  
    Maar de fysio­logische meting vertelt ons heel weinig of niets over de beleving van de medi­terende of over de maatschap­pelijke betekenis daarvan. Ornstein (21) vergelijkt het EEG (meting van elektrische hersen­activiteit) met de bepaling van de warmte van een reken­machine als maatstaf voor wat zich erin afspeelt. De senso­rische depri­vatie (zintuig­lijke ontbering ofwel het verstoken zijn van zintuig­lijke indrukken) leidt volgens de gangbare psycho­logische literatuur tot volstrekt chaotische verschijn­selen (22). Er is ook echter minstens één onderzoeker die zich prima voelt wanneer hij in een geluid- en licht­dichte tank in water zweeft (23). Er zijn mensen die in paniek raken als ze in een vreemde omgeving hun ogen dicht moeten doen, mensen die niet tegen alleen-zijn kunnen, mensen die als ze bijvoor­beeld in trans­cendente meditatie of zazen stil gaan zitten, zó hevig 'ont-stressen' (versneld spanning kwijtraken) dat ze er weer mee op moeten houden. Anderzijds worden vasten, eenzaamheid, innerlijke stilte en dergelijke wel degelijk niet minder gebruikt om mystieke of mystiek­achtige belevingen te bereiken (24) dan bijvoor­beeld extatisch dansen, chemische middelen en seks. Afhankelijk van ontwik­keling en omstandig­heden lijkt ongeveer alles de mystieke beleving te kunnen bevorderen en tegenwerken. Hoe dat precies ligt, moet nog worden uitgezocht.

  


  
    

    

  


  
    Mystiek als het verliezen van het aparte ego in iets groters is grof onder te verdelen in 1. extatische en 2. stille mystiek. In de laatst­genoemde vorm wordt de eenheid vaak als een leegte beleefd: een gat in de alledaagse stroom der verschijn­selen dat deze verschijn­selen zal 'overwoekeren'. Dit gat kan een wit licht zijn en een stille, geluk­zalige glimlach oproepen; het kan zwart, huivering­wekkend zijn en tot angst voor een peilloze waanzin leiden. Zowel de extase als de verstilling kunnen de daagse werke­lijkheid voor korte of lange duur onbereikbaar maken. Mystiek vervreemdt ons van de gangbare vertolking van de werkelijk­heid wanneer men het eigen ik kwijtraakt of ontkent. Bepaalde soorten psychologie, ideologie en oosterse en westerse trans­cendente systemen willen doen geloven dat de mens niet meer is dan een complexe bundel waar­nemingen, waarin elke zelfstandige indivi­duele kern een illusie is. Wie zegt dat een mens geen individuele kern heeft, vertolkt strikt genomen misschien een mystieke opvatting ('alles is één, er is geen ik, geen zelf'), maar zal deze opvatting zelf graag bestempelen als nuchter of realistisch ('we zijn gewoon het product van toevallige omstan­digheden en processen'). Van het afstand doen van een 'ik' raak je niet automatisch 'verlicht'. Het ontkennen van een 'ik-kern' is ontregelend en niet ongevaar­lijk. Drie voorbeelden van mensen die beter hadden kunnen weten:

  


  
    

    

  


  
    * De filosoof David Hume schreef in zijn 'Treatise of Human Nature' op blz. 239 dat hij, wanneer hij zich naar 'binnen' keerde en zichzelf observeerde, niets anders ontdekte dan vluchtige waar­nemingen. Mensen zijn, met andere woorden, vervloeiende toeval­ligheden.

    * De Tibetaanse boeddhist Tarthang Tulku zei in 1974 (25) dat we ons, als we van negatieve naar positieve ervaringen (en terug) kunnen springen in ons gewaar-zijn, bevrijden van ons zelfbeeld en ons lijden. Mensen hebben volgens hem de illusie dat ze iemand zijn. Zonder zelfbeeld zijn ze beter af.

  


  
    * De populaire en geestig formulerende voor­malige acade­mische psycholoog Ram Dass, die in het tijdschrift voor Trans­persoon­lijke Psychologie uitvoerig aan het woord mag komen, vertelde eens (26) dat wanneer je naar 'andere' niveaus gaat 'reizen', het niet meer zo duidelijk is of je wel terugkomt en wie er terugkomt: de daagse werke­lijkheid is ook maar gewoon een vlak of niveau. Mensen zijn, anders gezegd, al even vaag als de werkelijk­heid zelf. Wie reist waarheen? Kunnen we wel spreken van 'reizen'?

  


  
    

    

  


  
    In zekere zin ontregelt de mystieke ervaring degene die niet is geïnte­greerd en zich niet degelijk heeft voorbereid. Wanneer je buiten je zelfbeeld terechtkomt, kun je in paniek raken. Wie ben je als je niemand bent? Je blijft letter­lijk nergens, zoals je ook nergens blijft als je je intens bezighoudt met een beoordeling door anderen. Of misschien ben je wel overal: alles raakt je.

  


  
    

    
 In een winkel, liefst een zelf­bedienings­winkel, koop je een door­zichtige parkeer­schijf voor op de ruit van je auto. Je stopt het ding zolang in je tas, omdat je niet wilt dat iedereen ziet dat jij zo'n schijf hebt gekocht. Bij je auto aangekomen, wil je de schijf er niet meteen opplakken,omdat er zoveel mensen langs lopen. Je rijdt naar een stil plekje en eindelijk zie je kans het uitdagende ding te bevestigen.

  


  
    

    

  


  
    Nu is een milde paniek misschien niet zo erg, maar echt jezelf kwijt­raken is niemand gegund. Niet iedereen is gebaat bij het verliezen van vertrouwd­heden. Als een verandering noodzakelijk is, zal de basis van het bewustzijn zich moeten verleggen. Een medita­tieve toestand (een bepaalde wijziging in de gewone bewust­zijnsvorm) lijkt het overwicht van het zogenaamd belang­rijkste hersen­halfrond – de linker­hersenhelft van het ontledende denken – te verplaatsen naar de andere helft, die van het intuïtieve denken in gehelen (27). Zo kan er een toevloed van symbolen of van hevige gevoels­ervaringen ontstaan en om deze te verwerken moet de intuïtieve hersen­helft communiceren met de ontledende,begrippenv­ormende helft (28). Persoonlijk­heids­integratie houdt een dergelijke communicatie in. Het communiceren tussen werkelijk­heids­verwerkingen in onze hersenen heeft ook de aandacht van een figuur als Arthur Janov.
  


  
    Arthur Janov, wiens zogenoemde oerschreeuw­therapie in de VS tot de tien belang­rijkste therapieën behoorde, is interessant om zijn hersen­theorieën en onderzoek. Voornamelijk door een over­belasting in de kinderjaren raakt de samenhang in ons zenuw­stelsel zoek: zo 'weten' op den duur de oudere en de nieuwere zenuw­centra, de linker- en rechter­hersen­helften en de voorste en achterste hersendelen niet meer van elkaar wat ze doen. Het weer vestigen van verbin­dingen (integreren) moet langzaam gebeuren, omdat er anders weer een over­belasting ontstaat. Volgens Janov (29) komen mediteren, gedrags­therapie, het innemen van drugs en het werken met biofeed­back voor hersen­golven erop neer, dat er óf een grote drukte in het hoofd ontstaat óf – doordat als het ware de stoppen doorslaan – een bedrieg­lijke stilte. Janov veralgemeent sterk; ongeveer elke activiteit zal integrerend en/of desinte­grerend kunnen uitpakken. Maar dit zou er wel op kunnen wijzen dat meditatie, mystiek en ook therapie in een gebalan­ceerde ontwikkeling moeten passen.

  


  
    

    

  


  
    Aan het streven naar mystiek, aan de trans­persoon­lijke systemen als zodanig, kleven bepaalde risico's. In het lijvige, door Charles Tart geredigeerde 'Transpersonal Psychologies' staan, naast enkele nuttige overzichten, enkele gevaren vermeld. Het dagelijkse leven kent risico's, het mystieke pad ook. Als onze gebruikelijke afwerende houdingen anders of minder worden, kunnen we met overwel­digende ervaringen te maken krijgen. Men is dan bijvoorbeeld trots op zijn ervaring of raakt emotioneel ontregeld. Men kan vervreemd raken van de maatschappij; kinderlijk worden; zich emotioneel aan zijn leraar hechten; seks, intellect en ego dwangmatig ontkennen; ondergaan in een groepsmystiek. Er zijn begooche­lingen, een te grote pas­siviteit, overmatigheid, fanatisme en er is altijd nog de normale ont­vankelijk­heid voor waanzin. En dan zijn er nog 'gevaarlijke' mensen die het spirituele voor hun eigen doelen gebruiken. Er is ook de vraag of oosterse meditatie­bewegingen wel zo praktisch zijn voor westerlingen. De nieuwe meditatie­bewegingen (30) activeren grote hoeveel­heden latente energie. Wanneer deze niet in iemands totale levens­samenhang passen, raken ze op drift en kunnen er ongelukken gebeuren (31).
  


  
    

    Sommige mystiek-achtige stromingen zoals de Arica-training en Trans­cendente Meditatie passen zich aan het Westen aan. Het worden psycho­sociale systemen waar de gevolgde technieken en de leider voor groeps­samenhang zorgen. Er bestaat conventionele meditatie, die gericht is op ingeblikte extase of een ontspannen gevoel, oncon­ventionele meditatie, die systematisch vragen stelt, en creatieve meditatie die zo'n beetje alles omvat. Deze drie vormen kunnen na elkaar bereikt worden; zo is meditatie een innerlijk proces van ontwikkeling (32). Meditatie is de versnelling van een innerlijke weg naar mystiek.
  


  
    

    

    De waarde van de mystieke ervaring wordt verschillend bekeken. Wie mystiek (meditatie, extase, etc.) afdoet met de stelling dat zij niet meer is dan een terugkeer tot een vroegere staat, vergeet dat deze vroegere staat ook een waarde heeft en dat er misschien sinds 'vroeger' iets verloren is gegaan dat kennelijk kan worden teruggehaald. Mogelijk houden deze vroegere ontwik­kelings­fase en de mystiek beide verband met iets anders: met een besef van een groter geheel (het collectief onbewuste bijvoorbeeld (33)) dat we in onze maatschap­pelijke en persoonlijke ontwik­keling eventjes kwijt waren. In een voordracht op een internationaal congres voor toegepaste psychologie, twee jaar voordat hij in 1963 stierf, begon Aldous Huxley (34) met te zeggen dat hij als literair schrijver en de verzamelde  geleerden veel van elkaar konden leren. De wetenschappers zorgen voor systematiek en de schrijver verkent voor hen gebieden van de menselijke geest waar de wetenschaps­mensen wat nerveus voor zijn. Wat de ethische, sociolo­gische en spirituele waarde betreft van wat Huxley de visionaire ervaring noemt (35), merkte hij op dat zij, als zij goed wordt gebruikt, tot een belang­rijke verandering van de bewustzijns­vorm en misschien ook tot een gunstige verandering in het gedrag kan leiden.

  


  
    Deze zowel bescheiden als niet strikt weten­schappelijk te benaderen uitspraak van Huxley doet ook nu nog reëel aan: de mystieke (visionaire, trans­cendente) ervaring is vooralsnog een vreemd gebied dat – misschien – voor belangrijke veranderingen kan zorgen. Een vereiste is dan dat er bij de mysticus (de mystica) en de anderen begrip voor elkaars gezichts­punt is. De in dit hoofdstuk eerder aangehaalde 10e-eeuwse mysticus Al Hallaj werd door de plaatse­lijke priesters op een gruwelijke manier ter dood gebracht omdat hij zich één met God verklaarde. Het buiten de meest gangbare paden en woorden treden houdt zekere risico's in. En het benaderen van de mystiek door niet op mystiek gerichte mensen is daarom moeilijk, omdat twijfel en kritiek het gebied van ongebruike­lijke gebeurtenissen afsluiten. Kritische evaluatie komt pas naderhand (36). Anderzijds achten de mystici zelf het vaak beneden zich om zich met de wereld bezig te houden. Dat hoeft echter niet.

  


  
    

    

  


  
    * Dit (mystieke) leven mag niet abstract en dromerig zijn; gevormd – zoals sommigen zich inbeelden – door ontken­ningen (Underhill (37)).

  


  
    * 'Als de weg diep in het bewustzijn verankerd ligt, is het onnodig om op de Yoshino­berg te gaan wonen (Hakuin (38)).

  


  
    * 'Niet het ten hemel opklimmen van de mens is de sleutel, maar diens opgaan in het spirituele en ook het neerdalen daarvan in zijn normale menselij­kheid en de omvorming van zijn aardsheid. Dat en niet een of andere zaligheid na de dood is de nieuwe geboorte waarop de mensheid wacht als het bekronende moment van haar lange, duistere en pijn­lijke gang (Aurobindo (39)).

  


  
    

    

  


  Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977, onder E. Mystiek


  
    

    

    

  


  7 Nieuwe integratie



  

  Het persoonlijke en het trans­persoon­lijke samen


  
    

    

  


  
    Mensen worden op grote schaal als het ware 'ingepakt': tot consument, kantoorslaaf, loonarbeider, manager, pachter, krijgs­gevangene, huursoldaat, seksueel object of stem­gerech­tigde terug­gebracht. Murw gemaakt, blijven ze in die toestand hangen: een kring van omstan­digheden en belevingen die nauwelijks wordt doorbroken. Afwisselend zijn er gevoelens van onmacht (ik kom er niet uit), macht (tijdelijk dwing ik een paar omstan­digheden in mijn richting), geluk (er gebeurt iets prettigs) en lijden (er gebeurt iets onprettigs). Deze kring van belevingen en omstan­digheden leidt tot afstan­delijkheid: ik heb niemand; 'het' zit me niet mee / wel mee; ik kan mijn geluk niet op; ik kan het niet uitrekenen; ik begrijp het niet; wat doet de wereld met me? De kring draait door: ochtend, avond, maandag, dinsdag, middag, nacht, kerstmis, pinksteren, trouwen, sterven, gisteren, morgen en steeds maar door.

  


  
    De mens en deze kring zijn één, al zal men er misschien wat tegenaan schoppen of hem aan­zwengelen tot groter snelheid. Een rad van fortuin, een pretmolen, een tredmolen. Stil­zetten is er niet bij, dat kan niet en zou een te benauwend moment opleveren. Waar een gat dreigt te vallen, wordt dit opgevuld met achter­grond­muziek, met een boek als dit, een ander ameublement, meer techniek, een relatie­training of een nieuwe cd. De kring draait: dit wordt vooruitgang genoemd; maar de mis­lukking is ingebouwd, anders zou de kringloop stoppen. Mensen lijken in hun onvol­maaktheid op elkaar; mislukken schept vertrouwen en verzekert de vooruitgang. De ene kring grijpt in op de andere: enigszins knarsend ontstaat een grotere beweging: meer betrokken mensen. Er zullen van tijd tot tijd raderen worden vervangen, maar spoedig draaien er omvang­rijke leefkringen van culturen, naties, perioden, stelsels en blokken. Weer zijn de problemen ingebouwd: de zaak blijft op gang. Volmaakt­heid zou stilstand betekenen. Meer is beter. Het doel ligt altijd verder.

  


  
    

    

    De op verschil­lende plaatsen en in verschil­lende bestaanssferen draaiende kringen zijn zoexplosief groot geworden dat deze tegen en aan elkaar gekop­pelde kringen de aarde bedreigen (1). De prijs voor het voortgaan van de beweging is een voort­schrijdend falen van zich steeds soepeler in de vernieling draaiende systemen (mensen, groepen, economieën, denkwijzen, enzovoort). Er is steeds minder ruimte voor die enorme machi­nerie van draaiende kringen: er ontstaat te veel wrijving. Maar moet één kring (één mens, één groep, één gevoel, één...) de enige worden? Dat zou een soort volmaakt­heid betekenen: één alomvattende kring op de planeet aarde. Volmaakt­heid zou de vooruitgang tot een doodse en angstwekkende stilte brengen... Dan zijn we klaar. Dan is alles af en dat kan ook weer niet de bedoeling zijn. We moeten op zoek naar iets dat zowel dynamisch als bevrijdend is. Nu grote bewegende kringen als de machts­blokken, de groepen van achter­gestelden, de bevolkings­aanwas, de ontregeling van de ecologie en het geloof in wonderen elkaar en zichzelf in de weg komen te zitten, wordt het hoog tijd dat zich iets in de stroom van het versnellende gebeuren legt.

  


  

  Het menselijk bewustzijn zou dat kunnen doen. In hoofdstuk 2 was even sprake van het bewustzijn als een binder, die, al stromend, zelf tegen de grote stroom van het leven en de tijd in beweegt. Het bewust­zijn zou dwars kunnen gaan liggen en tot een belang­rijk oordeel kunnen komen: het is voorlopig nodig dat 1. de snel uitdijende en kring­lopende maatschap­pelijke en technische systemen zo klein worden dat ze elkaar en de planeet niet meer kunnen teisteren en 2. de rol van het almaar meer en verder willen wordt over­genomen door diensten en door stre­vingen naar doelen als liefde, wijsheid en communi­catie.


  
    

    Dit perspectief doet naïef aan en zegt wellicht weinig. Het menselijk bewust­zijn wordt in het algemeen niet als een zelf­standige factor gezien en zou zich bovendien langzaam en collectief ontwik­kelen. Het kan, zo geredeneerd, niet dwarsliggen maar slechts meelopen; laat staan dat het een ommekeer in de toestand van de mensen zou kunnen aanrichten. Zo'n ommekeer (het klein maken van het maatschap­pelijke en technisch-materiële leven en het groot maken van minder op persoon­lijk eigendom en identiteit gerichte strevingen) is misschien even weinig aanlok­kelijk. Er zou veel voor moeten worden opgegeven. We blijven vooralsnog het geloof in de materiële vooruit­gang belijden. De levens­kwaliteiten die de indus­triële tredmolen ons verschaft, zullen niet gemakkelijk hun aantrek­kelijkheid verliezen – vooral niet nu het falen en de vooruit­gang zo moeilijk te onderscheiden zijn. En zijn zaken als het verlenen van diensten, het verwerven van wijsheid, het geven van liefde en open met elkaar communiceren dan zo aantrek­kelijk? Ja, natuurlijk, want deze kwali­teiten zijn zo eindeloos slecht ontwikkeld bij de mensen, dat er mislukkingen te over zullen zijn om een vooruit­gang gedurende een groot aantal jaren te kunnen blijven stimuleren.

  


  
    

    

  


  
    Waar de minimale levens­voorwaarden (voedsel, recht, frisse lucht en dergelijke) voor talloze mensen niet vervuld zijn, schijnt een afremming van de industriële welvaarts­expres onredelijk toe. Want dit streven naar meer produceren en verder ontwikkelen is toch bedoeld om iedereen ten goede te komen? Dat is de bedoeling, maar we weten onderhand ook dat dit nooit gaat lukken. Het systeem draait zichzelf vast. Meer tarwe produceren door de korrel groter te maken, leidt tot een slechtere kwaliteit tarwe. Er moeten eiwitten bij, uit vis, bonen, melk, eieren en vlees. Meer vlees produceren betekent meer runderen, meer graan en soja bijvoeren dat dan aan de monden van meer hongerlijders voorbijgaat. Meer welvaart verlaagt de kwaliteit van het bloed (2). Meer gezond­heids­zorg houdt meer mensen langer in leven. Meer onderwijs levert meer mensen op die kunnen gaan werken aan de problemen die zij mee scheppen door hun aandeel van de onaantrek­kelijke arbeid in de maatschappij aan anderen over te laten. Het invoeren van steeds meer arbeids­bespa­rende methoden betekent meer ontslagen en meer collectieve lasten. Meer hulpver­lening leidt tot meer deskundigen en een grotere afhan­kelijkheid bij meer hulp­consumenten.

  


  
    Als al deze bestaans­kringen alleen maar groter worden en elkaar en zichzelf niet reguleren, draaien ze in elkaar vast: elke verschuiving in één kring veroorzaakt een verandering in een reeks andere 'kringen', al liggen ze nog zo ver van elkaar. De wereld is wat 'klein' geworden en daarom wordt duidelijk dat het materiële 'meer en verder' alleen niet eens de minimale levens­voorwaar­den van iedereen kan vervullen. Zolang je aan de goede kant van de wel­vaarts­grens zit, valt er veel te genieten, daar niet van. Maar toch zul je ook dan met een toenemende waar­schijn­lijkheid innerlijk en uiterlijk op een grote wrijving tussen te groot geworden elementen in de kringloop stuiten. Elektrische genotmiddelen als koffie­zetap­paraten worden relatief goedkoper, maar de koffie zelf wordt duurder, want in de koffie­landen wil men meer verdienen ten einde ook zulke appa­raten te kunnen kopen. Zo leef je een omvattende technische droom in een schuil­kelder van weggestopte angst en onzekerheid onder een bombar­dementvan indrukken, nieuws en de meningen van anderen.
  


  
    Een zich dwars leggend bewustzijn is iets anders dan het draaien in kringen zelf. Zich bewust zijn van verschijn­selen en verbanden (er bedachtzaam over nadenken, ze onder­scheiden, ze gadeslaan) is een verstil­lende maar ook een veel­zijdige bezigheid. Het bewustzijn snijdt aan veel kanten: het kan richting geven aan het handelen; het kan het handelen volgen, verstarren, ver­loochenen, enzovoort. Daarom is bewustzijn alléén ook niet genoeg; zodra het zich in de stroom van de tijd heeft gelegd, gaat het menselijk handelen met meer onder­schei­dings­vermogen verder. Dan kunnen de kringen van het materiële en maatschap­pelijke systeem kleiner en die van de dienst­betonende, beschou­welijke en spirituele stre­vingen groter worden. De materiële persoon­lijke en maatschap­pelijke nood­situaties zullen er niet op slag door verdwijnen, maar het zwaarte­punt van het menselijk handelen zou naar voorbij het strikt persoon­lijke opschuiven en dan voor recht­vaardiger praktijken zorgen.

  


  
    

    

  


  
    * Op een kwade nacht begint misschien om een uur of drie ineens per ongeluk onze elek­trische wekker-thee­zetter te werken. Wat dan? Wat kunnen we anders doen dan die thee opdrinken, naar een nacht­programma kijken, onze e-mail checken, facebook bijwerken en een douche nemen met dat nieuwe badschuim? Iets zet ons in beweging.

  


  
    * Of op een augustusdag zijn we in Den Haag. Het is 1672. Door de prins, een aantal regenten en de algemene situatie is de stemming verhit. De in ongenade gevallen Johan en Cornelis de Witt worden door burgers en militie uit de gevangenis gehaald en geest­driftig ter plekke vermoord. Ook als volk zijn we in principe wel in beweging te brengen.

    * Of we worden verliefd. We mogen er brieven of mails of tweets over schrijven aan een omroep of een krant of een tijdschrift. Niet over dat we zo blij zijn en zo, maar liever over de problemen die we erdoor ondervinden; dat is interes­santer. Onze bewegingen worden alweer verder uitgestip­peld: van beleving naar problemen naar hulp­verlening naar meetellen in de rest van onze wereld.

  


  
    

    

    Dit zijn maar enkele voorbeelden van draaiende kring­bewegingen: goede en kwade cirkels zijn er overal en altijd, maar het is tijd om ze eens anders te bezien of er even afstand van te nemen.De rest van dit hoofdstuk over verdere integratie richt zich vooral op de volgende vier punten: A. de vorm van deze integratie, B. omstan­digheden die mee- en tegenwerken, C. enkele 'trans­persoon­lijke strategieën' en D. maatschap­pelijke uitbrei­dingen.
  


  
    

    

  


  
    A. Vorm van de integratie

  


  
    Hoe kan nieuwe integratie eruitzien? Ofwel, hoe komen de persoonlijke basis en de bovenbouw van mystieke, verbeel­dende en (eventueel) para­normale moge­lijkheden samen (3)? Basis en bovenbouw werken op elkaar in. Een zeer onaffe basis zal de bovenbouw zeer beïnvloeden; onver­vulde machts­behoeften zullen spiri­tuele vermogens een egoïs­tische richting uit sturen (4). Omgekeerd kan de bovenbouw de basis ontregelen, wanneer voor­stellingen en ervaringen te heftig of te onverwacht 'doorkomen' (5). Er zal een zo hecht mogelijke integratie ontstaan, wanneer de per­soonlijk-maatschap­pelijke basis van lichame­lijkheid-voelen-denken-en-uitdruk­ken enigszins in balans is en daarin bovendien een rijk mystiek en voor­stellings­leven doorwerkt. De verschuiving van het zwaartepunt van het ik uit de persoon­lijke basis naar een positie tussen deze basis en de bovenbouw in, loopt parallel met het verkleinen van de materiële kring­lopen en het verruimen van de meer geeste­lijke strevingen: een simpele en daardoor stevige basis en een geestelijke, lichte uitbouw daarop, in elkaar verankerd en met een toegan­kelijkheid tot alle niveaus, van heel 'grof' tot heel 'subtiel'.

  


  
    'Bent u verlicht?' 'Absoluut, buiten elke twijfel. Ik heb er geen enkele vraag over. En als ik er ook maar iets van twijfel over had zou ik geen leraar zijn.' Deze woorden komen aan het slot van een interview met de leider van Arica, een van de talrijke moderne trans­persoon­lijke systemen (6). In een commentaar spreekt de interviewer van een knappe verzameling technieken waartegen je psyche automatisch het loodje zal leggen. Hij meent ook dat er geen systeem bestaat waarmee wij onszelf of de planeet kunnen redden.

  


  
    Het is belangrijk dat persoon­lijke en spirituele strevingen zo worden geïntegreerd dat ze elkaar niet overheersen: een simpele en stevige basis en een inspi­rerende bovenbouw. DeTibetaans-Westerse boeddhist Chögyam Trungpa rekent in zijn boeken (7) af met het zogenaamde geeste­lijke karakter van veel van onze strevingen. Zijn gedachte, die onder andere ook in de gestalt­therapie (8) is terug te vinden, is dat het willen ontsnappen uit de gevangenis van het ego gewoon een illusie is: de vrijheid komt als men de gevangenis erkent. De basis (het ego) wordt gezuiverd en erkend en dan pas uitgebouwd. Als iemand onverhoeds toch verlicht raakt, is daarmee de rest van de persoon­lijkheid nog niet onfeilbaar (9). De verbindingen (communicatie) tussen de verschil­lende niveaus van de persoon­lijkheid lijken wel heel belangrijk.

  


  
    Voorlopig is er echter nog alle ruimte voor wonderlijke combinaties: je kunt de kritiek op de positi­vistische wetenschap lezen en er toch rustig doorgaan met het beoefenen ervan; een scheut chemisch veront­reinigde ketchup op je gezonde bruine rijstschotel doen; het nieuws voorlezen en er onaangedaan bij blijven; je christen noemen en de bewapening helpen opvoeren; een congres over de derde wereld houden en er je schoenen laten poetsen door een onder­drukte gekleurde arbeider (10); door blijven roken terwijl je weet dat bloed en longen van de omstanders daar slecht tegen kunnen; het milieu verdedigen of (vóór 1990) de apartheid veroordelen met een voor met name Zuid-Afrikaanse tabaks­magnaten winstbrengende brandende sigaret in je hand; de Nobelprijs voor de vrede afgeven aan iemand die eens per week zijn vrouw aftuigt (11); een weekendje mediteren en op maandag weer overspannen reageren op je kinderen, en ga zo maar door. Natuurlijk hoeft niemand altijd consequent te zijn; dit zijn niet meer dan een paar voorbeelden van haperende verbin­dingen tussen wat mensen, voelen, denken, geloven, zijn en doen: uitingen van een niet-geïnte­greerd bewustzijn.

  


  
    In onze omgang met de wereld en onszelf willen we vermijden dat we door aandrang van binnenuit of van buitenaf onder de voet worden gelopen. We beschermen ons ego, ons lichaam, ons eergevoel, ons hachje tegen voortijdige opheffing. Omdat iedereen dat doet, of tracht te doen, omdat het nooit helemaal lukt en omdat we dicht op elkaar wonen, blijft het sociale verkeer op gang en wordt de gangbare bescher­mings­tactiek tot maatschap­pelijke werke­lijkheid. In deze tijd houdt onze omgang met de wereld en onszelf in dat we steeds groter wordende kringen van goederen, emoties en instituties om ons heen bouwen om ons hachje niet allen zeker te stellen, maar ook zo groot mogelijk te maken. Er zit inflatie in ons ego-hachje: het blaast zich op, want het voelt zich overal gepakt en dan slaat het terug; we worden overgevoelig, licht­geraakt en jagen verder naar meer beheersing van de wereld. Zo groot worden al deze 'egokringen' dat ze in elkaar vastdraaien. Daarom lijkt het voor de overleving van de enkeling, de groep en de planeet van belang om de materiële en emotionele 'egokringen' kleiner te maken en het streven naar meer en verder voor een groter deel naar het geestelijk leven te verleggen. Voor deze stap, of reeks van stappen, is een enigermate geïntegreerd bewustzijn nodig.

  


  
    

    

  


  
    B. De omstan­digheden die mee- en tegenwerken

  


  
    Met dit nieuwe integratieproces bezig zijn is eigenlijk ronduit moeilijk. Zodra we ons bewust worden van onszelf als niet helemaal of helemaal niet hetzelfde als de omgeving (ouders, natuur, anderen, de maatschappij), ervaren we een spanning die zowel kan stimuleren als beangstigen. In de meeste samen­levingen zullen mensen nood­zakelijker­wijs vervreemden van elkaar, van hun eigen aard, hun cultuur, enzovoort. Onze huidige maatschap­pijvorm moedigt ons aan met anderen te concur­reren. Ze duwt ons in de richting van meer onderwijs en daarmee meer welvaart, maar kan ons tegelijk steeds minder mogelijkheden voor bevredigende loopbanen aanbieden (12). Maar ook deze vervreemding heeft meer kanten: zij kan nadelig zijn voor ons contact met de anderen en onszelf, maar ook een socioculturele band vestigen die trans­persoon­lijk is. In dit laatste geval bewerk­stelligt vervreemding het afstand doen van de eigen materiële bijzonderheid (13). Immers, als iedereen vervreemd raakt, geeft dat op een bepaalde manier een band die het persoonlijke overstijgt.

  


  
         Persoonlijke, egoïstische, maatschappelijke, economische, ideële entrans­persoon­lijke eigen­schappen en moge­lijkheden hoeven niet tot elkaars uitschakeling te leiden. Zich bewust zijn van hoe men anders is dan de rest van de wereld is, wanneer deze rest er steeds eenvormiger uit gaat zien, moeilijk te vermijden. In zoverre bevorderen de omstan­digheden de ontwikkeling van een bewustzijn van geschei­denheid, wedijver en onveiligheid, maar hinderen ze de integratie van de verschil­lende niveaus en delen van de totale menselijke werke­lijkheid. Nu staan scheiden en integreren in een bepaalde onderlinge relatie: ze kunnen niet buiten elkaar. Om een nieuwe integratie mogelijk te maken wordt de oude uiteen­gehaald (geanalyseerd, dolgedraaid, vernietigd, verwerkt) en op een hogere trap weer tot een eenheid gebracht. Voorzover het besef van de eigen geschei­denheid een hindernis vormt bij een volgende integratie, zijn het zich bewust zijn van trans­persoon­lijke eigenschappen (die je immers met iedereen deelt), het ontmoeten van geest­verwanten en het verstevigen van een persoonlijke en maatschap­pelijke levensbasis, middelen om deze hindernis te overwinnen.

  


  
    

    

    C. Enkele trans­persoon­lijke strate­gieën

  


  
    De verschillende eerbied­waardige, op de bevrijding van de mens of de verbetering van het bestaan gerichte stelsels, zoals het hindoeïsme, taoïsme, judaeïsme, boeddhisme, neoplatonisme, soefisme, christendom, islam, humanisme, existen­tialisme, socialisme en feminisme, vormen evenzovele contexten waarbinnen integraties in en tussen mensen kunnen en konden plaats­hebben. Enerzijds omdat deze contexten door elkaar gaan lopen, anderzijds omdat de moderne tijd enigszins aangepaste modellen oplevert, gaat er veel van de geborgenheid die de oudere modellen boden, verloren. Bovendien is 'de' psychologie zich met de persoonlijke en trans­persoon­lijke ontwikkeling gaan bemoeien, met alle verwar­rende gevolgen van dien: de psychotherapie begeeft zich in ook voor de gebruiker en de therapeut zelf steeds onover­zichtelijker sferen (14). Toch is er een summier onderscheid te maken in de strategieën en technieken van de transpersoonlijke stelsels: de menselijke ontwik­keling wordt bespoedigd door middel van 1. een ontkennende of 2. een manipulerende of 3. een inzicht biedende, neutrale omgang met de wereld (15) of 4. middels een combinatie van deze drie mogelijkheden. Het ontkennen verwijst in dit verband naar onthechting, vasten, retraite, ascese en het beoefenen van innerlijke stilte. Het manipuleren slaat op concentratie op objecten, verbeelding, bewust dromen, trainen van buiten­zintuig­lijke vermogens, diverse soorten yoga, wetenschap en sociale actie en het stelsel­matig opwekken van bepaalde bewust­zijns­vormen. In de inzichtelijke strategieën slaan de aandacht en het denken hun eigen processen gade zonder in te grijpen, zonder ook maar iets te ontkennen, totdat deze processen verstillen. De meeste spirituele technieken zijn volgens deze of soort­gelijke punten in te delen (16). Ze zullen met onderscheid van persoon en omstan­digheden moeten worden toegepast. Men kan met verschillende systemen ervaring opdoen en dan een keuze maken overeen­komstig de doelen die men stelt. Een op de overleving van de enkeling, de groep en de planeet gerichte benadering zal de eerste drie strategieën zó combineren, dat vanuit een stil punt een evenwichtige dynamiek ontstaat.

  


  
    

    

  


  
    D. Maatschappelijke uitbrei­dingen

  


  
    Sinds Freud wordt in onze cultuur weer moeizaam in het bestaan van een bewuste en onbewuste geest geloofd, zij het vooral in de vorm van de veroorzaker van ongerief dat duur wordt betaald. Dat een bewust leven ook te maken heeft met liefde, met zinnig werk, met doorleefde gedachten die met de gevoelens overeen­stemmen, met begrijpen, met een energiek lichaam, met zowel alleen als samen kunnen zijn, met beseffen van mogelijk­heden in de tijd, met een onafhan­kelijke, strijdbare opstelling, is nog geen algemeen aanvaard inzicht. We vervangen liefde door geld, zinnig werk door massa-arbeid en massale werk­loosheid, lichaams­beweging door lang op een stoel zitten en dan naar de sportschool en de revolutie door een vereniging ter bevordering van iets moeilijks. Maatschap­pelijke instel­lingen zoals die voor het genieten van onderwijs, woningbouw, milieu­bescher­ming, gezond­heidszorg, therapie en maatschap­pelijke dienst­verlening, zullen de maat­schappij min of meer weer­spiegelen: volgens bepaalde normen opgeleide mensen zijn op geregelde tijden doende om het zichzelf, anderen en een duistere schoon­heids­commissie naar de zin te maken, waarbij het de bedoeling is dat de gebruiker van deze diensten er wijzer van wordt.

  


  
    Zodra we het trans­persoon­lijke (spirituele, onzelf­zuchtige) gebied uitbreiden tot de maatschappij, graven we grove kanalen naar een ver doel. Zelfs als we daarbij aansluiten bij wat ons interesseert, dus bijvoorbeeld de librium en de alcohol weer inruilen voor een wat verhevener levensvisie of een godsdienst, loopt zo'n nieuwe strategie gevaar snel in de uiterlijke vormen daarvan te verstarren. Als een bewustere manier van leven tot weer een kaste van deskundigen en weer een massa van onmondigen leidt, hoeven die nieuwe kanalen niet. Maar moeten we dan wachten tot wij en iedereen zover zijn dat we zelf de eigen integratie ter hand nemen en er zo toe bijdragen dat we het algemeen welzijn splitsen in een kleinere materiële en een grotere geestelijke vrijheid? Misschien wel, als daar tenminste tijd voor is. Het lijkt echter ook mogelijk om de vormen, kanalen en soorten deskundigheid meer open en voor iedereen door­zichtiger te maken. Een voldoende door­zichtig­heid zou grotestelsels als de gangbare therapieën, het onderwijs en de gezond­heids­zorg flexibel en ten dele overbodig te maken omdat iedereen dan verschil­lende wegen naar behoefte kan proberen en uitbreiden.

  


  
    

    

  


  
    De maatschap­pelijke onderbouw hiervoor zal er anders uit moeten zien dan de huidige politieke en sociale situatie. De verdeling van eigendom en arbeid; van landbouw, handwerk, ruilen, handelen; van leiding­geven en uitvoeren; van stedelijke en landelijke economieën; van rechten en plichten, enzovoort, zou eigenlijk herzie­ning behoeven. Elke moderne staatsvorm is een inwik­keling in een onoplosbare tegen­strijdig­heid en een opsplitsing in een onverzoenbare tegen­stelling die de staat zelf niet meer wegkrijgt (17). Een herop­leving op een hoger niveau van een niet onderdruk­kende maatschappij, een verschuiving van een materieel-egoïstische naar een meer geeste­lijke expansie: het zijn dromen die werkelijk inhoud kunnen krijgen. Voorlopig lijkt dit alles onwezenlijk ver weg en irreëel. 'Het is echter ook mogelijk de komende moeilijke jaren te beschouwen als de langver­wachte kans om nu eens een paar oude problemen op te lossen; om enkele van onze ver­sleten ondemocra­tische politieke instel­lingen eens duchtig onder handen te nemen; om de techniek een menselijker gezicht te geven; om zowel op persoonlijk als op politiek gebied ons op nieuwe wegen te bezinnen (18).' En "... als het begrip automatische 'vooruitgang' naïef is, dan is het begrip onvermij­delijke 'achteruitgang' het niet minder. Als wij iets verder kijken dan onze neus lang is, zullen wij de doorbraak kunnen ontwaren van iets dat niet alleen nieuw, maar in vele opzichten ook juister en beter is." Wij citeren hier nogmaals Raymond Fletcher: "Al die dreigende symptomen die ons zo bang maken, zouden wel eens symptomen van de geboorte kunnen zijn, in plaats van symptomen van de dood".' (19)

  


  
    

    

    Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977, onder F. Nieuwe integratie, J. Management­training en K. De economie.

  


  
    

    

    

  


  8 Therapie opnieuw bezien


  
    

    

  


  
    Beeldenstorm – reparatie – beademing – vormen en richten

  


  
    

    

  


  
    

  


  
    Beeldenstorm

  


  
    In dit hoofdstuk gaat het over psycho­therapie, maar omdat we hier een ruime benadering zoeken en ook graag aansluiten bij het algemeen spraak­gebruik, hebben we het gewoon over 'therapie'. Er zijn talrijke opvattingen over wat therapie is of hoort te zijn. Een praktische omschrijving is dat therapie is bedoeld als gerichte hulp bij de menselijke ontwikkeling. Meestal echter is de toepassing van therapie enger. De hulp wordt een betaald analyseren en voorschotelen van ervaringen en de menselijke ontwik­keling wordt toegespitst op het kunnen leven met zogenoemde psychische problemen. Zodra buiten deze laatste definities wordt getreden, verandert de therapie bijvoorbeeld in geneeskunde, pretconsult, rechtshulp of vrienden­dienst.

  


  
    Therapie is in de breedte ingebed tussen andere praktijken die elk het menselijk welzijn heten te bevorderen. Als zodanig is zij een maatschap­pelijk bepaald verschijnsel dat aan de ene kant tegen de gezond­heids­zorg en het onderwijs leunt en aan de andere kant tegen dienst­verlenende instanties en burenhulp. Genomen als hulp bij de menselijke ontwik­keling is therapie echter ook in de diepte en de hoogte te omschrijven.

  


  
    Zien we de mens als een geheel van cellen, organen, functies en hoeda­nigheden, dan kijken we bij wijze van spreken vol ontzag vanuit de veelheid van de onderdelen naar iets groters op. En wanneer we de mens vanuit het grote ecosociale systeem bekijken, als het ware van bovenaf, wordt de mens zelf tot een cel of radertje in een groot machien (1). Zo kan ook de menselijke ontwik­keling enerzijds als een 'omhoog' gericht streven naar heelheid worden opgevat en anderzijds neerkomen op de soepele inschakeling in een groter krachten­spel.

  


  
    De trans­persoon­lijke psychologie ziet de menselijke ontwikkeling zo vérstrekkend en breed mogelijk en vooral als een verwezen­lijking van alle menselijke bestaans­niveaus. In deze psychologie wordt de mens meer als een zelf­standige eenheid met verschillende, vaak strijdige, strevingen dan als passieve factor in een anoniem krachten­spel gezien. Er wordt gekeken naar een ideaal­beeld van vrijheid. Dit mensbeeld verenigt datgene waartoe mensenvanuit zichzelf in staat worden geacht.
  


  
    Degenen bij uitstek die mensen bij hun ontwik­keling helpen zijn eenvoudig die medemensen die hun iets te zeggen hebben. Voor zover therapeuten gewone mensen kunnen zijn, als zodanig dienstbaar zijn en tegelijk zich zuiver kunnen inleven in wat de ontwik­keling van de hulpvrager betekent, is hun werk nodig en nuttig. Een therapeut die alleen maar technisch deskundig is, loopt een neergaande roltrap op: er wordt iets gewonnen, maar ook iets verloren (2).

  


  
    De menselijke ontwikkeling als integratie van persoonlijke, inter­persoon­lijke en trans­persoon­lijke hoeda­nigheden vraagt om een nieuw therapiebeeld. Trans­persoon­lijke therapie zal gericht zijn op het helpen van mensen bij het bereiken en begrijpen van spirituele ervaringen en bij het volgen van levens­wijzen die een integrale ontwikkeling bevorderen (3). 'Gewone' en trans­persoon­lijke therapie zullen op bepaalde punten in elkaar overgaan.

  


  
    Trans­persoon­lijke therapie is niet alleen op 'verdere' levens­gebieden, maar vooral ook gericht op het anders omgaan met alle gebieden. Deze andere omgang betekent een storm in de gangbare mensbeelden. Door de verschuiving van het zwaartepunt van het ik als centrum van de persoon­lijkheid, komt het gebrui­kelijke perspectief op zijn kop te staan.

  


  
    

    

  


  
    In de menselijke functieniveaus kan een richting van opbouw worden verondersteld. Gewoonlijk besturen uiterlijke omstan­digheden en genetische aanleg een lichamelijke automaat. Deze produceert verlangens en daaruit komen weer gedachten en gevoelens voort. De gedachten en gevoelens leiden tot verschillende ruziënde deel­persoon­lijkheden: een innerlijk verdeeld ik. Een trans­persoon­lijk ontwikkelings­beeld keert dit perspectief om: een verenigd ik, beschikkend over indivi­dualiteit, bewustzijn en wil, geeft richting aan het denkproces, de gevoelens en het lichaam (4). Met andere woorden: het gewone beeld is dat de omstandig­heden een persoon­lijkheid opleveren, zoals de hersenen bewustzijn zouden produceren. Het omgekeerde, trans­persoon­lijke, beeld wil laten zien dat het bewuste ik zelfstandig op de omstan­digheden inwerkt.

  


  
    Men kan zelfs zover gaan dat men zegt dat alle menselijke belevingen en omstan­digheden in dit omgekeerde ontwikkelings­beeld passen. Wanneer mensen geen zin in hun leven kunnen of mogen leggen, beginnen ze elkaar en zichzelf dwars te zitten en laten ze zich bepalen door grillige omstan­digheden en onaf­gemaakte gevoelens (5). Als mensen wél hun bestaan zinvol weten, kunnen ze gemak­kelijker, wanneer de situatie daarom vraagt, verande­ringen aanbrengen in de richting van een recht­vaardiger wereld.

  


  
    

    

  


  
    Repareren

  


  
    Mensen die bij voortduring vernederd en geremd zijn, vallen psychisch en maatschap­pelijk uit de boot. Ze kunnen de voort­durende interne conflicten niet zelf aan. Een thera­peutische tussenkomst kan dan nodig zijn om hen weer binnenboord te hijsen, maar dat is niet het einddoel. Wanneer werkelijk veel mensen gediscri­mineerd worden of hun gevoel niet meer kunnen bereiken, is er met wat statistisch normaal genoemd wordt, ook iets aan de hand. De maatschap­pelijke boot is dan behoorlijk uit de koers.

  


  
    Omdat we bij het bekijken van heel de mens op zoveel verschil­lende niveaus stuiten, is niet zonder meer te zeggen welke therapie of welke bezigheid 'beter' is. Iedereen kan zo ongeveer alles doen om zijn gevoelskern en de zin van zijn bestaan te ontvluchten of te erkennen. En het verwarrende is dat ook therapie, meditatie en hulp aan mensen, om maar wat te noemen, de psychische problemen zowel kunnen verhullen als verhelderen (6).

  


  
    Een voorbeeld van de reparatie van een 'probleem': een psycholoog werkte met zijn zoontje van een jaar en acht maanden. Het jongetje had de gewoonte zijn ouders 's ochtends in alle vroegte te wekken met roepen en huilen. Ze instal­leerden een lampje dat ze steeds om acht uur aandeden en gingen dan bij zijn eerste roepen na achten naar hem toe. Aanvankelijk lieten ze hem soms urenlang huilen, maar binnen enkele weken had het jongetje geleerd om pas te roepen en te huilen wanneer het lichtje brandde (7). Het syste­matisch hanteren van gedrag en dat met name door positieve uitingen ('dat hebt u nu eens fantastisch gedaan') kan in tal van situaties uitkomst brengen (8). Het is wel de vraag of daarbij het bevorderen van de menselijke ontwikkeling altijd voorop staat. Misschien is er eerder sprake van het uitoefenen van een effectieve sociale controle.

  


  
    Een ander voorbeeld van het repa­reren van situaties is wat in Japan in de Moritatherapie wordt gedaan (9). Hierin worden zeer gespannen en terug­getrokken mensen in korte tijd weer in het maatschap­pelijk verkeer opgenomen doordat de symptomen en de aandachtvan de patiënt van elkaar worden losgekop­peld (10). De eerste fase (4-7 dagen) bestaat uit absolute isolering en bedrust. De tweede fase (3-7 dagen) wordt gevormd door lichte werk­zaam­heden met een strikte routine. In de derde fase (7-20 dagen) wordt harder gewerkt en in de vierde (10 dagen) komt de patiënt geleidelijk aan weer in contact met de buiten­wereld. Aan de symptomen wordt niets gedaan; de patiënt wordt naar een spontaan herstel gemanoeuvreerd.

  


  
    Wat als probleem wordt gedefinieerd, blijkt sterk afhankelijk te zijn van de bedoelingen van diegenen die in een positie zijn om te kunnen definiëren. In de transpersoonlijke therapie heerst ook bij het repareren van moeilijke situaties de verwachting dat het in een groter perspectief zetten van het persoon­lijke streven zal bijdragen tot het verdwijnen van de grootste scherpte uit een ondraaglijk conflict (11).

  


  
    

    

  


  
    Beademing

  


  
    De innerlijke dynamiek in de mense­lijke ontwik­keling hangt nauw samen met de wissel­werking tussen de adem en de psyche van de mens. Dit kan zowel symbolisch als feitelijk worden opgevat. De adem is symbolisch voor de geest, voor het abstracte spirituele; de psyche (ziel) is symbolisch voor de veel­voudige waarden­gebonden werkelijk­heids­beleving. Ademen gaat vanzelf maar kan ook bewust worden beïnvloed. Gewoonlijk onbemerkt, stokt de adem van verbazing, wordt hij gedrukt door droefheid, komt hij vrij bij opluchting, houdt hij zich in bij vrees en wordt hij onregel­matig bij woede. De emotionele beleving uit zich door de manier van ademhalen. De adem toont ook hoeveel men in de beleving van de werke­lijk­heid wil of kan investeren. Men kan oppervlakkige, diepe of gretige teugen aan de lucht onttrekken en er kleine of gulle porties aan terug­geven. De adem werkt op zijn beurt ook actief op de beleving in en gebruikt deze als het ware als klankbodem (12).

  


  
    

    

  


  
    'De meesten van ons ademen niet diep genoeg uit. En vaak, als je merkt dat je niet genoeg lucht kunt krijgen, dat je dieper zou willen inademen, is dat omdat je niet volledig hebt uitgeademd en er in je longen geen ruimte is voor nieuwe lucht. Het langer maken van je uitademing zal helpen. (...) Wacht even met inademen... Leer op je adem te vertrouwen. Hij komt altijd weer naar binnen toe.' (13)

  


  
    

    

  


  
    De ademhaling en vooral de uitademing worden gedrukt wanneer mensen zich niet vrij voelen hun emoties en aspiraties te uiten (13). Hun beleving van zichzelf en de wereld wordt afstan­delijk. De adem kan een waardevolle sleutel voor hen zijn om weer contact te maken en heel het lichaam levendiger en steviger te doen zijn. Ademoefeningen worden in sommige lichaams­therapieën en bijvoorbeeld in de hatha yoga toegepast (14). De adem is de licha­melijke tegen­hanger van het bewustzijn. De adem kan, mits met zorg ontwikkeld, het lichaam integreren; het bewust­zijn kan, met hetzelfde voorbehoud, de hele persoon­lijkheid tot integratie brengen (15).

  


  
    De adem is als een getijden­beweging, waardoor wij en de wereld energie uitwis­selen: een koord of brug tussen de binnen- en de buiten­wereld. Het bewust­zijn heeft eveneens een brugfunctie: zoals we besproken hebben, verbindt het bewustzijn, over de gapingen in de eenheid heen, de enkeling met het geheel. Omdat er zo'n nauwe relatie is tussen een lichamelijk gespannen zijn door de onder­drukking van emoties en een opper­vlakkige ademhaling, beleven we hier de dynamiek van hoe we ons ontwik­kelen heel dichtbij. Een ruimere, diepere ademhaling houdt ons in contact met onszelf en de wereld en is een basis voor spontaan en gericht handelen.

  


  
    

    

  


  
    Vormen en richten

  


  
    Een trans­persoon­lijke gids krijgt een heleboel taken. Het freudiaanse ego als gehecht­heid aan de conven­tionele werke­lijkheid en de veiligheid die deze werke­lijk­heid biedt, vormt maar één van meer mogelijke ervarings­werelden. Voorbij de maatschap­pelijk bepaalde ego-wereld ligt een groten­deels onbekend terrein. De trans­persoon­lijke gids moet zowel in de 'gewone' als in de 'buitengewone' wereld thuis zijn en deze uit elkaar kunnen houden.

  


  
    In een trans­persoon­lijke therapie kunnen mensen ontdekken dat verwar­rende ervaringen als droom- en waak­contacten met overleden mensen hen niet tot abnormaal bestem­pelen (16). Door de toenemende interesse voor alter­natieve bewust­zijnsvormen en waarden­stelsels lijken voor sommigen de gewone problemen met werk, seks en menselijke relaties nog ingewikkelder te worden. Een trans­persoon­lijke therapie kan helpen een omvattend kader te vinden voor de verwerking van deze en andere moei­lijkheden.

  


  
    Een trans­persoon­lijke therapeut of gids is vertrouwd met inter­pretatie­systemen als astrologie en de chakra-leer en in het beste geval met heel de psychologie en de filosofie vanaf Plato tot Jung en Nietsche, van Reich tot Sloterdijk en De Botton. Hij of zij kan adviezen geven aan mensen die op het spirituele pad zijn of bijvoor­beeld helderziend zijn; samen mediteren; over de therapie en de betrokken mensen mediteren; verwijzen naar echte spirituele centra; eigen media­mieke of spirituele gaven gebruiken en vooral: mensen aanmoedigen dag-in-dag-uit op een trans­persoon­lijke manier te leven.

  


  
    Een van de weinige therapieën die zowel de persoonlijke als de trans­persoon­lijke ontwik­keling serieus nemen is psycho­synthese. Deze benadering is door de Italiaanse psychiater Assagioli (17) ontworpen als een systematische toepassing van alle beschikbare psycho­logische technieken. Doel is het bewust opnieuw inrichten van de hele persoon­lijkheid vanuit een trans­persoon­lijke inspiratie.

  


  
    

    

  


  
    Anthony Sutich, die zowel het Journal of Humanistic Psychology als het Journal of Transpersonal Psychology lanceerde, noemt (18) o.a. de volgende vereisten voor mensen die trans­persoon­lijke therapie aanbieden: deze mensen dienen 1. zelf een spirituele of trans­persoon­lijke weg te bewandelen, 2. het recht van degene met wie zij werken te aanvaarden om een heel eigen weg te volgen en 3. ervan uit te gaan dat iedereen emotionele groei en uitein­delijke integratie nastreeft en hij dient daarbij zo goed mogelijk te helpen.

  


  
    Wanneer men bij deze vereisten de noodzakelijke, maar door de trans­persoon­lijke stroming in het algemeen veronacht­zaamde maatschap­pelijke context voegt, ontstaat het volgende beeld: de trans­persoon­lijke therapeut/gids wil doelgericht aan de eigen ontwik­keling en die van anderen werken in het licht van een integratie van persoon­lijke, inter­persoon­lijke en trans­persoon­lijke eigen­schappen in een maatschap­pelijke samenhang.

  


  
    Wat er met de maatschap­pelijke samenhang en de menselijke ontwikkeling door trans­persoon­lijke therapie­praktijken kan gebeuren, is nog moeilijk te overzien. Enerzijds zijn er de dagelijkse gang van zaken en de levens­situatie waardoor de menselijke ontwikkeling vorm vindt, anderzijds kunnen er momenten van bezinning zijn of zelfs langere perioden van daarvan, zoals Ronald Laing deze zocht toen hij zes maanden in een klooster in Sri Lanka was. In een 'advies aan een psycho­therapeut' (19) zegt de van psychologie­­professor te Harvard via LSD-des­kundige tot yogi opgeklommen Ram Dass onder meer:

  


  
    'Het is interessant. We zijn eraan gewend deze bijzondere rollen en relaties te hebben en te denken dat bepaalde regels wel voor sommige daarvan maar niet voor andere gelden, omdat we zozeer hechten aan uiter­lijkheden – raak je mensen aan, slaap je met ze, sla je ze, betaal je ze of betalen ze jou? Dat hoort allemaal bij het voertuig van de wissel­werking tussen twee wezens; het is niet de essentie van de zaak. Naarmate je door middel van je dagelijks leven aan jezelf werkt, zie je steeds meer je eigen reactie op de dingen om je heen en zie je ze als dingen die mechanisch worden afgedraaid.

  


  
    Je raakt in de ruimte daarachter veel rustiger. En terwijl je in de ruimte achter dat alles bent, kun je steeds beter horen hoe het allemaal zit, met inbegrip van je eigen per­soonlijk­heid als deel van de natuur. Hoe dieper je in die ruimte bent, hoe meer er is voor iedereen die je tegenkomt en die in staat is in de ruimte te komen. Jij bent de omgeving die hun toestaat dat te doen – en vanuit deze ruimte is elke verandering mogelijk.'

  


  
    Een griezelig iets, die ruimte, waarvan Ram Dass spreekt. Een bewust­zijns­ruimte die er eigenlijk alleen maar is. En daarvandaan is elke veran­dering mogelijk. Een verontrus­tende gedachte. We moeten weg. Nu al? Ja, echt waar, er draait ergens nog een hele goeie film. Ach, blijf nog heel even, er komen nog maar vier hoofd­stukjes en dan kun je toch altijd nog zien?

  


  
    

    

  


  
    Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977, onder G. Therapie opnieuw bezien.

  


  
    

    

    

  


  9 Onderwijs of ontwikkeling



  
    

    

    

  


  
    'De mens is het product van cultuur en natuur. Monocultuur in welke vorm dan ook, vormt een uitdaging aan de natuur en wordt als zodanig fel bestreden.'Louis G. Le Roy (1)
  


  
    

    

  


  
    Deze woorden vormen Le Roy's eerste uitgangspunten in zijn boek 'Natuur uitschakelen – natuur inschakelen'. Het gaat over de natuur, over ons ondoordacht eenzijdig (wetenschappelijk en technisch, op 'nut' gericht) ingrijpen in ecologische processen door bebouwing, ruilverkaveling, spuiten, kunstmest, enzovoort. Daardoor wordt het natuurlijk evenwicht verstoord. In het voorwoord merkt de uitgever op dat wij de natuur van haar mogelijk­heden beroven, haar beperken tot een bijna statische toestand, dat de steden hun omgeving dreigen op te slokken en deze omgeving in het gunstigste geval afwaarderen tot voorgevormd recreatie­terrein; dat de vele ingrepen in de natuurlijke ordening als egaliseren, kanaliseren en afbranden tot vernietigingen kunnen leiden die niet meer te herstellen zijn. Het boek laat als kritiek en als alternatief niets aan duidelijkheid te wensen over. Bij het lezen kan een schok ontstaan, of liever een reeks van schokken: een voort­durende herkenning dat de hier genoemde negatieve bena­deringen, wetma­tigheden en effecten zich ook op andere levens­terreinen voordoen, maar ook dat er een funda­menteel en algemeen alternatief is.

  


  
    

    

  


  
    Deze andere mogelijkheid noemen we hier het taoïstisch alternatief (zie noot 2 bij dit hoofdstuk voor een zeer uitge­breide notitie over het taoïsme). De opvattingen, regels en praktische uitwerkingen van Le Roy vormen een bijzondere concre­tisering, maar zijn fundamenteel en algemeen genoeg om tot een grondmodel voor andere levens­gebieden te dienen, omdat het 'de natuur' betreft. Dit grondmodel, dit alternatief, heeft onder meer de volgende uitgangs­stellingen die aan het taoïsme en het daarmee verwante zen­boeddhisme zijn ontleend (21):

  


  
    Hoe alles in het leven in zijn werk gaat, kun je het treffendst aflezen aan alledaagse en voor de hand liggende dingen en gedragingen: Alles bestaat in overeen­stemming met zijn eigen natuur (of 'blauwdruk'). Onze individuele waar-nemingen van wat goed, mooi, waar, enzovoort is, bestaan binnen onze bollen en niet onafhan­kelijk als feiten daarbuiten – Niets bestaat als geïso­leerde of zichzelf voldoende zijnde leefeenheid. In het universum bestaat alles, ook jouw 'ik' in relatie tot andere zaken – Taoïstisch leven is één-zijn met de wetma­tigheden van de kosmos: ge-hoor-zaam-heid en saam-horig-heid betekenen hier dat je samenvalt met wat het meest en diepst werkelijk is, zoals het tao luistert en hoort – De mens komt uit de natuur voort en evolueert op de meest wezen­lijke wijze door met die hem/haar voort­brengende en voedende wijsheid samen te werken, niet door zich in een wens tot be- en overheersing tegen haar te keren – Altijddurende, onverander­lijke privé-zielen of eeuwige persoon­­lijkheden als tijdelijke bewoners van lichamen bestaan niet – Werkelijk inzicht zul je niet uit gespecia­liseerde kennis, lidmaat­schapjes of doctrines krijgen, maar uit de voorbewuste ingevingen van je totale zijn, vanuit je eigen innerlijke betekenissen­patroon – Alleen door wat betreft conventies en gewoonten leeg te worden, kom je dichter bij je oorspronkelijke natuur, je meest wezenlijke denkbeelden en nieuwe handelwijzen – Toekijken en meedoen tegelijk levert knoeiwerk op – Zekerheid en onvergan­kelijkheid zijn verlangens in het verlengde van een door het ego overheerste geest en geen hoeda­nigheden die in de natuur bestaan – Aanvaard je je onzekerheid en zet je je in voor het onbekende, dan schep je daarmee een ontspannen vertrouwen in het universum – Je kunt alleen maar in het moment van het nu leven – Levende processen en de woorden die daar over(heen) gaan zijn niet hetzelfde en mogen niet als gelijk­waardig worden behandeld – Lachen is wat overblijft als je ziet hoe de theorieën over het leven totaal niet passen op wat jij intuïtief aanvoelt dat de waarheid is op een niet-verbaal en niet-oordelend niveau – Iedereen van ons ontwikkelt een bijzondere indivi­dualiteit die unieke transacties aangaat met een wereld zoals die voor haar/hem bestaat.

  


  
    

    

  


  
    Er is in deze opsomming sprake van een wereld­beeld en een levens­houding die tegen­gesteld zijn aan wat bij ons gebruikelijk is (22). Onze relatie tot de natuur (en de kosmos) wordt niet bepaald door wat die natuur op en in zichzelf is en ons als zodanig te vertellen heeft, maar door wat haar nut is in het kader van onze doeleinden: dit wordt meestal in een geldwaarde uitgedrukt. Onze relatie tot de tijd is een gerichtheid op de toekomst, heel vaak een projectie (en dus een herhaling) van een (maatschap­pelijk bepaald) verlangen; het handelen heeft hierbij het karakter van een middel tot en een prestatie gericht op het resultaat straks. We leven dus niet nu, niet hier en niet wezenlijk; we staan niet met de voeten op de grond en we hebben onvoldoende contact met de directe en levende werkelijkheid omdat we in gedachten elders zijn.

  


  
       Onze relatie tot het handelen is er een van eenzijdig doen, moeten en presteren; dezijnswijze van het stil zijn, luisteren en wachten, van het naar binnen keren en te gast zijn bij onszelf, van gevoelig worden voor en bewust worden van de vele innerlijke stemmen, kennen we niet of misschien alleen als we door ziekte in bed moeten blijven. Het vinden van een leven vanuit een kern die natuur­lijk en wezenlijk is en waardoor we tot een verschei­denheid van directe ervaringen en spontane uitingen zouden kunnen komen, wordt geblokkeerd. In plaats daarvan worden ons voortdurend beperkte en beperkende rollen opgelegd en dat ook vaak binnen 'vanzelf­sprekende' situaties en verborgen of impliciete 'programma's', waarbinnen geen alter­natieven en waartegen nauwelijks moge­lijkheden tot geslaagd verweer bestaan. Het individu wordt dus niet geholpen zichzelf te ontwikkelen en daarmee zijn eigen waarde te vinden, maar hij/zij moet deze waarde ontlenen aan het voldoen aan eisen uit de buiten­wereld en dat op een eveneens opgelegde manier die de eigen prestaties vergelijkbaar maakt met die van anderen.
  


  
    Onze relatie tot onszelf wordt gedwongen in de richting van vervreemding; onze relatie tot anderen wordt binnen de boven­genoemde kaders vaak een defensief of een door niet anders kunnen en kennen bepaald langs elkaar heen praten. In de relaties tot onszelf, tot ons handelen en tot anderen, wordt het verstan­delijke en verbale, het kunnen (be)denken en (be)praten op lach­wekkende, maar meer nog op tragische wijze overgewaardeerd. De ééndimen­sionale mens leeft in en van een wereld van tekens; zijn bestaan is er een van verklaren, rechtvaar­digen, beoordelen, plannen, voorspellen, een van uiterlijk zintuiglijk reageren – niet een van expressie en daadwer­kelijkheid, niet een van gevoelsmatig en bewust ontvangen en verwerken. De eerder genoemde taoïstische uitgangs­stellingen worden waargenomen en toegepast in een grote veelheid en verscheiden­heid van verschijnselen die een breed patroon van werkelijk­heden onderzoeken en veranderen (zie de noot onder 2 en de noten/verwijzingen van 3 t/m 20).

  


  
    

    

  


  
    Ons onderwijs­systeem is in het algemeen ver van een taoïstische praktijk verwijderd. Er is, zoals bekend, veel kritiek op het onderwijs; deze komt vanuit steeds meer specialismen en gaat uit naar het onderwijs als geheel. Enkele voorbeelden (23):

  


  
    1. Een veelheid van psychologen en sociologen gaat ervan uit dat het onderwijs de jeugdigen moet voorbereiden op het leven ná de school en een zodanige basis moet leggen dat de leerling intel­ligent en creatief, praktisch en realistisch zijn of haar relatie tot de samenleving en tot zichzelf als deelhebber en deelnemer aan de snel veranderende maat­schappij kan bepalen. Ze komen dan tot de conclusie dat het onderwijs irrelevant is (McLuhan), dat het in gebreke blijft om voor de leerlingen betekenis­volle leer­processen op gang te brengen (Rogers), dat het opleidt tot wat geweest is (Gardner), dat het niet de intel­ligentie ontwikkelt (Bruner), dat het de leerlingen weghoudt van de realiteit (Wiener), dat het gebaseerd is op vrees en dwang (Holt), dat het creativiteit en onafhan­kelijkheid bestraft (Friedenberg) en dat het vervreemding teweegbrengt (Goodman).

  


  
    2. Lister (24), samen met Illich behorend tot de belangrijkste woord­voerders van de ont­scholings­gedachte, welke erop neerkomt dat de school moet worden opgedoekt en dat de samenleving op een andere manier de ontwik­keling van de jeugdigen op zich moet nemen, maakt duidelijk dat het onderwijs een verborgen leerplan hanteert. Het onderwijs heeft een aantal 'vanzelf­sprekende' uitgangs­punten die tot voor kort zelden ter discussie werden gesteld en die, expliciet gemaakt, een reeks van mens­gevaar­lijke intenties en pretenties, vaagheden en verwarringen te zien geven. Bijvoorbeeld: onderwijs en ontwik­keling zijn hetzelfde – iets leren is het resultaat van les krijgen – economisch gewaar­deerde kennis is het resultaat van beroeps- of vakonderwijs – iets leren is het leerplan onder de knie krijgen – kennis is verdeeld in leerstof­pakketjes – leren gaat in een rechte lijn, volgens een ordening naar opklim­mende moeilijkheid – specialistische kennis is de kennis die het hoogst wordt gewaardeerd. Deze punten maken duidelijk dat de kennisleer en de communi­catie­theorieën niet of onvoldoende in het onderwijs zijn doorgedrongen. Tot het verborgen programma hoort ook: de school weet en beslist voor de leerling – het is de individuele prestatie die telt – prestaties kunnen en moeten in cijfers worden uitgedrukt.

  


  
       3. Postman en Weingartner (25) leggen eveneens een verborgen leer­programma bloot. Hun analysen worden gemaakt vanuit benaderingen als de algemene semantiek (26,27) en het pragmatisme (met name Dewey (28)) en vanuit de opvattingen van McLuhan (29). Deze benaderingen zijn degelijk gefundeerd in taal­wetenschap, waarnemings­­­experimenten, interactie­­theorieën en dergelijke. Vanuit een tweetal vertrek­punten: 'het medium is de boodschap' (McLuhan) en 'iemand leert wat hij doet' (Dewey) komen ze tot de conclusie dat 'het veilig is te veronder­stellen dat het enige leren dat zich in school­klassen voltrekt datgene is wat door de structuur van school en klas wordt mee­gedeeld.' Hieronder volgt dan een lijstje van wat methode en structuur (die geen speciale commu­nicatie- of leerwaarde zouden hebben – ze zijn toch niet verbaal?) aan 'inhouden' program­meren: passieve aanvaarding is een wenselijker reactie op leerstof­­presentatie dan actieve kritiek – het ontdekken van kennis ligt buiten de mogelijk­heden van leerlingen en gaat hun niet aan – herinneren is de hoogste vorm van intel­lectueel presteren – het verzamelen van feiten zonder onderlinge of op de actua­liteit betrokken samenhang is het doel van het onderwijs – de stem van de autoriteit dient meer vertrouwd en gewaardeerd te worden dan het eigen onafhanke­lijke oordeel – eigen denkbeelden en die van je mede­leerlingen zijn van geen belang, hoeven geen vervolg te hebben – gevoelens zijn in het onderwijs evenmin belangrijk – er is altijd één ondubbel­zinnig juist antwoord op een vraag – en zo kun je nog wel even doorgaan. Dit zijn in feite de gedachten­gangen, de waarden, normen en verwachtingen die achter de aan de leerling toegestane en opgedrongen rol schuilen, achter wat hij of zij wel en niet mag en moet doen op school.
  


  
    

    

  


  
    Wanneer we de lijstjes van Lister en Postman en Weingartner bekijken, merken we dat in het verborgen leerplan nauwelijks wordt aange­drongen op stimulering van 'andere/hogere bewust­zijnsvormen' (30). Het zijn verwijzingen naar fundamen­tele misstanden. Vergelijk deze signale­menten eens met de stel­lingen van het taoïsme en de nut­tigheids­ziekte die Weima beschrijft. De conclusie zal moeten zijn dat het onderwijs anti-taoïstisch is, een vorm van nuttig­heids­ziekte, een variant op de zogeheten 'derealisatie-sociose (vervreem­dende werking van de moderne samenleving) (31).

  


  
    Dit zijn niet zomaar kreten. Tien- of meer dan tienjarig onderwijs bevordert eenzijdige leer­resultaten (conditionering, programmering, hersen­spoeling, gewoonte­vorming: benoemen staat vrij). Het is misschien duidelijk geworden dat niet het opnemen en vergeten van leerstof de belangrijkste leer­resultaten bepalen. Tegelijk met dit opnemen en al dan niet eigenmaken, heeft een proces plaats dat deze wijze van tot zich nemen steeds gemakkelijker, vanzelf­sprekender en automatischer maakt. Je leert niet alleen iets, maar je leert het ook op een bepaalde manier. Aldus ontwikkel je een selectieve gevoeligheid voor bepaalde materiaal­soorten en vormen, oriënterings- en structu­rerings­wijzen. Eveneens kom je tot een selectieve, reducerende en dus min of meer vervormende benadering en verwerking van situaties en gebeur­tenissen. Deze leerwijze heet 'methode' en wordt anders geleerd, komt anders tot de leerling dan allerlei leerstof­inhouden. De leerstof vormt een uitgesproken en dus herken­bare werke­lijkheid; de methode en het proces waarin zij tot­standkomen zijn nauwelijks herkenbaar, gedompeld als ze zijn in een zee van onuitgesproken vanzelf­sprekendheden. Voor dit proces- en methode­leren gebruikt Dewey de naam 'collateraal leren' en Bateson de term 'deutero-leren'. Het proces- of bena­derings­leren dat de school in de leerling aanbrengt heeft onder meer de volgende kenmerken: passief – consumptief – reproductief – afhankelijk – oppervlakkig regi­strerend – onkritisch. Het blokkeert intrinsieke motieven zoals nieuws­gierigheid, speel- en experimen­teerzin. Het verdringt gevoelens. Het bevordert onbruik van fantasie, struc­turering en andere vormen van (ook) verstandelijke creati­viteit en het is te veel gericht op herhaling en onzekerheid. Bovenal, ten slotte, neemt het niet de leerling zelf, niet de eigen situatie en ervaring als uitgangspunt.

  


  
    Je kunt stellen dat in de taoïstische werke­lijkheid processen, relaties, ervaringen, individualiteit, bewustheid, luisteren, natuur en soortgelijke zaken centraal staan, en dat in de westerse en schoolse werkelijkheid antwoorden en andere producten en resultaten, (af)scheiding, regels volgen, vergelijk­baarheid, aanvaarding en vertrouwen van autoriteiten, verdringing en de verbale wereld op de voorgrond gesteld worden. Onderwijs dat jeugdigen tot passieve vulobjecten reduceert en met werkelijk­heids­vreemde leerstof volstopt, vormt 'fundamentele analfabeten' (32) en leidt tot 'intelligen­tiedaling' (33) en 'relatieve zwak­begaafdheid' (34). 'Fundamentele anal­fabeten' zijn mensen die wel kunnen lezen en schrijven maar geen eigen meningen kunnen formuleren en niet de eigen situatie kunnen doorzien en veranderen. 'Intelli­gentie­daling' verwijst naar onder­prestatie, gezien de in aanleg aanwezige mogelijk­heden. 'Relatieve zwak­begaafdheid' slaat op het tekort­schieten wat betreft de vele aan het individu gestelde maat­schap­pelijke eisen bij normale begaafdheid; het merendeel van de mensen is, volgens Weyel (34), op de meest elementaire 'taken' (werk, huwelijk, opvoeding, oud worden) volslagen onvoldoende voorbereid en dit verklaart hun 'povere leven' in de verande­rende maatschappij.

  


  
    Dit psycho­sociaal gestoord zijn, dit vervreemden van zelfbepaling en eigen ervaring, dit afnemen van potentie en deze onmacht tot het verwezen­lijken van begaafdheid – als men kinderen ziet, dan waant men prinsen en prinsessen, doch waar blijven de koningen (35)? – wordt vooral op school geleerd.

  


  
    Gaan we de essentie van de termen deutero- en collateraal leren in het lijstje van Postman en Weingartner nog eens na, dan blijkt de schakel naar de opvattingen van Freire, Sprengel en Weyel gelegen in het feit dat zij allen wijzen op de in het onderwijs ontvangen instructies waarmee binnen- en buitenwereld door de leerlingen worden geanticipeerd, doorgelaten en verinnerlijkt. Deze maken de individuele werkelijkheid. Dewey: 'Een prikkel wordt een prikkel bij de gratie van datgene waarmee het organisme zich reeds bezighield.' Hayakawa (36): 'De thermometer, die één soort taal spreekt, weet niets van gewicht... iedere taal, ieder symbool­systeem laat werk over aan andere talen.' Met betrekking tot het ik-beeld zegt laatstgenoemde: 'Tot op zekere hoogte creëert het ik-beeld voor elk van ons een unieke omgeving waarop we vervolgens reageren... Het ik-beeld omvat alleen wat we tegen onszelf over onszelf kunnen zeggen.' De conclusie: we kunnen niet tot ontmoetingen en duidingen komen wanneer we deze niet gebruiken of leren hanteren en dit stelt een dwingende eis aan het onderwijs. Wie langdurige afhan­kelijkheid en onmacht heeft ontwikkeld, zonder het alternatief van echte en geslaagde zelf­bepaling, zal voortdurend op die verinner­lijkte negatieve werke­lijkheid vooruitlopen en deze daardoor ook verwer­kelijken; dit stelt zo mogelijk een nog dwingender eis aan het onderwijs.

  


  
    

    

  


  
    We gaan eens kijken naar alter­natieven (zie hiervoor ook de noten 30, 37, 38 en 39 bij dit hoofdstuk). We bepalen ons hier voornamelijk tot het zogenoemde confluente onderwijs en de speci­fieke mogelijkheden van de trans­persoon­lijke psychologie.

  


  
    Confluent onderwijs, ofwel ineen- of samen­vloeiend onderwijs (37), is een ontwik­kelingsmodel dat poogt bepaalde kwali­teiten die van nature al een eenheid vormden, opnieuw tot een werkzaam samengaan te brengen. Samen­vloeiend onderwijs betreft de integratie van gevoels­matige en verstan­delijke elementen ('affectieve en cognitieve' elementen, dan snappen de deskun­digen het ook) van het leren, aansluitend bij de ontwikkeling van de leerlingen zelf. Het gebied van het affec­tieve bestrijkt de gevoelens, emoties, houdingen, waarden en, misschien ook, de intuïtie en sommige aspecten van crea­tiviteit. Het terrein van het cognitieve beslaat het intel­lectuele functioneren van het individu, inhoudelijk en in termen van de daarbij werkzame intel­lectuele leerprocessen, variërend van het van buiten leren tot het leren hoe te leren (40). Er wordt ten aanzien van het cognitieve aspect al de nodige kritiek geleverd op de een­zijdigheid van inhoud en resultaten van het onderwijs in het kader van de aard en de mate van de veran­deringen in de maat­schappij. Maar de aandacht voor het gevoels­matige/emotio­nele/affec­tieve aspect van het ervaren en het leren is tot nu toe vrij gering. Onze maatschappij werkt graag met aan de techniek ontleende beelden; dat de rij-mogelijkheid van een auto voor een bepaalde hoeveelheid en soort van rij-verwerke­lijking afhankelijk is van een zekere kwaliteit en hoeveelheid energie die benzine heet, wordt begrepen; dat ervarings- en leer­resultaten afhankelijk zijn van een goed gevoel voorafgaand aan, tijdens en volgend op het leren, van hoe zij zich voelen met betrekking tot het leren als proces en het geleerde als effect, wordt in het algemeen niet gezien.

  


  
    Het tegenover elkaar stellen van verstand en gevoel is onjuist, omdat voelen en denken in ieder van ons bijna voortdurend samen­vloeiend of verenigd optreden: men kan niet denken zonder een begeleidende emotie, maar men kan wel uit gewoonte of uit afweer en dergelijke nalaten met die emotie (bijvoorbeeld verveling) bewust contact te houden. De kunstmatige scheiding van de kwaliteiten van het voelen en het denken vindt haar oorzaken en 'vanzelfsprekende' voort­zetting in een aantal andere samentreffende tegen­stellingen zoals die van lichaam versus psyche, ik versus buitenwereld, subjectief versus objectief, idealistisch versus reëel, persoonlijk versus sociaal (41). De basisfout is het scheiden en tegenover elkaar stellen van kwaliteiten die van nature deel uitmaken van een organisch geheel en die als aspecten van dat geheel alleen door dat geheel kunnen bestaan. Zo zijn verstand en gevoel aspecten van de organische eenheid die persoon heet, lichaam en psyche aspecten van de organische eenheid die organisme heet, ik en buitenwereld kanten van de organische eenheid die ecosysteem genoemd wordt.

  


  
    

    

    William James (42) zegt dat bij alle geestes­werkzaamheid een structureel-subjectief en een functioneel-cognitief aspect betrokken is; geestes­gesteldheden verschillen alleen maar in de hoeveelheden kennis/informatie waarmee het gegeven object is bedeeld: 'Het gevoel van een breed raam van relaties is een gevoel dat veel weet; het gevoel van een simpele hoedanigheid is een gevoel dat weinig weet.' De kunstmatige scheidingen en verhardingen waarover Goodman spreekt, zijn het resultaat van verschillende soorten invloeden: de vorming van een gewoonte, leidend tot een uiteindelijk onbewuste, automatische bedacht­zaamheid als een algemene gedragsvorm die aanvankelijk een praktische reactie was op de bedreiging van het organisch functioneren; hieruit werden vooral door de westerse wetenschap bepaalde geloofs­artikelen ontwikkeld; daaruit volgde het vermijden van contact en betrokken zijn op, enzovoort (43). Dit maakt duidelijk hoe nodig een tegelijk op verschillende tegen­stellings­fronten ingezette aanpak door het samenvloeiend onderwijs is. Het maakt ook duidelijk waarom – wilde het doeltreffend zijn – dit onderwijs wel moest steunen op ervaringen uit de gestalt­therapie en de psycho­synthese (44): twee thera­peutische systemen die essentieel, zeer breed en zeer concreet de aandacht op de mogelijkheden – en de gebruiks­noodzaak – van bewustzijn, wil, en daarmee zelfbepaling gericht hebben. Zij doen dat ook zodanig, dat ze 'voorbij de therapie' gaan en bruikbaar zijn als levenswijzen. Daarin lijken deze twee stelsels op de vipassana en de zen-oriëntatie in het boeddhisme, waaraan ze veel hebben ontleend. In deze stromingen worden zelfobservatie, in het hier en nu leven, het ongedaan maken van duurzame polari­teiten en het de-automatiseren van gewoonten en dergelijke, centraal gesteld (45).

  


  
    

    

  


  
    Verder is samen­vloeiend of confluent onderwijs uit op een integratie van intra­persoonlijke, inter­persoonlijke, buiten­persoonlijke en trans­persoon­lijke componenten (46). Men kan het onderwijs zien als een systeem, voorgesteld als een viertal concen­trische cirkels, met het intra­persoon­lijke als de kleinste en kerncirkel en de andere gebieden steeds groter wordend, daaromheen.

  


  
    Het intra- of binnen­persoonlijke omvat dan datgene waarop de oorspronkelijke conceptie van samenvloeiend onderwijs zich richtte. Hierbij zijn inbegrepen de stoornissen die een goed functioneren verhinderen, zoals een tot problemen leidend zelfbeeld, gemis aan zelfwaardering, een zeer sterke behoefte aan het gevoel 'iemand te zijn' en onvoldoende gevoelens van (of gevoelens van onvoldoende) eigen kracht. Ook het begrip'sub­persoon­lijkheden' (stukjes of delen van de persoon­lijkheid met een 'eigen' identiteit (47)) uit de psycho­synthese valt binnen deze kerncirkel te plaatsen. Van niet-samenvloeien is sprake als bepaalde 'sub­persoon­lijkheden' elkaar tegenwerken of de hele persoon overheersen. Samenvloeiing treedt op wanneer zij middels bewuste waarneming, zelf­observatie en gericht (inwendig) handelen weer aan het centrum van gewaar-zijn en wil ondergeschikt gemaakt worden en voldoende op elkaar worden afgestemd. Dat wil niet zeggen dat deze elementen in elkaar verstrengeld moeten raken. Ze blijven hun eigen inbreng houden (48).
  


  
    De volgende of tussen­persoonlijke cirkel slaat op de relaties met anderen. Essentieel is de ontdekking dat wat tot de kerncirkel behoort (namelijk hoe we als individu zijn en denken te zijn) de omliggende cirkel van onze relaties met anderen beïnvloedt en dat, omgekeerd, onze omgang met anderen invloed heeft op ons intra­persoonlijke ervaren en leren.

  


  
    De derde of buiten­persoonlijke cirkel is de context waarin de leerlingen het leven zowel binnen als buiten de school ervaren. Is cirkel één vooral de cirkel van het 'contact' zoals de gestalt­therapie dit omschrijft en cirkel twee die van de communicatie, de derde cirkel heeft met name betrekking op maatschappelijke eenheden. Het is meer de sociologische cirkel (de tweede sociaal-psychologisch, de eerste psychologisch), die nadruk legt op de verschil­lende systemen en structuren van maatschappij, school en klas, op de waarden, normen en doeleinden daarvan en op de concrete formuleringen zoals het gevolgde lesplan. Het onderwijs bepaalt zich bij de ontwikkeling van zijn verplichte cliëntele tot een zeer beperkt gedeelte van deze derde laag: het verstandelijke, reproductieve, in 'vakken' verpakte leren (49).

  


  
    Ten slotte is er het trans­persoon­lijke gebied dat de andere drie omringt en omvat. Brown, Phillips en Shapiro (40) stellen zich de vraag, die bij anderen ongetwijfeld eveneens zal leven, of dit gebied geschikt is voor het openbare en bijzondere onderwijs. Zij menen dat het eigenlijke probleem waarschijnlijk ligt in een juiste aanpak van het trans­persoon­lijke aspect. Het trans­persoon­lijke zien zij als het terrein van de trans­cendente ervaringen, van de kosmische en universele context en van de funda­mentele vragen over de zin van het bestaan die door ieder in verschil­lende mate worden aangepakt of ontweken (50).

  


  
    

    

    Binnen dit ecologische model van in elkaar grijpende omgevingen geldt dat wat binnen een van de drie eerste cirkels gebeurt de andere twee beïnvloedt. Er bestaat tussen deze drie een symbiotische (een zeer nauwe) relatie. Daarom is een ideale samen­vloeiende leer­situatie er een waarin alle drie cirkels gelijk­gericht gestemd zijn. Dit maakt nog eens expliciet wat we eigenlijk al weten. De jeugdige is niet alleen maar scholier, maar komt de school binnen als iemand die tegelijker­tijd door veel andere omgevingen of subculturen wordt beïnvloed. Thuis is er vaak de generatiekloof. De maatschap­pij lijkt alles mogelijk te maken, maar werkt in feite als een chaos en vacuüm, omdat ze minimaal steunt (richt, verheldert) bij het zoeken naar eigen vorm en expressie en omdat ze een cipier is bij haar vastpinnen van de jeugdige op de leerlingenrol. In de cultuur van de leeftijdgenoten en andere achter­gronden en subculturen is er de vrijheid van seksualiteit en de mode van de softdrugs, maar de gidsen die kunnen begeleiden naar een vrijmakende erotiek en tot een verschei­denheid van betekenis­volle en in het persoonlijke leven doorwerkende diepe ervaringen, ontbreken.

  


  
    De conse­quenties van dit model van confluent onderwijs zijn dat gezin, maatschappij en subculturen binnen de aandachtssfeer van de school moeten worden gehaald en dat in het onderwijs een ontwik­keling moet komen, gericht op inspanningen die de ontplooiing van de leerlingen zowel buiten als binnen de school, zowel inter- als intra­persoonlijk, ondersteunen.

  


  
    We zagen dat samenvloeiend onderwijs ten eerste naar de integratie van de gevoels­matige en verstan­delijke elementen van het leren verwijst en ten tweede naar die van binnen-, tussen-, buiten- en trans­persoon­lijke omgevingen van de leerling. Het samenvloeiend onderwijs haakt, ten derde, in op de bevindingen uit het wetenschappelijk onderzoek naar de specia­lisaties van de hersen­helften (51). Aangezien de rechter­hersen­helft in het algemeen verbonden is met gevoel, intuïtie, synthetische functie en het zogenoemde 'vogel­vlucht­perspectief", is het duidelijk dat deze ons ondervoede brein­kindje is. De ontplooiing van de hele mens en het oplossen van problemen eisen het onbelemmerd gebruik van beide hersen­helften. Uiteenhalen (functie van de linker­hersen­helft) en in verband zetten (functie van de rechter­hersen­helft) vormen een nood­zakelijke dialectiek welke overeenkomt met het onafschei­delijke tweetal van onderscheid maken en bij elkaar houden.

  


  
       Tot zover de beschrijving van een onderwijs­methode die elementen van de'humanistische' en trans­persoon­lijke psychologieën combineert en integreert. Sterk naar de praktijk toe vertaald in termen van de opera­tionali­sering van doel­stellingen voor de leerkracht, de leerling en de leerstof is de inleiding die Shanti van Iersel schreef voor 'Leven in de klas' (37).
  


  
    

    

  


  
    In de laatste twee gedeelten van dit hoofdstuk zullen we enkele mogelijkheden uit de trans­persoon­lijke psychologie voor het onderwijs nader bekijken (39).

  


  
        Welke zijn de mogelijkheden van de trans­persoon­lijke psychologie voor hetonderwijs? Een artikel van Harman (52) kan voor een antwoord op deze vraag een goede uitgangs­basis zijn. Harman gaat ervan uit, dat de opvatting volgens welke we van kinds af aan zijn gehypnotiseerd, zoals met name in het systeem van Gurdjieff (53) wordt benadrukt, feitelijk waar is. De noodza­kelijke voorwaarden voor een teweeg­brengen van hypnotische verschijnselen kunnen eenvoudig­weg worden omschreven als 1. de aanwezigheid van een bron van suggestie en 2. de bereidheid om op een diep niveau in de persoon­lijkheid de suggesties uit deze bron te aanvaarden (54). Hetgeen opvoeding en ontwikkeling van het jonge kind heet, kan ook grotendeels gezien worden als een aanvaarding van suggesties van de ouders en de omringende cultuur. Hypnose krijgt hier de naam 'in (de) cultuur brengen'. De woordkeuze houdt geen veroordeling in; aanpassing aan de omgeving waarvan we afhankelijk zijn is een levens­noodzaak. Maar wat duidelijk moet worden, is dat dit een ingrijpende betekenis heeft. De hypnose van de cultuur wordt onvoldoende onderkend, terwijl deze voldoende expliciet kan worden gemaakt. Harman zegt erover: 'Het duidelijke, daarmee verbonden, gevolg is dat we onszelf en de dingen rondom ons niet zien zoals ze zijn, maar zoals we verleid zijn ze waar te nemen. Onze beper­kingen zijn ons niet zozeer aangeboren als wel het gevolg van wat we via de suggesties van anderen hebben geaccepteerd. En ons gebruikelijk niet-bewustzijn van dat dit zo is, maakt eveneens deel uit van die hypnose.'
  


  
    

    

    Dat dit beeld letterlijk moet worden genomen en niet alleen maar als analogie of metafoor beschouwd moet worden, verheldert Harman aan de hand van een viertal bronnen: 1. de gedrags­wetenschappen en de geschiedenis, 2. de getuigenissen van wijzen en mystici, 3. de gegevens uit de para­psychologie en 4. de beschrijvingen van 'anders­soortige bewustzijns­vormen' (55,56). Hij stelt zich vervolgens de vraag of het mogelijk is tot een minder gecondi­tioneerde waarneming van de werke­lijkheid te komen en welke daarvan de kenmerken zouden zijn. Hij suggereert dan dat deze waarneming ook het beeld van de algemeen aanvaarde fysieke werke­lijkheid zal omvatten als een geldige maar tegelijk slechts gedeel­telijke visie. Bovendien, zegt hij, zullen we waarschijnlijk niet tot juiste definities komen wanneer we uitgaan van een taal of van een ander symbolen­systeem dat berust op en van toepassing is op ervaringen in de gehypno­tiseerde, gecondi­tioneerde toestand.

  


  
    Ten aanzien van het karakter van deze meer omvattende waarneming zal hij later (dit artikel van Harman is uit 1967) onder anderen gelijk krijgen van LeShan en Green & Green (57). De modellen van deze laatst­genoemde en andere wetenschaps­mensen, zoals Grof, Lilly, Ring, Fischer en Goleman (58), bewijzen dat een voldoende duidelijke beschrijving mogelijk is. Harman komt vervolgens tot een opsomming van een aantal kenmerken van een bevrijde psychologie die we hieronder vermelden omdat ze jaren later haalbaar zijn gebleken, als samen­vattingen kunnen gelden voor gebieden van onderzoek en literatuur en aanwijzingen kunnen geven voor een toepassing van de trans­persoon­lijke psychologie in het onderwijs. We nemen de vrijheid zijn lijstje van vijf kentekenen met latere aanvullende bevindingen informatiever te maken.

  


  
    1. 'Zij (de bevrijde psychologie) zal in een bepaalde vorm verwijzen naar de subjectieve ervaring van een eenheid in alle dingen.' (59) Harman noemt hier het 'meer' van William James en de 'goddelijke grond' van Aldous Huxley. Huxley's bloemlezing (60) zou in de laatste klassen van het voortgezet onderwijs kunnen worden gebruikt als materiaal voor overdenking en contemplatie, samen met en in de context van zijn boeken 'Eiland' en 'De deuren der waarneming' en sommige oefeningen (bijvoorbeeld de energie- en eenzaam­heids­oefeningen) uit de boeken van zijn vrouw Laura (60). Technieken uit de psycho­synthese om de verbeelding en het visuali­satie­vermogen te trainen, symbolen te benutten en sereniteit op te roepen, kunnen hierbij gebruikt worden. Eastcott (61) werkt meditatie­technieken uit die evenzeer van toepassing zijn en goed bij de psycho­synthese­denk­beelden en –methoden aansluiten. We kunnen deze eenheidservaring bewustzijn noemen. Bewustzijn is een kwaliteit die blijkens de ervaringen met parafysica en spirituele genezers niet ophoudt bij het verschijnsel mens of zelfs het verschijnsel organisch leven. Tompkins en Bird (62) noemen talrijke aanwijzingen voor een vorm van bewustzijn bij planten en lagere organismen en geven bruikbare suggesties om dit middels experimentjes te constateren en te beleven. In Engeland zijn de spirituele genezers min of meer erkend (63). Zij krijgen van de vertegenwoordigers der officiële genees­kunde patiënten toegewezen, hebben toegang tot ziekenhuizen, werken met helende bidgroepen, enzovoort. Dergeljke mensen op school uitnodigen voor een lezing, voor het beantwoorden van vragen en dergelijke, kan voor leerlingen van nut zijn bij het zicht krijgen op een andere, grotere werke­lijkheid of bij het oplossen van eigen problemen. Er bestaat een vak dat maatschappijleer heet (de buiten­persoon­lijke cirkel); zou er ook een vak 'kosmologie' komen, dan zouden boeken van mensen als John White, Lawrence LeShan en onze eigen Kees Boeke (64) uitstekend studie­materiaal verschaffen.

  


  
    2. 'Zij (de bevrijde psychologie) zal een vorm van een cartografie van toestanden van bewustzijn omvatten die de gewone toestand van bewust besef te boven gaan.' Een veelvoudig begin is gemaakt met de eerder genoemde modellen van LeShan, Green & Green, Grof en anderen. Het is even wenselijk, zo niet meer, dat er ook een cartografie van iets gewonere bewust­zijns­vormen en een handboekje over hoe deze te bereiken, komen. Wilson Van Dusen (65) geeft een aardige inventarisatie. Bij Rosenfeld (66) kan ieder wel wat vinden; zijn boek over 'piekervaringen' noemt vaak natuur en muziek, maar ook vasten en zelfs sport als 'triggers'. Een diepe ontspanning of een concentratie van, zeg, een half uur levert al bijzondere gewaar­wordingen op. Dit zijn leerprocessen en leer­resultaten die ook meer in het algemeen sanerend en productief kunnen werken. De mentale speloefeningen van Masters en Houston (67) bieden goed materiaal voor leer­krachten die met elkaar en aan de hand van eigen ervaringen kennis van enige beheersing over de mogelijk­heden van hun geest willen krijgen.

  


  
    3. 'De bevrijde psychologie zal zich rekenschap geven van de subjectieve ervaring van een 'hoger zelf" en de ontwikkeling van een zelfbeeld dat met deze ervaring overeenkomt, positief bezien.' Het werk van Assagioli en Maslow en de arti­kelen­bundels van Tart en White (68) leggen voor deze waardering een brede basis. Wel ziet het ernaar uit dat het vinden van dit hogere of ware ik slechts mogelijk is wanneer men bij­voorbeeld het mediteren niet als techniek maar als manier van leven beoefent.

  


  
       4. 'Zij zal een enkelvoudiger visie mogelijk maken op de menselijke ervaringen die nu gecategoriseerd worden onder zulke verschil­lende benamingen als creativiteit, hypnose,mystieke ervaring, ervaringen met psychedelica, buiten­zintuiglijke waarneming, psycho­kinese en dergelijke.' Ook met betrekking tot dit moeilijke punt zijn er mijl­palen bereikt. Tart, Ornstein, Deikman, Green & Green, Roll, Walker, LeShan en Toben (69) hebben veel aan de theorievorming en het onder één noemer brengen van de betref­fende verschijnselen gedaan. De betekenis van het de- of ont-automa­tiseren (zie Deikman, 1973 en de beschouwing over meditatie in hoofdstuk 10) kan elke leerling op meer manieren leren ervaren. Hetzelfde geldt voor het stimuleren en doelmatig gebruiken van de rechter­hersen­helft of het trainen van de ontvan­kelijke zijnswijze. Psychologie­studenten zouden een meer­jaren­studie kunnen opzetten waarin zij zelf langdurig proef­persoon zijn en bijvoorbeeld de effecten van droom­beheersing, trans­cendente meditatie en trance-training afzonder­lijk en in combinatie kunnen vergelijken.
  


  
    5. 'De bevrijde psychologie zal een veel enkel­voudiger visie op de processen van persoonlijke verandering en crises omvatten binnen de samenhangen van therapie­ontwikkeling (in de zin van "ken uzelf") en spirituele ontwikkeling.' Deze visie kan een basis vinden in de opvatting dat persoon­lijkheid en gedrags­patronen veranderen overeen­komstig een wijziging in het zelfbeeld, dus in de emotioneel beleefde waarneming van de eigen persoon en van de relaties naar de omgeving. Voor leerlingen zouden situaties geschapen moeten worden om de relaties tussen zelfbeeld en werkelijkheid (bijvoorbeeld het gedrag naar en van anderen) te ontdekken en om te beleven dat het alternatief voor de vereen­zelviging met een zelfbeeld het ervaren van het bewuste zelf is. Een onmid­dellijk contact met de eigen werke­lijkheid is ingrijpender dan het vervangen van een oud door een nieuw 'beter' zelfbeeld.

  


  
    

    

  


  
    Bieden deze vijf voor een groot deel bevestigde onder­stellingen van Harman één perspectief op de mogelijke relatie tussen de trans­persoon­lijke psychologie en het onderwijs, de onderwerpen waarmee deze psychologie zich bezighoudt tonen weer een ander uitzicht. Veel van het zojuist besprokene kan worden geïntegreerd in leervakken of vakonderdelen als literatuur, maatschap­pijleer, biologie, godsdienst­lessen. Van sommige aspecten zijn de noodzaak, de oefen­mogelijk­heden, de zichtbare resultaten, de overdracht van het leereffect naar situaties buiten de aanvan­kelijke leer­omgeving duidelijk te onderkennen. Een voorbeeld is het leren van ontspannings­methoden door faal­angstige of nerveuze leerlingen tijdens de gymnastiek­lessen. Voor de leerkracht die de ontwikkeling van een variatie van persoon­lijke expressie in mondeling en schriftelijk taalgebruik belangrijk vindt, zijn er methoden en technieken als het werken met dromen, visualisaties, de ontvanke­lijke zijnswijze en het stimuleren van de functies van de rechter­hersenhelft.

  


  
    Er zijn enorme problemen die samenhangen met het tekort aan studie- en arbeids­plaatsen, met milieu-afbraak, met de overvloed aan stressfactoren en beïnvloeding door de media en met de vele varianten van psychische honger, die niet met het materiële kunnen worden gestild. Daarom is het in contact komen met de eigen hulp­bronnen en het vinden van wezenlijke kracht en zin ook buiten de enge grenzen van ego en cultuur een barre noodzaak. Wil het onderwijs voor de toekomst iets meer betekenen dan het inlepelen van informatie, dan heeft het geen andere keus: het moet gebruik maken van de wegen van de humanistische en vooral van de trans­persoon­lijke psychologieën. Om deze reden is het uiterst wenselijk dat leerkrachten werkgroepen opzetten die proberen de hier besproken systemen van confluent onderwijs, gestalt en psycho­synthese en technieken van ontspanning, lichaams­bewust­wording, wils­oefening en meditatie in het onderwijs in te voeren.

  


  
    

    

    Tot slot van dit hoofdstuk gaan we in op enkele van de onderwerpen waarmee de trans­persoon­lijke psychologie zich bezighoudt en met name op de bruik­baar­heid daarvan in het onderwijs. Zo is er het onderwerp van een nieuw beeld van de mens: een beeld van nieuwe mensen. Hiertoe behoort ook de bezinning op de taoïs­tische wijze, de indiaan, de sjamaan (70). Deze figuren tonen andere manieren van leven, waarin vooral van een nieuwe verbon­denheid met de natuur en van een inzicht in en een respectvol gebruik van haar krachten en wetten sprake is. Daarnaast worden westerse visionairen weer naar voren gehaald, zoals Blake, Goethe en Swedenborg (71). Tart en Bancroft (72) komen met respectievelijk de psycho­logieën van een aantal actuele spirituele systemen en de portretten van hun leidende beoefenaren; deze psychologieën en levenswijzen tonen andere benaderingen van werkelijk­heden. Literatuur over de 'tegencultuur' beschrijft pogingen tot integratie van oosterse levens­benaderingen als yoga, meditatie en macrobiotiek (73) en van boed­dhistische economie (74) en praktische natuur­mystiek in het Westen (75). Dan wat betreft de ontwikkeling van de menselijke mogelijk­heden: hierbij wordt vooralgedacht aan het stimuleren van allerlei functies en hoe­danig­heden. Mann (76) noemt onder meer: aandacht, wil, verbeelding, visualisatie, meditatie, empathie, gevoeligheid voor het eigen organisme, het werkelijk zien en zich bewust zijn van de omgeving, emotionele expressie, bewegings­expressie, creatieve expressie en paranormale bekwaam­heden. Het lichaam wordt nogal eens vergeten; in dit verband worden genoemd: ontspanning, verdieping van de ademhaling, centreren (het vinden van het lichamelijke middelpunt) en bewustwording van op welke plaatsen in het lichaam energie geblokkeerd is (77). Verspreid in de literatuur vinden we benade­ringen van de werke­lijkheid als 'de ontvankelijke zijnswijze' (loslaten, woewei, enzovoort), het onder alle omstandigheden levend houden van de nieuws­gierigheid, het spelen met en veranderen van perspec­tieven op de werkelijkheid, het gebruik van het lichaam als een veelvoudige gever van antwoorden op vragen, het hanteren van divinatie­systemen en het communiceren met planten. Peterson (78) verschaft een uitgebreide inven­tarisatie van systemen en methoden die deze en andere aspecten van de menselijke mogelijk­heden activeren. Naranjo (79) biedt een model van integratie, keuze, volle­digheid en toepas­baarheid – zowel gebaseerd op oosterse spirituele als op westerse therapeutische systemen – dat nog niet door anderen is geëvenaard.

  


  
    

    

  


  
    Dan zijn er verschillende bewust­zijnsvormen. De meeste ontlenen hun naam aan een proces, methode of middel waarmee zij gepaard gaan: droom, hypnose, meditatie, drugs (80). Minder bekend zijn de bewust­zijnsvormen die zijn verbonden met trance, hersenspoeling, het sterven, zintuig­lijke ontbering, dagdromen, zeer geconcentreerd lezen, 'uittreding' (bilocatie, astrale projectie, ervaringen buiten het lichaam), zeer diepe ontspanning, vasten en 'slaap­vasten'. In het laatste deel van het omvangrijke werk 'Four psychologies applied to education' (81) komen toepassingen in het onderwijs ter sprake van dromen, hypnose en meditatie. Hierbij gaat het zowel om een specifiek resultaat als bijvoorbeeld de ontwikkeling of de verbe­tering van poëtische expressie, als om een algemeen resultaat van een op een groot aantal punten verbeterd lichamelijk en psychisch functioneren. Andrew Weil maakt in dit deel duidelijk dat kinderen van nature een sterke nieuws­gierigheid naar andere bewust­zijns­vormen hebben en blijk geven daarin een grote voldoening te vinden en voorts dat dit verschijnsel zo oud en algemeen is als de wereld zelf.

  


  
    

    

  


  
    Wat het onderwerp van de syntheses en de modellen betreft, zijn bij Green & Green en bij Ring (82) uitgebreide topo­grafieën van de geest te vinden. De eersten baseren zich op een analyse van een grote hoeveelheid relevante literatuur. Hun indeling komt in grote mate overeen met het in de yoga gehanteerde model. Ring gaat uit van de belevingen en meer of minder duidelijke indelingen van de 'reizigers' die middels zintuiglijke ontbering (sensorische deprivatie – Lilly), ervaringen buiten het lichaam (Monroe) en LSD (Grof) met andere werkelijk­heden contact hebben gemaakt. Stanislav Grof (83) stelt dat de volgende informatie­bronnen overeenkomstige beschrijvingen geven van de 'reizen' van de ziel tijdens het sterven en na de dood: 1. de beschrijvingen van oude en oorspron­kelijke culturen over de posthume reis van de ziel, 2. beschrij­vingen van stervenden en van hen die uiteindelijk op het nippertje de dood ontsprongen, 3. de dodenboeken, met name het Egyptische en het Tibetaanse dodenboek (Gold (84) noemt nog een aantal andere, waaronder de doden­boeken van de soefi's, de kopten, de Maya's en het Middel­eeuwse westerse 'Boek van de uren'), 4. beschrijvingen van LSD-ervaringen die overeenkomen met wat in de mythologische, religieuze en mystieke literatuur over de gebeurtenissen vóór, tijdens en na het sterven vermeld staat, 5. beschrijvingen van ervaringen die bijvoor­beeld initiatie­riten, inwijdingen in de tempel­mysteriën en reizen van sjamanen kenmerken en 6. studies en beschrij­vingen van Carl Gustav Jung en Aldous Huxley.

  


  
    

    

  


  
    Vervolgens is er het onderwerp van de subjectieve inner­lijke toestanden. Elk van de volgende schrijvers bespreekt uitvoerig een verschei­den­heid van deze toestanden: Castaneda, Lilly, Whiteman, Van Dusen, Merrell-Wolff, Grof en Monroe (85) - deze literatuur is meestal autobio­grafisch). Daarnaast bestaat er veel werk van Eliade (86) en zijn er boeken over 'oude' indianen als Zwarte Eland (Black Elk) en 'nieuwe' indianen als Rollende Donder (Rolling Thunder) (87). Veel van het onder dit en het vorige punt vermelde materiaal is met oefeningen uit de psycho­synthese levend te maken.

  


  
    Het voorlaatste hier te vermelden onderwerp wordt gevormd door de para­psychologie en de zogeheten psi-verschijnselen. Het onderwijs zou een psi-element moeten bevatten. Zo toonden M.C. Anderson en R.A. White aan dat leerlingen die sympathiek stonden tegenover hun leerkrachten hoger scoorden op testen van buiten­zintuig­lijke waarneming (kaarten raden) dan leerlingen die hun leerkrachten niet mochten (88). Goed gedocumen­teerde gevallen uit de para­psychologische literatuur tonen aan hoe buiten­zintuiglijke of psycho­kinetische voorvallen individuen geholpen hebben bij de ontwikkeling van hun identiteit; dat zoiets goed opgevangen en begeleid moet worden behoeft geen verder betoog (89). Toepassing van hypnose op artistiek matig begaafde leerlingen waarbij ze a.h.w. geïmpregneerd werden met de suggestie beroemde (geïncarneerde) kunstenaars te zijn, leverde – ook op lange termijn en op steeds eigener wijze – ongelooflijke verbeteringen op (90). Lozanow ontwik­kelde o.m. een methode van woorden opnemen en onthouden waarbij niet geluisterd en 'geleerd' werd; de proef­personen krijgen 'op de achtergrond' de woorden toegesproken, maar stellen zich ontspan­nend en genietend in op het luisteren naar de hun 'op de voorgrond' aangeboden muziek (91). Er gaan geruchten dat in Texas talrijke leerlingen met succes methoden van de zogenoemde, met para­psychologie werkende, Silva Mind Control gebruiken om voortijdig vragen van proefwerk en examenopgaven te bemachtigen.

  


  
    

    

  


  
    Ten slotte is er het fysiologisch en parafysisch onderzoek. Dit heeft onder meer aangetoond dat er verschil­lende vormen van energie zijn met eigen mogelijkheden (92), dat de linker- en rechter­hersenhelft beide hun specialisaties hebben (93), dat er zoiets moet bestaan als bewustzijn bij planten en lagere organismen (94) en dat de groei en het herstel van levend protoplasma worden gereguleerd door omringende elektro­magnetische velden (95). In samenhang met dit laatste worden vaak genoemd en bestudeerd: de Kirliaanse fotografie, de Orgone­theorie van Reich, het etherisch energie­lichaam uit de yoga en de acupunc­tuurleer uit het oude China (96).

  


  
    

    

  


  
    Tot zover de tran­spersoon­lijke psychologie in verband met enkele aan­knopings­punten voor het onderwijs. De veelheid van vaak boeiende, beloften­rijke en ook wel onduidelijke mogelijkheden verdient een gids die van richting­wijzers, kortste routes en stop­plaatsen weet. Zo iemand is de Italiaanse filosoof Lanza del Vasto. Hij werkt met de kaart van het zonneklare of evidente. De merktekens van het evidente helpen bij het vinden van de juiste wegen. De volgende van zijn principes vormen een passend slot voor dit hoofdstuk (97):

  


  
    

    

  


  
    'De dingen wekken ons uit de droom. De droom wekt ons uit de dingen vandaan, in ons twijfel zaaiend over hun bestaan. Wiskundige kunst­grepen, de fictie van de kunst, religieuze symbolen brengen ons allemaal door de poorten der onwer­kelijkheid tot de waarheid.' Maar hoe, hoe, hoe, hoe? Laat het zien, toe, het innerlijk oog kan zich niet vergissen: 'Het evidente is het tegendeel van het ogen­schijnlijke. Het evidente verschijnt slechts aan het innerlijk oog. Het evidente is de verschijnings­vorm van het onzienlijke.' Maar hoe gaat dat dan? Begin bij het begin, laat liefde je ontsluiten en maak je klein. 'Laat axioma's, eerste beginselen, elementaire uitgangs­punten het dagelijks brood van je denken zijn. Dingen die ieder sinds het begin der tijden kent. Bedenk ze.' – 'Het Ene, het Enige, het Eenvoudige zijn de naam, het getal en de vorm van het evidente. Je kunt Een niet bereiken door berekeningen. Het verstand kan het evidente slechts bereiken door een daad van liefde.' – 'Het woord, het getal, het ei, het zaad, zodanig is de nauwe poort van het evidente. Word klein genoeg, arm genoeg, fijnzinnig genoeg om binnen te kunnen gaan.'

  


  
    

    

    -------
  


  
    Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977, onder H. Onderwijs of ontwikkeling.

  


  
    

    

    

    

  


  10 Gezondheidszorg


  
    

    

  


  
    Zelfzorg – humanistische gezondheidszorg – autogene training – biofeedback – kanker – droom – meditatie

  


  
    

    

  


  De geneeskunde en ook de psychotherapie werken nog altijd bijna uitsluitend met veronder­stellingen en methoden die uitgaan van het slechte functioneren en ziek-zijn van het individu. Oplossingen beperkten zich meestal tot het wegnemen van symptomen via middelen die buiten de persoon zijn gelegen en ook tot een aanpassing aan 'normen': het weer kunnen functioneren als ieder normaal mens en/of de terugkeer naar wat korter of langer geleden als een toestand van evenwicht werd beleefd. Leggen we de criteria voor 'gezondheid' echter bij de groei van de menselijke vermogens, zelfbepaling inclusief zelf­genezing, meervoudig contact met het eigen lijf en de eigen psyche, bewust leven enzovoort, dan is de normale toestand dat we in de meeste gevallen gewoonlijk ziek en/of neurotisch zijn. De gang naar specia­listen, therapeuten, zieken­huizen en inrichtingen is dan alleen maar een stapje van kwaad naar erger. Dat wat de emmer doet overlopen is vaak misschien niet meer dan een bijkomstige aanleiding...

     De hoofdstukjes over gezondheids­zorg en onderwijs willen laten zien dat ziekte, afhankelijkheid, het ver onder de eigen mogelijkheden presteren en dergelijke in onze cultuur en haar hulpverlenende en ontwik­kelings­bevor­derende instellingen zitten ingebakken. In de hier verder besproken onderwerpen leggen we steeds in meer of mindere mate het accent op wat het individu zelf kan en moet doen en hoe hij of zij dat kan bereiken. Vrijmaking en vrijwording staan centraal, of dat nu middels meer lichaams­bewustzijn, verantwoor­delijkheid willen en nemen en het zich losmaken van vereen­zelvigingen gebeurt (humanistische gezond­heidszorg), of door middel van het greep krijgen op de verrichtingen van het autonome zenuwstelsel (autogene training en biofeedback) of via ontspanning en visualisatie (het werk met kanker­patiënten van de Simontons) of ten slotte middels de bewustzijns­toestanden van droom en meditatie. Volledigheid is in dit hoofdstuk geheel onmogelijk; in de noten en literatuur­verwijzingen is geprobeerd om toch tot een enigszins toereikende bespreking van verscheidene belangrijke invals­hoeken te komen.


  
    

    Er was eens een koning en die had dorst. Hij wist eventjes niet precies wat hem scheelde, maar hij zei kortweg: :'Ik heb een droge keel.' Lakeien kwamen meteen aanrennen en gingen iets zoeken dat geschikt was om in deze toestand verlichting te brengen. Ze kwamen terug met olie om de koninklijke keel te smeren. Toen de koning daarvan dronk, voelde zijn keel niet langer droog aan, maar hij wist dat er iets niet klopte. De olie bracht in zijn mond een merk­waardige gewaar­wording teweeg. Hij kraste: 'Mijn tong voelt vreselijk, het smaakt zo vreemd in mijn mond, het is nogal glibberig...' Zijn dokter schreef onmiddellijk tafelzuur en azijn voor die de koning tot zich nam. Al gauw kon hij buikpijn en waterige ogen aan zijn beroer­digheid toevoegen. 'Ik denk dat ik wel dorst moet hebben,' mompelde hij, want zijn lijden had hem ertoe gebracht enig denkwerk te verrichten. 'Dorst doet nooit de ogen tranen,' zeiden de hovelingen tegen elkaar. Maar koningen zijn vaak grillig en ze renden weg om rozewater te halen en ook geparfumeerde, stroopachtige wijnen, een koning waardig.

  


  
    De koning dronk het allemaal op, maar hij voelde zich nog almaar niet beter – en zijn spijs­vertering lag in de puinpoeder. Een wijs man die tijdens deze crisis langs kwam, zei: 'Zijne majesteit heeft gewoon water nodig.' 'Een koning drinkt nooit gewoon water,' riep het koor eenstemmig uit. 'Natuurlijk niet,' zei de koning, 'en bovendien voel ik me behoorlijk beledigd – zowel als koning die gewoon water krijgt aangeboden alsook als patiënt. Alles bij elkaar genomen, moet het onmogelijk zijn dat zulk een vreselijke en dagelijks in ingewik­keldheid toenemende kwaal als de mijne, met zulk een eenvoudig genees­middel verholpen kan worden. Zo'n opvatting is strijdig met elke logica, een schande voor degene die zoiets aanhangt, en een belediging voor de zieke.' En zo kwam het dat de wijze man als nieuwe naam kreeg 'de idioot'. (Idries Shah (1))

  


  
    

    

    Soefi-anekdotes als deze spreken boekdelen en vertegen­woordigen wijsheden die van alle tijden zijn. Pas sinds de jaren zestig maken op lichaams­gewaarzijn gerichte therapieën en een man als Ivan Illich duidelijk hoe weinig contact we met onze lichaams­gevoelens hebben en hoe exclusief we de oplossing van onze ziekte en pijnen bij artsen en pillen zoeken. De koning uit het verhaal, vervreemd van zijn gezond verstand en de wijsheid die het lichaam zelf heeft, kennen we. Het hier geschilderde tafereel dekt in menig opzicht nog steeds de moderne benadering van kwalen. Het niet herkende en ook niet door patiënt of arts onderzochte ongemak in het begin­stadium. Medicijnen die niets oplossen of tot een vorm van verslech­tering leiden, ook al omdat er te snel en te vaak naar gegrepen wordt. Op elk moment zou een diagnose van de ontwikkelingen­reeks en haar effecten gemaakt kunnen worden en een aansluitende reële behande­lingsstrategie gevolgd kunnen worden, maar elke stap verder in dit duivels mooi sluitende behandelings­systeem schijnt dat minder  waarschijnlijk te maken. Wat ooit alleen maar een meer of minder hevig ongemak was, wordt bij gemiste of verkeerde hulp ziekte en 'vanzelf­sprekend' is ziekte altijd iets dat van buitenaf komt, ons te grazen neemt alsof we weerloze slachtoffers waren, iets waarvoor alleen de arts raad weet.

  


  
    Tot de vooronder­stellingen of paradigma's van de arts behoren dat ziekte een gevaar is voor de patiënt en een vijand die moet worden uitgeschakeld; dat je de symptomen aanpakt zonder de patiënt te vragen de oorzaken in de samenleving en in de persoon­lijkheid te zoeken en te vinden; dat voorbij wordt gegaan aan het feit dat patiënten vaak hun motieven hebben om situaties te scheppen die hen tot voedingsbron van ziektever­wekkers maken, en dat ook voorbijgegaan wordt aan de functie die de ziekte hebben kan als signaal­waarde voor nood­zakelijke veran­deringen. Maar met deze medische voor­onder­stellingen laten we het verhaal los en concen­treren we ons te veel op 'ziekte'. Oók de wijze in de verhaalde anekdote zijn we zelf en hoewel we vervreemd zijn van zijn heilzame werk­zaamheid, blijft hij ons onver­vreemdbaar potentieel van en tot gezondheid. Daarover later meer.

  


  
    

    

  


  
    Panakeia en Hygieia

  


  
    In een soort voorwoord bij zijn voorschriften- en oefeningen-voor-elke-dagboek 'To your health' vertelt David Sobel (2) over de beide dochters van Aesculapius, de god der geneeskunst: Panakeia staat voor 'geneest alles' of 'alles helend' en hoewel zij de behandeling van ziekte en het herstel van de gezondheid vertegen­woordigt, kun je haar niet vereen­zelvigen met de gangbare, technisch-medische arts. Haar kennis en kunde betreffen het genezen met kruiden; haar heelal is dat er voor elke kwaal wel een planten- of kruiden­panacee gewassen is. Je kunt haar beschouwen als de bescherm­heilige van met name de fyto­therapie (kruiden­geneeskunde) en de bachremedies (bloementherapie) (3). Haar belang­rijkheid staat buiten kijf, maar Hygieia, haar zuster (de Griekse en Romeinse mythologieën blijken bij nadere beschouwing toch wel uiterst warrig over verwant­schappen), komt de eerste plaats toe. Op het bijbe­horende plaatje in Sobels boek krijgt ze deze ook, gezien haar positie en attribuut. Ze staat daar links – voor ons rechts – en deze positie associëren velen met het ontvankelijke (met de receptieve modus), met inkeer, intuïtie en sensitiviteit (4,5). In haar rechterhand houdt ze een slang die ze met de linkerhand volgt en nadert; slangen blijken dieren die bijzonder aan Aesculapius gewijd waren als symbool voor de zich steeds vernieuwende levens­kracht.

  


  
    Maar de eerste plaats verdient Hygieia door haar veelvoudige functie en werkzaamheid en door haar praktische en dwingende filosofie. Zij houdt ons voor dat gezondheid de natuurlijke wijze van leven is en een zaak van dagelijkse betrok­kenheid en persoonlijke verantwoor­delijkheid. Haar technieken omvatten dieet, rust, oefeningen, baden, massage, droom­uitleg en hoe gezonde mentale en fysieke omgevingen te scheppen (6). Hygieia staat voor: een gezonde geest in een gezond lichaam, voor wijs en matig leven, voor persoonlijke hygiëne en natuurlijke leefwijzen, voor dicht bij het eigen lijf blijven, voor het besef van noodzaak en genoegen van goed lichamelijk functioneren en de eigen verantwoor­delijkheid en betrokkenheid bij dit alles. Rond 1970 verschijnen er duidelijke tekenen van een Panakeia en Hygieia-herleving (7). De eerste was verworden tot alleen nog maar universitaire genees­kunde en daarmee ver verwijderd van de planten- en kruiden­kunde die een boodschap had aan de kosmische krachten. En over de tweede gezondheids­component, Hygieia, werd gedacht als niet-ziek zijn. Een positieve definitie met accenten op crea­tiviteit, zelf­regulering en hoe te luisteren naar en gevoelig te zijn voor de eigen en oude lichaams­wijsheid (Hygieia binnen onszelf) en bijbehorende minis­teriële en univer­sitaire poten daaronder, zou centraal moeten komen te staan.

  


  
    

    

    De zogeheten humanistische gezond­heidszorg werkt volgens wat deze zelf als 'geneeskunst' en 'het groeimodel' benoemt. Ze erkent dat sinds 1900 de officiële, gangbare geneeskunde zich een enorme weten­schappelijke en techno­logische kennis en vaardigheid heeft verworven, maar ook dat de toenemend doelmatige behandeling van ziekten gepaard ging met een afnemende doelma­tigheid van de behandeling van de mensen die die ziekten hadden. Geneeskunst is meer dan het medisch-weten­schappelijk bestrijden van ziekte; zij is vooral een filosofische, ethische en psychologische gericht­heid op de totale mens, op zijn indivi­dualiteit en op zijn ontwikkeling. Remen (8) stelt dat de medische wetenschap en de geneeskunst steeds verder uit elkaar zijn geraakt en dat de medici hun hulp aan de patiënt steeds meer tot wetenschap versmald hebben en steeds minder oog en oor zijn gaan lenen aan menselijke behoeften, problemen en bij­behorende lichamelijke en psychische uitingenwaarvoor, zo er al een 'symptoom' op past, geen 'ziekten' beschikbaar zijn.

       Veel wetenschap bezondigt zich aan reduceren en fixeren, zo ook de genees­kunde. Aakster (9) spreekt eigenlijk over een drievoudige reductie van werkelijkheid wanneer hij de isolerende benadering van het zieke orgaan als reden aangeeft voor het falen van de medische wetenschap om het verschijnsel ziekte als een aspect van het totale menselijke bestaan te verklaren: 'In de eerste plaats isoleert de geneeskunde het lichame­lijke aspect van het psychische, dat binnen hetzelfde door ziekte gekwelde organisme aanwezig is. In de tweede plaats isoleert men het zieke orgaan van de rest van het lichaam. En in de derde plaats isoleert men de zieke mens van zijn sociale en materiële omgeving.'
  


  
    Barbour (10) stelt (min of meer) dat artsen als het ware geïndoc­trineerd zijn om grotendeels in termen van het ziektemodel te denken: ongeacht de aard van problemen of klacht en ongeacht de reden van de patiënt om de arts te raadplegen, tracht men de persoon in het ziektemodel te plaatsen. Deze fixatie werkt als volgt: klachten en problemen krijgen de naam 'symptomen' en aan de symptoom­benamingen wordt de veronder­stelling van ziekte opgehangen; hierna volgen onderzoeken en tests en ten slotte wordt bijna steeds een 'diagnose' gesteld. Deze procedure kan en zal er vaak toe leiden dat kleine dingen als verdrie­tigheid of zorge­lijkheid grote namen krijgen als depressie of angst­toestanden. Uiteindelijk volgt dan de behandeling, welke zelden iets is wat de patiënt zelf doen kan of mag... Een dergelijke aanpak moet vaak de boot missen, want er zijn veel meer symptomen dan (etiket­teerbare) ziekten en veel symptomen hebben niets met ziekte te maken, maar zijn lichame­lijke en/of psychische uitingen voor menselijke gekweld­heden en verdrie­tigheden.

  


  
    De bedenkingen van Remen, Aakster en Barbour worden heel duidelijk bij het geval van Ruth B., een vrouw die een aantal medische bezoeken aflegt met als voor­naamste klacht: pijn in de onderbuik. Door laatst­genoemde is behalve een lang verslag ook een samenvatting gemaakt: 'Ziekteduur van twee jaar, waarin twintig visites, drie opnamen, drie operatie­procedures, een bekken­pneumogram, vier medicaties, zeventien artsen, zestien verschil­lende diagnosen.' In zijn toelichting hierop geeft hij aan dat Ruth duidelijke signalen heeft geuit die niet werden opgemerkt, óf die wel werden opgemerkt en vervolgens gesust in plaats van reëel gezamenlijk verkend óf zowel werden opgemerkt als van advies voorzien door een psychiater maar verder werden weggewuifd doordat men de hersen­schim najoeg van 'er moet toch een lichamelijke ziekte zijn' (10). Bij Barbour worden de mogelijke betekenissen binnen het kader van Ruths functioneren in haar dagelijkse levens­situatie verkend. Ruth blijkt én snel haar ongelukkig huwelijk én de behoeften naar persoonlijke ontwik­keling met dit symptoom in verband te kunnen brengen en daardoor de nodige veranderingen in haar leven te kunnen verwezenlijken; daarmee verdween geleidelijk de pijn.

  


  
    

    

  


  
    Van deze voorbeelden zijn er talrijke en dit maakt duidelijk dat zoals de geneeskunde een onderdeel moet worden van een brede geneeskunst, het ziekte­model met opheffing van zijn starre reducties en fixeringen onderdeel moet worden van een gezondheids- of ontwik­kelingsmodel. Dit is ook en vooral waar omdat in het isolerende ziektemodel de persoon systeem­gebonden en –afhankelijk wordt; binnen het kader van alleen maar een diagnose en een behandeling die grotendeels ondoorzichtig zijn of zo gehouden worden, rest haar of hem weinig anders dan passiviteit. In verband met eigen ervarings­beperkingen en afweer en gezien de boodschap die impliciet aanwezig is in het systeem, zal de gedachte aan keuze tot groei, zo ze al opkomt, gemak­kelijk weggeleid worden. In het ontwikkelings­model is de persoon geen patiënt meer maar medewerker, er volgt een gezamen­lijke verkenning op meer niveaus (intra­persoonlijk, relationeel, met betrekking tot omgevings­factoren, spiritueel). Hij of zij wordt tot bewustheid en verant­woorde­lijkheid geleid en in contact gebracht met zijn/haar innerlijke kracht, alsmede geholpen die kracht op te roepen, te richten en vorm te geven.

  


  
    Het programma van de humanistische gezond­heidszorg omvat de volgende punten die tevens als een vorm van werk­definitie dienen:

  


  
    1. De patiënt is meer dan zijn lichaam en daarom meer dan zijn ziekte. Ieder mens is een unieke en totale levende organisatie van onderling afhankelijke betrek­kingen van lichaam, verstand, gevoel en spiri­tualiteit. In dit kader kan ziekte worden omschreven als een verstoring van evenwicht binnen dit geheel, gezondheid als toestand van harmonie van deze elementen en medische hulp als het samen tot stand brengen van een nieuw evenwicht op een bewuster niveau.

  


  
       2. De medische hulpverlener is meer dan een wetenschappelijk-technisch deskundige en medische hulp­verlening kan veel verder reiken dan de wetenschap­­pelijk- tech­nische aanpak vermag. Naarmate geholpene en hulpverlener meer in staan zijn of gesteld worden zich als gehele mensen in te zetten, zal het helend potentieel van hun relatie toenemen.

  


  
    3. Elk individu bezit het vermogen tot zelf­bepaling en om in toenemende mate voor zichzelf verant­woordelijk te zijn. Iedereen is in staat tot zelf­besturing: het hanteren van wil en bewustzijn om zijn eigen gezondheid, ontwik­keling en vervulling waar te maken. De patiënt ertoe brengen zich steeds meer van dit potentieel bewust te worden en hem/haar helpen tot bewuste keuzen te komen betreffende de eigen gezondheid en levens­vervulling, zijn belangrijke doelen voor de gezondheids­hulp.

  


  
    4. De gezondheid van elk individu heeft betrekking op een complexe samenhang van vroegere, actuele en toekomstige gebeur­tenissen. Dit maakt het onmogelijk om de patiënt volledig te begrijpen, binnen welk eenvoudig model van ziekteleer of psychologie ook. Het is even belangrijk zijn ervaring van nu als zijn ontwik­keling in de richting van levens­doelen en idealen en de reacties op zijn verleden te volgen. Ziek zijn en gezond zijn moeten in deze samenhang worden bekeken. Zo dragen lichamelijke ziekte en emotioneel lijden voor elke persoon een individuele boodschap in zich die informatie geeft over persoon­lijke kwesties als levensstijl, gevoel van eigen­waarde en het beleven van tijd. Dit gezamenlijk verkennen en begrijpen kan de patiënt helpen om stukjes levenshonger en –armoede op te heffen en te vervangen door levens­vervulling en –verrijking.

  


  
    5. Het fysieke ziek-zijn en andere duidelijke misères van het leven zoals pijn, emotioneel lijden, oud worden en zelfs sterven, kunnen vaak gezien worden als waarde­volle en zinvolle gebeur­tenissen in het leven van het individu. Ze kunnen gezien worden als kansen tot groei, dat wil zeggen als gelegen­heden om identiteit, kracht en persoonlijke zin te beleven, als mogelij­kheden om levens­doelen en waarden opnieuw te waarderen, als situaties die duidelijk­heid geven bij het stellen van priori­teiten en een beroep doen op niet eerder aangeboorde krachten. De medische helper vindt een maatschappij tegenover zich die ziekte en dergelijke bijna uitsluitend als negatieve ervaring beoordeelt, op een schaal die varieert tussen lastig verschijnsel en een ramp, en die nauwelijks anders wenst te denken dan in termen van verlichting of opheffing van het probleem. De medische helper ziet de patiënt voor vol aan, doet een beroep op en bevestigt hem in zijn mogelijkheden en waarde als mens.

  


  
       6. Een humanistisch medisch model zal zich niet alleen afhankelijk stellen van de toepassing van conven­tionele vaardigheden, maar eveneens gebruikmaken van niet minder vitale kwaliteiten als intuïtie, vinding­rijkheid, empathie en praktische nuchterheid (11).
  


  
    

    

  


  
    De menselijke kwaliteiten waarop de humanis­tische gezond­heidszorg zich richt en de psycho­logische inzichten en methoden waarvan zij gebruik maakt, ontleent zij in sterke mate aan de humanistische en trans­persoon­lijke psychologieën. Uitvoerig wordt geput uit de opvattingen en bena­deringen van Assagioli, Frankl, Jung, Maslow, May, Perls en Rogers of uit het latere werk op het gebied van de psycho­synthese, de analytische psychologie, de existentiële therapie en de gestalt­therapie van auteurs als Brown, Haronian, Naranjo, Progoff en Stevens. Daarnaast maakt ze gebruik van technieken en ontwikke­lings­gebieden van biofeedback, autogene training, meditatie, ontspan­ningsoefeningen, massage en diëten.

  


  
    Zo ontleent de humanis­tische gezond­heidszorg aan o.a. Assagioli (12) en Progoff (13) de methode van het bijhouden van een dagboek. Deze zeer oude methode heeft vele voordelen. Wat in het spreekuur bij de arts een begin heeft gekregen, vindt een actieve voort­zetting daarbuiten. Deze benadering garandeert dat de patiënt aandacht zal schenken aan de fysieke en andere effecten van de therapie; dat deze, ook in algemene zin, meer zintuiglijk bewust en ervaringen 'harder' makend gaat leven en aldus meer het eigen voelen en handelen onderhoudt. Opkomende denkbeelden en vragen die op de gezondheid betrekking hebben, kunnen voor een volgend bezoek als punten van overweging worden gebruikt. Deze procedure bevordert verantwoor­delijkheid en zelfzorg bij de patiënt en ook het bereikbaar maken van vollediger en genuan­ceerder informatie over allerlei zaken die met de behan­deling te maken kunnen hebben. De patiënt krijgt meer inzicht in zichzelf en de arts krijgt de infor­matie die nodig is om veranderingen in de behan­delingsvormen aan te brengen; daarnaast zullen ook de relatie en de communicatie tussen beiden aan kracht, helder­heid en diepte kunnen winnen.

  


  
    

    

    Nauw verbonden hiermee zijn methoden als 'de dialoog met het lichaam' en 'contact met het lichaam' die we onder meer in verschillende systemen van 'lichaams­gewaarzijn' terugvinden, maar ook bij oosterse en westerse yogi's (14). Ze zijn gericht op het gevoeliger maken voor de taal en de wijsheid van het lichaam, voor mededelingen uit het onbewuste, voor de heelkracht van de 'innerlijke genezer' (15) en leiden tot meer samen­werking tussen en integratie van aspecten van het menselijke die normaal gescheiden blijven omdat we ziel en lichaam leren scheiden (dualisme). 'Symbolisch uitwerken', 'innerlijke dialoog' waarin men twee kanten of belangen van zichzelf tegen elkaar laat spreken, en verbale technieken als 'ik kan niet = ik wil niet' worden ontleend aan de gestalttherapie (16).

  


  
    Het werken met 'subpersonen' of 'subper­soon­lijkheden' (deelverzamelingen van houdingen, gevoelens en gedragingen die in bepaalde situaties en door bepaalde behoeften worden geactiveerd) blijkt een krachtig en veelzijdig instrument – afkomstig uit de psychosynthese – dat mensen kan helpen bewust te worden voor, verantwoor­delijkheid te nemen voor en tot acceptatie en integratie te komen van min of meer geïsoleerde delen van zichzelf (17). Deze techniek komt overeen met opvat­tingen en uitwerkingen in gestalt (topdog-underdog) en benaderingen van de transactionele analyse (ouder-, kind- en volwassene-'kristallisaties'), maar ook met begrippen uit esoterische en trans­persoon­lijke systemen als dat van Gurdjieff en Ouspensky (ikkentheater (18)). Er wordt vanuit gegaan dat we tot een grotere zelfkennis komen door deze aspecten van onszelf aan te pakken alsof het onaf­hanke­lijke karakters zijn met een eigen leven. De houding die men daarbij inneemt is die van de niet-beoordelende, afstand bewarende obser­vator; een opstelling die in de basis­methode van het zuidelijk boeddhisme – vipassana (19) geheten – de techniek van de 'eerlijke getuige' wordt genoemd. De ontdekking zal veelal zijn dat een of meer van die deel­persoon­lijkheden soms of vaak alle macht tot zich trekken of krijgen, terwijl deze bij het 'ik' als centrum van gewaarzijn en wil hoort te liggen.

  


  
    Bhagwan Shree Rajneesh (20) gebruikt hier de metafoor van de gastheer en de gasten; de eerste heeft zijn leidende positie afgestaan en het menselijk geheel wordt op deze wijze onbestuurd, verdeeld, voortdurend in innerlijk conflict rakend, achter­gelaten. Het ik (21) kan en moet via processen van disiden­tificatie (losmaking) en zelf-identificatie (reeds in de klassieke yoga terug te vinden) zijn gast­heerschap, ofwel de ervaring van wat onze echte identiteit is, namelijk het centrum van gewaar-zijn en richting­bepaling, terugwinnen. De onmiddel­lijke ervaring hiervan wordt al opgedaan in de positie van de 'eerlijke getuige'; men ontdekt door deze reflectie of meditatie dat gewaar­wordingen, gevoelens en gedachten komen en gaan, tijdelijke bewust­zijns­inhouden zijn die hun dringende en dwingende werk­zaam­heid alleen kunnen handhaven als het ik er door onjuiste vereen­zelvi­gingen energie in stopt. De 'eerlijke getuige' beseft dat hij niet met die inhouden samenvalt, maar daar ver bovenuit gaat als onder­scheidende, los­makende en bindende kracht.

  


  
    

    

  


  
    Behalve een aantal van de hier besproken intra­persoonlijke (innerlijke) benaderingen, hanteert de humanis­tische genees­kunde inter­persoonlijke wijzen van aanpak onder andere uit de encounter- en sensitivity­training. Daarnaast begeeft zij zich ook op het terrein waar de fundamentele eerste/laatste vragen liggen naar zin en waarde van leven en dood. Methoden die hier gebruikt worden zijn het 'opweken van gewenste kwaliteiten' (zoals de moed om verder en zélf te leven) uit de psycho­synthese, het 'doorwerken van cata­strofale verwachtingen' uit de gestalt­therapie en de 'geleide dagdroom' van Desoille (22). Ten aanzien van stervens­begeleiding en bijvoorbeeld het omzetten van het statistischhoogst­waarschijn­lijke laatste levensjaar van kanker­patiënten in een nieuwe levens­periode, ontwikkelen zich ervaringen en inzichten die wel al in het Journal of Trans­personal Psychology (23), op symposia over 'healing', in de para­psycho­logische literatuur (24) en occult-mystieke bege­leidings­instruc­ties (25) zijn verschenen, maar die nog geen ingang hebben gevonden in de officiële humanis­tische gezond­heidszorg. Maar ongetwijfeld zijn pogingen tot integratie hiervan op gang gekomen.
  


  
    

    

  


  
    Autogene training: yoga van het Westen (26).

  


  
    Rond 1910 ontwikkelde Johannes Schultz een systeem van zelfregulering door verschillende denk­beelden uit zijn medisch onderzoek, met name uit de hypno­therapie, te combineren met opvattingen uit de yoga. Hij werd getroffen door de waar­nemingen van Oskar Vogt, dat intelligente patiënten die onder zijn begeleiding een aantal hypnose-sessies hadden ondergaan, in staat waren zich voor een door hen zelf bepaalde tijdsduur in een toestand te brengen die sterk met de hypnotische overeenkwam. Deze zelfhypnotische oefeningen hadden duidelijk herstellende effecten, zoals minder vermoeidheid en spanning en bovendien kon hiermee onder meer hoofdpijn vermeden en het algehele niveau van doeltreffend functioneren verbeterd worden.

  


  
    Schultz was zowel geïnteres­seerd in de mogelijk­heden van zelfsuggestie als in het ontwikkelen van een therapeutische benadering die de ongunstige implicaties van hypnotherapie, zoals de passiviteit van de patiënt en diens afhanke­lijkheid van de arts, kon uitschakelen. Hij ontdekte dat hypnose tot gevoelens van zwaarte en warmte leidde en con­cludeerde dat dan ook het omgekeerde moest gelden, namelijk dat de hypnotische toestand bereikt moest worden wanneer men zelf deze gewaar­wordingen in de ledematen tot stand bracht. Inderdaad lukte het hem een soortgelijke toestand als de hypnotische te bereiken via een herhaald beschrijven (een passieve concentratie) van dezegewaar­wordingen. De sindsdien door Schultz ontwikkelde methode bestaat nu uit een zogenaamde 'onderbouw' van zes standaard­oefeningen die tot doel hebben de volgende gewaar­wordingen op te wekken in de aangegeven volgorde: 1. het gevoel van zwaarte in armen en benen, 2. het gevoel van warmte in armen en benen, 3. regelmatige en kalme hartslag, 4. langzame en diepe ademhaling die 'als vanzelf' gaat, 5. een gevoel van verhoogde temperatuur in de navelstreek en 6. een gevoel van verlaagde voor­hoofdtemperatuur.
  


  
    Na minstens vier maanden oefenen is men rijp voor de 'bovenbouw': een aantal systematische meditatie-oefeningen, zoals het zich verbeelden en visua­liseren van kleuren, objecten en abstracte begrippen als geluk of recht­vaardig­heid (zowel in toon, kleur als vorm). Daarop volgt het mediteren op de eigen gevoelens, vervolgens het oproepen van de voorstelling van een andere persoon en ten slotte het zich eigen maken van een houding van overgave in afwachting van antwoorden die uit het onbewuste komen. Tot de belangrijkste 'leerresultaten' behoren: verlaging van de spier­spanning (zwaarte­gevoel duidt op spier­ontspanning), verhoging van huid­temperatuur (met 0,2 tot 3,5 °C), verlaging van de ademhalings­frequentie, verlaging van de systolische bloeddruk (10 tot 25%), verlaging van de dia­stolische bloeddruk (5 tot 10 %), optreden van alfa- (soms ook theta-) hersen­golven­ritme en op langere termijn: het sneller kunnen inslapen, na een kwartier ontspanning door autogene training het gevoel krijgen uren geslapen te hebben en beter opgewassen zijn tegen stress en mentale belasting. De toepas­singen van autogene training voor psychische en psycho­somatische klachten zijn talrijk: bijvoorbeeld bij slape­loosheid, hart­klachten, angst­toestanden, eczeem, depressies, astma­tische bronchitis, galkolieken, maagzweren, hoofdpijn en ondui­delijke buik- en rugklachten die bij klinische diagnose niets aantonen.

  


  
    

    

  


  
    De algemene voordelen van autogene training vloeien voort uit haar grondregels. De patiënt leert een aantal funda­mentele zaken die hij ook in yoga en meditatie leert: 1. De houding en vaar­digheid van passieve wil en passieve concentratie in combinatie met een opmerkzaam contact met de lichaams­delen: men laat in een soort inspannings- en oordeel­loze toeschouwer­rol gebeuren wat er gebeurt en grijpt niet in; men registreert de gevoels­ervaring van wat in en met de lichaams­delen gebeurt, 2. Diepe ontspanning, verdiepte en betere ademhaling, concentratie, positieve zelfsug­gesties, visualisatie, zich afsluiten van storende factoren zowel vanuit het innerlijk als vanuit de omgeving (deze verworven­heden vormen eveneens de basis­resultaten waarop de yoga zich richt) en 3. De ervaring van zelfbepaling en –beheersing, ontwikkeling van zelf­discipline, het waar en wanneer ook kunnen toepassen van de methode of aspecten ervan.

  


  
    Autogene training bevestigt de waarheid van het zogenaamde psycho­fysiolo­gische principe (27): elke wijziging in de fysiolo­gische toestand gaat vergezeld van een overeen­komstige en typerende verandering in de bewuste/onbewuste mentaal/emotionele gesteld­heid en omgekeerd: elke verandering van de mentaal-emotionele toestand, bewust of onbewust, gaat gepaard met een gelijk­lopende en kenmerkende wijziging in de fysiologische gesteldheid. Luthe, de man naast Schultz, stelt dat de essentie van autogene training is dat de mens leert de verhouding te wijzigen tussen het zogenaamd hogere (neopallium) en het lagere (archipallium) zenuw­stelsel, waardoor de natuurlijke krachten in het lichaam, (vis medicatrae natura, de wijsheid van het lichaam, de wijze uit de soefi-anekdote, Hygieia) hun vermogen tot zelfregulering terugkrijgen. Het is een terugkeer naar de gezondheid (heelheid), het tegendeel van de gepro­grammeerde en gecondi­tioneerde negatieve aanpassing die volgt op langdurige stress. Deze verandering is nooit eenzijdig: geest en lichaam veranderen in samenhang, welke richting ze ook uitgaan. Uiteen­lopende bena­deringen als die van Reich en Keleman en het karma­principe van het hindoeïsme tonen op andere manieren hetzelfde.

  


  
    

    

  


  
    Biofeedback (28)

  


  
    Kan worden omschreven als een instrumentele techniek voor de zelf­besturing en beheersingvan fysiologische processen en psychologische toestanden, waarbij een wetenschap­pelijke tech­nologie (een elektronisch apparaat) wordt gebruikt om iemand (of een proefdier) op de hoogte te houden over fysiologische processen die zich in hem of haar afspelen. In het algemeen is feedback (zonder bio- ervoor) een manier om een systeem te besturen dankzij de terug­koppeling van de resultaten van zijn verrich­tingen. In het algemeen wordt in een biofeed­back­training de cliënt of deelnemer afgestemd op een of meer van zijn lichaams­functies, opdat hij daar, met hulp van voortdurend terug­gekop­pelde informatie, de gewenste beheersing over zal krijgen. Biofeedback maakt net als autogene training duidelijk dat het autonome zenuw­stelsel bewust kan worden beïnvloed. Uit de prestaties van yogi's en acteer­talenten hadden we dat eigenlijk al begrepen. In de praktijk van de bio­feed­back wordt de cliënt of deelnemer aan een apparaat gekoppeld en dit versterkt en vertaalt zijn lichaams­signalen in bewegingen van een naald, in geluid of licht­effecten en dergelijke. Informatie wordt op die manier verstrekt over de hoogte van de bloeddruk, de spanning van de spieren, het ritme van de hersen­golven, de hartslag­frequentie, temperatuur­verschillen, enzovoort.
  


  
    Neal Miller, een van de bio­feed­back­pioniers, wijst erop dat er niet alleen zenuw­impulsen van de hersenen naar de organen en spieren lopen, maar ook omgekeerd. De signalen die deze organen afgeven, vangen we echter niet op voordat ze bijvoorbeeld een pijn­limiet overschrijden. Hij gebruikt in dit kader de beeld­spraak van een blinddoek die op een of andere wijze met een klank-, licht- of belonings­feedback wordt weggenomen. Datgene wat een cliënt of deelnemer wil verminderen of verbeteren aan een bepaalde lichaams­activiteit kan hij waarnemen en waarmaken middels de biofeed­back­apparatuur. Hij verandert bijvoor­beeld de spier­spanning niet door een directe en bewuste activiteit maar als het ware indirect door het geluids­signaal of iets dergelijks dat een te hoge spanning weergeeft, minder of niet te laten opkomen. Beheerst men dit proces eenmaal, dan kan men het geleerde steeds toepassen, waar en wanneer ook en zonder nog langer op het biofeedback-instrument te hoeven terugvallen. De biofeedback beschikt, net als de autogene training, over een veelheid en verschei­denheid van positieve resultaten. Leggen we de succes­lijsten naast elkaar, dan lijken ze bijna identiek. Biofeed­back­aanhangers zijn geneigd hun aanpak sterk te overwaarderen, zelfs waar ze beide methoden tot een autogene feedback combineren. Immers, autogene training zou erg veel leertijd vragen en biofeedback daarbij vergeleken nauwelijks. Daarmee wordt voorbijgezien aan het feit dat wat anders en langer wordt geleerd ook tot andere afleer- en aanleer­resultaten zal leiden, effecten die mogelijk een veel langere geldigheids­duur en een grotere algemene bruik­baar­heid inhouden.

  


  
    

    

  


  
    Biofeedback houdt ontegen­zeggelijk grote beloften in, maar als hierbij termen worden gebruikt als 'instant-yoga' of 'elektronische yoga', dan zijn dat niets­zeggende kreten. Biofeedback is een westerse aange­legenheid; autogene training is meer een Oost­-West­synthese. Biofeed­back is ook te benoemen als een halve autogene training: die helft van de autogene training die de onderbouw heet. De medi­tatieve bovenbouw van de autogene training is niet slechts op de beheersing van het autonome zenuw­stelsel gericht, maar ook op het openen van de kanalen tussen de bewuste en de onbewuste psyche. Het zelf aanpakken van onze symptomen is noodzakelijk, maar niet voldoende. Het benaderen van de oorsprong van gezondheid en de oorzaken van ziekte vraagt een andere contact­vorm, reden waarom de autogene training wel en de bio­feedback geen volwaardige therapie kan worden.

  


  
    

    

  


  
    Carl en Stephanie Simonton (29)

  


  
    Carl Simonton gaat ervan uit dat de psyche een rol speelt in de ontwik­­keling van kanker. Zijn conclusie is dan dat die psyche ook in aanmerking genomen moet worden bij de behandeling van kanker. Deze opvatting groeide tijdens een drie­jarige werkperiode op het terrein van de bestralings­therapie aan het medische centrum van de universiteit van Oregon in de VS. Hij merkte op dat een klein percentage van de patiënten die hij met bestraling behandelde, buiten verwachting genas of langer bleef leven dan hoogst­waarschijn­lijk was. Gesprekken met dergelijke patiënten brachten een gemeen­schappelijke factor naar voren: het al dan niet aanwezig zijn van het verlangen om beter te worden, een dringende behoefte om in leven te blijven, de sterke wil dit te doen gebeuren en een sterk positieve houding daarbij. Daarnaast waren er ook de motieven van een gewild uitstellen van het sterven tot na de Kerstdagen, tot het eerste kleinkind gezien was, enzovoort.

  


  
    De ontwik­keling van kanker bleek zeer vaak te zijn ingeleid door het verlies van een voor de patiënt belangrijk iets; de oorzaak bleek echter niet het verlies als zodanig, maar het reactie­patroon daarop met gevoelens van hulpeloosheid en hopeloosheid. Ook constateerde Simonton vaak een leefpatroon dat hij als 'kanker­persoon­lijkheid' aanduidde, waarvan rancune, zelfmedelijden, opvallend onvermogen om betekenis­volle relaties te vormen en te onderhouden en een gebrekkig zelfbeeld de overheer­sende kenmerken waren.

  


  
    Van belang is ook de weten­schappelijke vaststelling, dat iedereen vele keren in zijn leven kanker heeft, want in de dagelijkse vervanging van ontelbare cellen, vormen er zich ook een aantal kwaad­aardige. Ongewoon is echter dat op bepaalde tijden en om bepaalde redenen het lichaam toestaat dat deze kwaad­aardige cellen groeien, terwijl het de norm is dat het die routine­matig als negatief en vijandig herkent en dan vernietigt. In dit geval stort het normaal werkzame immu­niserings­systeem dus in. Simontons stelling dat op een of andere wijze de toestand van de psyche de weerstand tegenover de kwaad­aardige cellen verlaagt, is in zoverre dus niets nieuws, dat er in het algemeen een relatie tussen psyche en ziekte wordt aangenomen. Deze wordt onder meer heel duidelijk in het patroon van de depressie die gevolgd wordt door een grotere vatbaarheid voor fysiek ziek-zijn en door verer­gering van ziekte. Simonton is van mening dat het woord 'verwachting' het meest omvattend en samenhangend zijn visie dekt. Het is van essentieel belang het overtuigings­systeem van de patiënt te onderzoeken, zijn opstelling tegenover het leven in het algemeen en tegenover kanker in het bijzonder. Opvattingen zijn werkzaam, laten gevolgen na. Dan blijkt dat kanker­patiënten de ziekte zien als iets dat hen van buitenaf aanvalt en binnen­dringt en ze voelen dat dit hen inwendig verslindt: een proces waar ze weinig of geen verweer tegen hebben. De omgeving en vaak ook de arts denken er in soort­gelijke termen over!

  


  
    Simonton blijft bestraling als een goed wapen hanteren, maar niet als het enige. Hij wil het effect hiervan doen toenemen met hulp van het geloof van de patiënt en diens eigen vermogen zichzelf beter te maken. Hij baseert zijn eigen geloof daarin op resultaten uit de biofeedback en verschil­lende meditatie­procedures naast zijn eigen ervaringen met spontane verbeteringen. De methode die de Simontons hanteren bestaat uit ontspanning (gedurende enkele minuten wordt op de uitademing in gedachten het woord 'ontspan' herhaald en gaat de aandacht uit naar een ontspannen van de spieren rond de ogen, in de keel en van de kaken) en vooral visualisatie. Nadat de patiënt zich eerst een prettig en vredig natuur­landschap heeft voorgesteld, gaat hij zich, na uitvoerige informatie van Simonton over de aard en de vorm van kanker, de tumor voor zijn geestesoog halen. Daarbij wordt de bestraling als een bundel van energie­kogels voorgesteld die de kwaad­aardige cellen verzwakken; het eigen immuniteits­systeem wordt verbeeld zoals dit het lichaam normaal verdedigt en heelt als een leger van witte bloed­lichaampjes die de dode en stervende kanker­cellen opnemen en afvoeren, maar bijvoor­beeld ook in een vrije fantasie als een soort stofzuiger die de kwaad­aardige cellen wegzuigt. Door deze technieken begint de patiënt zijn motivatie om gezond te zijn te activeren en in zijn bewustzijn emoties en oplos­singen op te wekken.

  


  
    

    

  


  
    Min of meer vergelijkbaar met de opvatting en aanpak van de Simontons, stelt de National Federation of Spiritual Healers (NFSH) in Engeland zich op. Een verschil in opvatting is hun 'cel­woekering'-theo­rie; de cel wordt hier voorgesteld als een amok makend, gefrustreerd bewustzijn. Het is echter de persoon zelf die zijn frustratie en depressie met betrekking tot een voor hem funda­mentele levens­kwestie overbrengt op deze cellen. Die nemen deze woekering over en verliezen zich vervolgens in destructief en ont­wrichtend gedrag. In deze voor­stelling van zaken kan men ook gedachten­gangen herkennen over 'celbewustzijn' van Backster en Vogel, de bio­pathische kanker­therapie van Reich en de vermeende werking van het onbewuste zoals bij Groddeck en Max Freedom Long. Zie de literatuur­lijst.

  


  
    Gilbert Anderson, een van Engelands leidende, niet-medische heel­kundigen, hanteert de volgende aanpak van kanker: studie van de persoon­lijke geschiedenis van de patiënt, psycho­therapie, opheffen van angst voor het woord kanker en voor de ziekte zelf, hernieuwen van de wil-tot-leven, het uiteen­zetten aan de patiënt van de speci­fieke mani­festaties van de ziekte, dagelijkse meditatie, oefenen van diepe ontspanning in en door middel van een groeps­benadering en uitgevoerd via zelfgereguleerde auto­suggestie en instru­mentele feedback, visuali­satie van het inwendige lichaam en ten slotte het opleggen van de handen. De procedure wordt herhaald tot er de gewenste verbetering is. In mei 1974 startte Anderson met dr. Ann Wooley-Hart de behandeling van vijf patiënten, elk met een andere vorm van kanker, maar allen in het eindstadium. Zestien maanden later waren twee van hen door hun artsen totaal kankervrij verklaard en de overige drie voor 95% normaal gezond bevonden (30). Voor verdere literatuur zie ook o.a. de noten 30, 31 en 32 bij dit hoofdstuk.

    
      
    


    

  


  
    Droomtherapie en de geneeskunst van de sjamanen

  


  
    Verbeelding en visualisatie, de bewustzijns­vormen onmid­dellijk vooraf­gaande aan en volgend op de slaap, de dagdromen en de nachte­lijke dromen, de lucide en extatische dromen die soms sterk doen denken aan de etherische en astrale projecties of 'reizen', zijn toestanden van de geest die een toenemende aandacht krijgen van allerlei soorten bewustzijns­­onderzoekers uit de trans­persoon­lijke psychologie, de hersen­fysiologie en de para­psychologie (33). Over dit rijk van de geest / de ziel bestaat al heel lang een rijke veelheid van beschrijvingen, indelingen en instructies in de bijbelse en islamitische, de indiaanse (sjamanisme) en Indiase (yoga), de occulte en mystieke, de etnografische en psycho­ana­lytische tradities (34). Daarin vinden we eveneens aanwijzingen over ervaringen, methoden en effecten van prikkel-deprivatie, meditatie en psyche­delica die moderne onderzoekers opnieuw ontdekken en in kaart brengen (35). Er bestaat een nauwe en meervoudige relatie tussen bewustzijns­niveaus, bewustzijns­processen enbewustzijns­inhouden en wat als werkelijk­heid wordt ervaren: een relatie ten aanzien waarvan verschil­lende weten­schappers sluiers hebben opgelicht (35).
  


  
    De enkel­voudige en simpele werkelijkheid van de materia­listische filosofie blijkt slechts een uit vele mogelijke gezichts­punten te zijn. Enkele korte uitspraken lichten hiervan iets toe: 'Het spirituele is het leven, het mentale is de bouwer en het fysieke is het resultaat.'(36) 'Al het fysieke bevindt zich in het mentale, maar niet al het mentale bevindt zich in het fysieke.'(37) Er liggen talloze werelden, de ene bovenop de andere, precies voor onze neus.'(38) En een verwijzing naar westers tekort: 'Bleke man niet dromen, hij andere kant op gaan. Bleke man – anders gaan' (39). Dit laatste sluit enigszins aan bij de inzichten van bijvoorbeeld Weima (40), Schachtel (41) en Deikman (42) over ons tekort aan innerlijk leven, niet-­egocen­trisch waarnemen en ontvankelijkheid. Om ons tot de bewustzijns­vorm die droom heet te beperken: ook deze is geen enkel­voudige toestand, maar (volgens Tart (43)) een verzameling van kwalitatief zeer verschil­lende toestanden binnen de 'baarmoeder' van de slaap. Dit wordt bijvoorbeeld verdui­delijkt door Bhagwan Shree Rajneesh. Hij geeft aan dat we in feite zeven lichamen hebben – het fysieke, etherische, astrale, mentale, spirituele, kosmische en nirwa­nische – elk in staat tot het dromen van zijn eigen soorten dromen, in zijn eigen dimensie en overeen­komstig eigen wetten. Hoe het ook zij, en dat weten we misschien allemaal, dromen blijken net als de verbeel­ding bruikbaar bij de oplossing van verschillende soorten problemen. Kunstenaars en therapeuten, para­psychologen en magiërs maken er graag en goed gebruik van (44). Dromen blijken nuttig voor de ontwikkeling van poëtische expressie in het onderwijs (45), voor telepatische inter­venties (46), voor therapeu­tische hulpverlening (47), of voor het adviseren en uitvoeren van allerlei plannetjes in het dag- of waakleven (48) en voor het contact maken met de geestes­wereld (49).

  


  
    

    

  


  
    Een voorbeeld van een werkelijkheid die de meeste van deze en andere mogelijkheden omvat, is de in allerlei publicaties veelvuldig aangehaalde Senoicultuur in Maleisië (50). Hierover zeggen Stewart, Coxhead, Kantor en Garfield het volgende: de Senoi, een volk in de centrale hooglanden van Maleisië, leiden een collectief of commune-achtig leven dat is opgebouwd rond een complexe droom­psychologie. Deze dient de integratie en harmonie van de gemeenschap en moedigt in zeer sterke mate aan tot wat Jung zou omschrijven als de 'indivi­duatie' van de mens. In deze cultuur, geleid door de Tohats (combinatie van leerkrachten en artsen), zou zich in driehonderd jaar geen enkel geweld­dadig misdrijf hebben voorgedaan. Eveneens zouden conflicten met andere stammen zijn uitgebleven, omdat deze, vast overtuigd van de 'machtige gaven' van de Senoi, er wel voor oppassen zich op Senoi­terrein te begeven. Dit respect blijkt al zeer oud. Neurosen en ziekten zouden niet voorkomen. Stewart zelf geeft aan dat zulke resultaten alleen verklaard kunnen worden op grond van werkzaam­heden die zorgen voor een hoog niveau van psychische integratie en emotionele volwas­senheid in combinatie met sociale vaardig­heden en een sociaal creatieve houding.

  


  
    De Senoi menen dat elk individu tot de besturing en beheersing van zijn of haar eigen droomwereld moet trachten te komen en zich goedschiks of kwaadschiks van de medewerking moet verzekeren van alle bewoners en krachten die daar huizen. Deze karakters of krachten worden gezien als werkelijk, als vijanden met wie men vechten moet en als vrienden aan wie men hulp kan vragen bij de strijd. Bedreiging móét tot gevecht leiden; de vijandige droom­bewoners blijven gevaarlijk zolang men bang voor hen is. Wint de dromer de strijd, dan wordt de geest van de tegen­stander tot een dienaar of bondgenoot die in staat zal zijn in het toekom­stige droom- én waakleven te helpen. Overeen­komsten van deze benadering met leringen uit het 'Tibetaanse dodenboek', het sjamanisme en van Castaneda's 'tovenaar' zijn duidelijk. Ervaringen in de astrale wereld en de topdog-under­dog­confron­taties in de gestaltherapie leveren soort­gelijke overeen­komsten op (51). De Senoi bespreken en analyseren elke morgen na het ontwaken de dromen van de vorige nacht. De kinderen worden aangemoedigd en geïnstrueerd met betrekking tot het droomleven, zoals dat ook wat het waakleven betreft gebeurt. Hier heeft een integratie plaats via stimulering, acceptatie, uitproberen, begeleiding, bevestiging van dag- én nachtleven, van rationele én intuïtieve werke­lijkheid, van het bewuste én onbewuste, van 'ik' én 'niet-ik', van de werkingen van de linker- én de rechter­hersen­helft (52).

  


  
    Bij de Senoi zijn de ouders nieuwsgierig en enthousiast; ze stimuleren deze interesse bij hun kinderen. Ze leggen bijvoorbeeld nadruk op ontspannen en genieten bij een valdroom. Dit komt overeen met de wijsheid van het 'meegaan met de kracht' in judo, de overgave van het tantrisme en het omgaan met schijn­bare tegen­stellingen in het zenboeddhisme. De droom wordt sociaal en individueel therapeutisch en preventief gebruikt. Wat men ook doet of ontmoet: na afloop moet er een lied, een vaardigheid, een ontwerp of wat ook voor de stamgenoten worden verkregen. In seksuele en agressie­dromen moet men pakkend en duwend zijn liefde en woede betuigen, ook als de sekspartner eruitziet als de eigen broer of zus en de tegen­stander als een goede vriend. Aldus schept de droom­werkelijkheid met haar echte belevings­mogelijkheden en maskeringen, met de steun van familie, stam- en droomgenoten en droom­helpers een prachtige thera­peutische situatie om aan wat voor wensen ook toe te geven. Leven op het droomvlak maakt het mogelijk dat voor­oordelen, taboes, ziekten, geweld en andere vormen van kwaad niet van de grond komen; negatieve aanslib­bingen en karakter­pantseringen blijven uit, wanneer angst niet op een of andere manier wordt gehanteerd. Lijkt dit alles tot dusverre, mede door onze weergave, meer op humanistische gezondheids­zorg (therapie, begeleiding) dan op iets anders, dan is dat prachtig, maar niet volledig. Naast de ik-bevestiging is er ook een ontikking; nauw gelieerd moeten beide voortdurend worden waargemaakt op het vlak dat gevaarlijk én gevaarloos is. Op dit vlak, het zogenaamde astrale, kan men uiteindelijk leren sjamaan (tovenaar, magiër) te worden door de over­winning op de doodsangst middels het inzicht dat de ziel onsterfelijk is en door het kunnen uittreden en terugkeren middels minstens twee van de vijf zielen die men volgens de Senoi bezit. De bruikbaarheid en de veilig­heid van dergelijke praktijken zullen sterk gebonden zijn aan de houding van de maatschappij en de persoon­lijke ontwik­keling van het individu.

       Noot bij de nieuwe druk van dit boek: in de loop der laatste jaren zijn er wat kritische geluiden geweest over het enthousiasme rond de Senoi. Ten eerste heeft dit volk, dat trouwens uit verschil­lende stammen bestaat, in de moderne tijd geleden onder een oprukkende 'beschaving' vanuit andere delen van Maleisië en van de rest van de wereld. Dat betekent dat de Senoi­tradities veel concurrentie hebben. Ten tweede zijn er onderzoekers die twijfelen aan het oor­spronke­lijke onderzoek van Kilton Stewart, zoals Domhoff, 1996. Daartegenover staat dat ook die kritische onderzoekers weer kritiek krijgen omdat zij zouden overdrijven en te veel hun eigen gelijk willen halen.
  


  
    

    

  


  
    Meditatie (53)

  


  
    De meditatieve houding is het tegendeel van het gangbare westerse psychische func­tioneren. Dit laatste staat hier voor actief bezig zijn en eenzijdig met het hoofd werken, voor gerichtheid op alles en nog wat in de buitenwereld, voor verbaal en rationeel (logisch en analytisch) bestaan, voor materialisme zonder echt genieten, voor vast­zitten aan het verleden (programmering, gewoonten) en vooruit­lopen op / onderweg zijn naar een toekomst, voor verdeelde aandacht, want altijd is het hoofd met meer dan één ding bezig, voor verdringen of anderszins niet doorwerken en afmaken, en ga zo maar door. Over het algemeen is meditatie het tegendeel van deze houdingen en gedragswijzen. Zou je beide 'stijlen' op een soort schaal zetten, dan zitten ze elk min of meer aan het eind daarvan met een overlapping in het midden: het gebied waar de processen en ervaringen van creatieve ontdekkingen, contact met de natuur, bepaalde vormen van spel, zintuiglijk genieten en erotisch samenzijn zij aan zij liggen met bepaalde meditatieve en mystieke wijzen van functioneren en beleven.

  


  
    Er bestaat een veelheid en verschei­denheid van meditatie­vormen die zich echter goed laten indelen in twee hoofdgroepen, waarin respec­tievelijk concentratie (eenpuntige gerichtheid) en inzicht (onthecht gewaar-zijn) centraal staan. Heel algemeen gesproken is het eerste meer kenmerkend voor yoga en occul­tisme, voor de training van gerichte aandacht en wil, en het tweede meer voor de boed­dhistische traditie en de mystiek, voor de oefening van open aandacht en overgave.

  


  
    

    

  


  
    Dat meditatie tot sterke resultaten en ontplooiing leidt, wordt lang­zamerhand duidelijk. Een grote bijdrage tot dit inzicht vormt de wijd verbreide techniek die trans­cendente meditatie heet. De methode ontleent haar populariteit aan het feit dat ze relatief gemakkelijk is en op korte termijn tot een veelvoudig verbeterd functioneren heet te leiden; omdat ze als training bovendien relatief goedkoop en door haar verspreiding goed bereikbaar is, heeft ze een grote aanhang. Dit alles biedt voordelen aan zoekers en onderzoekers entoepassings­mogelijkheden in onderwijs en gezondheids­zorg. De fysiologische resultaten zijn indrukwekkend, de psychologische niet minder, al worden deze laatste minder algemeen erkend omdat er enige twijfel is gerezen aan de wetenschap­pelijke waarde ervan. Genoemd worden onder andere opmerkelijke daling van zuurstof­verbruik, hartslag- enademhalings­tempo, van het lactase­gehalte van het bloed (verbonden met angst), daarnaast de toename van elektrische weerstand van de huid en van het met ontspanning en kalmte verbonden alfaritme in de hersenen. Sprekender: verhoogde energie en doel­treffendheid bij de uitvoering van alle soorten activiteiten, gehele of gedeel­telijke afname van het verlangen naar drugs, waaronder alcohol, verbetering van lichaams­houding, slaap en bloeddruk en een effectiever gebruik van de lichamelijke weerbaar­heids­mogelijkheden bij ongunstige omstan­digheden, etc. Sommige van deze gemeten resultaten zijn eveneens geconstateerd in yoga- en zenmeditatie (54). De techniek van de transcendente meditatie is een vorm van zogeheten mantra-meditatie uit de yoga; de tweemaal een kwartier per dag 'in gedachten' te herhalen mantram of klank wordt door een ingewijde gegeven. De klank zou aansluiten bij de persoon­lijkheid en de proble­matiek van de beginner en zijn genezend effect ontlenen aan zijn weer­klank-hoedanig­heid die – overeenstemmend met de natuurlijke bioritmiek van het centrale zenuw­stelsel – een ontspannende, ordenende en rust­brengende werking zou uitoefenen. Overigens wordt er juist op de keuzebepaling van de individuele mantram scherpe kritiek uitgeoefend (55), waarmee de eigen beweringen van de trans­cendente meditatie­beweging worden aangevallen. Aan de opmerkelijke lichame­lijke resultaten en de uitwerking daarvan op de geestes­gesteldheid lijkt echter – ondanks enig verschil van mening over de reik­wijdte ervan – niet te tornen.
  


  
    

    

  


  
    De verklaringen voor de werking van deze meditatie­vorm omvatten op een meer algemeen vlak theorieën als die van de 'ont-stressing', syste­matische desensi­tisatie, de-auto­matisering en het tweevoudig (bimodaal) bewustzijns­model dat ten dele uitgaat van de hersen­helft­specialisatie van het menselijk brein. Voor een ruimere plaatsing van de verschijn­selen van mystiek en meditatie zij de lezer verwezen naar de hoofd­stukken over mystiek en nieuwe integratie.

  


  
    

    

  


  
    Tot besluit van dit hoofdstuk over gezondheids­zorg en zelfzorg willen we ingaan op mogelijke verklaringen van de herstellende en ont­plooiende werking van een eenvoudige meditatie­techniek. Een eerste verklaring zou, zoals gezegd, in het zogenoemde ont-stressen liggen. Ont-stressen is het verschijnsel van geheel onaan­gekondigde en onbe­heersbare spier­bewegingen en lichaams­gewaarwordingen: van trekkingen, schokken, zuchten, hijgen, pijn, druk, lachen, huilen, enzovoort. Deze ervaringen doorlopen de hele schaal van uitzonderlijk aangenaam tot scherpe pijn en zelfs worden hallu­cinatoire en seksuele gewaar­wordingen hierbij gerapporteerd. Dit verschijnsel vindt zijn verklaring in het al eerder genoemde 'psycho­fysiolo­gische beginsel' dat stelt dat elke verandering in een fysio­logische gesteldheid gepaard gaat met een bijpassende verandering in de mentaal-emotionele gesteltenis en omgekeerd. Wat nu gebeurt is dat onvoldoende verwerkte ervaringen, allerlei zaken die zijn blijven liggen, opgeslagen mentaal-emotionele gebeurtenissen en indrukken tot lichamelijke uiting komen. Dit is de ontlading of bevrijding van het zenuw­stelsel die zich buiten de meditatie ook in dromen voordoet, bij verdiepte ontspanning en ademhaling in het algemeen en bij oefeningen waarin de beweging totaal verstild of zo sterk mogelijk vertraagd wordt.

  


  
    Syste­matische desensi­tisatie, het volgende element van een mogelijke verklaring van de werking van een eenvoudige meditatie­techniek, is een methode waarbij in een toestand van geoefende diepe spier­ontspanning een angst-opwekkende prikkel wordt aangeboden, waarvan de sterktegraad bij elke volgende zitting zal toenemen. Aangezien een gelijktijdig optreden van diepe ontspanning en angst onmogelijk is, wordt de specifieke angst op deze wijze totaal uitgedoofd. De in een aantal sterkte­graden verdeelde angst noemt men dedesensi­tisatie-hiërarchie. Goleman (53) is van mening dat bij meditatie het totaal van alle gedachteninhouden als desensi­tisatie­hiërarchie kan gelden. De uitdoving hiervan heeft plaats doordat diepe ontspanning en een niet-ingrij­pende observatie van de stroom van opkomende gedachte­processen tegelijk optreden. Het is het niet-doen, of niet-vereen­zelvigen, dat de tot dusverre geleverde energie­voeding aan de gedachte­vormen onthoudt waardoor ze steeds sneller het toneel van de geest zouden verlaten.

  


  
    De-automa­tisering (56) is het ongedaan maken van de psychische gewoonte­structuren die het kennen en waarnemen organiseren, het ontmantelen van de jarenlange zichzelf herhalende en beves­tigende stereotype constructies die elk nu als vroeger, elk nieuw als oud bestempelen. De-automatisering wordt dan ook gezien als een mogelijk mechanisme voor de werking van meditatie. Het is dat waarover Krishnamurti (57) spreekt als het 'sterven aan gisteren', Don Juan Matus (van Castaneda) als 'het kwijt­raken van geschiedenis en routines', Suzuki Roshi als 'het denk­bewustzijn van de beginner, waarin talrijke mogelijkheden liggen, in tegenstelling tot dat van de "deskundige".' Orage (58) noemt het als hij voorstelt 'een nieuws­gierig blijvende zoeker in je geest te planten.' Lilly (59) volgt hetzelfde spoor waar hij het psychologische spel ontwikkelt dat het mogelijk maakt om steeds verande­rende opvat­tingen en daarmee zich continu wijzigende werkelijk­heden te maken en te leven. Naranjo (60) zegt het in zijn gestalt-opvatting van het geworteld zijn in het nu. De-auto­matisering gebeurt via het greep krijgen op en het puur maken van de aandacht: leren zien en waarderen wat werkelijk ís – niet het gevangen­houdende en afleidende voorbije, nog komende, afwezige en symbolische.

  


  
    Het twee­voudige bewust­zijnsmodel (61), de laatste hier behandelde theorie bij het begrijpen van de werking van een eenvoudige meditatie­techniek, onderscheidt een actief-mani­pulerende wijze van in de wereld zijn met als kenmerken: activiteit van de dwars­gestreepte spieren en het sympathisch zenuw­stelsel, bèta-hersen­­golfritme, een­puntige aandacht, een logica die in de dingen wordt gelegd en een verhoogde waarneming van begren­zingen. Daarnaast bestaat dan een receptief-onder­gaande zijnswijze met tegen­gestelde kwaliteiten zoals overheersing door de zintuigen, activiteit van het para­sympatische zenuw­stelsel, alfaritme in de hersenen, gespreide aandacht, paralogische gedachte­processen en een verminderd zien van contouren. Mediteren zou dan een verschuiving te zien geven van de eerste naar de tweede manier van zijn. De veranderde bewustzijns­vorm van het mediteren lijkt verder gepaard te gaan met een doel­treffende combinatie van herken­bare en berei­kbare factoren die het geestelijk en licha­melijk welzijn kunnen bevorderen en bovendien kunnen leiden tot een andere levens­instelling.

  


  
    Meditatie, yoga, dromen, hypnose, psyche­delica, autogene training, biofeedback, het tweevoudig bewustzijns­model, het 'bewustzijn' van planten en van water, de bewijzen voor het voort­bestaan na de dood, de visie van resultaten van sjamanen en spirituele genezers, de talrijke psi-fenomenen, de 'contacten' met geestes­werelden, arche­typen en vooraf­gaande levens, de extasen en transcendenties van primitieven en heiligen, mystiek, verbeelding... wie zei dat ons materiële en afhankelijke bestaan de werkelijkheid is?

  


  
    

    

  


  
    Habeas Corpus: bezit je lichaam en ken het. Het is iets wat van buitenaf tot je komt, iets te midden van de andere dingen, vervlochten nog als een loodlijn in het uiterlijke. Temidden van de andere dingen is het het enige wat je tegelijk van de buitenkant en van de binnenkant kunt voelen. Daarom is het de enige sleutel die de betekenis van de rest voor je kan ontsluiten. Al het geschapene heeft zijn echo in je lichaam, zoals het geluid van de zee weergalmt in de schelp. Lanza del Vasto

  


  
    

  


  
    

    

  


  
    Zie ook hoofdstuk 12 voor 'Wat is nieuw sinds 1977, onder I. Gezondheids­zorg.

  


  
    

    

    

  


  11 Uitleiding


  

  

  Moeilijke gedachten

  

  



  
    Als de transpersoon­lijke psychologie een ontmoetings­punt is tussen de geregelde psychologie, de daagse wereld en sommige tot nu toe meestal ver daarbuiten liggende waarden, hoe werkt dan bijvoorbeeld een boeddhistisch standpunt door op de gebruike­lijke psycho­logische gezichts­punten? Wat moet de Boeddha met Freud, met Watson, met Marx?

  


  
    De Boeddha trok 2500 jaar geleden een lijn. Een lijn tussen mens en wereld. De mens beïnvloedt de wereld, de wereld beïnvloedt de mens. Gezien vanuit de mens heeft de wereld allerlei aantrek­kelijke en ook allerlei afstotelijke vormen; gezien 'buiten de mens om' zijn alle vormen even zinnig als zinloos. 2500 jaar lang schakelde de geschiedenis de ene menselijke verklaring aan de andere; één lange dialectiek tussen stukjes mens: bewust-onbewust, arm-rijk, praktisch-onpraktisch. De ene keer leggen mensen zichzelf in de wereld, de volgende keer voelen zij zich door hun buitenwereld bepaald. De ene keer hebben de vormen van de wereld zin, de andere keer gaan ze hun eigen gang. Ik heb altijd gelijk. Ik heb nooit gelijk.

  


  
    Diverse godsdiensten hebben de zin van het bestaande buiten de mens gezocht, de humanisten van de renaissance en van onze tijd hebben deze zin naar de mens zelf teruggebracht, de psychologen hebben de mens geanalyseerd en gemanipuleerd, de marxisten hebben de mens van de zinloosheid bevrijd, maar Boeddha dan, wat heeft de Boeddha ermee te maken? De Boeddha is op een stille manier doende en op een actieve manier stil. De Boeddha brengt de stilte vóór de storm naar de stilte in de storm, verenigt zin en niet-zin door aan beide voorbij te gaan. Dit moet wat toegelicht worden:

  


  
    

    

  


  
    Octavio Paz, literator en eens Mexicaans ambas­sadeur in India, spreekt in een studie over Lévi-Strauss (1) van een spiraal­beweging: het geven van zin aan de wereld roept de afwezigheid van zin op en ten slotte kan de oplossing alleen liggen in het te boven komen van die tegenstelling en alle volgende, hogere tegenstellingen. We beginnen vóór de geschiedenis, dan worden we ons ons niet-samenvallen met de wereld bewust, we maken geschiedenis, leggen onszelf in de wereld en ten slotte kunnen we ons alleen bevrijden door een stap verder te gaan: voorbij de zin van de wereld. De accelerende maatschap­pelijke veranderingen accen­tueren dat. We zijn weer terug aan het begin, maar op een ander niveau:2500 jaar geleden bij de Boeddha. Boeddha's stilte, zegt Octavio Paz (2), is ontkenning noch bevestiging van de dialectiek (tussen zin en niet-zin), hij is de afsluiting en de oplossing ervan.
  


  
    Moeilijke gedachten, die genoemd worden omdat er een hoofdthema in ligt van de trans­persoon­lijke psycho­logie. Om het niet-zinvolle van een werk­tuiglijke, waarden­vrije psychologie tegen te gaan, zijn waarden en zin ingevoerd uit het existentialisme, marxisme en humanisme. De trans­persoon­lijke psychologie gaat ook voorbij deze zin en omvat daardoor zowel het zinvolle als het niet-zinvolle. Deze psychologie is daarom zowel met zin­gevende (in persoonlijke en maatschap­pelijk functies) als met zin-ontnemende activiteiten bezig. Aan de ene kant richtend, aan de andere kant vervloeiend. Enerzijds wordt gestreefd naar instituten, woorden, beelden, erkenning, enzovoort, anderzijds wordt niet gestreefd naar wat dan ook of hoogstens naar een ontvanke­lijke houding. Maar zelfs het enerzijds/anderzijds is bedrieg­lijk, het opbouwen van instituten bereidt meteen de weg voor het afbreken ervan (vanuit dit trans­persoon­lijke gezichtspunt gezien). De trans­persoon­lijke psychologie is even belangrijk als niet-belangrijk.

  


  
    

    

    We zullen, om niet te veel irritatie te wekken, het niet-zinvolle van de trans­persoon­lijke psychologie niet benadrukken; het boeddhisme zelf heeft waarschijnlijk in de praktijk juist het niet-zinvolle van het menselijk streven al veel te veel benadrukt en de veranderingen in de wereld niet serieus genomen. Een hieraan tegenwicht gevend aspect van het boeddhisme en in de onder meer daarop gerichte trans­persoon­lijke psychologie is het thema van het mededogen en de liefde. Er is liefde nodig om de tegenstelling tussen eigen verlangens en die van anderen te omhelzen en met de wereld aan de slag te gaan. Op grond van deze gedachte wordt ook de ontmoeting tussen de psychologie en het spirituele nagestreefd. Deze ontmoeting krijgt onder meer gestalte in de trans­persoon­lijke psychologie. Dat leidt soms tot concrete instituten en clubs. Zie bijvoor­beeld de website van de Association for Transpersonal Psychology http://www.atpweb.org/ Daar is ook een lijstje te vinden met organisaties in verschil­lende landen, zoals Australië, België, Bulgarije, Duitsland, Frankrijk, Hongarije, Ierland, Italië, Japan, Kroatië, Luxemburg, Nederland, Oostenrijk, Polen, Portugal, Roemenië, Rusland, Spanje, Verenigd Konin­krijk, Zweden en Zwitser­land.

  


  
    

    

  


  12 Wat is er nieuw sinds 1977


  
    

    

  


  
    Als we ons afvragen wat er gedurende de laatste twintig, dertig jaar zoal flink in de belang­stelling is gekomen op het gebied van spirituele, trans­persoon­lijke en levens­beschouwe­lijke ideeën en toepas­singen, wat komt er dan naar voren? Welke inspirators en welke verschijn­selen kunnen we onderscheiden? En in de zin van ontwik­kelingen in de psychologie? We zullen daar beknopt naar kijken en hier en daar een verband leggen met dit boek.

  


  
    Wanneer we wat breder kijken naar de wereld­wijde ontwik­kelingen in de moderne geschiedenis, hebben we sinds een jaar of dertig de beschikking over pracht­vindingen als internet, microchips en goedkope vlieg­tickets. Deze dingen hebben ons leven niet alleen gerieflijker, maar paradoxaal genoeg ook gejaagder gemaakt. Er blijft minder tijd over voor spirituele (trans­persoon­lijke) verdieping of voor desnoods een ommetje in het park. De vooruitgang gebiedt dat we thuis gaan werken om de spullen die we via internet bestellen te kunnen aanpakken. De fysieke winkels die nog over zijn, moeten steeds langer openblijven om ons op de raarste tijden te kunnen bedienen. Met een thuis­gebrachte pizza op de bank kijken we naar reclame terwijl we tegelijk facebook bijwerken, een date regelen en een berichtje naar de zaak sturen waar waar­schijn­lijk alleen de nachtwaker overwerkt. 's Avonds, als het bedtijd is, slaan we onszelf met een paar slaap­pillen knockout nadat we de speciale wake-up-installatie hebben ingesteld met vogeltjes­geluid en zo goed als echt daglicht (1).

  


  
    

    

  


  
    Ook het gebied van het trans­persoon­lijke ontkomt niet aan deze ontwikkelingen. Er is in de sociale en andere media verschrik­kelijk veel informatie te vinden over zingeving, esoterische onderwerpen, geluksbeleving en meditatie. Daarbij zijn er twee trends: enerzijds kun en moet je het allemaal zelf doen. Er zijn nauwelijks nog kerkelijke, geestelijke, wetenschap­pelijke of desnoods politieke leiders die het je kunnen voordoen. Anderzijds zijn er enorm veel boeken en trainingen voorhanden waar je het als het ware eerst kunt leren om het daarna weer zelf te moeten doen. Het voordeel is dat wie een training gedaan heeft, vervolgens zelf trainer kan worden om wat bij te verdienen. De spirituele rages wisselen elkaar in lijn met de moderne tijd snel af.
  


  
       Er wordt ook nog altijd en zelfs steeds meer onderzoek gedaan naar trans­persoon­lijke verschijn­selen. Sprake is van een praktische normalisering. Het is geen probleem als een onderzoeker meditatie of 'mindfulness' als onderwerp neemt, zolang het over het bestrijden van stress gaat. Het spirituele heeft zich daarmee als onderwerp in de wetenschap, de gezond­heidszorg, de media, de profes­sionele trainingswereld en op de bank bij de mensen thuis een plek verworven. Dit betekent overigens, zoals iedereen wel weet, niet dat het trans­persoon­lijke in de zin van aandacht voor integere en integrale waarden de wereld inmiddels diepgaand heeft veranderd.

  


  
    In dit hoofdstuk stippen we enkele recente fenomenen aan, voor­namelijk aan de hand van de hoofdstuk­indeling die we in dit boek hebben gevolgd.

  


  
    

    

  


  A. Bewustzijn als achtergrond, hoofdstuk 2



  
    Een van de opvallende thema's in de moderne bewustzijns­industrie (boeken, trainingen, films, etc.) is natuurlijk de quantum­fysica. Hoewel het onzekerheids­beginsel van Heisenberg al uit 1927 stamt, komt er tegen­woordig menig boek op de markt waarin staat dat de allernieuwste natuur­kunde leert dat het bewustzijn invloed heeft op de werkelijkheid en dat elemen­taire deeltjes zich niet voorspelbaar gedragen. Of zoiets. En dat dit gevolgen heeft voor mens en wereld. De invloed van het bewust­zijn op de wereld kwam in hoofdstuk twee vrij uitgebreid aan de orde. De woorden quantum­mechanica en –fysica vielen daarbij niet, Einstein werd maar één keer genoemd (in noot 11 bij hoofdstuk 4, zie ook noot 2 bij hoofdstuk 12), maar de natuur­kundige Wigner werd in hoofdstuk 2 instemmend aangehaald waar hij zei dat je bij het beschrijven van verschijn­selen rond atomen de rol van het bewustzijn niet kunt overslaan. En in hetzelfde hoofdstuk werd ook de bekende natuur­kundige Jack Sarfatti genoemd. Sarfatti is tegenwoordig nog altijd vrij actief om, nu met lang grijs haar en baardje, de relatie tussen het bewustzijn en de quantum­fysica onder de aandacht te brengen. Er heerste ook onder het brede publiek bijvoorbeeld eventjes een grote belangstelling voor de deeltjes­versneller in Genève en voor de mogelijkheid dat 'afgeschoten deeltjes' eerder aankomen dan ze vertrekken. In de zomer van 2012 zou een nieuw 'higgsdeeltje' ontdekt zijn dat aan alle andere deeltjes 'massa' zou geven (2a). In populair weten­schappelijke kringen wordt, precies zoals in de reguliere genees­kunde en de sociale wetenschap, gretig gebruik gemaakt van het begrip 'wetten' uit de natuur­wetenschap. Zo heeft men het in populaire boeken over de 'universele wet van de aantrekking' (2b) alsof het om zoiets als de tweede wet van de thermodynamica gaat. Zie hieronder bij E: Nieuwe integratie.

  


  
    In 1979 kwam een omvangrijk boek uit met de intrigerende titel 'Gödel, Escher, Bach' (3a). Menig intel­lectueel heeft het in de boekenkast gezet, getroffen door het feit dat kunst, filosofie, esoterie en wiskunde zich in een serieus boek over 'de manier waarop we de werke­lijkheid al dan niet kennen' lieten verenigen. We willen hier niet suggereren dat we het boek helemaal hebben begrepen, maar je zou dit werk beslist een moedige en creatieve poging kunnen noemen om tot een soort totaal­visie op het ik en het bewustzijn te komen. Auteur Hofstadter omarmt zowel de mogelijkheid als de onmogelijkheid om het bestaan te begrijpen. Hoe groter het systeem waarin je je bewust bent van jezelf, hoe meer je één zult worden met het hele universum (3b). Dat is geen gemakkelijke kost. Denk aan hoofdstuk 11 uit ons boek, ook al zo'n ongemakkelijke tekst. Pirsig (1976) krijgt in zijn beroemde 'Zen en de kunst van het motor­onderhoud' (in ons hoofdstuk 2 wordt zijdelings naar zijn boek verwezen bij een vermelding over Poincaré) ook in zekere zin grip op het ongrijpbare, al is het niet met tekeningen van Escher, wiskundige stellingen van Gödel of muziek van Bach, maar aan de hand van tochten op de motorfiets.

  


  
    Het bewustzijn lijkt in een recenter boek 'Het bewustzijn als bedrieger' (Nörretranders, 2000) streng te worden ontmaskerd. Het bewustzijn is hier een illusie die achter de gebeur­tenissen aanhobbelt, ongeveer zoals je computer­scherm niet de processen van de computer laat zien maar een grof beeld­resultaat ervan. De auteur haalt de psycholoog Julian Jaynes (1982) aan die beweerde dat de mensen drieduizend jaar geleden helemaal nog geen bewustzijn hadden. We kunnen het historisch en huidig wetenschap­pelijk onderzoek van het bewustzijn als volgt samenvatten: de betekenis van het bewustzijn, het ik-besef en de vrije wil was en is niet bijster groot. Ja, dat was al wel duidelijk, zult u zeggen. Ook in deze oorspronkelijk Deense maar in veel andere talen vertaalde publicatie wordt gespeeld met Gödels stel­lingen, en we lezen over chaos­theorie en fractals: het bewustzijn kan de wereld nooit helemaal beschrijven en het ik vertelt niet het hele verhaal over wie 'ik' ben. Nou ja, dat wisten we natuurlijk al. De auteur had het zich een stuk minder moeilijk gemaakt als hij het bewustzijn niet zo strak had afgebakend.

  


  
    Lees als u wilt ons hoofdstuk 2 over het bewustzijn nog eens rustig over. U zult merken dat we zowel pleiten voor een wat actievere rol van het bewustzijn als voor het genuanceerd bekijken van de plaats van het bewustzijn in de rest van de 'werkelijkheid'.

  


  
    

    

  


  
    We hadden het onder meer in hoofdstuk twee al over de hersenen. Er zijn ook nu nog altijd geleerden zoals Swaab (van 'Wij zijn ons brein') die volhouden dat bewustzijn een product is van de hersenen ('een puur lichamelijk en chemisch verschijnsel'). In ons boek kwam Pribam ter sprake en uiteraard Ornstein (van de linker- en rechter­hersen­helft). Ook biofeedback en hersengolven werden genoemd (in hoofdstuk 10). Hersen­onderzoek is ongetwijfeld van enorm belang voor de wetenschap en de gezond­heids­zorg, maar bewustzijn zal toch echt nooit op een MRI-scan worden aangetroffen. Al blijft het voor veel mensen opwindend dat regelmatig mediteren invloed blijkt te hebben op de activiteit in bepaalde hersen­gebieden die dan bijvoor­beeld samenhangen met emoties (4a).
  


  
    

    

  


  
    Speciaal moeten we hier bij het thema bewustzijn Ken Wilber nog noemen. Hij is een typisch voorbeeld van een trans­persoon­lijk psycholoog. Hij kwam pas eind jaren zeventig in beeld en haalde ons boek toen net niet. Hij bouwt bruggen tussen filosofie en psychologie, tussen oost en west, moderne wetenschap en oude tradities, cultuur en religie, bewustzijn en kosmos. Zijn werken zouden in een eventueel volgend boek over 'Trans­persoon­lijke psychologie' zeker uitgebreid aan bod komen.

  


  
    

    

  


  
    

  


  B. Thuisbasis: integreren en dialoog, hoofdstuk 3


  

  Dit hoofdstuk ging over orde op zaken stellen in het persoon­lijke domein. Hoewel het daar onder meer gaat over over­tuigings­systemen (Lilly) en analoog denken (Bateson) zou iets meer aandacht voor de systeem­theorie niet slecht zijn geweest. Dit geldt niet alleen voor hoofdstuk 3, maar zeker ook voor het hoofdstuk over het imaginaire (metaforen!) en de hoofdstukken over onderwijs en nieuwe integratie. Aan de andere kant zal een oplet­tende lezer gemerkt hebben dat we in dit boek vaak en veel in systemen 'denken' en daardoor het systeem­denken al impliciet hanteren.


  
    

    Het gevoel komt als zodanig in redelijke mate ter sprake, maar in de laatste dertigjaar is terecht nog meer aandacht gevraagd voor het onderwerp gevoel/emotie. Niet alleen in verband met de zogeheten hoog­gevoelig­heid (4b), maar zeker ook en veel belangrijker in het kader van de rol van het gevoels­leven als kleuring van het dagelijkse bestaan en als bron van vrede en geluk en zo. Daniel Goleman (in dit boek al wel genoemd als onderzoeker van medi­tatieve toestanden) sprak in latere jaren met succes van 'Emotionele intel­ligentie'. In het hoofdstuk over onder­wijs gaat het over de tweeling gevoel en verstand, maar eigenlijk zou het gevoel recht hebben gehad op een geheel apart hoofdstuk. Het gevoel maakt tegenwoordig een zekere emancipatie door. Het gaat niet meer om vage opwellingen uit het onder­bewuste, ook niet om louter literaire of religieuze ontboezemingen, maar om nader te onderzoeken, serieus te nemen en desnoods specifiek te behandelen emoties. Het kan dan buiten twee graden boven nul zijn, maar als de gevoelstemperatuur min vijf is, mag je echt je handschoenen uit de kast halen zonder dat daar lacherig over wordt gedaan. Onderzoekers die zich hiermee recent bezig hebben gehouden zijn o.a. Damasio, 2003 en LeDoux, 1998. De Amsterdamse hoogleraar Frijda onderzoekt al sinds de jaren vijftig emoties maar dan in verband met het doel ervan en gedrag, niet zozeer in termen van beleving/bewustzijn. Een interessante benadering van emoties is te vinden bij Bosch, 2007, vooral gezien het integreren van emoties in het bewustzijn. Ook Kijne, 2009 geeft een boeiende en praktische visie op het samengaan van aandacht en emoties. Misschien speelt de rol van het gevoel ook mee in de nieuwe belang­stelling voor authen­ticiteit en de romantiek (Doorman, 2012).
  


  
    In verband hiermee kunnen we nog wijzen op het 'innerlijk kind'. Het is een enorm populair begrip in kringen van moderne therapeuten. Je zou hier een sub­persoon­lijkheid in kunnen zien (zie ook hierna bij 'dialoog'). Het innerlijk kind is een intern 'deel' van jezelf dat zijn oorsprong heeft in hoe je als kind was, met alle dromen, behoeften en ervaringen van dien. Het wijst ook naar de moge­lijkheid dat je als volwas­sene alsnog kunt leren goed voor dat kind te zorgen. Zie Taylor, 1991, Bradshaw, 2007 en ook Bosch, 2007.

  


  
    

    

  


  
    In dit hoofdstuk ging het ook over het lichame­lijke aspect. In de laatste dertig jaar zijn sport, fitness en voeding sterk opgekomen als algemene en populaire elementen in het bestaan. Daaraan zou hier en in het hoofdstuk over gezondheid meer aandacht besteed hebben kunnen worden, hoewel wat in laatst­genoemd hoofdstuk staat over Panakeia en Hygieia (zeg maar de tweeling 'behandelen' en 'voorkómen') een aardige aanzet geeft. Dat gedurende de laatste twintig, dertig jaar zowel mannen als vrouwen door knappe marketing van de voedsel­industrie steeds dikker zijn geworden, waardoor ze weer meer gezondheids­zorg en fitness nodig hebben, is hierbij een interessant gegeven.

  


  
    

    

  


  
    In de titel van hoofdstuk 3 staat het woord dialoog. Jung had het eerder over archetypen in de psyche, Assagioli over sub­persoonlijk­heden, de dichter Pessoa construeerde verschil­lende deel­persoon­lijkheden, maar in de jaren tachtig kwam Hal Stone met de opwindende en praktische methode van een echte dialoog tussen verschil­lende 'stemmen' in de persoon­lijk­heid: voice dialogue (5). Het voert te ver om hier nader op in te gaan, maar deze dialoog (die in ons hoofdstuk over gezondheid als het ware al wordt voorbereid) kan de integratie van de persoon­lijkheid zeer bevorderen. Immers, wat aandacht krijgt, krijgt de kans mee te doen aan het geheel en zijn plaats te kennen. Integratie noch dialoog zijn in de huidige tijd populair; polarisatie en het expliciet benoemen van vermeende of echte wan­toe­standen met de bedoeling daar luid schande van te spreken, leveren nu eenmaal betere kijk­cijfers op. Als je dat doortrekt naar de mense­lijke persoon­lijkheid zullen de door gebrek aan dialoog en integratie verder oplaaiende innerlijke conflicten om steeds meer anti­depressiva vragen. Dat is prettig voor wie aandelen heeft in de farmaceu­tische industrie, maar minder gunstig voor mensen die moeite hebben met het betalen van de stijgende zorg­premies.

  


  
    

    

  


  C. Het imaginaire, hoofdstuk 4



  
    Als we hier vast­stellen dat de beeld­cultuur gedurende de laatste dertig jaren stevig is doorgebroken, is dat natuurlijk een open deur, over beelden gesproken. In hoofdstuk 4 ging het over een aantal aspecten van de verbeelding en de intuïtie. We noemen hier nog vijf extra thema's:

  


  
       1. Het placebo-effect. Hiermee wordt bedoeld een (positief) effect zonder aanwijs­bare materiële oorzaak. Al sinds 1955 wordt dit effect officieel serieus genomen (Beecher, 1955; Benedetti, 2008). Je zou kunnen zeggen dat er 'tussen de oren' (vandaar al dat hersen­onderzoek) 'iets' gebeurt dat een materieel, tastbaar effect heeft op gezondheid ofop gedrag. Voor harde weten­schappers en andere sceptici is dit lastig te verteren, maar eigenlijk kan niemand er meer omheen.
  


  
    2. In bijvoorbeeld de marketing­psychologie, maar ook in de politiek, wordt tegenwoordig graag ingezet op een 'goed verhaal'. Ook hierbij gaat het niet zozeer om de 'harde feiten' maar om wat er in de verbeelding van volk of consument (of zelfs patiënt) geschiedt in een gewenste richting. In het boek stond al e.e.a. over McLuhan (vooral in het hoofdstuk over onderwijs) en ook in het boek genoemde auteurs als Lilly en Bateson wezen erop dat structuren (media, instituties, concepten, kreten, vlaggen, logo's, symbolen, landkaarten) vaak belangrijker lijken dan de feitelijke inhoud. Dat is nu natuurlijk niet heel anders dan dertig/veertig jaar geleden, maar nu er zo enorm veel verhalen tegelijk rondzingen, blijft het opvallend dat aan sug­ges­tieve beeld­vorming onver­minderd veel gewicht wordt toegekend. Als voorbeeld van een 'goed verhaal' noemen we nog 'De alchemist' als symbolisch voor het zoeken van de moderne mens naar zingeving, vrede en harmonie (6). En trouwens, Redfield (1994) kon er met zijn 'Celestijnse belofte' ook wat van.

  


  
       3. Plaatjes en schermen. Het visuele aspect van de werkelijkheid heeft dus meer nadruk gekregen. Iets duidelijk maken gaat inderdaad makkelijker met een plaatje dan met1000 woorden, zoals het gezegde luidt. Er staan steeds meer en grotere foto's in de krant, niemand heeft meer tijd om alleen maar letters te lezen. Excuus hierbij voor het ontbreken van plaatjes in dit boek. We hopen zeer dat het verfilmd wordt. Het bestaan van tv, film, computer­spellen, visuele reclame e.d. geeft aan dat schermen en schermpjes in elk geval snel en nuttig informatie en kleuring kunnen overbrengen. Als een reclame­bureau een campagne bedenkt, zal er niet alleen beeld­materiaal komen voor het aan te prijzen product, maar zal er liefst ook een campagnelogo worden ontworpen, zodat ook dat beeld in het brein of het onbewuste van de consument kan blijven plakken.
  


  
    4. Dan is er nog de verwachte beleving of verwachte ervaring. Wat heeft dat met het imaginaire of zelfs met het trans­persoon­lijke te maken? De werkelijk­heid wordt ervaren. De werkelijkheid is niet per se gelijk aan de ervaring en in zoverre is de ervaring subjectief. Stel, je hebt een beeld van een plek of een gebeurtenis en je weet niet hoe het daar is. Dan kun je er bijvoorbeeld een verhaal over horen of een film over bekijken, maar de 'werkelijke' ervaring zal intenser, omvattender of desnoods teleur­stellend zijn. Nu gaan we een stapje verder: na het verhaal, de foto of de film komt dan de ervaring en ook die ervaring roept weer van alles op dat op zich niets te maken heeft met de 'werkelijkheid' van de plek of de gebeurtenis. Het interessante nu van 'beleving' of 'ervaring' is dat door reclame of door invloed­rijke sprekers of auteurs met beelden of verhalen alvast verwezen kan worden naar weer andere verhalen of beelden die vooral te maken hebben met gevoelens en over­tui­gingen. Zo kan er bijvoorbeeld in een tijdschrift onder een foto de volgende tekst staan: 'Kom naar het pretpark en beleef de wereld van het duin­ko­nijn/de dol­fijn/het oer­woud'. Zo wordt met woord en beeld alvast geprobeerd een totaal­ervaring op te roepen. Als een politicus uitroept dat hij of zij droomt van een duur­zame wereld waarin niets wordt verspild en er respect is voor mens en dier en natuur, waarin recht­vaar­digheid, gelijkheid en vrede heersen, dan verwijst zo'n beeld als het goed is meteen naar de mogelijke ervaring van een dergelijke wereld. De verwachte ervaring maakt dan het accep­teren van de weg erheen en straks van de ervaring zelf makkelijker.

  


  
    Utopieën, of wellicht ook mystieke dan wel religieuze werke­lijkheden (in de vorm van even zovele 'goede verhalen'?) kunnen aantrek­kelijker worden naarmate hetvoorstellings­vermogen van de benaderde consument, kiezer of gelovige beter ontwikkeld is. Voor utopieën en andere 'verheven' of zelfs ongewenste werkelijk­heden geldt, dat de verwachte 'werkelijke' ervaring best ver weg kan zijn. Zelfs, dat het verwerke­lijken ervan niet eens naarstig wordt nagestreefd omdat bijvoor­beeld een para­dijselijke wereld niet heel reëel lijkt te zijn. In de wereld van computer­games en in bijvoorbeeld films als de Matrix-trilogie worden de beelden zodanig sterk beleefd, dat ze een ware wereld op zich vormen. Daarbij vergeleken wordt de alledaagse wereld waarin we 'normaal' verkeren gelijk aan één van een aantal mogelijke 'paral­lelle werelden' of hij verdwijnt helemaal.
  


  
       5. Intuïtieve ontwikkeling (Keen, 2001) is sinds de vroege jaren tachtig vrij populair. Het gaat hierbij niet zozeer om een algemene scholing van het intuïtief vermogen, maar om het aanvoelen van aura's, chakra's en fijnstoffelijke energie. Als onderwerp hoort 'intuïtieve ontwikkeling' eerder thuis in het hoofdstuk van het paranormale.
  


  
    

  


  
    

  


  D. Het paranormale, hoofdstuk 5



  
    Als begrip lijkt 'paranormaal' de laatste twintig, dertig jaar minder goed te scoren. Het ligt voor veel mensen te dicht aan tegen zaken als praten met over­ledenen, het buigen van lepels, spook­verschij­ningen en glazen bollen. Sinds Star Wars, Harry Potter en de 'Lord of the Rings'-films krijgt de fantasie wel weer wat ruimte, maar helemaal serieus wordt het terrein van het magisch uitzonderlijke niet genomen.

  


  
    'Paranormaal' en 'trans­persoonlijk' zijn als begrippen op zich niet heel verschillend van elkaar. 'Buiten­zintuig­lijk', 'metafysisch', 'spiritueel', 'magisch', 'boven­natuurlijk', 'telepathisch', 'helder­ziend- of helder­horend', 'geestelijk', 'trans­cendent', 'occult'... het valt niet mee om prettig klinkende, sympathieke en spannende namen te verzinnen voor datgene wat zich 'normaal' gesproken buiten de alle­daagse werkelijkheid afspeelt. Shakespeare liet Hamlet zeggen dat er op aarde en in de hemel meer dingen zijn dan zijn vriend Horatio kon bedenken. Daar gaan veel mensen ook wel van uit, maar hoe praat je daar dan over? Lastig. Niets over zeggen dan maar? Zoals de 'Tao Te King' zegt: de tao waarover je kunt praten is niet de tao (7)? Of zoals de in hoofdstuk 4 al aangehaalde Wittgen­stein zei: waar je niet over kunt spreken, houd daar maar je mond over? Waarom eigenlijk? Omdat er niets over te weten valt? Uit respect voor het onzegbare? Zoals ook het onzienlijke onzichtbaar wordt gehouden door religies als de islam? Omdat mensen nu eenmaal toch op zichtbare manieren met elkaar te maken hebben, lijkt het onvermijdelijk (zelfs wenselijk?) dat er over het onzegbare en onzien­lijke met woorden, beelden of wat dan ook, gecommuniceerd wordt. Of desnoods 'waarover men niet spreken kan, moet men zingen', in de woorden van Harry Mulisch ('Hoogste Tijd', 1985).

  


  
    Neutrale termen als 'andere bewust­zijns­toestand', 'afzon­der­lijke bewust­zijns­toestand', 'andere werke­lijkheid', 'uitzon­derlijke ervaringen' en ook 'meer­dimensionaal' lijken mogelijk­heden te bieden om de betreffende verschijn­selen een betere pers te geven, maar het blijft oppassen. Misschien had hoofdstuk 5 beter 'Een andere benadering van de werkelijkheid' kunnen heten. Dat neemt niet weg, dat tientallen jaren van para­psycho­logisch onderzoek niet kunnen worden genegeerd. Hoofdstuk 5 sluit daarbij aan, maar maakt tegelijk de weg vrij voor nieuwere bena­deringen, zoals hologrammen, ki en bijvoor­beeld het Tibetaanse dodenboek. Terwijl 'veld­fenomenen' en de levens­velden van Burr in de tekst wel voorkomen, kwam ons boek net iets te vroeg om ook de bevindingen rondom 'velden' van Sheldrake, McTaggart en Laszlo te kunnen meenemen. Bij deze auteurs is een frisse, nieuwe benadering van onder meer de oude paranormale fenomenen te vinden.

  


  
    Een recent fenomeen lijkt ook de opkomst van baby-, honden- enpaarden­fluisteraars. De paarden­fluisteraar begon zijn zegetocht met Robert Redfords gelijk­namige film uit 1998. Deels zal het hier gaan om een aardig nieuw woord voor 'paranormale' of 'telepatische begaafd­heid' of misschien 'helder­voelend­heid'. Ook hier hebben we te maken met een fenomeen dat lastig is te onderzoeken, maar niet altijd zomaar afgedaan kan worden als onzin.
  


  
    

    

  


  
    In het boek wordt het verschijnsel 'uit­tredingen' genoemd in noot 32 bij hoofdstuk 10. Het wordt uitgebreider besproken in het hoofdstuk over het para­normale. Ook kwamen de sterf­bed­observa­ties van Osis (1962) ter sprake. We noemen hier nog Van Lommel, 2007 overbijna­dood­erva­ringen en over het niet samenvallen van bewustzijn en materie. De invloed van het bewustzijn op planten komt op verschil­lende plaatsen in het boek aan de orde. Interessant is in dit licht ook het latere werk van Emoto (2005). Deze Japanse weten­schapper onderzoekt de invloed van gedachten op water­kristallen.
  


  
    Hierboven in het aanvul­lings­stukje C bij hoofdstuk 4 noemden we al even 'intuïtieve ontwik­keling' (Keen, 2001). Met deze term wordt, zoals opgemerkt, bedoeld het leren 'zien' of 'aanvoelen' van 'subtiele energieën' als aura's. Je zou in de bredere populariteit van publicaties en trainingen op het gebied van 'healing', 'aura's', 'essentie', 'quantum­fysica', 'the secret', e.d. een demo­cratisering of grotere acceptatie van het para­normale kunnen zien. Al gaat dit niet altijd gepaard met de strikte inacht­neming van weten­schappelijke normen die in de para­psychologie gangbaar zijn.

  


  
    

    

  


  E. Mystiek, hoofdstuk 6



  
    Voor een verschijnsel dat al zo oud is als de mensheid hoef je eigenlijk niet elke paar jaar te gaan terug­kijken of er nog 'nieuwe ontwik­kelingen' zijn. De mystiek zal ook deze eeuw wel weer overleven. Toch noemen we hier nog enkele mensen en thema's die de laatste jaren meer aandacht krijgen. Ten eerste is daar Walsch met zijn 'Gesprek­ken met God.' Zijn God is mild en vormt een eenheid met de schep­ping. Walsch werd er bestsel­lerauteur mee. Ten tweede heeft het begrip advaita uit de Indiase filosofie aan bekend­heid gewonnen. Advaita of non­dualiteit gaat uit van de eenheid tussen het persoon­lijk bewustzijn en het kosmisch bewustzijn: er is geen verschil tussen jou, mij en de wereld (8).

  


  
       Voor zover religie iets te maken heeft met mystiek, kunnen we verder nog melden datDan Brown vrij recent met zijn 'Da Vinci code' een benadering populair maakte die ook al beschreven stond in Baigent e.a., 1982. Het gaat vooral over de wortels van het christen­dom, waarbij de rol van Maria Magdalena en de mense­lijk­heid van Jezus Christus in een ander licht wordt voorgesteld dan gebruikelijk is in officiële kerkelijke en geestes­wetenschap­pelijke kringen. Het leuke van dit soort ideeën is dat ze tot een herbezinning op de rol van de religie kunnen leiden. Zie ook de ontdekkingen van oude teksten als 'Het evangelie van Judas' en 'Het evangelie van Thomas' (9). Zoals ook bij de zogenoemde 'Cursus in wonderen' gaat het niet alleen om de sensatie van een niet-officiële religieuze visie, maar vooral om het zelf aan de slag gaan met het god­delijke en de zin van het leven. De 'Cursus in wonderen' (10) is een tekst die is opgeschreven door Helen Schucman. De cursus bevat een brede spirituele levenscursus in chris­telijke terminologie. Het gaat vooral om anders leren waarnemen en inzicht krijgen in de betekenis die we geven aan wat we meemaken.
  


  
    Karen Armstrong (2009) schrijft op een serieuze manier onvoor­ingenomen over vierduizend jaar joodse, christelijke en islamitische religie.

  


  
    

    

  


  
    In het boek valt een paar keer het woord 'piekervaring' (vooral in het hoofdstuk over mystiek). Sommigen spreken van 'topervaring' maar daarmee wordt hetzelfde bedoeld. Deze term van Maslow duidt op indruk­wekkende ervaringen in het kader van zelf­ontplooiing. Maslow bedacht ook het begrip 'plateau-ervaring': minder heftige en langer vol te houden ervaringen van verbon­denheid, geluk, liefde, verwerke­lijking, enz. Interessant is ook de term 'flow': een heldere toestand waarin alles op een zeer prettige manier vanzelf gaat. Aan het einde van de vorige eeuw had ineens iedereen het over deze goed gevonden en goed gepre­senteerde term van Csikszent­mihaly (1999). Piekervaring en flow zijn niet meteen gelijk aan mystieke belevenissen, maar voor de trans­persoon­lijke ontwikkeling zijn het waarde­volle fases en ijkpunten.

  


  
    

    

  


  
    Nu de naam Maslow weer eens viel, vragen sommige lezers zich wellicht af waarom we nergens iets hebben gemeld over zijn piramide van behoeften: 1.licha­melijke basis­behoeften, 2. behoefte aan veiligheid, 3. behoefte om ergens bij te horen, 4. behoefte aan zelfrespect en 5. behoefte aan zelf­ontplooiing en zingeving. Het idee is dat je eerst je honger stilt en andere behoeften vervult en dat je dan pas toekomt aan ontdek­kingstochten naar creatieve, artistieke, spirituele, filo­sofische, unieke, etc. mogelijkheden. We weten niet zo goed waarom we deze piramide genegeerd hebben en eigenlijk nog steeds liever links laten liggen. Enerzijds is de piramide goed te gebruiken om uit te leggen waarom er bijvoorbeeld aandacht moet zijn voor zingeving. Anderzijds vinden we zingeving niet bepaald een 'luxe' artikel dat pas aan bod komt als aan 'de' andere behoeften voldaan is.

  


  
    

    

  


  F. Nieuwe integratie, hoofdstuk 7



  
    Dit hoofdstuk was bedoeld voor een nieuwe synthese: het punt waarop de geïntegreerde persoon­lijkheid zich kon gaan verbreden in de richting van de medemensen of zich kon gaan verdiepen op weg naar zoiets als de 'zin van het leven'. Sinds een jaar of twintig, dertig kun je op het gebied van levens­beschouwing en het trans­persoon­lijke onder meer drie stromingen onder­scheiden: een magische, een idealis­tische en een theore­tische stroming.

  


  
       De magische stroming houdt zich bezig met het toepassen van esoterische'geheimen' om doelen te bereiken. De gebruikte methoden lopen uiteen van het lezen van boeken als 'The secret' (Byrne, 2007) of 'Bestel­lingen bij het universum' (Mohr, 2006), via tarotkaart­lezen en groei­groepen tot management­trainingen waarin je leert beter gebruik te maken van 'je persoon­lijke kracht', vooral aanbevolen voor 'leiders'. Over iets dromen en het dan durven doen. Sleutel­woorden hierbij zijn 'manifesteren', 'creëren' of 'transformeren'. Je schept je eigen werke­lijkheid, je maakt je eigen succes, voor je het weet ben je geen dubbeltje meer maar een gouden tientje, geen kranten­verkoper meer maar topmodel, top­crimineel of top­bankier, in elk geval miljonair, dat is wel het minste. Dat heeft dan te maken met de 'wet van de aan­trekking' die we hierboven in het aan­vullings­stukje A al even aanstipten, waar het ging over de quantumfysica en het effect van het bewust­zijn op de wereld om ons heen. Zie ook Hicks, 2008. Je zou dus je eigen wereld scheppen. Geluk zit in jezelf maar volgens de meeste auteurs op dit gebied is het voor je geluk wel fijn als je ook geld, een baan, vrienden en liefde etc. hebt. Zie de overigens heel prettig leesbare Whitecloud, 2010. De wereld naar een ideaal beeld veranderen is dan de volgende stap.
  


  
    De idealis­tische stroming werkt meer recht­streeks aan een betere wereld. Dat kan via zogenoemde TED-conferenties (technology, entertainment, design, sinds 1984, zie www.ted.com), de Fred Foundation (Matser, 2008), clubs als 'Artsen zonder grenzen' of via het mobiliseren van belang­hebbenden, voorbeelden in Nederland zijn de Eigen Kracht beweging (www.eigen-kracht.nl), het 'maken van waarden' (Luin, 2012) en diverse aardige buurt­initiatieven). Boeiend is ook het concept van het manifes­tatie­wiel (Seale, 2010), waarbij projecten worden beoordeeld op onder meer de invloed die ze hebben op minstens drie volgende generaties.

  


  
    Ontegen­zeggelijk is in dit kader de milieu­beweging die in de jaren zestig en zeventig opkwam, aan een stille doorstart bezig. Niemand vindt het meer raar om papier en glas apart weg te gooien. Het is niet zeker of de enthousiaste consumptie door straks acht of tien miljard aard­bewoners iets van diezelfde aarde zal overlaten, maar we kunnen wijzen op mooie initia­tieven zoals de 'wiegtotwieg'-benadering (Braungart, 2007).

  


  
    

    

  


  
    Een in de zaken­wereld opkomende opvatting is dat leiding geven aan bedrijven en organisaties om een nieuw type mens vraagt: aanvankelijk ging het vooral om het bereiken van concrete winst­doelen, om 'veranderen' en motiveren, maar inmiddels komen ook minder zakelijke motieven aan de orde, zoals zelf­sturing, persoonlijk proces, betrok­kenheid, innerlijke waarden en charisma. Er bestaat zelfs zoiets als 'trans­forma­tioneel leiderschap' (Tichy, 1990) en ook kun je streven naar 'dienend leiderschap' (Autry, 2007). Zie ook hieronder bij J. over management­training.

  


  
    

    

  


  
    En ten slotte is er een meer theore­tische stroming, waarin filosofen of andere wetenschap­pers nieuwe kaders proberen te scheppen. Denk aan de snaar­theorie (11), de stabili­serings­lagen in de cultuur van de grote cultuurfilosoof Cornelis (12) en in het algemeen desysteem­benaderingen van onder meer Bateson, Laszlo en Witten (13).
  


  
    

    

  


  G. Therapie opnieuw bezien, hoofdstuk 8



  
    Interes­sante ontwik­kelingen van de laatste dertig jaar zijn bijvoorbeeld het neuro­linguïs­tisch program­meren (14a), focussen (14b),reiki (15), familie­opstellingen (16), EMDR (17), de vier vragen van Katie (18), de helende reis van Bays (19), etc. etc. Wat NLP betreft, staan zowel Milton Erickson (noot 2 bij hoofdstuk 9 en bij Haley, 1975) als Bateson (onder meer de bedenker van het model van neuro­logische niveaus) in ons boek al vermeld, maar NLP moest eind jaren zeventig nog aan haar grote opmars beginnen. Populair lijkt ook de inte­gratieve psycho­therapie (20). Denk hierbij aan combinaties van verschil­lende benaderingen, zoals gespreks­technieken, imaginaties en visua­lisaties, ontspan­nings­oefeningen, NLP en hypno­therapie. Maar tegen­woordig zijn ook combinaties van reguliere (zoals cognitieve therapie, schema­gerichte therapie (21)) en aanvullende, meer alternatieve, therapieën mogelijk. Een vrij nieuwe ontwik­keling is die van het 'Quantified self' en 'lifelogging' (22). Daarin wordt alles samen­gebracht dat te maken heeft met het digitaal en anderszins vast­leggen van lichamelijke en bewust­zijns/erva­rings­proces­sen. Specifiek noemen we nog het eerder vermelde voice dialogue (23), het enneagram (24), het belang van emoties (25), EFT (26), de schaduw omarmen (27) en het thema vergeven (28a).

  


  
    Nog iets over het verwerven van 'inzicht': al sinds een paar duizend jaar wordt erkend dat het niet zozeer de gebeur­tenissen zelf zijn die ons beïnvloeden maar de manier waarop we ze beleven en erover denken (28b). Hoewel eerder in het boek de rol van over­tuigings­systemen en het denken een paar keer aan bod is gekomen, zijn er moderne therapie­systemen die expliciet met dit thema werken en die in het boek wat onderbelicht bleven. Zo is er de Rationeel-Emotieve Therapie (RET) van Ellis en zo zijn NLP ('niet de kaart maar het gebied') en bijvoorbeeld cognitieve gedrags­therapie, erop uit om juist de persoonlijke beleving (denken, voelen, reageren) aan te pakken zodat men tot wat meer zelfsturing en daarmee meer per­soon­lijk­heids­inte­gratie kan komen. In feite doen natuurlijk alle psycho­therapieën en ontwik­kelings­systemen dat, van psycho­analyse tot de Cursus in Wonderen, maar op deze manier kan het verwerven van inzicht en het afstand nemen van trauma's mogelijk ruimte bieden om tot nieuwe en zelfs trans­persoon­lijke integraties te komen. Je ziet bijvoor­beeld ook wel dat RET en mind­fulness­training (zie onder I. hierna) worden gecombineerd om mensen wat flexibeler te doen omgaan met mogelijk stressvolle situaties. Het is daarbij wel de kunst om bij alle nieuw verworven inzichten niet volledig losgezongen te raken van de gebeur­tenissen van 'het leven zelf'. Naast het inzicht ook het hart.

  


  
    

    

  


  
    

  


  
    H. Onderwijs of ontwikkeling, hoofdstuk 9

  


  
    

  


  
    In de titel van dit hoofd­stuk zat al meteen de kern van een dilemma. Doet de school louter aan kennis­overdracht of is zij (ook) een plaats waar integrale ontwik­keling plaats vindt en waar mag het accent liggen? Het zal duidelijk zijn dat bij ons de laatste twintig, dertig jaar in elk geval in het basis- en voort­gezet onderwijs de nadruk nog meer op kennis­overdracht en taak­gerichte competenties is komen te liggen. Dat heet dan 'klaar­stomen voor een baan' en daar zit op zich wel wat in, omdat er natuur­lijk brood op de plank moet komen, maar in een welvaart­staat klinkt het armoedig. Er is zeker onvrede in het onderwijs'veld' maar dan vooral over het feit dat er niet genoeg kennis wordt overgebracht, dat de scholen en klassen te groot zijn, dat er te veel managers zijn, dat de overheid beleids­chaos creëert en dat er te veel jongeren te vroeg en zonder diploma van school gaan. In een tijd waarin de economie de leidraad is voor bijna alle maatschap­pelijk en persoon­lijk handelen en waarin deze een­zijdig­heid niet of nauwelijks wordt onderkend, mag het geen wonder heten dat niet-materiële waarden, laat staan humanis­tische of trans­persoon­lijke waarden, in het programma van het onderwijs nog verder weg lijken te zijn dan dertig jaar geleden. Op den duur maakt dat het onderwijs in de huidige vorm irrelevant.

  


  
    Bezien we het onderwijs­hoofdstuk in ons boek na al deze jaren nog eens, dan valt op dat een groot aantal ideeën wordt genoemd, dat er analyses worden gemaakt, dat gepleit wordt voor opname in het onderwijs van andere mens­beelden en mogelij­kheden, en dat dit pleidooi bij een gebrek aan een integrale visie op het onderwijs vandaag de dag nog altijd gehouden kan worden. Hoe wil men in de toekomst thema's als vergrijzing, internet, sociale media, armoede, oorlog, energie­behoeften, banken en overgewicht aanpakken? Daar zullen toch echt mensen voor nodig zijn die de mogelij­kheden overzien en die keuzes kunnen maken. Een volwaardig onderwijs is dan wel handig.

  


  
    Is er geen hoop dan? Moet er nog meer geld naar het onderwijs? In alle OESO-landen is sinds de jaren tachtig per leerling meer geld beschikbaar gekomen maar een vaak gehoorde klacht is dat meer geld niet tot betere prestaties leidt. In een discussie­stuk van de OESO (29) gaat het opmerkelijk genoeg ook over de rol van het onderwijs bij het doorgeven van waarden. Men voorziet zelfs een verschuiving van nadruk op econo­mische en fysieke veilig­heid naar een nadruk op welzijn, zelf­expressie, tolerantie, milieu­bescherming en levens­kwaliteit (30). Een hoop­gevende kijk, en geheel anders dan wat doorgaans gezien wordt als het onderwijs van de toekomst, namelijk een helaas geld­kostende activiteit waarin je met tech­nische snufjes zo leuk en efficiënt mogelijk een dosis al meteen verouderde kennis en vaardigheden naar binnen krijgt gelepeld.

  


  
    

    

  


  I. Gezondheidszorg, hoofdstuk 10



  
    De laatste dertig jaar lijkt er ook in de praktijk van de gezond­heids­zorg weinig gebeurd op het gebied van toenadering tot niet-technische aspecten. Ook hier is sprake van schaal­vergroting en vergeefse pogingen tot kosten­beheersing. De techniek heeft een ongekende sprong gemaakt, zodat steeds meer ziekten en symptomen steeds vaker kunnen worden aangepakt. Of langer leven ook altijd gezonder leven betekent, is een vraag die we hier maar even onbeantwoord laten.

  


  
       Misschien kunnen we nog de enigszins tegen­draadse trend van deaandachts­training vermelden, ook wel mindful­ness genoemd. Aan de rand van de gezondheidszorg en zelfs wel binnen die zorg wordt aandachts­training ingezet tegen stress, hoofdpijn, slaap­problemen en zelfs bij chronische ziekten. Vanaf de jaren tachtig heeft deze methode een grote vlucht genomen. Enkele bekende namen zijn Jon Kabat-Zinn (31) en Edel Maex. Zie de literatuur­lijst. Ook de monnik Thich Nhat Hanh speelde een grote rol bij het bekender maken van mindfulness. Hij werd bijna vijfen­dertig jaar geleden al in ons boek genoemd in noot 2 bij hoofdstuk 9 over onderwijs, waar het ging over vipassana en zen. In noot 19 bij hoofdstuk 10 viel een paar keer expliciet het woord mindfulness.
  


  
    Mindful­ness/aan­dachts­training is een mooi voorbeeld van een niet­aanstoot­gevende (want niet esoterische en niet-oosters aandoende en dus niet zo griezelige) en zeer toe­ganke­lijke manier om het trans­persoon­lijke toch wat ruimte te geven (bovendien is mind­fulness een Engels woord en precies zoals bij 'idols', 'secret' en 'voice of holland' hebben Engelse woorden een grote marke­ting­waarde, precies omdat het zulke vrij loze en van alles 'losgezongen' begrippen zijn).

  


  
    In dit verband noemen we ook auteur Tolle die met zijn boeken over het 'nu' weliswaar ook een heel oud thema behandelt (aandacht voor de ervaring zelf in het hier en nu) maar daar een eigentijdse draai aan geeft die gezien de verkoop­aantallen talloos veel mensen kan boeien. Best raar trouwens dat men zijn boeken hier niet 'in the now' heeft genoemd.

  


  
    Voeding en sport kunnen zich verheugen in een over­weldi­gende belang­stelling, zowel in zuiver fysieke zin (langer leven, afvallen, etc) als in meer spirituele zin (32). Integra­tieve benaderingen van de gezondheids­zorg zijn te vinden bij Dossey, 2000 en bij de Franse psychiater Servan-Schreiber (2003). Deze laatste heeft tijdens zijn korte leven enorm veel gedaan om aandacht te vragen voor wat buiten de conven­tionele behan­deling van ziekten om, waardevol en effectief kan zijn.

  


  
    

    

  


  J. Management­training



  
    We ontkomen er niet aan dat we ook even ingaan op het verschijnsel van de trainingen voor de admini­stratieve en dienst­verlenende beroeps­groepen. Persoon­lijkheids­traingen kwamen eind jaren zestig, begin jaren zeventig vooral op om aan mensen die zich buiten het onderwijs­systeem en de kerk om op het gebied van zelf­kennis, effecti­viteit en zin­geving wilden ontwik­kelen, nieuwe mogelijkheden te bieden. Er zat een sterk therapeu­tisch of doe-het-zelfthera­peutisch karakter aan. Bovendien was het ook gewoon avon­tuurlijk en spannend om jezelf en je medemens te leren kennen aan de hand van groeps­interactie, probleem­aanpak, droom­duiding, meditatie­beleving, het uiten van emoties en wat al niet.

  


  
    In het zakenleven en ook daarbuiten bestond al iets dat 'Positief denken' heette. De boeken van Norman Vincent Peale hierover vonden al sinds 1953 een zeker gehoor. Hij bereidde de weg voor de motivatie­trainingen. Vanzelf­sprekend kun je nog altijd stevige motivatie­trainingen volgen, maar nieuw is dat zich in de wereld van de zakelijke trainingen nu ook trans­persoon­lijke elementen hebben aangediend. Er is aandacht voor duurzaamheid, voor 'dienend leider­schap', voor zingeving, voor mindfulness, reflectie, emotio­nele intel­ligentie, retraites, ennea­grammen, voor zaken dus die niet direct met 'zaken' te maken hebben, maar eerder met ontwik­kelingen die het strikt rationele en het strikt persoonlijke te boven gaan. Covey (2010-2012)) onderscheidt bijvoorbeeld zeven eigen­schappen voor effectieve leiders, waarbij ook het aan anderen iets gunnen en het blijven leren en inspireren aan de orde komen.

  


  
    Vroeger waren er lang niet zoveel managers als nu. Ze heetten toen chefs of afdelings­hoofden en omdat mensen het heerlijk vinden om ergens leiding aan te geven al is het maar aan zichzelf en een of twee anderen, en omdat steeds meer mensen te hoog zijn opgeleid om 'gewoon' werk te willen of kunnen doen of om eenvoudig 'chef' van een groepje collega's te kunnen worden, en omdat de doelmatige productie van artikelen en diensten steeds hoger moet zijn en omdat de regeltjes en de normen niet meer van binnen­uit komen maar moeten worden opgelegd en uitgelegd, is het aantal managers de laatste dertig jaar flink toegenomen. Je zou met wat optimisme de recente aandacht voor zin­geving en andere trans­persoon­lijke zaken bij de trainers van managers een poging tot compensatie voor deze inner­lijke waarde-armoede kunnen noemen. Zie ook de opmerking over trans­formatio­neel en dienend leiderschap in het stukje hierboven bij F: Nieuwe integratie. Het is geen wonder dat vooral in de zakelijke trainings­wereld de hierboven in het aanvullings­stukje E. al vermelde behoeften­piramide van Maslow zo populair is: als de onkostenvergoeding, de lease-auto en de promotie­mogelijkheden in orde zijn, komt als nieuwe bonus de zelf­verwer­kelijking aan de beurt.

  


  
    

    

  


  K. De economie



  
    Sinds dertig jaar is het economisch aspect van mens en wereld nog belang­rijker geworden dan het al was. De economie is het nieuwe houvast en vanuit dit gezicht­spunt worden tege­nwoordig zowel de geschie­denis als het moderne leven bekeken. Is er wel iets anders dan de economie? O ja, eh, familie en gezin zijn ook belangrijk. Ennuh, vakanties ook. Maar mensen moeten liefst zelf hun verant­woorde­lijk­heid nemen en voor hun eigen inkomen zien te zorgen. Daar zit wel iets in, maar met al die nadruk op geld en bezit, op de zegeningen van de markt­werking, op de econo­mische kanten van het leven, wordt het niet makkelijker om aandacht te vinden voor kunst, liefde, waarheid, mede­menselijkheid, recht­vaardigheid en andere zinrijke aspecten. Deepak Chopra is tegenwoordig een bijzonder populair auteur en spreker. Als arts wil hij de reguliere geneeskunde verenigen met oosterse en westerse alterna­tieve genees­wijzen. Een van zijn favoriete onderwerpen is de onvermij­delijke quantumfysica. Maar over het bedrijfs­leven en het omgaan met werknemers schrijft hij bijzonder behartens­waardige dingen (Chopra, 2011). Chopra was overigens zeker niet de eerste 'wijze' die uit het Oosten kwam om ons in het Westen een spiegel voor te houden (33).

  


  
    
      
    
   Yogananda, een yogi die begin vorige eeuw het Westen aandeed (34), zei ook al dat succes pas komt met het delen van harmo­nische en gunstige resultaten met anderen. Als we heel wat verder in de tijd terug gaan, vinden we de westerse historicus en filosoof Plutarchus (46-120). Deze zei dat een oneven­wichtige verdeling van welvaart de oudste en meest fatale kwaal is van de hele wereld (35). En zo zijn er in de meeste tijden en windstreken 'roependen in de woestijn' geweest. Wellicht dat de trans­persoon­lijke psychologie een rol kan spelen bij het zoeken van een uitweg uit de eenzijdige focus op de economie.
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    6. Roszak, 1975, p 42.
  


  
    7. Roszak, 1975, p 257.
  


  
    8. Yeomans, A., 1975, p 1.
  


  
    9. Yeomans, A., 1975, p. 16.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 2: het bewustzijn als achtergrond



  
    1. 1971, p 17.

  


  
    2. Bestond van 1968 tot 1972.
  


  
    3. 1969, p 146; 1970, p 51.
  


  
    4. 1972, p 21.
  


  
    5. Psychic, mei 1976.
  


  
    6. 1972b.
  


  
    7. Pirsig, 1976, p 254 e.v.
  


  
    8. 1972, p 137.
  


  
    9. Zo kreeg 10 jaar na Wigner, in 1973, Henri Alfred Kissinger als politicus een Nobelprijs en werd in 1976 de in Chili zo gefaald hebbende econoom Martin Friedman met deze eer bedacht. Zie ook noot 11 bij hoofdstuk 7.

    10a. 1972, p 34 e.v.
  


  
    10b. Uit het lied 'Laat het niet over zijn'. Huub van der Lubbe zingt het op het album Scherp de Zeis (2011) van De Dijk.

  


  
    11. Laing 1971, p 17, p 111.
  


  
    12. Young, 1972b, p 154.
  


  
    13. Merrill-Wolff, 1972, p 131.
  


  
    14. 1974, p 4.
  


  
    15. Zie Watzlawick e.a., 1970, p 221 e.v. over de nadelen van helder denken.
  


  
    16. Khan, 1973.
  


  
    17. Pelletier & Garfield, 1976 p 147, gedrukt op 100% kringloop­papier. Zie ook 'Quantified Self' in hoofdstuk 12 G en noot 22 daarbij.
  


  
    18. Weil, 1972.
  


  
    19. Cannon, 1963.
  


  
    20. Gooch, 1972.
  


  
    21. Bijv. Brunia, 1972; Vroon, 1976a.
  


  
    22. Bijv. 1972.
  


  
    23. Galin, 1976.
  


  
    24. Gooch, 1972, p 151.
  


  
    25. 1976a. Zie voor Tarts omwerking hiervan Tart 1976b.
  


  
    26. Voor een schematische voorstelling zie Green & Green, 1971.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 3: een thuisbasis: integreren en dialoog



  
    1. Gooch, 1972, p 181.

  


  
    2. 1976, p 19.
  


  
    3. Jungiaanse oefening uit Fadiman & Frager, 1976, p 85.
  


  
    4. Zie Joslyn, 1976.
  


  
    5. Hegermann-Lindencrone, 1970.
  


  
    6. 1976, p 163.
  


  
    7. 1969, p 22.
  


  
    8. Nin, 1969, p 253.
  


  
    9. Nin, 1967, p 75.
  


  
    10. Akhilananda, 1949, p 40.
  


  
    11. Lilly, 1972, p xxi.
  


  
    12. Lilly, 1972, p 11.
  


  
    13. Haagse Post, 1976, 35, p 23.
  


  
    14. 1973, p 234.
  


  
    14a. Zie Chopra e.a., 2010.
  


  
    14b. Zie noot 25 bij hoofdstuk 12.

  


  
    15. Fischer, R., 1976.
  


  
    16. Gooch, 1972, p 152.
  


  
    17. In Unexpected Universe, 1969, p 88.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 4: het imaginaire



  
    1. Wittgenstein (1889-1951) – zie over zijn veel aangehaalde 'waarover men niet spreken kan, daarover moet men zwijgen' (Tractatus 4, propositie 7): Brown, G.S., 1973, p 77-78. Zie ook hoofdstuk 12, bij D over het paranormale.

  


  
    2. Over H. Marshall McLuhan (1911-1980) zie Musès, 1972a, p 114.
  


  
    3. Musès, 1972a.
  


  
    4. Musès, 1972b.
  


  
    5. Fortmann, 1974, p 33; Van Dusen, 1974, p 164; Watkins, 1976, p 142.
  


  
    6. Musès, 1972a, p 105.
  


  
    7. Namelijk met zijn hypergetallen.
  


  
    8. Skinner (1904-1990), 1972, p 34.
  


  
    9. Woodworth & Schlosberg, 1955, p 572-6.
  


  
    10. Schaltenbrand, 1965.
  


  
    11. Een experiment dat nog door Einstein, Podolsky en Rosen was voorgesteld en in 1966 werd uitgevoerd (vergelijk Young, 1976, p 54).
  


  
    12. Grof, 1972, p 49.
  


  
    13. Zie Pribam, 1972.
  


  
    14. Vgl. de Nederlandse grondlegger L.E.J. Brouwer (1881-1966).
  


  
    14a. Grappig bedoelde opmerking. Wiskunde wordt immers alleen daarom op allerlei plekken steeds vaker verplicht gesteld omdat de betreffende autoriteiten heilig geloven dat je daardoor later makkelijker een baan vindt, of je nu musicus, schaapsherder, raadslid, conducteur dan wel glazenwasser of commissaris wordt. Maar Plato zag wiskunde naast muziek en gymnastiek al als onmisbaar in de opvoeding, dus van ons zul je er geen kwaad woord over horen.
  


  
    15. Fadiman & Frager, 1976, p. 61; Jung, 1967, p 174-7.
  


  
    16. Jung, zie voorgaande noot.
  


  
    17. Clark, 1973.
  


  
    18. 1975.
  


  
    19. Watkins, 1976; in het voorwoord hoopt de bekende onderzoeker Stanley Krippner op een reformatie in het bewustzijn.
  


  
    20. Noot 19, p 152.
  


  
    21. Onder anderen worden besproken: Du Potet (hypnose); Flournoy (mythen); Myers (automatisch schrift); Galton (creativiteit); Janet (fonction fabulatrice); Breuer (catharsis); Freud (vrije associatie); Warren & Silberer (halfdroom); Jung (creatieve verbeelding); Binet (uitgelokte introspectie); Happich (opkomen van beelden); Kretschmer (meditatieve technieken); Schultz & Luthe (autogene training); Frank (autogene ontlading); Guillerey (geleefde dromen); Clark (phantasmen); Caslant (niveaus van verbeelding); Desoille (geleide dagdroom); Leuner (geleide affectieve beelden); Virel en Frétigny (oneirodrama); Assagioli (psychosynthese); Merleau-Ponty (betrokken bewustzijn); Moreno (psychodrama); Pahnke (LSD bij stervenden); Bonny (muziek); Perls (uitspelen van fantasie) en de

  


  
    gedragsmodificatoren die immers ook een beroep doen op de verbeelding van de cliënt.

  


  
    22. Assagioli, 1965, p 219.
  


  
    23. Aurobindo, Sri, 1966, p 135.
  


  
    24. Haronian, 1971, 1974.
  


  
    25. Fisher, C., 1973.
  


  
    26. Martin, 1976, p 261.
  


  
    27. Crampton, 1974.
  


  
    28. Crampton, 1975.
  


  
    29. Assagioli, 1969.
  


  
    30. Assagioli, 1969, p 44.
  


  
    31. Piaget, 1962, p 365: 'Ervaren is niet receptief maar een voorwaarts gericht handelen en construeren.'
  


  
    32. Vroon, 1976a.
  


  
    33. Watkins, 1976.
  


  
    34. Van Dusen, 1974, p 129: Van Dusen neemt bij een stem die een van zijn patiënten hoort, een Rorschach-projectietest af.
  


  
    35. Zie Tarts stuk over toestand-specifieke wetenschappen in Science, 1972, 176, 1203-1210.
  


  
    

  


  
    

  


  Hoofdstuk 5: het paranormale



  
    1. Grof en Grof, 1976.

  


  
    2. Noyes, 1974 en Heim, 1892.
  


  
    3a. De verslagen van Heim, 1892 over o.a. berg­beklimmers die bijna doodvielen.
  


  
    3b. Osis, 1962.

  


  
    4. James, 1963, p 253 e.v.
  


  
    5. Pahnke en Richards, 1969. Op p 411- 417 staan de hier vermelde kenmerken, waarvan we de verkorte en vertaalde weergave ontlenen aan Jacobson, 1973, p 264-265.
  


  
    6. Noyes, 1974, p 349. Uit Jung, 1961, p 289-298.
  


  
    7. Douglas, 1976, p 320-322.
  


  
    8. Jacobson, 1973, p 141-142.
  


  
    9. Rogo, 1975, p 274. Zie ook Lommel, 2007.
  


  
    10. Het woord hallucinaties wordt hier verder alleen maar gebruikt voor niet-normale waarneming. Over de aard en mate van werkelijkheid, die elke beeldvorm immers heeft, wordt hier niets bevestigd of ontkend.
  


  
    11. Tart, 1975a, p 83-84.
  


  
    12. Het onderwerp van de niet-fysieke energieën en lichamen bestrijkt een geweldige hoeveelheid literatuur. Bruikbaar en interessant is Rama e.a., 1976. Verder zijn er bijvoorbeeld Krippner en Rubin, 1973; Regush, 1974 bevat artikelen over en van de meeste oude en moderne prominenten die zich met de aura bezighielden en –houden; van Paracelsus tot Tart; dan Tansley, 1972, 1975 en de artikelen van William A. Tiller in White, 1974; Mitchell en White, 1976; Regusch, 1974 en Academy of Parapsychology and Medicine,1972.
  


  
    13. Lu K'uan Yü, 1972.
  


  
    14. Tart, 1975a, p 84-88.
  


  
    15. Vergelijk Bucke, 1972, James, 1963 en White, 1972.
  


  
    16. Zie noot 14.
  


  
    17. Vergelijk Assagioli, 1973.
  


  
    18. Roll, 1973.
  


  
    19. Price, 1939.
  


  
    20. Price, 1949.
  


  
    21. Hiervan wordt gebruikgemaakt bij de zogenoemde psychometrie. Het aangereikte voorwerp wordt als het ware gelezen op informaties omtrent de ermee verbonden persoon en vervolgens wordt daarover mededeling gedaan aan de vrager.
  


  
    22. Rogo, 1976, p 261.
  


  
    23. Noordzij, 1975.
  


  
    24. Brennan, 1975.
  


  
    25. Green en Green, 1974.
  


  
    26. Voor een atlas van de geest, zie Green en Green, 1971; Ring, 1974, 1976; en Rajneesh,1973. Verder: de zeven hoofdstadia van ontwikkeling, waarvan de tweede en de volgende zich in het voortbestaan na de dood ontvouwen, meegedeeld door F.W.H. Myers aan het medium Geraldine Cummins. In Ford, 1972, p 103-110. Zie ook Fodor, 1974.
  


  
    27. Watson, 1976, p 167-168.
  


  
    28. Overzichtsliteratuur, zie Krippner en Rubin, 1973; Regush, 1974; Westlake, 1973; Gallert,1966 en W.E. Mann, 1973 en Dongen & Gerding, 1993.
  


  
    29. Watson, 1976, p 169.
  


  
    30. Rogo, 1976, p 169.
  


  
    31. Fodor, 1974, p 100.
  


  
    32. Zie ook Dongen & Gerding, 1993, p 161-163.
  


  
    33. Rogo, 1972.
  


  
    34. Rogo, 1976, p 74-76.
  


  
    35. Rogo, 1976, p 82.
  


  
    36. Rogo, 1976, p 82.
  


  
    37. Ingo Swann werkte onder andere als proefpersoon bij Karlis Osis, directeur voor het onderzoek van de American Society for Psychical Research. Voor een beschrijving die hem meer recht doet, kan men terecht bij Tart, 1976c.
  


  
    38. Rogo, 1972.
  


  
    39. Grof, 1975.
  


  
    40. Lilly, 1974.
  


  
    41. Masters, 1976.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 6: mystiek



  
    0. Zie ook noot 33 bij hoofdstuk 12.

  


  
    1a. Sri Aurobindo werd in 1872 in Calcutta geboren. Hij ging in Engeland naar school en de universiteit, daarna, terug in India, werd hij een van de leiders van de vroege onafhankelijk­heids­beweging. Vanaf 1910 ontwikkelde hij zijn integrale yoga. Hij stierf in 1950. Hij werkte samen met de uit Frankrijk afkomstige 'Mère' of 'Mother' (1878-1973) die zijn werk voortzette. Tegenwoordig worden de Ashram (studiecentrum in de stad Pondicherry) en Auroville (even buiten Pondicherry als experimentele en veelzijdige internationale gemeenschap) nog altijd druk bezocht.

  


  
    1b. Jacob Böhme (1575-1624), schoenmaker en mysticus te Görlitz. In Steiner, 1971, p 72.

  


  
    2. Angelus Silezius (1624-1677). In Steiner, 1971, p 227.
  


  
    3. Al Hallaj, tiende eeuw van onze jaartelling. In Khan, V.I., 1974, p 356.
  


  
    4. Lanza del Vasto, 1971, over Ramana Maharshi.
  


  
    5. Needleman, 1972, p 79-80.
  


  
    6. Lanza del Vasto, 1971, p 231-233.
  


  
    7. Bancroft, 1976, p 35.
  


  
    8. Zie o.a. Fischer, R., 1976, p 46.
  


  
    9. Krishna, G., 1972, p 6-9.
  


  
    10. Bucke, 1972, p 73.
  


  
    11. Maslow, 1962, 1964.
  


  
    12. Maslow, 1962, p 18.
  


  
    13. Maslow, 1971, p 175.
  


  
    14. Armor, 1969, p 48.
  


  
    15. Maslow, 1968, p 14 over ontladingen; Maslow, 1972, p 112 over ouderdom.
  


  
    16. Scharfstein, 1974, p 141-175; Happold, 1970, p 45.
  


  
    17. Salman, 1976b, p 43.
  


  
    18. Salman, 1976b, p 42 over wijlen R.C. Zaehner.
  


  
    19. Zie Goleman, 1972b, p 197 en dezelfde artikelen in Tart, 1975a.
  


  
    20. Zie Tart, 1969, p 485-518; Ornstein, 1973, hoofdstukken 14,15,16, 22, 23, 33; Ornstein, 1974, p 131.
  


  
    21. 1976a, uittreksel in zijn wat overbodige boek 'The Mind Field', 1976b.
  


  
    22. Zie bijv. Vroon, 1976a, p 298.
  


  
    23. John Lilly experimenteert daarmee sinds 1954, o.a. genoemd in zijn 'The Center of the Cyclone', 1973 en in Lilly, 1976, p 18.
  


  
    24. Gooch, 1972, p 50.
  


  
    25. Tulku, 1974, p 175-180.
  


  
    26. Ram Dass, 1976 in Downing, 1976, p 3-59 (p 46).
  


  
    27. Salman, 1976a, p 6.
  


  
    28. Zie noot 27 en Staal, 1975, p 119. Staal (1930-2012) vond dat Ornstein deze communicatie al bij voorbaat afschreef.
  


  
    29. Janov, 1974 in de eerste afleveringen van het Journal of Primal Therapy en in Janov en Holden, 1976. Arthur Janov heeft begin jaren zeventig nog met John Lennon en Yoko Onogewerkt.
  


  
    30. Zie Needleman, 1972.
  


  
    31. Ira Progoff behandelt volgens een uittreksel van een interview uit de San Francisco Examiner in Psychic van mei 1976, ongevallen door verscheidene spirituele disciplines.
  


  
    32. Chaudhuri, 1972.
  


  
    33. Zie het artikel van Claire Myers Owens, 1972.
  


  
    34. Huxley, 1972a.
  


  
    35. Huxley, 1972a, p 57.
  


  
    36. Zie het hoofdstuk over moeite, twijfel en kritiek in Staal, 1975, p 125-135.
  


  
    37. Underhill, 1943, p 165.
  


  
    38. Hakuin, 1963, p 80.
  


  
    39. Sri Aurobindo, 1949, p 329.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 7: nieuwe integratie



  
    1. Biology Today, 1972, p 936 e.v.

  


  
    2. In de VS wordt (jaren zeventig) op ruime schaal bloed geïmporteerd uit Zuid-Amerika.
  


  
    3. Zie voor deze onderwerpen achtereenvolgens de hoofdstukken 3, 6, 4 en 5.
  


  
    4. Chapman, 1973, spreekt over Swami Egonanda. Idries Shah (1924-1996) was in een interview in Psychology Today (VS) van juli 1975 bijzonder fel op uit het Oosten komende 'goeroes' met machtsambities.
  


  
    5. Zie hoofdstuk 6 over mystiek.
  


  
    6. Rick Fields spreekt met Oscar Ichazo, grondlegger van de Arica-trainings­methode in New Age Journal van mei 1976.
  


  
    7. o.a. 1973, 1976.
  


  
    8. Joslyn, 1976, p 223.
  


  
    9. Zie Bucke, 1972, p 71.
  


  
    10. Berger, 1976, p 145-148.
  


  
    11. Wijlen de Japanse premier Eisaku Sato kreeg in 1974 de Nobelprijs voor de vrede; volgens zijn vrouw roste hij haar minstens eenmaal in de week af. NRC Handelsblad van 2711-1976.
  


  
    12. Walter Kaufman in zijn inleiding op Schacht, 1970, p xlix.
  


  
    13. Schacht, 1970, p 66. S. gebruikt het woord 'transpersoonlijk' in zijn beschouwing over Hegels fenomenologie van de geest.
  


  
    14. Zie voor een opsomming bijv. De 'Whole earth catalogue', of 'A catalog of the ways people grow' van Severin Peterson, 1971 en Lande, 1976.
  


  
    15. Zie o.a. Goleman in Tart, 1975a en Goleman, 1972 en Naranjo & Ornstein, 1971.
  


  
    16. Zie bijv. Goleman, 1972b, p 198. Zie ook het hoofdstuk over mystiek.
  


  
    17. Zie de beschouwing van Friedrich Engels over het ontstaan van het privé-eigendom en de staat, 1909.
  


  
    18. Toffler, 1975, p 148.
  


  
    19. Toffler, 1975, p 149. Raymond Fletcher is in het begin van de jaren zeventig Brits parlements­lid en vice-voorzitter van de Raad van Europa.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 8: therapie opnieuw bezien



  
    1. Walter & Walter, 1971.

  


  
    2. Zie Enright, 1976, p 65 over het trainen van gewone mensen als helpers.
  


  
    3. Weide, 1973, p 7, spreekt van spirituele ontwikkeling, deze term is hier vervangen door integrale ontwikkeling.
  


  
    4. Ideeën die bijv. te vinden zijn bij Gurdjieff, Ouspensky, De Ropp, Ichazo en Assagioli, zie Koolbergen, 1973.
  


  
    5. Zie de geschriften van de Weense psychiater Viktor E. Frankl, van gestalttherapeuten als Fritz Perls en zie Colin Wilson, 1973.
  


  
    6. Joseph Hart e.a. (1975) geven een inleiding over het ontwijken en erkennen van gevoelens die zij 'Feeling therapy' noemen. Hart schreef o.a. New directions in client centered therapy (Boston: Houghton Mifflin, 1970, met T. Tomlinson).
  


  
    7. De psycholoog was dr. Donald Pumroy, in Hilts, 1974, p 72-73.
  


  
    8. Zie Hilts, 1974. Het blijkt vaak om geprogram­meerde instructie en positieve feedback te gaan. Zo maken leerlingen bijv. hun onderwijzers 'aardiger' en werkgevers hun arbeiders productiever.
  


  
    9. Zie Huber & Millman, 1972, p 184-192 en Harper, 1975, p 119-121. In beide boeken
  


  
    verschillen de aantallen dagen per fase aanzienlijk. Zie ook Reynolds, 1976.

  


  
    10. Een principe dat o.a. ook door Viktor Frankl gebruikt wordt.
  


  
    11. Viktor Frankl en Gordon Allport in Huber & Millman, 1972, p 271.
  


  
    12. Zie Hillman, 1976.
  


  
    13. Rush, 1973, p 29.
  


  
    14. Reich zag het belang van de adem (Baker, 1967); anderen die ermee werken zijn onder meer Janov, Rajneesh, Keleman, Lowen en de hatha yogaleraren.
  


  
    15. Zie het hoofdstuk over adem en energie in Rama, S. e.a., 1976.
  


  
    16. Zie Weide, 1973, voor een uitgebreider overzicht van de activiteiten in de transpersoonlijke therapie.
  


  
    17. Assagioli (1988-1974). Zie Assagioli, 1965 en 1973.
  


  
    18. Sutich, 1973 over transpersoonlijke therapie. Uiteindelijke integratie is als term gebruikt i.p.v. Sutich's 'ultimate states'. Later (Sutich, 1975) komt hij op deze term terug. Zie ook noot 2 bij hoofdstuk 1.
  


  
    19. Ram Dass, 1975, p- 87.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 9: onderwijs of ontwikkeling



  
    1. Le Roy, 1973.

  


  
    2. Het taoïsme behoort met zijn tegenpool het confucianisme tot de belangrijkste en oudste Chinese filosofische scholen. Het taoïsme staat voor de mystieke gerichtheid en de intuïtieve wijsheid; het belangrijkste doel ervan is het transcenderen van de maatschappelijke en alledaagse wereld ten einde een hoger niveau van bewustzijn te bereiken. Aandachtige observatie van de natuur en het volgen van haar wetten enerzijds en het doorzien van de beperkte, vaak kunstmatige en altijd betrekkelijke waarde en bruikbaarheid van conventionele kennis en logisch redeneren, sociale beleefdheden en morele normen anderzijds, is daarbij de weg. Het of de tao is de uiteindelijke, ondefinieerbare werkzaamheid of het kosmische proces dat alle dingen omsluit en waarvan het meest wezenlijke kenmerk zijn cyclische aard van voortdurende verandering en beweging is; dit veranderen voltrekt zich als de uiting van een dynamische wisselwerking tussen polariteiten die essentieel in een impliciete eenheid met elkaar verbonden zijn. Dit leidt tot gedragsregels als 'wanneer je iets bereiken wilt, begin dan met het tegendeel' en 'wanneer je iets vast wilt houden, laat dan iets van het tegendeel toe'. De sterkste variant hiervan, die ook weer verschillende vormen heeft, is het sterven (aan gisteren) om (nu) te leven bij onder anderen Christus, Krishnamurti en in het zenboeddhisme. Buigen om overeind te blijven wordt duidelijk bij de eik en het riet in de storm, en in de beoefening van bijvoorbeeld judo. Het confucianisme, een formalisering van hetgeen voordien zo'n vijftienhonderd jaar of langer geleden als natuurlijke, sociaal-morele en praktische kwaliteit met de mystieke component verbonden was, staat steeds meer voor steriele en gedwongen conventies en rituelen.

  


  
    Het taoïsme is een van de twee pijlers van het zenboeddhisme en dit laatste is verreweg de meest bekende en gezochte variant van het boeddhisme in het Westen. De populariteit van zenboeddhisme en taoïsme moet vooral worden toegeschreven aan hun westerse vertolkers Alan Watts (noot 3 hieronder) en Thomas Merton (4 hieronder etc.) en nam toe door publicaties van Rajneesh (5), D.T. Suzuki en bij ons ook door o.a. Tydeman en Van de Wetering. Er lopen duidelijke lijnen van het taoïsme en zen naar gestalt (6,7) en naar sommige vertegenwoordigers van de existentiële therapie (8). Een therapeutisch gebruik van het principe van de eenheid van polariteiten en van de paradox vinden we in de benaderingen van Erickson, Frankl, Haley en Watzlawick e.a. (9). De voedselleer van de macrobiotiek en de medische leer van de acupunctuur zijn essentieel met het taoïsme verbonden (10). Daarnaast kent het taoïsme een eigen divinatiesysteem: de I Tsjing (11), een eigen yoga (12) en een eigen vorm van meditatie in beweging: t'ai chi. Maslow (14) en Siu (15) plaatsen taoïstische wetenschap (attitude en beoefening) tegenover beheersende wetenschap. In zijn uitwerking van de niet-causale dimensies van het menselijk ervaren (het zgn. synchroni­citeits­principe) steunt Jung (16) in grote mate op het taoïsme en de I Tsjing. De Griekse filosoof Herakleitos wordt wel eens 'de Griekse taoïst' genoemd; duidelijke invloeden zijn merkbaar bij Hegel en Heidegger (17). Het zijn met name moderne fysici als Heisenberg, Oppenheimer en Bohr (18) en in het bijzonder de nieuwe generatie ('Aquarian physicists') van Toben, Sarfatti en Wolf (19) die de tao als bewustzijn bestuderen en voor een doorbraak in de parafysica zorgen. Voor een studie van de relaties tussen mystiek, moderne fysica, parapsychologie (parafysica) en verschillende vormen van 'healing' is LeShan (20) uiterst bruikbaar.

  


  
    3. Watts, 1963.
  


  
    4. Merton, 1972.
  


  
    5. Rajneesh, 1975, 1976a, 1976b.
  


  
    6. Smith, 1976.
  


  
    7. Naranjo, 1970.
  


  
    8. Van Dusen, 1976a.
  


  
    9. Watzlawick, 1974.
  


  
    10. Oshawa, 1970; Kushi, 1974; Da Liu, 1974; Muramuto, 1973.
  


  
    11. I Tsjing, z.j.
  


  
    12. Lu K'uan Yü, 1972.
  


  
    13. Al Chung-liang Huang, 1975.
  


  
    14. Maslow, 1974.
  


  
    15. Siu, 1974.
  


  
    16. Progoff, 1973.
  


  
    17. Chang Chung-Yuan, 1975.
  


  
    18. Capra, 1975.
  


  
    19. Toben, 1975.
  


  
    20. LeShan, 1975.
  


  
    21. Holmes & Horioka, 1973. De uit dit unieke meditatieboek afkomstige uitgangs­stellingen zijn soms wel erg vrij vertaald.
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  Hoofdstuk 10: gezondheidszorg



  
    1. Idries Shah. Uit 'To your Health' in Sobel en Hornbacher, 1973. Shah (1924-1996) schreef talrijke bundels anekdotes en parabels over praktische filosofie van de soefi-denkers die zich vaak 'idioten' (simpele figuren) noemen, in tegenstelling tot mensen die zich zeer deskundig achten. Suzuki, 1973 slaat met zijn 'In the beginner's mind there are many possibilities, but in the expert's there are few' een brug van de soefi-ondeskundigen naar de verhalen over de zenmonniken. Robert Ornstein, een van de meest vruchtbare theoretici wat betreft de functies en mogelijkheden van het bewustzijn, steunt in hoge mate op de inzichten van deze soefi's.

  


  
    2. Sobel en Hornbacher, 1973. De gezondheidsgids voor elke dag. Bevat hoofdstukken over ogen en kijken, voeten, huid en baden, tandverzorging, voeding, ademhaling, ontspanning, lichaamsbeweging, lachen, lichaamsritmen, het scheppen van gezonde omgevingen en innerlijke lichamelijke en mentale activiteiten. Elk hoofdstuk is bijna geheel opgebouwd uit en rond oefeningen.

  


  
    3. Paul van Dijk, 1976. Wat Bach betreft: zie Bach, 1975 en Westlake, 1973.
  


  
    4. De ontvankelijke of receptieve bewustzijnsvorm wordt besproken in Ornstein, 1973. Deel II van deze verzameling bevat artikelen van psychologen, hersen­fysiologen en antropologen over de actieve en ontvankelijke vormen van bewustzijn, de overeen­komstigheden daarvan met de linker- en rechter­hersenhelften en daarmee verbonden verschillen in de definiëring enbeleving van de werkelijkheid.
  


  
    5. Fagan, 1975. Fagan brengt een reeks relaties ter sprake tussen de bevindingen uit de 'split brain research' en de gestalttherapie. Arthur Deikman, aan wie de term 'ontvankelijke zijnswijze' werd ontleend, geeft met zijn 'Personal Freedom' een indringende visie over heelheid, trans­persoon­lijke ontwikkeling en de betekenis van het bewustzijn daarbij. Met de boeken van Joseph Chilton Pearce (Pearce, 1971; 1975) behoort dit werkje van Deikman tot de scherpste en meest treffende 'rechter­hersenhelft­analysen' van onze 'linker­hersenhelft­cultuur'.

  


  
    6. Tot de Hygieia-literatuur behoren naast het boek van Sobel en Hornbacher ook Jackson, z.j. en Johari, 1974. Dit laatste boek gaat over preventieve en heelheid­bevorderende Ayurvedische geneeskunst. Verder Ismael, 1976; Rush, 1973 (gericht op bewustzijn en actie, opgebouwd uit en rond interviews en talrijke oefeningen) en Samuels & Bennet, 1973.
  


  
    7. Meditatiecentrum de Kosmos, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam (1969-1992) en de mede door dit centrum verzorgde documentatiemap 'Dag dokter' (Horstink, 1974) zijn goede voorbeelden van de Nederlandse situatie. De Kosmos had in zijn trainingen­programma verscheidene, waaronder de meest bekende, vormen van yoga- en meditatie­beoefening, daarnaast o.a. cursussen in autogene training, massage, astrologie, healing, Bachbloemen, kruidenkunde, natuur­geneeswijzen en gezond leven.

  


  
    8. Miller e.a., 1976, p 15 e.v.
  


  
    9. Aakster, 1974a; 1974b.
  


  
    10. Zie Miller e.a. 1976, p 25-37. Het citaat bij de tweede noot 10 vermelding is van p 28.
  


  
    11. Ontleend aan Miller, e.a., 1976 en Remen e.a., 1976. Zie ook Chapman & Chapman,1977 voor een uitgewerkt en praktisch werkmodel van 'pleitbezorgen' in een humanistische gezondheids­zorg.
  


  
    12. Assagioli, 1975.
  


  
    13. Progoff, 1975.
  


  
    14. Green, 1975 en ook Green, 1972. In beide artikelen vertelt Green over de communicatie die zijn proefpersonen Swami Rama en de in Dordrecht geboren Jack Schwarz met hun 'subtle heart' (Rama) en hun 'voor- en parabewuste' (Schwarz) houden in de vorm van een verzoek aan deze 'innerlijke instanties' tot medewerking aan het uitvoeren van experimenten en de toestemming daartoe. Deze experimenten omvatten o.a. het via alleen de wil versnellen en vertragen van de hartslag en het bloedingsvrij doorboren van de arm met een breinaald. Het subtiele hart is niet het fysieke hartorgaan maar de 'hartkwaliteit' van een meer gelaagd en onzichtbaar 'energie­lichaam' waarvan het fysieke lichaam het meest verdichte deel zou zijn (dit doet denken aan latere ongemeen boeiende ontwikkelingen rond het begrip hartcoherentie, zie hiervoor Servan-Schreiber, 2003 p 64-82). Het parabewuste zou een deel van het onbewuste zijn met een superioriteit over zowel het voorbewuste als het bewuste en toestemming moeten geven alvorens het voorbewuste accoord kan gaan. Het tweede artikel geeft een model waarin deze en soortgelijke bewustzijns­vormen en niveaus kunnen worden geplaatst. Zie ook Assagioli, 1975 en vooral Rama e.a., 1976.

  


  
    15. De innerlijke genezer is een van de termen die vermeld worden in het 'Well body book' van Samuels en Bennett. Dit boek is een verantwoorde doe-het-zelfgids, een veelvoudig gedifferen­tieerde integratie van preventieve, diagnostische en behandelende(zelf)geneeskunde, waarin ook onderdelen van de trans­persoonlijke psychologie en de yoga een bijdrage leveren. De innerlijke genezer kan op verschillende niveaus worden aangetroffen. Fysiek is dat het lichaam zelf: een drie miljoen jaar oude heelkundige die alle kennis, werktuigen, materialen en energie bevat om je gezond te houden en die dat ook doet zolang je zijn/haar helende kracht niet in de weg staat. Op het vlak van de creatieve verbeelding is dat de imaginaire arts of sjamaan die we op dát niveau van de werke­lijkheid kunnen ontmoeten en consulteren. De geschiedenis van talrijke culturen vermeldt het ten dele zelf scheppen van persoonlijke spirituele gidsen die bij beslissingen en problemen advies en hulp geven. In de psychosynthese van Assagioli e.a. gebeurt het verbeelden en visualiseren van 'de oude wijze persoon' op subtiele wijze. In de veelvoudig voorbereide en bekrach­tigde droom­werkelijkheid van de Senoi (noot 50 hieronder) spelen de 'droomvrienden' een belangrijke rol. Het tevoorschijn brengen in de methode van de Silva Mind Control van geestelijke leidslieden met VIP-namen doet daarentegen lach­wekkend en onbenullig aan. Mike en Nancy Samuels, 1975, geven de geschiedenis, technieken en toepassingen van verbeelding en visualisatie. Zie ook hoofdstuk 4 over het imaginaire en de therapeutische benadering van de Simontons verderop in dit hoofdstuk over gezondheidszorg.
  


  
    16. Stevens, 1973, p 50-67.
  


  
    17. Zie Synthesis, 1, 1, 1975.
  


  
    18. Zie bijv. Tart, 1975a: de bijdrage van Kathleen Riordan over Gurdjieff, p 282-329 en Ouspensky, z.j. Vooral: Stone, 1986 (voice dialogue).
  


  
    19. De vipassanameditatie wordt vaak inzichts- of 'mindfulness'-meditatie genoemd. Men kan (zie hoofdstuk 6) de meditatie­technieken typeren als technieken voor concentratie, voor inzicht en voor het integreren van beide. Goleman, 1972b, komt in zijn beschrijving en analyse van de meest gebruikte meditatie­methoden in een vijftiental 'scholen' tot een indeling waarin het accent tien keer op concentratie en slechts twee maal op inzicht (Gurdjieffs zelfherinnering en Krishnamurti's zelfkennis) ligt. De belangstelling voor meditatie in het Westen was tot de jaren zestig duidelijk meer gericht op de vormen van inzichts­meditatie. Dat is inmiddels veranderd. Gestalttherapie (Perls e.a., 1972) en psychosynthese (Synthesis, 1, 2, 1975) zijn waarschijnlijk mede daardoor zo populair geworden omdat daarin het 'oriënteren vanuit je zelf' en de observaties, disidentificaties en identificaties door het ik centraal staan. Het fundamentele uitgangspunt van Assagioli (1976, p 209) luidt: 'We worden gedomineerd door alles waarmee ons zelf is geïdentificeerd. We kunnen alles beheersen en sturen waarvan we ons zelf disidentificeren. De normale fout die we allemaal maken is ons te vereenzelvigen met een of andere bewustzijnsinhoud in plaats van met het bewustzijn zelf... Deze identificatie met een deel van de persoonlijkheid (gevoelens, gedachten, sociale rollen, et cetera) vernietigt de vrijheid die er is in het ervaren van het pure "ik".' De kritiek op de technieken van disidentificatie en identificatie is overigens dat hun toepassing beperkt kan blijven tot geloof en oppervlakkige registratie in tegenstelling tot het echte ervaren en de diepe doorwerking van de inzichts- of mindfulness­methode. Goldstein, 1976 en Suzuki, 1983 behoren tot de krachtigste, helderste en meest instructieve getuigenissen van deze laatst­genoemde weg.

  


  
    20. Rajneesh, 1974.

  


  
    21. Het zuivere ik is een vorm/enti­teit die 'boven' de verschillende aspecten van de persoon­lijkheid staat (lichaam, gevoelens en verstand). Het wordt beschouwd als een centrum van bewustzijn en wil (richting), waaromheen de integratie van de persoonlijkheid geschiedt. Men kan het zien als een spiegel of een beeldscherm; deze eigenen zich de beelden kortere of langere tijd toe maar vallen er niet mee samen; ze worden door die indrukken niet vertekend noch vervormen zij deze op hun beurt. Het uitkijkpunt in positieve vrij­blijvendheid en objectieve, belangeloze optekening noemt men o.a. 'de eerlijke getuige'; van hieruit ziet men wat 'is'. Zie verder Iersel, v., 1976, voor een korte en heldere samenvatting en Haronian, 1975, voor een uitvoerige uitwerking van het 'ik' en de bewustzijns­niveaus in de psychosynthese.

  


  
    22. Desoille, 1966. Zie ook Assagioli, 1975, p 301 e.v., en Berg, J.H. v.d., 1956.
  


  
    23. Simonton & Simonton, 1975; Richards e.a. 1972. Zie ook Grof & Grof, 1976.
  


  
    24. Roll, 1975; zie ook Roll, 1976; Parker, 1975 en Koestler, 1976.
  


  
    25. Koestenbaum, 1976, bevat bewustzijns­contemplatie en meditatie-oefeningen wat betreft het sterven en onsterfelijkheid. Dit boek krijgt een goede pers mee, ook en juist als levensboek, van psychologen en psychiaters uit de groeibeweging die een naam verworven hebben met hun publicaties over deze vraagstukken (Frankl, Keleman, Kübler-Ross). Kapleau, 1972, bespreekt een boeddhistische visie op dood, karma, geboorte en sterven en geeft praktische instructies voor de stervende, de begeleiders en de familie. Gold, 1975, is na de talrijke oude dodenboeken een Noord-Amerikaanse versie welke echter in grote lijnen de overgangs­reis van het Tibetaanse dodenboek volgt. De humoristische en pragmatische aanpak en het moeilijke, mystieke en toeristische proza kunnen zowel geboeidheid als weerzin opwekken.

  


  
    26. Gebruikte bronnen voor dit gedeelte: Luthe, 1969; Vrolijk & Enting, 1973; Eberlein, 1975; Kleinsorge, 1970 en Lindemann, 1973.
  


  
    27. Het psychofysiologisch principe in deze formulering is ontleend aan Green, Green & Walters, 1970.
  


  
    28. Gebruikte bronnen voor dit gedeelte: Green, Green & Walters, 1970; Vrolijk & Enting,1973 en Dijk, v.,1976. Voor verdere informatie zie Barber, 1976. De beste monografie over biofeedback is hoogst­waarschijnlijk die van Barbara B. Brown (1974). In dit verband is het beslist de moeite waard de in het Nederlands vertaalde boeken te lezen van Marilyn Ferguson (1976) en Maya Pines (1976). Het boek van Ferguson bevat een enorme hoeveelheid feiten­materiaal over o.a. de functies van de hersenen in verband met stress, drugs, slaap, gewijzigde bewustzijns­toestanden, telepathie, enzovoort. Het boek van Pines gaat onder andere meer in op de beïnvloeding van de intelligentie van baby's en de verschillen tussen linker- en rechter­hersen­helft en minder op de verschillende bewustzijns­toestanden.
  


  
    29. Gebruikte bronnen voor dit gedeelte: Carlson, 1975, p 59-69; Academy of Parapsychology and Medicine, 1972, p- 139-146; Coxhead, N., 1976, p 138-153 en Hammond, D., 1975, p 178-189. Carl en Stephanie Simonton benadrukken sterk de psychologische variabelen bij de ziekte en de genezing van kanker. De benadering van de patiënten en het beroep op hun wil en verbeelding en het centraal stellen van visualisatie doen denken aan de psycho­synthese van Assagioli en aan bepaalde vormen van occulte en op genezing gerichte meditatie. Om onduidelijke redenen laten de Simontons, in tegenstelling tot de mensen in de Britse National Federation of Spiritual Healers, het trans­persoonlijke of spirituele element buiten beschouwing.

  


  
    30. Zie Coxhead, N., 1976, p 160 en 161. Belangstellenden in uitgesproken vormen van 'transpersonal healing' vinden uitvoerige informatie in LeShan, 1974. LeShan poogt een algemene theorie van het paranormale te ontwikkelen. De bladzijden 158-159 bevatten de vergelijking van drie typen bewust­zijn/werkelijk­heid: de gewone zintuiglijke, de paranormale helderziende en de trans­psychisch spirituele, waarbij hij vergelij­kingen trekt op de volgende dimensies: vorm van waarnemen, vorm van handelen, ruimte, tijd, energie, wat mogelijk is, wat onmogelijk is en de gevoelens die worden opgewekt. De overeenkomst en de verwantschap tussen de helderziende en transpsychische werkelijkheden zijn groot, de zintuiglijke realiteit staat daarentegen helemaal apart. Het boek is veelomvattend, het is ook een autobiografie van een spiritueel onwennige wetenschapper die een pretentieuze wil tot bewijzen dubbel waarmaakt: hij slaagt erin zelf als helend genezer resultaten te bereiken én dat anderen bij te brengen. Zijn boek 'How to meditate' (1974) bevat veel praktische aanwijzingen voor de beginner en een mooi slot­hoofdstuk.

  


  
    31. Long, 1948; 1953. Zie ook Westlake, 1973, p 76-89, waar een systeem beschreven wordt van werkzame magie, zowel wat betreft genezingen als aangaande paranormale verschijningen, van de Kahuna's op Hawaii. Dit psychisch religieus systeem kent een als het ware meer­dimensionale psychologie van ikken/zelven of bewustzijns­niveaus, vormen van energie die door verschillende geestkrachten worden gebruikt en verschillende soorten van lichamen die als voertuigen dienen voor die geestkrachten. Psycho­synthese heeft hiermee enige overeenkomst, maar yoga (zie Rama e.a., 1976) een veel sterkere. In tegenstelling tot yoga en LeShans benadering, staat op Hawaii niet meditatie, maar het bidden centraal.

  


  
    32. Krippner en Villoldo, 1976, bespreken paranormale 'operatieve ingrepen', paranormaal genezen in 'laboratoria', de heelheids­benaderingen van sjamanistische, spiritistische, mystieke, esoterische en intuïtieve genezers en de verschil­lende (fysieke, psychologische, paranormale, trans­persoonlijke) dimensies die bij het helen een rol kunnen spelen. Edgar Cayce spreekt van 'the spirit is life, mind is the builder, the physical is the result'. De occulte en magische systemen spreken van gedachtenvormen (de theosofen), tulku's (Tibet) en bondgenoten (Castaneda) welke fysiek waarneembare projecties van de geest heten. Voorts zijn er de beelden die Ted Serios (Eisenbud, 1976) 'ziet' en die gefotografeerd blijken te kunnen worden. Backster (1975, 2003) en Vogel (1976) lijken duidelijk aan te tonen dat positieve en negatieve gevoelens en gedachten merkbaar op planten en lagere organismen inwerken. Brennan (1976, p 115-116) en Laura Huxley (1975, p 291-292) geven duidelijke regels en oefeningen voor de opbouw van een 'lichtlichaam'. De Senoi (vgl. noot 50; zie ook de opmerking bij deze nieuwe druk van het boek dat u nu leest, in de paragraaf over Droomtherapie in hoofdstuk 10) zien hun droomvijanden en droomvrienden tege­lijker­tijd als iets van henzelf én iets van buiten hen. Wat en hoeveel van de objectieve, letterlijke, fysieke wereld wordt in plaats van geregi­streerd, gemáákt met, door en in opvattingen, verwach­tingen, zelfbeelden, geloofs­overtuigingen die voor vanzelf­sprekend worden gehouden? Moeten we de denkbeelden van de Simontons zien zoals die van Reich en Lowen of moeten we van een psychische wet van psychosomatiek uitgaan, zoals Cayce deze weergeeft? Via hypnose kunnen hallucinatoire werelden worden opgeroepen die de proef­personen voor echt houden, maar als we de theorieën van Barber en Sarbin volgen, blijkt er eigenlijk geen verschil tussen een hypnotische en een gewone werkelijkheid; gehypnotiseerd worden of zelfhypnose is dan hetzelfde als het accepteren en voor waar houden van 'informatie' (denkbeelden, verwach­tingen, etc.). Dan is er nu meer dan ooit veel te zeggen voor het overnemen van de denkwijze van sjamanen, mystici en heiligen. Zie ook Hammond, S., 1973 en verder de in Krippner en Villoldo genoemde publi­caties van Boyd, Worall, Playfair en Fuller (1976).

  


  
    33. Veel van het door Tart zelf geschreven of geredigeerde werk kan hier worden genoemd.Wat dromen betreft: zie Faraday, 1974; 1976; Garfield, P., 1976; Coxhead, D. & Hiller, 1974 en Rajneesh, 1973, p 75-125. De laatste drie boeken gaan mede over astrale projectie (uittreding) of buiten­lichamelijke ervaringen. Het instructieve werk van Garfield heeft als zwakte dat het te weinig differen­tieert tussen 'gewone' droom en wat zich op het astrale vlak afspeelt. De hoeveelheid literatuur over astrale projectie neemt schrikwekkende proporties aan. Er wordt gewaarschuwd voor de gevaren van astrale reizen en er wordt gezegd dat we dit heel vaak en spontaan doen tijdens de slaap. Beginnen we er bewust mee, dan zouden we de in het energielichaam ontstane opening niet meer naar eigen keus kunnen sluiten. Een minder psychisch dan wel spiritueel gevaar is het blijven kleven aan dit tussenbestaan. Vermoedelijk betreft het hier meer dan één hoofdgebied van werkelijk­heid en zijn er talrijke deelgebieden. Tot het beschrijvende, klassifi­cerende werk behoort een aantal boeken van Crookall (1972b). Tart met name heeft gepoogd op experimentele wijze hierover iets te ontdekken en/of te bewijzen (1969b). Meer of minder instructieve uiteen­zettingen leveren Fox,1974, Monroe,1973, Muldoon en Carrington (1972) en Yram, 1969. Overzichten leveren Crookall,1972b en Battersby,1970. Monografieën van wijdlopige aard bieden Powell, A. E.,1972 en Walker, B., 1974. Kleinere praktische gidsen komen van de hand van Brennan,1975 en Ophiel, 1976. Onduidelijk zijn de overgangen en overlap­pingen naar de lucide droom (of 'high dream') zoals in Green, C., 1971 en Tart, 1969b, de dromen van de Senoi (Stewart, 1969), de ervaringen van Lilly (1974) in de isoleertank en de Bardoreis na de dood (zie ook Gold, 1975). Het Journal of Altered States of Consciousness, 2, 3, 1975-1976 bevat een psychologisch overzicht van Leila Dane en een indelings­schema van buiten­lichamelijke verschijnselen van S.A. Shapiro. Over de toestanden onmiddellijk voorafgaande aan en volgend op de slaap, levert Tart, 1969 informatie. Singer, 1975 is een van de zeer weinige publicaties op het terrein van dagdromen.
  


  
    34. Zie vooral Coxhead en Hiller, 1974; Garfield, 1976 en Rajneesh, 1973.
  


  
    35. 'Kaarten' zijn onder andere ontworpen door Lilly (1974); Goleman (1972b) en Grof (1975). Zie ook Tart, 1975b, p 236, 237 en 239. Ring (1974; 1976) ontwierp een model dat de ervaringen van Lilly, Monroe en Grof onder één dak bracht. De tradities, kaarten en instructie­handleidingen laten over de relatie tussen bewustzijn en werkelijkheid geen twijfel bestaan. Een verscheidenheid van onderzoeks­resultaten van antropologen en waarneming­spsychologen, de therapeutische systemen van Kelly en die van Ellis en de theorieën van de algemene semantici en trans­actionalisten (zie Ornstein, 1973, hoofdstukken12 t/m 16) zijn daarin evenmin onduidelijk.
  


  
    36. Cayce in Puryear, 1972, p 15.
  


  
    37. Rama e.a., 1976.
  


  
    38. Don Juan Matus in Coxhead & Hiller, 1974, p 5.
  


  
    39. Een Australische inboorling, in Coxhead & Hiller, 1974, p 5.
  


  
    40. Weima, 1972.
  


  
    41. Schachtel, 1974.
  


  
    42. Deikman, 1973a.
  


  
    43. Coxhead & Hiller, 1974, p 4.
  


  
    44. Zie vooral Garfield, 1976.
  


  
    45. Hayes, 1975.
  


  
    46. Ullman e.a., 1973.
  


  
    47. Zie vooral de boeken van Faraday (1974; 1976).
  


  
    48. Faraday, 1974, p 241-263; 1976, p 134-154.
  


  
    49. Garfield, 1976; Stewart, 1969.
  


  
    50. Stewart, 1969, p p 85-118, de bladzijden 114-118 bevatten de Senoi­handleidingen voor de droom­beheersing.
  


  
    51. Ann Faraday staat wat alleen in haar vertalen van het droomgebeuren bij de Senoi in termen van alledaagse psychische problemen en inzichten uit de gestalt­therapie.
  


  
    52. Zie Fagan, 1976; Deikman, 1973a en Ornstein, 1974.
  


  
    53. Gebruikte bronnen bij dit deel: Griffith, 1974; Goleman, 1971; 1972a en 1972b. De uitstekende artikelen van Goleman die in dit stukje over meditatie niet tot hun recht kunnen komen, verdienen een grotere bekendheid. Het artikel uit 1971 'Meditatie als metatherapie' heeft betrekking op de groeimogelijkheid van bewustzijns­transformaties, een vorm van verandering die de reikwijdte van de gangbare therapieën en persoonlijkheids­theorieën en de mogelijkheden van de gangbare therapieën en persoonlijkheids­theorieën en de mogelijkheden van degenen die ermee werken verre te boven gaat. In zijn 'States of Consciousness' (1975b) zet Tart de niveaus van bewustzijn in beeld volgens de boeddhistische weg van de concentratie, de boeddhistische weg van het inzicht en volgens het Arica (Ichazo, Lilly, Gurdjieff) systeem (p- 236-239). Hij maakt duidelijk wat met termen als metatherapie, bewustzijns­transformatie en geestelijke evolutie bedoeld kan worden: een weg met een eind­bestemming en met tussen­gelegen doelen die tot een nieuwe in plaats van een aangepaste of verbeterde mens leidt.

  


  
    54 en 55. Tart, 1969, p 497 e.v.; Hirai, 1975; Bloomfield en Kory, 1976, p 82-83; White, 1976, geeft op de bladzijden 41 en 42 fundamenteel kritische opmerkingen over de beslissende factor van de mantrakeuze; de training van toekomstige TM-gidsen zou op dit punt zo marginaal en de psycholo­gische kennis die nodig zou zijn om elke gegadigde een passende mantra te geven, zou in zo een minieme vorm aanwezig zijn, dat daarmee de hele methode in een kwaad daglicht komt te staan.

  


  
    56. Deikman, 1973b en in Tart, 1969; Deikman, 1973a.
  


  
    57. Krishnamurti, 1972.
  


  
    58. Orage, 1972.
  


  
    59. Lilly & Lilly, 1976, p 253-254.
  


  
    60. Naranjo, 1970.
  


  
    61. Tweevoudig bewustzijns­model (bimodal consciousness) vgl. Deikman, 1973a en zie ook Hilgard, 1977.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 11: Uitleiding



  
    1. Paz, 1970, p 111-144, hoofdstuk over o.a. Lévi-Strauss en Boeddha.

  


  
    2. Paz, 1970, p 142.
  


  
    

  


  Hoofdstuk 12: Wat is er nieuw sinds 1977



  
    1. Voor een meer genuanceerde beschouwing over de moderne tijd sinds de tweede wereldoorlog, zie de zevendelige romancyclus van Grabijn, 2007. We moeten ook ineens terugdenken aan dat goeie ouwe rapport van de club Rome (Zie Meadows, 1972). Het mag dan al in 1972 zijn verschenen en gedurende de jaren tachtig en negentig een slechte pers gehad hebben (nee, geen paniek, de techniek gaat ons redden!), het is ook in onze eeuw nog altijd actueel. In dit rapport staat op pagina 183 een vermakelijk oud verhaal van Russell (Russell, 1935) over een fabriek waar acht uur per dag door een groep arbeiders spelden worden gemaakt. Iemand doet een uitvinding waardoor in dezelfde tijd twee keer zoveel spelden kunnen worden vervaardigd. In plaats van dat de arbeiders nu vier uur per dag gaan werken, blijven ze acht uur werken, waardoor de helft van de arbeiders werkloos thuis komt te zitten. Want meer spelden hebben de mensen eigenlijk toch niet nodig. Dat schetst aardig het probleem van onze tijd: het moet (voor de mensen met geld) altijd méér worden. Tegenwoordig zou het fabriekje waarschijnlijk met veel reclame en promotie en met nog minder mensen juist meer spelden proberen te verkopen en zich dan laten opkopen door een beleggingsfonds dat het volstopt met schulden waarvan de rente vervolgens van de belasting wordt afgetrokken en na een tijdje wordt het met veel winst naar de beurs gebracht.

    2a. In september en november 2011 ontdekten onderzoekers bij CERN (Europese organisatie voor kernonderzoek) dat 'deeltjes' sneller reisden dan het licht. Omdat Einstein gezegd had dat niets sneller kon zijn dan het licht, gaf dit enige opwinding. Later (maart 2012) bleek het om een meetfoutje te gaan. Maar zo'n deeltje zal toch ooit wel gevonden worden. Stukjes over het 'higgsdeeltje' verschenen bijvoorbeeld in De Standaard, 5 juli 2012.

    2b. Wet van de aantrekking: je krijgt uit het universum wat je in je leven onbewust en liefst bewust naar je toe trekt. Zie bv. Hicks, 2008 en de wetten van de zogeheten 'Kybalion'.

    3a. Hofstadter, 1980.

    3b. Hofstadter, 1980, p 479.

    4a. Hölzel, 2007.

    4b. Voor hooggevoeligheid zie bijvoorbeeld Marletta, 2011.

  


  
    5. Zie de literatuur­lijst bij Assagioli, Jung, Pessoa en vooral Stone.
  


  
    6. Coelho, 2008.
  


  
    7. Lao Zi, 2010. Zie ook noot 1 bij hoofdstuk 4. Het citaat uit Hoogste Tijd van Harry Mulisch iets verderop betreft de laatste woorden van die roman.
  


  
    8. Enkele bekende namen zijn Ramana Maharshi, Nisar­gadatta, Tony Parsons en Wolter Keers. Zie de literatuur­lijst. Vermakelijk en leerzaam zijn de boeken van McKenna, al gaan die strikt genomen niet precies over advaita als een bepaalde leer. Een heel verfrissend boek is Foster, 2010.
  


  
    9. Voor Judas zie Oort, 2010 en voor Thomas zie Roukema, 2010.
  


  
    10. Glaudemans, 1999.
  


  
    11. De snaartheorie maakte in 1974 een rentree; anno 2012 denkt men dat verschillendesnaartheorieen met elkaar verbonden zijn en dat ze op den duur een inzicht gaan opleveren in 'alles'. Zie ook Greene, B., 2005.
  


  
    12. Cornelis, 2000.
  


  
    13. Voor snaartheorie en de M-theorie van Witten, zie Becker, 2007.
  


  
    
      14a. Voor NLP zie bijvoorbeeld Bandler, 1988.
    


    
      14b. Focussen is innerlijk waarnemen, veranderen en verhelderen volgens een bepaalde methode. Zie Gendlin, 1989.
    

  


  
    15. Reiki, zie bijvoorbeeld Lubeck, 1991.

  


  
    16. Zie o.a. Weber, 2002.
  


  
    17. Zie Shapiro, 2005.
  


  
    18. Katie, 2010.
  


  
    19. Bays, 2010.
  


  
    20. Zie Colijn, 2003 en 2009.
  


  
    21. Zie Young, 2004.
  


  
    22. Zie www.quantifiedself.com en www.quantifiedself.com/amsterdamvoor nieuws van de conferentie in Amsterdam, november 2011.
  


  
    23. Stone, 1986.
  


  
    24. Riso, 2005.
  


  
    25. Emoties: het is sinds de jaren zeventig gebruikelijk om te zeggen dat emoties niet moeten worden opgekropt maar liefst geüit en in elk geval moeten worden uitgesproken of worden besproken met anderen. Want anders zou er het gevaar zijn dat op een dag 'de bom barst' of dat een opgelopen trauma tot stress of enge ziekten leidt. Toch zijn er ook deskundigen die daar genuanceerder tegenaan kijken. Emoties zijn belangrijk, zeker, maar tegelijk kun je verder komen met het bewust voelen en het intelligent omgaan met emoties dan door ze er maar gewoon uit te gooien (zie o.a. Vonk, 2009 en Kijne, 2009). Dit lijkt in het kader van persoonlijke en trans­persoonlijke integratie ook wat doelmatiger. Zie voor gevoel ook onder B. in dit hoofdstuk.

  


  
    26. Benesch, 2008.
  


  
    27. Chopra, Ford, Williamson, 2010. De 'schaduw' is overigens in hoofdstuk 3 waarschijnlijk wel afdoende behandeld in verband met Jung. Zie in de tekst van hoofdstuk 3 het citaat na de vermelding van noot 14.
  


  
    28a. zie Glaudemans, 1999 en ook Tipping, 2007. De Engelsman Tipping is een prima voorbeeld van een transpersoonlijk therapeut. Hij houdt rekening met zowel de persoonlijke verwerking van ondervonden leed als met de trans­persoonlijke (spirituele) implicaties van een groter plan.

  


  
    28b. Stoïcijnen als de Romeinse keizer Marcus Aurelius en de oude epicuristen leerden zo'n tweeduizend jaar geleden al dat niet wat je mee maakt maar hoe je aankijkt tegen wat je meemaakt, bepalend is voor je geluk.

  


  
    29. OECD, 2008; OECD is OESO en betekent organisatie voor economische samenwerking en ontwikkeling.
  


  
    30. OECD, 2008 p 76 (Ned vertaling: Vormgevende trends binnen het onderwijs).
  


  
    31. De op de gezondheidszorg toegesneden methode is in 1979 in de Verenigde Staten ontwikkeld door dr. Jon Kabat-Zinn onder de naam Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR).
  


  
    32. Bij voeding, denk aan onder meer de macrobiotiek (yin, yang; Oshawa, 1970), het minder of geen vlees eten (vaak uit respect voor de dieren), bewust eten, biologisch eten. Beweging en sport kunnen ook in meer spirituele zin worden beleefd. Denk aan t'ai chi (in het boek al even genoemd in noot 2 bij het hoofdstuk over onderwijs in verband met het taoïsme). Ook 'normale' sporten kunnen op een 'innerlijke manier' worden beoefend (Gallwey, 1981).

  


  
    33. Vele 'wijzen' zijn in de vorige eeuw uit het Oosten naar het Westen gekomen.Jiddu Krishnamurti (1895-1986) reisde al in 1911 naar Engeland. Hazrat Inayat Khan (1882-1927) begon in 1912 naar Europa en de VS te reizen. Vanaf 1912 trok ook de Armeense filosoof Gurdjieff (1872-1949) naar het Westen. In 1922 stichtte hij bij Parijs een eigen instituut. Zo ook kwam bijvoorbeeld Maharishi Mahesh Yogi (1918-2008), grondlegger van de Transcendente Meditatie­beweging in de jaren zestig, na veel reizen uiteindelijk naar het Nederlandse Limburg; Bhaktivedanta Swami Praphupada stichtte in 1966 de Hare Krishnabeweging in New York; Tibetaans monnik Chögyam Trungpa Rinpoche (1939-1987) vluchtte voor de Chinese bezetters van Tibet in 1959 en kwam in 1967 naar Schotland. Hij verhuisde in 1970 naar de VS waar hij een grote rol zou spelen in de verbreiding van het Tibetaans Boeddhistisch gedachtegoed. En vergeet de invloed van de huidige Dalai Lama niet (1935-).

  


  
    34. Paramahansa Yogananda (1883-1952) kwam in 1920 naar de VS.
  


  
    35. Citaat gevonden bij www.brainyquote.com Xplore Inc., 2012.
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    [image: ]David Grabijn (1947)studeerde psychologie aan de Universiteit van Amsterdam. Zijn speciale interesse betrof systeemleer en een menigte andere zaken die in de reguliere studie niet te vinden waren. Die studie maakte hij overigens werl af. Hij was daarna onder meer redacteur van teksten, schrijver en ondernemer in de muziekindustrie. Tegenwoordig uitgever.
  


  
    

  


  
    [image: auteurf]Fons Foudraine(1935-2012) studeerde psychologie aan de Vrije Universiteit te Amsterdam. Lange tijd was hij werkzaam als beroepskeuzepsycholoog.Hij was daarnaast vooral een levensgenieter.Zag de gewone psychologie het liefst als braaf kindje van vader transpersoonlijke psychologie en moeder parapsychologie.
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  Leren omgaan met emoties3e dr -Wim Kijne

  Isbn 9789077556344

  Eenvoudig, dicht bij de lezer geschrevenprogramma voor een intelligente dagelijkseomgang met je emoties
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  Magisch door het leven -William Whitecloud

  Isbn 9789077556207

  Zinderend verhaal over moderne oplossingen voor loopbaan-, relatie- en geldprobIemen.
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  Gentle Running -Wim Luijpers & Rudolf Nagiller

  Isbn 9789088230097

  Nederlands boek in kleur over gezond enlichter lopen, beter ademen en mooier leven
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  Radicaal vergeven 2e dr -Colin C. Tipping

  Isbn 9789077556511

  Echt en definitief vergeven,aanbevolen door Neale Donald Walsch
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  Ga voluit voor je dromen -Antoine Filissiadis

  Isbn 9789077556221

  De dans van je leven,hoe een motivatie­trainer tot het uiterste gaat
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  Zestig jaar later -David Grabijn

  Isbn 9789077556177

  Speciaal geprijsde set van zeven boekenover de woelige geschiedenis van de babyboomers
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  Serieoverzicht van romans


  over de moderne tijd waarin wij leven
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    Zeven boeken over de geboortegolf


    De woelige geschiedenis van de babyboom­generatie in zeven delen. Zeven avontuurlijke romans over de magische tijd vanaf de Tweede Wereld­oorlog tot 2025. Zeven intrigerende verhalen over mensen in hun tijd, zeven tijdsbeelden met een reflectieve ondertoon. Een feest van herkenning en bovendien stof tot nadenken. Elk deel bestrijkt een periode van meestal tien jaar. De delen zijn los van elkaar te lezen.

  


  
    

  


  
    In dezelfde serie van dezelfde auteur:

    (ook als ebooks)
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    Madelena's Bed - David Grabijn

  


  
    Mythisch voorspel voor de geboortegolf: 1936-1946


  


  
    Een bootje komt aan in Marseille, onder een donkere wolken­lucht en aan de vooravond van het Duitse bliksem­­offensief naar het westen. Een bijzondere familie trekt uit het Midden-Oosten naar Europa, terwijl overal in de wereld staten en volken zich in een fatale strijd storten.
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    Rome's Schroevendraaiers - David Grabijn

  


  
    Afbrokkelende structuren: de harde jaren vijftig


  


  
    Rick (13) verwondert zich, terwijl zijn vader probeert af te rekenen met de Russen en terwijl de Europese Economische Gemeenschap op Romeinse leest wordt geschoeid.
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    Ringo's Testament - David Grabijn
  


  
    De essentie van de jaren zestig
  


  
    

  


  
    Een ode aan die periode, bezien door een groep babyboomers die om een speciale reden bijeen is.
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    Rioja Voor De Ziel - David Grabijn

  


  
    Doelen in de jaren zeventig
  


  
    
Rico lift in 1974 naar Spanje en stuit op een sjamaan, een ex-priester en een restant van de Graal.Moet Rico (27) zijn idealen dichterbij brengen of komt het allemaal vanzelf goed?
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    De Pijnbank Van Het Geluk - David Grabijn

  


  
    De maatschappij in de jaren tachtig

  


  
    

  


  
    Directeur van het Verander­paleis Willem Grondwater (41) biedt behandelingen aan. Hier komen de krachten van de markt en de overheid samen. Cindy's tranen, de ontsporing van de minister-president en de vasthoudendheid van Willems vader bieden een beslissend tegenwicht.
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    Garage Tibet - David Grabijn

  


  
    Ondernemers in de jaren negentig

  


  
    

  


  
    Richard (44) en tal van andere babyboomers beginnen bedrijven en ruiken aan het grote geld.

  


  
    

  


  
    

    

  


  
    [image: ]

  


  
    Mirrari's Redding - David Grabijn

    De toekomst in 2025
  


  
    

  


  
    Ringo (80) kijkt anno 2025 terug op de veran­deringen die de laatste vijftien jaar de wereld op zijn kop hebben gezet.
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