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      Over de auteurs


      Gene en Katie Hamilton zijn een getrouwd stel, dat al ruim tien boeken over doe-het-zelven heeft geschreven en verantwoordelijk is voor de ­column ‘Do it yourself ... or not?’ in verschillende Amerikaanse kranten. Verder hebben ze bijgedragen aan allerlei televisieprogramma’s en tijdschriftartikelen, waaronder Newsweek, Family Circle, CNN Today en Dateline. In de vijftien jaar dat ze actief zijn als klusdeskundigen hebben ze veertien huizen met succes onderhanden genomen.


      James en Morris Carey, beter bekend als de Carey Brothers, zijn internationaal bekende experts op het gebied van woningbouw en -renovatie. Ze zijn afkomstig uit een familie van aannemers en hebben zelf al ruim twintig jaar ervaring. Hun bouwbedrijf Carey Bros. behoort volgens het tijdschrift Qualfied Remodeler tot de beste 500 in zijn soort in Amerika, en volgens het tijdschrift Remodeling zelfs tot de beste 50. Ze zijn elke week te horen op 170radiostations in de Verenigde Staten met hun klusprogramma On The House, ze schrijven de column On The House voor een grote, in heel Amerika verkrijgbare krant, en ze hebben een veelbezochte website die, precies, On The House heet (onthehouse.com).


      De Carey Brothers hebben ook televisie-ervaring, met (vaste) optredens in de verbouw- en klusrubrieken van programma’s als CBS News Saturday Morning, Home and Family, Vicki!, Home Show, Caryl & Marilyn en Home Matters.


      Dankwoord Gene en Katie


      Tja, waar moeten we beginnen? Gewoon bij het begin dan maar. Vanaf het eerste contact was het bijzonder plezierig werken met het team van de uitgever. En geloof ons, dat zijn beslist geen dummies! Vanaf de eerste keer dat we om de tafel zaten met Kathy Welton en Mary Bednarek (respectievelijk staflid en hoofd acquisitie/productontwikkeling), wisten we dat we de ideale uitgeverij hadden gevonden voor het boek dat we wilden schrijven: het ultieme klusboek. De redacteuren Colleen Rainsberger en Shannon Ross hielden ons bij deze taak op het rechte pad, terwijl de correcties van Linda Stark en Tammy Castleman ervoor zorgden dat er niet al te veel onzin op papier terechtkwam.


      Onze dank gaat ook uit naar de andere betrokken redacteuren, Gary Branson, Phil McCafferty en John Kosmer, stuk voor stuk professionals in hun vak en doorgewinterde schrijvers. We bedanken de enige echte Joe Truini voor zowel zijn humor als zijn wijsheid. Hij kan zelfs de lastigste taken leuk maken door telkens opnieuw op een onverwacht moment met een rake opmerking uit de hoek te komen. Roy Barnhart had als technisch redacteur het laatste woord over de inhoud en zorgde ervoor dat alles tot in de details klopte.


      We bedanken Jane Jordan Browne, onze goede vriendin en agent sinds jaar en dag, die ons met bekwame hand door dit langdurige project loodste.


      Verder vergeten we natuurlijk niet de mensen van onze voormalige website HouseNet.com, die ons lang genoeg met rust konden laten om dit boek te voltooien. Hierbij zijn heel wat bijzondere en leuke mensen, zoals Bernie, Anna, Connie, Sandra, Jenn, Barbara en Joel van ons kantoor in Annapolis, Maryland; en Kim, Donna, Kendra, Peggy, Maura, Mike, John, Basu, Rebecca, Andrew, Jon, Brian, Kathryn, Jim, Alathea en Mary Lee van ons team in Downers Grove, Illinois. In het bijzonder willen we nog onze dank kwijt aan al die vrijwilligers uit de bouw- en hobbywereld die de talloze vragen hebben beantwoord die via de ‘Ask the Experts’-chatsessies en onze gewone website zijn gesteld.


      Dankwoord James en Morris


      Dit boek zou misschien wel nooit afgekomen zijn zonder de hulp die we van Don Logay, Tim Green en Bob Gould bij het schrijven mochten ontvangen.


      Ook willen we Marie Dirkin van Wet & Warm Home Center in Antioch, Californië, Otto ‘Butch’ Gross van The Appliance MD in Middletown, Maryland, Brian Hansen van Aloha Pools & Spas in Plymouth, Minnesota, Rite Hardware & Rental in Maple Grove, Minnesota, Phil Deatsch van California Pool Covers, Stuart Dennis van Culligan Water Conditioning en de ‘klusprofessionals’ van www.homewarehouse.com bedanken voor hun technische expertise.


      We bedanken Kathy Welton en Holly McGuire van Wiley voor het mogelijk maken van dit boek. Speciale dank gaat uit naar onze projectredacteur Mary Goodwin voor al haar aanmoediging en constructieve feedback. Vanaf dag één tot aan het einde van het project is de lach niet van haar gezicht geweken, ook niet wanneer ze op ons moest mopperen.


      Veel dank voor Lori Martin, onze nicht Marilyn Grillo, Santina Siemer en Jennifer Villegas van ons mediabedrijf On The House, voor hun aanmoediging en voor het feit dat ze ‘op de winkel gepast hebben’ toen wij het druk hadden.


      Verder bedanken we Carol Carey (Morris’ vrouw), Morris D. Carey III (Morris’ zoon), Tracy Di Piero en al het overige personeel van Carey Bros. voor hun geweldige werk.


      En ten slotte onze diepste dank voor Steve Youlios, Jeff Firestone en Nancy Gross van NetCom Sales Strategies, Inc., onze media-agenten, voor hun steun en toewijding en omdat ze onze ware talenten naar boven wisten te halen.

    

  


  
    
      Inleiding


      Welkom bij Klussen voor Dummies, dé reparatiehandleiding voor huis en haard! Als je het boek al hebt doorgebladerd, zal je zijn opgevallen dat het niet bol staat van de technische details, en dat er een schrijnend gebrek is aan van die obscure weetjes waar ambachtelijke vaklui zo dol op zijn, maar waar de gemiddelde sterveling niets aan heeft. En dat was ook precies de bedoeling. We wilden een boek schrijven dat op een luchtige en simpele manier uitlegt hoe je tal van klusjes en klussen in en om het huis doet. We proberen met deze ‘jij-kunt-het-ook’-aanpak echter niet alleen de beginnende doe-het-zelver aan te spreken, maar ook de al wat gevorderde klusser. Hopelijk brengt dit boek je zover dat je de gereedschapskist onder het stof vandaan haalt en aan de hand van onze oersimpele aanwijzingen alle nodige (en misschien onnodige) klussen in en om het huis uitvoert.


      Dit boek bevat behalve de echt onmisbare informatie ook allerlei handige wetenswaardigheden. Met de stap-voor-stapuitleg en de illustraties wordt het onderhouden en verbeteren van je huis een makkie. We hebben hier de beste ideeën en tips gebundeld van zowel experts op dit gebied als de bezoekers van HouseNet. Het resultaat is een boek vol met de handigste technieken en oplossingen voor klussen in en om het huis.


      Klussen voor Dummies is een zwaargewicht klushandleiding, met een lichtvoetige aanpak.


      Hoe gebruik je dit boek?


      Je kunt Klussen voor Dummies op twee manieren gebruiken:


      
        	Als je iets wilt weten over een bepaald onderwerp, bijvoorbeeld het aanbrengen van tochtstrippen of het schoonmaken van een dakgoot, kun je in de inhoudsopgave zoeken naar het betreffende hoofdstuk, zodat je direct vindt wat je wilt weten. We beloven dat je in minder dan geen tijd weer met de afstandsbediening op de bank kunt neerploffen.


        	Misschien wil je je ook wel opwerken tot een echte klusgoeroe. In dit geval raden we je aan het boek van begin tot einde door te lezen, waarna je een bijna eindeloze hoeveelheid kennis tentoon kunt spreiden zodra in jouw nabijheid het woord ‘klussen’ valt. Hopelijk heb je veel vrije tijd, want je zult vaker om raad en daad worden gevraagd dan je lief is.

      


      Het boek is onderverdeeld in zes delen. In elk van deze delen komt een bepaald onderwerp uitgebreid aan bod. De hoofdstukken zijn zo opgezet dat je ieder hoofdstuk apart kunt lezen zonder dat je de voorgaande hoofdstukken hoeft te kennen. Zo verspil je geen tijd met dingen die je niet nodig hebt. Wel kun je soms verwijzingen tegenkomen naar andere hoofdstukken in het boek als daar meer informatie over een bepaald onderwerp is te vinden.


      Deel I: Aan de slag


      Toegegeven, doe-het-zelven kost onvermijdelijk tijd, geld en moeite. De grootste belemmering voor het uitvoeren van die klussen die je al zo lang van plan was, zit echter vaak in je hoofd. Misschien weet je gewoonweg niet hoe je moet beginnen, waardoor je lange tijd in een oncomfortabele of zelfs onveilige situatie blijft zitten. Misschien ook durf je iets niet aan te pakken omdat het wel erg lastig lijkt. De eerste paar hoofdstukken van dit boek zijn bedoeld om deze frisse tegenzin te overwinnen; dit gebeurt aan de hand van enkele eenvoudige projecten die je ook zonder enige ervaring zelf kunt uitvoeren. Verder leggen we uit welke klussen je zelf kunt aanpakken en welke je beter aan vaklui kunt overlaten. Bovendien geven we je allerlei tips om vakkundige hulp te krijgen, de kosten te drukken en de gereedschapskist te vullen met alles wat je nodig hebt.


      Deel II: Schilderen en behangen: geen kunst


      ‘Even een verfje erover, en het ziet er weer uit als nieuw!’


      Met deze toverformule worden jaarlijks talloze zaken aan de man gebracht, variërend van vervallen huizen en extreem barokke meubelstukjes van de rommelmarkt, tot een kamer met behang in zodanig schreeuwende kleuren dat onmiddellijke doofheid een reëel risico is. ‘Even een verfje erover’ is vaak echter gemakkelijker gezegd dan gedaan.


      Hoe moet de oude verf worden verwijderd? Of het oude behang? En wat doe ik met vlekken? Wat voor verf moet ik eigenlijk gebruiken? En hoe moet ik een patroontje aanbrengen, of een scheur in het behang repareren? Waar en hoe moet ik beginnen als ik een grote kamer in één keer wil behangen? Door dit soort vragen komen allerlei projecten het stadium van lelijk eendje niet voorbij, in plaats van zich te ontwikkelen tot de sierlijke zwaan die je in gedachten hebt. Met de informatie in deze hoofdstukken kun je dergelijke klussen niet alleen vlot beginnen, maar ook tot een goed einde brengen.


      Deel III: Timmer er maar op los


      Krakende vloeren, klemmende deuren en kapotte ramen zijn de kleine, maar o zo irritante plaaggeesten van iedere huiseigenaar. Gelukkig hoef je er niet mee te leren leven. Het verhelpen van dergelijke problemen is soms slechts een kwestie van een tientje aan kosten en een uurtje vrije tijd.


      De hoofdstukken in dit deel geven alle nodige informatie over het ont­kraken van vloeren, het ontklemmen van deuren en het ontsluiten, ­pardon, plaatsen van sloten en nog veel meer van die klusjes waar de timmerkist aan te pas moet komen.


      Deel IV: Leiding geven aan stroom en water


      Veel mensen geven kapitalen uit aan de loodgieter en de elektra-installateur. Het jammere is dat ze veel van de problemen op dit gebied zelf hadden kunnen oplossen, als ze maar hadden geweten hoe. Aan de hand van dit hoofdstuk leer je hoe je baas over eigen buis wordt. Je leest hier echter niet alleen hoe je problemen met de afvoer, de wc, de verlichting, stopcontacten enzovoort oplost, maar ook hoe je al deze installaties en apparaten onderhoudt, zodat ze minder snel kapotgaan.


      Deel V: Klussen in en om het huis zelf doen


      Dit hoofdstuk behandelt de vele diverse klussen die niet in een van de andere delen konden worden ondergebracht. Zo gaan we bij de af­deling binnenklussen in op reparaties aan wanden en het aanbrengen van plinten en andere verfraaiingen, het aanbrengen van planken, het zetten en repareren van keramische tegels en het isoleren van de woning. Wat betreft het buitengebeuren kijken we naar scheuren in pleisterwerk (en ja, we zullen meer doen dan alleen kijken), maken we de dakgoten schoon en lekvrij, en gaan we de bestrating schoonmaken.


      Deel VI: Het deel van de tientallen


      Geen Voor Dummies-boek zou compleet zijn zonder het deel van de tientallen, en dit boek is geen uitzondering. In dit zesde en laatste deel vind je allerlei bijzonder handige informatie overzichtelijk bij elkaar in groepjes van (je raadt het al) tien. Je leest hier onder meer op welke manieren je de woning tegen ongewenste bezoekers kunt beveiligen, hoe je de energierekening omlaag kunt brengen, hoe je een betrouwbare aannemer kunt vinden en hoe je je huis veiliger en toegankelijker kunt maken. De hoofdstukken in dit deel helpen je van je huis een thuis te maken.


      Daar zijn ze weer: die handige wegwijzertjes


      Ook in dit Voor Dummies-boek vind je de bekende pictogrammen die je in één oogwenk de weg wijzen:


      [image: Tip.eps]


      Bespaar tijd, geld en moeite met deze handige tips!


      


      [image: Belangrijk.eps]


      Deze stukjes informatie zullen nog vaak van pas komen, en zijn dus zeker de moeite van het onthouden waard!


      


      [image: Veiligheid-Klussen.ai]


      We willen je niet afschrikken, maar diverse projecten die in dit boek aan de orde komen, brengen ernstige en soms zelfs dodelijke risico’s met zich mee als ze niet op de juiste manier worden uitgevoerd. Veiligheid gaat voor alles en een gewaarschuwd mens telt voor twee!


      


      [image: PasOp-Klussen.ai]


      Sommige fouten liggen zo voor de hand dat je ze al van mijlenver ziet aankomen. Dit pictogram waarschuwt voor dergelijke valkuilen en andere gevaren. Waarom zou je immers van je eigen fouten leren als je ook van die van een ander kunt leren?


      


      [image: DummiesGoedgekeurd.ai]


      Af en toe komen we producten tegen die zó goed zijn dat we het niet kunnen nalaten ze speciaal aan te prijzen. Dit pictogram richt de aandacht op producten en technieken waarvan je vrijwel zeker veel plezier zult hebben.


      


      [image: GoedGereedschap.ai]


      Er zijn veel redenen om klussen in huis te doen: het verbeteren van comfort en veiligheid, het plezier van iets eigenhandig maken, het verhogen van de waarde van je huis ... en natuurlijk het spelen met al die leuke gereedschappen. Iedereen die zich in zijn kindertijd kan terugverplaatsen, weet het: gereedschap is gewoon fun! En het mooie is: nu, op latere leeftijd, mag je er ook daadwerkelijk iets mee doen. Dit pictogram is voor al die mensen die dol zijn op alles wat draait, klikt, zoemt, tikt en de buren jaloers maakt (en hopelijk het werk vereenvoudigt, maar dat is slechts bijzaak).


      


      [image: TechInfo.eps]


      De meeste mensen willen alleen maar dat een wc gewoon doorspoelt. Sommigen zijn echter pas tevreden als ze precies weten hoe een wc doorspoelt. Nu is dit boek juist niet opgezet om je te te begraven onder de technische details, maar sommige weetjes zijn gewoon te nuttig om achterwege te laten. Als jij er ook zo een bent die niet rust alvorens het naadje van de kous te weten, let dan op deze pictogrammen. Mocht je er alleen in zijn geïnteresseerd dat iets werkt, maar laat het je Siberisch koud hoe, sla deze stukjes dan gerust over.


      


      [image: Anekdote.ai]


      Geef een paar mensen een reparatieklus en een berg gereedschap, en je weet bijna zeker dat er vroeg of laat hilarische taferelen ontstaan. Je zou er bijna een tv-serie van kunnen maken (oeps, te laat, iemand had dit al bedacht: Home Improvement). Dit pictogram is de wegwijzer naar verhalen die zo waargebeurd zijn dat niemand ze had kunnen verzinnen.


      


      Nou, waar wacht je nog op?


      Het maakt ons niet uit of je begint bij de inhoudsopgave, hoofdstuk 12, de index, of misschien zelfs hoofdstuk 1 (het idee alleen al!), zolang je maar aan de slag gaat. Je geheel vernieuwde huis wacht erop om onder die oude verflaag, die kapotte vloertegel of die lekkende dakgoot vandaan te worden gehaald.

    

  


  
    
      Deel I


      Aan de slag
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      In dit deel...


      Er kan ongetwijfeld het nodige worden aangepakt en verbeterd in huis, maar waar te beginnen? Welke materialen heb je nodig, wat voor gereedschap, en hoe moet je het aanpakken? Kun je die ene klus eigenlijk wel zelf doen, of is het toch maar beter professionele hulp in te roepen? Deze brandende vragen komen in de volgende hoofdstukken aan de orde.


      Het aanleggen van een verzameling eenvoudige, alledaagse gereedschappen en enkele benodigdheden voor specifieke klussen is niet echt moeilijk. Een trip naar de bouwmarkt of de lokale ijzerwinkel is echt geen Grote Expeditie – hoewel het gezien de grootte van hedendaagse bouwmarkten misschien wel een goed idee is om een kompas en een lunchpakket mee te nemen.


      Of je nu wilt inschatten hoeveel tijd en geld een bepaalde klus gaat kosten, of benieuwd bent naar hoe je je wooncomfort kunt verbeteren, de hoofdstukken in dit deel helpen je het nodige zelfvertrouwen te kweken om deze zaken aan te pakken.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 1: De grootste ruimte in je huis


      In dit hoofdstuk:


      
        	De voordelen van klussen in huis


        	Enkele bemoedigende woorden voor aarzelende aspirant-klussers


        	Tips voor de beginnende doe-het-zelver

      


      Probeer eens antwoord te geven op de volgende vraag: wat is de grootste ruimte in je huis? De woonkamer? De slaapkamer? Of de garage? Waarschijnlijk is het antwoord niet wat je verwacht: ruimte voor verbetering.


      Er bestaat niet zoiets als een perfect huis. Ook als je geen last hebt van krakende vloeren, klemmende deuren, lekkende kranen of verstopte afvoerbuizen zijn er ongetwijfeld dingen te verbeteren. Zou de woon­kamer niet opfrissen van een nieuw verfje? Hoeveel zou je besparen door de zolder te isoleren? En is het niet eens tijd dat behangetje uit de kinderkamer te vervangen door iets wat beter past bij je inmiddels twaalfjarige dochter?


      Waarom zou ik al die moeite doen?


      We kunnen een flinke waslijst met redenen verzinnen om aan de slag te gaan. Zo stijgt de waarde van een goed onderhouden woning, bespaar je energie, nemen veiligheid en comfort toe en krijgen kleine gebreken geen kans zich te ontwikkelen tot grote (en kostbare!) problemen.


      Een handelaar in onroerend goed zal zelf ook structurele en cosmetische reparaties en verbeteringen laten aanbrengen, omdat deze de waarde van een pand verhogen. Als je zelf ook aan de slag wilt, heb je vaak nog een andere reden: je wilt het woonplezier verhogen. Met andere woorden: je wilt van je huis een thuis maken. Het uitvoeren van klussen is dus niet alleen een kwestie van geld, maar ook van persoonlijke expressie, en het creëren van een prettige omgeving waar jij en je gezin in leven, spelen en werken.


      [image: Tip.eps]


      Verbeteringen aan de eigen woning kunnen de waarde soms aanzienlijk verhogen, al is dit natuurlijk ook afhankelijk van de buurt. Neem contact op met een makelaar voor een taxatie. Een makelaar kan niet alleen de huidige waarde van de woning inschatten, maar ook wat bepaalde aanpassingen of verbeteringen opleveren. Een dergelijke taxatie wordt vaak gratis aangeboden als je toch al van plan bent de woning op niet al te lange termijn te verkopen. Gewapend met deze informatie kun je bijvoorbeeld vaststellen of een nieuwe keukenvloer of een fraaiere afwerking van een zolder financieel voordelig is. Laat je echter niet alleen leiden door winstbejag. Het is natuurlijk leuk als je de kosten van een doe-het-zelfproject ooit terugverdient, maar de echte verbeteringen zijn vooral merkbaar in het woonplezier, zowel dat van jezelf als dat van je gezinsleden.


      Wie tegenwoordig kostenbesparing zegt, zegt bijna automatisch ook energiebesparing. Zo kost het aanbrengen van tochtstrips en het dichtkitten van spleten weinig geld of moeite, terwijl de besparingen flink kunnen oplopen (zie ook de hoofdstukken 5 en 19). Een andere maatregel die zichzelf in het eerstvolgende stookseizoen zeker terugbetaalt, is de installatie van een klokthermostaat voor de centrale verwarming (zie hoofdstuk 14). En al zal niemand bij het betreden van je huis zeggen ‘wat een te gekke tochtstrip!’, je zult het merken aan je energierekening. En misschien kun je van de besparing uiteindelijk zelfs een leuk kunstwerkje kopen, waarvan bezoekers wel onder de indruk zijn. Hoe dan ook, bij dit soort klussen heb je altijd eer van je werk.


      Een andere ‘onzichtbare’ besparing is preventief onderhoud. Het schoonmaken van dakgoten is misschien een paar uur werk, maar kan waterschade voorkomen die misschien wel dagen kost om op te ruimen en te herstellen. Een loszittend stopcontact is niet alleen hinderlijk, maar soms levensgevaarlijk – en vaak is een paar minuten met een schroevendraaier al voldoende om heel veel narigheid te voorkomen. Je zult zien, als je je eenmaal ertoe hebt gezet om onderhoud en reparaties zelf uit te voeren, gaat het bijna vanzelf. Bovendien ontwikkel je allerlei vaardigheden die misschien zelfs in je werk van pas komen.


      Er is nog een belangrijke reden waarom er zo veel ‘klusverslaafden’ be­­staan: een goed uitgevoerd project kan veel voldoening en een prettig gevoel van zelfstandigheid geven. Dit geldt natuurlijk helemaal als je een beginnende doe-het-zelver bent en bijna als vanzelf allemaal dingen leert die je nooit achter jezelf had gezocht. En het leuke is: naarmate je meer verschillende dingen doet, zal het zelfvertrouwen alleen maar toenemen. De eerste keer dat de buurjongen het voetbaldoel miste, maar helaas niet jouw keukenraam, zul je je misschien vertwijfeld afvragen of en hoe je dat ooit zelf in orde krijgt. De tweede keer (en die zal zich zeker voordoen) ben je er klaar voor, en pak je de klus bijna zonder nadenken aan.


      Ja, je kunt het!


      Mensen zijn tegenwoordig snel onzeker en geïntimideerd door alles wat maar enigszins technisch of specialistisch lijkt. Ze krijgen met de paplepel ingegoten dat ze nergens aan moeten beginnen als ze er niets vanaf weten of er geen opleiding voor hebben gevolgd. Toch is bij doe-het-­zelven de beste aanpak er gewoon mee beginnen. Natuurlijk zijn bepaalde klussen lastiger dan andere, en kun je grote, ingewikkelde projecten beter laten liggen totdat je meer ervaring hebt opgedaan met kleine klusjes. Je wilt niet gelijk een hele badkamer betegelen, maar je kunt bijvoorbeeld wel beginnen met oude boorgaten netjes weg te werken. Ga niet gelijk aan de slag met het compleet opnieuw schuren en lakken van die peperdure eethoek, maar begin bijvoorbeeld met dat oude, kleine tafeltje dat toch maar op zolder stond weg te stoffen. De verleiding is soms groot om direct met een fors project aan de slag te gaan, zeker als de eerste kleine klusjes goed verlopen. Pas echter op dat je in je enthousiasme niet te veel hooi op je vork neemt. Begin klein en probeer telkens iets grotere en ingewikkelder klussen aan te pakken. Je zult zien dat bijna alles dan telkens in één keer lukt en dat grote teleurstellingen uitblijven.


      Een andere reden waarom bijna iedereen aan het klussen kan gaan, is dat moderne materialen en gereedschappen het werk erg gemakkelijk maken. Vroeger kostten allerlei dingen veel kracht en/of geduld, zoals zagen, boren, schuren enzovoort. Alleen al het optillen van de soms loodzware gereedschappen kon je je rug kosten, om maar te zwijgen van het werken ermee. Tegenwoordig zijn veel gereedschappen licht, gemakkelijk te bedienen en elektrisch aangedreven. Combineer dit met moderne, lichte materialen, zoals kunststof en aluminium, en allerlei soorten werkjes zijn een fluitje van een cent geworden. Grotere voorwerpen voor in en om het huis zijn tegenwoordig verkrijgbaar in losse onderdelen, die gemakkelijk zijn te vervoeren. Zo hoef je voor een nieuwe kast niet meer over een complete vrachtwagen te beschikken; zo lang je een stapeltje platte planken kunt vervoeren, kun je een kast vervoeren. Bovendien kunnen de meeste echt grote zaken tegen een klein extra bedrag bij de voordeur worden afgeleverd.


      Ook de industrie heeft al langere tijd geleden de doe-het-zelver ontdekt en allerlei kant-en-klare oplossingen ontwikkeld voor taken die vroeger veel vakmanschap, kracht en/of handigheid vergden. Zo kun je voor het stukadoren van een wandje kant-en-klare kalkmortel kopen, zodat je niet meer zelf in de weer moet met zand en cement. Er zijn bijna meer soorten gatenvullers in tubes, potjes en zakken te koop dan cosmeticaproducten (tip: verwar deze twee soorten producten nooit – al is dat aan het uiteindelijke resultaat niet altijd te merken). Veel specialistische gereedschappen, die vroeger zo ongeveer onder het beroepsgeheim van vaklui vielen, zijn tegenwoordig gewoon in bouwmarkten te koop. Complete apparaten zijn speciaal zo ontworpen dat ze ook door onervaren knutselaars probleemloos kunnen worden geïnstalleerd.


      [image: Tip.eps]


      Veel bouwmarkten bieden op diverse manieren klushulp aan, bijvoorbeeld in de vorm van doorlopende demonstratievideo’s in de winkel. Mocht een dergelijke demonstratie toevallig betrekking hebben op een van jouw projecten, neem dan de tijd om ter plekke op het tv-toestel te kijken hoe de werking van een bepaald gereedschap of materiaal wordt uitgelegd. Soms kun je deze videobanden ook kopen, en vaak zijn op allerlei plaatsen gratis foldertjes en boekjes met tips en aanwijzingen te vinden. Een enkele keer ook worden er livedemonstraties van producten gegeven. Hoe dan ook, aarzel niet en vraag het personeel van de winkel wat je wilt weten.


      Een goed begin...


      In dit boek maak je kennis met heel veel verschillende klusprojecten. Als je in de inhoudsopgave kijkt, zie je dat we ingaan op schilderen, behangen, timmerwerk, loodgieterswerk, installatiewerk, tegelzetten en nog diverse andere klussen in en om het huis. Dit is natuurlijk wel erg veel om in korte tijd te behappen. Als we je wat goede raad mogen geven (en we hebben het al eerder gezegd): begin klein, en pak één ding tegelijk aan. Denk hierbij aan het ontkalken van de straalbreker (het ‘gaasje’) van de badkamerkraan, of het vervangen van een beschadigde drempel. Een goed begin is eigenlijk altijd een simpel begin, en dat is niets om je voor te schamen.


      Waar je ook mee begint, hou het bij één project tegelijk, en maak het af. Pas als je de nodige ervaring hebt opgedaan, kun je enigszins inschatten hoe lang iets duurt en wat je er zoal voor nodig hebt. En pas dan kun je voorzichtig gaan denken over het gelijktijdig werken aan meerdere dingen. Talloze huizen over de hele wereld zijn de stille getuigen van al die projecten die halverwege zijn gestrand, zoals de nieuwe keukenvloer waaraan de plinten ontbreken, of glad afgewerkte muren die ook na jaren nog niet zijn geschilderd, een stopcontact waar nog nog steeds geen elektriciteit op is aangesloten enzovoort. Wij kunnen het weten, want we spreken uit ervaring.
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      De timing van een project hangt soms ook af van dingen als het weer of het seizoen. Als je een flinke lijst met klussen en projecten hebt aangelegd, probeer dan voor elk daarvan het beste moment te kiezen. Zorg ervoor dat de omstandigheden je helpen in plaats van tegenwerken. Zo zul je niet snel een dakgoot willen schoonmaken in hartje winter; dat seizoen is veel geschikter voor klussen binnenshuis, zoals behangen. Als je van plan bent het dakbeschot op de zolder te isoleren, wacht dan niet tot het hoogzomer is en de zolder meer op een oven lijkt. De lente of de herfst zijn daarvoor veel betere tijdstippen. Onderhoud aan de verwarming (of je het nu zelf doet of laat doen) kan het best wel in de zomer plaatsvinden; er is niets vervelender dan in een kil huis tot de ontdekking komen dat de verwarming niet functioneert.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 2: Zelf doen, of toch maar een vakman inschakelen?


      In dit hoofdstuk:


      
        	Een inschatting maken van de kosten, de tijd en je eigen vaardigheden


        	De juiste persoon voor de juiste klus kiezen


        	De zaken goed regelen

      


      Een klus zelf doen kan je 20 tot soms wel 100 procent van de kosten schelen. Bovendien bespaar je niet alleen geld, maar krijg je ook het voldane gevoel dat je met je eigen handen iets goeds hebt bereikt. Toch moet je er rekening mee houden dat de meeste mensen (waaronder mogelijk jijzelf) maar weinig tijd en energie over hebben, en dat sommige klussen kennis en/of gereedschappen vereisen die niet bij de gemiddelde burger te vinden zijn.


      De echt ingewikkelde projecten kun je beter uitbesteden, in ieder geval totdat je meer ervaring hebt opgedaan met simpeler dingen. Er blijven genoeg klussen over die weinig of geen eisen stellen aan gereedschappen of vaardigheden, zoals het schuren van houtwerk of het verwijderen van behang. Het is erg belangrijk dat je zelfvertrouwen kweekt door eerst simpel reparatie- en onderhoudswerk te doen. Denk bijvoorbeeld aan het vastzetten van een los scharnier of het ontkalken van een douchekop. Dit zijn kleine, maar essentiële dingetjes die toch veel voldoening en vernieuwd comfort kunnen geven. De kastdeur die telkens zo’n akelige slinger maakte, draait ineens weer soepel dicht, en de douche produceert zowaar weer een mooie, krachtige waterstraal in plaats van een miezerig gedruppel. Bovendien hebben dit soort dingen dubbel effect, want ook je huisgenoten zal het opvallen als iets het ineens weer veel beter doet. Installeer een plafondventilator en iedereen zal de koele bries weten te waarderen. Geef de afbladderende kozijnen een nieuw verfje en ook de buren zullen het weten te waarderen. De kneep zit ’m erin dat je de projecten zo uitkiest dat je de leefbaarheid van je huis verbetert. En dat dit ook voor anderen merkbaar is. Zo bouw je zelfvertrouwen op om gaandeweg ook lastiger dingen aan te pakken.


      De hamvraag is uiteraard hoe je weet waar je grenzen liggen. We weten natuurlijk allemaal dat er niets is wat een ervaren klusser boven z’n pet gaat, maar dat is niet het punt. Wanneer de tijd is aangebroken voor echt kolossale klussen, zoals het uitbreken en verplaatsen van complete muren in je huis, of het uitbreiden van de woning zelf, zijn er heel andere dingen aan de orde dan alleen je eigen kundigheid en energie – maar daarover straks meer. Naarmate je al doende ervaring opbouwt, leer je inschatten wat je nog wel zelf kunt aanpakken en wat je beter aan anderen kunt overlaten. Dit is dan ook het onderwerp van dit hoofdstuk.


      Met alles rekening houden


      Of en hoe je een klus zelf doet, hangt af van drie factoren: tijd, geld en vaardigheden. Deze drie factoren zijn deels uitwisselbaar. Als je zeeën van tijd hebt, kun je bijna ieder project aanpakken. Je begint gewoon met de simpele middelen en kennis die je hebt, en breidt deze al doende uit. Als je geld over hebt, kun je allerlei dure, maar vaak tijdbesparende gereedschappen kopen. En waarschijnlijk huur je voor de meeste klussen gewoon iemand in. Als je zeer ruime ervaring hebt met doe-het-zelven, kun je de meeste dingen zelf aanpakken tegen meestal geringe kosten (maar in dit laatste geval heb je dit boek misschien niet echt nodig!).


      Voor de meeste gewone stervelingen zal de afweging tussen iets zelf doen en een professional inhuren berusten op een combinatie van de drie genoemde factoren. In de volgende paragrafen wordt elke factor vakkundig ontleed.


      De kosten berekenen


      Begin bij het kostenplaatje simpel, namelijk met de materiaalkosten. Mochten de materialen kostbaar zijn, let dan goed op dat je niet het zoveelste geval wordt in de ‘doe jezelf de das om’-statistieken. Werken met een stuk kamerbrede vloerbedekking van honderden euro’s is een kostbare gok; één verkeerde haal met het tapijtmes en je kunt je tapijt naar de tweedehands tapijthandel brengen. Bovendien ben je niet alleen het geld voor de nu kapotte vloerbedekking plus de vervanging daarvan kwijt, de kans is ook groot dat je maar helemaal afziet van doe-het-zelven en een vakkundige tapijtlegger inhuurt. Dit realistische scenario betekent dus helemaal geen besparing, maar juist een extra kostenpost, om verder maar te zwijgen van de hoeveelheid tijdverlies en frustratie die dit soort ‘ongelukjes’ met zich meebrengen.


      Het tweede onderdeel van het financiële plaatje bestaat uit de werkkosten die je bespaart als je iets zelf doet. Hier kom je het eenvoudigst achter door te informeren bij een bedrijf dat bij voorkeur zowel de materialen als het installeren ervan aanbiedt. Vaak bieden dit soort bedrijven producten aan met twee prijzen: een doe-het-zelfprijs en een prijs inclusief professionele installatie. Het verschil tussen deze twee prijzen vormt de werkkosten.


      De materiaal- en werkkosten geven een redelijk goede indruk van de kosten van een bepaald project. Vergeet echter niet één belangrijke kostenpost mee te rekenen: de benodigde gereedschappen. Veel gereedschap is te beschouwen als een investering op lange termijn. Als je van meet af aan goede spullen koopt, bouw je gaandeweg een prima verzameling gereedschap op, waar je vaak vele jaren plezier van zult hebben. Heb je voor een project echter een duur stuk gereedschap nodig dat je naar alle waarschijnlijkheid later nooit meer zult gebruiken, dan kun je beter van aanschaf afzien. Zoek dan naar andere mogelijkheden, zoals lenen of huren.


      [image: GoedGereedschap.ai]


      Hoewel gereedschap huren vaak erg goedkoop is, zijn er mensen die ieder flinterdun excuus aangrijpen om hun zoveelste power tool aan te schaffen. En daar is vanuit diverse opzichten weinig mis mee. Beschouw deze mensen maar als een soort sponsors van de doe-het-zelfmarkt, die veel bijdragen aan de economie. Geld moet nu eenmaal rollen, nietwaar – maar dan bij voorkeur andermans geld. In hoofdstuk 3 geven we een overzicht van onze eigen favoriete gereedschappen.


      De tijdsduur van een project inschatten


      We hebben nu manieren gevonden om zowel de materiaalkosten als het werkloon van een bepaald project te kunnen inschatten. De laatste factor, namelijk de benodigde hoeveelheid tijd, is aanzienlijk lastiger te bepalen.


      Allereerst: onderschat nooit de hoeveelheid tijd die een bepaalde klus kost. Of je nu al veel doe-het-zelfervaring hebt of niet, je zult telkens opnieuw merken dat een willekeurige klus veel langer duurt dan je op het eerste gezicht hebt ingeschat. Het inschatten van de tijd voor een project is een van de lastigste dingen van het hele klusgebeuren. Als je weinig ervaring hebt met klussen, ga dan als volgt te werk: maak een overzicht van wat er allemaal moet gebeuren. Werk dit overzicht uit tot afzonderlijke, duidelijke stappen en probeer van iedere stap in te schatten hoeveel tijd deze kost. Vergeet niet zaken mee te rekenen als bezoekjes aan de winkel of de bouwmarkt, voorbereidingen (zoals afplakken bij schilderklussen) en schoonmaken achteraf. Wat betreft de eigenlijke klus: let op dat diverse dingen gewoon tijd nodig hebben, en soms veel tijd. Een tweede verflaag kan meestal pas enkele uren na de eerste worden aangebracht. Een gestucte muur verder afwerken kan pas als het stucwerk zelf goed droog is – en dat kan soms enkele dagen duren. Maar goed, je hebt een overzicht van het aantal uren dat een klus naar schatting zal duren. Dat getal moet je nu (niet schrikken) verdrievoudigen. Dit laatste resultaat komt meestal goed in de buurt van de tijd die je uiteindelijk kwijt bent. Naarmate je meer ervaring opdoet, kun je ook steeds beter de benodigde tijd inschatten. Toch blijken zelfs de meest ervaren klussers de benodigde tijd nog regelmatig te onderschatten.


      Veel beginnende doe-het-zelvers maken de jammerlijke vergissing van een veel te optimistische tijdplanning, zoals het schilderen van de hele woonkamer vóór de kerstdagen (volgende week), of het aanleggen van het terras nog vóór de grote verjaardagsbarbecue (over drie dagen) enzovoort. Dit soort onrealistische deadlines resulteren alleen maar in heel veel stress, half afgemaakt broddelwerk en veel rommel op het moment dat het werk klaar had moeten zijn.


      Je eigen vaardigheden inventariseren


      We belanden bij een gevoelig onderwerp: het betere doe-het-zelf-navelstaren, oftewel ‘wat kan ik eigenlijk?’. Deze gevoeligheid wordt deels veroorzaakt door het feit dat handigheid voor sommige mensen klaarblijkelijk is aangeboren, net zoals blauwe ogen of zwart haar. Deze mensen zijn begaafd met een goede intuïtie op mechanisch gebied, meestal gecombineerd met een bijna onfeilbaar inzicht in smaakvolle kleurcombinaties, een optimale ruimte-indeling en dergelijke. Voor deze groep is het behangen van een kamer of het vastzetten van een los scharnier nauwelijks iets anders dan een gazonnetje maaien of een kopje thee zetten. Helaas betekent dit dat er ook mensen zijn die juist helemaal niet handig zijn en al beginnen te trillen bij de aanblik van een schroevendraaier (als ze het voorwerp al als zodanig herkennen). Voor deze laatste categorie ‘klusklunzen’ lijkt de simpelste taak even onuitvoerbaar als het op ware grootte nabouwen van de Eiffeltoren.


      Mocht je jezelf tot deze laatste groep rekenen, denk dan aan wat mijn gymleraar me ooit heeft verteld: ‘Je bent misschien goed in sport, maar er komt heel wat meer bij kijken om een professionele atleet te worden.’ Onthoud deze wijze les. Je bent misschien niet geboren met een hamer in de ene en een verfkwast in de andere hand, maar door gewoon aan de slag te gaan en niet op te geven, kun je toch een behoorlijke handigheid krijgen in allerlei soorten klussen. Een extra bonus hierbij is dat je hiervoor geen rondjes hoeft te rennen of met halters in de weer moet om in vorm te blijven. Sterker nog: naarmate je ouder en ervarener wordt, word je zelfs beter! Uitzoeken hoe je een lichtdimmer installeert en aansluit, lijkt op leren fietsen: als je het eenmaal hebt gedaan, vergeet je het nooit weer (en mocht je het toch zijn vergeten, ga dan naar hoofdstuk 13).


      Klein beginnen


      Ook als je geen fanatieke doe-het-zelver bent, noch de ambitie hebt er een te worden, kun je toch nog geld besparen door het vuile, ongeschoolde werk te doen, zoals behang lostrekken, een vloer verwijderen, houtwerk schuren of een van die vele andere werkjes waarvoor meer tijd en uithoudingsvermogen dan talent is vereist.


      Waar het op neerkomt is dit: kies voor je eerste klus iets eenvoudigs uit wat nauwelijks kan mislukken en geen dure materialen en gereedschappen vereist. Doe vooral ook het simpele sloop-, schuur- en schoonmaakwerk en neem overal ruim de tijd voor. Je zult zien dat het dan allemaal reuze meevalt.


      Op een handige manier professionele hulp inhuren


      Er zijn complete boeken gewijd aan het vinden van de juiste persoon voor de juiste klus, maar als je iets wilt uitbesteden, zijn de volgende richtlijnen meestal voldoende. Als het gaat om een simpele klus, zoals het repareren van een kapotte kastdeur of een defecte vaatwasser, is de aanpak simpel. Vraag enkele timmerlieden of reparateurs om een inschatting van de kosten te maken. Vergeet daarbij niet zaken aan te geven, zoals de gewenste kwaliteit van materialen enzovoort. Denk eraan dat je appels met appels wilt vergelijken, dus geef de verschillende kandidaten dezelfde informatie.


      Dit eenvoudige advies is echter niet genoeg bij grotere projecten, bijvoorbeeld het renoveren van een complete badkamer. Hierbij zullen muren moeten worden opengebroken, nieuwe leidingen gelegd, sanitair aangesloten, nieuwe tegels gezet en dergelijke. Niet alleen moeten al deze afzonderlijke deelklussen goed op elkaar worden afgestemd, ook is de kans op allerlei nare verrassingen en daardoor sterk oplopende kosten veel groter. Zelfs vaklui hebben moeite een nauwkeurige offerte voor een dergelijke klus op te stellen. Ze weten niet wat ze kunnen aantreffen als ze een muur of vloer openbreken. Misschien lopen er leidingen waar ze niet horen te lopen of omgekeerd, of moet onverwacht ook het hele elektrische systeem worden omgelegd enzovoort. Een nauwkeurige offerte kan alleen zijn gebaseerd op nauwkeurige informatie. Hieronder vallen ook zaken als de gewenste kranen, verlichting en andere onderdelen van het sanitair en de inrichting. Wil je als consument een beetje weten waar je aan toe bent, geef dan zo precies mogelijk aan wat je wilt.


      Een goede aannemer vinden


      Zoeken tot je een ons weegt, is hier het devies. Besteed minstens zo veel tijd aan het uitkiezen van een goede, betrouwbare aannemer als bij het zoeken naar een nieuwe huisarts. Begin in de eigen omgeving en vraag buren, vrienden en kennissen of zij misschien een adresje weten en zo ja, of ze daar goede ervaringen mee hebben. Nu staan de meeste aannemers weliswaar gewoon in de Gouden Gids, maar dit is typisch zo’n beroepsgroep die het veel meer van mond-tot-mondreclame moet hebben dan van de telefoonmaatschappij. Een goede aannemer heeft bij veel mensen een goede reputatie, en dat zie je niet aan een telefoonnummer of advertentie af.


      Let ook op de busjes van aannemersbedrijven die misschien regelmatig in de buurt rondrijden. De naam die je het meest ziet, heeft vaak ook de beste reputatie en de meeste klanten. Mocht je zien dat een dergelijke aannemer bij een al dan niet vage kennis uit de buurt over de vloer komt, wees dan eens brutaal. Bel aan bij die kennis, vraag wat die aannemer heeft gedaan en wat de ervaringen zijn. Leg natuurlijk wel even uit dat je zelf ook op zoek bent naar een goed adres.


      Dit is volgens ons de beste aanpak om betrouwbare en vakkundige aannemers te vinden. Je krijgt de informatie van mensen die je kent, of ­tenminste mensen uit de buurt, die minder snel geneigd zijn een onbetrouwbaar bedrijf aan te prijzen.


      Overigens maakt de buurt zelf ook nogal wat uit. Zoek vooral naar een aannemer die vertrouwd is met jouw type woning. Je hebt als bezitter van een historisch pand in de binnenstad weinig aan een bedrijf dat vooral in nieuwbouwwijken actief is, en omgekeerd. Ditzelfde geldt ook voor andere vaklui die je misschien wilt inhuren, zoals een timmerman of een elektra-installateur. Mensen die vertrouwd zijn met het type huis waarin je woont, kunnen een klus doorgaans het snelst, goedkoopst en meest vakkundig uitvoeren. Met andere woorden: maak gebruik van iemands expertise; daar betaal je tenslotte ook voor!


      Verder is het erg belangrijk dat je weet wat je wilt, alvorens met een aannemer te gaan overleggen. Nee, het is niet nodig het exacte typenummer van de gewenste kraan op te geven (al kan dat handig zijn), zolang je maar redelijk nauwkeurig weet welke stijl, vorm en kleur het ding moet krijgen. Zoals al eerder gezegd, kan een aannemer geen goede offerte maken zonder een redelijk nauwkeurige omschrijving van wat gewenst is, en kun je de offertes van verschillende aannemers alleen goed vergelijken als deze op dezelfde, redelijk nauwkeurige specificaties zijn gebaseerd.


      Sommige mensen zeggen dat je van drie aannemers offertes moet vragen en in moet gaan op de middelste qua prijs; dit is gemakkelijker gezegd dan gedaan. Als je je huiswerk hebt gedaan, is de kans groot dat je na de nodige moeite één aannemer hebt gevonden die goed bekend staat, professioneel overkomt en geen absurde prijs lijkt te vragen. Het wordt dan wel erg onaantrekkelijk om nog meer tijd en moeite te steken in het zoeken naar een nummer twee en drie. Eenmaal op dit punt aanbeland, is het eigenlijk niet zo heel moeilijk. Ga af op je gezonde verstand en laat je niet opjagen door een tijdschema – noch dat van jezelf, noch dat van een kandidaat voor de klus. Als je de ideale aannemer voor de klus gevonden lijkt te hebben, breng dan vooral het geduld op totdat deze inderdaad beschikbaar is, in plaats van toch maar een ander in te huren omdat die al overmorgen in plaats van over twee weken kan beginnen. Een nieuwe keuken installeren of het huis verbouwen laat je niet ieder jaar doen, dus die paar weken extra wachten zijn dan ook niet van belang.
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      Wanneer je een aannemer hebt gevonden, vraag hem dan om referenties van klanten waarvoor hij soortgelijke opdrachten uitvoert of heeft uitgevoerd. Informeer ook daadwerkelijk bij deze klanten naar hun ervaringen. Dit kost wel weer extra tijd en moeite, maar kan erg veel nuttige informatie geven over de klus. Op deze manier hoor je uit betrouwbare bron wat de sterke en zwakke punten van de aannemer zijn, zodat je daar rekening mee kunt houden.


      Zet alles zwart op wit


      In de onderhandelingen met een aannemer is één ding absoluut cruciaal: zet alles op papier:


      
        	Aansprakelijkheid. Vraag naar verzekeringen en een eventueel ISO-certificaat van de aannemer. Controleer of een aannemer verzekeringen heeft die persoonlijk letsel van zijn werknemers en schade aan jouw eigendom dekken. Vraag ook naar de mogelijkheid het project te verzekeren tegen mislukking of grove overschrijding van de opgegeven bouwtijd. De aansprakelijkheidsverzekering van een aannemer ten opzichte van zijn werknemers kan belangrijk zijn, omdat het mogelijk is dat je anders zelf aansprakelijk wordt gesteld, mocht iemand letsel oplopen tijdens de uitvoering van de opdracht. Neem ook contact op met je eigen verzekeringsadviseur over deze kwestie en vergeet niet te vragen naar de gevolgen die het project heeft voor lopende verzekeringen (opstal, inboedel, inbraak enzovoort).


        	Contract. Een goed contract bevat onder meer een algemene projectbeschrijving, een gedetailleerde opsomming van de materialen en procedures die zullen worden gebruikt, de kosten van elk onderdeel en een tijdschema waaraan de aannemer zich verplicht te houden. Bij grotere projecten wordt meestal ook een tijdschema op­genomen met de betalingsverplichtingen van de klant, zodat duidelijk is wanneer welke deelbedragen moeten zijn betaald. Een ander belangrijk punt is de manier waarop met onvoorziene extra kosten wordt omgegaan. De klant kan dan niet voor onaangename verrassingen komen te staan. Verder is het belangrijk dat het contract een klachtenprocedure specificeert, zodat eventuele klachten en onenigheid zo correct mogelijk worden afgehandeld.

      


      Als het project veel rommel met zich meebrengt, bijvoorbeeld puin dat moet worden afgevoerd, of het aanbrengen van stucwerk dat altijd veel troep geeft, zorg er dan voor dat het contract melding maakt van een opruimverplichting van de aannemer. Bijvoorbeeld het veegschoon opleveren van de betreffende ruimte. Eveneens belangrijk: leg in het contract details vast over de bouwvergunning. Denk aan wie van beide partijen deze aanvraagt en betaalt, en hoe wordt gegarandeerd dat aan de vergunning is voldaan.


      Controleer vóór de ondertekening van een contract onder welke voorwaarden en eventueel binnen welke termijn het kan worden geannuleerd.


      
        	Garantie. Als de aannemer garantie biedt op zijn werk, zorg er dan voor dat het garantiedocument aangeeft welke persoon of instelling garant staat en gedurende welke periode. Lees het gehele verhaal aandachtig door en zorg dat alles duidelijk is. Een volledige garantie betekent dat de aannemer zijn deel van het contract volledig nakomt, en dat er recht op terugbetaling bestaat als dit niet is gebeurd. Zodra sprake is van een beperkte garantie, zoek dan uit wat deze beperkingen inhouden.


        	Bouwvergunning. In iedere gemeente zijn regels van kracht die bepalen wat wel en niet mag worden gebouwd/verbouwd, en waar. Voor veel grotere projecten in, om en aan het huis is een bouwvergunning nodig, waarvoor doorgaans moet worden betaald. De huiseigenaar kan deze vergunning aanvragen en betalen, maar het is ook mogelijk om met de aannemer overeen te komen dat deze dit voor zijn rekening neemt (en uiteraard weer doorberekent aan jou, de opdrachtgever). Dit laatste heeft veel voordelen: de aannemer heeft ervaring in deze materie en kan precies aangeven waarvoor de vergunning wordt aangevraagd. Ook weet hij wat er binnen de verleende vergunning mogelijk is. Na aanvang van de bouw­activiteiten kunnen er controles plaatsvinden om vast te stellen of al het uitgevoerde en nog geplande werk inderdaad voldoet aan de geldende bouwverordeningen. Neem voor meer informatie hierover contact op met de gemeente.

      

    

  


  
    
      Hoofdstuk 3: De juiste spullen voor de juiste klus


      In dit hoofdstuk:


      
        	De gereedschapskist vullen: de basisgereedschappen


        	Speciale gereedschappen en hulpmiddelen

      


      Wie wil toveren, heeft een staf nodig, zo simpel is het. Om dezelfde reden heeft iemand die wil klussen gereedschap nodig, alleen de vraag is: welk gereedschap?


      Iedereen heeft zo zijn eigen kijk op gereedschap. Sommige mensen lijken er door geobsedeerd en grijpen iedere nog zo futiele reden aan om weer een ditje, datje of dingetje aan hun uitgebreide verzameling toe te voegen. In hun ogen bestaat er niet zoiets als ‘te veel gereedschap’. De wat praktischer ingestelden onder ons wensen alleen die gereedschappen te bezitten die ze echt nodig hebben. Tot welk van beide kampen iemand ook behoort, zodra er geklust gaat worden, is een verzameling eenvoudige basisgereedschappen simpelweg verplicht.


      Probeer niet in één keer alles te kopen waarvan je denk dat het ooit van pas kan komen. Schaf alleen aan wat je nodig hebt, en ga daarbij absoluut voor kwaliteit in plaats van kwantiteit. Zo bouw je langzamerhand een verzameling op van goede, betrouwbare spullen, die keer op keer hun nut zullen bewijzen. In dit hoofdstuk laten we zien wat sowieso in geen enkele gereedschapskist mag ontbreken. We tonen ook nog enkele van onze favoriete hebbedingetjes die het werk gemakkelijker of veiliger maken.
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      Natuurlijk, een werkplaats ter grootte van een flinke televisiestudio is de droom van veel fanatieke doe-het-zelvers. Helaas, in werkelijkheid wordt die televisiestudio een hoekje in de schuur, of misschien een ruim uitgevallen meterkast. Toch is het zaak om in ieder geval een plekje te vinden voor een niet al te grote werkbank, waarop je bijvoorbeeld een slot kunt demonteren, een plank op maat kunt zagen, een pot verf kunt openmaken en omroeren enzovoort. Zorg voor goede verlichting, een stopcontact en een plekje waar de gereedschapskist kan staan. Mocht de ruimte echt heel beperkt zijn, koop dan zo’n opvouwbare werkbank. Deze zijn misschien wat aan de kleine kant, maar voldoen toch heel redelijk.


      De eerste gereedschapsbehoeften


      We geven hier een opsomming van de gereedschappen die eigenlijk in geen enkel huishouden mogen ontbreken. Toch raden we aan niet gelijk met deze lijst naar de winkel te rennen. Gereedschap is te koop in allerlei prijzen en kwaliteiten, en de verleiding is soms groot om eens flink te graaien in de vijf-eurobak van de bouwmarkt. Dit is echter af te raden. De kwaliteit van deze spotgoedkope gereedschappen is soms zo slecht dat ze al na enkele keren gebruik kapot zijn. Beschouw ook de aankoop van zoiets simpels als een hamer als een investering in de toekomst. Koop het beste gereedschap dat je je kunt veroorloven en de kans is groot dat het een leven lang meegaat. Geloof ons, op termijn ben je met de duurdere kwaliteitsgereedschappen veel goedkoper uit dan met goedkope prullen.


      De vraag doemt natuurlijk al snel op: hoe kan ik als goedwillende, maar compleet onervaren aspirant-klusser goed gereedschap van slecht gereedschap onderscheiden? Het aanbod is vaak overweldigend, en de prijzen lopen enorm uiteen. Het antwoord ligt voor de hand: vraag hulp. Zeker in gespecialiseerde winkels in gereedschap en metaalwaren is het personeel vaak deskundig en zal je graag van advies dienen. Dit geldt in iets mindere mate voor bouwmarkten, waar het personeelsverloop vaak wat groter is.
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      Hier is ’ie dan, de lang verwachte lijst met tophits op gereedschaps­gebied:


      
        	Een allround-boormachine met omkeerbare draairichting. Een boormachine, op lichtnetspanning of oplaadbaar, is absoluut een van de handigste en veelzijdigste stukken gereedschap. Het ding kan uiteraard worden gebruikt voor het boren van gaten in allerlei materialen, maar met enkele hulpstukjes ook voor het in- en uitdraaien van schroeven, het roeren van verf, het schuren van allerhande oppervlakken, het mixen van pina colada’s en nog veel meer essentiële huishoudelijke klusjes (zie figuur 3.1).
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      Figuur 3.1: Een elektrische boormachine met enkele boren


      
        	Een klauwhamer. We adviseren een 500 grams hamer met glas­vezelversterkte steel, die de klap enigszins dempt voor de gebruiker. Pas bij het gebruik van hamers op voor repetitive strain injury (RSI), een pijnlijke aandoening die ontstaat door langdurig herhaalde identieke bewegingen – zoals telkens weer op je duim slaan en daarop steeds de kamer rondrennen.


        	Een waterpomptang. Een waterpomptang heeft een gegroefde, in de breedte verstelbare bek voor het beetpakken, vastklemmen en verdraaien van uiteenlopende voorwerpen. Denk hierbij aan de koppeling van een waterleidingbuis, een onwillige bout of moer, of de rolmaat die je per ongeluk in de toiletpot hebt laten vallen. Door de lange greep kan erg veel kracht worden gezet.


        	Een kleine handzaag. Met een handzaag kunnen allerlei houten voorwerpen, zoals planken en balken, snel en gemakkelijk recht worden afgezaagd.


        	Diverse schroevendraaiers. Er zijn twee basistypen schroeven, namelijk kruiskopschroeven en sleufschroeven, die elk hun eigen type schroevendraaier vereisen. Zorg ervoor beide typen schroeven­draaiers in meerdere maten in huis te hebben. Vergeet niet de onmisbare spanningzoeker aan te schaffen.


        	Een nietpistool. Met dit zwaardere familielid van de nederige bureaunietmachine kun je van alles aan van alles vastnieten: isolatie aan dakbeschot, gipskartonplaten aan plafonds, dunne latten aan muren enzovoort. Een nietpistool is gewoon puur genieten, want er is maar weinig wat ge niet kan nieten (jawel!).


        	Een waterpas. Dit is een langwerpig stuk gereedschap met een gladde, rechte zijde, voorzien van enkele glazen buisjes, gevuld met vloeistof en een luchtbel. De waterpas ligt of staat exact horizontaal of verticaal wanneer een luchtbel zich precies tussen twee merkstreepjes bevindt (zie figuur 3.2). Pas op voor goedkope, Russische imitaties, ook wel bekend als de wodkapas, naar verluidt voor het eerst gebruikt bij de bouw van de toren van Pisa.
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      Figuur 3.2: Een waterpas is onmisbaar om recht te zetten wat scheef is


      
        	Metaalvijlen. Vijlen, zoals te zien in figuur 3.3, zijn min of meer platte metalen staven met een getand oppervlak. Een vijl is onder meer ideaal om ruwe randjes aan gereedschappen en gezaagde materialen weg te werken, en schijnt zelfs bestand te zijn tegen de invloed van eieren, bloem, boter en suiker, een verblijf van een uur in een oven van 180°C, gevolgd door mishandeling met een feestelijke decoratie.
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      Figuur 3.3: Metaalvijlen zijn niet alleen geschikt voor het uitbreken uit gevangenissen


      
        	Inbussleutels. Deze zeskantige gebogen staafjes combineren elegante eenvoud met groot nut en komen veel voor in groepjes van zes, acht of tien (ook wel setjes genoemd). In het wild zijn ze vooral op zoek naar bouten met een zeskantig gat in de kop, die op allerlei plaatsen voorkomen, waaronder meubelbouwpakketten, fietsen en grasmaaiers. Zie figuur 3.4.
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      Figuur 3.4: Inbus­sleutels komen vaak goed van pas bij het assembleren van kasten en soortgelijke bouwpakketten


      
        	Een stanleymes of afbreekmes. Koop een mes met vervangbare en/of afbreekbare mesjes, die tevens in- en uitschuifbaar zijn. Een goed mes geeft genoeg precisie en stabiliteit om bijvoorbeeld behang nauwkeurig mee af te snijden, terwijl er toch voldoende kracht mee kan worden gezet om door wat hardere kunststof (bijvoorbeeld van wandcontactdozen) heen te komen.
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      Let op dat je beslist een type met uitschuifbare mesjes koopt; je zult jezelf dankbaar zijn vanaf de eerste keer dat je op je hurken gaat zitten met het mes in je broekzak (au!).


      Handige hebbedingetjes
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      Met alleen gereedschappen doe je jezelf tekort. Met de volgende handige extra hulpmiddelen wordt klussen nog leuker, gemakkelijker en veiliger:


      
        	Een gereedschapskist. Bewaar de meest gebruikte gereedschappen in een draagbare kist of krat. Gooi hier voor de volledigheid ook een paar extraatjes in, zoals een bolletje touw, een schaar, een rolletje ijzerdraad, een setje kabelbinders en andere kleine knutseldingen die je regelmatig nodig hebt. Veel klussen gebeuren buitenshuis, zodat een gemakkelijk draagbare roltas ook een goed idee is.


        	Kniebeschermers. Schuimgevulde kniebeschermers (zie figuur3.5), op hun plaats gehouden met elastieken banden, beschermen de kniegewrichten tegen een harde ondergrond. Deze hulpjes zijn onmisbaar voor wie op een met puin bezaaide betonvloer op de knieën moet, bijvoorbeeld voor een huwelijksaanzoek (klussers zijn op hun eigen manier erg romantisch...).
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      Figuur 3.5: Met kniebeschermers wordt geknield werken op een harde ondergrond veel comfortabeler
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        	Een veiligheidsbril. Weet je nog dat je moeder je altijd waarschuwde een muts op te doen als het buiten koud was? Welnu, als ze je nu met een hamer, beitel, boor- of slijpmachine in de weer zou zien, zou ze hetzelfde zeggen over je veiligheidsbril. Ook het kleinste rondvliegende splintertje steen, metaal of zelfs hard geworden verf kan het oog flink beschadigen.

      


      Vroeger waren veiligheidsbrillen lompe gevaarten, alleen populair bij clowns en tijdens verkleedspelletjes van kinderen. Tegenwoordig zijn er iets minder lelijke modellen verkrijgbaar, al zullen ze nooit algemeen in de mode komen. Koop er beslist een, want een blinde klusser is een bijzonder ongelukkige klusser (en dat is geen grapje). Bovendien hoef je het om de kosten niet te laten.


      
        	Een rol gaffertape. Bijna geen materiaal is zo populair als die overbekende, gemakkelijk afscheurbare kleefband, ook vaak gebruikt op muziekpodia om snoeren vast te leggen. Het spul is onder meer ideaal voor allerlei soorten noodreparaties, zoals een klein lekje hier, of een tochtgat daar, of het bij elkaar houden van een gebarsten ruit. Veel van deze noodreparaties blijken vervolgens jarenlang zonder verder ingrijpen stand te houden.
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        	Een spanningzoeker. We noemden de spanningzoeker al onder de schroevendraaiers, maar we willen dit bijzonder nuttige gereedschapje toch nog een keer onder de aandacht brengen. Naast de bekende variant in de vorm van een schroevendraaier bestaan er ook losse meetinstrumentjes zoals in figuur 3.6. Deze laatste zijn wat betrouwbaarder in het aangeven van de spanning; de schroevendraaiervariant werkt namelijk niet als de gebruiker handschoenen draagt of ten opzichte van de aarde is geïsoleerd (bijvoorbeeld bij het werken op een houten ladder). Gebruik een spanningzoeker bij iedere ingreep aan elektrische leidingen, dat voorkomt schokkende (en potentieel dodelijke!) verrassingen.
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      Figuur 3.6: Elektriciteit is levensgevaarlijk, dus gebruik altijd een spanningzoeker alvorens aan een elektrische installatie te werken


      
        	Een notitieboekje. Schrijf hierin alle klusbenodigdheden en ideeën op, bewaar dit boekje in je auto of je binnenzak en maak er gebruik van als je gaat winkelen. Dit werkt veel beter dan krabbeltjes op losse stukjes papier, die geheid zoekraken of in de wasmachine belanden. Is er een nieuwe lampenkap nodig? Schrijf de maten van de oude op. Moet er een rekje in de vaatwasser worden vervangen? Schrijf het merk en typenummer van de machine op. Verder kun je allerlei dingen opschrijven die je anders vergeet, zoals het productnummer van die fraaie tint verf die je overal hebt gebruikt, en binnenkort weer nodig hebt. En omdat je er dagelijks in kijkt, is dit natuurlijk de ideale plek om te noteren wanneer je trouwdag ook alweer was.


        	Een staalborstel. Een staalborstel (zie figuur 3.7) heeft wel wat weg van een tandenborstel voor masochisten. Dit gereedschap is ideaal voor het verwijderen van roest, bladderende verf, hard geworden smeervet en andere aangekoekte rommel.
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      Figuur 3.7: Deze borstel zul je niet snel op de wastafel aantreffen
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        	Een leidingzoeker. Nee, dit is geen ontredderde werknemer. Een leidingzoeker (zie figuur 3.8 voor een voorbeeld) is een handig apparaatje waarmee je leidingen kunt opsporen in muren en vloeren waarin je wilt boren. Zo voorkom je dat je ineens met je boormachine in een elektrische leiding of een gas- of waterleiding zit, met alle nare gevolgen van dien. Houd er rekening mee dat deze apparaatjes in verschillende varianten verkrijgbaar zijn. De goedkopere variant herkent alleen elektrische leidingen (en dan nog alleen als er netspanning op aanwezig is), terwijl duurdere exemplaren alle metalen leidingen detecteren, dus ook die voor water, gas, en spanningsloze elektrische leidingen.
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      Figuur 3.8: Een leidingzoeker kan het aanboren van allerlei soorten leidingen voorkomen


      
        	Klimgerei. We raden aan om in ieder geval twee stuks klimgerei aan te schaffen: een uitklapbare huishoudtrap van circa anderhalve meter voor kleine klusjes binnenshuis, zoals het verwisselen van een lamp of het schilderen van een plafond, en een grotere ladder (eventueel uitschuifbaar) voor het betere buitenwerk. Denk aan het schoonmaken van goten, hoog schilderwerk enzovoort. Ladders worden van drie soorten materialen gemaakt: aluminium, hout en fiberglas (glasvezel). Aluminium is licht en sterk; hout is zwaar, stabiel en duurzaam, en fiberglas is zeer sterk en niet-geleidend, maar wel duur. We geven zelf de voorkeur aan fiberglas. Welk type je ook kiest, koop altijd een ladder met een veiligheidskeurmerk en houd je te allen tijde aan de voorschriften met betrekking tot de hoogste standpositie en het maximumgewicht.

      

    

  


  
    
      Deel II


      Schilderen en behangen: geen kunst
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      In dit deel...


      Ben je de kleuren in je woonkamer beu? Komen de muren van de slaapkamer op je af? Verhuizen is natuurlijk een optie, maar een nieuw verfje of behangetje kan al wonderen doen. In dit deel komt alles aan bod wat kan helpen om een saai of lelijk interieur (of exterieur) te verfraaien.


      Aan de slag dus met behang, verf en beits. Schilderen en behangen is eigenlijk niet moeilijk en kan veel voldoening geven. Bovendien frist niet alleen het interieur ervan op, maar vaak ook je humeur.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 4: Binnenschilderwerk: eenopfrisser voor het interieur


      In dit hoofdstuk:


      
        	De juiste verf en gereedschappen uitkiezen


        	Oude verflagen verwijderen


        	Tips en technieken voor het werken met rollers en kwasten


        	Werken met een elektrische verfspuit

      


      Een nieuw verfje is de snelste en meest efficiënte manier om het aanzien van een kamer compleet te veranderen. Mocht je nog nooit een kwast hebben gehanteerd, dan heb je mazzel: schilderen is bij uitstek een klusje voor de beginnende doe-het-zelver. Het is simpel, ongevaarlijk werk dat je in je eigen tempo kunt doen, en waar je al doende meer handigheid in krijgt. Bovendien kosten verf en de bijbehorende benodigd­heden relatief weinig in vergelijking met wat het oplevert.


      Laat je niet afschrikken door het idee van druipende kwasten en geklieder met verfemmers. Dat hoort er nu eenmaal bij. En als je er eenmaal wat handigheid in hebt gekregen, zul je steeds netter en vlotter leren werken. Lees vooral eerst dit hoofdstuk door. Je vindt hier allerlei nuttige tips, trucs en technieken, zodat je de eerste schilderklus met zelfvertrouwen kunt aanpakken. En geloof ons: als je eenmaal hebt gezien wat een nieuwe verflaag met één kamer kan doen, zul je al snel redenen verzinnen om ook andere kamers onderhanden te nemen.


      Bedenk wat je wilt bereiken


      Voor wie nog nooit een kwast van dichtbij heeft gezien en twijfelt aan zichzelf: Michelangelo is zijn schildercarrière ook niet begonnen met de Sixtijnse Kapel. De kunst (of juist: geen kunst?) is om te beginnen met een kleine, eenvoudige schilderklus die weinig voorbereiding vergt. Voor het gemak geven we hier drie soorten schilderklussen van oplopende moeilijkheidsgraad. Kies de aanpak die het best past bij je ervaring, handigheid en wensen:


      
        	De simpele, ‘kan-niet-mislukken’-aanpak: één kleur. Je bespaart jezelf veel moeite door voor de wanden en het plafond dezelfde kleur te kiezen. Hiermee vermijd je het lastige en tijdrovende precisiewerk langs de overgang tussen plafond en wanden (het zogenoemde besnijden) dat het gebruik van verschillende kleuren met zich meebrengt. Deze aanpak met één kleur voor alle oppervlakken (nou ja, behalve dan de vloer) is de snelste en simpelste manier om een kamer helemaal op te frissen.


        	Vaak mooier, maar iets lastiger: verschillende kleuren voor plafond en wanden. Als je één kleur voor een ruimte toch wat te eentonig vindt, kun je bijvoorbeeld kiezen voor een plafond in een andere kleur dan de wanden. Hierbij is iets meer vaardigheid vereist, omdat er nu immers twee verschillende kleuren aan elkaar grenzen. Hierbij zullen ook kleine afwijkingen van de rechte lijn en andere slordigheden snel opvallen, zelfs met twee dicht bij elkaar gelegen tinten wit. Hoe sterker het contrast tussen de twee kleuren, des te meer valt het op als de ene kleur op het oppervlak van de andere kleur terechtkomt. Schilder altijd het plafond als eerste en werk de overgang naar de wanden nauwkeurig af.


        	Alleen voor gevorderden: verschillende kleuren voor plafond, wanden en houtwerk. Deze aanpak is voorbehouden aan de Michelangelo’s onder de thuisschilders. Dit brengt uiteraard nog aanzienlijk meer precisiewerk met zich mee dan de voorgaande aanpak. Je kunt het jezelf echter een stuk gemakkelijker maken door afplaktape of -band (zie verderop) te gebruiken.

      


      De keuze van de verf


      De grootste hindernis bij een schilderklus is niet te vinden op de wanden, het plafond of de overgang daartussen, maar in de schappen van de verfwinkel of bouwmarkt. Wie voor de eerste keer verf gaat uitzoeken, zal zich compleet verloren voelen tussen die eindeloze rijen blikken, emmers en potten verf, van allemaal verschillende typen, merken en kleuren. Welke verf moet je in vredesnaam kopen?


      Toch is het eigenlijk niet zo heel moeilijk, dus geef de moed niet op, ook als je je geen raad weet met de enorme keuze aan soorten en kleuren verf. We leggen precies uit wat de verschillende soorten verf eigenlijk inhouden, en wat de beste keuze is in een bepaalde situatie.
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      Organo Psycho Syndroom


      Wie incidenteel klust, zal niet zo snel gevaar lopen. De fanatieke doe-het-zelvers moeten echter wel worden gewaarschuwd voor het Organo Psycho Syndroom (OPS). Dit is een chronische ziekte of handicap die tamelijk vaak voorkomt bij onder andere schilders en vloerenleggers. De boosdoeners zijn verf en lijm die oplosmiddelen bevatten. Als je vaak met deze middelen werkt, kan er kans bestaan dat je centrale zenuwstelsel wordt aangetast. De gevolgen uiten zich in lichamelijke en/of psychische klachten.


      Voordat je je kluskloffie in de kast gooit, moet je weten dat de overheid heeft ingegrepen om het gevaar voor OPS zo veel mogelijk te bestrijden. De OPS-wetgeving die in 2000 in werking is getreden, stelt strenge eisen aan de hoeveelheid oplosmiddelen die een verf of lijm mag bevatten. Zo wordt het gebruik van verf op waterbasis in plaats van alkyd­verf aangeraden. We zeggen niet dat je direct al je alkyd­verf naar de dichtstbijzijnde chemokar moet brengen. Je kunt het namelijk wel gebruiken, maar als je het binnenschilderwerk opfrist met deze verf, zorg dan dat de ruimte waarin je werkt ook regelmatig opfrist: goed ventileren dus. Voor buitenschilderwerk geldt dit uiteraard minder.


      In de bekende bouwmarkten en doe-het-zelfzaken zijn de meeste ‘gevaarlijke’ producten niet meer verkrijgbaar. En als je twijfelt, vraag dan advies aan de verkopers.


      Pas wel op met potjes die al jaren bij je in de schuur op een plankje staan. Als je twijfelt of het product nog wel veilig is, vraag altijd advies of koop een nieuw potje verf of lijm.


      Het type verf uitkiezen


      Verf is er in twee hoofdsoorten: op oliebasis (alkyd­verf) en op waterbasis (latexverf). Verf op oliebasis geeft een duurzamer resultaat en is bovendien afwasbaar, maar het schildert minder gemakkelijk. Bovendien moeten hulpmiddelen, zoals kwasten en rollers, met oplosmiddelen (terpentine of thinner) worden schoongemaakt, wat om allerlei redenen minder prettig is.
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      Latexverf is gemakkelijker om mee te werken, onder meer omdat het schoonmaken van handen en gereedschappen gewoon met water en zeep kan gebeuren. Latex is dan ook de beste keuze voor de beginnende schilder. Veel professionals geven weliswaar de voorkeur aan alkyd­verf, maar ook met latex zijn prima resultaten te behalen. Verder droogt latex sneller en geeft het een minder doordringende geur af.


      Latexverf is bij uitstek geschikt voor de grotere, ruwe oppervlakken die weinig te lijden hebben, zoals wanden en plafonds. Houtwerk van ramen en deuren kunnen juist beter met alkyd­verf worden geschilderd, omdat dit sneller vies wordt en dus ook beter tegen schoonmaken bestand moet zijn.


      Verf is verkrijgbaar in diverse glanscategorieën, die aangeven hoe de verf er na drogen uitziet. De naam geeft dit goed aan:


      
        	Matte verf geeft vrijwel geen glans. Het wordt veel gebruikt voor wanden en plafonds, omdat het rustig is aan de ogen. Matte verf geeft weinig directe lichtreflectie en kan kleine onvolkomenheden van de ondergrond verbergen.


        	Zijdeglansverf geeft een zachte glans en een iets helderdere kleurwerking dan matte verf. Ook is het beter afwasbaar. Dit type verf is een goede keuze voor wanden die wat meer te lijden hebben en daarom ook wat vaker worden schoongemaakt, zoals in gangen en langs trappen.


        	Glansverf geeft meer glans en is beter afwasbaar dan zijdeglansverf. Goede kandidaten voor dit type verf zijn te vinden in de keuken, de badkamer en de kinderkamer.


        	Hoogglansverf droogt op tot een hard, bijna spiegelend oppervlak dat uitstekend bestand is tegen grondig schoonmaken en schrobben. Deze verf is geschikt voor houtwerk en meubels die veel te verduren hebben. Een nadeel van hoogglansverf is dat hiermee ook de kleinste onvolkomenheden in de ondergrond zichtbaar worden.

      


      De volgende vraag die zich aandient, is welk merk verf de beste keuze is. Er zijn diverse bekende merken, maar de meeste grote winkelketens en bouwmarkten bieden ook een huismerk aan. De beste aanwijzing voor de kwaliteit van verf is de prijs. In het algemeen geldt dat hoe duurder de verf is, des te beter de kwaliteit, en dat geldt ook voor huismerken. Toch kunnen er aanzienlijke verschillen in prijs bestaan tussen een bekend merk en een huismerk. Mocht je het goedkopere verfmerk overwegen, vergelijk dan de informatie op de verpakking. Zo zijn er duurdere verfsoorten die in vrijwel één keer dekkend zijn, terwijl van een goedkopere verfsoort vaak twee lagen nodig zijn. Ons advies: laat je goed voorlichten en koop de beste verf die je je kunt veroorloven.
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      Verf is opgebouwd uit de volgende bestanddelen: het pigment, dat de kleur en de mate van dekking van de verf bepaalt; een bindmiddel, dat de pigmentdeeltjes aan elkaar bindt en samen daarmee de uiteindelijke droge verflaag vormt; en een oplosmiddel, dat de verf in eerste instantie vloeibaar maakt, zodat het kan worden opgebracht. Dit oplosmiddel (water bij latexverf en een aardoliedistillaat bij alkyd­verf) verdampt tijdens het drogen van de verf. Een goede kwaliteit latexverf kan tot 40procent pigment bevatten.


      De benodigde hoeveelheid verf inschatten


      Hoeveel verf nodig is, hangt natuurlijk in de eerste plaats af van de totale oppervlakte die moet worden geschilderd. De oppervlakte berekenen van alle wanden samen is middelbareschoolwiskunde: tel de lengten van de verschillende wanden op en vermenigvuldig deze waarde met de hoogte om het totale aantal vierkante meters te krijgen.


      Met alleen de totale wandoppervlakte ben je er echter nog niet; er zijn immers ook stukken die niet (of in een andere kleur) geschilderd moeten worden, zoals ramen en deuren. Daarom moet de gezamenlijke oppervlakte van alle ramen en deuren van de totale wandoppervlakte worden afgetrokken. Vermenigvuldig dus de breedte en hoogte van ieder raam en trek deze waarde van het totaal af. Wat betreft de deuren is het nog simpeler: trek voor iedere deur gewoon 2 vierkante meter van de wandoppervlakte af. Een standaarddeur heeft afmetingen van 0,80 meter bij 2,10 meter, wat een oppervlakte van 1,68 vierkante meter geeft. Maar daar komt de deurpost nog bij.


      De oppervlakte die met één liter verf kan worden geschilderd, is afhankelijk van de verfsoort, de kwaliteit van de verf en de gesteldheid van de ondergrond. Eén liter latexverf is meestal genoeg om tussen vijf en acht vierkante meter te schilderen; voor de meeste soorten alkyd­verf (lakverf) en beits is dit ruwweg het dubbele. Een sterk absorberende wand vereist meer verf, terwijl een al eerder geschilderde wand soms met minder toekan, vooral als de nieuwe verf dezelfde kleur heeft. Verder moet je beslissen of één laag verf voldoende is, of dat twee lagen nodig of gewenst zijn. Als de wand onregelmatig is, sterk absorbeert, of een sterk contrasterende kleur heeft ten opzichte van de nieuwe verf, zijn meestal twee lagen vereist.


      Overigens is op de verpakking van de verf ook allerlei informatie te vinden, zoals het gemiddelde aantal vierkante meters dat met een liter kan worden geschilderd, hoe goed dekkend de verf is en of de verf eventueel nog iets verdund kan worden.
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      Veel professionals gebruiken bij een sterk absorberende of anderszins lastige ondergrond geen twee lagen gewone, dure verf, maar zogenoemde grondverf in combinatie met gewone verf. Grondverf is een verfsoort die goed dekt en goed op de ondergrond hecht, maar minder duurzaam is dan gewone verf. Grondverf is dan ook aanzienlijk goedkoper dan gewone verf. Wanneer een oppervlak donker moet worden geschilderd, is het handig de overeenkomstige kleurtint door de (witte) grondverf te mengen, zodat de toplaag van gewone verf in één keer dekkend kan worden aangebracht.


      De uiteindelijk benodigde hoeveelheid verf is simpel te berekenen: deel het totaal te schilderen wandoppervlak door 6 voor het benodigde aantal liters verf. Let bij het kopen op dat grotere hoeveelheden in één keer vaak aanzienlijk goedkoper zijn dan kleinere verpakkingen. Zeker als je een wat goedkopere variant koopt, is het ook niet erg om een paar liter over te houden. Je zult zien dat die extra verf hoe dan ook van pas komt. De wat duurdere soorten verf kunnen vaak iets worden verdund. Als je bang bent dat je net niet uitkomt met één grote verpakking, kun je de verf iets aanlengen in plaats van extra verf te kopen. Pas echter wel op met verdunnen; te sterk verdunde verf van goede kwaliteit geeft vaak slechtere resultaten dan onverdunde verf van mindere kwaliteit. Lees altijd de aanwijzingen op de verpakking.
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      Vraag bij het kopen van verf om een paar extra roerlatten en (bij verf in blikken) een opener. Deze kun je vaak gratis meekrijgen bij de aanschaf van voldoende verf. Vooral de opener is een handig dingetje, waarmee (verf)blikken gemakkelijker en netter te openen zijn dan met de traditionele schroevendraaier. Dit is ook van belang als je een blik weer goed wilt afsluiten.


      Voorbeeldberekeningen


      Ter verduidelijking geven we hier een rekenvoorbeeld uit de praktijk, zodat je dadelijk niet uitkomt op tweetiende liter, of misschien tweehonderd liter. We gaan uit van een kamer van 4x 7,50meter, met een plafondhoogte van 2,40meter, voorzien van twee standaarddeuren van 2,10x 0,80meter, een raam van 2,40x 1,50meter en een raam van 2,20x 1,90meter. De kozijnen van de ramen en de deuren zijn 5 centimeter breed en 5centimeter diep. We gebruiken voor de wanden en het plafond gewone latexverf, terwijl we voor het houtwerk een mooie zijdeglanslak hebben uitgezocht.


      Het plafond


      De benodigde hoeveelheid verf voor het plafond is in twee simpele stappen te berekenen:


      1. Bereken de oppervlakte.


      De oppervlakte van het plafond wordt berekend door de lengte en de breedte van de kamer met elkaar te vermenigvuldigen.


      In ons voorbeeld bedraagt deze oppervlakte 4x7,5=30 vierkante meter.


      2. Deel deze oppervlakte door de oppervlakte per liter verf.


      Met één liter latexverf kan gemiddeld zes vierkante meter worden geschilderd.


      We hebben dus 30÷6=5 liter verf nodig.


      Verdubbel deze hoeveelheid verf als je twee lagen wilt aanbrengen.


      De wanden


      De berekening voor de wanden is nauwelijks ingewikkelder en verloopt in drie stappen:


      1. Bereken de totale wandoppervlakte. Tel de lengte van alle wanden bij elkaar op, en vermenigvuldig het resultaat met de hoogte.


      In ons geval hebben we te maken met twee wanden van 4 meter en twee van 7,5 meter, zodat de totale wandlengte uitkomt op 4+4+7,5+7,5=23meter. Vermenigvuldigd met de hoogte van 2,40 meter geeft dit een totale wandoppervlakte van (afgerond) 55 vierkante meter.


      2. Trek de oppervlakte van ramen en deuren van deze oppervlakte af.


      We hebben twee normale deuren, met een oppervlakte van ruwweg 2vierkante meter per stuk. Het ene raam heeft een oppervlakte van 2,40x1,50=3,6 vierkante meter, het andere raam heeft een oppervlakte van 2,20x1,90=4,2 vierkante meter. Opgeteld hebben alle ramen en duren samen dus een oppervlakte van 2+ 2+ 3,6+4,2=12 vierkante meter. Het schilderbare wandoppervlak bedraagt dus 55 – 12=43 vierkante meter.


      3. Deel deze oppervlakte door de oppervlakte per liter verf.


      We delen de schilderbare wandoppervlakte door zes, zodat we uitkomen op 43÷6=7 liter verf.


      Het houtwerk


      Als extraatje besluiten we ook de kozijnen van een nieuw likje verf te voorzien. Wederom is het een kwestie van oppervlakten berekenen:


      1. Bepaal de totale kozijnlengte. We gaan ervan uit dat de deuren een kozijn aan de bovenkant en de zijkanten hebben, en dat de ramen kozijnen rondom hebben.


      De totale lengte wordt dus per deur 2x2,10+0,8=5 meter, oftewel 10meter voor de twee deuren. Voor de ramen wordt dit 2x(2,40+1,50)+ 2x (2,20+1,90)=16 meter.


      2. Tel de breedte en de diepte van de kozijnen bij elkaar op en vermenigvuldig dit met de totale kozijnlengte.


      Voor de berekening van het kozijnoppervlak worden de breedte en de diepte bij elkaar opgeteld, en vervolgens vermenigvuldigd met de lengte.


      Bij de ramen is dit (0,05+0,05) x 16= 1,60 vierkante meter. Bij de deuren moeten we de som van de breedte en de diepte nog verdubbelen, aangezien we beide kanten van het kozijn willen schilderen. De totale oppervlakte wordt hier dus 2x(0,05+0,05)x 10=2vierkante meter. In totaal moeten we dus 3,6 vierkante meter houtwerk schilderen.


      3. Deel deze oppervlakte door de oppervlakte per liter verf.


      Ook hier is het weer een kwestie van de oppervlakte delen door het aantal vierkante meters per liter verf.


      Let op: met de lakverf die we gebruiken voor het houtwerk kan gemiddeld 12 vierkante meter per liter worden geschilderd. We delen dus de totale oppervlakte door 12 en komen uit op 3,6÷12=0,3 liter verf. Een blik van 0,75 liter is dus ruim voldoende.


      De juiste uitrusting kiezen


      Deze paragraaf gaat over al die kleine en grote dingen die je nodig hebt voor een schilderklus en hoe je ze gebruikt. Ook hier geldt weer: koop het beste wat je je kunt veroorloven en houd de spullen in topconditie door ze direct na gebruik goed schoon te maken.
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      Voor de gereedschapsfreaks onder ons: kijk eens naar de verschillende verkrijgbare apparaten voor schilderklussen. Zo zijn er diverse soorten verfspuitapparaten te koop of te huur, en talloze handige en minder handige rollersystemen. Deze gereedschappen hebben als voordeel dat het schilderwerk in recordtijd kan plaatsvinden. Het nadeel is echter dat zowel de voorbereidingen als het opruimen en schoonmaken veel meer tijd kosten dan bij de simpele, kleine handgereedschappen. Maar ja, de echte gereedschapsverzamelaar kan natuurlijk niet zonder zo’n mooi, handig apparaat!


      Het huren of kopen van een verfspuitapparaat is te overwegen als er een grote ruimte in één kleur moet worden geschilderd. Zie ook de paragraaf ‘Werken met de verfspuit’, verderop in dit hoofdstuk.


      Verfrollers


      Een verfroller van 25 centimeter is het gereedschap bij uitstek voor het schilderen van grote, vlakke oppervlakken, zoals wanden en plafonds. Kies een verfroller met een stevige beugel en een handvat dat goed in de hand ligt. Let op dat dit handvat hol is, en liefst vanbinnen voorzien van een grove schroefdraad, zodat de roller eenvoudig op een steel kan worden gemonteerd. Dit laatste is erg handig als je plafonds en/of hoge wanden gaat schilderen. Vermijd de goedkope, licht uitgevoerde rollers waarvan de beugel en het handvat merkbaar verbuigen als er kracht op wordt uitgeoefend; deze geven een onregelmatig resultaat. Koop een stevige, onbuigzame roller, waarmee een constante kracht kan worden uitgeoefend. Voor het wat kleinere werk zijn er ook smallere rollers verkrijgbaar. Een platte verfbak of een verfrooster is een onmisbaar attribuut bij het werken met verfrollers.


      Het oppervlak van de roller waarmee de verf wordt aangebracht, kan bestaan uit schuim of uit een zogenoemde vacht, en kan al dan niet verwisselbaar zijn. Een roller met verwisselbare vacht is het gemakkelijkst schoon te maken en op de lange duur ook het goedkoopst in gebruik. Als de roller en de vacht na iedere schilderklus goed worden schoongemaakt, gaan ze gemakkelijk meerdere jaren mee.


      Voor gladde oppervlakken kan een schuimroller of een roller met een korte vacht worden gebruikt. Naarmate de ondergrond ruwer is, moet een vachtroller met een langere vacht worden gebruikt. Let er bij het werken met alkydverven op dat de roller bestand moet zijn tegen de gebruikte oplosmiddelen. In het algemeen zijn vachtrollers bedoeld voor wanden en verf op waterbasis, terwijl wat kleinere schuimrollers geschikt zijn voor alkyd­verf. Vraag bij twijfel altijd even na of een bepaalde roller geschikt is voor het doel dat je voor ogen hebt.
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      Er is een situatie waarin de veel goedkopere wegwerprollers handig zijn: bij het aanbrengen van verf op oliebasis. Hiermee bespaar je je het ongezonde en milieuvervuilende schoonmaken met oplosmiddelen. Deze goedkope rollers kunnen echter ook diverse nadelen hebben, zoals het loslaten van stukjes schuim (of pluisjes bij vachtrollers) in de verf, en soms het loslaten van de schuimlaag bij herhaald gebruik.


      Kwasten


      Rollers zijn handig om in korte tijd grote, platte vlakken te schilderen. Voor het precisiewerk langs randen van kozijnen, deurposten en andere kleine oppervlakken moet echter toch de kwast ter hand worden genomen. Ook nu weer is het de moeite waard om iets meer geld te investeren in een goede kwast dan genoegen te nemen met een goedkoop prul.


      Gebruik voor het werken met latex geen kwasten met varkenshaar, aangezien deze haren tijdens het schilderen water opnemen en slap worden. Kies in plaats hiervan een kwast met kunststofhaar, bijvoorbeeld polyester of nylon. Dit haar neemt geen water op en blijft dus veerkrachtig.
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      Bij schilderwerk met alkyd­verf kun je het best een kwast met varkenshaar of polyesterhaar gebruiken. Een zuiver varkensharen kwast van professionele kwaliteit is echter niet goedkoop en daarom alleen aan te raden voor diegenen die regelmatig iets te schilderen hebben. Een niet al te goedkope kwast met een mix van varkenshaar en kunststof is meestal een prima compromis voor incidenteel schilderwerk binnenshuis.


      De kwaliteit van een kwast wordt niet alleen bepaald door het materiaal, maar ook door de constructie. Een kwast van professionele kwaliteit heeft haren met gespleten punten aan het uiteinde. Nu heb je misschien een hekel aan gespleten punten in je eigen haar, maar geloof ons: bij een kwast is dat juist een teken van kwaliteit (toch die rare vent uit de buurt eens van dichtbij op z’n hoofd kijken ...). Door de gespleten punten kan de verf mooi gelijkmatig over de ondergrond worden uitgestreken. Bij kwasten met gespleten kunststofhaar kunnen de haren aan de uiteinden wat lichter zijn dan verderop. Vanzelfsprekend is het verder erg vervelend als een kwast voortdurend haren verliest – iets waar vooral goedkope kwasten erg goed in zijn. Deze haren belanden in de verf en kunnen een strak stukje schilderwerk lelijk verpesten. Overigens zullen ook goede kwasten in het begin enkele losse haren verliezen.
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      Haal een nieuwe kwast vóór het eerste gebruik enkele malen over grof schuurpapier. Hiermee worden de meeste losse haren verwijderd voordat ze in de verf terecht kunnen komen.


      Kies bij voorkeur kwasten waarvan de haren aan het uiteinde in een wat afgerond model zijn ‘geknipt’, in plaats van geheel recht afgesneden. Hiermee gaat nauwkeurig werken langs randjes en overgangen naar andere kleuren gemakkelijker.


      Dan is er nog de bus, oftewel de vatting waarin de haren vastzitten (je had nooit gedacht dat er zoveel over kwasten te zeggen was, nietwaar?). Bij goedkope kwasten kan de bus gemakkelijk gaan roesten door contact met latexverf of oplosmiddelen. Deze roest kan vervolgens in de verf terechtkomen en heel nare vlekken geven. Bij een goede kwast is de bus van een roestvrij metaal (meestal nikkel of messing) en op de steel vastgenageld.
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      Gebruik voor het schilderen van smalle oppervlakken bij deuren en ramen zogenoemde patentkwasten. Dit zijn ronde kwasten met een lange, dunne steel die je kunt vasthouden als een penseel, waardoor ze erg geschikt zijn voor nauwkeurig werken. Deze kwasten zijn verkrijgbaar in meerdere kwaliteiten en diameters.


      Voor het vlot schilderen van grote oppervlakken zijn er de zogenoemde blokwitters. Dit zijn grote, rechthoekige kwasten voor het grovere werk. Samenvattend kunnen we het volgende assortiment kwasten aanraden voor de beginner:


      
        	een blokwitter voor de wat grotere oppervlakken;


        	twee platte kwasten: een van 25 mm (1 inch) en een van 65 mm (2,5inch), voor het iets nauwkeurigere werk;


        	een patentkwast van 25 mm (1 inch) voor het echt fijne werk.
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      Figuur 4.1: Twee heel gewone platte kwasten van 25 en 65 mm, niet te verwarren met rare kwasten


      De extraatjes


      Als het goed is, ben je inmiddels expert geworden op het gebied van roller- en kwastkunde, en kun je zonder haperen minstens twee soorten rollers en drie soorten kwasten uit je hoofd opnoemen. Er zijn echter nog diverse extra hulpmiddelen om het schilderwerk gemakkelijker, sneller en schoner uit te voeren.
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      Ook als je niet gek bent op allerlei hebbedingetjes op gereedschapsgebied, raden we je de aanschaf van de volgende dingen aan. Maak indruk op je vrienden door ze deze spullen te leen aan te bieden zodra ze het woord ‘schilderen’ noemen; houd er alleen rekening mee dat je ze (de spullen, hopelijk niet je vrienden) niet meer terugziet.


      
        	Een verfbak. Een verfbak (zie figuur 4.2 linksboven) is bijna onmisbaar voor het betere rollerwerk. Let op dat een verfbak stevig is, en niet vervormt als ’ie met verf gevuld is en aan een hoek wordt opgetild (en de verf dus in je schoenen loopt of op ergere plaatsen terechtkomt).
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      Bekleed de binnenkant van de verfbak vooraf met stevige aluminiumfolie of plasticfolie, die je na gebruik gewoon weggooit. Zo is het schoonmaken van de bak een kwestie van seconden.


      
        	Een grote emmer met een verfrooster. Deze combinatie (zie figuur4.2 rechtsboven) wordt vaak door professionals gebruikt en is een handig alternatief voor een verfbak. Een emmer van minstens tien liter plus verfrooster heeft allerlei voordelen. Zo kan er in de emmer veel meer verf dan in de verfbak, waardoor je veel minder vaak verf moet bijvullen; je doet gewoon de emmer halfvol en schildert maar door. Ook is een emmer veel gemakkelijker op een ladder te gebruiken en geeft deze constructie veel minder kans op geknoei bij het werken en bij het vervoeren. Vergelijk het met soep: met een plat bord vol soep moet je veel voorzichtiger zijn dan met een mok. En wie ooit met zijn voet in een verfbak is gaan staan, weet de emmer des te meer te waarderen.
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      Figuur 4.2: Enkele handige schildershulpjes
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      Wanneer het tijd is voor een pauze, haak dan gewoon het rooster los, laat dit in de verf zakken en doe het deksel op de emmer. Nu alleen nog even de roller in een stukje plasticfolie wikkelen, en je kunt genieten van alles tussen een welverdiend kopje koffie en een hele middag eropuit. Als je het werk een hele nacht wilt onderbreken, bewaar de roller dan in de koelkast (maar niet in de vriezer!).


      
        	Een bezemsteel of telescopische verlengbuis. Steek de verfroller op een bezemsteel of een verlengbuis om op hoge plaatsen te schilderen. Hiermee bespaar je jezelf talloze keren de ladder of huishoudtrap op en af klimmen. Bovendien kun je de steel ook samen met andere gereedschappen gebruiken, zoals een schuurblokje om schuurwerk te verrichten op hoge plaatsen. In plaats van een bezemsteel kun je ook een telescopische verlengbuis kopen, maar die zijn aanzienlijk duurder.


        	Een verfliniaal. Een verfliniaal is weer eens zo’n superhandig, maar vrijwel onbekend stukje gereedschap dat lastige werkjes veel eenvoudiger maakt. Je gebruikt je de verfliniaal om het oppervlak dat je niet wilt schilderen af te schermen (zie figuur 4.2 linksonder). Hiermee kun je raamkozijnen en glaslatten schilderen zonder dat er verf op het glas belandt. Ook het schilderen van plinten met aangrenzende vaste vloerbedekking wordt hiermee een stuk minder spannend. De kunst bij het werken met dit gereedschap is dat je beide zijden vaak schoonveegt, anders verspreid je alsnog verfdruppen en -vegen. Mocht je moeite hebben om aan een verfliniaal te komen; je kunt in plaats hiervan ook een spackmes of stukadoorsmes gebruiken. Zorg er wel voor dat je dit gereedschap na de schilderklus bijzonder goed schoonmaakt, want zelfs de kleinste verfrest zal kleurige vegen opleveren als je het later weer bij stucwerk gebruikt.


        	Een miniverfroller. Koop een dunne, tien centimeter brede verfroller, en dan bij voorkeur een waarvan de zachte rollaag enigszins uitsteekt tot voorbij de harde binnenkern. Dit soort rollers is heel geschikt voor het schilderen van hoeken en hoekjes, en achter verwarmingsradiatoren. Voor het bijwerken van kleine lelijke plekken kun je een miniroller met een klein formaat verfrooster kopen, zodat je direct vanuit de verfemmer van vijf liter kunt werken.


        	Afdekfolie. Gebruik kunststoffolie om meubilair en vloeren te beschermen tegen verfspatten. Zorg ervoor vaste voorwerpen die tegen een plafond of wand zijn bevestigd (plafondventilators, schoorsteenmantels enzovoort) goed in te pakken in folie. Hierdoor kan er geen verf langs tussen de folie en de wand of het plafond sijpelen. Er is ook speciale afdekfolie te koop met een eigen plakrand; dit scheelt een hoop geworstel met losse plakband.

      


      De meeste soorten afdekfolie voor schilderwerk gaan niet veel vaker dan één keer mee en zijn bedoeld om na het werk gewoon te worden weggegooid. Wie echter regelmatig schilderklussen uitvoert, kan de aanschaf van een flink stuk afdekzeil overwegen. Dit is veel sterker dan gewone afdekfolie en is onder meer geschikt om veel overheen te lopen. Welk afdekmateriaal je ook kiest, in het algemeen geldt: hoe dikker, hoe beter.


      
        	Afplaktape. Met afplaktape (ook wel schilderstape genoemd) plak je alles af waar geen verf op mag komen, zoals ruiten, plinten en kozijnen. Zorg ervoor dat je vooral de rand goed aandrukt, anders zal er toch nog verf onder de tape terechtkomen. Professionals snijden vaak een smal randje van de tape weg; hierdoor wordt de rand een beetje in de ondergrond gedrukt en kan er geen verf meer onder kruipen. Let op dat je afplaktape zo snel mogelijk na de schilderklus weer verwijdert, in ieder geval als de verf nog nat is. Zo brokkelt de verf niet af bij de overgang naar het afgeplakte gedeelte en is de tape nog gemakkelijk los te trekken.


        	Een goede huishoudtrap. Vertrouw bij het werk in hogere sferen niet op een gammel trapje uit grootmoeders tijd. Niets geeft zo veel vertraging bij een klus als een valpartij met echte stukjes gebroken arm. Schaf een goede, stabiele huishoudtrap aan met een horizontaal plateau waarop je een verfemmer of verfbak kwijt kunt. Voor alles boven circa 2,50 meter heb je een gewone ladder nodig.

      


      Voorbereidingen


      Schilderen mag dan niet bijzonder moeilijk zijn, je kunt er behoorlijk vies van worden en enkele beschermende maatregelen zijn dan ook wel aan te raden. Zo kun je het best een paar oude, afgetrapte schoenen aandoen, want verfvlekken krijg je met de beste wil van de wereld niet meer uit schoenleer. Zoek ergens een oud T-shirt en een dito broek, waarvan de laatste bij voorkeur is voorzien van grote, diepe zakken voor handige dingen als poetslappen. Verder kan een oude pet of muts voorkomen dat je nog dagenlang van familie, vrienden en collega’s te horen krijgt dat je haar ineens wel erg snel wit wordt (of welke kleur je maar gaat schilderen). Omgekeerd voorkom je zo ook dat er haar in de verf blijft plakken als je per ongeluk iets te dicht in de buurt van nat schilderwerk komt.


      De ruimte vrijmaken


      Wat je vooral nodig hebt voor een vlotte, strak uitgevoerde schilderklus, is ruimte. Alle oppervlakken die je wilt schilderen, moeten goed toegankelijk zijn, zodat je niet van alles moet gaan verplaatsen terwijl je handen druipen van de verf. Doe maar net of je gaat verhuizen: doe al die stapels oude tijdschriften met het oud papier mee, en gooi die lelijke, afgeleefde stoel eindelijk eens weg. Stop kleine spullen in dozen en sla deze, samen met zo veel mogelijk grotere spullen zoals meubels, elders in huis op. Gebruik afdekfolie om alles wat niet of moeilijk verplaatsbaar is, te beschermen.


      Aan de hand van de volgende checklist kun je nagaan of een ruimte schilderklaar is. Als het goed is, ziet een kamer er vooraf ongeveer uit zoals in figuur 4.3.


      
        	Als het een grote ruimte is, zet dan het zware meubilair in twee groepen bij elkaar met voldoende loopruimte ertussenin. Bij een kleinere ruimte kun je alle meubilair in het midden bij en op elkaar zetten. Zorg ervoor dat alles ten minste één meter van de wanden staat.


        	Verwijder eventuele losse kleden en dek vaste vloerbedekking af met folie of een zeil.
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      Figuur 4.3: Haal zo veel mogelijk spullen uit een kamer, dek de rest af, werk oneffenheden in de wanden weg en je kunt aan de rol!


      
        	Verwijder schilderijen, posters en andere wanddecoratie, inclusief alle spijkers, schroeven en andere bevestigingsmaterialen. Verwijder lichtarmaturen of (bij plafonnières) hang ze een stukje lager, zodat je ook onder de rand kunt schilderen. Verpak de armaturen die je niet verwijdert in folie om ze tegen verfspatten te beschermen.


        	Schakel de elektriciteit uit in de kamer die je wilt schilderen en verwijder de afdekplaten van wandcontactdozen (stopcontacten) en schakelaars. Doe dit bij daglicht, of sluit door middel van een verlengsnoer een lamp aan op een stopcontact in een andere ruimte. Bescherm de contacten en schakelaars (en daarmee ook jezelf) met afplaktape. Mocht je in een kooplustige bui zijn, vervang de afdekplaten dan na de schilderklus door nieuwe exemplaren, of maak ze op zijn minst goed schoon. Het is verbazingwekkend hoeveel verschil dit soort kleine details kunnen maken in het aanzien van een kamer.


        	Plak verwarmingsradiatoren, vensterbanken en andere vaste onderdelen af met folie.

      


      [image: Veiligheid-Klussen.ai]


      Loodhoudende verf verwijderen


      Bij schilderwerk dat dateert van vóór de jaren zeventig (toen loodhoudende verf nog was toegestaan voor huishoudelijk gebruik) is de kans groot dat het gaat om loodverf of loodmenie. Lood is een giftig zwaar metaal dat vooral voor kinderen en zwangere vrouwen ernstige risico’s met zich meebrengt. Dit betekent dat je bij het verwijderen van oude verflagen speciale maatregelen moet treffen om de verspreiding van loodhoudende verfdeeltjes te voorkomen. Ga dergelijk schilderwerk in ieder geval nooit te lijf met schuurpapier of verfschrapers, want dan verspreidt het zich in de vorm van giftig stof. Een minder schadelijke methode is het gebruik van afbijtmiddelen, maar ook dan moet je het afval zorgvuldig opvangen en afvoeren. Neem bij twijfel over de samenstelling van een oude verflaag contact op met een specialist of de ­milieudienst van de gemeente.


      Haal de wand uit zijn oude jasje


      In de meeste gevallen kun je oude verflagen gewoon schoonmaken en overschilderen, maar soms is de oude verf in een zodanig slechte staat dat deze eerst moet worden weggehaald. Vooral bij een houten ondergrond is alleen schoonmaken soms niet voldoende en moeten oude verflagen eerst worden bijgeschuurd en/of verwijderd. Dit is natuurlijk helemaal nodig als je het hout wilt beitsen.


      Oude verflagen verwijderen, is niet bijzonder moeilijk, maar wel tijdrovend en zwaar werk. Helaas kunnen we je geen wonderformule aan de hand doen om een complete kamer binnen enkele minuten uit zijn oude verfjasje te helpen, maar er zijn de laatste jaren wel wat dingen verbeterd op dit gebied. Zo zijn moderne afbijtmiddelen in vergelijking met een tiental jaren geleden veel vriendelijker geworden voor zowel gebruikers als milieu, en zijn er goede en goedkope elektrische heteluchtpistolen verkrijgbaar.


      De goedkoopste methode


      Vraag: hoe gaat een echte vrek oude verf te lijf? Antwoord: schrapen. En inderdaad, schrapen, krabben en schuren is de goedkoopste manier om oude verflagen van hout en andere relatief gladde oppervlakken te verwijderen. Het bijbehorende gereedschap is een zogenoemde krabber, een soort driehoekig mes dat haaks op een steel gemonteerd is, en schuurpapier. Dit is niet alleen de goedkoopste methode om oude verf te verwijderen, maar ook de meest milieuvriendelijke (uitgezonderd bij loodhoudende verf). Ga als volgt te werk:


      1. Verwijder zoveel mogelijk van de oude verf met een krabber.


      Zet de scherpe rand van de krabber haaks op de ondergrond en schraap de verf er met een trekkende beweging vanaf. Gebruik liever geen plamuurmes of afsteekmes voor het verwijderen van verf; dit gaat niet alleen moeizamer, maar je steekt daarmee ook veel sneller krassen en groeven in de ondergrond.
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      Houd de randen van de krabber scherp, maar rond de hoeken juist een klein beetje af om te voorkomen dat je krassen in de ondergrond trekt.


      2. Schuur het oppervlak. Gebruik een medium grof type schuurpapier (bijvoorbeeld korrel 80) om het oppervlak glad en schoon te maken.


      Schuur een eventuele overgang tussen het behandelde en onbehandelde deel van de ondergrond met een zachte beweging vanuit het behandelde deel.


      3. Egaliseer eventuele gaten met een vulmiddel.


      Gebruik vloeibaar hout om gaten en groeven in hout te dichten, of een van de vele verkrijgbare muurvullers voor gaten in stenen muren. Vergeet niet de opgevulde plekken nog even na te schuren als het vulmiddel helemaal hard is geworden.


      4. Behandel een blank geschuurde houten ondergrond eerst met grondverf.


      Blank geschuurd hout is poreus, waardoor het oplosmiddel in de verf snel wordt opgezogen in plaats van dat het langzaam verdampt. Hierdoor hecht de verf slecht en zal het schilderwerk snel slijten. Grondverf is speciaal bedoeld om goed te hechten op een poreuze ondergrond.
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      Met strijklicht (schuin opvallend licht) blijven ook de kleinste oneffenheden niet verborgen. Zo zie je in één oogopslag waar een wand nog moet worden bijgewerkt.


      Ga weg of ik schiet


      Een andere manier om verf te verwijderen, is met een pistool – een heteluchtpistool, wel te verstaan (anders zul je eindeloos veel gaten te vullen hebben). Dit gereedschap lijkt enigszins op een uit de kluiten gewassen haardroger, maar geeft een veel hetere luchtstroom. Een heteluchtpistool is vooral geschikt voor het afbranden van verf op een vlakke ondergrond, zoals een tafelblad of een deur.


      Een heteluchtpistool is al te koop voor enkele tientallen euro’s, al kost een professionele uitvoering soms honderd euro of meer. Voor een kleinere, eenmalige klus is het misschien handiger om er een te huren in plaats van te kopen. Zodra je echter meerdere dagen aan het verfafbranden wilt gaan, kun je beter zelf een exemplaar kopen. De wat duurdere typen worden geleverd met opzetstukken om de hete luchtstroom in een bepaalde richting te concentreren.
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      De luchtstroom van een heteluchtpistool is heet genoeg om brand te veroorzaken, dus gebruik het apparaat nooit als haardroger! Houd het ding om deze reden dan ook altijd ver uit de buurt van kinderen, die al helemaal geen verschil zullen zien met de föhn van pa of ma. Draag verder stevige leren (beslist geen kunststof!) handschoenen bij het werken met een heteluchtpistool, en let goed op waar en hoe je het apparaat neerzet. Dit gereedschap kan kleding schroeien, plastic smelten, dunne stoffen in brand zetten en ernstige brandwonden veroorzaken. Wees er dus heel voorzichtig mee.


      Sluit het heteluchtpistool aan en richt het op het geschilderde oppervlak. Beweeg de monding een klein beetje heen en weer, zodat de hitte niet op één punt wordt geconcentreerd. Ga hiermee door totdat blaasjes in de verf ontstaan en de zacht geworden verf van de ondergrond begint los te laten (zie figuur 4.4). Let nogmaals op dat de hitte niet te veel op één plek geconcentreerd raakt, anders verbrandt de verf in plaats van te smelten. Verbrande verf is namelijk veel lastiger te verwijderen. Schraap de zacht geworden verflaag weg met een verfkrabber of een plamuurmes. Houd hierbij het heteluchtpistool in de ene hand en de krabber in de andere, en wissel van handen als het pistool zwaar begint te worden. Het is goed mogelijk dat onder de bovenste verflaag nog een of meer oudere verflagen opduiken, die je dan ook zult moeten verwijderen.
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      Figuur 4.4: Met een beetje hete lucht laat oude verf snel los


      Werken met afbijtmiddelen


      De derde manier voor het verwijderen van oude verf werkt chemisch, met een zogenoemd afbijtmiddel. Deze methode is erg geschikt bij het verwijderen van verf van onregelmatig gevormde oppervlakken, zoals meubilair. Er zijn tegenwoordig afbijtmiddelen op waterbasis te koop, die aanzienlijk milieuvriendelijker zijn dan de traditionele middelen. De oudere soorten afbijtmiddelen zijn bijzonder agressief, giftig en brandbaar; laat deze dus links liggen. Afbijtmiddelen op waterbasis zijn onder meer te koop in de vorm van een soort gel, die zich gemakkelijk laat opbrengen en veel minder geknoei veroorzaakt dan een vloeistof. Wat voor afbijtmiddel je ook koopt, lees zeer goed de aanwijzingen op de verpakking. Er zijn verschillende soorten middelen in omloop, elk met een eigen gebruiksaanwijzing.


      Een afbijtmiddel wordt in het algemeen met een oude verfkwast op een geschilderd oppervlak opgebracht. Het middel moet enige tijd inwerken, waarna blaasjes zichtbaar worden en de verf van het oppervlak loskomt. Draag bij het werken met afbijtmiddelen altijd handschoenen, ook als dit volgens de gebruiksaanwijzing niet per se nodig is. De oude, half opgeloste verf is vaak bijzonder moeilijk van de huid te verwijderen, en als het gaat om loodhoudende verf nog erg giftig bovendien.


      Welke gereedschappen nodig zijn voor het afschrapen van de zacht geworden verf, is vooral afhankelijk van de vorm van het oppervlak:


      
        	Een klein assortiment plamuurmessen in diverse vormen en maten is altijd handig; de afgeronde exemplaren zijn vooral geschikt voor holle delen. Neem plamuurmessen met dunne, flexibele bladen, waarmee je gemakkelijk onder de loslatende verflaag kunt komen.


        	Voor de wat taaiere verflagen zijn er ook verfkrabbers in diverse vormen beschikbaar. Figuur 4.5 toont een voorbeeld.


        	Zo’n ouderwetse sleutel voor het openen van blikjes kan wonderen doen in smalle spleten waar ander schraapgereedschap niet komt.
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      Doe de chemische verfblubber die je van het hout afschraapt in een stevige kartonnen doos waarvan je de bovenflappen hebt afgesneden. Je kunt je gereedschap dan heel handig afvegen aan de randen van de doos. Na enige tijd wordt dit verfafval hard, zodat je het als één klomp kunt verwijderen, waarna de doos weer opnieuw te gebruiken is.
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      Figuur 4.5: Voor het verwijderen van verf zijn schraapgereedschappen in vele vormen, soorten en maten beschikbaar


      Oud behang: weghalen, nooit overschilderen


      Het is zo verleidelijk en klinkt zo simpel: een kamer is voorzien van lelijk behang, maar het weghalen daarvan vind je weer te veel werk, dus besluit je er maar gewoon overheen te schilderen. Dit is dus helemaal de verkeerde aanpak, tenzij je een goede reden hebt om dat behang nooit meer weg te willen halen (maar dan zou je het niet overschilderen, toch?). Eenmaal overgeschilderd behang is vrijwel niet meer van de muur te krijgen, en bovendien zul je je tot in lengte van dagen ergeren aan de nog steeds zichtbare plakranden en eventuele reliëfstructuur in een overigens prima uitgevoerde schilderklus.


      Het verwijderen van behang wordt in hoofdstuk 7 uitgebreid besproken, dus hup, eerst even vooruit bladeren als je een behangen kamer wilt gaan schilderen!


      Geef dat ding een opdoffer!


      Verf hecht niet goed aan een gladde ondergrond. Voor het over­schilderen van (hoog)glanzende verflagen is dus enige voorbereiding nodig, en die komt erop neer dat het oppervlak doffer gemaakt (oftewel gematteerd) moet worden. Dit kan het beste met schuurpapier.


      Gebeitst hout is vaak voorzien van meerdere lagen heldere vernis, die vaak maar moeilijk zijn te verwijderen. Ook in dit geval moet het oppervlak dus worden gematteerd met behulp van schuurpapier. Ongebeitst hout (te herkennen aan een ruw aanvoelend en weinig glanzend oppervlak) kan wel direct direct worden overgeschilderd.


      Een goede basis leggen: grondverf


      Nieuw hout, afgekrabd blank hout en nieuwe gipsplaten moeten eerst worden voorbehandeld met grondverf. Dit is een soort verf die bijzonder goed hecht op allerlei soorten ondergrond, en zelf ook een goede ondergrond biedt voor gewone verf. Grondverf is niet bedoeld als toplaag en is daarom ook niet zo goed afwasbaar of slijtvast als gewone verf. Hierdoor is grondverf in het algemeen ook goedkoper dan gewone verf. Er zijn verschillende soorten grondverf en aanverwante producten, elk met zijn eigen toepassing:


      
        	Neem voor blank hout een latex grondverf voor binnengebruik en breng deze aan met een kwast of roller, afhankelijk van de grootte van de oppervlakte die moet worden geschilderd. Een sneldrogend type grondverf heeft natuurlijk de voorkeur.


        	Nieuwe, onbehandelde gipsplaat is bijzonder poreus en vereist een speciaal soort grondverf, ook wel voorstrijkmiddel of impregneermiddel genoemd. Dit middel sluit het poreuze oppervlak van de gipsplaat af, zodat de uiteindelijke toplaag verf goed hecht, en glad en gelijkmatig opdroogt.


        	Wie kleine kinderen heeft, heeft bijna zeker ook viltstiftvlekken en -strepen op de wanden. Een mogelijke oplossing is nieuwe kinderen te nemen en te kijken of die de wanden met rust laten (waarschijnlijk niet), maar dan zit je toch nog steeds met de oude vlekken. Het probleem is dat deze vlekken zonder speciale maatregelen door een nieuwe verflaag heen zullen trekken (‘doorslaan’) en dus zichtbaar blijven. Dit is te voorkomen door een isoleermiddel te gebruiken, dat vlekken afdekt zonder dat deze nog naar de oppervlakte kunnen doorslaan (zie figuur 4.6).
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      Figuur 4.6: Viltstift- en balpenvlekken vereisen soms meerdere behandelingen met isoleermiddel


      Wanden en houtwerk reinigen


      Onbeschadigde oppervlakken hoef je vóór het schilderen alleen maar schoon te maken. Zorg dat je moeder trots op je is: haal het spinrag weg uit de hoeken en stofzuig goed langs de plinten. Let bij de ramen op dat je alle vuil in de naden van het kozijn verwijdert.


      Hierna kun je met een gewone huishoudreiniger de wanden en het houtwerk afsponzen om vuil, en eventuele vet- en schimmelplekken te verwijderen. Neem alles nog een keer af met een natte doek, zodat er zo min mogelijk zeepresten achterblijven. Gebruik diezelfde natte of vochtige doek om zoveel mogelijk van het nog aanwezige stof te verwijderen.


      Het kan nodig zijn bepaalde vuile plekken meer dan een keer schoon te maken. Vooral schimmelplekken kunnen hardnekkig zijn. Deze kun je te lijf gaan met half om half verdund chloorbleekmiddel, waarna je de plek zeer goed met water schoonmaakt, droogt en behandelt met isoleermiddel. Op houtwerk is schuren vaak de beste oplossing.
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      Voor ruimten die van nature vaak vochtig zijn, zoals badkamers en keukens, is speciale verf met schimmelwerende ingrediënten te koop. Deze schimmelwerende stoffen zijn soms ook te koop als los product dat je aan gewone verf kunt toevoegen.


      Aan de rol!


      Na alle voorbereidingen is het langverwachte moment aangebroken: er gaat nu toch echt geschilderd worden! Leg een dikke laag kranten neer op de plek waar je de verf wilt gaan roeren, en zorg dat je daar flink de ruimte hebt. Als je blikken verf hebt gekocht, kun je eindelijk met die speciale verfblikopener in de weer (die je toch niet bent vergeten mee te vragen bij de verfhandel?). Wip het deksel op vier of vijf plaatsen rondom voorzichtig op, zodat dit niet vervormt. Gebruik geen schroevendraaier, omdat het deksel daarmee sneller beschadigd raakt en niet meer goed sluit.


      Natuurlijk volg je de gebruiksaanwijzing op de verpakking nauwkeurig op; zo zul je de verf zo lang roeren als aangegeven, meestal vijf minuten. Overigens: je hebt toch wel om een extra setje roerhoutjes gevraagd? Het is belangrijk dat je het roerhout niet alleen in de rondte beweegt, maar vooral ook op en neer. Verf heeft de neiging zich door de zwaartekracht in horizontale lagen te splitsen, en juist die lagen moeten weer goed worden vermengd.
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      Je kunt het DLB-syndroom (Druipen Langs Blik-syndroom) vermijden door met een scherp spijkertje een serie gaatjes in de rand van het blik te slaan, zoals in figuur 4.7 te zien is. Als je daarna tijdens het werk de kwast afschudt tegen de rand van het blik, zal ook de verf die in de rand belandt weer in het blik teruglopen. Dit is natuurlijk niet zo handig als je het blik achteraf weer wilt kunnen sluiten; in dit laatste geval kun je het blik beter in een stevige kartonnen doos zetten om de knoeierij in ieder geval te beperken.
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      Figuur 4.7: Zo kun je een hoop rommel en werk voorkomen: sla gaatjes in de rand van een verfblik, en bekleed de verfbak aan de binnenkant met stevig aluminiumfolie
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      Bekleed de verfbak vanbinnen met een stevig soort aluminiumfolie, dat scheelt weer het nodige schoonmaakwerk (zie figuur 4.7). Je laat de verfresten gewoon opdrogen in de bak en gooit deze daarna met de folie weg.


      Een roller moet vóór gebruik worden bevochtigd met water (bij latexverf) of het juiste oplosmiddel (bij alkyd­verf). Let op dat we het hebben over ‘bevochtigen met’, niet ‘verdrinken in’, dus slinger of wring het teveel aan water weer uit de roller! Giet zo veel verf in de verfbak dat het lage gedeelte is gevuld, maar er geen verf op het hogere, geribbelde plateau staat. Dip de roller in de verf (wederom: dippen, niet onderdompelen) en rol de verf gelijkmatig in de roller met behulp van het plateau. Bij gebruik van een verfrooster zet je het rooster op de rand van de verfemmer, dip je de roller in de verf en rol je de roller over het rooster heen en weer totdat de verf gelijkmatig over de roller is verdeeld. Hierna kun je daadwerkelijk aan de rol.


      Een ruimte van top tot teen schilderen


      Bij het schilderen van een kamer begin je op het hoogste punt en werk je naar beneden. Eerst is dus het plafond aan de beurt, gevolgd door wanden, kozijnen en deuren. Als laatste wordt de plint onderhanden genomen. Deze volgorde lijkt heel erg voor de hand te liggen, maar je zult ervan staan te kijken hoeveel mensen hiermee de mist ingaan en verfspatten laten vallen op eerder geschilderde delen.
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      Je kunt een verflaag niet mooi gelijkmatig aanbrengen als je in een ongelukkige houding staat of ver moet reiken. Verplaats een trapje of ladder vaak genoeg om voortdurend in een zo ontspannen mogelijke houding te kunnen werken.


      Wanden en plafonds


      Bij het schilderen van een ruimte zijn er twee verschillende taken: het kwastwerk, oftewel het nauwkeurig schilderen van randen en overgangen (ook wel besnijden genoemd), en het vlakvullen met behulp van de verfroller. Mocht je de schilderklus met z’n tweeën uitvoeren, dan kun je de taken verdelen. Doe je het werk alleen, dan zul je zelf afwisselend de pet van kwastkapitein en rollermaat moeten opzetten.
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      Wanneer je met zijn tweeën werkt, zorg er dan voor dat degene met de kwast begint met het aanbrengen van een vijf centimeter brede strook langs de overgang tussen plafond en wand. Zodra deze ruim een halve meter is gevorderd, kan de vlakkenvuller aan de slag. Let op dat degene met de kwast een niet te grote voorsprong krijgt, want het rollerwerk sluit het mooist aan op het kwastwerk als de verf nog goed nat is. Als het kwastwerk de kans krijgt op te drogen voordat er met de roller overheen wordt gegaan, zal dit duidelijk zichtbaar worden als een overlapping. Het schilderwerk met de roller is dan feitelijk een tweede laag geworden, in plaats van dezelfde laag.


      Degene die de kwast hanteert, houdt deze volgorde aan:


      1. Schilder eerst, indien aanwezig, de plafondlijst. Schilder langs deze lijst een strook van vijf tot tien centimeter op het plafond en de wanden (als de wanden tenminste dezelfde kleur krijgen).


      2. Wanneer de randen van het plafond klaar zijn, schilder dan stroken vanuit de verticale hoeken van de wanden.


      3. Schilder een strook langs alle ramen en deuren.


      4. Schilder stroken op plaatsen waar de roller niet bij kan, zoals verlichtingsarmaturen en radiatoren.


      5. Schilder de stroken boven de plinten.
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      Gebruik bij deze recht begrensde gebieden een afstrijkmes om te voorkomen dat de verf op plaatsen komt waar dit niet is gewenst.


      Nadat degene met de kwast eenmaal een stuk is gevorderd, kan de roller in actie komen. Begin in een hoek van het plafond en werk van de wand naar binnen toe, haaks op de langste wand. Schilder zo telkens vlakken van circa één vierkante meter achtereen, totdat je de tegenoverliggende wand hebt bereikt, waarna je weer begint bij de eerste wand (zie figuur4.8). Op deze manier krijgt de verf zo min mogelijk droogtijd, voordat je de volgende baan ernaast schildert.
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      Figuur 4.8: Rol telkens vlakken van een kleine vierkante meter tegelijk zonder de verf de kans te geven te drogen, en begin pas dan aan het naastgelegen gebied


      Bij de muren begin je bovenaan en werk je naar beneden. Doe regelmatig een stap terug om te controleren of er geen stukjes zijn overgeslagen dan wel overlapping zichtbaar is.


      Lees in de volgende paragrafen hoe je met de juiste kwast- en rollertechniek een perfect resultaat krijgt, zonder druipende en spattende verf, en zonder fouten.


      Kwasttechniek


      Zorg ervoor dat er niet te veel verf aan en in de kwast komt. Doop de kwast voor niet meer dan een derde in de verf, loos overtollige verf bij voorkeur door de kwast zachtjes tegen de rand van het blik te tikken, en niet door de kwast langs de rand te trekken.


      Bij het schilderen langs de randen, moet je alleen de smalle punt van de kwast gebruiken, waarbij je slechts zoveel druk uitoefent dat de haren iets buigen. Strijk telkens van het natte gedeelte naar het nog droge deel van wand of plafond om overlapping te voorkomen. Bij het schilderen van hoeken gebruik je de volle breedte van de kwast, waarbij je ook nu niet te veel druk uitoefent.


      Rollertechniek


      Probeer voor een egaal resultaat zoveel mogelijk een gelijkmatige druk op de roller uit te oefenen. Verspreid de verf door herhaaldelijk heen en weer te rollen, maar probeer dit niet te forceren door harder te drukken. Laat de roller aan het einde van iedere slag even van het oppervlak loskomen. Houd een schone, vochtige lap bij de hand om eventuele verfspatten onmiddellijk weg te poetsen.


      Dip de roller regelmatig in de verf, maar niet te diep, anders komt er verf in de roller. Dit heeft druipen en een onregelmatige dekking tot gevolg. Rol de verf van links naar rechts uit in het patroon van de letter W of N. Maak een vlak af met losse, lichte verticale slagen.
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      Wanneer je op een trap of ladder staat, zorg er dan voor dat deze zo veel mogelijk in het midden staat van het gebied dat je schildert. Plaats je gewicht altijd in het midden van de trap. Een handige vuistregel is dat je nog veilig staat zolang je heupen zich tussen de staanders van de ladder of trap bevinden.


      Houtwerk bij ramen


      Bij ramen die bestaan uit meerdere ruiten schilder je het houtwerk van de sponning vanuit het midden naar buiten toe, dus te beginnen met de middelste glaslatten. Bij openslaande ramen begin je met het bewegende deel. Laat het raam gewoon op zijn scharnieren zitten en schilder eerst de binnenkant. Het schilderen van de buitenkant gaat in grote lijnen op dezelfde manier, al zijn er enkele extra details waar je op moet letten. Dit komt in het volgende hoofdstuk aan de orde. Als laatste schilder je de kozijnen en de vensterbank.
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      Begin ’smorgens als eerste met het schilderen van deuren en openslaande ramen, dan kunnen deze overdag open blijven staan en drogen terwijl je de rest schildert. Je wilt ’snachts immers niets open laten staan, zeker niet op de begane grond. Zelfs overdag moet je de boel misschien extra in de gaten houden, afhankelijk van waar je woont. Je zou beslist niet de eerste zijn die zo het slachtoffer werd van insluiping en diefstal.


      Gebruik voor de smallere glaslatten een niet te brede platte kwast of een patentkwast. Let op dat je altijd in de lengterichting langs hoeken strijkt. Als je de kwast namelijk haaks over een hoek strijkt, blijft er verf achter de hoek zitten, met spatten en druipen als resultaat. Voor de wat bredere delen, zoals het kozijn, kun je ook een iets bredere kwast gebruiken. Als laatste schilder je de vensterbank. In figuur 4.9 zie je de juiste techniek voor het schilderen van houtwerk van ramen.
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      Figuur 4.9: Werk altijd vanuit het midden naar buiten toe, en schilder de brede vlakken van de kozijnen als laatste


      Deuren


      Laat ook deuren op hun scharnieren hangen tijdens het schilderen, zodat je beide kanten tegelijk kunt schilderen. Zorg er wel voor dat je het slot en het metaalbeslag verwijdert, en dat de scharnieren zijn afgeplakt.


      Bij effen deuren schilder je eerst met een kleine kwast langs de scharnieren en de randen. Mocht je relatief gemakkelijk bij de onderrand van de deur kunnen, maak dan gebruik van de gelegenheid en schilder deze ook. Toegegeven, niemand zal dit zien, maar de verflaag houdt eventueel vocht tegen dat anders van onderen in de deur zou kunnen trekken. Hierna doe je de grote vlakken gewoon met de roller. Bij een deur met panelen ga je op vrijwel dezelfde manier te werk als bij ramen met glaslatten (zie ook figuur 4.10):


      1. Schilder eerst de panelen, te beginnen met de lijsten rondom de panelen, gevolgd door de panelen zelf.


      2. Schilder de tussendorpel (het horizontale deel tussen de panelen).


      3. Schilder de middenstijl (het verticale vlak tussen de panelen).


      4. Schilder de zijranden van de deur.


      5. Schilder de boven- en onderdorpels (de horizontale vlakken aan de onder- en bovenkant van de deur).


      6. Schilder als laatste de overgebleven stijlen (de verticale vlakken aan linker- en rechterzijde) van de deur.


      Hierna kun je de deurpost gaan schilderen. Doe eerst de binnenkant, vervolgens de buitenkant die op de wand aansluit, en maak het werk af door de voor- en achterkant te schilderen.
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      Figuur 4.10: Een deur met panelen wordt net als een raam vanuit het midden geschilderd
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      Probeer ook bij het schilderen van houtwerk te voorkomen dat de verf (deels) opdroogt op plaatsen waar je later nog weer moet schilderen. Met andere woorden: let op dat je niet te ver vooruit werkt. Als je de kwast opnieuw over half gedroogde verf haalt, zal deze blijven plakken en lelijke vegen trekken. Als dit gebeurt, probeer dit dan niet onmiddellijk bij te werken door er met een natte kwast overheen te gaan, want daarvan wordt het alleen maar erger. Veel beter kun je de verf gewoon laten drogen, waarna je de plek bijschuurt en overschildert.


      Sierlijsten en plinten


      Kies voor het schilderen van sierlijsten en plinten een kwast die iets smaller is dan het houtwerk zelf. Vooral het schilderen van plinten is een oncomfortabel werkje. Neem dus een kwast die goed in de hand ligt. Het is al vervelend genoeg dat je een hele kamer op je knieën moet rondkruipen, en het is helemaal niet nodig om dan ook nog eens kramp in je armen te krijgen van verkeerd gekozen gereedschap. Let ook in dit geval op dat je de kwast enigszins schuin houdt en niet over hoeken trekt, zodat je een mooi glad resultaat krijgt.
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      Zet het verfblik in een stevige kartonnen doos waarvan de flappen naar binnen zijn gevouwen; hierin kun je ook de onmisbare poetsdoek kwijt. Zo heb je alles bij de hand, houd je de vloer schoon en kun je het verfblik bijna niet meer omver trappen.


      De vloer lakken


      Schilderen of lakken is een van de snelste en goedkoopste manieren om een oude houten vloer een complete facelift te geven. Het is goedkoper dan vloerbedekking leggen, en bij een mooi glad resultaat lijkt de kamer er nog groter door ook. Het nadeel is wel dat je echt alles uit de kamer moet verwijderen, wat vaak meer werk is dan het eigenlijke lakken.
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      Zodra je langer dan een paar minuten op je knieën moet werken, is de aanschaf van een set kniebeschermers bijzonder aan te raden. Goede kniebeschermers hebben een stevige rubber buitenkant en een schuimgevulde binnenkant. Overigens kun je eventueel ook kniebeschermers voor sportdoeleinden gebruiken, maar deze zijn vaak minder geschikt om op rond te kruipen.


      Ongeacht waar de oude toplaag van de vloer uit bestaat (verf, vernis of een andere coating), je zult deze laag moeten opruwen. Juist bij een vloer is het erg belangrijk dat de verf goed hecht, dus moet de ondergrond niet glad of glanzend zijn. Nu kun je natuurlijk een dag of wat in de weer gaan met schuurpapier, maar in dit geval raden we je toch aan een speciale parketschuurmachine te huren.


      Er zijn nog drie dingen die je moet doen alvorens je met de machine over de vloer kunt gaan sch(e)uren. Allereerst: waarschuw eventuele buren dat het weleens rumoerig kan worden. Je weet het zelf ook wel: niets is zo irritant als plotselinge, langdurige herrie waarvan je niet weet hoe lang die nog doorgaat. Een simpele aankondiging vooraf kan heel veel ergernis schelen.


      Daarna is het tijd om te zoeken naar spijkers op laag water, pardon: hout. We bedoelen dat je zoekt naar spijkers waarvan de koppen uit de vloerplanken steken. Sla deze goed in het hout, eventueel met een drevel. Eén opstandige spijker kan de schuurmachine en dus ook je portemonnee flink beschadigen.


      De laatste voorbereiding is het schoonmaken en stofzuigen van de vloer. Doe dit grondig, vooral langs de randen en kieren, want ook daar kunnen allerlei kleine voorwerpen liggen die de schuurklus tot een voortijdig einde kunnen brengen. Mocht de motivatie een probleem zijn, denk dan aan het volgende: vaak vind je bij dit soort acties van alles terug, waaronder geld, pennen, trouwringen en andere voorwerpen waarvan je niet eens wist dat je ze kwijt was.


      Na dit alles is het moment aangebroken om de schuurmachine in werking te stellen. Lees ook nu weer de gebruiksaanwijzing van tevoren goed door (je zult deze zin nog talloze keren tegenkomen in dit boek) en ga aan de slag.
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      Zorg voor gehoorbescherming als het apparaat veel herrie produceert, zeker als dit ook wordt aangeraden in de gebruiksaanwijzing.


      Na het schuren moet de vloer geheel stofvrij worden gemaakt. Dit betekent weer stofzuigen, gevolgd door het afnemen van de vloer met een licht vochtige (beslist niet natte) doek. Mocht je de vloer gaan schilderen met een lak of verf op oliebasis, geef de vloer dan minstens enkele uren de tijd om helemaal droog te worden. Bij acrylverf of lak op waterbasis kun je gelijk aan de slag.


      Een vloer schilderen gaat vrijwel op dezelfde manier in zijn werk als een plafond schilderen: schilder met de kwast een strook van enkele centimeters vanaf de plinten, en ga daarna het grote vlak vullen met een roller. Zorg dat je een roller met steel of verlengbuis gebruikt. Dit scheelt niet alleen enorm in het kruipwerk, maar geeft je op ieder moment ook een veel beter overzicht over het resultaat. Ook hier vul je weer vlakken van telkens een kleine vierkante meter tegelijk, waarbij je in de richting van de vloerplanken of -platen werkt. Dit laatste verkleint de kans op zichtbare overlapping van deels gedroogde en nog natte verf. En oh ja: je hebt er natuurlijk over nagedacht hoe je voorkomt dat je jezelf in een hoek schildert (toch?).


      Schoonmaken en opruimen


      De laatste verfstreek is aangebracht en alles ziet er superstrak uit. Nu hoeft alles alleen nog maar te drogen – en dat gaat helemaal vanzelf. De verleiding is dan ook bijzonder groot om op de bank neer te ploffen en voldaan de televisie aan te zetten, om er de rest van de dag niet meer achter vandaan te komen. Het werk is immers gedaan? Helaas, na het eigenlijke schilderen is het vervelendste deel van iedere klus aangebroken: de spullen schoonmaken. Vroeger werden de gereedschappen simpelweg onder de kraan uitgespoeld, maar dat wordt in verband met de milieubelasting niet meer als verantwoord beschouwd.


      Er zijn meerdere oplossingen voor het afvalprobleem:


      
        	Als er binnen een of twee dagen verder wordt geschilderd, kan een roller in een hermetisch afgesloten plastic zak worden bewaard, bij voorkeur op een koele plek. Een kwast kan in een laagje water of (bij alkyd­verf) oplosmiddel worden gezet, waarbij de haren geheel ondergedompeld moeten zijn. Dit zijn natuurlijk maar tijdelijke oplossingen, maar kunnen je veel tussentijds schoonmaakwerk besparen.


        	Gebruik goedkope (wegwerp)rollers en dito kwasten, die je na gebruik gewoon laat opdrogen en daarna samen met het huisvuil weggooit. Dit zal vooral de fanatieke bankbewoners als muziek in de oren klinken, maar het nadeel is dat deze goedkope gereedschappen vaak ook minder goede resultaten geven (kwasten die verharen, rollers die een minder egale dekking geven enzovoort). Bovendien is deze oplossing toch aanzienlijk duurder voor wie regelmatig iets te schilderen heeft.


        	Wie met kwaliteitsgereedschap werkt, ontkomt niet aan schoonmaken. Begin direct na de schilderklus met het reinigen van rollers en kwasten, voordat de verf de kans krijgt op te drogen. Vaak zijn roerstokken voorzien van een uitholling, speciaal bedoeld voor het schoonschrapen van rollers. Rollers kun je vervolgens uitspoelen in een emmer, en kwasten in een potje. Bij verf op waterbasis gebruik je water en groene zeep; bij alkyd­verf gebruik je terpentine (door de vakman ook wel peut genoemd). Je kunt verfresten in de terpentine enkele dagen laten bezinken, waarna de terpentine opnieuw is te gebruiken. Filter de terpentine desnoods met behulp van een koffiefilter. De verfresten zelf horen bij het klein chemisch afval.
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      Figuur 4.11: Gebruik een roerstok met een holle inkeping om zo veel mogelijk verf uit een roller te verwijderen; spoel het restant daarna uit


      Werken met de verfspuit


      Een ruwe, onafgewerkte keldermuur is vaak een naargeestig gezicht. Het probleem is alleen dat het schilderen van een dergelijke oneffen oppervlakte lastig is, zeker met een kwast of roller. Nu kun je de wand natuurlijk eerst egaliseren en voorzien van stucwerk, maar dat is waarschijnlijk weer wat te veel van het goede voor een plek als een kelder. De oplossing is dan het gebruik van verfspuitapparatuur. Niet alleen maakt het bij het werken met een verfspuit niet uit of het oppervlak onregelmatig is, het is ook gewoon erg leuk om met een verfspuit in de weer te zijn!


      Voor deze klus kun je het best een zogenoemde airless verfspuit huren. Zoals de naam al aangeeft, werkt een dergelijke machine niet met samengeperste lucht om de verf te vernevelen. Hierdoor gaat er veel minder verf verloren en kan sneller worden gewerkt dan bij spuiten met luchtdruk, waarbij de verf veel meer door de ruimte verspreid raakt. Ook hoeft de verf minder verdund te worden. Zoals bij bijna iedere klus ben je ook nu waarschijnlijk langer bezig met de voorbereidingen en het opruimen dan met het eigenlijke werk (ja, het wordt bijna eentonig). De hele klus vindt plaats in vijf stappen:


      
        	de ondergrond voorbereiden;


        	alles wat je niet wilt spuiten afschermen;


        	de spuitapparatuur voorbereiden;


        	het eigenlijke spuitwerk uitvoeren;


        	schoonmaken en opruimen.

      


      De ondergrond voorbereiden


      De voorbereiding van de ondergrond is simpel: verwijder stof, spinrag en ander vuil, en veeg het oppervlak met een staalborstel om alles wat nog half los zit te verwijderen. Mocht je schimmelplekken tegenkomen, borstel deze dan goed weg en behandel de plek na met half om half verdund bleekwater. Als schimmel een terugkerend probleem is, los dit dan op voordat je gaat schilderen (zie ook de paragraaf ‘Vochtproblemen onder het huis voorkomen’ in hoofdstuk 16).


      Bescherming van de overige gebieden


      Bij verfspuiten ontstaat een nevel van heel kleine verfdruppeltjes, die overal op, tussen en in kunnen komen, vooral op de plaats waar je werkt. Plak dus alles wat je niet wilt spuiten af met folie en probeer de ruimte waar wordt gewerkt af te schermen van de rest van de woning.
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      Let op dat je eventueel aanwezige gasapparaten (ketels, boilers) uitschakelt alvorens ze in folie te verpakken. Anders loop je een groot risico op brand en koolmonoxidevergifitiging.


      Wat betreft bescherming val je zelf ook onder de ‘overige gebieden’. Nu zou je jezelf in folie kunnen wikkelen, maar dat werkt zo lastig, en bovendien houd je daarmee niet alleen de verfnevel buiten je luchtwegen, maar ook de lucht zelf. Huur daarom behalve de spuitapparatuur ook een goed ademmasker. Een gewoon mondkapje is absoluut onvoldoende! Voor de rest moet je maar net doen of je een bankroof op de Zuidpool van plan bent: draag goed sluitende oude kleding met lange mouwen en broekspijpen, handschoenen en een veiligheidsbril die de ogen rondom afsluit. Maak de vermomming af met een oude bivakmuts of ander rondom sluitend hoofddeksel. Overigens, mocht je tussentijds iets uit de winkel nodig hebben (bijvoorbeeld extra verf), vergeet dan niet de bivakmuts af te zetten.


      De apparatuur voorbereiden


      Vraag bij het huren van machines de verhuurder altijd om uitleg. Vertel daarbij waarvoor je een apparaat precies wilt gebruiken, zeker als je weinig of geen ervaring hebt met de machinerie in kwestie. Zo krijg je niet alleen de machine mee die het best geschikt is voor de klus, maar ook aanwijzingen voor het gebruik en andere dingen waar je op moet letten. Dit geldt ook voor verfspuitmachines.
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      Bij airless spuitapparatuur wordt verf onder zeer hoge druk door een kleine opening geperst. Door deze hoge druk kan de verf op korte afstand gemakkelijk door de huid heen worden gespoten. Behandel daarom de spuitmond alsof het een geladen wapen is: speel er niet mee, en richt het nooit op jezelf of op anderen. Krachtgereedschap mag dan leuk zijn om mee te werken, het is beslist geen speelgoed!


      Vraag bij machinerie waar je geen ervaring mee hebt altijd om een korte instructie. Zorg ervoor dat je bij het verlaten van de winkel weet hoe je:


      
        	het apparaat in- en uitschakelt;


        	de spuitdruk regelt;


        	verf in het apparaat doet;


        	de spuitmond kunt verstellen voor meer of minder uitwaaieren van de nevel;


        	een verstopte spuitmond verhelpt;


        	de spuitmond, de slang en het apparaat zelf na gebruik reinigt.

      


      En spuiten maar!


      Het gebruik van een airless verfspuit is niet bijzonder moeilijk. Maar zoals met alles kost het ook in dit geval even wat oefening om een mooi egaal resultaat te krijgen. Dit is ook de reden waarom we de kelder als suggestie voor een eerste verfspuitklus hebben gegeven: aan deze ruimte valt bijna niets te verknoeien.


      Het uiterlijk en de bediening van airless verfspuitapparatuur verschilt natuurlijk per merk en type, maar de werking berust altijd op hetzelfde principe. Een pomp zuigt de verf uit een reservoir en perst deze onder hoge druk via een slang naar het spuitpistool. Wanneer je de trekker bedient, wordt de verf door een minieme opening geperst, waardoor de verf in de vorm van talloze mistdruppeltjes de spuitmond verlaat. Dit is een beetje te vergelijken met een tuinslang met de spuitopening op de nevelstand.


      De spuitdruk en de grootte van de spuitmond bepalen de hoeveelheid verf die naar buiten komt en in welk patroon dit gebeurt. Ook de dikte van de verf is hierbij van belang; de meeste verfsoorten moeten worden verdund voor gebruik in spuitapparatuur. Verzeker jezelf ervan dat je een spuitmond meekrijgt die geschikt is voor latexverf, en dat je weet hoe je de verf moet verdunnen. Als de spuitmond verstelbaar is, zorg er dan voor dat je weet hoe dit werkt.
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      De spuitmond kan door zijn kleine afmetingen snel verstopt raken als de verf verontreinigingen bevat. Laat de verhuurder je uitleggen hoe een verstopte spuitmond kan worden ontstopt. Bij sommige typen spuitapparatuur moet je daarvoor de spuitmond zelf helemaal verwijderen en schoonmaken, terwijl het bij andere typen voldoende is om de verstelbare spuitmond iets los te draaien. Het is belangrijk dat je weet hoe je een verstopping veilig verhelpt. De verf wordt onder zeer hoge druk naar de spuitmond gestuurd. Pas dus altijd heel goed op wat je doet.


      De beste techniek voor het spuiten van een ruwe ondergrond is de spuitmond veertig tot vijftig centimeter van de wand te houden en langzaam heen en weer te bewegen. Spuit telkens weer vlakken van een kleine vierkante meter in banden van een meter breed. Laat de trekker los aan de randen van het vlak, zodat je eerder gespoten vlakken niet overspuit. Let op dat de afzonderlijke horizontale banden elkaar wel goed overlappen. Houd het spuitpistool altijd loodrecht op de wand gericht (zie figuur 4.12). Als je langere armen hebt, kun je grotere breedten in één keer spuiten.
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      Figuur 4.12: Het gebruik van een verfspuit is niet moeilijk, maar je moet wel even de slag te pakken krijgen


      Doe na afloop van ieder vlak een paar passen terug en kijk of het resultaat egaal is. Als je duidelijk een horizontaal patroon kunt ontwaren, heb je de banden te weinig laten overlappen.
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      Het is beter de verf in eerste instantie iets te licht op te brengen en daarna nog wat te moeten overspuiten, dan meteen de eerste keer te veel op te brengen. In dit laatste geval kan de verf druipen of ongelijkmatig drogen, met voortijdig afbladderen als gevolg.
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      Nu je de spuitapparatuur toch nog bij de hand hebt, kun je gelijk even kijken of er nog schilderwerk op lastige plekjes moet plaatsvinden, bijvoorbeeld achter leidingen en andere obstakels die een gewone kwast of roller in de weg zitten.


      De apparatuur schoonmaken


      Een verfspuit gebruiken gaat lekker snel, maar het schoonmaken niet. Toch is de hele klus met een verfspuit meestal sneller geklaard dan met kwasten en rollers.


      Elk type apparaat heeft zo zijn eigen schoonmaakvoorschrift. Zorg ervoor dat de verhuurder de procedure voor het gehuurde type machine heeft uitgelegd. In bijna alle gevallen komt schoonmaken erop neer dat het apparaat met water wordt doorgespoeld totdat alle verf verdwenen is. Let op dat de spuitmond doorgaans kan worden verwijderd, waardoor het doorspoelen veel sneller gaat. Na hooguit enkele minuten doorspoelen moet het water schoon zijn. Hierna moet je de buitenkant van het apparaat reinigen, en dan in het bijzonder het spuitpistool, de slang en het reservoir.


      Als je het apparaat niet direct terugbrengt, spoel het dan nogmaals door, maar nu met terpentine in plaats van water. Hiermee voorkom je dat het apparaat vanbinnen gaat roesten.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 5: Buitenschilderwerk: de facelift voor het hele huis


      In dit hoofdstuk:


      
        	De keuze van de kleur en de verfsoort


        	De benodigde hoeveelheid berekenen


        	Het huis van boven tot onder schilderen

      


      Buitenschilderwerk aan huizen is in ons kleine landje relatief onopvallend. In veel wijken worden grotendeels dezelfde, meest gedekte kleuren gebruikt. Het lijkt bijna of de meeste mensen het buitenschilderwerk onbelangrijk, of op zijn minst oninteressant vinden. Wie weleens in het buitenland om zich heen heeft gekeken, weet dat het ook anders kan – al schijnt er wel degelijk iets in onze volksaard te zitten dat bijvoorbeeld de talloze roze, gele, groene en blauwe pasteltinten van Britse huizen unaniem afkeurt. Het gebrek aan opvallend kleurgebruik is echter niet alleen een kwestie van persoonlijke smaak. In de meeste gemeenten moeten ingrijpende veranderingen in het uiterlijk van bebouwing worden goedgekeurd door onder meer de welstandscommissie (voorheen de schoonheidscommissie). Dit betekent dat je niet zomaar je hele huis knalrood met paarse stippen mag schilderen als je dat toevallig mooi vindt. Toch is er binnen alle Hollandse ingetogenheid nog voldoende ruimte om je uit te leven, en een goed gekozen kleurencombinatie kan heel wat uitmaken voor het aanzicht van een pand of een straat.


      Wat buitenschilderwerk voor een huis betekent, zie je pas goed als het is verwaarloosd: niemand vindt een vervuilde en afbladderende gevel een mooi gezicht. Bovendien is er dan meer aan de hand dan alleen een lelijk gezicht. Schilderwerk heeft een bijzonder belangrijke functie: het beschermt hout en stucwerk tegen de invloed van weer en wind. Veel meer dan binnenschilderwerk draagt buitenschilderwerk bij aan de waarde van een woning, zowel de geldwaarde als de waarde in termen van comfort en leefbaarheid. Vreemd genoeg zijn talloze mensen wel iedere zaterdag uren in de weer met het oppoetsen en vertroetelen van de lak van hun auto, maar kijken ze totaal niet om naar het schilderwerk boven hun hoofd.


      Kleuren kiezen waarmee iedereen gelukkig is


      Zodra je iets aan de buitenkant van je huis wilt doen, heb je te maken met meer dan alleen je eigen smaak. Zo moet aan allerlei regels worden voldaan, die niet alleen per gemeente verschillen, maar zelfs per locatie. De regels voor bijvoorbeeld een historisch pand in een binnenstad zijn veel strenger dan voor een nieuwbouwhuis in het buitengebied. Het wordt nog ingewikkelder doordat er meerdere gemeentelijke instanties bij betrokken kunnen zijn, zoals de welstandscommissie, de bouwdienst en monumentenzorg.


      Bovendien heb je niet alleen rekening te houden met al deze officiële waakhonden van het Passende Aanzicht en de Goede Smaak, maar natuurlijk ook nog met de buren. Ook al is alles met de gemeente in kannen en kruiken, als de buren jouw keuze afschuwelijk vinden, zal dit de verstandhouding niet ten goede komen. Inderdaad, dit klinkt allemaal erg ontmoedigend, en je zou bijna bang worden om de kwast ter hand te nemen. Laat je echter niet uit het veld slaan; er is toch nog flink wat mogelijk.


      Begin de buitenschilderplannen op de simpelste manier: kijk of je de oude kleuren nog steeds mooi vindt. Zo ja, dan hoef je je verder nergens zorgen over te maken en kun je direct aan de slag.


      Als je besluit dat het tijd is voor een ander kleurtje, begin dan met goed om je heen te kijken. Kijk eerst en vooral welke kleuren en patronen in de eigen buurt zijn gebruikt, en welke je wel en niet aanspreken. Een keuze gebaseerd op deze kleuren heeft het voordeel dat je je in het algemeen geen zorgen hoeft te maken over welstandscommissies en andere instanties, en dat je dus snel aan de slag kunt. Alleen als het gaat om een historisch pand, kan het zelfs bij een kleine verandering nodig zijn om toestemming te vragen van de gemeente.


      Wie echter grote plannen heeft voor het optuigen van zijn woning, bijvoorbeeld hemelsblauwe zijmuren, knalrode luiken en een grasgroene voorgevel, kan beter direct contact opnemen met de gemeente. Een afwijzing vooraf van dergelijke plannen is veel minder pijnlijk dan achteraf gedwongen te worden het al uitgevoerde werk weer ongedaan te maken.
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      Onthoud dat goed onderhouden en smaakvol gekozen buitenschilderwerk de waarde van een woning flink kan verhogen. Bovendien heeft een nette aanblik van een huis vaak ook een goede uitwerking op de sfeer in de buurt, zodat iedereen ervan profiteert.


      Een manier om de keuze te vergemakkelijken, is te vertrouwen op de inzichten van experts op het gebied van kleur en architectuur. De meeste verfleveranciers hebben aan de hand van de adviezen van deze experts brochures samengesteld met zorgvuldig samengestelde kleurcombinaties voor buitengebruik, vaak onderverdeeld in categorieën die weer zijn afgestemd op een specifieke architectuur en/of omgeving. Op deze manier kun je snel een beeld krijgen van de mogelijkheden en hoe deze eruitzien. Bij sommige gespecialiseerde schilderbedrijven is het zelfs mogelijk een digitale foto van je huis met behulp van de computer in iedere gewenste kleur te ‘schilderen’, zodat je je huis op één middag wel honderd virtuele schilderbeurten kunt geven.
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      Houd bij de kleurkeuze de uitgangspunten goed in het oog. Zo zijn er allerlei onderdelen waarvan je de kleur niet zomaar kunt of mag veranderen, zoals dakpannen of stenen gevels. Bordeauxrode kozijnen zijn misschien wel erg apart, maar als ze vloeken met de donkerpaarse dakpannen vlak daarboven, ziet het geheel er bepaald niet aantrekkelijk uit. Houd ook goed rekening met de kleuren van andere huizen in de straat, en dan in het bijzonder die van de buren. Voorkom dat jouw huis er exact hetzelfde uitziet als dat van een van de buren, maar vermijd ook kleurschakeringen die compleet uit de toon vallen. Als het houtwerk in de hele straat stemmig donkerbruine en donkerblauwe tinten heeft, schilder dat van jouw huis dan niet heldergroen.


      Er zijn in principe drie delen van een huis die in aanmerking komen voor schilderen:


      
        	de grotere vlakken, zoals muren en het grotere houtwerk;


        	het kleinere houtwerk, zoals kozijnen en sponningen van ramen en deuren;


        	de accenten, zoals deuren, luiken en andere min of meer losse elementen.

      


      Een juiste keuze van kleuren en contrasten kan enorm uitmaken voor het aanzicht. Zo kun je een deur iets groter laten lijken door dezelfde kleur te gebruiken voor de deur en het kozijn, of een terras veel lichter maken door de noordelijke muur in een lichtere kleur te schilderen.


      Er komt echter nog meer kijken bij buitenschilderwerk dan alleen de kleurkeuze. Vooral de keuze van de juiste verfsoort is hier veel belangrijker dan bij schilderklussen binnenshuis. Zo moet de gebruikte verf bestand zijn tegen vocht, grote temperatuurwisselingen en zonlicht. Ook levert de bestaande ondergrond vaak meer problemen op. Deze dingen komen aan de orde in de volgende paragraaf.


      De keuze van de verfsoort


      Verf is uiteindelijk niets anders dan een soort kunststoflaag die een oppervlak bescherming en kleur verleent. Het probleem is alleen hoe je deze laag op een bepaald oppervlak krijgt, en hoe je ervoor zorgt dat deze zo lang mogelijk blijft zitten, zeker bij blootstelling aan weer en wind. Het allerbelangrijkst is natuurlijk dat je de verfsoort kiest die het best hecht op een bepaalde ondergrond.


      Latexverf


      Vroeger waren experts het erover eens: schilder een bestaande laag alkyd­verf (op oliebasis) nooit over met latexverf (op waterbasis). De reden hiervoor was dat de latexverf dan snel ging bladderen als gevolg van erosie van de onderliggende alkyd­verf. De technologische vooruitgang heeft echter ook de verfindustrie niet onberoerd gelaten, zodat de zaken tegenwoordig anders liggen. Moderne acryl-latexvarianten zijn gemakkelijk in het gebruik, goed bestand tegen verkleuren en veel ­milieuvriendelijker dan alkydverven.


      Latexverf is in vele soorten en kwaliteiten verkrijgbaar. De kunst is dan ook het uitzoeken van een kwalitatief goede verfsoort die geschikt is voor de klus. Dit is op zich niet moeilijk: koop de verf bij dezelfde leverancier als de professionals. De vaklui kunnen zich geen halfbakken schilderwerk veroorloven, dus zullen ze altijd de verf kiezen die hun achteraf de minste klachten oplevert. Ook de prijs is een goede indicatie van kwaliteit: hoe duurder de verf, des te beter in het algemeen ook de prestaties op het gebied van kleurvastheid, elasticiteit en gemiddelde levensduur. De betere verfsoorten lijken misschien fors aan de prijs, maar deze kosten vallen in het niet als je de hoeveelheid werk meerekent die het schilderen van een huis met zich meebrengt. Koop dus het beste wat je portemonnee nog kan verdragen.
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      Houd de aanbiedingen van bouwmarkten en verfwinkels in de gaten. Het meeste buitenschilderwerk wordt in het voorjaar en de zomer uitgevoerd. Vaak worden dan in de herfst restpartijen verf van grote merken met korting aangeboden. Dit kan een flinke besparing opleveren, zeker als je het niet erg vindt nog enkele maanden te wachten met het eigenlijke werk.
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      Hoogglansverf voor buitengebruik kan na verloop van tijd een deel van zijn glans en kleur verliezen. Dit is vaak ook een goede reden om het over te schilderen – en juist de verminderde gladheid van het oppervlak heeft dan als voordeel dat het de hechting van de nieuwe verflaag verbetert. Als de aanwezige verflaag echter nog veel van zijn oude glans heeft, zul je deze eerst minder glad moeten maken alvorens er overheen te schilderen. Schuur het oppervlak met schuurpapier (korrel 120 of iets dergelijks) om het op te ruwen.


      Alkyd­verf


      Alkyd­verf is op enkele soorten ondergrond een betere keuze dan latex. Met name de afwasbaarheid en de glans zijn redenen om alkyd­verf te gebruiken voor onderdelen als ramen en deuren, die het meestal wat zwaarder te verduren hebben dan de muren en het overige houtwerk.


      Verder wordt soms de voorkeur gegeven aan alkyd­verf op plaatsen met veel luchtverontreiniging, ook nu weer omdat deze verfsoort beter afwasbaar is. Een huis vanbuiten schrobben? We worden moe bij de gedachte alleen al – sterker nog, we slagen er amper in om de vier badkamerwanden schoon te houden....
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      Zoals te verwachten is, hebben vloeren en andere oppervlakken waarop wordt gelopen het meest te lijden. Gebruik daarom voor dit soort oppervlakken geen latexverf, want dan kun je iedere week opnieuw schilderen. Er zijn diverse soorten alkyd­verf en lak verkrijgbaar die speciaal bedoeld zijn voor gebruik op vloeren. Deze verf- en laktypen zijn extra slijtvast en hechten uitzonderlijk goed.


      Beitsen


      Wie hout goed wil beschermen en een zichtbare houtstructuur op prijs stelt, kan het hout beitsen. Beits is eigenlijk geen verf, maar een soort houtbeschermer op basis van lijnolie, en gedraagt zich ook compleet anders. Zo wordt beits normaal gesproken aangebracht op onbehandeld hout, waarbij het direct diep in het hout trekt. Verder droogt beits niet tot een dichte, afsluitende oppervlaktelaag, waardoor gebeitst hout nog steeds kan ‘ademen’. Dit houdt in dat er vocht in en uit kan trekken. Meestal worden twee lagen beits aangeraden voor de beste bescherming.


      De meest verkochte beitsen zijn transparant of semitransparant, zodat de houtstructuur goed zichtbaar blijft. Er bestaan echter ook gekleurde beitsen die de houtstructuur geheel maskeren. Dit kan handig zijn bij bepaalde hittebehandelde houtsoorten en houtsoorten die van zichzelf een nogal dominante eigen kleur hebben. Hierbij geeft transparante beits niet het gewenste resultaat.


      Er worden ook latexbeitsen aangeboden, die meestal wel volledig dekkend zijn. Deze producten zijn eigenlijk meer verf dan beits, omdat ze niet in het hout dringen zoals gewone beits. Latexbeitsen zijn een goede keuze voor het behandelen van hout dat al eerder is gebeitst. Een eventueel nieuwe laag beits heeft geen zin, omdat deze niet verder in het hout kan dringen.
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      Misschien schrik je in eerste instantie van de prijzen van verf en beits. Bedenk dan dat de kosten van deze materialen slechts een fractie zijn van de totale kluskosten: de werktijd die je in de schilderklus steekt, is veel kostbaarder. Het is daarom zaak om het meteen de eerste keer goed te doen, met de best verkrijgbare spullen. Laat dus de goedkope producten links liggen en schaf meteen kwaliteitsverf en dito beits aan, dan voorkom je dat je een paar weken of maanden later weer de ladder op moet om de klus nog een keer over te doen.


      De benodigde hoeveelheid verf berekenen


      In het vorige hoofdstuk is uitvoerig uitgelegd hoe je de benodigde hoeveelheid verf berekent voor wanden, deuren en overig houtwerk.


      Bij buitenschilderwerk is de gesteldheid van de ondergrond echter ook van groot belang. Zo zijn de muren aan de buitenkant meestal veel ruwer dan de wanden binnen. En bij houtwerk heb je vaak te maken met gedeeltelijke overlapping of een oppervlakteprofiel, waardoor aanzienlijk meer verf nodig is. Ruwweg is voor de buitenschilderwerk tussen 15 en 25 procent meer verf nodig per oppervlakte dan voor binnenschilderwerk.


      Verf verdunnen


      Verreweg de meeste verf is bedoeld om direct te worden gebruikt. In sommige gevallen is het echter nodig om de verf iets te verdunnen, bijvoorbeeld bij gebruik van spuitapparatuur. Verder kan kwalitatief goede verf vaak iets worden verdund wanneer één pot of emmer net niet voldoende lijkt te zijn. Pas wel op dat je de verf niet te veel verdunt. Op de verpakking staat meestal aangegeven of, en zo ja, hoeveel de verf kan worden verdund. Voor het verdunnen gebruik je het oplosmiddel dat in de verf zelf is verwerkt. Voor latexverf gebruik je dus water. Goede latex kan meestal zo’n 10procent worden verdund, wat dus neerkomt op het toevoegen van een halve liter water aan een emmer met vijf liter verf. Let op dat het water minstens zuiver genoeg moet zijn om te drinken. Als het leidingwater erg hard is, gebruik dan gedistilleerd water uit flessen, omdat de kalk uit het leidingwater de verf kan doen verkleuren.


      Alkydverven, lakken en beitsen moeten meestal worden verdund met thinner of terpentine – zie ook nu weer de aanwijzingen op de verpakking.


      De uitrusting van de buitenschilder


      Zoals voor iedere klus heb je ook voor buitenschilderwerk de juiste spullen nodig. Deze komen voor een groot deel overeen met de gereedschappen voor het binnenschilderwerk. Vaak zijn ook enige extra items nodig, afhankelijk van de ondergrond die moet worden geschilderd.


      Kwasten


      De buitenkant van een woning heeft meestal een wat grovere structuur dan de binnenkant. Dit betekent dat het gereedschap ook wat groter en robuuster moet zijn uitgevoerd. Voor het uitgebreidere houtwerk is een tien centimeter brede platte kwast het gereedschap bij uitstek, maar dan moet je niet bang zijn voor flink wat lichaamsbeweging. Wie snel moe wordt in de armen, kan beter een iets minder brede kwast kiezen. Probeer in de winkel uit welke kwast lekker in de hand ligt, en voer enkele ‘oefenstreken’ uit op een plat, niet te glad oppervlak om te beoordelen hoe soepel je met die kwast kunt werken.


      Kies voor het werken met latex geen kwasten van varkenshaar, omdat dat water opneemt. Kwasten van kunststofhaar zijn het meest geschikt voor het werken met verf op waterbasis. Verder kunnen we het niet genoeg herhalen: koop kwaliteitskwasten; dit voorkomt veel ergernis door loslatende haren, roestende metaaldelen en ander ongemak. In de meeste gevallen heb je genoeg aan een set platte kwasten van verschillende breedten (zie figuur 5.1), aangevuld met een blokwitter voor het grove werk en een of twee patentkwasten voor het kleine houtwerk, zoals raamlatten. De blokwitter is ideaal voor het schilderen van grote, oneffen oppervlakken, bijvoorbeeld overlappend houtwerk of ruwe stenen muren.
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      Figuur 5.1: De basisuitrusting voor schilderwerk bestaat uit enkele simpele platte kwasten, variërend in breedte van vijf tot tien centimeter


      Paintingpads


      Paintingpads zijn rechthoekige verfopbrengers die in verschillende groottes voorkomen. De meest gebruikte typen voor buitenschilderwerk zijn de typen met een groot oppervlak. Deze zijn bedekt met een kunststof spons of harig materiaal. Paintingpads laten geen kwaststrepen achter en zijn zeer handig bij het schilderen van grote, ruwe oppervlakken.
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      Figuur 5.2: Een paintingpad brengt de verf gelijkmatig aan op een groot oppervlak. Ze zijn vooral handig bij een ruwe ondergrond


      Verfrollers


      Een roller is net zoals een blokwitter erg handig voor het schilderen van grote oppervlakken. Het verschil is alleen dat een roller geschikter is voor een wat vlakkere ondergrond. Koop een roller die robuust is uitgevoerd, goed in de hand ligt en op een steel of verlengbuis kan worden gezet. Door de roller op een steel te monteren, kun je een groter gebied bestrijken (nou ja, berollen) vanaf één positie, wat bijvoorbeeld prettig is als je op een ladder staat. Net als bij het binnenschilderwerk is de optimale lengte van de vacht afhankelijk van de ruwheid van de ondergrond.


      Verfspuitapparatuur


      Vaak moeten bij buitenschilderklussen grote vlakken in één kleur worden geschilderd, iets waar de verfspuit bij uitstek geschikt voor is. Vooral erg ruwe oppervlakken en onregelmatige vormen zijn eigenlijk alleen goed te schilderen of beitsen met een verfspuitapparaat.
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      Je kunt bij diverse winkels airless spuitapparaten met een grote capaciteit huren. Dit is absoluut de beste keuze als je een compleet huis vanbuiten wilt gaan verven.


      Het werken met een verfspuit vereist enige oefening; het eindresultaat hangt af van de dikte (viscositeit) van de verf, de spuitdruk, de diameter en instelling van de spuitmond, en natuurlijk van de eigen handigheid. Voor de optimale instelling van de apparatuur kun je het best even proefspuiten op een grote kartonnen doos. Bij een te smalle en dichte spuitnevel komt er snel te veel verf op één plek terecht, met druipsporen als resultaat. Bij een te breed ingestelde spuitnevel moet je daarentegen meerdere keren over dezelfde plek heengaan om een dekkend resultaat te krijgen. Het zoeken is dus naar de optimale instelling tussen deze twee uitersten. In de meeste gevallen krijg je een goed resultaat als de verfnevel een kegelvorm heeft met een tophoek van negentig graden. Oftewel: als de breedte van de nevel op de muur even groot is als de afstand tot de oppervlakte.


      Houd de spuitmond op een afstand van twintig tot dertig centimeter van de oppervlakte die je schildert en beweeg hem langzaam heen en weer. Als je te maken hebt met overlappende planken, spuit dan eerst de onderrand (zie figuur 5.3), daarna de rest van de planken.
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      Figuur 5.3: Bij het spuiten van overlappende planken spuit je eerst de onderrand


      Een ander lastig werkje is het vinden van de optimale dikte van de verf. Te dikke verf zal bij het spuiten lelijke putjes gaan vertonen, wat eruitziet als een sinaasappelschil. Te dunne verf daarentegen dekt niet goed en heeft de neiging te gaan druipen. Experimenteer dus een beetje met de juiste mate van verdunning en de instelling van de spuitmond.


      [image: PasOp-Klussen.ai]


      Houd er rekening mee dat de minieme verfdruppeltjes van de spuitnevel op een winderige dag een flinke afstand kunnen afleggen, om bijvoorbeeld te belanden op het wasgoed, de ramen, de auto of de hond van de buren. De relatie met je buren zou weleens persoonlijker kunnen worden dan je lief is wanneer hun Dalmatiër behalve zwarte ineens ook blauwe stippen heeft gekregen. Gebruik de verfspuit daarom alleen op zeer rustige of windstille dagen, zeker als je in een rijtjeshuis woont.
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      Verf, beits en oplosmiddelen zijn chemicaliën waarmee je het contact zo veel mogelijk moet beperken. Lees de gebruiksaanwijzingen op de ­verpakking en volg deze ook op. Vergeet niet dat de dampen van giftige stoffen ook giftig zijn, en dat de dampen van brandbare stoffen ook brandbaar zijn. Spuit nooit met brandbare stoffen in de directe nabijheid van open vuur, gloeiende voorwerpen of elektrische schakelaars (vonken!). Roken is zoals bekend erg ongezond, maar je zult ervan staan te kijken hoe ongezond het wordt als een brandende peuk ineens ook zorgt voor brandende peut. Draag bij het werken met spuitverf een goed ademmasker en bescherm je ogen met een rondom afsluitende veiligheidsbril.


      De ondergrond voorbereiden


      De meeste schilderdrama’s zijn niet zozeer het gevolg van slechte verf, maar van slechte voorbereiding. Voordat je begint met schilderen, moet je eerst kijken of er nog bepaalde problemen zijn die moeten worden opgelost. Als de oude verflaag misschien wat is verkleurd, maar verder nog in goede conditie verkeert, kun je er na oppervlakkig schoonmaken direct overheen schilderen, waarna de nieuwe verflaag er weer de nodige jaren tegen moet kunnen. Als de verf echter bladdert, blaasjes vertoont of andere duidelijk schade heeft opgelopen, zoek dan eerst naar de oorzaak van het probleem en verhelp dit. In figuur 5.4 zie je diverse problemen die je kunt tegenkomen met oude verf.


      De verf zal barsten gaan vertonen als een niet-flexibele verflaag op een flexibele verflaag is aangebracht, of als een tweede verflaag is aangebracht voordat de eerste droog was. Verf gaat blaren vertonen als alkyd­verf op een vochtige of warme ondergrond wordt opgebracht. Afpoederen is iets wat na verloop van tijd gebeurt met verf van slechte kwaliteit. Scheuren in de verf duiden op te sterk verdunde verf, een te dik opgebrachte laag verf of het schilderen van verf op ruw, onbehandeld hout. Afbladderen en schimmel worden meestal veroorzaakt door vocht dat vanuit de ondergrond onder de verflaag terechtkomt.
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      Figuur 5.4: Een beschadigde of slechte ondergrond kan niet zomaar worden overgeschilderd


      De voorbereidingen voor een buitenschilderklus moeten in het algemeen in deze volgorde worden uitgevoerd:


      1. Herstel los, beschadigd of ontbrekend houtwerk, en verhelp problemen die het schilderwerk kunnen beschadigen.


      2. Repareer gaten en spleten op overgangen tussen bijvoorbeeld steen en houtwerk.


      3. Reinig de complete ondergrond met een hogedrukspuit.


      4. Verwijder bladderende verf door middel van afkrabben en schuren.


      5. Vul kleine spleten, schroef- en spijkergaatjes op.


      6. Breng een laag grondverf aan.


      7. Breng de eigenlijke verflaag aan.


      De oorzaak achterhalen van bladderende verf


      Als verf direct van een houten ondergrond afbladdert, is de oorzaak meestal vocht dat van binnenuit afkomstig is. Soms begint dit afbladderen van de onderste verflaag pas nadat het hout al meerdere keren is overgeschilderd. Als je hiermee wordt geconfronteerd, maak dan de borst maar nat: de enige oplossing is alle verf tot op het blanke hout verwijderen door afkrabben, schuren of afbranden (de verf, niet je huis – al ben je in het laatste geval natuurlijk ook direct van de afbladderende verf verlost). Hierna moet het hout worden behandeld met een alkydgrondverf, waarna pas de eigenlijke toplaag, bestaande uit een goede kwaliteit latexverf, kan worden opgebracht.


      Als alleen de toplaag afbladdert, is de situatie minder ernstig. Wat er aan de hand is, en wat je eraan kunt doen, is afhankelijk van wat er precies aan de hand is:


      
        	De verf bladdert overal af. Als de gehele toplaag afbladdert, is de ondergrond waarschijnlijk niet goed voorbereid bij de laatste schilderklus. Misschien is een afpoederende laag alkyd­verf overgeschilderd met latexverf, of is de ondergrond niet of niet goed schoongemaakt voorafgaand aan het schilderen. Je kunt wachten tot het overgrote deel van de verf vanzelf heeft losgelaten. Als je niet zoveel geduld hebt, zul je de afbladderende verflaag zelf moeten verwijderen.

      


      Je voorkomt herhaling van deze ellende door de ondergrond goed schoon te maken en de juiste maatregelen te nemen. Als de onderliggende verflaag afpoedert, kun je een stof aan de verf toevoegen die de hechting aan de ondergrond verbetert. Volg de gebruiksaanwijzing op en breng de verf aan met kwast, roller of verfspuit. Als je een tweede laag verf wilt aanbrengen, gebruik dan de gewone verf zonder toegevoegd hechtmiddel. Mocht je het jezelf gemakkelijker willen maken, dan is er ook latexverf te koop die speciaal is bedoeld voor dit soort lastige ondergrond.


      
        	De verf bladdert plaatselijk af. Als de verf niet overal afbladdert, maar op enkele specifieke plaatsen, dan kan er sprake zijn van een lokaal vochtprobleem. Zo treedt dit probleem vaak op bij de condensafvoer van wasdrogers, waar de verf met grote regelmaat wordt blootgesteld aan warme, zeer vochtige lucht. In dit soort gevallen kun je de afvoerbuis iets verder uit de gevel laten steken, zodat de verf minder te lijden heeft van de hete waterdamp.


        	De verf bladdert af onder dakranden en overkappingen. Als de verf geen problemen vertoont aan de zijkant van een huis, maar bladdert aan de onderkant van overkapte, holle constructies, is er waarschijnlijk sprake van te veel vocht, in combinatie met te weinig ventilatie aan de binnenkant. De oplossing bestaat meestal uit het aanbrengen van extra ventilatieopeningen, voorzien van roosters om vogels en andere dieren buiten te houden.

      


      Een andere oorzaak is een slecht schoongemaakte ondergrond. De zijkanten van een huis worden nog met enige regelmaat ‘gewassen’ door weer en wind, maar onder overkapte gedeelten hoopt zich stof, spinrag en ander vuil op. Bovendien zijn dit soort plaatsen relatief donker, zodat het vuil veel minder opvalt. Let er daarom op dat je juist op dit soort plaatsen extra schoonmaakt als je ze wilt schilderen.


      
        	De verf bladdert alleen af op de geveldelen van een zolder­verdieping. Als het afbladderen een patroon heeft dat overeenkomt met een bepaalde ruimte, zoals de zolder, heb je waarschijnlijk een vochtprobleem in die ruimte. De oplossing is meestal het verbeteren van de ventilatie. Vergeet hierbij niet het dak te onderzoeken op mogelijke lekkage.


        	De verf bladdert af op het houtwerk rond ramen en deuren. Dit heeft te maken met de seizoensinvloeden en de opbouw van de muren. In de winter bevat de warme lucht binnenshuis vaak meer vocht dan de koude buitenlucht. Deze vochtige lucht trekt onder meer via naden tussen kozijnen en de binnenmuur in het houtwerk, waarbij het vocht aan de buitenkant onder de verflaag condenseert. Afbladderen is het gevolg.

      


      Dit kan vaak worden verholpen door eventuele naden tussen de binnenmuur en het houtwerk goed af te dichten, en het schilderwerk aan de binnenkant goed te onderhouden. Hierdoor kan de vochtige lucht uit het interieur niet langer in het hout trekken.


      Het is zaak dat je vooraf alle verf van de buitenkant van het houtwerk verwijdert. Denk eraan: niet alleen de gedeelten die afbladderen, omdat de problemen vaak verder zijn gevorderd dan van buitenaf zichtbaar is. Breng vervolgens eerst een laag alkydgrondverf aan, gevolgd door twee lagen acryllatex van goede kwaliteit. Dit type latex is flexibeler, waardoor het veel minder snel scheurt en bladdert. Bovendien kan het ademen, zodat zich geen vocht ophoopt onder de verf.


      
        	De verf bladdert af op de overgangen tussen verschillende geveldelen. De overgang tussen gevelmaterialen is een zwakke plek, waar vocht vaak relatief gemakkelijk kan binnendringen. Vooral als deze overgang deels bestaat uit de kopse kant van hout (dus loodrecht op de nerf), is het risico groot dat vocht in het hout trekt. De oplossing bestaat uit het verwijderen van de afbladderende verf, waarna je naden dichtmaakt met een acrylaatkit. De eigenlijke afwerking bestaat uit een laag grondverf voor hout, gevolgd door een toplaag van latexverf, of twee lagen latexverf voor buitengebruik.


        	De verf bladdert af op de overgang tussen cement en hout. Als de verf afbladdert op de plaats waar hout in cement is gevat (bijvoorbeeld bij standpalen voor schuttingen), is waarschijnlijk nagelaten het uiteinde van het hout af te sluiten voor optrekkend vocht. Hier kan water dat in het cement trekt ook in het hout trekken.

      


      Een oplossing kan lastig zijn, omdat het vocht meestal niet meer uit het cement kan worden gehaald. Verwijder eerst de afbladderende verf. Als het hout gegarandeerd droog is, dicht dan eventuele naden tussen het hout en het cement met behulp van acrylaatkit. Breng een laag alkydgrondverf aan op het hout en werk dit verder af met acryllatex.


      Naden en kieren dichtkitten


      Kit is een substantie die is speciaal bedoeld om naden tussen verschillende onderdelen te dichten. Zoals je inmiddels wel uit het voorgaande begrepen zult hebben, is vooral vocht doodsvijand nummer één van menige schilderklus. Vocht dringt vaak binnen via naden en kieren, dus is het belangrijk dat je deze afdicht. Nu zijn er allerlei soorten kit in de handel, maar wat je in dit geval nodig hebt, is de al eerder genoemde acrylaatkit. Deze kit is overschilderbaar, bestand tegen weer en wind, hecht goed op allerlei materialen en blijft ook na uitharding enigszins elastisch. Hiermee kun je naden afdichten tussen allerlei delen die niet ten opzichte van elkaar bewegen (nee, we hebben het niet over je zwager en zijn bank). Voorbeelden zijn naden tussen kozijnen en andere onderdelen van een gevel (zoals in figuur 5.5 afgebeeld), tussen steen en houtwerk, maar ook spleten tussen bijvoorbeeld een buitenlamp en een muur. Let wel op dat je de kit enkele dagen laat uitharden alvorens de muur te reinigen met een hogedrukspuit (maar dat heb je natuurlijk al vóór de klus gedaan, nietwaar?).
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      Figuur 5.5: Dicht naden en kieren af met acrylaatkit voordat je gaat schilderen
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      Let op dat je horizontale naden van een gevelbekleding met overlappende planken niet dichtkit. Dergelijke constructies zijn als het goed is zo gemaakt dat water gewoon langs de buitenkant omlaag loopt zonder in de spleten te dringen.


      Schoonmaken


      Moderne verfsoorten worden aangeboden met de aanprijzing dat deze goed dekken op iedere denkbare ondergrond. Of dit al dan niet waar is, doet niet ter zake. Goed dekken is één ding, maar waar het vooral om gaat is of de verf ook goed hecht – en geloof ons: geen enkele verf hecht goed op een vuile ondergrond. Dat wordt dus schrobben en spuiten, als je tenminste niet binnen de kortste keren met een prima dekkende, maar van de gevel waaiende verflaag wilt zitten.


      Nu lijkt het wassen van een compleet huis onbegonnen werk, maar met een hogedrukspuit valt het reuze mee. Sterker nog: als je het vuil eenmaal als sneeuw voor de zon ziet verdwijnen, weet je niet meer van ophouden. Je kunt er een huren, maar wie eenmaal verslaafd is aan de snelheid en het gemak waarmee deze apparaten werken, ontkomt er niet aan om zelf een te kopen. Zelf vinden we dit zo’n handig apparaat dat we er in hoofdstuk 16 diverse pagina’s aan hebben gewijd.


      De hogedrukspuit verwijdert niet alleen vuil, maar vaak ook een groot deel van bladderende verflagen. Toch is niet iedereen blij met het zoveelste lawaaiige apparaat. Gelukkig kan de buitenkant van een huis ook zonder deze flitsende techniek worden schoongemaakt. Het is dan gewoon een kwestie van een emmer sop met een borstel en een flinke dosis volharding.


      Afpoederende verf en wat je eraan kunt doen


      Ook het best afgewerkte huis ontkomt niet aan de tand des tijds. IJzer roest, hout rot en verf oxideert, oftewel poedert af. Sommige verfsoorten zijn zelfs speciaal ontworpen op een zekere mate van afpoederen, zodat het oppervlak in de loop van de jaren gewoon oxideert en wegspoelt, in plaats van lelijk en vies te worden. Het probleem is alleen dat latexverf de neiging heeft te gaan afbladderen als deze op een afpoederende verflaag wordt aangebracht.


      [image: DummiesGoedgekeurd.ai]


      Je kunt heel simpel vaststellen of een bepaalde verflaag afpoedert. Veeg gewoon stevig met de handpalm over de verf; als de verf afgeeft op je hand, heb je te maken met afpoederende verf. Je kunt deze afpoederende laag verwijderen met behulp van een geconcentreerde oplossing van huishoudreiniger (Andy, Ajax of iets dergelijks), of met speciale houtreiniger. Hierbij komt echter wel het nodige schrobwerk kijken, omdat de microscopisch kleine verfdeeltjes niet loskomen met alleen de waterspuit. Maak de ondergrond op deze manier goed schoon en spoel alles na afloop goed af met water, zodat er geen resten schoonmaakmiddel achterblijven. Laat de ondergrond goed opdrogen alvorens te beginnen met schilderen.


      Schimmelproblemen oplossen


      Verf zal ook snel gaan bladderen als deze direct over schimmelplekken heen wordt aangebracht. Daarom moet je samen met het vuil ook eventuele schimmel verwijderen. Bovendien vormt stof en vuil ook een prima voedingsbodem voor schimmels, zodat je met goed schoonmaken twee vliegen in een klap slaat. Nu is het verschil tussen schimmel en gewone vuilspatten vaak wat lastig te zien, maar je merkt het snel genoeg als je aan het schoonmaken gaat. Als de verdachte plek met huishoudreiniger schoon wordt, heb je alleen te maken met vuil en hoef je verder geen maatregelen te nemen. Als de plek hardnekkiger is en niet verdwijnt door gewoon schoonmaken, is er waarschijnlijk sprake van schimmel.


      Schimmel heeft twee dingen nodig om te kunnen gedijen: vocht en voedingsstoffen. De voedingsstoffen bestaan vaak uit de verf of het hout zelf, dus daar kun je niet altijd wat aan doen. Daarom moet je vooral proberen vochtproblemen aan te pakken, dan is de kans groot dat de schimmel verdwijnt en niet meer terugkomt. Zorg dus voor een goede luchtcirculatie op vochtige plekken, let op of de spouwmuurventilatie voldoende is, sla geen brandhout of andere spullen op tegen een muur zonder overkapping. Verder kan het helpen als zonlicht bij schimmelplekken kan komen, dus houd de begroeiing tegen muren aan liefst kort.


      De schimmel en de sporen daarvan kun je het best verwijderen met half om half verdund bleekwater (chloorbleekmiddel). Maak de schimmel­plekken eerst goed nat met een tuinslang of hogedrukspuit, en laat het water enkele minuten intrekken. Breng dan het bleekwater aan met behulp van een borstel of een ruwe lap. Draag hierbij handschoenen, een veiligheidsbril en een mondkapje, en let op dat je oude kleding aanhebt. Laat de bleekoplossing enige minuten inwerken en was deze vervolgens weg met een overvloed aan water. Hierna moet je het schoongemaakte oppervlak enkele dagen laten drogen alvorens te beginnen met schilderen.


      De meeste verfsoorten voor buitengebruik zijn tegenwoordig voorzien van schimmelwerende ingrediënten. Mocht je echter te kampen hebben met terugkerende, ernstige schimmelproblemen, dan zijn er schimmelwerende stoffen te koop die je aan de verf kunt toevoegen. Soms is dit de enige oplossing bij een beschaduwde muur op het noordwesten, waar veel meer regenwater dan zonlicht op terechtkomt.
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      Houd bij alles wat je doet goed rekening met het milieu, en probeer het gebruik van chemicaliën zo veel mogelijk te beperken. Zo is de genoemde oplossing van half om half verdund bleekwater helemaal geen fijn goedje. Probeer schimmelplekken daarom eerst te lijf te gaan met sterker verdund bleekwater. Het best kun je beginnen met een half kopje bleekwater opgelost in een liter water. Voeg telkens een kopje bleekwater toe zolang de vlekken niet willen verdwijnen. Maak het oppervlak na afloop zeer grondig schoon met veel water, zodat eventuele resten bleekmiddel zeer sterk worden verdund.


      We hebben zelf wel eens 50 procent verdund bleekwater moeten gebruiken op een muur direct boven een bloembed, maar tot onze verbazing hebben de bloemen er geen enkel nadelig effect van ondervonden. We hebben natuurlijk ook erg opgelet dat we niets morsten.


      Afbladderende verf verwijderen


      We hebben het al eerder gehad over dit rampscenario: als de onderste verflaag van een houten ondergrond begint af te bladderen, zul je alle verf moeten verwijderen. Nu zijn er weliswaar snelle methoden om dit te bereiken, zoals snelle chemische afbijtmiddelen of zandstralen, maar beide methoden zijn het terrein van vaklieden. Chemische middelen zijn te gevaarlijk om door een doe-het-zelver gehanteerd te mogen worden, en zandstraalapparatuur is zo krachtig dat je je huis binnen de kortste keren ernstig beschadigt als je niet precies weet hoe je ermee moet omgaan. Zelfs als je besluit om iemand in te huren voor het zandstralen, zorg er dan voor dat je iemand vindt met ervaring op dit gebied. Vraag het bedrijf dat dit soort diensten aanbiedt om referenties van tevreden klanten, en trek deze ook na. Ervaring is hier het essentiële begrip, want lang niet iedere schilder heeft ervaring met zandstralen.


      [image: DummiesGoedgekeurd.ai]


      Als je slechts een klein oppervlak geheel van verf moet ontdoen, kun je dit ook zelf. Nee, niet met de zandstraler, want dat is veel te gevaarlijk speelgoed. En die chemische middelen zijn ook niet wat we noemen ‘voor Dummies’. Wie houtwerk uit zijn oude jasje wil helpen, kan kiezen uit de volgende relatief veilige en schone methoden:


      
        	Een schuurmachine. Met een band- of vlakschuurmachine kun je kleinere oppervlakken relatief moeiteloos ontdoen van verf. Een nadeel is wel dat deze machines soms een ware minizandstorm aan verfstof kunnen produceren, maar het werk er gaat snel en gemakkelijk mee. Gebruik open schuurpapier met korrel 80, dan voorkom je dat het papier binnen de kortste keren ‘volloopt’. En oh ja: gebruik liever niet zo’n draaiende schuurschijf die je op een boormachine kunt zetten. Dit lijkt erg handig, omdat je dan geen aparte schuurmachine meer nodig hebt, maar deze dingen veroorzaken heel snel cirkelvormige krassen en groeven.


        	Een verfkrabber. Voor wie liever wat rustiger en vooral stiller werkt, zijn er krabbers in diverse soorten en maten te koop. Een verfkrabber is in al zijn eenvoud een behoorlijk effectief stukje gereedschap, zeker voor wat kleinere oppervlakken. Het geheim is dat je de randen goed scherp moet houden, terwijl je de hoeken juist beter iets bot kunt maken om geen krassen te veroorzaken. De randen worden snel bot bij het wegschrapen van verf, dus slijp ze regelmatig bij.


        	Een elektrisch heteluchtpistool. Een heteluchtpistool is vaak een prima aanvulling op of zelfs vervanging van een krabber, in het bijzonder bij hardnekkig vastzittende verf.
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      Wees voorzichtig als je verf gaat afbranden met een heteluchtpistool. De luchtstroom van dit apparaat is heet genoeg om hout(splinters), papier en aanverwanten in brand te zetten. Houd bij het werken hiermee een tuinslang in de buurt, en houd tot enkele uren na het werk een oogje op de plaats waar je het apparaat hebt gebruikt. Je zou niet de eerste zijn bij wie een onopgemerkt smeulend stukje hout of karton na een halfuur ineens het hele dak in lichterlaaie zet.
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      Figuur 5.6: Het verwijderen van kleine gebieden met afbladderende verf kan prima met een handschuurmachine, een verfkrabber of een heteluchtpistool


      Zoals we net al opmerkten, zijn er bepaalde methoden voor het verwijderen van verf die je aan ervaren professionals moet overlaten. De volgende methoden zijn dan ook niet ‘voor Dummies’:


      
        	Chemische afbijtmiddelen. Wie in de weer gaat met chemische afbijtmiddelen in hoeveelheden om een compleet gebouw van verf te ontdoen, is óf een ervaren professional, óf een roekeloze nitwit. We achten de kans klein dat een ervaren professional dit boek nodig heeft (al zouden we ons vereerd voelen), dus kunnen we met een gerust hart stellen dat je een roekeloze nitwit bent als je met emmers vol afbijtmiddel wilt gaan slepen.


        	Roterende schuurschijf. Of je nu een complete machine huurt, of het ding als hulpstuk op een boormachine wilt gebruiken: niet doen. Een draaiende schuurschijf heeft een sterke neiging tot ‘weglopen’ en vereist daarom veel handigheid in het gebruik. De onervaren klusser schuurt hiermee heel snel diepe groeven in het hout.


        	Propaanbrander. Goed gezien, dit is de grote broer van het heteluchtpistool. En vonden we het al nodig om je bij het heteluchtpistool uitvoerig te waarschuwen (zie ook hoofdstuk 4), een propaanbrander is de beste methode om snel aan heel veel houtskool te komen – afkomstig van je huis, wel te verstaan. Wie dus meer gehecht is aan wonen dan aan een flinke barbecue, loopt met een grote boog om deze vlammenwerpers heen.


        	Kettingzaag. Tja, geen hout = geen verf. Alleen het opbrengen van een nieuwe laag is wat lastig ...

      


      Voordat je begint met het verwijderen van verf, moet je je ervan bewust zijn dat verfstof ongezond is. Draag bij dit soort klussen daarom altijd minstens een mondkapje en een rondom afsluitende veiligheidsbril. Verder wordt nauwsluitende kleding met lange mouwen en pijpen aangeraden. Houd er verder rekening mee dat oude verf loodhoudend kan zijn. Dit type verf werd tot in de jaren zeventig gebruikt, dus bij alles wat geen nieuwbouw is, heb je een reële kans dat je ermee te maken krijgt. Mocht je vermoeden dat ergens sprake is van loodhoudende verf, neem dan contact op met de milieudienst van de gemeente. Deze zal je dan vertellen wat je kunt doen.


      Gaten vullen


      Vul eventuele gaten in de ondergrond op voordat je gaat schilderen. Niet alleen zal het eindresultaat weer een stukje gladder en strakker zijn, de verf zal ook langer meegaan. In een gat of holte kan na een regenbui water achterblijven, waardoor de verf op die plek veel sneller beschadigd raakt. Het opvullen van gaten in houtwerk of een buitenmuur gaat op dezelfde manier als binnenshuis, alleen moeten de vulmiddelen geschikt zijn voor buitengebruik.


      Gebruik voor kleinere gaten in een buitenmuur een geschikte muurvuller. Er zijn tientallen verschillende merken en typen verkrijgbaar, variërend van zakjes poeder die je zelf met water moet mengen tot tubes met een voorgemengd product dat je direct en bijna zonder hulpmiddelen in gaten kunt spuiten. Let er vooral op dat het product geschikt is voor buitengebruik, goed overschilderbaar is en uiteraard geschikt is voor de ondergrond.


      Zo vul je gaten in iedere willekeurige ondergrond:


      1. Maak het gat of de uitholling goed schoon.


      2. Vul het gat met het juiste vulmiddel voor de ondergrond. Gebruik een plamuurmes of (bij grotere gaten) een afstrijkmes om het vulmiddel aan te brengen en glad te strijken.


      3. Laat het vulmiddel uitharden. Let hierbij op de gebruiksaanwijzing.


      4. Schuur het hard geworden vulmiddel helemaal glad. Let op dat sommige soorten vulmiddel krimpen tijdens het uitharden, zodat je de hele behandeling nog een keer moet herhalen. Zorg ervoor dat je alle stof van het schuren goed weghaalt, alvorens de tweede hoeveelheid vulmiddel aan te brengen. Ook hierna schuur je de plek weer glad.


      Voor grotere gaten kun je het best een tweecomponentenhars op polyesterbasis gebruiken. Dit is vergelijkbaar met de polyesterhars die voor reparaties aan de carrosserie van de auto wordt gebruikt. Deze tweecomponentenhars bestaat uit een dikke pasta en een klein tubetje harder. Meng de harder door de pasta zoals de gebruiksaanwijzing aangeeft, waarna de hars direct moet worden gebruikt. Let op dat je niet meer aanmaakt dan je onmiddellijk kunt verwerken, omdat dit type hars al na drie tot vijf minuten begint uit te harden.


      Smeer de hars met een plamuurmes in het gat en strijk het materiaal glad ten opzichte van de rest van de ondergrond. In tegenstelling tot kant-en-klare muurvuller krimpt dit type vulhars nauwelijks. Kleine gaten kun je dus in één keer mooi dicht en glad krijgen. Bij grotere gaten kan het nodig zijn meerdere porties aan te maken en te verwerken alvorens het gat is gedicht. Nadat de hars is uitgehard, kun je deze op alle denkbare manieren bewerken (schuren, boren en zelfs beitelen).


      Wel of geen grondverf gebruiken?


      Als de oude verflaag in het algemeen nog in goede conditie is, hoef je alleen gerepareerde en afgekrabde plekken in de grondverf te zetten. Wil je een glanzende verflaag overschilderen met latex, zet dan alles in de grondverf. De beste combinatie is bijna altijd een alkydgrondverf en een kwalitatief goede latex toplaag.
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      Witte grondverf geeft vaak kleurproblemen als je er slechts één laag anders gekleurde verf overheen schildert. Dit kun je voorkomen door een kleurstof in de juiste tint en hoeveelheid door de grondverf te (laten) mengen.


      Strategische beslissingen: schilderen of uitstellen?


      Het plannen van buitenschilderwerk lijkt wel een beetje op het plannen van een invasie: je moet het juiste seizoen kiezen, zodat je optimaal van de omstandigheden kunt profiteren. Het beste seizoen voor buitenschilderwerk is aan het einde van de lente en het begin van de zomer, waarbij je mikt op een droge periode van enkele dagen tussen de voorjaarsbuien door. In dit jaargetijde heb je nog weinig last van insecten en is de kans op langdurige droge, stoffige perioden niet zo groot. Verder kun je beter niet schilderen op een winderige dag, omdat de verf dan te snel droogt en er tevens allerlei ongerechtigheden in de verf kunnen waaien. Latexverf kan het beste worden verwerkt bij temperaturen tussen 10 en 35 graden Celsius; kijk ook wat de fabrikant daar op de verpakking over te melden heeft.


      Een enigszins vochtige ondergrond is geen probleem bij latexverf. Bij alkyd­verf daarentegen moet de ondergrond zo droog zijn als maar mogelijk is. Wil je schilderen met alkyd­verf, doe dit dan niet binnen een dag na regen, of op mistige of anderszins vochtige dagen, of als er ’smiddags buien zijn voorspeld. Zie je ooit vaklui die deze regels aan hun laars lappen? Jazeker, maar je ziet ook regelmatig afbladderende verf.


      Verder is direct zonlicht ook niet ideaal voor schilderwerk, omdat de verf dan veel sneller droogt dan in de schaduw. Hierdoor kom je in de problemen zodra je een stuk moet schilderen dat aansluit op een eerder geschilderd en inmiddels half opgedroogd stuk. Het gevolg hiervan is duidelijk zichtbare overlapping of lelijke kwaststrepen. Wees de zon daarom te slim af, en begin te schilderden met een deel van het huis dat de eerstkomende uren in de schaduw ligt. Zodra dat deel klaar is, ga je door met een ander gedeelte waar de zon nog niet of niet meer komt, zodat je in de schaduw verder kunt werken.
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      Mocht je de gelukkige bezitter zijn van luiken voor de ramen, dan kun je deze loshalen en bijvoorbeeld rustig in de schuur schilderen, desnoods als het regent.


      In hogere sferen belanden met ladders en steigers


      Bij buitenschilderwerk kun je de hogere regionen op drie verschillende manieren bereiken. De eerste manier is het gebruik van ladders van verschillende hoogte. Ladders hebben het nadeel dat je telkens maar een klein stukje kunt schilderen, voordat je omlaag moet klimmen en de ladder moet verplaatsen. Probeer niet uit hoe ver je kunt reiken vanaf een ladder; talloze bezoekers van de eerste hulp hebben dit al proefondervindelijk vastgesteld. Je bent veilig bezig als je een elleboog van je vrije arm om de staander van de ladder slaat. Vervolgens kun je zover de andere kant op reiken als deze houding toelaat. Uiteraard moet je je gewicht ook niet te ver opzij of achterover verplaatsen. De meeste mensen willen nu eenmaal niet graag in de herinnering voortleven met de kreet ‘van onderen!’ als laatste woorden.


      Een ladder is goed neergezet als de afstand tussen de onderkant van de ladder en de muur ongeveer een kwart is van de hoogte van de ladder. Als je de onderkant van de ladder te ver van de muur af plaatst, kan deze van de muur af wegglijden. Als je de ladder te steil tegen de muur aanzet, loop je een groot risico achterover te vallen. Figuur 5.7 toont de verkeerde en juiste posities van een ladder.
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      Figuur 5.7: Bij de juiste positie is de afstand tussen de onderkant van de ladder en de muur een kwart van de hoogte van de ladder
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      Let bij het kopen van een ladder op twee dingen: het maximumgewicht en de stabiliteit. Goedkope, lichtgewicht huishoudladders zijn ongeschikt voor het zware werk. Als je dus behoort tot de wat gewichtiger uitgevallen klussers onder ons, of als je van plan bent zakken met vijftig kilo cement de ladder op en af te sjouwen, koop dan een exemplaar van industriële kwaliteit. De stabiliteit is afhankelijk van de breedte van de basis en de aanwezigheid van antislipvoeten. Hoe breder de basis, des te stabieler staat de ladder, of des te hoger kan deze reiken. De basis van een ladder wordt vaak verbreed door middel van een zogenoemde stabiliteitsbalk.


      Controleer een huishoudtrap of ladder altijd vóór gebruik op gebreken. Zo mag een ladder niet gebogen of anderszins zijn vervormd, en mogen er natuurlijk geen scheuren, gaten of andere defecten in aanwezig zijn. Vouw een huishoudtrap altijd helemaal uit voor gebruik en vergrendel deze indien hier een voorziening voor is. Je kunt de bewegende delen van huishoudtrappen en uitschuifladders smeren met olie of vet, maar pas dan wel op dat je geen smeermiddel op andere onderdelen morst zoals op de sporten of de staanders. Niets is zo vervelend als uitglijden op drie meter hoogte.
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      Vakschilders voorkomen dat ze ladders en steigers vaker moeten verplaatsen dan strikt noodzakelijk is. Zij doen dit door alle verschillende onderdelen binnen bereik in één keer te schilderen, dus bijvoorbeeld de muur en de kozijnen tegelijk. Dit vereist wel de nodige handigheid, snelheid en coördinatie, en de meeste doe-het-zelvers doen dit soort dingen dan ook veel liever in twee keer. Als je van plan bent zowel kozijnen als muren te schilderen, doe dan de kozijnen het eerst. Zo voorkom je dat je de ladder voor het schilderen van de kozijnen tegen een pas geschilderde muur aan moet zetten.


      Als je het huis wit of grijs wilt schilderen, zul je zeer waarschijnlijk een andere kleur kiezen voor de kozijnen en het overige houtwerk. Als je het huis in een andere kleur dan wit of grijs wilt schilderen, kun je het houtwerk vaak wel dezelfde kleur geven. In dit laatste geval hoef je maar één pot verf en een paar kwasten mee de ladder op te nemen, en kun je alles in één moeite door schilderen.
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      Besteed wat geld aan een goede overall. Niet alleen geeft dit een geweldig professionele uitstraling, het zijn vooral ook bijzonder handige kledingstukken. Zo zijn de meeste overalls voorzien van meerdere grote zakken en lussen, zodat je bijna je halve gereedschapskist mee de ladder op kunt zeulen. Verder is een overall stevig en slecht brandbaar en biedt het dichte weefsel een behoorlijke eerste bescherming tegen verf en allerlei andere stoffen.


      Aan de slag


      Kijk allereerst op de verpakking van de verf hoeveel vierkante meters je gemiddeld met een liter kunt schilderen. Houd er echter terdege rekening mee dat dit een gemiddelde is, en dat de werkelijk benodigde hoeveelheid verf afhangt van de conditie van de oude verflaag, de structuur en het absorptievermogen van de ondergrond, en van hoeveel je in je schoenen morst. Een ruwe of ongeschilderde ondergrond vereist meer verf dan een bestaande verflaag in goede conditie. Mocht je het lastig vinden om de totale hoeveelheid verf in te schatten, probeer het dan gewoon uit: meet een liter verf af en kijk hoe ver je daarmee komt. Met goede latexverf kun je hier al snel zes vierkante meters mee schilderen. Mocht blijken dat je met één liter aanzienlijk meer oppervlak hebt geschilderd dan de verpakking aangeeft, ben je waarschijnlijk wat te zuinig geweest. Het is dan aan te raden de verf iets dikker op te brengen. Veel meer dan binnenschilderwerk heeft buitenschilderwerk een beschermende functie. Een dikkere verflaag betekent dan ook een betere bescherming.
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      De meeste verf is bedoeld om onverdund te worden gebruikt. Een uitzondering hierop is de toepassing van een verfspuit; zie de kadertekst ‘Verf verdunnen’, eerder in dit hoofdstuk.


      De verf in afzonderlijke emmers of blikken kan kleine variaties in kleur vertonen, in het bijzonder als de verf door de winkel is gemengd om een bepaalde kleur te krijgen. Dit kan tot gevolg hebben dat een gevel na afloop van het werk een duidelijk zichtbaar horizontaal streeppatroon heeft gekregen, zeker van een afstand. Nu bestaat natuurlijk altijd de kans dat je op deze manier trendsetter wordt met je ‘zebrahuis’, maar meestal is dit iets wat je wilt voorkomen. De oplossing is simpel: neem een kuip die groot genoeg is (bijvoorbeeld een van 25 liter inhoud) en vul deze met ruim voldoende verf voor het schilderen van een complete muur. Even goed roeren, en alle verf heeft gegarandeerd dezelfde kleur. Zodra je één muur af hebt, vul je de kuip bij met voldoende verf voor de volgende muur. Zo kunnen alleen verschillen in tint optreden tussen twee verschillende muren, maar dat valt vrijwel niet op.


      Het huis van top tot teen in een nieuw jasje steken


      Mocht je luiken voor de ramen hebben, verwijder deze dan van tevoren. Verwijder ook alle andere losse elementen van de gevel en verpak de rest (buitenlampen enzovoort) in afdekfolie. Snoei struiken en andere begroeiing bij, zodat de de takken daarvan niet meer tegen de muur aankomen. Ook kun je de takken met behulp van touw tijdelijk opbinden, zodat ze de muur niet meer raken. Dek deze planten en eventuele andere bloemen dicht bij de muur vervolgens af met folie.


      Dek de stoep, het terras en ander plaveisel af met stevig canvaszeil, dik papier of karton. Gebruik hiervoor liever geen afdekfolie, omdat dit erg glad materiaal is, helemaal nadat er de eerste plens verf op is gemorst. Ga niet aan de sjouw met vele liters verf tegelijk in een open emmer of kuip, want het opruimen daarvan na een ‘ongelukje’ is net zo veel werk als de hele schilderklus. Neem een emmer van vijf liter en doe hier telkens een tot anderhalve liter verf in. Met andere woorden: niet meer dan je in één keer vanaf een bepaalde positie op de ladder kunt verwerken.


      Net als bij binnenschilderwerk begin je ook buiten op het hoogste punt. Zorg ervoor dat je behalve verf en kwasten ook wat schuurpapier, een verfkrabber, een staalborstel en wat stopverf bij je hebt (hadden we al gezegd dat een overall grote zakken heeft?). Hiermee kun je kleine dingen die je bij de voorbereiding over het hoofd hebt gezien oplossen terwijl je schildert.


      Deuren schilderen


      Deuren hebben het vaak zwaar te verduren. Open, dicht, zon, bonk, vrieskou, modder, schop, krabbel (huisdieren!), kras, vet en regen zijn zomaar wat woorden die een belangrijke plaats innemen in het leven van een deur. Je zou bijna medelijden krijgen met het ding! Daarom is het zaak je deuren goed te beschermen. Hiervoor is een hoogglans alkyd­verf traditioneel de beste oplossing, al zijn er tegenwoordig ook soorten latexverf die bijna niet onderdoen voor alkyd­verf wat betreft duurzaamheid. Als de deur oorspronkelijk met hoogglansverf was geschilderd, zul je deze verflaag eerst moeten schuren of op een andere manier moeten opruwen.
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      Een platte, effen deur kun je gewoon met een brede, platte kwast of een roller schilderen. Als de deur uit panelen bestaat, schilder je de panelen als eerste. Daarna schilder je de horizontale gedeelten (de dorpels), en als laatste de verticale delen (de stijlen). Volg bij zowel het schuren als het schilderen altijd de richting van de houtnerf. Doe bij het schilderen van ramen, deuren en ander klein houtwerk regelmatig een stapje terug om het werk te inspecteren.


      Ramen schilderen


      Het schilderen van ramen gaat in principe op dezelfde manier als het schilderen van deuren. Begin in het midden, als het raam tenminste bestaat uit meerdere ruiten in glaslatten. De reden hiervoor is dat het schilderen van de glaslatten precisiewerk is, dat relatief veel tijd kost. Als je eerst het kozijn en de buitenrand van de sponning zou schilderen, zal deze verf al gedeeltelijk gedroogd zijn tegen de tijd dat je het laatste deel van de glaslatten schildert. Hierdoor krijg je onherroepelijk kwaststrepen. Zie ook de paragraaf ‘Houtwerk bij ramen’ in hoofdstuk 4.


      Mocht je bij het schilderen van een raam stuiten op delen die nooit geschilderd zijn geweest, zoals de zijkanten van de sponning van openslaande ramen, schilder deze dan ook nu niet. De kans is namelijk groot dat het raam erg gaat klemmen als je deze delen wel schildert. Wel kun je dergelijke ongeschilderde delen afwerken met een dunne lak of een ander beschermingsmiddel dat in het hout trekt, zodat vocht geen kans krijgt.
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      Let op dat je bij het schilderen in de buurt van bewegende delen wat minder verf op je kwast hebt dan normaal. Hierdoor voorkom je dat er verf in de scharnieren of het sluitmechaniek drupt. Dit geldt helemaal bij schuiframen. Als er bij een schuifraam toch verf tussen de rails komt, beweeg het raam dan geruime tijd op en neer om te voorkomen dat het vast komt te zitten.


      Wat nu komt, zal je misschien verbazen: zorg ervoor ook het glas zelf te schilderen. Nee, nu niet gelijk met de roller over het glas gaan! We bedoelen dat je de verf een paar millimeter vanaf de glaslatten op het glas aanbrengt, zoals in figuur 5.8 te zien is. Hierdoor wordt de overgang tussen glaslatten en ruiten beschermd tegen vocht. De echte vakman kan natuurlijk uit de losse hand een perfect rechte lijn trekken met een kleine, goede kwast en verf van precies de juiste dikte. Als je echter minder zeker van jezelf bent, kun je ook gewoon een verfliniaal gebruiken, of een aanstrijkmes met een schone doek over de mesrand. Schuif de doek na iedere streek een klein stukje op, zodat er steeds een schoon stukje op de mesrand zit.
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      Figuur 5.8: Je dicht de rand tussen het glas en de glaslatten mooi af door een paar millimeter op het glas te schilderen


      Andere manieren zijn het glas afplakken met afplaktape, of je geen zorgen te maken over de verfrand, en deze na het drogen van de verf bij te werken met een scheermesje. Je zult weinig professionals met afplaktape in de weer zien, maar misschien vind je het zelf juist bijzonder prettig werken. Als je afplaktape gebruikt, let dan op dat je een rand van twee tot drie millimeter van het glas onbedekt laat. Verder moet je de rand van het afplaktape overal heel erg zorgvuldig aandrukken, anders zal de verf er doodleuk onder kruipen.
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      Breng afplaktape pas aan vlak voordat je gaat schilderen, en verwijder het ook weer zodra de verf voldoende is gedroogd om niet meer te druipen. Naarmate afplaktape langer blijft zitten, is het steeds moeilijker van het glas te verwijderen.


      Andere ondergrond schilderen


      In dit hoofdstuk is tot dusver vooral ingegaan op het schilderen van houtwerk. De meeste huizen zijn echter opgetrokken uit meer dan alleen hout, en soms is het gewenst dat ook deze materialen een nieuw verfje krijgen.


      Aluminium geveldelen schilderen


      Nu zul je aluminium geveldelen meestal niet aantreffen bij woonhuizen, maar wel bij bedrijfspanden, loodsen, en andere moderne bouwsels. Dit soort wanden worden vaak aangeprezen als onderhoudsarm, maar de toplaag heeft toch af en toe onderhoud nodig.


      Als het geverfde aluminium erg veel last heeft van afpoederen, reinig dit dan als iedere andere afpoederende verflaag (zie ook de paragraaf ‘De ondergrond voorbereiden’, eerder in dit hoofdstuk). Schilder de ondergrond daarna over met een goede kwaliteit latexverf waaraan extra hechtmiddel is toegevoegd. Schilder een eventueel benodigde tweede laag met latex zonder extra hechtmiddel.


      Kom niet aan kunststof


      Anders dan aluminium zijn kunststof geveldelen niet voorzien van een verflaag, maar heeft het materiaal zelf de kleur. Dit betekent dat deze kunststofdelen nooit kunnen gaan bladderen. Er is echter een probleem als de kleur je niet bevalt: de kunststof heeft een gladde, flexibele structuur, waar verf bijzonder moeilijk op hecht. Probeer een dergelijke ondergrond dan ook niet te schilderen; dit is verspilde moeite. Opschuren helpt in dit geval ook niet, en wat erger is: door schuren ontstaat een lelijke plek die je nooit meer wegkrijgt. Het enige wat je kunt doen is het materiaal schoonmaken of – als je het echt niet meer kunt luchten of zien – vervangen.


      Baksteen en stucwerk schilderen


      Een ondergrond van baksteen, cement of stucwerk kun je gewoon schilderen met latexverf voor buitengebruik. De beste voorbereiding is schoonmaken met een hogedrukspuit, zodat alle vuil en losse rommel wordt verwijderd, waarna je direct aan de slag kunt met een blokwitter, een paintingpad (zie figuur 5.9) of een verfspuit.
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      Figuur 5.9: Een paintingpad is een grote, brede verfopbrenger, speciaal geschikt voor het schilderen van een ruwe ondergrond
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      Bedenk goed of je een ongeschilderde stenen muur echt wel wilt schilderen. Het is bijna onmogelijk om verf van een dergelijke ruwe ondergrond te verwijderen, mocht je ooit van gedachten veranderen. Als je een stenen muur desondanks wilt schilderen, gebruik voor dit soort oppervlakken dan gewone latexverf voor buitengebruik.


      Denk eraan dat een stenen muur ‘ademt’. Anders gezegd: door iedere stenen muur vindt transport van vocht plaats, in het bijzonder in koelere klimaten. Zoals al eerder in dit hoofdstuk is uitgelegd, wordt het afbladderen van verf vooral veroorzaakt door vocht, en daarom is de nodige terughoudendheid geboden bij het schilderen van dit soort ondergrond. Vooral stucwerk aan de buitenkant is hier gevoelig voor. Als dergelijk stucwerk er niet meer helemaal tiptop uitziet, is goed schoonmaken of desnoods (laten) bijwerken meestal een betere oplossing dan schilderen. We raden je aan om in dit soort gevallen niet direct zelf aan de slag te gaan, maar advies te vragen bij een bedrijf dat hierin gespecialiseerd is.


      Metaalwerk schilderen


      Metaal heeft, net als hout en steen, een eigen karakter. Metaal heeft als voordeel dat het van zichzelf nooit poreus is, maar er zijn ook nadelen aan verbonden. Ongeschilderd, blank metaal hoef je alleen maar met wat terpentine af te nemen om eventueel vuil en vet te verwijderen. Daarna is het een kwestie van in de metaalgrondverf zetten en laten drogen (volg de gebruiksaanwijzing). Neem voor de toplaag een alkyd­verf die geschikt is voor metaal; gebruik voor het schilderen een kwast of roller, al naar gelang de vorm van het werkstuk en je eigen voorkeur.


      Geroest ijzer of staal moet eerst zo veel mogelijk van roest worden ontdaan met een staalborstel en/of staalwol (zie figuur 5.10). Breng hierna een grondverf op die geschikt is voor gebruik op roestig metaal, gevolgd door een geschikte metaalverf. Een alternatief is het gebruik van een primer die geschikt is voor gebruik op roest en deze fixeert, waarna het zo behandelde metaal kan worden geschilderd met een goede metaallak of hamerslaglak. Als laatste noemen we nog Hammerite, dat de eigenschappen van primer, grondverf en lak combineert in één product dat direct op roest kan worden opgebracht.


      Kleine, onregelmatige metalen oppervlakken kun je het best schilderen met spuitlak, zoals in figuur 5.10 te zien is. Dit kan bijna niet mislukken, zolang je tenminste de aanwijzingen op de verpakking opvolgt.
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      Figuur 5.10: Verwijder de ergste roestplekken met een staalborstel; voor kleine onderdelen is metaallak uit de spuitbus de handigste oplossing


      Als je grotere metaaldelen wilt schilderen met een verfspuitmachine, moet je uiteraard verf en primer kopen die geschikt zijn voor metaal. De meeste van deze producten moeten worden verdund voor gebruik in een spuitmachine; zie de aanwijzingen op de verpakking voor de keuze van de juiste soort en hoeveelheid oplosmiddel. Omdat metaal geen verf kan absorberen, luistert het spuiten van verf nogal nauw. De verf moet de juiste viscositeit hebben en de spuitdruk moet precies goed zijn om druipen en andere ongewenste effecten te voorkomen. Gebruik een stuk glad karton als ‘oefendoel’ om de juiste verdunning, druk en instelling van de spuitmond te vinden.
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      Houd in gedachten dat metaal een weinig tolerante ondergrond is, met name omdat het geen verf kan absorberen. Zodra je te veel of te dunne verf op een metalen ondergrond aanbrengt, zal deze onherroepelijk gaan druipen of uitzakken. Spuit de verf daarom in dunne lagen. Het is niet erg als de verf niet onmiddellijk dekt; met een tweede en eventueel derde laag zul je het gewenste resultaat bereiken. Het is belangrijk dat je je houdt aan de aanwijzingen van de fabrikant.


      Bij het werken met een spuitbus of verfspuitmachine is nog één ding belangrijk: gelijkmatigheid. Houd de spuitopening op een vaste afstand van ongeveer 25 centimeter van de ondergrond of het werkstuk, en beweeg deze langzaam en gelijkmatige heen en weer. Laat de trekker of de spuitdop los telkens wanneer je het einde van de te schilderen oppervlakte bereikt. Als je bij de teruggaande beweging door zou blijven spuiten, zouden de randen een dikkere verflaag krijgen dan het midden.


      Lak aan deuren hebben


      Misschien heb je gekozen om deuren of ander houtwerk te voorzien van synthetische lak of polyurethaanlak. Dit kan er soms erg mooi uitzien, maar lakwerk dat blootstaat aan regen, vorst en direct zonlicht, vereist meer onderhoud dan gewone verf. Gelakte deuren moeten vaak jaarlijks opnieuw in de lak worden gezet, en eens in de zoveel jaar weer helemaal van lak worden ontdaan om te voorkomen dat de deur door alle laklagen uiteindelijk dikker wordt dan breed. Zoals gezegd: het kan er heel fraai uitzien, maar je moet er wat voor overhebben.


      Het verwijderen van oude lak gaat het best met een afbijtmiddel, waarna je de deur gladschuurt met schuurpapier korrel 120. Het lakken zelf kun je doen met scheepslak of met polyurethaanlak. Beide soorten lak zijn goed bestand tegen water, maar het laatstgenoemde type lak bevat tevens ingrediënten die aantasting door uv-straling en kleurverandering als gevolg van veroudering tegengaan. Breng voor de beste bescherming van het hout twee lagen lak aan.
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      Als je een gelakte buitendeur hebt, wacht dan niet met opnieuw lakken totdat de oude lak zichtbaar is verouderd. Het best kun je de deur jaarlijks opnieuw in de lak zetten. Je hoeft de oude lak dan alleen maar een beetje op te schuren, waarna één nieuwe laklaag voldoende is. Als je hier een beetje handigheid in hebt gekregen, is het niet meer dan een uurtje werk.


      Opruimen en schoonmaken


      Het beste schoonmaakmiddel bij het werken met latexverf is warm water met een huishoudreiniger of groene zeep. Bij alkyd­verf, lak, vernis en beits gebruik je thinner of terpentine. Als laatste zijn er nog primers die alcohol als oplosmiddel hebben; hierbij gebruik je dan ook gedenatureerde alcohol. Gebruik liever geen huishoudspiritus, want dat kan blauwe vlekken en een indringende geur achterlaten.


      Het beste schoonmaakwerk is schoonmaakwerk dat je voorkomt. Dek daarom alles af wat je niet wilt schilderen. Zorg er verder voor dat je zaken als kwasten, emmers en kuipen direct na afloop van de schilderklus schoonmaakt, in ieder geval voordat de verf is opgedroogd. Gemorste verf verwijder je met een borstel, doek of spons en het juiste oplosmiddel.
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      Na het werken met latexverf maak je kwasten en rollers schoon met water en zeep. Toch kan er ook na grondig schoonmaken nog de nodige verf zijn achtergebleven. Met een zogenoemde kwastenreiniger kan de verf veel effectiever worden verwijderd. Je zult ervan staan te kijken hoeveel verf nog uit een grondig met water en zeep schoongemaakte roller komt.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 6: Meubels en ander houtwerk opknappen


      In dit hoofdstuk:


      
        	Houtwerk schoonmaken en opnieuw afwerken


        	Knoppen, krukken en handgrepen reinigen


        	Hout decoreren met behulp van kalkwas en deppen

      


      Ben je in het bezit van houten stoelen die er gewoon om vragen om te worden opgeknapt? En zou het niet leuk zijn als dat grappige bureautje er weer helemaal als nieuw (of oud) uitziet? Maar ja, het vooruitzicht om alleen al uit te zoeken hoe je dit soort dingen aanpakt, is genoeg om je met een mismoedige zucht weer op de bank te laten neerploffen. Toch is het opknappen van oud meubilair en andere spulletjes vaak minder moeilijk dan het lijkt.


      Zo is het bijvoorbeeld lang niet altijd nodig de oude lak of verf te verwijderen. Soms hoef je een meubelstuk alleen maar goed schoon te maken en op te poetsen om het in oude glorie te herstellen. In dit hoofdstuk lees je alles over het schoonmaken en opknappen van meubels en ander klein houtwerk, en hoe je het hout op verschillende manieren kunt behandelen om er ouder of juist nieuwer te laten uitzien.


      Houtwerk opknappen


      Het opknappen van het oppervlak van houtwerk kan op drie manieren:


      
        	Reinigen en oppoetsen. Hierbij wordt de bestaande afwerklaag schoongemaakt en opgeknapt.


        	Opnieuw afwerken. De bestaande afwerking wordt verwijderd, waarna je het hout op een andere manier afwerkt.


        	Blank maken. Hierbij verwijder je de bestaande toplaag, zodat uitsluitend de oorspronkelijke houten ondergrond overblijft.

      


      Deze drie bewerkingen staan in oplopende volgorde van moeilijkheidsgraad, hoeveelheid rommel en benodigde tijd. Als je een meubelstuk kunt redden door de toplaag alleen op te frissen of te vervangen, heb je geluk.


      De eerste poging: goed schoonmaken


      In de loop van de tijd kan zich allerlei vet en vuil afzetten op meubilair en ander houtwerk. Als het hout er donker en vies uit begint te zien, betekent dit niet automatisch dat je de laklaag helemaal moet verwijderen en opnieuw aanbrengen. Begin eerst eens met een grondige schoonmaakbeurt, zodat je kunt zien hoe de bestaande afwerking eraan toe is. Dit gaat als volgt:


      1. Koop ontvetter voor het schoonmaken van gelakt en gebeitst houtwerk.


      Ontvetter (of kwastenreiniger) is te koop bij bouwmarkten en verfwinkels.


      Zorg bij het gebruik van ontvetter (en andere oplosmiddelen) altijd voor een goede ventilatie. Dit is beter voor je eigen gezondheid; de dampen zijn niet alleen giftig, maar bij een voldoend hoge concentratie ook explosief. Zorg ervoor dat er geen open vlam in de buurt is, bijvoorbeeld een waakvlam van een ketel.


      2. Doe de ontvetter op een doek en maak eerst een klein plekje op een onopvallende plaats schoon.


      Test de uitwerking van de ontvetter op een onopvallende plaats en verzeker jezelf ervan dat de bestaande laklaag er niet door wordt aangetast.


      3. Maak de rest schoon.


      Als de ontvetter ook na goed poetsen geen nadelige effecten voor de bestaande laklaag lijkt te hebben, maak dan ook de rest van het meubelstuk ermee schoon.


      4. Kijk of de lak op bepaalde plekken versleten is.


      Als er slijtplekken in de lak zitten, zet het hout dan opnieuw in de lak of beits. Zie de paragraaf ‘Houtwerk beitsen’, verderop in dit hoofdstuk.


      Als je tevreden bent over het resultaat, kun je het werk afmaken met een transparante lak.


      Hout opnieuw afwerken


      Vaak is alleen een goede schoonmaakbeurt niet genoeg, en moet de oude afwerking echt worden verwijderd. Als transparante lak een van de volgende verschijnselen vertoont, kan deze beter worden vervangen:


      
        	barsten in het oppervlak;


        	dofwitte plekken, waterschade;


        	afbladderen.

      


      Kies je vergif


      Je kunt lak en verf van hout verwijderen met een oplos- of afbijtmiddel. Let op dat de echte afbijtmiddelen alleen geschikt zijn voor verf en poly­urethaanlak, terwijl andere middelen speciaal zijn bedoeld voor synthetische lak, vernis en soortgelijke producten.
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      Het is zaak om het juiste afbijtmiddel te kiezen voor de gebruikte afwerking. Maar hoe weet je nu wat er op het hout zit? Dit is op een eenvoudige manier te testen. Neem een watje of doekje met aceton of nagellakremover (dat aceton bevat) en wrijf dit op een onopvallende plaats, bijvoorbeeld de onderkant (zie figuur 6.1). Als de toplaag van de afwerking binnen enkele minuten zacht wordt, gaat het vrijwel zeker om lak of vernis. Deze kun je dan verwijderen met diverse speciaal hiervoor gemaakte oplosmiddelen. Als er niets gebeurt, heb je vermoedelijk te maken met polyurethaanlak en zul je het hout te lijf moeten gaan met afbijtmiddel voor verf.


      [image: Klussen-fg0601.ai]


      Figuur 6.1: Gebruik aceton of nagellakremover om het type afwerking van het hout te achterhalen
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      Oplosmiddelen, afbijtmiddelen en reinigingsmiddelen voor verf en lak zijn meestal agressief, giftig en brandbaar tegelijk. Zorg ervoor dat je de gebruiksaanwijzing van ieder chemisch product leest en begrijpt. Houd de volgende algemene punten in gedachten:


      
        	Ventilatie. Als de gebruiksaanwijzing van een product meldt dat het alleen in goed geventileerde ruimten mag worden gebruikt, verwerk het dan buiten of in een ruimte waarvan ramen en deuren tegen elkaar openstaan.


        	Brandbaarheid. Uiteraard zijn alle producten brandbaar die als zodanig zijn aangemerkt. Ga ervan uit dat dit ook geldt voor alles waarbij ventilatie wordt aangeraden, en alles wat sterk ruikt. Vergeet niet dat ook de dampen van deze producten brandbaar zijn. Gebruik ze nooit in de buurt van open vuur of gloeiende oppervlakken en pas bij vluchtige stoffen (zoals aceton en wasbenzine) ook op voor vonken van schakelaars, boormachines en andere elektrische apparaten.


        	Giftigheid. De meeste oplosmiddelen, afbijtmiddelen en verfproducten op oliebasis zijn min of meer giftig, en dat geldt ook voor vrijkomende dampen. Vermijd eten, drinken of roken op de werkplek, en draag een goedgekeurd ademmasker als je moet werken op plaatsen die slecht kunnen worden geventileerd (zoals kelders of zolders).


        	Chemisch afval. Gooi lappen, doeken en andere voorwerpen die in contact zijn gekomen met gevaarlijke chemicaliën niet zomaar weg. Doe ze in een goed afsluitbaar verfblik met water en lever ze samen met overgebleven resten van de middelen zelf in als klein chemisch afval.
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      Er zijn tegenwoordig ook veel milieu- en gebruikersvriendelijker producten voor het verwijderen van verf- en laklagen te koop. Dit zijn een soort gels op waterbasis, die onbrandbaar, nauwelijks giftig en in het milieu afbreekbaar zijn. Verder komen er bij het gebruik geen nare dampen vrij en kun je ze eenvoudig met water en zeep opruimen. Vraag ernaar bij de bouwmarkt of de verfspeciaalzaak.


      Het benodigde arsenaal


      Voor het opknappen van houten meubilair heb je, afgezien van de genoemde chemische wapens, de volgende gereedschappen en hulpmiddelen nodig:


      
        	een fijne kwaliteit staalwol (gradatie 0000);


        	diverse zachte kwasten, waaronder een platte kwast van vijf centimeter en enkele oude tandenborstels voor het verwijderen van lak op lastige plekken;


        	een stevig schort van canvas of denim, ter bescherming van de kleding;


        	schone, niet-rafelende doeken;


        	rubberhandschoenen (geen latex);


        	een veiligheidsbril of ander type oogbescherming;


        	fijn schuurpapier (korrel 220 tot 440);


        	een plamuurmes en een verfkrabber (de laatste bij voorkeur van kunststof);


        	afdekfolie om vloeren, wanden enzovoort tegen spatten te ­beschermen.
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      Oude, witte katoenen lakens en T-shirts zijn de perfecte bron van poets- en werklappen. Knip ze in handzame stukken en vergeet niet eventuele knopen en andere harde onderdelen te verwijderen, die anders krassen veroorzaken. Gebruik geen gekleurde stoffen, omdat deze (zeker in combinatie met bepaalde oplosmiddelen) ineens sterk kunnen gaan afgeven.


      Meubilair stap voor stap opnieuw afwerken


      [image: Veiligheid-Klussen.ai]


      We kunnen het niet vaak genoeg zeggen: werk nooit met oplosmiddelen in de buurt van een open vlam of andere ontstekingsbron, zoals een verwarmingsketel. Bovendien bevatten bepaalde producten chloor, dat schade kan aanrichten als de damp ervan in de branders van een ketel wordt gezogen. Het chloor komt vrij bij de verbranding, en vormt samen met waterstof de verbinding waterstofchloride, oftewel zoutzuur. Dit is een agressief zuur, dat zeker in hete, gasvormige toestand veel schade aan de metalen onderdelen van de ketel kan veroorzaken. Kortom: gebruik oplos- en afbijtmiddelen niet in een kelder, op zolder of een andere ruimte die slecht kan worden geventileerd en waar ketels of boilers staan. Bovendien zijn deze ruimten doorgaans slecht verlicht, zodat ze sowieso niet bijster geschikt zijn om in te werken.


      Ga bij het verwijderen van oude lak- of waslagen van houten meubels als volgt te werk:


      1. Leg op de werkplek dikke afdekfolie neer, met daarop een dikke laag kranten (minstens zes tot acht lagen papier). Eventueel gemorst oplosmiddel kan immers ook de afdekfolie oplossen.


      2. Doe de rubberhandschoenen aan en giet circa een tiende liter oplosmiddel in een lage glazen pot met een grote opening.


      Sluit de pot af als je het werk tijdelijk onderbreekt.


      3. Neem een stuk staalwol en doop dit in het oplosmiddel.


      4. Knijp het overtollige oplosmiddel uit de staalwol en breng het met een draaiende beweging op het houtwerk aan.


      Spoel regelmatig de losgekomen lakresten uit de staalwol door deze in het oplosmiddel te dopen en uit te knijpen.
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      Met een tandenborstel kun je bij de lastige plekken. Ook kun je dunne stukken staalwol om een touwtje wikkelen, waarmee je de lak uit groeven en spleten kunt verwijderen (zie figuur 6.2). Bij erg nauwe groeven gebruik je een stukje ruw koord zonder staalwol.
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      Figuur 6.2: Verwijder de oude lak van het hout met behulp van staalwol en oplosmiddel; draai een beetje staalwol om een koordje om nauwe groeven van lak te ontdoen


      5. Blijf op dezelfde plek werken totdat de oude laklaag verdwenen is.


      Begin daarna aan de volgende plek. Neem een nieuw stuk staalwol als het oude stuk versleten raakt of volloopt met verwijderde lakresten.


      6. Nadat het gehele werkstuk zo van lak is ontdaan, moet je achtergebleven restanten lak verwijderen.


      Neem een nieuw stuk staalwol dat je in schoon oplosmiddel hebt gedoopt en maak hiermee lange halen over het hout, in de richting van de nerf. Hoe langer je dit doet, des te lichter het hout zal ­worden.


      7. Laat het hout goed drogen, bij voorkeur een dag lang.


      8. Gebruik een schone doek om een of meer lagen meubelolie of tung­olie op te brengen.


      Deze producten beschermen het hout en doen ook de natuurlijke kleur van het hout goed uitkomen. Sommige van deze producten moet je aanbrengen en vervolgens gewoon laten drogen, terwijl andere producten na het aanbrengen moeten worden ingewreven om het te laten glanzen. Het is uiteindelijk de bedoeling dat er een harde, beschermde toplaag op het hout ontstaat. Lees wederom de gebruiksaanwijzing van de producten voor de details.


      Het voorgaande stappenplan is bruikbaar voor zowel meubels als ander houtwerk, zoals keukenkastjes, sierlijsten, lambrisering, plafondbalken, raamkozijnen en -sponningen enzovoort.
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      Als je de afwerklaag wilt vervangen op een verticaal of naar onderen gericht oppervlak (zoals raamkozijnen, plafondbalken en allerlei andere zaken die je niet kunt demonteren), neem dan een oplosmiddel in gelvorm. Dit soort middelen kunnen niet van het te behandelen oppervlak druipen en zo op andere plekken schade veroorzaken.


      Kaal tot op het hout


      Als de huidige afwerklaag echt heel lelijk is, of als je de kleur van het hout wilt veranderen, zit er niets anders op dan alles van het hout te verwijderen. Met de eerder genoemde oplosmiddelen kun je afwerklagen op basis van lak, was en olie te lijf, maar begin je niets tegen verf en beits. Voor het grondig verwijderen van deze stoffen moet je een afbijtmiddel gebruiken. Gespecialiseerde, professionele bedrijven hebben kuipen vol met afbijtmiddel, waar complete werkstukken in ondergedompeld kunnen worden. Dit heeft echter het nadeel dat niet alleen de oude verf hierin oplost, maar vaak ook de lijmverbindingen, zodat oma’s favoriete tafeltje als bouwpakket terugkomt. Ook nu wordt het dus weer tijd om zelf de handen uit de mouwen te steken en in de weer te gaan met allerlei akelige en minder akelige goedjes.
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      Verf verwijderen is geen gemakkelijk werkje, maar je kunt jezelf veel moeite en mogelijke teleurstelling besparen door het opvolgen van de gebruiksaanwijzing van de middelen waarmee je werkt. Ook lees je natuurlijk de volgende uitleg aandachtig door.


      Reparaties vóór het afbijten


      Controleer een werkstuk op gebreken alvorens te beginnen met de verwijdering van verflagen. Als een meubelstuk of ander houten voorwerp opnieuw moet worden gelijmd, moet dit gebeuren voordat het hout helemaal blootligt. Houtlijm trekt namelijk in kaal hout en sluit dit af, zodat er geen beits of andere stof in kan trekken. Het gevolg is dat het hout zich rondom de gelijmde plekken niet laat beitsen.


      Een ander veel voorkomend probleem is een fineerlaag die gedeeltelijk heeft losgelaten. Je kunt de lijmlaag van het fineer vaak weer activeren door middel van stoom. Hiervoor moet je eerst met een scheermes enkele sneden in het fineer maken, in de richting van de nerf. Leg hierna een schone doek over deze plek en verwarm deze met een stoomstrijkijzer. Deze truc werkt overigens niet altijd; vooral bij heel oud fineer is de lijm vaak niet meer te activeren. Zorg ervoor dat je de gerepareerde plek enige tijd onder druk zet, bijvoorbeeld met een stapel boeken of een stoeptegel met daaronder een gladde plank.


      Als de ingreep met de strijkbout niet werkt, breng dan witte houtlijm onder het fineer. Dit gaat het best met een injectiespuit, maar het kan ook met een fijne penseel als je de randen van het fineer voorzichtig oplicht, zoals te zien is in figuur 6.3. Druk het fineer glad en verwijder alle overtollige lijm die weer naar boven komt. Dek de plaats des onheils af met waspapier of aluminiumfolie, en zorg ervoor dat er gedurende minstens enkele uren voldoende druk op wordt uitgeoefend. Bij een vlakke ondergrond kun je er weer een stapel boeken of een stoeptegel op leggen. Als de ondergrond rond is, kun je er een touw strak omheen binden.
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      Figuur 6.3: Licht de fineerlaag op, waarna je er witte houtlijm onder aanbrengt, die onder druk kan drogen
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      Bij veel klussen heb je gedurende geruime tijd trekkracht of druk nodig over een grote afstand. In dit soort gevallen kun je een oude binnenband van een fiets gebruiken als superelastiek. Zorg er natuurlijk wel voor dat deze schoon is, en let op dat je niet per ongeluk krassen veroorzaakt met het ventiel.


      Als er hele stukken fineer ontbreken, of als het op meerdere plaatsen gespleten is, kun je er zelf weinig meer aan doen. In dit soort gevallen kun je een ambachtelijke meubelmaker raadplegen en vragen wat een reparatie kost, maar dit loont eigenlijk alleen als een meubelstuk nog (emotionele) waarde heeft. Je kunt je echter de moeite besparen bij dingen die voor een paar euro op iedere rommelmarkt zijn te vinden, want de herstelkosten zullen hoger zijn dan de nieuwprijs van een dergelijk meubel.


      Vaak raken de lijmverbindingen van poten, spijlen en andere onderdelen van meubels na verloop van tijd los. Dit kun je verhelpen door eerst de losse onderdelen helemaal te verwijderen, waarna je de oude lijmresten zo goed en kwaad als het kan verwijdert. Dit kan wat lastig zijn, omdat de lijm soms in een klein hoekje zit. Kijk of je het wegkrijgt met een klein stukje schuurpapier, een kleine schraper, of (bij grotere stukken) een smalle beitel. Hierna kun je de onderdelen opnieuw aan elkaar lijmen met houtlijm. Zet de lijmverbindingen onder drukkracht door middel van elastiek, een fietsbinnenband of een stuk touw. In figuur 6.4 zie je hoe je de pas gelijmde dwarsverbindingen van tafelpoten op een heel effectieve manier stevig aandrukt. Leg een stuk touw twee keer rond de vier poten en steek een stevige houten lat tussen de twee lussen. Draai het touw nu op door middel van de lat, totdat het goed strak staat, en laat de lijm een nacht drogen.
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      Figuur 6.4: Leg twee lussen touw rond de vier poten van een tafel, knoop deze vast en breng het touw op spanning door middel van een lat die je tussen de lussen hebt gestoken


      Na reparatie van alle slechte lijmverbindingen kun je eindelijk beginnen met het blank maken van het hout.


      Het juiste middel voor de juiste ondergrond


      Afbijtmiddelen zijn verkrijgbaar in vele soorten en samenstellingen. We geven de voorkeur aan de volgende twee soorten:


      
        	Afbijtmiddelen in gelvorm. De meeste moderne afbijtmiddelen in gelvorm zijn verregaand ongevaarlijk voor mens en milieu, en doordat het een gel is, kun je er nauwelijks meer mee morsen. Let op dat er verschillende varianten verkrijgbaar zijn: zo zijn er afbijtmiddelen voor verf op waterbasis, voor verf op oliebasis en voor beide tegelijk. Ook zijn niet alle gelproducten even ongevaarlijk en milieuvriendelijk. Let dus goed op wat je koopt.


        	Afbijtmiddelen in spuitbussen. Deze afbijtmiddelen zijn vaak minder gezond dan hun gelvormige familieleden. Ze hebben echter het voordeel dat ze in de kleinste hoekjes en gaatjes kunnen komen. Deze middelen zijn voornamelijk geschikt voor het afbijten van verf en lak van kleine, onregelmatig gevormde voorwerpen. Zorg er bij het gebruik van het spuitbusproduct voor dat je alles in de directe omgeving goed afdekt (jezelf incluis).

      


      Mocht je twijfelen over welk product het best is voor welke toepassing, vraag dan advies aan een vakman. Probeer wel van tevoren na te gaan met wat voor lak of verf je te maken hebt.


      De voorbereidingen


      Haal het werkstuk waarvan je de verf wilt afbijten uit elkaar, voor zover het met schroeven en andere niet-permanente verbindingen in elkaar zit. Leg grote onderdelen plat neer, bijvoorbeeld tussen twee schragen of in een zaagblok. Kleinere onderdelen kun je op een werkbank of een oude tafel leggen, die je van tevoren hebt afgedekt met kranten en folie.


      Bescherm de vloer met behulp van afdekfolie. Als je verf gaat verwijderen van tafel- en stoelpoten, zet deze dan in blikken, zodat het afbijtmiddel niet op de grond kan druipen.
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      Afbijtmiddel moet lang genoeg nat blijven om de verf te kunnen oplossen – en dit kan soms bijna een uur duren. Het best kun je wel buiten werken, maar niet in de zon of in de wind, want dan loop je de kans dat het afbijtmiddel is opgedroogd voordat het zijn werk heeft gedaan.


      Eindelijk: op een houtje bijten!


      Na alle reparaties en andere voorbereidingen kun je aan de slag met het eigenlijke doel van de hele operatie: de oude lak- of verflaag afbijten. Doe dit als volgt:


      1. Schud het afbijtmiddel voor gebruik.


      Doe de deksel voorzichtig en langzaam open, met de open kant van je af gericht, zodat het afbijtmiddel niet in je gezicht spat als zich in het blik enige druk heeft opgebouwd.


      2. Breng met een zachte kwast een dikke laag afbijtmiddel aan op de ondergrond.


      Het aanbrengen van afbijtmiddel is iets heel anders dan schilderen. In dit geval wil je zo veel mogelijk werkzame stof op de ondergrond aanbrengen, dus wees niet zuinig, en strijk het middel niet uit zoals je met verf zou doen.
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      Bij het werken met verticale onderdelen, zoals tafel- en stoelpoten, ben je misschien geneigd om wat minder afbijtmiddel op te brengen, omdat het anders omlaag druipt. Dit druipen is geen probleem meer als je de poten vooraf in een blik zet, zoals in figuur 6.5 te zien is. Hierna kun je het er zo dik bovenop leggen als je maar wilt.


      3. Laat het afbijtmiddel gedurende de voorgeschreven tijd inwerken.


      Meestal moet je tussen de vijf minuten en drie kwartier wachten, afhankelijk van het aantal oude lagen verf, het soort verf en de leeftijd van de verf. Kleine voorwerpen kun je insmeren met afbijtmiddel, waarna je er een plastic zak omheen doet die je dichtknoopt, zodat het afbijtmiddel lange tijd nat blijft.
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      Figuur 6.5: Vang druppels afbijtmiddel die langs tafel- en stoelpoten druipen op in een blik


      Wees geduldig met het afbijten van verf; probeer het niet te overhaasten. Het is verleidelijk om al met de verfkrabber in actie te komen voordat de verf goed en wel zacht is geworden. Dit heeft weinig zin, want zolang de verf niet goed los is van de ondergrond, is krabben verspilde moeite. Ga pas aan het krabben als de verf duidelijk blaasjes begint te vormen.


      4. Controleer met een krabber of de verf los begint te komen.


      Gebruik als het even kan een krabber van kunststof, omdat deze veel minder snel krassen op het hout veroorzaakt. De verf is klaar om te worden weggeschraapt als hij gemakkelijk van de houten ondergrond loslaat wanneer je er met de krabber onder steekt. Als de verf nog erg taai is en niet vlot loslaat, wacht dan nog een kwartier en probeer het dan opnieuw. Als de verf ook na drie kwartier maar moeilijk in beweging te krijgen is, breng dan een nieuwe laag afbijtmiddel aan.


      5. Schraap schraap schraap, daar buiten loopt een ...


      Dit is het vervelendste deel van de klus: slaapverwekkend (of moeten we zegen: schraapverwekkend?) saai, erg vies en tijdrovend bovendien. Duw met de krabber de verf los van de ondergrond, en werk daarbij telkens één gebied af, zoals de onderkant van de tafel of de voorkant van een lade. Werk bij verticale delen van onder naar boven. Doe de afgeschraapte verfresten in een blik en houd de krabber schoon door deze regelmatig langs de rand van het blik af te vegen.


      Voor ronde oppervlakken, zoals poten, draai je fijne staalwol in een stevig stuk koord dat je om de poot heen slaat. Schuur de verf vervolgens los door een zagende beweging te maken (zie ook figuur6.2). Controleer wel van tevoren of het afbijtmiddel en de staalwol elkaar verdragen, anders kunnen er de vreselijkste roestplekken ontstaan. Andere gereedschappen voor de lastige oppervlakken variëren van tandenborstels tot rondgevormde krabbers, verkrijgbaar bij de verfspeciaalzaak. Als de oude verf erg hardnekkig is, breng dan opnieuw een laag afbijtmiddel op.
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      We wilden wat houtwerk in onze vorige woning gaan schilderen, maar er bleken zoveel lagen verf op te zitten dat het wel voor een halve eeuw aan jaarringen leken. Bovendien was het oppervlak holgefreesd, met enkele groeven, zodat we bang waren dat we weken bezig zouden zijn met het verwijderen van de verf. Toch besloten we onze rommelbak voor de zekerheid nog maar even op zijn kop te gooien. Wie schetst onze verbazing toen daar een afvalstukje ijzer uit kwam rollen dat volmaakt paste in die nare uitholling van de sierlijst! Na enig geklieder met afbijtmiddel was het weghalen van de oude verfresten ineens een fluitje van een cent geworden. Moraal van dit verhaal: je vindt het perfecte gereedschap soms op de raarste plaatsen.
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      Figuur 6.6: Geef het afbijtmiddel de tijd om in te werken en schraap daarna de zacht geworden verflaag weg. Een oude tandenborstel is heel geschikt voor lastige oppervlakken


      6. Verwijder de resten van het afbijtmiddel.


      
        	Als je een gelvormig afbijtmiddel op waterbasis hebt gebruikt, kun je de resten simpelweg verwijderen met warm water en zeep. Houd er wel rekening mee dat de houtvezels door water kunnen zwellen. Voorkom dus dat het hout doornat wordt.


        	Als je een traditioneel chemisch afbijtmiddel hebt gebruikt, gebruik dan een fijne kwaliteit staalwol met een speciaal reinigingsmiddel om de resten te verwijderen. Dit werkt het best als de restanten nog niet helemaal zijn opgedroogd. Veeg altijd met de nerf van het hout mee.

      


      7. Maak alle gereedschappen schoon en ruim alle gebruikte materialen veilig op.


      Let op dat poetsdoeken en andere poreuze stoffen die in verfproducten zijn gedrenkt spontaan in brand kunnen vliegen. Leg doeken, kranten, karton en staalwol daarom uitgevouwen in de buitenlucht te drogen, en doe ze daarna in een metalen container met een goed sluitend deksel. Lever deze materialen samen met eventuele restanten afbijtmiddel in als klein chemisch afval.


      Reparaties na het verwijderen van de verf


      Inspecteer het hout na het afbijten van de verf op krassen, deuken en andere beschadigingen. Deuken kun je vaak wegkrijgen door de houtvezel te laten opzwellen, en daarvoor komt het stoomstrijkijzer weer van pas (die overhemden en sokken moeten nog maar even wachten). Leg een vochtige doek over de deuk en verhit het gebied met een stoomstrijkijzer, zoals in figuur 6.7 te zien is. Ook kun je een beetje heet water in de deuk druppelen en vervolgens enige tijd laten staan. Mocht dit niet of onvoldoende effect hebben, vul de deuk of het gat dan op met vloeibaar hout. Laat dit uitharden en schuur het daarna glad.
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      Figuur 6.7: Een niet te diepe deuk kun je vaak wegkrijgen door er een natte doek overheen te leggen, die je vervolgens met de strijkbout verhit


      Vloeibaar hout (ook wel kneedbaar hout genoemd) is een pasta-achtig product dat zich goed bindt aan de houtvezels. Smeer dit product met een plamuurmes in het gat, waarbij je ervoor moet zorgen dat je het goed tussen de houtvezels perst. Het is verkrijgbaar in diverse kleuren, zodat het na uitharden amper meer opvalt. Je kunt vloeibaar hout ook zelf wat donkerder kleuren: schraap met een roerhout over de bodem van een blik beits om wat van het daar neergeslagen pigment op te vissen. Meng dit beetje bij beetje door het vloeibare hout, totdat je de gewenste tint hebt bereikt. Een andere methode is twee kleuren vloeibaar hout te mengen om de gewenste tint te krijgen.


      Donkere plekken op het hout zijn deze meestal het gevolg van waterschade. Probeer deze vlekken eerst te lijf te gaan met een extra laag afbijtmiddel. Als dit niet helpt, kun je proberen ze weg te bleken met behulp van oxaalzuur. Dit is een sterk bleekmiddel voor hout, verkrijgbaar bij de verfspeciaalzaak. Houd er rekening mee dat met oxaalzuur alle kleur verdwijnt, ook de natuurlijke kleur van het hout. Na behandeling van de vlek houd je een kleurloos stuk hout over, dat je weer moet beitsen om het te laten opgaan in de rest van het hout. Als je dus donkere vlekken hebt, zul je er waarschijnlijk niet aan ontkomen het hele werkstuk opnieuw te beitsen.


      Meng de oxaalzuurkristallen met water volgens de gebruiksaanwijzing van de fabrikant. Drenk een schone doek in deze zuuroplossing en leg de doek op de vlek. Controleer na tien minuten of de vlek weg is. Zo niet, herhaal de behandeling dan.
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      Oxaalzuur is giftig, dus bewaar dit goedje op dezelfde plaats waar je al die andere chemicaliën bewaart: in een goed afgesloten kast, ver buiten het bereik van kinderen. Draag stevige rubberhandschoenen bij het werken met deze stof.


      De ondergrond schuren


      Goed, de oude verf is eindelijk weg, de gaten zijn opgevuld, en het idee van bank plus biertje begint wel bijzonder verleidelijke vormen aan te nemen. Snel aan het schilderen of beitsen dan maar? Helaas, nog even niet. Als het oppervlak ruw aanvoelt, of als er duidelijk splintertjes of houtvezels uitsteken, zul je aan het schuren moeten. Het schuren van het hout is sowieso een goed idee. Doordat je de allerbovenste laag hout verwijdert, kan de beits beter in het hout doordringen, wat een veel mooier en duurzamer resultaat geeft.


      Schuur het werkstuk met medium tot fijn schuurpapier (korrel 120 of fijner) en volg daarbij zoals altijd de nerf van het hout. Als je haaks op de nerf schuurt, kunnen heel snel krassen ontstaan. Ronde poten kun je het best schuren met behulp van schuurlinnen dat in stroken is geknipt, zoals in figuur 6.8 te zien is. Een handige manier om zelfs de kleinste oneffenheden op te sporen, is je hand in een sok of panty te steken en hiermee over het oppervlak te strijken. De panty zal blijven haken op alle plekken die niet perfect glad zijn.
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      Figuur 6.8: Een smalle strook schuurlinnen is ideaal voor ronde oppervlakken; met een panty of sok spoor je ruwe plekjes onmiddellijk op


      Een schuurblokje is snel gemaakt: zaag een stuk hout op maat, zodat het goed in de hand ligt. Vouw hier een strook schuurpapier in zijn volle lengte omheen. Zodra een stuk schuurpapier op is, schuif je het een stukje op, zodat je een vers stuk onder het schuurblokje krijgt.
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      Een handschuurmachine is een ideaal stukje gereedschap voor het schuren van een tafelblad of een kastje. Deze machientjes kosten weliswaar enkele tientallen euro’s, maar zijn een prima investering als er regelmatig wat moet worden geschuurd. Koop bij voorkeur een exemplaar met een stofafvoer, dat scheelt heel veel rommel.


      [image: PasOp-Klussen.ai]


      Ga vooral bij oude, kostbare meubelstukken heel goed na of schuren echt nodig is. Door schuren verdwijnt de zogenoemde patina (de speciale glans en tint die het gevolg is van ouderdom), waardoor de waarde van het meubelstuk fors kan dalen.


      Houtwerk beitsen


      Beits is, zoals al eerder gezegd, eigenlijk geen verf, maar een middel dat in het hout trekt, en het zo kleurt en beschermt. Beits is verkrijgbaar in allerlei verschillende kwaliteiten en kleuren, je hebt dus keuze te over. Voor hout met een duidelijke nerf, zoals eiken, wordt vaak een beits gebruikt die deze nerf extra accentueert. Voor meubels die van minder fraaie houtsoorten of van verschillend gekleurde houtsoorten zijn gemaakt, kun je een beits kiezen die de structuur van het hout maskeert, bijvoorbeeld een heel donkere beits of een beits in een pasteltint.


      Natuurlijk kun je verschillende kleuren beits, net als verf, ook mengen om een geheel eigen kleur te creëren. Let op dat je hierbij altijd één partij aanmaakt, die voldoende is voor een compleet werkstuk. Je krijgt namelijk onherroepelijk kleurverschillen als je halverwege een nieuwe hoeveelheid beits moet mengen. Alleen als je de hoeveelheden exact afmeet (bijvoorbeeld met een maatbeker, of als een bepaalde hoeveelheid kopjes), kun je een mengkleur nauwkeurig genoeg reproduceren zonder eindeloos uitproberen.


      Mocht je geen beits kunnen vinden in de kleur die je in gedachten hebt, dan kun je zelf een soort verfbeits maken op basis van alkyd­verf. Het recept is simpel: verdun alkyd­verf in de kleur naar keuze met terpentine. Begin met een verdunning van half om half, en kijk wat het effect is op een stukje afvalhout. Voeg terpentine toe totdat het resultaat je bevalt.
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      Grenen en andere zachte houtsoorten hebben vaak een grove nerf met een onregelmatig absorptievermogen, waardoor het beitsen van deze houtsoorten een vlekkerig resultaat kan geven. Hiervoor zijn speciale producten in de handel, die zorgen voor een gelijkmatigere absorptie van beits.


      Je kunt houtwerk op allerlei manieren beitsen, afhankelijk van het effect dat je wilt bereiken. Zo kun je een beits simpelweg met een spons of opgevouwen doek in het hout wrijven, waarna je een toplaag aanbrengt in de vorm van lak, vernis of polyurethaanlak. Vooral dit laatste product is tegenwoordig populair, omdat het gemakkelijk op te brengen is, snel droogt en een duurzame afwerking oplevert. Bovendien is polyurethaanlak verkrijgbaar in zowel zijdeglans als hoogglans.


      Verder zijn er producten op de markt, die de kleurwerking van beits combineren met de bescherming en glans van polyurethaanlak. Meerdere lagen van dit product geeft het hout een diepere kleur en maakt de toplaag duurzamer. Als je de natuurlijke kleur van hout op prijs stelt, kun je ook volstaan met alleen twee lagen polyurethaanlak. Of zet het hout eerst in de beits, en werk het af met tungolie of meubelwas. Je ziet, er zijn legio mogelijkheden.
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      Wanneer je meubels beitst en/of aflakt, zorg er dan voor dat je alle kanten afwerkt, dus ook de onderkant van een tafelblad of de binnenkant van een lade. Zo voorkom je dat het hout kromtrekt door ongelijkmatige uitzetting van de houtvezels. Als het kwaad al is geschied, bijvoorbeeld doordat een kastdeur kromgetrokken is, voer dan de volgende timmermanstruc uit: leg de deur op een vlakke ondergrond met de bolle kant naar boven, en stapel er boeken of andere gewichten op. Laat deze liggen totdat de deur weer vlak is geworden en lak daarna de binnenkant van de deur, om te voorkomen dat er vocht in het hout kan dringen.


      Het maakt voor lakken en beitsen niet uit of je met nieuw of oud hout werkt. De procedure is in beide gevallen dezelfde:


      1. Draag rubberhandschoenen om je handen tegen de beits of de lak te beschermen.


      2. Giet een kleine hoeveelheid beits in een verfbak of een pannetje.


      3. Doop een spons, doek of kwast in de beits en knijp of strijk het teveel er weer uit.
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      Het pigment in de beits heeft de neiging om na verloop van tijd naar de bodem van de bak te zakken. Roer de beits daarom ieder half uur goed om.


      4. Beits telkens kleine stukken door met lange halen in de richting van de nerf te vegen, zoals in figuur 6.9 te zien is.
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      Figuur 6.9: Breng beits aan in de richting van de nerf


      5. Poets het net gebeitste oppervlak na met een droge, schone doek om de opgebrachte beits gelijkmatig te verdelen en het overschot te verwijderen.


      Herhaal deze procedure als je een iets donkerder tint wenst.


      Nieuw houtwerk aan de lopende band beitsen


      Als je veel houtwerk tegelijk in je huis gaat aanbrengen of vervangen, kun je veel tijd besparen door dit van tevoren te beitsen, in plaats van nadat je het hebt verwerkt. Leg alle grote stukken buiten op zaagblokken of schragen, leg er afdekfolie onder en beits alles op de zojuist beschreven manier. Bevestig het hout pas daarna op de definitieve plaats.


      Zo voorkom je dat je verticaal of ondersteboven hangend houtwerk moet beitsen (met alle geklieder van dien), en kun je het werk in de voor jou gemakkelijkste houding uitvoeren – desnoods zittend.


      Het enige wat je achteraf nog moet doen, is de zaagsneden beitsen met een kleine kwast. Als je houtwerk vastspijkert, gebruik dan vloeibaar hout in de kleur van de beits om de spijkergaatjes te vullen.


      Metalen onderdelen reinigen


      Meubels bestaan uit meer dan alleen hout; ook de metalen onderdelen hebben vaak een grote opknapbeurt nodig. Knoppen, handvatten, scharnieren en andere metalen onderdelen zitten vaak net zo erg onder vet, vuil en verf als het hout zelf.


      Verwijder deze onderdelen van het hout om ze schoon te kunnen maken. Hiervoor heb je meestal een schroevendraaier nodig. Bij kleine, onregelmatig gevormde onderdelen is een tandenborstel het schoonmaakattribuut bij uitstek. Je kunt verf en lak van metalen onderdelen verwijderen met afbijtmiddel of met het juiste oplosmiddel. Richt een werkplek in waar je alle kleine en grotere onderdelen bij elkaar hebt, met een onderlaag van kranten tegen druppen en spatten. Een flink grote kartonnen doos waarvan de zijkanten laag zijn afgesneden, is erg handig om in te werken, want dan kunnen de knoppen en dergelijke niet wegrollen.


      Het verwijderen van vuil met behulp van een oplosmiddel of reinigingsmiddel voor metalen gaat als volgt:


      1. Breng het reinigingsmiddel dik op het metaal aan.


      2. Laat het middel enkele minuten inwerken.


      3. Veeg het reinigingsmiddel weg met een schone doek of een wattenbolletje, zoals in figuur 6.10 te zien is.


      Herhaal de stappen 1 tot en met 3 desnoods, totdat alle aanslag en vuil weg is.
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      Figuur 6.10: Oude metalen onderdelen zien er weer uit als nieuw na een grondige schoonmaakbeurt


      4. Droog het metaal goed af met een droge, schone doek.


      Ga als volgt te werk met afbijtmiddel:


      1. Dompel de onderdelen in afbijtmiddel.


      2. Wacht totdat verf of vuil van het oppervlak beginnen los te komen, of totdat het afbijtmiddel begint te bruisen.


      3. Verwijder de verf- en vuilresten met een harde borstel of tanden­borstel.


      Deze hele procedure is in wezen hetzelfde als bij hout, alleen heb je hier meestal te maken met kleinere, onregelmatiger voorwerpen.
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      Draag bij het werken met afbijtmiddelen altijd rubberhandschoenen en oogbescherming! Vooral bij het borstelen kunnen snel spatten in het rond vliegen.


      4. Maak het metaal schoon met een reinigingsmiddel om resten afbijtmiddel te verwijderen.


      5. Laat alles helemaal opdrogen.


      6. Poets het metaal op met een schone, droge doek.
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      De voorgaande methoden voor het reinigen van metalen onderdelen werken alleen goed met massief messing, bronzen of koperen voorwerpen. Bij verkoperd ijzer zul je al snel de koperlaag verwijderen. Met een magneet kom je er snel achter of iets van ijzer of van een ander metaal is gemaakt. IJzer wordt namelijk door een magneet aangetrokken; koper, messing en brons niet. Mochten bepaalde voorwerpen van verkoperd ijzer zijn, test het reinigingsmiddel dan op een onopvallend plekje, zoals de onderkant van een knop. Als de koperlaag intact blijft, maak dan ook de rest van de voorwerpen voorzichtig schoon. Overigens kun je ijzeren voorwerpen ook weer verkoperen. Hiervoor zijn diverse middelen verkrijgbaar, onder meer in spuitbussen.


      Als de knoppen en andere metaaldelen in een erg slechte conditie zijn en het lijkt niet de moeite waard om ze schoon te maken, koop ze dan gewoon nieuw. Zo voorkom je dat het fraaie uiterlijk van een vakkundig opgeknapt meubelstuk wordt verknoeid door beschadigde of anderszins lelijke metaaldelen.


      Meubels op een speciale manier afwerken


      Wie tegenwoordig een meubelzaak binnenloopt, duizelt het bijkans van de kleuren, patronen en mogelijkheden op het gebied van de afwerking van meubels. Nooit eerder was de keuze zo groot als nu. Natuurlijk, de klassieke afwerking in gewone houtkleuren zal altijd blijven bestaan, maar tegenwoordig zijn de gekste dingen mogelijk.


      Met sommige afwerkingen kunnen ook goedkope meubeltjes een spectaculair uiterlijk krijgen. Wat in de volgende paragrafen aan de orde komt, is iets anders dan gewoon afwerken, zoals beitsen of lakken. Dit is namelijk vooral bedoeld om het hout te beschermen en goed uit te laten komen. We spreken dan ook niet meer van afwerken, maar van decoreren. We zullen hier ingaan op twee van deze decoratietechnieken, te weten kalkwas en het opdeppen van verf. Met kalkwas krijgt hout een verweerd en zongebleekt uiterlijk. Bij opdeppen van verf breng je, zoals de naam al aangeeft, verf op door middel van deppen met een spons, een opgevouwen doek of een ander materiaal. Het resultaat is een onregelmatig, maar toch heel karakteristiek patroon.


      Kalkwas


      Kalkwas is een soort was waarmee je een halftransparante witte laag op hout kunt aanbrengen om een gebleekt en verweerd effect te bereiken.


      Je begint met hout dat volledig is ontdaan van oude verf- en laklagen. Om de nerf van het hout extra te laten uitkomen, bewerk je het hout met een staalborstel. Zorg ervoor dat je zoals altijd in de richting van de nerf werkt, anders ontstaan lelijke krassen – of je moet een extra verweerd en versleten uiterlijk op prijs stellen. Hierna beits je het hout in een kleur naar keuze. Voor een witgebleekt effect kun je een kleurloze beits nemen, terwijl een donkere beits meer resulteert in een ‘versleten’ uiterlijk.


      Nadat de beits goed is gedroogd, kun je de kalkwas opbrengen. Neem een schoon stuk jute of katoen en wrijf daarmee de kalkwas in het hout, met bewegingen die schuin op de nerf staan (ja, je hoeft voor één keer niet de nerf te volgen!). Hoe grover de stof, des te ruwer wordt het resultaat. Verder zal het resultaat ook afhangen van hoe lang en hoe goed je de kalkwas inwrijft. Mocht je er niet zeker van zijn of je het effect mooi vindt, probeer deze decoratietechniek dan eerst uit op bijvoorbeeld de onderkant van een kastje of een lade. Op deze plek kun je ook kijken wat het effect is van wel of niet voorbewerken met de staalborstel, en het gebruik van verschillende soorten textiel voor het opbrengen.


      Als het resultaat naar wens is, kun je nog een laatste beschermlaag van gewone, blanke was op het werkstuk aanbrengen.
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      Je kunt kalkwas mengen met pigment om het precies de kleur te geven die je mooi vindt. Als je hierbij het pigment niet door en door mengt, ontstaat een extra streepwerking; de mogelijkheden zijn alleen beperkt door je fantasie! Bij het gebruik van pigment is een afsluitende blanke waslaag extra aan te raden, om te voorkomen dat het werkstuk gaat afgeven.
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      Welk type textiel je ook kiest voor het opbrengen van kalkwas of verf, zorg ervoor dat het altijd schoon, ongekleurd en onbedrukt is. Mocht je een oude jute zak willen gebruiken, let dan op dat er geen stempels en dergelijke op aanwezig zijn; als je pech hebt, geeft de inkt af en krijg je geheel onverwacht zwarte of gekleurde vegen op je werkstuk.


      Opdeppen


      Een andere decoratietechniek om een houten werkstuk een geheel eigen karakter te geven, is opdeppen of sponzen. Hierbij breng je verf aan door deze met een spons of een stuk textiel op de ondergrond te deppen. De bedoeling is dat de opgedepte verflaag een contrasterend patroon vormt met een onderliggende verflaag. Net als bij het opbrengen van kalkwas ga je bij opdeppen uit van een geheel blank gemaakt houten ondergrond. Ga als volgt te werk:


      1. Schilder het werkstuk met een dekkende acrylverf in de gewenste ondergrondkleur en laat deze verflaag goed drogen.


      2. Doe de verf die je voor het deppatroon wilt gebruiken in een verfbak; verdun de verf om een minder dekkend patroon te krijgen. Je kunt zowel watergedragen acrylverf als alkyd­verf gebruiken. In het laatste geval is het werken met rubberhandschoenen aan te raden.


      3. Neem een een spons of een opgevouwen doek, dip deze in de verf en wrijf de verf enigszins uit op het plateau van de verfbak. Zorg ervoor dat er niet te veel verf in de spons of de doek terechtkomt, anders krijg je grote, dekkende gedeelten.


      4. Dep de verf op het werkstuk. Het patroon dat hierbij ontstaat, is afhankelijk van het gebruikte materiaal (spons, katoen, jute), de hoeveelheid verf, de dikte van de verf en de beweging waarmee wordt gedept. Zo kun je de verf ook met een vegende of draaiende, in plaats van deppende beweging opbrengen (zie figuur 6.11).
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      Voor de echte waaghalzen: probeer eens opgefrommelde plasticzak, een stuk zeemleer of een ander materiaal. Het resultaat kan verbluffend zijn!
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      Figuur 6.11: Schilder het hout in de gewenste ondergrondkleur en breng vervolgens de tweede kleur op met een doek of ander materiaal


      5. Kijk voortdurend of het patroon min of meer gelijkmatig is, en werk afwijkende stukken meteen bij. Als de verf eenmaal begint te drogen, kun je er weinig meer aan veranderen.


      6. Laat de opgedepte laag drogen als je tevreden bent.


      7. Mocht je in een wilde bui zijn, dan kun je de hele procedure herhalen met een andere kleur en eventueel met een ander hulpmiddel om te deppen. Pas wel op dat het resultaat dan al snel erg druk wordt.


      8. Werk het oppervlak af met een kleurloze lak, naar keuze mat of zijdeglans.


      Patronen met sjablonen


      Het is ook nooit goed. Heb je een kamer helemaal opgeknapt en mooi strak geschilderd, vindt je familie het maar kaal en doods. En ja, ondanks dat je er zelf in eerste instantie erg tevreden over was, moet je toegeven dat er iets ontbreekt. Nu kun je natuurlijk de ruimte volhangen met schilderijen van vele generaties voorouders, maar niet iedereen is in het bezit van de hiervoor benodigde schilderijencollectie.


      Wie echter tevreden is met een wat minder prijzige oplossing, kan een kale wand of een eentonig gekleurde kast opluisteren met een herhalend patroon, aangebracht met een sjabloon. Het leuke is dat je eindeloos kunt variëren. Zo kun je over de gehele lengte van een muur een patroon aanbrengen met behulp van een kleine sjabloon, maar je kunt ook een grotere sjabloon maken om een bepaalde vorm of patroon op slechts enkele plekken aan te brengen.


      Er zijn in de handel talloze kant-en-klare sjablonen verkrijgbaar van acetaat of papier, met patronen die variëren van simpel tot erg complex, en in een enorme veelvoud aan stijlen en vormen. Zo zijn er sjablonen met alle mogelijke soorten klassieke patronen, geometrische vormen, vormen van planten en dieren enzovoort. Deze sjablonen zijn meestal ook gelijk voorzien van gaatjes en markeringen om een patroon gemakkelijk op één nette lijn te kunnen aanbrengen.


      Zorg er wel voor dat je sjablonen koopt die uit acetaatvellen zijn gesneden, omdat papier snel kapotgaat en sowieso niet tegen verf op waterbasis bestand is. Neem een sneldrogende acrylverf voor het schilderen. En als je toch inkopen gaat doen, koop dan gelijk een zogenoemde tamponneerkwast en afplaktape (als je dit nog niet had). Verder heb je lage bakjes nodig, een voor iedere kleur verf die je gaat gebruiken, en wat papieren servetjes, handdoekjes of keukenpapier.
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      Vergeet niet de wand en de vloer met afdekfolie tegen spatten en druipen te beschermen.


      Sjabloneren gaat als volgt in zijn werk:


      1. Bepaal op welke hoogte van het plafond je het patroon wilt aanbrengen.


      Markeer deze hoogte met een potloodstreepje in een hoek van de kamer.


      2. Trek met behulp van een waterpas op de hoogte van de markering een streep over de gehele breedte van de muur.


      Mocht het plafond niet recht lopen, bijvoorbeeld omdat het een oud pand betreft, gebruik dan geen waterpas, maar markeer om de halve meter de gewenste afstand vanaf het plafond en verbind deze punten met elkaar met behulp van een lange liniaal.


      3. Plak de sjabloon vast met afplaktape, nadat je deze met de rand tegen de potloodlijn hebt aangelegd.


      Zorg ervoor dat je de horizontale positie van de sjabloon met een potloodstreepje markeert, zodat je steeds dezelfde afstand opschuift als je de volgende afdruk van het patroon gaat schilderen. Sommige kant-en-klare sjablonen zijn voor dit doel voorzien van kleine gaatjes.


      4. Doe van elke benodigde kleur verf een klein beetje in een bakje.


      Je hebt maar weinig verf nodig voor sjabloneren, maar veel patronen vereisen meer dan één kleur. Zo kun je bij een bloemenpatroon bijvoorbeeld groen nemen voor de blaadjes, roze en rood voor de bloemen en bruin voor de steel.


      5. Dip de tamponneerkwast in de verf en schud deze af boven een stukje keukenpapier om het teveel aan verf kwijt te raken.


      6. Breng de verf aan door met de kwast een deppende (geen strijkende) beweging te maken. Begin bij de randen en vul het patroon naar het midden toe op.
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      Maak beslist geen strijkende beweging, omdat de verf dan vrijwel gegarandeerd onder de sjabloon kruipt.


      7. Verwijder de sjabloon van de wand zodra het patroon dekkend is aangebracht.


      Let op dat je de sjabloon voorzichtig verwijdert en de natte verf niet uitveegt met een rand van de sjabloon.


      8. Maak de sjabloon aan de achterkant goed schoon en plak deze op de naastgelegen positie vast.
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      Figuur 6.12: Met behulp van een sjabloon kun je een ruimte snel voorzien van een leuk patroon


      9. Schilder het volgende element in het patroon, en herhaal de procedure totdat de wand klaar is.


      Een stoomcursus meubels schilderen


      Vaak kun je op rommelmarkten en in kringloopwinkels voor bijna niets aan prima tweedehands meubels komen. Het probleem is alleen dat ze er vaak niet uitzien. Gloednieuwe meubels zijn relatief gemakkelijk te schilderen of te lakken, omdat je meestal kunt uitgaan van het blanke hout. Tweedehands meubels zitten echter vaak al onder een of meer lagen lak, verf en/of vuil. Toch hoef je bestaande verf- en laklagen lang niet altijd te verwijderen alvorens je aanwinst in een nieuw jasje te steken. Met name alkyd­verf is behoorlijk duurzaam, waardoor je er ook relatief gemakkelijk overheen kunt schilderen.


      Zoals al in eerdere hoofdstukken is uitgelegd, is alkyd­verf verkrijgbaar in diverse glanscategorieën, te weten mat, zijdeglans, glans en hoogglans. Kies het type en de kleur die passen bij de rest van de inrichting, of juist daarmee contrasteren. Houd er wel rekening mee dat matte verf onregelmatigheden in de ondergrond maskeert, terwijl hooglans deze juist accentueert. Kies daarom wat sneller voor matte verf als de tweedehands spulletjes zichtbare deuken of krassen hebben, en gebruik hoogglans vooral voor puntgave werkstukken.


      Kaal hout schilderen


      Zorg ervoor dat je in een schone, tochtvrije omgeving werkt, anders kunnen er heel gemakkelijk stof, haren en andere ongerechtigheden in de verf belanden. Let er bij koud weer ook op dat je geen straalkachels en dergelijke gebruikt, want die kunnen ook flink wat troep de lucht in blazen. Mocht de werkruimte eigenlijk te koud zijn, warm deze dan van tevoren op tot de gewenste temperatuur, zet de kachel uit en ga dan pas aan het schilderen.


      Het schilderen van kaal hout lijkt een simpele klus, maar het vergt toch enige voorbereiding om een professioneel uitziend resultaat te krijgen (zie figuur 6.13). Voer de volgende stappen nauwgezet uit, en het resultaat zal oogstrelend zijn:
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      Figuur 6.13: Schuur het hout van tevoren goed af, maak het stofvrij en zet het in alkydgrondverf


      1. Schuur het hout met fijn schuurpapier (korrel 220).


      Zorg ervoor dat je alle vuil en oneffenheden verwijdert.


      2. Maak het hout goed stofvrij.


      Het schuren geeft uiteraard flink wat stof. Ho, nee, niet doen! Laat die stofzuiger met rust! Je wilt toch niet eerst een uur wachten voordat alle stof weer is neergedwarreld? Veeg de grote hoeveelheden stof voorzichtig met een droge doek in een blik of doos, en verwijder de laatste stofresten met een doek die je iets bevochtigd hebt met terpentine. Ook kun je voor dit doel zogenoemde kleefdoekjes kopen.


      3. Breng als eerste een laag alkydgrondverf aan.


      Deze grondverf sluit de nerf van het hout af, zodat de ondergrond gelijkmatig absorbeert. Zonder grondverf zullen minder goed absorberende delen, zoals knoesten in het hout, duidelijk afsteken tegen de gewone nerf. Met grondverf krijg je dus een egaler resultaat. Gebruik voor zowel de grondverf als de toplaag een platte kwast van circa vijf centimeter breed.


      4. Laat de grondverf drogen. Let hierbij op de gebruiksaanwijzing van de verf.


      5. Schuur het oppervlak na met schuurpapier (korrel 220). Als de grondverf droog is, moet je deze door schuren iets opruwen.


      6. Verwijder weer alle stof met een kleefdoekje.


      7. Breng de eerste laag verf aan en laat deze drogen.


      8. Schuur het oppervlak nogmaals licht op en verwijder het stof.


      9. Breng de tweede en laatste toplaag verf aan.
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      Gebruik sneldrogende verf. Dit heeft niet alleen het voordeel dat je minder lang hoeft te wachten tussen de verflagen in, maar doordat de verf minder lang nat is, neemt ook de kans af dat er stof in belandt.


      Zorg in de werkruimte in ieder geval voor goede verlichting van bovenaf. Daarnaast is een (bouw)lamp op een statief erg handig, want door deze gedurende het werk schuin op het oppervlak te richten, zie je onvolkomenheden veel sneller (zie figuur 6.14). Goede verlichting van opzij is ook belangrijk om een andere reden: verf heeft vooral op de hoeken en op de verbindingen tussen verschillende onderdelen de neiging om te gaan druipen, soms pas na enige minuten. Door een regelmatige controle van eerder geschilderde delen en de juiste verlichting zie je dit snel, zodat je de verf tijdig met de kwast kunt afvangen.
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      Figuur 6.14: Met een goede verlichting van opzij zie je eventuele fouten direct


      Meubels overschilderen


      Het overschilderen van al geverfde meubels verschilt eigenlijk niet van het schilderen van blank hout. Maak het werkstuk schoon en behandel het oppervlak met schuurpapier. Als de oude verflaag nog in een goede conditie is, hoef je deze alleen maar enigszins op te schuren, waarna je direct de nieuwe verf kunt aanbrengen. Een beschadigd oppervlak of een erg lelijke oude verflaag vereist wat meer schuurwerk.


      Gaten vul je op met vloeibaar hout, waarna je de plaats des onheils natuurlijk wel weer moet bijschuren. In dit geval is het aan te raden het hele meubelstuk toch eerst in de grondverf te zetten, in ieder geval als er op meerdere plaatsen gaten zijn opgevuld met vloeibaar hout. Hierna werk je de klus af volgens het eerder gegeven stappenplan van schuren, schoonmaken en schilderen, en dat twee keer.
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      De truc bij het schilderen van hout is de juiste dikte (oftewel de viscositeit) van de verf of de lak. Te dikke verf zal ook te dik worden opgebracht en daardoor gaan druipen. Ook krijg je met dikke verf veel sneller kwaststrepen. Te dunne verf echter zal niet goed dekken en heeft eveneens de neiging om te druipen. Als je verf gaat verdunnen, moet je daarvoor uiteraard een geschikt oplosmiddel gebruiken, zoals aangegeven op de verpakking. Verdun de verf niet in het blik zelf, want als je het te dun maakt, heb je een probleem. Begin met de helft van een blik in een aparte bak, zodat je naar keuze extra verf of oplosmiddel kunt toevoegen.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 7: Behangprojecten


      In dit hoofdstuk:


      
        	Beschadigd behang vlot repareren


        	Randdecoratie aanbrengen


        	Behangen


        	Behang verwijderen

      


      Behang is in veel gevallen meer dan alleen maar ‘een behangetje’. Misschien heb je er nog nooit zo bij stilgestaan, maar behang heeft vaak een heel persoonlijk karakter en draagt net zozeer bij aan het ‘thuis’-gevoel als je meubels en andere spulletjes. Op dezelfde manier kun je gruwen van het behang van een ander – vooral als dit behang nu in jouw woonkamer hangt, omdat je net bent verhuisd. Maar hoe pak je deze onverdraaglijke situatie aan?


      We zullen het psychologische aspect van wat behang in de menselijke geest kan aanrichten, verder laten rusten. Waar we het in dit hoofdstuk wel over zullen hebben, zijn de praktische kanten van behang: hoe je aan de muur krijgt wat je wel wilt, en van de muur af krijgt wat je niet wilt. En voor wie geen voorouderlijke schilderijen meer overheeft om die gaten en vlekken af te dekken, leggen we uit hoe je behang snel, eenvoudig en bijna onzichtbaar repareert.


      EHBB: Eerste hulp bij behangproblemen


      Niets kan zo ergerlijk de aandacht blijven trekken als een beschadigd stuk behang. Het oog trekt bijna automatisch naar de scheur of de vlek, die het verder overigens zo fraaie patroon ruw doorbreekt.


      Het is nu eenmaal een feit: behang is een zachte materie in een harde wereld. Even een kastje verschuiven zonder op te letten, en daar zit weer een jaap. En die bruine vlekken boven de plint zullen je nog jarenlang herinneren aan het moment waarop dat lekkere bakje verse koffie een vast onderdeel werd van het interieur. En natuurlijk kan behang ook een slechte jeugd gehad hebben: mishandeld door haastige plakkers, die grote luchtbellen achter hebben gelaten. Of ze hebben het voorzien van onvoldoende behangplaksel, zodat het aan alle kanten begint los te laten. Wat er ook aan de hand is met het behang, als je doorleest, zie je wat je eraan kunt doen.
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      De juiste spullen voor de klus


      Voor nog geen twintig euro koop je alles wat je nodig hebt voor een behangklus, zoals een behangliniaal, een naadroller, een scherp mesje en nog diverse andere dingen. Verder heb je nog enkele standaardgereedschappen nodig, zoals een rolmaat, een grote schaar en een schietlood.


      Als je de volgende items hebt, kun je bij wijze van spreken direct aan de slag:


      
        	Een emmer en een spons. Hiermee kun je overtollig en gemorst plaksel snel wegvegen.


        	Een waterpas. Met dit gereedschap kun je iets precies horizontaal of verticaal uitlijnen.


        	Een behangkwast. Hiermee breng je de lijm aan op de achterkant van het behang.


        	Een schietlood. Geen paniek, dit is geen geweerkogel, maar gewoon een klein, zwaar voorwerp aan een dun touwtje. Hiermee kun je een perfecte verticale lijn aftekenen.


        	Een afbreekmesje. Dit is een essentieel gereedschap om het behang aan de boven- en onderkant exact op maat te snijden, en om de vormen van obstakels (zoals stopcontacten) uit te snijden.


        	Een schaar. Neem een lange, scherpe schaar om banen behang op maat te knippen.


        	Een naadroller. Met dit handige dingetje druk je de naden tussen twee banen behang aan.


        	Een droge kwast of behangspatel. Hiermee kun je het behang aan de voorkant gladstrijken.


        	Een rolmaat. Het behang moet op lengte worden afgeknipt, nietwaar? Vandaar de rolmaat.


        	Een behangliniaal. Je kunt in plaats hiervan ook een verfliniaal of een stukadoorsmes nemen, of iets anders met een rechte en harde metalen rand. Waar het voor dient? Simpel: om te helpen het behang boven- en onderaan precies in de hoeken en kaarsrecht af te snijden.


        	Een huishoudtrap. Gebruik een stevig model huishoudtrap, bij voorkeur met een plateau waarop je gereedschap kwijt kunt.

      


      Een scheur repareren


      Een scheur in het behang is als een ladder in een panty; het valt op en het ziet er niet uit. De oorzaak is meestal de hoek van een meubelstuk dat onvoorzichtig langs de muur wordt bewogen. Het goede nieuws is dat de reparatie een fluitje van een cent is, als de scheur tenminste niet breder is dan een baan behang. Inderdaad, je hoort het goed: een scheur repareren is erg simpel. Had je dat maar eerder geweten, dan had je je er niet al die jaren aan geërgerd ...


      Je hebt voor de reparatie uiteraard een stuk van hetzelfde behang nodig, groot genoeg om de scheur te bedekken. Allereerst moet je kijken waar de scheur zit ten opzichte van het patroon van het behang. Daarna ga je als volgt te werk:


      1. Rol een stuk identiek behangpapier uit. Knip een stuk af dat groot genoeg is om de beschadigde plek te bedekken, waarbij je ervoor moet zorgen dat het patroon overeenkomt.


      2. Plak het nieuwe stuk behang over de beschadigde plek. Gebruik hiervoor afplaktape, of een ander type plakband dat gemakkelijk weer los te trekken is. Let op dat het patroon aan alle kanten precies aansluit.


      3. Snijd met een afbreekmesje door het nieuwe stuk behang heen een gat in het oude behang.


      De beschadiging moet uiteraard binnen dit gat vallen. Houd de snijrichting aan die het patroon suggereert, zodat de naden het minst opvallen. Als je bijvoorbeeld een horizontaal of verticaal gestreept of geblokt motief hebt, maak dan ook verticale en horizontale sneden. Bij onregelmatige vormen in het motief kun je juist beter geen rechte sneden maken. Verwijder vervolgens het uitgesneden nieuwe stuk behang en trek voorzichtig het overgebleven vastgeplakte gedeelte los.
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      Zorg ervoor dat je tegelijk door het nieuwe en het oude behang heen snijdt, en dat je het mes goed recht houdt. Alleen dan krijg je een nieuw stuk dat perfect in het gat past.


      4. Maak het beschadigde stuk behang vochtig met behulp van een plantenspuit, zodat de lijmlaag zacht wordt.


      Lees voor de details de paragraaf ‘Weg met dat behang!’, verderop in dit hoofdstuk.


      5. Verwijder het uitgesneden, beschadigde behang met een klein plamuurmes. Pas wel heel goed op dat je de randen van de uitsnede niet beschadigt.


      6. Maak de plaats van de uitsnede schoon. Verwijder oude resten behangplaksel en eventuele andere onregelmatigheden die nog achter zijn gebleven.


      7. Smeer de achterkant van het nieuwe stuk behang in met behangplaksel en druk het in de uitsnede. Let op dat het patroon aan alle kanten goed aansluit.


      8. Houd het stuk op zijn plaats totdat het niet meer kan verschuiven of loskomen. Veeg overtollige resten plaksel die onder de naden vandaan komen weg met een natte spons.


      9. Druk de naad van het gerepareerde stuk aan met een naadroller.


      Houd de naadroller vast als een pizzasnijder en rol deze over de naden van de reparatie, waarbij je niet te zacht, maar ook niet te hard moet drukken. Als het plaksel eenmaal droog is, is de naad vrijwel onzichtbaar.
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      Figuur 7.1:Beschadigd behang vervangen


      Losse naden vastplakken


      Wanneer er bij het behangen niet voldoende plaksel is gebruikt, zal de rand van een baan behang uiteindelijk van de wand loslaten. De oplossing ligt voor de hand: plak het behang weer vast, en wel op de volgende manier:


      1. Trek de rand van het behang heel voorzichtig wat verder los.


      Trek niet te hard, anders scheurt het behang.


      2. Maak de achterkant van het losse behang nat met een doek of platte spons.


      Na enkele minuten is de oude laag plaksel zacht geworden. Verwijder zo veel mogelijk plaksel.


      3. Breng met een dik penseel of een andere kleine verfkwast nieuw plaksel aan.


      Wacht enkele minuten totdat het plaksel iets is gedroogd, anders komt de naad direct weer van de wand los.


      4. Druk de losse naad weer vast. Let erop dat het patroon aansluit.


      5. Veeg overtollig plaksel weg met een vochtige spons of doek, en druk de naad aan met een naadroller.


      6. Veeg de naad nogmaals schoon met een vochtige doek.


      Deze aanpak werkt ook als de naden van twee banen tegelijk loskomen, zodat de wand daaronder zichtbaar wordt.


      Mooi, maar op het randje


      Je kunt een kamer natuurlijk helemaal behangen om wat meer sfeer te creëren, maar het kan ook simpeler, namelijk met alleen een behangrand. Zoals de naam al aangeeft, is een behangrand een smalle strook behang, die als decoratie op bijvoorbeeld een muur of rondom een schoorsteenmantel kan worden geplakt. Een behangrand aanbrengen, is een ideaal klusje voor de aspirant-behanger: je werkt met dezelfde spullen als bij gewoon behang, en de investering in tijd, moeite en materiaalkosten is klein. Maar ook de doorgewinterde doe-het-zelvers moeten zich er vooral niet van laten weerhouden een behangrand aan te brengen als ze dat mooi vinden. Er is bijna geen goedkopere en simpeler manier om een kamer op te fleuren.


      Er is behangrand te koop in diverse breedten, en in allerlei stijlen en patronen. Sommige varianten hebben zelfs uitgesneden randen, wat een bijzonder speels effect geeft. En over speels gesproken: behangrand is natuurlijk erg populair in de kinderkamer, maar kan ook in andere ruimten een sfeermaker zijn. De prijs kan oplopen tot enkele euro’s per meter, afhankelijk van de breedte en het motief.
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      Je hebt helemaal geen speciaal gereedschap nodig voor het aanbrengen van behangrand. Je hebt genoeg aan de basisgereedschappen van de behanger, zoals opgesomd in de kadertekst ‘De juiste spullen voor de klus’, aan het begin van dit hoofdstuk.


      Rechte randen


      De meeste kamers blijken niet helemaal (en soms helemaal niet) perfect rechthoekig te zijn als je nauwkeurig gaat meten. Zeker in oudere huizen kunnen wanden, plafonds en vloeren soms centimeters uit het lood staan. Dit betekent dat je soms niet al te rechtlijnig te werk moet gaan, omdat het resultaat er dan juist scheef uit zal zien. Zo zal een behangrand die perfect horizontaal is aangebracht onder een iets schuin aflopend plafond juist de aandacht vestigen op het feit dat het plafond niet recht is. Bij nieuwe huizen kun je doorgaans wel gewoon een horizontale lijn aftekenen, waarlangs je de behangrand bevestigt. In een ruimte met sierlijsten langs het plafond kun je de behangrand vaak het best tegen de sierlijst aan leggen. Bij het ontbreken van sierlijsten en dergelijke is een bevestiging direct tegen de plafondrand aan vaak het mooist.


      Als de overgang tussen plafond en wand bijzonder onregelmatig is, of als je de voorkeur geeft aan een iets minder gebruikelijke oplossing, kun je de behangrand enkele centimeters onder de plafondrand hangen. Mocht je nog lager willen gaan, dan moet je bekijken of je het plafond nog wel als referentie neemt voor de hoogte van de behangrand. Bij een afstand van meer dan enkele tientallen centimeters onder het plafond kun je beter gewoon een horizontale lijn op de muur uitzetten. De optimale hoogte voor de behangrand is afhankelijk van het effect dat je wilt bereiken:


      
        	Een rand die direct onder het plafond loopt, geeft ruimte en accentueert de vorm van de kamer.


        	Een behangrand die laag genoeg hangt, zal de ruimte als het ware in twee niveaus verdelen, waardoor de kamer kleiner aandoet.

      


      Als je de rand niet direct onder het plafond hangt, moet je natuurlijk een rechte, horizontale lijn aftekenen. Dit doe je met een rolmaat en een waterpas:


      1. Kies waar je de bovenkant van de behangrand wilt hebben en markeer deze hoogte met een potloodstreepje.


      2. Houd de waterpas horizontaal tegen de wand op de gemarkeerde plaats.


      3. Teken een rechte lijn langs de waterpas.


      4. Verplaats de waterpas naar het einde van de lijn, zorg er weer voor dat deze precies horizontaal staat en verleng de lijn.


      5. Trek de lijn op deze manier door langs de gehele lengte van de wand.


      6. Plak de behangrand tegen de wand, waarbij de bovenrand de potloodlijn net afdekt.


      Wanneer je een behangrand langs deuren en/of ramen aanbrengt, volg dan altijd de deurpost en het raamkozijn, ook als dit misschien niet helemaal recht meer is. Als je een kaarsrechte behangrand langs een ietwat scheve deurpost bevestigt, benadruk je alleen maar de afwijking van de deurpost.


      De behangrand vastplakken


      Voordat je aan (en misschien onder) de plak gaat, moet je controleren of de wanden goed schoon zijn, in het bijzonder in de hoeken. Als de behangrand onderweg schakelaars, stopcontacten of andere vaste onderdelen tegenkomt, schakel dan de stroom uit, verwijder dan de afdekplaten van de elektrische installatie en bewaar deze.


      Begin bij het ophangen van de rand op een plek in de ruimte waar het zo min mogelijk opvalt dat het patroon niet aansluit. Een goede plaats is vaak boven de deur waar je binnenkomt. Knip het uiteinde van het papier desnoods even bij, zodat er geen patroonelementen direct bij het uiteinde zitten. Je maakt het jezelf zo een stuk gemakkelijker, omdat je op het einde (dat meestal aansluit op het begin) geen rekening hoeft te houden met een patroon dat moet doorlopen. Zo plak je een behangrand aan de wand:


      1. Activeer de zelfklevende achterkant.


      Veel soorten behangrand zijn al voorzien van een lijmlaag aan de achterkant, zodat je niet in de weer hoeft met emmers plaksel en dergelijke. Meestal moet je de achterkant gewoon natmaken, maar je bent natuurlijk braaf, dus lees je eerst netjes de gebruiksaanwijzing. Leg de strook met de achterkant naar boven op een behangtafel en maak de achterkant nat (of smeer deze in met plaksel). Zorg ervoor dat de strook hierbij niet verschuift, anders kan er plaksel op de voorkant komen.


      2. Vouw de strook een of meerdere keren dubbel, met de natte kanten tegen elkaar. Hierdoor droogt het plaksel niet voortijdig op.


      3. Plak de strook vast langs de uitgezette potloodlijn. Druk de strook stevig vast op de potloodlijn (zodat deze wordt verborgen), maar pas op dat je de behangrand niet beschadigt.


      4. Leg het begin van een nieuwe strook netjes tegen het uiteinde van de vorige. Let op dat het patroon gelijkmatig doorloopt. Snijd desnoods een stukje van de nieuwe strook af.


      Spannende momenten


      Als je bij een stopcontact of schakelaar uitkomt, plak je de behangrand hier in eerste instantie overheen. Daarna snijd je met een afbreekmesje een kruis door het midden, zodat je de randen kunt terugvouwen en de elektrische installatie weer blootlegt. Snijd nu rondom zo veel weg dat de afdekplaat de behangrand nog netjes afdekt. En uiteraard doe je dit allemaal met de stroom uitgeschakeld.


      De bocht om


      Misschien wil je de behangrand gebruiken om een raam of deur mee te accentueren. Dan zul je onvermijdelijk hoeken van negentig graden moeten maken. Natuurlijk is het geen gezicht als de ene strook domweg recht wordt afgesneden en de andere strook hier tegenaan wordt geplakt. Je moet de hoeken dus schuin op elkaar laten aansluiten. Dit gaat als volgt (zie figuur 7.2):


      1. Breng de horizontale strook het eerst aan en laat deze minimaal de volledige breedte van de strook doorlopen tot voorbij het kozijn.


      Druk deze strook niet al te vast, omdat er weer een stuk van verwijderd gaat worden.


      2. Houd de nieuwe strook er verticaal overheen, zodat deze het uitstekende deel afdekt.
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      Probeer het verticale deel zo te schuiven dat het patroon bij de uiteindelijke schuine verbinding doorloopt of op de hoek gespiegeld lijkt te zijn. Dit is wat lastig, omdat je het horizontale deel immers afdekt, maar door de bovenkant van de verticale strook enigszins schuin terug te vouwen, kun je dit heel aardig uitmikken.


      3. Leg een plamuurmes of liniaal schuin over de hoek. Als het goed is, loopt de schuine lijn onder een hoek van 45 graden en verbindt deze de hoeken aan de binnenrand en de buitenrand.


      4. Snijd met een afbreekmes langs het plamuurmes door beide lagen behangrand tegelijk.


      5. Haal het verticale stuk behangrand weg, alsmede het afgesneden horizontale deel.


      6. Plak het verticale stuk netjes vast tegen het horizontale stuk.


      Hierbij moet je vooral opletten dat de hoeken exact aansluiten en niet ten opzichte van elkaar zijn verschoven.


      7. Druk de naad aan met behulp van een naadroller.


      Hiermee worden de randen goed tegen elkaar en de wand aangedrukt.


      8. Maak na een half uur de hoekverbinding schoon. Veeg met een schone, vochtige spons of doek eventueel overtollig plaksel weg.
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      Figuur 7.2: Zo kun je met behangrand mooie hoeken maken


      Behang uitzoeken


      Voor sommige mensen is het uitkiezen van behang een grotere uitdaging dan het ophangen ervan. De keuze in kleuren, patronen en materialen is overweldigend te noemen. Alleen al het optillen en openslaan van de dikke boeken met behangstalen is een klus op zich. Daarna pas begint het echte werk: is dat motief mooier dan het vorige, of zou die kleur eigenlijk wel staan in de slaapkamer? Oh nee, dát ziet er pas leuk uit voor in de hal! Maar welke moet je nu kiezen? Toch is een weloverwogen keuze erg belangrijk. Zoals we aan het begin van dit hoofdstuk al aangaven, is behang een van de meest sfeerbepalende dingen in een huis, en een verkeerde keuze betekent een flinke hoeveelheid weggegooide tijd, moeite en geld.


      De materiaalkeuze


      Behang is vaak van papier gemaakt, maar niet altijd. Zo bestaat er ook vinylbehang in enkele verschillende varianten, dat populair is omdat het gemakkelijk is aan te brengen, te reinigen en te verwijderen. Het heeft echter als nadeel dat het pvc en weekmakers bevat, wat weer minder wenselijk is uit milieuoogpunt.


      Je kunt echter kiezen uit nog allerlei andere soorten behang, zoals metaalfoliebehang, rauhfaser, structuurbehang, textielbehang en duplex behang. Glimmende behangsoorten, en dan met name metaalfoliebehang, zijn alleen geschikt voor een gladde wand. Net als bij hoogglansverf zal sterk glimmend behang iedere oneffenheid accentueren.
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      Glimmend behang is af te raden voor een wat ruwere ondergrond. Mocht je desondanks foliebehang willen gebruiken, dan kun je een dik type onderbehang gebruiken om de kleinere oneffenheden te maskeren. Er zijn echter twee redenen waarom we dit voor de gemiddelde klusdummie afraden: ten eerste is foliebehang vaak relatief duur, en ten tweede is onderbehang minder eenvoudig aan te brengen dan gewoon behang. Je kunt daarom beter een professional inhuren voor dit soort dingen.


      Een motief kiezen
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      Houd de volgende dingen in gedachten bij de keuze van een motief:


      
        	Verticale strepen of motieven met overwegend verticale patronen maken dat het plafond hoger lijkt, terwijl horizontale strepen de kamer juist breder of langer maken.


        	Motieven met grote elementen passen niet bij een kleine ruimte. Kies in dit soort gevallen liever iets met kleine elementen.


        	Met donkere kleuren lijkt een kamer kleiner, met lichtere kleuren groter.


        	Een groot, open motief komt het best tot zijn recht in een grotere ruimte.
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      Behang met een kleiner, zich sneller herhalend patroon is gemakkelijker op te hangen. Bovendien verlies je minder papier om het patroon van twee banen op elkaar te laten aansluiten.


      Kwaliteiten


      Zoals inmiddels duidelijk moge zijn, is de keuze van behang een gewichtige zaak! Je hebt misschien nu bepaald welk materiaal je wilt gebruiken, in welke kleur en met welk motief, maar je bent er nog niet: de volgende belangrijke keuze heeft betrekking op de kwaliteit.


      Zo is het zaak dat je voor plekken die snel vies en/of nat worden, zoals de keuken, de badkamer, de kinderkamer, een gang of een berging, behang neemt dat afwasbaar is. Verder is het zeker op kinderkamers gewenst dat een behang stoot- en krasvast is, zodat er niet gelijk gaten en scheuren in komen als er iets tegen de muur aan komt.


      Behang kopen en opmeten


      Behang is op allerlei plaatsen verkrijgbaar, variërend van bouwmarkten en speciale verf- en behangwinkels tot meubel- en interieurzaken, babyspeciaalzaken (voor de kinderkamer uiteraard) en zelfs internetwinkels.


      De meeste soorten behang zijn verkrijgbaar in rollen van circa 10 meter lang en 53 centimeter breed. Controleer na het kiezen van een bepaald behang of er een minimumhoeveelheid van moet worden besteld. Vooral als behang speciaal moet worden besteld, kan het zijn dat je achteraf niet nog één losse rol kunt bestellen als je per ongeluk net wat te weinig hebt gekocht. Houd er verder rekening mee dat je meer behang kwijtraakt als het patroon uit grotere en/of verder uit elkaar liggende elementen bestaat. Als je bijvoorbeeld een patroon hebt dat zich iedere 30 centimeter herhaalt, kan het zijn dat je bijna 30 centimeter moet wegknippen om een nieuwe baan te laten aansluiten op een vorige baan.
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      Controleer of alle rollen van een partij behang hetzelfde serienummer (of verfbadnummer) hebben. Dit betekent namelijk dat de partij met dezelfde verf is aangemaakt. Mocht blijken dat je nog een of meerdere rollen nodig hebt, let dan op dat het serienummer gelijk is aan dat van de eerste partij behang. Er bestaat namelijk altijd enig kleurverschil tussen rollen behang met verschillende serienummers.


      De benodigde hoeveelheid behang is natuurlijk afhankelijk van de oppervlakte van de wanden. Deze bereken je als volgt:


      1. Meet de lengte van alle wanden en tel deze bij elkaar op.


      2. Vermenigvuldig deze waarde met de hoogte van het plafond.


      3. Trek de oppervlakte van de ramen en deuren hiervan af.


      4. Bereken de oppervlakte van één rol behang. De meeste soorten behang worden geleverd op rollen van 10 meter lang bij 53 centimeter breed. De oppervlakte van een rol is dus ruwweg 10x0,5= 5vierkante meter.


      5. Deel de te behangen oppervlakte door de oppervlakte per rol. De uitkomst is het benodigde aantal rollen. Houd er echter rekening mee dat je gemiddeld zo’n 20 procent verlies hebt. Vermenigvuldig daarom deze uitkomst met 1,2 en rond de gevonden waarde naar boven af.
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      Informeer bij de leverancier of je overtollige rollen behang terug mag brengen. Je kunt dan veilig een paar rollen extra kopen, zodat je gegarandeerd voldoende behang met hetzelfde serienummer hebt.


      Stap voor stap leren behangen


      Als dit jouw allereerste behangklus wordt, raden we je aan om een gewone slaap- of logeerkamer onderhanden te nemen. Begin vooral niet met een badkamer of een keuken, omdat je daar veel meer obstakels en minder ruimte hebt.
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      Samen met je partner behangen is een riskante aangelegenheid, en kan een relatie flinke schade toebrengen. (Eigenlijk zouden er duidelijke waarschuwingen op de verpakking moeten worden weergegeven!) We zijn tot de conclusie gekomen dat ons gelukkige huwelijk van ruim dertig jaar voor een belangrijk deel te danken is aan één feit: we hebben nooit meer geprobeerd samen een kamer te behangen na die allereerste, in zeer grimmige sfeer verlopen poging. Behangen vereist net als koken een subtiele combinatie van handigheid, kennis, precisie en smaak. Iedereen heeft zo zijn eigen stijl, die meestal niet is te combineren met die van een ander.


      De kamer voorbereiden


      De voorbereidingen voor behangen zijn min of meer hetzelfde als voor schilderen. Verwijder zo veel mogelijk meubilair uit de kamer, en zet de rest in het midden bij elkaar. Probeer in ieder geval minstens een meter werkruimte voor de wanden te creëren. Verder is het erg handig als er voldoende ruimte is om de behangtafel op te stellen.


      Schakel de stroom uit, verwijder afdekplaten van stopcontacten en schakelaars, en dek de contacten af met afplaktape. Verwijder andere dingen, zoals lampen, van de wanden. Stofzuig de ruimte en let op dat vooral in de hoeken geen stofnesten of spinrag achterblijven. Maak vies houtwerk schoon met een huishoudreiniger.


      De wanden moeten uiteraard schoon en glad zijn, zonder gaten, bobbels of andere oneffenheden. Verwijder spijkers en andere uitstekende voorwerpen, vul eventuele gaten op met een muurvuller, en schuur deze bij. Behandel de wand met een voorstrijkmiddel, zodat het behang optimaal aan de wand hecht.
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      Als je een ruimte niet alleen wilt behangen, maar ook het houtwerk van een nieuw verfje wilt voorzien, doe dit laatste dan voordat je gaat behangen. Behangplaksel van een glad geschilderd oppervlak verwijderen, is nu eenmaal veel eenvoudiger dan verf van behang verwijderen.
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      Het nut van voorstrijken en voorlijmen


      Of een behang goed aan de wand hecht, is voor een groot deel afhankelijk van de gesteldheid van de wand. Bij een goed schone, met latexverf geschilderde wand is een voorbehandeling niet strikt noodzakelijk, maar als je een gegarandeerd goed resultaat wilt, gebruik je altijd een voorstrijkmiddel. Ook kun je de wand voorlijmen, wat erop neerkomt dat je de wanden insmeert met verdund behangplaksel.


      Voorstrijken is zelfs absoluut noodzakelijk bij bepaalde soorten sterk absorberende wanden, zoals gipsplaat. Een voorstrijkmiddel sluit de poreuze ondergrond af met een heel dun laagje acrylverf en vormt tegelijk een goed hechtende ondergrond. Zonder deze laag zal het water direct uit het behangplaksel in de muur worden gezogen, waardoor het plaksel niet meer goed hecht.


      Let op dat een voorstrijkmiddel enkele uren moet drogen, dus breng het ruim van tevoren op. Overigens zorgt deze voorbehandeling er niet alleen voor dat het behang veel beter aan de wand plakt, maar ook dat het later weer gemakkelijk verwijderd kan worden, mocht je het niet meer mooi vinden.


      De startlijn zetten


      Nadat de kamer is voorbereid, bepaal je het beginpunt voor de behangklus. Begin in een relatief donkere hoek, of een andere plaats waar een niet goed aansluitend patroon het minst opvalt. De kans is immers klein dat het patroon van de laatste baan precies aansluit op dat van de eerste. De hoek naast de deur waardoor je binnenkomt, is meestal een goed beginpunt.


      Zet een verticale lijn uit met behulp van een schietlood of een waterpas (zie figuur 7.3). Als je een schietlood gebruikt, tik je een spijkertje boven in de muur, waaraan je een dun draadje met een gewichtje hangt. Wanneer het gewichtje stil hangt, markeer je de plaats van het draadje met een potlood. Deze verticale lijn is je startlijn; als je de eerste baan behang hier exact recht langs legt, kunnen de andere banen bijna niet meer scheef komen te hangen. Het best kun je de beginlijn 51 of 52 centimeter uit de hoek trekken, zodat er een strookje van 1 à 2 centimeter de hoek om gaat.
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      Figuur 7.3: Teken een startlijn met behulp van een schietlood


      Ook als de wanden niet perfect recht zijn, kun je toch beter een verticale lijn uitzetten met een schietlood, in plaats van de oriëntatie van een hoek aan te houden. Op deze manier zal het patroon altijd goed aansluiten bij de naden en in de hoeken.
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      We hebben onze eigen keuken behangen met een motief van licht- en donkergrijze grazende schapen in een eenvoudig horizontaal patroon. Hierbij kwam al snel een van de charmes van oude huizen aan het licht: het plafond was lang niet overal even hoog. Op de ene plek lijkt de rij grazende schapen boven de plafondrand te verdwijnen, om op een andere plek weer tevoorschijn te komen. We hadden het behang natuurlijk ook recht langs het plafond kunnen aanbrengen, maar dan zou het patroon in de hoeken niet meer recht lopen of aansluiten. Dit zou veel opvallender zijn dan een rij schapen die langs de plafondrand verdwijnt en weer opduikt.


      De eerste baan afknippen


      Het grote moment is daar: de schaar gaat in de eerste baan behang! Nu is dit niet bijzonder moeilijk, zolang je maar rekening houdt met het patroon, vooral als dit zich over grote afstanden herhaalt. Als deze herhalingsafstand minder is dan tien centimeter, neem je voor de lengte van de eerste baan de afstand tussen het plafond en de vloer, waarbij je twintig centimeter optelt. Rol het behang uit en knip de baan af. Je hoeft hierbij niet bijzonder netjes te werken, want het is de bedoeling dat het behang pas precies op maat wordt gesneden als het eenmaal hangt. Als de herhalingsafstand van het patroon meer is dan tien centimeter, rol dan zo veel behang af dat je het uiteinde tegen het plafond kunt houden. Schuif het behang omhoog en omlaag om te zien wat het mooiste resultaat geeft, en zet een potloodstreepje waar de baan op het plafond zal aansluiten. Knip de baan vervolgens aan de hand van dit potloodstreepje af. Aan de hand van deze eerste baan kun je zien hoe je de volgende banen zo moet afknippen dat het patroon aansluit.


      Om dadelijk in één keer te kunnen doorwerken, kun je de overige benodigde banen alvast afknippen. Bovendien kun je zo de aansluiting van het patroon beter uitmikken, vooral als dit verspringt en je anders tientallen centimeters van iedere baan verliest.


      Aan de plak


      Maak het behangplaksel aan volgens de gebruiksaanwijzing. Let op dat bepaalde soorten behang een speciaal soort plaksel vereisen. Vraag de leverancier welk plaksel het best is voor het gekozen behang. Sommige soorten behang zijn zelfklevend, zodat je helemaal geen plaksel meer nodig hebt. Voor ons verhaal gaan we echter uit van ouderwets papierbehang, dat nog gewoon met plaksel en kwast op de muur moet worden geplakt.


      Smeer de achterkant van de eerste baan in met plaksel, en voorkom hierbij dat er plaksel op de behangtafel terechtkomt. Als dit toch gebeurt, maak de plek dan direct schoon, anders zal de voorkant van deze of een volgende baan daar onherroepelijk gaan vastplakken. Vouw de baan dubbel met de ingesmeerde kant naar binnen, zodat het plaksel kan inweken zonder op te drogen.


      Nadat het plaksel is ingeweekt, vouw je de baan open en pak je deze voorzichtig op aan de bovenkant. Beweeg de baan naar het beginpunt, boven aan de wand, en zorg ervoor dat je de baan zeer zorgvuldig langs de potloodlijn legt, zoals te zien is in figuur 7.4. Het is niet erg dat het behang aan de bovenkant uitsteekt; dit werk je dadelijk bij.


      Wrijf nu van bovenaf en vanuit het midden naar de zijkanten het behang tegen de wand. Gebruik hiervoor een droge kwast, borstel of behangspatel. Let op dat je alle luchtbellen en rimpels zorgvuldig uit het behang veegt.
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      Met strijklicht zie je eventuele onregelmatigheden veel sneller dan met recht opvallend licht.


      Hang de volgende baan netjes tegen de eerste aan, waarbij de naden niet mogen overlappen, maar ook geen tussenruimte mogen hebben. Druk de naden vervolgens aan met de naadroller. Druk hierbij niet al te hard, omdat je dan het plaksel onder de naad vandaan perst. Overigens kan het ook bij normaal aandrukken gebeuren dat er wat plaksel tussen de naad uit komt. Maak dit dan gewoon schoon met een natte spons.


      [image: Klussen-fg0704bew.ai]


      Figuur 7.4: De eerste baan ophangen
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      Overtollig of gemorst plaksel verwijderen, gaat heel gemakkelijk zolang het nog nat is, maar wordt aanzienlijk lastiger als het eenmaal is opgedroogd. Verwijder dus na het ophangen van iedere baan overtollig plaksel.


      Het behang op maat snijden


      Met behulp van de behangliniaal (of een ander breed, recht stuk metaal) en een afbreekmesje snijd je het behang netjes af langs de plint en de plafondrand (zie figuur 7.5). In het begin lijkt dit nog wat eng om te doen, maar je zult zien dat je er na korte tijd handigheid in krijgt.
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      Figuur 7.5: Met een behangliniaal en een afbreekmesje snijd je het overtollige behang weg


      Bij hoeken en obstakels zoals deur- en raamkozijnen ga je als volgt te werk:


      
        	Je kunt behang niet zomaar een hoek om plakken, omdat het uitstekende stuk aan de boven- en onderkant dan zal inscheuren of kreuken. Knip het behang daarom van de boven- en onderkant in, precies tot op de hoek. Je kunt het dan zonder problemen netjes de bocht omwerken.


        	Vooral binnenhoeken zijn lastig te behangen als een baan meer dan een paar centimeter de hoek om moet. Meet in dat geval de afstand tussen de laatst opgehangen baan en de hoek, en tel hier enkele centimeters bij op. Knip de volgende baan op deze breedte, zodat er slechts een strookje van enkele centimeters de hoek omgaat. Plak de afgesneden strook weer tegen de rest van de baan aan, waarbij je er weer met een schietlood voor zorgt dat deze perfect verticaal hangt. Hierna ga je weer door met banen op volle breedte.


        	Plak behang direct tot aan de rand van kozijnen en ander houtwerk. Snijd hierna het overgebleven stuk weg met een behangliniaal en een afbreekmesje, net als bij plinten. Bij hoeken knip je het behang weer in tot in de hoek om te voorkomen dat het kreukt of inscheurt, waarna je het kunt vastdrukken en recht bijsnijden met het afbreekmesje.


        	Als het goed is, heb je stopcontacten en schakelaars van hun afdekplaten ontdaan en beschermd met afplaktape (en de stroom is uitgeschakeld, toch?). Als je bij een stopcontact bent aanbeland, plak je het behang er gewoon overheen. Snijd een kruis in het behang op de plaats van het stopcontact, vouw de randen terug en snijd zoveel behang weg dat de afdekplaat de randen net zal afdekken.
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      Neem pauze wanneer je moe begint te worden. Als je toch doorgaat, verlies je je concentratie, zul je haastiger gaan werken om het maar snel af te krijgen en maak je fouten.


      Als je bij de laatste baan behang bent aangekomen, laat je deze de eerste enigszins overlappen. Daarna teken je weer een verticale lijn, waarlangs je door beide behanglagen snijdt. Verwijder het afgesneden deel van deze laatste baan, en trek de rand van deze baan ver genoeg los om het afgesneden deel van de eerste baan te kunnen verwijderen. Daarna plak je de randen tegen elkaar en druk je de naad aan met een naadroller. In figuur 7.6 is een en ander verduidelijkt.
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      Figuur 7.6: Zo laat je de laatste baan perfect aansluiten op de eerste


      Weg met dat behang!


      Zoals je door de enorme keuze aan behang waarschijnlijk al duidelijk is geworden, is er voor iedere smaak wel iets te vinden. Dit betekent echter ook dat je na een verhuizing kunt worden geconfronteerd met een behang waarvan je de tranen in de ogen springen – en dan niet van ontroering. Het kan bijzonder ontmoedigend zijn om je te realiseren dat uitgerekend jij degene bent die hier iets aan moet doen. Tja, het leven is soms zwaar.


      Het verwijderen van behang hoeft echter helemaal niet zo’n vreselijke klus te zijn als regelmatig wordt verkondigd op feestjes en in de familiekring. Ja, het is wel een vervelend werkje, en het vereist minder hersens dan doorzettingsvermogen, maar het kan bijna niet mislukken. Bovendien kun je het jezelf een stuk gemakkelijker maken door verder te lezen.


      In een ideale wereld is het verwijderen van behang niet moeilijker dan gewoon een naad lospeuteren, waarna je het behang moeiteloos van de wanden kunt trekken zonder dat er ook maar iets achterblijft. Helaas is dit geen ideale wereld, en meestal gebeurt een van de volgende dingen:


      
        	Het papier wil domweg helemaal niet van de wand loskomen; de lijmlaag kan alleen worden opgelost met hete stoom of een afweekmiddel.


        	Alleen de bovenlaag van het behang komt los, maar de witte papieren onderlaag blijft hardnekkig zitten. Ook in dit geval is vaak stoom nodig om het plaksel op te lossen. Je kunt proberen of je deze laag wegkrijgt met een afweekmiddel, of desnoods met een emmer met heet sop. Dit laatste is echter lang, hard werk.

      


      Een echte uitdaging wordt het pas als je te maken hebt met meerdere lagen behang, of behang dat is overgeschilderd. Je kunt in dergelijke gevallen maar beter een extra snipperdag (inderdaad: voor de behangsnippers) opnemen. Het werk is overigens eerder vies dan ingewikkeld. Het beste kun je in deze gevallen een behangafstomer huren. Dit kost meestal niet meer dan tien tot twintig euro per dag, afhankelijk van de capaciteit. Wie ieder jaar zijn behang wil vervangen (of gewoon op leuke apparaten kickt), kan voor zo’n vijftig euro een behangafstomer kopen. Het apparaat dat in figuur 7.7 is weergegeven bestaat uit een reservoir met water, dat door een elektrisch verwarmingselement tot koken wordt gebracht. De hete stoom wordt vervolgens via een slang naar een plat soort stoomstrijkijzer geleid. Het behang verwijderen is dan een kwestie van stomen en afsteken.
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      Figuur 7.7: Met een behangafstomer kan ook het meest vasthoudende behang worden verwijderd


      Voor het verwijderen van gewoon behang heb je weinig meer nodig dan afdekfolie, een behangperforator, een verfroller, een behangafsteker en een emmer water of afweekmiddel.


      Het grootste probleem bij het verwijderen van behang is het water, en je moet dan ook voldoende voorzorgsmaatregelen nemen om waterschade aan plinten, vloeren en andere dingen te voorkomen. Plak afdekfolie of zeil op de plinten om de vloer te beschermen (zie figuur 7.8).
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      Een behangperforator is een handig apparaat waarmee je snel talloze gaatjes in het behang kunt maken, zodat het water of afweekmiddel bij de lijmlaag kan komen. Een goede perforator maakt wel gaatjes in het behang, maar beschadigt de wand daaronder niet, zodat je deze niet achteraf moet repareren. Een behangafsteker is een plat gereedschap met een scherp, verwisselbaar mes (zie figuur 7.7 rechts).


      Maak met de perforator gaatjes in het behang en kijk of het behang los wil komen met alleen water. Maak een deel van de wand nat met de verfroller of een spuittankje (zoals in figuur 7.8 te zien is), laat het water enige minuten inweken en probeer het behang los te steken. Als dit erg moeilijk gaat, kun je een afweekmiddel gebruiken. Dit is water met toevoegingen die het plaksel aantasten en oplossen. Deze middelen zijn bij behang- en verfwinkels te koop, maar je kunt ook een van de twee volgende huismiddeltjes proberen:


      
        	schoonmaakazijn, voor de helft verdund met water;


        	een mengsel van 25 procent vloeibare wasverzachter en water.

      


      Breng het afweekmiddel telkens over een breedte van een meter aan en laat het even inwerken. Na enige tijd (waarbij je het behang soms meerdere keren nat moet maken) kun je het eenvoudig wegsteken met een behangafsteker. Verwijder telkens het behang over een breedte van een meter en ga daarna door met het volgende stuk.


      Je kunt het afgestoken behang gewoon op de afdekfolie laten vallen, die je na afloop oprolt en weggooit, compleet met alle afval. Verwijder achtergebleven plaksel- en papierresten van de wand met een spons en warm water.
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      Figuur 7.8: Het echte handwerk

    

  


  
    
      Deel III


      Timmer er maar op los
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      In dit deel...


      Ramen, deuren, vloeren; alles slijt en gaat kapot. Toch kun je met een beetje moeite en handigheid heel veel kleine en grote problemen zelf verhelpen. Vaak is het alleen maar een kwestie van weten hoe deze dingen in elkaar zitten om ze vlot te kunnen repareren. Je hoeft geen genie te zijn om dit deel te begrijpen, al komen diverse weetjes aan de orde waar je vrijwel zeker iets aan zult hebben.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 8: Werk op laag niveau: devloer


      In dit hoofdstuk:


      
        	Beschadigingen aan de vloer repareren


        	Krakende vloeren de mond snoeren


        	Een nieuwe vloer leggen


        	Tapijtleggen

      


      Vloeren hebben het maar zwaar te verduren. Of het nu gaat om tapijt, parket of tegels: iedere dag komt er wel een vlek, kras of scheurtje bij. Dit betekent dat je eigenlijk ook iedere dag op de knieën kunt om er iets aan te doen. In dit hoofdstuk laten we zien hoe je al die kleine en grotere klussen op laag niveau kunt aanpakken.


      Schade aan vloeren herstellen


      Natuurlijk, de vloer onder je voeten is gemaakt van sterk spul, maar het is niet onverwoestbaar. Een kapotte plek op de vloer is zo mogelijk nog irritanter dan een scheur in het behang. Niet alleen wordt het oog er als vanzelf naartoe getrokken, als er iets uitsteekt kun je lelijk struikelen. Ook kan een beschadiging snel groter worden als er iets overheen schuift.


      Wanneer je verwisselbare vloertegels hebt, heb je geluk. Je hoeft dan alleen maar de kapotte tegel uit de vloer te lichten en te vervangen door een nieuw exemplaar. Het wordt lastiger als de kapotte plek in kamerbrede vloerbedekking of vast tapijt zit. Je zult dan een stuk moeten uitsnijden en vervangen. Bij houten vloeren zijn de meeste beschadigingen oppervlakkig en doorgaans eenvoudig te herstellen.


      Kapotte vinyltegels


      Van alle soorten vloerbedekking zijn vinyltegels het gemakkelijkst te repareren: je vervangt een beschadigde tegel gewoon door een nieuwe. Hiervoor moet je natuurlijk wel een paar reservetegels hebben liggen. Het enige waar je op moet letten, is dat een eventueel patroon overeenkomt. Een lelijk gat mag dan opvallend zijn, een onderbroken patroon is nog veel opvallender. Ga als volgt te werk:


      1. Verwijder de beschadigde tegel.


      Hiervoor moet je eerst de lijm onder de tegel verwarmen, zodat deze zacht wordt. Dit doe je met een strijkbout (zie figuur 8.1) of een heteluchtpistool. Als je een heteluchtpistool gebruikt, zet dit dan op de laagste stand indien mogelijk, en beweeg de luchtstroom over de gehele tegel heen en weer. Pas op dat je de hitte niet te veel op één plek concentreert, omdat deze plek kan gaan smelten en schroeien, en geloof ons: schroeiend vinyl stinkt enorm. Je moet wel even geduld hebben, want het kan meerdere minuten duren voordat de warmte door de tegel heen de lijmlaag heeft bereikt. Ook al omdat vinyltegels vaak zijn voorzien van een schuimlaagje dat de warmte goed isoleert.


      Wanneer de tegel helemaal is opgewarmd, steek je een dun plamuurmes of een afsteekmes tussen de naad en til je de tegel voorzichtig op. Wanneer de tegel niet gemakkelijk los komt, verwarm hem dan nog enkele minuten en probeer hem opnieuw op te lichten. Pas op dat je je niet brandt aan de hete kunststof.
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      Figuur 8.1: Warm de kapotte tegel op met een strijkbout totdat de lijm zacht is geworden en de tegel kan worden losgehaald


      2. Verwijder oude lijmresten van de vloer.


      Hiervoor kun je een verfkrabber gebruiken, eventueel in combinatie met het juiste oplosmiddel.
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      Pas bij het werken met een oplosmiddel op dat je niets op de omliggende tegels morst, omdat dit soort middeltjes het vinyl vaak ook aantasten. Je wilde toch maar één tegel vervangen, nietwaar?


      3. Breng met een getande lijmkam lijm aan op de achterkant van de nieuwe tegel.


      Een lijmkam is een soort kort, breed plamuurmes met een vertanding aan het uiteinde. De maat van de vertanding bepaalt hoeveel lijm er per oppervlakte mee wordt uitgesmeerd. Zie de gebruiksaanwijzing van de lijm voor de keuze van de juiste lijmkam.
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      De beste aanpak bij reparaties aan een vloer is vooruitdenken. Zorg er bij het leggen van de vloer voor dat je enkele tegels overhoudt en bewaar deze goed verpakt op een droge plaats.


      4. Druk de tegel stevig op zijn plaats.


      Zorg ervoor dat de lijm goed wordt aangedrukt. Dit kun je doen door met een deegroller over de tegel te gaan, of door een groot, plat stuk hout op de tegel te leggen en hier voorzichtig met een hamer op te tikken.


      5. Verwijder eventuele overtollige lijm die tussen de naden omhoog komt.


      Mocht er lijm tussen de naden omhoogkomen, verwijder deze dan met een doek die is bevochtigd met terpentine, of een ander oplosmiddel dat het vinyl niet aantast.
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      Let op dat de doek vochtig is, niet doordrenkt. Als er terpentine of oplosmiddel tussen de naden komt, kan het onder de tegel komen en de lijmverbinding oplossen nog voordat deze zelfs maar is uitgehard.
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      Als je geen reservetegel meer hebt, gebruik er dan een van een plaats waar je hem niet mist, bijvoorbeeld onder een kast of onder een groot apparaat. Maak deze tegel los volgens stap 1 van de zojuist beschreven procedure, verwijder zorgvuldig alle oude lijmresten en leg hem op de plaats van de beschadigde tegel. Je kunt een nieuwe tegel kopen die zo goed mogelijk lijkt op de oude, zodat je de plek van de ‘diefstal’ in ieder geval weer afdekt. Maar je zou ook de beschadigde tegel daar kunnen terugplaatsen.


      Kamerbrede vinyl vloerbedekking repareren


      Als je vinyl vloerbedekking hebt uit één stuk, is de reparatie van een beschadiging iets minder eenvoudig. In dit geval kun je een ‘stoplap’ van vinyl maken, zoals in figuur 8.2 te zien is:


      1. Leg een stuk van dezelfde vloerbedekking over de beschadiging. Let hierbij op dat een eventueel patroon goed aansluit.


      2. Plak dit stuk vinyl met stevig plakband of gaffertape op zijn plaats. Het mag niet verschuiven terwijl je het snijdt, dus plak het echt goed vast. Gebruik desnoods dubbelzijdig plakband op de plaats waar je de uitsnede zult maken.


      3. Snijd de beschadigde plek uit, waarbij je tegelijk door beide lagen vinyl snijdt. Houd hierbij de lijnen van een eventueel patroon aan, dan valt de reparatie minder op. Zorg er tevens voor dat de snede mooi verticaal wordt.


      Doordat je beide lagen tegelijk doorsnijdt, zal het nieuwe stuk altijd precies op de plaats van het oude stuk passen.


      4. Verwijder de plakband en leg het uitgesneden nieuwe stuk even weg.


      5. Verwijder het beschadigde gedeelte en vervang het door het uitgesneden nieuwe stuk. Ga hierbij verder op dezelfde manier te werk als bij het vervangen van een vinyltegel.
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      Figuur 8.2: Een beschadiging in kamerbrede vinyl vloerbedekking verhelpen


      Een gat in tapijt repareren


      Brandgaten van sigaretten en hardnekkige vlekken zijn de grootste oorzaken van schade aan tapijt. Als alleen de bovenkant van de pool is aangetast, kun je voor kapper gaan spelen: probeer de lelijke plek voorzichtig weg te krijgen door met een nagelschaartje de vezels iets af te knippen. Let op dat je slechts een klein beetje tegelijk wegknipt, want deze ‘haren’ zullen niet meer aangroeien!


      Als de schade dieper reikt, of als het tapijt echt een gat vertoont, wordt het weer tijd voor een stoplap. In figuur 8.3 zie je hoe dit in zijn werk gaat. Je snijdt met behulp van een winkelhaak een rechthoekig stuk van het tapijt weg rondom het gat. Vervolgens knip je van een restje identiek tapijt een stukje dat precies in dit gat past, en dat je vastplakt met dubbelzijdige textieltape. Dit is een sterk, dik soort dubbelzijdige plakband op textielbasis. Knip de stukken op maat binnen de randen van de uitsnede, verwijder de beschermlaag en druk het vervangende stuk tapijt stevig op zijn plaats. Geef de tape enkele minuten de tijd om goed te hechten en borstel dan de stoplap en de rest van het tapijt op, zodat de overgang niet meer opvalt.
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      Figuur 8.3: Met zorgvuldig meten en snijden kun je een beschadiging in tapijt onzichtbaar repareren
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      Wie liever niet met winkelhaak en centimeter in de weer wil om een goed passende stoplap te maken, kan voor tussen de vijf en vijftien euro een zogenoemde cirkelsnijder kopen. Dit is een handig gereedschapje waarmee je, zoals de naam al aangeeft, perfecte cirkels kunt snijden uit papier, karton en textiel. De maximale diameter van zo’n cirkel bedraagt doorgaans iets van twintig centimeter.


      Houten vloeren opknappen


      Een houten vloer kan net zo goed als ieder ander onderdeel van je huis toe zijn aan een opknapbeurt. Allereerst moet je de vloer goed stofzuigen, waarna je oude vloerwas en hardnekkig vet en vuil verwijdert met behulp van een speciale vloerenreiniger of met terpentine. Zorg bij het werken met dergelijke oplosmiddelen voor genoeg ventilatie, en houd je altijd aan de aanwijzingen op de verpakking.


      Controleer vervolgens of de vloer is beschadigd. Als het hout krassen of deuken bevat, schuur je de oude laklaag of andere afwerking weg op de plaats van de beschadiging. Schuur altijd met de nerf van het hout mee. Als je dwars op de nerf schuurt, krijg je alleen maar meer krassen, die bovendien moeilijker zijn te verwijderen dan tatoeages. Let op dat je hooguit een paar centimeter rondom de beschadiging schuurt.


      Gaten en diepe deuken vul je met vloeibaar hout, dat je met een plamuurmes aanbrengt. Laat dit goed uitharden (minstens enkele uren, soms een dag) en schuur de plek glad. Als de vloer gebeitst is, werk de gerepareerde plek dan bij in dezelfde kleur beits. Gebruik voor de uiteindelijke afwerking dezelfde lak als op de rest van de vloer, die je opbrengt met een varkensharen kwast. Let bij het beitsen en aflakken op dat de overgang tussen de oude en nieuwe afwerking geen overlapping vertoont; hanteer daarom de kwast heel lichtjes aan de rand van het gerepareerde gebied.


      Als de vloer gevernist is, zet hem dan in de vloerwas. Zet vloeren met polyurethaanlak niet in de vloerwas.


      Vlekken verwijderen


      Als je een houten vloer wilt reinigen, gebruik dan oplosmiddelen op basis van oliedistillaat, zoals terpentine. Mop de vloer nooit af met een natte dweil, omdat reinigingsmiddelen op basis van water donkere vlekken veroorzaken. Bovendien zal het water tussen de naden komen en in het hout trekken, waardoor de vloerdelen kromtrekken of uitzetten en omhoog komen, met een vrijwel onherstelbare schade als eindresultaat. Afgezien van deze ‘opzettelijke’ waterschade kunnen er natuurlijk tal van ongelukjes gebeuren, zoals gemorste dranken of huisdieren die het niet langer konden ophouden. Ruim gemorste vloeistof zo snel mogelijk op, om te voorkomen dat er vochtvlekken ontstaan.


      Je kunt watervlekken bleken met oxaalzuur, verkrijgbaar bij onder meer de verfspeciaalzaak. Verwijder hiervoor eerst de oude afwerklaag van het hout met behulp van schuurpapier. Los daarna de oxaalzuurkristallen op in water, zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
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      Oxaalzuur is een sterk bijtende stof, dus draag bij het werken ermee rubberen handschoenen, oogbescherming en goed sluitende kleding met lange mouwen.


      Dip een oude, schone doek in de oxaalzuuroplossing, druk hem op de vlek en laat het zuur een uurtje inweken. Kijk na een uur onder de doek of de vlek is verdwenen. Zo niet, dip de doek dan nogmaals in de zuuroplossing en leg deze weer op de vlek. Herhaal deze procedure totdat de vlek is verdwenen. Was de plek uit met gewone huishoudazijn om het oxaalzuur te neutraliseren. Pas goed op dat er geen oxaalzuur terechtkomt op andere plekken, want deze zullen ook prompt gebleekt worden.


      De gebleekte plek moet nu eerst goed opdrogen, waarna je het hout weer bijkleurt met de juiste kleur beits. Breng de beits in eerste instantie dun op en voeg meerdere lagen toe om de gewenste kleur te bereiken. Zie je dat de plek na een nieuwe laag te donker is geworden, veeg de beits dan onmiddellijk weg met een doek en wat terpentine. Kijk na het drogen van de beits of het hout donker genoeg is geworden. Zo niet, breng dan nog één laag beits op. Daarna kun je de gehele vloer in de was zetten of op een andere manier behandelen, zodat je uiteindelijk een egaal resultaat krijgt.


      Een houten vloer opnieuw afwerken


      Ken je dat verhaal van die doe-het-zelver die met een parketschuurmachine in zijn eetkamer bezig was toen de stroom uitviel? Hij liep naar de meterkast, en inderdaad: een gesprongen zekering. Gelukkig was die in een paar tellen vervangen. Pas toen hij vanuit de eetkamer onheilspellende geluiden hoorde, realiseerde hij zich zijn fout. Inderdaad: de schuurmachine, die hij niet had uitgeschakeld, was als een op hol geslagen neushoorn begonnen alles plat te walsen wat hem in de weg stond. Nu weten we zelf niet eens of dit een broodjeaapverhaal is of niet, maar het zou heel goed waar gebeurd kunnen zijn. Het geeft in ieder geval aan dat een kleine fout niet alleen snel is gemaakt, maar ook grote gevolgen kan hebben.
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      Lang niet ieder type houten vloer is geschikt om afgeschuurd of zelfs maar opnieuw afgewerkt te worden. In principe mag je dit alleen doen met echte parketvloeren. Wie een fineer- of laminaatvloer met een schuurmachine te lijf gaat, mag al snel gaan winkelen voor een compleet nieuwe vloer. Controleer daarom altijd van tevoren met wat voor vloer je te maken hebt en roep de hulp in van een deskundige als je het niet vertrouwt. Een vergissing bij het behandelen van een vloer is meestal een erg dure vergissing. Zie ook de kadertekst ‘Van parket, laminaat en brandhout’, verderop in dit hoofdstuk.


      Een sterk versleten of ernstig beschadigde parketvloer kan vaak het best helemaal opnieuw worden afgewerkt. Toegegeven, dit is niet de gemakkelijkste of meest plezierige oplossing, maar soms wel de enige. Vooral het schuren van de vloer is een bijzonder vervelend karwei, omdat het fijne houtstof letterlijk overal komt, tot ver buiten de ruimte waar je aan het schuren bent. Verder moet je er rekening mee houden dat je niet te veel van de bovenlaag van het hout afschuurt, omdat dit het hout structureel dunner kan maken, zodat de vloer flexibeler wordt en sneller gaat kraken. Mocht de vloer niet al te erg zijn beschadigd, dan kun je vaak volstaan met het verwijderen van de oude afwerklaag, het repareren van gaten en deuken en het opnieuw afwerken. Zo voorkom je dat je de hele vloer moet afschuren.


      Bij een vloer die flinke krasschade heeft opgelopen, of helemaal niet de kleur heeft die je wenst, is afschuren echter de enige oplossing. Een parketschuurmachine schuurt voortdurend door, dus je moet de machine met een gelijkmatige snelheid over de vloer bewegen. Als je de machine te lang op één plek houdt, zul je uiteindelijk door de vloer heen schuren en een verdieping lager terechtkomen. Goed, we overdrijven misschien een beetje, maar toch kan het stilhouden van de schuurmachine op één plek de vloer zichtbaar dieper uitschuren, wat natuurlijk niet de bedoeling is. Mocht je twijfelen of deze klus wel iets is om zelf te doen, huur dan gewoon een bedrijf in, dan weet je zeker dat je vloer in goede handen is.


      Wie zich niet heeft laten afschrikken en toch zelf de hand aan de vloer wil slaan, kan dit op de volgende manier doen:


      1. Huur een parketschuurmachine en een kantenschuurmachine.


      De eerste machine is voor de grote vlakken, de tweede voor het fijnere werk langs wanden, in gangen en op trappen.


      2. Sluit deuren en dergelijke hermetisch af met brede afplaktape of afplakfolie. Zo voorkom je dat je het fijne houtstof in alle andere kamers terugvindt (wat dus helemaal niet zo fijn is).


      3. Verwijder de plinten langs de wanden.


      Kijk eerst hoe de plinten tegen de wand zijn bevestigd. Als ze zijn geschroefd, is het simpel: schroef ze los. Als ze vastgespijkerd zijn, wrik de plinten dan voorzichtig los met een koevoet. Let op dat je hierbij het hout en de wand niet beschadigt. Steek dus de koevoet niet meteen aan de bovenkant tussen de plint en de wand, maar tussen de plint en de vloer. Licht de plint voorzichtig een stukje op en kijk waar deze tegen de wand is gespijkerd. Steek de koevoet vervolgens zo dicht mogelijk bij deze plek tussen de wand en de plint, waarbij je de wand beschermt met een dun plankje. Wrik de plint voorzichtig los, totdat deze van de wand loskomt. Herhaal dit bij iedere spijker waarmee de plint is vastgezet, anders loop je een grote kans dat de plint breekt. Mocht de plint erg goed vastzitten, forceer dan niets en laat deze gewoon op zijn plaats zitten. Je kunt de plint later dan bijschuren en opnieuw afwerken.


      4. Controleer goed of er geen spijkers uit de vloerplanken omhoog ­steken.


      Zelfs één uitstekende spijker kan de schuurmachine al flink beschadigen. Sla eventuele opstandige exemplaren met een hamer en drevel terug in de vloer, zodat ze ruim onder het oppervlak zitten.


      5. Doe de ramen open en evacueer de bewoners van het huis.


      Dit is geen grapje: houtstof kan bijzonder schadelijk zijn, met name voor mensen met ademhalingsproblemen, maar ook voor gezonde mensen. Zorg voor een goede adembescherming en draag verder rondom sluitende oogbescherming. Je moet ook gehoorbescherming dragen, want een schuurmachine maakt doorgaans een enorm kabaal.


      6. Schuur eerst de randen en moeilijke hoekjes van de kamer met behulp van een kantenschuurmachine.


      Een kantenschuurmachine is, zoals de naam al aangeeft, een machine voor het schuren langs wanden en op andere plekken waar de grote parketschuurmachine niet kan komen.


      7. Schuur nu de grote stukken vloer met de parketschuurmachine.


      Gebruik schuurpapier met een medium korrelgrootte. Het kan nodig zijn de vloer meerdere keren te schuren.


      8. Schuur de vloer glad met een fijnere gradatie schuurpapier.


      Hiermee verwijder je schuurplekken en krassen van het grovere schuurpapier.


      9. Maak de vloer goed schoon.


      Reinig de vloer eerst met de stofzuiger en vervolgens met kleefdoekjes om achtergebleven stof en schuurgruis te verwijderen.


      10. Beits de vloer.


      Gebruik een soort beits die in het hout dringt zonder de houtvezels te laten zwellen. Dit voorkomt dat je de vloer nogmaals moet schuren nadat je de toplaag hebt aangebracht.


      11. Breng een tweede beitslaag aan met een verfroller.


      Volg hierbij zoals altijd de nerf van het hout, en probeer de beits zo gelijkmatig mogelijk aan te brengen.


      12. Laat de beits goed drogen en werk de vloer verder af.


      Voor de afwerking kun je bijvoorbeeld een toplaag van polyure­thaanlak aanbrengen met een kwast of een roller. Laat de lak minimaal zes uur drogen, schuur de vloer nogmaals licht op en breng een tweede laklaag aan.
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      Polyurethaanlak droogt relatief snel, zodat er per saldo minder stof in de lak verzeild kan raken gedurende het drogen. Verder is het een zeer duurzame, onderhoudsvriendelijke afwerking, die het hout onder meer prima beschermt tegen gemorste vloeistoffen. Gebruik geen was op een vloer die met polyurethaanlak is afgewerkt.


      De dragende delen van de vloer


      Als multiplex sterk genoeg zou zijn, dan hoefden er geen vloerbalken onder te liggen voor extra steun. Een voordeeltje zou zijn dat er dan ook niets onder zou liggen waardoor het plaatmateriaal zou gaan kraken. Vloerbalken zijn dan wel sterk, maar ze leveren ook problemen op. Bij het bouwen van nieuwe huizen zijn timmerlieden wat dat betreft beducht voor twee dingen: lekken en kraken. Een huis van één verdieping met een vloer uit plaatmateriaal zou de helft van de problemen al oplossen. Dat geeft je misschien een indruk over hoe lastig het werken met houten balken is.


      Vloeren die ’snachts herrie schoppen


      Hoe je je vloer ook afwerkt –met tapijt, linoleum, tegels of hardhout: als je huis niet is gebouwd op een betonnen plaatfundering, dan zit er hout onder. En hout gaat piepen en kraken –nou ja, zo lijkt het. Meestal is een krakende vloer het gevolg van een losse spijker die heen en weer gaat in het gat waar het oorspronkelijk in is geslagen.


      Hout dat voor huizenbouw wordt gebruikt, bevat altijd een bepaalde hoeveelheid vocht. Daardoor kun je het gemakkelijk zagen en barst het niet zo snel als je er spijkers doorheen slaat. Maar als hout droogt, krimpt het ook. Dat is een natuurlijk proces, dat jaren in beslag kan nemen. Als het hout voldoende is gekrompen, dan kunnen spijkers die ooit stevig vast zaten losraken, en wrijving veroorzaken als de vloer beweegt onder het gewicht van de mensen die er overheen lopen. Dat leidt tot een vertrouwd, maar toch ook wel irritant geluid: de vloer kraakt.


      Zullen we eens iets leuks vertellen? Je kunt krakende vloeren heel gemakkelijk en ook goedkoop herstellen. Met wat hulp kun je zelfs het meest frustrerende deel van die klus drastisch inkorten: het opsporen van de oorzaak van het kraken.
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      Als je visite of logees krijgt en je geen tijd hebt om de krakende vloer te repareren, dan is talkpoeder misschien een tijdelijke oplossing. We hebben gemerkt dat talkpoeder heel goed werkt als je een te luidruchtige, hardhouten vloer of trap het zwijgen wilt opleggen. Strooi een royale hoeveelheid poeder op de plek waar de vloer lawaai maakt. Veeg het poeder goed in de naden en rondom spijkerkoppen die je kunt zien. Haal het overtollige poeder grondig weg, want dat kan de vloer gevaarlijk glad maken! Als het goed is, is de vloer hierdoor een paar weken of maanden vrij van lawaai.


      Eerst dit: de kraakplek vinden


      De eerste stap bij het repareren van een krakende vloer is het opsporen van de spijker die tegen het hout schuurt. Dat is alsof je een spijker in een hooiberg zoekt, maar we verklappen je een trucje dat wij zelf ook gebruiken als we dit klusje moeten uitvoeren. Neem een kort stuk tuinslang, dat je gebruikt als een stethoscoop. Houd het ene eind van de slang tegen je oor en zet het andere deel op de vloer, en laat iemand over de vloer lopen om die te laten kraken (zie figuur 8.4).


      [image: Klussen-fg0804.ai]


      Figuur 8.4: De kraakplek lokaliseren
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      Als je naar de vloer kunt luisteren vanuit een kelder of een onderliggende verdieping, dan geeft je provisorische stethoscoop nog betere resultaten.


      Het gekraak aanpakken


      Als een losse ondervloer het probleem is (de vloer onder het tapijt, vinyl, hout etc.), dan kan de reparatie lastig worden. Het is afhankelijk van de manier waarop je vloer is afgewerkt. Maar als je vanaf de onderkant bij de vloer kunt komen (en je dus via de kruipruimte of kelder bij de ondervloer kunt komen), dan is een houten wig tussen de ondervloer en de vloerbalk een snelle, gemakkelijke manier om te zorgen dat de ondervloer niet kan doorbuigen. Het kraken wordt daardoor minder. Smeer gewoon wat houtlijm op het smalste stuk van de wig en klop het op de plek met behulp van een hamer (zie figuur 8.5).


      [image: Klussen-fg0805.ai]


      Figuur 8.5: Een wig tussen vloer en vloerbalk tikken
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      Andere manieren om een krakende vloer stiller te maken door het doorbuigen te beperken zijn spalken of kitten. Bij spalken maak je de vloerbalk aan weerszijden breder (en het dragende deel dus groter) door er een strook multiplex van 12 mm tegenaan te schroeven. Daardoor hebben de vloerdelen minder ruimte om door te buigen en te zwiepen. Lijmen doe je ook van onderaf: je smeert aan weerszijden van de balk waar het losgelaten vloerdeel op ligt een sliert montagekit uit een spuitkoker.


      Kun je niet vanaf de onderkant bij de plaats des onheils komen, dan moet je van bovenaf ingrijpen door een betere verbinding te maken. Gebruik daarvoor geen spijkers, maar schroeven. Doe het volgende:


      1. Zoek de plek op waar het kraakt zoals beschreven in de vorige paragrafen.


      2. Boor een klein gaatje door het tapijt, de beschermlaag daaronder, de houten vloer en de vloerbalk.


      De vloerbalk is het horizontale, dragende deel waar de ondervloer aan bevestigd is. Door alvast een klein gaatje voor te boren is de reparatie eenvoudiger uit te voeren. Je kunt de oude spijker op de plek laten zitten, maar als die los zit kun je die ook verwijderen met een nijptang of klauwhamer.


      3. Draai een schroef in het gaatje dat je zojuist hebt geboord, dwars door tapijt, onderlaag en houten vloer, in de vloerbalk (zie figuur 8.6).


      Als je werkt in hardhout, moet je de schroefkop verzinken (iets dieper indraaien dan de bovenlaag van de vloer), zodat je die kunt verbergen met vloeibaar hout. Breng dat met een plamuurmes aan en werk dit na het uitharden af met fijn schuurpapier (korrel 400 tot 600).
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      Figuur 8.6: Draai een schroef in het voorgeboorde gaatje
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      Volgens ons kun je het beste constructieschroeven gebruiken. Die draai je gemakkelijk in en ze hebben een grip van jewelste. Je kunt ze kopen met een afwerkdopje (net zoiets als een kunstnagel): heel handig voor gebruik in een hardhouten vloer. Laat ze iets in de vloer verzinken en smeer er dan vloeibaar hout overheen. Zulke schroeven kun je ook rechtstreeks door het tapijt, het ondertapijt en de ondervloer in een vloerbalk drijven. Door de schroefdraad en het vlijmscherpe puntje is een constructieschroef perfect voor in oud, droog hout. Het scherpe puntje gaat gemakkelijker door hard hout terwijl de schroefdraad zich gemakkelijk in laat draaien en een goede grip heeft.


      Als je besluit om spijkers te gebruiken, kies dan voor slagschroefnagels: die hebben een geribbelde stift met een goede grip. (Als je deze spijkers zelf niet kunt vinden, vraag er dan om in een ijzerwarenwinkel.) Slagschroefnagels kun je net als constructieschroeven dwars door tapijt en ondervloer slaan, maar vanwege de afmetingen van de kop zijn deze spijkers minder geschikt voor hardhouten vloeren.


      Als het kraken niet ophoudt, dan kan dat erop wijzen dat je fundering beweegt. In dat geval moet je misschien vulstukken plaatsen. Dat proces lijkt op het indrijven van een wig onder de vloerdelen (zoals eerder beschreven), maar nu drijf je een wig tussen de bovenkant van de pijler en de vloerbalk (zie figuur 8.7). Smeer lijm op de wig en sla die dan zo ver mogelijk in met een hamer.
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      Figuur 8.7: Een vulstuk plaatsen


      Piept en kraakt het nu nog altijd? Dan is er misschien sprake van een ernstige verzakking of een verzakte vloer. In de volgende paragraaf lees je daar meer over. Als je zo’n probleem wilt verhelpen, dan is dat vaak een dure grap –zo duur dat je het kraken misschien wel voor lief wilt nemen. Want zeg nu zelf: zou de film Psycho net zo spannend zijn geweest als Janet Leigh Anthony Perkins niet had horen aankomen?


      Krakende trappen


      Een trap bestaat behalve uit treden ook uit de trapboom (de verticale delen die de treden dragen) en eventueel stootborden (verticale planken tussen de treden). Al deze onderdelen kunnen gaan kraken als ze ten opzichte van elkaar kunnen bewegen. Het wordt dus weer tijd je assistent te laten op- en ronddraven. Dit keer mag de gelukkige de trap op en neer lopen met jou eronder – maar niet te snel, anders kun je niet bepalen waar het kraakt. Bovendien zal de assistent door te snel en te veel traplopen zo veel gewicht verliezen dat de treden niet meer willen kraken, en hij of zij zal moeten omzien naar een andere betrekking (al kan een rugzak met veertig kilo bakstenen natuurlijk uitkomst bieden).


      Als de trap aan één kant tegen een muur is bevestigd, controleer dan als eerste of de trapboom geen speling vertoont ten opzichte van die muur. Controleer ook of de bovenkant van de trap geen speling vertoont ten opzichte van de verdiepingsvloer.


      Als blijkt dat de treden en de stootborden op een of andere manier langs elkaar schuren, en je kunt bij de onderkant van de trap, dan kun je ze met behulp van houten blokjes aan elkaar vastzetten. Zaag gewoon rechthoekige blokjes van een houten lat, smeer twee naast elkaar gelegen zijden in met houtlijm en bevestig in de hoeken tussen treden en stootborden telkens twee van deze blokjes. Zet elk blokje met één schroef in het stootbord vast. Uiteraard is het de bedoeling dat de ene lijmkant tegen het stootbord aankomt, en de andere tegen de trede (zie figuur 8.8).
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      Figuur 8.8: Twee manieren om weer geruisloos de trap op te kunnen sluipen


      Misschien kun je niet vanaf de onderkant bij de trap komen, of is de voorgaande methode om andere redenen niet bruikbaar. Je kunt dan net als bij vloeren ook enkele nagels zonder kop onder een hoek in het hout slaan. Sla ze door de treden heen in de stootborden, zoals aangegeven in de rechter afbeelding van figuur 8.5. Door twee of meer nagels onder verschillende hoeken in het hout te slaan, kan het hout geen kant meer op. Maak niet de fout de nagels loodrecht in het hout te slaan, want dan zullen de treden al snel weer als vanouds op en neer kunnen bewegen. Sla de nagels met een drevel verder in het hout om ze te laten verzinken.


      Tapijttegels en vinyltegels leggen


      Tapijt- en vinyltegels zijn verkrijgbaar in allerlei materialen en patronen, meestal in de maat 30 bij 30 centimeter. Omdat ze aan alle vier de kanten naden hebben, zijn ze niet geschikt voor natte ruimten, zoals badkamers. Water kan tussen de naden komen en de lijm achter de tegels oplossen.


      Sommige soorten vloertegels zijn zelfklevend, zodat je niet in de weer hoeft te gaan met lijm en lijmkam. Andere soorten moet je wel zelf op de vloer lijmen.


      De hoeveelheid tegels die je nodig hebt, is natuurlijk afhankelijk van de vloeroppervlakte en de oppervlakte van de tegels zelf. Als de ruimte rechthoekig is, kun je gewoon de lengte en breedte van de ruimte met elkaar vermenigvuldigen, en delen door de oppervlakte van één tegel. Als je bijvoorbeeld een keukenvloer van 2 bij 3 meter wilt betegelen met vinyltegels van 30 centimeter in het vierkant, heb je dus een vloeroppervlakte van 6 vierkante meters. Deel dit door de oppervlakte van één tegel, dus door 0,09 (let op, vierkante meters!), en de uitkomst is dat je 66,7 tegels nodig hebt. Met een aantal van 70 tegels zou je dus in ieder geval moeten uitkomen. Controleer deze berekening door de lengte en de breedte van de ruimte in tegels uit te drukken: de lange kant is 3/0,3=10 tegels, en de korte kant is 2/0,3=6,666 tegels. In dit laatste geval heb je dus telkens 7 tegels nodig, waarvan je 1/3 tegel overhoudt. In totaal kom je dan op 10x7=70 tegels uit. Koop er dus bij voorkeur nog een paar extra, anders heb je geen reserve-exemplaren (en geloof ons: die zul je ooit nodig hebben).


      Mocht je je eigen berekeningen niet helemaal vertrouwen, neem dan een schets van de vloer met de maten (liefst op ruitjespapier) mee naar de leverancier van de tegels. Die kan je precies vertellen hoeveel je nodig hebt.


      Zoals bij zoveel klussen zijn de voorbereidingen het vervelendste en lastigste deel: zware dozen vol tegels naar huis slepen, alle inventaris uit de ruimte weghalen en de oude vloerbedekking verwijderen. Daarna komt het eigenlijke werk, de vloertegels leggen. We laten de procedure zien voor zelfklevende tegels:


      1. Verwijder de plinten langs de wanden met een koevoet.


      Licht de plint eerst een klein stukje op vanaf de onderkant en zoek de plaatsen waar deze tegen de wand aan is genageld; wrik deze daarna voorzichtig los van de wand (zie ook stap 3 in de paragraaf ‘Een houten vloer opnieuw afwerken’, eerder in dit hoofdstuk).


      2. Maak de bestaande ondergrond goed schoon.


      Zorg ervoor dat er geen vet, vuil of vloerwas meer op de ondergrond zit, anders zullen de vloertegels niet blijven plakken.


      3. Wanneer de vloer schoon en leeg is, verdeel je de ruimte in vier gelijke delen (kwadranten) door twee loodrecht kruisende lijnen te tekenen.


      Teken vanuit het midden van de wanden twee lijnen op de vloer, die elkaar loodrecht moeten kruisen. Het kruispunt van deze lijnen ligt als het goed is precies in het midden van de vloer. Je begint de tegels te leggen vanuit dit middelpunt, zodat de afgesneden tegels langs de randen dezelfde afmetingen krijgen (zie figuur 8.9). Let op: als er aan een van de randen slechts een kleine reep vloertegel nodig is, kun je de desbetreffende lijn iets opschuiven. Dit wordt verderop nog uitgelegd.


      4. Begin niet gelijk de tegels uit één verpakking op de vloer te leggen, maar open meerdere verpakkingen tegelijk.


      Leg een flink aantal tegels binnen reikwijdte.


      5. Leg de tegels vanuit het middelpunt naar de wanden, waarbij je afwisselend tegels uit verschillende geopende verpakkingen neemt.


      Op deze manier voorkom je dat kleurverschillen tussen tegels uit verschillende verpakkingen naderhand zichtbaar worden als grotere vlakken.


      [image: Tip.eps]


      Als de tegels van de achterkant van pijlen zijn voorzien, leg alle tegels dan met de pijlen in dezelfde richting. Deze richting is belangrijk voor een mooi doorlopend patroon.


      6. Leg eerst alle grote, onversneden tegels, daarna pas de tegels langs de randen die je op maat moet snijden.


      Snijd de tegels voor de randen op maat met een stanleymes of een zwaar tapijtmes.


      De procedure voor het leggen van niet-zelfklevende vloertegels is hetzelfde, alleen moet je dan natuurlijk eerst lijm op de vloer aanbrengen met een lijmkam. Welke lijm je moet gebruiken, is afhankelijk van de tegels en de ondergrond. Vraag de verkoper in dit geval beslist om raad, zodat je de juiste soort lijm gebruikt.
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      Figuur 8.9: Trek lijnen om het midden van de ruimte te bepalen en begin van daaruit tegels te leggen voor het beste resultaat


      De getrokken lijnen verdelen de vloer in vier gelijke delen. Controleer of de tegels hiermee inderdaad mooi gelegd kunnen worden door een aantal ‘droog’ (dat wil zeggen: zonder ze vast te plakken) tot aan twee wanden te leggen. De afstand tussen de laatste volledige tegel en de wand moet bij voorkeur minstens een kwart zijn van de breedte van één tegel. Als je een kleiner stuk overhoudt, kun je de tegels het best vanaf een van deze wanden gaan leggen. Als je vrijwel exact uitkomt op een halve tegel, betekent dat dat de bijbehorende wandlengte een oneven aantal tegelbreedten telt. In dit geval kun je de bijbehorende lijn beter een halve tegelbreedte de ene of de andere kant op verplaatsen, zodat je niet telkens tegels doormidden hoeft te snijden. Inderdaad, het is een beetje puzzelen, maar dan bespaar je jezelf ook een flinke hoop werk.
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      Neem een vel ruitjespapier met vierkantjes van 1 centimeter en een vel overtrekpapier. Teken nu de afmetingen van de ruimte op het overtrekpapier, waarbij je iedere meter in werkelijkheid deelt door de breedte van een tegel in centimeters (dertig in ons geval) om de afstand in centimeters te krijgen. Als je dit goed hebt gedaan, heb je een plattegrond van de ruimte op het overtrekpapier, waarbij de vierkantjes van het ruitjespapier de tegels voorstellen. Je kunt nu met simpel schuiven bepalen hoe je de tegels het best kunt leggen, zodat halve tegels langs de rand bijvoorbeeld hoofdzakelijk onder kasten of andere min of meer vaste elementen terechtkomen, en niet bij deuropeningen. Natuurlijk moet je na afloop de referentielijnen wel even weer opnieuw ‘in het echt’ uitrekenen en op de vloer tekenen.


      Breng de lijm telkens aan op niet meer dan één kwadrant van de oppervlakte. En oh ja, doe de deur op slot, of houd in ieder geval huisdieren, kinderen en nietsvermoedende partners uit de buurt. Zeg maar dat het gaat om een soort secondenlijm, die nooit meer loslaat als je er eenmaal in bent gaan staan; dat zou ze wel buiten de deur moeten houden (al is de kans groot dat je dan allemaal snoetjes tegen het raam geplakt ziet, in gespannen afwachting van het moment dat jij per ongeluk in de lijm stapt).


      Bij de meeste soorten lijm voor tapijt- en vinyltegels moet je wachten totdat de lijm geen draden meer trekt als je deze aanraakt; pas dan kun je de tegels gaan leggen. Wederom: volg de gebruiksaanwijzing van de lijm en de tegels op. Begin met in beide richtingen enkele tegels langs de lijnen in de richting van de wanden te leggen. Vul de zo gemaakte hoek op met telkens meer tegels, zodat de tegels zo recht mogelijk in de richting van de hoeken van de ruimte worden gelegd. Doe dit achtereenvolgens voor alle vier kwadranten.


      Voor het exact op maat snijden van de tegels die langs de rand moeten komen, pas je het volgende trucje toe: leg een tegel precies midden op de laatste complete tegel vanaf de wand. Leg op deze tegel een tweede tegel, die je bijna tot aan de wand laat reiken. Trek nu een lijn langs de bovenste tegel op de onderliggende, en snijd de onderliggende tegel langs deze lijn door (zie figuur 8.10). Plak vervolgens het afgesneden deel van de onderste tegel tegen de laatste complete tegel aan, en je hebt je tegels vrijwel perfect aansluitend aan de wand. Doe dit voor iedere tegel langs de wand.
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      Figuur 8.10: Het leggen van de tegels langs de rand is een kwestie van zorgvuldig afpassen en snijden


      Natuurlijk is het zaak dat iedere tegel goed wordt vastgedrukt, zodat een optimale lijmverbinding tussen de tegel, de lijm en de ondergrond ontstaat. De simpele doe-het-zelf-methode is na het leggen van iedere tegel deze goed aan te drukken met een deegroller. Inderdaad, als je dit bij twintig tegels hebt gedaan, weet je hoe al die fitnessapparaten die ze op de televisie aanbieden werken: gewoon, met hard werken en eerlijk zweet, ook al roepen ze nog zo hard dat je met hun RollerSystem 20000 (of hoe ze die dingen ook noemen) moeiteloos afslankt. Voor wie dit soort werk graag aan de zwaartekracht overlaat: huur een linoleumwals. Dit is gewoon een zware roller die je over de gehele vloer rolt, waarbij je natuurlijk wel moet opletten dat je geen plekje overslaat.
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      Het beschermpapier dat aan de achterkant van zelfklevende tapijt- en vinyltegels zit, is bijzonder glad. Laat dit na het loshalen niet rondslingeren op de vloer, maar doe het meteen in een doos, zodat je er niet over uitglijdt.


      Parkettegels leggen


      Parkettegels zijn een soort houten tegels, vaak van ongeveer dezelfde grootte als tapijt- of vinyltegels, al zijn er allerlei verschillende maten en vormen verkrijgbaar. Sommige soorten bestaan uit een multiplex onderlaag met daarop een dunne laag fineer, terwijl andere zijn opgebouwd uit massieve houtdelen, die aan de achterkant bijeen worden gehouden met een dunne textiellaag.


      Op zich verschilt het leggen van parkettegels nauwelijks van het leggen van tapijttegels, alleen moet je goed rekening houden met het patroon aan de bovenzijde. Deze patronen kunnen als geheel doorgaans een blok- of visgraatmotief vormen, of een patroon van parallelle banen; je kunt grotendeels zelf kiezen hoe het patroon er uiteindelijk uit komt te zien. Lijm deze parkettegels op de ondergrond vast met parketlijm, die speciaal voor het vastlijmen van houten vloerdelen is gemaakt. Gebruik voor het aanbrengen van de lijm een lijmkam met de juiste maat tanden.


      Mocht je beginnen met een kale, cementen ondervloer, dan kan het zijn dat er het nodige moet gebeuren alvorens je de parkettegels kunt gaan leggen. Vaak zal het cement moeten worden voorzien van een laag vocht­isolatie, om te voorkomen dat de parkettegels schade kunnen oplopen. Deze schade kan zowel ontstaan door vocht dat van onderen uit het cement optrekt als door vocht dat op de vloer wordt gemorst en via de naden in het cement trekt.


      In veel gevallen is het tevens gewenst of nodig dat eerst een houten tussenvloer wordt gelegd. Zie ook de voorbereidingen die worden genoemd in de paragraaf ‘Een houten vloer leggen’, verderop in dit hoofdstuk. Raadpleeg altijd de verkoper van de parkettegels over de vereiste voorbereidingen.
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      Omdat parkettegels van echt hout zijn gemaakt, kunnen ze minder goed tegen vocht dan tapijt- of vinyltegels. Gebruik deze tegels dan ook niet in badkamers, keukens of andere ruimten waar het vaak vochtig wordt of een relatief grote kans op het morsen van vloeistoffen bestaat. We raden het ook af om dit materiaal zelf op een beton- of cementvloer zonder onderliggende kruipruimte te leggen. Op zich kan dit wel, maar dan moet de cementvloer op de juiste manier worden voorbehandeld, en daarvoor heb je echt een deskundige nodig.


      De voorbereidingen voor het leggen van parkettegels zijn verder grotendeels hetzelfde als voor het leggen van andere soorten vloertegels: ontruimen, schoonmaken en plinten verwijderen. Verder kan het nodig zijn met een kapzaag (of een gewone handzaag) zo’n twaalf millimeter van de onderkant van de deurposten af te zagen, zodat de randen van de parkettegels onder de deurpost passen.
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      Het beste moment om iets te doen aan krakende vloeren is wanneer je de vloer opnieuw gaat voorzien van een bovenlaag. Maak dus voordat je begint met het leggen van de parkettegels even een klein wandelingetje – door de kamer, wel te verstaan. Sla draadnagels zonder kop schuin in de vloer op de plaats waar het kraakt; zie ook de paragraaf ‘Een vloer met kraak noch smaak’, eerder in dit hoofdstuk.


      Nadat de boel letterlijk kraakhelder en kraakvrij is gemaakt, kun je aan de slag:


      1. Verdeel de ruimte in vier gelijke delen door twee loodrecht kruisende lijnen te tekenen, elk vanuit het midden van een wand.


      Vanuit het kruispunt begin je in één van de kwadranten met het leggen van de parkettegels.


      2. Strijk de parketlijm met de lijmkam over de ondergrond.


      In de gebruiksaanwijzing van de parkettegels en/of de lijm wordt meestal aangegeven wat de optimale vertanding van de lijmkam is. Deze is overigens ook afhankelijk van de ondergrond. In veel gevallen is dit een vertanding B1. Zorg dat je de lijm met een gelijkmatige snelheid en hoeveelheid aanbrengt; dit gaat het best als je de lijmkam onder een hoek van 45 graden met de ondergrond houdt tijdens het uitstrijken. Strijk telkens niet meer dan één vierkante meter vloer tegelijk in met lijm, anders loop je het risico dat deze te veel opdroogt voordat je de tegels legt. Let ook op dat je de referentielijnen die je hebt getrokken niet afdekt met de lijm, anders kun je de tegels niet meer recht leggen.


      3. Leg vanuit het midden eerst twee rijen tegels naar de wanden toe, haaks op elkaar.


      Vul de hoek tussen deze rijen op met tegels en vul zo een compleet kwadrant. Vul de andere drie kwadranten op dezelfde manier. Leg eerst alle complete tegels alvorens de randtegels te gaan zagen en leggen.


      4. Zaag de tegels aan de rand op maat.


      Leg hiervoor een tegel midden op de laatste complete tegel voor de wand, en leg hier een tweede tegel op, maar dan met een rand op een centimeter van de wand. Door deze extra afstand van een centimeter krijgen de parkettegels de ruimte om uit te zetten zonder omhoog te komen. Trek langs de rand van de bovenste tegel een potloodstreep over de daaronder gelegen tegel, en zaag deze op maat met een kapzaag. Daarna leg je het afgezaagde stuk aan de rand van de rest van de tegelvloer. Doe dit langs alle randen.
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      Parkettegels zijn meestal in de fabriek al voorzien van een laag polyure­thaanlak. Probeer deze tegels (of welke andere met polyurethaanlak behandelde houtlaag dan ook) daarom niet te behandelen met vloerwas. De was veroorzaakt grote problemen in combinatie met de lak op het moment dat je de vloer van een nieuwe afwerklaag wilt (laten) voorzien.
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      Cementvloeren zonder onderliggende kruipruimte zijn vaak vochtig ten gevolge van condensatie of optrekkend vocht. Dit vocht kan de werking van de lijm hinderen, en kan tevens het hout doen verkleuren of krom­trekken. Probeer daarom nooit zelf een vloer van parkettegels aan te leggen op een dergelijke cementvloer. Mocht je toch een houten vloer willen aanbrengen op een dergelijke ondergrond, raadpleeg dan eerst de fabrikant van de houten vloer. Sommige fabrikanten zullen vertellen dat het onmogelijk is, terwijl anderen als voorwaarde stellen dat de cementvloer eerst vochtdicht wordt gemaakt, waarna deze nog moet worden voorzien van diverse onderlagen om schade aan de uiteindelijke houten topvloer te voorkomen. Dit is dus duidelijk niet geschikt voor de klusklunzen onder ons.


      Kamerbrede vinylvloeren leggen


      Een goede vinylvloer is goed bestand tegen zwaar dagelijks gebruik, vloeistoffen en schoonmaken. Bovendien is dit type kamerbrede vloer­bedekking een goede keuze voor wie nog nooit vloerbedekking heeft gelegd en een niet te grote kamer wil aanpakken; werken met echt grote lappen vinyl is wat minder geschikt voor de beginner. Kamerbrede vloerbedekking heeft standaardbreedten van vier en vijf meter, al moet je de laatste variant meestal apart bestellen. Je kunt deze vloerbedekking aan de gehele ondergrond vastlijmen, maar dit is niet per se noodzakelijk. Wel is het aan te raden de vinylvloer in ieder geval aan de randen vast te lijmen of op een andere manier te verankeren.
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      Maak ruimte om de vinylvloer plus eventuele onderplaten onder deurposten te kunnen leggen. Leg hiervoor een stuk van de vinylvloer en een onderplaat op elkaar, en zaag aan de hand van deze hoogte het onderste stukje van de deurpost af.


      Begin nu niet gelijk met het leggen van het vinyl, maar kijk eerst naar de aanwezige vloer. Als de bestaande vloerbedekking eveneens vinyl is, zul je deze eerst moeten verwijderen. Dit mag dan wel de meest nette oplossing zijn, het is ook de meest bewerkelijke, maar zeker met een ondervloer van cement of beton ontkom je hier niet aan. Je kunt er ook voor kiezen de nieuwe vloerbedekking over de oude te leggen. Dit is weliswaar aanzienlijk minder werk, maar je moet dan wel eerst een laag hardboard onderplaten aanbrengen. Bij een houten ondervloer spijker je de hardboardplaten om de tien centimeter langs de randen vast, bij een cementen ondervloer kun je de platen waarschijnlijk beter vastlijmen. Vraag ook nu weer de leverancier van de materialen wat de beste oplossing is.
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      Figuur 8.11: Je zaagt precies de juiste hoeveelheid van de deurpost af door een stuk vinyl plus eventueel onderplaat als hoogtemaat te gebruiken


      Als je hebt besloten de oude vinylvloer te verwijderen, is het gebruik van zachtboard onderplaten aan te raden, zeker op een cementen ondervloer. Zachtboard onderplaten bieden prima warmte- en geluids­isolatie, maar hebben als nadeel dat de vinylvloer hiermee gemakkelijker deuken en scheuren oploopt, omdat de vloer als geheel relatief zacht wordt. Nogmaals: vraag de leverancier wat de beste oplossing is.


      Bij kamerbrede vloerbedekking kan één verkeerde haal met het tapijtmes een behoorlijke schadepost opleveren. Mocht je nog niet bepaald overlopen van ervaring en zelfvertrouwen op het gebied van vloeren leggen, dan is het wellicht een handig idee om een sjabloon van de ruimte te maken. Dit is sowieso handig als je te maken hebt met allerlei vervelende hoekjes en inhammen, of als de kamer geen regelmatige, rechthoekige vorm heeft. Deze sjabloon kun je maken met behulp van losse vellen stevig papier en afplaktape. Je kunt ook grotere stukken papier gebruiken, bijvoorbeeld het achtergrondpapier dat in fotostudio’s wordt gebruikt.
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      Figuur 8.12: Met papier kun je een plattegrond op ware grootte van de ruimte maken


      Bedek de vloer met het papier, waarbij je langs de randen van de kamer steeds twee tot drie millimeter afstand houdt, zodat je het vinyl later gemakkelijk kunt leggen. Leg de vellen papier deels overlappend, en plak ze aan elkaar met brede afplaktape, en plak het op geregelde afstanden aan de ondergrond vast om te voorkomen dat het verschuift. Nu is het verleidelijk om het papier (en dus de vloerbedekking) om grote, zware dingen zoals koelkasten heen te leggen. Doe dit echter niet, en zet ze uit de weg.


      Wanneer de sjabloon klaar is, haal je deze voorzichtig los van de ondergrond. Rol het vinyl uit met het loopvlak naar boven, leg hier de papieren sjabloon op en plak deze weer vast om verschuiven te voorkomen. Trek nu met behulp van een liniaal en afwasbare viltstift de vorm van de kamer over op het vinyl. Als je dit hebt gedaan, komt het gevaarlijke werk: snijd het vinyl aan de hand van de overgetrokken lijnen uit met behulp van een stanleymes. Vervang steeds het mesje zodra je merkt dat het ook maar enigszins bot begint te worden, dan houd je een mooi rechte en scherpe snede.


      Als de ruimte rechte wanden met weinig of geen inspringingen heeft, kun je het vinyl ook zonder sjabloon uitsnijden. Leg het vinyl op zo’n manier in de ruimte neer dat het circa tien centimeter tegen de wanden omhoog ligt. Daarna kun je het voorzichtig op maat snijden of knippen. Het mag duidelijk zijn dat je in eerste instantie beter te weinig dan te veel kunt wegsnijden. Mocht het na de eerste snijronde nog niet helemaal passen, dan kun je het vinyl altijd een stukje bijknippen met een zwaar model schaar.


      Het kan natuurlijk gebeuren dat je het vinyl niet in één stuk kunt leggen, bijvoorbeeld als de ruimte te groot is of erg onhandige afmetingen heeft. Je moet dan de naad in het vinyl, zoals dat heet, koud lassen. Hiervoor zijn speciale producten verkrijgbaar. Je kunt de randen langs de wanden afkitten, bijvoorbeeld met een acrylaat- of siliconenkit, zodat er ook via die weg geen water onder het vinyl kan komen.
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      We hebben het al eerder gezegd, en we zeggen het opnieuw: doe wat aan die krakende vloer op het moment dat je om andere redenen toch met de vloer aan de slag gaat. Loop over de vloer, markeer alle plekken waar het kraakt en sla daar onder een hoek draadnagels verzonken in het hout, minstens twee stuks per keer. Ga pas verder met het leggen van de vloerbedekking als de vloer geheel is ontkraakt.
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      Er zijn enkele momenten waarbij een vloer een meer dan normaal risico op beschadiging loopt. Het belangrijkste moment is het leggen van de vloer zelf, omdat slechts één verkeerde haal met een mes behoorlijk wat extra werk en kosten kan betekenen. Het tweede grote risicomoment is het moment waarop je de zware meubels en andere inrichtingsstukken terugplaatst. Spaar je rug, de vloer en mogelijk een hoop tijd, en huur of koop een steekkar. Hiermee kun je alles wat groot en zwaar is bijna moeiteloos wegkarren, en – wat misschien wel veel belangrijker is – veilig en nauwkeurig op zijn plaats terugzetten.
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      Mocht je nu zere knieën hebben, dan ben je net iets te snel aan de slag gegaan. Want bij deze raden we je aan om een set kniebeschermers te kopen, zodat al dat laag-bij-de-grondse werk toch nog enigszins comfortabel kan worden uitgevoerd.


      Een houten vloer leggen


      Wie zelf een houten vloer wil leggen, kan het best kiezen voor voor­afgewerkt hout. Dit betekent dat het hout in de fabriek al onder optimale omstandigheden is voorbewerkt, geschuurd en gelakt, zodat de doe-het-zelver deze essentiële maar tijdrovende stappen niet meer hoeft uit te voeren. Je kunt een dergelijke vloer direct na het leggen gewoon gebruiken, wat natuurlijk veel tijd bespaart. De afwerking van het hout bestaat meestal uit beits in combinatie met een duurzame polyurethaanlak, of een laag van alleen blanke polyurethaanlak, die het hout niet alleen beschermt, maar ook de eigen kleur van het hout goed doet uitkomen. Voorafgewerkte houten vloerproducten zijn verkrijgbaar in allerlei typen, maten en houtsoorten, waaronder eiken, berken, essen en grenen.


      De manier waarop de vloer moet worden gelegd, is sterk afhankelijk van het type vloer:


      
        	Sommige soorten worden net als parkettegels vastgelijmd op de ondergrond. Dit kan een droge cementvloer zijn, maar ook een tussenvloer van spaanplaat (de zogenoemde spervloer), die weer op de eigenlijke ondervloer is gelegd. Dit gebeurt vooral bij houten vloeren die zijn opgebouwd uit kleine elementen, maar is ook heel gangbaar bij parket- en plankenvloeren. Vooral als de stroken niet zijn voorzien van een zogenoemde mes- en groefverbinding (ook wel tand- en groefverbinding genoemd).


        	Bepaalde soorten parket worden op een houten ondervloer vastgespijkerd. Dit was vroeger de gebruikelijke methode bij plankenvloeren, maar gebeurt tegenwoordig minder.


        	Veel houten vloeren worden zwevend gelegd, wat inhoudt dat de vloerdelen niet zijn vastgezet. Hierbij wordt meestal eerst een relatief zachte ondergrond gelegd, die vaak ook tot doel heeft het geluid te dempen. Een mes- en groefverbinding zorgt dan voor het onderlinge verband tussen de vloerdelen. Vloerplanken die zonder onderlinge verbinding worden gelegd, zijn meestal voorzien van een vellingkant, oftewel een afschuining van de hoeken in de lengterichting, zodat kleine hoogteverschillen geen problemen opleveren.
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      Koop genoeg materiaal om de vloer in één keer te kunnen leggen. Houd er rekening mee dat je vooral langs de randen materiaal verliest. Het best kun je de maten van de ruimte noteren en meenemen naar de leverancier van de vloer. Deze kan je dan precies vertellen hoeveel je nodig hebt. Een ruwe berekening van het aantal vierkante meters is natuurlijk simpel: vermenigvuldig gewoon de lengte van de ruimte met de breedte. Met deze oppervlakte kun je in ieder geval een ruwe berekening maken van de benodigde hoeveelheid materiaal en dus van de kosten.


      Wat voor type vloer je ook kiest, houd je altijd zorgvuldig aan de aanwijzingen van de fabrikant. Gebruik bij het verlijmen van een vloer uitsluitend het type lijm of kit dat door de fabrikant van de vloer wordt voorgeschreven of aangeraden. Wanneer je een ander (en waarschijnlijk goedkoper) lijmproduct gebruikt, bestaat de kans dat de vloer op een gegeven moment toch weer loslaat, waarbij je in het algemeen ook geen aanspraak meer kunt maken op de garantie.
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      We hebben er al vaker voor gewaarschuwd: vocht en hout zijn bepaald geen dikke vrienden. Ga bij het leggen van een houten vloer op een cementen ondervloer altijd na of het cement droog genoeg is, zeker als er geen kruipruimte onder de vloer aanwezig is. Bij een te hoog vocht­gehalte kunnen diverse maatregelen worden genomen, zoals het leggen van vochtisolatiefolie, of het behandelen van de cementlaag met een speciale vochtkerende afdeklaag. Vooral dit laatste is echter iets wat voorbehouden is aan de professionals. Vraag de leverancier van de vloer om raad als je twijfelt aan de conditie van de ondervloer. Als een houten vloer eenmaal is kromgetrokken ten gevolge van vochtproblemen, is hij meestal reddeloos verloren.


      Goed hout is zoals gezegd voorbehandeld in de fabriek, wat inhoudt dat het droog is en nauwelijks meer krimpt of vervormt, oftewel werkt, zoals de vakman zegt. Toch zal iedere kwaliteit hout de neiging hebben enigszins te gaan werken bij wisselingen van temperatuur en vochtigheid. Daarom wordt aangeraden het hout voor een vloer al enkele dagen vóór het eigenlijke leggen van de vloer in de desbetreffende ruimte te laten acclimatiseren.


      Na het leggen zal het hout natuurlijk ook blijven werken, want het is nu eenmaal een materiaal dat vocht kan opnemen en afstaan. De mate waarin dit gebeurt, is echter sterk afhankelijk van het type vloer dat je hebt gekozen en de manier waarop deze is gelegd. Zo zal een zwevend gelegde vloer meestal meer werken dan een op de ondergrond gelijmde vloer, en zullen massieve vloerdelen meer werken dan een gelaagd product, zoals lamelparket. Welk type houtvloer je ook gaat leggen, het is erg belangrijk dat het hout de ruimte krijgt om uit te zetten in de breedte en de lengte. Dit bereik je door rondom een ruimte van ongeveer een centimeter vrij te houden tussen de vloerdelen en de wanden.


      De voorbereidingen voor het leggen van een houten vloer zijn afhankelijk van zowel de ondergrond als het gekozen vloertype. Een zwevend gelegde vloer vereist de meeste voorbereidingen; dit type vloer is echter wel gemakkelijker te leggen, zeker voor de beginner. Bij een cementen ondervloer moet je eerst eventuele oneffenheden wegwerken. In bepaalde gevallen is het gebruik van een vochtisolerende folie of afwerk­laag gewenst of noodzakelijk. Vooral bij cementvloeren die direct op de bouwgrond zijn gelegd (en dus geen onderliggende kruipruimte hebben), is dit een essentiële voorbereiding, die het best aan een deskundige kan worden overgelaten. Bij een cementen verdiepingsvloer is vochtisolatie meestal niet nodig. Het is wel aan te raden een cementvloer altijd te voorzien van een houten tussenvloer, bestaande uit relatief kleine platen spaanplaat. Deze worden in een halfsteensverband (dus telkens onderling versprongen) op het cement vastgelijmd, met de lange naden dwars op de naden van de uiteindelijke houtvloer. Leg de houtplaten niet direct tegen elkaar aan, maar laat een onderlinge tussenruimte van een millimeter over. Hierdoor heeft het hout de ruimte om iets uit te zetten.


      Van parket, laminaat en brandhout


      Niet iedere houten vloer is een parketvloer. Een houten vloer mag alleen parket worden genoemd als de slijtlaag (de houten bovenlaag waarop gelopen wordt) minimaal 2,5 millimeter dik is. Een parketvloer moet gedurende zijn levensduur minimaal twee keer geheel kunnen worden gerenoveerd, wat inhoudt dat de toplaag compleet wordt weggeschuurd en het onderliggende hout opnieuw wordt afgewerkt. Er bestaan in principe twee soorten parket: massief parket, dat (zoals de naam al aangeeft) bestaat uit massieve planken, en lamelparket, dat bestaat uit meerdere houtlagen. De eerste soort vertoont meestal meer werking dan de tweede soort. Parket in de vorm van langwerpige elementen heeft vaak een zogenoemde mes- en groefverbinding, wat betekent dat de vloerdelen ­onderling met elkaar zijn verbonden. Parket- en laminaatvloeren met een dergelijke verbinding kunnen vaak zwevend worden gelegd, wat betekent dat ze niet op de ondergrond worden vastgespijkerd of gelijmd. Een zwevende vloer wordt doorgaans op een zachtboard ondergrond of ondertapijt gelegd, wat warmte- en geluidsisolerend werkt. In veel woningen met houten vloeren mag in verband met de geluidsoverlast uitsluitend zwevend parket worden gelegd.


      Parket zonder mes- en groefverbinding wordt meestal op de ondergrond vastgelijmd. Dit is ook de standaardmethode bij parket dat uit kleinere elementen bestaat, zoals parkettegels. Plankenparket wordt soms ook op de ondergrond vastgespijkerd, vooral bij een houten ondervloer. Overigens is het op de ondergrond spijkeren of lijmen van een parketvloer niet echt iets voor de die doe-het-zelver, en helemaal niet voor de beginnende klusser. Het materiaal is erg prijzig, en vaak geeft de leverancier geen garantie als de vloer niet door een deskundige is gelegd. Als het dan verkeerd gaat, blijf je zitten met een bijzonder kostbare partij brandhout. Een plankenvloer die op de ondergrond wordt gespijkerd of gelijmd, is meestal voorzien van een vellingkant (in de lengterichting afgeschuinde randen).


      Een ander type houtvloer is de fineervloer, waarbij de toplaag bestaat uit een dun laagje houtfineer dat op spaanplaat, multiplex of MDF is gelijmd. Deze vloeren mogen geen parket worden genoemd en kunnen ook niet zoals parket worden geschuurd en opnieuw afgewerkt. Dit soort vloer moet het voor de slijtvastheid vooral hebben van de afwerking, die meestal bestaat uit polyurethaanlak of een harde vernis. De levensduur is hierdoor korter dan die van een echte parketvloer.


      Zeer populair is tegenwoordig laminaat. Laminaat bestaat uit vloerdelen van spaanplaat of MDF, die van de onder- en bovenkant zijn voorzien van een in kunsthars gedrenkte en met harde lak afgewerkte papierlaag. De papierlaag is voorzien van een opdruk die het uiterlijk bepaalt. Dit is vaak een hout­patroon, maar kan ook iets geheel anders zijn. Doordat laminaat is opgebouwd uit relatief goedkope grondstoffen, is het veel goedkoper dan een parketvloer. Laminaat kan net zoals een fineervloer niet worden geschuurd of opnieuw worden afgewerkt.


      Tegenwoordig zijn vrijwel alle soorten houtvloeren voorzien van een mes- en groefverbinding, soms met een ingenieus kliksysteem (‘kliklaminaat’). Hierdoor sluiten de vloerdelen in de dwarsrichting mooi op elkaar aan. Bij een simpele mes- en groefverbinding moeten de vloerdelen vaak nog onderling worden verlijmd, bij veel kliksystemen is dit niet meer nodig.


      Een oneffen houten ondervloer kan het best worden voorzien van een tussenvloer van grotere spaanplaten (circa 1 meter bij 60 centimeter), die dwars of schuin op de bestaande vloerplanken worden geschroefd. Zorg er ook in dit geval voor dat tussen twee van deze platen altijd een naad van enkele millimeters overblijft, en dat er tussen de platen en de wanden een ruimte van circa tien millimeter overblijft. Bij een zwevende vloer leg je vervolgens nog een laag zachtboard of ander isolerend materiaal over de tussenvloer. Dit laatste is natuurlijk niet mogelijk als de vloer op de ondergrond moet worden vastgelijmd.
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      Het best kun je de verkoper van de vloer vragen welke voorbereidingen gewenst dan wel noodzakelijk zijn. Veel soorten vloeren geven het beste resultaat met een bepaald type tussenvloer of isolatiemateriaal. Vaak ook vervalt de garantie op de vloer als je niet de juiste voorbereidingen hebt getroffen. Vergeet verder niet de vloer enkele dagen in de desbetreffende ruimte te laten acclimatiseren alvorens deze te leggen.


      Ga als volgt te werk bij het leggen van een parketvloer; deze procedure is hetzelfde bij het leggen van een fineer- of laminaatvloer:


      1. Verwijder de plinten in de ruimte waar de vloer gelegd gaat worden.


      Zie voor gedetailleerde informatie hierover stap 3 in de paragraaf ‘Een houten vloer opnieuw afwerken’, eerder in dit hoofdstuk.


      2. Voer de nodige voorbereidingen aan de ondervloer uit, of laat deze uitvoeren.


      Deze voorbereidingen bestaan bijvoorbeeld uit het vochtdicht maken van cement, het leggen van een spaanplaten tussenvloer en het leggen van een isolerende onderlaag.


      3. Plaats afstandsblokjes met een dikte van tien millimeter langs de wanden.


      Het is heel belangrijk dat parket aan de randen de ruimte heeft om uit te zetten. Daarom leg je de parketstroken (de planken) niet direct tegen de wanden aan, maar gebruik je afstandsblokjes om een spleet van circa tien millimeter vanaf de wanden vrij te houden. Zie ook figuur 8.13.


      Als je de elementen van een houten vloer niet de ruimte geeft om in de breedte uit te zetten (en dit geldt zowel voor de tussenvloer als de topvloer), zal de vloer onherroepelijk een keer omhoog komen, bijvoorbeeld bij erg vochtig weer. De schade die hierbij ontstaat, is vaak zeer moeilijk te herstellen.


      4. Leg de eerste strook met de groefkant tegen de afstandsblokjes aan.


      Als de parketstroken met clips worden vastgezet, leg je de strook met de meskant in de richting van de wand. Leg zo de eerste rij stroken tegen de wand aan. Lijm de stroken met de kopse kant aan elkaar, en zaag de laatste op lengte, zodat deze op tien millimeter afstand van de zijwand eindigt.
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      Figuur 8.13: Met afstandsblokjes zorg je voor een ruimte van een centimeter tussen de wanden en de vloerdelen


      5. Leg de volgende rij in een zogenoemde halfsteensverband tegen de eerste rij aan.


      De tweede rij stroken moet minstens dertig centimeter versprongen tegen de eerste aan worden gelegd. Sla de stroken tegen elkaar met een aanslagblok en een hamer. Dit aanslagblok wordt vaak meegeleverd bij het parket en heeft een speciale vorm om de geprofileerde randen van de parketstroken te beschermen. Sla nooit direct met een hamer tegen de zijkant van een parketstrook; hiermee beschadig je het materiaal gegarandeerd. Een andere manier om de parketstroken tegen elkaar te drukken, is het gebruiken van een zogenoemd trekijzer. Bij sommige soorten parket moet je de stroken ook in de lengterichting aan elkaar lijmen, vooral als de mes- en groefverbinding niet is gemaakt om trekkracht te weerstaan.


      6. Leg achtereenvolgens de volgende stroken.


      Zorg ervoor dat je de stroken aan de uiteinden van iedere rij per stuk op maat zaagt ten opzichte van de wand, zodat je de vorm van de wand volgt en de tussenruimte niet veel groter of kleiner wordt dan tien millimeter.


      7. Als de laatste stroken zijn gelegd, verwijder je de afstandsblokjes.


      Bij een zwevende vloer kun je de afstandsblokjes vervangen door stukjes kurk van dezelfde dikte, zodat de vloer wel kan uitzetten, maar niet gemakkelijk verschuift.


      8. Werk het hout indien nodig verder af.


      Als je geen voorafgewerkte houten vloer legt, zul je de vloer nog moeten schuren en aflakken. Hoe dit in zijn werk gaat, is beschreven in de paragraaf ‘Een houten vloer opnieuw afwerken’, eerder in dit hoofdstuk.


      Zoals gezegd is deze procedure grotendeels hetzelfde voor laminaat- en fineervloeren. Let alleen op dat de bevestigingsmethode voor ieder soort kliklaminaat weer anders is.


      Kamerbreed tapijt


      Een van de belangrijkste dingen die je moet weten over het leggen van tapijt is dat de wollige kant boven moet! Daarna komen vaardigheden, zoals het kunnen verlijmen van naden, het werken met de naadspanner en (uiteraard) het op maat snijden van het tapijt. Als dit je eerste tapijtklus is, kun je het best een niet te grote kamer gaan voorzien van niet te dik of te duur tapijt. Duur tapijt is nu eenmaal, tja, duur, en een foutje is snel gemaakt. Dik tapijt is zwaar, onhandelbaar en moeilijker om in één keer goed te leggen. Bovendien is duur tapijt vaak ook zwaar en omgekeerd. De klus is echter ook voor een beginner goed te doen als de kamer niet langer of breder is dan vier meter (de standaardbreedte van kamerbreed tapijt) en het tapijt zelf van een lichte tot middelzware kwaliteit is.


      Die oude vodden van de vloer halen


      We beginnen simpel: als er nog tapijt in de kamer ligt, zal dat eerst moeten worden verwijderd. Voor deze deelklus heb je gelukkig geen enkele vaardigheid nodig. Wel kan enige brute kracht van pas komen.


      In sommige oude huizen kom je nog weleens tapijt tegen dat gewoon op de houten ondergrond is geniet. Dit kun je vrij gemakkelijk van de vloer trekken, oprollen en weggooien. In veel gevallen wordt kamerbreed tapijt op zijn plaats gehouden met behulp van zogenoemde tapijtlatten, die rondom langs de wanden op de vloer zijn bevestigd. Deze tapijtlatten zijn dunne houten latten, voorzien van korte spijkertjes, die als een soort weerhaakjes schuin uit de lat omhoog steken. Het idee is simpel: het tapijt wordt aan de ene kant van de wand op de ene tapijtlat gelegd, waarna het aan de andere kant onder trekkracht op de andere tapijtlat wordt gehaakt. Hierdoor kan een tapijt lange tijd mooi strak liggen, maar wordt het verwijderen soms ook wat lastig.


      Begin bij het verwijderen van tapijt in de hoeken. Vaak zit hier de ­meeste speling, zodat je een hoek gemakkelijk kunt lostrekken van de tapijtlat. Van hieruit kun je dan het tapijt over de gehele lengte van de wand lostrekken. Als je van plan bent het tapijt weg te gooien, kun je het ook vooraf met een tapijtmes doormidden snijden. Rol het stevig op, doe er een touwtje of wat dozentape omheen en breng het naar de vuilafvoer. Als het ondertapijt nog in goede conditie is, kun je dit gewoon ­laten liggen.
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      Als het ondertapijt ook aan vervanging toe is, kun je het vervangen door een zogenoemd rebond ondertapijt. Dit is een soort lichtgewicht schuimmateriaal dat een lage prijs combineert met een lange levensduur.


      Je verwijdert een ondertapijt door gewoon de nieten waarmee het op de onderlaag vast zit, los te trekken. Je kunt het nieuwe ondertapijt weer hierop vastnieten.


      Het aanbrengen van tapijtlatten


      Mocht je een bestaand tapijt vervangen, dan is de kans groot dat er al tapijtlatten aanwezig zijn. Als deze latten nog goed vastzitten, kun je ze opnieuw gebruiken. Als je nieuwe tapijtlatten moet aanbrengen op een houten ondergrond, koop dan de voorgespijkerde variant; je slaat de al voorgeplaatste spijkers simpelweg in de ondergrond (zie figuur 8.14). Als je werkt op cement, kun je niet-voorgespijkerde tapijtlatten nemen, die je op het cement lijmt, of er met een spijkerpistool op vastnagelt.
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      Figuur 8.14: Tapijtlatten worden rondom langs de wanden aangebracht om het tapijt op zijn plaats te houden
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      Voor tapijt leggen bestaan allerlei speciale gereedschappen, en veel daarvan kun je gewoon huren bij de betere tapijtspeciaalzaak. Zo wordt het leven veel spannender met een buisspanner en een kniespanner:


      
        	Een buisspanner is een apparaat om tapijt over de breedte van een kamer strak te trekken. Wanneer het tapijt tegen één wand al vast ligt, plaats je het ene uiteinde van de buisspanner tegen die wand. Vervolgens zet je de van weerhaken voorziene kop van de buisspanner op het tapijt, vlak bij de tegenoverliggende wand. Door aan de hendel te trekken, wordt het tapijt nu naar die tegenoverliggende wand strakgetrokken, waarna je het op de tapijtlatten kunt vasthaken.


        	Met een kniespanner kun je hetzelfde trucje uithalen als met de buisspanner, maar dan op plekken waar je minder ruimte hebt, zoals in de gang. Je zet de getande kop in het tapijt, op de plaats waar je het wilt strekken, waarna je met je knie tegen het stootkussen schopt. Het resultaat is weer dat je het gestrekte tapijt over een tapijtlat kunt haken.

      


      Gooi het daar maar neer


      Je legt het tapijt in de eerste instantie zo dat het langs alle wanden omhoog ligt, zoals te zien is in figuur 8.15. Strek het tapijt totdat het helemaal glad ligt, zonder hobbels of vouwen. Zet het vervolgens langs twee aan elkaar grenzende wanden vast op de tapijtlatten, en gebruik een knie- of buisspanner om het strak te trekken in de richting van een tegenoverliggende wand, waar je het eveneens op de tapijtlatten haakt. Ga op dezelfde manier te werk bij de laatste wand. Let op dat je het tapijt bij het straktrekken niet schuin trekt, want dan ontstaan al na korte tijd slappe plekken, hobbels en slijtplekken.
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      Figuur 8.15: Met deze kneepjes uit het vak van tapijtlegger kun je zelf professioneel werk afleveren


      Als je een naad hebt tussen twee stukken tapijt, kun je die met zogenoemde lasband dichten. Dit is een soort plakband met een dikke lijmlaag die door warmte wordt geactiveerd. Je legt de lasband recht onder de naad, waarna je er met een oude strijkbout of een zogenoemd tapijtlasapparaat overheen gaat om de lijm zacht te maken. Beweeg de bout over de lasband en druk de naad dicht achter de strijkbout (zie figuur 8.15, rechts bovenaan). En voor wie het verschil nog niet helemaal doorheeft: een tapijtlasapparaat is iets heel anders dan een lasapparaat voor metaal. Als je het laatste gebruikt waar je eigenlijk het eerste nodig had, is de garantie op het tapijt waarschijnlijk wel verdampt (evenals het tapijt zelf).


      Om ervoor te zorgen dat je het tapijt ook strak kunt leggen rond buitenhoeken, moet je op de hoek een extra insnede maken (zie figuur 8.15 onderaan). Als het tapijt rondom strak ligt, snijd je het precies op maat langs de wanden. Hiervoor zijn wederom speciale gereedschappen te huur, maar met een vaste hand, een tapijtmes en een stalen liniaal moet het ook prima lukken.


      Tapijt met een schuimrug leggen


      Tapijt met een schuimrug is een goedkoop alternatief voor gewoon tapijt met een bijbehorend ondertapijt. De schuimrug vervult hierbij de rol van ondertapijt. Dit type tapijt is eveneens erg geschikt voor de beginnende tapijtlegger. Veel winkels hebben er een flinke variatie van op voorraad, dus als je snel aan de slag wilt en niet bijzonder kieskeurig bent, is dit een goede keuze. We zeggen het nog maar even ten overvloede: koop altijd een stuk dat iets groter is dan de kamer die je wilt stofferen. Nu heeft het kopen van een te klein stuk tapijt weliswaar diverse voordelen: het is goedkoper en lichter, en je hoeft niet meer moeilijk te doen met straktrekken en bijsnijden, maar het eindresultaat kan meestal niet mooi worden genoemd.


      Rol het tapijt zo uit dat het tegen alle wanden omhoog ligt. Hierna moet je het een dag de tijd gunnen om zijn kreukels en vouwen kwijt te raken. Gebruik deze tijd om de kreukels in je eigen rug weer een beetje glad te krijgen.


      Voor de bevestiging op de vloer gebruik je tapijtlijm of dubbelzijdig klevende textielband (zie figuur 8.16 links). Beide producten zijn te koop bij bouwmarkten en tapijtspeciaalzaken. Als je lijm gebruikt, maak het jezelf dan gemakkelijk en breng deze alleen aan in een strook van tien centimeter langs de wanden. Op deze manier is het tapijt in de toekomst veel eenvoudiger weer te verwijderen.


      Trek het tapijt weer strak op het moment dat je het op de lijmlaag drukt. Gebruik eventueel een kniespanner om dit te vergemakkelijken. Wanneer het tapijt strak vastligt, snijd je het definitief op maat met een metalen liniaal en een tapijtmes, zoals te zien in figuur 8.16 rechts.
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      Figuur 8.16: Tapijt met een schuimrug bevestigen en bijsnijden

    

  


  
    
      Hoofdstuk 9: Het betere raamwerk


      In dit hoofdstuk:


      
        	Ramen in conditie houden


        	Energie besparen met tochtstrippen


        	Rolgordijnen, jaloezieën en gordijnen ophangen


        	Ramen beveiligen tegen inbraak

      


      Zonder ramen zouden de meeste huizen al snel het karakter van een bunker krijgen. Het maakt niet uit wat voor meubilair of behang je hebt, er gaat niets boven het steeds veranderende daglicht, de vrije blik naar buiten en de frisse lucht die ramen je kunnen brengen. Helaas, ramen kunnen ook een oorzaak van ergernis, energieverlies en inbraakrisico zijn. Na het lezen van dit hoofdstuk is onderhoud en reparatie van ramen hopelijk glashelder geworden.


      Het ene raam is het andere niet


      Zoals ongetwijfeld bekend, zijn niet alle ramen hetzelfde. Elk type raam werkt weer op een andere manier. Sommige ramen zwaaien open als een gewone deur, anderen kun je omlaag of omhoog klappen, weer andere moet je opzij openschuiven, of omhoog, en er zijn zelfs ramen die alleen te openen zijn met behulp van een voetbal of een baksteen. Deze laatste categorie is ook in zoverre opmerkelijk dat het openen in een fractie van een seconde is gebeurd, maar dat sluiten een behoorlijke hoeveelheid tijd en werk kost.


      Maar goed, alle gekheid op een stokje, er zijn talloze soorten en maten ramen, met kozijnen en sponningen van allerlei materialen. Zo kan een raamkozijn van hout, kunststof of metaal zijn gemaakt. Houtwerk vereist natuurlijk onderhoud, iets wat nauwelijks geldt voor metaal en kunststof. Metaal mag dan onderhoudsarm zijn, doordat het een goede warmtegeleider is, gaat er relatief veel warmte door verloren en wordt het minder vaak toegepast in koude klimaten. Daarom wordt in ons land vooral hout en kunststof als kozijnmateriaal toegepast. Als kozijnen al van metaal zijn, is er vaak een kunststof isolatielaag in verwerkt.


      De meeste soorten ramen vereisen bijzonder weinig onderhoud. Hooguit heeft het houtwerk af en toe een likje verf nodig, en moet je zo nu en dan controleren of alles goed vastzit en sluit. Er is echter één type raam dat door zijn constructie van oudsher wat meer aandacht nodig heeft: het verticale schuifraam. Dit type raam zul je niet snel in nieuwere huizen tegenkomen, maar in oude stadswijken zie je ze nog weleens, en daarom besteden we er in dit hoofdstuk wat extra aandacht aan.
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      Figuur 9.1: Er zijn verschillende soorten ramen, elk met zijn eigen voor- en nadelen


      In figuur 9.1 zie je de meest gangbare typen ramen.


      
        	Draairamen zijn in bijna ieder huis terug te vinden, zeker in nieuwbouw. Deze ramen zijn scharnierend opgehangen aan één kant van het kozijn en worden meestal met een stel raamboompjes en een spanjolet bediend. Deze ramen kunnen wijd opengezet worden, wat niet alleen prettig is voor een goede ventilatie, maar helaas ook vaak uitnodigend werkt voor inbrekers.


        	Horizontale schuiframen hebben meestal een metalen sponning en worden vooral toegepast op plaatsen waar draairamen ongewenst zijn, bijvoorbeeld omdat deze laatste minder passen in het uiterlijk van de gevel, of omdat er te weinig ruimte is om naar buiten of naar binnen te draaien. Het nadeel van dit type raam is dat de warmte-isolatie vaak te wensen overlaat als gevolg van de metalen sponning.


        	Uitzetramen in allerlei varianten zijn vooral geschikt voor ventilatie en worden vaak boven draairamen gemonteerd.


        	Valramen scharnieren langs de bovenkant van het kozijn (de bovendorpel) en worden evenals uitzetramen hoofdzakelijk gebruikt voor ventilatie. Deze ramen gaan meestal naar binnen open – of je moet erg gesteld zijn op koud stromend water in je huis.

      


      Je ziet, er zijn ramen in allerlei varianten, maar in principe worden er slechts twee mechanismen gebruikt: een draaimechanisme of een schuifmechanisme. Vooral het laatste type heeft wat meer aandacht nodig om goed te blijven functioneren.
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      Het onderhoud van ramen is een fluitje van een cent, zolang je maar weet wat je in huis hebt. Toen we eens op een middag thuiskwamen, zagen we een buur bezig met het schoonmaken en controleren van de horizontale schuiframen op de tweede verdieping, waarbij hij halsbrekende toeren uithaalde op een gehuurde ladder. Hij bleek hier al enkele uren mee in de weer te zijn en was doodop van het vele omhoog en weer omlaag klimmen. We vroegen of we de ramen even van binnen mochten bekijken. Dat vond hij best, al begreep hij eerst niet waarom we dit vroegen. Je had de uitdrukking op zijn gezicht moeten zien toen we de ramen na het loshalen van een aluminium latje gewoon van binnenuit uit het kozijn konden lichten, waarna ze op iedere gewenste plaats konden worden schoongemaakt – en veel beter dan van buitenaf.


      Het onderhoud van ramen


      Het is een goede gewoonte om minstens één keer per jaar een grote controle- en onderhoudsronde te houden in het gehele huis, en daaronder vallen ook de ramen. Vooral schuiframen hebben wat extra aandacht nodig, maar ook scharnierende ramen kunnen zo nu en dan kleine gebreken vertonen. Dit is wat je bij je raamcorvee nodig hebt:


      
        	een kleine verfkwast om stof en vuil weg te borstelen;


        	een (spuit)busje smeermiddel voor het smeren van scharnieren en sluitmechanismen;


        	enkele platte schroevendraaiers en kruiskopschroevendraaiers om losse schroeven mee aan te draaien.

      


      Voor schuiframen komen ook de volgende dingen van pas:


      
        	een keukenrol of enkele papieren zakdoekjes;


        	een kleine stofzuiger, bij voorkeur snoerloos (‘kruimeldief’), om vuil op onbereikbare plekken weg te zuigen.

      


      Ramen met scharnieren


      Doe het raam open en verwijder eerst eventueel vuil en stof dat zich tussen het kozijn en de sponning heeft opgehoopt. Als er veel vuil tussen de sponning en een rubber tochtstrip zit, kan de tochtstrip zijn werk niet meer goed doen. Controleer vervolgens of de metalen onderdelen van het raam goed vastzitten en soepel werken. Draai losse schroeven vast, en smeer droge scharnieren en slotmechanieken. Kijk ook meteen naar de toestand van het schilderwerk, het houtwerk en de stopverf. Als raambeslag is overgeschilderd, kun je dit losschroeven, waarna je de verf verwijdert.


      Kijk bij val- en uitzetramen of het uitzetijzer nog goed functioneert. Smeer deze onderdelen alleen als ze volledig uit metaal bestaan; een kunststof draaipunt kan juist kapot gaan door de inwerking van olie.


      Schuiframen


      Schuiframen zijn gevoeliger voor stof en vuil dan ramen met scharnieren. Dit komt vooral door twee tegenstrijdige eisen: de onderdelen moeten over een groot oppervlak glad langs elkaar kunnen schuiven, maar het raam moet ook goed afsluiten. Vooral het oudere type verticale schuifraam kan allerlei problemen vertonen. Dit komt voor een deel doordat de bewegende delen van hout en daardoor niet 100 procent vormvast zijn; hout kan immers uitzetten en vervormen onder invloed van vocht en temperatuur. Nieuwere typen schuiframen zijn vrijwel zonder uitzondering voorzien van metalen geleiderails, en in veel gevallen is de sponning helemaal van metaal gemaakt. Maak de geleiders schoon met een stofzuiger en controleer of het raam soepel op en neer of heen en weer schuift. Is dit niet het geval, poets de geleiders dan grondig schoon met een stuk keukenpapier, en smeer metalen geleiders met een beetje olie of vet. Bij houten geleiders kun je paraffine (kaarsvet) gebruiken als smeermiddel. Mocht ook dit geen verbetering geven, dan zul je het raam meestal uit het kozijn moeten verwijderen om het na te kijken en schoon te maken. Zoek in de gebruiksaanwijzing van deze ramen op hoe je ze het gemakkelijkst demonteert. Overigens lijkt het erop dat deze gebruiksaanwijzingen er klaarblijkelijk massaal in slagen te ontsnappen naar betere oorden zodra het raam eenmaal is geplaatst. We kennen in ieder geval niemand die zich een dergelijk document ook maar kan herinneren.


      Klemmende problemen


      Ramen kunnen om diverse redenen klemmen. De belangrijkste oorzaken zijn vochtproblemen, onoordeelkundig schilderwerk en vuil. Veel (amateur)schilders vinden het geneuzel met die kleine bovenraampjes maar tijdverspilling, en schilderen ze gewoon in dichte toestand over. Vaak ook ontstaat dit probleem per ongeluk, doordat verfspatten op de verkeerde plek terechtkomen. Schuiframen zijn hier bijzonder gevoelig voor; het kleinste beetje verf in de geleiders kan het raam compleet vastzetten. In de meeste gevallen is het klemmen van ramen echter vlot te verhelpen.
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      Als een raam erg klemt, probeer het dan niet met grof geweld te openen. De kans is groot dat het dan helemaal kapotgaat, of nog erger vast komt te zitten.


      Controleer als eerste of het raam niet is vergrendeld; je zou eens moeten weten hoeveel mensen dagelijks aan een raam staan te sjorren dat domweg op de knip zit. Bij verticale schuiframen kun je proberen of je het raam voorzichtig kunt lostikken met een blok hout en een niet te zware hamer. Plaats het blok hout in de hoek tussen het kozijn en de sponning, en tik er voorzichtig met de hamer op. Doe dit over de gehele hoogte van het bewegende deel, aan beide kanten van het raam. Sla niet te hard, anders gaan de ruiten stuk. Als je vanbuiten bij het raam kunt, kun je deze behandeling van de buitenkant herhalen. Kijk of gemorste verf inderdaad de oorzaak is van het klemmen; als dit inderdaad het geval is, kun je proberen de verf los te steken door een plamuurmes of een speciaal gekarteld mesje (zie figuur 9.2) tussen de sponning en het kozijn te steken. Dit werkt natuurlijk alleen als de verf niet aan de zijkanten van de sponning terecht is gekomen. Mocht dit niet baten, wip dan het kozijn voorzichtig open met een hard plamuurmes of een kleine koevoet, zodat je de sponning uit de geleiders kunt lichten (zie ook stap 1 en 2 in de volgende paragraaf). Verwijder zichtbare verfklodders met een plamuurmes, schuur het hout glad met een fijne gradatie schuurpapier en smeer het met paraffine.
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      Figuur 9.2: Een gekarteld mesje is het ideale gereedschap om verf tussen (niet meer) bewegende delen vandaan te krijgen


      De ophangkoorden van een verticaal schuifraam vervangen


      De oudere modellen verticale schuiframen hebben contragewichten aan koorden, die weer over katrollen lopen. De gewichten zorgen ervoor dat het raam in iedere positie kan blijven hangen. Als een van de koorden echter gebroken is, werkt dit natuurlijk niet meer en zal het raam vanzelf omlaag willen zakken. Een veel gebruikte noodoplossing is het raam open te houden door er een stok onder te zetten. En wie goed naar Tom en Jerry gekeken heeft, weet wat er kan gebeuren als de stok plots wordt weggetrokken: je hebt zojuist de guillotine opnieuw uitgevonden.


      Zo vervang je een koord van een schuifraam (zie figuur 9.3):


      1. Snijd met een afbreekmesje de verf los langs de sluitlat van het kozijn.


      Hierdoor voorkom je dat de verf in grote stukken afbreekt als je de sluitlat loswrikt.


      2. Wip de sluitlat los met een plamuurmes of een koevoet. Werk de lat los bij iedere spijker, zodat de lat niet breekt.


      3. Verwijder de deklat aan weerszijden van de bovenste raamhelft. Dit doe je eveneens met een plamuurmes of een koevoet.


      4. Licht de onderste sponning uit het kozijn.


      5. Haal de koorden van de onderste sponning los.


      Als het goed is, zie je aan weerszijden in het kozijn afdekplaatjes, die toegang geven tot de contragewichten.


      6. Schroef de afdekplaatjes los.


      7. Haal de contragewichten uit hun sleuven.


      8. Smeer de katrollen boven in het kozijn.


      Dit kan met een simpel drupje olie of (als de assen van de katrollen slecht toegankelijk zijn) een spuitbus met smeermiddel.


      9. Steek het nieuwe koord over de katrol in de sleuf.


      10. Bevestig het ene uiteinde aan het contragewicht.


      Zorg ervoor dat je het koord goed vastknoopt met een dubbele knoop, zodat je de klus niet na korte tijd over moet doen. Desgewenst kun je de knoop verzegelen met een drupje lijm.


      11. Plaats het contragewicht terug in de kozijnsleuf.


      Trek het koord van buitenaf strak, zodat het gewicht rechtop in de sleuf staat.


      12. Bevestig het koord aan de raamsponning.


      Meestal bevindt zich aan de bovenzijde van de raamsponning een sleuf ter dikte van het koord, uitlopend in een grotere holte. Leg een knoop in het koord en leg de knoop in de holte. Let op dat je de knoop zo legt dat het contragewicht circa vijf centimeter boven de onderkant van de kozijnsleuf hangt als het raam in de hoogste stand staat.
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      Figuur 9.3: De ophangkoorden van een schuifraam vervangen
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      Wanneer je handig bent, vervang je in één keer beide koorden, en niet alleen het exemplaar dat is gebroken. Vaak slijten beide koorden ongeveer evenveel, zodat ze ook ongeveer dezelfde levensduur hebben. Door ze allebei te vervangen, voorkom je dat je het raam een maand later weer helemaal open moet maken.


      Moderne verticale schuiframen zijn voorzien van metalen geleiders, en werken vaak met een veersysteem in plaats van contragewichten om het raam op alle standen open te kunnen houden. Deze veersystemen zijn meestal voorzien van een stelschroef om de kracht mee in te stellen. Als het raam niet in één positie wil blijven hangen, kijk dan of het helpt als je de veerkracht met deze stelschroef verandert. Kijk wel eerst goed hoe het mechaniek in elkaar steekt alvorens aan allerlei schroeven te gaan draaien, anders zou het zomaar kunnen gebeuren dat het raam ineens uit het kozijn valt en jij onbedoeld de hoofdrolspeler in een slapstick-sketch wordt. Een goed afgesteld schuifraam schuift soepel open en dicht, maar blijft goed hangen op iedere gewenste positie.


      Een gebroken ruitje vervangen


      Het is een waarheid als een koe: ruiten kunnen breken. Niet alleen een fanatiek voetballende buurjongen kan de oorzaak zijn van glasbreuk, maar bijvoorbeeld ook het werken met allerlei apparaten. Vooral kantensnijders (‘strimmers’) zijn berucht, omdat deze apparaten kleine steentjes voldoende snelheid kunnen geven om een mooie ster in een ruit te slaan. Toch is het vervangen van een kapot ruitje amper meer werk dan het kapotmaken ervan. Je hebt de volgende materialen nodig:


      
        	Een nieuwe ruit. Vraag een glasbedrijf om de nieuwe ruit precies op maat te snijden. Verderop lees je hoe je ervoor kunt zorgen dat de maten precies kloppen.


        	Stopverf, of butyleenkit plus glaslatten. Hiermee zorg je ervoor dat de nieuwe ruit goed vast komt te zitten, water- en luchtdicht afsluit en toch de mogelijkheid heeft om uit te zetten en te krimpen bij een veranderende temperatuur. Vroeger werd uitsluitend stopverf gebruikt, maar tegenwoordig is de combinatie van kit en glaslatten erg populair.


        	Glaspennen of glasveren. Hiermee wordt het glas op de juiste plaats in de sponning vastgezet alvorens te worden afgekit. Overigens kun je hiervoor ook kleine spijkertjes gebruiken, alleen vergt dit laatste wat meer handigheid.
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      Je hebt ook nog de volgende gereedschappen nodig:


      
        	een heteluchtpistool (eventueel gehuurd) om oude, harde stopverf zachter te maken;


        	een flexibel plamuurmes of stopverfmes;


        	een hard plamuurmes;


        	een platte schroevendraaier.
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      Draag bij het verwijderen van glas altijd stevige werkhandschoenen en oogbescherming.


      Ramen met houten sponningen


      Als de gebroken ruit in een houten sponning zit, meet dan de binnenmaten van de sponning precies op. Laat aan de hand van deze maten een nieuw stuk glas snijden, waarbij de nieuwe ruit in beide richtingen twee tot vier millimeter kleiner moet worden dan de opgemeten grootte. Hierdoor krijgt het nieuwe glas rondom ruim een millimeter speling ten opzichte van de sponning, wat belangrijk is in verband met uitzetten en krimpen als gevolg van een veranderende temperatuur en vochtigheid.
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      Figuur 9.4: Een kapotte ruit vervangen


      Wanneer je alle benodigdheden hebt verzameld, ga je als volgt te werk:


      1. Verwijder achtergebleven glasscherven.


      2. Maak de oude stopverf zacht met behulp van het heteluchtpistool.


      Verwarm de stopverf en probeer deze weg te steken met een plamuurmes. Dit kan een geduldwerkje zijn, want echt oude stopverf kan in de loop der jaren keihard zijn geworden, waardoor het even kan duren voordat deze door en door warm is geworden. Weersta de verleiding om de stopverf met een beitel weg te steken, want daarmee zul je de sponning vrijwel zeker beschadigen. Als je de oude stopverf verwijdert, verschijnen de glaspennen of de spijkertjes waarmee de oude ruit op zijn plaats was gezet.


      3. Verwijder de oude glaspennen uit de sponning.


      4. Maak de sponning goed schoon.


      Verwijder alle eventueel overgebleven glassplinters en resten stopverf. Draag hierbij een veiligheidsbril, omdat slechts één weggesprongen splintertje glas al onherstelbare schade aan een oog kan veroorzaken.


      5. Smeer een randje dunne stopverf of kit op de glaskant van de ­sponning.


      6. Druk de nieuwe ruit in de stopverf.


      Dit is een precisiewerkje; de ruit moet precies midden in de sponning terechtkomen, en de stopverf of de kit moet rondom volledig op het glas aansluiten. Druk niet in het midden van de ruit, maar aan de randen.


      7. Controleer of er rondom minstens een millimeter ruimte is tussen de rand van het glas en de sponning.


      Als dit niet het geval is, druk het glas dan voorzichtig met de hand in de juiste positie.


      8. Druk aan elke zijde van de ruit minstens twee glaspennetjes in de sponning.


      De glaspennen houden de ruit op zijn plaats bij het aanbrengen van de stopverf of de kit. Zorg ervoor dat je de pennen ongeveer vijftien centimeter uit elkaar plaatst.


      9. Druk de glaspennen vast met een schroevendraaier.


      Je kunt in plaats van glaspennen ook kleine spijkertjes rondom in de sponning slaan. Dit brengt natuurlijk wel het risico met zich mee dat je per ongeluk de nieuwe ruit stukslaat.


      10. Maak de stopverf zacht en kneed deze tot rolletjes.


      Neem telkens een stuk stopverf ter grootte van een golfbal, en kneed dit totdat je een sliert van een halve centimeter dikte hebt gekregen. Druk deze langs de rand van het glas, zodat de ruimte tussen het glas en de sponning goed wordt opgevuld. Doe dit langs de hele omtrek van de ruit.


      11. Maak dikkere rollen stopverf en werk hiermee de randen van de ruit af.


      Smeer de stopverf op zijn plaats met een vochtig gemaakt stopverfmes dat je onder een hoek van 45 graden houdt. Strijk de stopverf glad met een natgemaakte vinger.


      12. Laat de stopverf minimaal tien dagen drogen alvorens deze over te schilderen.


      Stopverf heeft nogal wat tijd nodig om voldoende uit te harden.


      Je kunt in plaats van stopverf ook butyleenkit en glaslatten gebruiken. In dit geval breng je bij stap 10 kit aan rondom de nieuwe ruit, waar je de glaslatten direct in drukt. Deze glaslatten worden vervolgens met kleine spijkertjes in de sponning vastgezet.


      Nadat de ruit is ingezet en de stopverf de tijd heeft gehad om uit te harden, kun je het raam gaan schilderen. Let op dat je het glas aan de buitenkant een millimeter of twee moet overschilderen, zodat de overgang tussen de sponning en het glas waterdicht wordt. Zie voor meer details de paragraaf ‘Ramen schilderen’ in hoofdstuk 5.


      Ramen met een metalen sponning


      Een metalen raamsponning bestaat vaak uit één in elkaar gelast werkstuk, waarbij de ruit met behulp van kit of speciale stopverf op zijn plaats wordt gehouden. Het vervangen van een ruit gebeurt dan in principe op dezelfde manier als bij een houten sponning. Het enige verschil is dat je bij een metalen sponning geen gewone glaspennen gebruikt, maar een soort verende klemmetjes, die vaak speciaal geschikt zijn voor de desbetreffende sponning. Het is dan ook zaak dat je iets voorzichtiger te werk gaat bij het verwijderen van het gebroken glas, zodat je de aanwezige glasklemmetjes intact kunt verwijderen en opnieuw kunt gebruiken.


      Bij andere typen metalen sponningen wordt het glas met behulp van een soort pakking in de vorm van een rubber- of kunststofrand (de pees) op zijn plaats gehouden. Deze pees vervult de rol van stopverf en sluit de overgang tussen glas en sponning hermetisch af. Je kunt de pees voorzichtig loswerken met behulp van een plamuurmes of een schroevendraaier, waarna je de resterende glasscherven verwijdert. Plaats een nieuwe ruit en druk de pees weer op zijn plaats.


      Weer andere typen metalen sponningen kunnen worden gedemonteerd, bijvoorbeeld door schroeven op de hoeken los te draaien. Het vervangen van het glas is bij dit soort ramen bijzonder eenvoudig: de sponning uit elkaar schroeven, het kapotte glas verwijderen en de sponning weer in elkaar zetten.


      Houtrot in een raamkozijn verhelpen


      Als het goed is, lopen de onderdorpels van een houten raamkozijn aan de buitenkant schuin naar beneden af, zodat water er niet op blijft liggen. Toch zal het hout gaan rotten als het er door slecht onderhoud of andere oorzaken sprake is van schilferwerk in plaats van schilderwerk. Bij afbladderende verf zal vocht in het hout trekken, met alle nare gevolgen van dien. Het vervelende is bovendien dat de aantasting veel verder kan gaan dan alleen de plek waar de verf is afgebladderd. Zo kan ook een raamkozijn dat er nog redelijk goed uitziet in werkelijkheid bijna reddeloos verloren zijn.


      Het is zaak dat je allereerst de omvang van de schade vaststelt. Hiervoor is een priem het gereedschap bij uitstek. Steek de priem op verschillende plekken in het hout, te beginnen bij de rotte plek. Waar je voelt dat het hout zacht is, is sprake van houtrot. Waar je de priem slechts met moeite in het hout kunt steken, is het hout nog intact. Wanneer blijkt dat het hout door en door rot is, zit er niets anders op dan het helemaal te vervangen; dit is niet iets voor de doe-het-zelver, dus je kunt in een dergelijk geval beter een timmerman in de arm nemen. Als de rotte plek niet veel groter is dan enkele centimeters, kun je deze zelf weghalen en opvullen. Dit doe je zo (zie ook figuur 9.5):


      1. Steek al het zachte hout weg met een smalle beitel.


      Doe maar alsof je een tandarts bent die een rotte kies uitboort: al het aangetaste hout moet weg, en in de ontstane holte mag alleen hout van de oorspronkelijke hardheid overblijven. Gelukkig zal het raamkozijn minder protesteren dan de gemiddelde kiespijnpatiënt als je wat te diep gaat (of er moet ook nog sprake zijn van een ernstig geval van houtworm ...).


      2. Vul het gat op met houtrotvuller of een ander geschikt vulmiddel.


      Dit soort vulmiddelen harden uit tot een hard en duurzaam materiaal.


      3. Strijk de houtrotvuller glad met een plamuurmes.


      4. Laat het vulmiddel uitharden en schuur de plek daarna glad.


      Houd je aan de gebruiksaanwijzing van de houtrotvuller. Het vulmiddel moet keihard zijn, voordat je het kan gaan schuren. Schuur het bij totdat het oppervlak gelijk ligt met de rest van het houtwerk.


      5. Zet de gerepareerde plek in de grondverf en schilder het hout over.
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      Figuur 9.5: Rotte plekken in houtwerk kun je wegwerken met behulp van houtrotvuller
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      We gebruiken zelf Alabastine Houtrotvuller en Houtrotstop wanneer we met houtrot te maken hebben. De houtrotvuller is een tweecomponentenhars, die zeer eenvoudig in het gebruik is. Doe gelijke hoeveelheden van elk van de twee componenten bij elkaar en meng dit goed dooreen. Daarna kan het direct verwerkt worden. Houtrotstop is een middel om het hout vooraf mee te impregneren, zodat de houtrot zich niet verder verspreidt.


      Energiebesparing


      Ramen zijn onmisbaar voor licht en frisse lucht, maar laten van het laatste soms iets te veel door. Dit betekent dat er ook iets anders wordt doorgelaten: geld, en wel in de verkeerde richting. We bedoelen natuurlijk niet dat je de biljetten door de straat ziet wapperen, maar dat via een raam een behoorlijke hoeveelheid energie verloren kan gaan, meestal in de vorm van warmte. Bovendien betekent energieverlies meestal ook verlies van comfort, omdat dezelfde gaten waardoor de warmte naar buiten vliegt, vaak een kille tocht binnenlaten. Je kunt hier vaak heel eenvoudig en goedkoop wat aan doen, namelijk door tochtwering te plaatsen. Tochtwering houdt niet alleen tocht tegen, maar dempt ook nog eens geluid dat vanbuiten komt, wat het comfort extra verhoogt. Tochtwering is verkrijgbaar in diverse varianten, van zelfklevende schuimstrippen tot rubber- of pvc-strippen in een aluminiumprofiel dat op het kozijn moet worden gespijkerd.


      De simpelste oplossing bestaat soms uit het schoonmaken van al aanwezige tochtstrippen. De meeste draairamen zijn tegenwoordig standaard al voorzien van rubber- of pvc-strippen rondom. Het verhelpen van een klein tochtprobleem is dan vaak alleen maar een kwestie van deze rubberdelen goed schoonmaken, of ze ontdoen van verf als ze zijn overgeschilderd. Controleer ook af en toe of het materiaal van de tochtstrippen nog soepel genoeg is. Als het door jarenlange invloed van weer en wind hard is geworden, moet je het vervangen.


      De goedkoopste soort tochtstrippen is de zelfklevende schuimstrook. Deze variant is prima geschikt voor alles wat scharniert, dus voor draairamen, klapramen en uitzetramen, en natuurlijk ook voor deuren. De toepassing is simpel: koop tochtstrip van de juiste dikte, maak het kozijn aan de binnenkant goed schoon met spiritus en plak de strip rondom op zijn plaats. Let alleen op dat de strip aan de scharnierkant ‘om de hoek’ moet worden geplakt, dus niet in hetzelfde vlak als de rest van de strip.


      Zoals altijd, ligt het bij schuiframen allemaal wat ingewikkelder. Door de constructie kan een dergelijk raam gemakkelijker gaan tochten als de geleiders door slijtage of het werken van het hout wat ruimer worden. De tochtstrippen die je hiervoor nodig hebt, moeten geschikt zijn voor een schuivende beweging. Het best kun je hiervoor zelfklevende kunststof tochtprofielen met een V-vorm kopen. Het aanbrengen gaat als volgt (zie ook figuur 9.6):


      1. Maak met een vochtige doek alle oppervlakken waar je tochtstrippen wilt aanbrengen goed schoon en vetvrij. Gebruik desnoods wat spiritus bij hardnekkige vettigheid.


      2. Knip de zelfklevende tochtstrip op de juiste lengte.


      Meet de lengte op van de raamgeleiders en de boven- en onderdorpels, en knip de strip op maat. Ook kun je de strip langs de desbetreffende oppervlakken houden en circa twee centimeter langer afknippen. Let op dat je de bovenste helft van de raamgeleiders natuurlijk niet van tochtstrip hoeft te voorzien; als het raam omhoog is geschoven, is tochtwering een tamelijk zinloze aangelegenheid. Wel moet de tochtstrip minimaal een centimeter boven het schuifraam in dichte toestand uitsteken, anders kan het onder het raam terechtkomen als je dit helemaal openschuift.


      3. Schuif het raam zo ver omhoog als maar mogelijk is.
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      Figuur 9.6: Het aanbrengen van zelfklevende kunststof tochtprofielen met een V-vorm


      4. Verwijder de beschermlaag van de plaklaag, op de laatste twee centimeter na.


      Dit laatste stukje moet je tussen het openstaande raam en de geleiders schuiven, en dat gaat veel gemakkelijker als de gladde beschermlaag nog op zijn plaats zit.


      5. Druk de strip op zijn plaats met de punt van de V-vorm naar buiten gericht.


      Schuif het stuk met de nog aanwezige beschermlaag tussen het raam en de geleider, en trek de resterende beschermlaag voorzichtig tussen de strip en het kozijn vandaan. Druk de strip aan met behulp van een schroevendraaier.


      6. Ga op dezelfde manier te werk om een stuk tochtstrip in de andere geleider te bevestigen.


      7. Breng tochtstrip aan langs de onderrand van zowel bewegende deel als het vaste deel van het raam.


      Op deze manier is het raam langs de onder- en bovenzijde geïsoleerd. Let op dat de strip aan de onderkant van het vaste deel voldoende moet uitsteken om het schuifraam in dichte toestand af te sluiten.


      Bij moderne ramen is de tochtwering vaak al standaard ingebouwd in de vorm van een rubber of kunststof pees in een groef. Deze pees loopt dan uit in een kunststof of vilten rand. Als je een dergelijke tochtwering moet vervangen, moet je de pees uit de groef wippen. Het is dan natuurlijk wel zaak dat je een passend vervangend exemplaar hebt.


      Naden en kieren rondom ramen afkitten


      Kit is een materiaal dat wordt gebruikt als opvulling tussen twee niet-bewegende onderdelen, bijvoorbeeld de overgang tussen kozijnen en de rest van de gevel. Kit vult naden en spleten op, en houdt zo niet alleen tocht buiten, maar ook vocht. Dit laatste is bijzonder belangrijk voor schilderwerk, omdat vocht een van de belangrijkste oorzaken is van voortijdig afbladderen van verf. Kit is verkrijgbaar voor vrijwel iedere gewenste ondergrond. Let wel op dat je de juiste soort kit koopt, want niet iedere soort is geschikt voor iedere ondergrond. Zo bevat siliconenkit azijnzuur, dat metalen zoals ijzer en koper kan aantasten. Verder is het bij raamkozijnen meestal gewenst dat de kit na het aanbrengen kan worden overgeschilderd, en ook dit is bij siliconenkit vaak wat lastig. De gebruiksaanwijzing van ieder type kit geeft aan waar deze het meest geschikt voor is, en schroom niet om de verkoper om raad te vragen als je twijfelt.
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      Kit is in allerlei varianten en samenstellingen verkrijgbaar, waaronder acrylaat, butyleen en siliconen. Moderne soorten kit zijn zeer duurzaam en gaan vaak tientallen jaren zonder problemen mee. De meeste soorten kit zijn zogenoemde elastomeren, wat inhoudt dat ze na drogen of uitharden enigszins elastisch blijven. Hierdoor kan een kitverbinding kleine bewegingen ten gevolge van uitzetting of krimp opvangen zonder te scheuren. De betere soorten kit kunnen tot wel 25 procent rek doorstaan voordat de verbinding openscheurt.


      Kit wordt doorgaans verkocht in kokers met een standaardinhoud van 310 milliliter, voorzien van een verwisselbaar, taps toelopend spuitstuk. Je kunt de grootte van de spuitopening en daarmee de per lengte aangebrachte hoeveelheid kit zelf kiezen door een groter of kleiner stuk van het spuitstuk af te snijden.
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      De standaardkoker kit is bedoeld voor gebruik met een spuitpistool. Dit is een metalen apparaat waar je de koker snel en gemakkelijk in kunt leggen. Aan de onderkant bevindt zich een trekker, waarmee je een zuiger in de koker drukt, zodat de kit uit de spuitopening wordt gedrukt. Een spuitpistool is overal te krijgen waar ook kit wordt verkocht.


      Zo kit je de naden tussen een kozijn en andere geveldelen af:


      1. Verwijder oude resten kit en maak de ondergrond schoon.


      Snijd de oude kit weg met een scherp mes, waarbij je zo goed mogelijk langs het kozijn ‘scheert’. Gebruik een hard plamuurmes om kit van baksteen en cement los te steken. Verwijder stof, spinrag en ander vuil uit de naad met een smalle kwast of borstel, en neem de gladde oppervlakken (zoals schilderwerk) af met een doekje met spiritus. Zo zorg je ervoor dat de kit optimaal hecht.


      2. Snijd de afsluiting van de koker met kit af.


      Bij de meeste kokers is de spuitmond aan de voorkant (waar het spuitstuk wordt opgeschroefd) dicht als je ze koopt. Snijd de punt van de spuitmond af.
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      Let bij het kopen van kit op de houdbaarheidsdatum, en snijd de koker pas open wanneer je de kit daadwerkelijk gaat gebruiken. Veel soorten kit zijn in afgesloten verpakking al beperkt houdbaar, en harden nog sneller uit wanneer de koker eenmaal is aangebroken.


      3. Snijd het spuitstuk af op de gewenste afstand van de punt.


      Het is de bedoeling dat de opening zo groot wordt dat de kit die je naar buiten perst dik genoeg is om de naad in één keer te vullen. In de meeste gevallen is een opening van circa vijf millimeter voldoende. Misschien ten overvloede: snijd in eerste instantie liever iets te weinig af dan te veel. Je kunt immers altijd nog meer afsnijden als er te weinig kit uitkomt.


      4. Spuit de kit in de naad, terwijl je de spuitopening met een gelijk­matige snelheid langs de naad beweegt.


      Oefen een constante druk uit op de trekker om een mooie, gelijk­matige lijn kit aan te brengen. Je kunt de kit gladstrijken met de natte vinger, of bijvoorbeeld met een plastic lepeltje of een spatel.


      5. Verwijder resten kit van je handen, het gereedschap en andere ongewenste plaatsen voordat deze opdrogen.


      Raamdecoratie


      Het is een feit: overdag laat een raam licht binnen, ’s avonds nieuwsgierige blikken. Een raam zonder gordijnen maakt van een verlichte kamer een aquarium zodra het buiten donker wordt. Nu is een beetje inkijk in de woonkamer vaak nog niet zo‘n probleem, maar in ruimten zoals de badkamer en de slaapkamer wil je toch wel erg graag wat privacy hebben. Verder kan ook direct zonlicht op allerlei plaatsen ongewenst zijn. Kortom: er moet iets voor de ramen komen. Gelukkig zijn gordijnen en jaloezieën gemakkelijk aan te brengen, ook voor de wat minder klus­begaafden onder ons.


      Een rolgordijn ophangen


      Een van de simpelste, goedkoopste en tegelijk meest doeltreffende vorm van raamdecoratie is het rolgordijn. Dit is een buis met daarin een veer en een vergrendelingsmechanisme, met daaromheen een stuk canvas of andere stevige stof die als gordijn dienst doet. Deze constructie wordt opgehangen in twee beugels die aan weerszijden op het raamkozijn worden geschroefd (zie figuur 9.7). De ene beugel (meestal de linker) heeft een rond gat waarin de eveneens ronde as van het draaimechaniek wordt opgehangen; de andere ophangbeugel is voorzien van een sleuf waarin de platte as van het draaimechaniek terechtkomt. Het ophangen van een rolgordijn is kinderspel – alleen jammer dat er nooit een kind in de buurt is als je er een nodig hebt.
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      Figuur 9.7: De constructie van een rolgordijn


      Wanneer je een bestaand rolgordijn wilt vervangen, meet dan de afstand tussen de beide ophangbeugels, alsmede de uitgerolde lengte van het gordijn. Koop een nieuw exemplaar met dezelfde afmetingen en hang dit in de beugels.


      Als je zelf een rolgordijn wilt ophangen, meet dan de breedte en hoogte op van het raam waarvoor je het gordijn wilt ophangen, en bestel of koop een rolgordijn met deze maten. Houd er wel rekening mee dat je de ophangbeugels ergens op moet kunnen vastschroeven; bij een metalen raamkozijn moet het gordijn misschien hoger worden gehangen dan de bovenkant van het raamkozijn. Het gordijn moet in dit laatste geval natuurlijk ook evenredig langer zijn.


      Het ophangen van een rolgordijn is reuze simpel:


      1. Markeer de schroefgaten van de twee ophangbeugels.


      Zorg ervoor dat je de beugels ver genoeg uit elkaar plaatst om het rolgordijn vrij te laten draaien, maar weer niet zo ver dat de assen van het gordijn uit de beugels kunnen vallen. Houd er verder rekening mee dat het rolgordijn in diameter toeneemt als het wordt opgerold. Wanneer je de bevestigingsgaten van de eerste beugel hebt gemarkeerd, meet je de afstand tussen de bovenkant van het kozijn en het bovenste gat. Zorg ervoor dat het bovenste gat van de tweede beugel op dezelfde hoogte komt, zodat het gordijn recht hangt.


      2. Schroef de ophangbeugels aan het kozijn vast.


      Gebruik een priem om een begin te maken voor de bevestigingsgaten en schroef de beugels vast.


      3. Steek de assen van het rolgordijn in de ophangbeugels.


      Let op dat het gordijn geheel opgerold moet zijn als je het in de beugels hangt, anders kan het gebeuren dat het gordijn niet volledig wil oprollen. Als dit laatste gebeurt, licht het dan uit de beugels, rol het met de hand op en hang het weer op.


      Jaloezieën ophangen


      Jaloezieën bestaan uit een aantal smalle kunststof- of aluminiumlamellen, die als geheel met een roede verstelbaar zijn, zodat je niet alleen de hoeveelheid doorgelaten licht kunt regelen, maar ook de richting van dat licht. Dit laatste is een belangrijke oorzaak van de populariteit van jaloezieën; je kunt het interieur precies het licht geven dat is gewenst


      Het ophangen van jaloezieën is nauwelijks ingewikkelder dan het ophangen van een rolgordijn en gebeurt vaak met behulp van U-vormige beugels die zijn voorzien van een afdekplaatje.


      Voordat je jaloezieën gaat kopen, moet je besluiten of je ze binnen het kozijn of ervóór wilt ophangen. In het eerste geval moet de jaloezie de binnenbreedte van het kozijn minus ongeveer vijf millimeter worden, in het tweede geval is het meestal gewenst de jaloezie aan weerszijden een tot twee centimeter breder te maken dan de binnenbreedte van het kozijn. Als er twee jaloezieën naast elkaar komen te hangen, kun je ze het best vóór het kozijn plaatsen, op een afstand van een centimeter van elkaar. Wanneer je jaloezieën op maat wilt bestellen, kun je het best eerst even nagaan welke maten de leverancier precies moet hebben. Vaak heeft deze hiervoor duidelijke invulformulieren gemaakt, zodat je je minder snel vergist.


      Zelf jaloezieën op maat maken


      Je kunt jaloezieën natuurlijk op maat bestellen, maar veel typen zijn ook geschikt om zelf op maat te maken. Let bij de aankoop op dat je de jaloezie in de breedte en de hoogte kunt inkorten tot de gewenste afmetingen. Koop bij voorkeur een exemplaar dat in beide richtingen net iets te groot is (of, als je geluk hebt, precies passend). Sommige typen kun je alleen in de breedte aanpassen, maar niet in de hoogte.


      Breng de bijgeleverde ophangbeugels aan op of binnen het raamkozijn, en zaag de boven- en onderbalk van de jaloezie op maat met een ijzerzaag. Zorg ervoor dat je evenveel afzaagt van zowel de linker- als de rechterkant. Knip daarna de afzonderlijke lamellen op maat; dit gaat het handigst met een zogenoemde lamellenschaar.


      Als de jaloezie ook in de hoogte kan worden ingekort, doe je dit meestal door dopjes aan de onderbalk los te trekken, waarna je de ophaalkoorden kunt losmaken. Verwijder de overbodige lamellen, zet de koordjes weer vast en knip ze op maat. Hierna kun je de jaloezie ophangen op dezelfde manier als een op maat besteld exemplaar.


      Het ophangen van jaloezieën in een kozijn gaat als volgt:


      1. Bepaal de plaatsen waar de U-vormige ophangbeugels moeten komen.


      Plaats de ophangbeugels in de bovenhoeken van het kozijn, en let daarbij op dat je de linker- en rechterbeugel niet verwisselt. Markeer de schroefgaten met een potlood.


      2. Steek met een priem gaatjes in het hout waar de schroeven moeten komen.


      Bij een hardhouten kozijn kun je vaak beter een boormachine gebruiken om gaatjes voor te boren. Gebruik dan een boortje dat ongeveer een millimeter dunner is dan de schroef.


      3. Schroef de ophangbeugels op hun plaats.


      4. Schuif de bovenbalk van de jaloezie in de beugels.


      Sluit daarna de beugels af (zie figuur 9.8). Bij sommige typen klikt de bovenbalk vanzelf vast, bij andere moet je deze met behulp van een paar schroefjes vastzetten.
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      Figuur 9.8: Zo monteer je jaloezieën aan de binnenkant van een kozijn.


      5. Kort de ophaalkoorden in, indien nodig.
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      Schroeven boven je hoofd omhoog vastdraaien in een klein hoekje is een prima oefening als je een slangenmens wilt worden. De meeste mensen hebben deze ambitie echter niet, en geven dus de voorkeur aan een minder vermoeiende oplossing. Deze bestaat, en heet accuboormachine. Hiermee kun je schroeven snel en gemakkelijk in- en uitdraaien, met een instelbare kracht. Als je er eenmaal een hebt, zul je hem steeds vaker gebruiken.
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      Veel jaloezieën zijn voorzien van een ophaalkoord dat eindigt in een lus. Dit is een risico: kleine kinderen kunnen hun hoofd door de lus steken en zo zichzelf wurgen. De remedie is simpel: knip de lus open. Je kunt de lus ook zo hoog hangen dat een kind er nooit zijn hoofd doorheen kan steken. Houd er echter rekening mee dat kinderen de neiging hebben om op stoelen en vensterbanken te klimmen, zodat het lastig is om lussen hoog genoeg te hangen.


      Gordijnen ophangen


      Voor het ophangen van gordijnen bestaan twee systemen: gordijnroeden, die vooral worden gebruikt voor vitrage en niet te zware gordijnen, en gordijnrails. Een gordijnroede is niets anders dan een buis waar het gordijn aan wordt opgehangen. De gordijnroede zelf blijft natuurlijk ook niet op magische wijze in de lucht zweven en heeft dus ophangpunten nodig. Meestal zijn dit twee open klemmen die op een kozijn of aan het plafond worden geschroefd, waar dan de roede zelf wordt ingehangen. De bevestiging van deze klemmen aan een raamkozijn of een houten plafond gebeurt in grote lijnen op dezelfde manier als bij rolgordijnen en jaloezieën. In het ergste geval heb je een eenvoudige boormachine nodig om de bevestigingsgaten voor te boren in hardhout. Voor de bevestiging aan een betonnen plafond is echter wat zwaarder materieel nodig.
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      In veel nieuwere huizen zijn twee verschillende bouwmaterialen voor wanden en plafonds te vinden: gips- of gasbetonblokken voor binnenwanden, en gewapend beton voor plafonds en buitenwanden. In het eerstgenoemde materiaal kun je bij wijze van spreken gaten boren met de blote pink, terwijl het tweede materiaal al menig klusser met een klopboor tot wanhoop heeft gedreven. Wanneer je met je eigen, wat lichtere klopboormachine niet gemakkelijk in een wand of plafond komt, blijf dan niet klungelen totdat de steenboor roodgloeiend (en daarmee waardeloos) is geworden. Huur in dat geval gewoon een boorhamer (of koop er een, als je weer een stuk krachtgereedschap aan je verzameling wilt toevoegen). Een boorhamer is een zware boormachine met een mechaniek dat de boor niet alleen doet draaien, maar er ook een stotende beweging aan geeft, alsof er met een hamer op wordt geslagen. Met een dergelijke machine is het boren van gaten in beton vaak kinderspel. Ook de buren zullen je dankbaar zijn: niet alleen gaat het boren met een boorhamer veel sneller dan met een klopboormachine, het maakt ook nog eens aanzienlijk minder lawaai.


      Kies de juiste maat pluggen en schroeven wanneer je iets aan een plafond wilt hangen, en neem vooral niet te dunne schroeven. Je wilt immers geen gordijnroede of -rails op je hoofd krijgen. Meestal is een combinatie van 6 millimeter dikke pluggen en schroeven van 3,5 x 40 of 4 x 40 wel geschikt. Overigens zijn er gordijnroeden en bevestigingsbeugels in allerlei maten en kwaliteiten te koop. Zorg ervoor dat je iets stevigs neemt bij zwaardere gordijnen (of als je een kat hebt). Als je slechts een lichte vitrage wilt ophangen, is de goedkoopste en lichtste kwaliteit meestal wel voldoende.


      Een gordijnroede is misschien wel eenvoudig te bevestigen, maar heeft diverse nadelen. Zo kun je de gordijnen die eraan zijn opgehangen vaak maar moeilijk open- en dichtdoen. Ook kan een gordijnroede slechts een beperkte afstand overbruggen. Doordat de roede alleen aan de uiteinden wordt ondersteund, zal deze in het midden gaan doorzakken zodra er ook maar een klein beetje gewicht aan hangt.


      In veel gevallen zijn gordijnrails een betere oplossing. Dit zijn U-vormige rails met omgezette randen, met daarin een aantal runners, oftewel dubbele wieltjes waaraan een oogje is bevestigd. De runners kunnen vrij heen en weer rollen in de rails. Een gordijn is met gordijnhaken aan deze runners opgehangen, zodat het gemakkelijk open en dicht kan worden getrokken. Voor gordijnrails zijn diverse ophang- en bevestigingssystemen verkrijgbaar. Rails voor lichtere gordijnen kun je met behulp van beugels aan het raamkozijn bevestigen. Bij echt zware gordijnen is bevestiging aan het plafond meestal de beste oplossing. Een groot voordeel van gordijnrails is dat deze op meerdere plaatsen ondersteund en opgehangen kan (en moet) worden, zodat doorzakken niet meer kan gebeuren (van de rails dan; wat je zelf doet, is jouw zaak). Wanneer een gordijn slecht open en dicht gaat, bestaat de oorzaak meestal uit een of meer runners die niet helemaal lekker meer runnen, excuseer: lopen. Probeer vast te stellen welke runners dit zijn, en vervang deze door goede exemplaren.


      Ramen beveiligen


      De meeste ramen zijn alleen maar inbraakveilig als ze geheel gesloten zijn – en zelfs dan vaak nog niet. Zonder extra maatregelen is een raam op een kier laten staan hetzelfde als de rode loper uitrollen voor het boevengilde. Toch is een goed beveiliging niet bijzonder moeilijk. Bij schuiframen kun je zelfs vrijwel zonder kosten een simpele beveiliging aanbrengen, zodat het raam ook in een gedeeltelijk geopende stand is vergrendeld:


      1. Open het raam in de ventilatiestand, bijvoorbeeld tien centimeter.


      2. Meet de dikte van de sponning van het bewegende deel.


      3. Neem een staalboor van vier tot zes millimeter en meet vanaf de punt een lengte af van anderhalf keer de zojuist gemeten sponningdikte.


      Markeer deze afstand met een stukje afplaktape.


      4. Boor een gaatje door de sponning van het schuivende gedeelte in de sponning van het vaste deel, tot de aangegeven diepte.


      Zorg dat je een klein beetje schuin omlaag boort, en dat het gat zo ver mogelijk van de raamopening is verwijderd.


      5. Doe in het gat een stalen bout met dezelfde dikte als de boor en een lengte die overeenkomt met diepte van het gat.


      Deze bout zorgt ervoor dat het raam niet verder kan schuiven. Je kunt de bout gewoon aan de kop uit het gat trekken als je het raam wilt sluiten of verder wilt openschuiven.


      Deze methode werkt voor zowel horizontale als verticale schuiframen.
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      Een vrouw die we kennen, was bang voor inbrekers, zodat ze de zojuist beschreven methode gebruikte om het raam extra te vergrendelen in dichte toestand. Na een behoorlijk strenge winter wilde ze het raam weer openschuiven. Ze was de extra beveiliging echter compleet vergeten en trok de handgreep finaal van het raam. Klaarblijkelijk hadden eventuele inbrekers meer te vrezen van haar dan andersom ...


      Zo’n doe-het-zelf-raamgrendel werkt op zich wel, maar kan toch nog relatief gemakkelijk van buitenaf met een ijzerdraadje of een magneetje worden losgetrokken. Deze maatregel is dus vooral bedoeld als eerste ontmoediging van de gelegenheidsdief. Om de meer volhardende typen buiten de deur, pardon, het raam te houden, moet je het wat professioneler aanpakken. De beste oplossing voor zowel draai- als schuiframen is een afsluitbare grendel. In figuur 9.9 zie je een zogenoemde afsluitbare opleggrendel. Deze grendels kosten wel wat meer dan de schroef-in-gatoplossing, maar zijn dan ook aanzienlijk veiliger. Zoals je ziet, wordt het raam geblokkeerd door een pen, die met behulp van een sleutel naar achteren kan worden getrokken. Het aanbrengen van een dergelijke grendel is natuurlijk afhankelijk van zowel het type grendel als het type raam. Voor een verticaal schuifraam gaat dit in grote lijnen als volgt:
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      Figuur 9.9: Door een opleggrendel en twee sluitplaten te monteren, kan een raam zowel in gesloten als in gedeeltelijk geopende stand worden vergrendeld


      1. Plaats het slotgedeelte op de sponning van de onderste (bewegende) raamhelft.


      2. Plaats de sluitplaat tegen de sponning van de bovenste raamhelft, zodanig dat het gat zich recht achter de slotpen bevindt.


      Houd de sluitplaat vast en teken met een potlood de bevestigingsgaten af.


      3. Boor de bevestigingsgaten voor met een klein boortje en schroef de sluitplaat vast.


      4. Open het raam tien centimeter en bevestig een tweede sluitplaat op dezelfde manier als in de stappen 2 en 3.


      Op deze manier kun je het raam niet alleen vergrendelen als het dicht is, maar ook als het op een kier staat.


      Een airconditioner voor raammontage installeren


      Wanneer een bepaalde kamer in de zomer onplezierig warm wordt, bijvoorbeeld doordat deze aan de zuidkant direct onder een dak ligt, kun je een airconditioner in het raam monteren. Bereken de oppervlakte van de kamer en ga hiermee naar de verkoper. Deze kan je vertellen welke capaciteit de airconditioner moet hebben om de ruimte te kunnen koelen.


      Een airconditioner werkt ongeveer zoals een koelkast, en bevat net zoals een koelkast een compressor. De compressor in een airconditioner is echter veel zwaarder uitgevoerd en verbruikt dus ook veel meer stroom. Om deze reden mag je een airconditioner nooit aansluiten met behulp van een verlengsnoer, en moet er dus een stopcontact of elektrische leiding in de buurt zitten.


      Een airconditioner koelt de lucht niet alleen, maar onttrekt er ook vocht aan. Dit vocht komt natuurlijk ergens vrij en het is zaak dat dit niet terugloopt in de kamer. De meeste van deze apparaten hebben hiervoor een condensafvoer naar buiten toe. Verder moet je een dergelijk apparaat natuurlijk beschermen tegen weer en wind, op de talrijke momenten dat het aanzienlijk minder warm is. Vraag de verkoper om informatie, dan kom je niet van een (al te) koude kermis thuis.


      Een raamalarm installeren


      Veel inbrekers nemen niet eens de moeite om een raam op de ‘officiële’ manier te openen, maar gebruiken de snelle methode: gewoon het glas inslaan. Hier helpt natuurlijk geen enkele grendel tegen. Wat je in een dergelijk geval nodig hebt, is een sensor die merkt wanneer het glas breekt en alarm slaat. Dergelijke sensors zijn in alle denkbare uitvoeringen en prijsklassen te koop, van goedkope en weinig betrouwbare breukmelders van ongeveer een tientje, tot aan installaties van duizenden euro’s aan toe. De meeste sensors zijn niet alleen geschikt voor het detecteren van glasbreuk, maar slaan ook alarm bij beweging. Dit betekent dat ze ook geschikt zijn voor ramen die open moeten kunnen.


      Onderzoek heeft aangetoond dat circa 90 procent van alle inbraken wordt uitgevoerd door amateurs en gelegenheidsdieven, die hun werk meestal niet meer dan enkele kilometers van hun huis uitvoeren. De resterende 10 procent van de inbraken is het werk van professionals. De eerste categorie inbrekers is niet alleen het grootst, maar ook het gemakkelijkst af te schrikken. Daarom is een goedkoop alarmsysteem al veel beter dan helemaal geen alarmsysteem. Het probleem is alleen dat die laatste 10 procent inbrekers weinig moeite hebben met goedkope systemen, maar de kans dat je bezoek krijgt van zo’n vakman is dan ook aanzienlijk kleiner.


      De simpelste apparaten bestaan uit een sensor die op batterijen werkt, en een oorverdovend kabaal produceert zodra er iets beweegt. Deze sensor is zelfklevend en wordt gewoon in een hoek op het glas geplakt. Maak het glas van tevoren wel goed schoon met spiritus of alcohol. Zodra het glas breekt of het raam wordt geopend, gaat het alarm af. De plakstrook is aan de raamkant vaak voorzien van een waarschuwing dat het pand elektronisch is beveiligd. Nu maar hopen dat het gajes kan lezen ...


      Je kunt ook een wat uitgebreider alarmsysteem installeren. Tegenwoordig zijn draadloze alarmsystemen bijzonder populair, omdat je daarbij (zoals de naam al aangeeft) geen draden door het hele huis hoeft te leggen en zelfs geen gereedschap nodig hebt om het te installeren. In figuur 9.10 zie je een voorbeeld van een raambeveiliging. De sensor is op het raam geplakt en door middel van een kort draadje verbonden met een zender. Deze zender staat in contact met de bijbehorende alarmcentrale.
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      Figuur 9.10: Draadloze alarmsystemen zijn tegenwoordig erg populair


      Bij een dergelijk alarmsysteem worden ook zendertjes geleverd om het systeem in en uit te schakelen. Wanneer het alarmsysteem is ingeschakeld en een raam wordt geopend of ingeslagen, zal het alarm afgaan. Verder zijn in de meeste gevallen nog allerlei extra’s op een dergelijk alarmsysteem aan te sluiten:


      
        	een of meer flitslichten voor binnengebruik. Het licht begint fel te knipperen als het alarm afgaat. Dit is bijzonder handig voor mensen die doof of slechthorend zijn, en kan ook helpen de buren te alarmeren;


        	een buitenflitslicht voor het alarmeren van buren;


        	een infrarood-bewegingsmelder voor binnengebruik, die alleen reageert op alles wat minstens een meter hoog is. Zo wordt voorkomen dat een argeloos ronddrentelend huisdier de hele buurt op stelten zet;


        	een geavanceerde glasbreukdetector, die onderscheid kan maken tussen normale trillingen van het glas (bijvoorbeeld door verkeer, de wind, of doordat iemand aanklopt) en echte glasbreuk.
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      Je mag niet zomaar een buitensirene op een alarmsysteem aansluiten. Hiervoor is een vergunning vereist en die krijg je doorgaans alleen als het alarmsysteem is aangelegd en goedgekeurd door een erkend beveiligingsbedrijf. Wanneer de politie of de brandweer uitrukt aan de hand van een alarmmelding van een niet-goedgekeurd (lees: zelf aangelegd) systeem, is de kans groot dat je mag opdraaien voor de kosten van de hele operatie.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 10: Dat doet de deur dicht


      In dit hoofdstuk:


      
        	Hang- en sluitwerk onderhouden


        	Kromgetrokken en klemmende deuren repareren


        	Hordeuren onderhouden en repareren


        	Schuifdeuren op de rails houden


        	Deursloten installeren en vervangen


        	Wanden en meubilair beschermen met deurstoppen


        	Versleten drempels vervangen


        	Garagedeuren onderhouden en repareren

      


      We doen iedere dag talloze keren deuren open en dicht zonder er verder bij na te denken, en zo hoort het ook. Pas wanneer een deur klemt, kraakt of slecht sluit, merk je ineens dat een deur wel iets meer is dan een houten plank aan een stel scharnieren. In dit hoofdstuk lees je alles over de anatomie van deuren, de kwaaltjes waaraan ze kunnen lijden en hoe je deze oplost.


      Onderhoud van sloten en scharnieren


      Deuren hebben het zwaar te verduren. Sommige deuren worden dagelijks tientallen keren geopend en gesloten, jaar in, jaar uit. Om ervoor te zorgen dat dit probleemloos mogelijk is, moet je het hang- en sluitwerk minstens één keer per jaar controleren en smeren. Hiervoor heb je een paar kleinigheden nodig: een spuitbusje smeermiddel (bijvoorbeeld teflonspray of WD40), een paar papieren zakdoekjes of stukken keuken­papier, enkele verschillende schroevendraaiers (met kruiskop en met platte kop), een hamer en een dikke spijker.


      Scharnieren smeren


      Binnendeuren zijn meestal voorzien van twee of drie scharnieren. Buitendeuren zijn in het algemeen wat zwaarder uitgevoerd en hebben dan ook vaak drie of vier scharnieren. Het smeren van een scharnier gaat het best als je de pen uit het scharnier haalt. Let op dat je van een deur telkens maar één scharnierpen tegelijk verwijdert, anders val je bij wijze van spreken met de deur in (of uit) huis. Bij sommige scharnieren kun je de pen eenvoudig van onderen lostikken met de hamer en de spijker (zie figuur 10.1), terwijl je andere soorten scharnierpennen moet losmaken door een platte schroevendraaier onder de kop van de scharnierpen moet steken, waarna je voorzichtig met de hamer op de schroevendraaier tikt om de pen omhoog te werken.
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      Figuur 10.1: De eenvoudigste scharnieren zijn open van onderen, zodat je de scharnierpen eenvoudig omhoog kunt tikken


      Nadat je de pen uit het scharnier hebt verwijderd, doe je voor de zekerheid een dikke spijker in het scharnier. Maak de pen schoon met een papieren zakdoekje, spuit wat smeermiddel op de pen en plaats deze terug in het scharnier. Doe dit achtereenvolgens met alle scharnieren.


      Sloten smeren


      Veel mensen ergeren zich jarenlang aan sloten die zwaar lopen en/of sleutels weigeren. Menige sleutel is al afgebroken doordat met geweld werd geprobeerd het slot te openen of te sluiten, met nog meer frustratie als gevolg. Dit is jammer, want een slot weer soepel laten draaien is in de meeste gevallen een kwestie van nog geen minuut werk.
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      Spuit gewoon wat WD40 in het slot en op de sleutel, en bedien het slot meerdere keren om het smeermiddel te verspreiden. Gebruik geen naaimachineolie, omdat hier stof en vuil in zal terechtkomen. De problemen zullen dan na korte tijd veel erger terugkomen.


      Wanneer de simpele aanpak van buitenaf niet werkt, wordt het tijd de schroevendraaier ter hand te nemen. Met andere woorden: je moet het slot uit de deur halen en elk onderdeel afzonderlijk smeren. Dit gaat als volgt bij een cilinderslot:


      1. Doe de deur open en schroef de cilinder los.


      Hiervoor moet je een kruiskopschroef onder de nachtschoot (de middelste van de drie schroeven aan de smalle kant van de slotkast) helemaal losdraaien.
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      De slotkast is de doos in de deur die vrijwel alle bewegende delen van het slot bevat. Een van deze delen is de dagschoot, oftewel de schuine lip die je met de deurkruk of de sleutel bedient, en die ook ‘in het slot’ kan vallen. Een ander deel is de nachtschoot, die naar buiten komt als je de deur echt op slot draait. De schootplaat is de zichtbare plaat waar de beide schoten uit tevoorschijn komen. De cilinder is het onderdeel waarmee je de dagschoot en de nachtschoot kunt bedienen door de sleutel te draaien.


      2. Haal de cilinder uit het slot.


      Hiervoor moet je de sleutel in het slot steken en een klein stukje links- of rechtsom draaien. Je kunt de cilinder nu uit de slotkast trekken. Leg de cilinder opzij, op een schone doek of een stuk papier.


      3. Haal de deurkruk uit de slotkast.


      Bij binnendeuren moet je hiervoor meestal een pennetje uit een van de krukken tikken; bij veel buitendeuren moet je een inbusboutje losdraaien. Trek daarna de krukken uit de slotkast.
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      Figuur 10.2: De verschillende onderdelen van een cilinderslot


      Met dank aan de Ivana Groep, Sassenheim


      4. Verwijder de slotkast uit de deur.


      Draai de twee overgebleven schroeven aan boven- en onderzijde van de slotkast los en trek de slotkast naar buiten.


      5. Spuit smeermiddel in de cilinder en de slotkast.


      Let op dat je alle bewegende delen smeert, maar drenk de onderdelen niet compleet onder in smeermiddel. Spuit dus met korte stoten in de slotkast, langs de nacht- en de dagschoot. Veeg overtollig smeermiddel weg met een papieren zakdoekje.


      6. Controleer of het slot weer soepel werkt.


      Bevestig de krukken en de cilinder in de slotkast, zonder deze echter terug in de deur te plaatsen. Kijk of alles nu weer gesmeerd werkt. Zo niet, probeer dan te achterhalen welke beweging zwaar gaat en geef het desbetreffende onderdeel extra smering. Let wel op dat de montage van de cilinder redelijk nauw steekt; dit onderdeel kan soms bij slechts één millimeter scheefstand al behoorlijk moeilijk draaien.


      7. Haal de cilinder en de krukken weer van de slotkast en plaats deze terug in de deur.


      Schuif de slotkast in de deur terug, maar draai de twee schroeven aan boven- en onderkant nog niet helemaal vast. Plaats eerst de cilinder weer in de slotkast en schroef deze voorzichtig vast. Controleer steeds of de cilinder soepel blijft draaien. Plaats daarna de deurkrukken terug en controleer weer of ook deze soepel bewegen. Draai als laatste de schroeven van de slotkast vast.
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      Figuur 10.3: Plaats het slot weer terug nadat het gesmeerd is


      Met dank aan de Ivana Groep, Sassenheim


      De gehele procedure is vrijwel identiek bij een gewoon klavierslot, oftewel het klassieke slot zonder cilinder. Uiteraard hoef je in dit geval de cilinder niet te verwijderen. Overigens is dit type slot bijzonder gemakkelijk open te peuteren, en het wordt dan ook sterk afgeraden voor gebruik op buitendeuren.


      Losse scharnieren vastzetten


      Wanneer een deur klemt of over de grond schraapt, is de oorzaak vaak een loszittend scharnier. Het oplossen hiervan is gelukkig weer zo’n klus die in de categorie ‘bijzonder eenvoudig’ valt, dus wie al jaren gewoon was de deur een stukje op te tillen om ’m open of dicht te doen, kan eindelijk stoppen met deze overbodige krachttraining. Controleer eerst of er inderdaad scharnieren loszitten; een klemmende deur kan namelijk ook andere oorzaken hebben. Doe de deur open en trek de deurknop of kruk stevig op en neer terwijl je goed naar de scharnieren kijkt. Als je beweging ziet, zitten er een of meer schroeven los.


      De kwestie met losse scharnieren is dat het probleem de neiging heeft mettertijd erger te worden. Wanneer de scharnieren nog maar sinds kort kuren hebben, is stevig aandraaien van de schroeven meestal voldoende. Als de boel echter al geruime tijd los hangt te wapperen, is de kans groot dat de schroefgaten zijn uitgesleten, zodat je de schroeven niet meer kunt vastdraaien. Wat nu te doen?


      De remedie is simpel: maak de schroefgaten kleiner door er een houten pennetje in vast te lijmen. Als je dit telkens met één schroef tegelijk doet, hoef je de deur niet eens te verwijderen:


      1. Verwijder de losse schroef.


      2. Neem een flinke splinter hout of een kleine deuvel (houtpen), dip de punt daarvan in de houtlijm en sla deze voorzichtig in het schroefgat (zie figuur 10.4).


      Probeer de grootte van het vulhoutje af te stemmen op de grootte van het gat.
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      Figuur 10.4: Een uitgesleten schroefgat van een scharnier kun je opvullen met een kleine deuvel


      3. Breek of knip het uitstekende deel van het vulhoutje af, zodat er niets meer buiten het scharnier uitsteekt.


      4. Draai de schroef terug in het gat en draai deze stevig aan.


      5. Herhaal de procedure met alle andere losse schroeven.


      Andere kuren van deuren verhelpen


      Afgezien van slecht werkend hang- en sluitwerk zijn er nog twee andere problemen die regelmatig kunnen optreden met deuren:


      
        	Een deur kan door de inwerking van vocht enigszins kromtrekken, zodat hij klemt of niet meer goed sluit.


        	Vouwdeuren hebben nogal eens problemen met de rail. Zo kunnen ze zwaar lopen of zelfs helemaal uit de rail lopen, zodat ze niet meer goed open en dicht kunnen.

      


      Mocht een van de problemen je bekend in de oren klinken, lees dan door om te zien wat je eraan kunt doen.


      Een kromgetrokken deur vlak maken


      Mocht je een krom gevoel voor humor hebben, dan kunnen we weinig meer voor je doen dan hopen dat het goed komt (als je daar al behoefte aan hebt). Bij een kromme deur is de kans echter groter dat we je echt kunnen helpen. Leg de deur met de meest bolle kant naar boven op een stel schragen. Leg een oude handdoek of een andere vorm van bescherming midden op de deur, en plaats hier enkele zware voorwerpen (zoals een stapeltje bakstenen of kleine betonblokken) midden op. Controleer in de loop van enkele dagen regelmatig of de bolling verdwijnt. Als de deur weer grotendeels recht is, verwijder dan de gewichten en plaats de deur weer terug.
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      Als de deur eenmaal recht is geworden, werk de voorheen bolle kant dan af met een extra laag verf of lak alvorens de deur weer terug te hangen. Hierdoor kan er vanaf die kant geen vocht meer in de deur trekken. Lak ook de zijkanten en de onderkant af, zodat er geen vocht meer in de stijlen of de dorpel kan trekken. Hierdoor voorkom je dat de boel na verloop van tijd toch weer kromtrekt.


      Problemen met vouwdeuren verhelpen


      Vouwdeuren zijn leuke, handige deuren die vooral veel voor inbouwkasten worden gebruikt. Het voordeel van deze deuren is dat ze weinig ruimte nodig hebben. Ze bestaan vaak uit een paar verticaal gesplitste deuren, die aan de buitenkanten een vast draaipunt hebben, een tweetal rollers op een rail aan de binnenkant, en een set scharnieren op de splitsing (zie figuur 10.5). Zoals gezegd zijn het handige deuren – totdat de boel niet meer helemaal spoort. Vooral de nylon rollers aan de binnenkant van de deur zijn vaak een oorzaak van ellende. De deur werkt goed zolang de rollers hun werk goed doen, maar zodra een roller niet meer lekker rolt, wil de deur in plaats van opengaan vooral scheefhangen, met veel gemorrel, gesjor en kleurrijke taal tot gevolg.
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      Figuur 10.5: Vouwdeuren zijn voorzien van rollers die gladjes over een rail moeten kunnen lopen


      Zoals altijd is de beste reparatie de reparatie die je niet hoeft uit te voeren, met andere woorden: voer preventief onderhoud uit. Smeer de rollers, de rail en de draaipunten minstens eens per jaar met een geschikt smeermiddel.


      Open de deuren en veeg de rail schoon met een doek om stof en vuil te verwijderen. Spuit daarna een smeermiddel op de rollers, de rail en de draaipunten. Let op dat je niet te veel smeermiddel in het rond spuit, zodat het niet op je zondagse pak in de kast of op de rest van de deuren terechtkomt. Veeg een overmaat aan smeermiddel direct weg met een papieren zakdoek of een stukje keukenpapier.


      Mochten de deuren daarna toch nog niet soepel open en dicht gaan, onderwerp dan de verschillende onderdelen aan een nader onderzoek. Controleer eerst of de rollers nog mooi rond zijn en goed draaien. Hiervoor kun je de deur een klein stukje uit de rail lichten, waarna je de roller met de hand ronddraait. Controleer daarna of de draaipunten en de scharnieren in orde zijn. Als een van deze onderdelen kapot is, kun je bij een bouwmarkt of een speciaalzaak vragen om nieuwe exemplaren. Mocht een van de scharnieren niet meer goed vast zitten, ga dan te werk op de manier die we eerder hebben uitgelegd in de paragraaf ‘Losse scharnieren vastzetten’.


      Soms kun je vouwdeuren beter helemaal losmaken om de oorzaak van problemen te achterhalen. Vaak gaat dit het handigst vanaf de binnenkant. Ruim de kast dus leeg, en licht de deuren van binnenuit uit de rail. Gebruik een zaklamp of een looplicht om te zien hoe ze precies zijn opgehangen, zodat je ze later ook weer gemakkelijk terughangt.


      Als de deuren (al dan niet na terughangen) in het midden niet mooi op elkaar aansluiten, kun je de draaipunten iets bijstellen met behulp van een schroevendraaier of een combinatietang. Sommige vouwdeuren zijn eveneens voorzien van instelbare draaipunten aan de onderkant.


      Een hor(ror)verhaal


      Hordeuren zijn een prima uitvinding. Ze zorgen op zwoele zomeravonden voor het zeer welkome vleugje frisse lucht zonder dat je naderhand nog een paar uur op jacht moet naar allerlei vliegend, zoemend en stekend gespuis dat je uit je welverdiende slaap houdt. Helaas gebeurt het maar al te vaak dat Minoes in een onbewaakt ogenblik haar o zo scherpe nageltjes in het gaas slaat, of dat Nero in zijn simpele enthousiasme om je te begroeten even vergeet dat er nog iets tussen zat, of misschien ook lette je zelf even niet op met de tuinstoel.


      Kortom: er kan heel gemakkelijk een flinke jaap in het gaas van de hordeur komen. En zoals zo vaak is het herstellen van een dergelijk probleem eigenlijk niet ingewikkeld. Zo is horgaas bij alle bouwmarkten verkrijgbaar, zowel in diverse standaardafmetingen als van rol in een breedte van een meter. Je kunt bovendien kiezen uit glasvezel en aluminium, dus het materiaal kopen is geen probleem. Meet de breedte en de hoogte op van de hor en tel nog een centimeter of vijf tot tien op bij deze maten om te bepalen hoe groot het stuk is dat je nodig hebt.
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      Kies een donker gekleurd type gaas (glasvezel) als de hor in de volle zon hangt. Doordat donker materiaal veel minder licht weerkaatst, kun je er veel gemakkelijker doorheen kijken dan door aluminiumgaas. Houd er wel rekening mee dat aluminiumgaas veel sterker is dan glasvezelgaas, vooral als je kleine kinderen of huisdieren hebt (of als je zelf erg onhandig bent).
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      Het gaas wordt op zijn plaats gehouden door een inrolpees; dit is een soort rubberdraad die in het profiel (de peesgroef) van de hor gedrukt is. Om het gaas en de pees gemakkelijk in de groef te kunnen drukken, bestaat een handig gereedschapje met de naam inroller, dat een beetje lijkt op een dubbele pizzasnijder, met een holle roller aan de ene kant en een bolle roller aan de andere kant.


      Het vervangen van het gaas gaat voor aluminium- en glasvezelgaas op ongeveer dezelfde manier, op enkele details na.


      Aluminiumgaas


      Zo vervang je aluminiumgaas in een hordeur:


      1. Haal de hordeur los en leg deze plat op een grote werkbank of op een set schragen.


      2. Haal de inrolpees uit de groef los met een priem of een klein tangetje.


      Wip de inrolpees verder uit de groef met een kleine schroevendraaier, zoals te zien is in figuur 10.6. Als de pees nog intact is, kun je deze bewaren om het nieuwe gaas mee vast te zetten. Als de pees verweerd is of op een andere manier kapot is, koop dan een nieuw stuk.
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      Figuur 10.6: Haal de inrolpees voorzichtig los uit het profiel van de hordeur, zodat deze opnieuw te gebruiken is


      3. Maak de groef voor de pees goed schoon.


      Let op dat je ook het kleinste beetje vuil en gruis verwijdert, anders kan de inrolpees naderhand spontaan losraken.


      4. Leg het nieuwe aluminiumgaas over de hordeur.


      Zorg ervoor dat het gaas aan alle kanten minstens een halve centimeter over de peesgroef heen ligt.


      5. Snijd het gaas aan de hoeken in met een hoek van 45 graden, precies tot in de buitenhoek van de groef.


      6. Druk het gaas aan alle kanten in de groef met behulp van de bolle kant van de inroller.


      Probeer hierbij zo nauwkeurig mogelijk te werken, zodat het gaas recht in de groef wordt gedrukt.


      7. Druk de pees in de groef met de holle kant van de inroller.


      Snijd de inrolpees niet af op de hoeken, maar leg deze om de bochten.


      8. Snijd met een scherp mes het overtollige gaas langs de buitenrand van de groef weg.


      Zet het mes tussen de inrolpees en de buitenrand van de groef, richt het onder een hoek van 45 graden schuin naar buiten toe (zodat je niet in de pees kunt snijden) en snijd het gaas op maat. Gebruik desnoods een liniaal om mooi recht te snijden.


      Glasvezelgaas


      Ook bij glasvezelgaas moet je eerst de oude inrolpees losmaken en de peesgroef schoonmaken. Leg het nieuwe stuk gaas weer zo op de hordeur dat het aan alle vier de kanten enkele centimeters over de peesgroef steekt. Gebruik de holle kant van de inroller om het gaas en de pees in één keer in de peesgroef te drukken (zie figuur 10.7). Let op dat je het gaas goed recht houdt bij het vastzetten van de eerste twee zijden. Het inrollen van de andere twee zijden mag dan geen problemen opleveren. Snijd het overtollige gaas weer op dezelfde manier weg als bij aluminiumgaas.
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      Figuur 10.7: Glas­vezel­gaas in een hordeur vervangen


      Schuift ’t nog een beetje?


      Een type deuren dat we nog niet hebben behandeld is de schuifdeur. Schuifdeuren hebben helemaal geen scharnieren of draaipunten, maar bewegen heen en weer op een rail. Deze deuren zijn populair op twee plaatsen: als terrasdeur, en als kastdeur. Schuivende terrasdeuren bestaan uit een houten of metalen frame met een groot glasoppervlak. Hierdoor creëren deze deuren een indruk van extra ruimte, als het ware doordat het terras bij de binnenruimte wordt betrokken. Het wat nederiger type schuifdeur is veel in gebruik als kastdeur of beweegbare afscheiding, bijvoorbeeld voor een kledingkast of een bergruimte onder een schuin dak. In dit laatste geval zijn de deuren meestal van gefineerd spaanplaat gemaakt. Net zoals alle deuren hebben ook deze deuren een klein beetje onderhoud nodig, en kennen ze enkele specifieke kwaaltjes.


      Schuifpuien


      Een schuivende terrasdeur wordt meestal een schuifpui genoemd. Zoals alle schuifdeuren, bewegen deze ook heen en weer – als ze het goed doen tenminste. Vaak echter komt er vuil in de rail of gaat er iets mis met het rolsysteem. Het gevolg is dat je het gevoel hebt een koelkast opzij te schuiven in plaats van een deur.


      De belangrijkste oorzaak van een slecht schuivende schuifpui is vuil en gruis op de onderste rail. Hier valt ook weinig tegen te doen. De rail ligt nu eenmaal op grondniveau, midden in het looppad van binnen naar buiten, zodat er onvermijdelijk aarde, gruis en bladeren in terecht zullen komen. Het is daarom belangrijk dat je de rail goed schoonhoudt, bijvoorbeeld met een borstelmondstuk op je stofzuiger. Verder moet je de rails aan boven- en onderzijde gesmeerd houden voor een optimale werking. Om te voorkomen dat je de eerste paar weken na het smeren allemaal olievoetstappen in je kamer hebt, kun je het best wat smeermiddel op een schone doek of een papieren zakdoek spuiten, waarmee je de rails vervolgens insmeert.
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      Vergeet niet het slotmechaniek van een schuifpui af en toe te smeren. Net zoals bij gewone deursloten bestaat de beste aanpak uit het verwijderen van het slot, waarna je alle onderdelen goed kunt schoonmaken en ­smeren.


      Soms loopt een schuifpui ook na het smeren van de rails nog steeds niet lekker. De oorzaak kan zijn dat de rollers aan de onder- of bovenkant niet goed willen draaien of enigszins versleten zijn, zodat de deur aan de onderkant over de rails schuift in plaats van te rollen. De meeste schuifpuien zijn voorzien van een stelschroef aan de onderkant, waarmee de onderste rollers in hoogte versteld kunnen worden (zie figuur 10.8). Draai de schroef een stukje met de klok mee en controleer of de pui nu lichter loopt. Als de pui juist zwaarder gaat, draai de schroef dan in de tegenovergestelde richting. Als het goed is, moet de pui met een halve slag van de schroevendraaier weer soepel over de onderste rail lopen.
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      Figuur 10.8: Bij de meeste schuifpuien is aan de onderkant een schroef te vinden om de hoogte van de onderkant ten opzichte van de rail in te stellen


      Schuifdeuren en panelen


      Schuifdeuren voor kasten zijn meestal aan de bovenkant opgehangen in een rail, met aan de onderkant een kleine, U-vormige nylon geleider (zie figuur 10.9). Aangezien schuifdeuren niet wegvouwen zoals vouwdeuren, bieden ze telkens maar de helft van de totale doorgang.
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      Figuur 10.9: Ook schuifdeuren moeten af en toe gecontroleerd en gesmeerd worden


      Een schuifdeur heeft meestal maar weinig onderhoud nodig. Zuig de rail van tijd tot tijd schoon met een stofzuiger en een borstelmondstuk, en smeer de rail met een licht type smeermiddel. Als de deur hierna nog niet soepel heen en weer wil schuiven, controleer dan of de rollers nog in orde zijn. Mochten deze versleten zijn, koop dan nieuwe exemplaren bij een bouwmarkt of een timmerwerkplaats.


      Als de deur niet helemaal recht hangt, is dit meestal goed zichtbaar aan de onderkant. Dit kun je vaak verhelpen met behulp van een stelschroef aan een van de ophangpunten van de deur.


      Achter slot en grendel wonen


      Vaak ziet een deur er nog prima uit, maar werkt het deurslot niet meer goed. Misschien moet je echt aan een deurkruk gaan ‘hangen’ om de deur open te doen, of zit er veel speling in de kruk of het slot. Soms kun je het slot repareren, soms kun je het beter maar geheel vervangen. Misschien ook heb je nog een of meer buitendeuren met een ouderwets klavierslot, en wil je dit vervangen door een cilinderslot, of wil je een of meer afsluitbare grendels in buitendeuren aanbrengen. Wat je ook wilt, zolang het met slot en grendel te maken heeft, ben je met deze paragraaf op de juiste plaats beland.


      Sloten vervangen


      Eigenlijk valt hier weinig bijzonders over te melden. Als een slot duidelijk aan vervanging toe is, en je wilt het vervangen door eenzelfde type slot, haal het dan uit de deur en koop een nieuwe van hetzelfde type. Neem het oude slot ter vergelijking mee naar de bouwmarkt of de ijzerwinkel, dan weet je zeker dat je precies het goede exemplaar aanschaft. Hoe je een slot uit de deur haalt en in de deur terugplaatst, lees je in de paragraaf ‘Sloten smeren’, eerder in dit hoofdstuk.


      Een bijzetslot monteren


      Veel buitendeuren zijn voorzien van slechts één cilinderslot, wat zeker in de grote steden tegenwoordig onvoldoende is. Nu zijn er allerlei soorten grendels te koop, maar die hebben als nadeel dat je die alleen van binnen kunt bedienen. Dit betekent dat de deur het best tegen inbraak beveiligd is wanneer je de beveiliging het minst nodig hebt, namelijk wanneer je thuis bent. Met enige handigheid kun je echter ook een bijzetslot plaatsen.


      Een bijzetslot bestaat net als een gewoon slot uit een slotkast en een cilinder, maar dan zonder kruk of dagschoot. Aan de buitenkant bevindt zich een cilinder, terwijl je aan de binnenkant kunt kiezen uit een cilinder of een draaiknop. Deze laatste optie is veiliger dan de eerste, hoe tegenstrijdig dit misschien ook klinkt: je wilt het pand in geval van brand immers snel kunnen verlaten. Sleutels opzoeken en in het slot steken is dan wel het laatste waar je aan denkt. De montage van een bijzetslot is niet echt ingewikkeld, al moet je wel een beetje handig zijn met boor, hamer en beitel. Bij de meeste sloten wordt een duidelijke montagehandleiding met alle relevante maten bijgeleverd, dus bestudeer die goed.


      De montage verloopt in de meeste gevallen als volgt; zie ook figuur 10.10 voor een illustratie van de verschillende stappen:


      1. Kies de plaats waar je het slot in de deur wilt monteren.


      Standaard wordt een bijzetslot op kniehoogte (circa vijftig centimeter vanaf de grond) gemonteerd; een eventueel tweede exemplaar komt meestal op zo’n dertig centimeter vanaf de bovenkant van de deur.


      2. Houd de slotkast van het bijzetslot tegen de deur aan en teken de hoogte en de dikte van de slotkast af op de deur.


      Zorg ervoor dat de omtrek van de slotkast exact recht en in het midden van de deur uitkomt.
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      Figuur 10.10: Een bijzetslot installeren


      3. Teken een verticale lijn die de omtrek van de slotkast exact in tweeën verdeelt.


      Op deze lijn komt een aantal boorgaten met een diameter die zo groot is als de dikte van de slotkast. Bepaal de dikte van de slotkast, en steek met een priem gaten op deze lijn, die als begin van de boorgaten zullen dienen.


      4. Boor binnen de getekende omtrek een aantal gaten met een diameter ter dikte van de slotkast.


      Neem een platte houtboor met een diameter die overeenkomt met de dikte van de slotkast. Deze gaten moeten een diepte hebben die overeenkomt met de breedte van de slotkast. Dit is eenvoudig te bereiken door deze maat met een stukje afplaktape op de boor te markeren.


      5. Steek met een beitel de vorm van de slotkast uit de deur.


      Let op dat je niet te veel hout verwijdert.


      6. Teken de omtrek van de schootplaat af op de deur.


      Schuif de slotkast in de opening en snijd met een scherp mes langs de omtrek van de schootplaat.


      7. Steek met een beitel de dikte van de schootplaat uit.


      Steek voorzichtig de rechthoek uit waar de schootplaat in verzinkt; zorg ervoor dat de schootplaat gelijk komt te liggen met de deur. Markeer hierna de schroefgaten van de schootplaat en boor ze voor.


      8. Markeer het gat voor de cilinder en boor dit uit.


      Houd de schootplaat zorgvuldig in de juiste positie tegen de deur aan en teken het cilindergat af met een potlood. Let op dat je loodrecht op de deur boort. Boor een groot gat voor de cilinderkop en een kleiner gat daaronder. Maak het gat op maat met een ronde houtrasp.


      9. Schuif de slotkast in de deur, doe de cilinder op zijn plaats en teken de bevestigingsgaten voor het veiligheidsbeslag of de veiligheids­rozet af.


      10. Verwijder de cilinder en de slotkast, en boor de gaten voor het deurbeslag.


      Boor van binnenuit wederom zo loodrecht mogelijk door de deur heen. Bij veiligheidsbeslag of een veiligheidsrozet moet je de gaten aan de buitenkant meestal nog verder opboren. Dit type beslag wordt vanaf de binnenkant vastgeschroefd; van de buitenkant zijn geen schroeven zichtbaar. Dit beslag heeft tot taak de cilinder te beschermen, zodat deze niet meer uit de deur steekt en daardoor gemakkelijk met een zware tang kan worden afgebroken.


      11. Plaats de slotkast en de cilinder weer terug en schroef de cilinder vast.


      Controleer of de cilinder gemakkelijk draait.


      12. Plaats het beslag aan de binnen- en buitenzijde van de deur en schroef dit vast.
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      Als je sloten op de deuren gaat bijplaatsen en/of vervangen, koop dan meerdere identieke cilinders, zodat je alle sloten met slechts één sleutel kunt bedienen.


      De schuifpui beveiligen


      Een schuifpui is vaak groot, gemakkelijk te openen en bevindt zich meestal aan de achterkant van de woning. Het is dan ook niet verwonderlijk dat juist dit type deur populair is bij het inbrekersgilde. De simpelste beveiliging is een op maat gemaakte lat, die je tussen de achterkant van het schuivende gedeelte en het kozijn legt. Deze lat voorkomt dat de pui opengeschoven kan worden als het slot is geforceerd. Deze beveiliging is echter nog niet waterdicht; veel schuifpuien kunnen met behulp van een koevoet uit de rails gelicht en naar binnen gedrukt worden, waarna je niets meer aan de lat hebt. Ook tegen deze inbraakmethode kun je echter eenvoudig maatregelen nemen: boor een gat door de sponning van het schuivende gedeelte heen in de sponning van het vaste gedeelte, en steek hier een schroef in van dezelfde diameter als het gat. De deur kan nu niet meer opgelicht worden.


      Bovendien is het bij een wat oudere schuifpui aan te raden even bij een slotenmaker te informeren of het slot nog wel voldoet, en zo niet, wat eraan gedaan kan worden.


      Een deurstop monteren


      Een deurstop is een voorziening die voorkomt dat een deur te ver kan openslaan, zodat er bijvoorbeeld schade aan de achterliggende wand kan ontstaan. Deurstoppen zijn in allerlei soorten verkrijgbaar, variërend van de bekende rubberdop die op de plint wordt gemonteerd, tot aan vernuftige constructies die aan een scharnier worden bevestigd.


      Scharnierstoppen


      Een van de handigste typen deurstoppen wordt aan een scharnier bevestigd, waarbij de scharnierpen wordt gebruikt voor de bevestiging van de deurstop (zie figuur 10.11, linkerafbeelding). Je licht gewoon de pen uit het scharnier, waarna je de deurstop met de pen op het scharnier vastzet. Door aan de rubber stootdop te draaien bepaal je hoe ver de deur open kan. Een nadeel van dit type deurstop is wel dat deze de scharnieren flink belast.
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      Monteer bij zware buitendeuren een scharnierstop op elk scharnier om te voorkomen dat de scharnieren beschadigd kunnen raken als de deur per ongeluk hard wordt opengesmeten.


      Het vloermodel deurstop


      Een deurstop kan het best op een zo groot mogelijke afstand van de scharnieren worden geplaatst, om te voorkomen dat deze laatste grote krachten te verduren krijgen. De beste oplossing is dan ook een deurstop die op de plint, de wand of in de vloer wordt bevestigd. Als er iets achter de deur staat wat je wilt beschermen, kun je het best een vloermodel deurstop monteren. Koop een rubber stootdop met een bijbehorende schroef, boor op de juiste plaats een gat in de vloer en monteer de stootdop. Gebruik een overeenkomstig grote plug bij een cementvloer. Als het er alleen om gaat dat de deurkruk en de wand heel blijven, kun je een plint- of wandmodel kiezen.
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      Figuur 10.11: Er zijn allerlei soorten deurstoppen verkrijgbaar, zoals het scharniermodel (links) en het plintmodel (rechts)


      Deurstoppen voor wand- en plintmontage


      De simpelste typen deurstoppen bestaan uit een rubber stootdop met daaraan een schroef. Deze schroef kun je vaak gewoon in de plint draaien; bij bevestiging aan een stenen wand moet je even een gat boren, waarna je de stootdop met behulp van een plug vastschroeft. Deze typen deurstoppen zijn niet verstelbaar, dus let bij aanschaf even op dat ze inderdaad voorkomen dat de deurkruk de wand kan raken.


      [image: Tip.eps]


      De simpelste manier om wand en deurkruk heel te houden, is een klein, zelfklevend rubber stootdopje of apparaatvoetje op de wand te bevestigen, precies op de plaats waar de deurkruk de wand raakt.


      Versterking laten aanrukken


      Vaak kun je in verband met de vloerbedekking geen vloermodel deurstop gebruiken. Als de achterliggende wand dan ook nog eens bestaat uit dunne gipsplaat, heb je niets aan alleen maar een deurstop op de wand; de stop zal compleet door de wand heen geslagen worden als de deur hard wordt opengegooid.


      De oplossing is het aanbrengen van een versteviging in de vorm van een plaat hout, kunststof of metaal van circa dertig bij dertig centimeter, die de kracht verdeelt over een grotere oppervlakte. Dit kan een uitkomst zijn als er kinderen door het huis heen rennen. Je monteert deze plaat midden op de plek waar de deurkruk de wand raakt; plak op het midden van de plaat weer een gewone rubber stootdop, anders krijg je alsnog deuken en gaten in het materiaal.


      Een drempel vervangen


      Drempels zijn van die dingen die je eigenlijk vooral opmerkt als je erover struikelt, of als een deur erg klemt. Nu is een klemmende deur meestal het gevolg van een loszittend scharnier (zie de paragraaf ‘Losse scharnieren vastzetten’, eerder in dit hoofdstuk), maar het kan ook zijn dat de houten voordeurdrempel door de invloed van weer en wind zelf iets is kromgetrokken. Verder is een versleten drempel een beruchte bron van kille tocht in de winter en beestjes in de zomer. Wie dagelijks zijn nek breekt over de tochtworst voor de voordeur, of eerst de mieren uit de suikerpot moet verjagen alvorens een schepje in de koffie te kunnen doen, heeft vaak een nieuwe drempel nodig. Het leggen van een hardhouten drempel kun je beter aan de vakman overlaten; de kans is domweg te groot dat er iets verkeerd gaat bij het op maat maken, zodat je met een duur stuk brandhout komt te zitten. Een metalen drempel is echter nog wel zelf te leggen, zoals ook in figuur 10.12 te zien is.


      De eerste stap bij het vervangen van de drempel is het opmeten van de kozijnbreedte. Let op dat je de maximale breedte van de oude drempel als maat neemt, dus eventueel inclusief het stuk dat onder de deurpost steekt. Koop een nieuwe drempel van minimaal deze breedte. Ga dan als volgt te werk:


      1. Verwijder schroeven of spijkers uit de oude drempel.


      Gebruik een klauwhamer of nijptang voor spijkers.


      2. Wip de drempel omhoog of sla deze los.


      Als de drempel niet onder het kozijn ligt, kun je de drempel meestal eenvoudig loshalen met een koevoet. In het andere geval moet je de drempel onder de deurpost vandaan tikken met een hamer; sla tegen de uiteinden van de drempel, in de richting waarin de deur opendraait. Een andere methode is de drempel in drie stukken te zagen en deze afzonderlijk te verwijderen.


      3. Zaag de nieuwe drempel op maat.


      Zaag de nieuwe drempel op de breedte van de deursponning, dus het breedste gedeelte van de deurpost, waar de deur in valt. Het is de bedoeling dat de drempel tot onder de deurpost steekt.
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      Figuur 10.12: Het plaatsen van een metalen drempel


      4. Schuif de drempel op zijn plaats en markeer de bevestigingsgaten in de onderliggende vloer.


      Als de ondergrond van hout is, kun je de drempel in één keer vastzetten, eventueel nadat je de gaten hebt voorgeboord. Als het gaat om een cementen ondergrond, moet je de drempel eerst verwijderen, gaten boren en pluggen aanbrengen. Plaats daarna de drempel en schroef deze vast.


      5. Kit de naad tussen de uiteinden van de drempel en de deurpost af, en plaats de tochtwerende middenstrip. Gebruik een acrylaatkit voor het afkitten.


      Garagedeuren onderhouden


      Garagedeuren zijn een geheel aparte categorie deuren. Ze zijn groter dan vrijwel alle andere deuren, en ze gaan ook nog eens op een compleet andere manier open. Bovendien bevatten ze meer bewegende delen dan de meeste andere deuren. Het is dan ook zaak dat je ze op de jaarlijkse inspectietocht niet overslaat.


      De meeste garagedeuren bestaan uit een al dan niet gesegmenteerde deur, die via een railsysteem verticaal opengaat (zie figuur 10.13). Zorg ervoor dat de volgende onderdelen schoon en goed gesmeerd zijn:
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      Figuur 10.13: Houd de bewegende delen van de garagedeur goed gesmeerd


      
        	De rollers en de eventueel aanwezige scharnieren tussen de segmenten. Deze onderdelen zorgen er gezamenlijk voor dat de deur gemakkelijk open en dicht kan worden gedaan. Let op dat je beslist niet te veel smeermiddel aanbrengt. Als er vuil en stof in de olie terechtkomt, klontert dit al snel samen tot een dikke, stroperige massa die de bediening van de deur allesbehalve gemakkelijk zal maken.


        	De katrollen waar de spankabel of de ketting overheen loopt.


        	Het slotmechanisme. Spuit smeermiddel in het sleutelgat en bedien het slot enkele keren om het smeermiddel goed door het slot te verdelen.

      


      Misschien heb je een elektrisch bediende garagedeur. Controleer dan of de deur wel is voorzien van een veiligheidsstop, die voorkomt dat bijvoorbeeld kinderen en huisdieren klem komen te zitten onder een sluitende garagedeur.


      Oudere typen garagedeuren zijn voorzien van een mechanisme dat de deur weer opendoet wanneer er weerstand wordt ondervonden zonder dat de deur geheel gesloten is. Nieuwere typen deuren hebben daarnaast een beveiliging die de deur weer opent zodra een lichtbundel die over de drempel strijkt onderbroken raakt. Zie hoofdstuk 14 voor meer informatie over het controleren van garagedeuren op veiligheid.

    

  


  
    
      Deel IV


      Leiding geven aan stroomen water
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      In dit deel...


      In dit deel ga je op zoek naar verstopte toiletten en afvoeren, leg je lekkende kranen het zwijgen op en ga je de strijd aan met allerlei gedrochten in duistere gewelven, zoals boilers en pompen.


      Nog spannender wordt het wanneer je je op het terrein waagt van die onzichtbare kracht: elektriciteit. Je leest wat je moet doen als de stoppen bij je doorslaan, als er een draadje bij je loszit, als het lampje boven je hoofd maar niet wil branden en nog veel meer.


      Ondanks deze veelbelovende woorden zullen we ervoor trachten te zorgen dat dit alles geen al te schokkende ervaring voor je wordt. Met andere woorden: ook de veiligheid komt uitgebreid aan bod.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 11: Wees je eigen loodgieter


      In dit hoofdstuk:


      
        	Water op verschillende plekken afsluiten


        	Afvoeren ontstoppen


        	Verstopte en lekkende kranen repareren


        	Het doorlopen van wc’s verhelpen


        	Een kraan vervangen

      


      Veel sanitairproblemen zijn het gevolg van gebrekkig onderhoud of slechte gebruiksgewoontes. Zo zijn verreweg de meeste verstoppingen gewoon te voorkomen door bepaalde dingen niet in de afvoer terecht te laten komen. Gesprongen waterleidingen zijn te voorkomen door ervoor te zorgen dat leidingen niet kunnen bevriezen en/of het water uit bepaalde leidingen tijdig af te tappen.
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      Ongeacht hoe handig je zelf bent, je zult voor bepaalde dingen toch echt de hulp moeten inroepen van een loodgieter. Zorg ervoor dat je een betrouwbaar adres hebt gevonden voordat de eerste calamiteit zich aandient. Vraag familie, vrienden en kennissen naar hun ervaringen en kies het bedrijf dat daarbij het best uit de verf komt.


      Zoek de kranen


      We beginnen dit hoofdstuk met een puzzeltocht voor het hele gezin: zoek de hoofdkraan en de stopkranen. Het is belangrijk dat iedereen in staat is het water snel af te sluiten als er een onverwachte lekkage ontstaat. Zorg er in ieder geval voor dat iedereen de hoofdkraan weet te vinden.


      
        	De hoofdkraan is de kraan waarmee je de watertoevoer voor het gehele huis in één keer kunt afsluiten (zie figuur 11.1 linksboven). Deze kraan bevindt zich meestal vlak bij de watermeter in de meterkast of de kruipruimte. In het laatste geval vind je de kraan doorgaans direct onder het toegangsluik naar de kruipruimte. Draai deze kraan dicht als ergens een waterleiding is gesprongen.


        	Stopkranen bevinden zich altijd vlak vóór een tappunt, zoals een gewone kraan, een toilet of een buitenkraan (zie figuur 11.1 rechtsboven en onder). Met deze kranen kun je de watertoevoer voor dat ene tappunt afsluiten, bijvoorbeeld om een kraan of spoelbak te repareren. Op deze manier hoef je niet de watertoevoer voor het gehele huis af te sluiten als je een kleine reparatie moet uitvoeren. Overigens is het niet echt nodig dat alle gezinsleden de locaties van alle stopkranen kennen; het belangrijkste is dat ze de hoofdkraan weten te vinden en te bedienen.
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      Figuur 11.1: De hoofdkraan is meestal in de meterkast of de kruipruimte te vinden; stopkranen bevinden zich vlak voor ieder tappunt


      
        	Aftapkranen zijn kranen die, zoals de naam al aangeeft, bedoeld zijn om water uit een leiding te laten weglopen. Dit type kraan wordt in combinatie met een stopkraan vóór een buitenkraan geplaatst, meestal onder de gootsteen, in de kruipruimte of in de meterkast, afhankelijk van waar de desbetreffende buitenkraan zich bevindt. Wanneer er kans op bevriezing van de buitenwaterleiding bestaat, draai je de bijbehorende stopkraan dicht, zet je de buitenkraan open en laat je het water via de aftapkraan uit de leiding lopen.

      


      Verstoppertje spelen met een afvoer


      Een half of geheel verstopte afvoer is een van de meest voorkomende problemen met sanitair. Toch is dit in de meeste gevallen redelijk ­eenvoudig te voorkomen; het heeft alles te maken met wat er in de verschillende afvoerpunten terechtkomt. Als je een beetje oplet, kun je de meeste verstoppingen gemakkelijk voorkomen. We zullen hier de verschillende typen afvoerpunten even doorspuiten, pardon, doornemen:


      
        	De keuken. Een verstopte afvoer in de keuken is bijna altijd het gevolg van voedselresten en vetafval. Zorg er ten eerste voor dat er geen grote stukken afval in de afvoer terecht kunnen komen. In de meeste spoelbakken is hiervoor een zeefje ingebouwd, dat je dan ook moet laten zitten. Mocht dit niet het geval zijn, koop er dan een bij een sanitairwinkel. Vaak zijn ze zelfs bij de supermarkt verkrijgbaar. Als het zeefje verstopt raakt met voedselresten, vis deze er dan met de hand uit en gooi ze weg; probeer ze niet weg te spoelen (al dan niet na het verwijderen van het zeefje). Gooi nooit warm bakvet of olie in de afvoer. Deze stoffen zullen door afkoeling snel stollen en zo de boel verstoppen. Doe ze in een oud melkpak en laat ze afkoelen, waarna je het gewoon kunt weggooien. Vouw pakken met bakolieresten dicht en zet ze rechtop in de vuilnisbak.


        	De badkamer. De wastafel- , douche- en badafvoer raakt in bijna alle gevallen verstopt door haren en zeepresten. Plaats ook hier een zeefje over de afvoer als dit ontbreekt, en spoel losse haren niet door de afvoer, maar haal ze weg met een doekje of een spons. Desondanks zullen er onvermijdelijk haren in de afvoer terechtkomen. De kans is daarom groot dat je deze vroeg of laat moet ontstoppen. Hoe je dit doet, lees je verderop in dit hoofdstuk.


        	De wc. Spoel geen dingen door de wc die verstoppingen kunnen veroorzaken, zoals weggooiluiers, maandverband en dergelijke. Spoel ook geen vet- en olieresten door de wc, want deze zullen net zoals bij de keukenafvoer snel stollen en in de pijp samenklonteren. Let op dat wc-blokjes, en dan vooral de plastic houdertjes daarvan, goed vastzitten, zodat je ze niet per ongeluk doorspoelt.


        	De afvoer van de wasmachine. Een wasmachine heeft als het goed is een filter in de afvoer zitten, maar toch kunnen daar af en toe stof en draden doorheen komen, vooral als er al veel rommel in het filter zit. Controleer daarom het wasmachinefilter zo nu en dan, en maak het goed schoon.


        	De aansluiting op het hoofdriool. Op sommige plaatsen raakt het hoofdriool of de aansluiting van een huis op dit riool regelmatig verstopt. Dit kan onder meer gebeuren bij oude, beschadigde rioolbuizen, waardoor zand, aarde en soms boomwortels in de buis terecht kunnen komen. Een andere oorzaak kan verzakking in de grond zijn, zodat een oorspronkelijk enigszins omlaag aflopende rioolpijp horizontaal is komen te liggen. Het vuil spoelt dan niet weg, maar hoopt zich op. In deze gevallen moet de rioolaansluiting van tijd tot tijd worden schoongemaakt door een reinigingsservice. Dit kun je niet zelf doen, of je moet duizenden euro’s willen investeren in de benodigde apparatuur. Ja, zo’n hogedruk-rioolreiniger is een leuk speledingetje voor de gereedschaps­freaks, maar je kunt ook te ver gaan in je verzamelwoede ... Overigens kun je dan veel beter kiezen voor de definitieve oplossing: de pijp gewoon laten vervangen, al is ook dit vaak een behoorlijk prijzige ingreep.


        	De septic tank. Een aansluiting op een septic tank verschilt in wezen niet van een aansluiting op de gemeentelijke riolering. Je moet alleen nog meer rekening houden met wat je door de afvoer spoelt. Zo zullen de meeste agressieve reinigingsmiddelen (zoals chloorbleekmiddel en afvoerontstopper) het natuurlijke proces in de septic tank verstoren. Verder is het ook zaak de hoeveelheid olie of vet die in de tank terechtkomt zo veel mogelijk te beperken.

      


      Een wastafelafvoer ontstoppen


      Je hebt het vast en zeker weleens meegemaakt: je krijgt de indruk dat het water wat langzamer uit de wastafel wegloopt. Je besluit het echter nog even aan te zien. Voor je het weet, heb je geen afvoer meer, maar een bak met stilstaand water. Kortom: de afvoerbuis is verstopt.


      De simpelste oplossing is het gebruik van een chemische afvoer­ontstopper, die in verschillende vaste en vloeibare varianten te koop is in bouwmarkten en sanitairzaken. Je giet de ontstopper in de afvoer en laat dit even inwerken. De verstopping wordt opgelost en de wastafel is weer helemaal de oude.
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      Let op dat afvoerontstoppers doorgaans bijzonder agressieve stoffen bevatten, die je beslist niet in je ogen of zelfs maar op je handen wilt krijgen. Deze middelen zijn in staat haren en huid op te lossen, dus wees er voorzichtig mee. Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig en gebruik een middel alleen op de aangegeven manier. Gebruik ze nooit of te nimmer in combinatie met andere middelen; hierdoor kunnen levensgevaarlijke chemische reacties optreden. Koop alleen onstoppingsmiddelen op basis van enzymen of in de vorm van natronloog (‘caustic soda’, oftewel natriumhydroxide). Deze twee soorten zijn effectief, relatief milieuvriendelijk en tasten geen metaal- of kunststofdelen in de afvoer aan. De enzymenvariant is vooral geschikt voor het oplossen van eiwitten en etensresten, die de belangrijkste oorzaak vormen van een verstopte keukenafvoer. Natronloog werkt het best werkt bij haarproppen, die hoofdzakelijk in de badkamerafvoer zullen ontstaan. Gebruik nooit sterke zuren, want deze zullen de afvoer binnen de kortste keren verwoesten.


      Als de verstopping na een paar pogingen met een chemische ontstopper niet over is, wordt het tijd voor het echte handwerk.


      De sifon losmaken


      Bij een verstopte afvoer is de sifon het eerste waar je naar kijkt. De sifon is een U-vormige buis onder de wastafel, waar altijd een laag water in staat die dienst doet als stankafsluiter (zie figuur 11.2). Overigens kan de sifon ook bestaan uit een soort dikke beker waar de wastafelafvoer van boven in steekt, met een afvoerbuis aan de zijkant. De vorm is anders, maar het principe is hetzelfde: een achterblijvende hoeveelheid water sluit de afvoer af, zodat er geen nare luchtjes uit de riolering in huis kunnen komen.
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      Figuur 11.2: Sommige sifons hebben een schroefdop voor het verhelpen van een verstopping


      Vaak heeft een sifon aan de onderkant een schroefdop, speciaal bedoeld voor het verhelpen van verstoppingen. Wanneer de sifon niet zo’n dop heeft, moet je hem in zijn geheel losmaken en reinigen. Dit is bijzonder simpel: draai met een waterpomptang de twee moeren los waarmee de sifon aan de wastafel en aan de afvoerbuis is bevestigd. Bescherm de moeren tegen lelijke krassen door wat afplaktape op de bekken van de waterpomptang te plakken. Zet bij het losdraaien een emmer onder de sifon, en houd er rekening mee dat er nog chemische ontstopper in het water kan zitten.


      Controleer of de sifon inderdaad de oorzaak van de verstopping is. Zo ja, haal de prop vuil dan uit de sifon, bijvoorbeeld met een stevig stuk ijzerdraad waar je aan het uiteinde een haakje aan gebogen hebt. Controleer ook of er geen rommel in de afvoerbuis zit. Plaats de sifon daarna weer terug, waarbij je de moeren in eerste instantie met de hand aandraait om ervoor te zorgen dat ze inderdaad goed op de schroefdraad zitten. Zodra je ze niet verder met de hand kunt aandraaien, gebruik je de waterpomptang om ze nog ongeveer een halve slag vaster te draaien. Let op dat je ze niet te vast probeert te draaien, anders kan de buis beschadigen.
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      Sommige mensen zijn van mening dat het veel handiger is om een verstopping eerst te lijf te gaan met de bekende rubberen ontstopper, oftewel de ‘plopper’. We vinden zelf echter dat je beter eerst de sifon kunt schoonmaken. Als je direct met een plopper in de weer gaat, bestaat de kans dat je de vuilprop verder in de afvoerbuis perst, waar je er veel minder gemakkelijk bij kunt.


      De aloude plopper


      De overbekende rubberen ontstopper, ook wel bekend als plopper, is je vriend bij verstoppingen. Met dit even simpele als grappige gereedschap kun je verstoppingen opheffen waar chemische ontstoppers falen. Een plopper werkt door middel van afwisselende druk- en zuigkracht, die de verstopping kan wegduwen.
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      Als je een verstopping zonder resultaat met chemicaliën te lijf bent gegaan, zorg er dan voor dat je eerst alle water verwijdert waarin deze nog opgelost kunnen zijn. Wanneer je flink met de rubberen ontstopper in de weer gaat, krijg je gegarandeerd overal spatten – en zelfs verdunde afvoerontstopper kan onherstelbare schade aan je ogen veroorzaken.


      Verwijder eerst een eventuele stop uit de afvoer, en laat voldoende water in de wastafel lopen om de zuiger geheel onder water te zetten. Dit is erg belangrijk. Water kan namelijk niet, zoals lucht, worden samengeperst, zodat de kracht die je via het water uitoefent, vrijwel in zijn geheel op de plek van de verstopping wordt geconcentreerd. Druk nu de plopper stevig omhoog en omlaag, waarbij je vooral bij de omhooggaande beweging flink kracht zet (zie figuur 11.3). Als de verstopping weg is, merk je dit aan het plotseling en snel leeglopen van de wastafel.
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      Figuur 11.3: Druk de plopper langzaam naar beneden en trek hem met een ruk omhoog, dan heb je de meeste kans om de verstopping vlot te verhelpen
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      Breng zelf ook even een verstopping aan: doe een natte lap in de overloop van de wastafel, zodat er geen kracht verloren gaat via die weg.


      De ontstoppingsveer


      Wanneer ook de plopper geen uitkomst biedt, moet er wat zwaarder gereedschap aan te pas komen: de ontstoppingsveer. Ontstoppingsveren bestaan zowel in een handbediende als een elektrisch aangedreven variant, en zijn voor een paar euro te huur bij de meeste bouwmarkten. Vraag wel even aan de verhuurder hoe je het ding precies moet gebruiken, zeker als je de elektrisch aangedreven versie huurt. Een trekveer is een dikke staaldraad, die tot een spiraal van zo’n zes millimeter diameter is gewonden, met een handvat aan één uiteinde. Het ding heeft een soort grove kurkentrekker aan het andere uiteinde, dat je in de verstopte afvoer steekt. Door aan het handvat te draaien, kun je de veer de bocht om krijgen en de verstopping wegdrukken of aan de veer vasthaken.


      Steek de veer in de afvoer totdat je een duidelijke weerstand voelt, zoals te zien is in figuur 11.4. Je hebt dan waarschijnlijk de verstopping gevonden. Overigens zul je ook in de bochten weerstand voelen; zodra je hier met wat duw- en draaiwerk voorbij bent, voel je dat de veer weer gemakkelijk verder komt, totdat de blokkade is bereikt. Met een ontstoppingsveer kun je verstoppingen te lijf gaan die desnoods enkele meters van de wastafel of de gootsteen verwijderd zijn.
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      Figuur 11.4: Schuif de trekveer in de afvoer, totdat je op de verstopping stuit


      Probeer de verstopping op te lossen door de veer heen en weer te trekken en aan het handvat te draaien. Wanneer de verstopping weg is, merk je dit doordat de veer ineens een stuk gemakkelijker beweegt. Mocht de verstopping veroorzaakt worden door een min of meer vaste prop, dan zal deze door de kurkentrekkerkop van de veer worden gegrepen, zodat deze eerder moeilijker dan gemakkelijker zal bewegen. Trek de veer dan terug, en je zult zien dat de blokkade mee naar buiten komt. Laat hierna flink wat (heet) water door de afvoer lopen om eventuele resten van de verstopping weg te spoelen.


      Wanneer je de veer niet gewoon in de wastafelafvoer kunt steken, of je krijgt hem niet door de sifon heen, haal dan de sifon weg. Vergeet niet een emmer onder de sifon te zetten, niet alleen omdat er gegarandeerd water uit de sifon zal komen, maar ook omdat dit water misschien nog afvoerontstopper bevat die je bij een eerdere ontstoppoging hebt gebruikt. Veel sifons hebben een schroefdop aan de onderkant, zodat je niet de sifon zelf hoeft te verwijderen. Hoe dan ook, steek de veer in de afvoer, totdat je de blokkade hebt bereikt, zoals aangegeven in figuur 11.5.
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      Figuur 11.5: Soms is het gemakkelijker om de sifon te verwijderen alvorens de veer in de afvoer te steken


      De afvoer van een bad ontstoppen


      Net als de afvoer van de wastafel kan ook de afvoer van een bad verstopt raken. Bij een bad is de afvoerbuis meestal echter veel minder goed toegankelijk dan bij een wastafel of gootsteen. Dit betekent dat je meestal vanuit het bad zelf moet werken.


      De chemische aanpak


      Als eerste kun je proberen de afvoer van het bad te ontstoppen met afvoerontstopper. Giet de aangegeven hoeveelheid in de afvoer, geef het middel de tijd om zijn werk te doen en spoel de afvoer daarna door met een grote hoeveelheid water. Het kan nodig zijn deze procedure enige keren te herhalen, voordat de chemicaliën de verstopping voldoende hebben opgelost en het water weer goed wil weglopen. Als het goed is, loopt het water bij iedere nieuwe poging sneller weg. Afvoerontstopper op basis van natriumhydroxide werkt vaak bijzonder goed bij de afvoer van een bad of douche, omdat de verstopping meestal bestaat uit een samengeklitte prop haar. Houd je zoals altijd goed aan de gebruiksaanwijzing.


      De plopper in actie


      Wanneer de chemie faalt bij het ontstoppen van de badafvoer, wordt het weer tijd voor de plopper.


      De aanpak is vrijwel hetzelfde als bij het ontstoppen van een wastafel:


      1. Verwijder een eventueel aanwezige stop.


      De stop is vaak uitgevoerd als een metalen afsluiter, die via een mechaniek in de afvoerpijp op en neer kan worden bewogen. Als je deze laat zitten, zul je hem dichtdrukken zodra je de plopper omlaag drukt.


      2. Sluit het overloopgat af met een natte lap.


      Hierdoor wordt meer druk- en zuigkracht in de afvoerpijp geleid.


      3. Vul de kuip met zo’n vijf centimeter water.


      Zorg ervoor dat de zuiger geheel onder water staat, wederom om zo veel mogelijk druk- en zuigkracht te kunnen opwekken.


      4. Druk de plopper omlaag en trek hem met kracht weer omhoog.


      De verstopping is opgeheven wanneer het water weer vlot wegloopt.


      De laatste toevlucht: de veer


      Wanneer de plopper de klus niet klaart, wordt het weer tijd voor de ontstoppingsveer. Ga als volgt te werk:


      1. Verwijder de stop en schuif de veer in de afvoer.


      Druk de veer zo ver in de buis totdat je een obstakel voelt. Draai wederom aan het handvat om de veer door de sifon te krijgen en en om de verstopping los te werken.


      2. Wanneer je de veer niet door de sifon krijgt, probeer het dan via de overloop.


      De overloop bevindt zich meestal vlak onder de bovenrand van het bad, recht boven de afvoer. In veel gevallen is de overloop gecombineerd met een knop die de stop van de afvoer bedient. Verwijder deze knop, evenals het rooster of zeefje dat zich mogelijk voor de overloop bevindt. Let op dat je eventuele kleine, losse onderdelen, zoals schroefjes, niet in de afvoer laat vallen.


      3. Schuif de veer omlaag in de overloop. Vaak komt de overloop horizontaal en lager op de sifon uit dan de gewone afvoer, zodat je de veer gemakkelijker door de sifon kunt duwen (zie figuur 11.6).
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      Figuur 11.6: Wanneer je de veer niet door de afvoer kunt krijgen, probeer het dan via de overloop


      Wanneer je het obstakel hebt gevonden en verwijderd, moet je de afvoer weer goed doorspoelen om eventueel achtergebleven resten weg te spoelen.


      Een verstopte wc


      Tja, het kan erg gênant zijn: je spoelt de wc door, maar er gebeurt niet helemaal wat je verwacht. De verleiding is groot om gelijk naar de telefoon te rennen en de loodgieter te bellen om dit vieze klusje te klaren. Toch kun je hier beter nog even mee wachten. Als je jezelf ook maar enigszins over je weerzin kunt heenzetten, is de klus in de meeste gevallen veel sneller en zonder kosten geklaard. Kijk eerst wat er precies gebeurt, zodat je weet waar je de oorzaak ongeveer moet zoeken:


      
        	Het water kolkt niet zo enthousiast weg als je gewend bent. Dit is meestal vlot te verhelpen.


        	De pot loopt vol, en het water loopt slechts langzaam weg.


        	De pot loopt vol, het waterpeil daalt niet of nauwelijks, en begint na een kort ogenblik zelfs te stijgen tot boven zijn normale niveau. In het ergste geval blijft het water stijgen totdat de wc compleet overstroomt; bij een dergelijke gebeurtenis krijgt het woord paniek een geheel nieuwe betekenis.
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      Spoel de wc niet nog een keer door als het water stijgt in plaats van wegloopt. Als je pech hebt, overstroomt de hele boel.


      Wat er ook precies gebeurt, je hebt in al deze gevallen een geheel of gedeeltelijk verstopte wc. Vaak bevindt de verstopping zich in de ingebouwde sifon. Alleen in de ergere gevallen zit de verstopping verderop in de afvoerbuis. Je kunt de verstopping op twee manieren te lijf gaan: met de plopper en met een speciale, dik uitgevoerde ontstoppingsveer. De derde methode, een elektrisch aangedreven veer annex hogedrukspuit, kun je beter aan de professionals van een reinigingsdienst overlaten. Als je met dit laatste iets verkeerd doet, heb je voor je het weet rioolwater in je hele huis staan.
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      Alvorens aan de slag te gaan met het ontstoppen van de wc, moet je eerst de gevolgen van een eventueel overgelopen wc-pot opruimen. Denk niet te licht over deze viezigheid: het water is één grote, ziekmakende bacteriesoep, die de tegelvloer bovendien spekglad maakt. Maak alles goed schoon, en was je handen en kleren naderhand met een desinfecterende zeep.


      De plopper
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      Figuur 11.7: Druk de plopper langzaam omlaag en trek hem met een krachtige beweging terug om de verstopping los te trekken


      De ontstoppingsveer


      Wanneer je een verstopping in de wc te lijf wilt gaan, heb je een wat dikker type veer nodig dan bij de afvoer van een wastafel of bad, omdat een dunnere veer dubbel gebogen kan raken in de veel wijdere afvoerbuis. Voor de rest is de aanpak identiek: steek de veer in de afvoer, werk deze de bocht om door eraan te draaien en te duwen, en druk de verstopping weg (zie figuur 11.8). Het probleem zit meestal in de ingebouwde sifon van de wc-afvoer. Je hoeft de veer als het goed is niet te diep door te drukken. Soms is de oorzaak van de verstopping een vast voorwerp dat niet verder kan worden doorgespoeld, zoals een luier of iets wat per ongeluk in de wc-pot is terechtgekomen. Haak dan het uiteinde de veer in of om het voorwerp heen door deze met de klok mee te draaien, en trek het naar buiten.
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      Figuur 11.8: Druk de veer in de afvoer en probeer de verstopping weg te duwen of vast te haken en naar buiten te trekken
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      Toegegeven, de nederige wc-veer is nu niet bepaald een stuk gereedschap waarmee je de blits kunt maken, zoals met een nieuwe boorhamer of een zaagmachine. Toch is het een verstandige aankoop. Om de prijs hoef je het ding niet te laten liggen en je merkt pas hoe erg je een wc mist als je deze voorziening ineens een halve dag of langer wegens een verstopping niet kunt gebruiken.


      Eerste hulp bij overstroming


      Wanneer de wc-pot de neiging heeft te overstromen na het doortrekken, zit de verstopping naar alle waarschijnlijkheid een flink stuk verderop in de buis. De lucht in de buis wordt dan door het gewicht van het water even samengedrukt, maar zet een seconde later weer uit, zodat ook het water wordt teruggedrukt. Je kunt proberen of dit met de wc-veer op te lossen is, maar meestal zit de verstopping dan te ver weg. Vaak ook zijn andere afvoeren in huis tegelijk verstopt, of beginnen ze onheilspellend te borrelen. Huur in deze gevallen een vakkundige ontstoppingsdienst in, die de problemen met het juiste, vaak zware materieel kan oplossen. Ga niet zelf aan de slag met dit soort industriële rioolreinigingsapparaten, want je huis staat blank voordat je er erg in hebt.


      Een rioolbuis ontstoppen


      Wanneer de verstopping erg diep in de afvoer- of rioolbuis zit, en je komt er met de ontstoppingsveer niet bij via een wc of gewone afvoer, zit er vaak niets anders op dan de professionals bellen. Toch kun je geluk hebben; als de buis is voorzien van een zogenoemd toegangsstuk, kun je de afsluiter hiervan loshalen en proberen of je de blokkade via deze weg kunt verhelpen. Dit toegangsstuk is meestal in de kruipruimte te vinden, in de buurt van het punt waar de buis het huis verlaat, richting het gemeentelijke riool.


      Een probleem is dat deze afsluiter bij oude, ijzeren buizen vaak helemaal zit vastgeroest en alleen kan worden geopend door hem kapot te maken. Zorg er daarom voor dat je van tevoren een vervangende afsluiter hebt gekocht. Informeer bij een goede loodgieter welk type je nodig hebt. Verder kan er nog een andere probleem op de loer liggen: als de verstopping inderdaad verderop in de buis zit, is de kans erg groot dat er een flinke hoeveelheid vuil water in de buis staat, die er met het nodige geweld uit kan komen wanneer je de afsluiter opent.


      Mocht je je toch niet hebben laten afschrikken, en je hebt de afsluiter losgehaald, gebruik dan de dikke ontstoppingsveer die je ook voor de wc gebruikt (zie figuur 11.9).
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      Figuur 11.9: Mocht de rioolbuis een toegangsstuk hebben, dan kun je ook een diep gelegen verstopping met een beetje geluk oplossen


      De straalbreker van een kraan ontkalken


      Moderne kranen zijn vrijwel altijd voorzien van een zogenoemde straalbreker (ook wel perlator of mousseur genoemd). Dit is een voorziening die bestaat uit een set metaalgaasjes, plaatjes en beluchtingsgaatjes, bedoeld om het spatten te verminderen, ook als de kraan volledig open wordt gedraaid. Het water wordt hiervoor door een serie kleine openingen geperst, zodat het goed met lucht wordt gemengd. Een bijkomend voordeel is dat een straalbreker door de extra weerstand die dit oplevert, water bespaart. Zonder de straalbreker komt er een straal water uit de kraan, die vergelijkbaar is met die van een tuinslang op de hardste stand.


      In de straalbreker kunnen zich echter kalk en minuscule gruisdeeltjes ophopen, waardoor er op den duur minder water uit de kraan komt. In extreme gevallen loopt het water er nog maar druppelsgewijs uit. Nu is dit misschien bijzonder prettig vanuit het oogpunt van waterbesparing, maar het is beslist niet goed voor je humeur als het vullen van een keteltje theewater meerdere minuten kost. Het ontstoppen van een dichtgeslibde straalbreker is gelukkig een fluitje van een cent:


      1. Doe een natte doek om de straalbreker of verpak deze in afplaktape.


      Op deze manier voorkom je lelijke krassen wanneer je de straal­breker met een tang moet losdraaien.


      2. Draai de straalbreker los met een waterpomptang.


      Draai tegen de wijzers van de klok in, maar dan wel vanaf de onderkant van de straalbreker gezien! Van bovenaf gezien moet je met de wijzers van de klok meedraaien.


      3. Haal de losse onderdelen uit elkaar en leg ze een nacht in een bakje met (schoonmaak) azijn.


      Onthoud in welke volgorde de verschillende delen in de straalbreker zaten, want je moet het ding natuurlijk ook weer in elkaar zetten. Zie ook figuur 11.10 voor de opbouw van een straalbreker.
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      Figuur 11.10: De straalbreker van een kraan kan verstopt raken, meestal door kalk


      4. Controleer of alle kalk en vuil is opgelost, en verwijder eventuele achtergebleven rommel.


      Sommige vuiltjes lossen niet goed op in de azijn en moeten handmatig worden verwijderd. Controleer goed of het schijfje dat de waterstroom beperkt geen verstopte gaatjes meer heeft; prik deze desnoods door met een speld.


      5. Zet de straalbreker weer in elkaar.


      De waterstroom zal, afhankelijk van de oorspronkelijke mate van verkalking, merkbaar tot soms spectaculair zijn toegenomen. Overigens zijn er ook waterbesparende straalbrekers te koop. Deze hebben een uitgekiend ontwerp dat minder water doorlaat en meer lucht in het water mengt, zodat de waterstraal nauwelijks minder hard lijkt. Informeer hiernaar bij de bouwmarkt, loodgieter of sanitairwinkel.


      Een lekker lekvrij leven leiden


      Een lekkende, voortdurend druppende kraan, wc of douche is een van de meest irritante kleine problemen in een huis. We zullen je laten zien wat je kunt doen aan deze eindeloze ergernis.


      Een lekkende kraan repareren


      Een druppende kraan is een van die kleine dingen die je compleet tot waanzin kunnen brengen. Toch hoef je niet tandenknarsend telkens de volgende drup af te blijven wachten, of die tientallen euro’s aan voorrij- en reparatiekosten te betalen. Bovendien kost een lekkende kraan ook water. Nu lijkt één druppel per seconde misschien niet veel, maar dat betekent wel mooi 3600 druppels, oftewel een halve liter water, per uur. Toegegeven, het is nog steeds niet spectaculair, maar het wordt geheel zinloos verspild, en het houdt niet vanzelf op. Bovendien wordt het nog veel erger als het de warmwaterkraan is die lekt, want al dat verspilde water wordt dan van tevoren ook nog eens verwarmd, wat veel energie kost.
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      Draai altijd de desbetreffende stopkranen of de hoofdkraan dicht alvorens een kraan te demonteren, anders zul je een ‘lekkage’ van een geheel andere orde van grootte krijgen. Bovendien kan een dergelijke fontein ook nog gevaarlijk zijn als het om de warmwaterleiding gaat. Mocht je alleen de hoofdkraan dichtdraaien, houd dan altijd een emmer of teil bij de hand. Er staat dan immers overal nog water in de leidingen, en dat kan ineens uit de leiding komen gutsen als je op een lager gelegen punt de kraan demonteert en iemand draait elders in huis een kraan open.


      Lekkage langs de pakking van de kraan


      Wanneer er water langs de draaiknop of de schroefstang van een kraan lekt, is de oorzaak meestal niet zozeer een versleten leertje, maar een lekkende pakking in de kraan. Bij oudere kranen bestaat deze pakking vaak uit een ingevette katoendraad, terwijl dit bij nieuwere kranen een afdichtingsring (meestal O-ring genoemd) is tussen de kraankop en het kraanhuis.


      Zo verhelp je een lekkende pakking van een ouder type kraan:


      1. Haal de knop van de kraan los.


      Hiervoor moet je vaak de rode of blauwe plastic dop van de knop halen en de daaronder aanwezige schroef losdraaien. Soms ook moet je een schroef aan de zijkant van de knop losdraaien, waarna je de knop van de as kunt trekken. Het bovendeel van de kraan, oftewel de kraankop, is nu bereikbaar. Het middelste schroefbare gedeelte is de zogenoemde pakkingsdrukker, die, zoals de naam al aangeeft, de pakking aandrukt.


      2. Probeer eerst of verder aandraaien van de pakkingsdrukker helpt. Probeer de pakkingsdrukker iets verder aan te draaien, dus met de klok mee.


      Als dit inderdaad de oplossing is, ga dan naar stap 6.


      3. Draai de pakkingsdrukker los met een waterpomptang of een moersleutel. Zodra deze enigszins los zit, draai je hem verder met de hand los.


      4. Verwijder de oude pakking of afdichtingsring.


      5. Plaats een nieuwe pakking.


      6. Zet de kraan weer in elkaar.
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      Zorg dat je een klein assortiment afdichtingsringen en kraanleertjes op voorraad hebt, zodat je niet meer naar de winkel hoeft wanneer zich een kleine kraanlekkage voordoet.


      Een kraanleertje vervangen


      Bij de meeste kranen wordt het water tegengehouden door een schijfje hard rubber, kunststof of (bij moderne kranen) keramiek. Nee, er komt ondanks de naam geen leer (meer) aan te pas. Dit leertje heeft nogal wat te verduren en kan daardoor gaan lekken, zeker als het gaat om rubber of kunststof exemplaren. In figuur 11.11 is dit kraanleertje te zien.
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      Figuur 11.11: De belangrijkste onderdelen van een kraan


      Verder kan ook de metaalrand die door het leertje wordt afgesloten (de zogenoemde klepzitting) onder de kalkaanslag zitten of beschadigd zijn, al komt dit veel minder vaak voor. In het eerste geval kun je azijn in de kraan gieten en enkele uren tot een nacht laten staan, zodat de kalk netjes oplost. Vergeet dan natuurlijk niet de kraan naderhand goed door te spoelen! In het laatste geval zit er niets anders op dan de kraan te vervangen. De klepzitting kan overigens beschadigd raken doordat de kraan lekt als gevolg van een kapot leertje en de metaaldelen van de draaiende pakking (waar het leertje onder zit) en de klepzitting langs ­elkaar schuren.


      Zoals gezegd, is een versleten leertje de meest gangbare oorzaak van een lekkende kraan. Dit leertje vervangen is niet echt moeilijk:


      1. Verwijder de eventueel aanwezige dop van de greep.


      Deze kun je eraf wippen of schroeven.


      2. Draai de schroef los waarmee de knop vastzit en haal de knop van de as.


      Dit laatste kan soms wat kracht kosten. Wip de knop desnoods voorzichtig los met een schroevendraaier, waarbij je een doekje om de punt van de schroevendraaier doet om beschadiging van de knop te voorkomen.


      3. Draai het bovendeel los en licht dit uit het kraanhuis.


      Bij oudere kranen zit er vaak nog een decoratieve kap over het bovendeel. Wanneer je na het verwijderen van de knop geen messing bovendeel met een karakteristieke zeskantige bevestiging ziet, moet je de beschermkap losdraaien.


      Hierna moet je het bovendeel uit het kraanhuis kunnen schroeven. Wanneer dit moeilijk gaat, zet de knop dan even terug op de as en draai deze iets los. Het bovendeel moet nu gemakkelijk loskomen.


      4. Draai de schroef los die het leertje op zijn plaats houdt en vervang het leertje.


      Aan de onderkant van de as vind je het leertje, dat meestal door middel van een schroef op zijn plaats wordt gehouden. Deze leertjes kunnen allerlei maten hebben. Als dit de eerste keer is dat je er een moet vervangen, is de kans groot dat je niet de juiste maat in huis hebt. Bovendien kan het oude leertje door slijtage ernstig zijn vervormd, zodat het vinden van het juiste nieuwe exemplaar nog lastiger wordt. Kijk daarom ook naar de vorm van de klepzitting, dus de opening die door het leertje wordt afgesloten. Wanneer deze opening trechtervormig is, moet je een bijpassend, kegelvormig leertje hebben. Bij een platte klepzitting moet ook het leertje plat zijn.


      Eengreepskranen repareren


      Veel moderne kranen zijn niet meer voorzien van een gewone schroefknop en een leertje, maar werken meestal met ingenieuze keramische afsluitmechanismen en worden bediend met een hendel, waarmee je met één hand zowel de temperatuur als de hoeveelheid water kunt regelen. Deze kranen zijn meestal eenvoudiger te repareren dan kranen met een leertje. Het lastigste deel van de klus is het uitzoeken welk type kraan je nu eigenlijk hebt, en hoe je een dergelijke kraan uit elkaar haalt. We zullen in deze paragraaf laten zien hoe de drie populaire soorten eengreepskranen werken en moeten worden gerepareerd.


      De manier waarop de bedieningshendel van de kraan beweegt, is de beste aanwijzing voor het type kraan:


      
        	Als de hendel zowel zijdelings als op en neer in een boog beweegt, en de greep is met een borgschroef vastgezet, heb je waarschijnlijk te maken met een bolkraan (zie figuur 11.12).


        	Als de greep op en neer moet worden bewogen om de waterstroom te regelen, en naar links of rechts voor warm of koud, is er sprake van een cartouchemechanisme, dat is uitgevoerd in de vorm van een dichte cartouche (figuur 11.13) of een demonteerbare set schijven (figuur 11.14).

      


      Welke soort kraan je ook hebt, probeer altijd eerst het merk en type van de kraan te achterhalen, alvorens eropuit te gaan om vervangende onderdelen te kopen. Dit scheelt heel veel zoekwerk en mogelijke teleurstellingen.


      Lekkende bolkranen repareren


      Eengreepsbolkranen zijn inmiddels niet meer te koop, maar juist bij wat ouder sanitair kun je er zo nu en dan tegenaan lopen – en natuurlijk gaan juist oudere dingen sneller stuk. Zo kun je lekkageproblemen met een eengreepsbolkraan verhelpen:


      1. Maak de greep los door de borgschroef aan de onderzijde los te draaien.
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      Deze schroef is meestal een inbusbout, oftewel een schroef met een zeskantig gat in de kop. Hiervoor heb je een passende inbussleutel nodig. Inbussleutelsets zijn te koop bij alle bouwmarkten en ijzerwinkels.
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      Figuur 11.12: De opbouw van een bolkraan


      2. Verwijder het bolventiel en de uitloop.


      Doe afplaktape om de bekken van de waterpomptang om de metaaldelen tegen beschadiging te beschermen. Draai eerst de afdekkap los door de stelring tegen de klok in te draaien. Trek daarna het bolventiel voorzichtig uit het kraanhuis door met een heen en weer gaande beweging aan de bedieningspen te trekken. Let op de positie van de bol, want deze moet in dezelfde stand worden teruggeplaatst.


      3. Vervang de klepzittingen, de veren en de O-ringen.


      De klepzittingen en de O-ringen bevinden zich in het kraanhuis. Hieronder vind je de veren. Verwijder deze onderdelen en neem ze mee naar een sanitairspeciaalzaak of een installateur. Zorg ervoor dat je het merk en type van de kraan weet, zodat je precies de juiste onderdelen koopt. Dingen kunnen er op het zicht misschien identiek uitzien, maar blijken uiteindelijk toch niet te passen. Zet de kraan weer in elkaar met de nieuwe onderdelen, en let op dat je de bol in dezelfde stand terugplaatst die hij bij demontage had.


      Een eengreepskraan met gesloten cartouche repareren


      Een kraan met een gesloten cartouche repareer je als volgt:


      1. Verwijder de greep.


      Licht de afdekkap boven op de greep op met een schroevendraaier en draai de onderliggende schroef los. Hierna kun je de greep van het bovendeel van de kraan lostrekken en zie je de cartouchepen omhoog steken. Vaak ook is de greep van de achterkant met een schroef of inbusbout vastgezet.


      2. Verwijder de draaibare uitloop als deze aanwezig is.


      Draai de ringmoer van de draaibare uitloop los met een moersleutel of een waterpomptang en verwijder de moer. Deze ringmoer houdt de uitloop op zijn plaats en voorkomt dat er water uit de bovenkant van de kraan komt. Verwijder de uitloop inclusief behuizing, door deze met een wrikkende beweging omhoog te trekken.
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      Figuur 11.13: De belangrijkste onderdelen van een eengreepskraan met een ge­sloten ­cartouche


      3. Verwijder de borgpen van de cartouche en vervang de cartouche.


      Nadat je de ringmoer hebt verwijderd, is de cartouche zichtbaar. Om deze te verwijderen, moet je eerst de U-vormige borgpen lostrekken waarmee de cartouche in het kraanhuis is vastgezet. Dit doe je door de punt van een kleine schroevendraaier tussen het kraanhuis en de U-vorm van de borgpen te drukken en de schroevendraaier voorzichtig te draaien. Wanneer de borgpen loskomt, pak je deze beet met een tang. Nu kun je hem verder uit de kraan trekken. Trek nu de cartouche met een heen en weer gaande beweging aan de pen omhoog. Wanneer de cartouche niet gemakkelijk loskomt, kun je de greep van de kraan er tijdelijk op vastschroeven om iets meer kracht te kunnen zetten. Neem de cartouche mee naar de sanitairleverancier en koop een vervangend exemplaar. Zet de kraan weer in elkaar, waarbij je de aanwijzingen bij de nieuwe cartouche goed moet opvolgen.
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      Let heel goed op dat je de cartouche in de juiste stand terugplaatst. De cartouche valt in een nok aan de binnenkant van het kraanhuis; de stand waarin de cartouche in het kraanhuis wordt geplaatst, bepaalt welke kant koud en welke kant warm is. Normaal gesproken beweeg je de greep naar links voor koud water en naar rechts voor warm water. Wanneer je dit omdraait, krijg je ineens een wel bijzonder koele of juist warme verrassing.


      Een kraan met keramische schijven repareren


      Bij veel moderne kranen is de cartouche voorzien van keramische schijven, die zeer betrouwbaar werken en vrijwel geen onderhoud nodig hebben. Dit type kraan zit echter wel wat ingewikkelder in elkaar. Het kan soms even zoeken zijn naar de eerste schroef of bout die je los moet draaien. Vaak zit deze aan de achterkant van de greep, soms aan de onderkant, soms ook onder een sierkap aan de bovenkant. Wanneer je de greep eenmaal los hebt, kun je direct bij de cartouche.
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      Figuur 11.14: Een eengreepskraan met een demonteerbare car­touche


      Ongeacht hoe je de kraan precies moet openmaken, het vervangen van de kleppakkingen en de cartouche gaat als volgt in zijn werk:


      1. Verwijder de sierkap en de greep.


      Hiervoor moet je vaak een inbusbout aan de achterkant van de greep losdraaien.


      2. Verwijder de cartouche en vervang de onderliggende ringen of de cartouche zelf.


      Draai de schroeven aan de bovenkant van het kraanhuis los en licht het complete bovendeel uit de kraan. Hierna kun je de onderdelen van de cartouche verwijderen. Onder de cartouche vind je een of meer rubber ringen. Het vervangen van deze ringen is meestal een afdoende oplossing voor kleine lekkageproblemen. Wanneer de lekkage niet over is na het vervangen van de ringen, is de cartouche zelf vermoedelijk versleten, zodat deze moet worden vervangen. De cartouche wordt doorgaans geleverd met een set vervangende ringen en andere kleine onderdelen. Plaats de nieuwe onderdelen terug in de kraan aan de hand van de bijgeleverde instructies. Vervang de oude ringen ook als deze er nog goed uitzien.


      Wanneer je het niet droog houdt


      Lekkage is typisch zo’n probleem, waarbij een kleine oorzaak een enorme schade kan aanrichten. Dit geldt niet alleen voor grote lekkages waarbij de halve woning blank staat; ook kleine, druppelsgewijze lek­kages kunnen een schadepost ter hoogte van duizenden euro’s veroor­zaken. En ook al is een lekkage onbeduidend in termen van omvang en aangerichte schade, het blijft een bron van ergernis die niet vanzelf weggaat. Hoe dan ook, het belangrijkste is dat je er snel bij bent, zodat de schade zoveel mogelijk wordt beperkt.
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      Wees altijd verdacht op tekenen van mogelijke lekkage. Een plotselinge muffe geur of vochtplekken op plafonds, wanden en vloeren kunnen een aanduiding zijn van lekkage op een moeilijk toegankelijke plaats. Het is zaak dat je juist in dit soort gevallen zo snel mogelijk ingrijpt, om structurele schade aan de woning te voorkomen.
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      Wat is de allereerste handeling die je uitvoert als je met waterleidingbuizen in de weer gaat? Inderdaad: de watertoevoer afsluiten, in ieder geval nadat je de plaats van een lekkage hebt bepaald. Wanneer je aan afvoerbuizen gaat werken, draai dan niet alleen de hoofdkraan van de waterleiding dicht, maar zorg er ook voor dat niemand de afvoer gebruikt. Vergeet ook niet dat een draaiende wasmachine tot wel veertig liter heet water kan bevatten, dat pas na geruime tijd wordt weggepompt. Laat de machine dus altijd eerst zijn programma afdraaien.


      Breng gezinsleden en huisgenoten op de hoogte wanneer je aan de slag gaat met de waterleiding of de riolering. Belangrijker nog: hang de bekende bordjes ‘Buiten bedrijf’ op de wc-deuren en plak de closetpot dicht met gaffertape. Je wilt beslist geen plens vuil water op je hoofd krijgen als je ergens aan een afvoerbuis knutselt en iemand trekt in alle onschuld de wc door.


      Lekkende waterleiding repareren


      Een lekkende waterleiding is eigenlijk maar op één manier te repareren: de buis vervangen. Of je dit zelf kunt doen, is vooral afhankelijk van de plaats van het lek en het gebruikte type koppelingen. Het best kun je een lekkage op een niet of slecht toegankelijke plaats overlaten aan vaklui. Het bereiken van de plaats des onheils kost vaak al flink wat hak- en breekwerk. Als je een fout maakt kun je een enorme extra schade veroorzaken.


      Het solderen van koperen leidingen is nog wel te doen voor de doe-het-zelver, al is dit een werkje dat enige handigheid vergt. Je veroorzaakt gemakkelijk brand- en roetvlekken. Bovendien kan er door een verkeerde handeling soldeertin in de leiding terechtkomen. Dit laatste is bijzonder ongewenst, omdat soldeertin voor meer dan de helft uit lood bestaat, dat op een sluipende wijze allerlei gezondheidsklachten kan veroorzaken, vooral bij kleine kinderen. Plaats altijd een stuk glaswol achter de leiding die je gaat solderen, zodat de achterliggende wand of vloer geen brand- of roetschade kan oplopen. Als je nog geen enkele ervaring hebt met het solderen van leidingen, kun je het best even oefenen op een paar afvalstukjes koperbuis.
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      Wanneer je een oud huis hebt, bestaat de kans dat je een loden waterleidingbuis tegenkomt. Het is zaak dat je deze buis door een koperen buis vervangt of laat vervangen. Informeer bij de gemeente of je hiervoor subsidie kunt krijgen.


      Kijk bij het vermoeden van een lekkage eerst of het wel om een lek gaat. Er zal vrijwel altijd water condenseren op een buis waar koud water doorheen stroomt. Dat condensvocht kan grotendeels dezelfde problemen veroorzaken als een echte lekkage. Een lek gaat meestal gepaard met kalkaanslag op de plek van de lekkage. Bovendien is condens over een grote lengte van de buis aanwezig, terwijl een lek meestal alleen nattigheid op één plek geeft. Als het condensvocht problemen veroorzaakt, kun je dit eenvoudig tegengaan door de buis in te pakken in isolatieschuim, dat bij iedere bouwmarkt en installateur te koop is.


      Een lekkage van een waterleidingbuis kan in sommige gevallen heel eenvoudig te verhelpen zijn, namelijk wanneer de lekkage optreedt bij zogenoemde knelfittingen. Een knelfitting is een buiskoppeling in de vorm van een metalen ring in een strak aangedraaide schroefverbinding, in plaats van een gesoldeerde verbinding. Wanneer een knelfitting drupt of nat is, en kalksporen vertoont, kun je kijken of het probleem over is wanneer je de fitting steviger aandraait met een moersleutel en een waterpomptang.


      Als de lekkage niet stopt na stevig aandraaien, moet je de fitting losdraaien en kijken of het helpt als je de buis en de fitting goed schoonmaakt. Probeer de fitting niet uit alle macht aan te draaien, want dan loop je het risico dat je een buis knikt of de fitting stukdraait.


      Ook bij het vervangen van buizen zijn knelfittingen de beste oplossing voor de doe-het-zelver. Het belangrijkste is dat de onderdelen perfect schoon zijn, en dat de uiteinden van de koperbuis geen braampjes of andere onregelmatigheden vertonen. Gebruik in plaats van een ijzerzaag een pijpensnijder om koperbuis op maat te maken. Hierbij ontstaan geen bramen aan de buitenkant, maar wel aan de binnenkant. Verwijder deze laatste met een klein, rond vijltje. Zorg ervoor dat de buis zo ver mogelijk in de fitting steekt en draai de fittingen altijd goed strak aan, echter zonder de boel te forceren. Wanneer er geen stopkraan vóór de plek van de reparatie zit, en je hebt de hoofdkraan dichtgedraaid om de watertoevoer af te sluiten, kun je de nieuwe verbinding het best met zijn tweeën testen. Laat iemand anders de hoofdkraan opendraaien, terwijl jij kijkt of de verbinding droog blijft. Je assistent kan de hoofdkraan dan onmiddellijk weer dichtdraaien als er toch nog lekkage optreedt. Controleer nieuwe verbindingen nog enkele keren in de loop van de daaropvolgende uren om er zeker van te zijn dat ze compleet droog blijven.


      Weten wanneer je de loodgieter moet bellen


      Niemand vindt het leuk de hulp van een loodgieter te moeten inroepen, maar er zijn nu eenmaal dingen die je niet gewoon zelf kunt doen. Vooral lekken in de grotere afvoerbuizen zijn echt een klus voor de vakman. Het probleem met grote pvc-afvoerbuizen is dat het de nodige handigheid vergt om de lijmverbinding in één keer waterdicht en in de juiste stand te krijgen. Als je het verkeerd doet, kun je de buis niet meer zomaar loskrijgen en moet de zaag eraan te pas komen. Dit kun je uiteraard maar een paar keer doen voordat de buis helemaal onbruikbaar is geworden.


      Verder kan het vervangen van een buis bijzonder lastig zijn als deze door een wand of een plafond loopt, of in een hoek zit. Wanneer je niet 100 procent zeker weet waar je mee bezig bent, kun je beter een expert raadplegen. Dit mag dan duur zijn, maar een huis dat compleet blank staat, is nog veel duurder.


      Lekkende verbindingen bij afvoerbuizen oplappen


      We gebruiken niet voor niets de term ‘oplappen’ voor deze klus; een lekkende afvoerbuis moet uiteindelijk altijd worden vervangen, en dat is in veel gevallen een klus voor de loodgieter. Ook als je zelf de afvoerbuis wilt vervangen, is het vaak gewenst dat de lekkage tijdelijk wordt verholpen, zodat je rustig de tijd hebt om nieuw materiaal te kopen.


      Kleine lekken langs een afvoerkoppeling kun je dichtsmeren met tweecomponentenlijm, epoxyhars of een siliconenkit. Het is essentieel dat je de plaats van de lekkage van tevoren zo goed mogelijk schoon en droog maakt. Zorg er ten eerste voor dat de afvoer niet meer wordt gebruikt, totdat het lek is gedicht. Verwijder daarna kalkaanslag met behulp van een doekje dat je in schoonmaakazijn hebt gedoopt. Maak de koppeling droog met behulp van een föhn of een heteluchtpistool op de allerlaagste stand. Let bij dit laatste gereedschap op dat je de kunststofbuis niet te heet maakt, anders zal deze vervormen en kan het lek nog veel erger worden.


      Maak de epoxyhars of tweecomponentenlijm aan volgens de gebruiksaanwijzing en smeer deze op de lekkende verbinding (zie figuur 11.15). Deze methode werkt doorgaans goed voor afvoerbuizen, omdat hier slechts weinig druk op staat. In principe zou je dit ook bij een lekke waterleidingbuis kunnen proberen, maar dan is de kans aanzienlijk kleiner dat je het droog houdt. Uiteindelijk zijn dit slechts lapmiddelen, alleen bedoeld om de tijd te overbruggen, totdat de buis wordt vervangen.
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      Controleer een lek dat je met hars of kit hebt gestopt zeer regelmatig, zeker als het een onder druk staande leiding betreft. Een dergelijke reparatie faalt bijna altijd na langere tijd.
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      Figuur 11.15: Met epoxy­hars kun je proberen een klein lek tijdelijk te repareren


      Een lekkende wc repareren


      Op een dag zie je ineens wat nattigheid rondom de closetpot. Nu kan dit diverse oorzaken hebben: de kans is natuurlijk het grootst dat het gaat om een incidentele lekkage van menselijke oorsprong, en dat het probleem is opgelost met enkele vermanende woorden aan de juiste persoon (althans, dat hoop je dan maar).


      Het kan echter ook zijn dat de wc zelf lekt. Een lekkage van de stortbak is hinderlijk, maar nog niet zo ernstig. Het water is dan tenminste nog schoon, en bovendien is dit meestal vrij simpel te verhelpen. Minder plezierig wordt het wanneer de lekkage van onder de wc-pot zelf komt. Niet alleen is het water dan niet helemaal fris meer (om het zacht uit te drukken), je zult je dan ook bezig moeten gaan houden met de weinig populaire sport van het wc-potsjouwen. Met andere woorden: het ding moet van zijn plaats.


      Wanneer het erop lijkt dat de afvoer van de wc lekt, haal dan een vervangende rubber afvoermanchet bij de bouwmarkt of de sanitairwinkel, alvorens de wc van zijn plaats te halen. Op deze manier is de wc slechts zo kort mogelijk buiten bedrijf. Verder zijn er goede en slechte momenten om aan een wc te knutselen. Een voorbeeld van een bijzonder slecht moment is wanneer je het huis vol bezoek hebt. Op zich is een kapotte wc een prachtig en dringend excuus om alle drukte te ontvluchten, maar we garanderen je dat je nog geen vijf minuten lekker kunt klussen, of de drukte komt alweer naar je toe – zeker als er inmiddels een paar drankjes zijn geserveerd. Een goed moment is wanneer zo veel mogelijk andere gezinsleden voor een halve dag of langer de deur uit zijn. Maar helaas kun je dit soort klussen niet altijd van tevoren inplannen. Als de vloer van het toilet ineens blank staat, zul je direct moeten ingrijpen.


      Bevroren leidingen ontdooien


      Het zal je niet verbazen: de simpelste remedie tegen bevroren leidingen is voorkomen dat ze bevroren raken. Vooral ­leidingen langs ongeïsoleerde buitenmuren, op zolder, in de schuur en de garage lopen risico op bevriezing, net als (uiteraard) de leidingen aan de buitengevel. Je kunt bevriezing op verschillende manieren voorkomen:


      
        	Gebruik speciale verwarmingskabel, die je tegen de buizen aanbrengt.


        	Laat water circuleren in buizen die risico lopen, zodat het geen tijd heeft om voldoende af te koelen. Dit is de standaardaanpak bij verwarmingsbuizen op zolders en in garages. Let dan wel op dat de verwarmingspomp continu moet doorlopen en de radiatoren enigszins open moeten staan. Voor de gewone waterleiding is dit minder geschikt als permanente oplossing, simpelweg omdat je hiermee veel water verspilt.


        	Dicht tochtgaten onder dakbeschot af als daar leidingen lopen en verleg leidingen die risico lopen.


        	Laat deuren tussen garage, bijkeuken en de rest van het huis openstaan bij vorst, zodat de temperatuur in deze ruimten niet onder het vriespunt kan dalen.

      


      Wanneer een buis toch is bevroren, kun je deze ontdooien met behulp van een föhn of een heteluchtpistool. Met het laatstgenoemde gereedschap kan het water zelfs aan de kook raken. Zet wel even een kraan open om eventuele stoom te laten ontsnappen. Verder is het zaak dat je de buis langzaam, gelijkmatig en over een grote lengte opwarmt. Beweeg het heteluchtpistool rustig langs de gehele lengte van de buis. Wanneer de hitte te veel op één plek wordt geconcentreerd, kan de buis beschadigd raken, met mogelijke lekkage als gevolg. Wees dus geduldig en probeer het ontdooien niet te overhaasten.
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      Wanneer de wc-pot op een of andere manier lijkt te lekken, zul je deze dus moeten loshalen. Dit is een behoorlijk karwei, maar gelukkig niet echt moeilijk. Het eerste wat je doet, is de watertoevoer naar de stortbak afsluiten. Hiervoor zit er bijna altijd een stopkraan in de leiding die de stortbak in loopt. Draai deze dicht en ga daarna als volgt te werk:


      1. Spoel de wc door, zodat de stortbak grotendeels leeg is.


      2. Haal de rest van het water uit de stortbak.


      Dit gaat het gemakkelijkst met een klein bakje (bijvoorbeeld een waspoederschepje) en/of een spons. Maak je geen zorgen over natte handen, want dit water is behoorlijk schoon.


      3. Schep zo veel mogelijk water uit de wc-pot.


      Dit water is niet schoon. Het is dus zaak dat je achteraf je handen wast.


      4. Schroef de waterleiding die de stortbak in gaat los.


      Uiteraard doe je dit op het punt achter de stopkraan, niet ervoor. Gebruik een waterpomptang of moersleutel om de wateraansluiting los te draaien.


      5. Maak de stortbak los van de toiletpot.


      Bij diverse modellen is de stortbak van binnenuit op de pot geschroefd, zoals in figuur 11.16 te zien is. Bij andere modellen moet je van onderaf moeren losdraaien. Het kan soms even zoeken zijn naar de exacte bevestiging.
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      Figuur 11.16: Vervang alle hard geworden en beschadigde rubber onderdelen


      6. Licht de stortbak van de pot.


      Wanneer de stortbak in of aan de muur is bevestigd, hoef je hem niet los te halen. In dit geval kun je gewoon de valpijp tussen de stortbak en de wc-pot losmaken en verwijderen. Draai de kunststof bevestigingsmoeren aan beide uiteinden los met een waterpomptang en verwijder de pijp.


      7. Draai de schroeven los waarmee de wc-pot aan de vloer is bevestigd.


      Meestal gaat het om vier schroeven, te vinden aan weerszijden van de pot en afgedekt door middel van plastic dopjes.


      8. Haal de pot los met een voorzichtige, heen en weer schommelende beweging.
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      Vaak is de naad tussen de pot en de vloer afgekit, zodat de pot ook na het losdraaien van de schroeven nog stevig aan de vloer vastzit. Probeer dan met behulp van een scherp voorwerp zoveel mogelijk van de kit te verwijderen, alvorens te proberen de pot los te wrikken. Wat je ook doet, probeer de pot niet los te krijgen door er tegen te slaan, of door bijvoorbeeld een schroevendraaier of koevoet tussen de pot en de vloer te steken. Hierdoor kan het keramiek heel gemakkelijk breken of afsplinteren.


      9. Maak de vrijgekomen pijpverbindingen zeer grondig schoon nadat je de pot hebt verwijderd.


      Verwijder de afvoermanchet; dit is de rubber afdichting die tussen de wc-pot en de afvoerpijp zit. Maak hierna alles goed schoon en droog, en verwijder eventuele resten kit of ander afdichtmateriaal. Vergeet ook niet de afvoeropening van de pot grondig schoon en droog te maken. Pas goed op dat er geen rommel in de afvoerpijp terechtkomt, omdat daardoor later weer verstoppingen kunnen optreden. Dicht de afvoerpijp desnoods tijdelijk af door middel van een plastic zak die je rondom afplakt – dat scheelt ook in de stank tijdens het werken.


      10. Breng een nieuwe afvoermanchet aan op de afvoerpijp.


      Kit de naad tussen de manchet en de pijp af met siliconenkit. Breng ook een laag siliconenkit aan op de rand van de manchet, die op de afvoeropening van de pot aansluit.


      11. Til de pot op en laat deze voorzichtig op zijn plaats zakken.


      Gebruik een licht draaiende of schommelende beweging om de pot geheel omlaag te laten zakken. Het is de bedoeling dat de afvoermanchet goed wordt ingeklemd tussen de pot en de afvoerbuis, zoals in figuur 11.17 is weergegeven. De manchet zorgt met de siliconenkit niet alleen voor een goede afdichting van de afvoerverbinding, maar voorkomt ook dat de pot tijdens gebruik heen en weer kan schuiven.


      12. Draai de schroeven of bouten terug in de vloer en doe de plastic dopjes weer op de schroeven.


      13. Plaats de stortbak terug op de pot, of sluit de valpijp weer aan de op de pot.


      Wanneer de wc niet al te nieuw meer is, kunnen de rubber onderdelen van de stortbak hard zijn geworden. Dit is natuurlijk een uitgelezen moment om deze onderdelen te vervangen, ook als er nog geen sprake was van lekkages uit de stortbak of het doorlopen van de wc.


      14. Sluit de watertoevoer aan en je zit weer hoog en droog.
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      Figuur 11.17: De afvoermanchet zorgt voor een waterdichte verbinding tussen de wc-pot en de afvoerbuis


      Een doorlopende wc repareren


      Een van de meest voorkomende problemen is een wc waarvan de stortbak niet stopt met water inlaten, maar op een of andere manier continu doorloopt. Dit is niet alleen erg hinderlijk, maar kan ook leiden tot een verspilling van honderden of zelfs duizenden liters water per week. Kortom: hier moet iets aan gebeuren! Nu kan deze storing meerdere oorzaken hebben, maar de oplossing is in vrijwel alle gevallen eenvoudig. Sterker nog; je hebt er vrijwel niets anders dan een schroevendraaier voor nodig.


      Het belangrijkste is dat je ongeveer weet hoe het mechanisme van een stortbak in elkaar zit en werkt (zie figuur 11.18). De meeste stortbakken werken op vrijwel dezelfde manier, met enkele kleine variaties. Het aardige is dat je vaak de bovenkant van de stortbak kunt verwijderen, waarna je het ding gewoon in werking kunt zien. Til gewoon de deksel op (waarvoor je soms eerst een trekknop moet losdraaien) en kijk wat er gebeurt als je doortrekt.


      1. Door het bedienen van de doortrekknop of -hendel wordt een soort omgekeerde, holle beker (de klok) onderin de stortbak opgetild. Deze sluit in rust de opening naar de valpijp (de klepzitting) en wordt op zijn plaats gehouden door de druk van het water erboven. Zodra de klok wordt opgetild, komt er ook water onder, zodat deze omhoog wil drijven en de opening niet meer wordt afgesloten. Het water uit de stortbak stroomt nu via de valpijp in de wc-pot.


      2. Het waterpeil in de stortbak daalt snel, zodat ook de vlotter daalt. De vlotter kan onder meer zijn uitgevoerd in de vorm van een holle bal of een stuk polystyreenschuim (‘piepschuim’).
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      Figuur 11.18: De belangrijkste onderdelen van een stortbak


      3. De vlotter bedient via de vlotterarm de vlotterkraan, oftewel het inlaatventiel van de stortbak. Deze vlotterkraan gaat open wanneer de vlotterarm omlaag wordt bewogen.


      4. Er begint nu via de vlotterkraan water in de stortbak te lopen.


      5. Wanneer de stortbak vrijwel leeg is, valt de klok weer op zijn plaats en wordt de valpijp afgesloten.


      6. De stortbak loopt vol via de open vlotterkraan. Wanneer het waterpeil een bepaald niveau heeft bereikt, zal de vlotter de vlotterkraan weer sluiten.


      Dit is de procedure als alles goed gaat. Er kan echter op diverse punten iets verkeerd gaan, waardoor er voortdurend water uit de stortbak in de wc-pot blijft lopen. Wanneer dit gebeurt, zijn de klok, de vlotter en de vlotterkraan de hoofdverdachten.


      Wanneer de vlotterkraan niet op tijd wordt afgesloten, en het waterpeil stijgt totdat het door de overloopbuis in de valpijp terechtkomt, is de vlotterkraan of de vlotter niet helemaal in orde.


      
        	De vlotter is bedoeld om op het water te drijven en moet dus voor het overgrote deel boven het water uitsteken. Wanneer de vlotter geheel of gedeeltelijk onder water ligt, heb je zeer waarschijnlijk een mini-Titanic in de stortbak: de vlotter is lek en moet worden vervangen. Dit kan uiteraard alleen bij holle vlotters; vlotters van polystyreenschuim zijn onzinkbaar (hm, was dat ook niet van een bepaald schip gezegd?). Vaak kun je de vlotter gewoon van de vlotterarm losschroeven, zoals in figuur 11.19 is getoond. Koop daarna een vervangend exemplaar bij een bouwmarkt of een sanitairspecialist.
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      Figuur 11.19: Holle vlotters kunnen lek raken, zodat ze moeten worden ­vervangen


      Wanneer de vlotter wel goed drijft, maar het water desondanks blijft stromen, moet je de vlotter een stukje omhoogtillen. Als de watertoevoer nu wel stopt, ligt de vlotter wat te hoog. Dit is doorgaans te verhelpen door de vlotterarm iets naar beneden te buigen (zie figuur 11.20). Hierdoor zal de vlotterkraan bij een lager waterniveau worden dichtgezet.
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      Figuur 11.20: Buig de vlotterarm iets omlaag om de vlotterkraan eerder te laten sluiten


      Sommige stortbakken zijn niet voorzien van een vlotter aan een arm, maar hebben een vlotter die een stukje omhoog en omlaag kan schuiven langs de waterinlaat. De vlotterkraan wordt bediend via een stangetje dat aan de vlotter is bevestigd. Deze vlotters kun je iets bijstellen door een schroef aan de zijkant los te draaien en de vlotter iets omlaag te schuiven langs het stangetje (zie figuur 11.21).


      
        	Wanneer de vlotterkraan nog steeds niet goed dicht wil als de vlotter wordt opgetild, is de vlotterkraan zelf aan reparatie toe. Dit is meestal een klus voor de loodgieter. We kunnen er hier in ieder geval geen aandacht aan besteden, omdat er een enorme variëteit aan vlotterkranen bestaat.
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      Figuur 11.21: In sommige stortbakken wordt de vlotterkraan bediend via een verticaal stangetje dat aan de vlotter is bevestigd


      Als de stortbak helemaal niet meer wil vollopen na het doortrekken, of als je flink aan de bedieningsknop moet morrelen om de klok weer op zijn plaatst te laten vallen, is er iets niet in de haak (soms letterlijk) met het klokmechanisme. Trek de klok met de hand omhoog aan de trekstang en laat deze weer los. Als het goed is, moet de klok keurig terugvallen over de opening naar de valpijp (de klepzitting) en mag er geen water meer doorlopen. Bij een kleine lekkage kan het zijn dat er vuil of kalk tussen de klok en de klepzitting is terechtgekomen. Kijk daarom eerst of het schoonmaken van deze onderdelen uitkomst biedt. Als de klok naast de klepzitting terechtkomt, moet je kijken waardoor dit wordt veroorzaakt. Bij een metalen trekstang kun je dit soms verhelpen door de trekstang iets te verbuigen. Bij de moderne kunststofmechanismen is de oorzaak vaak een haakje naar de bedieningsknop dat niet meer goed op zijn plaats zit.


      Mocht dit alles geen uitkomst bieden, haal dan de klok los en neem deze mee naar een sanitairspeciaalzaak. De verkoper kan beoordelen wat er aan de hand is en of je een nieuwe klok nodig hebt.


      Een kraan vervangen


      De procedure voor het vervangen van een kraan is in grote lijnen hetzelfde voor keukenkranen en badkamerkranen.


      Alvorens een nieuwe kraan te gaan kopen, moet je de plaats en de grootte van de bestaande gaten in het aanrecht of de wastafel precies opmeten. Kranen zijn in allerlei verschillende uitvoeringen verkrijgbaar. Veel typen hebben slechts één gat nodig, andere twee of drie. De beste manier om deze maten op te nemen, is de kraan te verwijderen en vervolgens de plaats en de diameter van de gaten op te meten. Hoewel, als je de oude kraan toch loshaalt, kan het nog veel simpeler: neem het ding gewoon mee naar de winkel. Wanneer je de kraan liever niet losmaakt voordat je een nieuw exemplaar hebt, meet dan bij meerdere gaten de afstanden tussen het midden van de onderdelen op, zoals aangegeven in figuur 11.22.
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      Figuur 11.22: Neem de maat op van middelpunt tot middelpunt van eventuele afzonderlijke onderdelen


      Wanneer de kraan niet uit losse elementen bestaat, kan het opmeten van zowel de positie als de grootte van de gaten lastig worden. Het opmeten is dan eigenlijk alleen van onderaf mogelijk, wat vaak ernstig wordt bemoeilijkt door de beperkte ruimte en de aanwezigheid van buizen, afvoer en andere onderdelen. In de meeste gevallen hoef je echter niet bijzonder nauwkeurig te meten, want er worden doorgaans standaardmaten gebruikt.
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      Vaak zijn de moeren waarmee kranen aan de onderkant van een wastafel of aanrecht zijn vastgemaakt, bijzonder moeilijk te bereiken. Er bestaat een speciaal stuk gereedschap dat in dit geval uitkomst biedt: een kraanmoersleutel. Vraag ernaar bij de sanitairspeciaalzaak.
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      Figuur 11.23: Met een kraanmoersleutel kun je moeren van kranen los- en vastdraaien zonder je knokkels open te ­halen
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      Wanneer je de kraan wilt losmaken, maar je kunt er slecht bij, of de moer zit erg vast, haal dan de wasbak los van de muur. Hiervoor moet je natuurlijk nog wel de afvoerbuis losmaken. Hierna kun je de kranen in een veel gemakkelijkere houding losmaken. Wanneer de moer erg vast zit, kun je een klein beetje kruipolie gebruiken, en voorzichtig aan de bovenkant van de kraan wrikken.


      Het vervangen van een kraan is niet bijzonder ingewikkeld. Bovendien wordt bij de meeste nieuwe kranen een gedetailleerde installatiehandleiding meegeleverd. Wat voor kraan je ook vervangt, het verloopt in grote lijnen als volgt:


      1. Uiteraard sluit je als eerste de watertoevoer af. Draai de stopkranen of (bij gebrek aan stopkranen) de hoofdkraan dicht.


      2. Draai met een moersleutel en een waterpomptang de koppeling tussen de kranen en de waterleiding los.


      3. Draai nu de grote moeren los waarmee de kraan in de wastafel of het aanrecht is bevestigd.


      4. Verwijder de kraan en maak de ontstane opening schoon. Verwijder met name kalk en oude resten kit die eventueel zijn gebruikt.


      5. Zet de nieuwe kraan in elkaar volgens de bijgeleverde gebruiks­aanwijzing.


      6. Plaats de nieuwe kraan op de wastafel. Vergeet niet het eventueel bijgeleverde pakkingsmateriaal tussen de kraan en de wastafel te plaatsen.


      7. Zet de kraan vanaf de onderkant vast met de bijgeleverde moer of andere bevestigingsmaterialen. Zie de gebruiksaanwijzing van de kraan voor de exacte montageprocedure.


      8. Sluit de watertoevoer aan op de kraan.


      9. Open de stopkranen.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 12: Onderhoud en reparatie van witgoed en pompen


      In dit hoofdstuk:


      
        	Problemen met vaatwassers verhelpen


        	Wat je aan een wasmachine kunt doen


        	Een funderingspomp installeren en onderhouden


        	Een tuinberegeningsinstallatie aanleggen

      


      In 1742 schreef de Engelse dichter Thomas Gray de inmiddels bekende zinsnede ‘Onwetendheid is een zegen.’ Dit mag dan waar zijn in de dichtkunst, het is beslist niet waar wanneer het aankomt op het goed onderhouden van allerlei apparaten in en om het huis. Onwetendheid op het gebied van apparaten kan duur zijn, soms erg duur. Volgens veel reparatie- en onderhoudsmonteurs worden ze in een groot deel van de gevallen ontboden voor simpele problemen, zoals een gesprongen zekering, een uitgevallen aardlekschakelaar of zelfs een stekker die uit het stopcontact was getrokken. Met voorrijkosten van vele tientallen euro‘s kunnen maar weinig mensen erom lachen als ze een monteur hebben laten opdraven voor een losse stekker. Doe daarom wat aan de ergste onwetendheid en onderzoek zelf simpele dingen als de stroomvoorziening of de watertoevoer naar een apparaat dat het niet lijkt te doen.
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      Voor het testen en repareren van elektrische apparaten en installaties is een spanningzoeker niet voldoende. Voor een paar tientjes koop je een simpele multimeter, waarmee je niet alleen spanning kunt meten, maar ook stroom en weerstand. Met een multimeter kun je leidingen, schakelaars, elektromotoren, lampen, batterijen en nog veel meer doormeten.


      Gebruik, onderhoud en reparatie van de vaatwasser


      Een vaatwasser heb je, omdat je niet met de hand wilt afwassen. Zoals ieder apparaat kan een vaatwasser echter ook problemen vertonen. In de meeste gevallen komt de vaat er niet meer zo schoon uit als je zou willen, zodat je alsnog naar de afwasborstel moet grijpen. Gelukkig kun je hier in veel gevallen zelf iets aan doen.


      Zie de gebruiksaanwijzing


      De ene vaatwasser is de andere niet, en vaak vallen de resultaten tegen doordat de machine niet optimaal wordt gebruikt. Zo maakt het uit of je de machine wel of niet laat voorspoelen. Ook de manier waarop je de vaat in de machine plaatst, kan heel veel uitmaken. Mocht je problemen hebben met een vaatwasmachine die nog redelijk nieuw voor je is, kijk dan in de gebruiksaanwijzing of je niet iets verkeerd doet. Zo is de bovenste sproeiarm bijvoorbeeld vaak onder het bovenrek gemonteerd, waarbij deze van water wordt voorzien vanuit een gat in de bovenkant van de kuip. Wanneer je een platte schaal tussen dit gat en de sproeiarm legt, zal de vaat bovenin nauwelijks schoon worden. Ook is het natuurlijk zaak dat de sproeiarmen vrij kunnen ronddraaien.


      Verder moet je opletten dat er niet te veel voedselresten, van bijvoorbeeld rijst of aardappelen, in de machine terechtkomen, omdat deze vaak niet volledig worden afgevoerd. Het gevolg hiervan is dat de vaat voelbaar met zetmeel ‘bespikkeld’ uit de machine komt. Als je de gebruiksaanwijzing niet meer hebt, kun je de leverancier of fabrikant vragen om een exemplaar. Vaak zijn dit soort documenten ook op de website van de fabrikant te vinden. In figuur 12.1 zie je de opbouw van een vaatwasser.
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      Figuur 12.1: De belangrijkste onderdelen van een vaatwasmachine


      Druk druk druk...


      Een vaatwasser moet op de waterleiding zijn aangesloten, waarbij de waterdruk meestal tussen 1 en 10 bar moet liggen. In vrijwel alle gevallen ligt de waterleidingdruk tussen die grenzen, maar op sommige plaatsen kan de druk te laag zijn, waardoor de machine te weinig water inneemt. Ook een wat hoge druk (meer dan zo’n vijf bar) kan soms gevolgen hebben.


      Wanneer de druk aan de hoge kant is, kan het inlaten van water gepaard gaan met harde ‘klappen’ in de waterleiding. Nu kan dit weinig kwaad, maar het is wel hinderlijk. Vooral als je (vaat)wasmachines ’snachts aanzet in verband met een lager stroomtarief. Hiervoor kun je per aansluitpunt een zogenoemde waterslagdemper plaatsen. Zo’n apparaatje vangt de klap op van het plotseling dichtgaan van inlaatventielen in apparaten en is heel eenvoudig zelf te installeren.


      Een te lage druk is wat lastiger te verhelpen. Er is waarschijnlijk sprake van een te lage druk wanneer het erg lang duurt voordat de vaatwasser voldoende water heeft ingenomen, zodat het afwerken van het hele programma ook extra lang duurt. Het kan helpen om gedurende deze momenten niet te douchen of andere kranen open te zetten.


      Een te lage waterdruk kan ook worden veroorzaakt door een verstopt zeefje in de aansluiting van de waterleiding. Als het innemen van water erg lang duurt, maar de keukenkraan geeft wel een krachtige straal, kan het de moeite lonen de wateraansluiting even los te maken en aan een nader onderzoek te onderwerpen. Wanneer je er zelf niet direct uitkomt, roep dan de hulp van de servicedienst in.


      De watertemperatuur


      Erg vette en aangekoekte vaat wordt alleen goed schoon als de watertemperatuur hoog genoeg is, en dat betekent ongeveer zestig graden Celsius. Als de machine programma’s heeft voor lagere temperaturen, gebruik deze dan voor dingen als gebruikt glaswerk na een feestje en dergelijke, maar niet voor pannen en borden met vet en eiwitten (zoals kaas). Mocht het vermoeden bestaan dat het water helemaal niet heet genoeg wordt, wacht dan tot het laatste deel van het programma en zet de machine uit en doe hem open. Wanneer het water lauw is, is er iets niet in orde met de thermostaat. Wanneer het water helemaal niet wordt opgewarmd, kan het verwarmingselement kapot zijn. Laat de machine in deze laatste twee gevallen door een expert repareren. Overigens kun je ook aan de afvoerslang voelen of er warm dan wel koud water wordt weggepompt.


      Probeer een ander vaatwasmiddel


      Je trekt je misschien weinig aan van reclame, maar de keuze van het vaatwasmiddel kan wel degelijk verschil maken. Wanneer de vaat niet goed schoon wordt, zou je bij wijze van experiment andere merken kunnen proberen om te zien of dat verschil maakt. Wanneer ook de duurdere, bekende merken niet het gewenste resultaat geven, is er iets mis met de machine.


      Wanneer je een vaatwasmiddel in poedervorm gebruikt, kan dit in het vakje samenklonteren en blijven zitten, waardoor je er telkens te weinig van gebruikt. Let op dat het vakje voor het vaatwasmiddel goed schoon is.
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      Wanneer je zacht water hebt, kun je met minder vaatwasmiddel toe, terwijl je bij hard water beter wat extra kunt gebruiken.


      Controleer de sproeiarmen op verstopping


      De sproeiarmen zijn essentieel voor het reinigen van de vaat. Via deze draaiende ‘tuinsproeiers’ wordt het water in alle hoeken en gaten gespoten. Er kunnen echter voedselresten in de sproeiarmen terechtkomen, waardoor de gaatjes verstopt raken. Het best kun je de sproeiarmen losmaken, zodat je ze goed kunt schoonmaken. Bij oudere modellen vaatwassers moet je hiervoor een of meer schroeven losmaken, bij nieuwere typen zitten de sproeiarmen vrijwel altijd op een of andere manier vastgeklikt. Vaak kun je ze met een klein beetje kracht lostrekken, maar pas hierbij wel op dat je niets forceert.


      Maak de gaatjes schoon met een spijkertje of een dikke naald, en spoel de sproeiarmen uit onder de kraan, zodat er geen vuil achterblijft (zie figuur 12.2). Vergeet ook niet de zeef onder de sproeiarm uit de machine te nemen en te ontdoen van voedselresten.
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      Figuur 12.2: De meeste vaatwassers zijn voorzien van een zeef om de grotere voedsel­resten uit decirculatie te nemen, ­zodat deze niet in de sproeiarmen terecht­komen


      Een wasmachine repareren


      Wasmachines zijn meestal behoorlijk robuuste machines, die niet snel problemen vertonen. Het belangrijkste is dat je de machine niet te vol laadt en de kraan van de watertoevoer na iedere wasbeurt dichtdraait. Wanneer je je hieraan houdt, kan er in principe weinig verkeerd gaan.


      Toch hebben ook wasmachines niet het eeuwige leven. Het zijn en blijven ingewikkelde machines, en de meeste moderne exemplaren bevatten bijkans meer elektronica dan de eerste maanraketten. In veel gevallen ontkom je er niet aan om de hulp van een monteur in te roepen als er problemen zijn. Toch kun je enkele simpele en veel voorkomende storingen zelf verhelpen, dan wel voorkomen.


      Hij doet ut nie!


      Een van de meest gehoorde klachten bij een wasmachine is dat het apparaat niet werkt. In plaats van gelijk de monteur te bellen, kun je zelf een aantal dingen controleren. Helaas ben je voor de meeste reparaties echter aangewezen op een deskundige.


      Stroom of geen stroom


      Wanneer het lampje niet aangaat op het moment dat je de machine inschakelt, zou er weleens iets met de stroomvoorziening aan de hand kunnen zijn. Controleer de bijbehorende zekering in de meterkast (zie het volgende hoofdstuk voor meer informatie over zekeringen, meterkasten en wat dies meer zij). Als de zekering stuk is, zet dan eerst de wasmachine uit, evenals mogelijke andere apparaten op dezelfde groep. Houd er rekening mee dat een wasmachine veel stroom nodig heeft, en bijvoorbeeld niet tegelijk met een straalkachel, wasdroger of een andere stroomvreter op dezelfde groep mag worden ingeschakeld. Vervang de zekering, of (bij een zekeringautomaat) schakel deze weer in, en zet alleen de wasmachine aan. Als de zekering direct weer kapot gaat, is de machine stuk en moet de monteur eraan te pas komen.


      Een andere reden voor stroomuitval kan het doorslaan van de aardlekschakelaar zijn. Deze schakelaar onderbreekt de stroomvoorziening van het hele huis zodra ergens een verbinding tussen een van de netaansluitingen en de massa (de buitenkant) van een apparaat ontstaat. Hierdoor wordt voorkomen dat een apparaat bij een storing onder spanning kan komen te staan, wat anders dodelijke gevolgen zou kunnen hebben. Een wasmachine werkt met een combinatie van de drie doodsvijanden ijzer, water en elektriciteit, waardoor zelfs een kleine lekkage al kan leiden tot netspanning op de buitenkant. De aardlekschakelaar is dan ook een bijzonder belangrijke veiligheidsvoorziening. Je mag een wasmachine daarom ook nooit of te nimmer op een ongeaard stopcontact aansluiten. Wanneer de aardlekschakelaar ingrijpt op het moment dat je de wasmachine inschakelt, moet je er een monteur bij halen.


      Gebruik ook nooit een gewone verlengkabel of kabelhaspel voor een wasmachine. Deze kan namelijk door het hoge stroomverbruik oververhit raken, zeker in (deels) opgerolde toestand.
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      Wasmachineslangen


      Aan de achterkant van een wasmachine vind je de aansluiting voor de watertoevoer. Deze is doorgaans met behulp van een rubber of kunststof slang op de wasmachinekraan aangesloten. Sommige modernere typen wasmachines hebben twee wateraansluitingen: een voor koud water en een voor warm water. Dit kan de nodige energiebesparing opleveren, omdat het elektrisch verwarmen van water (wat in een wasmachine gebeurt) nu eenmaal minder efficiënt is dan het gebruik van gas (zoals in de meeste boilers en combiketels).


      Wat voor wateraansluiting je ook hebt, het is belangrijk dat je de kraan of kranen bij voorkeur direct dichtdraait na elke wasbeurt. Wasmachineslangen zijn niet gemaakt om permanent de druk van het waterleidingnet te weerstaan en kunnen relatief snel kapot gaan als ze continu onder druk staan. Wanneer dit gebeurt op een moment dat je niet thuis bent, kan je complete woning binnen de kortste keren helemaal blank komen te staan – ook al omdat wasmachines tegenwoordig vaak op zolder worden neergezet in plaats van in de bijkeuken op de begane grond. Overigens kun je wel weer diverse maatregelen nemen die dit soort catastrofes voorkomen, of in ieder geval de gevolgen ervan verminderen.


      Zo kun je een handig apparaatje met de naam waterstop kopen, dat de watertoevoer automatisch afsluit bij problemen. Een waterstop is in twee varianten te koop. De simpelste variant is de mechanische uitvoering, die de waterstroom onderbreekt zodra de aangevoerde waterstroom (het debiet) een bepaalde waarde overschrijdt. Het nadeel van dit type waterstop is dat hij niet ingrijpt bij kleine lekken.


      Het tweede type is een elektronische variant. Deze detecteert lekwater met behulp van een sensor op de vloer en sluit daarop de watertoevoer af. Overigens zit in veel moderne wasmachines al een waterstop ingebouwd, maar die biedt uiteraard geen bescherming tegen lekkage van de aanvoerslang.


      Toch zal bij beide typen waterstop een zekere hoeveelheid lekwater vrijkomen. Bij het eerste type kan dit zelfs erg veel zijn als het lek te klein is om de water­stop in werking te laten treden. Daarom worden wasmachines vaak ook in een kunststof lekbak gezet, zodat eventueel lekwater netjes wordt opgevangen. Dit soort maatregelen zijn helemaal aan te raden als je zowel benedenburen als een oudere wasmachine hebt.


      Wanneer meting aan het stopcontact of het lampje in de trekschakelaar boven de machine aangeeft dat de stroomvoorziening in orde is, maar het lampje op de wasmachine zelf blijft uit, kan er een draad in het netsnoer loszitten. In het volgende hoofdstuk lees je wat je daaraan kunt doen.
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      Wanneer je het jezelf niet toevertrouwt om een elektrisch apparaat te repareren, roep dan altijd professionele hulp in. Elektriciteit is dusdanig gevaarlijk dat slechts één simpele fout fatale gevolgen kan hebben – niet alleen voor jezelf, maar ook voor huisgenoten. Dit geldt in het bijzonder op plaatsen waar elektriciteit, water en metaal bij elkaar komen, zoals in wasmachines. Als je aan een wasmachine wilt gaan klussen, zorg er dan altijd voor dat je de elektriciteit van tevoren uitschakelt, en controleer dit ook altijd met behulp van een spanningzoeker of een multimeter. Verder is het natuurlijk zaak dat je de watertoevoer afsluit.


      En dan stopt ’ie er ineens mee...


      Een wasmachine is een apparaat dat voortdurend controleert of aan bepaalde voorwaarden is voldaan, alvorens verder te gaan met het programma. Zo zal de machine pas met zijn wasprogramma beginnen nadat er voldoende water is ingenomen. Ook kan de verwarming pas worden ingeschakeld als er voldoende water in de machine aanwezig is. Centrifugeren daarentegen doet de machine juist alleen als bijna al het water al is weggepompt, en het wegpompen en spoelen zal pas gebeuren nadat het water de ingestelde temperatuur heeft bereikt. De machine zal helemaal niets doen als het deurtje of de klep niet (goed) gesloten is, of als er bijvoorbeeld lekkage is gedetecteerd. Vaak ook moet de machine waterpas staan om te kunnen centrifugeren. Kortom: een wasmachine werkt alleen goed als een complete keten van oorzaak en gevolg zonder storingen wordt afgewerkt. Hierbij kan echter van alles misgaan. Wanneer de wasmachine op een bepaald punt in zijn programma niet meer verdergaat, is dit vaak een geval voor een professionele reparateur, maar soms kun je zelf iets doen:


      
        	Er is stroom, maar het lampje brandt niet en er gebeurt verder ook niets. Zit het deurtje of de klep goed dicht? Misschien dat de deurbeveiliging hapert, of dat de deur niet goed sluit. Doe het deurtje open en sla of druk het nog een keer goed dicht. Als dit niet helpt, is er iets met het netsnoer of de machine zelf mis. Bel de reparateur als het netsnoer in orde lijkt.


        	Het lampje brandt, maar de machine laat geen water in. Controleer de voor de hand liggende oorzaken: staat de kraan wel open, zit er geen knik in de aanvoerslang, geven andere kranen in huis wel water? Is het zeefje van het inlaatventiel niet verstopt (zie figuur 12.3)? Mocht je een waterstop hebben, kijk dan of er sprake is van een lek of (bij de elektronische variant) gemorst water. Als het goed is, maakt een wasmachine direct na het inschakelen een zacht zoemend geluid; dit is het inlaatventiel dat wordt opengezet. Als het lampje wel brandt, maar er gebeurt verder helemaal niets, en er is ook niets te horen, dan kun je er zelf meestal niets aan doen.
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      Figuur 12.3: Wanneer de machine geen water inlaat, controleer dan de zeefjes in de inlaatventielen


      
        	De machine laat water in, maar doet daarna niets. Dit kan veel verschillende oorzaken hebben. Vaak is de elektronica in de machine kapot, vaak ook zijn het de zogenoemde koolborstels van de motor.


        	De machine begint te draaien, maar het water wordt niet warm en het programma loopt ook niet verder. De thermostaat of het verwarmingselement is kapot. Bel een reparateur om deze te laten controleren en waar nodig te vervangen.


        	De programmaklok loopt niet, maar de machine reageert wel als de klok met de hand verder wordt gedraaid. De programmaklok kan kapot zijn; soms ook is een defect aan de niveauschakelaar de oorzaak. In beide gevallen is dit niet iets voor de doe-het-zelver.


        	De machine laat te veel water in en/of overstroomt. Dit probleem heeft te maken met de niveauschakelaar.
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      De niveauschakelaar is een drukgevoelig doosje dat met een dun slangetje op de onderkant van de kuip is aangesloten, en met diverse draden op het elektrische deel van de machine. Wanneer het water in de kuip een bepaalde hoogte bereikt, veroorzaakt dit een bepaalde druk, die via de slang een schakelaar in het doosje omzet. Wanneer de niveauschakelaar niet het sein ‘genoeg’ geeft, zal de machine water blijven innemen en uiteindelijk overstromen. Een oorzaak hiervan kan zijn dat het slangetje op een of andere manier verstopt is geraakt; ook kan het schakeldoosje zelf kapot zijn. Het slangetje kun je zelf voorzichtig loshalen, controleren en desnoods schoonmaken. De schakelaar moet je door een monteur laten nakijken en eventueel vervangen. Overigens bevat een niveauschakelaar meestal meerdere schakelaars, voor verschillende drukken en dus ook verschillende waterniveaus.
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      Een niveauschakelaar bevat vaak diverse stelschroefjes om de schakelpunten in te stellen. Deze zijn in de fabriek goed ingesteld en meestal met lak verzegeld. Draai hier beslist niet aan, want je kunt zelf de schakelpunten nooit goed instellen. Sterker nog, je zult in de meeste gevallen een prima werkende niveauschakelaar geheel ontregelen en daarmee waardeloos maken.


      
        	Het water wordt niet of niet volledig weggepompt. Dit is weer zo’n storing die je zelf in veel gevallen kunt verhelpen. Controleer eerst of de pomp hoorbaar loopt wanneer het water weggepompt moet worden. Wanneer dit niet het geval is, kan de pomp of de niveau­schakelaar kapot zijn en moet de monteur eraan te pas komen.

      


      Wanneer de pomp wel lijkt te werken, controleer dan eerst of afvoerslang geen knik vertoont. Zo ja, leg de slang dan recht. Ook moet de slang niet te hoog in een afvoerbuis hangen, want de afvoerpomp kan het water maar tot een beperkte hoogte omhoog pompen. Verder kan het filter in de machine verstopt zijn. Dit filter moet voorkomen dat er pluizen en andere rommel uit de was in de pomp terecht kunnen komen, waardoor deze kapot kan gaan. De afsluiter van dit filter is meestal onder aan de voorkant van de machine te vinden, achter een kunststof of metalen sierstrip. Zo maak je het filter schoon:


      1. Verwijder de sierstrip.


      De afsluiter van het filter is meestal een ronde schijf van zo’n zes of zeven centimeter diameter, met een greep in het midden. Vaak vind je vlak hiernaast ook nog een kleiner dopje; hieraan zit een aftapslangetje vast, dat is bedoeld om de machine netjes in een emmer of teiltje te laten leeglopen. Wanneer jouw machine niet zo’n handig aftappunt heeft, moet je je voorbereiden op een flinke hoop nattigheid.


      2. Verwijder zo veel mogelijk water uit de machine.


      Dit kan lastig zijn als je geen aftapslangetje hebt, en de normale afvoer niet goed werkt wegens verstopping. Met een lage bak of schaal onder de afsluiter en een dweil bij de hand kun je de ergste plens water proberen op te vangen.


      3. Draai de afsluiter voorzichtig los en laat het laatste water weglopen.


      Draai de afsluiter niet in één keer los, anders krijg je een waterballet.


      4. Trek de afsluiter uit de opening.


      Het filter zit direct aan de afsluiter vast en komt mee naar buiten. Kijk of er dingen als stof, munten, stukjes plastic en dergelijke in vastzitten en verwijder deze. Controleer ook of er niets in het filterhuis is achtergebleven.


      5. Doe de afsluiter weer op zijn plaats, evenals de sierstrip.


      Als het goed is, wordt het water nu weer vlot weggepompt.


      
        	De machine wil niet centrifugeren, of maakt veel misbaar tijdens het centrifugeren. Een wasmachine moet waterpas staan en op alle vier de poten rusten om goed te kunnen centrifugeren. Wanneer de machine ‘rondhuppelt’ tijdens het centrifugeren, of helemaal niet centrifugeert, controleer dan de stand met een waterpas. Veel moderne machines zijn voorzien van een sensor die het centrifugeren blokkeert bij een te grote scheefstand. Je kunt een scheefstaande machine eenvoudig rechtzetten door middel van de verstelbare pootjes aan de voorkant (zie figuur 12.4). Stel deze met een steek- of moersleutel zodanig bij dat de machine waterpas staat en dat alle vier de poten bij benadering even zwaar worden belast.

      


      Een andere reden voor problematisch centrifugeren kan zijn dat alle wasgoed aan één kant van de trommel terecht is gekomen, zodat deze helemaal uit balans is geraakt. Dit kan vooral gebeuren als de machine te licht is beladen, zodat er relatief veel ruimte in de trommel is. Hierdoor kan de machine wederom gaan ronddansen, en de ‘slimmere’ exemplaren schakelen automatisch af wegens te veel vibraties en beweging. Stop de machine, verdeel de was wat beter over de bodem van de trommel en kijk of het daarna wel goed gaat.
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      Figuur 12.4: Bij een ‘bokkende’ wasmachine hoef je vaak alleen maar de pootjes bij te stellen


      Pompen of verzuipen


      Afgezien van windmolens en tulpen staat ons land ook bekend om zijn natte voeten – nou ja: water, en dan vooral hoe we het bestrijden. Op veel plaatsen staat het grondwater nog geen meter onder het maaiveld, en lijken funderingen soms meer op een ondergronds zwembad dan op een bruikbare kruipruimte. De beste oplossing is het waterdicht laten maken van fundering, maar dit kan behoorlijk kostbaar zijn.
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      Veel gemeenten geven een flinke subsidie voor het oplossen van grondwaterproblemen in een woning. Hieraan zijn meestal de voorwaarden verbonden dat de werkzaamheden door een aannemer moeten worden uitgevoerd, en dat de oplossing duurzaam moet zijn. De installatie van een pomp valt hier niet onder. Informeer bij de gemeente naar de mogelijkheden.
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      Figuur 12.5: Een gewone pomp en een dompelpomp


      Een goedkopere doe-het-zelf-oplossing is het installeren van een funderingspomp, die het water afvoert. Er bestaan twee soorten pompen, zoals in figuur 12.5 te zien is: gewone pompen, waarbij de motor zich boven het waterniveau bevindt, en dompelpompen, die onder water kunnen worden gebruikt. De werking is in beide gevallen hetzelfde: de pomp wordt ingeschakeld door middel van een vlotter, die omhoog wordt gedrukt zodra het waterniveau een bepaald peil heeft bereikt. Tegenwoordig worden vrijwel overal dompelpompen gebruikt.
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      We waarschuwen je nog maar een keer: water en elektriciteit zijn een zeer gevaarlijke combinatie. Schakel daarom altijd de stroom uit in de meterkast alvorens met een pomp in de weer te gaan.


      Onderhoud van een funderingspomp


      Een funderingspomp kan zijn werk natuurlijk alleen goed doen als hij op het laagste punt in de fundering staat, en dan bij voorkeur in een verzamelput, zodat de rest van de fundering droog blijft. In deze verzamelput kan zich vuil en slib ophopen, waardoor de pomp op den duur minder goed zijn werk kan doen. Het schoonmaken van de verzamelput is een van die onderhoudsklusjes die je minstens één keer per jaar moet uitvoeren, en vaker als het waterpeil af en toe tot boven de rand van de verzamelput stijgt.


      Controleer eerst of de pomp zelf nog goed werkt. Dit doe je door een paar emmers water in de verzamelput te gooien en te kijken of de pomp inschakelt. Als het goed is, begint de pomp te werken zodra de vlotter enkele centimeters omhoog is gedrukt, en wordt het water vlot afgevoerd. Wanneer de pomp niet inschakelt, of het waterpeil niet daalt, is er een probleem met de pomp; verderop lees je wat je daaraan kunt doen.


      Het schoonmaken van de pomp en de verzamelput is niet bijzonder ­ingewikkeld:


      1. Trek de stekker van de pomp uit het stopcontact en doe rubberhandschoenen aan.


      2. Wanneer de verzamelput vies ruikt, gooi dan een paar kopjes bleekwater in de put, gevolgd door enkele emmers water om de pomp te laten inschakelen.


      3. Verwijder losse stukken afval met de hand uit de put.


      4. Zorg ervoor dat de vlotter vrij kan bewegen en niet lek is.


      Uiteraard is het de bedoeling dat de vlotter omhoog drijft als het waterpeil stijgt, zodat de pomp wordt ingeschakeld. Wanneer de vlotter kapot is, zal de pomp weinig doen.


      Wanneer de pomp niet werkt


      Controleer bij een weigerende pomp allereerst of het ding wel stroom krijgt. Sluit een looplamp of ander veilig apparaat aan op het stop­contact van de pomp, zodat je zeker weet dat er spanning wordt aangeboden. Wanneer het stopcontact geen spanning voert, kijk dan of de ­bij­behorende zekering nog in orde is. Zo ja, blader dan vooruit naar het volgende hoofdstuk, waar je leest hoe je stopcontacten aansluit en ­vervangt.


      Een defecte vlotterschakelaar


      Wanneer het stopcontact wel spanning voert, maar de pomp niet wil inschakelen, is de vlotterschakelaar de eerste verdachte. Licht de vlotter of de vlotterschakelaar op met een bezemsteel of een houten lat en kijk of de pomp dan inschakelt. Zo niet, dan is de schakelaar vermoedelijk kapot en moet deze worden gerepareerd of vervangen. Dit is meestal een klusje voor een deskundige reparateur. Mocht je zelf handig genoeg zijn met elektrische apparaten, en de handleiding van de pomp geeft duidelijke instructies, dan kun je het ook zelf proberen.


      Een verstopte pomp of afvoerleiding


      Wanneer de pomp wel begint te zoemen bij het inschakelen, maar het waterpeil daalt niet, dan kan de pomp geblokkeerd zijn door rommel; misschien ook is de afvoerbuis verstopt. Ga als volgt te werk:


      1. Maak de onderkant van de pomp schoon en let vooral op dat de inlaatopeningen van het water vrij zijn.


      De meeste pompen hebben een soort rooster aan de onderkant; zorg ervoor dat dit schoon is.


      2. Maak het terugslagventiel open en controleer of het schoon is.


      Dit is een soort ventiel dat voorkomt dat water uit de afvoerbuis kan teruglopen in de pomp. Dit ventiel kan door vuil geblokkeerd raken.
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      Bij de meeste pompen is het terugslagventiel eenvoudig open te schroeven met een waterpomptang, zodat je het kunt schoonmaken.


      3. Zet het ventiel weer in elkaar.


      Een funderingspomp vervangen


      Het vervangen van een funderingspomp is eenvoudig. De klus is het allereenvoudigst wanneer de nieuwe pomp van hetzelfde model is als de oude.


      1. Trek de stekker van de pomp uit het stopcontact.
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      Het is bijna overbodig om dit nog een keer te zeggen, maar het vergeten van deze stap is levensgevaarlijk.


      2. Maak de pomp los van de afvoerpijp.


      In de meeste gevallen is de pomp op de afvoer aangesloten door middel van een dikke slang, die met slangklemmen is vastgezet. Draai deze los met een gewone schroevendraaier. Wanneer er sprake is van een buis met schroefkoppelingen, draai deze dan los met een waterpomptang.
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      Figuur 12.6: Zorg dat je de juiste materialen hebt om de nieuwe pomp op de bestaande afvoerbuis aan te sluiten


      3. Haal de pomp uit de put.


      4. Noteer het merk, het type, het wattage en de diameter van de afvoerbuis.
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      Koop een nieuwe pomp die qua aansluiting zo veel mogelijk lijkt op het oude exemplaar. Je kunt jezelf hiermee een hoop werk besparen, vooral bij het aansluiten van de afvoerbuis.


      5. Sluit de nieuwe pomp aan op de bestaande afvoerbuis.


      Zorg ervoor dat je bij een nieuwe pomp de benodigde slangkoppelingen, verloopstukken en andere benodigdheden hebt gekocht, zodat je de pomp kunt aansluiten op de bestaande buis.


      6. Steek de stekker van de pomp in het stopcontact.


      Giet vervolgens enkele emmers water in de verzamelput (of laat deze vollopen met behulp van de tuinslang). Als het goed is, slaat de pomp aan en wordt het water weggepompt, op enkele centimeters na.


      7. Stel de vlotter bij.


      Het is de bedoeling dat de pomp begint te werken wanneer er vijftien tot twintig centimeter water in de verzamelput staat, en stopt voordat er lucht wordt aangezogen.


      Een beregeningsinstallatie aanleggen


      Wanneer je de trotse bezitter bent van een flink gazon, weet je dat het behoorlijk wat werk kost om de grasmat in topconditie te houden. Vooral het sproeien van het gazon kost tijd en aandacht – en als er net een hittegolf losbreekt terwijl je een paar dagen weg bent, kan het gras aardig uitdrogen. Het is dan ook niet verwonderlijk dat beregeningsinstallaties steeds populairder worden. Deze installaties zijn in twee varianten verkrijgbaar: handbediend en automatisch. Een automatische installatie heeft een timer, die de sproeiers dagelijks inschakelt volgens een vooraf vastgelegd programma, zodat de tuin ook wordt beregend als je afwezig bent (zie figuur 12.7). Verder kun je er ook nog een regensensor op aansluiten, zodat de sproeiers niet in actie komen als het niet nodig is.
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      Figuur 12.7: Een automatische beregeningsinstallatie bestaat uit ingegraven leidingen, sproeiers en een timer


      Overigens is een beregeningsinstallatie een leuk snufje, maar ga wel na of je een dergelijke voorziening echt nodig hebt. Wanneer je bijvoorbeeld op een plaats woont met relatief hoog grondwater, heeft de aanschaf ervan weinig zin. Verder verbruikt een dergelijke installatie een behoorlijke hoeveelheid schoon drinkwater, wat niet bepaald milieuvriendelijk is. Bovendien: juist wanneer er sprake is van een langdurige hitte en droogte, en de installatie dus zijn nut zou kunnen bewijzen, wordt van overheidswege vaak een beregeningsverbod ingesteld, soms ook voor particulieren.


      Voor een beregeningsinstallatie heb je het volgende nodig:


      
        	een plattegrond van de tuin (en uiteraard een tuin);


        	plastic buizen om de sproeiers van water te voorzien;


        	een verzameling kniestukken, T-stukken en andere koppelingen;


        	sproeikoppen;


        	een of meer elektrisch bestuurde afsluiters;


        	aansluitdozen en diverse elektrische bedradingen.

      


      De planning


      Wanneer je de aanschaf van een beregeningsinstallatie overweegt, maak dan eerst een plattegrond van de tuin. Geef daarop ook duidelijk de omtrek aan van de bebouwing, de oprit en uiteraard het gazon. Verder is het wel handig als je de plaats aangeeft waar water en elektriciteit beschikbaar zijn. Het heeft immers geen zin om de buizen te laten samenkomen bij de zuidmuur als water en stroom aan de noordmuur beschikbaar zijn. Laat deze plattegrond aan de verkoper zien, en bepaal in overleg wat voor materialen je nodig hebt en hoeveel.


      Wanneer je een grote tuin hebt, kun je niet alle sproeiers in één keer inschakelen, omdat de waterdruk daarvoor onvoldoende is. In dat geval moet je groepen sproeiers aanleggen, elk met een eigen afsluiter, die dan na elkaar worden ingeschakeld.


      De aanleg


      De details van de aanleg zijn natuurlijk afhankelijk van de gebruikte spullen, maar in grote lijnen ga je als volgt te werk:


      1. Bepaal aan de hand van de plattegrond waar je de buizen in de grond wilt leggen.


      Geef de toekomstige ligging van de buizen aan door middel van stokjes in het gras, die je door middel van een stukje draad met elkaar doorverbindt.


      2. Graaf een smalle geul van twintig tot dertig centimeter diepte en leg de buis daarin.


      De diepte van de geul is afhankelijk van de hoogte van de sproeikoppen. De bovenkant van de sproeikoppen moet zich in rust vlak onder het gazon bevinden, zodat je er later zonder problemen met een maaimachine overheen kunt gaan.


      Steek als eerste met een spade graszoden los langs de gespannen lijn en leg deze zoden aan de kant. Graaf daarna pas de eigenlijke geul. De graszoden kun je na afloop weer netjes terugleggen, zodat de schade aan het gazon tot een minimum beperkt blijft.


      3. Leg de pvc-buis in de geul.


      4. Plaats de sproeiers naast de geul, aan de hand van de opgestelde planning.


      5. Sluit de sproeiers aan volgens de gebruiksaanwijzing van de ­leverancier.


      6. Sluit de afsluiter(s) aan op de ingegraven buis.


      7. Sluit de afsluiter(s) aan op de waterleiding.


      8. Installeer de timer of beregeningscomputer op een geschikte plaats.


      Sommige apparaten zijn geschikt voor buitenmontage, andere niet. Houd hier goed rekening mee.


      9. Sluit de timer of beregeningscomputer aan op de afsluiter(s), en stel het gewenste programma in.


      Een grasmat heeft ruwweg twintig millimeter water per week nodig, en doorgaans wordt dit door de natuur geleverd. Schakel de installatie daarom alleen in wanneer het echt warm en droog weer is. Zorg er wel voor dat je per keer zoveel water sproeit dat het de wortels van het gras bereikt. Het heeft totaal geen zin om één millimeter water op een droog gazon te sproeien, omdat het water dan al is verdampt voordat het gras er wat aan heeft. Houd per sproeibeurt tien tot twintig millimeter water aan.
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      Vraag hulp wanneer je er niet uitkomt


      De aanleg van een beregenings­installatie is geen simpel klusje voor een verloren zondagmiddag en brengt veel en soms behoorlijk zwaar werk met zich mee. Ga daarom goed na of je het wel zelf wilt doen. Veel leveranciers bieden brochures aan met een installatiehandleiding; mede aan de hand daarvan kun je bepalen of het misschien niet slimmer is om een bedrijf in te huren. Vaak biedt de leverancier ook de aanleg aan. Ook kun je overwegen slechts een deel van de aanleg uit te besteden. Zo bespaar je jezelf al een hoop geld door het graven van de geulen en het leggen van de buis zelf te doen, en alleen iemand in te huren voor het aansluiten van de waterleiding en de elektriciteit.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 13: Verlicht je leven


      In dit hoofdstuk:


      
        	Zekeringen, aardlekschakelaars en waar ze voor dienen


        	Schakelaars en stopcontacten aansluiten


        	Een kapotte lamp repareren


        	Een plafondlamp vervangen


        	Dimmers aansluiten


        	Een lamp met bewegingsmelder plaatsen


        	Laagspanningsverlichting voor buitengebruik plaatsen


        	Telefoonaansluitingen controleren en uitbreiden

      


      Vanaf het moment dat Benjamin Franklin lang geleden op een onweerachtige middag besloot dat ’ie wel zin had in een potje vlie­geren, is de mensheid gefascineerd door elektriciteit. Tegenwoordig zijn we zelfs zo afhankelijk geworden van deze onzichtbare kracht dat vrijwel alles direct tot stilstand komt wanneer deze uitvalt. Ook wanneer bij jou de stroom uitvalt, zul je ook als eerste naar de stoppenkast lopen, niet naar de buren om daar maar verder tv te kijken.


      Wanneer de stoppen bij je doorslaan...


      Er gaat niets boven een soepel draaiend huishouden. De wasmachine staat tevreden zoemend zijn werk te doen, dochterlief is in de weer met de haardroger en je partner zit achter de computer te werken met een muziekje op de achtergrond. Tot het moment dat je besluit dat het wat frisjes is in de bijkeuken en de straalkachel aanzet – met als gevolg dat alles ineens uitfloept. De gevolgen blijven niet uit: je hebt waarschijnlijk nog nooit zo snel zo veel kwaaie koppen om de hoek van de deur zien verschijnen. Het probleem lijkt duidelijk: de stoppen zijn doorgeslagen en hopelijk niet bij je gezinsleden. Om precies te zijn: er is waarschijnlijk één stop (of zekering) doorgeslagen en wel wegens overbelasting. Dat wordt dus een excursie naar de meterkast.


      Maar alvorens we de problemen gaan verhelpen, volgt hier even een simpel lesje elektriciteit. Elektrische stroom kan alleen lopen als er sprake is van een gesloten circuit. Dit betekent dat de stroom wordt aangevoerd via de ene draad (de spanningvoerende of ‘hete’ draad, oftewel de fasedraad), zijn werk doet in het aangesloten apparaat, en weer wordt afgevoerd via de andere draad (de retourdraad of ‘koude’ draad, oftewel de nuldraad). Wanneer deze twee draden niet op een of andere manier met elkaar in verbinding staan (via een lamp, een radio, een wasmachine of wat dan ook), kan er geen stroom lopen. De hoeveelheid stroom die loopt, oftewel de hoeveelheid ampères, is afhankelijk van het apparaat dat je aansluit. Zo zal een gemiddelde gloeilamp (60 watt) ongeveer een kwart ampère aan stroom trekken, terwijl een straalkachel van 2000 watt ruim acht ampère trekt. Hoe hoger het wattage, hoe groter dus ook de stroom. Wanneer je de spanningvoerende draad en de nuldraad direct met elkaar doorverbindt, is er sprake van een zogenoemde kortsluiting en kan er in principe een enorme stroom lopen. Door de lage weerstand van de draden kan deze stroom honderden ampères bedragen, wat genoeg is om de draden roodgloeiend te laten worden en binnen enkele seconden brand te veroorzaken. Om dit te voorkomen, zijn zekeringen (ook wel stoppen of smeltveiligheden genoemd) in het elektrische circuit opgenomen. Deze zekeringen zijn bedoeld om de stroom te onderbreken wanneer deze een bepaalde waarde overschrijdt, meestal 10 of 16 ampère. Dit verklaart ook de stroomuitval bij het inschakelen van te veel apparaten tegelijk: wanneer de totale stroom groter wordt dan de genoemde 10 of 16 ampère, zal de zekering doorbranden.


      Zekeringen zijn verkrijgbaar in twee uitvoeringen: de gewone, ouderwetse smeltzekeringen, en zekeringautomaten. Een smeltzekering is eigenlijk niets anders dan een aardewerken buisje met daarin een dun draadje, dat doorbrandt bij een bepaalde stroom. Dit type zekering moet je dan ook vervangen na het doorbranden. Aan de voorzijde van de zekering zit een gekleurd rond dopje, dat aan het uiteinde van het smeltdraadje vastzit. Wanneer de zekering doorbrandt, zal dit rondje naar buiten vallen, wat zichtbaar is door een venstertje in de zekeringhouder.


      Een zekeringautomaat is een soort schakelaar, die zichzelf uitschakelt wanneer de maximumstroom wordt overschreden (zie figuur 13.1). Je kunt een dergelijke automaat weer inschakelen met een simpele druk op de knop, of door een hendeltje over te halen. Een zekeringautomaat is flink duurder dan een gewone smeltzekering, maar hoeft dan ook nooit vervangen te worden.


      De elektrische installatie in vrijwel alle huizen is opgedeeld in zogenoemde groepen, die elk een eigen zekering hebben. Dit heeft diverse voordelen:


      
        	Je kunt in totaal meer dan 16 ampère aan stroom trekken, zolang dit maar over meerdere groepen is verdeeld.


        	Wanneer een zekering doorslaat, kun je zien in welk deel van het huis het probleem gelegen is.


        	Je kunt de stroom in een deel van het huis uitschakelen zonder dat het hele huis zonder stroom zit.

      


      Vaak hebben erg zware apparaten, zoals een wasmachine of een elektrisch fornuis, een eigen groep, waar je geen andere apparaten op kunt aansluiten. Hierdoor wordt het risico kleiner dat een zekering doorslaat door overbelasting op één groep. Vrijwel alle apparaten waarin een flinke hoeveelheid warmte wordt ontwikkeld, zijn grote stroomverbruikers. Voorbeelden zijn (straal)kachels, ovens, fornuizen, wasmachines, wasdrogers, haardrogers, strijkbouten, koffiezetters en waterkokers.


      Overigens zijn er wel grenzen aan de totale stroom voor het hele huishouden; in de meterkast is ook nog een zogenoemde hoofdzekering aanwezig, die doorbrandt wanneer er in totaal meer dan 35 ampère wordt getrokken. Deze hoofdzekering kan en mag je niet zelf vervangen. Dit mag alleen worden gedaan door het energiebedrijf. Wanneer je om een of andere reden meer stroom nodig hebt (bijvoorbeeld omdat je een pottenbakkersoven of een ander zwaar apparaat hebt), moet je een krachtstroomaansluiting aanvragen bij het energiebedrijf.
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      Figuur 13.1: Een moderne zekeringautomaat


      Wat te doen bij een doorgeslagen zekering


      Wanneer een zekering doorslaat, moet je niet gelijk naar de meterkast rennen en een nieuwe zekering indraaien (of de automaat terugzetten); de kans is dan levensgroot dat de zekering direct weer doorslaat. Wat je precies moet doen, is een beetje afhankelijk van de situatie:


      
        	De zekering slaat door op het moment dat je een apparaat aanzet. Zet dit apparaat uit en haal voor de zekerheid ook gelijk de stekker uit het stopcontact. Vervang dan pas de zekering. Wanneer het gaat om een apparaat met een hoog wattage (zoals een straalkachel), controleer dan of er nog iets anders op dezelfde groep is ingeschakeld en overbelasting de oorzaak is. Als dit niet het geval is, laat het apparaat dan nakijken.


        	De zekering slaat ‘zomaar’ door. Wanneer een zekering zonder direct aanwijsbare oorzaak doorslaat, kan een apparaat kapot zijn gegaan. In dit geval kan het wat tijd kosten om de boosdoener te achterhalen, zeker als er veel apparaten op de uitgevallen groep zijn aangesloten. Haal alle stekkers van apparaten in die groep uit het stopcontact en vervang daarna de zekering. Sluit de apparaten een voor een weer aan; wanneer de zekering doorslaat op het moment dat je iets aansluit, is dat apparaat zo goed als zeker defect. Dit is overigens een situatie waarbij een zekeringautomaat zijn nut bewijst: het opsporen van een kapot apparaat kost dan geen nieuwe zekeringen. Let ook op dat er nog steeds sprake kan zijn van overbelasting. Zo trekt een wasmachine pas echt veel stroom op het moment dat deze het water gaat verwarmen, en dat gebeurt soms pas geruime tijd nadat het wasprogramma is gestart. Wanneer je op dezelfde groep een straalkachel hebt ingeschakeld, zal de zekering ‘zomaar’ kapot gaan, namelijk op het moment dat de verwarming van de wasmachine inschakelt.


        	De zekering slaat door tijdens onweer, of er slaan meerdere zekeringen tegelijk door. Dit probleem wordt meestal veroorzaakt door een blikseminslag of een technische storing in het elektriciteitsnet, waardoor een spanningspiek op het net ontstaat. Dit kan een behoorlijke schade veroorzaken. Je kunt een overspanningsbeveiliging gebruiken om individuele apparaten te beschermen (zie de paragraaf ‘Een overspanningsbeveiliging installeren’ in hoofdstuk14), maar je kunt de zekeringen zelf niet beveiligen tegen dit geweld. Haal alle stekkers van apparaten in de getroffen groepen uit het stopcontact, vervang de zekeringen en sluit de apparaten een voor een weer aan om te controleren of ze de klap overleefd hebben.
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      Wees voorbereid op stroomproblemen


      Het is al vervelend genoeg als de stroom uitvalt; meestal is dit immers een teken dat er iets niet in orde is met een apparaat of installatie in je huis. Het is echter nog vervelender als je vervolgens in een (gedeeltelijk) donker huis op zoek moet naar een nieuwe zekering en naar de oorzaak van de storing. Zorg er ten eerste voor dat je werkende noodverlichting in huis hebt, zoals een zaklantaarn met volle batterijen. Zorg er ook voor dat je het ding gemakkelijk weet te vinden in een donker huis. Koop desnoods een paar exemplaren, waarvan je er een in de meterkast legt.


      Als volgende is de meterkast zelf aan de beurt. Deze moet goed toegankelijk zijn, zodat je bij een storing niet in het donker allerlei rommel moet gaan verplaatsen. Kijk eerst wat voor type zekeringen zijn gebruikt en in welke waarden. Wanneer je gewone smeltzekeringen hebt, zorg er dan voor dat je van elke gebruikte waarde (16 ampère, en misschien 10 ampère) minstens een paar exemplaren op voorraad hebt. Let op dat je geen zekeringen van 16 ampère in een zekeringhouder voor 10 ampère kunt draaien. Ruim de meterkast gelijk even op en gooi met name kapotte zekeringen direct weg. Je zou niet de eerste zijn die na een kortsluiting beteuterd staat te kijken als blijkt dat alle ‘reservezekeringen’ al eerder doorgebrande exemplaren blijken te zijn.


      Wanneer je geen idee hebt van de indeling van de groepen, neem dan een uurtje de tijd om dit uit te zoeken. Dit gaat het gemakkelijkst wanneer iemand even helpt. Laat deze persoon een lamp aansluiten op ieder stopcontact wat hij of zij tegenkomt en schakel daarna achtereenvolgens de stroom van de verschillende groepen uit. Wanneer de lamp uitgaat, kan de assistent dit melden. Het best kun je een plattegrond van iedere verdieping van het huis maken, waarop je de stopcontacten aangeeft met nummers die overeenkomen met de groepen in de meterkast. Vergeet niet zaken als lichtpunten, elektrische (inbouw)appa­ra­tuur en andere stroomverbruikers zonder eigen stopcontact op deze manier aan te geven. Meestal zijn de groepen redelijk logisch ingedeeld, zodat je een groep hebt voor de woonkamer plus hal, een groep voor de keuken plus bijkeuken, misschien een aparte groep voor de wasmachine enzovoort.


      Overigens kun je de groepen ook zonder hulp uitzoeken. Sluit een spelende radio aan op elk stopcontact, waarna je de groepen weer een voor een uitschakelt. Wanneer de radio ophoudt met spelen, weet je bij welke groep het desbetreffende stopcontact hoort.


      Help, de aarde is lek!


      Wanneer het op de veiligheid van de elektrische installatie aankomt, zijn zekeringen nog maar de helft van het verhaal. De andere helft heeft te maken met de aarding. Zoals al is uitgelegd, werkt het lichtnet in principe met twee aansluitingen: de fasedraad, die de netspanning voert, en de nuldraad, die geen spanning voert. Het probleem is dat veel apparaten voor een groot deel uit metaal bestaan, dat natuurlijk ook stroom geleidt. Komt daar nog water bij, zoals in een wasmachine, dan is het feest compleet. Er hoeft slechts een klein foutje te ontstaan in de elektrische isolatie van een dergelijke machine en de hele buitenkant staat onder spanning, samen met de waterleiding. Dit is natuurlijk niet de bedoeling. Om die reden is dan ook de derde draad van lichtnetinstallaties in het leven geroepen: de aarddraad, die is verbonden met de zogenoemde randaarde van stekkers en stopcontacten. Deze draad is letterlijk verbonden met de aarde, zodat eventuele stroom die door een storing naar de buitenkant van een apparaat loopt wordt afgevoerd zonder schade aan te richten.


      Een andere beveiliging is de zogenoemde aardlekschakelaar. Dit is een apparaatje dat controleert of de stroom die via de fasedraad wordt geleverd, ook daadwerkelijk weer via de nuldraad terugkomt. Wanneer ergens onderweg stroom weglekt (bijvoorbeeld doordat een onhandige tuinman de elektrische heggeschaar in de vijver laat vallen), zal de aardlekschakelaar de stroom onmiddellijk onderbreken. Dit gebeurt al bij een verschilstroom van enkele honderdsten van een ampère, dus veel eerder dan dat de gewone zekering doorslaat. De reden hiervoor is dat ook een relatief kleine stroom al dodelijk kan zijn.


      De aardlekschakelaar bevindt zich meestal vóór alle groepen en zekeringen. Wanneer er een aardfout optreedt, zal dus het gehele huis van de stroom worden afgesloten. Dit is dus anders dan bij een zekering, die slechts één groep onderbreekt. Wanneer de aardlekschakelaar de stroom afsluit, kun je de oorzaak van de storing op dezelfde manier opsporen als bij een doorgeslagen zekering. Treedt de fout op zodra je een apparaat inschakelt, is dat apparaat de vermoedelijke storingsbron. Wanneer de aardlekschakelaar ‘zomaar’ uitvalt, kan het even zoeken zijn naar de oorzaak. Hoofdverdachten zijn apparaten waarin elektriciteit en water samenkomen, zoals wasmachines, koffiezetters, waterkokers enzovoort.
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      Maak stroom niet spannender dan het al is


      Zoals al enkele malen eerder is gezegd, is elektriciteit een gevaarlijke kracht. Een kleine vergissing kan al fataal zijn – niet alleen voor jezelf, maar ook voor je huisgenoten.


      Dit zijn enkele belangrijke veiligheidsvoorschriften waar je je altijd aan moet houden:


      
        	Controle, controle en nog eens controle. Gebruik altijd een spanningzoeker wanneer je aan het lichtnet gaat werken. Controleer altijd met de spanningzoeker of er spanning op een draad of verbinding staat, ook al weet je zeker dat je de juiste groep in de meterkast hebt uitgeschakeld. Breng gezinsleden en huisgenoten altijd op de hoogte wanneer je aan de elektriciteit gaat werken Dit om te voorkomen dat iemand in alle onschuld een uitgeschakelde groep weer inschakelt, terwijl jij er op een andere plaats mee bezig bent.


        	De meterkast. Zekeringen en aardlekschakelaars in de meterkast zijn essentiële veiligheidsvoorzieningen en mogen dan ook nooit worden omzeild. Het vervangen van een doorgeslagen zekering door een stukje aluminiumfolie of de spreekwoordelijke spijker is niet eens meer vragen om moeilijkheden, maar spelen met het noodlot.


        	Zekeringen in apparaten. Zekeringen vind je niet alleen in de meterkast, maar ook in heel veel elektrische apparaten, meestal in de vorm van een of meer kleine glaszekeringen. Ongeacht om wat voor apparaat het ook gaat, vervang een doorgebrande zekering nooit door een zwaarder exemplaar. Een zekering die doorbrandt, doet dit meestal niet voor niets; laat het apparaat in kwestie nakijken door een deskundige.


        	Aarding van apparaten. Allerlei apparaten moeten verplicht op een geaard stopcontact worden aangesloten. Voorbeelden hiervan zijn elektrische kachels, wasmachines en wasdrogers. Sluit deze nooit, maar dan ook echt nooit, op een ongeaard stopcontact aan.


        	Elektrische apparaten buiten gebruiken. Gebruik elektrische apparaten alleen buiten wanneer ze daar geschikt voor zijn, geaard zijn en/of dubbel zijn geïsoleerd. Wanneer je buiten bijvoorbeeld een feestje geeft, let dan bijzonder goed op dat de biertap, de verlichting en de muziekinstallatie zijn aangesloten op een zeer degelijke, geaarde verlengkabel, die bovendien dik genoeg is voor het benodigde wattage. Gebruik wederom nooit of te nimmer ongeaarde aansluitingen; de kans is domweg te groot dat er vocht in de apparatuur komt, zodat deze onder spanning komt te staan.


        	Alternatieve aarding. Het gebeurt vaak dat een apparaat eigenlijk wel moet worden geaard, maar dat er geen geaard stopcontact in de buurt is. Aard het apparaat dan beslist niet op de verwarming of de waterleiding. Als er iets ernstig misgaat in het apparaat, kan de complete watervoorziening in huis onder spanning komen te staan, met mogelijk dodelijke gevolgen voor iedereen die op dat moment water gebruikt. Laat een installateur aarddraden aanleggen naar de stopcontacten in de desbetreffende ruimte en vervang de stopcontacten door geaarde exemplaren.

      


      En knip, het licht gaat aan


      Misschien heb je bij het schilderen of behangen van een kamer al een kritische blik geworpen op de aanwezige schakelaars en stopcontacten (eigenlijk moet je wandcontactdozen zeggen). Misschien zijn ze beschadigd, lelijk, overgeschilderd, doen ze het niet meer zo goed of passen ze niet in het opgefriste interieur. Hoe dan ook, er kunnen allerlei redenen zijn om deze onmisbare elektrische onderdelen te willen vervangen. Maar hoe pak je dat aan?


      Schakelaars en stopcontacten zijn in twee basisuitvoeringen beschikbaar: inbouw en opbouw. Zoals de naam al aangeeft, wordt de inbouwvariant vrijwel in zijn geheel verzonken in een muur geplaatst, zodat het element slechts een klein stukje uitsteekt. Hiervoor moet in de muur een zogenoemde inbouwdoos aanwezig zijn, waar de benodigde draden in uitkomen. De opbouwversie kan gewoon op een muur worden geschroefd. Nadelen zijn dat de elementen verder uitsteken en dat in het algemeen ook de buizen met daarin de aansluitdraden langs de muur lopen. Een schakelaar of stopcontact is vaak voorzien van schroefverbindingen, bedoeld om de aansluitdraden van de elektrische installatie onder vast te draaien. Diverse soorten schakelaars hebben in plaats van schroefverbindingen klemverbindingen, waar de draden gewoon in worden gestoken. Om bij dit laatste type de draden los te halen, kun je op een palletje drukken, zodat de draden weer vrijkomen.


      Schakelaars kunnen gewone, enkelvoudige aan/uitschakelaars zijn, maar de meeste nieuwe schakelaars zijn zogenoemde wisselschakelaars. Dit betekent dat ze niet slechts één contact kunnen sluiten en verbreken, maar dat een tweede contact wordt gesloten als het eerste wordt verbroken en omgekeerd. Een dergelijke schakelaar heeft dan ook geen twee, maar drie aansluitingen. Dit heeft het voordeel dat je met twee van deze schakelaars een zogenoemde hotelschakeling kunt aanleggen, zodat je één lichtpunt onafhankelijk vanaf twee plaatsen kunt bedienen. Deze hotelschakeling vind je bijvoorbeeld veel in trappenhuizen en slaapkamers.
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      Figuur 13.2: Een enkelvoudige schakelaar heeft twee (klem-)aansluitingen voor de draad. Oudere modellen zijn vaak uitgerust met een schroefverbinding
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      De kleuren van de draden zijn niet zomaar gekozen; deze hebben een zeer belangrijke functie, namelijk aangeven waarvoor iedere draad is. Dit zijn de kleurcodes voor installatiedraad:


      
        	Bruin. Een bruine draad (in België kan deze ook rood zijn) is altijd een permanent spanningvoerende draad, oftewel de fasedraad. Normaal gesproken is op draden met deze kleur altijd de netspanning meetbaar. In oudere Nederlandse huizen (van voor 1970) kun je ook een groene spanningvoerende draad tegenkomen. Deze kleur wordt nu niet meer gebruikt.


        	Blauw. De blauwe draad is altijd een retourdraad, oftewel de nuldraad. Op draden met deze kleur mag nooit netspanning meetbaar zijn. In Nederlandse woningen gebouwd voor 1970 werd voor de retourdraad rood gebruikt. Ook deze kleur wordt nu niet meer gebruikt.


        	Geel/groen. De geel met groene draad is de aarddraad. Ook hierop mag nooit een spanning meetbaar zijn. Ook voor de aarddraad werd tot 1970 in Nederland andere kleuren gebruikt, namelijk wit of grijs.


        	Zwart. Zwarte draden zijn zogenoemde schakeldraden (in België kan deze draad ook grijs zijn). Deze kleur wordt altijd achter een schakelaar gebruikt. Een zwarte draad voert spanning wanneer de schakelaar is ingeschakeld, en geen spanning als de schakelaar is uitgeschakeld. Eigenlijk is dit dus hetzelfde als de bruine draad, maar dan achter een schakelaar.

      


      Het is zaak dat je je nauwkeurig aan deze kleurcode houdt, al mag je er nooit zonder meer van uitgaan dat deze ook is nageleefd. Meten is niet alleen weten, maar soms ook leven!
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      Nogmaaks: in oude elektrische installaties worden andere kleurcodes gebruikt, te weten groen (in plaats van bruin) voor de spanningvoerende draad, rood (in plaats van blauw) voor de nuldraad en grijs (in plaats van geel/groen) voor de aarddraad. Kijk dus eerst goed welke kleurcode is gebruikt en raak bijvoorbeeld nooit zomaar een min of meer groene draad aan in de veronderstelling dat dit altijd aarde is. En opnieuw: gebruik altijd een spanningzoeker om te controleren of ergens wel of geen spanning op staat.
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      Figuur 13.3: Schakel­schema’s voor een eenvoudige aan/uitschakeling (links) en een hotelschakeling (rechts)


      Installatiedraad met elkaar verbinden


      Zodra je aan de elektrische installatie gaat knutselen, en zeker wanneer je in inbouwdozen bezig gaat, leidingen wilt verleggen of installeren, zul je draden met elkaar moeten verbinden. Hiervoor worden lasdoppen of (vooral tegenwoordig) lasklemmen gebruikt. Een lasdop is een stevige kunststof dop, die aan de binnenkant is voorzien van metalen schroefdraad. Je maakt een verbinding met behulp van een lasdop door de uiteinden van de losse draden over een lengte van circa twee centimeter te strippen, oftewel van isolatie te ontdoen. Draai vervolgens de massieve draadkernen enkele slagen in elkaar met een combinatietang, waarbij je met de wijzers van de klok meedraait. Draai als laatste de lasdop stevig op de in elkaar gedraaide koperdraden, zodat er geen koper meer blootligt. Knip het teveel aan gestript draaduiteinde weg met een kniptang. Uiteraard kun je slechts een beperkt aantal (maximaal drie tot vier, afhankelijk van de dikte) draden verbinden met één lasdop.
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      Een draadstriptang is een handig stuk gereedschap, waarmee je in één beweging de isolatie van het uiteinde van een stuk leidingdraad kunt verwijderen. Hiermee voorkom je al dat onhandige en soms gevaarlijke gedoe met scherpe mesjes of kniptangetjes.


      Lasklemmen zijn een soort platte kunststof doosjes, met aan de bovenrand zo’n vijf openingen, waar je de gestripte draden in steekt. Onder in de lasklem zit een klemmend reepje metaal dat de draden met elkaar doorverbindt en tegelijk op hun plaats houdt. Het voordeel van een lasklem is dat je de draden niet eerst in elkaar hoeft te draaien. Daarnaast komen ze er ook weer vrijwel onbeschadigd uit als je de verbinding wilt verbreken. Bij gebruik van lasklemmen strip je de draden ongeveer één centimeter af, dus wat korter dan bij lasdoppen.
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      Figuur 13.4: Draden verbinden met een lasdop (links) of een lasklem (rechts)
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      Ongeacht op welke manier je de verbinding maakt, je moet je aan één bijzonder belangrijke regel houden: verbind uitsluitend draden met elkaar door die dezelfde kleur hebben. Wanneer je ineens merkt dat de zwarte schakeldraad op is, ga je naar de bouwmarkt of installateur om nieuwe te kopen. Steel desnoods een rol (goed, dit is een grapje). Maar even serieus: laat je er nooit toe verleiden om maar een andere draadkleur te gebruiken; dit zal voor een volgende installateur (of jezelf, als je het jaren later vergeten bent) op zijn minst resulteren in een flinke verwarring en misschien wel een levensgevaarlijke situatie. Bovendien zal er meestal een kortsluiting of aardfout ontstaan wanneer je al aanwezige draden van verschillende kleuren met elkaar verbindt. Als laatste kunnen we opmerken dat dit ook nog eens domweg verboden is.


      Een stopcontact vervangen


      Een stopcontact vervangen is eenvoudig. We gaan ervan uit dat je al een of meer nieuwe stopcontacten hebt gekocht. Ga dan als volgt te werk:


      1. Schakel de stroom uit in de meterkast.
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      Controleer met een spanningzoeker iedere draad waaraan je wilt werken, of schakel anders de stroom voor het gehele huis uit. In een inbouwdoos kunnen meerdere spanningvoerende draden aanwezig zijn. Alles uitzetten is de beste manier om er zeker van te zijn dat je veilig werkt.


      2. Schroef met de spanningzoeker of een iets grotere schroevendraaier de kap van het stopcontact los.


      De contacten van het stopcontact liggen nu bloot en waarschijnlijk kun je de leidingdraden zien.


      3. Controleer beide contacten van het stopcontact met de spanningzoeker.


      Het lampje moet uit blijven, je mag geen spanning meten.


      4. Draai de bevestigingsschroeven aan weerszijden los.


      Bij een inbouwstopcontact zijn dit de twee kleine schroefjes waarmee het stopcontact in de inbouwdoos is vastgezet. Bij een opbouwmodel zijn dit meestal wat grotere schroeven, waarmee het stopcontact aan de muur is bevestigd. Haal het stopcontact daarna uit of van de muur.


      5. Draai de schroeven van de leidingdraden los.


      Controleer bij twijfel nogmaals met de spanningzoeker of alles veilig is. Je kunt dit soort dingen beter tien keer te vaak controleren dan één keer te weinig.


      6. Haal de leidingdraden los.


      Let bij een geaard stopcontact op dat de groen/gele aarddraad geen verbinding maakt met de blauwe nuldraad; ondanks dat hier (vrijwel) geen spanning op aanwezig is, kan de aardlekschakelaar toch reageren op deze onbedoelde verbinding, zodat de stroom in het hele huis uitvalt.


      7. Sluit het nieuwe stopcontact aan.


      Schroef de bruine en de blauwe draad onder de respectievelijke contacten van het stopcontact. Sluit indien aanwezig de groen/gele draad aan op de schroef voor de randaarde. Zorg ervoor dat je de draden stevig vastschroeft, anders kunnen vonken en ­warmteontwikkeling in het stopcontact optreden. Het maakt overigens niet uit welke draad links of rechts komt; vaak wordt de fasedraad rechts aangesloten en de nuldraad links, maar dat is niet verplicht. Verder kan het nodig zijn de draden een centimeter in te korten en opnieuw te strippen wanneer ze erg vervormd zijn of half afbreken.


      8. Zet het stopcontact in of op de muur vast.


      Bevestig het nieuwe stopcontact op dezelfde manier als het oude exemplaar en schroef de afdekkap op zijn plaats.


      Nadat je de stroom weer hebt ingeschakeld, controleer je natuurlijk even of het allemaal werkt.


      Overigens mag je niet zomaar ongeaarde stopcontacten door geaarde exemplaren vervangen en omgekeerd. In het eerste geval zijn er waarschijnlijk geen aarddraden in de inbouwdozen aanwezig en wek je met een niet-aangesloten randaarde de valse illusie van extra veiligheid, terwijl je in het tweede geval de veiligheid nodeloos vermindert. Verder is het niet altijd toegestaan geaarde en ongeaarde stopcontacten samen in dezelfde ruimte te plaatsen. Wanneer je aarddraden aanlegt of laat aanleggen, doe dit dan voor alle stopcontacten tegelijk.
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      Figuur 13.5: Een stopcontact aansluiten


      Een schakelaar vervangen


      Het vervangen van een schakelaar gaat in grote lijnen hetzelfde als het vervangen van een stopcontact:


      1. Schakel de stroom uit in de meterkast.
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      Controleer met een spanningzoeker iedere draad waaraan je wilt werken, of schakel anders de stroom voor het gehele huis uit. In een inbouwdoos kunnen meerdere spanningvoerende draden aanwezig zijn. Alles uitzetten is de beste manier om er zeker van te zijn dat je veilig werkt.


      2. Wip de bedieningsknop inclusief kap van de schakelaar, of schroef de kap los.


      Bij moderne schakelaars is de bedieningsknop vastgeklemd op het eigenlijke schakelelement. De afdekkap wordt op zijn plaats gehouden door de bedieningsknop. Bij oudere schakelaars is de kap met twee kleine schroefjes vastgezet.


      3. Controleer de zichtbare contacten van de schakelaar met de spanningzoeker.


      Het lampje moet uit blijven, je mag geen spanning meten.


      4. Draai de bevestigingsschroeven aan weerszijden los.


      Bij een inbouwschakelaar zijn dit twee kleine schroefjes waarmee de schakelaar in de rand van de inbouwdoos is vastgezet. Bij een opbouwmodel zijn dit grotere schroeven, waarmee de schakelaar aan de muur is bevestigd. Haal de schakelaar daarna uit of van de muur.


      5. Haal de draden van de schakelaar los.


      Bij moderne schakelaars kun je de bruine draad vaak losmaken door op een rood palletje te drukken. De zwarte schakeldraad zit dan onder een grijs of zwart palletje. Bij wat ouder schakelmateriaal zitten de draden onder schroeven geklemd, net als bij stopcontacten. Draai in dat geval de schroeven los.


      6. Monteer de draden aan de nieuwe schakelaar.


      Steek de bruine draad onder het rode palletje en de zwarte draad onder het grijze palletje (zie figuur 13.6). Wanneer de draden oorspronkelijk geschroefd hebben gezeten, kan het nodig zijn de uiteinden eerst recht te buigen met een tangetje.


      Als de nieuwe schakelaar schroefaansluitingen heeft, schroef je de draden vast.
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      Figuur 13.6: Een scha­kelaar vervangen


      7. Plaats de schakelaar terug en druk de kap en de bedieningsknop op hun plaats.


      Schakel daarna de stroom weer in en controleer of de schakelaar werkt.


      Schakelaars in een hotelschakeling vervangen


      Een hotelschakeling is een circuit waarbij een lamp vanaf twee verschillende plaatsen kan worden in- en uitgeschakeld. Hierbij worden zogenoemde wisselschakelaars gebruikt in plaats van gewone schakelaars. Een wisselschakelaar heeft één wisselcontact en twee schakelcontacten. Bij een hotelschakeling is de bruine draad aangesloten op het wisselcontact van de eerste wisselschakelaar; de twee schakelcontacten zijn door middel van zwarte schakeldraden doorverbonden met de schakelcontacten van de tweede wisselschakelaar. Het wisselcontact van deze laatste schakelaar is door middel van wederom een zwarte schakeldraad aangesloten op de lamp. Kijk voor het aansluitschema nog eens naar figuur 13.3.


      Bij schakelaars met een klemaansluiting is het wisselcontact meestal aangegeven met een rood palletje (gemarkeerd met ‘P’) en de schakelcontacten met grijze of zwarte palletjes. De vervanging van schakelaars in een hotelschakeling gaat in grote lijnen op dezelfde manier als bij een enkelvoudige aan/uitschakelaar, alleen moet je vooral bij de tweede wisselschakelaar goed opletten dat je de drie zwarte draden niet door elkaar haalt. Kijk dus goed hoe de draden bij de oude schakelaar zijn aangesloten en markeer de draad op het wisselcontact (die dus naar de lamp gaat) met een stukje plakband of iets dergelijks.


      Effe dimme, ja?


      Misschien heb je ergens een mooie kroonluchter met wel acht lampjes hangen, of een ander lichtpunt dat eigenlijk behoorlijk aan de felle kant is. Misschien ook wil je gewoon iets meer sfeer zonder gelijk in het donker te gaan zitten. Een dimmer is dan een handige oplossing om de hoeveelheid licht te, eh ja, inderdaad: dimmen. Je kunt een gewone aan/uitschakelaar in veel gevallen vervangen door een dimmer. Dimmers zijn net als stopcontacten en schakelaars in een inbouw- en een opbouwversie verkrijgbaar; koop het type dat overeenkomt met de oorspronkelijke schakelaar.
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      Niet alle dimmers zijn voor alle situaties geschikt. Zo heeft een dimmer altijd een maximumvermogen, meestal 400 watt. Het totale vermogen van alle aangesloten lampen mag dit vermogen niet overschrijden. Verder zijn gewone dimmers niet zo goed geschikt voor halogeenverlichting. Wanneer de halogeenverlichting op de netspanning van 230 volt werkt, heb je een wat zwaarder type halogeendimmer nodig. Wanneer het gaat om 12-volts halogeenverlichting met een transformator, is een gewone dimmer helemaal ongeschikt. Win deskundig advies in wanneer je twijfelt aan het type dimmer dat je nodig hebt. Gebruik dimmers uitsluitend voor gloeilampen, nooit voor spaarlampen, TL-verlichting en dingen als ventilators of andere huishoudelijke apparaten. Wanneer je een dimmer gebruikt voor een apparaat dat hier niet voor geschikt is, lopen zowel de dimmer als het apparaat een grote kans om kapot te gaan.


      Zo vervang je een schakelaar door een dimmer:


      1. Schakel de stroom uit in de meterkast.
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      Controleer met een spanningzoeker iedere draad waaraan je wilt werken, of schakel anders de stroom voor het gehele huis uit. In de inbouwdoos kunnen meerdere spanningvoerende draden aanwezig zijn. Alles uitzetten is de beste manier om er zeker van te zijn dat je veilig werkt.


      2. Wip de bedieningsknop inclusief kap van de schakelaar, of schroef de kap los.


      Bij moderne schakelaars is de bedieningsknop vastgeklemd op het eigenlijke schakelelement. De afdekkap wordt op zijn plaats gehouden door de bedieningsknop. Bij oude schakelaars is de kap met twee kleine schroefjes vastgezet.


      3. Controleer de zichtbare contacten van de schakelaar met de spanningzoeker.


      Het lampje moet uit blijven, je mag geen spanning meten.


      4. Draai de bevestigingsschroeven aan weerszijden los.


      Bij een inbouwschakelaar zijn dit twee kleine schroefjes waarmee de schakelaar in de rand van de inbouwdoos is vastgezet. Bij een opbouwmodel zijn dit grotere schroeven, waarmee de schakelaar aan de muur is bevestigd. Haal de schakelaar daarna uit of van de muur.


      5. Haal de draden van de schakelaar los.


      Bij moderne schakelaars kun je de bruine draad vaak losmaken door op een rood palletje te drukken. De zwarte schakeldraad zit dan onder een grijs of zwart palletje. Bij wat ouder schakelmateriaal zitten de draden onder schroeven geklemd, net als bij stopcontacten. Draai in dat geval de schroeven los.


      6. Sluit de draden op de dimmer aan.


      Bij de meeste dimmers hoef je alleen de bruine en de zwarte draad aan te sluiten. De bruine draad wordt doorverbonden met de ingang van de dimmer; deze is meestal aangegeven door middel van een rood palletje, een pijltje dat naar de dimmer toe wijst of het bekende wisselspanningssymbool (~). Sluit de zwarte schakeldraad op de uitgang van de dimmer aan; deze uitgang is vaak aangegeven met een grijs of zwart palletje, een pijltje dat van de dimmer af wijst of de letter L. Bij de meeste dimmers is een montagehandleiding bijgeleverd; lees deze goed door.


      Dimmers die met een drukknop in- en uitgeschakeld kunnen worden, zijn standaard voorzien van twee schakeluitgangen, zodat je een dergelijke dimmer ook in een hotelschakeling kunt gebruiken. In principe maakt het niet uit welke uitgang je aansluit. Je moet er alleen op letten dat je in een hotelschakeling slechts op één van de twee punten een dimmer kunt plaatsen; het andere schakelpunt blijft een gewone wisselschakelaar.


      Balen als een (kapotte) stekker, enwat je eraan kunt doen


      Na een dag lang klussen in huis is niets zo fijn als ’savonds met een biertje (of een ander drankje naar keuze) op de bank neer te ploffen voor de televisie. Groot is dan ook de ergernis als blijkt dat het gezellige schemerlampje ineens een reuze irritant knipperlampje is geworden. Heb je nou nooit eens een moment rust? Helaas: wie al wat langer klust, kan het beamen: je krijgt niet alleen als vanzelf oog voor dingen die nog moeten gebeuren, maar ook heb je geen vrede totdat alle problemen zijn verholpen. Zuchtend grijp je maar weer de gereedschapskist uit de garage en ga je aan de slag ...


      Een lamp kan op meerdere manieren kapot gaan. In de meeste gevallen is de gloeilamp zelf kapot, of is deze niet goed genoeg in de fitting geschroefd. Vervang dus eerst even de lamp, alvorens allerlei dingen te gaan openschroeven. Wanneer vervanging van de lamp niets uithaalt, kun je eerst proberen een wat nauwkeuriger diagnose te stellen. Is er bijvoorbeeld een verband merkbaar tussen het knipperen en morrelen aan het netsnoer? Zo ja, waar is het snoer dan het gevoeligst? Wanneer morrelen aan het snoer geen effect heeft, verandert er dan wat als je een beetje aan de lamp of de fitting rammelt?


      Een onderbreking herstellen


      Een gewoon netsnoer bestaat uit twee koperen aders, omgeven door een of twee isolerende lagen kunststof. In tegenstelling tot de massief koperen installatiedraden in de meterkast, muren en plafonds zijn de aders in netsnoeren elk opgebouwd uit een flink aantal dunne kopervezeltjes. Hierdoor is het snoer soepel en breekt het niet zo snel. Toch kan dit soort snoer last krijgen van onderbrekingen, vooral waar het vaak scherp buigt. Dit is meestal de plaats waar het snoer op de stekker, de lamp of de schakelaar is aangesloten. Ook kan de onderbreking in de stekker, de schakelaar of lamp zelf zitten, bijvoorbeeld als een of meer schroefjes niet goed zijn aangedraaid. Overigens kan een slecht gemonteerde stekker ook een bron van kortsluiting zijn; wanneer de kopervezeltjes van de twee draden tegen elkaar komen, zal de stop doorslaan.


      Een stekker aan een snoer zetten


      Wanneer de storing in de buurt van de stekker lijkt te zitten, moet de stekker worden opengemaakt of vervangen, al naar gelang het type. Ga als volgt te werk:


      1. Haal de stekker uit het stopcontact.


      Dit spreekt misschien voor zich, maar wederom gaat veiligheid vóór alles, vandaar dat we erop blijven hameren.


      2. Maak de stekker open.


      Wanneer de stekker niet is aangegoten, kun je meestal een schroefje aan de voor- of achterkant losdraaien, waarna je de twee helften van elkaar kunt halen.


      Wanneer de stekker aan het snoer is aangegoten en niet kan worden opengeschroefd, zit er niets anders op dan de stekker van het snoer te knippen. Ga in dit geval verder met stap 4.


      3. Controleer of de draden van het netsnoer goed in of op de stekkerpennen zijn vastgeschroefd.


      Vaak is een van de schroefjes losgeraakt, waardoor de draad niet meer goed verbinding maakt. Als dit het probleem is, kun je de draden weer goed vastdraaien en de stekker in elkaar schroeven, waarna het probleem is verholpen. Zo niet, ga dan verder met stap 4.


      4. Knip het snoer vlak vóór de stekker af.


      Knip het snoer zo’n vijf centimeter vóór de stekker door, zodat de breuk vrijwel zeker niet meer in het resterende deel van het snoer zit.


      5. Verwijder enkele centimeters van de buitenmantel van het snoer en strip de laatste anderhalve centimeter van de vrijgelegde draden.


      Het ouderwetse tweelingsnoer heeft geen buitenmantel. Voor het strippen (verwijderen van de isolatie) van de draden kun je een draadstriptang gebruiken, maar een scherp mesje werkt ook.


      6. Zet de stekker aan het snoer.


      Steek de gestripte uiteinden van de draden in de stekkerpennen en draai de schroefjes aan. Controleer of ze goed vastzitten door er voorzichtig aan te trekken. Vergeet bij geaarde snoeren niet de draad voor de randaarde (geel/groen) vast te schroeven.


      7. Draai de trekontlasting vast. De trekontlasting klemt het snoer vast met de buitenmantel, zodat er minder kracht op de koperen aders komt wanneer er aan het snoer wordt getrokken. Let bij draad met een buitenmantel op dat je aan de buitenkant van de stekker alleen de buitenmantel mag zien, niet de binnendraden.


      8. Schroef de stekker dicht.


      De snoerschakelaar vervangen


      Vaak is de schakelaar van een lamp in het snoer opgenomen. Een dergelijke schakelaar is lang niet altijd even betrouwbaar of robuust, en moet dus relatief vaak worden vervangen. Verder kan er vlak bij de schakelaar een onderbreking in het snoer zitten.


      Evenals stekkers kunnen ook schakelaars aangegoten of verlijmd zijn, zodat je ze niet meer open kunt maken.


      1. Haal de stekker uit het stopcontact.


      2. Maak de schakelaar open.


      Draai de schroefjes van de schakelaar los en haal de twee helften van elkaar. Sommige schakelaars zijn zonder schroefjes op elkaar geklikt; je kunt proberen of je de schakelaar dan voorzichtig kunt openwippen, maar gooi hem direct weg als hierbij stukjes plastic afbreken. Je wilt echt niet dat een onder spanning staande schakelaar later in je hand (of die van je kind) uit elkaar valt. Wanneer de schakelaar niet kan worden opengemaakt, moet je deze tussen het snoer uitknippen en doorgaan met stap 4.


      3. Controleer of de draden van het netsnoer goed zijn vastgeschroefd.


      Vaak is een van de schroefjes losgeraakt, waardoor de draad niet meer goed verbinding maakt. Als dit inderdaad aan de hand is, kun je de draden weer goed vastdraaien en de schakelaar in elkaar ­zetten, waarna het probleem verholpen is. Wanneer het schakelmechaniek niet goed meer is (wat vaak te herkennen is aan zwarte vonksporen), moet je de schakelaar vervangen. Wanneer de schakelaar zelf niet kapot is, ga je door met stap 4.


      4. Knip het snoer aan weerszijden van de schakelaar af.


      Knip het snoer op circa vijf centimeter aan weerszijden van de schakelaar door en gooi de schakelaar weg.


      5. Verwijder enkele centimeters van de buitenmantel van het snoer en strip de laatste anderhalve centimeter van de vrijgelegde draden.


      Het ouderwetse tweelingsnoer heeft geen buitenmantel. Voor het strippen (verwijderen van de isolatie) van de draden kun je een draadstriptang gebruiken, maar een scherp mesje werkt ook.


      6. Monteer beide uiteinden van het snoer in de schakelaar.


      Meestal worden twee draden direct met elkaar doorverbonden en bevindt het schakelmechaniek zich tussen de twee andere.


      7. Draai (indien aanwezig) de trekontlasting aan beide uiteinden vast.


      De trekontlasting klemt het snoer vast met de buitenmantel, zodat er minder kracht op de koperen aders komt wanneer er aan het snoer wordt getrokken. Bij veel schakelaars wordt het snoer automatisch ingeklemd wanneer je de schakelaar dichtschroeft.


      8. Schroef de schakelaar dicht.


      Een lamp repareren


      Tja, het probleem lijkt niet in het stopcontact te zitten en ook niet in de stekker, het snoer of de snoerschakelaar, dus moet het in de lamp zitten. Nu kunnen lampen op veel verschillende manieren zijn opgebouwd, maar meestal is het basisconcept hetzelfde. De lamp is in een fitting gedraaid, die aan de onder- of achterkant schroefaansluitingen voor het netsnoer heeft. Deze fitting zelf is vaak met een buisje dat is voorzien van schroefdraad, vastgezet in de lamparmatuur. Door dit buisje loopt ook vaak het netsnoer (zie figuur 13.7).
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      Wat is het eerste dat je doet wanneer je een lamp gaat nakijken? Inderdaad: de stekker uit het stopcontact halen.


      Bij wat oudere lampen schroef je vervolgens de fitting open door de bovenkant van de fitting los te draaien. Vervolgens trek je het gedeelte met de lampcontacten naar buiten. Aan de onderkant hiervan vind je twee schroefjes, waarmee de draden goed vastgezet moeten zijn. Bij moderne lampen kun je vaak de onderkant van de fitting losdraaien door een kunststof schroefbus los te maken. Wanneer je de fitting uit de lamp hebt gehaald, kun je deze meestal weer verder openschroeven.
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      Pas bijzonder goed op dat de spanningvoerende delen geen contact kunnen maken met de andere metaaldelen van een lamp. In het bijzonder moet je opletten dat alle kopervezels van de aansluitdraden in de schroefgaatjes zitten, en niet uitsteken of uitwaaieren. Controleer ook of het snoer dat door de armatuur van de lamp loopt helemaal intact is, in het bijzonder bij draaibare of andere bewegende delen. Wanneer je duidelijke slijtplekken of inkepingen op het snoer ziet, vervang het dan of kort het in. Een lamp is vrijwel nooit geaard, dus als de metaaldelen onder netspanning komen te staan, kan dit levensgevaarlijk zijn. Vooral oude lampen hebben vaak een relatief onveilige constructie, met enkelvoudig geïsoleerd snoer dat door scherpgerande metalen buisjes loopt, die soms ook nog eens behoorlijk warm kunnen worden.
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      Figuur 13.7: De fitting verwijderen


      Een snoerschakelaar vervangen door eensnoerdimmer


      Nu we toch leuk met een lampje aan het knutselen zijn, is het misschien een aardig idee om een dimmer in het snoer te plaatsen. Al voor een paar tientjes heb je een snoerdimmer, die je op dezelfde manier aansluit als een nieuwe schakelaar: maak de dimmer open, strip de uiteinden van de twee helften van het netsnoer en schroef deze vast in de aansluitbusjes van de dimmer. Vergeet niet de trekontlasting aan te draaien als deze aanwezig is en schroef de dimmer daarna weer dicht. Nu kun je lekker nog een stukje lezen in bed zonder dat je partner last heeft van dat felle licht. Of je zet de schemerlamp wat zachter als je televisie wilt kijken.


      Let ook nu weer op dat een dimmer uitsluitend met gloeilampen mag worden gebruikt. Pas dus op dat je niet per ongeluk een keer een spaarlamp in een fitting draait waar je een snoerdimmer voor hebt geschakeld.


      Plafondverlichting ophangen


      Er is een bijna eindeloze keus aan lampen die bedoeld zijn om aan het plafond te hangen. Toch is de bevestigingsmethode in bijna alle gevallen hetzelfde. We gaan ervan uit dat de lamp wordt opgehangen onder een speciale inbouwdoos, met de naam centraaldoos. De inbouwdoos heeft deze naam omdat hier doorgaans veel draden voor de elektriciteitsvoorziening van de kamer samenkomen.


      De centraaldoos is voorzien van een afdekplaat met daarin een gat voor de draden en in het midden een haak waar een lamp of ander apparaat aan kan worden bevestigd.


      Het ophangen of vervangen van een lamp of ander apparaat gaat het gemakkelijkst wanneer iemand af en toe een handje kan toesteken. Vooral bij wat zwaardere lampen is assistentie bijzonder aan te bevelen. Verder is het altijd een veilig idee als er iemand anders in de buurt is wanneer je op trapjes werkt, of met elektriciteit in de weer bent – wat hier dus allebei van toepassing is.
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      Figuur 13.8: Plafond­verlichting ophangen


      Een lamp vervangen


      Wanneer je een bestaande lamp wilt vervangen door een ander exemplaar, doe je het volgende:


      1. Schakel de stroom uit in de meterkast.
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      Controleer met een spanningzoeker iedere draad waaraan je wilt werken, of schakel anders de stroom voor het gehele huis uit. In een centraaldoos kunnen meerdere spanningvoerende draden aanwezig zijn. Alles uitzetten is de beste manier om er zeker van te zijn dat je veilig werkt.


      2. Maak het ophangpunt van de lamp vrij.


      Bij de meeste hanglampen zit aan de bovenkant een trechter- of bolvormige sierkap die het ophangpunt afdekt. Schuif deze omlaag. Let op: soms moet je hiervoor eerst een borgschroef losdraaien.


      Bij plafonnières haal je eerst de kap van de lamp. Deze is soms vastgeklemd, soms ook met enkele schroeven rondom vastgezet.


      3. Maak de stroomdraden los.


      Lampen zijn veelal met behulp van een kroonsteen aangesloten op leidingdraden die uit de centraaldoos steken. Schroef deze los aan de kant van de lamp en haal de draden los. Controleer ook even of de draden die uit de centraaldoos steken nog goed vastgeschroefd zitten.


      Soms kun je beter eerst de lamp losmaken van het plafond; in dat geval heb je even een slachtoffer nodig dat na stap 4 de lamp vasthoudt, terwijl jij de verbindingen losmaakt.


      4. Haal de lamp van het plafond.


      Hanglampen zijn doorgaans opgehangen met behulp van een plastic plaatje waarin een aantal gaatjes zitten; het bovenste gaatje is dan aan de haak van de centraaldoos gehangen.


      Plafonnières zijn meestal voorzien van een schroefoog, dat aan de haak is gehangen en aan de onderkant van de armatuur is vastgezet met een (vleugel)moer. Draai deze moer een stuk los, totdat je het schroefoog uit de haak kunt lichten.


      5. Bevestig de nieuwe lamp aan het plafond en sluit de draden aan.


      Hang de lamp op en schroef de draden van de lamp vast in de kroonsteen. Soms is het handiger als je eerst de stroomdraden aansluit en dan pas de lamp ophangt – kortom: je moet weer even assistentie inroepen. Let bij hanglampen op dat je niet vergeet eerst de sierkap over het snoer te schuiven.


      6. Zet de sierkap vast of bevestig de kap op de lamp.


      Bij hanglampen schuif je de sierkap omhoog, waarna je deze meestal met een borgschroef of een klemmetje kunt vastzetten. Bij plafonnières bevestig je de kap op de lamp.


      Een lamp ophangen


      Soms is op een bepaalde plek in het plafond wel een centraaldoos aanwezig, maar hangt er nog geen lamp. De centraaldoos is in deze gevallen meestal afgedekt met een platte, ronde sierkap. Ga als volgt te werk als je hier een lamp wilt ophangen:


      1. Verwijder de sierkap.


      Vaak kun je deze opzij schuiven en losschroeven, of gewoon lostrekken.


      2. Schroef de afdekplaat van de centraaldoos.


      Deze afdekplaat is meestal op twee tot vier hoeken vastgeschroefd. Als het goed is, zie je nu diverse draden in de centraaldoos, inclusief een of meer zwarte schakeldraden.


      3. Schakel de spanning in het hele huis uit.


      Omdat de schakeldraad meestal ter isolatie in een lasdop of lasklem is gestoken, kun je er niet gemakkelijk aan meten met de spanningzoeker. Om toch veilig te kunnen werken, is het aan te raden de spanning in het hele huis uit te schakelen. Zet alle groepen uit en zet ook de aardlekschakelaar in de nulstand (dit kan meestal door een testknopje in te drukken).


      4. Maak indien nodig aftakkingen vanaf de nuldraad en de schakeldraad.


      Wanneer er geen blind eindigende nuldraad (blauw) en schakeldraad (zwart) in de centraaldoos zitten, maak dan een aftakking van de genoemde draden. Neem een stukje van zo’n twintig centimeter blauwe schakeldraad, strip de uiteinden en steek een uiteinde in een lasklem waar al een of meer andere blauwe draden in zitten. Tak de zwarte schakeldraad op dezelfde manier af – uiteraard met zwarte schakeldraad. Dit kan ook nodig zijn als de draden wel blind eindigen, maar te kort zijn om gemakkelijk op de lamp aan te sluiten.


      5. Steek de draden door de afdekplaat en plaats deze terug.


      Steek de beide draden door het gat in de afdekplaat van de centraaldoos en schroef deze weer op zijn plaats terug. Dit kan wat moeite kosten, vooral wanneer er veel draden door de centraaldoos lopen. Duw in dat geval de stugge draden eerst met de hand enigszins terug in de centraaldoos, alvorens de afdekplaat aan te brengen.


      6. Bevestig kroonstenen aan het uiteinde van de schakeldraad en de nuldraad.


      Schroef een dubbele kroonsteen aan het uiteinde van beide draden, zodat je er de lamp op kunt aansluiten. Bij veel plafonnières zit al een kroonsteen ingebouwd, of kun je de draden direct in een fitting vastschroeven. Raadpleeg altijd de montagehandleiding, zodat je de boel veilig en betrouwbaar aansluit. Vanaf hier ga je gewoon verder met stap 5 van de vorige paragraaf, over het ophangen van een lamp.


      Een plafondventilator ophangen


      Het lijkt bijna alsof de zomers in ons landje jaar na jaar warmer worden, zodat een beetje verkoeling steeds meer gewenst is. De installatie van een plafondventilator is dan een betaalbare oplossing, die vaak ook het interieur verfraait. Bovendien bestaan veel exemplaren uit een ventilator en een plafondlamp in één, zodat je geen bestaand lichtpunt hoeft op te offeren aan de ventilator.


      De installatie van een plafondventilator verloopt in grote lijnen op dezelfde manier als de installatie van een hanglamp, maar er zijn een paar verschillen. Zo is een ventilator meestal flink zwaarder dan een lamp, zodat je het ding beter niet alleen aan de centraaldoos kunt ophangen. Verder moeten veel ventilatoren een permanente stroomaansluiting hebben in plaats van een geschakelde, zodat je het apparaat met behulp van de ingebouwde trektouwtjes kunt bedienen. Wanneer de ventilator een vervanging is voor een bestaande lamp, haal je deze lamp eerst weg volgens de eerste vier stappen van de paragraaf ‘Een lamp vervangen’, eerder in dit hoofdstuk.


      [image: klussen13-09.ai]


      Figuur 13.9: Een plafondventilator ophangen


      Als eerste moet je de ventilator in elkaar zetten. Hoe je hem daarna aan het plafond moet hangen, is in de bijgeleverde montagehandleiding te lezen, maar in de meeste gevallen is dit de procedure:


      1. Schakel de stroom uit in de meterkast.
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      Controleer met een spanningzoeker iedere draad waaraan je wilt werken, of schakel anders de stroom voor het gehele huis uit. In een centraaldoos kunnen meerdere spanningvoerende draden aanwezig zijn. Alles uitzetten is de beste manier om er zeker van te zijn dat je veilig werkt.


      2. Kijk of de ventilator met extra schroeven aan het plafond vastgezet kan of moet worden.


      Veel ventilatoren worden geleverd met een bevestigingsplaat met voorgeboorde schroefgaten. Alleen lichtere modellen (van minder dan een paar kilo) kunnen soms direct aan de centraaldoos worden gehangen.


      3. Haal de afdekplaat van de centraaldoos en isoleer eventuele blanke draden.


      Doe lasdoppen of lasklemmen op de uiteinden van losgehaalde draden, zodat deze veilig zijn.


      4. Markeer de boorgaten in het plafond en controleer of hier geen leidingen onder liggen.


      Schakel de stroom tijdelijk weer in en controleer met een leidingzoeker of er geen leidingen lopen onder de gekozen boorgaten. Ook kun je kijken of er vanuit de centraaldoos leidingen in horizontale richting lopen.


      5. Boor gaten van de juiste diameter in het plafond en schakel de stroom weer uit.


      Meestal is het bevestigingsmateriaal bij de ventilator meegeleverd. Verder zijn veel plafonds (en muren) in vooral nieuwere woningen van keihard gewapend beton.
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      In zo’n geval is een boorhamer onmisbaar. Je kunt deze voor enkele euro’s bij iedere bouwmarkt huren. Wanneer je vaker dingen aan het plafond of de muur wilt hangen (of je vindt zo’n knots van een boormachine nu eenmaal leuk), heb je een goede reden om er zelf een aan te schaffen. Vergeet niet te controleren of de stroom inderdaad uit is, alvorens door te gaan met stap 6. Bij houten plafonds hoef je uiteraard geen gaten te boren.


      6. Tak de benodigde aansluitdraden af en plaats de afdekplaat terug op de centraaldoos.


      Bij een ventilator met een of meer trektouwtjes heb je een fasedraad (bruin) en een nuldraad (blauw) nodig, zodat de ventilator voortdurend spanning heeft. Verder hebben veel ventilatoren een aardaansluiting, waarvoor je een geel/groene draad uit de centraaldoos naar buiten toe moet uitvoeren. Bij een eenvoudige ventilator die je met de oorspronkelijke lichtschakelaar bedient, voer je in plaats van een fasedraad (bruin) de schakeldraad (zwart) naar buiten uit. Neem stukken van twintig centimeter installatiedraad in de benodigde kleuren, strip deze en verbind ze door middel van lasdoppen of lasklemmen met de genoemde aansluitdraden in de centraaldoos. Plaats daarna de afdekplaat op de centraaldoos terug.


      7. Schroef de bevestigingsplaat tegen het plafond.


      Steek de aansluitdraden door de opening van de bevestigingsplaat en schroef de plaat vast aan het plafond.


      8. Sluit de draden aan op de ventilator.


      Meestal is in de ventilator een kroonsteen of aansluitstrip te vinden, waar je de draden in vastschroeft. Let op dat je de draden op de juiste manier aansluit en dat je vooral de aardaansluiting niet verwisselt met een van de andere draden. Meestal hebben de draden in de ventilator dezelfde kleurcodes als de installatiedraden, zodat de kans op vergissingen klein is.


      9. Monteer de ventilator aan de bevestigingsplaat.


      Monteer de rest van de ventilator en controleer of alles goed vast zit. Schakel daarna de stroom in en kijk of je nieuwste aanwinst in het interieur het doet.


      Verlichtingsrails installeren


      Had je vroeger de keuze uit misschien vijf verschillende soorten lampen, tegenwoordig is de keuze in verlichting enorm. Vooral halogeenverlichting is populair, omdat het licht mooi wit is en er een grote keuze is aan vormen en vermogens van lampen, die gemiddeld ook nog eens aanzienlijk langer meegaan dan gewone gloeilampen. Een wel heel gemakkelijk en flexibel halogeensysteem werkt met rails die je aan het plafond bevestigt, waar je vervolgens een aantal lampen in kunt klemmen. Het railsysteem werd oorspronkelijk alleen in theaters en musea gebruikt, maar is tegenwoordig ook in allerlei varianten voor thuisgebruik verkrijgbaar. Bij railverlichting kun je de plaats en de richting van ieder lichtpunt zelf kiezen, zodat je dat schattige portretje van je kind, of dat ene leuke meesterwerkje met een typisch Hollandse lucht (Wat ruik ik nu? Spruiten?) precies de belichting kunt geven die het verdient. Het aardige is echter vooral dat je slechts één stroomaansluiting nodig hebt voor alles op de rail, in plaats van een aansluiting voor elk lichtpunt.


      Veel railsystemen zijn bedoeld voor gebruik met halogeenlampen op laagspanning, te weten 12 volt. Dit betekent dat je de rail niet zomaar op de netspanning kunt aansluiten, maar dat je een transformator nodig hebt.
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      Een transformator is een elektrisch apparaat dat een bepaalde ingangsspanning (de primaire spanning) kan omzetten in een andere uitgangsspanning (de secundaire spanning); in dit geval zet de transformator 230 volt netspanning om in 12 volt. Bovendien zorgt de transformator er ook voor dat de primaire en secundaire spanning geen contact meer met elkaar maken, zodat je de geleiders van een laagspanningssysteem veilig kunt aanraken, ook als het is ingeschakeld.


      Deze transformator kun je direct onder de centraaldoos tegen het plafond monteren, maar ook op een andere plaats. Het belangrijkste is dat er een stroomaansluiting in de buurt is en dat vooral ook de verlichtingsrail niet te ver van de transformator is verwijderd; met een halogeentransformator wordt de spanning weliswaar omlaag gebracht, de stroom neemt evenredig toe, zodat vooral de bekabeling aan de secundaire kant niet te lang mag worden. We gaan hier echter uit van een railsysteem dat gewoon op 230 volt werkt. Er zijn nogal wat verschillende typen en wattages transformatoren verkrijgbaar, die we lang niet allemaal kunnen behandelen. Wanneer je een laagspanningssysteem koopt, houd je dan goed aan de handleiding, vooral met betrekking tot het maximale vermogen van alle lampen samen. Verder kun je een laagspanningssysteem niet met een gewone dimmer gebruiken; daar is speciale apparatuur voor nodig.


      In het algemeen is een railsysteem aan één uiteinde voorzien van aansluitingen voor de voedingsspanning. Dit uiteinde plaats je meestal in de buurt van een centraaldoos. Wanneer je een bestaand lichtpunt wilt vervangen door een railverlichting, verwijder je eerst de bestaande lamp, zoals eerder uitgelegd.


      Zo breng je de verlichtingsrail aan:


      1. Schakel de stroom uit in de meterkast.
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      Controleer met een spanningzoeker iedere draad waaraan je wilt werken, of schakel anders de stroom voor het gehele huis uit. In een centraaldoos kunnen meerdere spanningvoerende draden aanwezig zijn. Alles uitzetten is de beste manier om er zeker van te zijn dat je veilig werkt.


      2. Verwijder de bestaande lamp.


      Leg indien nodig nog een aftakking van de aarddraad aan.


      3. Steek de stroomdraden waarmee de oude lamp was aangesloten door de opening van de nieuwe afdekplaat.


      De meeste railsystemen hebben meegeleverde afdek- of sierplaten om de lelijke centraaldoos aan het zicht te onttrekken.


      4. Bevestig de afdekplaat aan het plafond.


      5. Leg de rail tegen het plafond en markeer de plaats voor de bevestigingsgaten.


      Pas op dat je dadelijk bij het boren geen leidingen raakt; gebruik een leidingzoeker (waarvoor je vaak wel de elektriciteit tijdelijk moet inschakelen – en vergeet niet deze weer uit te schakelen).


      6. Boor de gaten voor het ophangen van de rail.


      Als je een plafond van hout hebt, zijn gaten natuurlijk overbodig en kun je de rail direct tegen het plafond schroeven. Bij zachtboard of ander zacht plaatmateriaal moet je zoeken naar de balken om de rail op vast te schroeven.
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      Figuur 13.10: Een verlichtingsrail aanbrengen


      7. Bevestig de rail tegen het plafond.


      Volg hierbij de montage-instructies van de leverancier op.


      8. Schroef de aansluitdraden vast.


      Let weer op dat je de juiste draden op de juiste plek aansluit.


      9. Monteer de rail af volgens de gebruiksaanwijzing.


      Meestal komt dit erop neer dat je aan de uiteinden afdekplaatjes aanbrengt.


      10. Plaats de afzonderlijke lichtarmaturen.


      Kijk ook nu weer in de gebruiksaanwijzing voor de juiste bevestiging; er zijn diverse systemen in gebruik, die elk hun eigen ‘truc’ hebben.
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      Let op dat je je houdt aan het door de leverancier aangegeven maximum wattage voor alle lampen samen. Anders kunnen er problemen zoals oververhitting en zelfs brand ontstaan, zeker bij een laagspanningssysteem.


      Elektrische bekabeling aanleggen


      Als je alleen wat snoeren en kabels wilt wegwerken, kun je volstaan met het leggen van zogenoemde kabelgoten. Dit zijn eenvoudig te monteren kunststof profielen, waar je meerdere kabels tegelijk netjes in kunt wegwerken. Kabelgoot is in allerlei kleuren en soorten verkrijgbaar. Wanneer je echter vaste stopcontacten, schakelaars en lichtpunten wilt aanleggen, mag dit niet met gewone kabelgoten.
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      Kabelgoten zijn erg handig om zowel kabels als huisgenoten en huisdieren te beschermen tegen allerlei onheil. Zo kunnen knaagdieren niet meer hun tanden zetten in kabels, kunnen kinderen niet langer aan losliggende kabels trekken en zal er ook niet meer zo snel een kabellus achter een stoel-of tafelpoot blijven haken – met als resultaat echte stukjes kapotte lamp of televisie wanneer het meubelstuk in kwestie wordt verschoven.
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      Figuur 13.11: Kabelgoten zijn handig om kabels in weg te werken en verkrijgbaar met allerlei accessoires


      Misschien zijn er echter helemaal geen stopcontacten of lichtpunten in de muren of plafonds ingebouwd op plaatsen waar je ze wel graag wilt hebben. Sommige plaatsen, zoals zolders en kelders, moeten het vaak doen met slechts één armetierig stopcontactje en de spreekwoordelijke kale peer aan een draadje. Nu is dit prima zolang je die ruimten alleen maar voor de opslag van rommel gebruikt. De zaken veranderen echter als zoonlief ineens zijn oog op de zolder heeft laten vallen als ideaal ‘kraaiennest’, of als je zelf ineens uur na uur in de kelder aan het knutselen bent. De boel een beetje schilderen en een plintje aanbrengen is nog niet zoveel moeite, maar elektrische leidingen netjes in de wanden en plafonds wegwerken, is een klus voor experts. Wanneer je het zelf wilt doen, ben je aangewezen op leidingen voor wandmontage; hiervoor gebruik je de bekende gele of beige pvc-buizen, die verkrijgbaar zijn in enkele standaardmaten.


      Bij het aanleggen van een dergelijke vaste elektrische installatie moet je aan allerlei regels en eisen voldoen. Zo mag je uitsluitend goedgekeurde materialen gebruiken, moet je je aan de kleurcodes houden, mag je in één ruimte geen geaarde en ongeaarde stopcontacten door elkaar gebruiken en mag je nooit een schakelaar vóór een stopcontact plaatsen. Verder moeten alle onderdelen goed zijn bevestigd. Er zijn nog veel meer eisen waaraan een elektrische installatie moet voldoen, maar dit zijn de belangrijkste. Raadpleeg bij twijfel een installateur; deze zal je precies kunnen vertellen waar je in jouw geval rekening mee moet houden.
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      Zoals inmiddels waarschijnlijk wel duidelijk is, vormen elektriciteit en water een bijzonder gevaarlijke combinatie. Ga daarom nooit zelf knutselen aan de elektrische installatie in natte ruimten, zoals badkamers. Blijf bij het aanleggen van extra stopcontacten, schakelaars en lichtpunten ook een flink eind uit de buurt van kranen en spoelbakken op andere plaatsen, zoals de keuken of de bijkeuken. Laat dit soort klussen over aan een erkende installateur.


      Je begint met het maken van een planning. Kijk waar je stopcontacten, schakelaars en lichtpunten wilt hebben. Houd hierbij rekening met de plaats vanwaar je de stroom betrekt. Bereken aan de hand van deze planning welke materialen je nodig hebt en in welke hoeveelheden. Dit zijn de materialen die je doorgaans moet aanschaffen:


      
        	Installatiedraad. Doorgaans heb je installatiedraad nodig in de kleuren bruin, blauw, geel/groen en zwart.


        	Elektriciteitsbuis. Dit is de bekende rechte pvc-buis, te koop in standaardlengten tot drie meter, waar de installatiedraad in wordt gelegd. Tegenwoordig kun je ook een min of meer flexibele buis kopen, maar die ziet er minder strak uit en is meer bedoeld voor montage achter wanden en op andere onopvallende plaatsen.


        	Kniestukken en sokken. Nee, dit is geen breicursus geworden, het gaat nog steeds over elektriciteit. Met kant-en-klare kniestukken kun je de elektriciteitsbuis de hoek om leggen, en met sokken zet je twee uiteinden aan elkaar.


        	Zadels of beugels. Tja, het blijft een vreemd jargon. Het gaat nu niet over paarden of bier, maar over bevestigingsmateriaal om de elektriciteitsbuis tegen de wand te monteren. Vergeet niet een flinke verzameling schroeven en eventueel pluggen te kopen om deze onderdelen tegen de wand te schroeven.


        	Lasdozen. Zodra je ergens een aftakking of verbinding wilt maken, moet je een lasdoos gebruiken. Lasdozen zijn verkrijgbaar in diverse varianten, met kleurrijke namen als centraaldozen, trekdozen, T-dozen en gaffeldozen. Informeer bij de leverancier welke typen je nodig hebt.


        	Lasklemmen of lasdoppen. Deze onderdelen zijn onmisbaar om installatiedraad met elkaar door te verbinden. Koop bij voorkeur lasklemmen, want die zijn gemakkelijker in het gebruik. Gebruik nooit kroonstenen in lasdozen!


        	Stopcontacten en schakelaars. Uiteraard wil je de elektriciteit ook kunnen bedienen en gebruiken. Koop de gewenste hoeveelheid stopcontacten en schakelaars, natuurlijk in een opbouwversie.
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        	Een trekveer. Met een trekveer trek je de installatiedraad door de buizen. Dit onmisbare hulpmiddel is vanaf ongeveer een tientje te koop, maar je kunt er ook een huren.


        	Knip-, strip en combinatietangen. Het werk gaat het snelst met dit illustere trio tangen: de kniptang voor het afknippen van installatiedraad, de striptang voor het verwijderen van de isolatie en de combinatietang voor het buigen van installatiedraad.

      


      Wanneer je alle benodigdheden in huis hebt, kun je aan de slag:


      1. Bevestig de verschillende onderdelen langs de wanden volgens de opgestelde planning.


      Zet de buizen iedere veertig centimeter vast met een zadel of beugel.


      2. Trek de installatiedraad door de buizen.


      Let op: laat het bestaande aanvoerpunt voor de nieuwe installatie vooralsnog ongemoeid. Zo heb je nog licht en elektriciteit tot je beschikking bij de aanleg. De complete nieuwe installatie wordt pas in stap 4 aangesloten op de rest van het net.


      Werk telkens van het ene punt naar het volgende. Probeer dus geen draden in één keer langs drie bochten en door vier lasdozen te trekken – tenzij je hulp hebt om de draden op deze tussenstations een handje te helpen. Trek wel in één keer alle draden die door een buis moeten lopen, want het is achteraf erg lastig om ergens nog een draad bij te leggen. Leg dus naar ieder (geaard) stopcontact een bruine, een blauwe en een geel/groene draad, en naar ieder lichtpunt een blauwe en een zwarte draad (als de schakelaar zich tenminste niet in de lamp zelf bevindt). Zie voor het bedraden van schakelaars de paragraaf ‘En knip, het licht gaat aan’, eerder in dit hoofdstuk, over enkelvoudige schakelaars en hotelschakelingen.


      Uiteraard houd je je aan de kleurcodes en let je goed op dat je uitsluitend draden van gelijke kleuren met elkaar doorverbindt.


      3. Schakel de stroom uit in de meterkast en controleer de installatie.


      Controleer op het bestaande aanvoerpunt of er inderdaad geen spanning meer aanwezig is. Wanneer je een multimeter hebt, kun je met behulp van de weerstandsmeting controleren of er geen kortsluiting is in de nieuwe installatie. Meet de onderlinge weerstand tussen de bruine, blauwe en geel/groene kabels; deze moet in alle gevallen oneindig zijn (als je tenminste geen apparaten op de aangelegde installatie hebt aangesloten).


      4. Verbind de nieuwe installatie met de bestaande installatie.


      Wederom leg je bruin aan bruin, blauw aan blauw en geel/groen aan geel/groen. Pas wel op dat in oude panden een andere kleurcode kan zijn gebruikt. Zie in dat geval de paragraaf ‘En knip, het licht gaat aan’, eerder in dit hoofdstuk. Werk de laatste verbinding af, meestal door een afdekplaat vast te schroeven.


      5. Schakel de stroom in.


      Het grote moment is daar: zal alles goed gaan? Kijk allereerst of er geen zekeringen of aardlekschakelaars doorslaan wanneer je de nieuwe installatie inschakelt. Wanneer dit goed gaat, kun je de nieuw aangelegde stopcontacten testen met een lampje of een radio.


      Sta stil of ik ga aan!


      Bijna ieder huis heeft er tegenwoordig wel een of twee: buitenlampen die automatisch inschakelen als er iemand in de buurt komt. Dit is bijzonder handig, want dan hoef je niet meer in het donker naar je sleutel te zoeken en struikel je niet meer over die kinderfiets die (natuurlijk) dwars over het pad was geparkeerd. Verder helpen deze lampen ook inbraken voorkomen; de meeste boeven zijn nu eenmaal niet blij als ze hun werk in het volle licht moeten doen.
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      Een bewegingssensor is een handig stukje elektronica dat reageert op warmtebronnen die zich relatief snel verplaatsen. Verder zijn de meeste typen ook uitgerust met een lichtsensor, zodat ze alleen in actie komen als het donker wordt. Bij veel exemplaren kun je de richting van de sensor instellen, zodat het ding alleen reageert op alles wat groter is dan bijvoorbeeld een meter boven de grond. Op deze manier voorkom je dat de lamp aanfloept bij iedere kat die voorbij komt lopen. Ook is de gevoeligheid vaak instelbaar, zodat de lamp bijvoorbeeld pas reageert als iemand je tuinpad oploopt en niet bij iedere voorbijganger op de openbare weg. Je kunt bewegingssensoren ook los kopen, dus zonder een eraan vastgemonteerde lamp.


      De aansluiting van een buitenlamp met bewegingssensor verschilt niet wezenlijk van het aansluiten van een lamp binnenshuis. Je moet natuurlijk wel een stroomaansluiting aan de buitenkant van je huis hebben. Als deze nog niet aanwezig is, zul je eerst even een installateur moeten laten langskomen.


      Zo breng je wat meer licht in het (buiten)leven:


      1. Schakel de stroom uit in de meterkast.


      [image: Veiligheid-Klussen.ai]


      Controleer met een spanningzoeker of de aansluitingen aan de buitenkant van het huis inderdaad geen spanning meer voeren.


      2. Verwijder een eventueel bestaande lamp.


      3. Maak de armatuur van de nieuwe lamp open en verwijder de lamp.


      De meeste typen buitenlampen moeten vanuit de binnenkant van de armatuur aan de muur worden bevestigd. Soms moet je zelf eerst nog de bevestigingsgaten in de achterkant van de armatuur maken.


      4. Markeer de bevestigingsgaten op de muur en boor de gaten.


      Let op dat de draden op de juiste plaats de armatuur binnen moeten komen, bij voorkeur direct bij de kroonsteen of aansluitstrip van de lamp.


      5. Steek de aansluitdraden door de achterkant van de armatuur.


      Als het goed is, heb je een blauwe draad (de nuldraad) en een bruine draad (de fasedraad) of een zwarte draad (een schakeldraad). In het laatste geval bevindt zich binnen nog een schakelaar voor de lamp; zorg ervoor dat deze aan staat, anders zal de lamp het niet doen. Verder moeten de meeste buitenlampen nog op een aarding worden aangesloten, waarvoor een geel/groene draad aanwezig moet zijn.


      6. Schroef de armatuur tegen de muur.


      7. Sluit de draden aan.


      Zie de symbolen bij de kroonsteen of de gebruiksaanwijzing voor de correcte aansluiting.


      8. Schroef de lamp in de armatuur en sluit deze weer.


      9. Schakel de stroom weer in en test de lamp.


      Wanneer de lamp een lichtsensor heeft, kun je deze even afdekken om de goede werking te testen. Mocht je het sensorgedeelte kunnen bewegen, richt deze dan iets omhoog, zodat kleine dieren de lamp niet doen inschakelen. Als de lamp vlak bij de openbare weg of een voetpad hangt, draai deze dan zo veel mogelijk van het voetpad weg, zodat hij niet inschakelt bij iedere passant. Hiervoor kun je ook de gevoeligheid wat terugdraaien (als de sensor daar tenminste een instelling voor heeft). Het kan een beetje uitproberen zijn om de meest effectieve richting te bepalen.
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      Figuur 13.12: Sluit de draden aan op de kroonsteen en sluit de ­armatuur


      Tuinverlichting aanleggen


      Heb je op die mooie zomeravonden ook weleens jaloerse blikken geworpen op die tuinen met een sprookjesachtige verlichting? Moet jij het doen met een flakkerend kaarsje, of misschien met dure, walmende tuinfakkels – die natuurlijk na een paar uur ook weer op zijn? Geen nood, je kunt zelf de mooiste verlichting in de tuin installeren en het is nog veilig ook.


      Tuinverlichting werkt op een lage spanning van 12 volt. Er zijn tegenwoordig allerlei modellen en systemen te koop. De meeste systemen werken net zoals veel halogeenverlichting voor binnengebruik. Dus met een transformator die de gevaarlijke netspanning terugbrengt tot een veiliger niveau zoals weergegeven in figuur 13.13, maar er bestaan zelfs lampen die zijn uitgerust met een zonnepaneel en een accu. Deze accu wordt overdag door het zonlicht opgeladen en ’savonds brandt de lamp op de opgeslagen energie. Deze lampen zijn helemaal simpel in het gebruik: je zet ze gewoon neer waar je ze hebben wilt, waarbij je alleen moet opletten dat ze overdag niet te veel in de schaduw staan. Overigens hebben deze lampen wel twee zwakke plekken: de accu en de accu. Ten eerste zal een accu op een ietwat bewolkte dag maar beperkt opgeladen kunnen worden. Het kan dan zomaar gebeuren dat de lamp ’savonds al na een halfuur uitgaat. Ten tweede hebben accu’s niet het eeuwige leven en moeten ze vaak na een paar jaar worden vervangen.
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      Figuur 13.13: Laag­spannings­systemen voor buitenverlichting zijn vaak modulair en gemakkelijk aan te passen aan de indeling van je tuin


      Wij gaan hier uit van een systeem met een transformator en ingegraven bekabeling. Zoals al gezegd zijn er diverse systemen te koop, die doorgaans erg eenvoudig te installeren en aan te sluiten zijn. Het meeste werk is het ingraven van de kabels. We raden je aan om de kabels tenminste 30 centimeter diep in te graven, anders is de kans groot dat je er bij het omspitten van je bloemperk onverwacht op stuit, met alle schade van dien.


      Ga als volgt te werk:


      1. Installeer de transformator bij een geaard stopcontact.


      Er zijn transformatoren met een ingebouwde lichtsensor, zodat de tuinverlichting ’savonds automatisch inschakelt. Dit type transformator moet je buiten plaatsen, op een plek die uiteraard niet al te zeer in de schaduw mag liggen. Een transformator zonder sensor of met een timer kun je ook binnen plaatsen.


      2. Leg de kabel op de grond neer volgens de eerder gemaakte plattegrond voor de verlichting.


      3. Sluit de lampen op de kabels aan.


      De manier waarop de lampen worden aangesloten, verschilt per systeem; in veel gevallen leg je de kabel in een soort sleuf onder aan de lamp, die je vervolgens dichtdrukt met een soort klepje. De verbinding komt dan tot stand doordat de kabel op twee plaatsen wordt doorboord of ingesneden door een tweetal scherpe contacten.
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      Let op dat je je vingers niet aan zo’n klem bezeert. De tijd dat magische verlichting dingen vereiste als vleermuisvleugels, maanstralen en mensenbloed ligt alweer de nodige eeuwen achter ons.


      4. Wanneer je alles hebt aangesloten, steek je de stekker van de transformator in het stopcontact.


      Test de verlichting en kijk of alle verbindingen in orde zijn. Houd er overigens rekening mee dat een permanente buitenaansluiting op het lichtnet speciaal moet worden afgeschermd.


      5. Graaf de kabels in.
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      De werkspanning van de verlichting is weliswaar laag, maar wacht met het inschakelen van de transformator, totdat je alles hebt aangesloten en gecontroleerd. Zo voorkom je eventuele kortsluiting en schade aan de transformator.


      Hallo? Hallo?


      Nu bijna iedereen rondloopt met een mobiele telefoon, lijkt de ouwe trouwe vaste telefoonverbinding bijna niet meer van deze tijd. Toch is een vaste telefoonverbinding nog steeds populair. Niet alleen is een vaste verbinding veel goedkoper dan mobiel bellen, de vaste telefoonlijn wordt ook steeds meer gebruikt voor snelle internetverbindingen, oftewel ADSL.


      Het nadeel van een vaste verbinding is alleen dat deze, tja, vast zit, helemaal als je nog een telefoontoestel met een draad gebruikt. Je zult zien: zit je net lekker op je zolder te klussen, gaat beneden de telefoon. Je rent snel naar beneden, maar helaas, degene aan de andere kant heeft het al opgegeven. Eigenlijk zou je gewoon even een telefoondraadje naar de zolder moeten trekken, maar ja, hoe pak je dat aan? Simpel: gewoon doen. Ook wanneer de huidige verbinding niet helemaal tip-top is, kunnen de twee volgende paragrafen goed van pas komen.


      Contactproblemen oplossen


      Helaas (of misschien gelukkig), deze paragraaf gaat niet over het lidmaatschap van de datingclub, of het overwinnen van je verlegenheid – hoewel: met een goed werkende telefoon kunnen heel wat intermenselijke contactproblemen worden verholpen. Aan de andere kant: een ‘haperende verbinding’ is natuurlijk de perfecte manier om een lang­dradig gesprek met een zeurende zwager of teutende tante vlot af te breken. Hoe dan ook, doe je voordeel met de informatie die we hier geven.


      Wanneer de telefoonverbinding permanent wegvalt, heb je een contactprobleem. Als het slechte contact zich in jouw eigen huis bevindt, kun je het in heel veel gevallen zelf oplossen. Allereerst moet je de locatie van de storing proberen vast te stellen:


      1. Controleer of alle telefoons hetzelfde probleem vertonen.


      Wanneer slechts één toestel problemen vertoont, zit de storing vermoedelijk in de aansluiting van alleen dat toestel, of in het toestel zelf. Dit laatste controleer je door twee toestellen te verwisselen. Geeft hetzelfde toestel hierna nog problemen, dan zit er vermoedelijk iets los in een van de kabels van het toestel. Morrel wat aan de kabel tussen de telefoon en het stopcontact, en aan de kabel tussen het toestel en de hoorn, om vast te stellen of een van beide kabels problemen geeft. Vervang de kapotte kabel of desnoods het complete toestel.


      2. Wanneer geen enkele telefoon werkt, informeer dan bij de buren of zij dezelfde problemen hebben.


      Als de buren eveneens geen verbinding hebben, is het telefoonnet waarschijnlijk uitgevallen en kun je wachten tot alles het weer doet. Wanneer alles bij hen wel werkt, kun je via hun telefoon de storingsdienst van de telefoonmaatschappij opbellen. Deze kan op afstand vlot en kosteloos controleren of jouw verbinding nog wel is aangesloten (je had die laatste rekening toch wel betaald?) en of er misschien ergens kortsluiting in de lijn zit. Wanneer zij niets kunnen vinden, zul je zelf verder moeten zoeken.


      3. Zoek de plek waar de telefoonaansluiting het huis binnenkomt.


      Meestal vind je deze aansluiting in de meterkast. Het gedeelte met de dikke kabel is het domein van de telefoonmaatschappij; hier mag je niet aankomen. Alles wat is bedraad met (meestal vier­aderige) dunne kabel mag je zelf controleren en repareren. Haal het afdekklepje van de hoofdaansluiting los en kijk of in ieder geval de punten met de markering a en b zijn aangesloten op een rode en een blauwe draad. Wanneer je een multimeter hebt, kun je deze in de stand gelijkspanning zetten. Je moet tussen de punten a en b een gelijkspanning van ongeveer 48 volt meten.
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      Een multimeter is bijzonder handig bij het meten aan een telefoonaansluiting. Bij een vaste telefoonaansluiting worden spanningen van maximaal enkele tientallen volts gebruikt, wat te laag is voor een spanningzoeker. Met een multimeter kun je op ieder punt controleren of de verbinding wel of niet aanwezig is.


      
        	Volg de draad. Wanneer de hoofdaansluiting in orde is, volg je de draad naar de eerstvolgende aansluiting, meestal een telefoon­stopcontact. Schroef dit open en meet weer de spanning tussen de rode en de blauwe draad. Deze horen bij een ouderwets telefoonstopcontact met vier polen op de bovenste twee polen (die ook het verst uit elkaar liggen) aangesloten te zijn. Ga zo door totdat je een onderbreking hebt gevonden.


        	Repareer de onderbreking.
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      Het telefoonnet werkt weliswaar met een relatief lage spanning van 48volt, maar toch kun je dit nog behoorlijk voelen, vooral als je wat vochtige handen hebt. Let op dat je in ieder geval nooit meer dan één draad tegelijk beetpakt en werk met geïsoleerd gereedschap. Ook kun je een nog werkende telefoon van de haak leggen; hierdoor daalt de spanning over de lijn tot een paar volt.


      Een extra aansluiting maken


      Het aanleggen van een extra telefoonaansluiting is een fluitje van een cent. Koop de benodigde hoeveelheid telefoonkabel, een doosje zadeltjes om de kabel vast te zetten en een extra telefoonstopcontact, en je kunt aan de slag:


      1. Bepaal vanaf welk punt je de aansluiting wilt uitbreiden.


      Kies bij voorkeur het telefoonstopcontact dat het gemakkelijkst bereikbaar is ten opzichte van de plek waar je de nieuwe aansluiting wilt maken.


      2. Schroef het nieuwe telefoonstopcontact tegen de wand.


      3. Leg de kabel tussen het bestaande en het nieuwe stopcontact.


      Zet de kabel vast met zadeltjes. Je kunt de kabel gewoon langs plinten, kozijnen en plafonds vastspijkeren. Leg een telefoonkabel echter nooit in een elektriciteitsbuis die in gebruik is voor de gewone netspanning! Sluit de kabel nog niet aan op de stopcontacten.


      4. Sluit de telefoonkabel aan op het nieuwe stopcontact.


      Kijk bij een van de bestaande stopcontacten af hoe de bedrading daar is aangesloten. Meestal is de rode draad vastgeschroefd onder aansluiting a (linksboven) en de blauwe draad onder aansluiting b (rechtsboven). De andere twee of drie draden kun je aansluiten, maar dat hoeft niet.


      5. Sluit de kabel aan op het bestaande stopcontact.


      Ook dit is simpel: gewoon kleur op kleur aansluiten, dan kan er bijna niets misgaan.


      6. Test de aansluiting.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 14: Elektrische apparatuur installeren en onderhouden


      In dit hoofdstuk:


      
        	Bescherm jezelf en je gezin met rook- en koolmonoxidedetectors


        	Bescherm elektronische apparatuur tegen spanningspieken


        	Regel de omgevingstemperatuur met een klokthermostaat en airconditioning


        	Houd je kleren droog en je etenswaren koud


        	Onderhoud van de automatische garagedeuropener

      


      Apparaten maken ons leven op allerlei manieren eenvoudiger en veiliger, maar ze moeten natuurlijk wel onderhouden en soms gerepareerd worden. Ieder merk en type apparaat vereist zo zijn eigen procedures voor onderhoud en reparatie, dus we zullen niet proberen al te zeer in details te treden. Toch zijn er enkele algemene dingen waar we wel op in kunnen gaan. Het zal je misschien verbazen, maar de eerste en belangrijkste vraagbaak bij problemen is (jawel) de gebruiksaanwijzing. We kunnen je in dit licht de volgende tips geven:


      
        	Ten eerste: bewaar alle gebruiksaanwijzingen die je hebt op één vaste plaats, bijvoorbeeld in een ordner. Gooi ze in ieder geval nooit weg, en laat ze ook niet zomaar ergens rondslingeren (want dat leidt vroeg of laat toch weer tot weggooien).


        	Ten tweede: lees een gebruiksaanwijzing altijd als je een apparaat in gebruik neemt en raadpleeg het document ook als er vragen of problemen opduiken. Ja, inderdaad, het gaat tegen ieder gevoel voor logica in: een gebruiksaanwijzing is er om gelezen te worden, niet om direct bij het oud papier te worden gegooid, of ongelezen in een kast te verdwijnen en daar jarenlang ongestoord te blijven liggen. Niet alleen biedt een gebruiksaanwijzing vaak uitkomst bij problemen, maar bij wat ingewikkelder apparaten lees je er vaak ook in hoe je een bepaalde handeling veel sneller en gemakkelijker kunt uitvoeren.
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      Veel bedrijven hebben tegenwoordig een gratis telefoonnummer dat je kunt bellen wanneer je problemen hebt met hun producten.


      Of je steekt de stekker erin...


      Iedere servicedienst kan je vertellen wat de belangrijkste ‘storingsoorzaak’ bij apparaten is: inderdaad, een losse stekker. Moderne apparaten kunnen soms bijzonder veel en doen het vaak erg goed, maar aan één ding ontkomen ze niet: ze hebben elektriciteit nodig om te werken, en daarvoor moet je bij de meeste spullen nog steeds een stekker in het stopcontact steken.


      Het is niet alleen behoorlijk prijzig om een servicemonteur te laten opdraven bij een losse stekker, het is ook nog eens behoorlijk gênant. Alvorens hulp in te roepen of een apparaat open te schroeven, moet je dus eerst even kijken of het apparaat wel stroom krijgt. Wanneer de stekker in het stopcontact zit en er gebeurt niets, kijk dan of een ander apparaat wel werkt op dat stopcontact. Vergeet ook niet de stekker goed aan te drukken – aan beide uiteinden van het snoer als het gaat om een losse netkabel.


      Bescherm je gezin, je spullen en je portemonnee


      Het is het thema van menig cowboy- en ridderverhaal: de dappere, rechtvaardige hoofdpersoon die vrouwen, kinderen en soms complete dorpen redt uit de meest benarde situaties, variërend van boevenbendes tot brand en overstromingen. Bijna iedereen heeft er weleens van gedroomd om de held te kunnen zijn, ook al is het maar voor even. Toch is de beste bescherming van je dierbaren helemaal geen kwestie van een ontembare vechtlust, onmenselijke kracht of grenzeloze vindingrijkheid. Sterker nog: met een simpel en bepaald weinig heldhaftig bezoekje aan de bouwmarkt heb je de grootste kans ooit nog eens de levens te redden van jezelf en de mensen om je heen. De installatie van enkele simpele en relatief goedkope apparaatjes verhoogt de veiligheid van je gezin, voorkomt schade en bespaart kosten.


      Rookmelders installeren


      In Nederland breken jaarlijks zo’n tienduizend woningbranden uit, waarbij ruim duizend gewonden en vele tientallen dodelijke slachtoffers vallen. Dit is des te meer te betreuren, omdat de oplossing voor dit gevaar zo simpel is: installeer rookmelders. Voor een goede bescherming is het zaak dat op iedere verdieping een rookmelder wordt geïnstalleerd, met extra exemplaren op plaatsen waar een verhoogd brandrisico geldt. Ook is het aan te raden vluchtwegen extra te beveiligen. Het gaat om de volgende ruimten:


      
        	de keuken


        	de garage


        	de stookkelder of -zolder


        	de gang of overloop, waar alle slaapkamers op uitkomen

      


      Sinds 2002 worden nieuwbouwhuizen standaard voorzien van optische rookmelders met een eigen stroomaansluiting op het lichtnet. Deze rookmelders hebben ook een batterij aan boord, die wordt aangesproken als de netspanning uitvalt. Dit heeft het voordeel dat je minder vaak batterijen moet vervangen – al moet dit desondanks eens in de paar jaar gebeuren, aangezien batterijen ook uit zichzelf leeglopen.
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      Er bestaan twee typen rookmelders: de zogenoemde optische rookmelders, die als het ware ‘zien’ dat er rook in de lucht zit, en ionisatierookmelders, die rookdeeltjes detecteren met behulp van een zeer kleine hoeveelheid radioactief materiaal. Het laatste type is door het gebruik van radioactieve stoffen minder milieuvriendelijk, en moet daarom ook speciaal bij de gemeente worden ingeleverd, net zoals klein chemisch afval. Deze rookmelders mogen dan ook niet in nieuwbouwhuizen worden ingebouwd, en de verkoop is sinds 1 januari 2006 verboden. Optische rookmelders bevatten geen gevaarlijke stoffen en mogen met het gewone afval worden weggegooid.


      De meeste huizen zijn niet voorzien van ingebouwde rookmelders, maar dat kun je snel en gemakkelijk verhelpen. Bij talloze bouwmarkten, elektronicazaken en andere winkels zijn rookmelders te koop voor één tot twee tientjes per stuk. Deze werken meestal op een batterij van 9 volt, die gemiddeld eens per jaar moet worden vervangen. Koop altijd een optische rookmelder, ook al zijn ze wat duurder dan hun radioactieve tegenhangers. Optische rookmelders zijn niet alleen milieuvriendelijker, maar meestal ook wat gevoeliger, zodat eerder alarm wordt geslagen bij rookontwikkeling.


      Aangezien warme rook opstijgt, moet je rookmelders bij voorkeur aan het plafond monteren, of vlak daaronder. Bij de meeste exemplaren wordt een setje plugjes en schroefjes bijgeleverd, waarmee je het ding aan het plafond kunt bevestigen. Alle rookmelders zijn voorzien van een testknopje, waarmee je kunt controleren of het apparaat nog goed werkt. Test de rookmelders in je huis bij voorkeur iedere maand, zodat je zeker weet dat ze niet kapot zijn en dat de batterijen nog goed zijn.
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      Volgens recente schattingen zijn de batterijen in bijna 30 procent van de rookdetectors leeg, domweg omdat ze niet op tijd zijn vervangen zijn, of ‘omdat het er niet van gekomen is’. Veel detectors geven een bescheiden waarschuwingssignaal wanneer de batterij het einde van zijn levensduur heeft bereikt. Haal de batterij echter pas uit het apparaat op het moment dat je er een nieuwe voor in de plaats doet. Als je de batterij eerder verwijdert om van het hinderlijke piepje af te zijn, is de kans groot dat je vergeet een nieuwe te plaatsen.


      Het best kun je de batterijen in de detectors bij wijze van voorzorg één keer per jaar vervangen door nieuwe exemplaren.
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      Van koolstof en zuurstof


      Heel veel stoffen die je kunt verbranden, bevatten op een of andere manier koolstof. Dit geldt niet alleen voor hout en andere vaste stoffen die zichtbaar kunnen verkolen, maar ook voor aardgas, butagas, petroleum enzovoort. Voor de verbranding van deze stoffen is zuurstof nodig, die bijna altijd uit de omgevingslucht wordt betrokken. Wanneer de koolstof volledig verbrandt, ontstaat kooldioxide, oftewel koolzuurgas. Dit gas is weliswaar ook niet gezond in hoge concentraties, maar het is niet bijzonder giftig. Wanneer er echter te weinig zuurstof is voor een volledige verbranding, ontstaat koolmonoxide, en dat is levensgevaarlijk. Nu is het gevaar nog beperkt als alle verbrandingsproducten maar direct naar buiten worden afgevoerd, maar bijvoorbeeld oudere geisers hebben vaak geen directe rookgasafvoer naar buiten. Het gebruik van een dergelijke geiser in een geheel tochtdicht gemaakte keuken of badkamer is levensgevaarlijk.


      Verder wil het nog weleens gebeuren dat de rookgasafvoer van een geiser, kachel of verwarmingsketel lekt, of dat de zuurstoftoevoer wordt gehinderd door stof. Het is ook zaak dat je luchtroosters bij een ketel (meestal op zolder) nooit dichtmaakt, ook al lijkt het alleen maar een vervelend tochtgat te zijn.


      Een koolmonoxidedetector installeren


      Het dichten van tochtnaden en kieren is meestal een goede zaak. Het verhoogt het comfort en bespaart energie. Toch kan een uit de hand gelopen kierenjacht heel nare gevolgen hebben: koolmonoxidevergiftiging. Koolmonoxide is een dodelijk gas dat vrijkomt bij onvolledige verbranding van aardgas, butaan en talloze andere stoffen. Je kunt het niet ruiken of zien en de vergiftiging treedt meestal sluipend op. De symptomen doen aan griep of oververmoeidheid denken: duizeligheid, hoofdpijn en lichte misselijkheid. De voornaamste bronnen van koolmonoxide zijn kachels, verwarmingsketels en geisers met onvoldoende aanvoer van frisse lucht en/of een slechte afvoer van rookgassen. Wanneer de genoemde verschijnselen plotseling optreden bij jou of jouw gezinsleden, zorg er dan voor dat iedereen het huis verlaat en laat de woning controleren op koolmonoxide.


      Omdat juist nieuwere huizen veel beter zijn afgedicht dan oudere woningen, is het gevaar van koolmonoxidevergiftiging de laatste tientallen jaren eerder toegenomen dan afgenomen. Je kunt het risico echter flink verkleinen door de installatie van een koolmonoxidedetector. Een koolmonoxidedetector is weliswaar aanzienlijk duurder dan een rookdetector, maar het apparaat biedt dan ook bescherming waar een rookdetector niets doet. Zoals gezegd, is koolmonoxide geheel kleurloos en reukloos, zodat je niets aan een rookdetector hebt.


      Ook bij brand kan een koolmonoxidedetector levens redden. Veel dodelijke slachtoffers ontstaan niet door verbranding, maar door giftige gassen, waaronder koolmonoxide. Hierdoor kan ook een binnenbrandje dat beperkt blijft tot één ruimte, slachtoffers maken in andere ruimten. Verder is een koolmonoxidedetector bijna onmisbaar in kleine ruimten waarin open verbrandingskachels worden gebruikt, zoals caravans, boten en vakantiehuisjes.


      Een overspanningsbeveiliging installeren


      Na de wat dramatische dingen van de vorige twee paragrafen gaan we nu over tot een wat bescheidener vorm van beveiliging: die van elektronische apparatuur. Als het goed is, krijg je via het lichtnet een wisselspanning van 230 volt aangeleverd. Door diverse oorzaken kan er echter ineens een flink hogere piekspanning op het elektriciteitsnet ontstaan. De belangrijkste oorzaak is blikseminslag. Maar ook het in- en uitschakelen van zeer zware industriële machines kan de netspanning even een flinke douw geven, of het inschakelen van de netspanning na een eerdere uitval. Het energiebedrijf probeert de stroomvoorziening weliswaar op allerlei manieren te beschermen en constant te houden, maar je hebt nu eenmaal weinig aan een beveiliging die een kilometer verderop in een verdeelstation zit als de bliksem bij de buren op het lichtnet inslaat.


      Gelukkig kun je zelf ook iets doen om je dure apparatuur te beschermen. Je kunt namelijk een overspanningsbeveiliging tussen een stopcontact en een apparaat plaatsen. Een dergelijke beveiliging is te koop in de vorm van een soort opzetstopcontact, dus met stekkerpennen aan de ene kant en een stopcontact aan de andere kant. Ook worden stekkercentrales aangeboden met deze vorm van beveiliging. Een overspanningsbeveiliging voert een te hoge spanning af naar de aarde of sluit deze kort, voordat er schade kan optreden aan het apparaat dat erachter is aangesloten. Hierbij kunnen een of meer zekeringen doorbranden. Ook kan de aardlekschakelaar uitvallen, maar dat is natuurlijk veel prettiger dan een kapotte computer, televisie of stereo-installatie.


      Overigens is een volledige beveiliging tegen vooral bliksemschade nauwelijks mogelijk. Als je je realiseert dat één blikseminslag soms complete bomen kan splijten, is het ook duidelijk dat een simpel apparaatje slechts een beperkte bescherming kan bieden. De beste manier om je spullen bij onweer heel te houden, is het loshalen van alle elektrische verbindingen. Dit betekent niet alleen dat je alle netstekkers moet lostrekken, maar ook dingen als (langere) netwerk- en modemverbindingen van computers, en audio- en videoverbindingen tussen computers en tv’s, versterkers enzovoort.


      Een klokthermostaat installeren


      Iedereen weet het inmiddels wel: zet de thermostaat laag als je gaat slapen of overdag weg bent. Helaas is het erg lastig om hier voortdurend aan te denken. Bovendien zetten de meeste mensen de thermostaat pas lager op het moment dat ze naar bed gaan, terwijl dit gemakkelijk een halfuur of een uur eerder kan; het duurt immers enige tijd voordat de woonkamer afkoelt. Hoe dan ook, afhankelijk van je eigen stookgedrag, kun je soms tientallen procenten besparen op de stookkosten door een klokthermostaat te installeren. Deze thermostaat kun je instellen om op bepaalde tijdstippen voor een bepaalde temperatuur te zorgen. Zo kun je dit handige apparaat bijvoorbeeld op de volgende manier instellen op een gewone werkdag: om zeven uur ’smorgens wordt de temperatuur even op 18 graden gebracht, zodat het niet al te koud is wanneer je opstaat. Vanaf half acht ’smorgens, wanneer je naar je werk gaat, mag de temperatuur dalen tot 12 graden, terwijl de temperatuur vanaf vijf uur ’smiddags weer naar een aangename 20 graden gaat. Om half elf ’savonds gaat de verwarming weer uit, en in de loop van de nacht mag het afkoelen tot 10 graden. Bovendien kun je bij veel exemplaren voor iedere dag van de week een ander programma instellen, aangepast aan je eigen werkschema en gewoonten. Uiteraard heb je alleen wat aan een klokthermostaat wanneer je al een centrale verwarming hebt.


      Wanneer je veel van huis bent en daarbij niet gezegend bent met een goed geheugen of een flinke dosis discipline, is het installeren van een klokthermostaat echt iets voor jou. Het moeilijkste onderdeel is waarschijnlijk het instellen van het ding; het aan de muur ophangen en aansluiten is reuze simpel. Koop de gewenste thermostaat en installeer deze als volgt:


      1. Schakel de stroom naar de verwarmingsketel uit.


      2. Pak de klokthermostaat uit.


      3. Lees de installatiehandleiding.


      Nee, nu niet denken dat je het zo ook wel weet. Gewoon gaan lezen en daarna nog een keer overlezen om er zeker van te zijn dat je snapt wat de bedoeling is.


      4. Maak de oude thermostaat open, zodat de draden zichtbaar worden.


      5. Maak voor de zekerheid een notitie van de manier waarop de draden zijn aangesloten.


      In vrijwel alle gevallen heb je slechts te maken met twee draden. Als deze draden met elkaar worden verbonden, gaat de verwarming aan. Je kunt dus bijna niets fout doen.


      6. Verwijder de oude thermostaat van de wand.


      Wees voorzichtig dat je de thermostaat niet beschadigt. In heel veel oudere modellen zit namelijk een kwikschakelaar, die kan openbreken als je de thermostaat laat vallen.
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      De bekende ronde draaithermostaat met de temperatuurinstelling aan de bovenkant en een thermometer aan de onderkant bevat een kwikschakelaar om het contact voor de ketel te maken. Deze schakelaar bestaat uit een klein glazen buisje, waarin een dikke druppel kwik zichtbaar is. Aan een uiteinde komen de twee contactdraden uit dit buisje. Kwik is een giftig zwaar metaal, zodat je dit type thermostaat niet zomaar mag weggooien. Breng deze weg als klein chemisch afval.


      7. Monteer de nieuwe thermostaat op de wand.


      Meestal is dit een kwestie van het aftekenen en boren van de gaten voor de bevestigingsplaat, waarbij je rekening moet houden met de plaats waar de draden moeten uitkomen. Gebruik een waterpas om de bevestigingsplaat mooi recht tegen de wand te krijgen.


      8. Sluit de nieuwe thermostaat aan op de draden die naar de ketel lopen.


      Kijk in de installatiehandleiding op welke punten de draden moeten worden aangesloten.


      9. Doe de batterijen in de thermostaat en schakel de stroom van de ketel weer in.


      De meeste digitaal bestuurde klokthermostaten met display werken op twee tot vier batterijen.


      10. Controleer of de thermostaat werkt.


      Kijk in de gebruiksaanwijzing hoe je de temperatuur direct kunt instellen. Zet de temperatuur eerst op een hogere waarde dan de huidige kamertemperatuur; de verwarming moet na hooguit enkele seconden inschakelen. Zet de temperatuur vervolgens op een lagere waarde, waarna de verwarming weer moet uitschakelen.


      10. Programmeer de thermostaat volgens het gewenste dagschema.


      Volg de gebruiksaanwijzing voor het instellen van de klok en de gewenste temperaturen voor de verschillende tijdstippen.


      Wanneer de koude (of warme) rillingen je over de rug lopen


      In de meeste huishoudens worden apparaten gebruikt totdat ze het op een of andere manier helemaal opgeven. Kleine onvolkomenheden en haperingen worden vaak voor lief genomen. Het gebeurt dan ook zelden dat hier meteen iets aan wordt gedaan. Helaas kan een verwaarloosd gebrek of gebrek aan onderhoud zich op den duur ontwikkelen tot een flinke storing, met een dito reparatierekening. Ook is het verhelpen van een klein probleem vaak slechts een peulenschil in verhouding tot de hoeveelheid ergernis die je ervan ondervindt. Daarom is het een goed idee om op je jaarlijkse onderhoudsronde ook even een aantal grotere apparaten en installaties in huis te controleren en zo nodig te (laten) repareren. In de volgende paragrafen gaan we het hebben over de verzorging van alles waar je warm of koud van kunt worden.


      Onderhoud van de centrale verwarming


      Het is bij een centrale verwarmingsinstallatie (cv-installatie) zaak dat je bij uitval of storingen niet zelf gaat knutselen. Als je niet weet wat je doet, kun je allerlei onheil over je afroepen, variërend van brand en gasexplosies tot koolmonoxidevergiftiging. Laat ook het periodiek onderhoud door experts uitvoeren. Toch zijn er enkele kleine dingen die je juist wel zelf kunt doen.


      Geef de ketel lucht


      Zoals we al eerder in dit hoofdstuk hebben uitgelegd, kan er koolmonoxide ontstaan als een gasapparaat onvoldoende zuurstof krijgt. Zorg er daarom voor dat de verwarmingsketel op een plek staat met een goede luchttoevoer. Verder is het belangrijk dat de ketel rondom vrij staat; vaak is een verwarmingsketel geïnstalleerd op een zolder of een ander ‘rommelkamertje’. Het kan dan vrij gemakkelijk gebeuren dat er (inderdaad) rommel tegenaan wordt gezet. Doe dit dus niet. Verder kun je de luchtfilters onder in de ketel vóór het begin van het stookseizoen met de stofzuiger schoonmaken. Dit geldt overigens alleen voor de wat oudere typen ketels, die direct op de grond staan. De meeste moderne combiketels hangen aan de wand en betrekken hun lucht via een aparte toevoerpijp vanbuiten. Aan deze ketels kun je niets schoonmaken.


      Houd de verwarming onder druk


      Een verwarmingsinstallatie moet voldoende waterdruk hebben om goed te werken. Bij de meeste systemen wordt een druk van anderhalf tot ruim twee bar aangeraden. De maximale druk is meestal aangegeven door middel van een rood streepje in de manometer (de drukmeter). Wanneer de druk te laag is, moet je de verwarming bijvullen. Dit kun je zelf doen, als je maar even weet hoe. Het enige wat je nodig hebt, is een slang met aan de uiteinden twee schroefkoppelingen; deze is meestal wel in de buurt van de verwarmingsketel of het bijvulpunt te vinden. Mocht je je altijd al hebben afgevraagd waar dat rare, korte stuk tuinslang nu eigenlijk voor dient, dan weet je het nu. De schroefkoppelingen passen als het goed is op een overeenkomstige aansluiting op een verwarmingsbuis en een kraan die op de waterleiding is aangesloten. Verder is het wel handig om een dweil en een emmer in de buurt te hebben, want je zult vrijwel zeker wat water morsen. Zo vul je de cv-installatie bij:


      1. Schroef het ene uiteinde van de vulslang op de waterkraan.


      Draai de koppeling desnoods enigszins aan met een waterpomptang.


      2. Schroef het andere uiteinde op de vulkoppeling van de cv-installatie.


      Zorg ervoor dat je deze koppeling juist nog wat los laat zitten. Dit is nodig om eerst de lucht uit de slang te laten ontwijken.


      3. Draai de waterkraan voorzichtig een klein stukje open om de slang met water te vullen.


      Doordat je de koppeling aan de kant van de cv nog niet helemaal hebt aangedraaid, kan de lucht uit de slang ontwijken, zodat deze niet in de installatie terechtkomt. Sluit de kraan wanneer er water uit de koppeling tevoorschijn komt.


      4. Draai de koppeling aan de cv-kant aan.


      Wanneer er geen lucht meer in de slang zit, draai je ook de tweede slangkoppeling vast.


      5. Draai de vulkraan van de cv-installatie open.


      Dit is meestal een kraantje dat je met een cv-sleuteltje moet opendraaien.


      6. Draai de waterkraan open.


      Als het goed is, hoor je nu water in de cv-installatie lopen. Zo niet, draai dan de vulkraan van de cv verder open.


      7. Houd de manometer in de gaten.


      De druk in de cv-installatie moet nu langzaam oplopen.


      8. Draai de waterkraan dicht als de druk twee bar bedraagt.


      Let erop dat het rode streepje niet de gewenste druk, maar de maximumdruk aangeeft. Vul de installatie dan ook niet tot dit punt, want de druk zal in het algemeen nog toenemen wanneer de verwarming inschakelt.


      9. Draai de vulkraan van de cv dicht.


      10. Maak de slang los.


      Let op dat je hierbij altijd wat water morst, dus houd een emmer en een dweil in de buurt. Laat de slang in de emmer leeglopen.


      Overigens zit er in iedere cv-installatie ook een zogenoemd expansievat, dat de druk min of meer constant moet houden. Als er een groot verschil is tussen de druk in koude toestand en de druk in warme toestand, is dit expansievat meestal aan vervanging toe.


      Ontlucht de installatie


      Wanneer je water hoort lopen in de cv, of wanneer er borrelende geluiden uit bepaalde radiatoren komen, wordt dit meestal veroorzaakt door luchtbellen in de installatie. Ook wanneer alleen het onderste gedeelte van een radiator warm wordt, komt dit meestal doordat het bovenste deel vol met lucht staat. Ontluchten is simpel: draai met een cv-sleuteltje de ontluchtingsventielen op de radiatoren open totdat er geen lucht meer uitkomt (zie figuur 14.1). Houd wel even een doekje tegen de ontluchtingsopening, want het water dat uit de radiatoren komt kan behoorlijk vieze zwarte vlekken geven.
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      Figuur 14.1: Ontluchten van de cv


      Onderhoud van de airconditioning


      Airconditioning was tot voor circa tien jaar een grotendeels overbodige luxe, die in slechts weinig huizen te vinden was. Na een aantal achtereenvolgende zomers met een recordwarmte is dit apparaat aanzienlijk populairder geworden. Wanneer de airconditioning echt uitvalt, kun je als amateur meestal weinig beginnen en is het zaak dat je er een professional bij haalt. Wat je wel kunt doen, is het uitvoeren van simpel periodiek onderhoud, waarmee je reparaties kunt voorkomen:


      
        	Maak de condensor schoon. De condensor is het gedeelte dat de opgenomen warmte weer afstaat. Het is natuurlijk de bedoeling dat deze warmte buiten terechtkomt. Daarom is de condensor van een vaste airconditioning doorgaans aan de buitengevel of op het dak te vinden. De condensor is in dit geval spatwaterbestendig, zodat je het rooster om de condensoreenheid van binnenuit kunt schoonmaken met een hogedrukspuit (zie figuur 14.2). Let wel op dat je alleen stof en vuil wegspuit, en geen water in bewegende delen of elektrische bedrading spuit. Bij een verplaatsbare airconditioning is de condensor in dezelfde behuizing ondergebracht als de rest van het apparaat. De warmte wordt dan via een flexibele slang afgevoerd naar buiten.


        	Maak de filters schoon. Er zal altijd stof en vuil in de filters terechtkomen, zodat deze af en toe met de stofzuiger moeten worden schoongemaakt.
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      Figuur 14.2: Houd je airconditioning in goede staat door de behuizing en de filters te reinigen


      Het kan vriezen, het kan dooien


      Een koelkast lijkt zo’n simpel apparaat: je zet er spullen in en die worden vanzelf koud. Meestal kun je er ook wel op vertrouwen dat dit zo werkt, maar toch zijn er een paar eenvoudige dingen die je kunt doen om het apparaat optimaal te laten werken en storingen te voorkomen of op te lossen.


      De condensor schoonmaken


      De condensor van een koelkast is het onderdeel dat de warmte afgeeft die aan de binnenkant is onttrokken. Meestal bestaat deze condensor uit een soort rooster aan de achterkant van de koelkast. Het is belangrijk dat zich niet te veel stof en vuil ophoopt op de condensor, omdat het ding zijn warmte nu eenmaal niet goed kwijt kan met een wollen jasje. Het schoonmaken doe je gewoon met een veger en een stofzuiger (zie figuur14.3). Let op dat je de condensor niet beschadigt wanneer je de koelkast weer tegen de wand zet. Als je de buis lekstoot, is de koelkast rijp voor de schroothoop.
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      Figuur 14.3: Reinig de aan de onderzijde bevindende condensor met een stofzuiger (links) en gebruik een handveger om de aan de achter­zijde bevestigde condensor te reinigen


      Bij sommige typen koelkasten is de condensor onder de machine bevestigd; dit is vooral het geval bij exemplaren zonder vriesvak, waarbij het condens- en smeltwater buiten de koelkast moet verdampen.
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      Mensen met huisdieren moeten aanzienlijk vaker schoonmaaken. Pluis en haar dat afkomstig is van honden, katten en kleine huisdieren hoopt zich snel op in roosters en op plaatsen waar door warmte luchtcirculatie optreedt, zoals de condensor van een koelkast, de sleuven van de verwarming enzovoort.


      Een vriesvak ontdooien


      Iedere bezitter van een vriezer of koelkast met vriesvak kent het probleem: het ding vriest dicht. Na enkele maanden is de beschikbare ruimte gehalveerd en moet je de spinazie onder een dikke laag rijp en ijs vandaan trekken. De verleiding is soms groot om de ijslaag met een priem of scherp mes te lijf te gaan, maar doe dit beslist niet!
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      Het koelelement in een vriesvak of diepvries bevat kanaaltjes waar het koelmiddel doorheen loopt. Dit onderdeel is meestal van aluminium gemaakt, dat erg zacht is en gemakkelijk lek kan worden gestoken. Gebruik daarom nooit harde of scherpe voorwerpen om rijp, ijs of vastgevroren etenswaren los te bikken.


      De beste manier om een vriesvak te ontdooien, is de koelkast uit te zetten en het opvangbakje voor smeltwater (meestal onder het vriesvak te vinden) regelmatig leeg te gooien. Wel kun je het ontdooien flink versnellen door een pan heet water in het vriesvak te zetten en de deur dicht te doen. Ook helpt het als je grote, losgekomen stukken ijs direct verwijdert. We weten het: dit alles staat ook in de gebruiksaanwijzing, maar ja, wie leest zoiets nou?


      De ouwe rammelkast het zwijgen opleggen


      Een koelkast kan soms veel herrie maken. In de meeste gevallen is er niets ernstigs met het apparaat aan de hand en kun je er simpel wat aan doen. Soms is het alleen maar een kwestie van de machine waterpas zetten. Controleer met een waterpas of de machine wel precies recht staat; zo niet, dan kun je de stand van het apparaat bijstellen door met een moersleutel de pootjes aan de onderkant in hoogte te verstellen.


      Een rammelend geluid kan ook worden veroorzaakt door de onderdelen van het koelsysteem, zoals de condensor en de leidingen. Vaak is de condensor alleen maar met vrij losse klemmetjes aan de achterkant van de koelkast bevestigd, waardoor dit onderdeel mee kan gaan rammelen door de trillingen van de compressor. Ook kan de compressor zelf enigszins loszitten. Zorg dat je bij de achterkant van de koelkast kunt, zet het apparaat aan en probeer door voorzichtig voelen en drukken te achterhalen wat de oorzaak van het gerammel is. Zet losse klemmen en dergelijke wat beter vast, maar pas weer op dat je niet te veel kracht gebruikt. Het koelsysteem is behoorlijk kwetsbaar.
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      Blijf van elektrische verbindingen af en steek je hand bij een draaiende koelkast nooit op plaatsen die je niet kunt zien. Er zijn weliswaar geen bewegende delen die gevaar kunnen opleveren, maar wel elektrische contacten.


      Ga luchtjes te lijf


      Veel koelkasten zonder vriesvak ontdooien automatisch. Je vraagt je misschien af waarvoor dit nodig is, maar ook in koelkasten zonder vriesvak kan enige ijsvorming optreden. Dit is eigenlijk ook logisch: wanneer de temperatuur in de koelkast slechts enkele graden boven nul moet zijn, zal het koelelement nog wat kouder moeten worden. Je ziet dan soms ook een dun laagje ijs tegen de achterwand van de koelkast. Dit ijs zal smelten wanneer het koelsysteem uitschakelt. Het smeltwater wordt vaak via een kleine opening naar buiten afgevoerd, waar het in een bak terechtkomt om te verdampen. Wanneer er water in de deze bak blijft staan, zullen er bacteriën in gaan groeien. Ditkan leiden tot een vieze lucht of zelfs irritatie van de luchtwegen bij allergische mensen. Wanneer je af en toe een muffe geur ruikt, controleer dan of jouw koelkast van een dergelijke opvangbak is voorzien. Gooi deze regelmatig leeg als er water in staat. En natuurlijk is het zaak dat je de koelkast vanbinnen ook gewoon schoonhoudt, maar dat spreekt voor zich.


      Wasdrogers onderhouden


      Een ander groot apparaat dat enig onderhoud vereist, is de wasdroger. In feite is dit een bijzonder simpele machine: de was wordt gedroogd door een combinatie van warmte, lucht en beweging. Wanneer de wasdroger helemaal niet werkt, controleer dan eerst of de zekering in de meterkast in orde is. Een wasdroger is een behoorlijke energievreter. Wanneer dit apparaat tegelijk met bijvoorbeeld een wasmachine is ingeschakeld, kan er overbelasting op het lichtnet ontstaan, met een doorgeslagen zekering als eindresultaat.
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      Haal bij een elektrisch apparaat altijd de stekker uit het stopcontact alvorens te beginnen met onderhoud of reparaties. Let bij wasdrogers met een gasaansluiting op dat je de gasslang niet beschadigt; wanneer er sprake is van een gasaansluiting in de vorm van een vaste metalen pijp, laat de wasdroger dan op zijn plaats staan om gaslekken te voorkomen.


      Stof en pluizen


      De meeste storingen bij wasdrogers zijn het gevolg van stof dat zich in de machine verzamelt, meestal in speciaal voor dit doel aangebrachte filters. Dit stof is afkomstig van het wasgoed zelf en is dus niet te vermijden. Wanneer je een pluizenfilter niet tijdig schoonmaakt, kan de temperatuur te hoog oplopen, met als gevolg schade aan het wasgoed (inderdaad: het was goed, maar nu niet meer). Houd je daarom zorgvuldig aan de gebruiksaanwijzing van de wasdroger. Omdat je uit principe nu eenmaal nooit gebruiksaanwijzingen leest, zullen we je hier verklappen wat daarin meestal aan goede raad wordt gegeven:


      
        	Maak het pluizenfilter na iedere droogbeurt schoon.


        	Gooi bij een condensdroger de opvangbak voor het water leeg wanneer deze vol is.


        	Maak de condensor van tijd tot tijd schoon.


        	Controleer de ventilator regelmatig op stof en pluizen.


        	Controleer de luchtinlaat en vooral ook de uitlaat regelmatig op stof en pluizen.


        	Controleer het verwarmingselement minstens een keer per jaar op stof en pluizen. Doe dit sowieso als je iets ruikt wat op een schroeilucht lijkt.

      


      Drogen op (de juiste) stand


      Net als bij een wasmachine is het ook bij de wasdroger belangrijk dat het apparaat goed waterpas staat. Controleer de stand met een waterpas en gebruik een moertang om de machine recht te zetten met behulp van de verstelbare pootjes. Veel wasdrogers hebben een ingebouwde sensor, die voorkomt dat de machine gaat draaien (en kapot kan gaan) als hij niet goed recht staat.
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      Op een dag merkten we tot onze grote irritatie dat de wasdroger het compleet vertikte. We konden zelf niets vinden, dus lieten we een monteur opdraven. Deze zag al direct met een timmermansoog (of eigenlijk een monteursoog) dat de machine niet goed vlak stond; dit vermoeden bleek bij controle met een waterpas inderdaad te kloppen. Na het bijstellen van de pootjes aan de onderkant liep, pardon: draaide de machine meteen weer. Het bleek dat de keldervloer niet bepaald vlak was, en waarschijnlijk was de droger bij het drogen van een zwaar kleedje iets verschoven. We voelden ons behoorlijk beschaamd en een flink stuk lichter in de portemonnee toen de monteur na amper vijf minuten alweer vertrok.


      Hoor de wind waait...


      Een wasdroger zou maar weinig doen als er geen ventilator in zou zitten om een luchtstroom te veroorzaken. Deze ventilator kan behalve een luchtstroom ook hinderlijke geluiden veroorzaken, wat natuurlijk niet de bedoeling is. Wanneer de wasdroger bij gebruik continu een ratelend of jankend geluid produceert, controleer dan of er iets met de ventilator aan de hand is. Trek eerst de stekker van de wasdroger uit het stopcontact en zoek daarna op waar de ventilator zit. Open de afscherming van de ventilator en verwijder stof, pluizen en ander vuil. Draai hierna de ventilator met de hand om te controleren of deze vrij draait. Als het goed is, moet de ventilator soepel lopen en mogen er geen bewegende delen langs andere onderdelen van de machine schuren. Wanneer de rotor niet vrij kan draaien, kijk dan of deze recht te zetten is.


      De automatische garagedeuropener controleren


      Een automatische garagedeur is een groot, zwaar en potentieel levensgevaarlijk ding. De meeste typen die na 1982 zijn geïnstalleerd, hebben in ieder geval een beveiliging die een sluitende deur weer open laat gaan wanneer er weerstand wordt gedetecteerd. Nieuwere modellen hebben een extra beveiliging. Deze bestaat doorgaans uit een lichtbundel langs de drempel. Wanneer de lichtbundel wordt onderbroken, zal de deur weer opengaan.


      
        	Het jaarlijks onderhoud bestaat uit het gesmeerd houden van de verschillende bewegende delen. Zie ook de paragraaf ‘Garagedeuren onderhouden’ in hoofdstuk 10.


        	Dit is de maandelijkse controle die we aanraden:

          
            	De nieuwere exemplaren met een lichtstraal zijn het gemakkelijkst te testen. Zet een voorwerp ter grootte van minstens enkele tientallen centimeters (zoals een kartonnen doos of een afvalbak) op de drempel van de garagedeur en druk op de knop om de deur te sluiten. Er mag nu niets gebeuren. Verwijder het voorwerp en druk weer op de knop. De deur zal nu gaan sluiten. Plaats snel het voorwerp terug op de drempel, waarna de deur direct weer moet opengaan.


            	Bij een ouder type garagedeur zet je wederom een kartonnen doos op de drempel. Wanneer je op de sluitknop drukt, zal de deur sluiten; de deur moet echter direct weer opengaan zodra de doos wordt geraakt. Als de doos wordt platgedrukt, laat dan de beveiliging van de deur nakijken en eventueel bijstellen door een deskundige. Nu klinkt het platdrukken van een kartonnen doos misschien niet dramatisch, maar de kracht die hiervoor nodig is, kan dodelijk zijn voor een klein kind.

          

        


        	De dagelijkse handeling die we aanraden, is het opendoen van de deur, in ieder geval voordat je de auto naar buiten of naar binnen rijdt.

      

    

  


  
    
      Deel V


      Klussen in en om het huis zelf doen
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      In dit deel...


      Voor planken, plinten en isolatieVertrouw je op ons voor inspiratieVale gevels, vieze goten, een natte kelderNa enig kluswerk is alles kraakhelderBinnen of buiten, van tuinhek tot dakJe repareert alles, met groot gemakKnap ’t maar op, pak ’t maar aanWant als het klaar is, heb jij het gedaan!

    

  


  
    
      Hoofdstuk 15: Reparaties en verbeteringen binnenshuis


      In dit hoofdstuk:


      
        	Muren egaliseren en stuken


        	Plinten aanbrengen


        	Opslagruimte creëren


        	Keramische tegels zetten en vervangen


        	Wandpanelen in de badkamer installeren


        	Isolatie aanbrengen

      


      Volgens allerlei onderzoeken zijn wij Nederlanders echte huismussen en daarbij erg gesteld op een fraai afgewerkt, net huis. Daarbij komt ook nog eens dat we bekend staan als behoorlijk zuinig (om niet te zeggen: gierig), en dat we niet tevreden zijn totdat iets precies zo is als we zelf willen. Dit alles heeft tot gevolg dat we zeker de afgelopen jaren een behoorlijk kluslustig volkje zijn geworden. In dit hoofdstuk gaan we bezig met diverse klussen om de huiselijkheid te verhogen en diverse ruimten een fris en opgeruimd aanzien te geven.


      Doe wat aan die muren!


      De wanden van een kamer bepalen voor een groot deel de sfeer van de ruimte. Nu hebben we in het begin van dit boek al laten zien hoe je een wand een nieuw jasje geeft met behulp van verf of behang, maar dit zijn uiteindelijk slechts oppervlakkige maatregelen – zowel letterlijk als figuurlijk. Bij schilderen verander je vrijwel niets aan de structuur van de ondergrond; hooguit breng je nog meer structuur aan met de verf. Bij behangen moet de ondergrond sowieso glad zijn. Maar wat te doen als je door een vorige bewoner opgescheept bent met een lelijke bakstenen muur, of (erger nog) slordig gemetselde gips- of gasbetonblokken waarover provisorisch een behangetje is geplakt? De oplossing is dan stukadoren van de wand, oftewel het aanbrengen van een laag gips (soms ook kalk, of een ander materiaal). Op deze manier kan een wand naar keuze mooi glad of met een structuur worden afgewerkt, waarover direct geschilderd of behangen kan worden.


      Helaas is het stukadoren van een binnenmuur bepaald geen kinderachtige klus. Behalve een letterlijk en figuurlijk grondige voorbereiding komen bij stukadoren ook precisie, handigheid, snelheid en geduld kijken. Een van de problemen is dat je het niet even op een klein stukje wand kunt uitproberen. En dat je fouten achteraf nauwelijks kunt herstellen. Je moet het in één keer goed doen. Als je iets verkeerd doet, kan alles weer naar beneden komen. Verder is het een ontzettend kliederwerk en moet je de ondergrond zeer goed beschermen tegen gemorste stucmortel. Vooral houten en marmeren vloeren kun je compleet vernielen als ze niet hermetisch zijn afgedekt. Kortom: laat deze klus over aan de vakman.


      Stucwerk repareren


      Is het stukadoren van een complete wand eigenlijk geen klus voor de gemiddelde klusdummie, het repareren van gaten en scheuren in stucwerk is wel goed te doen. Bij de meeste woningen in ons land zijn de muren vanbinnen voorzien van een laag stucwerk, doorgaans in de vorm van gips. Nu is gips een bijzonder prettig materiaal, onder meer omdat het erg glad kan worden aangebracht, maar het verdraagt absoluut geen vervorming. Zelfs wanneer een muur een heel klein beetje werkt (bijvoorbeeld door een lichte verzakking van de bodem), zullen er scheuren in de gipslaag optreden. Verder is gips behoorlijk zacht, zodat er ook door andere oorzaken gemakkelijk gaten en beschadigingen kunnen optreden.


      Afhankelijk van de structuur van het stucwerk en de grootte van een scheur of gat, zijn er verschillende producten om de wand weer af te dichten. Voor gaten (bijvoorbeeld van schroeven of spijkers) en kleine scheurtjes kun je het best een kant-en-klare muurvuller kopen in een plastic tube. Dit soort producten is weliswaar relatief duur, maar wanneer je slechts weinig nodig hebt, is dit veruit de handigste oplossing. Je hoeft dan niet in de weer met gipspoeder, emmers en water. Knijp de muurvuller direct uit de tube in het gat en strijk het oppervlak glad met een iets bevochtigd plamuurmes. Laat de muurvuller uitharden en schuur de opgevulde plek met een stukje schuurpapier. Mocht het om een relatief groot gat gaan, en de muurvuller is bij het uitharden iets gekrompen, herhaal dan de hele behandeling.
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      Gips geeft veel fijn stof wanneer je het schuurt, wat helemaal niet zo fijn is. Wanneer je grotere oppervlakken moet schuren, gebruik dan waterbestendig schuurpapier dat je iets hebt bevochtigd, of een fijne schuurspons. Verder gebruik je natuurlijk een stofkapje ter bescherming van je luchtwegen. Gipsstof kun je het best met een vochtige doek of een zachte veger verwijderen. Een stofzuiger is minder geschikt, omdat het fijne stof alle poriën van een stofzak vrijwel meteen verstopt. Ook zal er door de luchtstroom weer extra stof in de lucht opwervelen. Gebruik de stofzuiger daarom alleen om het allerlaatste gipsstof weg te krijgen.


      Voor grotere gaten kun je muurvuller in poedervorm kopen, dat je zelf met water moet aanlengen; in principe is dit gewoon gips met enkele extra toevoegingen. Ook is er stucmortel (doorgaans gips) te koop in diverse kwaliteiten en grofheden. Van het merk Knauf zijn vier varianten te koop, met productnamen die zo volkomen ingeburgerd zijn dat iedere klusser en bouwvakker ze kent:


      
        	Roodband is bedoeld voor een gladde afwerking, in een laagdikte van maximaal tien millimeter.


        	Goudband is, net zoals roodband, bedoeld voor een gladde afwerking, maar dan voor laagdikten van meer dan tien millimeter.


        	Geelband geeft een wat korrelige afwerking (zogenoemd schuurwerk), in een laagdikte van maximaal tien millimeter.


        	Groenband geeft eveneens een korrelige afwerking, in laagdikten van meer dan tien millimeter.

      


      Langere scheuren in muren die niet meer werken, vul je als volgt:


      1. Gebruik de punt van een verfkrabber om de scheur iets verder open te werken.


      Het is de bedoeling dat de scheur zo volledig mogelijk wordt gevuld wordt, en dat is erg lastig als de opening over de gehele diepte slechts een paar millimeter breed is.


      2. Verwijder losse stukken stucwerk en vuil.


      Met een stofzuiger en een kwastmondstuk maak je de opening goed schoon.


      3. Maak de opening vochtig met een kwast.


      Dit verbetert de hechting van het gips en voorkomt dat het te snel droogt.


      4. Strijk de opening dicht.


      Gebruik het type gips dat overeenkomt met de rest van het stucwerk.


      Nadat de plek van de reparatie is uitgehard, kun je deze bijschuren en desgewenst overschilderen.


      De beschreven aanpak werkt alleen afdoende bij het vullen van scheuren als de muur geen werking meer vertoont. Wanneer de muur toch nog werkt, bijvoorbeeld door een voortdurende bodemverzakking, zijn ingrijpender maatregelen nodig om de scheur voor langere tijd te verbergen. Hiervoor heb je behalve gips ook een rol glasvezelgaas nodig, en een scherpe verfkrabber. Ga dan als volgt te werk:


      1. Schraap met de verfkrabber de bestaande stuclaag aan weerszijden van de scheur weg tot een diepte van zo’n vijf millimeter.


      Zorg ervoor dat de geul die je uitschraapt breder is dan het glasvezelgaas. Houd een breedte van zo’n tien centimeter aan.


      2. Verwijder loszittende stukken stucwerk en eventueel vuil.


      3. Bevochtig de opening met behulp van een kwast.


      Hierdoor zal het vocht minder snel uit het gips worden gezogen, waardoor het beter hecht en harder wordt.


      4. Bij relatief brede scheuren strijk je gips in de opening, gevolgd door een strook glasvezelgaas.


      Bij smallere scheuren kun je deze stap achterwege laten. Gebruik roodband, of een ander product zonder korrelstructuur.


      5. Plak een strook glasvezelgaas over de opening.


      6. Strijk de opening verder dicht.


      Zorg ervoor dat je het gips goed door het gaas heen strijkt, zodat het volledig ingebed raakt in de gipsvulling.


      7. Strijk de uitgeschraapte strook dicht met gips.


      Gebruik hiervoor een type gips dat zo goed mogelijk past bij de structuur van de wand.


      Het glasvezelgaas vervult dezelfde functie als bewapening in beton: het weerstaat de trekkrachten die het gips anders zouden doen scheuren. Na het uitharden van het gips kun je de plek weer schuren en verder afwerken.
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      Figuur 15.1: Bestrijk de scheur met een laag gips met behulp van een plamuurmes en doe er een strook glasvezelgaas overheen (links). Strijk er vervolgens nog een laagje gips overheen (rechts)


      Gipsplaten repareren


      Gipsplaat wordt heel veel gebruikt voor de afwerking van plafonds, maar het is ook een populair bouwmateriaal voor het maken van wandbeschot, simpele scheidingswanden en omkastingen. Het is licht, goedkoop, gemakkelijk te bewerken en geeft weinig rommel. Het enige nadeel is dat het natuurlijk veel minder robuust is dan een bakstenen of betonnen muur, zodat je er relatief gemakkelijk een gat in stoot. Nu kun je deuken en kleine gaten met gewone muurvuller of speciale gipsplaatvuller te lijf. Als er echt een gapende opening is ontstaan, moet je een list verzinnen – of gewoon het volgende stappenplan uitvoeren:


      1. Zaag een stuk gipsplaat af dat iets groter is dan het gat.


      Neem gipsplaat met dezelfde dikte als die van de wand.


      2. Schuin de randen naar binnen toe af.


      Het is de bedoeling dat de voorkant in alle richtingen circa een centimeter groter is dan de achterkant.


      3. Teken de omtrek van de plaat af op de wand.


      Let op dat je de plaat gewoon met de achterkant op het gat legt, en dat je de buitenste rand volgt.


      4. Teken binnen deze omtrek een kleinere omtrek op de wand.


      Zorg ervoor dat de lijnen van de tweede rechthoek aan alle kanten ongeveer een centimeter binnen de lijnen van de eerste liggen. Als het goed is, komt deze tweede omtrek redelijk goed overeen met de omtrek van de achterkant van de gipsplaat.


      5. Zaag de binnenste omtrek uit de wand.


      [image: PasOp-Klussen.ai]


      Let op dat je niet langs de buitenste omtrek zaagt! Dit is een snel gemaakte fout, waardoor je opnieuw een (flink groter) vulstuk moet gaan maken.


      6. Schuin de randen van het gat naar buiten toe af, waarbij je altijd binnen de buitenste omtrek blijft.


      Als je het goed doet, past het vulstuk nauwkeurig in het gat. Let op dat het in ieder geval niet buiten de wand mag uitsteken. Het is niet erg als het vulstuk een paar millimeter verzonken ligt; dit wordt in de volgende stappen opgelost.


      7. Bevestig een of meer steunlatten aan de achterkant van het gat.


      Je kunt de steunlatten met wat montagekit en lijmklemmen vastzetten. Ook kun je ze met gipsplaatschroeven door de plaat heen vastzetten. Zorg er in ieder geval voor dat ze minimaal tien centimeter voorbij het gat steken. En oh ja: laat de latten niet vallen, zeker niet als het gat klein is en/of op een behoorlijke hoogte zit. Knoop desnoods even tijdelijk een touwtje om het midden van de lat. Wanneer je gipsplaatschroeven gebruikt, let dan op dat je deze iets laat verzinken, zodat je ze naderhand onzichtbaar kunt wegwerken.


      8. Bevestig het vulstuk op de steunlatten.


      Doe montagekit op de latten en rondom langs de rand van het vulstuk, en druk het vulstuk op zijn plaats. Verwijder kit die tussen de naad uitkomt. Schroef het vulstuk met een paar gipsplaatschroeven op de steunlatten vast, of laat er een plaatje hout met een balk tegenaan leunen om het goed op zijn plaats te houden totdat de kit is uitgehard. Let vooral op dat het niet buiten het vlak van de wand uitsteekt.


      9. Vul eventuele naden op en werk de reparatie verder af.


      Vul open naden en de gaten van de verzonken schroeven op, laat het vulmiddel uitharden en schuur de boel glad. Hierna kun je de wand verder afwerken.


      Wanneer je alles goed hebt gedaan en de wand hebt overgeschilderd, is er van de gerepareerde plek uiteindelijk niets meer te zien.


      Het hangt erom


      De meest uitgevoerde klus in huis is waarschijnlijk wel het ophangen van dingen aan wanden. Posters, schilderijen, foto’s, spiegels, lampen; je kunt het zo gek niet verzinnen, of het gaat tegen de muur. De bevestigingsmethode is afhankelijk van twee dingen: het gewicht van het voorwerp en de opbouw van de wand. Bij massieve wanden is het in de meeste gevallen een kwestie van gaten boren en gewone pluggen gebruiken, maar bij holle wanden, zoals gipsplaat, heb je vooral bij wat zwaardere voorwerpen speciale pluggen nodig. Gipsplaat is ongeschikt voor het ophangen van echt zware dingen, tenzij je gebruik kunt maken van een verstevigingsplaat of van de regels (de steunlatten) achter de gipsplaat.
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      Pas bij het boren in muren altijd op dat je geen elektriciteits- of waterleidingen raakt. Pas met name op wanneer je gaat boren op een plek die loodrecht onder of boven een stopcontact of schakelaar ligt; in veel gevallen zijn de elektriciteitsbuizen verticaal aangelegd. Maak stopcontacten of schakelaars desnoods even open (uiteraard nadat je de stroom in de meterkast hebt uitgeschakeld) en kijk in welke richting de buizen lopen. Overigens kunnen buizen ook schuin door de muren zijn gelegd, dus pas evengoed op. Gebruik als het even kan een leidingzoeker om metalen voorwerpen in muren op te sporen.


      Holle wanden


      Holle wanden bestaan meestal uit gipsplaten die op houten regels zijn geschroefd of geniet. Het ophangen van lichte voorwerpen levert doorgaans geen problemen op en kan op een van de volgende manieren:


      
        	kleine spijkertjes die schuin naar beneden in de wand zijn getikt;


        	haakjes met een soort punaise- of spijkerbevestiging;


        	zelfklevende haakjes.

      


      Iets zwaardere voorwerpen vereisen speciale pluggen, die ook zijn weergegeven in figuur 15.2:


      
        	Holle-wandpluggen zijn pluggen die bij het aandraaien van de schroef aan de achterkant sterk uitzetten, zodat het gewicht dat eraan wordt opgehangen over een grotere oppervlakte wordt verdeeld. Boor gewoon een gat in de gipsplaat, steek de holle-wandplug erin en draai de schroef aan.


        	Springankers (of vleugelpluggen) zijn eveneens speciaal bedoeld voor gipsplaat. Boor een gat in de wand, draai de ankerveren van de schroef, steek de schroef door het voorwerp dat je wilt ophangen en draai de ankerveren terug. Hierna steek je de ankerveren door de wand en draai je de schroef verder aan.


        	Gewone nylonpluggen zijn vooral geschikt voor massieve wanden en dikkere gipsplaten. Je boort een gat waar de plug precies in past. Wanneer je vervolgens een schroef in de plug draait, zet deze in de breedte uit, waardoor de schroef en de plug stevig in de wand worden verankerd.
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      Figuur 15.2: Verschil­lende gewichten en wandtypen vereisen elk hun eigen type plug


      Massieve wanden


      Bij massieve wanden van baksteen, cement of gasbetonblokken is het ophangen van de meeste voorwerpen simpel: boor een gat en gebruik gewone, goedkope nylonpluggen, waar je vervolgens schroeven indraait. Hoe groter en zwaarder het voorwerp, des te grotere pluggen en schroeven gebruik je. Bij echt zware dingen kun je keilbouten gebruiken, wat eigenlijk gewoon een soort metalen pluggen met bijgeleverde schroeven zijn.


      Sierplinten en sierlijsten


      Misschien ben je heel tevreden met je strakwitte muren en de minimalistische plint, die bestaat uit een flinterdun stukje hardhout. In dat geval kun je deze paragraaf gerust overslaan. Ben je echter een liefhebber van een wat klassiekere stijl en heb je wel oren naar wat meer sfeer in de woon- of studeerkamer, lees dan vooral door. We laten hier zien hoe je het karakter van een ruimte wat meer cachet kunt geven door middel van sierplinten en andere decoratieve elementen.


      Sierlijsten en -plinten zijn verkrijgbaar in allerlei soorten, maten en materialen. Moest je vroeger een behoorlijke timmerervaring hebben om nette verstekverbindingen te maken, tegenwoordig kun je modulaire systemen kopen, met onderdelen die eenvoudig op elkaar aansluiten. Je kunt de plintdelen gewoon recht afzagen en laten aansluiten op binnenhoeken, buitenhoeken en eindstukken. De meeste plinten zijn hol uitgevoerd, zodat je er kabels achter kunt wegwerken. Een doorgang kun je fraai accentueren met een zogenoemde toog (nee, helaas, we bedoelen geen tapkast), voorzien van decoratieblokken en vloerblokken. In figuur15.3 zie je de verschillende onderdelen weergegeven.


      [image: Klussen-fg1503bew.ai]


      Figuur 15.3: Met een sierplint en een toog krijgt een ruimte extra stijl


      Deze decoratie is in diverse hout- en kunststofvarianten te koop bij bouwmarkten en interieurwinkels.


      De planning maken


      Alvorens naar de winkel te rennen, moet je natuurlijk bepalen wat je precies nodig hebt en in welke hoeveelheid. Kijk ook even of je snoeren en kabels achter de plint wilt wegwerken. In dit laatste geval moet je uiteraard holle plint aanschaffen. Ga te werk aan de hand van de volgende stappen:


      1. Maak een schets van de kamer.


      Geef de lengte van alle wanden aan.


      2. Tel het aantal binnen- en buitenhoeken.


      Bereken hoeveel exemplaren je nodig hebt van elk type hoek.


      3. Bereken de totale hoeveelheid plint die je nodig hebt.


      Sierplinten worden doorgaans geleverd in een standaardlengte van twee meter. Uiteraard koop je altijd iets meer dan je nodig hebt.
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      Probeer de inkoop van plint zo uit te mikken dat je met zo min mogelijk losse stukken aan de wanden komt te zitten. Wanneer je precies zoveel plint koopt als je aan totale wandlengte hebt, zul je zien dat een van de wanden alle overgebleven stukjes krijgt. Koop dus altijd wat meer dan je aan wandlengte hebt.


      4. Koop de juiste afmeting vloerblokken.


      Wanneer je deuren of doorgangen gaat voorzien van een toog, zorg er dan voor dat de vloerblokken goed aansluiten bij de plint. Als je geen toog gaat aanbrengen, heb je alleen eindstukken nodig om de plint af te sluiten.


      5. Verzamel de juiste gereedschappen.


      Wat je precies nodig hebt, is afhankelijk van het type plintsysteem dat je kiest. Vaak is het de bedoeling dat je een soort rail langs de wanden legt, waar de plint vervolgens op kan worden vastgedrukt, zodat er geen zichtbare bevestiging meer is. Andere (meestal oudere) systemen kunnen met koploze nagels tegen de wand worden gespijkerd, of worden soms met kit aan de wand bevestigd. Zorg ervoor dat je in ieder geval de volgende spullen hebt:


      
        	een hamer;


        	een zaag;


        	een verstekbak;


        	een rolmaat;


        	een kitspuit en montagekit.
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      Een verstekbak is een zeer handig hulpmiddel om latten en kleine balken exact recht of onder een verstekhoek (meestal 45 graden) af te zagen.


      De sierplinten en sierlijsten aanbrengen


      Nadat je de benodigde materialen en gereedschappen hebt vergaard, moet je nog bedenken of je de houten decoratiedelen wilt schilderen of beitsen. Wanneer je het houtwerk nog wilt afwerken, kun je dit beter doen, voordat je het tegen de wand bevestigt. Niet alleen voorkom je zo spatten en vegen op de wanden en de vloer, je hoeft dan ook niet op je knieën de hele kamer rond te kruipen met een verfkwast.
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      Werk het hout niet alleen aan de voorkant af, maar ook aan de achterkant. Als je slechts één kant schildert, kan het hout aan de andere kant gemakkelijk vocht opnemen en daardoor kromtrekken.


      Voer het schilderwerk uit op een stel schragen of een paar liggende balken. Op deze manier kun je de houten delen ‘aan de lopende band’ schilderen, wat veel tijd bespaart. Vergeet natuurlijk niet even wat afdekfolie op de ondergrond te leggen, zeker als je binnen werkt.


      Wanneer alles de gewenste kleur heeft, kun je aan de slag met het aanbrengen.


      Sierplinten aanbrengen


      Vervolgens breng je de plinten aan. De exacte montagemethode is afhankelijk van het gekozen systeem; kijk in de gebruiksaanwijzing hoe je de plinten precies vastzet. Als je gewone houten profielen hebt, moet je deze meestal tegen de wand vastzetten met spijkertjes of kit. Ga als volgt te werk:


      1. Begin met een binnenhoek.


      Binnenhoeken moet je als eerste aanbrengen, omdat die immers aan alle kanten worden ingesloten door wanden en plintdelen. Zet de binnenhoek vast met dunne spijkertjes of met montagekit. Wanneer je kit gebruikt, let dan op dat je niet te veel gebruikt, zodat het achter de plint vandaan komt.


      2. Plaats een volgend hoekstuk.


      Wanneer de volgende hoek een buitenhoek is, past het hoekstuk als het goed is netjes met een groef op de hoek. Zet ook dit hoekstuk vast.


      3. Meet de afstand tussen de twee hoekstukken.


      Het is de bedoeling dat je een stuk plint afzaagt dat precies tussen de hoekstukken past, zoals je in figuur 15.4 links ziet.


      4. Zaag het plintdeel op maat.


      Gebruik een verstekbak om de plint exact recht op lengte te zagen.


      5. Breng bij doorgangen een vloerblok aan.


      Dit doe je natuurlijk alleen wanneer je een toog gaat aanbrengen. Let op dat je het vloerblok een paar millimeter van de rand van het kozijn plaatst (zie figuur 15.4 rechts).


      [image: Klussen-fg1504.ai]


      Figuur 15.4: Meet de afstand tussen twee hoekstukken nauwkeurig op; een overgang naar een toog gebeurt middels een hoekblok (rechts)


      6. Meet weer de afstand tussen het laatste hoekstuk en het vloerblok.


      7. Zaag opnieuw een plintdeel op maat en bevestig het tussen het hoekstuk en het vloerblok.


      Werk zo de hele ruimte rond.


      8. Vul eventuele spijkergaatjes op met vloeibaar hout.


      Sierlijsten om een raam aanbrengen


      Het aanbrengen van een sierlijst om een raam gaat op vrijwel dezelfde manier als het aanbrengen van een toog. Zo gaat het bij een raam:


      1. Plaats hoekblokken aan de bovenkant van het raamkozijn.


      2. Meet de afstand tot de vensterbank en zaag een stuk sierlijst op deze lengte.


      Gebruik weer een verstekbak om de sierlijst perfect recht af te zagen. Bevestig de sierlijst.


      3. Meet de afstand tussen de hoekblokken en zaag een stuk sierlijst op deze lengte.


      In figuur 15.5 zie je deze afstand aangegeven.
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      Figuur 15.5: Plaats eerst de hoekblokken aan de bovenkant en zaag daarna de sierlijst op maat


      4. Bevestig de sierlijst tussen de hoekblokken.


      5. Vul eventuele spijkergaatjes op en dicht eventuele naden af met kit.


      Dicht naden tussen de decoratie en het raamkozijn of de vensterbank met een acrylaatkit.


      6. Schilder de sierlijst.


      Zet de decoratie in de grondverf en werk deze af met een goede kwaliteit latexverf.


      Bij het aanbrengen van een toog ga je op dezelfde manier te werk. Eerst moeten de vloerblokken zijn geplaatst, daarna plaats je de hoekblokken bovenaan. Pas daarna breng je de op maat gezaagde stukken sierlijst aan.


      Extra opslag regelen


      We weten natuurlijk niet hoeveel je verdient en of dat voldoende is. Evenmin kunnen we je vertellen hoe je gegarandeerd een loonsverhoging kunt loskrijgen – anders hadden we wel een boek Carrière maken voor Dummies geschreven. (Hm, misschien wel een interessant idee ... er zitten zo te zien heel veel dummies op hoge posities, dus zo moeilijk kan het niet zijn.)


      Maar goed, we houden het voorlopig maar op het verbeteren van je huis. Als je dit goed doet, kan dat bijna hetzelfde effect hebben als een flinke loonsverhoging, namelijk dat je geld overhoudt. Met opslag bedoelen we hier natuurlijk ruimte voor het opbergen van spullen. Nu zijn er talloze handige opslagmethoden bedacht, die elk hun eigen voor- en nadelen hebben. Zo is de stortmethode in veel huishoudens bijzonder populair: spullen worden gewoon neergekwakt en achtergelaten waar het uitkomt. Deze methode heeft het enorme voordeel dat het ‘opbergen’ geen tijd of moeite kost en dat veel gebruikte spullen bijna automatisch voor het grijpen liggen. De nadelen zijn echter dat het opzoeken van minder vaak gebruikte dingen erg lang kan duren en dat iedereen zijn nek breekt over de rommel. Bovendien ziet het er natuurlijk niet uit. Daarom berusten de meeste opbergsystemen op een wat meer geordende manier van goederen opslaan.


      Planken vormen de meest gebruikte manier om spullen netjes op te bergen. Er zijn allerlei verschillende plankensystemen verkrijgbaar, waarvan we hier een paar zullen behandelen. We beginnen heel eenvoudig, namelijk met het ophangen van één plank.


      Een simpele plank aan de wand maken


      Soms wil je slechts een paar dingen netjes kwijt kunnen, maar heb je geen behoefte aan een uitgebreid opbergsysteem. Dan is de oplossing simpel: maak een plank aan de muur, zoals weergegeven in figuur 15.6.
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      Figuur 15.6: De bekende, robuuste wandbeugels zorgen ervoor dat je flink wat gewicht op een plank kwijt kunt


      Deze constructie bestaat uit de plank zelf en twee of meer steunen. De steunen zijn stevig tegen de wand geschroefd en de plank is (meestal) weer op de steunen vastgeschroefd. Zowel steunen als planken zijn in allerlei uitvoeringen en maten verkrijgbaar bij bouwmarkten en doe-het-zelfwinkels. Tegenwoordig wordt vooral witte meubelplaat zeer veel gebruikt als plank. Deze plaat bestaat uit grove spaanplaat, afgewerkt met een fineerlaag en heeft doorgaans een dikte van 16 of 18 millimeter. Dit materiaal is goedkoop, gemakkelijk te bewerken en ziet er fraai uit; het heeft echter als nadelen dat het relatief zwaar is en minder gewicht kan dragen dan multiplex of gewoon hout. Dit betekent dat de steunen bij meubelplaat op een kleinere onderlinge afstand van elkaar moeten worden geplaatst om doorbuigen of breken te voorkomen. Afhankelijk van de materiaalsoort en de belasting kun je de volgende afstanden aanhouden als richtlijn:


      
        	meubelplaat van 16 millimeter dik: 30 tot 60 centimeter;


        	meubelplaat van 18 millimeter dik: 40 tot 70 centimeter;


        	multiplex of massief hout van 18 millimeter dik: 60 tot 100 centimeter.

      


      Verder moet je de steunen niet helemaal aan de uiteinden van de planken monteren, maar op ongeveer een kwart van de onderlinge afstand vanaf de uiteinden. Bij holle wanden van gipsplaat is het hele verhaal iets ingewikkelder, omdat je daar niet zomaar een flink gewicht aan kunt bevestigen. Bij gipsplaat mag je de steunen voor de planken alleen vastzetten op de bevestigingslatten (de regels) achter de gipsplaten, wat de keuze voor de onderlinge afstand nogal beperkt. Ja, natuurlijk mag je ze ook midden in de gipsplaat zelf bevestigen, maar dan moet je ook stoer genoeg zijn om je eigen luie stoel er pal onder te zetten. En hang dan gelijk zo’n bordje op dat je ook wel bij bouwplaatsen ziet, je weet wel: ‘Veiligheidshelm verplicht’.


      Voor de montage van een simpele plank heb je de volgende gereedschappen nodig:


      
        	een waterpas;


        	een boormachine;


        	een schroevendraaier;


        	een rolmaat en een potlood.

      


      We gaan ervan uit dat de plank al op maat is gezaagd. Ga nu als volgt te werk:


      1. Zoek een geschikte plaats op voor de plank.


      Controleer of er geen leidingen lopen op de plaatsen waar je de steunen wilt ophangen. Zoek bij gipsplaat naar de regels waarop de gipsplaten zijn vastgezet.


      2. Markeer de schroefgaten van een van de steunen.


      Houd de steun op de gewenste hoogte tegen de wand en markeer de gaten met het potlood. Gebruik desnoods de waterpas om ervoor te zorgen dat de steun precies recht hangt.


      3. Bevestig de steun aan de wand.


      Boor de gaten en zet de steun vast met behulp van pluggen en schroeven met verzonken kop. Let bij gipsplaten op dat de schroeven lang genoeg zijn om minimaal 25 millimeter in de regels achter de platen te worden gedraaid.


      4. Markeer de gaten voor de tweede steun.


      Dit gaat het best als je de steun tegen de wand houdt, de plank op beide steunen legt en de waterpas weer op de plank. Zo komt de plank mooi recht te hangen (wat natuurlijk wel zo prettig is, zeker als je van plan bent je bowlingbal op de plank te bewaren).


      5. Bevestig de tweede steun aan de wand.


      Boor wederom de benodigde gaten en schroef de steun vast met behulp van pluggen.


      6. Schroef de plank vast op de steunen.


      Zet de plank vast door middel van korte houtschroeven met een verzonken kop.


      Een reksysteem ophangen


      Nu kan een losse plank handig zijn, maar vaak heb je meer ruimte nodig. Bovendien is het erg handig als je de onderlinge hoogte van de planken naderhand nog kunt veranderen zonder de muur in een gatenkaas te veranderen. De oplossing hiervoor is het ophangen van een reksysteem. Een dergelijk systeem bestaat uit drie soorten onderdelen: de verticale ophangrails, de plankenleggers en de planken zelf. In figuur 15.7 zie je een voorbeeld van een dergelijk systeem.
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      Figuur 15.7: Er zijn reksystemen in allerlei uitvoeringen; kies een systeem dat flexibel genoeg is voor jouw wensen


      Alvorens het eerste het beste systeem te kopen, moet je een aantal dingen beslissen:


      
        	Kijk eerst eens goed rond wat voor opberg- en reksystemen verkrijgbaar zijn. Controleer of het systeem wat je mooi vindt, wel genoeg gewicht kan dragen, of flexibel genoeg is. Trek hier ruim de tijd voor uit.


        	Bepaal hoeveel planken je wilt hebben en hoe ze ingedeeld moeten worden.


        	Bedenk wat je op de planken kwijt wilt en zorg ervoor dat je planken kiest die hier breed genoeg voor zijn. Houd er rekening mee dat de ophangrails (en dus de onderlinge afstand tussen de leggers) kleiner moeten zijn naarmate je zwaardere dingen op de planken wilt zetten.


        	Houd rekening met de bevestigingsmethode, in het bijzonder als de wand van gipsplaat of een ander zacht materiaal is gemaakt.


        	Lees de gebruiksaanwijzing van het uitgekozen plankensysteem en zorg ervoor dat je in één keer alles koopt wat je nodig hebt: de ophangrails, leggers, planken en bevestigingsmateriaal (schroeven en pluggen). Bij sommige systemen wordt alles bijgeleverd wat je nodig hebt, bij andere niet.

      


      Het standaardsysteem met rails en leggers wordt als volgt gemonteerd:


      1. Zoek bij holle wanden naar de regels waar de gipsplaat op is be­vestigd.


      Bevestig de ophangrails alleen op deze regels, anders heb je binnenkort geen wand meer. Bij een massieve wand kun je zelf kiezen waar je de rails gaat vastschroeven. Let wel op dat je bij het boren niet op leidingen in de muur kunt uitkomen; gebruik een leidingzoeker als je twijfelt.


      2. Boor het bovenste gat van de eerste ophangrail.


      Boor het gat en bevestig de rail met een plug en een schroef tegen de wand. Bij een holle wand schroef je de rail met een lange houtschroef tegen de onderliggende regel.


      3. Controleer met een waterpas of de rail verticaal hangt en markeer een van de andere gaten.


      In figuur 15.8 links zie je hoe je ervoor zorgt dat de rail perfect verticaal komt te hangen.


      4. Draai de rail uit de weg en boor het gemarkeerde gat.


      5. Draai de rail vast op het tweede gat en markeer de overige gaten.


      Draai de tweede schroef weer los, boor de gaten en zet de rail definitief vast.
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      Figuur 15.8: Gebruik de waterpas om er zeker van te zijn dat de rails verticaal hangen en de planken horizontaal komen te liggen


      6. Bepaal de plaats van de tweede rail.


      Deze moet natuurlijk op precies dezelfde hoogte komen als de eerste. Haak één legger in de eerste rail en een tweede in dezelfde sleuf van de tweede rail. Houd de tweede rail op de gewenste plaats tegen de wand en leg een plank op de leggers, waarop weer de waterpas ligt (zie figuur 15.8). Schuif de rail op en neer totdat de plank precies horizontaal ligt. Markeer de plaats van het boorgat.


      7. Boor het eerste gat voor de tweede rail en zet de rail tijdelijk vast.


      Gebruik weer de waterpas om de rail precies verticaal te houden; markeer en boor vervolgens een van de andere gaten. Markeer en boor daarna de overige gaten.


      8. Doe hetzelfde voor de overige rails.


      9. Hang de leggers in de rails.


      10. Leg de planken op hun plaats.


      Tegelzetten


      Keramische wandtegels zijn tijdloos en worden al honderden jaren op allerlei plaatsen in huis gebruikt. Kon je vroeger hoofdzakelijk kiezen uit wit, wit en wit, tegenwoordig zijn tegels verkrijgbaar in allerlei kleuren, motieven en maten. Tegels worden doorgaans gebruikt op plaatsen die nat kunnen worden en/of gemakkelijk te reinigen moeten zijn, zoals de badkamer, de keuken en de wc. Nu zijn tegels behoorlijk duurzaam, maar ze kunnen toch kapot gaan of los komen te zitten. Bovendien kunnen de voegen vies en grauw worden. Kortom: er valt weer het nodige te klussen.


      Tegelreparaties


      Een reparatieklus aan tegels heeft vaak te maken met voegen die lelijk zijn geworden of beschadigd zijn. Gelukkig is het voegen van tegels een redelijk simpele klus.


      Tegels opnieuw voegen


      Tegels zelf zijn geglazuurd, zodat ze zeer goed tegen de inwerking van water en de meest uiteenlopende stoffen bestand zijn. De zwakke plek echter zijn de voegen: hier kan water tussen komen. Daarom wordt ook een speciaal, waterbestendig voegmiddel gebruikt om de voegen op te vullen. Wanneer de wand achter de tegels echter werking vertoont, kunnen de voegen openscheuren. Kleine, incidentele scheurtjes kun je opvullen met een klein beetje kant-en-klaar voegmiddel, maar wanneer hele stukken voegmortel loskomen, wordt het tijd de tegelwand opnieuw te voegen. Hiervoor heb je het volgende nodig:


      
        	voegmiddel;


        	een rubberspaan;


        	een voegenkrabber;


        	een trekker, een spons, een emmer en droge doeken.

      


      Het opnieuw voegen van tegels gaat als volgt in zijn werk (zie figuur 15.9):


      1. Maak de tegels goed schoon.


      Met verdund bleekwater kun je schimmelplekken te lijf gaan, oude zeepresten lossen vaak het best op in spiritus.
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      Figuur 15.9: Met een voegenkrabber maak je de voegen schoon; daarna veeg je het voegmiddel in de voegen onder een hoek van 45graden


      2. Verwijder de oude voegmortel met behulp van een voegenkrabber.


      Veeg daarna de tegels schoon met een spons, zodat er geen gruis en vuil achterblijft.


      3. Maak nieuwe voegmortel aan volgens de aanwijzingen op de ver­pakking.


      Je kunt ook kant-en-klaar voegmiddel kopen, maar dat is vaak een behoorlijk dure oplossing als je een groter oppervlak moet voegen.


      4. Veeg het voegmiddel in de voegen met behulp van de rubberspaan.


      Veeg het voegmiddel schuin over de tegels uit; dit gaat veel sneller dan het aanbrengen van voegmiddel in elke afzonderlijke voeg. Bovendien is snelheid belangrijk, want voegmiddel droogt snel. Veeg direct daarop overtollig voegmiddel van de tegels met behulp van een trekker en een spons. Veeg onder een hoek van 45 graden om te voorkomen dat je het voegmiddel weer uit de voegen veegt. Druk het voegmiddel diep in de voegen met behulp van de achterkant van een oude tandenborstel.


      5. Wacht tot het voegmiddel enigszins is uitgehard en poets dan de tegels schoon.


      Let op dat het voegmiddel niet volledig uitgehard moet zijn, want dan krijg je het amper meer van de tegels af. Er zal altijd een sluier op de tegels achterblijven; deze kun je wegboenen met een ruwe, droge doek (bijvoorbeeld een handdoek).


      6. Geef de voegen desgewenst een kleurtje.


      Er zijn allerlei producten te koop om voegen schoon te maken of te kleuren.
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      Breng geen voegmiddel aan op plaatsen waar beweging kan optreden, zoals de overgang tussen een bad en de tegels. Door het gewicht van het water en de badgast zal de voeg al heel snel weer scheuren. Gebruik op deze plekken siliconenkit.


      Een losse tegel vastzetten


      Wanneer een tegel loslaat, komt dit meestal doordat er via een scheur in een voeg water achter de tegel is terechtgekomen. Daarom is goed voegwerk ook zo belangrijk. Zo zet je een losse tegel weer vast:


      1. Haal de tegel voorzichtig van de wand.


      Let op dat je de tegel niet met geweld verwijdert, anders zal hij breken. Verwijder daarna zo veel mogelijk van de aanwezige tegellijm van de achterkant van de tegel en van de wand. Pas de tegel in het gat om er zeker van te zijn dat deze niet uitsteekt ten opzichte van de andere tegels.


      2. Breng tegellijm aan op de achterkant van de tegel.


      Gebruik een lijmkam of een plamuurmes om een gelijkmatig verdeelde lijmlaag aan te brengen.


      3. Plaats de tegel terug.


      Druk de tegel weer in het gat met een licht draaiende beweging. Zo zorg je ervoor dat de lijm goed in contact komt met de ondergrond en de omliggende tegels. Let op dat de tegel uiteindelijk netjes in het midden tussen de andere tegels ligt.


      4. Verwijder overtollige tegellijm.


      Meestal blijft de tegel gewoon zitten, maar het gebeurt soms dat hij toch iets omlaag zakt. Houd de tegel in dit laatste geval op zijn plaats met een stukje plakband.


      5. Laat de lijm uitharden.


      6. Voeg de tegel opnieuw, zoals eerder beschreven.


      Gebruik kant-en-klaar voegmiddel en vergeet niet de tegel goed schoon te boenen na afloop.


      Beschadigde tegels vervangen


      Tegels zijn duurzaam, maar kunnen natuurlijk toch kapotgaan. Misschien dat er meerdere tegels tegelijk losgelaten hebben en kapotgevallen zijn. Misschien ook is iets met kracht tegen de wand aangekomen, waardoor een of meer tegels zijn gebarsten. Vervang dan de kapotte tegels als volgt:


      1. Gebruik een koudbeitel om de beschadigde tegel in meerdere stukken te breken (zie figuur 15.10).
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      Figuur 15.10: Met een koudbeitel breek je de tegel vanuit het midden in stukken, zodat je deze kunt verwijderen zonder de omliggende tegels te beschadigen
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      Draag een veiligheidsbril bij het breken van tegels.


      Zet de beitel in het midden van de tegel en geef deze een flinke tik met de hamer, zodat de tegel breekt. Ga hiermee door, totdat iedere tegel in vijf of zes stukken is gebroken.


      2. Verwijder de losse stukken met een beitel.


      Wees erg voorzichtig in de buurt van de intacte tegels, anders mag je dadelijk de complete badkamer opnieuw gaan betegelen!


      3. Maak de ondergrond achter de verwijderde tegel schoon.


      Verwijder lijmresten en vuil zo goed mogelijk. Dit gaat vaak het best met een krabber of een scherpe beitel. Pas een nieuwe tegel in het gat om te controleren of de tegel niet uitsteekt ten opzichte van de andere tegels.


      4. Breng met een lijmkam tegellijm aan op de achterkant van de nieuwe tegel.


      5. Plaats de tegel in het gat.


      Druk de tegel aan met een draaiende beweging, zodat de lijm goed in contact komt met de ondergrond. Leg desnoods een houten balkje over de tegel en sla hier voorzichtig met een hamer op om de tegel gelijk te krijgen met de andere tegels. Laat de lijm uitharden.


      6. Voeg de tegel opnieuw, zoals eerder is uitgelegd.


      De wand achter een aanrecht betegelen


      Keukens zijn het toneel van flink wat spat- en kliederwerk. Op sommige dagen zit zelfs de tomatensaus bijkans tegen het plafond. Vooral de wand direct achter het aanrecht wordt vaak vies. Dan is het bijzonder prettig als het schoonmaken weinig of geen moeite kost. Dit is een goede reden om juist deze wand te betegelen. Bovendien kunnen een goed gekozen kleur en patroon de keuken extra sfeer geven. Tegels zijn verkrijgbaar in allerlei maten, dus ook als je maar weinig ruimte hebt tussen het aanrecht en bijvoorbeeld de kastjes, kun je een passende tegel vinden. De kleinere tegels zijn bevestigd op een soort gazen mat, zodat je niet ieder miniem tegeltje apart op zijn plaats moet drukken.
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      De hoogte van de wand boven het aanrecht is een handig uitgangspunt bij het bepalen van de grootte van de tegels. Houd wel rekening met een voeg van drie millimeter tussen de tegels.


      Je kunt tegels op bijna alle soorten ondergrond aanbrengen, zolang deze maar zeer grondig is schoongemaakt. Wanneer je tegels wilt aanbrengen op een gladde kunststof ondergrond, schuur deze dan eerst goed op, zodat de tegellijm optimaal hecht.


      De exacte methode voor het betegelen hangt af van de grootte en het type tegels dat je gebruikt, maar de procedure verloopt in grote lijnen als volgt:


      1. Markeer de plaats voor de eerste rij en kolom tegels, zoals te zien is in figuur 15.11.
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      Figuur 15.11: Schuif een beetje met de tegels om ze mooi symmetrisch boven het werkblad te krijgen; kijk daarna hoeveel ruimte overblijft tussen de bovenste rij tegels en de kastjes


      
        	Schuif een rij tegels ‘droog’ heen en weer om ervoor te zorgen dat ze netjes symmetrisch boven het werkblad uitkomen. Markeer de uiteinden van de rij tegels met een potlood.


        	Houd boven de eerste rij een tegel tegen de wand en markeer de plaats van deze tegel. Houd hier weer een tegel boven enzovoort, net zo lang totdat je geen volledige tegel meer onder de kastjes kwijt kunt.
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      Gebruik voegkruisjes om de tegels snel en gemakkelijk op exact dezelfde onderlinge afstand te zetten. Deze komen ook later bij het betegelen zelf goed van pas.


      2. Teken met behulp van een waterpas een horizontale lijn aan de bovenrand.


      Teken de lijn die de rand van de bovenste rij tegels aangeeft.


      3. Breng met een lijmkam tegellijm op de wand aan (zie figuur 15.12).
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      Figuur 15.12: Met een lijmkam zorg je voor een gelijkmatig verdeelde hoeveelheid lijm


      4. Druk de tegels op hun plaats met een enigszins draaiende beweging.


      Hierdoor wordt de lijm optimaal in contact gebracht met de tegel. Voor het meest gelijkmatige resultaat kun je weer voegkruisjes tussen de tegels plaatsen.


      5. Laat de lijm uitharden.


      6. Voeg de tegels, zoals eerder in dit hoofdstuk is uitgelegd.


      Isoleren


      Een van de simpelste en tegelijk meest lonende klussen die een doe-het-zelver kan doen, is het aanbrengen van isolatie. Toegegeven, deze ingreep is weinig spectaculair, maar kan wel een flinke glimlach opleveren wanneer de energierekening komt.


      De zolder isoleren


      Glaswol is een bijzonder populair product voor het isoleren van een huis. Het wordt door vrijwel niets aangetast, trekt geen ongedierte aan, is onbrandbaar en heeft een uitstekende R-waarde per centimeter dikte. (De R-waarde is een maat voor de isolatie; hoe hoger de R-waarde, des te beter iets isoleert.)


      Het probleem is alleen dat glaswol een minder fijn product is om aan te raken. Omdat het feitelijk uit talloze, minieme glazen vezeltjes bestaat, die scherpe punten hebben, kan dit spul een behoorlijke jeuk opleveren als het in contact komt met de onbeschermde huid. Bovendien wordt ook vermoed dat ingeademde vezeltjes schade in de longen kunnen aanrichten.


      Veel van deze problemen zijn opgelost doordat fabrikanten de glaswol inpakken tussen lagen polyethyleen, dat zowel het contact met de huid als vrij zwevende vezels voorkomt. Dit type glaswol is in twee varianten verkrijgbaar: met en zonder dampscherm. Het verschil is dat de variant met dampscherm een dichte laag polyethyleen heeft, en de variant zonder damscherm een poreuze polyethyleenlaag. Een ander type glaswol is aan één kant voorzien van een aluminiumlaag, die niet alleen de warmte weerkaatst, maar ook weer als dampscherm functioneert. Een dampscherm of aluminiumlaag wordt altijd naar de kant gelegd die warm is in de winter, dus richting het woninginterieur.


      Glaswol zonder dampscherm is erg geschikt voor het isoleren van bijvoorbeeld dakbeschot en zoldervloeren, waar het van belang is dat zich geen vocht ophoopt. Ondanks het verminderde directe contact met de eigenlijke glasvezels is het nog steeds aan te raden handschoenen en een ademmasker te dragen bij het werken met glaswol. Je legt de isolatie dwars op de bestaande vloerdelen. Knip de stukken glaswol met een grote schaar, of snijd ze met een scherp mes.


      De kruipruimte isoleren


      De kruipruimte onder je huis is een goede kandidaat voor wat extra isolatie, in het bijzonder als je een houten vloer hebt. Hiervoor gebruik je isolatie met een dampscherm dat je met de dampwerende kant tegen de onderkant van de vloer bevestigt. Gebruik glaswol dat net zo dik is als de vloerbalken hoog zijn, en houd de glaswol op zijn plaats met behulp van dun kunststofgaas dat je tegen de balken aan niet.


      [image: Klussen-fg1513.ai]


      Figuur 15.13: Breng de isolatie met de dampwerende laag naar boven aan

    

  


  
    
      Hoofdstuk 16: Reparaties en verbeteringen buiten


      In dit hoofdstuk:


      
        	Scheuren in funderingen voorkomen


        	Onderhoud van bakstenen- en blokfunderingen


        	Onderhoud en reparatie van de gevel


        	Vochtproblemen in kelder en kruipruimten de baas worden


        	Regenwater de weg wijzen


        	Gevels en terrassen reinigen

      


      Het onderhoud van de buitenkant van je huis komt in essentie neer op één ding: voorkomen dat je nattigheid voelt. Water kan flinke schade veroorzaken aan eigenlijk alle onderdelen van je huis: het dak, de gevels, de kelder of kruipruimte en vooral het hout- en schilderwerk. Veel schade is echter te voorkomen door de boel goed te onderhouden. Maak dus af en toe een rondje om het huis en kijk naar tekenen van schade en verval. Een tijdige oplossing bespaart je vaak heel veel ellende en dus ook geld.


      Focus op de fundering


      De fundering draagt de betonvloer of de draagbalken van de houten vloer. Samen omspannen de fundering en de vloer de kelder of de kruipruimte. De fundering is de infrastructuur van een huis, het draagt de vloer, de wanden en de dakconstructie. De fundering zorgt ervoor dat vloeren vlak en horizontaal blijven, kelders of kruipruimten droog en dat ramen en deuren probleemloos functioneren. De fundering is ook een soort anker: hij steekt vaak diep in de grond en schept daarmee een structurele verbinding tussen bodem en huis.


      De oorsprong van krakende en piepende vloeren en veel lekkages kan herleid worden tot de fundering. Een niet waterdichte fundering of een met scheuren kan bijvoorbeeld vochtige kruipruimten of kelders veroorzaken. Zonder voldoende ventilatie kan de vochtige lucht condenseren en, in het beste geval, leiden tot muffe luchtjes en lekkages en in het slechtste geval tot rottende vloerbalken of schimmelvorming.


      Er zijn verschillende soorten fundering en funderingsmaterialen. De fundering van een huis kan bestaan uit een plaatfundering, een kelder of een kruipruimte en kan gemaakt zijn van ter plekke gestort beton, bakstenen, betonblokken of natuursteen. Al deze verschillende combinaties hebben hun eigen, specifieke onderhoud nodig.


      Soorten funderingen: plaatfundering, kelders en kruipruimten


      De ruimte onder de vloer en tussen de muren van de fundering kunnen bestaan uit een betonnen plaat, een kruipruimte of een kelder.


      Vrijwel alle huizen hebben een van de volgende funderingen of een combinatie daarvan –een plaatfundering in het ene gedeelte en een kelder in een ander. Er zijn maar weinig huizen in de geïndustrialiseerde wereld die direct op de bodem staan, zonder steun van een goede fundering.


      
        	Een plaatfundering. Een plaatfundering is meestal gemaakt van beton, dat (zie figuur 16.1) vaak rechtstreeks op de ondergrond is gestort. Dergelijke vloeren zijn heel stijf en hebben niet de speling die een houten vloer heeft om te werken. Daardoor kunnen er gemakkelijk scheuren of barsten in ontstaan. Een voordeel van plaatfunderingen is dat ze nooit kraken en niet rotten. Dit type fundering kan alleen worden toegepast op een ondergrond met voldoende draagkracht (meestal zandbodems). Klei- en veengronden zijn niet geschikt.
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      Figuur 16.1: Een betonnen plaatfundering


      
        	Kelders. Tegenwoordig worden keldermuren meestal gemaakt van betonblokken of van gestort beton. Vroeger werden keldermuren ook wel van steen gemaakt. Wij geven de voorkeur aan gestort beton, maar funderingen uit betonblokken kunnen even stevig zijn, als ze tenminste zorgvuldig zijn geconstrueerd.


        	Kruipruimten. Vroeger werden vloeren vaak op houten balken gelegd, maar sinds de jaren zeventig van de vorige eeuw worden er vooral nog betonnen vloeren gemaakt. Als je geen kelder hebt, dan wordt de ruimte tussen de aarde en de onderkant van de houten vloer kruipruimte genoemd. Die ruimte is er om te voorkomen dat het hout wegrot of dat ongedierte het kan aanvreten – als aarde en vloer elkaar raken is de kans groot dat dat gebeurt.

      


      Waarom heet het een kruipruimte? Omdat je in een kelder wel rechtop kunt staan, maar in een kruipruimte niet. In een kruipruimte moet je je kruipend voortbewegen. Zo simpel kan het zijn...


      Materialen voor funderingen


      De meest gebruikte materialen voor funderingen zijn beton, bakstenen, betonblokken en steen. Elk materiaal heeft zo zijn eigen voor- en nadelen, wat je in het volgende overzicht kunt zien:


      
        	Gestort beton. Funderingen van gestort beton (zie figuur 16.2) worden gemaakt van een mengsel van cement, zand, stenen of grind, en water. Als je dit pannenkoekbeslagachtige goedje in een bekisting giet en laat drogen, dan wordt het ongelooflijk stevig. In het beton wordt vaak betonijzer verwerkt, om de constructie nog steviger te maken. Vanwege de stijfheid kan beton barsten of scheuren wanneer de aarde beweegt. Daardoor kunnen er verschuivingen en scheuren in de fundering ontstaan die de constructie van het huis ondermijnen. Dit kan ook leiden tot waterlekkage.
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      Figuur 16.2: Gestort beton


      
        	Betonblokken. Funderingen van betonblokken (zie figuur 16.3) zijn erg populair, omdat ze kunnen worden gebouwd door iedereen die blokken kan stapelen. De gaten in de blokken kunnen worden gevuld met staal of cement, waardoor de uiteindelijke muur supersterk wordt. De blokken worden aan vier kanten aan elkaar bevestigd met metselspecie. Specie heeft de neiging om na verloop van tijd te vergaan of scheuren (of allebei) en heeft regelmatig onderhoud nodig. Scheuren in metselwerk kunnen leiden tot lekkage.
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      Figuur 16.3: Beton­blokken


      
        	Baksteen. Funderingen van baksteen komen tegenwoordig niet veel meer voor. Ze zijn minder sterk dan funderingen van andere materialen, omdat er meestal geen stalen bewapening in wordt verwerkt. Er bestaan nog wel oude stenen funderingen, maar als die slechter worden, worden ze vaak vervangen door beton.
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      Als de fundering van jouw huis uit baksteen bestaat (wat waarschijnlijk is als je huis is gebouwd voor de jaren dertig van de vorige eeuw), lees dan goed wat we in dit hoofdstuk schrijven over uitbloeiing (afzetting van mineralen als gevolg van het verdampen van water), vochtregulering, afschot en drainage en (vooral) voegwerk. Als je bakstenen fundering niet is versterkt met ijzer (en dat is waarschijnlijk niet het geval) of begint af te brokkelen, ga dan te rade bij een bouwkundige om te bepalen wat je kunt doen om de stevigheid van de fundering te waarborgen.


      Let op. Een niet-versterkte stenen fundering die in goede staat verkeert kun je versterken met een steunwand van gewapend beton.


      
        	Natuursteen. Als een fundering bestaat uit massieve brokken graniet, dan is die waarschijnlijk ongelooflijk sterk –dat hebben de Egyptenaren wel bewezen. Maar funderingen van andere steensoorten dan graniet zijn vergelijkbaar met die van baksteen. Net als funderingen van baksteen missen die van natuursteen vaak een belangrijk element: een wapening van ijzer.

      


      Veel voorkomende problemen met de fundering


      Alle verschillende soorten fundering kunnen een veelvoud aan problemen vertonen: uitbloeiing, scheurvorming, doorslaand vocht, spatten (bladderen), het verliezen van samenhang (doordat er water in de fundering terechtkomt, wat daar bevriest en ook weer ontdooit) en verzakken. Gelukkig zijn er oplossingen voor al die problemen: daarover lees je meer in de volgende paragrafen.


      Is er een schimmel onder ons? Iets doen aan uitbloeiing


      Een van de meest voorkomende gebreken aan een fundering is een witte, poederachtige substantie onder de vloer van je huis, op de dragende delen van je vloer of op de funderings- of keldermuren. Hoewel de meeste mensen denken dat het hier om een schimmel gaat (schimmel is doorgaans groen of zwart), gaat het hier in werkelijkheid om uitbloeiing: uitgekristalliseerde zouten die ontstaan door het verdampen van zout bevattend water.


      Uitbloeiing doet zich voor wanneer de minerale zouten in het beton of in de metselspecie naar de oppervlakte komen. Hoewel het niet erg gevaarlijk is, is het wel erg lelijk om te zien en kan het soms leiden tot afbrokkeling of een bescheiden verslechtering van het oppervlak waar de zoutkristallen ‘groeien’.


      Om uitbloeiing te verwijderen doe je het volgende:


      1. Gebruik een staalborstel om zo veel mogelijk kristallen te ver­wijderen.


      2. Gebruik een nylonborstel, doop die in een azijnoplossing (1 kop azijn op 1 liter water). Als de aanslag heel hardnekkig is, kun je ook een zoutzuuroplossing gebruiken (1 kop zoutzuur op 9 koppen water).


      Zoutzuur wordt ook in zwembaden gebruikt. Je vindt het in winkels voor zwembadaanleg en -onderhoud, maar ook in ijzerwarenzaken en doe-het-zelfzaken.
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      Werken met een zuur kan gevaarlijk zijn. Draag altijd een veiligheidsbril, rubber handschoenen en beschermende kleding. Zorg ook altijd voor voldoende ventilatie. Voeg het zuur met behulp van een plastic emmertje toe aan het water. Niet andersom: water toevoegen aan het zuur kan tot een gevaarlijke reactie leiden.


      3. Laat de oplossing 10 tot 15 minuten inwerken, maar laat het niet opdrogen.


      4. Spoel het aangetaste gebied grondig na met schoon water.


      Misschien moet je deze behandeling een aantal keren herhalen voor het gewenste resultaat.


      Meestal verdwijnt uitbloeiing in je beton of metselspecie na verloop van enkele jaren vanzelf, tenzij de grond in je omgeving erg alkalisch is. Als de verschijnselen aanhouden, lees dan in de kadertekst ‘Afrekenen met een recidivist: uitbloeiing waar geen eind aan komt’, elders in dit hoofdstuk, wat je nog kunt doen.


      Spring verstandig om met scheuren


      Funderingen zijn stijf, en hebben de neiging om na verloop van tijd te scheuren. Kleine scheurtjes zien er niet zo fraai uit, maar zijn meestal geen reden tot paniek. Maar grote scheuren wijzen op een aanzienlijke beweging, en kan de constructie van het huis ondermijnen. Daarom mag je scheuren in een fundering of in betonnen platen niet negeren. Je moet ze vullen en zorgen dat ze niet groter kunnen worden: dat is essentieel voor het voorkomen van ernstige stabiliteitsproblemen in je fundering.
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      Als de fundering of betonplaten veel kleine scheurtjes vertonen, of als je scheurtjes ziet die breder zijn dan 0,5 cm breed, laat er dan een constructiedeskundige naar kijken. Die kan de ernst van de schade goed inschatten en de oorzaak achterhalen. Als de schade ernstig is, ga dan te rade bij iemand die kijk heeft op de bodemgesteldheid, zodat je oplossingen kunt vinden om het probleem eens en voor altijd aan te pakken.


      Afrekenen met een recidivist: uitbloeiing waar geen eind aan komt


      Als de uitbloeiing blijft aanhouden, dan kun je het probleem meestal oplossen door het beton, het cement of de steen te coaten met een impregneermiddel dat in het materiaal doordringt. Gebruik een coating die siliconen bevat. Die is meestal doorzichtig en blijft een halfjaar tot een jaar goed, afhankelijk van de weersomstandigheden.


      We raden je af om goedkope, water­oplosbare middelen te gebruiken, want die bieden niet dezelfde, hoge bescherming als de duurdere producten met een betere kwaliteit. Bedenk dat je goedkopere middelen vaker moet gebruiken, waardoor je op den duur toch meer geld kwijt bent.


      Je kunt impregneermiddelen voor beton met een kwast, roller of tuinsproeier aanbrengen. Zorg dat het beton schoon is voordat je begint met deze afwerklaag. Goed schoonmaken met een hogedrukreiniger voordat je de coating aanbrengt zorgt ervoor dat het middel dieper doordringt en langer goed blijft.


      Scheuren in betonnen funderingen en platen wegwerken


      Zelfs onder de beste omstandigheden beweegt beton hier en daar altijd wel een fractie van een centimeter, en dat hoeft niet altijd tot scheurtjes te leiden. En geloof het of niet, maar beton zet uit als het warm is, en krimpt als het koud is!


      Daarom moet je bij het oplappen van scheurtjes in beton ook altijd een product gebruiken dat enigszins meegeeft. Hoe elastischer het product, des te kleiner is de kans dat zo’n scheurtje opnieuw doorkomt. Wij gebruiken voor scheuren die breder zijn dan enkele millimeters het liefst een betonreparatiemiddel op basis van vinyl, dat je vaak in droge vorm kunt kopen.


      Om een klein scheurtje te repareren doe je het volgende:


      1. Maak de scheur en de omgeving ervan schoon en haal alle losse stukjes weg.


      Voor scheurtjes die breder zijn dan een paar millimeter gebruik je een kleine voorhamer en een koudbeitel, waarmee je losse stukjes weghakt zoals je ziet op figuur 16.4.
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      Figuur 16.4: Losse stukjes uit een scheur hakken


      2. Meng het vulmiddel tot een dunne pasta.


      Zelf vermengen wij het vulmiddel vaak met latex in plaats van water, om het product wat extra elasticiteit en hechtingskracht mee te geven. Je kunt latex additieven (vulmiddelen) in veel doe-het-zelfzaken vinden. Maak niet te veel vulmiddel ineens klaar, want het droogt snel uit.


      3. Sproei wat water over de scheur en werk het vulmiddel erin met een troffel.


      Door de scheur nat te maken voordat je het vulmiddel gebruikt voorkom je dat het vocht in het vulmiddel wordt geabsorbeerd door het droge beton: daardoor zou het vulmiddel gaan scheuren in plaats van er een stevige verbinding mee aan te gaan.
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      Als het beton om de scheur heen ruw is, dan kun je het oppervlak van het vulmiddel wat opruwen met een bezem.


      4. Haal met een troffel alle overtollige vulpasta weg voor een mooie, egale afwerking.


      5. Maak je gereedschap en emmers meteen schoon, zodat het vulmiddel er niet op of in opdroogt.
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      Als je geen vulmiddel op basis van vinyl kunt vinden, meng dan een deel portlandcement met drie delen zand. Voeg daaraan voldoende bindmiddel toe voor een stijve massa, met een dikte die vergelijkbaar is met aardappelpuree. Neem een deel van dit mengsel en voeg daar nog meer bindmiddel aan toe, totdat je een soepachtige consistentie krijgt. Borstel dat soepachtige mengsel met een oude schilderskwast in de scheur, en vul die daarna op met het stijvere mengsel. Gebruik daarvoor een troffel –die gebruik je ook om het oppervlak glad af te werken.
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      Voor grotere scheuren (0,5 mm of breder) in beton (bijvoorbeeld tussen een betonnen plaat en de fundering) die de constructie niet aantasten en waarvoor je geen technisch advies hoeft in te winnen, kun je een latex kit gebruiken waar siliconen aan zijn toegevoegd, of een kit op basis van polyurethaan. Je brengt dit vulmiddel aan met behulp van een kitspuit. Genoemde kits blijven flexibel, zodat uitzetting en krimp geen problemen meer veroorzaken. (De meeste kits worden vanzelf glad, dus je hebt geen troffel nodig.) Besproei het gerepareerde gedeelte een week lang twee keer per dag met water, zodat het geleidelijk aan droogt en er geen barstjes ontstaan.


      Voegen in stenen en betonnen funderingen


      Tot in de jaren dertig van de vorige eeuw werd er voor funderingen vaak baksteen gebruikt. Tegenwoordig bestaat een fundering vaak uit beton, of uit betonblokken. Betonnen en bakstenen funderingen hebben één ding met elkaar gemeen: ze worden aan elkaar verbonden met specie, een mengsel van zand en cement.


      Helaas gaat specie na verloop van tijd achteruit. Gebarsten en gehavende voegen zien er niet alleen lelijk uit, maar ze ondermijnen ook de constructie. Bovendien kan er via kapotte voegen water achter het steen of beton komen, waardoor ernstige schade kan ontstaan. Die problemen kun je voorkomen door de voegen te herstellen: haal de kapotte gedeelten weg en vervang de gebarsten of ontbrekende specie.


      Als het te repareren gedeelte niet te groot is kan elke doe-het-zelver eenvoudig zelf voegen vervangen. Dat doe je via de volgende stappen (die je afgebeeld ziet in figuur 16.5). Let op: als er veel gebarsten of kapotte voegen zijn –een hele fundering, muur of een heel beschot –dan moet je het opnieuw voegen overlaten aan een professional.


      1. Hak gebarsten en loszittende voegen weg met behulp van een smalle koudbeitel en een hamer, tot een diepte van ongeveer 1,25 mm.
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      Draag een veiligheidsbril, zodat wegspattend gruis niet in je ogen terechtkomt. Werk langzaam en zorgvuldig, zodat je de stenen eromheen niet beschadigt. Veeg alle losse materiaal en stof met een borstel weg nadat je klaar bent met hakken.


      2. Maak specie aan en laat die vijf minuten rusten.


      Je kunt voorgemengde specie kopen, maar je kunt het ook zelf maken door een deel metselcement te vermengen met drie delen fijn zand. Voeg in beide gevallen voldoende water toe om een pasta-achtige substantie te vormen, met ongeveer de dikte van havermoutpap. Je kunt het mengsel het beste wat aan de droge kant houden. Als het te dun is, blijft het zwak en loopt de pasta langs de muren. Dat is lastig werken.


      3. Kwast de uitgehakte voegen in met schoon water.
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      Zet eerst de voegen vol met voegspecie, en verwijder daarna het overtollige deel ervan (zodat het op een lijn ligt met de bestaande, nog goed hechtende voegen). Gebruik een voegspijker: daarmee krijg je een gladde, egale afwerking. Nadat je alle verticale voegen hebt aangepakt ga je verder met de horizontale.


      Ga niet invoegen in extreme weersomstandigheden. De voegspecie hecht dan niet goed.


      5. Als de voegen een week of twee de kans hebben gekregen om uit te harden, breng je over het hele oppervlak (bakstenen, beton en voegen) een acryl- of siliconencoating aan.


      De coating voorkomt waterschade, wat vooral belangrijk is als je in een gebied woont waar het erg koud kan zijn. Niet-gecoate bakstenen, beton en specie nemen water op, dat gaat bevriezen als de temperatuur onder nul komt. Het water wordt ijs en laat het materiaal uitzetten en barsten. Door het oppervlak regelmatig te coaten voorkom je dat.
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      Figuur 16.5: Invoegen


      Gevelreparaties


      Er zijn weinig dingen zo lelijk als een gevel die aftakelt. Niemand wordt er blij van als hij rot houtwerk, afbladderende verf en lelijke vlekken ziet, en het heeft zelfs invloed op de waarde van de huizen van je buren. Wanneer de gevel is afgewerkt met hout- of kunststofplanken, kun je geluk hebben en op zolder of in de schuur nog een paar vervangende exemplaren vinden. Bij pleisterwerk is het een kwestie van opnieuw stukadoren. In de meeste gevallen ontkom je niet aan het nodige schilderwerk; hiervoor kun je terugbladeren naar hoofdstuk 5.


      Gevelbetimmering


      Gevelbetimmering bestaat vaak uit horizontale latten die overlappend zijn aangebracht, maar ook verticaal georiënteerde latten worden veel gebruikt. Afhankelijk van de hoeveelheid schade, het gebruikte materiaal en de bevestigingsmethode zul je vaak de hulp van een professioneel bedrijf moeten inroepen. Er zijn echter ook een aantal dingen die je zelf kunt doen.


      Kleine gaten dichten


      Het dichten van kleine gaten en rotte plekken in het hout is simpelweg een kwestie van opvullen. Hiervoor heb je een verfkrabber, een plamuurmes en hout(rot)vuller of houtplamuur nodig. Wanneer het hout in zijn geheel in een wat minder goede conditie is, kun je een impregneermiddel kopen dat het hout harder maakt; dit is onder meer te koop onder de productnaam Houtrotstop.


      Ga als volgt te werk:


      1. Maak een beschadigde plek schoon en glad met een verfkrabber.


      Verwijder losse houtvezels en steek zachte (rotte) plekken weg met een schroevendraaier.


      2. Vul de beschadigde plek op met een houtvulmiddel op basis van epoxyhars.


      Strijk het vulmiddel in het gat met behulp van een plamuurmes. Vaak moet je dit meerdere keren herhalen; wacht dan telkens tot de vorige laag is uitgehard. Zorg ervoor dat het vulmiddel uiteindelijk niet dieper ligt dan het hout, zodat er na het schuren geen uitholling meer zichtbaar of voelbaar is.


      3. Schuur de opgevulde plek.


      Laat het vulmiddel geheel uitharden en schuur het daarna glad. Dit is een wat vervelend werkje, maar het is essentieel om juist het schuren goed te doen, want alleen dan kun je de beschadiging onzichtbaar wegwerken.


      4. Zet de gerepareerde plek in de grondverf en werk het af met verf of beits.


      Een stuk gevelbetimmering vervangen


      Wanneer het hout flink beschadigd is, bijvoorbeeld doordat het gespleten is door de invloed van water, of sterk verweerd, moet je de beschadigde latten verwijderen, nieuwe latten aanbrengen en de naad afkitten. Dit doe je als volgt:


      1. Maak het beschadigde gedeelte vrij door de latten erboven enigszins op te lichten.


      Licht de bovenliggende lat voorzichtig op met een koevoet en zet hier kleine wiggen of afstandsblokjes onder, zodat je bij de spijkers kunt waarmee het beschadigde stuk vastzit. Wees voorzichtig, want enigszins verweerd hout kan bros zijn. Als je te veel kracht zet, loop je het risico dat er veel meer latten stuk gaan en je de complete betimmering moet vervangen (zie figuur 16.6 linksboven).
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      Figuur 16.6: Een lat vervangen in de gevelbetimmering is eigenlijk niet erg ingewikkeld


      2. Kijk goed hoe en waar het beschadigde hout is vastgezet tegen de gevel.


      Het is de bedoeling dat je het nieuwe hout op dezelfde manier en liefst ook dezelfde plaats vastzet. Wanneer er slechts een klein deel van een lange lat is beschadigd, kun je het beschadigde deel ertussenuit zagen. Dit kan met een handzaag, maar ook met een cirkelzaag (zie figuur 16.6 rechtsboven). Zorg vooral dat je zo goed mogelijk loodrecht op de lat zaagt.
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      Met een cirkelzaag kun je een plank of lat eenvoudig doorzagen. Het is natuurlijk wel zaak dat je de juiste zaagdiepte instelt. Verder moet je oppassen dat je niet te ver gaat; doe het laatste stukje (onder de bovenliggende lat) met een kleine handzaag.


      3. Maak de overgebleven houtdelen schoon.


      Verwijder losse splinters en andere rommel, en controleer of de onderliggende waterkerende folie nog intact is. Zo niet, vervang het kapotte deel dan.


      4. Meet nauwkeurig op hoe groot het vervangende stuk hout moet zijn en zaag dit op maat.


      Zaag de vervangende lat ongeveer anderhalve millimeter korter af dan de breedte van het gat, omdat deze altijd iets zal uitzetten. Zet de uiteinden in de grondverf of beits, alvorens de lat aan de gevel te bevestigen.


      5. Zet het nieuwe stuk hout op zijn plaats en bevestig het met spijkers of schroeven.


      Schuif de lat onder de bovenliggende lat en tik hem vervolgens met een blok hout en een hamer op zijn plaats (zie figuur 16.6 onderaan). Zet de lat vast op dezelfde manier als de rest van het houtwerk.


      6. Kit de naden en de spijker- of schroefgaten af met acrylaatkit.


      7. Zet de gerepareerde plek in de grondverf en werk deze af met gewone verf of beits.


      Wanneer je meerdere latten onder elkaar moet vervangen, ga dan op dezelfde manier te werk. Let alleen op dat je de zaagsneden niet direct onder elkaar maakt, maar iets verschoven ten opzichte van elkaar. Hierdoor zal de reparatie naderhand veel minder opvallen.


      Andere materialen


      Tegenwoordig is veel gevelbekleding uitgevoerd in kunststof of geperste hars/houtvezelplaat (van merken als Trespa of Werzalit) in plaats van hout. Deze materialen zijn veel duurzamer dan hout en vereisen in het algemeen bijzonder weinig onderhoud. Het nadeel is echter dat een beschadiging minder eenvoudig kan worden weggewerkt: het materiaal is vaak niet goed overschilderbaar. Ook het vullen van gaten is vaak een probleem. En zelfs al heb je het geluk dat je nog een stuk van het oorspronkelijke materiaal over hebt, dan nog zul je bijna altijd kleurverschil zien met de rest van de gevel. Het materiaal mag dan behoorlijk kleurvast zijn, het zal altijd enige verkleuring vertonen door de inwerking van vooral zonlicht en regen. Raadpleeg altijd de leverancier wanneer je geveldelen wilt repareren of vervangen. Deze kan je vertellen of het een klus is die je zelf kunt uitvoeren of niet.


      Zelf doen of laten doen?


      Deze vraag duikt regelmatig op in dit boek. Soms is deze gemakkelijk te be­antwoorden, maar soms ook niet. We kunnen echter rustig stellen dat uit­gebreidere reparaties, groot onderhoud en renovatie van gevels, daken en andere structurele onderdelen van een huis het best aan professionals overgelaten kunnen worden. We hebben het al helemaal niet over dingen als het zelf aanbrengen van gevelbetimmering of pleisterwerk op baksteengevels (waarvoor vaak ook een vergunning van de gemeente nodig is).


      Wanneer je dit soort dingen zelf aanpakt en het gaat fout, kan dat soms zeer kostbare gevolgen hebben. Denk aan een gevel die compleet vervangen of gerenoveerd moet worden, of een structureel vochtprobleem dat de waarde (en vaak ook de leefbaarheid) van je huis flink zal doen dalen. Bovendien is het achteraf herstellen van zelfs kleine fouten vaak lastig en kostbaar.


      Als je een deskundige inhuurt voor deze klussen, ben je niet alleen (als het goed is) verzekerd van een professioneel resultaat, maar kun je ook eventuele fouten verhalen op de aannemer of uitvoerder van het werk. Het mag dan flink duurder zijn dan zelf klussen, het geeft wel een veel rustiger gevoel.


      De renovatie van voegwerk


      Het voegwerk van baksteenmuren kan in de loop der jaren behoorlijk te lijden hebben van temperatuurwisselingen, luchtvervuiling en de ingroei van mos. Ook kunnen bakstenen zelf los gaan zitten. Helaas vereist het uitbikken van de bestaande voegen en het opnieuw voegen het nodige vakmanschap, waardoor dit niet altijd een klus is voor de doe-het-zelver. (Zie voor meer informatie de paragraaf ‘Voegen in stenen en betonnen funderingen’, eerder in dit hoofdstuk.)


      Reparaties aan pleisterwerk


      Onderhoud en reparatie van pleisterwerk varieert van schoonmaken en het vullen van kleine scheuren en gaten, tot het aanbrengen van nieuwe stukken en het afwerken daarvan in de juiste kleur. Nu is vooral het aanbrengen van pleisterwerk niet een van de gemakkelijkste klussen, maar het is ook weer geen onmogelijke opgave voor de amateur.
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      Voer geen reparaties uit aan pleisterwerk wanneer het kouder is dan circa 7 graden.


      Gat in je gevel? Pleister erop


      In feite is de reparatie van pleisterwerk vooral een kwestie van gaten dichtsmeren. Het geheim is vooral de keuze van de juiste pleister en het juiste moment. Let heel goed op dat je een pleister koopt die geschikt is voor buitengebruik; veel soorten (sier)pleister en stucmortel voor binnengebruik kun je buiten niet toepassen. Er zijn allerlei soorten en merken te koop, elk met hun eigen verwerkingsmethode. Meestal moet je de droge mortel mengen met de juiste hoeveelheid water, waarna je aan de slag kunt. Let ook op dat je een soort mortel koopt die past bij de rest van het pleisterwerk. Vraag altijd om advies als je niet zeker weet wat je moet kopen.
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      Het is zaak dat de ondergrond enigszins bevochtigd is voordat je stucwerk aanbrengt of te repareert. Houd daarom een plantensproeier met water bij de hand.


      Scheuren zijn de meest voorkomende problemen in pleisterwerk. Scheuren tot een paar millimeter kun je nog met een geschikt type kit dichten en overschilderen. Wanneer de opening echter groter wordt dan circa vijf millimeter, of wanneer stukken pleisterwerk los beginnen te laten, zul je met mortel in de weer moeten.


      Zo verhelp je kleinere scheuren en gaten:


      1. Meng bij benadering de juiste hoeveelheid mortel voor de klus.


      Lees vooraf de gebruiksaanwijzing van de stucmortel goed door. Houd je met name aan de voorschriften met betrekking tot de verwerkingstemperatuur en de vochtigheid.


      2. Maak de opening wat ruimer aan de binnenkant en verwijder losse stukken.


      Gebruik een koudbeitel om de opening naar binnen toe iets ruimer te maken, zodat de opvulling er niet uit kan vallen.
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      Draag altijd oogbescherming wanneer je in pleisterwerk of steen beitelt.


      Steek losse stukjes pleisterwerk langs de randen weg met een krabber of een plamuurmes, totdat er alleen nog maar solide, goed vastzittend pleisterwerk over is. Maak de opening daarna goed schoon met een kwast en eventueel een stofzuiger. Maak vervolgens de opening goed vochtig met een plantensproeier.


      3. Strijk de pleister in de opening met een plamuurmes.


      Druk de mortel goed naar binnen en zorg ervoor dat je iets meer aanbrengt dan nodig. Laat de mortel een kwartier rusten en strijk de overtollige hoeveelheid daarna weg, zodat de opvulling niet meer uitsteekt ten opzichte van de rest van de gevel.


      4. Houd de gerepareerde plek gedurende drie dagen vochtig.


      Besproei de opgevulde plek drie dagen achter elkaar s’morgens en ’savonds met een fijne waternevel. Het uitharden verloopt dan veel minder snel, waardoor de pleister uiteindelijk veel harder wordt.


      Grotere stukken repareren


      Wanneer je wordt geconfronteerd met grotere stukken loslatend pleisterwerk, verwijder dan de losse stukken. Probeer daarna door voorzichtig drukken en tikken op het omliggende pleisterwerk de omvang van de schade vast te stellen. Wanneer er meer dan een paar vierkante meter beschadigd is, of wanneer de ondergrond ook niet meer in orde is, roep dan professionele hulp in. Zelf gaan prutsen zal vrijwel zeker niet het gewenste resultaat opleveren. Bij een relatief beperkte schade kun je zelf nog wel wat doen, al is ook dit geen klus voor degenen onder ons met twee linkerhanden.


      Het vervangen van een grotere oppervlakte pleisterwerk gebeurt meestal in meerdere lagen. In figuur 16.7 zie je hoe een en ander in zijn werk gaat. Dit is wat er zoal bij komt kijken:


      1. Maak de ondergrond zeer goed schoon.


      Wanneer je de oude pleisterlaag hebt verwijderd, gebruik dan een staalborstel om alle losse stukken mortel en andere rommel van de ondergrond te verwijderen. Hierdoor kan de mortel later optimaal aan de wand hechten.


      Bij een andere ondergrond dan cement of baksteen breng je eerst een wapeningsgaas aan op de ondergrond. Dit zorgt ervoor dat het pleisterwerk goed op de ondergrond wordt verankerd.


      2. Breng de eerste laag mortel aan met een stalen plakspaan.


      Kijk op de gebruiksaanwijzing van de mortel welke laagdikte je het best kunt aanhouden. Meestal wordt zo’n tien millimeter aangehouden. Ga verder met de volgende stap zodra deze laag enigszins is uitgehard.
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      Een plakspaan is niets anders dan een platte plaat van staal, hout of kunststof om mortel mee tegen een wand aan te brengen. De rand van een plakspaan is vaak gekarteld om een pas aangebrachte laag op te kunnen ruwen, bijvoorbeeld voor het aanbrengen van een volgende laag.
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      Figuur 16.7: Beschadigd pleisterwerk repareren


      3. Zodra de eerste laag enigszins stevig wordt, ruw deze dan op met de rand van de plakspaan.


      Hiermee zorg je voor een goed ruwe ondergrond voor de volgende laag.


      4. Laat de pleisterlaag uitharden onder regelmatige bevochtiging.


      Besproei de plek iedere vijf uur met een waternevel. Houd kortere tussenpozen aan bij lagere temperaturen.


      5. Breng een tweede laag van circa tien millimeter aan met een houten spaan en strijk deze glad met een schuurblok.


      6. Laat de tweede laag gedurende twee dagen uitharden onder regelmatige bevochtiging.


      Besproei de pleisterlaag tweemaal daags om het uitharden niet te snel te laten verlopen.


      7. Laat de pleisterlaag minstens vijf dagen extra uitharden en drogen.


      8. Breng de laatste laag van vijf tot tien millimeter aan.


      Om een gestippeld effect te krijgen, breng je de pleister aan met een harde kwast, waarna je de pleister enigszins gladstrijkt met een stalen spaan.


      De gerepareerde plek verder afwerken


      Wanneer de kleur van het nieuwe pleisterwerk niet overeenkomt met het oorspronkelijke pleisterwerk, kun je de reparatieplek afwerken met een geschikte verfsoort; meestal zul je dan de gehele gevel opnieuw moeten schilderen. Een airless-verfspuit is hierbij het ideale gereedschap.


      Goten schoonmaken en repareren


      Niemand zit graag in de goot, maar soms ontkom je er niet aan. Wie genoeg geld heeft, kan anderen betalen om in de goot te gaan zitten, maar de echte doe-het-zelver doet het, tja, zelf. Een halfjaarlijkse preventieve inspectie- en schoonmaakronde van de dakgoten is in ons land geen overbodige luxe. Vooral in de herfst zorgen vallende bladeren voor flink wat gootvulling, waardoor de afvoer van water kan worden gehinderd. Daarom zijn de beste momenten voor de schoonmaakactie zo halverwege de herfst en in het begin van het voorjaar. Wanneer het regenwater langs de gevel stroomt, is het eigenlijk al te laat, en kan er al behoorlijk wat waterschade aan de muren zijn ontstaan.


      Inspectie en reiniging


      De verkennende inspectieronde is echt een klusje voor de regenachtige zondagmiddag. Zet je zuidwester op en ga naar buiten. (Wat? In de regen? Jazeker!) Maak een rondje om het huis en kijk omhoog naar de goten. Als het goed is, zie je geen water, behalve dat wat direct uit de hemel komt vallen. Wanneer een goot lekt of overstroomt, onthoud dan de plaats. Kijk vooral ook of je ergens water langs de muren ziet lopen, want dat is eveneens een teken van een lekke dakgoot of een verstopte afvoer. Mocht je geen zin hebben in een halve zwempartij, en je bent de gelukkige bezitter van grote zolderramen en/of dakkapellen met uitzicht op de dakgoten, kijk dan van bovenaf of het water goed wordt afgevoerd.
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      Wanneer het droog is geworden, wordt het tijd voor het serieuze werk. Met andere woorden: de ladder op! Zorg dat je een ladder met een zogenoemde stabiliteitsbalk gebruikt om omvallen te voorkomen. Ook kun je vragen of iemand de ladder wil vasthouden terwijl je erop staat. Het is sowieso aan te raden met zijn tweeën te werken als je hoog op de ladder of op het dak moet werken.


      Laat de ladder niet direct tegen de dakgoot leunen, want daar zijn veel goten niet op gebouwd. Zorg voor goede muursteunen boven aan de ­ladder.


      Neem een emmer met haak mee naar boven en schep de goot leeg met een tuinschepje, of bijvoorbeeld een speciaal gootschepje (een troffelachtig schepje van plastic, speciaal bedoeld voor het schoonmaken van goten). Verder is een plamuurmes wel een handig hulpmiddel om vastgekoekt vuil los te steken. Wanneer je met zijn tweeën bent, gebruik dan twee emmers. Zo kan degene op de ladder (jij dus!) telkens een volle emmer aan de persoon beneden geven en met een lege emmer doorwerken. Op deze manier is deze smurrieklus het snelst voorbij. Wanneer een regenpijp verstopt is, probeer de verstopping dan met een stuk ijzerdraad met een haak aan het uiteinde te verwijderen, of met een ontstoppingsveer. Spoel de regenpijp na het ontstoppen goed door met een tuinslang, zodat je zeker weet dat er geen rommel is achtergebleven. Je kunt daar trouwens ook een drukspuit voor gebruiken. Alleen al voor dit klusje is de aanschaf van zo’n apparaat te overwegen.


      Wanneer een regenpijp regelmatig verstopt raakt als gevolg van bladeren en takjes, plaats dan een rooster over de afvoeropening. Deze zijn in enkele varianten verkrijgbaar, waaronder het ouderwetse draadbolrooster (‘spinnenkop’). Ook zijn er roosters verkrijgbaar die over de hele goot kunnen worden geplaatst, zodat er vrijwel geen bladeren meer in terecht kunnen komen.


      Een goot repareren


      Met een beetje onderhoud gaat een goot een mensenleven lang mee. Toch kunnen er door diverse oorzaken kleine en grotere lekken in een dakgoot ontstaan.


      Kleine lekkages verhelpen


      Maak de goot vanbinnen eerst zeer grondig schoon met een staalborstel, gevolgd door een schrobbeurt met water en zeep. Gebruik hierbij een groen schuursponsje om de kunststof of het zink goed schoon en blank te maken, zodat de kit of het vulmiddel goed op het metaal hecht. Laat de goot vervolgens goed opdrogen.


      Er bestaan diverse middelen om lekken in dakgoten te dichten. Een klein lek kun je dichten met een beetje butyleenkit, maar er bestaan ook allerlei specialistische producten. Breng een beetje van het afdichtmiddel aan op de plaats van het lek en smeer het uit met een plamuurmes, waarbij het naar de randen toe dunner moet worden (zie figuur 16.8). De keuze van het vulmiddel is afhankelijk van het materiaal van de goot en de grootte van het lek.
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      Figuur 16.8: Voor het dichten van kleine lekken in goten zijn er speciale vulmiddelen te koop


      Grotere gaten repareren


      Je kunt bij grotere gaten een stukje glasvezelmat of speciale afdichtfolie gebruiken om de opening mee af te sluiten. Dit gaat als volgt:


      1. Knip een voldoende groot stuk glasvezelmat af.


      Uiteraard moet het gat worden afgedekt; zorg ervoor dat het materiaal aan alle kanten nog vijf tot tien centimeter verder uitsteekt.


      2. Breng met een plamuurmes afdichtkit aan op het te repareren gebied.


      Breng het afdichtmiddel niet te dun op.


      3. Leg de glasvezelmat in het vulmiddel.


      Druk de mat aan en breng hierop nog meer vulmiddel aan (zie figuur16.9).
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      Figuur 16.9: Bij grotere gaten in een goot is afdichtmiddel of kit alleen niet voldoende en heb je wat steunmateriaal nodig


      Wanneer een goot over een grote lengte verweerd of beschadigd is, kan deze beter in zijn geheel worden vervangen. Controleer eerst of de ophangbeugels van de goot nog in goede conditie zijn. Zo niet, dan moeten deze ook worden vervangen. Er zijn meerdere soorten goten en ophangsystemen verkrijgbaar; kijk in de montage-instructies van het gootmateriaal hoe je de onderdelen ophangt en met elkaar doorverbindt. Ook kun je dit soort uitgebreidere klussen natuurlijk uitbesteden.


      Lekkage wordt niet alleen veroorzaakt door roest. Soms laat een las of verbinding los. Als je daar tijdig bij bent, dan verminder je daarmee de kans op roest –en daardoor ook de kans op een grote reparatie. Je kunt verbindingen tussen aluminium of gegalvaniseerde stukken goot bijwerken met een goede kwaliteit gootreparatiekit. Gebruik voor kunststof goten een kit op polyurethaanbasis. Zorg in beide gevallen dat je goot brandschoon en kurkdroog is voordat je de kit aanbrengt.


      Lekkende uitlopen


      De uitloop is de plaats waar een goot aansluit op een regenpijp. Dit is tevens een plaats waar gemakkelijk lekkage kan optreden. Vooral als de regenpijp verstopt is geraakt en door het gewicht van het water iets omlaag wordt getrokken, wat de verbinding met de goot weer belast. Bij een verstopte regenpijp moet je uiteraard eerst de verstopping oplossen. Daarna moet je de uitloop weer waterdicht op de regenpijp aansluiten. Kleinere lekken zijn eenvoudig weer te dichten met kit of een afdicht­middel voor goten (zie figuur 16.10).
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      Figuur 16.10: Met de juiste kit kun je een lekkende verbinding tussen een uitloop en een regenpijp weer goed afdichten


      Een beetje hulp van gootbeschermers


      De bedoeling van gootbeschermers is dat je niet elke herfst de ladder op hoeft te klimmen om smurrie uit de goten te scheppen. Maar zelfs ‘beschermde’ goten hebben af en toe wat liefdevolle, aandachtige zorg nodig. Er zijn namelijk altijd nog blaadjes, dennennaalden en andere troepjes die door de beschermers weten te dringen. Als je gootbeschermers hebt, hoef je alleen minder vaak in de goot te duiken. Eens per twee jaar is dan vaak voldoende.


      Er is een nieuw soort gootbeschermer op de markt dat wel wat wegheeft van een uit zijn krachten gegroeide flessenborstel. Zo’n ding is eenvoudig te installeren en valt daarna niet echt op. Maar vergis je niet: ook met zo’n systeem moet je toch weleens iets aan je goten doen!


      Vochtproblemen onder het huis voorkomen


      Als je uitbloeiing aantreft (zie de paragraaf ‘Is er een schimmel onder ons? Iets doen aan uitbloeiing’ eerder in dit hoofdstuk) op de keldermuren en/of in de kruipruimte en je kruipruimte eigenlijk altijd vochtig is en je weerplekken ziet, dan heb je te maken met een vochtprobleem.


      Wat maakt een beetje water onder het huis eigenlijk uit, vraag je je misschien af. Nou, een heleboel! Als je in de kruipruimte moet zijn, gaat dat bezoekje om te beginnen al lijken op een moddergevecht of je kelder wordt als een stoombad. Maar vocht kan ook leiden tot andere problemen, zoals vieze geurtjes, rottend hout, vrijwel niet te bestrijden ongedierte, verzakking van de fundering, uitbloeiing en allergie-opwekkende schimmels. We kunnen het niet genoeg benadrukken: doe wat je kunt om een vochtproblemen in dat gedeelte van je huis te voorkomen!


      De oorzaak van de vochtproblemen aanpakken


      Een muffe of doordringende stank gaat vaak samen met uitbloeiing en te veel vocht. Een goede neus blijkt van onschatbare waarde om het hoe en waarom van vochtproblemen te achterhalen. Hier volgen wat veel voorkomende oorzaken van vochtproblemen:


      
        	Lekken in waterleidingen en rioolbuizen onder het huis. Een kapotte soldering of een doorgeroeste pijp blijkt vaak de boosdoener. De oplossing ligt vrijwel altijd in het vervangen van de soldering of fitting, of in het aanbrengen van een reparatiebuis om het beschadigde gedeelte van de leiding. (Zie hoofdstuk 11 voor informatie over het uitvoeren van deze onderhoudswerkzaamheden.)


        	Een lekkende wc, badkuip of buis in de bovenliggende ruimte. Hoewel je van bovenaf vaak wel kunt zien of een toilet lekt, moet je de meeste lekken toch vanaf onder de vloer aanpakken. Als je de oorzaak van een vochtige kelder of kruipruimte zoekt, moet je elke steen omkeren.


        	Besproeien van de planten rondom het huis. Besproei de planten op andere tijdstippen, geef ze minder vaak water, gebruik een automatische timer en stel de sprinklers anders af. Nog beter is om planten pal naast het huis niet te besproeien, maar met een ander irrigatiesysteem van water te voorzien. Dat helpt je om de grond onder je huis weer droog te krijgen, maar maakt je tuin ook gezonder. Bovendien bespaar je er water mee!


        	Een slechte of ontbrekende vloerisolatie. Een slechte vloerisolatie kan bijdragen aan een verhoogde condensatie of vochtigheid in kelder of kruipruimte. (Zie hoofdstuk 6 voor meer informatie over isolatie en het belang ervan.)

      


      Het water wegleiden van de fundering


      Het is belangrijk dat je water wegleidt van kruipruimten en kelders. Je kunt die ruimten op diverse manieren beschermen.


      Een goed afschot


      Zorg dat de grond rondom je huis afloopt van de fundering. Een lichte hellingshoek helpt het meeste (regen)water weg te lopen van de fundering.


      Een strook van ongeveer een meter breed zou af moeten lopen van de fundering, met een helling van minimaal 1 cm per meter. Volgens ons is 2,5 tot 3 cm per meter beter.
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      Als je het moeilijk vindt om de hellingshoek te bepalen, neem dan een meetlint en een waterpas. Laat een kant van de waterpas op de grond tegen de fundering rusten, en laat de andere kant wijzen in de richting waar de helling naar toe moet lopen. Zorg dat het luchtbelletje tussen de twee lijnen zit en gebruik een meetlint voor het bepalen van de afstand tussen het uiteinde van de waterpas en de grond eronder. Als je een waterpas van een meter lang gebruikt en een hellingshoek van 1 cm per meter wilt maken, dan moet de afstand tussen waterpas en grond minimaal 1 cm zijn.


      Voor het maken van een afschot van de grond rondom je huis heb je een schep en een metalen hark nodig, maar ook een sterke rug. Verder heb je een zelfgemaakte stempel nodig, die bestaat uit een stuk hout aan een houten steel. Gebruik de schep om de grond rondom het huis los te werken, en maak het afschot met behulp van de hark. Eventuele grote brokken steen moet je verwijderen en vervangen door schone aarde die je goed aan kunt stampen. Na het aanleggen van het afschot maak je de aarde nat met een tuinslang, zodat de grond verder inklinkt. Een bijkomend voordeel is dat je dan meteen kunt zien of het water goed wegloopt.
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      Stamp het afschot goed aan en zorg dat de bovenlaag niet te los is: dat erodeert te gemakkelijk.


      Paden en terrassen moeten ook van de fundering af lopen. Een terras of pad dat naar het huis toe loopt leidt tot water in de kelder of in de kruipruimte. Dat is een goede garantie voor problemen met de fundering en voor structurele rotting. De enige goede manier om zo’n probleem aan te pakken is door het terras of pad te verwijderen en opnieuw aan te leggen, en dat kan flink in de papieren lopen.


      Goten gebruiken


      In tegenstelling tot wat je misschien denkt zijn dakgoten meer dan een decoratief element aan de daklijn. De belangrijkste functie is om enorme hoeveelheden regenwater af te voeren. Zonder goten zou regenwater bij de fundering terechtkomen, waarna het in de kruipruimte of in je kelder terechtkomt. Als je goten hebt, zorg dan dat die schoon blijven. (Zie de paragraaf ‘Goten schoonmaken en repareren’ eerder in dit hoofdstuk.)


      Zorg dat je goten en regenpijpen het water goed wegleiden van het huis. Want veel slechter nog dan het ontbreken van goten en regenpijpen is dat je regenpijpen hebt die het regenwater rechtstreeks naar je fundering richten. Wij raden je aan om het water zeker zes meter van je huis af te leiden. Verder kun je een stuk stugge of flexibele pvc-buis gebruiken om het water weg te leiden van de regenpijp naar een veiliger plaats. Voor het oog en de veiligheid is het echter beter om die buizen in de grond in te graven.


      Geef je kruipruimte lucht: automatische ventilatie voor funderingen


      Ventilatie is een effectieve manier om vocht in een kruipruimte of kelder te beheersen. Je kunt zowel passieve als actieve ventilatiesystemen toepassen:


      
        	Bij passieve ventilatie wordt geen gebruik gemaakt van mechanische apparatuur. Ventilatieroosters en kelderraampjes die open en dicht kunnen. zijn de beste manieren van passieve ventilatie.


        	Bij actieve ventilatie wordt wel gebruik gemaakt van mechanische apparatuur, zoals een afzuiging of beluchting.

      


      Passieve ventilatie zou altijd je eerste keus moeten zijn, omdat je daarmee de natuur voor je aan het werk zet en je geen energie nodig hebt om je apparatuur aan de praat te houden. Passieve ventilatie is goed voor je energierekening en voor het milieu, omdat je er geen fossiele brandstoffen voor gebruikt.


      [image: Belangrijk.eps]


      Als je gebruik maakt van passieve ventilatie, zorg dan dat de openingen schoon blijven zodat een maximale luchtstroom mogelijk is. Misschien moet je af en toe wat in de buurt groeiende struiken, klimplanten en grond weghalen of uitdunnen. Als de ventilatieopeningen schoon zijn en je vochtproblemen blijft houden, dan moet je misschien extra ventilatieopeningen aanbrengen. Maar omdat je daarmee zowel het uiterlijk als de constructie van je huis kunt beïnvloeden, moet je daarvoor een deskundige inschakelen.


      Soms is alle passieve ventilatie in de wereld niet genoeg om probleemkelders droog te houden. Is dat bij jouw huis het geval, installeer dan een actief ventilatiesysteem, bijvoorbeeld een gevelventilator. Daarvoor moet je wat timmeren en je hebt een stopcontact nodig. Als je kruipruimte of kelder deze vorm van ventilatie nodig heeft, moet je daar niet over aarzelen: doe het gewoon!


      Een dampdichte laag aanbrengen: afwerking van je kruipruimte


      Een overmaat aan vocht in een kruipruimte of kelder kan condenseren, waardoor de dragende delen van de vloer vochtig worden en begroeid raken met schimmels, zwammen en uitbloeiing, en kunnen gaan rotten. Om dat soort schade te voorkomen, kun je een dampdichte laag aanbrengen, die bestaat uit een of meer lagen plastic folie (zie bijvoorbeeld op www.foliewijzer.nl) bovenop de aarde, in de kruipruimte of kelder (zie figuur 16.11).
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      Als je deze niet zo aangename klus liever door een ander laat uitvoeren, weet dan dat er een heel nieuwe bedrijfstak is ontstaan die is gespecialiseerd in het afwerken van kruipruimten. Meestal wordt er een laag plasticfolie aangebracht die ongeveer tien keer zo dik is als het doorsnee doe-het-zelfspul. Ze gebruiken ook industriële tape en dito kit voor de muren, en beschikken verder over gereedschappen en technieken die je kruipruimte bijna leefbaar zouden maken. Kijk in de Gouden Gids of zoek online naar ‘kruipruimte afwerken’.
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      Figuur 16.11: Een dampdichte laag aanbrengen


      Laat verschillende stukken folie elkaar minimaal 20 cm overlappen en plak de naden aan elkaar met duct-tape. Snijd om pijlers heen en langs de binnenhoeken van de fundering. In ernstige gevallen kun je de folie tegen de staande delen van de fundering omhoog leggen en vastplakken met duct tape, of verankeren met een laagje aarde langs de zijkanten.


      Als je eenmaal een dampdichte laag onder je vloer hebt aangebracht, wil dat nog niet zeggen dat je klaar bent met het werk onder je huis. Als de folie eenmaal ligt heb je een mooi droog oppervlak van waaraf je kunt werken om de uitbloeiing of schimmels te verwijderen die zich op de houten delen hebben gevestigd. Draag een veiligheidsbril, gebruik een staalborstel en een stanleymes of verfkrabber om de aangedane delen te reinigen. (Zie ook de paragraaf ‘Is er een schimmel onder ons? Iets doen aan uitbloeiing’, eerder in dit hoofdstuk.)
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      Zorg tijdens het verwijderen van de uitbloeiing of schimmel dat je een bot stuk gereedschap voor het grijpen hebt, zoals een schroevendraaier met een platte kop: daarmee kun je vaststellen of er sprake is van rot. Als je de kop van de schroevendraaier met een gemiddelde druk in de vezels van het hout kunt drukken, dan moet je deskundige hulp inroepen om je vloer te inspecteren en om te bepalen wat je moet repareren.


      Houten balken die wel vochtig waren maar niet ernstig zijn aangetast, kun je behandelen met een impregneermiddel voor hout, waar ook een pesticide in zit: denk aan koper- of zinknaftenaat. Dat koop je in de vorm van een vloeistof die je aan kunt brengen met een wegwerpkwast.
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      Wees uiterst voorzichtig wanneer je werkt met middelen die pesticiden bevatten. Ze kunnen slecht zijn voor je gezondheid, om nog maar te zwijgen over het feit dat ze de eerste week behoorlijk stinken. Houd je strikt aan de aanwijzingen op de verpakking.


      Waterzieke grond genezen: draineren!


      Als alle adviezen uit de voorgaande paragrafen niet afdoende blijken en je nog altijd een kruipruimte of kelder hebt die doet denken aan zompige moerassen, dan moet je een gronddeskundige inschakelen om te bepalen of je grond waterziek is en er drainage moet worden aangelegd: een uitgebreid netwerk van geulen waarin kiezels liggen, en geperforeerde buizen die het doorsijpelende water afvoeren. De met kiezels gevulde geulen fungeren als een soort drainageslootje en laten het water gemakkelijk door in de onderliggende buizen. De buizen verzamelen het water en voeren het snel af naar een put of rioolbuis.


      Als je al een drainagesysteem hebt liggen, dan moet je het ook onderhouden. Maak eens per jaar de binnenkant van de buizen schoon met een hogedrukspuit, waarbij je dan een slang en spuitstuk gebruikt dat voor deze klus geschikt is. Je kunt dergelijke apparatuur huren. Als je de drainage niet zelf wilt schoonmaken, laat het dan doen door een loodgieter of een gespecialiseerd riool- of drainagereinigingsbedrijf.


      Afbrokkelen en uiteenvallen voorkomen


      Versplintering of afbrokkeling doet zich voor wanneer water in de fundering doordringt, bevriest en uitzet. Er breken dan kleine stukjes van het oppervlak af. Water in de fundering kan ook leiden tot desintegratie ervan, of het kan een gevolg zijn van een teveel aan zouten. Slecht gemengd beton kan trouwens ook leiden tot afbrokkelen en uiteenvallen.


      Je kunt zowel het versplinteren als het uiteenvallen herstellen met een latex opvulmiddel. Voorkom vervolgens dat de problemen zich in de toekomst opnieuw voordoen door een beschermende coating aan te brengen waardoor zoute lucht, water en sneeuw niet in de fundering kunnen doordringen.


      Neem maatregelen tegen verzakking


      Als de aarde beweegt, doet de fundering dat ook. En de rest van het huis! Dat kan resulteren in niet meer dan een eenvoudige krakende vloer, maar het kan ook grote scheuren in de fundering veroorzaken of in andere delen van het huis. Deuren en ramen gaan klemmen, ruiten barsten en zelfs spoelbakken kunnen barsten.


      Voorkom dat de schade erger wordt en raadpleeg een bouwkundige zodra je een van deze symptomen waarneemt. Het is altijd duur om dergelijke reparaties uit te voeren, maar niets doen aan de schade kan je uiteindelijk het tienvoudige kosten. Met de juiste ingrepen kun je verdere verzakking vertragen en misschien in de toekomst zelfs voorkomen.


      Je kelder drooghouden


      Eén ding is zeker: je wilt beslist geen water in je kelder. Dat leidt tot een vieze vochtigheid in huis, stinkende schimmels en vieze zwammen, maar ook tot roest. Is je kelder nat? Geen zorgen, we hebben oplossingen voor je!


      Manieren om het water te verzamelen: de dompelpomp


      De meest voorkomende en meest effectieve manier om kelderwater naar één plek te krijgen is de dompelpomp. Daarmee wordt het kelderwater via drainagegeulen en/of hellende vloeren naar een opslagvat geleid. De pomp in dat vat haalt het water uit de kelder (of soms uit de kruipruimte) en voert het af naar een geschikte plaats. De pomp wordt geactiveerd door een vlotter: als het water in het opslagvat stijgt, dan gaat de vlotter ook omhoog. Dat zet uiteindelijk de pomp in werking. De pomp blijft doorgaan met water afvoeren totdat het waterpeil in het opslagvat laag genoeg is. De vlotter ligt dan laag genoeg om het systeem uit te schakelen.
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      Controleer regelmatig of de vlotter schoon is en vrij kan bewegen. Vul het vat elke herfst met water om te zien of het systeem goed werkt.


      Dompelpompen werken op het elektriciteitsnet. Als de stroom uitvalt, heb je er dus niets aan. Daarom zijn ze soms uitgerust met een backup-batterij. Zorg dat je zeker weet dat die batterij goed werkt: je controleert dat door de pomp nog eens te laten draaien terwijl de stroom is uitgeschakeld. Bedenk dat het veel goedkoper is om een batterij te vervangen dan ongewild een zwembad in je kelder te krijgen.


      Kijk in de handleiding hoe je de motor van je pomp moet onderhouden. Oudere pompen moeten af en toe worden gesmeerd.


      [image: Tip.eps]


      In de afvoerleiding die het water omhoog en uit de kelder leidt, zit een keerklep die ervoor zorgt dat het water niet terug kan stromen in het opslagvat. Soms gaat zo’n keerklep vastzitten. Als je tijdens je controle merkt dat alles lijkt te werken, maar er toch water in het opslagvat blijft staan, dan moet je misschien de keerklep vervangen.


      Wat te doen als alles onder water staat


      Hoe je ook je best doet, je kunt toch eens geconfronteerd worden met een ondergelopen kelder. Als dat gebeurt moet je de schade tot een minimum beperken door het volgende te doen:


      
        	Schakel de elektriciteit uit en meld de overstroming bij het elektriciteitsbedrijf.


        	Sluit het gas af.


        	Meld de overstroming bij je verzekering.


        	Begin meteen met schoonmaken en herstellen.


        	Haal kwetsbare spullen zo snel mogelijk weg en gooi alles weg wat je niet schoon kunt maken of wat door het water beschadigd is geraakt.
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      Bescherm jezelf tegen het rioolwater en potentieel levensbedreigende besmettingen door lieslaarzen, handschoenen en een bril te dragen. Zorg dat er zo weinig mogelijk mensen in de besmette delen van je huis zijn.


      
        	Als je kelder is ondergelopen als gevolg van een kapotte funderingspomp, schakel dan een loodgieter in.


        	Als al het water weg is, zet dan ontvochtigers en ventilatoren neer totdat er nog maar nauwelijks water in blijft staan. Dat duurt een paar dagen! In het begin zullen de ontvochtigers emmers vol water verzamelen, maar die hoeveelheid wordt steeds minder.
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      Als je te snel begint met het leegpompen van een kelder die is volgelopen als gevolg van een natuurramp, dan kan die instorten. Het overtollige water in de verzadigde grond er omheen oefent een enorme druk uit op de muren van je kelders, en het water dat in je kelder staat geeft juist tegendruk. Eerst moet het water in de grond rondom je huis voldoende gezakt en verdampt zijn voordat je de kelder leeg kunt pompen. Dat kan een week of langer duren, afhankelijk van de verzadiging van de grond.


      Het dak: de vijfde muur van je woning


      De meeste mensen houden de buitenmuren van hun huis vaak goed bij. Je hoeft op een mooie dag maar wat rond rijden en je ziet op zijn minst één huis dat onder handen wordt genomen door een schilder. Maar op het dak zie je vrijwel nooit iemand, tenzij het wordt vervangen. Om de een of andere reden besteden mensen nu eenmaal minder aandacht aan de daken. En dat is niet zo slim.


      Uiteindelijk is de bedoeling van onderhoud dat je huis langer meegaat, je minder kosten hebt en de waarde verhoogt. Volgens ons zou dat voor het dak evengoed moeten gelden als voor de muren. Sterker nog: wij beschouwen het dak eigenlijk als de vijfde muur van het huis, en we vinden dat het dak even regelmatig onderhoud vergt als de muren die het dragen. Met de juiste zorg en onderhoud kan een dak langer mee dan de garantietermijn die je voor de bedekking hebt gekregen zonder dat er ooit maar één druppeltje water doorheen weet te dringen.


      Veiligheid op het dak
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      Een schuin dak is een nogal vreemd vlak. Niet dat je meteen visioenen hoeft te krijgen van ruimteschepen of zeeschepen, maar toch is het geen vertrouwd oppervlak om over te lopen. Voor wie het niet gewend is, is een oppervlak met een helling soms zelfs gevaarlijker dan de angstaanjagende ruimteschepen die de aarde wilden vernietigen in de film War of the Worlds. Houd het veilig, en doe het volgende:


      
        	Als je niet erg lenig of atletisch bent, of als je hoogtevrees hebt (en bang bent om te vallen), overweeg dan om iemand in te huren voor het onderhoud van je dak. Je kunt het beste terecht bij een dakdekker. Hij heeft de gereedschappen, de kennis en vooral ook de ervaring om hoog boven de grond te werken op een ondergrond die niet vlak is.


        	Als je wel zelf het dak opgaat, draag dan schoenen met rubberen zolen. Daarmee heb je meer grip dan met leer.


        	Draag een veiligheidsharnas. Een veiligheidsharnas is eigenlijk een klimharnas, met banden over je romp, je taille en om je benen. Je maakt zo’n harnas vast aan een lijn die veilig is verankerd aan een boomstam of een ander vast, stevig en veilig object aan de andere zijde van je huis. Zo’n harnas kan voorkomen dat je iets breekt, en kan zelfs je leven redden. Je vindt ze online, in winkels voor bouwmaterialen en -gereedschappen, of in een sport- of kampeerwinkel die producten verkoopt voor bergbeklimmen en -afdalen.
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      Zorg dat je de speling van je veiligheidslijn al werkend aanpast naarmate je hoger komt. Hoe minder speling, hoe minder ver je kunt vallen.


      
        	Als je het dak schoonmaakt, een beschermende laag aanbrengt of iets dergelijks, blijf dan altijd boven je werk staan. Je kunt heel gemakkelijk uitglijden op een nat dak. Blijf daarom altijd hoger staan dan het oppervlak dat je bewerkt (zie figuur 16.12).


        	Gebruik een kijker om het dak te inspecteren. Als je het dak goed wilt bekijken maar er niet op wilt klimmen, zorg dan dat je een goede kijker bij de hand hebt. Je kunt dan op de grond blijven staan om te zien wat je moet zien. Problemen als kapotte, losse of omkrullende asfaltshingles, vlekken, schimmel, meeldauw en andere schade of slijtage zijn dan even goed te ontdekken als wanneer je er met je neus bovenop zou zitten.

      


      Een schoon dak doet wonderen voor je huis


      Verkleuringen of slordigheidjes kunnen een perfect dak er oud, vermoeid en verweerd uit laten zien. Houd je dak daarom schoon: het ziet er dan zoveel mooier uit. Met een dakreiniger haal je niet alleen het vuil weg, maar ook meeldauw, mos en algen–allemaal factoren die tot enorme schade kunnen leiden als je er niets aan doet.
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      Figuur 16.12: Als je een dak schoonmaakt of een coating aanbrengt, blijf dan altijd boven je werk staan


      Veel dakreinigingsmiddelen uit de winkel bevatten gewoon een wasmiddel en bleek, net als ons recept. Andere middelen bevatten peroxide, schimmeldodende middelen, meeldauwdodende middelen, desinfectans en andere vloeistoffen. Sommige producten zijn effectief tegen meeldauw en schimmel, en andere middelen zijn beter in het verwijderen van vlekken en weer andere middelen zijn vriendelijker voor je tuin. Uiteindelijk komen alle middelen echter wel wat op hetzelfde neer. Als je meer wilt weten over deze middelen, ga dan te rade bij een speciaalzaak of doe-het-zelfwinkel.


      Om je dak te reinigen heb je de volgende spullen nodig:


      
        	schoonmaakmiddel;


        	een veiligheidsbril;


        	een drukspuit;


        	een harde bezem;


        	een lange ladder (de lengte is afhankelijk van de hoogte van je dak);


        	een tuinslang;


        	een veiligheidsharnas.

      


      Een paar verheven woorden over ladders


      Er zijn zoveel soorten ladders als er klussen zijn. Ze variëren van een klein trapje met twee of drie treden tot de veel voorkomende, meterslange opvouwbare ladders en de allergrootsten: uitschuifladders. Als je je maar één ladder kunt veroorloven, koop dan een huishoudtrapje met zes treden. Daarmee kun je de meeste onderhouds- en reparatieklussen aan je huis wel uitvoeren: lampen verwisselen in plafondarmaturen, muren verven enzovoorts. Maar als je kamers hoger zijn dan 3 meter, dan heb je toch een hoger trapje nodig. Als je buiten op een verdieping aan het werk moet, heb je een uitschuifladder nodig. Voor welke ladder je ook kiest: controleer de belastbaarheid. De ladder moet je eigen gewicht kunnen dragen, plus dat van de materialen en gereedschappen die je draagt.


      Ladders zijn geen items waarop je moet bezuinigen. Goedkope ladders kunnen uit elkaar vallen, en er zal dan maar iemand op staan. Let op veiligheidsaspecten, zoals verstevigde treden en een stevige bovenplaat. Als je ladder ouder wordt, moet je goed in de gaten houden of er misschien onderdelen losraken, scheurtjes ontstaan of stukjes ontbreken.


      Met de volgende tips kun je een onvrijwillige tuimeling van je ladder voorkomen:


      
        	Als de ladder in grond of molm staat, stabiliseer hem dan door er een bord of een stuk triplex en een ladderstopper onder en achter te leggen. Zo zakt de ladder niet weg. Voor een goede stabiliteit zet je de onderzijde van de ladder verder weg van de muur: een kwart van de lengte van de ladder. Dus als je ladder 2,40 meter lang is, zet je de onderkant op 60 centimeter afstand van de muur.


        	Als je op het dak werkt, moet de ladder minimaal 60 centimeter (drie sporten) boven de goot uitkomen.


        	Klim nooit op het dak vanaf de hoogste sport van een ladder. Stap zijwaarts van de ladder het dak op, of gebruik een bij de ladder horende ladderuitstap.


        	Om op de ladder je evenwicht te bewaren houd je de heupen altijd binnen de ladderbomen, ook wanneer je opzij reikt. Houd altijd met één hand de ladder vast. Met de andere hand kun je werken.

      


      Een dak reinigen doe je bij voorkeur op een frisse, ietwat vochtige dag, zodat je zeker weet dat de reinigingsvloeistof niet te snel opdroogt. Vervolgens doe je dit:


      1. Doe de reinigingsvloeistof in de drukspuit.


      2. Ga op het dak staan en sproei de reinigingsvloeistof telkens over een strook van pakweg één bij drie meter. Laat dat ongeveer een kwartier inwerken.
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      Begin onder aan het dak met schoonmaken, en werk naar boven toe. Op die manier sta je zelf altijd droog en wordt de kans om te vallen kleiner (zie figuur 5.1).


      3. Als de reinigingsvloeistof begint op te drogen, sproei je er nog iets bij.


      4. Borstel het gebied dat je hebt bespoten voorzichtig schoon met de bezem.


      Zorg dat je het grit niet van je asfaltshingles veegt.


      5. Spoel het gereinigde gedeelte na met schoon water.


      Herhaal dit procedé totdat het hele dak schoon is.
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      Op een dak dat met hout is afgewerkt gaat gemakkelijk mos groeien, maar er blijft ook ander vuil op staan dat water vast kan houden. Daardoor kan de afwerking gaan rotten. Jaarlijks schoonmaken met een harde bezem zorgt dat de schade door schimmels wordt beperkt: het water kan dan immers beter afvloeien. Een dak reinigen om te zorgen dat het water goed wordt afgevoerd is ook van groot belang voor andere soorten daken. Als er vuil is aangekoekt, kan er een soort dam ontstaan, waardoor de kans op lekkage groter wordt.


      Een asfaltshingle vervangen


      Shingles van asfalt en fiberglas worden ook wel bitumenshingles genoemd, en zijn steeds populairder als dakbedekking. Ze bestaan uit asfalt (teer) dat is versterkt met fiberglas of andere, organische materialen. Op de shingles ligt een laagje grit. Dit type dakbedekking ziet er prima uit, is duurzaam en heeft weinig onderhoud nodig. Composietshingles zijn erg flexibel en zijn daardoor goed te verwerken.
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      Bitumenshingles worden soepeler wanneer ze warm zijn. Je kunt deze shingles dan ook het gemakkelijkst vervangen op een zonnige dag.


      Dit is alles wat je hoeft te doen om een shingle te vervangen (zie figuur16.13):


      1. Je vouwt de shingle(s) boven de te vervangen shingle om.


      2. Gebruik een koevoet om de nagels te verwijderen waarmee de kapotte shingle is bevestigd.


      3. Schuif een nieuwe shingle op zijn plaats, ter vervanging van de oude.


      4. Spijker de nieuwe shingle vast met asfaltnagels. Gebruik daarbij ook een koevoet.


      Door de koevoet op de asfaltnagel te leggen, kun je die door de shingle slaan terwijl die onder een andere shingle ligt. Je drukt de nagel eerst met de hand in de shingle, legt de koevoet er vervolgens als een drijfijzer op, zodat het vlakke eind juist boven de kop rust. Sla dan op de koevoet . De verplaatste druk drijft de nagel op zijn plek.
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      Figuur 16.13: Een bitumen­shingle vervangen


      Een volwassen praatje over slabben


      De meeste daklekkages hebben te maken met de staat van de afdichting of slabben. Je kunt je dak nóg zo goed onderhouden: wanneer je niet ook zorgt dat de afdichting in orde is, dan haalt dat weinig uit. Dat komt hierdoor: slabben zorgen voor waterdichte verbindingen waar het dak samenkomt met de muur, of op plaatsen waar het dak van een verdieping de muur van een volgende verdieping raakt. Slabben zorgen ook voor waterdichte verbindingen tussen het dak en objecten die er doorheen gaan, zoals afvoerpijpen, schoorsteenpijpen, daklichten en schoorstenen, Goede, strak sluitende slabben rondom schoorstenen, ventilatie-openingen en daklichten voorkomen het doorsijpelen van water, en dus schade aan muren, plafonds, isolatie en elektriciteit.


      Afdichtingen echt dicht maken


      De meest effectieve manier om lekken te voorkomen is goed letten op de plaatsen waar slabben in contact komen met verticale oppervlakken. Op die plekken vallen gemakkelijk gaten, en dus moeten ze goed worden afgesloten. Gebruik daarvoor een kwalitatief goede kit voor buiten­gebruik. Werk als volgt:


      1. Schraap loszittende kit, afbladderende verf, oude lijmresten en roest weg en bewerk het oppervlak met een staalborstel.


      In de volgende paragraaf lees je hoe je roest verwijdert.


      2. Als de slab niet langer vastzit aan de verticale oppervlakte, breng dan met een plamuurmes een lik voor deze klus geschikte lijm aan de achterzijde van de slab. Buig de slab zelf zo weinig mogelijk. Blijf druk uitoefenen totdat de hechting stevig is.


      3. Kit de hoeken af om te voorkomen dat er water achter komt.


      4. Verf de kit na het drogen eventueel in dezelfde kleur als de slab.


      Hoe zit het met andere soorten dakbedekking?


      Er zijn steeds meer alternatieven voor de traditionele dakbedekking. Synthetische leien bijvoorbeeld zien eruit als echte leisteen, maar zijn veel goedkoper en lichter: een belangrijke overweging tijdens renovaties. Metalen, polymeren, fibercement en zelfs rubberen shingles bieden een hoge brandveiligheid en zijn het overwegen waard.


      Van alle alternatieve dakbedekkingen wint die van metaal (bijvoorbeeld zink of aluminium) het meest aan populariteit. Dat komt doordat metaal –anders dan asfalt of hout –niet kan rotten of scheuren, en ook algen of paddenstoelen geen kans geeft. Een dak van metaal kan tot vijftig jaar mee, en op de juiste manier aangebracht vergt zo’n dak nauwelijks (soms zelfs geen) onderhoud. Je kunt zo’n dak alleen maar verpesten door eroverheen te lopen. Een metalen dak hoeft beslist niet uit saaie, grote metalen panelen te bestaan, maar kan ook een profiel hebben dat lijkt op andere soorten dakbedekking –dakpannen bijvoorbeeld. Ook een kleur kiezen is geen probleem.


      Maar het lijkt weleens of we de dakpannen vergeten. Dakpannen zijn erg duur en je kunt ze niet overal toepassen, maar je hoeft ze nooit te repareren. Een goed geïnstalleerd pannendak kan wel 75 jaar meegaan en vergt nauwelijks onderhoud. Je moet hooguit na een storm kijken of alle pannen nog liggen, en zorgen dat ze goed aansluiten. Kind kan de was doen! Als een pannendak geschikt is voor jouw huis, dan loont het de investering: kijk maar eens hoe lang het meegaat.


      Dan zijn er nog meer mogelijkheden. Chemici, technici en andere slimmeriken werken voortdurend aan nieuwe mogelijkheden, met een langere levensduur en een hogere belastbaarheid. Reflecterende shingles, warmtefolie als onderlaag, systemen die een isolerend luchtlaagje onder de dakbedekking leggen, vochtwerende oplossingen: het is nog maar het topje van de ijsberg. Hoewel de meeste nieuwe producten nog niet beschikbaar zijn voor het grote publiek, denken wij dat het groene aspect van deze innovaties ze wel degelijk een grote plaats in de markt kan geven.


      Roest verwijderen


      Soms zijn slabben gemaakt van lood of koper, hoewel de meeste nu zijn gemaakt van gegalvaniseerd plaatmetaal of aluminium. Maar die materialen kunnen roesten, en roest of corrosie leidt tot lekkage. Een andere manier om te voorkomen dat slabben gaan lekken, is dus te zorgen dat ze niet gaan roesten. Daarvoor hoef je eigenlijk alleen maar om de paar jaar een flinke laag verf op zo’n slab te zetten.


      Je hebt het volgende nodig:


      
        	een doos natriumfosfaat, dat je aanmaakt volgens de aanwijzingen op de verpakking;


        	schuurpapier of een staalborstel;


        	een verfkwast;


        	een verpakking roestomvormer;


        	een verpakking latex verf.

      


      Doe het volgende om je slabben vrij van roest te krijgen:


      1. Maak het oppervlak schoon met natriumfosfaat.


      Deze chemische stof etst (chemisch opruwen) het geverfde oppervlak.


      2. Gebruik schuurpapier of een staalborstel om alle roest te ver­wijderen.


      3. Veeg alle stof weg en gebruik de verfkwast om de roestomvormer aan te brengen.


      De roestomvormer werkt als primer, terwijl het eventuele restantjes roest onschadelijk maakt.


      4. Als de roestomvormer droog is, breng je ter afwerking latex verf aan.
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      Als je wilt dat de slabben op het dak van je huis, rondom ventilatie- en kachelpijpen minder in het oog springen en aantrekkelijker zijn, verf ze dan in dezelfde kleur als de dakbedekking.
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      Sommige slabben rondom een dakdoorvoer hebben een rubberen ring die de verbinding tussen een metalen pijp en het dak moet afdichten. Die ring bevindt zich in het midden van de slab, en oefent een gelijkmatige druk uit rondom de ventilatiepijp. Wat je ook doet: schilder die rubberen ring nooit! Je houdt zo’n rubberen afdichting in goede conditie door er om het jaar een beschermingsmiddel voor rubber op te smeren.


      Een lek in het dak opsporen


      De eerste stap bij het repareren van een lek is het opsporen van het punt waar het allemaal begon. Op een plat dak kan het heel moeilijk zijn om een lek op te sporen, en daarom raden we je aan om daarbij professionele hulp in te roepen. Als je een hellend dak hebt, dan kun je het lek zelf opsporen. Misschien moet je dan nog steeds een aannemer inhuren voor de reparatie, maar het scheelt al een hoop tijd wanneer je hem kunt vertellen waar het lek is. Bovendien laat je de aannemer daarmee merken dat je weet waar je het over hebt.


      Om een lek in een schuin dak te lokaliseren, doe je een watertest. Dat is niet moeilijk, maar kan wel veel tijd in beslag nemen en is ook vaak gewoon saai. Wees erop voorbereid dat je geduld moet hebben. Je moet met zijn tweeën zijn – één persoon op het dak en één eronder. Verder heb je het volgende nodig:


      
        	een ladder


        	een tuinslang


        	een zaklamp

      


      Ga dan als volgt te werk (zie figuur 16.14):


      1. Laat je partner op zolder (of in elk geval onder het dak) gaan staan en laat hem kloppen zodra hij water ziet.


      Je vraagt je misschien af waar het water vandaan komt. Wel: daarvoor zorg jij dus, met je tuinslang.


      2. Gebruik de tuinslang om een bescheiden hoeveelheid water over het dak te verdelen, onder het punt waar je denkt dat het lek zit.


      Zet de kraan niet volledig open, gebruik geen sproeistand en spuit het water ook niet met kracht tussen de shingles. Daardoor komt er misschien toch water door het dak, waardoor jij denkt dat je het lek hebt gevonden terwijl je niets anders hebt gedaan dan zorgen dat er een tijdelijk lek ontstond.


      Werk van het laagste punt van het dak naar omhoog (vanaf de dakrand of dakgoot) en bewerk telkens niet meer dan anderhalve meter in de breedte. Ga dan telkens een meter omhoog.


      3. Laat je hulpje op zolder roepen zodra hij water ziet, en markeer die plek met een krijtje.


      Een luide schreeuw werkt, maar een goedkope walkie-talkieset voor kinderen kan je helpen om duidelijk met elkaar te communiceren zonder dat je hoeft te schreeuwen. Of nog beter: neem je mobieltje mee en laat je maatje je bellen zodra hij water ziet.
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      Figuur 16.14: Een hellend dak op waterdichtheid controleren


      Muren: een regenjasje om het droog te houden


      Water kan een houten betimmering flink beschadigen. Gestucte muren gaan barstjes vertonen wanneer de winter flink huishoudt. Metalen afwerkingen krijgen deuken en kunststof betimmeringen krijgen putjes door oxidatie. Zelfs stenen schilferen en scheuren als het ’swinters vriest en ’szomers kurkdroog en heet is. Geen enkel oppervlak is perfect en geen materiaal is altijd opgewassen tegen de weersomstandigheden en de elementen. Toch kun je wel wat doen om de muren van je huis een langer leven te gunnen en ze te verfraaien.


      Aluminium afwerking


      Een aluminium betimmering van je huis kun je vergelijken met de carrosserie van een auto. Het is een glad, metalen oppervlak dat is bedekt met verf en regelmatig moet worden gereinigd, gepolijst en in de was gezet. Dat is geen grapje. Een aluminium betimmering bestaat uit gevormd metaal dat is gepoetst en in een kleur is gespoten zoals dat ook met auto’s gebeurt. En heb jij al eens een auto gezien die je nooit hoeft te poetsen? Net als alle andere afwerkingen van huizen moet je ook die van aluminium regelmatig onderhouden, en af en toe ook schilderen.


      Geoxideerde verf wegwerken


      Als je wilt zien hoe geoxideerde verf er uitziet, kijk dan eens naar een huis dat met aluminium is afgewerkt maar dat al twintig jaar niet is gereinigd of geverfd. Hoe kun je oxidatie van verf voorkomen? Niet dus. Maar geoxideerde verf verwijderen hoeft niet zo ingewikkeld te zijn. Daarvoor hoef je het alleen maar regelmatig bij te houden.


      Spuit de aluminium delen regelmatig (een of twee keer per jaar) af met een hogedrukspuit, en vergeet daarbij het schoonmaakmiddel niet. (De meeste hogedrukreinigers hebben wel een voorziening om reinigingsmiddel met het water te mengen: de beste manier om de chemicaliën in die harde waterstraal te krijgen. Houd je altijd de aanbevelingen voor het verdunnen van de reinigingsvloeistof, meestal zul je een deel reinigingsmiddel op een deel water moeten gebruiken.) Als je je daaraan houdt, blijft je aluminium gevelbetimmering jaren tiptop in orde, en het is dan niet eens zo’n tijdrovend klusje.


      Aluminium schilderen


      Wanneer de verflaag op je aluminium afwerking er verweerd en beschadigd uit gaat zien, dan moet je schilderen. Houd je aan de volgende vuistregels:


      
        	Gebruik op aluminium nooit een verfschraper. Aluminium is glad en moet je schuren met een redelijk fijn schuurpapier (korrel 400-600).


        	Nog niet eerder geschilderd aluminium moet je voorbewerken met een metaalgrondverf met zinkoxide.


        	Het beste resultaat krijg je door de verf met een verfspuit aan te brengen.


        	Als je beschadigingen moet herstellen, gebruik dan een vulmiddel dat bedoeld is voor metaal (vraag bij een automaterialenzaak).

      


      Buitenstucwerk


      Buitenstucwerk is mooi. Het rot niet en is betrekkelijk gemakkelijk te onderhouden. Buitenstucwerk is enorm poreus en houdt verf beter vast dan veel andere afwerkingsmaterialen. Bovendien kun je het heel eenvoudig voorbereiden voor een schilderklus. Als de muren van jouw huis gestuct zijn, dan heb je mazzel.


      Scheuren wegwerken


      Het moeilijkst aan het onderhoud van stucwerk is het repareren van scheurtjes. Buitenstucwerk is robuust, maar ook een beetje stug, en dat blijkt soms een lastige combinatie. Als het huis beweegt, dan zullen stugge delen immers scheuren.
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      Als je niet oppast, kan je huis eruit gaan zien als een slecht onderhouden weg, met duidelijke reparaties. Als je scheurtjes in stucwerk wilt verwijderen, dan is minder altijd meer. Probeer niet elk scheurtje op te vullen. Haarscheurtjes en scheurtjes waar je je vingernagels niet in kunt zetten, moet je niet oplappen. Die worden meestal wel opgevuld door de verflaag. Bredere scheuren (tot 6 mm breed) moet je vullen met een kit voor buitengebruik op basis van acryl-latex. Houd een natte spons bij de hand om overtollige, weglopende kit op te deppen.


      Doe het volgende:


      1. Haal alle losse stukjes rondom de scheur weg.


      Het haakje van een ouderwetse blikopener en een (oude) stofzuiger komen daarbij prima van pas.


      2. Gebruik een overschilderbare kit –en je vingers –om een onzichtbare reparatie te maken.


      Gebruik geen plamuurmes, want daarmee kun je het bestaande reliëf niet nabootsen. En gebruik niet zomaar een willekeurige kit: gebruik een kit met een hoge duurzaamheid. Kwaliteitsproducten blijven echt langer goed dan goedkope materialen.


      3. Veeg de overtollige kit met een natte spons weg, en werk daarbij naar alle kanten.


      4. Als de kit nog nat is, strooi je wat reliëfzand in een van je handpalmen. Houd die hand voor de natte kit en blaas het zand er tegenaan.


      Het reliëfzand maakt de reparatie minder opvallend en voorkomt dat je huis eruit gaat zien als een patchworkdeken: de reparatie vormt zo één visueel geheel met het oorspronkelijke stucwerk.


      Grotere gaten vullen


      Je kunt bredere scheuren en gaten vullen met een reparatiemortel voor stucwerk. Volg de aanwijzingen op de verpakking nauwkeurig op, want de hoeveelheid water kan de eigenschappen van de pasta veranderen. Als dat gebeurt, dan houdt het minder goed.


      Ga als volgt te werk:


      1. Verwijder alle loszittende stukjes uit en rondom de scheur of het gat.


      2. Gebruik een vulmiddel op basis van latex en breng dit aan met een plamuurmes of een troffel.


      3. Breng nog een tweede laag aan om het oorspronkelijke oppervlak zo goed mogelijk na te bootsen.


      Verdun het vulmiddel tot een pannenkoekbeslagachtige substantie, en dip er het uiteinde van een verfkwast in. Houd je hand tussen muur en verfkwast, en sla met de steel van de kwast tegen je hand. Het vulmiddel spat nu op de reparatie, waardoor je de textuur van het oorspronkelijke stucwerk benadert. Als het stucwerk glad is, wacht dan totdat de aangebrachte spetters wat steviger zijn en maak het zo glad als je zelf wilt, met behulp van een plamuurmes of troffel.


      Stucwerk schilderen


      Als het te schilderen oppervlak niet te groot is, kun je een roller gebruiken. Moet je veel schilderen, gebruik dan een airless verfspuit. Een kwast is niet handig, hoewel je die wel kunt gebruiken om de textuur te veranderen. Nadat je het oppervlak hebt gespoten kun je de verf met een langharige roller dieper in het stucwerk werken. Dat geeft ook een gelijkmatige textuur.


      Misschien is een laag verf genoeg, maar meestal moet je stucwerk twee keer schilderen. Dat komt door het hoge absorptievermogen. Bovendien werk je met een tweede laag scheurtjes en andere reparaties mooi weg.
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      Erg poreus stucwerk zuigt liters verf op. Als je het stucwerk voor het eerst schildert, spuit het dan eerst helemaal nat. Het water vult de gaatjes in het stucwerk en voorkomt dat er te veel verf wordt opgenomen. Laat het water aan de oppervlak eerst drogen, en begin dan met schilderen.


      Hout


      Als het vochtgehalte van hout tussen de 20 en 30 procent komt, dan beginnen schimmelsporen in de houtvezels te groeien en zich te ontwikkelen. Daardoor ontstaat houtrot. Om dat te voorkomen, behandel je de houten betimmering van je huis met olie, beits of verf. Die materialen vormen een barrière, waardoor water niet rechtstreeks in contact kunnen komen met het hout.


      De keuze van de afwerking is grotendeels een kwestie van smaak, hoewel er ook wel praktische overwegingen zijn. De duurzaamheid speelt bijvoorbeeld ook mee, net als andere factoren:


      
        	Olie, een transparante afwerking, wordt door het hout geabsorbeerd en vult alle poriën en gaatjes. Het verdrijft water dat anders zou worden geabsorbeerd. Het is eenvoudiger aan te brengen dan verf, en als de olie doorzichtig (of bijna doorzichtig) is, dan zijn foutjes nauwelijks te zien. Bovendien gaat olie niet schilferen, bladderen of blaren trekken. Helaas zal olie wel verdampen, en houdt het niet zo lang als verf.


        	Beits op oliebasis is hetzelfde als olie, alleen is er een pigment doorheen gemengd. Daardoor is het aanbrengen iets moeilijker dan heldere olie, omdat je foutjes beter ziet. Maar het pigment vormt ook een bescherming tegen de schadelijke ultraviolette straling van de zon. Net als olie zal beits niet gaan schilferen, bladderen of blaren trekken.
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      Hoe beter je het hout kunt zien nadat je het beschermlaagje hebt aangebracht, hoe vaker je de behandeling waarschijnlijk moet herhalen.


      
        	Verf dringt door in het hout en beschermt net als olie doet. Daarbij geeft verf het houtoppervlak een dunne, waterbestendige en duurzame coating. Verf gaat beslist langer mee, maar het is het moeilijkst aan te brengen en is gevoeliger voor blaarvorming, barstjes en bladderen.
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      Alles heeft zijn voordelen. Gebruik je olie, dan hoef je het oppervlak nooit te schuren, schrapen of schaven om er een andere laag op aan te kunnen brengen. Maar je moet wel om de paar jaar een nieuwe laag aanbrengen. Met een beits op oliebasis kun je drie tot vijf jaar vooruit. Een goede kwaliteit verf die is aangebracht op een goed voorbereide ondergrond gaat zeven tot tien jaar mee, of soms zelfs nog langer.


      Verfspecialisten zijn het er over eens dat de kwaliteit van een olie-, beits- of verfbehandeling voor 80 procent afhangt van de voorbereiding. Maar de buitenkant van je huis is een flink oppervlak, dus als je dat moet voorbereiden (oude en verweerde lagen verwijderen, verkleurde stukken hout vervangen of vuil verwijderen), dan is dat een enorme klus. Gelukkig zijn er gereedschappen die deze klusjes bijna leuk maken: zandstralers, reinigingsmachines en hogedrukspuiten, Dergelijke apparaten zijn vaak te huur bij doe-het-zelfzaken, verfwinkels en andere verhuurders. Ook wanneer je zo’n machine huurt, moet je nog altijd zelf de handen uit de mouwen steken, maar dat is niets vergeleken met alles met de hand doen. Zelf gebruiken wij het liefst een hogedrukspuit.


      Geschilderde oppervlakken voorbereiden


      Om geschilderde oppervlakken klaar te maken voor een nieuwe verflaag, moet je het volgende doen:


      1. Haal alle oude, loszittende verf helemaal weg en schuur de delen waar het schilderwerk een onbehandeld stuk raakt.


      Een nieuwe verflaag hecht net zo goed als de oude laag eronder. Daarom is het zo belangrijk dat je alle loszittende verf verwijdert. Wanneer je die overgangsplaatsen vloeiend in elkaar laat overlopen, dan zijn ze minder zichtbaar en ziet het eindresultaat er gegarandeerd beter uit.


      2. Behandel alle kale plekken eerst met een goede kwaliteit grondverf op oliebasis.
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      Wanneer je een standaard witte grondverf alvast kleurt (tot pakweg twee tinten lichter dan de afwerklaag) dan is de dekking vaak beter. Een lichtbruine afwerklaag dekt beige grondverf bijvoorbeeld beter af dan witte grondverf.


      3. Kit alle verbindingen met een goede kwaliteit, duurzame en overschilderbare siliconen- of polyurethaankit.


      Hierdoor kan het water niet achter de betimmering komen.


      Nu ben je klaar om te schilderen.


      Geoliede oppervlakken voorbereiden


      Om een geolied oppervlak voor te bereiden op een nieuwe afwerklaag reinig je het hout eerst met een hogedrukspuit. Breng dan een laag houtbleek aan en laat dat intrekken (volgens de aanwijzingen op de verpakking) en reinig nog eens met een hogedrukspuit. Daarna is het hout klaar voor een nieuwe laag olie of beits. De betimmering ziet er dan zo mooi uit dat je je bijna niet kunt voorstellen dat je het zelf hebt gedaan!


      Gevels en terrassen reinigen


      Een van de handigste apparaten voor in en vooral om het huis is een hogedrukspuit. Deze apparaten zijn tegenwoordig compact, redelijk geluidsarm en uitstekend betaalbaar. Bovendien heeft schoonmaken met een hogedrukspuit voordelen voor het milieu: veel vuil krijg je weg met alleen al de waterdruk, zonder gebruik van allerlei schoonmaakmiddelen. Overigens bieden de meeste typen ook de mogelijkheid om een schoonmaakmiddel aan het water toe te voegen.


      Je kunt de werkdruk van een hogedrukspuit doorgaans afstellen, zodat je ook wat delicatere dingen kunt reinigen. Verder kun je de spuitopening net als bij een tuinslang verstellen om de straal te variëren tussen een lichte, kegelvormige sproeinevel en een keiharde smalle straal. Vaak ook zijn speciale hulpstukken bijgeleverd, waarmee je het effect krijgt van een soort ‘turbodouche’, oftewel een pulserende en/of roterende waterstraal. Hiermee krijg je vaak zelfs het moeilijkste vuil weg.
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      Een hogedrukspuit is geen speelgoed! De waterstraal van een hogedrukspuit kan voldoende smal en krachtig zijn om de huid te doorboren, zodat je dit apparaat met hetzelfde respect moet behandelen als een boor- of zaagmachine. Gebruik het ding alleen waar het voor bedoeld is en laat kinderen er nooit mee spelen. En het moge duidelijk zijn dat dit ook geen apparaat is om de hond mee te wassen.


      Zorg ervoor dat je de gebruiksaanwijzing van de hogedrukspuit goed leest, zodat je weet wat je doet. Dit voorkomt dat je dadelijk de ramen uit de sponning spuit, of de lak van je auto.


      De voorbereidingen


      Een gevel reinigen met een hogedrukspuit heeft het nadeel dat het water veelal uit een richting komt waar de gevel niet op gebouwd is: van opzij of zelfs van onderen, niet van boven. Daarbij komt nog dat het water met veel meer kracht tegen de gevel aan komt dan bij de gemiddelde hoosbui, zodat je behoorlijke voorbereidingen moet treffen om overstromingen te voorkomen (zie figuur 16.15):
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      Figuur 16.15: Je wilt alleen de gevel reinigen, dus bescherm de rest tegen binnendringend water


      
        	Plak alle zichtbare openingen af met behulp van vuilniszakken en gaffertape. Vergeet de condensafvoer van de wasdroger, het kattenluik, buitenlampen en buitenstopcontacten niet. Zorg ervoor dat je alle tape direct na afloop van de klus verwijdert, anders krijg je de grootste problemen met lijmsporen, of trek je verflagen los.


        	Schakel de spanning uit van alle elektrische dingen aan de gevel, ook als deze zijn afgeplakt.


        	Sluit alle ramen en deuren.


        	Zet alle tuinmeubilair uit de buurt van de gevel.


        	Bescherm planten en struiken dicht bij de gevel met afdekfolie en bind ze eventueel op om ze van de gevel weg te houden. Verwijder deze afdekking direct na de schoonmaakoperatie.

      


      Spuit elf


      Na alle vervelende voorbereidingen komt het leukste deel: aan de spuit! En nee, deze ‘spuit elf’ geeft geen modder of andere problemen – als je je tenminste aan de volgende richtlijnen houdt:


      
        	Werk niet op winderige dagen.


        	Draag regenkleding en oogbescherming.


        	Varieer de druk en de instelling van de spuitopening om de beste combinatie te vinden. Gebruik een weinig opvallende hoek van je huis om een en ander te testen en om te zien of er geen beschadigingen van de gevel of de afwerking optreden.


        	Varieer de hoek en de afstand waarmee je spuit, totdat het resultaat optimaal is.


        	Gebruik bij een geschilderde gevel een lagere druk dan bij een gewone bakstenen gevel, om schade aan de verflaag te voorkomen.


        	Begin aan de bovenkant van de gevel en werk in banen van een meter hoogte omlaag.


        	Probeer waar mogelijk omlaag gericht te spuiten, zeker in de buurt van drempels en raamkozijnen. Zo voorkom je veel wateroverlast binnenshuis.


        	Richt de straal nooit direct op glas of op kozijnen, deurposten en andere openingen.


        	Richt de straal niet omlaag in de modder, anders krijgt de titel van deze paragraaf meer waarheidsgehalte dan je lief is. Met één ondoordachte beweging kun je een uur schoonmaakwerk ruïneren.

      


      Bij het schoonspuiten van een (vlonder)terras werk je altijd van het huis weg, zodat het vuil niet op de gevel belandt (zie figuur 16.16).
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      Figuur 16.16: Bij het schoonmaken van een terras begin je langs de gevel en werk je van het huis weg

    

  


  
    
      Hoofdstuk 17: Paden, terrassen en opritten


      In dit hoofdstuk:


      
        	Betonnen opritten, paden en terrassen schoon en mooi houden


        	Betonnen trappen repareren


        	Beton verven en beitsen


        	Metselwerk en stenen reinigen

      


      Veel huiseigenaren maken zich zorgen over de kwaliteit en conditie van cement en beton in en om hun huis. Ze zijn vooral beducht voor scheurvorming. Scheuren ontstaan doordat de ondergrond beweegt, en beton is niet flexibel genoeg om met die beweging mee te gaan. Het barst dan.


      Beton heeft het rondom huizen zwaar te verduren. Daarom worden op paden, terrassen en opritten er in plaats van beton ook vaak tegels of stenen gebruikt, of een combinatie daarvan. En als er geen bakstenen om het huis worden gebruikt, dan is het huis er wel uit opgetrokken of zijn er stenen ter versiering in verwerkt. Beton, bakstenen en steen lijken op elkaar qua samenstelling, en daardoor lijken de materialen en technieken voor reiniging en onderhoud vaak ook erg op elkaar. Vandaar dat we dat allemaal in een hoofdstuk hebben ondergebracht.


      Heb je dus een carport van beton of een betegeld terras: reiniging, reparatie en coaten zorgt ervoor dat het er goed uitziet en lang meegaat.


      Je relatie met beton wapenen


      Misschien is het nieuws voor je, maar je oprit, paden en terras zijn niet gemaakt van cement, maar van beton. Beton bevat wel cement (portlandcement, om precies te zijn), maar daarnaast ook stenen en zand. Samen met de zuurstof uit water gaan die drie droge elementen een verbinding aan, en zo ontstaat het oude, vertrouwde beton. Je weet wel, dat spul dat scheurt en barst, en waar jij zo druk mee bent om het goed te houden.


      Portlandcement zou zijn uitgevonden door Joseph Aspdin, een timmerman uit het Engelse Leeds. In 1824 vroeg hij er patent op aan. Toch gaat het gebruik van cementachtige materialen al terug tot de oude Egyptenaren en Romeinen. Men zegt dat het portlandcement werd genoemd omdat het lijkt op het kalksteen dat aangetroffen wordt op het Britse eiland Portland.


      In de volgende paragrafen lees je hoe je gewoon beton kunt onderhouden en repareren.


      Vet- en olievlekken verwijderen


      Misschien staat er bij jou regelmatig een auto of motor in de garage, carport of op de oprit. Afhankelijk van de conditie van de motor ervan krijg je daardoor vroeg of laat te maken met olie- en vetvlekken. Als dat jou bekend voorkomt, dan vind je het misschien fijn te horen dat wij een recept voor een schoonmaakmiddel hebben. Wel meer dan een, trouwens. Wat je het beste kunt gebruiken hangt voornamelijk af van de ernst van de vlekken. Maar wat je altijd moet doen is wachten totdat het te reinigen oppervlak beschaduwd en redelijk koel is voordat je begint. Anders droogt de reinigingsvloeistof te snel op.


      Plan A: de vlekken te lijf met frisdrank


      Als je het eerste recept gebruikt, denken je buren misschien dat er een steekje aan je los zit. Maar al snel zijn ze allemaal jaloers op je, omdat je de schoonste oprit van de buurt hebt!


      Verzamel de volgende materialen:


      
        	een kleine zak kattengrit;


        	een paar blikjes cola (light of normaal);


        	een nylon borstel of harde bezem;


        	een emmer om in te mengen;


        	waspoeder (zonder ammoniak);


        	vloeibare chloor;


        	bescherming voor je ogen en rubber handschoenen;


        	een tuinslang en stromend water.

      


      Doe dan het volgende:


      1. Bedek de vet- of olievlek volledig met een dun laagje kattengrit en stamp dit flink aan met je voeten.


      2. Veeg dan het kattengrit op en giet cola over het hele te reinigen oppervlak.
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      Gooi het met olie vervuilde grit niet in de vuilnisbak, maar voer het af zoals je ook motorolie, verf of andere gevaarlijke stoffen afvoert. Als je niet zeker weet hoe je deze stoffen moet afvoeren, neem dan contact op met de reinigingsdienst van je gemeente voor advies.


      3. Borstel de cola over het vervuilde oppervlak met een boender of harde bezem, en zorg dat het hele stuk nat blijft. Laat het dan zo’n 20minuten intrekken, of totdat het niet langer bruist. Laat het niet opdrogen!


      4. Spoel de cola weg met schoon water.


      Je ziet nu een grijze vlek.


      5. Boen de grijze vlek met een oplossing van 1 kop vloeibare chloor, 1kop waspoeder en pakweg 4 liter gloeiendheet water.
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      Controleer of er geen ammonia in je wasmiddel zit. Ammonia en chloor vormen samen een levensgevaarlijk gas, dat wel iets wegheeft van mosterd­gas.


      Plan B: zoutzuur


      Als plan A (zie de voorgaande paragraaf) niet werkt, dan moet je grof geschut gebruiken, in dit geval zoutzuur. Maak een oplossing van 1deel zoutzuur op 9delen water. Voeg het zoutzuur altijd aan het water toe, nooit andersom!
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      Werken met zoutzuur is gevaarlijk! Draag een goede bescherming voor je ogen, draag rubber handschoenen om handen en armen te beschermen en zorg dat de ruimte waar je werkt goed geventileerd is. Werk nooit met zoutzuur als er kinderen of dieren in de buurt zijn.


      Nadat je de zoutzuuroplossing zorgvuldig hebt gemengd, doe je het ­volgende:


      1. Giet de oplossing over het te reinigen gebied en werk het goed in met een boender of harde bezem van nylon.


      Zorg dat je niet spettert: je wilt niet dat er iets beschadigd raakt.


      2. Zodra de oplossing niet meer bruist, spoel je het hele bewerkte gebied af met schoon water. Daar ga je zo’n tien minuten mee door.


      Misschien moet je de behandeling nog eens herhalen. Bijvoorbeeld bij vlekken waar iedereen chagrijnig van wordt behalve autocoureurs.


      En het is maar een suggestie, maar misschien is het slim om je lekkende motor te repareren voordat je aan deze schoonmaakklus begint!


      Meeldauw wegwerken: een glibberig klusje


      Meeldauw is een paddenstoelensoort die als oppervlakteschimmel groeit op alles wat je maar kunt bedenken (in huis en daar buiten). In de lucht zweven vrijwel altijd slapende meeldauwsporen, en alles wat ze nodig hebben om zich te ontwikkelen is een warme, vochtige omgeving. Beton kan onder bepaalde omstandigheden prima aan die eisen voldoen.


      Zo’n schimmel is gevaarlijk omdat je er gemakkelijk over kunt uitglijden, maar het ziet er ook nog eens heel lelijk uit (om nog maar te zwijgen over de intense stank ervan). Uit medisch onderzoek is bovendien gebleken dat meeldauw een reeks van lichamelijke klachten kan veroorzaken, zoals ademhalingsproblemen, hoofdpijn, misselijkheid, koorts, pijn in de rug, een hoge bloeddruk en vermoeidheid.


      Jaren geleden hebben wij een formule tegen meeldauw ontdekt waar zelfs de grootste klungel mee uit de voeten kan. Deze formule blijkt uiterst effectief bij het elimineren van meeldauw op beton. Maar je kunt het ook gebruiken op geschilderde of afwasbare oppervlakken, binnen en buiten.


      Je doet het volgende:


      1. Meng een liter chloorbleek met drie liter warm water. Voeg dan 1kop waspoeder toe.


      Hoewel dit een heel milde oplossing is, moet je toch een veiligheidsbril en rubberen handschoenen dragen. Zorg ook voor voldoende ventilatie.
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      Zorg dat je zeker weet dat er geen ammonia in je wasmiddel zit. Je wilt echt geen ammonia met chloor mengen, want de combinatie van beide stoffen zorgt voor het ontstaan van een potentieel dodelijk gas.


      2. Schrob de oplossing met een harde bezem over het oppervlak.


      Laat het mengsel lang genoeg staan om de zwarte of groene vlekken te laten verwijderen, maar laat het niet opdrogen. Een kwartiertje is vaak lang genoeg.


      3. Spoel het oppervlak na met schoon water.
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      Water dat een tijdje blijft staan vormt een van de belangrijkste bronnen voor meeldauw. Als je niet wilt dat het terugkomt, zorg dan dat de betonnen horizontale oppervlakken een goede waterafvoer hebben. En omdat zonlicht een enorme vijand is van meeldauw moet je bomen en struiken die je beton in schaduw hullen snoeien en uitdunnen. Goed schoonmaken helpt ook bij de strijd tegen meeldauw. En neem preventieve maatregelen!


      Laat de druk(spuit) maar oplopen


      Als er geen hardnekkige vlekken zijn en je het beton rondom je huis gewoon lekker schoon wilt maken, dan kan een hogedrukspuit je van veel zwaar werk verlossen. Je kunt vrijwel alles schoonmaken met een hogedrukspuit: daken, muren, ruiten, vlonders, auto’s, boten en zelfs beton. Wat je ook verzint: zo’n apparaat maakt het wel schoon.


      Bij veel doe-het-zelfzaken kun je hogedrukspuiten kopen, variërend van speelgoedachtige apparaten tot modellen voor professioneel gebruik. Voor een paar honderd euro heb je alle kracht die je nodig hebt. Let bij de aanschaf van een hogedrukreiniger op het volgende:


      
        	Werkt het apparaat op benzine of op elektriciteit? Wij houden erg van de vrijheid van bewegen die een benzinemotor je geeft. Je hebt dan geen stroomkabels nodig, en dat is wel zo prettig als je achter in de tuin een schutting schoon wilt maken. Het nadeel van een reiniger op benzine is dat je moet kliederen met olie en benzine.


        	Hoeveel vermogen heb je nodig? Hoe hoger het vermogen, hoe hoger de druk en hoe groter de wateropbrengst. Wanneer je regelmatig de oprit schoon wilt spuiten, heeft je hogedrukreiniger een hoger vermogen nodig dan wanneer je er alleen de auto of de ruiten mee doet. Trouwens: ook de vorm van de spuitlans is belangrijk. Voor huis-, tuin- en keukengebruik is een reiniger van 2000W vaak wel voldoende.

      


      Scheuren dichten


      Behalve dat de buitenkant van je huis er een stuk beter uitziet, helpt het repareren van scheuren en gaten in beton ook om te voorkomen dat er waterschade ontstaat. Bovendien is het gewoon veiliger. Scheuren in beton leiden ertoe dat er water door kan dringen tot in plaatsen waar je dat beslist niet wilt, zoals in kruipruimten of kelders. Dat kan veel schade veroorzaken. Verder kun je via scheuren, gaten of hobbels in beton lelijk vallen. Is het ooit in je opgekomen dat een klein beetje onderhoud aan beton kan voorkomen dat je je WA-verzekering moet aanspreken omdat iemand iets heeft gebroken?


      Grote scheuren in beton zijn vaak het gevolg van problemen met de ondergrond. Als er bijvoorbeeld in de grond naast of onder een pad of fundering veel water staat, dan kan de grond uitzetten waardoor het beton scheurt. En hoe goed je die ook wegwerkt: als je problemen hebt met de waterafvoer onder het beton, dan helpt zo’n cosmetisch lap­middel geen barst. Als je de oorzaak niet grondig aanpakt, leidt dat waarschijnlijk tot meer (ernstige) schade. Doe iets aan overtollig water en verbeter de waterafvoer voordat je het beton bijwerkt. Water dat blijft staan, schimmel of meeldauw op muren en klemmende deuren en ramen wijzen op een slechte waterhuishouding.


      Wanneer je de afwatering eenmaal hebt verbeterd, dan kun je in hoofdstuk 16 lezen hoe je beton oplapt met een van onze favoriete materialen: een betonreparatiemiddel op basis van vinyl.
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      Een klein scheurtje op een plek die erg in het oog springt? Met behulp van een betonboor en een tube heldere of grijze siliconenkit kun je heel eenvoudig een vulmiddel maken voor een vrijwel onzichtbare reparatie. Doe het volgende:


      1. Verzamel wat betongruis van je oprit.


      Zoek een plekje op je terras of oprit waar het niet opvalt als je er iets aan doet. Leg een kleine, vlakke metalen pan onder het punt waar je wilt gaan boren. Boor met een betonboor een gaatje op een onopvallende plek. Verzamel het gruis dat bij het boren vrijkomt.


      2. Smeer een dot kit op de plek die je wilt repareren.


      3. Als de kit nog nat is, strooi je er het betongruis overheen. Druk het stof met je vingers in de kit.


      4. Veeg het overtollige stof weg en tadááááá: het scheurtje is weg!


      Vallen of uitglijden op beton? Alleen als er een­bananenschil ligt!


      Als je beton schoon is, maar wel glibberig als het nat is, dan kun je het oppervlak een beetje opruwen met een zoutzuur­oplossing van 25 procent. Het zuur verwijdert een heel, heel dun laagje cement, waardoor het zand in het beton bloot komt te liggen. Dat maakt de bovenkant ruwer: het lijkt dan wat op middelgrof tot fijn schuurpapier.


      Giet gewoon wat van het zoutzuur op het beton en laat het ongeveer een kwartiertje staan. Dan spoel je alles grondig af met schoon water. Laat het beton drogen en bepaal dan of je tevreden bent met het resultaat. Misschien moet je meer dan een keer zoutzuur aanbrengen.


      Waarschuwing. Zoutzuur is gevaarlijk spul! Kijk nog eens naar de paragraaf ‘Plan B: zoutzuur’, eerder in dit hoofdstuk, voor informatie over veilig werken met dit goedje.


      Op traptreden kun je wellicht zelfklevende antislipstroken aanbrengen. Dat kun je per meter kopen bij veel doe-het-zelfzaken. Als de antislipstroken je niets lijken, dan voel je misschien wel iets voor het nieuwste van het nieuwste: een antislipmateriaal dat je op het oppervlak kunt schilderen. Uiteindelijk komt het op hetzelfde neer. Het belangrijkste verschil is dat je met de geschilderde variant de afmetingen van het antislipoppervlak kunt aanpassen aan wat je wilt, bijvoorbeeld door met afplaktape vormen af te bakenen en dan binnen de lijntjes te schilderen.
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      Beton voor beginners


      Net als veel andere kinderen liepen wij vroeger ’sochtends altijd naar school. Het was niet heel ver, maar alles bij elkaar waren we wel een klein halfuurtje onderweg.


      Naar en van school lopen behoorden voor ons tot de favoriete ogenblikken van de dag. We kwamen langs allemaal winkeltjes in de hoofdstraat van het stadje waar we woonden, groetten de winkeliers en vergaapten ons aan de spullen die uitgestald lagen. Snoep en speelgoed vonden we natuurlijk het leukst, en daarom bleven we voor de snoep- en speelgoedwinkels wat langer staan. En of je het nu gelooft of niet: we gingen zelfs nog weleens naar de ijzerwarenzaak, hoewel die niet aan onze route stond. Want onze fascinatie voor gereedschap en bouwen begon al heel vroeg.


      Maar we deden meer dan etalages kijken. Een van onze meest geliefde bezigheden was een spelletje waarbij de scheurtjes en barsten in de betonnen stoep een hoofdrol speelden: we moesten zorgen dat we daar onder geen beding op gingen staan want anders zou er een stortvloed van ellende over ons heenkomen. Natuurlijk stapten we weleens op zo’n scheur, en gelukkig gebeurde er daarna nooit iets engs of naars.


      Nu we lang en breed volwassen zijn, weten we best dat alleen maar gaan staan op een scheur in het beton niet zorgt voor ellende. Toch kunnen scheuren of barsten wel degelijk een hoop ellende veroorzaken, daar wil je niet aan denken! Als je het beton rondom je huis regelmatig goed onderhoudt, dan kan je dat behoeden voor valpartijen en andere narigheid. Het scheelt je op den duur veel geld aan reparaties, en misschien scheelt het je zelfs wel doktersrekeningen!


      Beton coaten


      Beton is nogal poreus en zuigt zich vol als een spons. Als nat beton bevriest, kan dat dan ook leiden tot scheurvorming en versplintering. Maar zout strooien op beton (om sneeuw te laten smelten) kan ook tot een fikse achteruitgang van het materiaal leiden.


      Je kunt deze schade voorkomen door het beton periodiek te coaten met een laagje op basis van acryl of siliconen. Een vloeibare coating blijft zes maanden tot een jaar goed, afhankelijk van de kwaliteit, de voorbereiding van het oppervlak en het klimaat.
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      Een coating op waterbasis biedt minder bescherming dan de duurdere middelen met andere oplosmiddelen. Bovendien moet je goedkopere coatings veel vaker aanbrengen. Op de lange duur kost het je meestal dan ook veel meer.


      Je brengt een coating aan met een borstel, een roller of een drukspuit. Maak het te behandelen oppervlak eerst goed schoon, op de manier die we eerder in dit hoofdstuk hebben beschreven.
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      Je kunt schade door zout tot een minimum beperken door het betonnen oppervlak goed af te spoelen. Natuurlijk doe je dat pas als het niet langer vriest!


      Beton verven


      Verf blijft een populaire afwerking voor betonnen terrassen, paden, garagevloeren, carports en kelders. Beton verven is heel slim, als de verf tenminste aan het beton wil hechten. De kans dat dat gebeurt kun je vergroten door het oppervlak eerst grondig te reinigen en voor te bereiden, maar er zijn bepaalde omstandigheden (zoals optrekkend vocht) waar je gewoon geen controle over hebt. Door hydrostatische druk (vocht dat omhoog komt van onder het beton) kan zelfs de beste afwerklaag niet goed hechten.
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      Bepaal of je last krijgt van vocht door een stuk beton van ongeveer een kwart vierkante meter af te plakken met een stuk plastic (bijvoorbeeld een vuilniszak). Laat dat plastic zeker 24 uur zitten en haal het dan weg. Als er onder het plastic een vochtige plek is ontstaan of er condens op de zak zit, dan zal de verf niet houden. Misschien kun je dan eerst een acryl coating (zie de voorgaande paragraaf) aanbrengen, of een laagje latex voor op beton (zie verderop in dit hoofdstuk). Beide afwerklagen geven het vocht de ruimte om te kunnen ontsnappen, en daardoor is de kans groter dat de verf blijft zitten.


      Soorten betonverf


      Voor beton zijn er grofweg drie soorten verf:


      
        	Latex. Latexverf wordt het meest gebruikt. Het hecht heel goed, laat vocht door (waardoor er geen blaasjes of schilfers ontstaan) en is het gemakkelijkst in gebruik, omdat je het met water kunt schoonmaken.


        	Verf op oliebasis. Voor terrassen is verf op oliebasis favoriet. Deze verf biedt een steviger en glanzender afwerking, die niet zo snel slijt.


        	Epoxy. Dit is de absolute topper onder de betonverven. Het is de meest duurzame en langst houdende verf. Epoxy wordt vooral veel gebruikt in kelders als een manier om de vochthuishouding te kunnen beheersen. Epoxyverf bestaat meestal uit twee componenten, die samen een chemische reactie veroorzaken die leidt tot een bovengemiddelde hechting en hoge slijtvastheid.

      


      Helaas zijn er nog altijd geen verfsoorten uitgevonden die bestand zijn tegen schade door warme autobanden. Na verloop van tijd zullen alle soorten betonverf gaan bobbelen, schilferen of loslaten door de krachten en invloeden van autobanden.


      Doe het goed


      Verf pas gestort beton niet te snel. Voor de beste hechting moet het beton eerst 60 tot 90 dagen uitharden. Als er al beton ligt, kun je het vaak gaan schilderen zodra je er zelf klaar voor bent.


      Je brengt betonverf als volgt aan:


      1. Verwijder zo nodig alle loszittende, afbladderende verf van eerder geverfde oppervlakken. Gebruik daarvoor een chemisch afbijtmiddel, een zandstraler of schuurmachine.


      2. Reinig het oppervlak.


      Waar grit, vet, olie en ander vuil zit, kan de verf niet hechten (Voor schoonmaakinstructies blader je even terug naar het begin van dit hoofdstuk.)


      Als er roestvlekken in het beton zitten, probeer dan een schoonmaakmiddel met fosforzuur erin. Dat is te koop als vloeibaar middel of als gel. Mocht je je trouwens afvragen waarom cola je stoep zo mooi schoonmaakt: precies, ook door het fosforzuur!


      3. Ets het oppervlak enigszins met behulp van een oplossing van 25procent zoutzuur.


      Door het oppervlak te etsen houdt de verf beter. Giet de oplossing over het beton, verspreid het gelijkmatig en laat ongeveer een kwartiertje inwerken. Spoel dan het hele oppervlak af met water. (Zie de kadertekst ‘Vallen of uitglijden op beton? Alleen als er een bananenschil ligt!’ voor meer informatie over het werken met zoutzuur.)


      4. Gebruik een roller met middellange tot lange haren en een nylon/polyester borstel of verfkussen om de hoekjes goed te raken met verf. Breng de betonverf aan op de manier die bij het gebruikte materiaal hoort:


      
        	Latex verf. De meeste betonverfsoorten op basis van latex zijn bedoeld om rechtstreeks op het beton aan te brengen. Breng eerst een laagje aan als grondverf, en dan een tweede laag om het oppervlak gelijkmatig af te werken.


        	Verf op oliebasis. Deze verf moet worden aangebracht over een laag grondverf of betonvulmiddel op basis van olie (verdun de grondverf met wat terpentine om het dieper in het beton te laten doordringen en de hechting te verbeteren). (Let op: je kunt een verf op basis van olie over een bestaande verf op oliebasis aanbrengen, zo lang de bestaande afwerklaag maar schoon is en is voorbewerkt met trinatriumfosfaat of een middel met een vergelijkbare werking.) Als de grondverf droog is, kun je de afwerklaag aanbrengen. Gebruik terpentine voor het reinigen.


        	Epoxyverf. Epoxyverf bestaat meestal uit twee componenten, die je kort voor het verwerken met elkaar vermengt. Het mengsel zorgt voor een chemische reactie, die ervoor zorgt dat de afwerklaag goed hecht aan het beton en een lange, duurzame afwerklaag vormt.
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      Vergeleken met andere, vriendelijker afwerklagen moet je het oppervlak echt heel grondig reinigen voordat je epoxyverf aanbrengt. Zorg dan ook dat je stap 1 tot 3 tot in de puntjes uitvoert. Als je schildert met epoxyverf is er nauwelijks ruimte voor het maken van fouten.


      Twee tot drie lagen epoxyhars (met een droogtijd van zestien uur tussen twee lagen) zou een afwerklaag moeten opleveren die langer meegaat dan jij zelf. Lees de aanwijzingen op de verpakking goed door!
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      Welke verfsoort je ook gebruikt: werk snel achter elkaar door. Het ene weekeinde het oppervlak reinigen om het volgende weekeinde te gaan verven is geen goed plan. In die week bouwt zich weer een nieuwe laag vuil en viezigheid op, en die kan het eindresultaat enorm verpesten.


      Voor extra bescherming kun je een verfsoort gebruiken waar een middel doorheen is gemengd tegen meeldauw en andere schimmelsoorten. Als de verf die jij hebt gebruikt dat goedje niet bevat, dan kun je het ook later nog aanbrengen. Vraag naar de mogelijkheden in je verfwinkel.


      Beton beitsen


      Naast betonverf bestaat er ook betonbeits. Dat is veel dunner dan verf, en daardoor dringt het veel dieper door in de ondergrond. Als betonbeits droog is, lijkt het op gekleurd beton in plaats van op een geverfd oppervlak. Maar omdat het zo dun is, is het ook niet zo slijtvast als verf. Daarom moet je het vaker aanbrengen.


      Net als bij het verven van beton moet je om te beitsen het oppervlak ook schoonmaken en ietwat opruwen. De beits houdt dan beter (zie stap 1 tot 3 uit de vorige paragraaf). Meng de beits in een grote emmer en dweil of rol het over het beton.


      Betonnen traptreden repareren


      Het oplappen van afbrokkelende trappen van beton vergroten de veiligheid en verfraaien het uiterlijk ervan voor een fractie van de kosten van een nieuwe trap! Het mooiste is dat de meeste doe-het-zelvers dit heel goed zelf kunnen.


      Hoekjes van traptreden vormen het zwakste punt van de constructie, en raken daardoor het snelst beschadigd. Grond die uitzet en krimpt tijdens het bevriezen en dooien, uitbloeiing (een witte, poederachtige substantie die het gevolg is van het uitkristalliseren van minerale zouten in het beton, zie hoofdstuk 16) en verval door zout en herhaaldelijke belasting zijn veel voorkomende oorzaken van het afbrokkelen van betonnen trappen.
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      Afbrokkelende traptreden zijn vaak het gevolg van haarscheurtjes waar geen aandacht aan is besteed. Je kunt veel schade aan trappen voorkomen door ze te kitten, waardoor het beton kan uitzetten en samentrekken zonder dat er vocht in kan binnendringen.


      Voor het repareren van betonnen trappen heb je het volgende nodig:


      
        	een voorhamer;


        	een koudbeitel;


        	een veiligheidsbril;


        	een emmer voor het mengen;


        	een schep;


        	een tuinslang;


        	een troffel voor het afwerken;


        	een houten pleisterspaan (om het werk mee aan te duwen en om het beton op de plek te drukken);


        	een klein stukje triplex van 18 mm dik, voor het vormen;


        	bindmiddel voor het beton;


        	reparatiemortel voor beton (of epoxyhars);


        	zeil of afdekplastic;


        	motorolie of andere olie om betonvormen te lossen;


        	minimaal vier bakstenen (misschien heb je meer nodig).

      


      Met de volgende stappen maak je weer een mooie, veilige trap:


      1. Haal alle loszittende en afbrokkelende beton weg met een hamer en koudbeitel. (Draag daarbij een veiligheidsbril!) Veeg het oppervlak schoon en reinig het oppervlak met een harde straal water uit de tuinslang.


      Vind je het vreemd dat we je eerst vragen iets kapot te maken voordat je aan de reparatie begint? Dat lijkt misschien paradoxaal, maar om een betonnen trap goed te kunnen repareren (en alle andere objecten van beton) moet je eerst alles weghalen wat loszit. Vergewis je ervan dat alles wat er overblijft stevig is.


      2. Bestrijk het ruwe oppervlak waar je gaat repareren met een hechtmiddel voor betonreparaties, en laat dat een kwartiertje intrekken.


      Zo’n hechtmiddel is een soort lijm waarmee het nieuwe beton zich kan vastzetten aan het oude beton.


      3. Maak met een cirkelzaag of handzaag een stuk multiplex dat even hoog is als de trap, en een centimeter of tien langer is dan het op te lappen stuk.


      Dit bord zet je tegen de optree aan, zodat het betonvulmiddel op de plek blijft totdat het volledig is uitgehard.


      4. Breng een dun laagje schone motorolie aan op de zijde van het multiplex dat tegen het beton aan komt te staan. Dat zorgt ervoor dat het hout en het beton niet aan elkaar vast blijven zitten, zodat je het kunt verwijderen zonder de reparatie te beschadigen.


      5. Zet het stuk hout op de plek.


      De onderkant van het hout moet vlak op de onderliggende tree rusten.


      6. Zet het stuk hout met behulp van stenen stevig op de plek (zie figuur17.1).
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      Figuur 17.1: Zet het hout stevig vast met behulp van stenen
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      7. Meng het vulmiddel.


      De meest gebruikte vulmiddelen bevatten vinyl of polymeren. Deze middelen zijn gemakkelijk in gebruik en gaan goed samen met het oude materiaal. Toch is een (duurder) vulmiddel op basis van epoxyhars het beste. Het is sterker en houdt beter: dat is een gevolg van de chemische reactie tussen de verschillende bestanddelen van het mengsel. De consistentie van het vulmiddel moet losjes zijn, maar niet te dun.


      8. Druk het vulmiddel met behulp van de houten pleisterspaan stevig aan in het gat, en zorg dat alle luchtbellen verdwijnen.


      Dat gaat heel goed met de steel van de spaan.


      9. Verwijder overtollig vulmiddel met de pleisterspaan en werk de reparatie met een metalen troffel af totdat die vloeiend overloopt in de bestaande trede.


      10. Als het materiaal begint uit te harden (na ongeveer 10 tot 30 minuten) dek je het af met een zeil of afdekplastic.


      Daardoor blijft het vocht langer in het beton. Als het materiaal te snel droogt, dan kan het gaan scheuren of hecht het niet goed genoeg.
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      De meeste betonnen oppervlakken buiten hebben een ietwat ruwe afwerking, zodat je er niet over uitglijdt wanneer het nat is. Meestal wordt zo’n afwerking met een bezem aangebracht. Nadat de reparatie stevig is, borstel je het een keer (en beslist niet vaker) lichtjes op met een bezem. Voor een kleine reparatie kun je ook een stugge verfkwast gebruiken.


      11. Pas als de reparatie helemaal droog is (en dat kan wel een week duren) haal je het plastic of zeil eraf. Besproei de reparatie met een fijn laagje water en dek weer af.


      Laat het hout op de plek zitten zo lang het beton nog droogt. Daardoor is de kans op een beschadiging kleiner.


      12. Rond de klus af door voorzichtig het hout en de stenen weg te halen.
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      Herinneringen aan ons kleine rode bordes


      Wij zijn opgegroeid in een huis dat rond het begin van de twintigste eeuw is gebouwd door onze grootvader, die eerst botenbouwer was en toen huizen ging maken. Verschillende generaties zijn groot geworden in dat huis, dat elementen uit de traditionele mediterrane architectuur bevatte: een verwijzing naar de Europese afkomst van opa.


      Tot ons groot verdriet staat dat huis er niet langer. Het moest verdwijnen ten behoeve van ‘de vooruitgang’ (in onze stad ‘stadsvernieuwing’ genoemd). Weg met al het oude, ruim baan voor nieuw. Op de dag dat een niets ontziende bulldozer korte metten maakte met dat oude huis, ging ook een stukje van onze harten ter ziele. Nu, zo’n 25 jaar later, moeten we het doen met de herinneringen eraan. Maar dat zijn wel fijne herinneringen.


      Ons huis was een opvallend bouwwerk in onze buurt. Het bestond uit een toren (bekeken vanuit kinderogen) van twee verdiepingen, en een grote kelder. Aan de buitenkant was het beige gepleisterd, op het S-vormige dak lagen rode dakpannen en de patio werd overkapt door statige bogen. Er zaten veel ramen in, boven de deur zat een kleurig glas-in-loodraam dat rijkelijk was versierd. Bezoekers kwamen bij het huis via een ruim bordes en de tweede verdieping telde nog twee veranda’s.


      Enkele van de mooiste herinneringen aan ons oude huis spelen zich af op dat grote bordes. Daar zaten we vaak met de hele familie. Eigenlijk hadden we wel airconditioning nodig, maar we beschouwden dat als iets wat bij modernere huizen hoorde. Wij zochten beschutting tegen de verzengende hitte door loom te schommelen in onze hangmatten.


      Het bordes prijkte zo’n zes treden boven straatniveau uit. Het bestond uit beton en was intens rood geschilderd. Op dat bordes hadden wij onze eerste ervaring met het schilderen van beton: om de paar jaar moest er een nieuwe laag worden aangebracht. Voor ons was het geweldig om ons eigen werk te bewonderen, maar vooral ook om er complimentjes over te krijgen van de familie.


      Dat prachtig rode bordes van ons oude huis zullen wij nooit vergeten. Het is ruim dertig jaar geleden dat we het voor het laatst hebben geschilderd, en in onze gedachten is het nog altijd net zo helder en glanzend als op de dag dat we de verfrollers er voor de laatste keer overheen hadden gehaald.


      Platgetreden paden


      Als je over een pad of terras van klinkers of natuursteen loopt en je krijgt het gevoel alsof je met een schip op een woelige zee verzeild bent geraakt, dan is het misschien goed als je de boel eens mooi vlak maakt. Anders dan bij een pad of terras van stortbeton heb je voor het verwijderen van klinkers of steen geen drilboor nodig. Stenen paden en terrassen zijn vaak een soort legpuzzel in een laag zand, en daardoor kun je zo’n project ook gemakkelijk zelf aanpakken door zorgvuldig stukjes uit die puzzel te halen, de ondergrond vlak te maken en de stukjes weer terug te leggen. Het mooie van zo’n project is dat je telkens een klein beetje tegelijk kunt doen, en dat je er zo lang over kunt doen als je zelf wilt. Dat is heel anders dan wanneer je met een lading kletsnat beton zit dat je moet wegwerken voordat het droogt en zo hard is als, nou ja, beton dus. Met wat gereedschappen en wat tijd is het een fluitje van een cent.


      Verzakte terrassen en paden weer vlak maken


      Het uitvlakken en opnieuw leggen van een stenen terras is een zware, trage klus. Gelukkig is het niet moeilijk. Het kost alleen tijd en inspanning om het goed te doen.


      Je hebt het volgende nodig:


      
        	krijt;


        	een kleurpotlood;


        	een kleine koevoet;


        	een handstempel;


        	een rubberen hamer;


        	een waterpas van ruim een meter lang;


        	een meetlint;


        	een bezem;


        	vergruisd kalksteen;


        	grof zand;


        	fijn zand.

      


      Doe dan het volgende:


      1. Baken met krijt het werkvlak af.


      2. Begin in het midden van dat vlak en werk naar de randen toe. Haal met een kleine koevoet de hele stenen uit het zand en stapel ze netjes op, vlakbij waar je werkt.


      3. Zet met kleurpotlood een merkteken op alle halve of geslepen stenen.


      Gebruik hier geen krijt voor, want dat veeg je er zo af en dan wordt het terugleggen een drama.


      4. Als je alle stenen uit het verzakte gedeelte hebt verwijderd, ga je kijken wat eronder heeft gelegen.


      Dat zou zand moeten zijn, en daaronder kan puin of aangestampt gravel liggen. Maar de kans dat er modder of klei onder ligt, is vele malen groter.


      5. Als er natte of losliggende klei of modder ligt, graaf dat dan weg totdat je op stevige aarde stuit.


      6. Vul de nu uitgegraven delen van je werkgebied met het kalksteengruis en stamp het goed aan met een handstempel.


      Je vuisten en handen kunnen dit klusje niet klaren!


      7. Gebruik een waterpas om te zien hoe hoog de nieuw gelegde stenen moeten komen te liggen. Gebruik vervolgens nog meer kalksteengruis (flink aanstampen!) om het bed op te vullen totdat er zo’n 7 cm over is tussen de onderlaag en de bovenkant van de stenen.
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      De meeste terrasstenen zijn zo’n 5 cm dik: zo heb je nog ruim 2 cm over voor zand.


      8. Strooi een laag van 2 tot 2,5 cm zand over het bed en controleer nog eens of je nu genoeg ruimte over hebt voor de stenen.


      9. Plaats de stenen terug die je eerder hebt weggehaald. Daarbij werk je vanuit het midden naar buiten toe. Let op het patroon.


      Zorg dat je de stenen recht naar beneden legt, zodat het zand er niet tussendoor wordt geperst. Tik elke steen een paar keer flink aan met een rubberhamer, zodat ze goed vast komen te liggen.


      10. Strooi fijn zand over de voegen om de gaten te vullen en om de opnieuw gelegde stenen op de plek te houden.
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      Bewaar wat fijn zand om nog wat te kunnen uitstrooien als het heeft geregend.


      Stenen paden uitvlakken en opnieuw leggen


      Om een verzakt of hobbelig pad opnieuw te leggen volg je dezelfde stappen als bij het uitvlakken en opnieuw leggen van een terras (zie de voorgaande paragraaf). Onze ervaring is echter dat er onder een pad vaak alleen maar modder ligt. Als er geen stabiele onderlaag van steen of zand onder het pad ligt, dan adviseren we je om het hele pad eruit te halen en opnieuw te leggen – maar deze keer wel met een goede onderlaag. Op die manier hoef je er over twee jaar niet nog eens aan de gang, en twee jaar daarna…


      Een oprit van asfalt opnieuw coaten


      Er zijn maar weinig klusjes in en om huis zo eenvoudig als het coaten van een oprit van asfalt. Je hebt er wel een sterke rug voor nodig, om de enorm zware emmers met coatingvloeistof te kunnen tillen.


      Je hebt het volgende nodig:


      
        	een plamuurmes;


        	een bezem;


        	een schone, stevige roerstok;


        	een rakel of een roller;


        	een tuinslang;


        	asfaltkit;


        	reparatiemiddel voor asfalt;


        	een coating.

      


      Wanneer je alles klaar hebt staan, doe je het volgende.


      1. Raadpleeg de weersvooruitzichten, want je moet er zeker van zijn dat de temperatuur boven de 10 graden blijft en dat het de komende 36 uur niet gaat regenen.


      Kou en vocht hebben een nadelige invloed op de hechting en het drogen.


      2. Verwijder alle loszittende stukken en vuil uit grote scheuren. Gebruik daarvoor een plamuurmes. Veeg het oppervlak dan goed schoon met een bezem.


      3. Vul alle scheuren die breder zijn dan 0,5 cm met een asfaltkit.


      Voor grotere scheuren heb je een asfaltvuller nodig. Kleinere scheurtjes worden opgevuld door de coating.


      4. Bereid het oppervlak voor door het met water af te spoelen en zo alle stof te verwijderen. Maak olievlekken schoon met een van de methoden die we noemen in de paragraaf ‘Vet- en olievlekken verwijderen’, eerder in dit hoofdstuk.


      5. Laat de oprit helemaal drogen.


      6. Maak de coating klaar om aan te brengen.


      Sleep de grote, zware emmers met coating naar de oprit. Maak ze nog niet open, maar zet ze wel op de kop, zodat het zware bezinksel naar het deksel toe kan vloeien. Zet de emmers dan weer terug op de bodem, maak ze open en roer de inhoud zorgvuldig door met een stevige, schone stok. Doe het deksel terug op de geroerde coating en ga met een van de emmers naar de beginplek.


      7. Giet een hoeveelheid coating uit de emmer die genoeg is voor ongeveer twee vierkante meter (je merkt snel genoeg hoe veel dat ongeveer is). Gebruik dan de roller of rakel om het goedje over het asfalt te verdelen. Laat je vegen elkaar overlappen.
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      Houd twee dingen goed in de gaten tijdens het aanbrengen van de coating:


      
        	Roer de coating goed door voordat je het aanbrengt, zodat de consistentie gelijkmatig is.


        	Een dikke laag coating is niet beter dan een dunne laag.

      


      8. Blijf steeds zo’n twee vierkante meter per keer bewerken, totdat je klaar bent.


      Wees voorzichtig en laat het goedje niet over de stoep of straat ­stromen.


      9. Laat de coating zeker 24 uur drogen, maar liever nog 48 uur.


      Loop of rijd tijdens de droogtijd niet over het pad. Zet de lege emmers aan het eind van het pad, om te voorkomen dat argeloze bezoekers nietsvermoedend over je vers gecoate, prachtige oprit gaan rijden.


      Uit liefde voor steen


      Een van onze favoriete sprookjes is dat van de drie biggetjes. Sterker nog: onze interesse voor stevige bouwwerken is voor een deel gewekt door dat verhaal! Tenslotte gaat het over drie biggetjes die het avontuur dat bouwen heet aangaan door eigen huizen te bouwen. En net als de meeste bouwprojecten heeft hen dat heel veel hoofdbrekens gekost. Want altijd was er die Grote Boze Wolf, die geobsedeerd was door het idee om verse hammetjes te kunnen eten, en daar wilde hij zelfs hun huizen nog voor afbreken!


      Helaas lukte hem dat ook bij de eerste twee huizen, die gemaakt waren van stro en hout. Maar het derde biggetje gebruikte natuurstenen om zijn huisje te bouwen, en daar had de Grote Boze Wolf geen antwoord op. Hoe hij ook blies, hij kon het huisje niet omver blazen. Dat zou hem trouwens ook niet gelukt zijn als het huisje van baksteen was gemaakt.


      Nu heb je versterkte en niet-versterkte bakstenen. De laatste soort is eigenlijk alleen decoratief. Maar als het op reiniging, repareren en coaten aankomt, dan zijn de toe te passen technieken en materialen hetzelfde.


      We moeten de eerste wolf nog tegenkomen die wil proberen een huis omver te blazen. Maar uitbloeiing, zilte zeelucht, scheurvorming en verwering kunnen evengoed een bedreiging vormen. In hoofdstuk 16 lees je hoe je uitbloeiing aanpakt. In de volgende paragrafen lees je hoe je de andere problemen te lijf gaat.


      Haarscheurtjes aanpakken


      Haarscheurtjes vind je meestal in voegen, en niet in de stenen zelf. Als er scheurtjes in de voegen zitten, dan lees je in hoofdstuk 16 wat je daaraan kunt doen.


      Als er wel sprake is van een gebroken of gescheurde steen, dan kun je die verwijderen door de metselspecie er omheen weg te hakken. Als dat eenmaal is gebeurd, dan heb je ruimte om de steen met behulp van een koudbeitel en een hamer aan stukken te hakken. Zet dan een nieuwe steen in het ontstane gat, en werk af met metselspecie.
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      Als de nieuwe metselspecie of voeg niet kleurt bij de bestaande voegen, neem dan wat latexverf in de kleur van het bestaande metselwerk. Breng dat met een penseel aan in de nieuwe voegen. Niemand zal ooit vermoeden waar het bestaande materiaal ophoudt en het nieuwe begint – en dat geldt ook voor jezelf!


      Metselwerk schoonmaken


      De meest voorkomende problemen met metselwerk zijn:


      
        	Schimmel, mos en meeldauw. Meng een 0,25 liter vloeibaar bleekmiddel met 1 liter water en borstel dat met een harde borstel over het metselwerk: meestal is dat wel afdoende. Vergeet niet om de oplossing ook weer af te spoelen. Als het probleem hardnekkig is, dan is deze oplossing vaak niet afdoende. In dat geval moet je vaak eerst zo veel mogelijk van de ongewenste begroeiing verwijderen, bijvoorbeeld met een breed plamuurmes of staalborstel. Daarna breng je alsnog de bleekoplossing aan.


        	Olie, roet en mineralen. Olie, roet en witte, poederachtige mineralen vormen een wat lastiger probleem. Deze stoffen zijn vaak dieper in het metselwerk doorgedrongen. Hiervoor heb je een oplossing nodig van 1 deel zoutzuur op 9 delen water. Voeg het zuur aan het water toe (niet andersom!) en breng de oplossing aan. Laat dan een kwartiertje intrekken en maak het te reinigen deel dan met een harde borstel schoon. Naspoelen met schoon water.


        	Verf. Zandstralen, afwasbare of peel-off-verfremover met de hand of elektrisch aangedreven borstelen, reinigen met zoutzuur of schoonmaken met een hogedrukreiniger: het zijn maar enkele van de vele manieren om verfvlekken te verwijderen van metselwerk. Zandstralen of borstelen is zwaar werk en geeft veel troep, maar ook remover maakt de problemen vaak groter dan in het begin. Wij verwijderen verfvlekken graag met een hogedrukreiniger. Zo’n ding kun je huren voor een paar tientjes per dag. Een hogedrukreiniger is gemakkelijk te bedienen, maakt niet veel troep en je hoeft geen scheikundige te zijn om het apparaat te kunnen hanteren. Wees je er echter wel van bewust dat alle water die je buiten gebruikt, binnenshuis een ravage kan aanrichten. Om die reden raden we je dan ook aan om voor het verwijderen van verf een chemische remover te gebruiken.

      


      Een coating aanbrengen


      Een coating aanbrengen kan schade door zilte lucht en verwering tot een minimum beperken. Zo’n laagje kan zelfs helpen om uitbloeiing te voorkomen. Net als bij beton moet je het metselwerk grondig reinigen voordat je de coating aanbrengt. Zie de paragraaf ‘Beton coaten’ eerder in dit hoofdstuk voor informatie over de te nemen stappen bij deze klus.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 18: Buitenvloeren en hekken


      In dit hoofdstuk:


      
        	Doe recht aan je buitenvloer


        	Schuttingen onderhouden


        	Keermuren in goede conditie houden

      


      Op den duur vervalt alles wat zich op deze aardkloot bevindt. Maar sommige bouwmaterialen gaan langer mee dan andere. Steen, pleisterwerk, beton en aluminium (die we in andere hoofdstukken uitgebreid bespreken) gaan bijvoorbeeld lang mee en vergen nauwelijks tot geen onderhoud. Maar hout en op hout gebaseerde materialen moeten regelmatig onderhouden en beschermd worden met verf of een impregneermiddel, om het langer mee te laten gaan. Waarom? Omdat hout heel gevoelig is voor schade die wordt veroorzaakt door vocht en ultraviolette straling van de zon. Andere bouwmaterialen zijn veel minder kwetsbaar.


      Als je dan weet dat hout zoveel onderhoud nodig heeft, waarom wordt het dan gebruikt in de bouw? Gewoon hierom: het is mooi, gemakkelijk verkrijgbaar, niet duur (vergeleken met alternatieven) en heel gemakkelijk te verwerken.


      Omdat hout zo gevoelig is voor schimmel en rot en omdat het telkens opnieuw moet worden onderhouden, gaan we daar in dit hoofdstuk uitvoerig op in. Met de informatie in dit hoofdstuk kun je de zwakke punten van hout gemakkelijk tackelen en de duurzaamheid verlengen.
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      In hoofdstuk 16 lees je hoe je houten betimmeringen verzorgt. In dit hoofdstuk gaan we in op andere houtstructuren buitenshuis. Veel van de uitgangspunten en technieken voor de verzorging van het houtwerk buiten zijn gelijk aan die voor houten betimmeringen, maar de constructies die we hier bespreken zijn lastiger te beschermen omdat ze allemaal uit veel stukken hout bestaan, waarbij elk stuk aan meerdere kanten wordt blootgesteld aan de elementen.


      Hout beschermen


      Hout is hout. En of je het nu gebruikt voor een buitenvloer, een schutting, een prieeltje of een keermuur: hout en water gaan niet samen. Gelukkig kun je hout op verschillende manieren beschermen, zoals je leest in de volgende paragrafen.
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      Alles waar hout in is verwerkt moet worden behandeld als hout. Sommige fabrikanten van samengestelde materialen willen je graag laten geloven dat hun producten geen onderhoud vereisen, maar dat klopt niet. Materialen met houtvezels zijn nu eenmaal producten die hout bevatten: ze bestaan uit houtsnippers met een bindende hars. Na een of twee barbecuefeestjes zie je dat er op composiet tuintegels toch ook evengoed vlekken verschijnen. Het materiaal lijkt het in het begin prima te houden en het splintert ook niet zoals natuurlijk hout doet, maar je kunt het niet nog eens afwerken. Dat lijkt niet belangrijk, totdat je tien jaar verder bent en je enig overgebleven optie vervanging is. Composiet moet worden beschermd met een diep doordringende oliesoort (een impregneermiddel voor hout), precies zoals je met massief hout zou doen.


      Verf


      Geschilderde buitenvloeren of schuttingen kunnen schitterend zijn, maar het schilderen zelf is vaak een bezoeking. Anders dan houten betimmeringen wordt het hout van terrasvloeren, leuningen, schuttingen, keermuren en andere complexe structuren aan meer dan één zijde aan de elementen blootgesteld. Sommige oppervlakken (zoals de verbinding tussen de horizontale en verticale delen van een hek) zijn niet bereikbaar en kun je niet beschermen. Dat maakt het lastig om een goede, waterdichte laag aan te brengen, zelfs als je kit.


      Deels geschilderde stukken hout vormen een groot probleem. Zelfs als het niet-geschilderde deel niet direct nat wordt, kan hout vocht opnemen uit de damp die van beneden opstijgt. Nadat het blootliggende hout het vocht heeft opgenomen, kan de verf op datzelfde stuk hout gaan rimpelen, bubbelen, scheuren en afbladderen. En als het geschilderde oppervlak eenmaal beschadigd is, is het hout niet langer beschermd. Bij het beschadigde deel heeft vocht dan ook vrij spel.
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      Ons advies: ga niet schilderen, tenzij je alle zes zijden van elk deel van het hout kunt bereiken. In situaties waar stukken hout tegen elkaar gestapeld zijn en de op elkaar liggende delen niet geschilderd kunnen worden, moet je van die delen een geheel maken door alle verbindingen grondig te kitten. Als je niet alle zijden kunt bereiken, dan kun je het hout het beste beschermen met olie of met beits op oliebasis – maar niet met verf.


      Op buitenvloeren en leuningen zie je vaak dat verf gaat afbladderen, bubbelen en barsten. Daarom verven wij dergelijke constructies ook liever niet. Als je dat toch wilt doen, doe het dan zo:


      1. Zorg dat het oppervlak grondig gereinigd en droog is.


      Doe alles wat in je vermogen ligt om het hout schoon te krijgen: gebruik een hogedrukspuit, ga schuren en schrob het met een wasmiddel. (Zie hoofdstuk 16 voor aanwijzingen om hout schoon te krijgen.)


      2. Verwijder alle losse spijkers en vervang die door spijkers die een slag groter zijn.


      De grotere spijker vindt opnieuw grip en houdt de losse delen weer stevig op hun plek. Gebruik een hamer en een drevel om alle spijkers te verzinken (zie figuur 18.1). Vul de spijkergaatjes op met een goede kwaliteit plamuur voor buitengebruik.
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      Gebruik een scharnierpen (die je uit een deurscharnier hebt gehaald) als drevel. Als je dit niet vaak hebt gedaan, dan werkt een scharnierpen gemakkelijker dan een drevel met een tamelijk scherpe punt.
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      Figuur 18.1: Een spijker verzinken


      3. Vul alle andere gaatjes met een goede kwaliteit plamuur voor buitengebruik.


      Zorg dat je alle overtollige plamuur verwijdert, zodat je minder hoeft te schuren.


      4. Breng een goede kwaliteit polyurethaankit aan op alle verbindingen.


      5. Zet alle blootliggende delen en de aangesmeerde spijkergaatjes in een grondverf op oliebasis.


      6. Werk buitenvloeren af met een goede kwaliteit verf op oliebasis. Leuningen kun je afwerken met een goede kwaliteit acrylverf.


      Belangrijk. Bereid je erop voor dat je elk jaar opnieuw moet kitten en schilderen.
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      Ga nooit een houten oppervlak schilderen dat ooit in de olie is gezet. De verf houdt niet en je veroorzaakt er een nooit meer verdwijnende bende mee. Nadat hout in de olie of oliebeits is gezet, dan zullen zelfs de kleinste restjes verf uitspringen als een koplamp in een stikdonkere steeg.


      Als je toch per se een geolied oppervlak wilt schilderen (of als je olie wilt aanbrengen op een geverfd oppervlak) dan moet je eerst de tijd nemen om alle verf te verwijderen, en het hout daarna grondig schuren. Wat wij zouden doen? Geschilderd hout in de verf zetten, en geolied hout in de olie. Altijd.


      Impregneren


      Een van de beste manieren om je houtwerk te beschermen is een goede kwaliteit impregneermiddel op oliebasis te gebruiken – hetzelfde spul dat we aanbevelen voor houten betimmeringen aan de gevel (zie hoofdstuk16). Een impregneermiddel op oliebasis waarin een uv-bescherming is ingebouwd, laat hout en composiet er langer ‘als nieuw’ uitzien.


      Anders dan verf blijft olie niet op de oppervlakte liggen: het dringt diep door in de poriën van het hout. Zo voorkomt het van binnenuit dat het hout wordt aangetast. Olie dringt ook diep door tussen verbindingen. Met olie krijg je geen laagje op de oppervlakte (zoals bij verf het geval is) dat blazen kan vormen of scheurt. Maar olie zal op den duur wel verdampen, waardoor het hout gaandeweg weer onbeschermd raakt. Als je olie gebruikt, dan moet je elke 12 tot 18 maanden een nieuwe laag aanbrengen.
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      Als je te veel olie gebruikt, ontstaan er plasjes, en plasjes olie drogen niet. Bovendien smeert het uit en blijft het kleven aan je meubelen, voeten en schoenen, waardoor ook je vloeren binnen zullen beschadigen. Wanneer je dus olie aanbrengt op horizontale oppervlakken (vooral op vloeren), doe dat dan met zorg. Deze oppervlakken laten minder ruimte voor fouten dan verticale stukken (zoals schuttingen, staanders en leuningen).
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      Je kunt de olie helpen dieper door te dringen in het hout door het hele oppervlak nog eens te bewerken met een verfkwast of roller. Olie aanbrengen gaat het fijnst met een platte kwast of een verfkwast van varkens­haar. Gebruik geen kunststof kwasten voor het werken met olie, beits of verf op oliebasis.


      Je kunt ook je eigen impregneermiddel voor hout maken. Daarvoor heb je het volgende nodig:


      
        	gekookte lijnolie;


        	terpentine;


        	pigmenten (het spul waar verf mee wordt gekleurd);


        	een middel tegen meeldauw (verkrijgbaar bij verfwinkels).

      


      Meng gelijke hoeveelheden olie en terpentine. Voeg dan pigment toe, totdat het mengsel de kleur heeft die je wilt, en roer er de meeldauwverdelger door (volg de aanwijzingen op de verpakking en beschouw het olie-terpentinemengsel daarbij als verf).


      Breng het impregneermiddel niet te dik aan. Een klein beetje is vaak al genoeg. Strijk alles nog eens na en veeg plasjes olie weg. Let op. Plasjes olie of beits drogen nooit. Het worden kleverige, taaie hoopjes troep die je nauwelijks van je schoenen kunt krijgen.
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      Zelfs de lichtste afwerklagen zullen hout wat donkerder kleuren. Als je wilt weten hoe donker het hout wordt, maak je duim dan nat met een paar druppels water en druk die dan tegen het hout. Het natte stukje heeft dan de kleur die het zal krijgen wanneer het geolied is.


      Beits


      Kies beits die geschikt is voor het oppervlak waarvoor je het wilt ge­bruiken:


      
        	Horizontale vlakken. Goedbedoelende doe-het-zelvers smeren vaak beits voor verticale oppervlakken (zoals betimmeringen, afrasteringen en schuttingen) op horizontale oppervlakken (zoals buitenvloeren, veranda’s en traptreden). Als je een horizontaal vlak wilt beitsen, heb je een product nodig dat daarvoor bedoeld is. Dat is beter bestand tegen slijtage door alles wat eroverheen gaat.
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      Een semitransparante beits op oliebasis is een goede keuze. De combinatie van olie en pigment beschermt het hout tegen de zon en tegen water, en verbergt oneffenheden in het oppervlak. Je zult er tussen de 10 en 15 euro per liter aan kwijt zijn. Met een liter kun je meestal tussen de 8 en 13 vierkante meter bewerken.


      
        	Verticale vlakken. Beits voor verticale vlakken zijn niet zo slijtvast als die voor vloeren en andere horizontale vlakken. Een semitransparante beits accentueert de schoonheid van het hout, omdat je door de beits heen kunt kijken. Een ondoorzichtige beits bedekt het hout, maar door de kleur blijft het houtwerk wel langer beschermd. Ondoorzichtige beits is niet hetzelfde als verf: het lijkt op verf en gedraagt zich als beits. Het bedekt het hout volledig, maar je hebt geen last van barstjes, afbladderen of bubbels.
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      Breng olie of beits niet aan in de volle zon, maar ook niet als het koud of vochtig is; droog weer bij een temperatuur tussen 18 en 25 graden is ideaal. Het oplosmiddel dat ervoor zorgt dat de olie diep in het hout doordringt, verdampt op warme dagen namelijk heel snel en kan de viscositeit van de olie bederven: het lijkt dan op een lijmachtige kliederzooi. Olie die te dik is zal op het oppervlak blijven liggen. Reken op een tot drie heel dunne lagen van een product van goede kwaliteit.


      Transparante afwerking


      Als je de natuurlijke kleur van het te beschermen hout mooi vindt en je niet wilt dat het er anders uit gaat zien, probeer dan een transparante afwerklaag. Zorg wel dat het middel dat je koopt een uv-filter bevat, zodat het hout niet beschadigt door de zon.
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      Houd je verre van populaire middelen die overal goed voor zouden zijn. In veel van deze producten zit petroleum of paraffine. Die producten bieden een minimale bescherming tegen water en al helemaal geen bescherming tegen de zon. Bovendien dringen deze producten slecht door in het hout en verdampen ze snel.


      Hout en houtcomposiet schoonmaken


      Zorg dat er nooit rommel op een houten oppervlak achterblijft. Blaadjes, dennennaalden en vuil houden water vast en versnellen het rottingsproces. Om dat te voorkomen hoef je alleen maar af en toe te vegen. Je kunt het houtwerk (geolied, gebeitst of geverfd) ook af en toe goed schrobben met het volgende mengsel:


      
        	½ kop chloor (als er sprake is van mos);


        	4 liter heet water;


        	1 kop waspoeder.
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      Voeg eerst het bleekmiddel aan het water toe, en dan pas het wasmiddel.


      Hoewel dit een milde oplossing is, kun je toch het best handschoenen en een veiligheidsbril dragen.


      Schrob de oplossing over het oppervlak met een harde bezem of een nylon borstel. Vervolgens spoel je alles goed na met water.
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      Als je het hout na het reinigen nog wilt afwerken, laat het dan eerst volledig drogen. Na het drogen verzink je alle spijkers die boven het hout uitsteken, of je vervangt die door grotere exemplaren.
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      Om een buitenvloer van houtcomposiet langer mee te laten gaan, hoef je hem alleen maar goed schoon te houden. Goed schoonmaken in het voor- en najaar verkleint de kans op schimmelvorming. Neem contact op met de fabrikant voor informatie over schoonmaakmiddelen. Sommige fabrikanten raden een ontvetter aan voor olie- en vetvlekken, en bleekmiddel tegen schimmels. Als je geen goede reinigingsvloeistof hebt, dan is een mild waspoeder eigenlijk altijd prima.


      In de volgende paragraaf gaan we in op uitgebreidere schoonmaak­beurten.


      Onder druk schoonmaken


      Een grondige schoonmaakbeurt met een hogedrukspuit (die je kunt huren bij een verfwinkel of doe-het-zelfzaak) bespaart je een hoop inspanning en maakt moeilijk bereikbare plaatsen (zoals leuningen en rasterwerken) gemakkelijk schoon. Als je puur hout dat grijs is geworden met een hogedrukspuit bewerkt, kan de verkleuring verdwijnen en de oorspronkelijke kleur terugkeren.
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      Wij maakten ooit een huis schoon met een hogedrukspuit, toen we even afgeleid raakten. Om een lang verhaal kort te maken: de spuitlans van de hogedrukspuit kwam iets te dicht bij de muur. Tegen de tijd dat we zagen wat we hadden aangericht had de spuitlans al een gat van bijna 2 cm doorsnee gemaakt in een stuk multiplex.
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      Wees uiterst voorzichtig wanneer je met een hogedrukspuit iets schoonmaakt, niet alleen om te voorkomen dat je schade veroorzaakt aan het oppervlak, maar ook om persoonlijke ongelukken te voorkomen.


      Hout weer lichter maken


      Ernstig verwaarloosd geolied hout of hout dat met beits is bewerkt moet je misschien weer lichter maken met een houtbleekmiddel. Zoek een product dat oxaalzuur bevat.
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      Breng het product aan met een nylon borstel en volg de aanwijzingen op de verpakking. Draag beschermende kleding, rubberlaarzen, handschoenen en een veiligheidsbril om jezelf te beschermen.


      Hout een facelift geven door te schuren


      Als houtwerk buiten meer nodig heeft dan alleen een verf- of olielaagje, dan moet je het misschien schuren. Als je dat zelf gaat doen, zoek dan een goed stuk elektrisch gereedschap om de klus gemakkelijker te maken. Grote oppervlakken zijn nauwelijks met de hand te schuren. Gaat het om een buitenvloer, huur dan een vloerschuurmachine.


      Als het bestaande oppervlak geschilderd is, dan is dit meteen een prachtige gelegenheid om alle verf te verwijderen en het hout in de olie te zetten.
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      Verzink alle spijkers minimaal 5 mm voordat je begint met schuren.


      Om een vloer machinaal te schuren begin je met korrel 30, en werk je geleidelijk naar korrel 100. Schuur je met de hand, begin dan met korrel80 en werk uiteindelijk naar korrel 200. Of je nu met de hand of machinaal schuurt: eerst werk je loodrecht op de houtvezel, dan diagonaal, in beide richtingen, en uiteindelijk met de houtvezel mee.


      Losse leuningen, schuttingen en ­schuttingpalen vastzetten


      Losse leuningen en schuttingen kunnen een enorm probleem vormen. Een schutting kan gaan klapperen in de wind en ziet er haveloos uit. Maak losse leuningen en schuttingen weer goed vast met spijkers of schroeven.
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      Kies gegalvaniseerde spijkers (liefst van een stroomloos gegalvaniseerde soort), constructieschroeven met een keramische coating of roestvrijstalen schroeven. Gewone spijkers en schroeven zonder coating kunnen in minder dan twee jaar volledig vergaan.


      Wanneer een schuttingpaal aan de basis begint te rotten, dan is de schutting meestal geen lang leven meer beschoren. Vroeger moesten we, om zo’n paal te vervangen, de hele betonnen pijler uitgraven. Tegenwoordig kun je met metalen profielen uit de bouwmarkt een heel eind komen.
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      Niet elke schuttingpaal kan opnieuw worden gebruikt. Als de houtrot doorgaat tot meer dan 20 tot 30 cm boven het beton, dan moet je de hele paal vervangen.


      Met een beetje geluk kun je een schuttingpaal oplappen. Daarvoor heb je het volgende nodig:


      
        	een smal houtblokje;


        	een balkje van zo’n 15 cm lang;


        	koppelplaten die even breed zijn als de schuttingpaal, en langer dan het te ondersteunen stuk;


        	een hamer;


        	een vlak breekijzer;


        	een schep;


        	een hamer;


        	wat schroeven of gegalvaniseerde spijkers.

      


      Ga als volgt te werk:


      1. Sla het balkje als een wig tussen schuttingpaal en beton, zodat de schuttingpaal loodrecht staat totdat de reparatie is afgerond (zie figuur 18.2).


      Zorg dat de schutting rechtop staat en sla het balkje als een wig in de grond. Spijker die wig aan de schuttingpaal vast zodat die niet verschuift – maar ook niet te vast want je moet het balkje na de reparatie wel weer weg kunnen halen.
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      Figuur 18.2: De schuttingpaal oplappen met koppelplaten


      2. Haal met een hamer de schuttingdelen weg die over het stuk liggen dat je moet repareren.
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      Gebruik een blok hout om de klappen van de hamer op te vangen. Daarmee verklein je de kans dat de schuttingdelen beschadigd raken. Leg het blok tegen de schuttingdelen en sla erop met de hamer. Het breekijzer biedt hier ook uitkomst.


      3. Schep het zand weg, zodat je de onderkant van de schuttingpaal en de bovenkant van de betonnen pijler blootlegt.
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      Veeg de omgeving schoon zodat je duidelijk kunt zien hoe het hout in het beton staat. Wanneer je een koppelijzer op de verkeerde plek inslaat, dan zal dat gaan buigen. En dat is gewoon hartstikke ­vervelend.


      4. Gebruik de hamer om de koppelijzers in te slaan.


      Als je het koppelijzer op zijn plek slaat met de hamer, dan zal het hout in elkaar worden gedrukt en werkt het metaal als een wig. Het eerste ijzer gaat er meestal vrij gemakkelijk in. Maar het tweede is vaak lastiger te plaatsen: het eerste heeft dan alle beschikbare ruimte al opgebruikt. Je zult waarschijnlijk een stuk harder moeten slaan om dat tweede profiel op zijn plek te krijgen.


      5. Spijker of schroef de koppelijzers in de schuttingpaal.


      Omdat de koppelijzers strak, als wiggen, tussen het beton en het hout zijn geslagen, maakt het meestal niet zo veel meer uit hoe je de ze aan het hout vastzet. Maar als de schade aan het hout groot was, gebruik dan bij voorkeur bouten.


      6. Vervang de schuttingpanelen, verwijder de tijdelijke stut en vul de grond rondom de pijler weer aan.


      Zo, je hebt even ruim 200 euro bespaard. Neem een biertje, dat heb je wel verdiend!
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      Houten schuttingpalen lijken altijd op dezelfde plek te rotten: daar waar de grond begint. Tja, dat is ook niet zo gek, want daar vind je ook viezigheid en water. Zorg dat de aarde rond de schuttingpalen op afschot ligt, zodat het water snel wegvloeit en de paal zo droog mogelijk blijft. Als dat niet gaat, maak dan een betonnen kapje op de pijlers. Maak een kleine hoeveelheid beton aan en smeer een soort dakje op de pijler – het lijkt wel wat op zandkastelen bouwen op het strand.


      Schuttingpalen worden nu overigens meestal in de grond verankerd met puntpaalhouders. Lijken die dingen je niet stevig genoeg, dan kun je die houder zelf in een laagje beton zetten. Dat gaat gemakkelijk met snelbeton: graaf een gat dat zeker drie keer zo groot is als de paal, vul dat voor de helft met snelbeton en voor de helft met schoon water, roer de substantie door en plaats meteen (!) de paalhouder – dit beton hardt binnen 15minuten uit.


      Een remedie voor verzakte hekken


      Een verzakt houten hek is vreselijk irritant, en is soms nauwelijks meer te openen. Uit het feit dat er kant-en-klare reparatiekits voor bestaan zou je kunnen opmaken dat het vaak voorkomt. Zo’n kit bestaat uit een kabel met hoekijzertjes en een kabelspanner. Het aardige van zo’n reparatiesetje is dat je het hek eenvoudig hoger of lager kunt hangen door de kabelspanner strakker of losser te draaien.


      Zo’n kit bestaat uit:


      
        	twee metalen hoekijzertjes met bevestigingsmateriaal;


        	twee stukken metaaldraad met gegalvaniseerde metalen U-bouten, die je gebruikt om het ene uiteinde van een kabel met het hoekijzer te verbinden, en het andere deel met de draadspanner;


        	een gegalvaniseerde draadspanner.

      


      Het werkt als volgt:


      1. Bevestig een metalen hoekijzer aan de bovenhoek van het hek (waar het scharnier zit).


      2. Zet een ander metalen hoekijzer schuin tegenover het eerste hoekijzer, aan de kant waar de klink zit.


      3. Bevestig de kabels aan beide hoekijzers, en vervolgens aan de draadspanner (zie figuur 18.3).


      Als je de draadspanner aandraait, zal de onderzijde van het hek aan de klinkzijde omhoog komen. Bij een lagere spanning zal die kant juist zakken.
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      Dit systeem werkt alleen als het bovenste hoekijzer aan de scharnierzijde zit.


      [image: Klussen-fg1803.ai]


      Figuur 18.3: Geef het hek een facelift


      Hout beschermen tegen kruipend ­ongedierte


      Als er in de buurt van je huis hout in de grond zit – of dat hout nu bestand is tegen ongedierte of niet – dan kan dat voor kruipend ongedierte fungeren als een geheime doorgang van de aarde naar de binnenkant van je huis. Een hek waarvan de palen in de grond zijn verankerd maar die ook aan het huis vastzit, vormt bijvoorbeeld een prachtige sluiproute.


      Om je huis te beschermen tegen een heimelijke aanval van dit soort ongedierte, doe je het volgende:


      
        	Plaats een stuk plaatmetaal tussen het hek en het huis.


        	Haal vuil weg rondom het hout, als het ook maar enigszins mogelijk is. De algemene regel is dat er minimaal 15 cm moet liggen tussen het hout en de grond. Haal zoveel grond weg dat er geen contact meer is. Daardoor is het voor termieten lastiger om door te dringen in de houtstructuren.


        	Behandel hout dat aan vocht in aarde is blootgesteld met een pesticide. Dat kun je erop spuiten of met een kwast aanbrengen. Pesticiden helpen ongedierte te bestrijden en voorkomen houtrot.
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      In aarde leven allemaal kleine insectjes (en ook grotere), en zit veel vocht. Hout en water gaan niet samen, en hout waar aarde omheen ligt gaat uiteindelijk rotten.


      De levensduur van een houten keermuur verlengen


      Keermuren worden vaak gemaakt van beton en/of betonsegmenten. Toch kun je ook exemplaren van hout aantreffen. Zo’n houten keermuur valt meestal niet op, totdat hij dreigt om te vallen. Het eerste wat onderhoudspersoneel vaak hoort is: ‘Joh, hoe kan dat nou, de Chinese muur staat toch ook al jaren overeind?’ Als wij dat horen, dan antwoorden we meestal: ‘Jawel, maar de toren van Pisa staat op het punt om te vallen. Het is maar net hoe de constructie is, toch?’


      Houten keermuren zijn tijdelijke oplossingen, maar je kunt de levensduur ervan verlengen door het hout zo droog mogelijk te houden. Daarvoor doe je het volgende:


      1. Graaf een geul van 15 tot 30 cm breed tussen de keermuur en de heuvel waar de keermuur tegenaan staat.


      De geul moet tot aan de onderkant van de keermuur doorlopen.


      2. Leg onderin deze geul en aan weerszijden ervan een stuk jute.


      3. Leg een laagje van 15 cm grind over het jute, onder in de geul.


      4. Leg daar een drainagebuis van 10 cm doorsnee in (met de perforatie naar beneden).


      De drainagepijp moet uit de grond komen voorbij het punt waar de keermuur ophoudt. Als het lukt, verleng de pijp dan zodat je die op het riool kunt aansluiten.


      5. Vul de rest van de geul op met grind, tot zo’n 15 cm onder het zand dat je met de muur keert.


      6. Bedek het grind met een paar lagen jute en bedek dat weer met zo’n 15 cm aarde.


      Zorg dat de steunpalen niet onnodig in contact komen met de aarde en dat de omliggende aarde op afschot ligt, zodat het water wegloopt van de steunpalen en muurdelen.


      Maak de keermuur en de steunpalen eens per jaar schoon met water en zeep, en breng een nieuwe laag impregneermiddel op oliebasis aan (zie de paragraaf ‘Impregneren’, eerder in dit hoofdstuk).

    

  


  
    
      Hoofdstuk 19: En toen was er roest


      In dit hoofdstuk:


      
        	Roest voorkomen


        	Roest verwijderen

      


      Roest, het roodbruine korstje dat ontstaat op materialen die ijzer bevatten, wordt veroorzaakt door oxidatie bij lage temperaturen, in aanwezigheid van water. Om metaal lange tijd intact te houden, hoef je alleen het roestproces maar te beheersen. Gelukkig kun je roest jaar in jaar uit, laagje na laagje gewoon verwijderen van het oppervlak, zonder dat je daarbij ernstige schade toebrengt aan de stevigheid van het materiaal. Dat is ook de reden waarom metaal op de lange duur zo’n goede koop is.


      Je kunt roest nooit helemaal voorkomen, maar je kunt het roestproces wel degelijk vertragen. In dit hoofdstuk vertellen we je hoe dat in zijn werk gaat. We vertellen je ook hoe je roest verwijdert als het toch ergens opduikt.


      Let op. Hoewel dit hoofdstuk over onderhoud buitenshuis gaat, kun je de problemen en oplossingen ook binnenshuis tegenkomen en toepassen.


      Een schild ter bescherming


      Barbecues, tuinmeubelen, leuningen, tuin- en ander gereedschap, metalen ramen en kozijnen, goten en regenpijpen zijn maar enkele van de voorwerpen van metaal rondom huis die gevoelig zijn voor roest.


      Roest ziet er lelijk uit, maar als je er niets aan doet kan het de levensduur van genoemde spullen ook drastisch bekorten of tot andere schade leiden. Een regengoot met een roestende verbinding, bijvoorbeeld, kan gaan lekken waardoor er water langs de daklijsten loopt, of misschien achter de houten betimmering, waardoor er uiteindelijk houtrot ontstaat. Moet je dat repareren, dan ben je honderden of zelfs duizenden euro’s verder. Maar roest kan ook voor onveilige situaties zorgen. Een door­geroeste schroef van een leuning of een doorgeroeste stoelpoot kan een nietsvermoedende gebruiker van de trap of de stoel een lelijke val opleveren. Roestig elektrisch aangedreven gereedschap kan de gebruiker verwonden als een doorgeroeste bout met kracht wordt weggeslingerd: die krijgt de snelheid van een kogel – en wie wil de Superman zijn die dat projectiel opvangt?


      Voor het beschermen van een metalen oppervlak mag je vertrouwen op verf en olie. Ze voorkomen dat zuurstof en water hun schadelijke werk kunnen doen.


      Kies een grondverf en een toplaag


      Voordat je begint met schilderen moet je iets meer weten over de grondverf en de afwerklaag die je kiest.


      Een goede verfbeurt begint altijd met een laag grondverf van goede kwaliteit. Wil je metaal schilderen, dan moet de grondverf daar ook voor bedoeld zijn. Bepaalde pigmenten in verf, zoals zink- en ijzeroxide, hechten zich beter aan metaal dan andere pigmenten. Vraag in de verfwinkel om advies over de juiste grondverf voor metaal.


      De toplaag is afhankelijk van de grondverf waarvoor je hebt gekozen. Beide verfsoorten moeten goed op elkaar afgestemd zijn. In het algemeen geldt dat een afwerklaag op oliebasis het beste is, samen met een grondverf op oliebasis. Daarmee heb je bovendien het beste wapen in handen tegen slijtage en weersinvloeden.


      Natuurlijk zijn er uitzonderingen op de regel dat je het beste een toplaag op oliebasis kunt kiezen. Je moet bijvoorbeeld ook rekening houden met het uiterlijk van goten en regenpijpen. Een matte acrylverf op waterbasis geeft een afwerking die bepaalde oneffenheden verdoezelt, zoals butsen en verbindingen. En omdat goten en regenpijpen weinig te lijden hebben wat betreft slijtage, is een sterkere verf op oliebasis vaak niet nodig.


      Een barbecue, haard, hout- of kolenkachel, verwarming of fornuis wordt vaak heter dan 95 graden. Die objecten moeten dan ook worden afgewerkt met een hittebestendige emailverf die speciaal is bedoeld voor oppervlakken die te heet worden om aan te pakken. De meeste van deze verfsoorten verspreiden trouwens een onschuldig geurtje wanneer ze voor het eerst verhit worden.


      De verf aanbrengen


      Een laagje grondverf en een toplaag: meer zou niet nodig moeten zijn. Je kunt de grondverf en afwerklaag aanbrengen met een kwast, roller, verfkussen of spuitbus.
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      Wanneer je een verf op oliebasis met een kwast aanbrengt, gebruik dan een kwast met natuurlijke haren. Synthetische kwasten van nylon of polyester zijn prima voor latexverf, maar te stug voor verf op oliebasis. Je ziet dan de kwastaanzetten terug – om nog maar te zwijgen over losrakende haartjes – en die blijf je in het eindresultaat zien.


      Verf aanbrengen met een spuitbus of met een verfspuit biedt de nodige voordelen. Spuiten leidt tot goede resultaten als het oppervlak niet effen is, en de afwerking is gladder (geen kwastaanzet). Je moet echter wel wat voorzorgsmaatregelen nemen:


      
        	Neem de nodige veiligheidsmaatregelen. Zorg dat je je ogen beschermt en draag een mondkapje. Spuit ook nooit in een ruimte waar vlammen of vonken de vluchtige gassen kunnen laten ontbranden.


        	Plak alles wat niet geverfd moet worden goed af met plastic, papier, of doek. Ga ook niet met verf spuiten op een winderige dag, tenzij je buurman zijn auto graag wil overspuiten. (In dat geval hoef je alleen maar te zorgen dat jullie het eens zijn over de kleur.)


        	Als je een verfspuit gebruikt, zorg dan dat de sproeikop past bij de verf die je gebruikt. Zo voorkom je dat je ineens te veel verf aanbrengt. Sproeikopjes zijn er in verschillende maten, afhankelijk van de verfsoort die je gebruikt (op oliebasis, op waterbasis, lak enzovoort). Elke verfsoort heeft een andere viscositeit en heeft daarom een ‘eigen’ sproeikop nodig.
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      Het is heel lastig om de verschillende sproeikoppen uit elkaar te houden. Als je een bepaalde sproeikop hebt gekocht voor een specifieke klus en je wilt die nog eens gebruiken, geef dan op het sproeikopje aan voor welke soort verf het is. Op die manier hoef je er later niet naar te raden.


      
        	Voorkom zakkers door vaker een dun laagje aan te brengen in plaats van één keer een dikke laag.

      


      Het beschermen van metaal door het van een laagje verf te voorzien helpt roest voorkomen, voor zover dat mogelijk is. Maar als de verflaag afbladdert of beschadigd raakt, of als de verflaag zelf oxideert door weersinvloeden, dan neemt de beschermende werking af. Er kan dan vocht via de verf bij het metaal komen, en dan ontstaat er roest. Om de levensduur van je verflaag te verlengen kun je kleine beschadigingen dan ook het beste meteen bijwerken. Zelf hebben wij een bak vol restjes verf voor dat soort bijwerkklusjes.


      Roest verwijderen


      Roest de baas worden doe je door er zo veel mogelijk van te verwijderen voordat je een nieuwe afwerklaag aanbrengt. In de voorgaande paragraaf lees je hoe je een nieuwe toplaag aanbrengt. Afhankelijk van hoe het object in kwestie eruitziet kan het verwijderen van roest een vervelend langdurige klus zijn, die veel inspanning vergt. De bedoeling is dat je de roest verwijdert totdat je kaal metaal ziet. In de volgende paragrafen lees je hoe je dat doet.


      Stap 1: doorgeroest bevestigingsmateriaal ­verwijderen


      Wanneer je ergens roest van af wilt halen, dan moet je eerst alle doorgeroeste schroeven en ander bevestigingsmateriaal verwijderen. Dat is soms gemakkelijker gezegd dan gedaan, omdat zo’n verroeste schroef vaak een verbinding aangaat met de metalen structuur eromheen en daardoor muurvast is komen te zitten.


      Hier volgen manieren om roestig bevestigingsmateriaal te verwijderen:


      
        	Bewerk het bevestigingsmateriaal met een flinke hoeveelheid koelolie. Koelolie helpt een deel van de roest op te lossen en fungeert als smeermiddel. Daardoor kunnen sommige vastgeroeste verbindingen weer loslaten. Samen met een schroevendraaier, een tangetje of een steeksleutel kan koelolie een heel goede bondgenoot zijn.
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      Reken niet op kruipolie als je roest moet verwijderen. Kruipolie breekt weliswaar een deel van de roest af, maar werkt niet afdoende.


      
        	Gebruik warmte om de bevestiging los te maken. Een verf- of andere brander laat een hardnekkig vastzittende schroef uitzetten, en na afkoeling laat de verbinding dan los.
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      Als je een verfbrander gebruikt, zorg dan dat je eerst alle smeermiddel of koelolie verwijdert: de combinatie van hitte en smeermiddel kan anders tot brand leiden.


      
        	Gebruik een boormachine en een ijzerzaag. Als niets meer werkt, dan is dit vaak de oplossing.

      


      Als je de achtergebleven roest eenmaal hebt verwijderd en het object hebt afgelakt, gebruik dan roestvrij materiaal om het weer te bevestigen. Als je het bewuste bevestigingsmateriaal moeilijk kunt vinden, dan is het misschien na te maken via speciaalzaken.
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      Er zijn veel soorten schroeven, moeren en bouten. Sommige zijn veel sterker dan andere, en daarom ook veiliger in gebruik. Zorg dat je de verkoper laat weten waarvoor je het materiaal wilt gebruiken, zodat de spullen die je koopt in elk geval berekend zijn op de taak.


      Stap 2: roest verwijderen


      De verschillende methoden (en gereedschappen) om roest te verwijderen (schuurpapier, schuursponsjes, oplosmiddelen enzovoort) zijn onder te verdelen in twee categorieën: methoden die inspanning vergen en methoden die berusten op chemische processen. In de volgende paragrafen lees je daar meer over.
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      Welke methode je ook kiest, draag altijd handschoenen (tegen metaalsplinters) en een veiligheidsbril (om oogverwondingen te voorkomen door rondvliegende metaaldeeltjes).


      Een klein beetje (of een hele hoop) inspanning


      Schuurpapier, schuurlinnen, schuursponsjes, staalwol en nylon schuurpads werken allemaal prima en zijn handig op buizen of gedraaid of gekruld materiaal.
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      Schuurkoord (een soort flossdraad, maar dan veel sterker) is onmisbaar wanneer je moeilijk bereikbare, decoratieve elementen schuurt, zoals stukken van siersmeedwerk. Net als schuurpapier heeft schuurkoord ook verschillende korreldiktes.


      Als er meer roest is dan je met de hand weg kunt schuren, dan kun je een machine gebruiken. Een staalborsteltje op een kleine haakse slijper kan de roest in een mum van tijd wegwerken. Schuur nog wat na met schuurpapier of staalwol: daarmee haal je de laatste restjes weg.


      Chemische middelen inzetten


      Soms kun je roest gewoon niet wegschuren of schrapen zonder schade te veroorzaken. Als dat het geval is, moet je een chemische roestverwijderaar of -oplosmiddel gebruiken. Die producten bevatten stoffen die roest langs chemische weg afbreken.


      Roestverwijderaars in gelvorm waarin fosforzuur is verwerkt, werken vaak het best. Je brengt de gel aan met een goedkope verfkwast, of je spuit het op het te bewerken oppervlak. Laat dan 15 tot 30 minuten inwerken. Spoel het chemische goedje dan weg met schoon water en droog het oppervlak meteen na. (Let op. Onbedekt nat staal begint binnen enkele minuten te roesten.) Misschien moet je de behandeling nog een keer herhalen, afhankelijk van de ernst van de roestvorming.
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      Denk ook hierbij aan de veiligheid. Draag rubberen handschoenen en een veiligheidsbril. Zorg ook voor een goede ventilatie wanneer je met chemische antiroestmiddelen werkt.


      Stap 3: schade herstellen


      Stukken metaal waarin veel deukjes zitten als gevolg van roest kun je repareren zoals je ook beschadigingen in hout wegwerkt. Het verschil met metaal is dat de plamuur speciaal bestemd moet zijn voor metaal. Metaal zet uit en trekt samen, maar wel op een andere manier en in een heel ander tempo dan hout doet. Metaalplamuur kan met die bewegingen meegaan en daardoor blijft het beter op zijn plek nadat je het hebt aangebracht. (Tenzij je het natuurlijk op een auto hebt gesmeerd en daarmee gaat rijden!) Plamuur op metaal breng je aan zoals je spijkergaten in hout dichtsmeert: breng het goedje gewoon aan met een plamuurmes, laat het drogen en schuur alle overtollige plamuur weg.


      Als je de roest hebt verwijderd en het oppervlak hebt bijgewerkt, kun je het metaal in de grondverf zetten. Doe dat binnen 24 uur, zodat er geen nieuwe roest ontstaat. (Zie de paragraaf ‘Een schild ter bescherming’ voor tips over het in de grondverf zetten en aflakken van een metalen vlak.)


      Heb je liever plastic?


      Het is een oeroud dilemma: moet je nu een sterk, solide, duurzaam stalen exemplaar van iets kopen of iets wat lichter, goedkoper en misschien gemakkelijker te onderhouden is, van aluminium of plastic bijvoorbeeld?


      Een stalen product gaat vaak veel langer mee dan een vergelijkbaar product van een ander materiaal, mits je het goed onderhoudt. Natuurlijk zijn producten van staal op korte termijn vaak duurder dan lichtere alternatieven, maar alleen als je de aanschafprijs, het onderhoud en de duurzaamheid in ogenschouw neemt kun je de uiteindelijke kosten goed overzien.


      Soms moet je voor staal kiezen, omdat het sterk en duurzaam is. Tja, het kost inderdaad meer. Maar denk dan maar eens aan de Eiffeltoren of aan oude spoorbruggen: die staan al decennia lang (of nog veel langer) en zijn nog altijd prachtig. Hoe denk je dat de Eiffeltoren eraan toe zou zijn als hij uit hout was opgetrokken? Zou je nog helemaal naar boven durven als hij van plastic was gemaakt?


      Er zijn mensen die denken dat plastic een goede oplossing biedt voor roest. Wij denken daar anders over. Volgens ons is plastic geen eeuwig blijvend wondermiddel. Het veroudert wel degelijk, alleen op andere manier dan ijzer of staal. En hoewel plastic niet roest, wordt het wel degelijk brozer na verloop van tijd.


      Roest ziet er niet uit en herinnert je er continu aan dat metaal kan vergaan. Bij plastic valt het niet zo op, maar het gebeurt wel degelijk en het vergaan van het materiaal is zeker zo verwoestend. Als plastic niet langer buigt, dan veert het ook niet meer terug. In plaats daarvan barst het. En anders dan staal kun je plastic dat vergaat niet repareren.


      Het komt hierop neer: laat je niet misleiden wanneer mensen je voorhouden dat plastic het eeuwige leven heeft. Dat is namelijk niet zo. En er is niets wat je kunt doen om het verval tegen te gaan. Gelukkig kun je plastic recyclen, maar dat geldt ook voor metaal.


      Even voor de duidelijkheid: we zijn beslist niet tegen plastic. We hebben allebei plastic producten thuis. Maar er is zo’n hype ontstaan rondom plastic producten dat we toch een poging wilden wagen om de voor- en nadelen ervan aan de kaak te stellen.


      Als verder niets werkt: roestomvormers


      Wij raden je aan om roest zo veel mogelijk te verwijderen, maar er zijn soms plekjes waar dat gewoon niet lukt. Als je de roest niet kunt oplossen of wegschrapen, dan blijft er nog een alternatief over: een roestomvormer.


      Roestomvormer breng je rechtstreeks op de roest aan, net zoals je grondverf aanbrengt. Het goedje gaat een chemische verbinding aan met de roest, waardoor de roest zelf een onschadelijk nevenproduct wordt. Als de omvormer is uitgehard (dit proces is overigens anders dan bij het drogen van verf) kun je een verse laag verf aanbrengen.


      Een nadeel van roestomvormer ten opzichte van het verwijderen van roest, is dat het oppervlak na gebruik van roestomvormers vaak onregelmatig blijft. De beste manier om een gladde afwerking te verkrijgen is door de roest af te schrapen, te schuren, plamuren en nog eens schuren, totdat het helemaal glad is.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 20: Groen wonen


      Wat is dat, groen wonen? Groen wonen is eigenlijk net zo vaag als het woord ‘duurzaamheid’ geworden is. ‘Ja hoor, dit is duurzaam’ krijg je te horen bij nagenoeg elk product.


      Een paar grappige voorbeelden uit de praktijk: ‘Wij zijn ook duurzaam...


      
        	...omdat onze kunststof kozijnen heel lang meegaan.’


        	...omdat ik zulke mooie ontwerpen maak, dat ze nooit worden afgebroken.’


        	...uhh...omdat je het kunt recyclen.’


        	...want tja, dat is hip tegenwoordig, dus zetten we het er gewoon op.’

      


      Zoals wij groen wonen omschrijven: gezonde materialen in je huis (geen schadelijke stoffen van bijvoorbeeld lijmen die uitwasemen), de materialen zijn op een gezonde manier gemaakt (geen fabrieken die gifstoffen de lucht in sturen), zo energiezuinig mogelijk (dan bedoelen we vooral: geen smerige olie verbranden en al helemaal niet verspillen) en als je klaar bent met de materialen en ze recyclet/weggooit/verbrandt, zijn ze nog steeds niet schadelijk voor ons mensen en voor de natuur.


      In het Engels heb je twee woorden voor duurzaamheid: durability (hoe lang het meegaat) en sustainability (hoe milieuvriendelijk het is). In dit hoofdstuk gaan we duidelijk voor sustainable klussen.


      Energie


      Energie is ‘hot’, onder andere uiteraard door de besparing die het oplevert. Dankzij deze ‘hotness’ zijn er veel verschillende theorieën en termen op de markt gekomen. Eerst bespreken we manieren waarop met de bouwwijze van huizen energie bespaard kan worden. Vervolgens hebben we het over de energie die je tijdens het wonen in een nieuw of bestaand huis kunt besparen.


      Energiebesparende bouw


      Hieronder geven we een korte uitleg van de verschillende wijzen van energiezuinig bouwen.


      Passief bouwen


      Dit is een van de bekendste voortvloeisels uit de duurzame bouwgolf van de laatste jaren. De focus ligt in principe puur op energie. Het hele gebouw mag van ‘foute’ en ‘ongezonde’ materialen gemaakt zijn, volgestopt met apparaten, waarbij de energie gehaald uit eindige bronnen zoals olie of gas, als je maar aan de eis van 15 kWh/(m2/jaar) voldoet. Dat betekent: 15 kilowattuur per m2 woonoppervlak per jaar. Dan heb je een passief gebouw.


      Ter vergelijking: een gemiddeld huishouden verbruikt 3300kWh per jaar. In Nederland is de gemiddelde woning 120m2. Een gemiddelde passiefwoning verbruikt dan dus 1800kWh per jaar. Kosten zijn momenteel 17-20cent per kWh, dus dat scheelt 255-300euro per jaar.


      Gezegd dient wel te worden dat de meeste passiefbouwers wel degelijk naar de materialisering en gezondheidsaspecten kijken en daar duurzame beslissingen in nemen.


      Een nulenergiewoning


      De begrippen ‘nulenergiewoning’, ‘nulwoning’, ‘energieneutrale woning en ‘balanswoning’ komen grotendeels op hetzelfde neer. Ze hebben vooral gemeen dat ze voor een compact ontwerp gaan, hoge isolatie toepassen en streven naar goede luchtdichting.


      De term ‘nul’ of ‘neutraal’ staat voor de eindrekening van je energienota na een jaar. In de winter zul je altijd meer gebruiken dan je kunt opwekken, terwijl je in de zomer juist meer zult opwekken dan je verbruikt. Wanneer je te veel opwekt, lever je aan anderen of het energiebedrijf; wanneer je te kort hebt, krijg je van anderen of het energiebedrijf. Aan het eind van het jaar hoop je (buiten je kosten van de investering) geen geld te hoeven betalen aan de energiemaatschappij. De balans over een jaar is je gebouw dus neutraal/nul.


      CO2-neutraal


      Aangezien er een duidelijk verband is tussen de CO2-concentratie en de temperatuur op aarde kan een prioriteit bij het bouwen zijn om CO2-neutraal te bouwen. CO2, oftewel koolstofdioxide of koolzuurgas, komt als natuurlijk gas in de lucht voor, maar ook door verbranding van koolstofhoudende stoffen, bijvoorbeeld houtskool en fossiele brandstoffen zoals aardolie en aardgas. De bouw wordt verantwoordelijk geacht voor 20procent van de CO2-uitstoot. Nu is wonen in een CO2-neutrale woning prima te regelen: zorgen dat je geen fossiele brandstoffen gebruikt (maar wel zonne- en/of windenergie) en geen gas.


      Het bouwen op CO2-neutrale wijze is een heel ander verhaal: krijg maar eens een vrachtwagen, graafmachine of hijskraan elektrisch aangedreven. Deze moet dan ook de elektriciteit krijgen van een windmolen of zonnepaneel.


      Actief bouwen


      Door overdimensionering kun je energie overhouden. Je hebt zo veel zonnepanelen of windenergie dat je geen energie van buitenaf nodig hebt en je zelfs energie overhoudt, die je dan zou kunnen afstaan aan anderen. Als je autarkisch wilt wonen (helemaal los van aansluitingen op gas, water en licht) zul je voor je energie dus actief moeten bouwen.


      Het opslaan van energie is helaas nog niet zo makkelijk. Het kan op kleine schaal wel in accu’s, en in de toekomst zou het kunnen met een waterstoftank, maar dat zullen we jou als klusser niet aan willen doen (vrij explosief namelijk).


      Trias energetica


      Net als de trias ecologica, die over materialen gaat, is er de ‘drieheid’ van de energie (zie figuur 20.1).
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      Figuur 20.1: De trias energetica


      Zorg dus dat je zo min mogelijk energie ín een object hoeft te stoppen bij het bouwen en het gebruik. Dit houdt onder meer in dat je zo veel mogelijk energie gebruikt die schoon is en voorzichtig bent met het gebruik van ‘smerige’ energiebronnen (fossiele energiebronnen zoals olie en gas). En zorg dat er zo min mogelijk ongebruikte of schadelijke energie weer úít het gebouw stroomt.


      Groene stroom


      Groen wonen begint natuurlijk bij groene stroom. Dat is stroom uit duurzame bronnen, zoals windmolens, zonnepanelen, aardwarmte, biomassa en waterkracht. Consumenten en bedrijven gebruiken steeds meer groene stroom. De totale hoeveelheid groene stroom die wordt verbruikt door consumenten en bedrijven samen stond in 2011 gelijk aan 9,5 miljoen huishoudens. De vraag overstijgt de productie ruimschoots. In Nederland wordt nu ongeveer 10 procent energie groen opgewekt, die energie komt met name uit biomassa en wind. De overige 90 procent wordt uit het buitenland geïmporteerd.


      Bij de productie van groene stroom is het uitgangspunt dat er nauwelijks of geen CO2-uitstoot voorkomt. Groene stroom heeft dus een minimaal negatief effect op het milieu en ons klimaat. Er is voor de rest geen enkel verschil met traditionele stroom oftewel grijze stroom. De stroom heeft geen andere kleur en is uiteraard ook niet zwakker. De stroom uit je stopcontact is bij groen en grijs precies hetzelfde. Logisch ook, probeer ze maar eens uit elkaar te houden!


      Doordat de vraag dus veel hoger is dan het aanbod in Nederland moeten energiebedrijven garanderen dat ze de gevraagd groene energie wel leveren. De energiebedrijven doen dit door groencertificaten in te kopen. Deze certificaten staan er borg voor dat de gevraagde (en betaalde!) energie ook daadwerkelijk duurzaam is, of het nu in Nederland of in het buitenland is opgewekt. Voordeel van dit concept is dat groene stroom niet of nauwelijks duurder is dan grijze stroom. Dat maakt het eenvoudig om over te stappen naar meer duurzame energie. Hoe meer mensen het doen, hoe interessanter het wordt voor de energiebedrijven.
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      Tips bij het gebruik van groene stroom:


      
        	Blijf ook bij groene stroom besparen!


        	Je kan op het stroometiket van het energiebedrijf zien waar je groene stroom vandaan komt; uit Nederland of waterkracht uit Scandinavië.


        	Investeer lokaal in groene elektriciteit: wordt mede-eigenaar van of mede-investeerder in een windmolen.


        	Maak zelf groene stroom!

      


      De zon


      De zon zelf is een grote kernfusiereactor. Daarbij komt een enorme hoeveelheid warmte en energie vrij in de vorm van straling. De zon kunnen we beschouwen als een onuitputtelijke bron van energie, ze zal ons nog miljarden jaren van warmte en energie te voorzien.


      Zonne-energie lijkt heel bijzonder, maar eigenlijk is alle energie, duurzaam of niet, afkomstig van de zon. Windenergie komt door dat de zon op verschillende plekken de lucht anders opwarmt. Bij biomassa stoken we op plantaardig materiaal, dat alleen maar kan groeien als er licht van de zon op valt en deze omgezet wordt. En ja, zelfs fossiele brandstof is in feite zeer lang geleden opgeslagen zonne-energie.


      De hoeveelheid energie die de zon nu per minuut op onze speldenknop, de aarde, schijnt, is meer dan we per jaar wereldwijd aan energie nodig zouden hebben. Oorspronkelijk ontwikkeld voor de ruimtevaart, heeft zonne-energie zijn plek gevonden in onze dagelijkse maatschappij. In die zin weer vergelijkbaar met de Tefal-pan!


      Passieve zonne-energie


      Je huis op de zon oriënteren is een van meest eenvoudige en compleet kosteloze duurzame maatregelen! In de wintermaanden wil je dat de zon zo veel mogelijk binnen schijnt. Dat warmt ‘gratis’ je huis op! Richt grote raamoppervlakten dus op het zuiden. De precieze oriëntatie kan variëren tussen zuidoost en zuidwest zonder dat dit veel invloed op de hoeveelheid zoninstraling heeft. Extra voordeel is dat grote ramen het daglicht tot diep in de ruimten naar binnen brengt. Dat is niet alleen erg prettig, het scheelt ook weer in verlichting. Maar als je huis niet precies op het zuiden gericht staat, wat moet je dan?


      Een fraaie oplossing is dan het aanbouwen van een serre. Naast dat je deze dus op de zon kan richten, realiseer je ook nog extra woonruimte. Denk ook goed na over de relatie met de tuin. Een serre is buiten binnen zijn, of buiten binnen, wat je wilt. Een serre bestaat meestal voor een groot gedeelte van glas, waardoor de zon de serre lekker opwarmt. Vanuit duurzaam oogpunt heeft de serre ook een isolerende werking, waardoor er minder energie vanuit de woning kan ontsnappen. Naast het feit dat de isolerende werking van de serre milieuvriendelijk is, heeft dit natuurlijk ook voordelen voor je energiekosten! Dat geldt natuurlijk met name in de winter: de energiekosten zijn lager vanwege de ‘gratis’ opwarming door de zon. In de zomer kan juist door het grote raamoppervlak de kans op oververhitting ontstaan (en ben je juist meer energie kwijt door eventuele koeling). Daarvoor hebben we weer zonwering!


      Zonwering


      Voor buitenzonwering kan aan uiteenlopende oplossingen worden gedacht:


      
        	vaste zonwering (dakoverstek)


        	zonwerende luiken (al dan niet mechanisch)


        	natuurlijke zonwering

      


      Vaste zonwering


      De zonwering (zie figuur 20.2) moet aan de buitenkant aangebracht worden, anders is de warmte immers al binnen. Ook moet er rekening gehouden worden dat de passieve zonne-energie in de winter niet door de zonwering juist weer sneuvelt. Een architectonische oplossing hiervoor is de helling van het overstek zo te berekenen dat de zon er in de zomer niet onder komt en in de winter er juist onder duikt om warmte en licht de woning binnen te krijgen.
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      Figuur 20.2: Een schematische weergave van zonwering


      Een hoog raam met hoge overstek (zie figuur 20.3) brengt de warmte heel ver de woning in.
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      Figuur 20.3: Overstek


      Zonwerende luiken


      Beweegbare zonwering kan esthetisch heel fraai zijn (zie figuur 20.4).
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      Figuur 20.4: Zonwerende luiken


      Natuurlijke zonwering


      Helemaal ideaal is het natuurlijk als de natuur je zonnewering vormt: met een boom die in de zomer mooi in het blad zit en in de winter de zon tussen de takken doorlaat (loofbomen).


      Of plaats aan de noordkant een groenblijvende hedera en aan de zuidkant een bladverliezende klimop (zie figuur 20.5). Een klimop houdt je muren in de zomer koel, maar laat ze in de winter lekker opwarmen, aangezien de klimop zijn blad dan verloren heeft.
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      Figuur 20.5: Klimop aan het huis


      Het bekende verhaal dat ‘klimop in de voegen vreet’ klopt, maar alleen bij voegen die te veel kalk bevatten. Tegenwoordig zijn de bouweisen strenger en komt de klimop er echt niet doorheen.


      Hier zijn nog enkele overwegingen bij het gebruik van zonwering:


      
        	Zoek naast de zonwering aan de buitenkant ook een flexibele aan de binnenkant, voor de finetuning!


        	Zorg om dezelfde reden dat je de serre kunt afsluiten. Dat is beter om met de passieve zonnewarmte of juist met koude in de winter te kunnen spelen.


        	Leg daar waar de zon op je vloer schijnt een stenen vloer. De warmte die daarop valt, wordt veel langer vastgehouden.


        	Veel ramen op het zuiden betekent ook minder ramen op het noorden!

      


      Actieve zonne-energie


      Actieve zonne-energie betekent het omzetten van zonnestraling in energie. Dat kan door de zonnestraling om te zetten in warmte (dan spreken we over zonnecollectoren) of door de zonnestraling om te zetten in elektriciteit (dan hebben we het over zonnepanelen).


      Zonnecollectoren


      De door een zonnecollector opgevangen warmte wordt opgeslagen in een voorraadvat met water. Een zonnecollector maakt deel uit van een systeem dat in zijn totaal een zonneboiler heet. Alles bij elkaar bestaat een zonneboiler uit een collector (tussen de 2 en 5,5 m2) op het dak, een buizensysteem, een pomp, een voorraadvat (tussen de 80 en 240 liter), een naverwarmer en diverse (temperatuur-)sensoren. De naverwarmer is nodig omdat de zon in ons land niet altijd voldoende energie geeft om het water warm te houden (denk aan de winter en aan bewolkte dagen). Bij een te lage temperatuur zorgt de naverwarmer via conventionele middelen dat het water op een koudere dag in ieder geval minimaal 60 graden warm is, zodat de legionellabacterie geen kans heeft.


      Vaak wordt een zonneboiler alleen gebruikt voor de warmwatervoorziening. Als je hem zou koppelen aan de vloerverwarming, zou het rendement niet zo hoog zijn, omdat je die warmte immers het meeste nodig hebt wanneer de zon het minste schijnt. Er zijn een aantal typen:


      
        	Een standaard zonneboiler heeft een collectoroppervlak van rond de 3 vierkante meter. De diameter van het watervat is meestal 65centimeter, met een hoogte van rond de 1 meter.


        	Een compacte zonneboiler heeft geen apart watervat, maar in plaats daarvan wateropslag direct onder de collector. Hiermee wordt water bespaard in huis, al is de collector wel zwaarder en hoger en dus niet geschikt voor ieder dak. Er is ook een compact type ontwikkeld voor op de nok van een gebouw.

      


      Zonnepanelen


      Als de zonnestraling omgezet wordt in elektriciteit hebben we het over zonnepanelen en dient het elektriciteitsnet als ‘accu’. Het systeem waar zonnepanelen onderdeel van zijn, heet een PV-systeem (van photo voltaic). Zonnecellen zetten licht om naar elektrische spanning doordat zonlicht van twee lagen silicium een stroombron maakt. Vervolgens zet een omvormer de spanning om naar wisselstroom van 230 volt. Het opwekken van de elektriciteit is ook mogelijk op bewolkte dagen (maar sneeuw moet je er wel af vegen!). Tegenwoordig zijn er veel varianten, van de harde platen die het meeste opleveren, tot slappe.
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      Als de zon schijnt, dan leveren de zonnepanelen natuurlijk de meeste energie op. Via de computer kun je de zonneschijn optimaal benutten en met de website buienradar.nl een planning maken voor het beste moment om film te kijken of de wasmachine te gebruiken.
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      Er zijn nog steeds mensen die zonnepanelen maar lelijke glimmende dingen op hun dak vinden. En misschien hebben ze wel een punt. Maar wat dacht je van zonnepanelen in de vorm van dakpannen? Dat kan tegenwoordig: vier zonnepanelen, mooi geïntegreerd. Nu maar hopen dat ze over een paar jaar nog steeds gemaakt worden of dat er nog pannen te krijgen zijn!


      Wind


      Wind ontstaat door temperatuursverschillen. Daardoor ontstaan luchtbewegingen en dat noemen we wind. Sinds mensenheugenis wordt er al gebruik gemaakt van windenergie en wel in de vorm van de zeilvaart. De eerste beschreven windmolen stamt uit de 1e eeuw. Windenergie is de energie die een windturbine kan maken in de vorm van elektriciteit. Vergelijk het met de dynamo op je fiets (of die van je opa). Wind is net als de zon een duurzame en schone energiebron en onbeperkt voorradig. Windenergie is net als zonne-energie niet nadelig voor het milieu. Het is wel wat aan de dure kant in vergelijking met de energie uit gas of kolen, maar als je alle maatschappelijke kosten (milieuvervuiling en reinigen drinkwater) van de vervuiling van fossiele brandstoffen doorberekent, dan is windenergie al concurrerend. Daarentegen is het de vraag of je de energie die erin gestopt is met het maken van de windmolens er tijdens het gebruik ook weer uitkrijgt. Maar afhankelijk van het feit of je voor- of tegenstander bent, kun je alles wel doodrekenen…


      Of een windmolen effectief is hangt van een aantal zaken af:


      
        	De plaats van de windmolen. Logisch genoeg waait het over het algemeen meer en harder aan de kust, en boven open zee waait het meestal harder dan landinwaarts.


        	De hoogte van de turbine en de tijd. Op grotere hoogte waait het harder, maar landinwaarts is de windsnelheid overdag juist op dichter bij de grond harder, vanwege de opwarming direct bij de aarde. Op 120 meter hoogte draait een windmolen weer min of meer constant.


        	Het seizoen. In de winter waait het gemiddeld harder dan in de zomer.

      


      Windenergie levert ongeveer 5 procent van de Nederlandse elektriciteit en dit zal alleen maar groeien. In vergelijking met zonne-energie heeft windenergie echter veel meer tegen- dan voorstanders. Windmolens vervuilen de horizon en maken bovendien lawaai. Daarentegen zou je kunnen stellen dat hoe meer windmolens er verrijzen, hoe minder afhankelijk we zullen zijn van fossiele brandstoffen en kernenergie. Er zijn tal van verschillende windmolens, van klein tot groot. Het belangrijkste verschil is een horizontale of een verticale as. De grote jongens die we overal in het landschap zien, hebben een horizontale as. De kleinere, die je ook wel op je eigen dak kan zetten, hebben ook vaak een verticale as.


      Zelf doen?


      Voor de handige Harry’s onder ons kun je natuurlijk ook heel veel zelf doen. Een dikke portemonnee waardoor je alles kan aanschaffen en laten plaatsen is fijn, maar eigen bloed, zweet en tranen geeft ook voldoening. Op vele gebieden kun je zelf aan de slag door te experimenteren, te bouwen en te monitoren. Het lijkt allemaal heel ingewikkeld, maar zoek maar eens op internet en je kan op vele manieren zelf zonnepanelen maken. Zonnecellen zijn op een rol aan te schaffen en als je een beetje handig bent, kun je ze zelf aanbrengen.


      Voor de iets mindere handige Harry’s zijn er ook mogelijkheden. Zo kun je zonder vieze handen te krijgen wel degelijk meedoen aan eigen energievoorziening.


      Coöperatie


      Iedereen snapt dat het rendement en de terugverdientijd van een grote molen of een grote hoeveelheid zonnepanelen veel interessanter is dan dat van een kleiner formaat of maar een paar panelen op je dak. Maar een grote molen of een weiland vol zonnepanelen is niet voor iedere locatie geschikt. Ook het vergunningentraject en de financiering zouden zo maar eens in de weg kunnen zitten.


      Wat we tegenwoordig veel meer zien, is het ontstaan van coöperaties. Dit zijn verenigingen die met de hulp van hun leden windmolens exploiteren. De leden van de windcoöperatie zijn voor een deel mede-eigenaar van een windmolen. De stroom krijg je meestal niet direct zelf, maar als je lid bent van een coöperatie ontvang je een deel van de opgewekte stroom: in feite wordt de geproduceerde stroom in mindering gebracht op de afgenomen stroom.


      Een windmolen bouwen


      Ook een windmolen zelf bouwen kan relatief eenvoudig en duur hoeft het ook niet te zijn. Op YouTube staan ook fimpjes van zelfbouw. Zo is er ene MacGyver uit de gelijknamige tv-serie die van een motor van een oud elektrisch naaimachinemotortje en rotorbladen uit oude pvc-buizen en een oude parasol een batterij van 12 volt maakt. Met zo’n batterij kan gemakkelijk genoeg energie opgewekt worden voor op een zeilboot. Het maakt de gebruiker in elk geval onafhankelijk van walstroom om de accu’s bij te laden.


      De kern van de zaak


      Het is niet de bedoeling om hier een discussie op te starten of kernenergie nu groen is of niet. Die meningen daarover verschillen zo erg dat het wat ongezellig zou worden. Ben jij nu net iemand die kernenergie wel een geweldig groen alternatief vindt, dan kun je er altijd nog voor kiezen om in je kelder een eigen kerncentrale te plaatsen: veertig jaar lang energiezekerheid! Het Japanse Toshiba brengt een microkernreactor op de markt om je huis en je elektrische auto van energie te voorzien. De minikerncentrale is slechts 6 bij 2 meter groot en heeft een vermogen van 200 kilowatt (vergelijkbaar met de motor van een zware auto). De ‘Rapid-L’ was oorspronkelijk ontwikkeld voor gebruik op de maan. De reactor werkt geheel automatisch en produceert tot veertig jaar lang elektriciteit zonder dat er brandstof moet worden bijgetankt. De centrale wordt gebouwd in de fabriek en gevuld met kernbrandstof en vervolgens bij jou thuis afgeleverd. Als de kernreactor is uitgedoofd, komt Toshiba hem weer ophalen. De kerncentrale zou elektriciteit leveren voor de slechts de helft van de huidige elektriciteitsprijs. De voordelen van een microkerncentrale zijn evident. In tegenstelling tot zonnepanelen of windturbines levert een kerncentrale continu elektriciteit, onafhankelijk van de weersomstandigheden. Er zitten natuurlijk ook nadelen aan, maar aangezien we ervan uitgaan dat deze alinea alleen wordt gelezen door hen die kernenergie een prima groen alternatief vinden, laten we die maar even achterwege.


      Lowtech


      Technische snufjes, we zijn er dol op: van de nieuwste iPhone tot een elektrische blikopener en een volledig geautomatiseerd espressoapparaat. Maar wie groen wil wonen, zou eigenlijk iets minder belang moeten hechten aan al die snufjes. Auto’s zijn daarin een mooi voorbeeld. Een auto zuiniger maken komt neer op het besparen van energie en materiaal tijdens productie, gebruik en sloop. Daartoe moeten we hem lichter, minder groot en minder snel maken: dat heeft pas echt een groot effect op het energieverbruik. Ook door de aerodynamica te verbeteren en de auto eenvoudiger in het onderhoud te maken is de groene winst vele malen groter dan wanneer de auto tienduizenden snufjes en een boordcomputer heeft. Helaas is zo’n auto in onze huidige maatschappij dan minder geschikt als statussymbool.


      Op kleine schaal spelen dezelfde vraagstukken. Iedereen heeft thuis tientallen tot misschien wel honderden kleine apparaten die op batterijen of op elektriciteit werken, van speelgoed en apparaten voor persoonlijke verzorging tot keukenapparatuur. Vaak zijn die spullen van goedkope makelij uit lagelonenlanden: een heerlijk voortvloeisel van het kapitalisme en onze wegwerpmaatschappij. Maar iedereen kent ook de gevolgen: lege batterijen en kapotte apparaten. De oplossing is eenvoudig: eenvoudige lowtechapparaten die eenvoudig aangedreven worden met een kleine krachtinspanning. Denk maar aan de fiets van opa: een fietslamp werd ooit niet gevoed met batterijen, maar via een dynamo, door zelf te trappen.


      In het wonen en bouwen kunnen we ons ook meer richten op een lowtechmanier. Het resultaat is zuinigere en lichtere apparaten en machines die eenvoudig te bedienen zijn, lang meegaan, makkelijk kunnen worden gerepareerd en met zo weinig mogelijk energie en grondstoffen geproduceerd kunnen worden.


      Een lowtechkoelkast


      De Koreaan Jihyun Ryou, onlangs afgestudeerd aan de Nederlandse Design Academy, bedacht een lowtechkoelkast voor groente en fruit. Veel voedsel dat we in de koelkast bewaren, hoort er eigenlijk niet in thuis. Dat geldt voornamelijk voor verschillende soorten fruit en groenten. Ze haalde haar kennis bij oudere mensen en vertaalde die kennis over het bewaren van voedsel in een lowtechkoelkast, waardoor de helft van de huidige koelkast overbodig wordt en dus ook de bijbehorende energie en materiaalverbruik in productie en gebruik.
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      Figuur 20.6: De lowtech­koelkast van Ryou


      In tegenstelling tot vlees blijven fruit en groenten leven nadat ze geplukt of geoogst zijn. Fruit en groenten blijven ademen tot ze rotten of worden klaargemaakt: ze nemen zuurstof uit de lucht op en geven CO2, waterdamp en warmte af. Door het manipuleren van temperatuur en vochtigheid kun je de ‘ademhaling’ van fruit en groenten vertragen, wat resulteert in een langere bewaartijd.


      Groeten en fruit zoals paprika’s, courgettes, aubergines, komkommers, tomaten, ananas, bananen en meloenen hebben hogere temperaturen nodig en bederven sneller in de koelkast dan erbuiten. Wat ze wel nodig hebben, is een hoge relatieve luchtvochtigheid. Het is dus beter om de groenten te bewaren op een houten rekje, boven een schaaltje met daarin een dunne laag water. Het water laat de vochtigheid stijgen, maar zorgt ook voor verkoeling. Een ander methode is het bewaren van groenten in lichtjes vochtig gehouden zand. Een eeuwenoude bewaarwijze.


      Een andere noemenswaardige en eeuwenoude lowtechtechniek is de ijskelder (zie figuur 20.7). Dat is een ronde, vrijstaande kelder met een grote diepte (tot wel 5 meter). Je vindt ze meestal nabij kastelen en landhuizen. In de winter werden grote stukken ijs vanuit de slotgracht in de ijskelder gelegd en ter isolatie met hooi afgedekt. Gedurende de zomer smolt het ijs heel geleidelijk door de goede isolatie. Warmte stijgt op, koude daalt, dus was het mogelijk om deze ruimte voldoende koel te houden gedurende het hele jaar. Het ijs werd gebruikt om voedsel te koelen en later om in de drankjes te doen. In Park Sonsbeek in Arnhem is de oude ijskelder hersteld en te bezichtigen.


      Water


      Drinkwater: van levensbelang, maar we spoelen er gerust het toilet mee door. Per dag gebruikt een Nederlander gemiddeld 128 liter water. Schat eens hoeveel je hiervan opdrinkt? Slechts 2 à 3 liter! Dit is wat sommige mensen ‘wit’ water noemen. Voor de overige 125 liter zou je kunnen volstaan met ‘grijs’ (schoon, maar niet drinkbaar) water.


      Al zijn de kosten van water bijzonder laag (zo’n 0,0012 tot 0,0021euro per liter), er is toch veel voor te zeggen om te besparen op energie, transport en chemicaliën (voor het reinigen tot drinkwater).
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      Figuur 20.7: Een ijskelder


      Bij groen bouwen is het niet alleen zaak dat je niet onnodig verbruikt, ook moet je erop letten dat producten binnen de kringloop blijven. En dat geldt dus ook voor water. Vroeger gingen mensen naast zoetwaterbronnen wonen.Behalve de Romeinen; die bouwden reusachtige aquaducten om hun groeiende steden van water te voorzien. Tegenwoordig hebben we uiteraard de techniek. Die laat het toe om de waterkringloop te beïnvloeden omwille van landbouw en woningbouw. We zijn dan wel voorzien van water, maar brengt ons weer andere problemen. Het grondwaterpeil zien we steeds verder dalen, waardoor veen- en kleibodems inklinken en verzakking op kan treden. Aan de andere kant is zo’n groot deel van de bodem bedekt met bebouwing en bestrating dat het water niet weg kan en er weer wateropvang gemaakt moet worden.


      Dat kan anders,zou je zeggen. We zouden moeten proberen om water:


      
        	langer op de plek vast te houden, door middel van minder bestrating, minder asfalt en uiteraard meer groen;


        	op te vangen in watertonnen of een ondergronds opvangsysteem. Dit ‘grijze water’ kan gebruikt worden om te douchen, te wassen en de tuin besproeien;


        	lokaal te zuiveren, bijvoorbeeld met behulp van een helofytenfilter.

      


      Iets meer uitleg over de verschillende soorten water:


      
        	Drinkwater (sommigen zeggen ‘wit’ water) wil je uit je kraan, maar ook uit je douche krijgen (want je kunt het binnen krijgen).


        	Oppervlaktewater (oftewel ‘grijs’ water) zoals regenwater is goed genoeg om je tuin mee te sproeien, de was mee te doen en je wc mee door te spoelen.


        	Vuil water (ook wel ‘zwart’ water genoemd) komt uit het toilet en de keuken en is niet meer te gebruiken zonder filtering.

      


      Het is relatief eenvoudig om zwart en troebel grijs water te zuiveren tot grijs water door een helo- of hydrofytenfilter (zie de paragraaf ‘Lokaal zuiveren’, even verderop in dit hoofdstuk). Vervolgens kan het gebruikt worden voor de was/tuin en wc. Hierna zou je in principe nog een filtering kunnen toepassen op het grijze water zodat het ook drinkwater wordt, maar daar is een flinke bewerking voor nodig (waaronder omgekeerde osmose), met drie keer per jaar een officiële check. Dit zijn min of meer dezelfde maatregelen als wanneer je grondwater op zou pompen. Het resulterende water is formeel ook geen drinkwater.


      Water vasthouden


      Water vasthouden op de plek waar het valt en de gelegenheid te geven om rustig in de bodem te infiltreren is een uitstekende manier om de kringloop van het water mooi rond te houden. Bovendien voorkomt het verdroging van de bodem en de daarbij horende problemen als bodeminklinking en daling.


      Er zijn verschillende mogelijkheden om het water vast te houden:


      
        	
          Vegetatiedaken. Een vegetatiedak is een begroeid dak, dat goed in staat is om water langer vast te houden dan traditionele daken (zie figuur 20.8). Het vertraagt daardoor het afvoeren van het water naar de riolering. Vegetatiedaken hebben bovendien nog andere voordelen:

          
            	Een deel van het hemelwater wordt weer verdampt voordat het in het riool verdwijnt.


            	Een vegetatiedak zuivert de lucht, doordat fijnstof zich bindt aan de vegetatie.


            	Een vegetatiedak isoleert. Het voorkomt opwarming in de zomer en afkoeling in de winter.


            	Door de bovenstaande punten wordt de hitte die het vele steen in een bebouwde omgeving creëert, gereduceerd (het zogenoemde ‘hitte-eilandeffect’ in stadscentra).

          

        


        	Waterpleinen. Dit is een term die wordt gegeven aan een verdiepte parkeerplaats, plantsoen of speelplaats die water kan vasthouden en/of bergen bij extreme neerslag. Een groot voordeel hiervan is dus het meervoudige ruimtegebruik.
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      Figuur 20.8: Een vegetatiedak


      
        	Wadi’s. In Nederland is een wadi een ondiepe verlaging in het maaiveld of greppel met daaronder een infiltratiesysteem, waardoor het water geleidelijk in de bodem wordt geïnfiltreerd.


        	Halfopen bestrating. Dit is een soort bestrating die sterk genoeg is om auto’s te dragen, maar wel tegelijkertijd open genoeg om infiltratie in de bodem mogelijk te maken.


        	Waterbergingen in kelders en onder wegen. Er kunnen kelders gebouwd worden onder bebouwing en wegen, waarin het hemelwater opgevangen kan worden. De toevoer moet wel voorzien worden van een extra filter, om vervuiling te voorkomen. Het water wordt ook hier geleidelijk geïnfiltreerd in de bodem. Voordeel is, net als bij waterpleinen, het meervoudige ruimtegebruik.
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      Een eenvoudige en efficiënte stap is het afkoppelen van het hemelwater en het gewoon laten infiltreren in de bodem. Afkoppelen betekent dat de pompen en de zuiveringsinstallatie kleiner kunnen zijn, aangezien ze minder en gelijkmatiger belast worden. Het grondwater wordt op natuurlijke wijze aangevuld.


      Grijs water hergebruiken


      De meest eenvoudige manier om aan grijs water te komen is door hemelwater (regen, hagel, sneeuw) op te vangen in een regenton. Je hoeft alleen maar een regenpijp of een dikke ketting aan te sluiten op de dakgoot, waarna het water zo in de regenton wordt geleid. Koop in elk geval een ton met een deksel, tegen de invallende bladeren. Een kraantje is ook handig: sluit de tuinslang erop aan (met een handig kliksysteem) en voilà, je kunt je tuin besproeien of je auto wassen met zelf opgevangen grijs water!


      Je kunt het grijze water ook gebruiken voor de was en de toiletten. Er zijn daarvoor kleine opvangtanks in de handel, maar voor serieuzer werk kun je een bassin maken in je kelder of tuin, door daar een tank of waterzak voor drieduizend liter neer te zetten. Zo’n enorme inhoud is wel nodig, aangezien regen onregelmatig valt. Plaats een filter in de regenpijp die naar het bassin leidt, en sluit een pomp op het bassin aan die het water naar het toilet en de wasmachine vervoert. Er zijn pompen die de toevoer van grijs water combineren met de toevoer van leidingwater, zodat je nooit droog komt te staan. Bij zo’n pomp volstaat een kleiner bassin.


      Lokaal zuiveren


      Afvalwater van de douche, het toilet en de keuken is zwart water. Dat dient afgevoerd te worden naar de rioolzuivering. Het is ook goed mogelijk om dit zelf te doen. Je hebt daar wel wat ruimte voor nodig in je tuin, maar het is wel een mooi groen beeld. Het ziet er namelijk gewoon als een vijver uit. En nee hoor, je ruikt er niets van!


      Er zijn twee typen: de eerste is het moerasfilter van riet of biezen, de tweede het hydrofytenfilter. Een moerasfilter is niet alleen een oplossing voor het waterkringloopprobleem, maar ook een mooiecologisch alternatief voor een rioolzuiveringsinstallatie. Een hydrofytenfilter is overigens hetzelfde, maar dan gemaakt van waterplanten. Het is gewoon een vijver met rietplanten en bacteriën. De werking van een helofytenfilter is als volgt: bacteriën in de grond vormen de kern van heel het filter en zij zijn degenen die zuiveren. De rietplanten zorgen voor de zuurstofaanvoer en hun wortelgroei helpt voorstoppingen te voorkomen. Bovendien zorgen de rietplanten voor enorme aantallen bacteriën in de bodem. Deze bacteriën zetten complexe stikstofverbindingen om in nitraat en zelfs tot N2, het onschadelijke luchtstikstof. Toeslagstoffen als kalk en ijzer binden het fosfaat.


      Het vuile water wordt afgevoerd naar een septic tank, die is aangesloten op een pomp die het grijze water naar de vijver pompt en weer terug het huis in.Het bijzondere is ook dat zowel grijs als zwart water heel zuurstofarm is en het helofytenfilter het zelf weer rijk maakt. In de traditionele waterinstallaties moet dit door beluchters (pompen) gebeuren. Belangrijk hierbij is wel dat je geen chloor gebruikt in het toilet, want dat is fataal voor de bacteriën. Gelukkig zijn er prima ecologische schoonmaakmiddelen, zoals Ecover.


      Wonen


      Koken, eten, slapen, tv kijken, douchen, naar de wc gaan of gewoon ergens zitten te relaxen: je doet van alles in je huis en maakt daarbij gebruik van diverse ruimten. Je wilt graag zo groen mogelijk wonen, maar het mag natuurlijk niet ten koste gaan van je comfort of veiligheid. In de volgende paragrafen kun je precies lezen hoe je dat bereikt.


      Ventileren


      Er is een interessant spanningsveld tussen frisse lucht, de energierekening en comfort. Oude, slecht geïsoleerde gebouwen zijn oncomfortabel door tocht en je stookt je een ongeluk om het warm te krijgen, maar aan ventilatie geen gebrek: kieren en slechte aansluitingen zorgen voor de frisse lucht. Maak je je woning helemaal luchtdicht om geen warmte te verliezen, dan moet je juist weer de nodige moeite om frisse lucht binnen krijgen en ongezonde vochtige lucht uit te drijven.


      Het Bouwbesluit


      Voor nieuwbouw heeft het Bouwbesluit een hele set aan eisen met betrekking tot de ventilatie. Bij nieuwbouw eist het Bouwbesluit dat verschillende ruimten verschillend geventileerd moeten kunnen worden. Dat geldt voor iedere verblijfsruimte uiteraard, maar nog meer voor bijvoorbeeld een natte cel (badkamer) of een kantine, vanwege de vochtproductie. Kort gezegd: er wordt gerekend met de luchtsnelheid, de hoeveelheid benodigde ventilatie (die groter is voor een vochtige badkamer) en de richting van de ventilatie (waar gaat de rook naartoe?).


      Mechanische ventilatie


      Er zijn verschillende soorten mechanische ventilatie:


      
        	Volledige mechanische ventilatie met eenWTW. De afkorting WTW staat voor warmteterugwin en is een warmtewisselaar die lucht van buiten naar binnen zuigt in een unit. Deze lucht wordt vervolgens door de woning getrokken, waardoor die opwarmt. De ‘vieze’ opgewarmde binnenlucht komt weer terug naar de unit, geeft zijn warmte af aan de nieuwe frisse buitenlucht en wordt dan naar buiten geblazen. De warmte uit de binnenlucht kan ook worden overgedragen aan het water voor de vloer- en wandverwarming.


        	Vraaggestuurd natuurlijk ventileren. Verse lucht komtvia roosters. Een ventilatie-unit zorgt voor de mechanische afzuiging in natte ruimten. Deze unit meet bijvoorbeeld de CO2-waarden in de afgevoerde lucht: op het moment dat deze gaat stijgen worden de roosters in de gevels automatisch verder geopend. Is dat niet voldoende, dan gaat de unit harder zuigen. Dit gebeurt dus alleen als het nodig is (vandaar dat ‘vraaggestuurd’) en dat bespaart natuurlijk energie.


        	Vraaggestuurde balansventilatie. Deze unit zuigt niet alleen in de natte ruimten, maar in elke afzonderlijke ruimte, en ook alleen als bijvoorbeeld de CO2-waarden te hoog worden. Hierbij kun je dus wel roosters toepassen of een raam openzetten. Wanneer de waarden dan dalen, stopt de unit met het afzuigen van de ruimte. Dit is dus behoorlijk efficiënt, want ‘lege’ kamers worden niet afgezogen. De warmte uit de afgevoerde lucht wordt teruggewonnen en direct centraal teruggeleverd in bijvoorbeeld het trappenhuis.

      


      Over mechanische ventilatie is veel te doen. Het kost veel energie en is ingewikkeld om helemaal juist af te stellen, de filters moeten schoongehouden worden en er mag ook geen verontreiniging in de leidingen ontstaan, omdat dat gezondheidsklachten kan opleveren. Bovendien is het belangrijk om te weten is dat hier een volledig dichte woning voor nodig is: dus geen afzuigkap naar buiten, geen open haard en geen ramen open.


      Lowtechventilatie


      Bij veel gevallen van lowtechventilatie wordt er gebruik gemaakt van de luchtstromen die spontaan in de woning ontstaan: de trek. Trek wordt versterkt door hoogteverschil. Daarnaast is er altijd een drukverschil tussen beide zijden van een gebouw en stroomt er altijd lucht over het gebouw heen. We kennen de volgende vormen van lowtechventilatie:


      
        	Natuurlijke ventilatie. Natuurlijke ventilatie is de meest gezonde manier van ventileren, omdat er geen problemen kunnen ontstaan met vuile filters, een hoge luchtvochtigheid binnen of een te hoog CO2-gehalte. Natuurlijke ventilatie maakt gebruik van de trek. De werking is als volgt: op het dak staan afvoerpijpen die zo ontworpen zijn dat ze zelfs bij windstilte en geen drukverschillen (dit komt hoogst zelden voor) voldoende trek hebben. Zij trekken de lucht uit de natte ruimten, verkeersruimte of keukens en kantines door onderdruk te veroorzaken. Doordat er onder alle deuren spleten van 1 cm zijn gemaakt, kan de lucht vrij stromen in het gebouw. Frisse lucht komt van buiten door ventilatieopeningen (klapraampjes, roosters, luchtpijpen) verdekt boven de ramen of in de gevels.

      


      Het is uiteraard wel belangrijk dat er hierbij ramen geopend worden, en ja, dat geeft verlies van warmte. Dit kan gecompenseerd worden door deze manier te combineren met een serre of grondbuis (zie verderop in deze opsomming).
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      Figuur 20.9: Een multivent


      
        	Een gek op het dak. Dit type ventilatie bestaat uit zelfregulerende (winddrukafhankelijke) roosters die zichzelf sluiten wanneer het te hard gaat waaien (zie figuur 20.10). In de pijp kun je bovendaks een ventilator integreren die afzuiging garandeert.

      


      Ook op grote schaal is dit mogelijk. Denk aan de gek op hetstadsdeelcomplex Leidschenveen-Ypenburg, goed zichtbaar vanaf de A12.


      
        	Een grondbuis. Een grondbuis brengt in de winter warmte uit de aarde over op de binnenstromende ventilatielucht. In de winter koelt hij de lucht juist.


        	Een serre. Als het mogelijk is om een serre te plaatsen, dan kun je die uitstekend gebruiken voor wisselende ventilatie tijdens zomerdagen, zomernachten en winterdagen. Geen serre? Dan kan er in elk geval in de zomer via luiken geventileerd worden.
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      Figuur 20.10: Een gek op het dak van Stadsdeelkantoor Leidschenveen-Ypenburg


      Isoleren


      Stap 1 in de trias ecologica is: verminder de vraag. De vraag is dan: welke vraag? De vraag naar isolatiemateriaal of de vraag naar energie? Om het je niet te ingewikkeld te maken: het loont meer om de vraag naar energie te beperken dan de vraag naar isolatiemateriaal. Zeker als het om gezond materiaal gaat. Isolatiemateriaal heb je in drie tot vijf jaar terugverdiend.


      Hoe isolerend het materiaal is, wordt aangeduid met de Rc- waarde. De Rc-waarde is de thermische weerstand van een constructie. Hoe hoger deze waarde, hoe beter de isolerende werking. Dus hoe dikker de isolatielaag, hoe hoger de Rc-waarde. Op 1 januari 2011 is de Rc-waarde van de buitenschil (de buitenkant van een gebouw) in het Bouwbesluit verhoogd van 2.5 naar 3,5mK/W


      Voor een bouwvergunning moet je de energieprestatie van een woonhuis kunnen aantonen, de zogenaamde EPC-norm (EPC staat voor energieprestatiecoëfficiënt). Die is op 1januari 2011 verlaagd van 0,8 naar 0,6.


      Er zijn verschillende manieren van isoleren:


      
        	dubbel- of HR++-glas en passiefkozijnen;


        	dak-, bodem-, vloer- en muurisolatie;


        	radiatorfolie;


        	cv-leidingisolatie in onverwarmde ruimten;


        	aanbrengen van tochtstrips en dichten van kieren.

      


      In tabel 20.1 zie je de verschillende vormen op een rijtje, met de besparing die ze opleveren en de tijd die er nodig is om de aanschaf terug te verdienen.


      Tabel 20.1 Isolatievormen


      
        
          
            	
              Isolatievorm

            

            	
              Besparing in euro’s

            

            	
              Terugverdientijd in jaren

            
          


          
            	
              Dubbel glas plaatsen

            

            	
              275

            

            	
              11

            
          


          
            	
              HR++-glas plaatsen

            

            	
              397

            

            	
              10

            
          


          
            	
              Dakisolatie onverwarmde zolder

            

            	
              188

            

            	
              5

            
          


          
            	
              Dakisolatie verwarmde zolder

            

            	
              435

            

            	
              9

            
          


          
            	
              Cv-leidingisolatie in onverwarmde ruimten

            

            	
              40

            

            	
              2

            
          


          
            	
              Radiatorfolie aanbrengen

            

            	
              25

            

            	
              1

            
          


          
            	
              Spouwmuurisolatie

            

            	
              137

            

            	
              4

            
          


          
            	
              Bodemisolatie kruipruimte

            

            	
              85

            

            	
              5

            
          


          
            	
              Vloerisolatie begane grond

            

            	
              116

            

            	
              11

            
          


          
            	
              Aanbrengen tochtstrips en kitafdichting

            

            	
              49

            

            	
              1

            
          

        
      


      Bron: www.geld-zaken.ws


      HR-glas


      Er zijn veel soorten in isolatieglas: warmtewerend, geluidwerend, brandwerend. Helaas heft soms de ene eigenschap de werking van een andere eigenschap op. Zo is geluidwerend glas minder isolerend.


      Als er gebruik wordt gemaakt van een dun metaal laagje op het glas, dan heet het HR. Hoe beter dit laagje werkt, hoe beter het isoleert en hoe meer plusjes erachter komen, tot aan HR++ toe. Het aantal plusjes geeft dus niet aan of het dubbelglas of driedubbelglas is.


      Driedubbelglas heeft twee isolerende luchtlagen tussen het glas en isoleert daardoor het best, maar dat is ook terug te zien in de prijs.


      Passiefkozijnen


      Voor een passiefhuis is de vereiste isolatienorm 10,0mK/W. Passiefkozijnen zijn houten kozijnen met doorgaans een isolatieonderbreking. Het grootste verlies van warmte en comfort vindt namelijk plaats in de aansluitingen van de isolatie in de muur, naar kozijnen en posten (zie ook de paragraaf ‘Kieren en koudebruggen’, even verderop in dit hoofdstuk). Je wilt natuurlijk het liefst dat de isolatielijn doorloopt, ook door de glasisolatie. Daar bewijzen passiefkozijnen (zie figuur 20.11) hun nut: die hebben zo’n aansluiting, van hard purschuim.


      Pur? Dat is toch dat smerige materiaal dat ecologische bouwers verafschuwen? Gelukkig is er een Belgisch bedrijf dat houten passiefkozijnen levert met kurk in plaats van pur. Passiefkozijnen zijn ongeveer 25 procent duurder dan standaardkozijnen.
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      Figuur 20.11: Een passiefkozijn met driedubbel glas


      Kieren en koudebruggen


      Het is heerlijk als je onder een warm dekbed ligt, maar erg oncomfortabel als er een kier ontstaat...


      Afgezien van de dikte van het materiaal is het bij isoleren belangrijk dat de isolatielijn overal continu doorloopt. Alleen zo voorkom je de zogenaamde koudebruggen (wat eigenlijk warmtebruggen zijn, in die zin dat ze de warmte naar buiten geleiden). De isolatielijn is als een deken om het hele gebouw: hij loopt door muren en kozijnen, door de dubbele lagen in het glas en onder de vloer door, en ook onder het dak. Al met moet het ervoor zorgen dat je een goed gesloten ‘thermische schil’ hebt. Om kieren te voorkomen kun je meerlaags isolatiemateriaal laten overlappen, dat je flink aandrukt ter voorkoming van naadvorming. Bij harde platen is nauwkeurige aandacht en controle nodig om een aaneensluitende isolatielaag te verkrijgen.


      Tochtstrips plaatsen, en bij bestaande bouw de kieren dichten, is uiteraard een maatregel die snel warmte- en comfort winst oplevert. Of je het kieren dichten met purschuim moet doen, lees je verderop in dit hoofdstuk, in de paragraaf ‘Materialen’. Verder kun je denken aan:


      
        	Radiatorfolie. Een heel goedkope isolatiemaatregel is folie aanbrengen achter je radiatoren. De warmte krijgt niet de kans in je muren te trekken, maar wordt terug je woonruimte ingestuurd door de folie (soort aluminiumfolie). Er zijn op dit moment helaas nog geen gezonde folies op de markt.


        	Isolatie van de cv-leidingen in onverwarmde ruimten. Ook hier is snelle winst in te behalen: denk aan alle verwarmingsbuizen die door de kelder of over de zolder lopen en daar veel warmte afgeven aan de lucht. Deze kun je isoleren met schuimrollen. Bij nieuwbouw kun je hier alvast rekening mee houden en alle buizen in de isolatieschil leggen.

      


      Verwarmen


      Als we het over verwarmen hebben, bedoelen we vaak: ‘op temperatuur houden’. Binnen is er al een warme temperatuur door lichaamswarmte, koken, apparaten (zoals de tv en de computer), verlichting, kaarsen enzovoort. Tot groot verdriet van onze portemonnee lekt er echter een hoop warmte weg door deuren, ramen en kieren.


      De meest comfortabele (en meest ‘groene’) manier van verwarmen is lagetemperatuurverwarming.


      De nog steeds gangbare manier van verwarmen is de luchtverwarming. Hieronder vallen radiatoren, convectorputten en zelfs het inblazen van warme lucht. We hadden beter even naar de Romeinen kunnen kijken! Die gebruikten al stralingswarmte. De verschillen:


      Luchtverwarming (radiatoren en dergelijke) heeft de volgende eigenschappen:


      
        	Hoe warm wil je het hebben? 20ºC is comfortabel. Je radiator wordt echter gevuld met water van 70ºC.Die 50 graden verschil kost een hoop energie!


        	Dicht bij de radiator is het lekker warm, maar iets verder weg al minder.


        	Het wordt snel warm, maar koelt ook snel af.


        	Er is geen koelende werking in de zomer.


        	De lucht wordt warm en stijgt daarom gauw op. Je houdt dus koude voeten en tocht over de vloer.


        	Als er een deur opengaat, stroomt de warme lucht in of uit: tocht!


        	Stofdeeltjes gaan dwarrelen (kijk maar eens goed als er zonlicht in de ruimte valt): hatsjie! Astmatisch aangelegde mensen krijgen er helemaal last van. Bij convectorputten is dit effect nog veel sterker.


        	De huisstofmijt vindt het natuurlijk ook allemaal prachtig!

      


      Stralingswarmte (waaronder vloer- en wandverwarming) heeft de volgende eigenschappen:


      
        	Om 20ºC te krijgen hoef je het water echt niet zo heet te stoken. We hebben het immers overLTV: lagetemperatuurverwarming.


        	De temperatuur wordt gelijkmatig afgegeven.


        	De ‘objecten’ (de mensen dus) worden aangestraald. De lucht blijft relatief koud.


        	Koeling kan ook: in een hete zomer laat je gewoon koud water door de slangen lopen.

      


      LTV is heel goed te combineren met zonneboilers en warmtepompen.


      Snap je de werking van stralingswarmte nog niet helemaal, denk dan maar eens aan een sneeuwvakantie. Misschien ga je zelf nooit op wintersport, maar ook dan ken je vast wel de verhalen van mensen die in de sneeuw in het zonnetje zitten. De lucht is koud (-10º C), maar zij zitten gewoon in hun T-shirtje. De eerste koude dag na een paar warme dagen voel je het ook: je huis is heerlijk comfortabel warm. Dat komt door de warmte die de massa van je huis (de muren) uitstraalt. In beide gevallen gaat het om hetzelfde effect: infrarood!


      Als je voor de keuze staat tussen wand- of vloerverwarming:


      
        	Bedenk dat je als de verwarming je wat te hoog staat, je bij wandverwarming (zie figuur 20.12) altijd nog een stap naar achteren kunt zetten, bij vloerverwarming niet.


        	Vloerverwarming in de badkamer klinkt heerlijk. Bedenk ook dat als je die onder tegels legt, de tegels nog kouder aanvoelen dan een houten vloer.
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      Figuur 20.12: Wand­verwarming


      Een superhoutkachel


      De oorspronkelijk uit het hoge noorden afkomstige finovens zijn al vele generaties het summum van brandstofefficiëntie en warmtebeheersing in vergelijking met de ons bekendere, traditionele houtkachels. Finovens zijn warmteaccumulerende houtkachels die een grote scheiding/vertraging kunnen maken tussen de houtverbranding en de warmteafgifte.


      De warmte van een relatief kortstondig houtvuur wordt efficiënt opgeslagen in de steenmassa en geeft aan de wanden een gelijkmatige uitstraling, zelfs over meerdere dagen. Een finoven kan in een goed geïsoleerde woning eenvoudig zorgen voor de volledige verwarming. En dat op een paar kilo hout per dag. Finovens geven een hoog aandeel stralingswarmte, wat binnen aanvoelt als een zachte warme deken. Tocht en rookoverlast, wat bij open haarden regelmatig optreedt, zijn daarmee tot nul gereduceerd!


      Binnenmilieu


      Dacht je dat het gebouw vooral aan de buitenkant moest worden beschermd tegen vocht? Binnen is de lucht altijd vochtiger dan buiten. Dit komt door koken, wassen en douchen en ook door de adem van mensen. Dat al dit vocht af en toe condenseert tegen je spiegel, ach, er zijn ergere dingen. Maar je wilt het niet in je constructie!


      Vroeger en nu


      Vroeger bestond dit probleem niet, omdat er in elk gebouw genoeg kieren zaten die voor tocht en ventilatie zorgden. Tegenwoordig willen we geen energieverlies meer door die kieren, dus gaan we nauwkeurig isoleren, waardoor de dampdruk toeneemt en deze waterdamp door de kieren je constructie instroomt (door 1 mm kan in de winter wel een halve liter binnenkomen!), met schimmels en rotting tot gevolg en uiteraard verlies aan isolatievermogen.


      Je moet dus vocht (beter gezegd: damp) dat van binnenuit komt weren.In de traditionele bouw wordt nog maar al te vaak dampdichte folie gebruikt. Een afrader, aangezien er altijd wel wat vocht (of damp) al in de constructie zelf zit of door een lek naar binnen komt. Dat kan er dus nooit meer uit.Bovendien pak je het gebouw in in een ‘plastic zak’, die door apparaten voorzien wordt van verse lucht... Dat klinkt niet echt als de meest gezonde en comfortabele wijze van wonen en werken, vind je wel?


      Luchtdicht bouwen


      Enerzijds moet je dus damp van binnen weren, anderzijds de thermische schil van je gebouw luchtdicht maken. Dit doe je door je dampscherm. Aan de binnenzijde van je constructie (buitengevel) leg je een dampscherm door het gebruik van bijvoorbeeld OSB-platen.Alle naden moeten goed afgesloten zijn, bijvoorbeeld met speciale (dampopen!) tape. Je dampscherm zorgt dat damp van binnenuit niet in je constructie komt (goede ventilatie is binnen dus van belang!) en maakt het gebouw tegelijkertijd thermisch luchtdicht.


      Dampopen folie


      Materiaal kan prima luchtdicht zijn en toch vocht doorlaten (denk maar aan papier). De truc is om te beginnen met waterkerende dampopen folie en daarna materiaal te gebruiken dat naar buiten toe steeds dampopener wordt, zodat er geen risico op condensatie is.


      Het was even wat werk, maar nu heb je dan ook:


      
        	een luchtdicht gebouw dat ‘ademt’;


        	isolatie en een constructie die beschermd zijn tegen de werking van condens;


        	een heerlijk binnenklimaat met een lage vochtigheid;


        	ruimten die snel opwarmen en gemakkelijk op temperatuur blijven.

      


      Materialen


      Als je een gezonde woning wilt met een gezond binnenklimaat, en je zoekt materialen die dat garanderen, dan kom je automatisch uit op ecologische oftewel natuurlijke oftewel biobased materialen.


      Er zijn veel voordelen te noemen van deze gezonde materialen:


      
        	Ze houden de lucht schoon. (Er zijn geen lijmgeuren en dergelijke.)


        	Ze zijn futureproof. Overheidsnormen worden steeds strenger, dus als je nú energiezuinige en gezonde keuzen maakt, houdt dat ook in dat je voldoet aan toekomstige normen. En dat heeft een waardeverhogende invloed op je woning.


        	Het zijn kwaliteitsproducten.

      


      Een theoretisch model voor groen bouwen en wonen is de trias ecologica (zie figuur 20.13).
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      Figuur 20.13: De trias ecologica


      Zorg er dus voor dat er zo min mogelijk materiaal, energie enzovoort in een gebouw gaat, zowel tijdens de bouwen als tijdens het gebruik; dat je zo veel mogelijk materialen en energie gebruikt die schoon zijn; en dat je zo zuinig mogelijk gebruik maakt van onontkoombare ‘smerige’ materialen. Denk ook nu al aan de mogelijkheid tot recyclen, zodat er zo min mogelijk weer uit het gebouw stroomt dat onbruikbaar of schadelijk is.


      Een belangrijk aspect hiervan is dat je materiaal gebruikt dat niet op raakt, dus oneindig verkrijgbaar (zon/wind) en hergroeibaar is (bomen/planten).


      Beredeneer het gewoon met je boerenverstand. ‘Groen wonen’ houdt simpelweg in dat je materialen kiest die hergroeibaar, lokaal gewonnen en niet/tot minimaal behandeld zijn.


      Zaken die je beter niet kunt doen


      Vermijd het gebruik van zink, koper en lood. Het gaat vooral om de plaatsen waar de metalen in aanraking komen met water. Als je zinken dakgoot aan vervanging toe is, kies dan liever een ander materiaal.


      Vermijd ook het gebruik van geïmpregneerd hout (die met die groene uitslag). Dit is meestal behandeld met wolmanzouten: stoffen die koperdeeltjes bevatten.


      Vermijd ook materialen die niet hergebruikt kunnen worden, zoals samengestelde en/of verlijmde materialen.


      Vermijd het gebruik van kitmaterialen en pur door zorgvuldige detaillering en precies te werken. Denk ook aan het type materiaal (hout en metselwerk zijn bijvoorbeeld beter dan kunststof, beton en dergelijke), de textuur (bijvoorbeeld glad of ruw, glimmend of dof) en de kleur (bijvoorbeeld groen als rustgevende kleur).


      Isolatiematerialen


      Gezonde isolatiematerialen zijn houtvezel, isovlas en hennep.


      Tegenwoordig zijn er steeds meer (minder gangbare) natuurlijke isolatiematerialen, zoals kurk, schapenwol en dons. Er zijn ook veel gerecyclede materialen die gebruikt worden voor isolatie: papier (cellulose) of oude kleding.


      Het voordeel van natuurlijke materialen is dat ze van hergroeibare grondstoffen gemaakt zijn en dus, mits uit duurzame bronnen, onbeperkt voorradig zijn en in de natuurlijke kringloop blijven. Een ander voordeel is dat deze isolatiematerialen eveneens een hoge koelende werking hebben. Ze houden in de winter de warmte vast en in de zomer de koelte.


      De prijs van deze materialen verschilt, isovlas bijvoorbeeld is prijstechnisch gelijkwaardig aan traditionele isolatiematerialen (glas- en steenwol), houtvezelisolatie valt iets hoger uit, maar ook daar zien we steeds meer concurrentie, ook in de prijs.


      De keuze van het materiaal hangt af van verschillende factoren:


      
        	hoeveel ruimte je hebt om te isoleren (stro heeft veel ruimte nodig, biofoam weinig);


        	je eigen gevoel (er zijn mensen die geen woordjes in hun muur willen hebben van het gerecyclede papier van cellulose!);


        	en uiteraard je investeringsbudget (hoe meer je nu investeert in isolatie, hoe lager je energierekening straks).

      


      Bedenk dat de materiaalkosten maar een klein percentage vormen van de totale bouwkosten (denk ook aan de kosten voor de grond, de notaris, de architect, de constructeur, de taxateur, het bodemonderzoek, het arbeidsloon van de aannemer enzovoort). Die iets hogere kosten die je moet maken voor goede isolatie, vallen waarschijnlijk bijna weg tegen de totale kosten van de bouw.


      Hoe dikker je isoleert, hoe beter je de warmte binnen (in de winter) en de warmte buiten houdt (in de zomer). Houtvezel- of vlasvezelplaten dubbel of zelfs driedubbeldik aanbrengen zijn (als je er budget voor hebt) geen verspilde kosten.


      Grote winst valt ook te behalen in het goed aanbrengen van je isolatiemateriaal: let op het voorkomen van koudebruggen!


      Purschuim


      Traditioneel heeft de aannemer de purspuit in de aanslag.Die is handig bij snel (lees: slordig) werken, omdat je zo naden dicht kunt spuiten. Het is alleen allerminst gezond spul! Groen klussen doe je zo:


      
        	Werk netjes, dan ontstaan er geen tot nauwelijks naden.


        	Houtskeletbouw is vaak prefab, dus er kan in de fabriek onder gecontroleerde omstandigheden gewerkt worden (er hoeft dan niet ter compensatie gepurd te worden).


        	Als alternatief is er ooit een pur ontwikkeld op basis van kurk. Er wordt echter getwijfeld over de verwering in de loop der jaren. Beter is een biobased PUR; dat is er al wel. Google maar eens op ‘biobased polyurethanen’ of op ‘biobased insulation’.

      


      Gezondheid


      Vanuit (zowel geestelijk als lichamelijk) gezondheidsoogpunt spelen er veel factoren mee in de woonomgeving. Denk aan bezonning, schaduw, privacy, behaaglijkheid, warmte, kleuren, geluidhinder, luchtkwaliteit, emissies uit bouwmaterialen, statische elektriciteit en elektromagnetische straling, stof. Ieder aspect is voor elke individuele persoon van verschillend belang, en dat vergt een goede inventarisatie voor toepassing.


      Voorkom emissie van schadelijke stoffen van bouwmaterialen in je woning. Bij schadelijke stoffen hebben we het over onder meer vliegas, formaldehyde en radon.


      Acht ongezonde binnenmilieufactoren:


      
        	Schimmels (een probleem bij 17 procent van de huizen). Schimmels zijn gek op vocht. Kun je niet goed ventileren, dan stijgt de luchtvochtigheid en dus de kans op schimmels.


        	Huisstofmijt (80 procent). In de meeste woningen komen deze mijten meer voor dan strikt genomen goed is. Huisstofmijt verergert astmatische klachten en kan eczeem veroorzaken.


        	Verbrandingsgassen (90 procent). Het gaat hierbij om onder andere stikstofdioxide, dat vooral vrijkomt bij afvoerloze geisers, maar ook bij gasstellen, fornuizen, niet-gesloten cv-ketels en gaskachels.


        	Formaldehyde (10 procent). Dit is een gas dat onder meer vrijkomt uit spaanplaat, waarmee bijvoorbeeld zolderruimtes zijn afgetimmerd of meubilair is gebouwd.


        	Radon (100 procent). Dit natuurlijke gas stijgt op uit de grond (en komt in oude huizen vooral via de kruipruimte naar binnen) en uit bouwmaterialen als beton, cement en baksteen. Het is na het roken van sigaretten de tweede oorzaak van longkanker. Huizen in houtskeletbouw hebben het minste last van radon.


        	Tocht (18 procent). Een beetje tocht kan geen kwaad, maar echt hinderlijke tocht is allesbehalve bevorderlijk voor je gezondheid.


        	Licht (15 procent). Te weinig licht maakt aantoonbaar minder opgewekt.


        	Zwevende deeltjes en vluchtige, organische stoffen (100procent). Deze deeltjes zitten bijvoorbeeld in verf, kunststoffen, drukinkt, tabaks- en kaarsenrook.

      


      In de volgende paragrafen bespreken we een aantal te nemen maatregelen voor een gezond binnenmilieu per ruimte. Voor de acht factoren in de voorgaande lijst en voor de hierna volgende tips hebben we veel hulp gehad van de themapagina ‘Gezond binnen’ van de website stedebouw & architectuur (www.stedebouwarchitectuur.nl).


      De woonkamer


      Dit kun je doen om schadelijke stoffen zo veel mogelijk uit je huiskamer weg te houden:


      
        	Isoleer de vloer goed; het helpt niet alleen tegen koude voeten, je voorkomt er ook huisstofmijt mee.


        	Dicht kieren in de vloer om vocht en radon uit de kruipruimte tegen te houden.


        	Kies wand- of vloerverwarming; heel effectief en het voelt behaaglijk aan.


        	Ventileer goed, continu en onder alle omstandigheden: zomer, winter, bij veel bezoek en ook als je niet thuis bent (veiligheidstips lees je verderop in dit hoofdstuk).


        	Let op dat in meubilair zo min mogelijk spaanplaat is verwerkt en gebruik de open haard niet te vaak.

      


      De keuken


      Voor een veilig gebruik van je keuken moet je de volgende dingen in gedachten houden:


      
        	Bij koken komt verbrandingsgas en veel vocht vrij. Zorg voor een afzuigsysteem boven of in het fornuis. Zet dat in de hoogste stand, ook ná het koken nog even. Zet daarnaast een raam of rooster open; de afzuiging werkt alleen optimaal in combinatie met voldoende luchtaanvoer.


        	Kook met weinig water; zo beperk je de vochtproductie en behoud je zo veel mogelijk vitamines.


        	Bij bepaalde vormen van elektrisch koken komen geen verbrandingsgassen vrij.


        	Een afvoerloze geiser vraagt om extra ventilatie. Een boiler of combiketel is in ieder geval beter dan een geiser.


        	In sommige huizen zitten nog loden waterleidingen. Laat deze vervangen door koperen leidingen (voor warm water) of kunststof ­slangen (voor koud water). Nog niet aan vervanging van je loden leidingen toegekomen? Laat het water dat je wilt gaan drinken of waarin je wilt gaan koken eerst een paar minuten stromen als je langer dan een uur geen water hebt afgetapt.

      


      De badkamer


      Vocht veroorzaakt schimmelvorming; sommige van deze schimmels zijn schadelijk voor onze gezondheid. Zo voorkom je ze:


      
        	Zorg voor goede ventilatie: voer lucht aan via een raam, rooster of spleet onder de deur, en voer het af via een luchtafvoerkanaal of een mechanische afzuiging.


        	Gebruik het liefst een kanaalventilator met een lange nadraaitijd (van twee uur).


        	Overdrijf het ventileren niet (je wilt het ook weer niet te koud hebben) en verwarm de ruimte, liefst met vloerverwarming.


        	Laat ook na het douchen de ventilatie en de verwarming nog even aan.


        	Neem na het douchen de natte muurtegels af met een trekker.

      


      De slaapkamer


      Wil je rustig en veilig kunnen slapen? Denk dan aan het volgende:


      
        	Ventileer je slaapkamer en zet ramen en deuren regelmatig even tegen elkaar open, bijvoorbeeld tijdens het opmaken van je bed en tijdens het stofzuigen.


        	Laat de slaapkamer niet té veel afkoelen; dit verhoogt de kans op te veel vocht.


        	Hou de kamer droog; dit vermindert de kans op mijten en schimmels.


        	Heb je een afzuiginstallatie? Laat die dan ook ’s nachts aan staan.


        	Hou de ruimte onder je bed vrij en lucht je matras liefst wekelijks.


        	De slaapkamer regelmatig stofzuigen is geen overbodige luxe. Stofzuig de matras ook eens goed; doe dat bij voorkeur buiten.


        	Zet apparaten die stroom verbruiken op minstens één meter afstand van je hoofd.


        	Ventileer de zolderruimte continu en ’s zomers extra goed. Zeker als de wanden zijn afgetimmerd met spaanplaat.

      


      Groen groen


      Een van de meest ondergeschoven kindjes bij bouwen en architectuur is de omgeving en het groen in de omgeving. Hele woonwijken en kantoorcomplexen worden neergezet vanachter een bureau. Er is zelfs een officiële Latijnse term voor: tabula rasa. Letterlijk betekent dit: ‘onbeschreven blad’, maar vrij vertaald kun je het ook beschouwen als: ‘Ik veeg het geheel leeg en zet er neer wat ik wil.’


      In en om een gebouw kan op vele manieren de natuur de kwaliteit van de omgeving bevorderen. Natuur in de omgeving is van grote positieve invloed op de gesteldheid en gevoelens van mensen. Groeiende en bloeiende bomen brengen rust. Dieren, van groot tot klein, bevorderen niet alleen de biodiversiteit en de gezondheid van de bodem, ze zijn ook erg intrigerend en verrassend om naar te kijken. Zo speelt de omgeving wel degelijk een zeer belangrijke rol in de beleving van een omgeving.


      Daarnaast kunnen groen en natuurbevorderende maatregelen ook op een praktische manier toegepast worden. Om te beginnen als afscherming van onder andere geluid. Denk ook aan het vegetatiedak in al zijn vormen (sedum, turf, gras, kruiden), of aan de groene gevel. Beide hebben een isolerende werking. Traditioneel worden dieren geweerd in de bebouwde omgeving, maar wij zijn er van overtuig dat een goede symbiose is te vinden. In plaats van mussenschroot (het weren van kleine vogels onder de dakpannen) kun je ook de vogelvide toepassen (ingebouwde nesten onder de onderste rij pannen) of speciaal ontworpen dakpannen met ruimte voor nestgelegenheden. Onder de dakgoot kun je vrij eenvoudig gierzwaluwkasten integreren: zwaluwen eten duizenden insecten per dag (met name muggen!), dus waarom zou je ze weg willen houden? Maak diervriendelijke erfafscheidingen, zodat egels vrij zijn om de tuin te ontdoen van andere insecten.


      Dan zijn er nog altijd ‘grootmoederwijsheden’. Dat zijn vaak doeltreffende, goedkope maatregelen die hun positieve effect in de loop der jaren bewezen hebben. Beplant de woning aan de noordzijde met een groenblijvende klimop, zoals de hedera. De laag groen biedt een extra isolatielaag, geeft de gevel bescherming tegen de weersinvloeden en stimuleert ook nog eens de natuurlijke omgeving. Je moet er wel voor zorgen dat de klimop niet op hout (kozijnen) groeit, maar voor het metselwerk is het geen probleem. In Duitsland zijn er eeuwenoude gestuukte woonhuizen waarbij de even oude klimop de gevel nergens beschadigd had. Plant aan de zuidkant van de woning een klimop die in de winter bladverlies heeft, zoals de wilde wingerd met zijn prachtige herfstkleuren. Zo biedt hij extra koelende werking in de zomer, maar kan de zon in de winter het woonhuis wel opwarmen. Of plant een rijtje de leilindes: dat staat statig langs de oprijlaan en is tegelijk een eenvoudig zonnescherm dat ’szomers schaduw geeft en in de winter kaal is, zodat de zon het woonhuis kan opwarmen. Een moderne variant is een pergola van druiven.

    

  


  
    
      Deel VI


      Het deel van de tientallen
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      In dit deel...


      Traditioneel is het laatste deel van ieder Voor Dummies-boek gewijd aan een handige verzameling tips en weetjes om het leven aangenamer te maken. Hier lees je hoe je energie bespaart, een aannemer aanneemt, je huis beveiligt en je gereedschapskist aanvult met allerlei kleine, maar o zo handige dingetjes.


      Veel van wat je hier vindt, ligt enorm voor de hand, maar kan toch het verschil maken tussen zomaar een huis en jouw thuis.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 21: Tien manieren om fouten bij het schilderen te vermijden


      In dit hoofdstuk:


      
        	De juiste voorbereidingen


        	Professioneel schilderwerk afleveren


        	De juiste spullen gebruiken


        	Meer!

      


      Goed, je hebt verf, een kwast en een rol afplaktape. Aan de slag dus maar? Nee! Lees eerst de volgende tips door, om er zeker van te zijn dat je niet dezelfde fouten maakt als zovele beginnende schilders vóór jou.


      Neem ruim de tijd voor de voorbereidingen


      De meeste doe-het-zelfschilders zijn gefixeerd op één ding: die verf moet op de muur. Hierbij komen de voorbereidingen nogal eens in het gedrang. Wanneer je bijvoorbeeld gelijk begint met schilderen, zonder de ondergrond en de omgeving eerst goed schoon te maken, zijn de pluizen en de stof die vrijwel zeker in de verf belanden slechts een klein probleem. Het grote probleem is dat de verf dan al snel zal gaan afbladderen, domweg omdat deze niet goed hecht op een vuile ondergrond. Wanneer je niet even de moeite neemt om bijvoorbeeld deurbeslag vooraf te verwijderen, krijg je hier gegarandeerd lelijke spatten en vegen verf op. Het verschil tussen dit slordige werk en een strak, professioneel resultaat is slechts een paar minuten. Bovendien is het ook gelijk een goede gelegenheid om het slot te controleren en smeren.
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      Wanneer je tijd probeert te besparen bij de voorbereidingen, moet je kunnen leven met minder goede resultaten – of je bent achteraf veel meer tijd kwijt met het verhelpen van alle onvolkomenheden die je gemakkelijk had kunnen vermijden. Sterker nog: die ‘minder goede resultaten’ komen er vaak op neer dat je de klus na enkele maanden weer over mag doen.


      Schilder naar de natte verf toe


      Schilder niet van de natte verf af, maar ernaartoe. Op deze manier sluit de verf die je opbrengt het best aan bij het laatst geschilderde gebied. Begin daarom telkens op een meter afstand van het laatst geschilderde gebied en werk naar de natte verf toe. Wanneer je de eerste streken met een zojuist in de verf gedoopte kwast of roller in de natte verf zet, krijg je daar juist een extra dikke laag, die snel dunner wordt naarmate de verf verder naar buiten wordt verspreid. Dit geeft een vlekkerig en streperig resultaat.


      Wees niet zuinig met verf


      Sommige gierigaards gebruiken verf alsof het champagne is: met heel kleine beetjes tegelijk en zo zuinig mogelijk. Verf mag dan geld kosten, wanneer je de klus als geheel beschouwt, is het een van de goedkoopste ingrediënten. Bovendien is de besparing met ‘zuinig’ schilderen vrijwel nihil: hooguit een paar procent. Zorg er gewoon voor dat een gezonde hoeveelheid verf op de kwast of roller zit en spreid deze uit. Let er bij gebruik van een roller vooral op dat de verf rondom even dik op de roller zit, dan krijg je een mooi egaal resultaat.


      Gebruik niet te veel verf


      Gierigheid is niet goed, maar je kunt ook te veel naar de andere kant doorslaan. Dip een roller in de verf, dompel hem er niet geheel in onder. Rol de verf daarna gelijkmatig in de roller op het plateautje van de verfbak, of op het verfrooster. Doop een kwast in de pot, steek hem er niet tot halverwege het handvat in. Sla de overmaat aan verf daarna van de kwast door deze tegen de rand van de pot of het blik te tikken. Met te veel verf op een kwast of roller zal de verf gegarandeerd druipen en spatten – en dat is meestal niet wat je wilt.


      Egale resultaten bereiken met de roller


      Schilderen met een roller lijkt zo eenvoudig, maar toch hangt het resultaat af van diverse factoren, onder meer of je links- of rechtshandig bent (en of je een of twee linkerhanden hebt), of je met een verlengbuis schildert en of je moe bent of niet. In het begin zul je met voldoende energie en kracht rollen en let je goed op dat de verf goed wordt uitgerold. Aan het einde zul je vermoeider zijn, waardoor je minder kracht zet. Ook kan het op het laatst gemakkelijk gebeuren dat je in de haast om het werk af te maken de nauwkeurigheid uit het oog verliest. Voorkom dit soort dingen, zorg ervoor dat je goed uitgerust aan een schilderklus begint en dat je er ruim de tijd voor neemt – inclusief rustpauzes.


      Gebruik altijd grondverf op nieuwe gipsplaat


      Nieuw aangebrachte gipsplaat lijkt wat betreft absorptievermogen meer op een spons dan op een gewone muur. Wanneer je hier direct verf op aanbrengt, krijg je bijna zeker een vlekkerig resultaat, domweg omdat de verf (en dan vooral het vocht uit de verf) wordt opgezogen, voordat je deze kunt uitspreiden. Zet nieuwe gipsplaat daarom altijd in de grondverf, alvorens een gewone verflaag aan te brengen.


      Houd vlekken tegen


      Je kunt vlekken van viltstift, balpen en andere oorsprong gewoon overschilderen, maar dan komen ze zeker terug. Je kunt dit soort vlekken tegenhouden door de wand op de desbetreffende plaats voor te behandelen met een zogenoemd isoleermiddel. Vlekken kunnen hier niet doorheen trekken, zodat deze na overschilderen ook niet opnieuw opduiken.


      Verwijder afplaktape zo snel mogelijk weer van glas


      Afplaktape is erg handig om verfvegen op de ramen te voorkomen. Toch is het zaak dat je het zo snel mogelijk na de schilderklus weer van het glas haalt. Als je het te lang laat zitten, hardt de kleeflaag uit, waardoor het spul zeer hardnekkig aan het glas blijft zitten. Bij lostrekken blijven lastig te verwijderen plakvlekken op het glas achter.


      Vermijd goedkoop gereedschap


      Overal worden koopjes aangeboden in de vorm van wegwerpkwasten en -rollers, en verfbakken voor nog geen euro per stuk. Doorgaans is het zaak deze rommel te vermijden, omdat je hiermee duidelijk minder goede resultaten behaalt. Investeer liever in een paar goede spullen, die je telkens goed schoonmaakt en onderhoudt.


      Houd je gereedschap schoon


      De afsluiting van iedere schilderklus is een kwestie van doorzetten, want dan komt het vervelendste werk: schoonmaken. De verleiding is groot alles gewoon neer te gooien en blij te zijn met een goed stuk schilderwerk, maar geef hier niet aan toe. Als je de volgende keer opnieuw (en met dezelfde spullen) zo’n tevreden gevoel wilt hebben, maak dan alles zorgvuldig schoon. Houd hierbij ook rekening met het milieu. Tja, iedere klus heeft zo zijn vervelende kanten.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 22: Tien manieren om inbrekers te weren


      In dit hoofdstuk:


      
        	Zet ze in het zonnetje


        	Voorkom tekenen van afwezigheid


        	Beveilig de toegangen


        	Gebruik je gezonde verstand

      


      Natuurlijk, je wilt je huis beschermen tegen de elementen en wanneer het bijvoorbeeld gaat om een goed dak boven je hoofd, mag dat best wat kosten. Maar heb je ook rekening gehouden met bescherming tegen de wat minder sociale menselijke elementen uit onze samenleving? In dit hoofdstuk geven we tien tips, waarmee je een huis tegen inbraak kunt beveiligen.


      Houd begroeiing bij deuren en ramen kort


      Wat struiken met inbrekers te maken hebben? Behoorlijk veel, als ze direct naast of zelfs voor ramen en deuren staan. Een inbreker die aan het oog onttrokken zijn werk kan doen, kan daar rustig de tijd voor nemen; ook als de inbraak eenmaal een feit is, zal een gebroken ruitje of een geforceerd slot de toevallige passanten veel minder snel opvallen wanneer er rijkelijk struikgewas voor staat. Zorg er daarom voor dat er vanaf de straat goed zicht is op deuren en ramen.


      Schreeuw je vakantie niet van de daken


      Voorkom dat het gemakkelijk te zien is wanneer je niet aanwezig bent. Stapels kranten en post achter de voordeur en een huis dat meerdere avonden achter elkaar geheel donker is, zijn onmiskenbare tekenen dat er niemand aanwezig is.


      Zorg ervoor dat de post regelmatig door een buur of een kennis wordt verwijderd (en niet in een nette stapel voor iedereen vanbuiten zichtbaar op de keukentafel wordt gelegd!). Probeer de indruk te wekken dat er iemand aanwezig is door lichtautomaten en schakelklokken te kopen. Stel deze in op de tijdstippen dat je het licht normaal ook aan en uit doet. Laat een van de buren zijn auto af en toe op jouw oprit parkeren. Zorg er bij langere afwezigheid voor dat het gras wordt gemaaid en (in de zomer) besproeid.


      Laat ook geen mededeling achter op je antwoordapparaat of voicemail waarin je uitlegt dat je voor langere tijd weg bent. Laat een neutrale mededeling achter dat je nu niet aanwezig bent en dat men een boodschap kan inspreken. Of zet het antwoordapparaat gewoon uit.


      Installeer buitenlampen met bewegingssensoren


      Een lamp met bewegingssensor schakelt automatisch in wanneer iemand in de buurt komt. Hierdoor wordt een aspirant-inbreker min of meer ‘in het zonnetje’ gezet, wat de meeste duistere sujetten helemaal niet op prijs stellen. Bovendien zullen de buren ook even een blik naar buiten werpen op het moment dat jouw buitenlamp ’savonds onverwacht aanfloept.


      Beveilig schuifpuien


      Een beetje schuifpui kan een inbreker genoeg ruimte geven om desnoods zijn auto in jouw woonkamer te parkeren. De oplossing is ook hier weer het monteren van een opleggrendel, zodat de deuren niet meer ten opzichte van elkaar kunnen worden verschoven. Ook is een simpele stalen of houten lat op de binnenrails (waardoor de deur niet meer kan worden opengeschoven) een goede eerste barrière.


      [image: Veiligheid-Klussen.ai]


      Let op dat je je huis niet te goed beveiligt; een schuifpui is niet alleen een belangrijke toegangsdeur, maar ook een vluchtweg in geval van nood. Wanneer er bijvoorbeeld brand uitbreekt, wil je niet eerst op zoek moeten gaan naar sleutels voordat je naar buiten kunt. Zorg er dus voor dat je van binnen altijd gemakkelijk naar buiten kunt, maar dat de omgekeerde weg zo moeilijk mogelijk wordt.


      Gebruik goed hang- en sluitwerk


      Helaas: inbrekers weten steeds beter hoe ze binnen moeten komen. Bovendien zijn allerlei zware (inbraak)gereedschappen ook steeds gemakkelijker te krijgen. Deursloten die twintig jaar geleden nog goed voldeden, zijn tegenwoordig bijna een uitnodiging tot inbraak. Een beetje inbreker heeft een ouderwets klavierslot (je weet wel, zo een waar een baardsleutel bij hoort) binnen tien seconden opengepeuterd, zonder enig spoor van braak. Dit laatste heeft een bijzonder nare extra consequentie: de meeste verzekeringen keren niets uit als er geen braaksporen zijn; het zou dan immers gewoon kunnen dat je zelf de deur per ongeluk open had gelaten. Kijk daarom eens in de paar jaar met een kritisch oog naar het hang- en sluitwerk en vervang alles wat inmiddels als minder veilig wordt beschouwd. Kijk ook naar de ramen en deuren zelf; een deur van triplex bijvoorbeeld kan binnen een minuut met een schroevendraaier worden gekraakt.


      Neem een (fantasie)hond


      Ja, we weten het, een hond is niet ieders lievelingsdier. En veel mensen vinden het de kosten en de moeite niet waard om een hond te nemen, alleen als afschrikking voor inbrekers. Bovendien moet je een hond voldoende aandacht kunnen geven – en dat is nu net waar het aan schort als je veel van huis bent. Mocht je de aanschaf van een echt blafbeest serieus overwegen, dan hebben we een aanrader voor je: het boek Puppy’s voor Dummies van Sarah Hodgson.


      Je kunt echter ook voor plan B gaan: koop zogezegd alle ingrediënten van een hond, op de hond zelf na. Hang een bordje ‘Pas op voor de hond’ bij de ingang van het tuinpad. Laat een paar van die kauwspeeltjes voor honden (bij voorkeur groot formaat en gebruikt) in de tuin slingeren. Zet naast de achterdeur een grote hondenbak met water, met daarop de naam ‘Nero’. Hang om het af te maken een hondenriem (en dan gelijk zo’n stoere, met van die stalen noppen) op een zichtbare, maar logische plek, bijvoorbeeld aan een haakje achter de voordeur. Hiermee kun je aspirant-inbrekers flink voor de gek houden. Sterker nog: je zult zien dat zelfs jij ’savonds regelmatig met de riem in je handen klaarstaat om naar buiten te gaan en je je dan afvraagt wat er ook alweer ontbreekt.


      Beveilig alle ramen op de begane grond


      Monteer opleggrendels op alle ramen. Vooral kleine glasoppervlakken zijn favoriet bij inbrekers; je maakt het een inbreker moeilijker door te voorkomen dat een raam gemakkelijk van buitenaf kan worden geopend als het glas eenmaal gebroken is. Niemand klimt graag door een kleine sponning met scherpe stukken glas. Grote glasoppervlakken kun je beveiligen met glasbreukdetectoren.


      Vergeet de kleine bovenraampjes niet


      Bovenraampjes zijn een beruchte inbraakroute. Ze mogen dan hoog zitten, dat is geen enkel beletsel voor een beetje lenige inbreker – zeker niet als er een handige vuilniscontainer als klimgerei vlak in de buurt staat. Beveilig ook deze raampjes met dievenklauwen en een inbraakwerende vergrendeling. Laat ook geen spullen buiten rondslingeren die bij inbraken kunnen worden gebruikt, zoals ladders, trapjes en grotere stukken tuinmeubilair. Let alleen op dat alles er weer niet zó opgeruimd uitziet dat je afwezigheid duidelijk is. Laat bijvoorbeeld de vuilcontainers daarom liever toch buiten staan.


      Beveilig de binnendeur van de garage naar je huis


      Een aangebouwde garage is vaak een regelrechte rode loper voor inbrekers. Garagedeuren zijn vaak eenvoudig te openen. Als een inbreker eenmaal binnen is, kan hij op zijn dooie akkertje de binnendeur gaan openmaken, geheel zonder dat iemand het kan zien. Zorg er daarom voor dat juist deze deur extra inbraakveilig is, bijvoorbeeld door er een stalen of massief houten exemplaar in te zetten. Uiteraard moet het hang- en sluitwerk van deze deur ook goed in orde zijn.


      Verberg geen sleutels op voor de hand liggende plaatsen


      Geloof ons nu maar: de tijd van de ‘sleutel onder de deurmat’ is echt, definitief voorbij. En leg ook geen sleutels onder vuilcontainers, bloempotten of die ene zwerfkei. Echt, een inbreker heeft een beter instinct voor het vinden van dit soort dingen dan een tienjarige voor paaseieren. Wanneer je er niet aan ontkomt om een sleutel buitenshuis te verbergen, kies dan een plek die niet eenvoudig te bereiken is en ook niet voor de hand ligt. Zo kun je denken aan een dunne boomtak boven reikwijdte, waar je een klein stukje zwart ijzergaren aan hebt bevestigd om hem omlaag te kunnen trekken (nee, dit moet je dus niet nadoen – ook minder eerlijke mensen zullen dit boek lezen!).

    

  


  
    
      Hoofdstuk 23: Tien prima manieren om energie te besparen


      In dit hoofdstuk:


      
        	Een zuinigere temperatuurregeling


        	Zoek de gaten in je huis


        	Bespaar op verlichting


        	Meer!

      


      Zuinig omgaan met energie is meer dan alleen een hardnekkige trend: het is bij veel mensen verweven in hun dagelijkse bezigheden. Je spaart niet alleen geld, maar ook de wereld om je heen. Misschien denk je dat er niets meer te verbeteren valt, maar je zult zien dat er bijna altijd nog wel ergens een simpele, doch lonende besparing te behalen is.


      Installeer een klokthermostaat


      De installatie van een klokthermostaat kan een besparing op de energierekening opleveren van soms tientallen procenten, afhankelijk van je huidige stookgedrag. Met een klokthermostaat zorg je ervoor dat de verwarming automatisch uitschakelt op momenten dat je er niet bent, en eveneens automatisch het huis op temperatuur brengt wanneer je wel thuis bent. Dit is een simpele klus, die meestal binnen een uur klaar is, en zichzelf vaak al binnen enkele maanden tot een jaar terugverdient.


      Zoek naar tochtgaten


      Ga op een winderige dag op zoek naar de gaten in je huis. Gebruik een aansteker om te controleren of er geen kille tocht kan binnenkomen langs kozijnen, dakbeschot en andere spleten en openingen die er niet horen te zijn. Dicht de gaten die je vindt af met kit. Let wel even op dat je geen ventilatieopeningen afdicht! Deze zijn vaak essentieel voor de aanvoer van lucht voor gasapparatuur, of voor het afvoeren van vochtige lucht. Je kunt een huis namelijk ook te goed afdichten, met als gevolgen condensoverlast en een muffe geur. Zoek naar gaten op de volgende plaatsen:


      
        	rondom de condensafvoer van de wasdroger en de afvoer van de verwarmingsketel en de geiser;


        	overal waar verschillende materialen of onderdelen bij elkaar komen (zoals langs raamkozijnen of onder betimmering);


        	bij drempels en deurkozijnen.

      


      Let ook even op dat warmte verloren kan gaan via onverwarmde ruimten, zoals de garage, de zolder of misschien zelfs de slaapkamers. Zorg ervoor dat de toegangsdeuren naar deze ruimten goed sluiten en dat er wederom geen gaten of spleten langs de kozijnen te vinden zijn.


      Gebruik tochtstrippen bij ramen en deuren


      Breng tochtstrippen aan langs lekkende ramen en deuren, of vervang deze als de bestaande tochtstrippen oud en verweerd zijn. Tochtstrippen kosten weinig en zijn in een paar minuten te monteren.


      Met een tochtborstel aan de onderdorpel van een deur kun je een slecht afsluitende drempel tochtvrij maken. Wanneer je een inpandige garage hebt, zorg er dan voor dat de garagedeur in ieder geval geen tochtgaten bevat. Verder kan het dan lonen de binnendeur van de garage tochtdicht af te werken.


      Lijkt het soms of er koude lucht uit een stopcontact of schakelaar komt? Dan kan het zijn dat de lucht via de pvc-elektriciteitsbuizen vanaf een buitenstopcontact of een buitenlamp wordt aangevoerd. Schakel de stroom uit, maak het tochtende onderdeel open en sluit de opening waar de draden (en de koude lucht) uitkomen af met een propje schuimrubber. Spuit geen kit in de buis, want dan kun je de draden nooit meer vervangen als dat nodig mocht zijn.


      Breng isolatie aan


      Isoleer de zolder, de kruipruimte en eventueel holle geveldelen met glaswol. Glaswol is een uitstekend isolatiemateriaal, dat relatief goedkoop is en geen brandgevaar of milieubelasting veroorzaakt. Let wel even op dat je jezelf goed inpakt bij het leggen, want de minuscule glasvezeltjes kunnen flinke jeuk veroorzaken.


      Zet eens een raam open


      Dit klinkt als een raar advies, maar vooral als je airconditioning hebt, kun je flink wat besparen door bij warm weer een raam open te zetten in plaats van de airco in te schakelen. Koop of maak horren als je wel frisse lucht, maar geen beestjes binnen wilt krijgen. Zo krijg je voor zeer weinig kosten een uitstekend klimaat.


      Gebruik spaarlampen en tl-verlichting


      Spaarlampen zijn duurder in aanschaf dan gloeilampen, maar verbruiken slechts een vijfde van de hoeveelheid energie. Bovendien gaan ze gemiddeld ruim tien keer langer mee dan gloeilampen. Let bij het gebruik van spaarlampen en tl-buizen wel op dat je ze niet kunt dimmen met een gloeilampdimmer.


      De keukenboiler zuiniger zetten


      In veel keukens wordt een kleine boiler (vaak een close-inboiler genoemd) gebruikt voor de warmwatervoorziening. Dit heeft het voordeel dat je niet eerst een halve minuut de kraan moet openzetten, voordat het warme water uit de combiketel of de boiler op zolder arriveert. Een keukenboiler verbruikt echter flink wat elektriciteit. Dit kun je terugdringen door twee maatregelen: zet de keukenboiler minder warm en draai de stopkraan voor of na de boiler een stuk dicht, zodat er een minder grote waterstroom kan lopen. Een lagere temperatuur heeft ook het voordeel dat niemand zich meer aan het hete water kan verbranden.


      Zet de (vaat)wasmachine ’snachts aan en was op lagere temperaturen


      Op zich is dit niet helemaal een maatregel die energie bespaart – een wasmachine gebruikt ‘s nachts net zoveel energie als overdag. De besparing zit hem echter in een lager nachttarief voor de elektriciteit. Kijk ook eens of je de was op een lagere temperatuur kunt wassen. Een wasmachine verbruikt verreweg de meeste energie voor het opwarmen van het water. Wanneer je dus minder warm kunt wassen, levert dat een besparing op. Zo kun je donkere kleding vaak aanzienlijk kouder wassen dan lichte kleding, omdat het daarbij veel minder opvalt wanneer een vlek niet compleet weg is. Verlaag de temperatuur totdat je het wasresultaat nog net acceptabel vindt.


      Gebruik een waterbesparende douchekop


      Een waterbesparende douchekop bevat een ingenieus systeem van kleine openingen, waardoor de hoeveelheid water die per minuut door de douche stroomt flink wordt verminderd zonder dat het comfort evenredig afneemt.


      Voed jezelf en je huisgenoten op


      Het aantal elektrische apparaten in een huishouden is de laatste jaren flink toegenomen. In ieder huis zijn tegenwoordig wel een of meer computers te vinden en ook het aantal tv’s neemt nog steeds toe. Elk van deze dingen met een beeldscherm verbruikt echter net zo veel energie als een flinke gloeilamp. Maak er daarom een gewoonte van een computermonitor uit te zetten als je even weggaat, of schakel de software voor energiebesparing in, zodat de monitor en de computer na enkele minuten zonder activiteit vanzelf op een slaapstand overschakelen. Zet de tv op stand-by, of liever nog helemaal uit wanneer je even weggaat. Dit bespaart niet alleen energie, maar het verlengt de levensduur van de apparatuur en vermindert brandgevaar. Zorg ervoor dat je huisgenoten dit ook doen (al kan het de nodige energie kosten om ze zover te krijgen).

    

  


  
    
      Hoofdstuk 24: Tien tips voor het inhuren van een aannemer


      In dit hoofdstuk:


      
        	Een goede planning opzetten


        	Het project visualiseren


        	De juiste aannemer voor de juiste klus kiezen

      


      Een essentieel onderdeel van een groot (of desnoods klein) project dat je niet zelf wilt of kunt uitvoeren, is de keuze van de aannemer. Dit hoofdstuk helpt je niet alleen bij het kiezen van een betrouwbare en vakkundige aannemer, maar geeft ook aan welke informatie belangrijk is voor de aannemer, zodat de klus wordt uitgevoerd zoals jij je het had voorgesteld.


      Plan vooruit


      Wanneer je een verbouwing wilt laten uitvoeren, begin dan al maanden van tevoren met de planning. Hoe simpel het idee misschien ook lijkt, er zijn gewoon erg veel dingen die erg veel tijd kosten, zoals het zoeken van een aannemer, het natrekken van hun referenties, het uitwerken van de details van het project, en natuurlijk het laten opstellen van offertes en de planning door de aannemers zelf.


      Plaatjes kijken


      Je moet een aannemer niet alleen vertellen wat je wilt, je moet het ook laten zien. Toon foto’s uit tijdschriften of van websites, maak schetsen en tekeningen en neem desnoods stalen van materialen mee als dat van toepassing is. Zorg ervoor dat er geen enkele ruimte voor misverstand bestaat over hoe je het wilt hebben.


      Vergelijk de offertes op een eerlijke manier


      Wanneer je bij meerdere aannemers offertes wilt opvragen, zorg er dan voor dat je geen appels met peren gaat vergelijken. Leg alle aannemers dezelfde klus voor, met dezelfde informatie. Dit lijkt voor de hand te liggen, maar vaak verandert er van alles aan de informatie en de projectspecificaties wanneer je het bespreekt met verschillende kandidaten. Zoek bij opvallende prijsverschillen allereerst naar verschillen in de uit te voeren werkzaamheden.


      Zorg dat je tijdens de uitvoering beschikbaar bent


      Bij alle grotere projecten moet er altijd iemand bereikbaar zijn die belangrijke beslissingen kan nemen. De aannemer moet direct iemand kunnen aanspreken wanneer zich onvoorziene problemen of situaties aandienen (en die dienen zich bijna altijd aan). Stel, een aannemer is bezig een oude badkamer op te knappen en stuit op een holle ruimte van veertig centimeter diep achter een tegelwand. Het is dan bijzonder prettig als je ad hoc kunt beslissen of je daar een inbouwkast van wilt maken of dat je die ruimte toch gewoon weer dichtgebouwd wilt hebben. Niets is zo vervelend als een kleine verbouwing te laten uitvoeren tijdens een vakantie (omdat je dan geen last hebt van de troep), om bij thuiskomst te ontdekken dat het werk al na één dag is gestaakt wegens een onverwacht probleem.


      Kies een competente aannemer


      Kies een aannemer uit die ruime ervaring heeft met de klus die je wilt laten uitvoeren. Huur geen bouwvakker in voor het aanbrengen van sierlijsten met allerlei verstekverbindingen. Huur geen manusje-van-alles in om een kelder vochtdicht te laten maken. Voor ieder specialisme zijn specialisten te vinden; zorg dat je die vindt.


      Stel een betalingsschema op


      Veel grotere opdrachten worden in drie delen betaald: een derde van het totaalbedrag als aanbetaling, bijvoorbeeld bij het accepteren van de offerte, een derde wanneer het werk in goed gevorderde staat is, en een derde na afloop. Zorg ervoor dat het betalingsschema precies aangeeft aan welke voorwaarden voldaan moet zijn, alvorens tot betaling wordt overgegaan. Geef ook aan welke materialen worden gebruikt en tegen welke prijs. Zo voorkom je dat de rekening achteraf veel hoger uitvalt door ‘onverwacht gestegen materiaalkosten’. Controleer vóór de ondertekening van een contract of een aannemer beschikt over de juiste verzekeringen en of je zelf niet aansprakelijk bent in geval van materiële schade of letsel van uitvoerders in jouw huis.


      Maak opslagruimte voor materialen en goederen


      Wanneer je alleen maar een nieuwe wc-pot laat installeren, is het vinden van een hoekje om het ding tijdelijk op te slaan meestal geen probleem. Wanneer je echter nieuwe vloeren laat leggen, of een complete badkamer laat renoveren, moet je spullen kwijt – veel spullen. Niet alleen de bouwmaterialen moeten ergens een plekje vinden, maar ook de eigen spullen die tijdelijk niet in een ruimte kunnen staan. Wanneer je een garage hebt, is dit vaak een handige opslagruimte; de auto kan wel een tijdje buiten staan. Zonder garage wordt het vaak improviseren. Let er ook op dat de spullen niet gemakkelijk gestolen kunnen worden. Dieven zijn bijzonder happig op gereedschap en op nieuwe apparatuur, zoals cv-ketels.


      Reken op troep


      Houd er rekening mee dat je te maken krijgt met flink wat stof, gruis en andere rommel, ook in de ruimten waar niet wordt gewerkt. Stof kan zich gemakkelijk verspreiden. Ook de grovere rommel wordt al snel door het hele huis gelopen. Werklui zullen ook van de wc gebruik moeten maken, en hun handen willen wassen, en water nodig hebben enzovoort. Houd hier rekening mee en dek bijvoorbeeld vloeren af als je daar geen krassen of vlekken op wilt krijgen.


      Zorg voor een ontsnappingsplan


      Dit klinkt dramatischer dan het is. Je moet er gewoon voor zorgen dat je weet waar je buitenshuis de was kunt doen als de wasmachine een week niet kan worden gebruikt. Zorg dat je een paar betaalbare adressen hebt waar je kunt eten als de keuken twee weken onbegaanbaar is. En ga vooral een nachtje uit logeren als er om welke reden dan ook een flinke hoeveelheid oplosmiddelen of sterk ruikende stoffen is gebruikt.


      Reken op problemen


      Ga altijd uit van het slechtst denkbare scenario. Materialen blijken ineens niet of pas veel later leverbaar, of de timmerman heeft zich net met zijn hamer op zijn duim geslagen, of de muur blijkt veel harder dan de aannemer ooit had gedacht ... Misschien heb je geluk, en verloopt alles vlot en soepel. En misschien val je tien kilo af, groeit je haar weer aan en komt Elvis zingen op de bruiloft van je dochter.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 25: Tien manieren om je huis veiliger te maken


      In dit hoofdstuk:


      
        	Een veilige woonomgeving creëren


        	Rekening houden met gebreken en handicaps


        	Handige en nuttige extraatjes

      


      Het is maar al te waar: de meeste ongelukken gebeuren in en om het huis. Dit is bijzonder jammer als je bedenkt dat de meeste van deze ongelukken gemakkelijk voorkomen hadden kunnen worden. In dit hoofdstuk geven we je tien tips om je huis veiliger te maken.


      Verbeter de verlichting


      Het is onvermijdelijk: we worden allemaal ouder. Een van de consequenties van het vorderen der jaren is dat we meer licht nodig hebben om goed te kunnen zien wat we doen; volgens sommigen hebben we op hogere leeftijd wel drie keer zoveel licht nodig als toen we twintig waren. Installeer goede verlichting op alle plaatsen waar gevaar op verwonding bestaat. Dit betekent dus een extra goede verlichting boven het aanrecht of de keukentafel (of waar je je groenten ook maar snijdt), boven je werkbank, in de badkamer, en onder en boven aan de trap. Een ander goed idee is het aanbrengen van enige nachtverlichting, zodat je ook ’snachts kunt zien waar je loopt.


      Voorkom uitglijders en struikelen


      Heb je kleine kleedjes op een gladde ondervloer liggen? Weg ermee! Of breng tenminste een antisliplaagje aan de onderkant aan. Ja, we weten het: de kinderen zullen het niet leuk vinden, nu ze op zoek moeten naar een ander ‘surfkleed’, maar je zou er van staan te kijken hoeveel mensen jaarlijks ernstig gewond raken en zelfs overlijden doordat ze uitglijden. Gebruik anitslipmatten in de badkamer, of laat bij een verbouwing antisliptegels leggen. Mocht je de trap een keer grondig willen (laten) aanpakken, zorg dan voor rubberstrippen op de treden.


      Controleer metalen lampen


      Vooral de wat oudere metalen lampen bestaan hoofdzakelijk uit buismateriaal, waar vaak enkelvoudig geïsoleerd netsnoer doorheen loopt. Wanneer er dan ook nog eens bewegende delen aan zo’n lamp zitten, uiteraard met scherpe randen, is de kans levensgroot dat het hele ding na een jaar of wat onder netspanning komt te staan. Wanneer je geen afstand kunt doen van een lamp, zorg er dan in ieder geval voor dat het snoer in goede conditie is en dat je alle openingen waar het doorheen loopt ontdoet van scherpe randjes. Koop een goede kwaliteit netsnoer.


      Monteer handgrepen bij het bad en de douche


      Een betegelde badkamerwand geeft geen enkel houvast. Veel ellende is dan ook het gevolg van vallen in de badkamer. Dit is simpel op te lossen door het aanbrengen van een paar handgrepen, zodat je ondersteuning en houvast hebt wanneer je onder de douche of in bad stapt.


      Installeer een thermostaatkraan in de douche


      Losse koud- en warmwaterkranen zijn niet meer van deze tijd. Vooral de warmwaterkraan levert gevaar voor verbranding op, aangezien het water dat hier uitkomt soms wel 80 graden is. Een thermostaatkraan levert water van een constante, instelbare temperatuur. Bovendien kun je deze temperatuur niet per ongeluk te hoog zetten.


      Haal drempels weg


      Onder de al eerder genoemde ouderdomsproblemen valt ook het slecht ter been worden. Drempels in huis kunnen dan letterlijk struikelblokken worden, met alle risico’s van dien. Haal ze weg en plaats een tochtborstel onder aan de deur.


      Houd gangen en trappenhuizen schoon


      Voorkom dat zich rommel ophoopt op de overloop of de trap. Wanneer er iets naar boven of beneden moet, breng het dan direct op de plaats van bestemming, in plaats van het op de trap te leggen; dit is ook goed voor de conditie. Of zet onder en boven aan de trap speciaal voor dit doel een klein tafeltje neer. En zoals we al eerder hebben gezegd: zorg voor voldoende verlichting op de trap.


      Breng buitenverlichting aan


      Verlicht je tuinpad met een laagspaningssysteem en breng dichter bij huis verlichting met een bewegingssensor aan. Zo kun je zien waar je loopt en wat er mogelijk aan rommel op het pad slingert.


      Plaats een tuinbankje in de buurt van een buitendeur


      Een bankje of tuinstoel heeft niet alleen een uitnodigend karakter, een dergelijk meubel komt ook op een andere manier goed van pas. Het is immers bijzonder onhandig om de huissleutel ergens vandaan te moeten opdiepen wanneer je met de handen vol boodschappen staat. Op een bankje kun je de spullen even wegzetten om de deur open te doen.


      Houd de garage opgeruimd


      Zorg voor voldoende ruimte om de autodeuren te kunnen openen zonder iets te raken. Voorkom dat je een lawine van spullen over je heen krijgt wanneer je de grasmaaier of de hark wilt pakken. En zorg natuurlijk weer voor voldoende licht.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 26: Tien tips voor een kindveilighuis


      In dit hoofdstuk:


      
        	Meubilair kindveilig maken


        	Simpele, goedkope maatregelen die levens kunnen redden


        	Diverse gevaren waar je misschien nog nooit aan hebt gedacht

      


      [image: Veiligheid-Klussen.ai]


      De meeste mensen zien klussen vooral als iets om een huis mooier en comfortabeler te maken. De belangrijkste klussen zijn echter de klussen die je uitvoert om de levens van jezelf en vooral je kinderen te beschermen. Eigenlijk loert het gevaar overal. Gelukkig kun je de meeste risico’s met enkele simpele maatregelen bezweren. We weten het: vaak worden bepaalde klussen eindeloos uitgesteld. Doe dit nu eens een keer niet. Denk aan je eigen kinderen en die van eventuele bezoekers.


      Breng sluitingen aan op keukenkastjes enladen


      Een goede sluiting of grendel op een keukenkastje of keukenlade kan levens redden, vooral als het kastje in kwestie schoonmaakmiddelen bevat, of als de lade vol ligt met messen en ander scherp spul. Kindersloten zijn bijna overal te koop.


      [image: Tip.eps]


      Ruim alle gevaarlijke spullen uit één of twee kastjes en doe daar wat oude pannen, potten en lepels in, waar ze dan gewoon mee mogen spelen.


      Installeer een grendel op de ovendeur en scherm de fornuisknoppen af


      Het is zaak dat een kind niet zomaar de oven kan opentrekken of een kookpit kan aanzetten. Bekijk dus hoe je de ovendeur kunt beveiligen en hoe je de knoppen van het fornuis buiten het bereik van nieuwsgierige kinderhandjes kunt houden.


      [image: Belangrijk.eps]


      Je weet het wel: draai tijdens het koken altijd de stelen van pannen weg van de voorkant van het fornuis, buiten bereik van onderzoekende ­kleuters.


      Zet gevaarlijke en breekbare spullen niet op het aanrecht


      Houd het aanrecht vrij van dingen die gevaar opleveren, zoals dat messenblok, of die leuke grote glazen voorraadpotten, of die fles afwasmiddel. Zet deze spullen flink hoog, of beter nog, achter een gesloten deur.


      Beveilig de badkamer


      Een van de grootste gevaren bij kleine kinderen is verbranding door te heet water, ook al doordat kinderen minder goed tegen te heet water kunnen dan volwassenen. Installeer daarom een thermostaatkraan, die altijd water van een veilige temperatuur geeft. Laat kleine kinderen ook niet alleen in de badkamer; het risico op verdrinking is niet denkbeeldig.


      [image: Belangrijk.eps]


      Kinderen kunnen al verdrinken in tien centimeter water. Laat daarom nooit water in de badkuip staan, zelfs al is het maar enkeldiep.


      Bewaar dingen als medicijnen, scheermesjes en schoonmaakmiddelen achter slot en grendel.


      Gebruik kindveilige stopcontacten


      Nieuwe stopcontacten zijn tegenwoordig standaard voorzien van een kinderbeveiliging. Deze zorgt ervoor dat de twee gaatjes alleen vrijgegeven worden als er in beide tegelijk een stekkerpen wordt gestoken. Oudere stopcontacten kun je beveiligen met speciale plaatjes, die je over de gaatjes plakt.


      Meubels en kinderen


      Tafels met scherpe hoeken vormen voor kleine kinderen een perfecte manier om een flinke buil of zelfs open wond aan het hoofd op te lopen. Overweeg het aanbrengen van stootkussentjes op de hoeken, zodat de onvermijdelijke botsingen zonder ernstige gevolgen blijven.


      Zet nooit stoelen of andere beklimbare objecten in de buurt van een open raam, een aanrecht met scherpe voorwerpen, een fornuis of een strijkplank. Zet geen zware voorwerpen (zoals tv’s en audio-apparatuur) op planken of tafels die door een kind omver getrokken kunnen worden. Zet kasten aan de wand vast, zodat ze niet over een kind heen kunnen vallen wanneer het aan een plank of deur gaat hangen.


      Let ook op met de eigen spulletjes van de kinderen. Zorg ervoor dat het deksel van een speelgoedkist niet zomaar kan dichtvallen op het hoofd van een kind dat net iets wil opzoeken. En wanneer de kist groot genoeg is om in te kruipen, zorg er dan voor dat er luchtgaten in zitten. Zo kan het kind niet stikken als het toevallig besluit onderzeeërtje te spelen en in de kist gaat zitten met het deksel dicht.


      Pas op voor draadlussen van jaloezieën en dergelijke. Knip ze open of hang ze hoog genoeg – en let op dat een kind er dan ook niet bij kan als het op een stoel klimt.


      Let op dat kachels en open haarden zijn voorzien van een afscherming, zodat een kind niet zomaar in contact kan komen met hete oppervlakken.


      Deuren kindveilig maken


      Bij deuren moet je op twee dingen letten:


      
        	Installeer een hoge grendel of deurklink als je niet wilt dat een kind een bepaalde deur zelf kan openmaken.


        	Installeer speciale afscherming langs de scharnierkant om te voorkomen dat een kind hier zijn vingers tussen kan krijgen.

      


      Zorg voor rookdetectors en noodverlichting


      Installeer rook- en koolmonoxidedetectors, en automatische nachtverlichting (zie ook hoofdstuk 14). Plaats detectors op de overloop, in gangen en in de buurt van mogelijke brandhaarden, zoals de keuken en de open haard. Zorg ’snachts voor voldoende verlichting, zodat een slaperig kind niet kan struikelen of van de trap vallen. Verder is het een goed idee in iedere kamer een werkende(!) zaklantaarn te hebben, zodat iedereen altijd zijn weg in huis kan vinden, ook als de stroom is uitgevallen.


      [image: Tip.eps]


      Gebruik een draadloze telefoon, zodat je een oogje op de kinderen kan houden terwijl je met tante To zit te babbelen.


      Beveilig trappen en balkons


      Installeer boven en beneden traphekjes, zodat een kind niet zomaar van de trap kan lopen, of omhoog kan klimmen. Leg geen obstakels op de trap.


      Mocht je in het bezit zijn van een balkon, breng dan een veiligheidsnet aan, zodat een kind niet omlaag kan vallen wanneer het besluit over de reling te klimmen of tussen de spijlen van de reling door te kruipen.


      Zet al die kleine dingetjes weg


      Houd kleine voorwerpen uit de buurt van kinderen, in het bijzonder wanneer ze klein genoeg zijn om in te slikken of in neus of oor te steken (de voorwerpen, niet de kinderen). Het is bijna ondenkbaar, maar peuters steken bijna alles in hun mond, van punaises, kattenvoer tot zeep. Ze hebben nog geen goed ontwikkelde smaak. Daardoor zullen ze veel dingen doorslikken die grotere kinderen en volwassenen direct weer uitspugen.

    

  


  
    
      Hoofdstuk 27: Tien snelle ingrepen om eenkamer op te fleuren


      In dit hoofdstuk:


      
        	Gezichtsbedrog is leuk


        	Een andere achtergrond doet wonderen


        	Eenheid in stijl creëren


        	Meer!

      


      Wil je het uiterlijk van een kamer in zeer korte tijd compleet veranderen zonder gebruik te maken van dynamiet? Lees dan verder. We geven hier een handvol supersimpele tips om een kamer een complete facelift te geven.


      Verplaats het meubilair


      De simpelste (zij het niet bepaald de lichtste) manier om het aanzien van een kamer te veranderen, is het anders neerzetten van de meubels. Kijk eens wat er gebeurt als je de volgende tips opvolgt:


      
        	Zet het grootste meubelstuk tegen de langste wand die je ziet als je de kamer binnenkomt. Hierdoor creëer je een evenwichtige, indrukwekkende eerste aanblik.


        	Zet meubels weg van de wanden. Stap af van het oude idee dat banken en stoelen tegen de wanden moeten worden geplaatst. Een dergelijke indeling is vooral efficiënt voor de wachtkamer van de tandarts, waar mensen graag niet al te dicht bij elkaar willen zitten en zo veel mogelijk privéruimte om zich heen willen zien. Waarschijnlijk is een dergelijke afstandelijke indeling niet wat je wilt bereiken in je woonkamer. Zet de spullen in de vorm van een praathoek bij elkaar en zie de gezelligheid met sprongen stijgen.


        	Oriënteer een zithoek met een salontafel tegenover het element dat de ruimte domineert, zoals een haard, een raam met een uitzicht of een groot schilderij.


        	Plaats een sofa schuin in een hoek, met daarachter een tafeltje plus lampje.


        	En als je toch aan het slepen bent, neem dan de gelegenheid te baat om eens flink in alle hoeken en gaten te stofzuigen. Je weet niet half wat je daarbij allemaal tegenkomt!

      


      Ruim losse spullen op


      Alles heeft zo zijn plaats. Voor de meeste losse spullen bestaat die plaats uit een kast, een plank, of misschien de vuilnisbak. Losse rommel die overal rondslingert, kan een flink ongezellige uitstraling hebben. Werk dus die stapels oude tijdschriften door en gooi weg wat je beslist niet meer zult lezen. Zet boeken netjes terug in de boekenkast en laat niet overal handschoenen, sleutels en papieren liggen.


      Zorg ervoor dat de kinderen hun eigen plekjes hebben waar ze spullen opbergen, en leer ze dat ze zelf de boel netjes moeten houden.


      Was de ramen en de gordijnen


      Wanneer je nu zou kunnen zien hoe je moeder het huishouden deed, zou je enorm verbaasd zijn, vooral over de frequentie waarmee dingen werden schoongemaakt. Zo werden de ramen iedere twee maanden wel een keer gelapt en ontkwamen de gordijnen en de vitrages niet aan een halfjaarlijkse wasbeurt. Nu willen we niet zeggen dat je dit strakke schema moet navolgen met je ongetwijfeld al drukke leven, maar maak deze dingen voor de grap eens schoon en verbaas jezelf hoe de kamer ineens letterlijk is opgefrist.


      Koop een nieuw kleed


      Natuurlijk, een nieuw kleed kost geld. Maar het is verbluffend hoezeer een kleed de sfeer in een ruimte kan bepalen. Wanneer je vastzit aan een lelijke kamerbrede vloerbedekking, of een enigszins versleten vloer, kan een kleed een enorm verschil maken. Kies een dessin en een kleur die bij het meubilair past. Onder de meubels van een zithoek kan een kleed wonderen doen, omdat het de verschillende onderdelen samenvoegt. Een kleed onder de eettafel richt de aandacht extra op de tafel zelf. Een gang of entree kan een enorme stijl ontlenen aan een smaakvol gekozen kleed. Kleden hebben verder het voordeel dat ze geluid dempen, de ondergrond beschermen tegen krassen van schuivende stoelpoten en voorkomen dat je koude voeten krijgt als je ’snachts bedenkt dat je de kat nog moet binnenlaten.


      Bind gordijnen weg


      Door gordijnen opzij te binden, verander je bij wijze van spreken de lijst waardoor je naar buiten kijkt. Bovendien krijgt een gewoon gordijn ineens iets van stijl. Hiervoor kun je linten, banden en allerlei andere denkbare materialen gebruiken. We raden echter het gebruik van plakband en stukken tuinslang af – of je moet voor de ‘vuilnis-look’ gaan.


      Maak van de kinderkamer een bijzondere kamer


      Richt een wand van de kinderkamer in als expositieruimte voor je eigen kleine Rembrandt. Het effect van alle kleine en grote meesterwerken op één vlak kan bijzonder aardig zijn. Zo komt de ontwikkeling in de stijl van de meester goed tot zijn recht, en leert hij al snel welke toegangsprijs voor de galerie gevraagd mag worden.


      Verder vinden kinderen weinig dingen leuker dan lekker kliederen met toestemming. Plak de plinten af en laat ze hun eigen wandpatroon maken, en wel met hun eigen handen. Gewoon de handjes in de verf dopen, even afvegen langs de rand van de pot en dan maar sporen maken op de wand. Uiteraard gebruik je een kindveilige verf, die (als je slim bent) ook relatief gemakkelijk weer is weg te poetsen.


      Een andere populaire manier om een kinderkamer te verlevendigen. is een sterrenhemel. Koop een of meer doosjes zelfklevende fluorescerende sterren en plak die aan het plafond.


      Vervang het beslag van laden, kasten en ander meubilair


      Sommige subtiele veranderingen kunnen onverwacht grote effecten hebben. Een van die dingen is het vervangen van knoppen en grepen van kasten en laden. Verwijder gewoon het oude beslag en zet hier nieuw voor in de plaats. Wanneer je de oude knoppen hebt losgehaald, kun je de voorkant van de laden ook heel gemakkelijk even grondig schoonmaken.


      Zet planten in een lege kamer


      Een kale kamer is erg ongezellig. Dit kun je in een handomdraai veranderen door hier enkele planten neer te zetten. Wanneer het budget beperkt is, koop je niet te grote exemplaren, of koop je er telkens één tegelijk. Het aardige is natuurlijk dat ze vanzelf groeien, althans met de juiste verzorging. Stel een soort ‘boeket’ samen van vloerplanten en zet deze in potten die bij elkaar passen. Hierdoor breng je warmte, kleur en leven in een kamer die voorheen nog wel het meest op een woestijn leek.


      Verwissel de wanddecoratie uit verschillende kamers


      Haal die plaat van dat rustieke vissersdorpje eens van de slaapkamer naar de woonkamer, en hang die bloementekening eens bij de eettafel in plaats van boven de haard. Wanneer je eens goed om je heen kijkt, heb je waarschijnlijk een flinke collectie kunst (en mogelijk kitsch), die je echter vergeten bent, omdat alles al jarenlang op dezelfde plaats hangt. Het uiterlijk van een ruimte kan behoorlijk veranderen als je de decoratie verandert.


      Maak een expositie


      Misschien ben je net zoals zo veel mensen in het bezit van tientallen snuisterijtjes, erfstukjes en herinneringen. Het kan dan een leuk idee zijn al deze dingetjes bij elkaar tentoon te stellen op een plank, of in een kast met glazen deuren. Natuurlijk kun je ook wat spulletjes bijkopen of cadeau vragen wanneer je nog geen toonbare verzameling hebt. Zo kun je een flinke kudde aardewerken nijlpaardjes aankweken, of een legertje tinnen soldaatjes opstellen, of piepkleine glazen potjes met kruiden op een plank zetten. De mogelijkheden zijn eindeloos.
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] O

O

C. Lijm de ‘stoplap’ op zijn plaats
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A.Wrik de bovenste nog goede lat op en B. Met een cirkelzaag kun je de bescha-
schuif hier afstandblokjes onder (stap 1) digde latten snel en gemakkelijk door-
zagen (stap 2)

C. Tik de vervangende lat op zijn plaats
(stap 5)
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CRAATENNANT—

Ik wilde alleen maar een
vlonderterras en een schutting,
voor wat privacy... Maar Simon

is sinds zijn pensionering zo
rusteloos, hij weet gewoon niet
van ophouden...
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A. Til de shingle boven de kapotte
shingle voorzichtig op.

C. Schuif de nieuwe shingle op
Z'n plek.

>

5

B. Gebruik een koevoet om oude
nagels te verwijderen.

J

D. Spijker de nieuwe shingle vast.
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Luisteren naar krakende delen
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Gebruik oneindige
en duurzame
bronnen

Beperk de vraag,
dus voorkom
onnodig verbruik

© ORGA architect

Duurzaam niet mogelijk?
Gebruik eindige bronnen verstandig
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A. Teken de smalle omtrek van de slotkast
af op de deur (stap 2).

B. Boor gaten van de juiste diameter en
diepte binnen de afgetekende omtrek
(stap 4).

C. Steek de vorm van de slotkast uit met
een beitel (stap 5).

D. Markeer met een scherp mes de omtrek
van de schootplaat (stap 6).

]

E. Boor het gat voor de cilinder (stap 8).

F. Plaats de slotkast en de cilinder in de
deur (stap 11).
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strip aan.

tochtstrip boven

B. Het is zaak dat er een paar centimeter

het schuifraam uitsteekt.

)

C. Breng tochtstrip aan langs de onder-
kant van zowel het schuivende als het
vaste gedeelte van het raam.
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R GENNAT

‘Oh, maar Bas is heel handig in huis. Hij heeft helemaal zelf
de nummers van de installateur, de timmerman
en de loodgieter in de telefoon geprogrammeerd.’
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A. Bevestig de rail tegen het plafond.
(Stap7)

B. Let bij het vastschroeven van de
aansluitdraden op de kleuren. (Stap 8)
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ORATENNANT. 7

‘Het is een bedankbriefje van de zoon van de loodgieter.
Dankzij de renovatie van onze badkamer is zijn studie
in één keer afbetaald.’
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A. Bedek de beschadiging met een identiek B. Snijdt de beschadigde plek uit door
stuk behang, waarbij het patroon perfect beide lagen behang heen.
moet aansluiten. Plak dit stuk vast met
afplaktape (stap 1 en 2).

< O

Q

C. Verwijder het beschadigde deel en plak er het nieuw
uitgesneden stuk voor in de plaats (stappen 4 tot en met 9).
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A. Trek een dunne potloodlijn op een vaste B. Breng de verf aan met een deppende
hoogte onder het plafond (stap 2) beweging (stap 6)
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Druk het gaas en de inrolpees tegelijk
in de groef met de holle kant van

de inroller.

B.

Leg het glasvezelgaas zo op de hordeur
dat het aan alle kanten minstens een

centimeter over de peesgroef ligt.

A
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A. Steek het zachte, rotte hout weg met B. Vul de holte op met houtrotvuller
een beitel (stap 1). (stap 2).

C. Strijk het vulmiddel glad en laat het uitharden
alvorens het glad te schuren (stap 3 en 4).
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Klussen voor Dummies

2e editie

Behangealculator

Zo bepaal je de hoeveelheid behang die je moet
kopen:bereken eerstde totale oppervlakte die
je wilt behangen, en deel deze oppervlakte ver-
volgens door de bruikbare oppervlakte per rol
behangpapier.

De totale wandoppervlakte:

v wandoppervlakte in m2=opgetelde lengte
van alle muren (in m) x muurhoogte (in m)

Oppervlakte die je niet moet behangen (ramen
en deuren):

v raamoppervlakte (in m?) = raamhoogte (inm)

x raambreedte (inm)

Tel de oppervlakten van alle ramen bij elkaa
op voor de totale raamoppervlakte.
deuroppervlakte (in m?) = deurhoogte (inm)
x deurbreedte (in m)

Tel de oppervlakten van alle deuren bij
elkaar op voor de totale deuroppervlakte.

totale behangoppervlakte (in m?) =totale
wandoppervlakte —totale raamoppervlakte
—totale deuroppervlakte

Aan te schaffen hoeveelheid behang:

aantal rollen = [totale behangoppervlakte] +
[bruikbare oppervlakte per rol]

Overzicht van bruikbare oppervlakte per rol:

Patroonherhaling Bruikbare opperviakte

Otot15¢cm 2,25 m?

15-30cm 2,00 m?

30-45cm 1,80 m?

45-60cm 1,60 m?

o
et

Muurverfcalculator

Zo bepaal je de hoeveelheid verf die je moet
kopen: bereken de oppervlakte die je wilt schil-
deren, en deel deze oppervlakte door de opper-
vlakte die je met één liter verf kunt schilderen.

De totale wandoppervlakte:

v wandoppervlakte (in m2) = opgetelde lengte
van alle muren (in m) x muurhoogte (in m)

Oppervlakte die je niet moet schilderen (ramen

endeuren):

v raamoppervlakte (in m?) =raamhoogte (in m)
x raambreedte (inm)

Tel de oppervlakten van alle ramen bij elkaar
op.

deuroppervlakte (in m?) = deurhoogte (inm)
x deurbreedte (inm)

Tel de oppervlakten van alle deuren bij

elkaar op.

totale te schilderen oppervlakte (in m2)=
totale wandoppervlakte —totale raamopper-
vlakte —totale deuroppervlakte

Aan te schaffen hoeveelheid verf:

v hoeveelheid verf (I) = totale te schilderen
oppervlakte (inm2) = 6

v Reken bij ruwe wanden circa 15% meer verf;
deel dan dus de totale te schilderen opper-
vlakte door5in plaatsvan 6.






OEBPS/Images/Klussen-fg0403bew_fmt.png
Lichtarmaturen verwijderd ~ Ramen afgeplakt

Wanden glad
of lager gehangen en ingepakt

afgewerkt en schoon

V(K
)i\{l
Afdekplaten van wand-

Meubilair verwijderd
contactdozen verwijderd

Afdekfolie of -zeil
of afgedekt

op de vloer





OEBPS/Images/Klussen-fg1111bew_fmt.png
Schroef

L Greep

—— Bovendeel

>——— Metalen klepzitting






OEBPS/Images/Klussen-fg1121bew_fmt.png
Vlotter





OEBPS/Images/Klussen-fg0810_fmt.png





OEBPS/Images/klussen13-05_fmt.png





OEBPS/Images/Veiligheid-Klussen_fmt.png





OEBPS/Images/Klussen-fg0308_fmt.png





OEBPS/Images/Klussen-fg0809_fmt.png





OEBPS/Images/Klussen-fg1101bew_fmt.png





OEBPS/Images/Klussen-fg1012bew_fmt.png
A. Haal de oude drempel los; zaag deze B. Maak het deurkozijn op maat voor de
desnoods eerst in drie stukken. nieuwe drempel.

C. Schroef de nieuwe drempel op zijn plaats
en breng de kunststof tochtwering aan.
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deze kniespanner.

Je kunt allerlei gereedschappen huren Je sluit de naad tussen twee stukken
voor het strekken van het tapijt, zoals tapijt met behulp van warmteactieve
lijm. Verhit deze lijm met een oude
strijkbout of een tapijtlasapparaat en
druk de naad dicht.

Snijd het tapijt in eerste instantie altijd meerdere
centimeters groter dan de afmetingen van de kamer.
Maak een insnede in de hoeken, zodat het tapijt plat ligt.
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A. Houd het heteluchtpistool circa vijftien B. Steek de zacht geworden verf van de
centimeter van het oppervlak en beweeg ondergrond los.
de monding enigszins heen en weer.
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ORYATTENNANT

‘e staat ervan te kijken hoezeer een flinke poetsbeurt en
een nieuwe veter de waarde kunnen verhogen.'
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A. Breng het horizontale stuk behang- B. Zeteen recht plamuurmes of een
rand aan en houd hier het verticale liniaal schuin over de hoek (stap 3)

stuk overheen (stappen 1 en 2)

C. Doorsnijd beide stukken behangrand 0. Verwijder de uitstekende delen en
(stap 4) plak de verticale strook behangrand
vast (stappen 5 en 6)

een naadroller (stap7)
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Draai een schroef in het voorgeboorde gaatje
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A.Breng de eerste laag aan op de onder-
grond, eventueel na het aanbrengen
van een wapeningsgaas (stap 2)

B. Ruw de eerste pleisterlaag op (stap 3)

C. Breng de tweede laag op met een
houten spaan (stap 5)
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‘Ik zweer je Frank, dit is geen illegaal piramidesysteem! Je
begint gewoon een paar mensen te helpen met klussen in en
om het huis. Nadat je eenmaal tien vrienden en kennissen
hebt overgehaald om het over te nemen, kun je al je vrije
dagen zo doorbrengen als deze.
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Slimme mensen lezen ook andere titels uit de
serie Voor Dummies!

9789043025249 Boeddhisme voor Dummies, 2e editie Landaw, Bodian & Biihnemann
9789043026420 Burn-outvoor Dummies Urban
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Klussen voor Dummies frick
2e editie

Tegelcalculator

Zo bepaal je de hoeveelheid tegels die je moet

kopen: bereken de totale oppervlakte die je wilt

betegelen en deel deze door de oppervlakte van

ééntegel.

v oppervlakte (in m?) = lengte (in m) x
breedte (inm)

v benodigd aantal tegels = totale te betegelen
oppervlakte (in m?) = oppervlakte van één
tegel (in m?)

De oppervlakte van een tegelin m2 kan worden

berekend door de lengte en breedte in centime-

ters met elkaar te vermenigvuldigen en vervol-
gens door 10.000 te delen.

Ditzijn enkele gangbare standaardformaten van
vierkante tegels en het aantal benodigde tegels
perm2,

maten opperviakte opperviakte aantal
tegels
incm incm? inm? per m?
15x15 225 0,0225 44,4
20x20 400 0,04 25
25x25 625 0,0625 16
30x30 900 0,09 n1

Uloerbedekking

De hoeveelheid vloerbedekking die je nodig hebt,
is simpelweg de vloeroppervlakte:

v oppervlakte (in m?) = lengte (in m) x
breedte (inm)

Letop: vloerbedekking wordt vrijwel overal in
een standaardbreedte van 4 meter aangeboden;
op bestelling kan soms ook een breedte van 5
meter worden geleverd.
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A. Breng de ondergrondkleur aan (stap 1)

B. Dep de verf met een schone, droge doek
of spons voodat de onderlaag plakt
(stap 2)
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enkele centimeters, waarna je door van beide banen
beide banen omlaag snijdt

C. Druk de naad stevig, maar niet al te
hard aan met de naadroller
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A. Hak losse voegen weg. B. Borstel de voegen met water.

C. Zet de voegen vol met specie. D. Verwijder overtollige specie.
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