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De  wijsheid van het medicijnwiel bestaat  al duizenden  jaren.  Dit  medicijnwiel  is een  wegwijzer voor  spirituele heling  door middel  van verbinding  met  Moeder Aarde, de energieën van  de natuur  en de  kosmos. Het medicijnwiel brengt je  uiteindelijk bij het wiel van wijsheid:  een  geavanceerd hulpmiddel voor persoonlijke en  planetaire transformatie.  Je  heelt met  het  wiel van  wijsheid  niet alleen  je eigen  trauma’s, maar  ook  die  van de  mensheid  als geheel,  je heelt  de  aarde. Een  prachtig instrument,  zeker  wanneer de  wereld crisistijden  doormaakt  die buitengewone  interventies vereisen, zoals  nu  het geval  is.

In  dit  boek  leer je  werken  met  het  wiel van  wijsheid.  Je maakt  een reis  door  de vier  windrichtingen en  krijgt  daarbij  steun van vier archetypische krachtdieren: de  slang  –  de  reis  van de  genezer, de  jaguar –  de reis voorbij de  dood,  de kolibrie –  de weg  van  vreugdevolle  wijsheid, en de  adelaar  –  de transcenderende  kracht.

Elke  stap die je  maakt  door  het  wiel  van  wijsheid bevrijdt  je  van  een  lot  dat  je voor  jezelf  geaccepteerd  hebt;  een lot  dat je  belemmert je  bestemming  te bereiken als homo  luminus,  de  nieuwe  mensensoort die in  harmonie leeft met  de  aarde en met  elkaar.  Gedurende  je  reis  wordt je  een  hoeder van de  aarde,  een rentmeester  van het leven. Je  krijg  toegang tot krachtige  helende energieën waarmee  je bijdraagt  aan  het nieuwe verhaal  dat  we  voor iedereen  op aarde  aan  het creëren  zijn.
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Uitgeverij AnkhHermes is pionier  op het gebied  van  bewustwording, spiritualiteit, gezondheid en  nieuwe  wetenschap.
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Voor mijn vrouw Marcela,

en voor onze  vier kinderen

Ian, Alexis,  Kelly  en Meric
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Inleiding

Overal ter  wereld kent men, in  verschillende vormen, de leer van het medicijnwiel. Deze leer wordt al sinds het begin van het menselijk bestaan van generatie  op  generatie doorgegeven. Het  medicijnwiel is  een  wegwijzer  voor spirituele heling door middel  van  verbinding met Moeder Aarde,  de energieën  van de natuur en de kosmos.

Het medicijnwiel is ook een  ‘wiel  van wijsheid’. Je kunt het zien als een geavanceerde methode om  te werken  aan  persoonlijke en wereldwijde transformatie. Als je werkt met het wiel van wijsheid, heel  je niet  alleen  je eigen trauma’s, maar ook die van de  mensheid  als  geheel,  en  je  heelt  de aarde. Je werkt met energieën en je bevordert de  biologische en  spirituele ontwikkeling  van de  mens.

Als we doen wat  er  van ons wordt  gevraagd,  ontvangen we  de gaven van het wiel  van wijsheid, bevrijden  we  onszelf  van  het lot dat we geaccepteerd hebben en creëren we voor onszelf een nieuwe bestemming. We kunnen  meer doen dan alleen de  problemen  oplossen waarmee  we in  ons leven worstelen  en die ons ertoe  brengen  ons af  te  reageren,  te  veel te drinken en  anderen de  schuld te  geven van  onze misère. We  kunnen ervaren hoe het is om volkomen eerlijk te  zijn over onszelf.  Dit  groeiproces  kan ons in het begin een ongemakkelijk  gevoel geven, maar werken met  het wiel van  wijsheid maakt uiteindelijk de transformatie van  onze pijn mogelijk.

Wanneer we werken  met het  wiel  van wijsheid  maken we gebruik  van de hulp van  de krachtdieren  die verband houden met  de vier richtingen.  Als  we  de uitdagingen aangaan  waarvoor het wiel  ons stelt,  zetten  we stappen in onze ontwikkeling als  mens en kunnen we de meester in onszelf tot  leven wekken: we kunnen hoeders van wijsheid worden,  heiligen, visionairs. Op deze manier helpen we  niet alleen onszelf, maar  ook anderen  die ondersteuning nodig hebben.  We  helpen zelfs Moeder Aarde  en  al  haar  schepsels.

Het wiel van  wijsheid bestaat in vele vormen. Zelf maak ik al tientallen jaren gebruik van  een vorm die ik geleerd  heb van de sjamanen van  de Andes. De  eerste keer dat je het wiel van wijsheid  doorloopt, heel  je jezelf. Naarmate dit proces zich verdiept en je een stap verdergaat dan je  eigen trauma en het helen van lichamelijke verwondingen, ontdek je wat jouw plaats rondom  het heilige  vuur is. Je gaat  de plaats innemen die  al sinds onheuglijke tijden voor  je beschikbaar is: jouw  plaats als  sjamaan.

De  moderne sjamaan

Sjamanisme is het gebruik van kracht op  basis  van kennis  met de  bedoeling dienstbaar  te zijn aan en compassie  te  hebben met  de  hele  schepping. De sjamanistische wijsheid die in inheemse culturen eeuwenlang  zorgvuldig is bewaard, vindt nu haar weg naar  de wereld, en die wereld heeft  hier dringend behoefte aan.  Als spirituele  traditie,  niet als religie, past  het sjamanisme  zich gemakkelijk  aan  bij de huidige tijd. Omdat het  een vrouwelijke  traditie  is, staat het sjamanisme open voor de behoeften van zowel de  sterken als de zwakken.

Als moderne sjamanen is het zowel  ons doel als onze uitdaging om verder  te gaan  dan  simpelweg de  overname van de uiterlijke vormen  van tradities. We moeten nieuwe  paradigma’s creëren die de wijsheid omvatten van zowel oude als nieuwe wetenschappen, die gegrond  zijn in een goed beheer van de  aarde en  in de  gezondheid van ons lichaam en onze  leefgemeenschappen.  Wat ik in de Four  Winds Society die ik jaren geleden heb opgericht, en in  dit boek wil overbrengen is het resultaat van wat ik in meer  dan vijfentwintig jaar  heb geleerd van  sjamanen uit de  Andes, de Chimú en de  Mochica  in Peru (ook wel  de  Zieners genoemd), de Aymara  van het Titicacameer en van  mijn westerse psychologische, neurowetenschappelijke en antropologische studies.

Tot vermaak  van mijn mentor Don  Manuel Quispe maakte ik er altijd een punt van om dingen  precies te  doen zoals is  voorgeschreven. Als  ik bijvoorbeeld een gebed  uitsprak raakte ik  zo in de ban van mijn  verlangen om  respect  te tonen  voor de  manieren  waarop wijsheid  functioneert, dat ik mijzelf verloor in  details  en  de betekenis van een  ritueel tot een  formule reduceerde. Als we te  veel in  ons hoofd  blijven  zitten,  voelen we niet de  overgang naar een nieuwe manier van waarnemen die heilig, geïntegreerd en allesomvattend is, het  doel van elke  ceremonie.

Het  is  belangrijk  de tradities waarmee we  kennismaken in ere te houden.  We  moeten ervoor zorgen dat we de rituelen van inheemse volken  respecteren  en begrijpen,  zonder  ze ons  toe  te eigenen. Maar  het is ook belangrijk  om  te beseffen dat  jouw  ervaring en  interpretatie  hun eigen waarde hebben.  Voor een sjamaan  heeft niet wat in een boek staat of wat een priester zegt de allerhoogste  autoriteit, maar Spirit.

De oproep tot meesterschap

De  sjamanen bij  wie ik in  de Andes in de leer  ben geweest zeggen dat we een  nieuwe wereld kunnen dromen als we meesterschap hebben  bereikt in de manier  waarop  we kijken naar onszelf,  de  gebeurtenissen in ons leven en  onze relaties.  Om  dit meesterschap te  bereiken is het nodig dat we  werken met de energieën van de onzichtbare werelden, die ons in veel grotere mate beïnvloeden  dan  wilskracht, intentie of daadkracht.

De uitdaging ligt erin ons bewustzijn niet te  beperken tot onszelf. Het is heel  logisch  dat  je je eigen problemen wilt oplossen,  maar het is dringend  nodig dat we ons bezighouden met heling van de aarde.  Als we de aarde helen merken we de gevolgen  daarvan in ons eigen  leven; het lot van de aarde  bepaalt ons  persoonlijk lot.

Ik ben  iemand die mensen leert om hedendaagse sjamanen te worden en ik weet hoe gemakkelijk eigenbelang dat kan bederven; motieven worden  onzuiver  of mensen raken geobsedeerd door ‘de juiste manier’ om dingen  te  doen.

Kennis is voor  ons heel verleidelijk, maar ze  voedt ons  denken ten koste  van onze ziel. Leerlingen die  gefascineerd raken door  zaken die  hun belangstelling trekken, in plaats van nederig  te werken aan  vermindering van  lijden en  bevordering van gezondheid, laten zich  betoveren door het ego.

De behoefte aan  bevestiging  van de buitenwereld zorgt  ervoor  dat we leven volgens oude regels,  of die voor ons nu werken  of niet. We klampen ons vast aan  ons verleden, aan  onze reputatie  en  aan overtuigingen die ons op een vreemde manier troost  bieden.  Daardoor  verliezen we echter  het besef van onze bestemming. Er  is geen grotere bedreiging van dit meesterschap dan de behoefte om ‘speciaal’  te  zijn. We moeten ons blijvend openstellen voor  een wijsheid die boven wat ons alledaagse denken kan bevatten uitstijgt.  Een sjamaan streeft  ernaar om een hoger niveau van wijsheid en invloed te bereiken, niet  voor haarzelf*  maar ten behoeve  van het  grote geheel.

De vier  richtingen  en uitdagingen

In dit boek leer je werken  met het  wiel van wijsheid en de vier richtingen, zuid, west, noord en oost,  die elk verband houden met  een archetypisch dier  en een spirituele  reis.  Je wordt  uitgenodigd om ceremonies  uit te voeren die een belichaming zijn van lessen van wijsheid en die  het  je mogelijk maken  om  nieuwe  energieën  te  gebruiken, namelijk  die van de vier richtingen en de  vier krachtdieren.

Door de reis  door deze oeroude voorstelling van het wiel te  maken ga je  het  leven niet langer zien  als  een voortdurende strijd, maar  als een aspect van een groot mythisch  verhaal, het  verhaal van de aarde en  haar bewoners waarin alle mensen een  rol spelen. Je  ontworstelt je  aan de greep van de gewone tijd en het verband van oorzaak en gevolg. Je betreedt de magische wereld  van synchroniciteit en  je creëert een nieuwe droom van je  bestemming en van de expressie van je DNA.  Op deze manier krijg je een uitzonderlijke gezondheid en  leef en  sterf je op  een andere  manier  dan je ouders.

Op een dieper niveau van het wiel van wijsheid ga je  de  uitdagingen  van de vier  richtingen aan en leer je de lessen. Zo krijg je  toegang tot helende  energieën.  Elke  uitdaging is  een gelegenheid om een oude en akelige overtuiging die je verhindert  je  bestemming te bereiken  af te schudden en  deel te hebben aan de  ontwikkeling  van de verlichte  mens, de homo luminus,  een  nieuwe menselijke soort die klaar is om in  harmonie te leven met  zijn medemens  en met de aarde.

• De  uitdaging  van de wijsheid van het  zuiden  of  de slang: je ontdoen van  het  lot van  veroudering en dood dat is  vastgelegd in je DNA en in je manier van leven, zoals een  slang zijn oude huid afwerpt. Als je slaagt voor deze test begin je  aan  een  nieuwe toekomst waarin levensduur en gezondheid niet  worden bepaald door  het  verleden. Je  krijgt  de mogelijkheid  om een nieuw lichaam te creëren  en je krijgt toegang tot heling op het  diepste  niveau.

• De uitdaging  van de wijsheid van  het westen of de jaguar: jezelf bevrijden van een  emotioneel  en psychisch lot dat veroorzaakt dat je je leven baseert op oerangst. Als je de wijsheid van de jaguar  verwerft overwin je de  angst  voor je eigen sterfelijkheid, voor het  verlies van je identiteit en voor het einde van  alle  herinneringen die ervoor  zorgen dat  je weet  wie je  bent. Je kunt verraad in de liefde,  oude patronen en tragiek in relaties en pijn in romantiek te boven komen.  Je wordt  net als  de jaguar een moedige onderzoeker. Je  ontdekt mogelijkheden  die verborgen voor je waren  toen  je  nog door angst  werd beheerst. Je relaties worden niet  langer gekenmerkt door pijn, kwetsuren, misleiding, verlies en conflicten.

• De uitdaging  van de wijsheid  van  het noorden of de kolibrie: jezelf bevrijden van de  misvatting dat  je werk  de  reden zal onthullen  waarom je hier  bent en je de wijsheid zal opleveren  waarnaar je verlangt.  Net zoals de kolibrie een mythische  reis onderneemt, zo kun jij je  bestemming omarmen  en volgen, en op die manier bijdragen aan vrede en harmonie op  aarde. De gave van de wijsheid van de  kolibrie is de ervaring van stilstaan in volle vlucht, van wijs worden en zaken helder  onderscheiden, en jezelf  niet  langer uitputten in onnodige inspanningen. Net zoals de oude heiligen word  je een meester van  de tijd  en raadpleeg je  de toekomst  om harmonie te  creëren in het dagelijks  leven  van nu. Je wordt een meester van onzichtbaarheid door  je te  oefenen in ayni, een  wederkerige relatie met de  natuur en je  voorouders.

• De uitdaging van  de  wijsheid van  het oosten of de  adelaar: dogmatische  overtuigingen en beperkende ideeën over spiritualiteit loslaten. Je moet  de verleiding leren  weerstaan om te vluchten  in  een beperkt  bewustzijn en je moet niet langer het dagelijks werk vermijden dat er van je verwacht wordt. Je verwerpt op schuldgevoel gebaseerde ideeën die  je  hebt overgenomen  van religie, wetenschap en cultuur. De wijsheid  van de adelaar bevrijdt je hiervan en zorgt ervoor  dat je een visionair  wordt,  zodat je  bewust  deel  kunt hebben aan de ontwikkeling van de homo  luminus, vrij van  de achterhaalde ideeën die zijn vastgelegd  in een leer die nooit in twijfel mag worden getrokken. Dankzij de gave van de  wijsheid van de adelaar  kun je je  fantastische natuurlijke  instincten weer  gaan gebruiken en je spirituele bestemming realiseren. Je kunt  weer gaan samenwerken  met de kosmos. Zoals de adelaar hoog  genoeg  vliegt  om de bolling van de  aarde te  kunnen zien  en tegelijk een  muis kan waarnemen  die op de  grond zit,  en kan neerstrijken  om deel  te hebben aan het dagelijks leven,  zo breng jij het spirituele en  het wereldse  samen.

Als sjamaan  ben ik ervan overtuigd dat wij,  zelfs  wanneer maar  één  op de  duizend mensen deze vier uitdagingen aangaat, voor de  tests slaagt  en meesterschap bereikt, een nieuwe manier  van  leven  kunnen realiseren, in  harmonie  met  elkaar  en de aarde.

Ik  beschouw  de oproep tot meesterschap als een  n=1-onderzoek. In een wetenschappelijk onderzoek  probeert  men n  (het aantal  personen dat deelneemt) zo groot mogelijk te maken om  een zo  betrouwbaar  mogelijk resultaat te krijgen.  Het  experiment dat we nu  in onze evolutie  meemaken vindt plaats op individueel niveau, dat wil zeggen, n=1.  Mijn experiment  heet Alberto. Als je geen deelhebt  aan de evolutie naar  homo luminus,  behoor  je  tot  de controlegroep  die geen  transformatie meemaakt en alleen in de statistieken voorkomt. Dit is de onbewuste massa  van mensen  die de aarde misbruiken, hun lichaam vergiftigen en hun  gezondheid beschadigen.  De toekomst  ziet er  niet rooskleurig uit voor degenen  die  binnen  het  normale bereik  van de curve  blijven. Probeer  een buitenstaander te zijn en word meester  van je lot.

Het wiel van wijsheid maakt het vermogen in ons wakker om voorbij te gaan aan onze  beperkingen.  Hoe we  met  onszelf en  met anderen omgaan zal  daardoor een verandering  ondergaan.  We  hebben minder conflicten, ervaren  minder  pijn  en lijden en  voelen minder teleurstellingen. Onze eigendunk, subjectiviteit en vooringenomenheid verdwijnen. We ervaren meer lichtheid in ons  leven  en  kijken  met  meer humor  naar onszelf  en wat ons  overkomt.

Het  is  meer dan ooit noodzakelijk dat we een  nieuwe  werkelijkheid gaan  dromen en op een  nieuwe manier met de aarde omgaan. We  moeten ontwaken  en  de meesters worden waartoe we zijn voorbestemd. We  moeten onszelf bevrijden van  ons lot en een nieuwe persoonlijke  en collectieve  bestemming kiezen.

Hoeders van wijsheid

Willen we  dit  meesterschap verwerven, dan kunnen we veel baat hebben bij een  meester die ons  hierin begeleidt.  Ik heb het  geluk gehad veel te leren van enkele geweldige  mentors: Don  Manuel Quispe, Joan Halifax, Rolling Thunder en Amchi Tenjing Bista, die je  in  dit boek allemaal tegenkomt. Zij  hebben mij uitgedaagd om mijn duisternis onder ogen te zien en mijn  licht  te  omarmen. Ik hoop  dat hun wijsheid  ook jou uitdaagt  om alles  wat  je meent  te weten of je eigen te hebben gemaakt intensief  te onderzoeken, en eerlijk te zijn over de uitdagingen die nog voor je liggen.

Don  Manuel Quispe

Don Manuel Quispe  was  een sjamaan uit de  bergen van Peru. Hij daagde  mij voortdurend  uit om  anders  naar  dingen te kijken. Door de ironische  spot waarmee  hij mij benaderde, maakte  hij  me wakker  uit  mijn halfbewuste zelfingenomenheid. Hij schudde me  los  uit mijn angsten en hielp  me om  meer inzicht  te  krijgen en  op andere manieren naar de werkelijkheid te kijken. Don Manuel stond met het ene been in de wereld van  zijn volk  en met  het andere in de moderne tijd.  Hij stelde dat wat je in  je hart gelooft precies overeenkomt met wat  je in de wereld ervaart. Hij hielp mij  om  te  zien dat je oude wijsheden ook nu nog  in je dagelijks leven kunt  gebruiken.

Don  Manuel leerde mij begrijpen wat ayni is: een juiste relatie  met alle mensen  en  met het verleden en de toekomst. Hij leerde mij dat wij door ayni te beoefenen niet vanuit angst  maar vanuit eerbied  en  ontzag kunnen leven, en dat we de  bestemming die de  hemelen ons bieden moeten verwelkomen,  hoe onaangenaam die in eerste instantie  ook  lijkt.

Joan Halifax

Joan  Halifax is een  bekend schrijfster,  zenleraar,  oprichter van het Project  on Being  with Dying, voorvechtster van burgerrechten,  onderzoeker van LSD en antropologe.  In de jaren zeventig  was ze gastdocente aan het Esalen Institute, een retraiteoord in California dat was voortgekomen uit de Human  Potential Movement. Ik heb haar ontmoet toen  ik mijn vriend  professor Stanley Krippner  vergezelde op  een lunch  bij haar thuis.

‘In  de kelder  hebben  we een floating-tank,’ zei ze tegen me. ‘Misschien  wil je daar gebruik  van maken.’  Ik  had zoiets  nog nooit geprobeerd, een warmwaterbad in volkomen duister,  gevuld met zout water  dat  de samenstelling van het  water in het menselijk lichaam nabootst. Het leek me een prima gelegenheid om het LSD-pilletje dat al weken in  mijn portemonnee zat  te gebruiken. Vloeibaar  zonlicht in een  stukje  vloeipapier!

Zes uur en een heel leven  later stapte ik rimpelig  maar herboren uit  de  floating-tank. Ik  verontschuldigde  me dat ik niet bij de lunch aanwezig was  geweest, maar zei dat deze dag voor mij  een keerpunt  betekende. Joan was medisch antropologe,  lang voordat deze  benaming  in  gebruik  kwam. Omdat haar werk mij inspireerde  werd ik na  de ervaring in haar floating-tank die bij mij  de nodige  veranderingen  teweeg had  gebracht, zelf ook medisch  antropoloog.  Ik maakte reizen naar onherbergzame gebieden en heilige plaatsen, werkte met  de sjamanen van de hoge Andes  en  voelde  me  geroepen om de oude  wijsheid van traditionele culturen  te ontdekken op de plekken waar die nog  te vinden was. De lessen en boeken van  Joan Halifax hebben mij geholpen  om  te  begrijpen dat  wij deel uitmaken  van de creatieve  energie van  de aarde die ons ook  geschapen heeft.

Rolling Thunder  (RT)

Rolling Thunder, of RT zoals hij door zijn vrienden  wordt genoemd, was een mysterieus spiritueel leider  die zijn naam  had  gekregen vanwege zijn  vermogen  om donder en  weerlicht op te roepen, zelfs midden in de kurkdroge woestijn. Hij was medicijnman  bij de Shoshone-stam en woonde  op een vervallen ranch  in Carlin,  Nevada. Overdag werkte  hij als remmer bij de spoorwegen en ’s  avonds leidde  hij zweethutceremonies, verzorgde hij zieken  en  ontving hij  gasten, waaronder leden van de rockband  Grateful Dead. Samen  met professor Stanley  Krippner  ontmoette ik RT voor  het eerst op de  ranch van  Mickey Hart, destijds drummer van  Grateful Dead,  en vriend van RT. (Mickey Hart bracht later een  album uit dat Rolling Thunder heette.)

RT was een  controversiële  figuur. Was hij werkelijk wat hij beweerde te zijn  en veranderde hij van  persoonlijkheid om zijn  werk te kunnen doen? Hij leek  inderdaad te  beschikken over de gave om van  verschijningsvorm te  veranderen, maar was  het allemaal  wel echt? Tijdens de vuurceremonies die  hij deed  in  de  woestijn van Arizona gebeurde het  meermalen dat, als  de deelnemers allemaal tegelijk een slangendans  uitvoerden, hij plotseling uit de  kring verdween, om daarna  op  mysterieuze wijze  weer in de kring te verschijnen  alsof hij  uit het niets tevoorschijn  kwam. Hij leidde de ceremonie, maar wij  konden hem niet volgen. ‘Onzichtbaar  worden,’ zei hij later bij  wijze van verklaring,  ‘zou je vaker moeten proberen.’

Ergens  wist  ik  dat als  ik  om meer informatie zou vragen, hij me  zou  uitlachen. Het leek  wel of hij me in  de  war  bracht telkens als ik het  gevoel had  dat  ik iets meende te begrijpen van  wie hij was  en wat hij mij probeerde bij  te brengen. RT  herinnerde  mij  er vaak aan  dat de weg  naar bewustwording van  je innerlijke kracht talloze bochten en  hellingen  kent:  je  moet flexibel zijn,  het onverwachte verwachten en losjes vasthouden aan wat je weet, in  plaats  van daar een starre ideologie van  te  maken.

Amchi Tenjing  Bista

Amchi Tenjing Bista, of kortweg Amchi, dat in het  Tibetaans ‘dokter’ betekent,  is  een  zeer  ervaren ruiter en  een  boeddhistische priester. Amchi heeft  mij de ogen geopend voor de geneeskunde van  de Himalaya  en voor  het inzicht in  de samenhang van denken, emoties en lichaam  dat  de volken daar ontwikkeld  hebben.

Tijdens mijn  expedities met Amchi  in Nepal  kreeg  ik vele kanten  van hem te  zien: de boeddhistische  priester, de dokter,  de leraar  en  de  ruiter  (die  zo uit  een cowboyfilm leek  te  zijn weggelopen). Ik waardeer  hem vooral omdat hij de stichter  is van een opvangtehuis voor dakloze kinderen. Deze kinderen groeien bij hem op  en  hij  brengt  hun de vaardigheid van de Tibetaanse geneeskunde bij. Ik ben begunstiger  geworden van dit tehuis  en help hem waar ik kan.

Al deze hoeders van wijsheid zijn (of  waren) geen  volmaakte  mensen. Ze hadden hun gebreken net als jij en ik. Toch  bereikten ze allemaal op hun eigen  manier  meesterschap, en werden ze menselijker en dienstbaarder  dan ze ooit voor  mogelijk hielden. Allemaal gebruikten ze  wat ze  geleerd hadden en ze deelden hun gaven met  anderen. Ik hoop  dat ik door hun  verhalen te vertellen en mijn avonturen  met  hen op deze bladzijden tot leven te brengen  recht doe aan wat zij ons kunnen  leren.

Wat droom jij? Wat maak  jij tot werkelijkheid?

Spirit  heeft altijd aandacht voor ons  verlangen,  dat wil zeggen voor dat wat we voor onszelf willen. Toch moeten we  bereid zijn onze  beperkte ideeën over  wat  goed voor  ons is  los  te  laten, omdat die bijna altijd betekenen dat we het lot dat  we met  onze geboorte hebben meegekregen een beetje  willen aanpassen  of verbeteren.  Pas als de meester in ons ontwaakt, kunnen  we uit de nachtmerrie stappen  waarin we leven, de nachtmerrie die georkestreerd is door  onze  angsten en ons armoedebewustzijn, die ervoor zorgen dat we  in het nu gefocust blijven op  het  ik  en op wat  dat ik  heeft en  tekortkomt.

Er is  echter zo veel meer mogelijk.  We kunnen een bestemming kiezen  die vervuld is van zin en  betekenis. Als we  bereid zijn te werken met methodes waarin het oude wordt  verbrand, zodat er plaats ontstaat voor het nieuwe, dan kunnen  we  helers, onderzoekers, heiligen  en  visionairs  worden.



* In dit  boek gebruik ik het voornaamwoord  ‘haar’ als ik naar een individuele sjamaan verwijs. Daarmee  wil ik zowel de vrouwelijke energie van Moeder Aarde  erkennen als het  feit gedenken  dat  vrouwelijke helers door de eeuwen  heen zijn genegeerd.  Een sjamaan kan natuurlijk elke genderidentiteit hebben.
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Ten behoeve van iets groters

Het dal van  de Kali Gandaki  in Nepal.

Stof.

Overal stof.

Stof in mijn  ogen,  in mijn oren,  in mijn  mond – het knarst tussen mijn kiezen.

Waarom betekent een spirituele  reis altijd een zware,  vermoeiende voettocht door  niemandsland, zoals  deze kurkdroge, winderige stofwoestijn  aan de voet van  de Himalaya?

Onze bestemming  is Lo Manthang, het enig  overgebleven dorp van  het oude  koninkrijk  Lo, in Mustang,  een  streek in  het noorden van  Nepal,  aan de grens met Tibet en China. Het is een beschermd gebied  dat vanwege de gecompliceerde relatie  tussen Nepal  en China  alleen toegankelijk is met  speciale toestemming van de  regering.

Om het dorp te bereiken  maak je te voet of  te paard een twaalfdaagse reis over Himalayapassen. Dit  is de route  die goeroe Rinpoche in  de  achtste eeuw  ook volgde.  Hij  trok te voet van India naar Tibet, om in  dit grensgebied het boeddhisme  te prediken, en passant demonen en tovenaars te verslaan.  Na zijn tocht  ontstond  er een  belangrijke handelsroute  langs de oevers  van de  Kali Gandaki. Wij volgen  nu  het spoor  van goeroe Rinpoche en mediteren in  zijn tempels en grotten.

Terwijl mijn keel  protesteert met  een volgende hoestbui, herinner ik mezelf eraan waarom ik hier naartoe gekomen ben: ik wil iets  leren  en dienstbaar  zijn, en ik wil  mij  hier in Nepal verbinden  met mensen van wie  ik weet dat  ze zich aan  dezelfde doelen wijden.

Ik herinner me  dat ik jaren  geleden  in de  Nevada-woestijn ook werd belaagd door stofduivels en me  afvroeg  waarom spiritualiteit zo vaak wordt gezien als iets  troostrijks. Mensen willen zich zo graag prettiger  voelen, ze willen gelukkiger zijn  of  ze willen een minder zwaar  leven. Ze  willen dat het  spirituele medicijn  zoet smaakt,  maar feit is dat het ons op onverwachte  manieren uitdaagt. We worden getest, we worden  geconfronteerd met onze diepste angsten  en onze  afschuwelijkste  zelfoordelen. We moeten  onszelf  helen  en degenen die  ons  hebben gekwetst vergeven. We moeten dankbaarheid  tonen, ook als we  niet begrijpen waarom de  lessen die  we krijgen  zo moeilijk  zijn.

Pas dan  ontdekken  we de schoonheid waarnaar  we  op zoek zijn. Pas dan zien we hoe mooi  de woestijn is en  ontdekken we daar het leven dat we  over  het hoofd  zagen of  dat  door onze fixatie op het onafzienbare zand een andere vorm  had  dan we  verwachtten.

Ik maakte me niet meer druk over  het stof en opende mezelf  voor wat ik op deze reis zou kunnen  ontdekken.

Samen  met mijn  vrouw Marcella heb ik jarenlang sjamanistische energetische geneeskunde onderwezen  en ik was ingegaan op een uitnodiging om  deel  te  nemen aan een pelgrimsreis in  de Himalaya, helemaal naar de grens van Nepal en Tibet. Joan  Halifax leidde hier  een team van artsen dat westerse en Tibetaanse geneeskunde naar de afgelegen dorpen langs de Kali Gandaki wilde brengen.

Door  haar onderzoek van de Cubaanse spiritualiteit en door de  publicatie van  verschillende  boeken over sjamanisme, had Joan  naam gemaakt  als antropologe. Voordat ze  boeddhisme  ging  onderwijzen, kwamen we elkaar  af  en  toe tegen op conferenties en retraites.  Onder het genot van  een glas wijn wisselden we  dan verhalen uit. Dit  zou  haar laatste reis  zijn  naar het land van Mustang,  in  het koninkrijk van Lo. Het deed  me goed om te  horen dat mijn  vriend Stephan, die het Omega Institute had  opgezet en jarenlang Joans  arts was geweest, ons zou vergezellen. Ons team werd  gecompleteerd door  nog een paar westerse  artsen, twee amchi’s (Tibetaanse  dokters) en een tiental Nepalese gidsen en ruiters die  waren ingehuurd om ons te helpen kampementen op  te  zetten.

Marcella keek er als medicijnvrouw naar uit  om de oude  boeddhistische plaatsen langs de  zijderoute te bezoeken en de energieën  daar te voelen. Wij hadden  met de sjamanen  van  het Andes-  en het  Amazonegebied verschillende visies op het  hiernamaals onderzocht en wilden  graag  kennismaken  met  de leer  van  de heiligen in het Himalayagebied. Ik  wilde ook graag  tradities op  ver uiteen  liggende locaties onderzoeken op mogelijke verbanden en  een gemeenschappelijke oorsprong.

Moleculair archeologen dragen steeds meer bewijzen aan voor  de opvatting dat de  oorsprong van de Amerikaanse sjamanistische tradities in Azië ligt. Ze  hebben  mutaties van mitochondriaal DNA ontdekt die erop  wijzen  dat  de mens tienduizenden jaren geleden  het Afrikaanse continent verliet.  Welke spirituele tradities en methodes gingen er verloren toen onze  wegen  zich scheidden en  wij uitwaaierden  over de aarde? Die  vraag heeft me  altijd beziggehouden. Het  zou kunnen  dat alle sjamanistische  tradities een  gemeenschappelijk oorsprong hebben op dezelfde manier als de mensheid een gemeenschappelijke mitochondriale Eva heeft, onze  betovergrootmoeder uit Afrika. Ik  was ervan overtuigd dat deze oorsprong mogelijk  in gezamenlijke  spirituele ervaringen van de onzichtbare  werelden  lag.

De  Tibetanen  en  de sjamanen van Noord-  en Zuid-Amerika zijn volleerde cartografen  van  de  onzichtbare werelden en hebben  de  reis voorbij de dood  tot in detail beschreven. Ik wilde hun  benaderingen graag met elkaar vergelijken,  om te  zien waar ze  overeenkwamen of waar  hun  visies elkaar  raakten.  Daarnaast was  ik zeer  geïnteresseerd in een leraar met  heel  bijzondere gaven, die bekend stond onder  de  naam goeroe Rinpoche.  We  zouden zijn  tempels en meditatiegrotten bezoeken, krachtplaatsen waar een uitwisseling  kan plaatsvinden tussen de wijsheid van verschillende  tijden en waar  die wijsheid  kan worden  teruggekoppeld naar de alledaagse dimensie van  de vijf  zintuigen.

In het  Himalayagebied ondernemen  mensen vaak pelgrimstochten om  de betekenis van hun  leven te  ontdekken en een diepe heling te  ervaren.  Zo’n pelgrimstocht  vraagt  om  de  bereidheid je  persoonlijke kompas los te laten en een  andere  leidraad  te volgen. Ik was op reis in het gebied van de vroege boeddhisten en sjamanen, omdat ik  wist  dat het ruige terrein en de  grote lessen mij bescheiden zouden maken. Hier zou ik  opnieuw  het meesterschap kunnen ontdekken dat je verkrijgt als  je de  behoefte  om een meester te worden opgeeft.

Onze route opnieuw bepalen

Dankzij de wereldwijde gebeurtenissen in 2020 en 2021  zijn we ons  meer dan  ooit bewust van onze onderlinge  afhankelijkheid.  Veel mensen  die nooit  vraagtekens zetten bij de veronderstellingen waarmee ze zijn  opgegroeid  – wees onafhankelijk, werk jezelf  op  eigen  kracht omhoog  en zorg ervoor  dat je  succes  hebt, koste wat kost – doen  dat nu  wel. Sommigen hebben er  geen probleem mee  om de gewoonten waarmee ze zijn opgegroeid kritisch  te bekijken,  maar voor anderen  ligt  dat nogal gevoelig. Toch kunnen we, als  we ons inlaten met onbekende wijsheid, allemaal meer inzicht  krijgen in  onszelf en  in wat we hier komen doen.

Als je een landkaart  of een navigatie-app gebruikt en je merkt dat  wat  je in het landschap ziet niet  overeen lijkt te komen met  wat de kaart aangeeft,  dan  kun je  je weg nog steeds blijven volgen. De hele geschiedenis door hebben wij tijd en energie gestoken in twisten over de  kernpunten van  een religieuze  leer en over wat de juiste  weg is. Die tijd en  energie hadden  we beter kunnen gebruiken om van de  wereld voor iedereen een prettiger plek te maken.  We hadden er  beter aan gedaan  de wegen te  volgen  naar vrede die de religies ons  aanreiken.

Het  kan zijn  dat je in de war raakt  van de ideeën in dit boek,  want ze kunnen je  doen twijfelen  aan  wie je  bent  en aan wat  je weet. In de war  zijn hoeft echter niet verkeerd te zijn. Door opnieuw te kijken naar de kaart  aan de hand waarvan je je route bepaalt, kun je nieuwe mogelijkheden ontdekken.

Een vergeten  geschiedenis

Onze  geschiedenis is geschreven door veroveraars. Pas sinds kort komen we meer te weten  over de  spirituele tradities van de volken  die zijn onderworpen. We worden  genoodzaakt  om vraagtekens te zetten bij veronderstellingen  die we  altijd als vanzelfsprekend hebben aangenomen.

Op school heb  je gehoord  over de  dappere Europeanen  die het  ‘Wilde Westen’  veroverden en de ‘wilden’ tot het  christendom bekeerden en redden van hun ‘zondige’  overtuigingen en gebruiken. Het is belangrijk  om deze achterhaalde ideeën te onderzoeken, want ze  vervormen de  manier waarop we  kijken naar het  verleden  en  naar de tradities van inheemse volken.

Veel traditionele Amerikaanse culturen waren gebaseerd op eerbied voor de natuur, dienstbaarheid aan de onzichtbare wereld, een  goed beheer en  gebruik van  het land, en een  diplomatieke  omgang met  andere volken. Sommigen  van hen  reisden duizenden  kilometers om  de glorieuze steden  van de  Maya’s of de Pueblo’s  te bezoeken, om handel te  drijven of  om technische ontwikkeling en wijsheid uit  te  wisselen. Conflicten waren  eenvoudig te vermijden,  omdat de mensen elkaar ontmoetten  op de markt, hun  verschillen  bespraken en wisten dat iedereen iets waardevols had bij te  dragen.

Toen de  Europeanen het Amerikaanse continent  bereikten,  vestigden  ze er  een patriarchale traditie die  de inheemse bevolking vreemd was. Ze  misbruikten  de natuur,  waren  hebzuchtig en vestigden een elite  die ten koste van de massa  rijkdom vergaarde. Overheersing  en onderwerping  van inheemse volken waren  algemeen geaccepteerd  en werden zelfs beschouwd als een verordening van God, met  name in Noord-Amerika, waar de indianen  tot  op  het eind van  de achttiende eeuw  op grote  schaal werden  uitgeroeid. De meestersjamanen van  het Andesgebied werden vervolgd,  hun steden werden  verwoest, hun heilige teksten werden verbrand  en  hun leer,  die van  generatie op generatie  was overgegaan, leek gedoemd om voorgoed te verdwijnen.

Het sjamanisme  ging ondergronds,  maar net als  een vlam die opeens verschijnt als je een  lucifer aanstrijkt, is  het in  zijn totaliteit  aanwezig als  je  je weer met deze oude traditie verbindt,  die zich vooral richt op het creëren van een betere  wereld.  De resterende  fragmenten van vroegere geschriften leveren ons kennis op die de nodige hiaten vertoont, maar de Inca’s (de bouwers van de ‘steden  in de wolken’  als Machu Picchu) hadden ook  een mondelinge traditie waarmee ze,  zij het nauwelijks zichtbaar, het vuur van  het sjamanisme levend hielden. Ze  hadden de kracht van  dit vuur gebruikt om het grootste rijk te  bouwen  dat  de  westerse wereld tot  nu  toe heeft gekend. Zij hebben  op de sjamanistische tradities  die bijna verdwenen en voor altijd verloren  leken te zijn hun  unieke stempel gedrukt. In  feite wachtte  deze  heilige  leer slechts op  een  zachte bries die het vuur weer zou  aanwakkeren om de handen en  het hart van  de zoeker te verwarmen.

Al op jonge  leeftijd ondernam ik  mijn eerste tochten naar de Peruviaanse Andes,  om daar de sjamanen  te ontmoeten en iets te  weten te komen over de manier  waarop zij mensen genezen.  Ik kwam er  toen achter  dat mijn ideeën over wat gezondheid is aanzienlijk  verschilden van die van hen.  Ik had de overtuigingen van  de mensen in  mijn thuisomgeving overgenomen: kennis is de waarheid en vormt de beste  manier  om  inzicht te krijgen  in het goddelijke en in  een  goede relatie met ons lichaam. Ik  geloofde in  het bestaan van ziekten; kanker, hart- en vaatziekten en alzheimer waren voor  mij  angstaanjagend echt. Ik geloofde dat  gezondheid en een lang leven genetisch waren bepaald, en dat gold ook voor  mijn bestemming. Ik geloofde  dat je ziekten moest behandelen met medicijnen. Dankzij  mijn sjamanistische leraren heb ik die  opvattingen echter gaandeweg  achter mij gelaten. Ik  ontdekte dat er geen ziekten  bestaan, maar alleen zieke mensen. Ik kwam erachter dat je DNA  maar voor  een heel  klein  percentage je  gezondheid bepaalt  en dat die voor het  overgrote  deel afhangt van  de kwaliteit van je relatie met  de aarde en Spirit.  Deze relatie, waarvan je  voeding en  je levenswijze  deel  uitmaken,  wordt door de  volken van de Andes aangeduid met ayni. Ik ontdekte dat, als  je vanuit deze benadering de juiste voorwaarden  voor  gezondheid schept, ziekten vaak vanzelf verdwijnen zonder  dat je daar medicijnen voor nodig hebt.  Ik leerde  nog veel meer dingen, die ik in  dit boek met je zal  delen.

Ik  voelde me sterk  aangetrokken tot  het sjamanisme en  wilde dolgraag de oorsprong ervan ontdekken, de plaats waar het water van het  tijdloze sjamanisme  opborrelt uit de diepten van de aarde. Of om een  passender beeld te  gebruiken, ik wilde de  bron  ontdekken  van de wol waarvan de draden afkomstig zijn waarmee de  stof van de levensbestemming en  de gezondheid van elke  persoon wordt  geweven.

Al snel  ontdekte ik de rafelige draden van een magisch tapijt  van  wijsheid  dat  al was geweven  voordat de tijd begon. De Spaanse inquisitie had de vervolging  van de  hoeders van wijsheid groots aangepakt, maar de  Spaanse veroveraars  hielden tegelijk  de  inheemse  kruidendokters en vroedvrouwen achter de hand,  voor als hun eigen  mensen ziek  werden of de plaatselijke bevolking  die als slaaf  werd  gebruikt door  te hard werken of ouderdom hulp nodig  had. De conquistadores  wisten dat  de geneeskunde van de  oorspronkelijke Amerikanen superieur was aan wat de westerse  dokters in  het  door de pest geteisterde Europa met  bloedzuigers en aderlatingen  presteerden.  Kruidenvrouwen hadden al eeuwenlang met  planten gewerkt  en kenden de  geneeskrachtige eigenschappen ervan.

Praten met Spirit door middel van de planten, die  een uiting zijn van een goddelijke kracht, kon niet rekenen op  goedkeuring  van de veroveraars,  met hun kerk en hun mannelijke god.  Voor hen bestond God  daarboven,  niet hier  beneden – niet alom  aanwezig  zoals de animisten geloofden. Omdat  ze  niet  het risico wilde lopen te veel van hun  vermogens te laten zien, onthulden de medicijnvrouwen niet waar ze  hun kennis vandaan  hadden, al genazen ze  wel  de zieken van de veroveraars en brachten  ze hun baby’s ter wereld. De  veroveraars waren bang voor wat deze  medicijnvrouwen allemaal konden,  maar ze waren ook afhankelijk van hen.  De sjamanen begrepen dat hun  diepste kennis verborgen moest blijven zolang het niet  veilig was om die  te  onthullen.

Het  grotere geheel

De kracht die een sjamaan gebruikt in de onzichtbare wereld verschilt  hemelsbreed van de  kracht die mensen in de  zichtbare wereld nastreven  om hun leven te verbeteren. Ze wil in de  onzichtbare  wereld een niet-gewone werkelijkheid  binnengaan  en  daar energieën  gebruiken om het dagelijks leven te beïnvloeden. Ze streeft naar een energie die  het leven voedt  en ondersteunt, en die veroudering en ziekte  voorkomt, zodat  ze de gemeenschap waarvan ze  deel uitmaakt  kan helen. In  het  Oosten  wordt deze energie prana, chi of zelfs tao genoemd. De sjamanen  van de Andes kennen deze energie  als ti, dat terugkomt in de namen van heilige plaatsen, zoals  het Titicacameer, het  meer boven op de wereld, en de naam van de zonnegod Inti. In dit  boek zal ik naar deze energie  verwijzen  met het meer  gebruikelijke woord chi,  zoals in tai  chi.

Chi  is  niet  een kracht  waarmee je over anderen heerst  of in de  wereld  domineert,  al  reageert  de natuur  wel op chi.  Het is ook niet de kracht van financiële middelen of  materiële  zaken,  al  liggen die niet buiten  het bereik ervan. Het is  niet  de  kracht om ziekten  te genezen of veroudering te  voorkomen, al  zijn  gezondheid en  een  lang leven wel het resultaat van werken met  chi. Chi is de kracht  om  te creëren en  samen te  werken, om het nieuwe  te laten ontstaan. Je  moet chi  gebruiken ten behoeve van anderen, ten behoeve van alle levende  wezens  op aarde,  anders zal deze kracht je  beschadigen of zelfs vernietigen.  Chi  moet  gedeeld worden, zodat iedereen  tot bloei  kan komen.

Een  sjamaan kan ten  behoeve van een  individuele  persoon  werken, maar  de grootste sjamanen  richten  zich eerst  op  wat ze  kunnen  doen ten  behoeve van Pachamama, Moeder  Aarde. Pas nadat ze zich hebben  beziggehouden met de behoeften van  Pachamama,  richten ze zich  op  wat  ze  kunnen  doen voor het dorp  en zijn bewoners.  Daarna houden ze zich  pas  bezig met  individuele personen.  Dit is het  omgekeerde van wat  de meesten van ons beschouwen als een spiritueel  leven.  Veel te vaak zijn we zo bezorgd  om onze persoonlijke  situatie of houden we ons dermate bezig met hulp bieden aan één persoon, dat we het grote  geheel uit het oog verliezen. Als we ons bezighouden met onszelf, vergeten we dat we  deel  uitmaken van een universum dat veel en veel groter is dan wij, een  universum  dat  ons  allemaal beïnvloedt en  dat wij op  onze  beurt kunnen beïnvloeden.

Mythen die  vorm geven aan onze werkelijkheid

Om uit te  vinden hoe een sjamaan in dienstbaarheid aan alle levende wezens haar bestemming vindt, moeten we de mythen  onderzoeken die we als vanzelfsprekend aannemen. Mythen  bepalen  hoe wij de dingen  waarnemen. De  verhalen die we  in  onszelf meedragen  leggen veel  gewicht in de schaal, vooral  als we ons  er  niet  van bewust zijn wat ze ons  precies  vertellen.

Volgens Joseph Campbell, schrijver  van De  held met  de  duizend gezichten, kunnen mythen ons  belangrijke  aanwijzingen  geven over wat we  in  ons leven  kunnen ervaren. Het  zijn metaforen van  transcendente zaken en kunnen niet volledig of uitsluitend  begrepen worden door  erover na  te denken. Mythen bieden ons een  mogelijkheid  om het  mysterie te  begrijpen van  wie we zijn  en  van wie we kunnen worden. Ze  inspireren  ons om  grootse dromen te  hebben  en onszelf te zien  als spelers in een groot kosmisch spel, als mogelijk belangrijke deelnemers aan  grote gebeurtenissen.

Wij  westerlingen zijn mensen  van regels en wetten, en  daarmee pakken  we ook problemen in onze maatschappij  aan; we  veroordelen  of bestraffen  degenen  die zich niet  aan de regels houden. Sjamanen zijn mensen van perceptie: om  in  het alledaagse leven verandering te bewerkstelligen, veranderen  ze hun perceptie. Ze  kijken anders  naar situaties en zien  mensen (ook zichzelf)  vanuit een ander gezichtspunt, om zo  te  ontdekken wat  hun  eerst ontging. Als we leren hoe we  onze perceptie kunnen  veranderen,  kunnen we een actieve rol spelen in  onze ontwikkeling  en wordt  het  mogelijk  om onze ervaringen te transformeren.

In het Westen  beschouwen  we perceptie  als een proces in de hersenen  dat het ons mogelijk  maakt  om te begrijpen  wat we ervaren. De hersenen interpreteren de signalen  die ze  van de zintuigen ontvangen. De ogen bijvoorbeeld  interpreteren signalen uit de wereld  om  ons heen in de  vorm  van fotonen (lichteenheden) die het netvlies raken  en  via de oogzenuw  naar de visuele cortex  in de hersenen  terechtkomen. Dit is wat  wetenschappers ‘gezichtsvermogen’ noemen. Perceptie omvat echter zowel datgene wat  we  zien als dat wat we daarvan denken en begrijpen.  Onze perceptie is de projectie van een innerlijke  voorstelling van  de werkelijkheid  die we in onze denkwereld en ons energieveld  meedragen.

Sjamanen zeggen dat zien ook  de  tegenovergestelde  richting kan  hebben: in plaats van  te interpreteren  wat  het oog  waarneemt, kan het  denken  dat ook creëren  – ik heb het nu niet over hallucineren. Als je de onzichtbare wereld waarneemt, waar dingen  in potentie  bestaan,  kun je ideeën  in de zintuiglijke wereld  projecteren. Je kunt je voorstelling van de  werkelijkheid, en daarmee  van je alledaagse ervaring,  veranderen. Oude wijzen noemden dit: de  wereld tot werkelijkheid dromen. Ze geloofden dat zien (het gezichtsvermogen) de  waarneming van de werkelijkheid is, terwijl  visie een daad is waarin we deelhebben aan de schepping van die werkelijkheid.

Persoonlijke energie

Om  deel te  hebben aan de schepping  van de werkelijkheid heb  je  chi als brandstof nodig.  Een sjamaan kanaliseert energie  van buiten  haar lichaam; ze ontleent  die  aan de kosmos. Als  ze de energie  van haar eigen  energieveld  zou gebruiken zou ze uitgeput raken.

Om een visie te voeden die  de  dagelijkse werkelijkheid kan veranderen, hebben  we allemaal de  beschikking over  een beperkte hoeveelheid  eigen  energie. Als  je wel  eens hebt gehoord  van de wet van aantrekkingskracht  of  de wet van manifestatie, en  je hebt je afgevraagd waarom die voor jou  niet werkt, dan kan  het zijn  dat  je alleen  gebruik hebt  gemaakt van de  kracht van je verlangen en je intentie, en niet van universele chi.  Op persoonlijk  niveau kan werken met  chi sjamanen helpen om een zieke  persoon  spontaan te genezen en  op  collectief niveau  kunnen ze gezamenlijk overvloed, gezondheid en welzijn  scheppen  voor  de gemeenschap waartoe ze behoren.

De opvatting van de  sjamanen uit het  Andesgebied over levenskracht verschilt  hemelsbreed van die van westerlingen. Onze religies  leren ons dat levenskracht door God geschapen  is  en dat die aanwezig is in  mensen, dieren en planten  zolang ze  leven.  Sjamanen zijn  animisten en zeggen dat  levenskracht of chi overal  is. Als je er toegang  tot kunt krijgen,  kun je deze heilzame levenskracht in je  opnemen en tegelijk loslaten wat je niet meer met je mee  wilt dragen. Het lijkt een beetje  op  wat wij elke dag doen als we eten, maar dit principe  werkt ook op andere  vlakken.

In mijn  jonge jaren  was  de jaguar mijn  krachtdier. Dit  aspect van de  levenskracht leerde  mij om  mijn  eigen weg te zoeken,  in plaats  van zonder nadenken de  weg te gaan die mijn familie  had  uitgestippeld en die  hen blij en trots zou maken. Toen ik vader werd kwam ik tijdens een sjamanistische reis een keer een wolf tegen, en ik  begreep dat  ik  om de vaderrol te  vervullen  nieuwe wijsheid nodig had.  Ik moest  de leider van  de  troep worden die oog heeft voor  wie bescherming nodig heeft  en die  altijd trouw is  aan  de troep, ook  al maakt hij soms grote  omzwervingen. De jaguar had mij fantastische  diensten bewezen  en zou voor de  rest  van mijn leven bij me  blijven, maar  wat ik  nu  nodig had  waren de energie en de  wijsheid van  de wolf.

Hulp  vanuit onzichtbare gebieden

Sjamanen weten  dat er vanuit  de  onzichtbare  wereld altijd  hulp  beschikbaar is.  Er zijn lichtwezens die klaar staan  om  de stervenden te begeleiden naar het leven na de  dood,  en  om de levenden  te helpen wijsheid  te belichamen en helend werk te  doen. Het probleem is dat de nevels tussen de zichtbare  en de onzichtbare werelden als gevolg van onze hebzucht  heel dik  zijn geworden. Ons verlangen naar  macht en het  vermogen om  situaties die  we niet prettig vinden te  veranderen vormt een  obstakel als je de  brug naar  de  magische  onzichtbare werelden wilt oversteken.

De  zichtbare  wereld wordt  door de sjamanen van  de Andes ‘middenwereld’ genoemd.  Deze middenwereld bestaat tussen twee  andere  werelden, de  benedenwereld  en de bovenwereld.  In  de benedenwereld hebben we toegang tot  de wijsheid van  onze voorouders en kunnen we het verleden helen.  In  de bovenwereld kunnen we onze toekomst ervaren, dat  wat we worden, en  kunnen  we gidsen ontmoeten die ons  willen helpen op weg naar  een toekomst die beter is  dan  is voorbeschikt. De middenwereld  is het  gebied  van het heden en  de  alledaagse ervaring: de omgang met buren, de knoppen  die  openbarsten in het voorjaar  en met vriendinnen een kop thee drinken.

Als een  sjamaan integer te werk gaat en gericht is op een  visie die geïnspireerd is door  chi, en niet  wordt  gedreven door persoonlijke  verlangens  of gevoelens  van  schaarste of angst, dan  zullen kennis en kracht haar herkennen en  haar onafgebroken volgen.  De oproep om sjamaan te worden en  dienstbaar te zijn aan iets groters dan jezelf kan  een heel  intense ervaring  opleveren.

Wie door de nevels naar  de onzichtbare werelden is gereisd kan ons veel wijsheid verschaffen en  leiding  bieden. Leerlingen vertrouwen  op mentors die  hun de oude manieren kunnen leren en  die hen kunnen inwijden  in een lijn van hoeders van wijsheid. Besef  altijd dat  een mentor  belangrijk is,  maar  niet  van  essentieel belang.  Sjamanen leren ook  rechtstreeks van de natuur,  want ze maken deel  uit van een levend universum.  De natuur voelt het  verlangen van iemand die oprecht op zoek is naar wijsheid  en hulp.

Sjamanen kunnen leren  van de  wind, de  bomen,  de rivieren, de regen en de  bliksem. Dit is onmogelijk  voor iemand die gelooft dat hij hier is om voor zijn  eigen voordeel  de  natuur te  overheersen of aan zich te onderwerpen. Het  is onze plicht om de  aarde te beschermen en te erkennen  dat we altijd met haar verbonden zijn. De natuur zal haar geheimen  alleen prijsgeven als we bereid zijn haar hoeders te zijn.  Als sjamanen kunnen we rechtstreeks contact maken met de  kracht van de natuur.  We  kunnen die kracht  omarmen en er  aanspraak op maken.  We  kunnen een actieve dialoog aangaan  met de kosmos.  Dit  wordt ayni genoemd, wederkerigheid. Dit is  het  kernprincipe van het sjamanisme: geef  en je  zult ontvangen.

Spirituele helpers

In veel gevallen  zijn het spirituele helpers die de sjamaan in haar  helende werk bijstaan  en  dat soms zelfs in zijn geheel  voor hun rekening  nemen, bijvoorbeeld door een ‘ingreep’  te  doen waarbij zware of giftige  energie wordt verwijderd of de ziel van een  overledene wordt geholpen om terug  te  keren naar  de  spirituele  wereld om  daar te  worden geheeld. Als je  de wereld  en de ruimte tussen de werelden op andere manieren kunt waarnemen, zie je soms verbazingwekkende  dingen.

Ik begrijp  dat het  idee  van onzichtbare helpers sommige westerlingen weinig houvast biedt.  Ik herinner me dat  ik  een keer  in het Amazonewoud in gesprek was met  een inheemse heler. Ik  vertelde hem dat het  altijd  goed is om een  wond  of snee uit te wassen,  vooral  in de jungle,  omdat  daar zoveel  onzichtbaar leven voorkomt.

‘Je bedoelt geesten,’  zei hij.

‘Nee,’ zei  ik, ‘ik bedoel microben. Onzichtbare schepsels die je willen verorberen en zich in jou willen vermenigvuldigen.’

‘Waar zijn die dan? Ik heb ze nooit gezien. Hoe weet  je dat  ze echt bestaan?’ vroeg hij. Hij moest zien  om  te geloven. De minuscule schepsels  die ons ziek kunnen maken zijn  pas zichtbaar met een microscoop en er bestaat  tegenwoordig nog geen ‘spirit-scoop’ om ook de spirituele  wereld voor het  blote oog zichtbaar te maken. Pas als  je de  sjamanistische manier van zien ontwikkelt, begrijp  je werkelijk dat de kosmos vol van zichtbaar en onzichtbaar leven is, en begrijp je ook dat je contact  kunt  maken met lichtwezens die je willen  bijstaan.

In het  volgende hoofdstuk leer je  hoe je je energiesysteem  reinigt en in balans brengt. Je leert  hoe je  in je energielichaam een krachtdier uitnodigt dat je bijstaat en je bondgenoot is, en je helpt je  natuurlijke instinct te herstellen. Een sjamaan vindt op haar weg  altijd  hulp, zolang zij daar maar  om vraagt.
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Onze energetische  aard

Carol Dunham vroeg of  ik bij haar langskwam. Ze wilde me een handig apparaatje laten zien: een ultraviolette  lichtpen om drinkwater mee te steriliseren. Ze hield een metalen beker in haar handen.  Toen ik de op magnesiumhydroxide lijkende, melkachtige  vloeistof zag,  wist ik dat  het gewoon troebel, onzuiver  water was.

Carol is een Amerikaanse antropologe die  aan Princeton  University is  gepromoveerd. Ze heeft jarenlang in  Nepal en Mongolië  doorgebracht en  is  expert op  het gebied van  het vroege boeddhisme. Ik heb  grote bewondering voor  de toewijding waarmee ze haar  werk doet; ze haalde  zelfs haar  gezin naar de steppen van Mongolië om haar  onderzoek naar het goddelijk vrouwelijke in het boeddhisme niet  te  hoeven  onderbreken. Jarenlang wonen in verafgelegen streken heeft  haar geleerd hoe je kunt  overleven  met wat  er  voorhanden is.

Ik keek toe  hoe Carol  de helft van de inhoud  van  de beker  opdronk. Ze  bood  mij de andere  helft aan, maar ik  bedankte.

‘Zoals je wilt,’ zei ze  terwijl ze haar  schouders ophaalde. Ze  liep  weg nog voor ik de  kans had uit te leggen waarom ik haar aanbod afsloeg. Ik had willen  zeggen dat ik in de jungle ontzettend vaak ziek  ben geweest en onze tocht  in het hooggebergte  liever  niet wilde beginnen met maag- en darmklachten. Ik wist dat je  met  uv-licht  microben  kunt doden, maar dronk liever water waarin geen  zwevende deeltjes zaten. Ik  wist ook dat Carols  darmflora  gewend was aan de microben  die in het Himalayagebied voorkomen.

Enkele jaren daarvoor had ik  bijna het  leven gelaten. Ik was  zo  uitgeput geweest dat ik  me bijna  niet meer kon bewegen. Een  enorme hoeveelheid virussen en parasieten had mijn darmflora veranderd in een feestje waar ongewenste bezoekers met veel plezier waren binnengekomen  om er  een grote puinhoop van  te maken. Mijn lever dreigde  het  op  te geven en ik kwam in aanmerking voor  een levertransplantatie. Ik  vroeg  me echter af of het laatste hoofdstuk van mijn leven  er zo uit  moest zien.  Ik  had mensen jarenlang verteld over energetisch  genezen en ze  sjamanistische wijsheid  en geneeswijzen  bijgebracht.  Samen met David  Perlemutter had ik een  boek geschreven over de combinatie van sjamanisme en  neurowetenschap,  dat draait om de  ontgifting van de hersenen  met de bedoeling een hogere bewustzijnstoestand te bereiken. Dat had ik  allemaal gedaan, en nu werd ik geconfronteerd  met zulke grote gezondheidsproblemen dat  ik  twee jaar lang nergens anders  tijd voor  had.

Ik veranderde  mijn  voedingspatroon en gebruikte  trouw de medicijnen die de natuur  mij gaf: supplementen en probiotica.  Ik bracht ook veel tijd door in de natuur, zodat ik mij weer kon  verbinden  met het kwantumveld. Ik voedde  mijzelf door de  energiecentra van mijn  lichaam nieuw leven in te blazen en  de brandstoffabriekjes  in  mijn  cellen  te  repareren.

Mijn darmen en de  buitenwereld  hadden  inmiddels een wapenstilstand gesloten, maar ik bleef heel alert op nieuwe  schermutselingen.  Bovendien  had ik ontdekt dat  de gezondheid van  mijn darmen en de 90 miljard cellen waaruit mijn darmflora bestaat  beïnvloed werden door de gezondheid  van mijn tweede chakra,  de lichtwerveling vlak boven de navel die  door qi  gongbeoefenaars wordt beschouwd als de belangrijkste opslagplaats  van  chi, levensenergie.

De  moderne fysica helpt ons  om te begrijpen hoe alle onderdelen  van de schepping samenwerken. Deeltjes  en golven  op zowel  micro als macroniveau, licht, melkwegstelsels, zwarte gaten en sterrenstelsels voeren samen een complexe  maar elegante  dans uit.  De wijsheid van het sjamanisme  helpt ons om te ervaren  hoe de schepping op onzichtbaar niveau werkt, een niveau dat wetenschappers  nog  niet  begrijpen.

Als we inzicht willen krijgen in  onze energetische aard en willen begrijpen hoe we samenwerken met het energieveld dat alle levende wezens omvat, moeten we  twee dingen loslaten: de opvatting dat wij afzonderlijke, van elkaar gescheiden individuen zijn en de mythen die we  geloven over onze verdrijving uit  de Hof van Eden.  Sjamanen weten dat wij  één  zijn met het grote geheel,  verweven met het web  van het leven. Als  we onze  relatie met dit kwantumveld en  met wat het ons energetisch te bieden  heeft erkennen,  kunnen we aanspraak maken  op die verbondenheid en onszelf  en  ons leven transformeren. In tegenstelling tot andere tradities leert de sjamanistische wijsheid ons dat  we de Hof van Eden nooit hebben verlaten, iets  wat we kunnen ervaren als we onze kijk op dingen veranderen. We kunnen  op  effectieve manieren  leren  omgaan met het energieveld waarvan we deel uitmaken  en het zodanig beïnvloeden dat  het ons  helpt om het  goed te hebben.

Elektronen  en het  veld

Rond  het begin van de twintigste eeuw ontdekten wetenschappers dat een  elektron zowel een deeltjestoestand als een veldtoestand  heeft.  Het  is zelfs  zo dat  een elektron een golf is die verandert in een deeltje  op  het moment  dat je  probeert de positie ervan te meten. Als je  een elektron afschiet op een stalen plaat met een  gat  erin, dan zal  dat elektron als een kogel  door dat gat gaan,  wat  uiteraard betekent dat  het een deeltje is.  Maar  als  de  stalen plaat drie gleuven  heeft in plaats van een gat, zal het elektron door alle  drie  de gleuven gaan, zoals water dat  door  een  houten  hek spoelt,  wat betekent dat het een golf is. Hoewel wetenschappers in eerste  instantie  aarzelden om te  erkennen  dat  een elektron zowel een  golf als een deeltjestoestand kent, accepteerden ze uiteindelijk  dit zonderlinge  idee.

Je kunt het gedrag van elektronen opvatten als een metafoor van  de  mens, die ook een deeltjestoestand kent –  elk mens heeft een lichaam –  en  een toestand van veld – dat  we ‘energielichaam’  zullen noemen.  Je energielichaam maakt  deel uit van het  kwantumveld, waarmee alle dingen verweven zijn: de  stoel waarop je  zit, de  lucht die je  inademt en  uitwisselt met planten, het land, de  zee, de libel,  de olifant, de hemel en de  sterren. De gedachte dat er scheiding bestaat tussen  jou en al die  dingen is een truc van het denken.

Om  de  kwaliteit van  ons energieveld te  verbeteren, werken sjamanen in hun helende werk met de  energie  om ons  heen en in onszelf. Het  energieveld is doortrokken  van  wijsheid,  wat  wil zeggen  dat wat er buiten ons gebeurt invloed heeft  op wat er in ons  gebeurt, en wat er in ons  gebeurt invloed heeft  op  ons lichaam en op wat er  in de wereld  om ons heen  gebeurt. Wat je uitstraalt dat  creëer je.

Alle levende  wezens hebben een zenuwstelsel  en om zich  heen een energieveld, een elektromagnetisch veld  dat ontstaat  door de beweging  van elektronen door de lange  zenuwen. Dit energieveld onderhoudt een wisselwerking met het kwantumveld. Maar wat is dit veld precies waarmee  we verweven zijn? De taal van de wetenschap kan  ons  helpen te begrijpen wat meestal in esoterische termen  wordt beschreven als de leegte (in  het boeddhisme) of ether (door Europese mystici). Veel westerlingen kunnen zich  een  wetenschappelijk concept van een kwantumveld gemakkelijker  voorstelen, want  dat is voor hen reëler dan  leegte, ether of universeel bewustzijn.  Sjamanen  zullen je echter vertellen dat er binnen dit veld niet  alleen energie bestaat,  maar ook bewustzijn, het bewustzijn van Spirit, dat gekenmerkt wordt  door liefde en wijsheid.

Meester  worden van onzichtbare velden

Zo’n vijfennegentig procent  van wat  er in de werkelijkheid  gebeurt  vindt plaats in  de onzichtbare wereld van energie en is  dus niet zichtbaar voor onze ogen.  Jij en ik zien maar een enkele  procent  van alle licht. Bijna vijfennegentig procent van de massa van het universum bestaat uit  materiaal  dat  wetenschappers niet  kunnen  waarnemen of  meten. Deze ‘donkere materie’ zendt geen licht of  energie  uit, maar bestaat wel degelijk.

De sjamaan ontleent haar autoriteit aan  haar persoonlijke ervaringen met  het onzichtbare. Ze kent de weg  naar  de  onzichtbare spirituele wereld, en  ze  weet wat zij  daar  kan vinden en hoe ze haar invloed  in de onzichtbare wereld gebruiken moet. Ze is een meester van  zowel  de  wereld van vorm als  van de wereld van het  vormloze, zowel van de materiële wereld als van de  energetische  wereld. Sjamanen reizen heen en weer tussen deze zichtbare en  onzichtbare werelden,  en kunnen verandering aanbrengen in de fysieke  wereld, mensen  helpen, gemeenschappen helen, baby’s ter wereld brengen, ouderen helpen sterven  en ideeën tot  leven  brengen.

De  oude wijzen  van het Amerikaanse  continent  en het Himalayagebied waren  meesters in het werken met het  kwantumveld en  hebben de onzichtbare  werelden op meesterlijke  wijze in  kaart gebracht. Dat je iets niet kunt  meten, niet kunt zien  en niet kunt voorspellingen,  en dat iets zich  niet gedraagt zoals jij denkt dat het zich  zou moeten gedragen,  wil  nog  niet zeggen dat  je het niet kunt ervaren. Net als donkere materie  voldoet deze  onzichtbare wereld niet aan  de verwachtingen en behoeften van wetenschappelijk onderzoekers. Door  deze verborgen werelden in  kaart te brengen, leerden  de oude wijzen de reis  voorbij de dood naar de oneindigheid  kennen, de uiteindelijke  bestemming van alle zielen.

Om de onzichtbare werelden te verkennen, moesten sjamanen een unieke manier van waarnemen ontwikkelen, die wel wordt aangeduid met de ‘sjamanistische  manier van  zien’  of kawak, zoals het in de Andes wordt  genoemd. (Kawak betekent ‘ziener’ of  ‘zien’.) Dankzij  het  onzekerheidsprincipe van Heisenberg  weten we dat de waarnemer invloed  heeft  op de positie  van het deeltje dat hij waarneemt. Op dezelfde manier  heeft de kawak invloed  op  de fysieke werkelijkheid. Hoe  meer kracht een sjamaan heeft, hoe beter ze in  staat is om  wat alleen nog  maar in de voorstelling  bestaat vorm te geven, zoals  de gezondheid van een persoon of van een gemeenschap.  Kawaks  herkennen  de dynamische aard van  de werkelijkheid en werken  daar  bewust mee  om veranderingen  te bewerkstelligen.  Sommige  sjamanen gebruiken  heilige planten om hun bewustzijn te veranderen  en  hun kawak te activeren. Het zijn deze planten  die  Moeder Aarde ons geeft, die het  ons  als haar kinderen mogelijk maakt om  gemakkelijker met haar te communiceren. Hoe langer  en intensiever iemand met sjamanistisch werk  bezig is, hoe gemakkelijker het wordt om  deze bewustzijnsverandering  te  bereiken zonder  hulp van deze planten.

De westerse,  joods-christelijke religieuze traditie  is  er  een van  gebed en  de oosterse  spirituele praktijk heeft contemplatie als hoeksteen. Het sjamanisme  werkt  daarentegen met de actieve omgang met en  een bewust gebruik van de krachten van de natuur.  Het  werkt met de bewuste interactie met de energievelden van het leven en  de  transformatie daarvan.

Chakra’s of levenswielen

Chakra’s, ook wel ‘levenswielen’ genoemd, zijn centra binnen het  energieveld  van  het  lichaam.  Veel  mensen  weten wat  chakra’s zijn dankzij de beschrijvingen  ervan uit de yoga en de Tibetaanse  tradities, maar ze zijn een universeel fenomeen.  In elke  sjamanistische  cultuur kom  je deze energiecentra tegen, net zoals  wiskunde een universele kennis  is, ook al werden algebra  en het concept van nul in  de Arabische  wereld  ontdekt.  Chakra’s zijn wielen van ronddraaiende energie  die worden beschouwd als magische plekken waar het lichaam  levenskracht,  chi of prana  opneemt  uit de natuur.

Chakra’s verbinden  de cellen  en weefsels  van ons lichaam met ons  persoonlijke energieveld en  met het kwantumveld. In de chakra’s worden fotonen,  die informatie  van het kwantumveld  bevatten,  omgezet in elektrische en hormonale  signalen. Deze signalen zijn onmisbaar  voor onze gezondheid en ons welzijn. De informatie  van deze signalen is afkomstig van bossen, zeeën  en woestijnkloven, en  van de zon. Alle energie die ons  lichaam opneemt is  uiteindelijk afkomstig van  de zon.  Als we ’s avonds  rond een kampvuur  zitten, geven de vlammen het zonlicht vrij dat in de takken  van de boom  werd opgeslagen toen de aarde haar baan  rond  de  zon beschreef.

Het  licht dat wij via  onze  chakra’s  ontvangen voedt ons en geeft ons informatie. Dankzij de chakra’s  weten wij  hoe het is gesteld met de gezondheid van het plaatselijke ecosysteem, dat invloed  heeft op  onze eigen gezondheid.  Als  Moeder Aarde rondom ons  ziek is, krijgen wij signalen van  haar over de  ziekten  die zij ervaart.

Als een  chakra  schoon is  straalt  het duidelijk een van  de zeven kleuren van de  regenboog uit.  De toestand van onze chakra’s wordt  echter beïnvloed door onze emoties; met name trauma’s hebben er  grote  invloed op. Door gebeurtenissen die  ons emotioneel raken worden onze chakra’s dof, waardoor ons  licht minder  helder straalt en  onze wereld er donkerder  uitziet. In plaats van contact te  maken met  moed of creativiteit en  oplossingen te dromen, richten we ons meer op overleven, zien we gevaren om  ons heen en beginnen we te piekeren  over onze problemen. Als onze  chakra’s beschadigd zijn door emotionele trauma’s,  richt ons primitieve brein zich op  de  vier v’s:  voeden,  vechten, vluchten en voortplanten, die dan bepalend worden voor hoe we ons  voelen.  Ontgifting van  onze chakra’s kan ons  hiervan bevrijden, kan onze  geest weer  openen en kan ons  bewust maken van onze mogelijkheden.  Het  is de taak van  een sjamaan om  de chakra’s zo  goed mogelijk  te reinigen en  ze  te bezielen met  de zuivere, doorschijnende  energie van  Spirit.

Hoe informatie  in onze chakra’s wordt vastgelegd

Omdat  de sjamanistische tradities van Noord en  Zuid-Amerika dezelfde  wortels hebben als die van het Himalayagebied,  is het niet  verbazingwekkend dat ook hun  beschrijvingen van energetische  werelden overeenkomen.  De Tibetanen kennen  net  als de sjamanen van de Andes vijf chakra’s, die in het lichaam vijf energiesystemen onderscheiden. De hindoes kennen  een systeem van zeven chakra’s.  Omdat dit  laatste het meest bekend is,  zullen we het in dit boek gebruiken.  Het  systeem  van zeven  chakra’s vertoont overeenkomsten  met de  zeven belangrijkste endocriene klieren en zenuwknopen die we in het  lichaam  onderscheiden.

Als je met een chakra werkt, oefen je rechtstreeks  invloed uit op deze  endocriene klieren en  zenuwknopen.  Het zenuwstelsel maakt gebruik van  elektrische signalen  om informatie over te brengen, terwijl  het hormonale systeem  chemische boodschappers gebruikt. Het systeem van elektrische signalen kun  je opvatten als een  digitaal systeem, want het communiceert met de snelheid van het  licht. Hormonen zijn chemische boodschappers,  wat je  zou  kunnen opvatten als een analoog systeem, dat  in vergelijking met het elektrische  systeem heel  traag werkt.

De  oude  wijzen kenden de anatomie van het chakrasysteem niet en konden  alleen de wervelingen of ‘wielen’ beschrijven  die ze  waarnamen. Voor hen was een chakra een  soort orgaan dat  in het energielichaam  een belangrijke rol speelt.

Ik beschouw een chakra graag als  een harde schijf die informatie  bevat, bijvoorbeeld  het verhaal  van  iemands leven. De  herinneringen aan trauma’s en tragische gebeurtenissen,  pijn die we geleden hebben, wat we anderen hebben aangedaan, wat ons emotioneel sterk heeft geraakt,  het wordt allemaal in een chakra opgeslagen. Als  je het gevoel  kent van  tot je verrassing een bestand vinden op je computer  waarvan je  dacht dat  je het allang had gewist, begrijp  je  beter hoe diep een herinnering weggestopt  kan zijn in een  van je chakra’s. Elk chakra heeft een thema  en komt  overeen met een bepaalde periode uit je leven. De  gebeurtenissen uit de eerste zeven jaar van  je leven zijn vastgelegd in je  eerste  chakra, die van de volgende zeven jaar in je tweede  chakra  en zo door  tot je zevende chakra.

Onze chakra’s bevatten  de  codes  voor  het  lot dat  voor  ons is bestemd; ze bepalen  onze toekomst, ons geluk en onze zoektocht naar  betekenis in  het leven, en uiteindelijk onze eenwording met het goddelijke.  Dit lot wordt beïnvloed door onze genetische erfenis, onze opvoeding en onze levenservaringen. We  kunnen onszelf van dit lot bevrijden  door  onze chakra’s  grondig te reinigen. Dat kunnen we doen door ze veelvuldig in balans te  brengen en te werken met het  wiel van  wijsheid.

Het systeem van zeven chakra’s

Het  eerste chakra bevindt zich aan de  basis  van de wervelkolom en wordt ook wel  wortelchakra genoemd. Hier is  het lot vastgelegd van je fysieke gezondheid en je  vermogen om ziekten en schade door veroudering te boven te  komen. Als je je wilt onttrekken  aan  de  manier waarop het lot  (of de statistiek) bepaalt  hoe je zult doodgaan, dan moet je met  het eerste chakra werken.

Dit chakra is de verblijfplaats van de  slang,  die naast de gave van  heling ook  kundalini bevat:  de kracht van je hartstocht.

Het tweede chakra, dat  ook  wel heiligbeenchakra wordt genoemd, bevindt  zich  twee vingers  onder je navel, vlak boven je  schaambeen. Hier is je  emotionele lot  vastgelegd.  In dit chakra ervaar je intimiteit  en de  kracht om ‘ja’ te zeggen tegen het  leven. Hier bevindt zich ook je vermogen om kwetsbaar te zijn en om gevoelens te onderzoeken die  buiten het kader vallen van wat  je familie van je verwacht.  Dit energiecentrum kan je voorbestemmen om te lijden  aan vermoeidheid  en te weinig energie, en  om je  hulpeloos en hopeloos te voelen.

Het  tweede  chakra is  de  verblijfplaats  van de jaguar, die beschikt over  het medicijn voor  onsterfelijkheid en bevrijding van angst.

Het derde  chakra vind je bij  je zonnevlecht. Dit  chakra bevat het lot dat bepaalt dat je je levensvervulling vindt  door wat je doet, niet door wat je bent of wat je  kunt zijn. Als je jezelf niet van het lot in dit chakra bevrijdt, zal  het je heel veel tijd kosten om je doel in de wereld te  ontdekken  en je levensopdracht te vervullen. Dit  chakra bepaalt  je professionele bestemming, de manier  waarop jij het werk vindt waarvoor  je hier bent  gekomen, wat iets  anders is  dan  het  werk dat je  doet om  je rekeningen te betalen.

Het  zonnevlechtchakra is de verblijfplaats van  de kolibrie en  zijn medicijn  van  in volle  vlucht stilstaan, van aanwezig zijn bij wat er  gebeurt, wat het  tegenovergestelde is van jezelf afleiding bezorgen en  je energie verspillen aan zaken die je  niets opleveren.

Het vierde chakra  bevindt zich bij het hart. In  dit chakra  is vastgelegd hoe je God of het goddelijke leert  kennen. Hier  ervaar  je de grenzeloze liefde van  de schepping. Het is ook de plaats van de  mystieke  openbaring  en zuivere inspiratie  die van jou een  voertuig kunnen maken voor  de liefde  en wijsheid van Spirit.

Het hartchakra is  de verblijfplaats  van  de  adelaar  en zijn  medicijn van helder zicht op je oneindige bestemming die voorbij de lotsbestemmingen ligt die je hebt meegekregen.

Het vijfde chakra  bevindt zich in  je keelholte.  Dit is  de  plek waar  je je kunt ontdoen van achterhaalde  boodschappen en  oude stemmetjes, ook die van de wijze leraren  die je  schijnbaar altijd  goed  hebben begeleid. Hier  kun je aanspraak maken  op  de  kracht om jezelf  effectief  te uiten,  op een nieuwe,  authentieke manier. Het werk met het vijfde chakra  is  van  wezenlijk belang om in  deze nieuwe fase van  de  menselijke evolutie je bestemming te bereiken.

Het zesde chakra vind je op  het midden  van je voorhoofd, tussen  je ogen, en wordt ook wel het ‘derde oog’  genoemd. Het is de  plek  waar je de relatie  en uitwisseling met  het kwantumveld  ervaart, en waar je ten  volle en  op een  harmonieuze manier deel kunt hebben aan  de  schepping.

Het zevende  chakra bevindt zich bij je kruin en is het centrum  van zuiver zijn en gelukzaligheid.  Hier verbind je je met je goddelijke  bestemming  en met het grote  mysterie. Het kruinchakra is de plek waar  je vrijheid kunt ervaren van beperkende ideeën  over  wie je bent, want het is het  terrein  van  de  zuivere geest. Hier ervaar  je de leegte waarin je  je ‘zelf’ afschudt en  je openstelt voor de ervaring van eenwording met het kwantumveld. Hier ben je bevrijd van het lot van  door de bomen het bos niet meer  kunnen zien, van niet  in  alles de  hand  van Spirit kunnen zien en van de  rest van  je leven  uit het paradijs  verstoten zijn zonder hoop op  terugkeer  of verlossing.

De  chakra’s bevatten  niet  alleen het lot dat  onze voorouders voor  ons hebben  uitgekozen, maar  ook onze  jeugdtrauma’s.  In deze energiecentra zijn onze onbewuste  overtuigingen  vastgelegd over de  wereld, die onvermijdelijk door onze ervaringen  bevestigd  worden. Het probleem is niet de chakra’s  zelf, die eigenlijk niet meer  zijn dan de hardware  van het energielichaam, het probleem is  de software, de instructies  waarmee de chakra’s zijn geprogrammeerd. Pas als  we versie 2.0 van de menselijke software installeren, kunnen  we  de fantastische mogelijkheden van de chakra’s gaan benutten. Dan kunnen ze ons  helpen ontdekken  hoe we van onze baan ons levenswerk  kunnen maken, of hoe we ons  levenswerk kunnen  doen ongeacht de baan die we hebben. We  kunnen  liefde en intimiteit ervaren op basis van vertrouwen.  Als we de oude lotsbestemmingen hebben overschreven, doorzien we de  vooroordelen en dogma’s van onze opvoeding, en  begrijpen we onze weerstand tegen alles wat mystiek  of spiritueel is. Pas dan kunnen we een  authentieke ervaring hebben van  het goddelijke.

In  de hoofdstukken hierna leer je hoe  je  in een heilig vuur de lotsbestemmingen kunt verbranden die  in je chakra’s  zijn vastgelegd, zodat je  ware bestemming  en  roeping toegankelijk voor je  worden.  Voor je dit kunt doen,  moet je jezelf  ervan verzekeren dat je chakra’s op de  juiste manier  draaien. Als ze  niet de  juiste draaiing  hebben,  moet  je ze  in balans  brengen. Door dat te  doen ruim je  al de recente, oppervlakkige rommel  op die zich hier heeft verzameld. Je chakra’s reinigen  en in  balans  brengen maakt  het, naast gezond eten  en  voldoende  tijd  buiten in  de natuur doorbrengen, gemakkelijker voor je om je energielichaam een upgrade  te  geven en de krachtig  helende energieën op  te nemen waarmee je  je  gezondheid en  welzijn  kunt beschermen.

Chakra’s reinigen en in balans brengen

Je kunt  de  overblijfselen van emotionele gebeurtenissen, al die gevoelens  van  boosheid,  angst of wanhoop  die bij je zijn blijven hangen, verwijderen  door  je chakra’s te reinigen  en  in balans  te brengen. Chakra’s met elkaar in evenwicht brengen kun je vergelijken met wat een pianostemmer doet:  met een stemvork  brengt  hij  eerst de a op de juiste toonhoogte,  om daar vervolgens  de andere tonen op  af te stemmen.  We beginnen altijd  met het stemmen van het  hartchakra, dat in deze vergelijking het energetische equivalent is van de a waarop de pianostemmer zich baseert.  Zoals een toonladder zeven tonen  heeft met  elk een  ander trillingsgetal,  zo hebben de chakra’s  elk een andere kleur en golflengte.

Het hart  is de  grote drummer van het lichaam,  want het houdt  het ritme vast en zorgt ervoor dat de bandleden harmonieus samenspelen.  Daarom  stemmen we alle chakra’s af op het hartcentrum. We stemmen ze ook af op het hart van Moeder  Aarde, zodat  we ook  met  haar in  harmonie  zijn. In het  Oosten wordt  gezegd dat de heilige klank  om (of aum) het geluid van de hartslag van de aarde is. Als je je chakra’s stemt, kun je diep ademhalen en om neuriën,  of  je  stelt je voor dat  je de hartslag  van Moeder Aarde kunt  horen of voelen.

Om haar hartchakra te stemmen, opent de sjamaan eerst haar  viracocha (een woord  uit het Quecha  dat ‘bron  van het heilige’  of ‘allerhoogste godheid’ betekent), een  energiecentrum boven het  hoofd dat in talloze  culturen wordt afgebeeld als  een  nimbus of aureool.  De viracocha van een meestersjamaan  straalt als een zon en  baadt haar in licht en wijsheid.

Europeanen zouden  de viracocha  de ‘ziel’ noemen. Hoewel tegenstrijdige  gevoelens  of emoties en trauma’s die niet  zijn geheeld het licht van  je  viracocha kunnen verminderen, blijft de viracocha  zelf altijd  zuiver, net zoals de wolken het licht van  de zon  kunnen temperen,  maar de zon  zelf altijd  straalt.

Als wij het fysieke lichaam  verlaten blijft onze  viracocha  bestaan. Zij is het  energielichaam  dat dan is  bevrijd van cellen,  organen en  weefsels. Het fysieke lichaam maakt het ons mogelijk  om  ons in de middenwereld  te  bewegen  en ons  alledaagse bestaan te  leiden. De  viracocha geeft  ons  de mogelijkheid om, als we  dat  willen, de beneden en de bovenwereld  te bezoeken.

Je hoeft overigens niet te overlijden om je viracocha te  ervaren, want je bent  je  viracocha. Zij heeft voor jou  een fysiek  lichaam  gecreëerd, zodat je gedurende dit leven  een verblijfplaats hebt. Je ervaart je viracocha ook als  je droomt,  want zij is  de dromer. Ze onderneemt  reizen  in de geest,  de buitenlichamelijke  ervaringen  waarover in  sjamanistische  overleveringen  wordt gesproken.  Verhalen  over sjamanen  die tijdelijk hun lichaam verlaten en naar  andere werelden gaan,  en soms van verschijningsvorm veranderen, zijn verhalen over hun viracocha,  want die kan deze  ‘astrale reizen’ maken.

De viracocha bestaat  in  verschillende werelden tegelijk. Je kunt dit  vergelijken met  elkaar  overlappende cirkels.  Aan de ene kant heb je  de  stoffelijke wereld van deeltjes,  het lichaam en  de hersenen, aan de andere  kant het  kwantumveld. Ik stel me de viracocha voor  als het isgelijkteken in  Einsteins vergelijking  E=mc2, die  het verband uitdrukt tussen energie en  materie. Tijdens ons leven reikt onze viracocha als een  boom met  zijn wortels diep de grond  in, zodat wij de hartslag van Moeder Aarde kunnen voelen. Zoals een baby op  de borst van de moeder ligt en zich  getroost  voelt door haar hartslag,  zo laat de sjamaan  zich koesteren  en omhelzen door de liefde  van Moeder  Aarde.  Haar energielichaam en hart nemen het ritme van Moeder Aarde over.  Of  je nu op de parkeerplaats van  een druk winkelcentrum bent of  langs een rivier in  het Amazonegebied loopt,  je  bent altijd één met  Moeder Aarde en  met de natuur.

De  natuur  richt  zich naar  jouw viracocha, die zich op haar beurt richt op  de gezondheid  van je fysieke  lichaam. Vergeet niet dat de  chakra’s boodschappen  doorgeven aan de endocriene klieren en het  zenuwstelsel, de  twee belangrijkste communicatiesystemen van je lichaam. Een sjamaan kan haar fysieke lichaam versterken door haar chakra’s in balans te brengen en ze te  voeden met  zuivere chi uit de natuur.  Het fysieke lichaam heeft  voedsel  nodig, maar het energielichaam heeft de essentiële voeding nodig van chi. Als chi je lichaam binnenkomt, brengt hij via  de chakra’s,  het zenuwstelsel en de hormonen het lichaam op celniveau in balans. Ik zie chi als  de  melk  van Moeder Aarde waarmee zij ons leven voedt en onderhoudt, met name  in onze latere jaren.


Oefening: de chakra’s onderzoeken,  in balans  brengen en  reinigen

Om  je  chakra’s in balans te brengen, ga je rechtop staan en leg je je linkerhand op de basis van je wervelkolom. Je  rechterhand houd  je vlak  voor je  lichaam,  zodat je je eerste chakra kunt  voelen. Voel  hoe  dit  chakra langzaam met de klok  meedraait. Als  je een  chakra probeert  te  voelen,  weet  dan dat  je de locatie van deze trechtervormige  energiecentra  alleen  bij benadering weet. Een  chakra strekt zich  als een energiewerveling ongeveer twee tot vijf centimeter buiten je lichaam  uit.  Die werveling  kan  van  positie veranderen, maar  het begin van de trechtervorm is altijd verankerd met een  endocriene  klier of een zenuwknoop van je wervelkolom.

Vervolgens reinig  je het  eerste chakra, dat wil zeggen dat  je het tegen de  klok indraait  en alle plakkerige energie die je hierbij  tegenkomt verwijdert  of  wegveegt. Ik  stel  me daarbij meestal  voor dat ik spinrag  verwijder of suikerspin weghaal uit de  holte van de trechter. Soms  kom ik daarbij  de herinnering aan een vroeger trauma tegen,  gesymboliseerd door  bijvoorbeeld een  mes of  een pijl, als verwijzingen naar  een  verwonding of verraad. Weet  dat  je hier te maken hebt met symbolen,  niet met concrete, fysieke zaken. Veeg alles  wat niet  in het chakra thuishoort weg;  er hoort hier  alleen  zuivere  energie  voelbaar te zijn.

Klop vervolgens met  je vingertoppen op  het  eerste chakra  en draai  het met  de klok mee.  Het chakra zal zich daardoor  afstemmen op je  hart.  Jij stemt je  hart af op de hartslag van Moeder Aarde door  in jezelf de  klank om te herhalen, of  door je voor te stellen dat  je een penwortel diep in  de  buik van Moeder Aarde laat doordringen.

Dit proces  herhaal je  voor elk  chakra, van het eerste tot het zevende.  Als  je hiermee klaar  bent laat je je  hand  boven elk van de chakra’s  zweven, om ervoor te zorgen dat ze allemaal soepel met de klok meedraaien.

Als je deze reiniging en afstemming  bij iemand anders  wilt doen moet  je daar eerst toestemming voor vragen. Het kan zijn dat  je die toestemming  niet krijgt in verband met  de lichamelijke toestand  van de ander  – die persoon  kan  in  coma liggen,  in een problematische psychische toestand verkeren en  bijvoorbeeld erg in de war  zijn, of  je kunt de ander niet bereiken,  of de ander bevindt zich  te ver weg.  In dit  soort gevallen kun je je voorstellen  dat  deze persoon naast je staat. Gebruik  vervolgens de wijsheid  van je  lichaam om het  antwoord te vinden op de vraag: ‘Is dit  een  goed moment  voor mij om de chakra’s van  … in balans  te  brengen?’



Net als veel andere westerlingen ben je er misschien niet aan gewend om te denken over  energielichamen  en hoe die reageren op en  samenwerken  met het kwantumveld. Voordat je in de ceremonies  uit deel II van  dit boek met je energielichaam  gaat werken, moet je  eerst meer  weten  over een andere soort energie,  namelijk die van het goddelijk vrouwelijke. Deze energie ontbreekt  in het westerse denken en dat zorgt al heel  lang voor allerlei vormen van disharmonie.
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Eerherstel voor het goddelijk vrouwelijke

Na het  ontbijt voegde ik me bij Joan Halifax. Ik  had haar jaren  niet gezien  en vond haar nog altijd even  briljant,  onverschrokken en  onstuitbaar.  Wat  ze in haar boek The Fruitful Darkness schrijft is  me altijd bijgebleven:  ‘Sommigen  van ons voelen zich aangetrokken tot de bergen zoals  de maan zich aangetrokken  voelt tot  de getijden. Zowel  de  grote  wouden als de bergtoppen leven in mijn beenderen; ze hebben mij onderwezen, bescheiden gemaakt,  gezuiverd en veranderd.’1

Joan is vijfenzeventig jaar  en trekt nog steeds te  paard  door de Himalaya. Ze  had  echter besloten dat dit haar laatste tocht naar de wildernis  van  Mustang zou zijn. ‘Gewoon een groepje  vrienden dat op een  medische  expeditie  gaat en in  de voetsporen van goeroe  Rinpoche  treedt,’ zo verwoordde ze het.

Joan ging ons voor de eetzaal uit, de hoofdstraat  van Kagbeni in, en zei dat  het een  kilometer  lopen was  naar de rand van de  stad, waar Amchi  Tenjing Bista  ons opwachtte met de paarden uit Mustang. Toen we de rand van  de stad  bereikt  hadden en  aan  de oever van  de  Kali Gandaki stonden, bereidde  ik  me  voor op een  ijskoude doorwading van  de rivier die  hier  maar tien  centimeter diep was. Aan de overkant wachtte  ons echter een grotere uitdaging dan natte sokken  en broekspijpen: geen paarden  en geen Amchi Bista!  We wachtten  een poosje, tuurden in het rond en  beseften toen dat we onszelf nog zeker een  dag  moesten  zien te vermaken.

Joan wees  op een plek halverwege de berghelling rechts van  ons. ‘Daar ligt  een Bön-boeddhistisch klooster. Daar  kunnen  we op de  binnenplaats overnachten. Waarschijnlijk komen de paarden morgenochtend.’ Haar vertrouwen in dat laatste was  groter dan het mijne, maar ik ging ervan uit dat het met deze aspecten van de expeditie wel goed zou komen  en wij ons daar  niet op hoefden te focussen.

We bevonden ons op drieduizend meter en het leek erop dat we om het  klooster te bereiken  zo’n vijfhonderd meter stijl omhoog moesten. Ik haalde een paar keer diep adem. Het  is zaak om heel rustig aan te klimmen  als je  op grote hoogte nog niet  geacclimatiseerd bent,  en dat  was  ik niet.

Na een steile, urenlange klim kwamen we hijgend  aan; onze bovenkleding  hadden  we uitgetrokken,  omdat die doorweekt  was  van het zweet. Joan  legde  uit dat de vervallen lemen gebouwen deel uitmaakten van een Bön-klooster dat  behoorde tot de oude  sjamanistische  religie van de  Tibetanen. Het  was bovendien het enige overgebleven klooster  in dit gebied. Andere boeddhistische sekten hadden in de zevende  en achtste eeuw  de beoefenaars  van  de Bön-religie meedogenloos vervolgd en velen ervan waren  naar Mongolië  of  China gevlucht. Nog maar kortgeleden had  de  Dalai  Lama  de Bön als legitieme  school  van het boeddhisme  erkend.

Mogelijk had hier  ooit een groepje monniken en nonnen gewoond.  De Bön was de armste boeddhistische orde  en de uit  leem  en stenen  opgetrokken muren  stonden op instorten.  Iets  verderop stond  nog een  verzameling verlaten  hutjes, maar alles  zag  er  zo  bouwvallig uit, dat  ik  zeker  wist dat  hier geen  teken van leven meer te  vinden  was. Joan zei echter dat de gebouwen  nog steeds in gebruik waren.

De kunstwerken  die we binnen aantroffen waren echter adembenemend, angstaanjagend en  betoverend tegelijk. De schilderingen van Sipe Gyalmo op de muren van de  meditatiehal beeldden  haar uit als intens woest  en  wild. Ze zat in amazonezit op een balkende  ezel die in sneltreinvaart een  in vuur en vlam staande berghelling afrende.  Haar ontblote  borsten  hingen tot op haar middel en  in haar hand  hield ze een getrokken zwaard, klaar om  hoofden af te hakken. In  haar andere  hand hield  ze de  hersenen van een volgeling vast.

Tjonge, dacht ik bij  mezelf, wat  ben ik toch gek op  het beeld van het  heilige vrouwelijke!

De  Bön-boeddhisten vereren een Grote  Moeder, een godin  die zowel  een  krachtige beschermster  is als een wrede vernietigster. Verhalen  en afbeeldingen van haar doen mij  denken aan wat de Amazonesjamanen  mij  vertelden  over  de vrouwelijke jaguar, een beschermende kracht  die  ons leert niet  bang  te  zijn voor dood of vernietiging, omdat dit  onvermijdelijke aspecten  van de levenscyclus zijn. De jaguar glijdt  zonder angst het water van de  Amazone in en beweegt  zich  vaardig door  het  stromende water van de rivier.  Ze waakt over haar welpen en zal niet aarzelen om te  doden  als  dat nodig  is om die te beschermen of te voeden.

In de tradities van het Andesgebied wordt het ordeningsprincipe van het universum aangeduid met  Illa Tici  Viracocha: ‘het ene dat overal en in alle dingen is’. Zonvader en Aardemoeder uit de traditie  hebben plaatsgemaakt voor de Vader  en de Zoon van de conquistadores. Overal in de wereld loopt het goddelijk vrouwelijke het gevaar verloren te gaan,  omdat  het  in de verhalen de godinnen  zijn die  de mannelijke goden dienen  en vaak  gedegradeerd zijn tot tweede  of derderangsfiguren. Zou dit het gevolg  zijn van  het  feit  dat het mannen zijn die deze verhalen levend houden?

Als dit de sfeer is van de mythen die wij volgen,  dan  moeten we er niet versteld van  staan dat onze vader en  moeder,  het mannelijke en het vrouwelijke, niet meer gelijkwaardig zijn.

Het ligt niet zo simpel

De Bön-godin Sipe Gyalmo (haar naam  betekent  ‘koningin  van het universum’) is een  vurige beschermster, vol compassie  en wijsheid, die haar  krachten aanbiedt  aan iedereen  die  haar vereert. Het  goddelijk vrouwelijke heeft vele gezichten, maar omdat  ze overal gedwongen  was om ondergronds te gaan,  weten we niet veel  over het bereik van haar krachten. Wat  ik  hierboven heb verteld over conquistadores die vrouwelijke  helers tolereerden omdat die de zieken en gewonden verzorgden, is  ook van andere plaatsen bekend. Zolang  een  medicijnvrouw liet zien  dat ze haar plaats  wist binnen de  machtsstructuur,  kon ze  in het klein haar  werk doen. Maar als ze haar woeste kracht toonde  of de  regels overtrad die door  mannelijke  leiders waren  opgesteld,  dan betaalde ze daar doorgaans een heel hoge prijs voor.  Dit  kennen  we natuurlijk uit  de Europese geschiedenis, toen vrouwen gemarteld en  gedood  werden omdat ze ‘heksen’ waren.  In feite volgden deze vrouwen een inheemse spirituele traditie die het vrouwelijke aspect van de goddelijke kracht  vereerde. De patriarchale vernedering van vrouwen en de  verheerlijking van mannen is ook vandaag  de dag  nog  merkbaar. Deze overblijfselen van  oude mythen hebben invloed op  hoe  wij dingen  waarnemen,  al  herkennen  we dat doorgaans niet.

Moeder Aarde en Vader Hemel  hoeven geen strijd  met elkaar  te voeren. De weg naar meesterschap en wijsheid  vraagt van ons  dat we ze  met elkaar verzoenen.

Een nieuwe mythologie

In dit boek leer je hoe je  met  het wiel van wijsheid en de vier richtingen  kunt werken. Deze voorstelling van een spirituele  weg is uniek voor het  sjamanisme van het Andesgebied. De vier richtingen houden elk verband  met een archetypisch dier en met  een bepaald aspect van de spirituele ontwikkeling. Het wiel  is een hulpmiddel voor de heling en  transformatie die je  dankzij Moeder Aarde  kunt bereiken. Moeder Aarde  is  beschermend en liefdevol, maar ze zal je ook  tot het  uiterste testen. Je  zult je door  haar gevoed weten,  maar  je zult  ook haar  woeste gebrul horen en  sidderen voor  haar angstaanjagende kracht.  Transformatie is niet altijd  prettig en  gemakkelijk.

Hiervoor heb  ik gezegd dat je de vier uitdagingen van  wijsheid onder  ogen moet zien, zodat je  je kunt bevrijden van  de vier  lotsbestemmingen en  de  geschenken van  de vier richtingen ontvangt, de nieuwe  lotsbestemmingen die het wiel van wijsheid  je in de  vier richtingen biedt:  het zuiden met de slang, het westen met de jaguar, het noorden met  de kolibrie en het oosten met de adelaar. Je  leert vaardigheden die je kunnen helpen je  bewust te worden van  de meester in  jezelf, die kan evolueren tot  homo luminus.  Om deze nieuwe richtingen te  kunnen  volgen is het nodig dat  je  een nieuwe mythologie omarmt.

In vroeger tijden verkreeg een medicijnvrouw informatie van het  kwantumveld via planten die  haar vertelden hoe ze haar helende vermogens moest benutten. Bloemen en kruiden  boden haar hun wijsheid aan en op haar beurt dankte en  respecteerde zij Moeder Aarde.  De relatie tussen heler  en aarde was  een wederkerige, ayni genoemd. Ayni  is een juiste  relatie  die  wordt gekenmerkt door samenwerking en waarin geen sprake is van overheersing.

De wijsheid van medicijnvrouwen ging  verder  dan genezing van lichamelijke kwalen. Hun  werk kon een dermate sterke uitwerking  hebben dat ze  hun vermogens geheimhielden als het  niet veilig was om ermee te werken. Dankzij hun  wijsheid konden degenen die  zichzelf wilden  helen zich niet alleen ontdoen van ziekteverwekkers  of symptomen. Ze  konden ook hun lichaam vernieuwen, zodat het op  een andere manier  ouder werd, genas en stierf, of zelfs helemaal niet verging.  Nog belangrijker is dat  deze wijsheid hen  bevrijdde van de  overtuigingen waarmee de cultuur  probeerde hun denken en emotionele  reacties te manipuleren.

Als we aan het  werk gaan met het wiel van  wijsheid  en de  oorsprong  van onze beperkingen blootleggen, ontdekken we  dat we  onze bestemming kunnen kiezen:  we kunnen onszelf  bevrijden van onze genetische erfenis,  van  de angst voor dood  of verlies, van verwarring over  het werk dat we hier  te doen hebben en van alle religieuze en  wetenschappelijke dogma’s die  onze  ervaring  van  het spirituele in de weg staan. Op deze manier kunnen we  eindelijk  de oude mythologie  overboord zetten.

Het goddelijke in en  om ons heen

Jaren geleden kreeg ik van Don  Manuel Quispe die  destijds mijn mentor was, de vraag  wat het westerse  idee van God  inhield. We  hadden  de nacht gebivakkeerd bij Moray, een  plek  waar  de Inca’s hadden geëxperimenteerd met landbouwgewassen  en waar  ze hun diepere wijsheid ontwikkeld hadden.  Omdat  we langs  een steile helling terugliepen naar onze auto’s,  had ik er moeite  mee een gesprek  te voeren, want  om niet licht te worden in mijn hoofd moest  ik regelmatig stoppen om op adem  te komen.  Don  Manuel  was  gewend  aan  het  klimaat  en had ondanks  zijn gevorderde leeftijd geen moeite met de afdaling.  Hij  ging  helemaal op in onze conversatie, terwijl mij dat de nodige moeite kostte.

‘Waar bevindt  zich  deze  God van jullie dan wel?’

‘In  de hemel,’ antwoordde ik.

‘Dus hij bevindt zich niet hier  op  aarde?’  vroeg  hij.

‘Nee,’ zei ik. ‘De god  die ik  heb leren kennen  heeft  zijn volk op aarde  achtergelaten. Ze moesten het hier zelf  uitzoeken  en als ze zich misdroegen vernietigde hij ze soms  met een watervloed of een andere ramp.  Hij keek dan van grote afstand toe. Het is onze taak om ernaar  te streven  te zijn zoals hij, niet  door  ons destructief  te gedragen, maar door goed om te gaan met de wereld die hij heeft geschapen.  In het begin,  in  de  Hof van Eden, hebben we  het verprutst, maar…’

Don  Manuel wist precies hoe hij door te zwijgen  heel veel  kon zeggen.

‘We zijn geen  goede hoeders van de  schepping geweest,’ moest  ik toegeven, ‘en  daar betalen  we nu een hoge  prijs voor.’

‘Zo te horen is de god van jouw volk een god met heel veel macht,’ zei Don Manuel.

‘Ja, hij is almachtig en kan alles doen  wat hij wil.’

‘En  toch kan jullie duivel de afschuwelijkste  dingen doen en er ook nog mee wegkomen,’  zei Don  Manuel.

Ik moest terugdenken aan de nonnen  van  de  zondagschool en aan de angst  die ik voelde  als ik hun iets  wilde vragen over wat ons werd  bijgebracht.  Soms kreeg ik dan  een vaag antwoord over het  glorierijke  mysterie, maar vaak  waren vragen aanleiding voor  lijfstraffen. Ik leerde om mijn  mond te houden.

Ik probeerde Don Manuel iets  te vertellen over wat  ik  mij herinnerde van het zondebesef en  de relatie  met een almachtige  god die vanuit  de hemel op de mensen neerkijkt.  ‘We leerden hoe  we moesten  bidden  en God  om hulp te vragen,  om redding.’

‘Juist. Dus de god van jouw  volk is toch niet  almachtig, of hij is gewoon  onrechtvaardig. Of  niet eerlijk, want hij laat mensen gewoon lijden.’

Opeens  zag ik weer het gezicht van een heel strenge non  voor me…

‘Maar hoe zit het dan met jouw  god?’ vroeg ik. ‘Waar is  hij?’  ‘Waar is zij,’ antwoordde hij.  Hij wees op de  velden met rijp  koren,  op  de gouden halmen van tarwe  en  mais die hier, op vierduizend meter hoogte, glansden in het heldere zonlicht.  Ik bleef even staan om op  adem te komen en  al deze schoonheid in  me op te nemen.

‘Daar is ze,’ zei hij terwijl hij met zijn hand  langs de horizon  gleed, over de bergen en  de intens  blauwe lucht  – er waren  slechts een paar pluizige wolkjes  te zien, en  in de  verte  zweefde een condor met uitgestrekte vleugels.

‘Wij noemen haar Pachamama, de  Goddelijke Moeder. Zij is de manier waarop Spirit zich hier manifesteert. Haar  naam betekent “de  Aarde”,’ zei hij en keek  me  doordringend aan.

‘Het paradijs,’ zei ik,  onder  de indruk van het uitzicht,  ‘het verloren paradijs.’

Nu keek hij  me geamuseerd aan.

‘Volgens  de Bijbel duurde de schepping zes dagen. Daarin werden de hemel  en de aarde geschapen met alles wat erop leeft, inclusief de mensen en  het paradijs.  Op de  zevende dag  rustte  God.’

‘En toen?’

Ik  wist  niet wat  ik daarop moest antwoorden.

‘Wij  geloven dat het  paradijs niet verloren is  gegaan.  Wij geloven dat Moeder Aarde van  ons  wil dat we het werk van  de schepping voltooien. Wat jij zegt over  die zevende dag… Zij rustte  niet, maar  zei:  “Ik heb de vlinders, de walvissen en de adelaars gemaakt. Zie je ze?  Zijn  ze niet prachtig? Maken jullie het nu af”.’

Ik dacht aan  de schade die projectontwikkelaars  hadden veroorzaakt in  het land dat we ver beneden ons zagen liggen, aan de vervuiling van  de rivieren en  de lucht, aan het  alarmerende  tempo waarmee  het Amazonewoud bezig is te  verdwijnen, aan de bewoners van het  Amazonewoud, die steeds vaker te maken krijgen met schade als gevolg  van het weer, waar eerst nauwelijks sprake van was. Wij mensen worden geacht  goede  rentmeesters  van de aarde te zijn, maar we laten  ons zo opslokken door  onze bezigheden dat we tijdens ons werk in  slaap  zijn gevallen. Zijn wij eigenlijk wel geschikt  om samen met Pachamama aan de schepping te  werken?

‘Samen aan de schepping  werken,’ zei Don Manuel, ‘zullen  we dat blijven doen?’

Alleen  met de wijsheid  van het  goddelijk vrouwelijke kunnen  we nieuwe manieren vinden om  hier te zijn  en  kunnen we goed omgaan met onze  aarde en  met elkaar. Een harmonieuze relatie  met onszelf en de aarde is belangrijker dan ooit. Dit is  het  werk van het noorden,  dat van ons  vraagt om oude  ideeën en  oude manieren van  doen  los te laten.

De  realiteit van verandering  accepteren

Als  er iets niet in  orde is  met  onze gezondheid of als we  een slechte  diagnose krijgen, kan  dat ons  leven ontwrichten.  We kunnen hevig in  verwarring  raken als ons huwelijk op de klippen  loopt.  Soms  worden we ’s  morgens wakker en weten  we  niet meer wat we nog wel moeten geloven  en  wat  niet. In  dit soort  crisissituaties zijn we sterk geneigd terug  te vallen  op oude gewoontes en volgen we  gemakkelijk de reactiepatronen die in onze familie gebruikelijk zijn. Daarom  is het zo belangrijk om  de vier lotsbestemmingen te transformeren en de structuur van ons energieveld  aan te passen, zodat we onze subjectieve werkelijkheid niet langer op de wereld projecteren  en ons  leven daar niet langer  door  wordt bepaald.

Het tempo  waarmee veranderingen  nu in  ons leven plaatsvinden heeft ervoor gezorgd dat we het spoor  bijster zijn. Geen  wonder dat we willen vasthouden aan  oude gewoontes en opvattingen, aan de manier  waarop we gewend zijn naar de dingen  te kijken, want daar voelen we  ons prettig  bij, zoals we gewend zijn aan  een paar oude  sloffen  die lekker zitten. Het doet  ons en de  mensheid  als geheel echter  geen goed om alles  bij het oude te willen laten.

Om ons verder te ontwikkelen  moeten we  de verhalen loslaten die ons ontmoedigen, maar waar we aan  vasthouden omdat  ze, hoe onaangenaam  we  ze  ook vinden,  ons vertrouwd zijn en ons houvast bieden.  Er wordt wel gezegd dat je beter te  maken kunt hebben  met  de  duivel  die  je kent dan met de duivel die je  niet kent.  Als  je  niet goed weet wat je volgende stap moet  zijn,  is de kans groot dat  je jezelf ervan overtuigt  dat je  beter kunt doen wat voor jou altijd  heeft gewerkt, ook  al  zegt je gevoel dat je  daarmee  een fout maakt.  De meeste mensen hebben er geen moeite mee om hun oude manier van  doen  op te  geven, zolang dat maar  geen problemen oplevert  in hun dagelijks leven. (Spoileralert:  het levert waarschijnlijk wél  problemen op.) We  moeten  ook afstand doen  van dingen waar we  waarde  aan hechten, dingen waar we  trots op zijn, dingen waaraan we verknocht zijn. Dat moeten  we  allemaal  loslaten,  en we moeten  erop  vertrouwen dat er iets voor  in de plaats komt wat ons  evenveel of meer voldoening zal geven.

We hebben  de  beschikking over niet  meer  dan een  paar gebruiksvoorwerpen,  een paar potscherven en wat legendes, om  ons een  beeld te vormen  van  het  goddelijk  vrouwelijke en hoe dat er  ooit in het dagelijks  leven heeft  uitgezien.  Maar zelfs zonder historische gegevens  als  richtlijn  kunnen  we op zoek  gaan naar de tijdloze wijsheid ervan en  daarvan leren.  We kunnen onszelf openstellen voor  een nieuwe  droom die we  kunnen opdiepen uit de donkere, mysterieuze wateren van  de  leegte.  De lessen die we van het goddelijk  vrouwelijke willen  leren kunnen we ontvangen door te werken  met haar heilige curriculum: het  wiel van  wijsheid.

Het wiel van Pachamama

Volgens  de traditie  van  de sjamanen uit het  Andesgebied versnelt Pachamama, Moeder Aarde,  onze  ontwikkeling door  ons  te helpen het  verleden dat  ons gevangen houdt af  te schudden en onze  angsten  los te laten –  niet  alleen  onze angst  voor de lichamelijke dood, maar ook die van vastgeroeste ideeën  over wie we zijn  en wat we kunnen worden. Als wij voorbijgaan  aan de beperkingen van mythen, overtuigingen en ideeën over wat mogelijk is en wat niet, helpt Pachamama ons om wijs  te  worden en  ons leven te zien als een onderdeel van een veel groter  mythisch verhaal. Dan kunnen we gaan ervaren dat we  altijd één  zijn met de schepping. Pachamama biedt  ons  door middel van haar  wiel heling  en wijsheid.

We moeten leren samenwerken  met Pachamama, en  ayni (het  principe  van  wederkerige relaties) in praktijk brengen.  We moeten in elke situatie actief werken aan evenwicht en heling. In mijn boek Island of the Sun schreef  ik:  ‘Je  zorgt voor ayni met Pachamama, met Moeder Aarde, en  daar  is  zij  blij mee. Op haar beurt schenkt  zij  jou vruchtbaarheid en overvloed. Je zorgt voor ayni met de  zon en hij geeft jou het geschenk van  warmte en licht.  De grote bergketens geven je de  kracht om  het werk  dat  je doet  voort te zetten  en  de hemel schenkt je harmonie. Zorg  voor  ayni met alle mensen en  ze  zullen je eer bewijzen. Dit is  een prachtig principe. Er wordt gezegd dat  de sjamaan  in  perfecte  ayni leeft; het  universum beantwoordt al haar daden en weerspiegelt haar intenties, en zij  is daarin  een spiegel voor  anderen’.2

Wij eren Pachamama  niet  alleen door  ayni en  door met elkaar samen te werken, maar  ook door het  verloren vrouwelijke en haar  geschenken van  creativiteit, voeding  en  vernietiging een  juiste  plaats te geven. (Vernietiging hoort hier beslist bij. Je kunt in je tuin immers  niets nieuws  laten groeien als die al vol staat met rozen.) De werkelijkheid  verandert  voortdurend. Als we  ons daartegen verzetten,  creëren we lijden voor  onszelf. We kunnen ons  aan het proces  van  transformatie en  evolutie overgeven,  omdat  we beseffen dat wij als individuele personen niet de enigen zijn die samen met het universum  zorgen voor een gezamenlijke dans. Als  we in volmaakte ayni meegaan  met de stroom,  komen  wij  weer in  evenwicht met de aarde.

De  evolutie vraagt van  ons  dat we ons bewust worden  van  het  zelf  dat weet dat alles met  alles verbonden is: wij, de aarde en  de natuur  met al haar  schepsels, ons hart en ons hoofd,  onze  energie en alle deeltjes  waaruit het lichaam bestaat  waarin we  tijdelijk verblijven. De  evolutie  verlangt van ons dat we verder kijken dan ons denken,  dat we  de oogkleppen  afzetten  die we hebben geërfd en die  we zonder vragen veel te  lang  op hebben gehouden. We  moeten onze  ogen openen voor een  veel ruimere  kijk op  wie we zijn en wie we kunnen worden, en op manieren waarop we  kunnen helen.
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De transformerende kracht 
van  het wiel  van wijsheid

Een  van  de prettige  kanten van getrouwd  zijn met een medicijnvrouw  is dat ze weet  hoe  je op  een  rotsachtige berghelling  een tent opzet; Marcela had onze tent in no time staan.  Ik was blij dat  we eindelijk het klooster hadden bereikt,  want de zware tocht had ons enorm uitgeput.

Ik had die nacht gedroomd  over slangen, over de naga’s, de beschermers van tempels die op slangen  lijken en  in diepe rivierdalen en  kloven wonen. Ik droomde over een moederslang  die  zo lang was  als een voetbalveld en  in een bijna droge rivierbedding lag.  Haar huid en  schubben waren uitgedroogd, ze had  lange tijd niets te eten gehad en ze lag op sterven. Wat ze  nodig had waren de gebeden van de  mensen en de melk en honing die de oude  monniken voor  haar achterlieten op de altaars van de  natuur.

In mijn droom streelde  ik over haar kop en daardoor  begon ze  te stralen  van licht.  Ik voelde geen angst.  Ik voelde  alleen haar pijn en  wilde  haar troosten. En  toen  loste ze  op in  de kleuren  van de regenboog.

’s Morgens  vertelde ik  Marcela over mijn droom. ‘Je  hebt de oude naga geholpen  terug te keren naar de wereld van Spirit  en licht,’ zei  ze. ‘Je hebt haar bevrijd!’

Ik heb iets gemeen met Indiana Jones:  een hardgrondige hekel aan slangen. In theorie houd ik van  ze. Ik ben  namelijk gek op de  prachtige metafoor van de slang, want ze vertegenwoordigt het zuiden,  de eerste richting van het medicijnwiel. Maar  als  ik door de  jungle reis, probeer ik slangen  zo veel mogelijk te vermijden.  Ik begreep wat  Marcela bedoelde toe ze zei dat ik  de  naga had geholpen. Ik  had enig inzicht in de energie van  de  slang,  in  de oerkracht van het leven, in onze drang om het proces  van schepping en transformatie in gang te zetten door het oude dat ons niet meer dient als een niet meer passende huid af te  werpen.

Marcela zei dat ik de naga  had helpen sterven.  Ik dacht eigenlijk dat  het een seksuele  droom  was  en dat  de slang, de kloof,  de  rivier  en alle andere dingen die in de  droom voorkwamen aspecten  van mijzelf  waren.

‘Jij met je psychologie!’  reageerde Marcela  hoofdschuddend. ‘Het gaat niet alleen  over jou. Begrijp dat alsjeblieft.’

Het  denken wil ervaringen begrijpen  en  op basis van  wat het kent  van het  verleden uitvinden wat  de betekenis  van een  droom is.  Dromen  kunnen overblijfsels zijn van herinneringen aan de vorige dag, maar ze kunnen ook meer zijn. Soms is een  sigaar niet gewoon  een sigaar. Soms spelen  dromen  zich niet alleen af in onze geest, in de  synapsen  tussen onze neuronen, maar ook in de onzichtbare wereld.

In de zichtbare wereld  zijn naga’s  symbolen van verschillende dingen,  maar  in  de onzichtbare wereld zijn ze zo  echt  als  de wind  die  over de  berghellingen waait  en het  dak  van je tent in elkaar drukt.

De conquistadores hadden geen flauw benul van  de werkelijke kracht van de medicijnmannen  en -vrouwen die ze onderworpen  hadden.  Om te  beginnen begrepen ze de  noodzaak niet  om te communiceren met onze omgeving, met de microben die  ons helpen voedsel te  verteren, ons immuunsysteem  sterk te maken en ziekteverwekkers  af te weren.  Ze  begrepen  ook  niet dat emotionele trauma’s  onze gezondheid schade kunnen toebrengen. Inmiddels weten we  dat een  trauma de  zenuwnetwerken  van de hersenen verandert, wat ertoe leidt dat we  in  het heden nog steeds impulsen krijgen die  uit het verleden  stammen, en  dat kan  voor problemen  zorgen.

We weten ook dat  de gevolgen van trauma’s via  het  DNA van  generatie  op generatie  kunnen  worden doorgegeven  en dat  we in ons  DNA herinneringen kunnen meedragen  waar ons  bewuste denken geen weet van heeft.  Uit  een studie aan de Emory University in 2013 bleek dat wanneer muizen  schokken kregen  die gecombineerd  werden met de  geur  van kersenbloesem, ze de  angst  voor die  geur doorgaven  aan  hun nageslacht en zelfs  aan de generatie daarna.1 Onderzoekster Rachel Yehuda  en  haar team van de  Icanh  School of Medicine in Mount Sinai  ontdekten dat een epigenetische marker  van een gen dat verband houdt  met  depressie en PTSS meer voorkwam bij  kinderen van overlevenden  van de holocaust  dan  bij een  controlegroep van joden waarvan de ouders gedurende de  Tweede  Wereldoorlog buiten Europa hadden gewoond.2 We  weten ook  dat we  ons DNA kunnen beïnvloeden en  daarmee de  hoeveelheid  traumatische herinneringen die we aan  volgende  generaties doorgeven.

We hebben in onze  moderne wereld maar  heel weinig behandelmethoden voor  het helen  van trauma’s.  De oude wijzen  wisten  echter dat trauma’s geheeld konden  worden  met  behulp  van het medicijnwiel, zoals ze  het noemden, een inheemse spirituele methode  van  heling met behulp van Moeder Aarde en de energieën van  de natuur  en de  kosmos.

Van  angst  naar  vrijheid en  moed

Veel  mensen werken  met het medicijnwiel in de hoop  van hun lichamelijke of  emotionele problemen  af te komen. Vaak beseffen ze niet dat het wiel nog meer  te bieden heeft: de  gelegenheid om  je opnieuw  met Spirit te verbinden, toegang te  krijgen tot  oude en toekomstige wijsheid, en je angsten de baas  te worden  zodat die de  ervaring van meer vrijheid  en welzijn niet langer in de weg staan.

Het medicijnwiel of wiel van wijsheid helpt je  om te  ontdekken dat angst bij het  leven hoort en daarom  onvermijdelijk is.  Ook  als je je angst  de baas bent, kun je zolang je leeft angstaanjagende  situaties meemaken. Maar je leven wordt dan niet meer door angst  bepaald.  Angst  zal fungeren als een waarschuwingssysteem, precies waarvoor hij bedoeld is, en hij zal je nooit lang  in zijn  greep houden.

Angst  is een primitieve reactie op het  gevoel bedreigd te  worden. Als  die  dreiging reëel is,  zal ons  lichaam  onmiddellijk reageren: we proberen onszelf  in  veiligheid  te  brengen, we gaan de strijd aan of, in de hoop dat het roofdier ons  met  rust laat, verstarren we en doen  we of we  dood zijn. Het probleem is dat onze hersenen  ook automatisch reageren  bij een ingebeeld gevaar; er wordt software  actief  die  al onze computercapaciteit verbruikt – al onze  aandacht wordt erdoor opgeëist.  Als we bewust willen  leven en als we  onszelf  willen bevrijden  van onze angsten, die  zo’n grote  belasting betekenen voor  ons lichaam,  en van  de dwangmatigheid van  gedrags- en reactiepatronen die generaties  lang zijn  doorgegeven, dan hebben we  een software-update nodig.  Het helpt  als  we daarbij ook nieuwe hardware krijgen om die software op te draaien: andere voeding  en een andere levenswijze.  (Meer  over de waarde van deze  aanpassingen vind je in  mijn  boek  Mind Body Spirit.)

Op de  spirituele reis  door het wiel van wijsheid  laat je de  angst  om ziek te worden en  jong dood te gaan  los. Je leert een levenswijze  en  een spirituele weg kennen die leiden  tot een lang en  gezond leven. Je leert  ook om je over te geven aan  het onbekende, waardoor je mogelijkheden ontdekt die  je nu nog niet durft  te zien, omdat  je  bang bent  dat je baan,  je  levensomstandigheden, je relatie of  je zelfbeeld zullen veranderen.

Duik  dieper  en ga de spiraal  binnen

Het wiel van wijsheid is  niet tweedimensionaal, maar  multidimensionaal; het is geen cirkel, maar een spiraal. We worden  uitgedaagd  om ons op steeds  diepere niveaus te verbinden met  de  ziel en  die  te  voeden. Voordat  we  onszelf, de gemeenschap waartoe we behoren en de aarde kunnen veranderen, voordat we een nieuwe droom kunnen creëren en verwerkelijken, moeten we  veel dingen loslaten.  We  moeten  ons ook realiseren  dat deze  ontwikkeling en de transformatie  naar homo luminus niet altijd  even prettig is.

Vergelijk het maar  met een  rups die zich gaat  verpoppen. Angstig en gespannen  zit hij opgesloten  in een krappe, donkere  ruimte zonder te weten wat  er  aan  de hand is.  De rups  weet namelijk  niet  waarin hij bezig is te veranderen,  hij weet  alleen  dat hij  zijn rups-zijn kwijtraakt, terwijl dat  het enige is dat hij  kent. Gaat hij dood? Is  hij  bezig te verdwijnen?  Verandert  hij in een  afzichtelijk  monster? Zal hij  zich ongelukkig  voelen in zijn nieuwe vorm? Hoe onaangenaam zo’n transformatieproces  ook  is, het is  onvermijdelijk  dat we iets anders  worden. We  komen terecht in die  cocon  en we zullen onze angsten  voelen. Maar we kunnen daardoorheen  gaan en ons vlinder-zijn  omarmen, hoe dat er ook uitziet. Wat je  hierbij nodig hebt is  vertrouwen. Weet dat je  niet alleen bent en  dat Spirit betrokken is  bij dit evolutieproces, dan  wordt  het  gemakkelijker voor je om je over te geven  aan wat er gebeuren moet en maak je je minder druk over wat  het betekent  om vlinder  te zijn.

Overigens veranderen niet alle rupsen  in prachtige vlinders met kleurige vleugels die snoepen van de honing van bloemen.  Zo’n  negentig procent  verandert in motten met  saaie,  kleurloze  vleugels, die alleen ’s  nachts vliegen en gaatjes eten in je wollen  truien.

De enige  manier om er zeker van te zijn  dat je in  een vlinder verandert,  met een nieuwe  manier van leven en waarnemen, is oude verhalen en overtuigingen loslaten.  Gooi ze in het vuur! Het is  heel  verfrissend om achterhaalde verhalen  en opvattingen over wie je  bent en wat je van het leven kunt verwachten  los te laten. Het geeft je  energie. Maar  wees gewaarschuwd: dit proces kan  oude wonden  opentrekken  en je enorm in verwarring brengen. Als  je  het werk met het medicijnwiel stopt op  het moment dat  je levenskracht of kundalini is geactiveerd en je houdt vast aan angsten, kwetsuren, wrok of  boosheid, dan  kun je spiritueel  dermate  op  jezelf gericht raken dat je  alleen  nog  maar  bezig bent om zelf rust  te vinden en  tevreden  te zijn. En dan ben je  een mot.

Ik  heb  talloze  verhalen gehoord van mensen die  op zoek naar heling en vernieuwing  door het  Amazonegebied zijn  getrokken en daar het  brouwsel  hebben gedronken dat bekend  staat als ayahuasca. Ik begrijp dat mensen op  zoek gaan naar een remedie die hen in één keer van alle kwalen verlost,  maar voor heling kan  veel meer  tijd  en  inspanning  nodig  zijn dan je  verwacht.  Tegelijk  kan  heling je ook veel meer opleveren  dan je verwacht. Een  wondermiddel dat je in één keer van alle  kwalen  verlost spreekt westerlingen erg aan; iedereen wil  dat het verhaal eindigt met ‘en  ze leefden nog lang en gelukkig’. Maar als  je vroegtijdig stopt  met  het medicijnwielwerk, kun je vast blijven zitten in  het  popstadium, onzeker over  wat  je moet doen en  bang dat je niet weet wie je bent of  wat  je  bestemming is.  Alleen als je het werk voortzet, ontvang je de  gaven  van de  vier richtingen en van  de ermee  corresponderende krachtdieren.

Je zult  de tests  van  de slang en  de jaguar ondergaan, waarin je bevrijd wordt van een lot dat bepaald is door je genen, door alles  wat je is verteld over liefde  en  hoe je  die kunt  verdienen. De volgende test is die van het noorden en de  kolibrie,  waarin je alle  ideeën  loslaat over de reden van je  bestaan en een  nieuwe spirituele weg ontdekt: de weg van de wijze.  Je leeft volgens  een nieuwe  visie  op  de werkelijkheid, waardoor je  persoonlijke worstelingen veranderen in  een  archetypische  reis naar kennis,  een  verhaal dat al sinds het begin van de mensheid wordt verteld. Je  moet bereid zijn jezelf te  ontdoen van de alledaagse  afleiding en van  je gewoonte om te proberen alles uit te vinden  op basis van kennis en  ervaring. Je moet  je  openstellen voor wat men in het zenboeddhisme een ‘beginnersgeest’  noemt en dingen eenvoudig gaan  zien zoals ze  zijn,  zonder  er je  persoonlijke geschiedenis, gedachten en opvattingen overheen  te leggen. Dan  sta je open  voor een gevoel van betekenis  en  bestemming dat  het  resultaat is van  ayni met  de  natuur en je voorouders.

Door je overstap naar de  spirituele dimensie leer je te midden van  het  hedendaagse jachtige bestaan  rust te  ervaren en te  putten uit de wijsheid van verleden en toekomst. Je begint de complexiteit, de subtiele nuances en de magische, synchronistische aard  van de menselijke ervaring te ontdekken. Wij leven in een uitgestrekte  vergankelijkheid  en daaraan kunnen we  ons overgeven.  Maar we kunnen  ons er  ook tegen  verzetten,  wat  ten koste gaat van  onszelf en van  de aarde  met al  haar schepsels. Vanuit deze nieuwe vrede en  wijsheid, die de  gaven van  de  kolibrie zijn, kun je je  een beeld vormen van wie je  kunt worden en  van wat  je kunt ervaren. Je verlangt er niet  meer naar om een  tweede huis  aan het strand  te  hebben;  je wilt  je juist verbonden  voelen met het strand, je wilt  eb en  vloed  ervaren. Je  wilt deel hebben aan  het evolutieproces op een  manier die  je verrijkt en  verlevendigt.

Als  je de wijsheid van de adelaar leert kennen, komen  alle aspecten  van  de reis door het wiel in al hun kleurigheid  tot leven.  Je ervaart een  spiritueel ontwaken  dat je doet uitstijgen boven de dogma’s van de  religie waarmee  je bent opgegroeid. Je wordt meester van de tijd  en  je leert om  jezelf onzichtbaar te  maken.  Je  reinigt jezelf  door middel  van  vuur, zodat alles  wat je meedraagt maar geen  nut meer heeft, wordt weggebrand en jij verandert  in een eeuwige vlam  van hartstochtelijke toewijding  aan alles wat goed is.  Je vraagt de  adelaar  om de gave  van een grootse  visie en  een hoge vlucht, zodat je de aard van  het  kwantumveld kunt waarnemen, in verleden en toekomst kunt  kijken, de diepte van de zielen van mensen  kunt peilen  en elke  dag  dat je leeft bezield  kunt worden met het spirituele. Elk lichtje bezit,  als  het is  afgestemd  op alle andere  lichtjes, de mogelijkheid van een diepgaande transformatie en van  de verschijning  van de nieuwe  mens.

Wie ben jij dat je deze  visie krijgt? Je bent een van de vele  mensen die deze nieuwe  wereld tot werkelijkheid dromen. Droom goede  dromen,  zodat wij  allemaal kunnen  ontwaken uit deze nachtmerrie van  eeuwigdurende conflicten, concurrentie en  competitie. Er is een betere  manier om samen  op  deze aarde te  leven. Het werk van het wiel  van wijsheid  is niet  alleen persoonlijk.  Sjamanen zeggen dat je  je eerst richt op wat de  wereld nodig heeft, dan op de behoefte van de gemeenschap  waartoe  je behoort en pas dan op wat je zelf nodig hebt. Een van mijn leraren heeft eens gezegd: ‘Het is een eenvoudig rekensommetje. Twintig procent van je aandacht  gaat  naar jezelf en twintig procent naar de  gemeenschap waartoe  je behoort,  maar zestig procent gaat naar het helen van de kosmos.’ Als je je aandacht  zo verdeelt verandert je perceptie vanzelf, omdat je wijzer  wordt  en anders  leert omgaan met  het dagelijks bestaan.  Je ziet het  grote  geheel, je raakt niet meer in  de  ban van  wat  er  in  je eigen leven gebeurt en je  weet om te gaan met de grote veranderingen  waarover  je geen  macht hebt.

Poorten naar de boven-  en  benedenwereld

Tijdens  het werk met het wiel  van  wijsheid  kom  je poorten tegen die toegang geven  tot  onzichtbare werelden:  de bovenwereld en de benedenwereld. Denk aan wat ik eerder  zei: het wiel  ziet eruit als een cirkel, maar het is multidimensionaal.  Je  kunt onder het oppervlak  van  je bewustzijn van de middenwereld en je alledaagse ervaring duiken en  de spiraal  volgen die naar beneden  gaat.  Je komt dan terecht  in het verleden en in de wereld van je  voorouders.  Afdalen in de benedenwereld voert  je mee naar  onze  wortels, naar  de geheimen van het  verleden en  de vergeten geschiedenis van de mensheid,  die ook  herinneringen  aan oude wonden  omvat. In deze  mystieke wereld  kun je je genetische  erfenis helen,  door vrede te sluiten met  je voorouders en door op te ruimen wat men  in  het Oosten ‘karma’ noemt, de gewoonte van de geschiedenis om zich  te herhalen.

Als je via  het wiel  naar de bovenwereld gaat, tot voorbij het bereik van je gewone  zintuigen, dan  kom je terecht in het bladerdak van  het  woud. Hier  ontmoet je  spirituele gidsen die je kunnen helpen een nieuwe  bestemming te vinden, een bestemming die voorbijgaat  aan de beperkingen van het  lot dat je  verleden voor je heeft bepaald en dat je op je huidige  levenskoers heeft gezet. In zekere zin  maakt het  werk  in de bovenwereld het mogelijk  om  opnieuw geboren  te worden en op weg  te  gaan naar wat je gaat worden.

De boven en benedenwereld zijn met ons,  hier  in de  middenwereld, verbonden. We lopen tussen de stammen van grote  bomen door en we weten  dat hun wortels  onder de  grond leven en hun takken hoog  boven ons uitgroeien. We kunnen  echter niet de volledige  omvang van de majestueuze wereldboom zien,  die door het middelpunt van het wiel van wijsheid  groeit, diep de aarde  en hoog de hemel  in.

Met behulp van  de rituelen  en ceremonies van het wiel van wijsheid  kun je  door de poorten naar de onzichtbare werelden gaan en het  bewustzijn aan de andere kant ervaren.

Het is belangrijk om de multidimensionale aard van het wiel van wijsheid niet uit het oog te verliezen. Hoe meer je met  sjamanistische oefeningen bezig bent,  hoe meer ontzag je zult krijgen voor de  complexiteit van  het  wiel  en  voor de kracht die erin schuilt om jou te helpen belangrijke stappen te zetten  in je  ontwikkeling.

Sjamanen zeggen dat  als wij ons  laten  leiden door  een  visie die  samen  met  Spirit  tot stand  komt, het universum actief  met ons meewerkt. Het universum werkt op allerlei manieren met ons samen en  als we ons ermee  verbinden, zijn we in ayni, in harmonie met  zijn  liefdevolle en wijze  wegen. Dan  is geven  in evenwicht met ontvangen.  Plaats  dat  eens tegenover een op hebzucht gebaseerde manier  van  leven waarin je  nooit genoeg hebt om  je angst  te  beteugelen en  je nooit kunt  ontspannen in de geruststellende wetenschap dat het  universum voor  je  zorgt. Je hebt nooit  voldoende  geld, zekerheid  of macht om alle bedreigingen  buiten  de deur te houden. Het lijkt wel of er altijd  iets is waardoor  je belaagd  wordt of dat er iemand rondloopt die je onverwacht alles  afpakt. De enige echte  remedie voor  het  gevoel dat het leven een niet aflatend  gevecht is waarin alleen de sterkste  overleeft,  is in ayni zijn.

Het wiel van wijsheid  maakt  het ons mogelijk om  al  onze  vermogens, onze wijsheid en onze helende vermogens te gebruiken om  samen  met anderen, Spirit  en  het universum  te werken  aan een  betere  wereld,  voor  onszelf, voor de mensen om  ons heen en voor Moeder Aarde.

Je eigen  krachtdier

Naast de samenwerking met  de slang, de jaguar, de kolibrie en de adelaar,  die in de volgende hoofdstukken aan de orde  komt,  kun je een eigen krachtdier krijgen, een bondgenoot die jou  met zijn of haar energie bijstaat. We ervaren de archetypische energieën van deze dieren allemaal  op onze  eigen manier.  Heb je de intentie om het voor jou  geschikte krachtdier te ontmoeten en ermee  te werken, dan zal Pachamama je met het juiste dier in contact  brengen. Deze dieren vertegenwoordigen de geest van Pachamama. Het zijn  waardevolle natuurgidsen  die  je  helpen je  instincten weer  gezond te  maken en je ongetemde aard naar boven te halen.  Als je  je  krachtdier gevonden hebt, kun je het regelmatig  aanroepen en om hulp vragen  bij het maken van keuzes in  je leven. Hoe je  het best  met  je krachtdier communiceert komt aan  de orde in de beschrijving van de vuurceremonie  in het volgende hoofdstuk.  Je mag je krachtdier  alles vragen wat je wilt. Bedenk wel dat je gemakkelijker hoort wat je krachtdier  je te zeggen heeft als je  geest rustig is.


Reis  naar het eiland van  de  heilige dieren

Ga  als  voorbereiding op deze  geleide meditatie lekker  zitten, sluit  je ogen en richt  je aandacht  op je ademhaling. Als je  merkt dat je  gedachten afdwalen,  breng  je  aandacht dan terug naar je  ademhaling. Doe dit totdat  je je ontspannen  voelt en  niet meer geplaagd wordt door  drukke gedachten.

Stel je voor dat je  boven op een bergtop op een grote platte steen  zit.  Er staan overal  bomen om  je heen, behalve op één punt waar je uitzicht  hebt  op  een lichte helling.  In de verte, onderaan  de  helling, zie je een weiland en  daarachter ligt  een strand. In de verte boven  zee hangt een mistbank.  Deze  mistbank trekt langzaam  op  en  jij kunt de contouren van  een eiland onderscheiden. Je beseft dat dit het  eiland van  de  heilige dieren is en je voelt het verlangen opkomen om het te bezoeken.

De mist is  inmiddels opgetrokken en  je  ziet  het eiland nu duidelijk  liggen. Je gaat op weg en loopt langs  de berghelling  naar beneden. Via het weiland bereik je het strand. Je  voelt  het  warme zand  onder je voeten en je merkt een  koel zeebriesje dat je huid  streelt. Je  ruikt de zilte zeelucht en je hoort  de golven het strand oprollen.  Boven je hoofd schreeuwen meeuwen naar  elkaar.

Links van je zie je  op het strand een kano liggen. Je aarzelt even, maar realiseert je dan dat die daar ligt om  jou de mogelijkheid te  geven het eiland van de heilige  dieren  te bezoeken. Je duwt de kano in het  water en stapt erin. Er ligt ook  een peddel  in, zodat je  kunt beginnen aan de  overtocht naar het  eiland.  Je merkt dat je door een soort droom peddelt. Als je dichter bij het  eiland komt, ga je door een  ijle mist  en je glijdt moeiteloos over het  glinsterende water naar  het eiland. Je voelt dat de kano vastloopt op  de zandige  kust, je  springt  eruit en trekt  hem het strand op.

Je kijkt om je heen. De  golven rollen zachtjes het strand op. Het  fijne zand lijkt op een tapijt  dat  aan  de ene kant  eindigt bij de waterkant en  aan de  andere kant bij een bos met hoge bomen. Uit het bos stroomt een beek die voor je gevoel  gevoed wordt  door een meer dat diep in het  bos ligt. Vanuit je ooghoeken  zie je dat er hier dieren zijn; je hebt het gevoel dat ze naar je kijken.  Je  vangt een  glimp op van  iets wat  op een leeuw  lijkt…  dan een  lynx…  misschien een  eenhoorn… een  adelaar… een hert. Al deze dieren zijn hier aanwezig en je voelt  je uitgenodigd om het eiland te  verkennen.

Je begint  te  lopen, langs  het strand,  door het bos, door de struiken  – doe wat  je  hart je ingeeft –  tot je bij een open plek  komt. In het  midden ervan staat een dier  waarvan jij het gevoel  hebt dat het jou wil ontmoeten, maar het kan ook  tussen  de bomen staan  waar je net langskwam, boven je hoofd in de lucht vliegen of vlakbij rondzwemmen. Je  herkent er jouw krachtdier in,  want het staart je in de ogen… het  raakt  je op een  of andere manier.

Je nadert het krachtdier, je begroet  het  met respect en je kijkt  het  in de  ogen. Je vraagt aan je krachtdier om je deelgenoot te maken van  de lessen die het voor  je heeft. Wat zegt  het dier  tegen je? Je mag het dier alles vragen,  wat je maar  wilt. Welke kracht of  wijsheid heeft het te  bieden? Wat kun jij  voor het  dier doen zodat jullie  relatie wederkerig is?

Je kijkt naar  de lucht en realiseert je  dat het  donker begint  te worden.  Het  wordt tijd om weer  terug te gaan.  Je  nodigt het krachtdier uit om met  je mee te gaan naar de vertrouwde kust van jouw wereld. Je begint terug te lopen naar het strand,  waar je kano ligt. Voordat je in  de  kano stapt,  draai je je  om,  om te zien of er  nog meer dieren zijn die  jou vanuit  het bos gadeslaan. Ze nemen allemaal afscheid van je en groeten je elk op hun eigen manier. Je bedankt  ze en stapt in je kano. Terwijl je begint te peddelen merk je dat  je  krachtdier  naast  je  zit en met je  meegaat. Het kan  ook zijn dat je alleen  een herinnering mee terugneemt aan de ontmoeting  met je krachtdier. Beide zijn goed.

Je roeit terug. Je voelt hoe de  peddel het water  doorklieft. De zee wordt een beetje  onrustig en de lucht wordt  donkerder. De terugtocht  lijkt langer te duren en meer moeite  te  kosten. Maar  jij draagt de  energie  van je krachtdier  met je mee en  met elke  haal van je peddel voel je  een krachtige energie  door je heen stromen.

Ten  slotte bereik je  weer de  kust. Je  laat je kano het strand op glijden en stapt uit. Als je je omdraait,  zie je dat het  eiland weer in mist is  gehuld.  Je  loopt over het strand  naar het  weiland en je gaat daar zitten. Je sluit  je  ogen en je  vraagt je krachtdier  om bij je te blijven.  Het is  je  bondgenoot. Je  beseft dat de kracht  en de kennis van dit dier  de jouwe  zijn.

Terwijl  je je ogen gesloten houdt  reik je met één hand uit en je voelt het  krachtdier naast je. Je voelt  de vacht,  het verenkleed  of de  schubben ervan…  zijn buik, zijn  kop. Je weet  dat  dit een uiting  is van  het goddelijke in de natuur.

Dan haal je vijf keer diep adem en je keert terug  naar de gewone wereld, naar je kamer en  naar je lichaam. Open je ogen  en kom langzaam  overeind.



Breng na afloop van elk van  de  vuurceremonies die je  hierna in dit boek vindt een bezoek aan je krachtdier.  Nodig het ook uit in je dromen, vlak voordat  je  in slaap valt. Op deze manier vraag  je een aspect van Moeder  Aarde om  je  te  helpen.

Voer een  gesprek met je krachtdier aan de hand van de  volgende oefening: trek een  lijn over het  midden van een vel papier.  Zet  je eigen naam  linksboven en die van je krachtdier  rechtsboven. Stel je  krachtdier de volgende  vragen: Wie ben je? Waarom heb  je mij opgezocht? Over welke  gaven beschik  je? Welke lessen heb ik te  leren? Raadpleeg je  krachtdier telkens als  je werkt  met de vier richtingen. Zo leer je zijn  leiding kennen en ontdek je  hoe je zijn natuurlijke instincten  kunt volgen,  die nu jouw instincten zijn.
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De  wijsheid van de slang 
(het zuiden)

Een  dag later  arriveerde Amchi Tenjing Bista met  de  paarden. Het had hem zes dagen gekost om met de  paarden uit Mustang in volle  galop door het gebergte  naar  hier  te  komen. Van  Joan  had ik  begrepen dat hij zich pas echt gelukkig voelt als  hij op  een paard zit of  als hij  de hartslag  van een patiënt opneemt.  Een interessante combinatie,  arts en cowboy!

We  kregen te horen op welke paarden we konden rijden en welke voor  vervoer  van bagage  en  medische voorzieningen  benodigdheden  waren. Amchi had zijn  eigen medicijnen  meegenomen,  planten,  kruiden en pillen  voor de behandeling van  de vier categorieën van ziekten  die de Tibetaanse  geneeskunde onderscheidt en die allemaal veroorzaakt  worden door  kwalen en  trauma’s  uit het huidige  leven  en  eerdere  levens.

Amchi legde uit dat  de Tibetanen  404 verschillende ziekten  onderscheiden:

101 onbehandelbare  karmische ziekten  veroorzaakt door gedrag in iemands huidige leven en vorige levens.

101  ziekten  veroorzaakt door kwade geesten, negatieve krachten, jaloezie, afgunst of boosheid.

101 ziekten  die voortkomen uit de kindertijd.

101  ziekten die zonder medicijnen  te genezen zijn door aanpassing van  voeding en gedrag.

Deze categorieën kwamen voor een  belangrijk deel overeen  met die van  de sjamanen van het Amerikaanse continent  met  wie  ik had gewerkt.  Amchi en ik zouden  veel  te bespreken hebben.  Elke derde  dag van onze trek richtten we  een  kliniek in voor de inheemse bevolking  waarna werd rondverteld  dat  er  dokters waren gearriveerd. Al snel verschenen er dan van overal  vandaan mensen, bijna  altijd te  voet, soms  zelfs met een zieke op  de rug. Ik  vroeg me af hoeveel kilometer ze zo sjouwend hadden afgelegd. In de vroege ochtend stonden er tientallen  dorpelingen in de rij om door de artsen  van ons team  te worden onderzocht, maar  die konden vaak weinig  anders  doen dan een diagnose stellen. Onze medische  voorzieningen waren zeer beperkt. Zonder bloedonderzoek, MRI-scan of röntgenfoto’s konden  ze alleen maar hun uiterste best doen om  te  bepalen wat de oorzaken van de pijn  of de klachten waren en vertellen wat daaraan  te doen was.  Deze fantastische  mannen en vrouwen stonden met hun handen in het haar. Het beste wat er  in veel gevallen overbleef was advies geven voor een andere levenswijze, de patiënt aanraden  naar het ziekenhuis te  gaan  (een reis van een week) of een bril, tandenborstel, aspirine of ibuprofen  mee  te geven.

Amchi pakte het daarentegen  anders aan.  Hij  pakte de hand van  de patiënt om  de hartslag te voelen. Hoewel dit zijn voornaamste manier van diagnose stellen was, kon  ik zien  dat  hij meer oppikte dan  alleen  hoe snel en krachtig iemands hartslag  was. Ik kon ook merken dat  hij niet de ziekte behandelde, maar de persoon. Hij gaf iedereen een medicijn, soms een middel  bedoeld  voor de  kwaal waaraan iemand leed, soms  kruidenthee ter ondersteuning van het zware bestaan. Ik  wilde  meer weten over deze geneeswijze, want wie  heeft er  nu geen baat bij een  beetje steun bij het  alledaagse  bestaan?

Ik vroeg Amchi wat er  in de theepot zat.

‘Kamillethee,’ zei hij.

Mijn  gezichtsuitdrukking  moet mijn verwarring hebben  verraden.

‘Het gaat erom hoe je de  thee zet,’ legde Amchi  uit. ‘Met liefde.’

De reis door  het wiel van wijsheid begint in het zuiden. Hier leer je het verleden  af te schudden zoals een  slang  haar oude huid afwerpt.  Als je  dat hebt gedaan, word  je niet  meer gehinderd door de drama’s  die je  familie te verwerken  heeft gehad, is  het niet langer je lot om dezelfde lichamelijke kwalen  te ontwikkelen die  je familie plagen en hoef  je de psychologische  patronen  van je familie niet als vanzelfsprekend voort te zetten. Het  verleden afschudden  is overigens niet zo eenvoudig  en al die  tragische verhalen en aandoeningen  verdwijnen  niet  als  bij  toverslag. Ze moeten  verbrand worden,  verteerd door een  innerlijk vuur dat aangewakkerd wordt door het ontwaken van de kracht van de  opgerolde  slang: de kundalini.

Als je  dit innerlijk  vuur wilt gebruiken om je aan te warmen maar wilt voorkomen dat je in vlammen opgaat,  heb je de  wijsheid van  de slang  nodig.  Het verleden afschudden wil niet  zeggen dat je  je  verleden verloochent, het  wil zeggen dat je  je er niet meer door laat bepalen.  Het betekent  dat  je alle redenen aan de  kant zet waarom je leven niet is  zoals je  zou  willen. Als je je  verleden echt afschudt, ben  je niet langer het resultaat  van je opvoeding of de tragische familieverhalen over  verloren geluk of  bedrogen  liefde. Met de wijsheid van de slang begint  een heel  diepe heling van oude wonden, ook die van je familie en  van het volk  waartoe je behoort.

Als je  niet vastbesloten bent om je hele  verleden los te  laten,  dan blijf  je  zitten  met een  half afgeworpen huid; je houdt dan vast aan de  verhalen  die je  troost geven, terwijl  die tegelijk verhinderen dat  je  iets beters ervaart. Zonder het  te beseffen creëer je  zo de oude verhalen opnieuw. Het is niet  de  bedoeling van het zuiden om een paar dingen  een voor  een af te schudden zodat  je je prettiger  voelt. Het is niet de  bedoeling dat  je ze achter  de hand  houdt voor het geval  je  ze  nog eens nodig hebt; je bewaart je verhalen  niet ergens in een  la om ze nog een  keer te kunnen  vertellen als je daar zin in hebt. Nee,  je zet al je  geld in op  de volgende  worp van de dobbelstenen en  je laat je hele verleden los, met al zijn  verhalen. Je  begrijpt dat vastbeslotenheid en  intentie het  niveau van je spel bepalen, dat  die het mogelijk maken om  krachten  te benutten  die groter zijn dan jij.

Als  je hierin slaagt,  kun je  een moment ervaren van gelukzalig  niet-zijn  waarin  alle besef van je gewonde  zelf voor korte tijd  verdwenen  is. Je wordt  dan niet meer  bepaald  door de drama’s en de ziekten die je familie beheersen. Je bent uit  dat niet inspirerende lot gestapt en  hebt een hogere bestemming  gekozen.

De slang  kent de  wegen naar de diepte van je  psyche en de verborgen plaatsen van je ziel, daar waar  je je diepste wonden  moet helen en je de grootste schatten vindt. De slang weet hoe  ze jou naar het diepste heilig  vrouwelijke moet brengen, want dat is  wat  zij vertegenwoordigt. Ze kan  je de  verhalen  laten zien die je liever vergeet, die schuilgaan achter  alles wat je  jezelf  voorhoudt  om niet  de  controle te verliezen over je persoonlijke  geschiedenis.  Zij begeleidt je naar  het moment  waarop  je de duik in de mysterieuze,  duistere diepten  van de Grote Moeder  maakt,  om ontdaan  te  worden van  alles  wat niet tot je authentieke zelf  behoort.  Als  je geluk hebt, slokt ze je  geheel en al op en zetten haar bodemloze liefde en angstaanjagende  aanwezigheid je leven in vuur en  vlam, zodat de  weg wordt  vrijgemaakt voor de  ervaring  van verbondenheid met alles wat is. Ze zal  je herinneren  aan wie je werkelijk bent,  aan wat er  ligt achter je  ideeën  over je  persoonlijkheid die  gevormd zijn naar de erfenis van  je familie.

Met  hulp van de slang  kun je  gaan zien  dat je helemaal geen gelukkige of ongelukkige jeugd hebt  gehad.  De gave die  je in  het zuiden ontvangt  is het vermogen  om te  accepteren dat  er is  gebeurd  wat er  is gebeurd,  zonder eraan gekoppelde positieve  of negatieve verhalen. Als je de gave van de slang verwerft, heb je  veel minder last  van de drang  om mensen te vertellen wat je allemaal overkomen  is en wat je allemaal pijn heeft gedaan.  Je  zult merken  dat je  minder belangstelling  hebt voor wat er was  en  je vaker  afvraagt: ‘En wat nu?’  of ‘Wat zou er  kunnen  gebeuren?’ of ‘Wie  zou ik kunnen worden?’ Wat  je overkomen is vergeet je niet omdat je het werk van de  slang hebt  gedaan, maar  omdat deze herinneringen op een  andere manier in  je voortleven. Ze beperken  je  niet langer tot een leven  volgens  het lot dat voor jou werd bestemd toen je ter wereld kwam en je de patronen  van  je familie  overnam.

Het diepste werk van het zuiden vraagt van ons  om  de  mythische slang te ontmoeten, de  naga, met al haar  felheid. Volgens Indiase en Tibetaanse legenden is  een naga  een grote waterslang die in de diepte van rivieren, zeeën en oceanen verblijft,  en daar schatten  en wijsheid bewaart. Volgens de hindoeïstische overlevering zijn naga’s goden  die elke willekeurige  vorm kunnen aannemen, maar zich vooral vertonen  in  de gedaante van slangen  of mensen. Ze houden zich op  in een  betoverde onderwereld waar ze fungeren als  bewakers van kostbare schatten. Ze verblijven het liefst in meren, rivieren, zeeën en oceanen, en  men zegt dat hun kracht  en hun  gif zo sterk  zijn dat die met name voor  mensen gevaarlijk zijn.  De naga’s  dringen  er  bij je op aan om  afstand te  doen van wat je dacht te  zijn en  van al je  vroegere beperkingen, zodat  je  verborgen  schatten kunt ontdekken: kracht, ongekende  mogelijkheden,  nieuwe ideeën en wijsheid. Naga’s zijn niet blij  als je  aan het verleden vasthoudt of  bang bent  voor  het onbekende. Zijn wij bereid  de uitdaging van de  naga aan te  gaan? Kunnen wij  de moed opbrengen die  Eva liet  zien toen ze at van de boom van kennis, ondanks haar vermoeden van de  consequenties?

De naga is geïnternaliseerd in de vorm van kundalini, de levenskracht van  Moeder Aarde,  die actief  wordt  in je  onderste chakra’s en dan via  je  andere energiecentra omhoog stroomt. Als je deze energie eenmaal tot leven hebt gewekt,  laat  die  dan niet in  de steek,  maar blijf ermee werken.  Gebruik deze  kracht voor transformatie en  vernieuwing. Verandering  is  de weg van de natuur. Maak  daar  ook jouw weg van, want de dingen zullen  hoe  dan ook  veranderen.

Verzet je niet tegen je nieuwe  huid

Toegegeven, wennen aan een  nieuwe huid is in het  begin niet prettig. Toch is het belangrijk om oud gedrag,  oude  verhalen  en de fysieke en emotionele kwalen  die  je van je familie hebt overgenomen te blijven afschudden.

Als de energie van  de  slang ontwaakt  moet je alert  blijven, want je kunt ervan overtuigd raken dat je  oude rekeningen  moet vereffenen of je  leven opnieuw vorm moet geven door de erfenis van je familie af te  wijzen,  wat  eigenlijk niet  zoveel verschilt van die  erfenis voort te zetten. Het is de bedoeling  dat je jezelf  bevrijdt uit de  greep van  wat je onbewust  hebt overgenomen en van de fysieke kwalen en ziekten die dat met zich  meebrengt, zodat je de zegen ervan  ontvangt als dat gepast is, maar er niet toe wordt aangezet om  die erfenis voort te  zetten of af te wijzen.

Vergeet niet  dat je  vanaf je  conceptie al  ideeën hebt  gevormd over  de werkelijkheid en dat elke ervaring die je hebt  gehad bijdraagt aan deze ideeënvorming.  Verhalen die  aan jou als  kind via familie en bekenden  zijn doorgegeven kunnen  al vorm hebben gekregen lang voordat je overoverovergrootouders werden geboren.  Je ouders  waren  zich er mogelijk niet van bewust dat ze  verhalen aan  je  doorgaven. Al die verhalen over wonderbaarlijke  redders die zullen ingrijpen,  verhalen over de regels volgen  en hard werken om verzekerd te zijn van  een gelukkig, gezond en lang leven,  het zijn allemaal verhalen die je waarschijnlijk  in een  of andere vorm hebt gehoord,  maar  die  je  nooit hebt onderzocht en waarvan  je de geldigheid nooit in twijfel hebt  getrokken. Ik herinner  me dat ik als jongetje hoorde dat alle mannen in mijn familie voor  hun dertigste kaal werden. Ik was  vastbesloten om mijn haar niet te verliezen, net zomin als mijn verstand.

Als je er opeens achter komt dat zulke verhalen niet waar blijken te zijn,  begin je  ook te twijfelen aan andere  overtuigingen waarnaar je altijd hebt  geleefd. Het kan echter onbestaanbaar voor  je zijn om er niet in te  geloven, want als je dat doet, ben je voor je gevoel  ontrouw aan  je ouders.

Een  van de  belangrijkste  mythen van westerse mensen, ook als ze niet zijn opgevoed  met  een  van de  Abrahamitische  religies, is de verdrijving uit het paradijs. We  hebben allemaal ergens  in  ons  leven  een aantal mythen opgepikt,  manieren om dingen  te bekijken die we als  kind onbewust hebben overgenomen  en die we verweven  hebben met onze manier  van denken. Wat je van  je ouders, grootouders, ooms en tantes  als kind hebt  gehoord is waarschijnlijk veel  dieper in je psyche verankerd dan je beseft. Het werk van het zuiden houdt in  dat je je van  deze verouderde  mythen bewust wordt en ze in het vuur gooit. Het resultaat  daarvan is waarschijnlijk dat  je een ander persoonlijk verhaal schrijft.

Misschien ga je het  onderwijs  in, net  als je ouders, maar geef je  op  andere manieren les. Misschien krijg  je ook kinderen, maar voed  je ze anders op  dan je ouders en hun ouders  hebben gedaan. Het kan  zijn dat je  je vrouwelijkheid of mannelijkheid op  andere manieren tot uitdrukking  brengt, of dat  je  een andere invulling geeft  aan ‘een  goed mens’, ‘een trouwe zoon’ of ‘een liefhebbende dochter’  zijn. Zolang je bang bent om het verleden  en de  verhalen van je familie los te laten, blijven veel mogelijkheden voor je verborgen.

Verhalen bepalen niet  alleen hoe  we denken  en wat we geloven,  ze lijken  ook een lichamelijke uitwerking te hebben.  Onderzoekster Rachel Yehuda van de Icanh School of Medicine  in Mount Sinai  ontdekte dat kinderen van overlevenden  van de  holocaust een epigenetische marker  hebben voor afwijkende niveaus van het stresshormoon cortisol.  Hoogleraar economie Dora Costa van de University  of  California, Los Angeles, onderzocht gegevens van vrouwelijke soldaten  die gevochten hadden in  de Amerikaanse burgeroorlog  en  als krijgsgevangenen  in kampen honger hadden geleden. Ze  keek naar  wat er  gebeurde met  hun later geboren zonen. Het bleek dat  het sterftecijfer  van deze mannen elf  procent  hoger lag dan  de zonen van veteranen  die niet gevangen  hadden gezeten; ze overleden meestal als gevolg van een  hersenbloeding of aan kanker. Onderzoek van gegevens over  de  zonen van vrouwelijke soldaten die  voor de burgeroorlog geboren waren bleek  niet hetzelfde verhoogde sterftecijfer  op te  leveren. (Dit verschijnsel werd alleen waargenomen  bij zonen, niet  bij dochters.)

Het is  niet eenvoudig  om  te achterhalen of  de manier waarop  getraumatiseerde ouders met hun kinderen omgaan tot epigenetische verschillen leidt. Isabella Mansuy, werkzaam aan de Universiteit en de  Technische  Hogeschool van Zürich, heeft onderzoek gedaan  naar trauma’s  bij  zes  opeenvolgende generaties muizen en ontdekt dat  de  invloed daarvan ook aantoonbaar was bij nakomelingen  die niet bij  hun getraumatiseerde vaders werden  opgevoed.  Uiteraard zijn  dit  niet meer dan  voorbereidende onderzoeken. Ook  onze levenswijze heeft invloed op  de epigenetica.  Biologische  factoren  zijn daarom niet allesbepalend.  Het is  goed om niet te  vergeten dat onze psychologische erfenis  van  trauma’s en verhalen wel  eens veel belangrijker zou kunnen  zijn dan  wetenschappers tot  nu toe aannemen.1

Verhalen over  dingen onderzoeken  en ontdekken,  en over zorg hebben voor anderen en jezelf  liefhebben  kunnen je  gezondheid verbeteren. Daarentegen kunnen verhalen  over woede,  mislukking en wrokgevoelens ziekten en kwalen  veroorzaken. Je hoeft  alleen maar  te  kijken  naar de  ziekten die in  jouw familie voorkomen  en een onderdeel van jouw genetische erfenis zijn,  en ze  op te vatten als  metaforen die je kunt volgen tot hun mythische oorsprong. Denk aan de manier waarop een  gebroken hart kan veranderen in een hartkwaal, hoe verharding van gevoelens kan leiden  tot  aderverkalking, hoe onderdrukte woede leveraandoeningen kan veroorzaken en angst kan  veranderen in  kanker. Persoonlijke mythen zullen voortbestaan in  het reservoir aan herinneringen van  de familie waaruit  je afkomstig  bent, maar  als  jij  die verhalen  loslaat, ben je vrij om te kiezen voor  gezonde verhalen  over wie  je bent en wie je  wilt zijn. Vergeet niet dat er voor sjamanen geen ziekten bestaan,  alleen zieke mensen. Ziektes  zijn een symptoom,  een uiting  van het  verhaal  dat iemands  leven bepaalt en  van de mythe  die  iemand in haar greep heeft.

Door  je verleden  af te schudden zoals een slang  haar huid afwerpt, geef  je jezelf  de vrijheid om iets nieuws te creëren, een bestemming die niet bepaald wordt  door de erfenis van  je familie.  Maar eerst moet je het  gevoel  van onzekerheid  ervaren dat je hebt als je met  leegte  wordt geconfronteerd.

Naga’s en de leegte

Nagarjuna  was een Indiase wijze en filosoof uit  de tweede eeuw v.Chr.  Zijn naam betekent ‘hij die de naga’s temt’. Van hem zijn de  meest diepgaande boeddhistische lessen afkomstig over  sunyata, de aard van de  leegte.  Hij zette een vraagteken bij de meeste van onze aannames  over de wereld en de werkelijkheid, en stelde  dat geen enkel wezen of  verschijnsel  een  zelf heeft. Dat wil niet zeggen dat  de  tafel  die je ziet niet bestaat, maar dat  hij geen unieke ‘tafelheid’  heeft,  net zoals  ik geen unieke ‘Albertoheid’ heb.  Niets van wat  er is,  ook  jij of  ik  niet, kent een afzonderlijk  bestaan. Wij zijn allemaal innig met elkaar verbonden, zoals de wortels van de bomen in het  bos.  Dus alles wat  ik  geloof  dat ik ben (mens,  man,  auteur,  sjamaan,  vader) en alle eigenschappen die ik  koester en waarmee ik me vereenzelvig  komen voort uit  het  kwantumveld, om het wetenschappelijk  uit te drukken. Wij komen voort uit het energieveld dat de  kosmos doordringt,  en  daar keren we uiteindelijk weer naar terug. Het  lijkt of we ervan  gescheiden zijn, het lijkt  of we allemaal een  afzonderlijk, uniek bestaan en  een  eigen  werkelijkheid hebben, maar dat zijn illusies. We  worden nooit  daadwerkelijk van het veld gescheiden. De ware aard  van  de werkelijkheid is leegte. Maar laat je hierdoor niet deprimeren, want  het zal  blijken dat  leegte niet leeg  is, althans niet  op de manier waarop  wij denken.

Dit  klinkt misschien raadselachtig,  ik weet het. Ik  heb ervaren  hoe frustrerend het is om  een Tibetaanse monnik  drie  uur lang te  horen praten  over  de aard van leegte; na een  kwartier zat  ik al te draaien op mijn stoel en zei  ik  tegen mezelf: als  alles leeg  is, waarom praat je  daar dan  zo lang over?

Voor de  sjamaan heeft  de leegte  onbegrensde mogelijkheden. Vanuit leegte kan  hij iets creëren wat  oorspronkelijk en authentiek is. Uit de leegte komt een  verhaal voort  van ongekende  mogelijkheden,  een  verhaal dat kan  zorgen voor gezondheid  en orde, maar ook voor ziekte,  wanorde en pijn. Daarom worden zoveel  oude  goden uit Noord-  en Zuid-Amerika afgebeeld met  een  gezang dat aan hun mond ontsnapt. En  daarom  geloven we in het Westen:  in den beginne was  het woord, ofwel een verhaal.

Sommige  sjamanen ervaren de leegte  tijdens ceremonies met  medicinale  planten. Ik heb vaak meegemaakt  dat ik tijdens een ayahuasca-ceremonie  in het Amazonegebied op de  oevers van  de  Rio Madre de Dios  zat en  mij één voelde met het  regenwoud,  de levende wezens die er voorkomen en  de sterren aan de hemel. Ik herinner  me  een  nacht dat ik mij koesterde  in  het  gelukzalige gevoel van deze eenheid en me afvroeg waar ik was. Ik ervoer  mezelf niet langer als een  afzonderlijk  mens;  ik kon mezelf niet meer vinden  en  ervoer alleen  nog de uitgestrektheid van de ruimte.  Daarbij voelde ik gelukzaligheid en ervoer ik kennis die boven  het  gewone  uitgaat. In de  leegte  bestaan  onbegrensde mogelijkheden en oneindige wijsheid.

En dan hoestte er  iemand en was het gevoel  van eenheid in  één klap verdwenen.

Het goede  nieuws is dat  ik niet vergat wat ik  had meegemaakt,  iets wat veel mensen wel gebeurt. De smaak van oneindigheid lijkt een droom, maar het kort  proeven  ervan heeft sommige  mensen  ertoe gebracht hun leven volkomen te veranderen en voor zichzelf een beter verhaal te schrijven.

De sjamaan  verkrijgt haar  slangenkracht  en wijsheid  als ze  de aard van de  leegte ontdekt, de blinde  vlek  op  de  kaart van haar reis.  Als  we onszelf  ontdoen van  alle verhalen en rollen,  en als we  onszelf toestaan om ons volkomen verloren te voelen,  zonder kaart of kompas in  the middle  of nowhere, dan gebeurt er iets uitzonderlijks: we worden de verhalenverteller in plaats van het  verhaal, de dromer in  plaats van de  droom.

De ervaring van leegte,  van  een hoger weten, en het  ontwaken  dat dit met  zich meebrengt,  het gevoel dat je je  ogen voor het eerst opent, kunnen niet in woorden worden  overgebracht.  Taal kan hooguit verwijzen  naar deze ervaring,  die de basis vormt van het Tibetaanse boeddhisme.  Pas als je je deze  lessen volkomen eigen maakt, kun  je de op een droom lijkende aard van de  werkelijkheid begrijpen en  weet je hoe je ‘de wereld tot  werkelijkheid droomt’.

Deze  weg  houdt in dat je  veel werk moet  verzetten en veel moet leren. De diepe heling die er  plaatsvindt als je de uitdaging  van het  zuiden aangaat is een heling van het verhaal voordat  het zich  uit in vorm.

De uitdaging  van de naga’s aan jou

Hoe kun  je deze bevrijding nu ervaren?  Hoe word je vrij van alles waarvan  je gelooft dat  het echt bestaat en waar is? Hoe stel je je open voor oneindige mogelijkheden? Hoe ontdoe je je van beperkingen  die afkomstig  zijn van  mensen  die allang zijn overleden en die  bepaald hebben  hoe jouw leven  er op  aarde uit moet  zien? Een goed begin is oefeningen doen waarmee  je je bewustzijn  verandert.

Je  kunt bijvoorbeeld gaan mediteren.  Door meditatie kun je een ervaring krijgen van de  Moeder van de Boeddha’s, in Tibet ook Prajnaparamita  genoemd, de bron van oneindige wijsheid en gelukzaligheid. Verandering van bewustzijn is de perfecte  manier om de werkelijkheid te  leren waarnemen en  te zien dat alles, van  het grofste voorwerp tot de meest stralende Boeddha,  geen afzonderlijk bestaan kent.  Alles  is met alles verbonden. De  Lakota’s van Noord-Amerika  kijken naar de natuur en  zeggen:  ‘Mitákuye Oyás’ in, al mijn  relaties.’ Ze  begroeten de  zoemende insecten,  de snelstromende rivier en de vogels  in de lucht  als hun broeders of zusters,  of hun  neven of nichten,  omdat ze  dat in feite zijn.  Breng  tijd in  de natuur door en wees eenvoudig aanwezig  bij  alle gevederde en  geschubde schepsels. Realiseer je dat jullie relatie er  een van ayni  zou moeten zijn, van wederkerigheid. In hoofdstuk 7  gaan we hier dieper op  in.

Een andere manier  die ervoor kan zorgen dat je  de aard  van oneindige  wijsheid en gelukzaligheid ontdekt is door  een vuurceremonie te doen. Daar  zullen we ons  in dit boek mee bezighouden. Het is de  oudste van  alle sjamanistische gebruiken. Ik  beschouw mijzelf niet als iemand  die heel bedreven is in meditatie,  maar ik geniet  er enorm  van om rondom de  sintels van een vuur te zitten en in  de aanwezigheid  van  de  hete kooltjes  en  de flikkerende vlammetjes mijn gedachten los te  laten. Als je een blok  op het houtvuur legt, bedenk dan dat de  vorm van het  blok opgaat in licht en dat de essentie  van het hout  vrijkomt.  Denk erover na dat  er een dag  komt dat  ook jouw  licht vrijkomt en ontdaan  van naam en  vorm zal  terugkeren naar het grote al. Vuurceremonies activeren  ons  intuïtieve begrip van  de  transformerende kracht van kundalini, de  slangenenergie. Ze activeren ook oeroude herinneringen  aan  bijeenkomsten  rondom het  vuur, waarbij warmte,  voeding  en  kameraadschap werden gedeeld. Je kunt vuurceremonies alleen  doen of met anderen samen, die keus laat ik aan jou.

Waarschijnlijk  wil  je deze ceremonie vaker doen, misschien wel dagelijks. Toen ik als jonge  medisch antropoloog  naar het  Amazonegebied ging, heb ik vluchtige ervaringen gehad waarin mijn afzonderlijke bestaan (mijn Albertoheid) oploste en werd vervangen door een overweldigende  gelukzaligheid. Ik keek  altijd met spanning uit naar de volgende ceremonie waarin ik mijn  brein kon verdrinken  in  het  heilige  junglemedicijn en de eenwording met het al opnieuw kon  ervaren.  Later  besefte ik dat het me ontbrak aan de discipline en  de vastberadenheid die  je ontwikkelt door te  mediteren of  te  bidden,  of door sjamanistische reizen naar  de  onzichtbare wereld  te maken. Mijn uitzonderlijke ervaringen  begonnen  de volgende ochtend al te verbleken, een  paar dagen  later  waren ze helemaal  voorbij en uiteindelijk had ik alleen nog  een vage  herinnering  aan een geweldige ‘trip’. Hoe kun je de eenheidservaring nu vaker hebben? Hoe kun je je authentieke  zelf op regelmatige basis ervaren? Eigenlijk heel  eenvoudig: op dezelfde  manier als waardoor je in het Concertgebouw  komt: door heel veel te oefenen.

RT (Rolling Thunder) wist  goed hoe  hij een  bewustzijnstoestand kon bereiken waarvan sjamanen  zeggen dat die het mogelijk  maakt  om te communiceren met het  kwantumveld. Een paar jaar geleden had ik hepatitis en lag ik doodziek thuis. Ik besloot een bad  te nemen, in  de hoop daardoor minder last te hebben van de  gifstoffen en  de stress  die mij elke dag vloerden.  Ik  had een  kaars  op de rand van de wastafel gezet en het flakkerende kaarslicht zorgde voor dansende schaduwen op  de muur. Opeens  verscheen  er op  de rand van het  bad, bij mijn voeten,  een  adelaar. Hij  was bezig om met zijn bek  iets uit zijn klauwen  te trekken. Angst golfde door me  heen,  maar de  adelaar  hield zich rustig en begon mij met  zijn  vleugels  gerust te stellen.

‘Ik ben hier  om je ziekte te transformeren tot  heling, en om je te leren vliegen,’  zei  hij rechtstreeks  sprekend  tot mijn  bewustzijn. Opeens realiseerde ik  me dat dit geen normale spirituele adelaar was, maar mijn vriend  RT.  Bij de eerste gelegenheid dat ik hem  weer sprak zei ik  tegen hem: ‘Je hebt me danig laten schrikken toen je als adelaar aan  me verscheen.’ RT gaf me een veelbetekenend  glimlachje.

Een sjamaan moet door de diepte van  haar eigen psyche  reizen, en daaraan voorbij,  om de machtige naga’s  te ontmoeten en de gave  van hun wijsheid  te ontvangen, net  zoals Nagarjuna naar de bodem van de zee en  door de  structuur van de tijd reisde  om  de  lessen over leegte te ontvangen. Het  doel is meer de  kracht  van de naga’s te  ervaren en  ze in je bewustzijn op te nemen  dan de kracht van  de slang intellectueel te begrijpen.

Er bestaan twee niveaus van de  waarheid die beide even geldig zijn. Over welk  niveau je het hebt,  hangt  af van je referentiekader.  Zo heb je  bijvoorbeeld de Newtoniaanse natuurkunde,  die de werking  van grote voorwerpen verklaart,  en je hebt de kwantummechanica,  die de werking van minuscuul kleine  eenheden van  materie of licht  verklaart. Beide zijn  geldig.  Het  eerste  niveau  van waarheid is  de relatieve waarheid, die aan voorwerpen  en  mensen werkelijkheid en een zelfstandig  bestaan toekent –  jij bent  iemand  en hoopt je zo te ontwikkelen dat je meer je ware  zelf wordt. Het tweede niveau van  waarheid  is de absolute waarheid:  niets wat bestaat heeft een afzonderlijk zelf. Dit  is geen reden voor wanhoop,  het is  juist  een weg naar bevrijding.

Alles wat je denkt te zijn  en alles  wat je  bezit, bezit  jou.  Sommige mensen geven  alles weg wat ze bezitten.  Dat is wat Jezus mensen  adviseerde: geef alles  wat je hebt  aan de  armen en  volg  mij. Maar je oude zelf en de valkuilen  die ermee  samenhangen  loslaten moet plaatsvinden op een  dieper  niveau  dan de dure maatpakken weggeven  die  je niet  meer draagt, je droom opgeven  om iemand met  aanzien te worden of je verlangen om gelukkig te  zijn.  Zulke vormen van loslaten  zijn  tijdelijk, alsof je  je zonnebril afzet om  het licht ongefilterd binnen  te laten. Als je niet bereid bent  los te laten wie je  bent  en  de  angstaanjagende leegte  met zijn oneindige potentieel te  ervaren, dan  zie je  de  nieuwe mogelijkheden die  tot  een  diepgaande  transformatie kunnen leiden waarschijnlijk over  het hoofd.

In  het Westen wordt ons voorgehouden  dat niet  weten wie je  bent  een  ernstig probleem  is waaraan je beslist  iets moet doen. Mensen gaan vaak in therapie als ze niet meer  weten wie  ze zijn. Een  psycholoog kan ons helpen om te ontdekken wie we nu zijn en wie we in plaats daarvan zouden willen worden, of hoe  we  onszelf  kunnen  verbeteren.  In Tibet  volgt men  een volkomen  andere weg. Als je ontdekt dat je geen idee  hebt  wie je bent  is dat  reden voor een feestje,  want je hebt een verheven toestand bereikt! Je wordt  ’s  morgens wakker, kijkt in de spiegel  en  zegt: ‘Ik weet  niet  wie jij  bent, maar ik  zal  toch maar ontbijt  voor  je  maken!’ Er is  nog heel veel om te  ontdekken.

Het idee van geen zelf  hebben, van jezelf ontdoen van alle ideeën over het zelf en aanwezig blijven  in een toestand van  niet-weten en  niet-doen kan  moeilijk  zijn om te bevatten. We leven in  een wereld waar mensen  zich vooral  bezighouden met hoe ze de best ontwikkelde  versie  van zichzelf kunnen laten  zien.  We  zijn veel meer bezig met hoe anderen ons zien dan  met eenvoudig  in het huidige moment aanwezig  zijn en zien wat  er in de ruimte tussen  twee ademhalingen gebeurt.

Als je de toestand van bevrijding bereikt en heel diep voelt  dat je één bent met de leegte,  al is  het maar  voor een  paar  opwindende seconden, dan kun je daar maar  beter niet meer  over praten of nadenken. Bereid je liever voor op de volgende  ervaring  hiervan. In de toestand  die voorbijgaat aan het bestaan van een zelf en van zelfzuchtigheid,  in de leegte die alles in potentie bevat en  die niet  leeg blijkt te zijn,  maar gevuld met mogelijkheden, beginnen je hersenen  te  veranderen  en komt  er een eind aan  oude programmeringen. Dan val je niet meer automatisch  terug in oude  gewoonte als je getriggerd wordt door een situatie die bekend lijkt. Je zegt juist: ‘Wauw, wat is dit? Wat gebeurt hier? Laat  ik  het eens  goed bekijken!’ Je ervaart  het conflict met  die  concurrent ineens heel anders,  omdat jij veranderd bent. De adrenalinestoot die  je normaal krijgt als je hem  ontmoet blijft  uit en je  ziet hem met andere ogen,  met  de ogen van een nieuw  individu  (jij) dat jouw kleren draagt. Deze nieuwe jij kan de angst en  agressie in jou en anderen observeren. Nu voelt je nieuwe huid niet meer  zo vreemd als  in het  begin,  want je herkent die als van jou.  En hij voelt goed.

De ontmoeting met energie

De naga’s die je in  het diepst van je wezen ontmoet zijn  gepersonifieerde krachten  van de  natuur die je het potentieel van de  leegte tonen.  Ze geven je dat potentieel  echter niet als je met lege handen aankomt en er niets  voor  wilt doen.  Steek  je zwaard  in de schede, want het is niet  nodig om de strijd met de  naga’s aan  te gaan. Je kunt ze  beter  wat  melk  aanbieden.  De naga’s weten dat jij niet bestaat  als naam of als ‘de  zoon  of  dochter  van’, of als een verzameling ervaringen  en drama’s.  Anderzijds  wil je ook niet worden aangezien  voor een naga lunch. De  melk die  je  voor ze  meebrengt is  de melk  van vriendelijkheid  en  liefde.  Een naga zal  hoe  dan  ook  haar bek opensperren  en jou haar  giftanden laten zien om  te  testen of je  werkelijk alles  hebt  losgelaten,  ook je angst en  de  overtuiging dat je  maar een klein  beetje  hoeft  te veranderen, niet meer dan wat absoluut  noodzakelijk  is.  Naga’s houden er niet van als je ze opzoekt  met  de vraag om kracht omdat je  een  paar onbelangrijke probleempjes wilt oplossen.

Je moet dieper durven gaan  en moed tonen.

Het is opwindend om een oude huid af te werpen als  die  je van weinig nut meer is. Het kan  nog opwindender zijn om de leegte  in te gaan als je niet bent wie je dacht dat  je was en te zullen blijven. Beide kunnen heel veel angst  bij je oproepen. Wie ben je als je niet al  die  dingen  bent waarvan je dacht dat ze belangrijk waren?

Wie  is  deze  ‘jij’? Jij bent  het  authentieke  zelf dat maar al  te  vaak  aan  het oog onttrokken wordt  door alle  rommel  die je in de weg zit  en het  je onmogelijk maakt om jezelf  in al je schoonheid waar  te  nemen.  Je viracocha is verduisterd en je licht wordt deels  afgeschermd door troep uit het verleden, door  een  mist  van  oude pijn,  en  niet  alleen uit  jouw  verleden, maar ook uit het verleden van je familie en je  voorouders. Het  is jouw licht dat  je  weer wilt  laten stralen.

Als je  bent opgegroeid met een westerse  religie, zal het  je meer  moeite kosten om de wijsheid en het  krachtige  medicijn van de slang  te vinden. Slangen worden  in die religies  namelijk in een negatief daglicht  gesteld en beschouwd als vertegenwoordigers van het kwaad. De eerste naga die  we  in de Bijbel tegenkomen  is de slang die Eva verleidde om  te eten  van het  fruit van de  boom van  kennis, wat ertoe  leidde dat zij en de mensheid  werden verdreven uit het paradijs. In het christendom wordt de slang geassocieerd met het  kwaad, seksualiteit en het vrouwelijke  –  vooral  dat  laatste  heeft heel destructief  uitgewerkt. We hebben geleerd dat de  slang  niet  te  vertrouwen is,  want er  wordt  gezegd dat  hij ons  misleidt met  de bedoeling ons  los te maken van God. Vandaar  dat Sint Patrick  alle  slangen uit Ierland heeft verdreven, althans dat wil de legende. Dit verhaal over de slang is gebruikt om  de spirituele tradities die aan het christendom voorafgingen uit te bannen, de  tradities waarin de kracht  en de schoonheid van het heilig vrouwelijke  werden erkend.

Als  ik het over naga’s heb  en over wat de  slang  vertegenwoordigt dan  bedoel  ik dat niet symbolisch.  Misschien heb je  wel liever dat ik me tot  zuiver psychologische  taal beperk en de mythologie  aan  de  kant  zet.  Maar als je deze weg  volgt, kom je  terecht in  de wereld van de mythe, waar  de heilige  elementen van  de mythe ophouden symbolen  te  zijn  en je  ze daadwerkelijk  kunt  ervaren. Je  voelt de mythe  dan tot in je botten, tot in elke vezel  van je lichaam,  zodat  die  niet alleen maar  een  intellectuele ervaring is.

Dit is altijd zo, of je nu als christen  een  droom hebt of een  visioen over Maria of een  andere  heilige krijgt, of als hindoe tijdens  je  meditatie  de aanwezigheid  van Shiva ervaart.  Dit is ook zo  wanneer je jezelf  als atheïst  of agnost beschouwt en merkt dat er iets  met  je  meegaat wat op een beschermengel  lijkt. En het is ook  zo wanneer je boodschappen krijgt van iemand die lang  geleden overleden  is en die persoon hier en nu  voor  je staat, onzichtbaar, maar toch zo echt als  de  grond waarop  je staat. De naga’s  zijn dan geen symbolen meer, ze worden een realiteit, al is die realiteit heel moeilijk te beschrijven. Het kan zijn dat  je met  anderen over je  ervaring wilt praten, maar je vermoedt dat ze zullen  denken dat je niet goed bij je hoofd bent. Wat je hebt meegemaakt heeft plaatsgevonden  in  de  onzichtbare wereld van  Spirit.

Het was geen inbeelding.

Voorbij woorden en rituelen

Op de berg Koressos, niet ver van Efeze  in West-Turkije,  ligt het huis  van de maagd Maria,  een  katholiek heiligdom.  Katholieke pelgrims bezoeken deze plaats omdat ze  geloven  dat Maria,  de moeder van Jezus, na  de  kruisiging  door de  apostel  Johannes hiernaartoe is gebracht en er  de rest  van haar aardse leven heeft doorgebracht. Kort nadat  mijn vader  overleed plande mijn moeder, die overtuigd katholiek was, een  reis naar Turkije om deze plaats  te  bezoeken.  Toen  ze  het kapelletje binnenging sprak ze een kort gebed  uit, maar omdat ze zich er een beetje claustrofobisch voelde, liep ze vrij  snel  weer naar buiten, langs de ‘wensmuur’, een muur  waar mensen  briefjes of lapjes stof  met gebeden  achterlaten.

Mijn ouders zijn zo  gelukkig geweest een  liefdevol huwelijk van ruim vijftig jaar te hebben gehad.  Na de dood  van mijn vader  belandde mijn moeder in een diepe depressie.  Ze  had het gevoel dat ze  kwetsbaar en alleen in de wereld stond. Ze  wist niet of ze zo’n eenzaam bestaan lang zou  kunnen verdragen. Nadat ze haar gebed op de wensmuur had achtergelaten, liep ze naar  een nabijgelegen bron. Daar  merkte ze dat iemand een  hand  op haar schouder  legde. Tegelijk hoorde ze een heldere vrouwenstem  zeggen: ‘Elena, je zult  nooit alleen zijn. Ik zal  altijd bij je zijn. Ik  zal nooit van je zijde wijken.’

Verschrikt keek  mijn moeder om zich heen, maar  er was niemand te zien.  De stem had tegen haar gesproken in  het Spaans, wat haar  moedertaal was.

Die middag  verbeterde  de stemming van mijn moeder  en een  paar dagen  later had ze haar  gebruikelijke optimisme, haar  kracht en haar levensvreugde weer terug. Binnen een jaar ontmoette ze een man met wie ze  niet  lang daarna trouwde en met wie  ze  de  resterende jaren van haar leven  doorbracht.  Als ze ’s avonds bad, kon ze altijd de  aanwezigheid van Maria aan haar zijde voelen.

Toen mijn  moeder mij dit verhaal vertelde,  was ik  net  terug van een  reis naar Turkje. Ik  had het huis van de maagd Maria ook bezocht, maar  op mij  had de plek geen enkele indruk  gemaakt. De wensmuur deed  me denken aan de hoop  die religies hun  volgelingen bieden:  de  hoop op een goddelijk ingrijpen, op herstel van een  ziekte  of op een groter huis of een mooiere auto. Ik had  geen zin  om ooit nog  naar die plek terug te  keren.  Ik zei tegen mijn moeder dat archeologen hadden  vastgesteld  dat deze plaats  tot  de twaalfde eeuw onbewoond  is gebleven  en dat het dus nooit de verblijfplaats van  Maria kan zijn geweest.

‘Nou, dan is  ze er kortgeleden komen wonen,’ zei  mijn moeder  stellig, ervan  overtuigd dat  Maria haar had aangeraakt en tegen haar had gesproken.

‘Inderdaad,’ zei ik,  ‘zo  is het waarschijnlijk  gegaan!’

De lust om archeologische bewijzen aan te voeren was mij vergaan. Mijn  moeder was niet depressief meer en  was  weer een gelukkige vrouw. Wie ben ik om  wonderen  in twijfel te trekken, dacht ik  bij mezelf.

Ik ben mij gaan realiseren  dat elke  spirituele traditie een  eigen mythische wereld kent.  Daarbinnen speelt haar bestaan zich  af en  als je die wereld eenmaal betreedt,  ervaar je daadwerkelijk  de goden en demonen van de  religie, en ook de  gaven en de verleidingen  ervan.  Zo wordt de  weg  die de traditie biedt voelbaar  en volg  je een mystieke route naar God, Spirit of de hemel.

Maar het is niet eens nodig om een traditie te  volgen,  want je kunt  gewoon in één van  deze heilige werelden stappen. Mijn vrouw is voor  een  deel indiaans,  maar ze is in een  streng katholiek land opgegroeid en ze is al  vroeg  ingewijd in  het boeddhisme.  Toen ze ouder werd, ervoer ze een sterke verwantschap met de vrouwelijke  sjamanen van Chili,  de  machi, die er bij  haar  toe heeft  geleid  dat  ze elke vorm van  religiositeit  heeft  afgezworen. Haar moeder  heeft meer dan eens  geprobeerd om haar terug te brengen naar de kerk, maar dat  was tevergeefs…  totdat wij  een  keer in de Notre  Dame in Parijs waren.

We  waren daar  alleen maar op  bezoek.  Ik was vooral geïnteresseerd in de prachtige  gebrandschilderde ramen, vooral het  roosvenster in de westmuur dat  dateert uit 1225. De mis die op het hoofdaltaar werd opgedragen interesseerde mij niet. In mijn jeugd  heb ik heel vaak een katholieke  mis meegemaakt en hoewel ik een toegenegen bewonderaar van Christus  ben,  heeft de katholieke liturgie mij nooit  kunnen boeien. Na het  roosvenster  bewonderd te  hebben draaide ik me om en zocht Marcela. Ik vond haar even  later in een kerkbank, diep  verzonken in gebed. Ik liep naar  haar toe en ze  deelde me  mee dat ze naar haar  eerste  communie zou  gaan. Ze had nog nooit de  hostie gekregen, die  in  het  christendom het lichaam van Christus vertegenwoordigt. (Volgens de  katholieke traditie vertegenwoordigt eigenlijk  de hostie niet het lichaam van Christus, want  als de hostie  eenmaal is gezegend en door de priester op de tong van de gelovige wordt gelegd dan  ís die  het lichaam  van Christus.)

Toen ik Marcela vroeg wat  er gebeurd was, wees ze op het  beeld  van  Maria rechts  van het  altaar.

‘Zij heeft  mij tot zich  geroepen,’ legde  ze uit. ‘Ik begreep dat  zij dezelfde godin is die wij vereren  als Pachamama, Moeder Aarde.’

Ik weet dat je  beter niet met  een  sjamaan in discussie kunt gaan, zeker niet  als je  ermee getrouwd  bent, vandaar dat ik Marcela door het middenpad naar  het altaar volgde waar  de  priester de  gelovigen het brood  gaf dat door het  grootste  wonder van de katholieke kerk  getransformeerd was in het  lichaam  van de Verlosser. Ik deed vlug  een gebed  – ik  vroeg om vergeving van al mijn zonden,  die eigenlijk te  veel waren om op  te noemen  – en vergezelde toen  Marcela in de  communie.

Aangezien het geen religie is,  geeft de  weg van  het sjamanisme ons  de vrijheid om de vreugde en de schoonheid  te kunnen  ervaren van elke religie, van het  christendom,  het hindoeïsme, het boeddhisme enzovoort. Hun heilige werelden zijn allemaal  voor  ons toegankelijk, omdat sjamanen niet vastzitten aan een  dogma dat andere opvattingen uitsluit of aan een geloof  dat zegt dat één  weg  de  beste  is.  Wij sjamanen baseren onze kennis  op  ervaring. Het kan wel  zijn dat we moeite hebben  met  de leer van deze  tradities, vanwege de last die ze uit  het verleden met  zich  meedragen. Op die dag  in  Parijs herinnerde Marcela  mij  eraan dat ik alles moest loslaten  wat  ons ervan weerhoudt om de kracht van heilige, helende liefde te  ervaren. We moeten onszelf leegmaken.

Wij sjamanen  zijn kaartenmakers, cartografen van de  ziel.  We kunnen een poosje de  kaart van iemand anders volgen, maar op een gegeven moment  ontdekken we dat de waarheden die in die kaart liggen ingebed  en het  landschap waardoor de  reis  van de ziel voert voor  ons  niet compleet zijn. De kaart brengt de  waarheden  van anderen tot uitdrukking,  niet  onze eigen  waarheid. We realiseren ons dat we  niet  de  kaart hoeven te volgen van onze familie,  van  onze gemeenschap, van onze  vrienden of van  geestverwanten. We hoeven onszelf  niet te  beperken tot  een  landschap dat  wordt gedefinieerd door mensen met  een zelf dat  is gevormd door vroegere ervaringen van  pijn, lijden  en bedrog. We hebben de mogelijkheid om de  kaart aan te  passen. We  kunnen zelfs een compleet nieuwe  kaart maken.

Toen ik een keer met Don Manuel in  het huis van een vriend een maaltijd had  gebruikt, zei  ik dat  ik, hoewel  ik op mijn reizen door Peru talloze  keren de traditionele soep had gegeten, de smaak  ervan deze keer als heel  anders had  ervaren. ‘Elke kok vindt zijn eigen manieren,’ zei  Don Manuel.  ‘Jouw probleem is dat je nog  steeds bang bent  om  ook maar  één  ingrediënt  te veranderen.’

Ik wierp tegen dat ik een antropoloog was, dat het mijn taak was om  te observeren en te documenteren, niet om de ingrediënten van de soep te veranderen. Het was niet aan mij om wijzigingen aan te  brengen in de  manier  waarop sjamanen  hun rituelen uitvoeren, praten  over hun overtuigingen of hun  werk  doen.

‘Jij bent een paco,’ zei hij, ‘een  sjamaan van jouw volk. Je  hebt een roeping, een  missie.  Antropologen?  Die zijn als gieren die vechten om het  karkas  van een oud volk  als het onze.  Ze  trekken  repen vlees los en nemen die mee,  en daar genieten ze van.’

We moeten oppassen  dat  we onze  zinnen niet zetten op wat we  denken  dat  we moeten  ervaren. Pas als  we onze  verwachtingen  loslaten kan er  gebeuren  wat er gebeuren  moet.

Loslaten in de zweethut

De eerste keer dat  ik Rolling Thunder bezocht  op  zijn ranch Meta Tantay, nodigde hij me uit om ’s avonds deel te nemen aan een  zweethutceremonie. Ik zette  mijn tent op achter  de  ranch en hielp mee met  het aanleggen van het vuur waarmee de  stenen voor de zweethut verhit zouden worden.  Daarna maakten  we gebedszakjes,  in  een witte doek  gerolde  biologische tabak  die we  aan  de wilgentakken  hingen waarvan het skelet van  de hut was opgebouwd. De wilgentakken  werden overtrokken  met  witte lakens, waardoor de  hut  eruitzag  als een enorme omgekeerde  schaal.

Rond tien uur  ’s avonds, toen de duisternis eindelijk  inviel en de sterren zichtbaar werden, riep RT ons  bij  zich. Hij deed  een gebed  voor de vier richtingen en riep de beschermers van de  vier  hoeken van  de aarde aan om ons te beschermen  en  te  leiden. Vervolgens raakten we  met ons voorhoofd de grond aan en gingen een voor  een de hut binnen.

Eenmaal binnen legde RT ons uit  dat  de  warmte in de donkere hut zou helpen om onze onzuiverheden weg te  smelten, bijvoorbeeld dat we gefragmenteerd waren, afgesneden van het geheel, afgedwaald  van de wegen van  de aarde en  de natuur, wat allemaal oorzaken zijn van onze  ziekten. We waren als kinderen die het bestaan  van hun moeder ontkennen, die weigeren te ontvangen wat  zij  hun  in overvloed geeft  en die haar bossen  en oceanen leegroven. We moesten de dominantie en  destructiviteit  van de blanke man loslaten.

We zaten urenlang  in de zweethut. Ik wist op een  gegeven moment niet meer hoe vaak we naar  buiten en weer naar binnen waren gegaan. Elke keer dat we  naar buiten gingen, de nachtlucht in, werd een  ‘deur’ genoemd. RT legde uit dat  de persoon  die de hut verlaat niet  dezelfde is als degene die de hut binnengaat. Zo  volgden we een spiraal  steeds  dieper de aarde  in, terug naar de buik van onze moeder.  Het idee was om  daar vernieuwd en herboren van  terug te keren.

Halverwege de ceremonie begonnen sommigen  van ons  in de  duistere hut flikkerende  lichtjes  te zien. RT  legde uit dat dit ziekte veroorzakende energieën waren die ons lichaam verlieten. Het leken vonkjes die door de lucht  vlogen en  verdwenen door  een gat  in het  dak. Dit duurde ongeveer een  half uur, toen werd iedereen stil. Zelfs onze voorzanger, die tijdens het  eerste  deel  van de avond  meestentijds had  zitten chanten, werd stil. RT begon een  gebed in  een taal die ik nog nooit  had gehoord.  Terwijl hij chantte werd het  in de hut lichter,  alsof het ochtend werd.  Ik wist  echter dat het nog steeds  nacht was. Toen besefte ik dat  de ruimte  niet lichter werd, maar dat het de mensen waren; iedere  persoon  straalde een vreemdsoortig licht uit. Als  ik  mijn blik op dat licht concentreerde, verdween het, maar als  ik zonder  focus rondkeek,  kon ik dit licht rondom iedereen  zien gloeien, zoals  rond een kaarsvlam waar je met  een  niet gefocuste blik  naar kijkt.

Na  de  ceremonie  vroeg ik RT wat het  was dat ik  en ook anderen  hadden waargenomen. ‘Dat was  hun licht,’ legde hij uit.

De viracocha, het ware zelf of  de ziel van een  persoon, dacht ik.

Na de laatste ‘deur’ stond ik naakt en badend in het zweet buiten.  Ik zag opeens dat ik  aan het  vervellen was.  De dag ervoor was ik in de zon verbrand  en nu liet mijn oude huid los.  Ik kon  de vellen er zo aftrekken, zoals een  slang zijn oude huid  afstroopt. Ik  keek om  me heen en zag dat ik niet de enige was.  RT lachte.

‘Dit is  goed,’ verkondigde hij.

Ik dronk  veel water om mijn lichaam weer van het  nodige  vocht te voorzien. Ik had mijn lichaam uitgedaagd en dat had ervoor gezorgd dat  ik was losgekomen  uit mijn hoofd. Ik voelde me lichter;  waarschijnlijk had  ik het nodige gewicht aan vocht verloren, maar dat is niet wat  ik bedoel. Ik voelde me licht en  stevig  tegelijk. Vredig. Alle agressie,  irritatie en frustratie die ik met me meedroeg  waren verdwenen.

‘Ja,’ zei ik, terwijl ik omhoogkeek en zag hoe de wolken  wegtrokken om de maan  de  gelegenheid te geven in al haar intensiteit te  stralen,  ‘dit is  goed, werkelijk goed.’

Ik voelde niet  de vluchtige gewaarwording van eenheid en  gelukzaligheid die  ik wel vaker had  ervaren,  maar wat ik  voelde zat daar dichtbij. Ik bedacht  dat  er veel  wegen zijn die naar  Rome leiden, dat er veel landkaarten zijn die je kunnen  brengen waar je  naartoe wilt, dat er veel technieken zijn  om te werken  met  de spirituele dimensie, en dat ze allemaal  heel krachtig  kunnen  zijn.

Of je de methodes  uit dit boek gebruikt of  voor een andere weg kiest, doe dit werk, zodat je innerlijke meester kan  ontwaken en wij  daar allemaal de  vruchten van plukken.

Bereid je voor op loslaten

We moeten niet alleen persoonlijke  verhalen loslaten, maar  ook collectieve. We  moeten de verhalen van onze persoonlijke pijn loslaten, maar ook de  verhalen die  onze  mannelijke mythologie vormgeven en  die  gekenmerkt wordt door roofzucht  en uitbuiting,  en ertoe hebben geleid  dat mens en natuur wereldwijd  lijden.  We gaan deze  verhalen ceremonieel  in het vuur verbranden  en zo het licht van  nieuwe  mogelijkheden bevrijden dat in deze tragedies ligt opgeslagen.

We  moeten ook de verhalen loslaten die  onze ‘gouden kooi’  zijn geworden, de verhalen  waar  we  aan vasthouden omdat  ze ons  een goed gevoel geven. We laten ook  die los, omdat we nieuwe ervaringen willen opdoen. Alle verhalen  verdwijnen tenslotte  wanneer we doodgaan; ze worden dan een deel  van de onbewuste wijsheid en  het collectieve geheugen  dat wij delen. Als  we ze vandaag in de vuurceremonie loslaten, ontdekken  we dat de  leegte niet zo  leeg is  als we dachten: ze bevat  het potentieel om iets nieuws te creëren, om nieuwe overtuigingen, ideeen en  mythen voort  te brengen.

Denk aan een willekeurig iets, een situatie,  overtuiging of waarneming  die voor  jou  niet meer  van waarde  is  en  die voor je gevoel je  kracht ondermijnt. Misschien heb je het gevoel dat je vader je  aan je lot heeft  overgelaten. Misschien heb je het gevoel  dat  je er niet  bij  hoort, dat je eenzaam bent of dat niemand je echt waardeert.  Misschien is het  de gemeenschap waarvan je deel uitmaakt, die  er trots op  is ‘anders’ te zijn of  ergens ‘de beste’ in te zijn.  Misschien is het de gedachte van  wij en  zij.  Laat alle verhalen, overtuigingen en  vereenzelviging los die je  het gevoel geven dat je  vastzit aan het verleden. Bevrijd jezelf ervan, ook al schop je daarmee in eerste instantie  je leven in de war.  Heb vertrouwen in dit  transformatieproces.

Zoals de  slang de huid afwerpt die geen nut meer heeft, zo  ontdoe jij  je van je  traumatische verhalen. Je gooit dat verhaal over hoe  gekwetst je je voelt omdat je niet  werd  geaccepteerd zoals je bent in  het vuur. Laat de verhalen los over hoe anderen misbruik van je hebben  gemaakt en over hun gebrek aan respect.  Laat de verhalen  los over onderdrukking en  geweld, over wreedheid en uitbuiting. Laat het verhaal los over  het probleem  dat je hebt  met  je moeder, die  je  nog  steeds niet emotioneel steunt, het  verhaal over hoeveel meer succes je zou hebben in relaties  als je ouders betere rolmodellen waren geweest.  Laat de  redenen los waarom je denkt  dat je  huwelijksproblemen niets te  maken hebben met je ouders  of je grootouders. Laat de reden  los waarom je denkt dat  je slechte opvoeding de enige  oorzaak van je huwelijksproblemen  is.

Denk ook aan de  mooie verhalen die je  koestert omdat ze je  troost geven. Alles wat goed en waar is zal bij je terugkomen, dus wees  niet  bang  om die verhalen  nu  los te laten. Laat het verhaal  los  over de goede ouder, de toegewijde heler of de wijze oude  man of vrouw die je bent. Laat het verhaal los over je volk dat  grote  tegenslagen te  boven  is gekomen. Laat alle verhalen  van trots los, trots  op wie  je bent, trots op wat  je bereikt hebt, trots  op het feit dat  je  bij  een groep hoort die bewonderenswaardige dingen doet.

Laat  de verhalen  los over de  manier waarop  je oud zult worden. Laat  het overlijden  los dat voor jou is  voorbestemd,  de tirannie  van het DNA, dat je angst inboezemt of je ertoe  brengt te geloven dat het erfelijkheid bepaald  is dat  je  ziek wordt.  Al die  verhalen  ga je verbranden.

Je  kunt deze vuurceremonie verschillende keren doen,  net  als de  andere ceremonies  uit  dit boek. Als je het gevoel hebt  dat je een vuurceremonie  die  je eerder hebt gedaan  nog eens moet doen,  luister dan naar dat gevoel totdat je eraan toe bent om door te  gaan  naar de  volgende in de reeks. Je kunt deze ceremonies  ook met  anderen samen  doen, waarbij  iedere deelnemer vertelt  welke verhalen hij of zij loslaat.

Voer de vuurceremonies altijd uit in een  heilige ruimte. Je kunt deze heilige ruimte openen  en sluiten  met de  aanroeping die in de  appendix staat.  Zorg ervoor dat je  telkens als je  een vuurceremonie doet een dagboek  of notitieblok en een pen  bij de hand hebt. Je gebruikt die bij het gesprek  dat je voert  met  het  krachtdier dat je op het  eiland van heilige dieren  hebt  ontmoet. Dit  dier fungeert als een heilige  getuige van  je werk en zal  je  helpen je bewust te worden van je natuurlijke instincten. Het zal ook de wijsheid aan je doorgeven die  je in je ontwikkeling ondersteunt. Je voert dit  gesprek nadat je met het vuur hebt gewerkt en voordat je de heilige ruimte afsluit.

Voor deze vuurceremonie en die in  het volgende hoofdstuk  gebruik je  een stapeltje kleine stokjes (eventueel  tandenstokers) die je gaat verbranden. Als  je niet  de beschikking  hebt over  een vuurplaats buiten of een plek waar de  vonken geen brand kunnen veroorzaken, kun je  een  kaars of  een vuurkom gebruiken. In het Amazonegebied verbranden  de sjamanen zogenaamde doodspijlen, stokjes waarin ze  het verhaal en  de energie hebben geblazen van wat ze willen loslaten.  Het vuur zal deze energie opnemen en transformeren. Vervolgens  verbranden ze levenspijlen die nieuwe intenties en dromen bevatten van wat ze  hopen dat er zal gebeuren.

Zorg  ervoor dat  je  iets  hebt  klaarstaan waarmee je het vuur kunt doven, mocht het te heftig  oplaaien en de  kans bestaat dat  het ergens op overslaat.  Zet bijvoorbeeld water klaar om  de kaars  uit te maken die je in een  kom  hebt gezet om deze ceremonie uit  te voeren.


Vuurceremonie  voor de slang

Bereid je  voor op de vuurceremonie zoals hierboven  beschreven.  Neem  één  stokje  van de stapel  en blaas er de gevoelens in die je hebt  bij een verhaal  dat je wilt loslaten. Begin met verhalen  waar je echt genoeg van hebt en  die je hinderen. Laat eerst persoonlijke verhalen los en dan  collectieve. Die laatste kunnen  lastiger  zijn  om te onderscheiden, omdat pijnlijke  en  tragische verhalen die we met anderen  delen ons vaak ook het troostrijke gevoel geven ergens bij te horen. Gedeelde smart is halve smart, maar ook collectieve smart  moet  worden verbrand.

Laat  verhalen los die door de mensheid worden gedeeld. Vertrouw erop  dat Spirit wil dat mensen deze ervaringen loslaten – alle herinneringen aan hoe ze  elkaar en Moeder  Aarde met al haar  schepselen pijn hebben gedaan.  De sjamanen  laten  verhalen  los over  de conquistadores die hun voorouders  hebben  vervolgd  en gemarteld, zodat de energie van  degenen die geleden hebben kan worden getransformeerd  in helende energie.

Vervolgens  gebruik  je de  stokjes om de mooie verhalen  los te laten waaraan je graag vasthoudt. Laat  verhalen los  van successen en triomfen  die je hebt meegemaakt. Laat dan de verhalen los van  de gemeenschap waartoe je behoort, van het land waar je  woont, de verhalen  van  collectieve trots, die je het gevoel  geven dat je erbij  hoort. Heb vertrouwen in dit  proces en doe een voor  een afstand  van deze verhalen.  Gebruik  voor elk verhaal een nieuw stokje.

Laat nu je genetische erfenis los  die  zegt  dat  iedereen in jouw familie dement wordt of  een hartaanval  krijgt. Laat het idee  los dat je gedoemd  bent  om kanker te krijgen, om een  pijnlijke dood te sterven of om  te overlijden zonder echt te hebben  geleefd.

Als je klaar bent met loslaten van deze verhalen en de angsten die ermee gepaard gaan, als je  al deze energie in  de doodspijlen  hebt  geblazen, is  het  tijd  om alles te verbranden in het vuur. Je hoeft je niet te herinneren waar elk stokje voor stond; het  is zelfs beter als je dat niet meer weet, want je  laat al die verhalen tegelijk los.  Neem elk stokje tussen duim en wijsvinger en houd de punt  ervan  in het vuur. Zie hoe het stokje  vlamvat  en langzaam door het vuur wordt verteerd samen met het verhaal dat je erin  hebt geblazen.

Als het stokje  is opgebrand beweeg  je je hand door of over het  vuur en breng je de transformerende kracht  ervan naar  je  derde oog, het centrum van wijsheid. Maak  deze  beweging nogmaals  en  breng  de energie  naar je hartchakra, het centrum van liefde.  Doe dit dan  een derde  keer en breng de  energie  naar je buik, naar je  tweede chakra,  om je instincten te  helen en het vermogen te activeren om  je grootste dromen  werkelijkheid  te laten  worden. Hiermee  breng je helende energie vanuit  het  uitgestrekte veld  van mogelijkheden  in jezelf.

Als je alle doodspijlen in het vuur hebt verbrand, maak  je  vier levenspijlen. In de eerste levenspijl blaas je de heling  die  je  Moeder Aarde, de natuur, de dieren en de bossen toewenst. Stel je  voor dat rivieren en oceanen schoon zijn, de lucht zuiver is, en de mensen in  vrede en in harmonie met de natuur  leven. In het tweede  stokje blaas  je  de intentie  om heling en vrede  te  brengen aan  iemand die  je dierbaar is  en  in nood zit.  In het derde stokje  veranker  je met behulp  van  je adem de intentie  om  de gezondheid en  moed te hebben  om schoonheid en vrede  in de  wereld te brengen.

Het vierde stokje is de levenspijl voor  jezelf.  Het bevat de intentie om een  nieuw lichaam te  verkrijgen,  je  DNA te veranderen,  een nieuwe erfenis te doen ontstaan  en  een  nieuwe jij te creëren die  vanaf nu  een nieuw  leven  leidt.

Verbrand  de levenspijlen een voor een in het vuur, zodat hun  energie door de wind wordt meegenomen  en Spirit er vorm aan kan geven. Op  deze manier verruil je  de kracht van de verhalen die je wilt  loslaten voor iets  beters, namelijk de  kracht om te helen en iets nieuws te creëren. Deel je  verlangens,  hoe vaag  ook, met Spirit, in  de  wetenschap  dat jouw wijsheid de spirituele  wezens  in het veld van mogelijkheden  bereiken  zal.

Roep dan  je krachtdier op en vraag  het om je verder  te helpen. Neem je dagboek of je notitieblok, trek een verticale lijn  over het midden van een  bladzijde en noteer de  volgende  vraag voor je krachtdier aan de linkerkant ervan:

Zijn  er nog meer dingen die  ik  moet verbranden in het  vuur om de  uitdaging  van de  slang  te kunnen aangaan en toegang te krijgen tot haar gaven  van heling en wijsheid?

Aan de  rechterkant noteer  je alle woorden die je hoort en teken je elk beeld dat je  binnenkrijgt.  Dit zijn de antwoorden van je krachtdier.  Als het aangeeft dat er nog dingen zijn  die verbrand  moeten worden, maak dan  een doodspijl  en gooi die in het vuur.

Stel  je krachtdier vervolgens dezelfde vraag en noteer weer de antwoorden die er in  je bewustzijn  bovenkomen.  Als  je  krachtdier erop  wijst dat  je  nog iets uit jezelf naar boven moet  halen of nog  iets in jezelf moet  ervaren voordat je de  uitdaging van  de  slang  kunt aangaan, maak daarvoor dan een levenspijl  en gooi die in het vuur.

Als je het  gevoel hebt dat je je krachtdier  nog meer moet vragen,  zet het gesprek dan voort.  Blaas energie in  levenspijlen en doodspijlen,  om  de  energie ervan  uit  te wisselen  met het  vuur, als  dat het advies is wat  je krijgt. Het idee is dat je van je krachtdier leert  waar  je weerstand tegen hebt, zodat je  de veranderingen waartoe je wordt uitgedaagd niet  meer ontkent. Als je intuïtie je vertelt dat alles  zo  goed  is, heb je voor  vandaag genoeg gedaan. Bedank  je krachtdier  voor  zijn leiding. Sluit de heilige ruimte  af, bedank de vier richtingen voor de hulp die je hebt ontvangen  en herinner jezelf  eraan dat je in het werk  van het  wiel van wijsheid nooit alleen staat. Vanuit de onzichtbare werelden  krijg je  altijd hulp.



De goden met  de duizend gezichten  en het gebied waar ze  wonen

Volgens mytholoog Joseph  Campbell zijn de personages in een  mythe universele figuren en zijn de goden met de duizend gezichten en de vele namen de  plaatselijke  uitingen van archetypen  die bij mensen bekend  zijn.  Amchi vertelde  me dat de goden van religies ieder een ander deel van de  kosmos bewonen en dat elke traditie paden en tests kent  die  toegang geven tot een eigen ‘hemel’. Toen hij  mij dit vertelde, kreeg ik het  beeld van  een boerenmarkt, waar je moet kiezen bij  welke stalletjes je iets wilt  kopen. Ik begreep  dat  Amchi’s  visie gebaseerd was op  het  boeddhistische  idee  van de  ‘boeddhavelden’  of ‘zuivere  landen’ waar je na je dood naartoe kunt en die onder bescherming staan  van bepaalde boeddha’s. Onze wereld is ook zo’n veld en het  staat onder beheer en bescherming  van Gautama Boeddha.

Op een avond toen we allemaal  rond het kampvuur zaten, raakten Amchi en ik in  gesprek.  We hadden het  over mijn  katholieke opvoeding en  over de verhalen die mij als kind waren verteld en nu niet meer bij mij passen. Ik zei dat ik niet op de katholieke weg naar de hemel terecht wilde komen, omdat  die  betekent dat je  na je dood heel lang, tot het  eind der tijden, moet wachten op het laatste  oordeel en de dag van  wederopstanding. ‘Veel  mensen zijn bang om  vraagtekens te zetten  bij wat ze  als kind  hebben geleerd,’ zei hij.

Ik besefte dat ik meer geïnteresseerd  was  in  de schepping van een  hemel op aarde  in het nu.

De  Tibetaans-boeddhistische kaart zag er  voor mij veel  troostrijker uit, want volgens  die kaart zou  ik  snel nadat ik dit lichaam zou verlaten  opnieuw incarneren in een gezin dat leeft volgens de dharma,  de weg  van wijsheid. Bovendien wordt er gezegd dat je, als je verlichting  bereikt en je leven wijdt aan het  welzijn  van anderen en de  aarde, rechtstreeks naar een van  de zuivere landen  gaat.  Maar  als je wilt kun je ook teruggaan naar de aarde om  mensen  te helpen. Dan word  je  een boddhisatva.

Terwijl we over de bergpaden van  Nepal trokken, dacht ik na over de verschillende soorten  kaarten  die wij maken. Er zijn  politieke kaarten die  de grenzen laten zien die er bestaan tussen  denkwerelden  van mensen.  Er zijn topografische  kaarten die hoogtes en  laagtes  van  een landschap laten  zien. Er zijn klimaatkaarten  waarop  je kunt zien waar  gematigde  zones liggen  en waar woestijnen zijn. Bestonden er  misschien  raakvlakken tussen de  boeddhistische kaart, met de hemel van zuivere  landen, en de sjamanistische kaarten? Als  de sjamanistische tradities  van  Noord- en Zuid-Amerika en die  uit de  Himalaya van vijftigduizend  jaar  geleden  een gemeenschappelijke oorsprong hadden, waar  DNA-onderzoek op  lijkt te wijzen, dan moesten  hun kaarten van de onzichtbare wereld ook overeenkomsten vertonen.  Je  kunt een berg immers ook beschrijven aan de  hand van drie verschillende kaarten: een topografische kaart die  de contourlijnen van de berg en de  voetpaden  aangeeft, een hydrologische kaart die smeltwatergeulen, riviertjes  en  meren laat zien, en een kaart  waarop hoogteverschillen worden aangegeven.

Het eerste gemeenschappelijke punt van  de  kaart dat wij allemaal gebruiken kunnen is de wijsheid van de slang. Dat punt kan ons bevrijden van wat  ons  bindt aan  onze cultuur en aan de beperkende  verhalen  over wie we zijn  of kunnen  worden, die door de  gemeenschap waartoe we behoren  aan ons zijn doorgegeven.

Moeder van de wateren

De Yakumama is de  geest van  de anaconda, maar dan een  die honderd keer  zo groot  is. Een  anaconda  kan wel tien meter lang worden,  dus de Yakumama  is werkelijk gigantisch. Volgens  de legende  is ze de  moeder en beschermster van  alle leven in het Amazonegebied.  Ze  kan  stormen oproepen en draaikolken in  de rivieren laten ontstaan waar vissers met boot en al in kunnen verdwijnen.  Door de houtkap heeft de Yakumama zich  diep in  het  woud  teruggetrokken.  Ze laat  zich nog maar heel  af en toe zien om  de mensen de rekening van  de natuur  te presenteren, waarbij soms hele nederzettingen  van bijvoorbeeld goudzoekers worden verwoest.

Ik kende  de legendes van de  Yakumama; ze zijn algemeen bekend en elk kind kan  ze vertellen. Voor  mij waren het sprookjes, totdat  ik de grote slang een keer in het echt tegenkwam.

We waren  in het Amazonewoud met mijn  vriend  Augustín Rivas, een uitzonderlijk kunstenaar  en  beeldhouwer, van  wie ik  enkele werken  in  bezit  heb. Hij  is ook een uitstekend ayahuasca-sjamaan, maar een  hopeloze muzikant die er altijd op staat  om tijdens een ceremonie op zijn mondharmonica een serenade te  brengen.

Op een  avond  waren we aan de  oever  van het  Yarinacocha-meer  in Peru aan  het werk  in onze maloca, een op palen gebouwde  hut die  voorzien is van een strodak en met rondom muskietengaas. De maloca stond op meer dan honderd meter van de oever, maar de  Amazone had ervoor gezorgd dat  het  meer buiten  zijn oevers was getreden, zoals elk  jaar in de  regentijd gebeurt.  Onze  verblijfplaats maakte nu deel  uit  van  het meer.

Ik had een  groepje vrienden en studenten  uit de  Verenigde  Staten  en Europa meegebracht met  de bedoeling ze te laten ervaren wat het is  om een ceremonie met Augustín  mee te maken. Augustín had in  tegenstelling tot  veel  andere  sjamanen de jungle nooit verruild voor de stad en hij woonde nog altijd  heel diep in het woud.  Hij  kon de  geesten en  beschermers van  het Amazonewoud aanroepen en kreeg  altijd antwoord.  Hij was  de enige sjamaan met wie ik heb gewerkt die  de jaguars  kon oproepen om  bij een ceremonie aanwezig te zijn. Ze kwamen  dan meestal in spirituele vorm,  maar soms  ook in levenden lijve.

De ceremonie  was prachtig. Toen  Augustín voor de jaguars zong, konden we in de donkere hut hun ogen om ons heen  zien:  ze waren heldergeel  en keken diep  in onze ogen,  met  honderden  tegelijk.  Zodoende wisten we  dat  we in gezelschap waren van het  totemdier  van de ayahuasca.

En toen pakte  Augustín zijn mondharmonica  en begon een kerstliedje te  spelen – hij speelde nog slecht ook.

Ik kende Augustín al tientallen  jaren en wist dat hij  dit deed om de betovering te verbreken. Op deze  manier  bracht  hij mensen weer  terug van hun reis langs de  jaguars en bereidde hij hen voor op het volgende onderdeel van  de  ceremonie. Ik begon echter  te knarsetanden,  want ik wilde deze  prachtige ontmoeting met de grote  katten niet loslaten. Ik besloot naar buiten te gaan en naar de sterren te staren.

Ik  stapte  door de deur van muskietengaas de houten vlonder op. Doordat een paar losliggende planken  onder mijn gewicht verschoven, zag ik hoe de nachtelijke  sterrenhemel  weerspiegelde in het stille water  van het meer. De  wereld was vredig.  Ik ademde  de vochtige amazonelucht  diep in en voelde  de volmaaktheid  van het moment. Toen ik mijn ogen weer  opendeed, zag ik in de verte een golving in  het meer die zich in  de  richting van onze  maloca verplaatste. Wat dit ook  te betekenen had, ik was vastbesloten  de  volmaakte vredigheid die  ik  ervoer  er niet  door te  laten verstoren. Ik  had voldoende ervaring met de verhoogde  bewustzijnstoestanden  die  ayahuasca teweegbrengt en  wist hoe ik  mij  in mijn ademhaling moest ontspannen om  te voorkomen dat  ik werd meegevoerd door de  angst van het moment.

Toen de golving dichterbij  kwam, merkte ik dat mijn ademhalingstechniek  niet  werkte. Ik voelde hoe  de angst in mijn onderbuik opkwam en  hoe mijn  spieren  zich  aanspanden. Even later was het schepsel zo dichtbij dat ik kon zien dat  het een gigantische anaconda  was, zeker tien keer mijn eigen  lengte en zo dik als het middel van  een man. De  schubben van het dier leken op grote  blauwgroene stenen. Toen  de slang bij de vlonder  aankwam,  opende ze  haar bek  en toonde mij haar geribbelde verhemelte.

‘Adem door,’ zei ik  tegen mezelf.

‘Maak dat je wegkomt,’ zei een deel van mijn hersenen.  Maar ik  kon  me niet bewegen.

Ik wilde de anaconda  aanraken, haar  schubben  voelen, die strelen. Dit  schepsel had  iets wat beangstigend  erotisch en sensueel was.

Maar ik kon  me niet  bewegen. Het  enige wat ik kon doen was  herhaaldelijk de woorden ‘het spijt me’ zeggen.

De slang trok zich  terug en kronkelde op zo’n  dertig meter afstand door  het water, alsof ze afwachtte wat ik zou  doen.

‘Het  spijt  me’ is in het Spaans lo siento, wat  ook ‘ik voel het’  betekent.

Terwijl ik berouw voelde over mijn leven in  het  algemeen en miljoenen details uit mijn  leven aan mij voorbij zag trekken,  kreeg ik het  gevoel  dat de slang  in  mij  was. De  schaamte die ik voelde toen ik de eerste keer  ‘het spijt me’ zei begon  te verdwijnen. Ervoor in de plaats kwam  een  gevoel van  thuishoren in het regenwoud, een  vreemd gevoel van genot  in  mijn onderbuik.

Ik draaide me om en boog  voor de grote  slang,  maar ze was verdwenen.

Toen ik terugkeerde naar de groep,  vertelde ik Augustín wat  ik zojuist had gezien.

‘Dat was de Yakumama,’  zei hij. ‘Ga terug  naar buiten en  roep haar,  want ze heeft  een boodschap voor je. Maar pas op dat ze je niet  opeet…’

Toen ik weer terug  wilde gaan  naar buiten,  realiseerde ik me dat ik over mijn hele  lichaam beefde  en me  niet kon bewegen. Ik viel  op  de grond en bedekte mijn hoofd met mijn  poncho. Hoewel  de  nacht warm was, had ik koude  rillingen en maakte mijn  kaak onbeheersbare bewegingen. Ik merkte ook  dat ik het in  mijn broek  had gedaan.

Augustín kwam naar me toe en duwde tegen  mijn schouder. ‘Je moet teruggaan,’  zei  hij.

‘Ga weg,’ zei ik, en vroeg hem  om op  zijn harmonica te  spelen om de  betovering te verbreken.

De volgende ochtend  vertelde  Augusín  mij iets over het  Anacondavolk, dat ook wel  met Yacaruna  wordt aangeduid.  Een volk van oeroude wezens die de diepte van  de  rivier prefereren als  woonplaats  en niet, zoals de mensen,  langs de oevers  wonen. Af en toe  paart het  Anacondavolk met een menselijke vrouw, of ze nemen  een sjamaan mee  en laten die paren met een  van hen, om  hem of haar een week  later weer terug te brengen.

‘Dat klinkt  bizar,’ zei ik. ‘Je  verwacht toch niet  dat ik dat geloof, wel?’ Onzichtbare wezens die  paren  met mensen…

‘Waarom niet?’ vroeg hij. ‘Hoe zit dat dan  met Maria en  God?’

‘Dat  is iets heel  anders!’  protesteerde ik.

Hij knikte. ‘Natuurlijk is dat iets  anders, natuurlijk.’

De slang zorgt ervoor dat je loslaat wat je ervan weerhoudt  om te ontdekken wat  je nog meer kunt ervaren.  Ze  laat je het grote geheel zien, de onderlinge verbondenheid  van  mensen, ervaringen en mythologieën. Ze laat  je  zien dat, als we een  conflict  hebben met elkaar, we een conflict hebben met onszelf, en omgekeerd.  Er is dus geen reden om je  overweldigd te  voelen door de gedachte dat je  de wereld moet helen. Een dergelijke  schijnbaar gigantische  opgaaf is niet onmogelijk,  omdat  we de wereld  helen door onszelf te helen.

Als  we vrouwelijkheid en sensualiteit niet langer als het  kwaad  beschouwen, als  we de delen van onszelf die we naar onze schaduw hebben verbannen weer  naar boven halen en als  we  onze hartstocht gaan belichamen, dan zullen we manieren  vinden om met de  kundalini-energie te werken  die  zowel onszelf als anderen ten goede komen. En  dan, net zoals de  beweging van vlindervleugels een storm kan veroorzaken  die  aan  de andere kant  van de wereld een eind maakt  aan langdurige droogte, zo kunnen  wij  erop vertrouwen dat onze  keuzes en de manier waarop wij met  heling werken een verschil zullen maken.
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De  wijsheid van  de jaguar 
(het westen)

We bevonden ons net buiten Ghar Gumba, in een van modder en stenen opgetrokken hal die tot Charang behoorde, de tempel van goeroe Rinpoche. Volgens de legende werd deze tempel  overdag  door tweehonderd  mannen opgebouwd  en ’s avonds  door tweehonderd demonen weer  afgebroken. Goeroe Rinpoche  moest met zijn phuba zwaaien, een ceremonieel  mes,  om de  demonen te  temmen. Eerst had  hij geprobeerd de demonen te bevechten, maar  hij had  gemerkt  dat als hij één demon een ledemaat  afrukte, er een  nieuwe  demon ontstond op de plek waar deze de grond raakte.  Het  enige dat  hem restte was de demonen  tot  zijn bondgenoten  maken en  tot beschermers van de dharma, de  spirituele  leer.

Een  geweldige metafoor voor psychologen,  dacht ik bij  mezelf. Wij psychologen  zijn opgeleid om oude kwetsuren naar boven te halen en die te ontleden.  Uit elke pijnlijke gebeurtenis die we vinden en waar  we proberen  ons  van te ontdoen,  komt echter een nieuw probleem voort. Ik heb jaren geleden mijn enthousiasme voor psychotherapie al verloren. Het leek een eindeloos en uitputtend proces  dat  iemand voor  het leven patient  maakte, iemand  die precies wist  aan  welke  stoornissen hij leed zonder er iets aan te  kunnen doen.

Vandaag  voerde onze  tocht over  een bergpas  van  4300  meter hoogte.  Boven op de pas stond  een  manshoge stapel stenen die  daar door pelgrims  en handelaars die  de zijderoute  volgden en hier uitrustten, op  ceremoniële wijze  was  opgebouwd. De  stapel stenen was  versierd met aan flarden gescheurde gebedsvlaggen, vastgebonden aan een stok  die uit het midden van  de stapel omhoogstak. Toen we de pas  bereikten,  spraken we  ieder  een dankgebed uit  en lieten een steen achter, net zoals onze voorgangers hadden  gedaan. Daarna  zochten we een plek  uit de  wind waar we konden  rusten en ons tegoed doen aan  het voedsel dat  we  bij ons hadden. Marcela, altijd  de meest gedisciplineerde van onze groep, bleef bij de stapel stenen staan met  in  haar  hand een steen die ze streelde  en waar ze zacht  in  blies, zonder enige aandacht te schenken  aan de snijdend koude  wind.

‘Ah, een ware gelovige!’ riep Joan  uit.  Ik keek vol bewondering naar Marcela. Ze dwong zichzelf  opnieuw om te  doen waarvoor ze was  gekomen:  ogenblikken van heilige  verbondenheid  ervaren, ook onder  zware omstandigheden.

Toen we later die  avond in onze tent in Ghar Gumba zaten, bedacht ik me  hoeveel gelegenheden  ik voorbij  had  laten gaan om op  heilige plaatsen vanuit  mijn hart  een gebed uit  te  spreken. Ik  werd altijd  afgeleid door  het eten dat ik bij me had of door het gezelschap  van  mijn vrienden.

Daar wilde ik wel verandering in brengen.

In mijn  slaapzak kon ik de warmte voelen die  Marcela in haar slaapzak  naast mij uitstraalde. Tot ik in slaap viel bad  ik en reciteerde de  mantra van  goeroe Rinpoche die Amchi  ons  had geleerd, een gebed dat  volgens boeddhistische meesters obstakels uit  de  weg ruimt en ons in lichaam,  spreken en denken weer met het goddelijke verbindt: Om Ah Hum Vajra Guru Padma Siddhi Hum.

Toen ik wakker  werd,  had ik  over een sneeuwleeuw gedroomd,  een  fantastisch schepsel met rode manen dat naar  mij toe  rende en op  het allerlaatste  moment over mij  heen sprong. Ik  herinner  me  dat ik omhoogkeek en de onderbuik  van het  dier zag. Het was een vrouwtje en ze had zes tepels.

Ik hoorde haar toen ze tegen mij  sprak: ‘Ik zal je de  middenweg tonen.’

Ik vertelde Carol over mijn droom, in de hoop dat  zij mij de betekenis  ervan kon vertellen, ze  was  tenslotte expert  op het gebied van het Bön-boeddhisme. ‘De sneeuwleeuw is het symbool van boeddha  Shakyamuni,’  legde ze uit. ‘Ze kent geen vrees, en van haar melk  wordt gezegd  dat  die lichaam en ziel heelt.’

‘En hoe zit het met de middenweg?’ vroeg  ik.  Ik wist dat  Boeddha  een asceet was  geweest en  zich  alle wereldlijke genoegens  had ontzegd, zelfs voedsel. Dat had  hem bijna het  leven gekost, maar hij was gered door  een meisje dat hem had  verzorgd  en yakmelk had gegeven  tot hij  weer gezond was. Hij besloot dat de weg van uiterste onthouding hem niet  de vrijheid  bracht  die hij zocht. Wat  is nu de  les?  Ga  niet tot het  uiterste. Toch moeten  we  ook niet  naar de  andere  kant doorslaan en ons overgeven aan grenzeloos genot.  De middenweg tussen deze twee  is het  best.

‘De middenweg is Boeddha’s pad naar bevrijding  volgen,’ antwoordde Carol.

Vier eenvoudige  waarheden: de boeddhisten zeggen dat ons  leven lijden  is, lijden wordt veroorzaakt  door gehechtheid, gehechtheid opgeven is  de  manier om  een  eind te maken aan het lijden en onthechting is het resultaat van het volgen van  het achtvoudige  pad  van het boeddhisme, dat een opsomming  is van ‘juiste manieren’ van omgaan met jezelf, anderen en de wereld.

‘Ja,’  zei ik  tegen mezelf,  ‘er is een middenweg, als je  bereid bent  om  van jezelf  te houden  zoals je  bent.’

Ik moest denken aan de waarde van zelfbestraffing, hoe diep die mij door een katholieke  opvoeding was  ingeprent. In  gedachten heb ik  mezelf  heel lang bestraft.  Ik realiseerde me dat  de droom over de sneeuwleeuw me vertelde  dat ik mezelf moest accepteren zoals ik ben  en  dat ik kon drinken  van de melk van wijsheid van de  wilde katten, van de leeuwin, de indrukwekkendste  van  allemaal. We zijn hier om  lief te hebben  en te  helen, niet  om kwetsuren of de mate waarin we lijden  met  elkaar te vergelijken of  om onze pijn te verafgoden  en  onszelf speciaal  of superieur te voelen.

Vandaag zal  Amchi ons voorgaan in een medicijnboeddha-ritueel, bedoeld om de mentale  vergiften te helen. Perfecte  timing, dacht ik, hoeveel pijn heb ik mijzelf al  niet aangedaan. Ik  kan  dat  ritueel wel  gebruiken.

In de westerse  cultuur gebruiken we ons denkvermogen om onze  wereld en onze ervaringen te begrijpen. We  denken dat we over  dit vermogen de baas zijn, maar  het kan  ook de  baas zijn over  ons. Toch  is het  niet de uitdaging van  de jaguar  om je hersenen weg te  snijden of ze  tot  je vijand te maken. Het  gaat erom  dat je je hersenen optimaliseert, ontgift  en vernieuwt,  zodat je de  wijsheid  van  de  jaguar verkrijgt:  de  overwinning op  je existentiële angsten, met name  je angst voor de dood en je angst  om door liefde gekwetst te worden. Het is angst  die maakt dat  je gehecht blijft  aan  de  dingen  die  je beter kunt loslaten.  Het is  angst die  tegengaat dat je een stap  zet  in onbekend gebied; de jaguar doorkruist dat gebied probleemloos.  Het is  angst die je  ertoe brengt je  te focussen  op macht: anderen overheersen en laten  doen wat jij wilt. Het ontbreekt  je aan het  vermogen  om samen te werken, wat  de  kracht is van het goddelijk vrouwelijke.

De dakini’s,  vrouwelijke Tibetaanse goden, worden vaak afgebeeld met een sikkelvormig mes in de ene hand en een van een  schedel gemaakte kom in  de andere. Dit beeld heeft me  altijd geïntrigeerd en ik heb me vaak afgevraagd waarom je het in het Himalayagebied  zo vaak tegenkomt. Toen ik van de sjamanen  in  het  Amazonewoud  (die ayahuasca, de  klimplant  des doods gebruiken om naar onzichtbare  werelden te  reizen) leerde hoe het  jaguarmedicijn  werkt, ging ik  mij verdiepen  in  de  dakini’s. Dakini’s vertegenwoordigen het samengaan van wijsheid (voorgesteld  door de schedel) en vaardig handelen  (voorgesteld door  het mes). Deze vrouwelijke  goden vertegenwoordigen ook het doorbreken  van gehechtheid  aan wereldse  zaken, aan verlangens en aan alles wat de hersenen waarnemen. De  bedoeling  hierachter is spirituele verlichting bereiken.

In de  wetenschap  vereenzelvigen we ons  met ons  denken en onze hersenen,  die de  zetel zijn van bewustzijn. Ik vroeg me  af of de dakini’s misschien  wilden aangeven  dat je om  spirituele  verlichting te bereiken, je denken helemaal aan de kant  moet zetten. Ik herinnerde me dat ik had gelezen dat de oude  Egyptenaren elk orgaan van het lichaam van een  overleden farao balsemden, zodat die er in het  hiernamaals  weer gebruik van kon  maken. De hersenen  balsemden ze echter niet.  Die  zogen ze  uit de schedel  met behulp van twee rietjes  die  ze door de  neusgaten staken.

De hersenen en het denken kunnen je blijkbaar in de  weg staan.

Het is  de jaguar die ons  de  kracht en  de moed geeft om de sprong te wagen en onze  behoefte  aan veiligheid  en zekerheid in  de wereld op te  geven, en  om te vertrouwen op  het  onzichtbare. Het is ook de jaguar  die onze bondgenoot is als  we afdalen  in de duisternis van Moeder Aarde, in  de buik van het goddelijk  vrouwelijke,  om er de delen van onszelf te  helen die in pijn vastzitten.

In de duisternis van de baarmoeder ontdekken  we  de liefde van de eeuwige moeder, die ons nooit  in de  steek laat, die ons  tot onze laatste snik  draagt en die  ons, als we onze angst loslaten en vertrouwen op haar  liefdevolle,  helende weg, nieuwe  mogelijkheden geeft en bondgenoten brengt. Zij geeft  ons  de zaden van groei en van een onbegrensde mogelijkheid om zowel liefde  te vinden  als liefde voort  te brengen.  Als deze zaden ontkiemen, hoeven we  van onze dierbaren niet meer te verwachten dat ze ons ook liefhebben.  Dan worden we  liefde zelf.

Dit  is  de gave  van de jaguar: de angst om alleen te staan als gevolg van verbroken relaties, vervreemding of  zelfs de dood wordt  vervangen  door het vertrouwen dat  liefde altijd manieren vindt om  zich  te vernieuwen, in allerlei  vormen.  Wij zijn sociale  wezens en hebben anderen nodig; we  hebben  het nodig om bij een ander mens kwetsbaar en veilig helemaal onszelf te zijn. Ik  zal nooit het intense gevoel van verbondenheid  vergeten dat ik ervoer toen Marcela en ik tijdens  de pandemie uit  ons isolement  kwamen en ik een oude  vriend  omhelsde. Daarvoor  zou het  een  normale  ontmoeting zijn geweest,  maar nu voelde  ik de kracht  van verbondenheid  en werd ik herinnerd aan de les van de jaguar:  liefde  is  overal en uit zich  keer op keer opnieuw.  We  hoeven niet bang te zijn dat de liefde  zal verdwijnen.

De grote angst uitbannen

We vrezen de dood van  het lichaam, omdat we ervan  uitgaan dat die  het einde betekent van wie we  zijn, van alles  wat we bereikt, ervaren, en geloofd hebben,  en  van alles  wat  ons  dierbaar is.  Als onze hersenen niet meer functioneren en ons hart  niet meer klopt, verdwijnen  we dan?  Wordt ons geheugen gewist?  Zullen degenen die  achterblijven zich  ons blijven herinneren?  En voor hoelang?  Het  is een grote uitdaging om  jezelf te bevrijden van de grootste angst die er bestaat: de  angst voor  de dood,  voor het verlies van ons zelf, met alles wat  we weten en waarvan we houden. Als  we jong  zijn,  is de illusie van onsterfelijkheid heel sterk. Maar als we  mensen die ons dierbaar  zijn  verliezen en als ons lichaam tekenen van veroudering  begint te vertonen,  wordt het  moeilijker om te  ontkennen dat we in de laatste fase  van ons  leven zijn  aangekomen en dat  er spoedig een abrupt en niet zo fraai eind aan  komt.

Ik  weet  nog dat ik  als kind een gebedje opzei dat mijn  oma mij had geleerd: ‘Als ik zou sterven voor  mijn ontwaken, bid  ik tot God dat  mijn ziel bij hem mag geraken.’ Ik  ben de tel  kwijtgeraakt  hoeveel nachten ik in spanning  lag te  wachten tot de zon opkwam, want  dan wist ik zeker dat ik niet in mijn slaap zou sterven. Ik was  doodsbang dat als  ik  bad dat  mijn  ziel naar God  zou  gaan,  er misschien wel  booswichten waren die mijn ziel zouden stelen. Stel  dat God  er die nacht niet zou  zijn  of dat  hij vakantie had? Wie konden mijn ziel  dan niet  allemaal meenemen? En waarnaartoe?

Je wordt uitgenodigd om deze  emotionele uitdaging aan  te gaan  en je  sterfelijkheid  onder  ogen te zien, zodat je je kunt bevrijden  van de angst voor  zelfverlies, die je leven  kleurt en  die je in je  mogelijkheden  beperkt. De Tibetaanse  boeddhisten noemen dit de bewustwording van vergankelijkheid. De tijd verstrijkt snel  en kansen komen  en gaan. Je opdracht is tweeledig. Ten  eerste moet  je jezelf toestaan de angst en  het verdriet te voelen die je ervaart als je wordt geconfronteerd met  de onvermijdelijke realiteit dat er een  moment  komt waarop je alles  en iedereen die je  lief  is kwijtraakt. Ten tweede moet je je verdriet hierover omzetten in de  beoefening  van oneindige  aanwezigheid in  en dankbaarheid voor het huidige moment. Een altijd aanwezig bewustzijn van  vergankelijkheid bevrijdt je  van de basale greep die  angst voor dood en zelfverlies op  je heeft. Dat bewustzijn voorkomt  dat je het op je sterfbed betreurt –  wat  heel  veel  voorkomt  –  dat je te weinig  tijd  hebt doorgebracht met de mensen  die  je  dierbaar zijn. Naarmate we ouder  worden klinkt het kindergebedje  van  ‘als ik sterf voor mijn ontwaken’ ons steeds  minder vreemd  in de  oren. We realiseren  ons dat  we  inderdaad in  onze slaap kunnen overlijden, maar  we  houden  onszelf voor dat er geen reden is om daar  somber over te doen. We zullen hier  nog lange  tijd zijn  en het zal allemaal wel goed gaan. Maar is dat  zo?

Diep in ons hart blijven we  ons hier  zorgen over  maken. We  hebben de angst  voor de dood weggestopt in  ons onderbewuste, maar hij  werpt nog steeds  zijn  schaduw over ons leven en kan opduiken  op het moment  dat we  herinnerd  worden aan onze sterfelijkheid. Maar als we die oerangst  loslaten, als  we  hem verleiden uit zijn schuilplaats tevoorschijn  te komen en  zich  te  koesteren  in het zonlicht, dan kunnen we opnieuw waardering  krijgen  voor  elk moment en  de mogelijkheden die  het biedt.

Een  van die mogelijkheden  is dat je langer  in goede gezondheid kunt leven dan je denkt.  Het is  wonderlijk dat  het feit dat we ouder kunnen worden resulteert in langere periodes  van ziekte en bedlegerigheid,  en niet in skiën in de Alpen  als je de negentig gepasseerd bent. We hoeven  de uitwerking van  onze manier van leven niet langer te ontkennen  en we kunnen onze kennis van de hersenen en ons energieveld gebruiken om  de  expressie  van ons DNA  zo  te veranderen dat we langer en gezonder kunnen leven.

Een andere mogelijkheid is je door angst beheerste primitieve  hersenen tot  rust  te brengen, zodat je  de bloemen  weer ruikt,  waardering voelt  voor de volgende  ademhaling en mogelijkheden  ziet die  mensen die niet in  het heden leven  en spijt voelen over het verleden of zich  zorgen maken over de toekomst (of beide) ontgaan. Voor  mij houdt de oproep ‘ontwaak, ontwaak’ in dat  we gebruik maken  van de hogere hersendelen,  de neocortex en  de prefrontale hersenkwabben, zodat we  gemakkelijker onverschrokkenheid  kunnen ervaren  en beter  kunnen waarnemen  wanneer  de weg naar ons doel door duisternis aan het zicht wordt onttrokken.  In mijn eerdere boeken heb ik  uitgebreid geschreven over neurowetenschap  en spirituele verlichting, en  over voeding en levenswijze die een  spiritueel  ontwaken kunnen ondersteunen.  Mediteren, rituelen  of  ceremonies uitvoeren en  tijd doorbrengen in de natuur kunnen de primitieve  hersenen kalmeren. Dat  zijn  de hersendelen die  je proberen boos te maken  over wat er gisteren  is gebeurd,  die je doen twijfelen aan jezelf en die je bang maken voor wat er morgen kan  gebeuren. Het werk van de jaguar levert je nog iets anders op: er komen  nieuwe mogelijkheden binnen bereik om liefde in  je  leven te brengen. Het werk van het westen  geeft je de kracht  om de pijn te helen die je jezelf  en de  ander in  een liefdesrelatie aandoet. Je gaat dingen helderder zien en je krijgt duidelijkheid over welke aspecten van een relatie  voor  jou acceptabel  zijn en welke veranderd moeten  worden. En als de relatie voor jou uiteindelijk niet acceptabel is, vind je de moed om  die te  beëindigen.

Het werk van de  jaguar, dat  je leert om aanwezig te zijn in het  moment, bevrijdt je van nostalgie en conformering aan verouderde normen over wat mensen in jouw levensfase behoren te doen, te denken en te voelen. Ook al heb  je niet één grijze haar,  vaak  denk  je dat  je alle kansen die het leven je te  bieden heeft al hebt benut.  De  dood  betekent  ook het verlies van vitaliteit, dat met kleine  stapjes kan plaatsvinden. Sjamanen  zeggen  dat de ware dood niet de  dood van het  lichaam is, maar de dood van onschuld en van ontvankelijkheid  voor het mysterie van  het leven.  Je optimisme  verliezen betekent dat de dood bezig is je  stukje bij beetje weg te halen; je hebt het gevoel dat je  alles hebt geleerd wat er te leren valt en er  blijft je  niets anders over dan vasthouden aan wat je  kent en weet, in de  hoop het uit te zingen totdat  de  dood  je opeist.  Dit is de  dood van hoop  voor  de  toekomst. De toekomst bestaat  altijd,  hoe kort je leven uiteindelijk ook nog blijkt te zijn. Zie je angst onder ogen en  je  zult herkennen dat je viracocha, de  authentieke jij, blijft bestaan.

Als  ze afstompen of een pessimistische houding krijgen, zoeken mensen soms troost in  nostalgie. Ze  vergeten de  slechte dagen en ze  denken  terug aan ‘die  goeie  ouwe tijd’.  Ze halen eindeloos herinneringen op aan vroeger, toen alles nog  onaangetast, mooi en goed was.  Om deze  troostrijke gemoedstoestand in stand te houden, vermijden ze alles wat nieuw is. Omgaan met deze  personen kan dodelijk vermoeiend zijn.  Maar als je je eerste  rimpel ontdekt  of merkt dat je knieën het niet  meer zo goed aankunnen om lange wandelingen  te maken,  kun je in  de verleiding  komen om hun gezelschap te zoeken en met  ze mee  te doen.

Ook cynisme kan mensen ertoe brengen zich  af  te sluiten voor elke belangstelling voor nieuwe  mogelijkheden.  Ze worden verbitterd  of zelfs prikkelbaar. Ze hebben het altijd over hun  pijntjes en  de  kwetsuren  die ze  in het verleden  hebben opgelopen, en  ze  vinden  het  heel moeilijk  om dankbaarheid te voelen voor alles wat  er goed gaat in hun leven. Het kan  zijn dat ze  zich niet realiseren dat ze ook vooruit kunnen kijken, naar een toekomst waaraan ze zelf een positieve bijdrage kunnen  leveren, ten behoeve van het grote  geheel.  Ze kunnen er ook  voor kiezen  om  als  vijfentachtigjarige een nieuwe app te ontwikkelen,  de problemen rond  klimaatverandering  en duurzaamheid te helpen oplossen of  in  een nieuwe  liefdesrelatie  te stappen.  Maar dan moeten ze  eerst hun cynisme  opgeven, pas dan  kan hun nieuwe avontuur  beginnen.

Onzekerheid toelaten

Nu  we wereldwijd  met steeds grotere uitdagingen te  maken krijgen,  beginnen mensen zich meer zorgen  te  maken over  de koers van de  samenleving  en over wat ze kunnen doen  om te  voorkomen  dat  rampscenario’s werkelijkheid  worden. Scroll door  een newsfeed op je telefoon en  tien tegen één dat  je ergens de dood tegenkomt.  De dood hoort bij  het leven, maar onzekerheid over de toekomst kan ons de angst om  het  hart doen slaan. Het werk van  het westen houdt in  dat je  deze onzekerheid  toelaat, en dat je de aannames  en overtuigingen die  je levenskracht en creativiteit uitputten, en die je cynisch en apathisch maken, loslaat. De bedoeling hierachter  is dat je  jezelf de vrijheid  geeft om een nieuw avontuur aan  te gaan en een nieuwe  bestemming te vinden, voor jezelf en voor je medemens.

De oude wijzen  begrepen de kracht  van de jaguarwijsheid die ons de moed geeft om het leven  te  benaderen met een  beginnersgeest,  om te  kijken met de verwondering  van een kind en  in een grote poel van nog  onbekende  wijsheid  te duiken.  Stel je open voor het mysterie van  het onbekende. Spring  van de rots  af de mist  in. Vertrouw erop dat je  aan de overzijde van  de kloof stevige grond  onder  de  voeten  zult  vinden en niet in  de diepte  verdwijnt.

De  mist die ik  noem lijkt op de  mist  van Avalon, die  pas verdwijnt als we onze onschuld en verwondering  omarmen, en ons openstellen voor een  wijsheid  die  groter is dan de wijsheid die we  kennen en die  de ervaring van de zichtbare  wereld te  boven  gaat. In de overleveringen van het Andesgebied komt een  gouden stad voor die Vilcabamba (‘heilige plaats’)  wordt genoemd.  In de  loop der tijd  is deze stad in de mist verdwenen  en voor  stervelingen onbereikbaar  geworden.  De sjamanen  zeggen dat de  jaguar een  regenboogbrug symboliseert die  onze wereld verbindt  met de  onzichtbare  wereld,  en daarmee ook  met deze mythische  stad, waar  we contact kunnen  maken  met wijsheid en heiligen uit verleden en  toekomst. Een van  mijn  mentors uit de Andes, Don Manuel  Quispe,  heeft  mij eens uitgelegd  dat de regenboog  de vlag van de Inca’s  is en symboliseert  dat mensen gemaakt zijn van licht en  aarde.  We beseffen dat  niet, omdat ons licht, onze viracocha of ware zelf,  versluierd wordt door teleurstelling en  wanhoop.  Het doel van  de sjamaan is zich los te maken uit de greep van de angst  en haar licht weer te  laten schijnen, zodat ze op het moment van haar dood de regenboogbrug kan  oversteken.  Ze loopt  dan over de rug van de jaguar, die als de regenboog de zichtbare wereld met de  onzichtbare wereld verbindt. Als haar licht weer schijnt is haar angst voor  de dood verdwenen. Dan kan ze op  veel  krachtiger  manieren helen  en heilige  ceremonies uitvoeren.*

Daal af in  de duisternis  en sluit vriendschap met je  demonen

Volgens het patriarchale wereldbeeld  zijn wij  afgesneden van Moeder  Aarde en haar koesterende zorg. We hebben Vader Zon, het  licht, om ons  helder te  tonen  wat voor  ons ligt  en om  ons heen bestaat, maar als iets ons angst aanjaagt, duwen we het naar onze schaduw, want dan kunnen  we gemakkelijker verder. We hebben  geleerd om voorwaarts  te  gaan, klaar om de  vijanden die ons op  weg  naar persoonlijke vooruitgang en  succes  in de  weg staan te  verslaan. We negeren  daarbij de wonden  die  we hebben opgelopen,  waardoor die niet  worden geheeld.  We  zien onze uiterlijke uitdagingen onder ogen en proberen ons niet  van de  wijs te laten  brengen  door  onze innerlijke uitdagingen.

Uitdagingen kunnen echter het beste in ons naar boven halen, en  uiteindelijk ontlopen  we ze natuurlijk niet. Je  mag  in deze  wereld een gevierd strijder  zijn, nooit bang om zijn zwaard te trekken als er gevaar dreigt, maar  deze mythe zul je aan de kant moeten  zetten. Je zult  er bewust  voor moeten kiezen om een reis te  maken die  je geen enkele roem  oplevert. Je zult spiraalsgewijs  moeten  afdalen in de duisternis  van de buik van de Grote Moeder  en daar je  innerlijke demonen onder ogen moeten zien. Dat is lang niet zo  aantrekkelijk  als draken  verslaan en  je  bewonderaars laten zien  waartoe je in staat bent.

De demonen  die  je tegenkomt zul je ook niet verslaan, want je  draagt  helemaal geen zwaard  bij je.  Je sluit op  een  wijze, vaardige manier vriendschap  met deze demonen, zodat ze  jou  uit eigen beweging hun  gaven overhandigen. Zolang jij niet bereid bent de uitdaging  die je demonen vertegenwoordigen aan te gaan, zullen ze,  net als  de  naga’s, weigeren  dat te  doen.

Mahatma Gandhi werd eens gevraagd hoe hij dacht een eind  te  maken  aan  het  Britse koloniale  bewind  in India. Het  Indiase volk  zou  immers,  ondanks dat het talrijk was,  nooit op  kunnen  tegen het goed bewapende Britse leger. Hij antwoordde dat hij de Britten zover zou krijgen dat ze uit zichzelf  zouden vertrekken. Wat sommigen als een absurd idee voorkwam bleek echter een briljante zet.  Het was  niet zo dat Gandhi en zijn  volgelingen de  Britten er met  redelijke, van fatsoen getuigende argumenten van overtuigden dat  ze beter konden vertrekken en  dat  die  toen zeiden: ‘Ja, natuurlijk. Wat bezielde ons eigenlijk dat we jullie land hebben bezet!  We  pakken  onze koffers  en we vertrekken.’ Gandhi  begreep de mogelijkheden  van geweldloos verzet en daarmee sprak hij het betere zelf van de vijand  aan. Dit betekende  niet dat het Indiase  volk  niet  leed onder strijd en geweld, maar waarschijnlijk waren er nu minder slachtoffers te betreuren dan in een langdurige strijd tegen een militaire overmacht.

In de Verenigde Staten zijn  mensen  zo  bedreven in het gebruik van metaforen  van strijd en  oorlog,  dat het moeilijk is je voor  te  stellen dat het  ook mogelijk is mensen  op andere  manieren van gedachten te doen veranderen  en bewust  te maken van een hoger inzicht. Als de kaarten ongunstig  liggen,  is dat voor  ons juist een  gelegenheid om de diepe wijsheid  van  de onzichtbare  wereld te gebruiken en  een manier van denken te  volgen die in samenwerking met Spirit  tot  een  nieuwe  werkelijkheid leidt.

Als we de angst  loslaten  die  ons  ertoe brengt het  leven te benaderen  alsof het  een strijdtoneel is, kan  dat  anderen inspireren om  hetzelfde te doen. Dan hoeven we anderen niet te  dwingen om de dingen te zien  zoals wij. We gaan  elkaar  juist  waarderen als mogelijke  partners. Om zover te komen moeten we onze demonen  transformeren,  zodat ze met  ons gaan samenwerken. Om te beginnen moeten we onze demonen  voeden met  liefde en begrip, in plaats  van  te proberen  ze  te  verslaan.

De duisternis die je  kunt tegenkomen als  je het  werk  van het westen doet is de vruchtbare duisternis van de  aarde die je in de benedenwereld  tegenkomt. Daar liggen  de geheimen van het verleden en bevinden  zich je  pijnlijke herinneringen.  De demonen waarvan je  denkt dat ze je kwaad  willen doen blijken hier de delen  van jou te zijn die liefde nodig hebben. Voordat je  ze liefde kunt geven moet  je ze wel eerst erkennen. Het is zoals bij goeroe Rinpoche: de tempel  die  je overdag  in de wereld bouwt wordt ’s  nachts  als het donker is door demonen weer afgebroken, althans zolang je geen vriendschap met ze hebt gesloten. Het is onmogelijk om deze  demonen uit te schakelen of ze op een machomanier te overwinnen. Zolang jij  je zwaard  niet hebt weggestoken en bereid bent te leren van wat  ze  je  te geven hebben, blijken deze  demonen  buitengewoon sterk te zijn  en versperren  ze je de weg.

De duisternis verkennen, daar waar  onze persoonlijke en collectieve demonen zich ophouden, is niet bepaald  een aantrekkelijk doel om  na  te streven. Toch zullen  we er vroeg of laat aan moeten, of we nu  willen of niet.  Je kunt dit maar beter niet uitstellen tot  het eind  van je  leven. Je wilt je laatste dagen tenslotte niet  terugkijken op  je leven en bedenken hoe het  er ook uit  had kunnen zien of  je schuldig voelen over alles wat je verkeerd hebt gedaan.

Heb  je  als  je boos,  gekwetst  of verdrietig  bent wel eens irritatie of verontwaardiging gevoeld wanneer iemand  je  komt vertellen dat  je de dingen  van  de zonnige  kant moeten bekijken? Geef niet toe als iemand je  vertelt dat je opgewekt  moet  blijven. Een  overdreven positieve kijk is  vaak  geworteld in  angst voor je eigen duisternis – dit  kan besmettelijk zijn. Het  is eigenlijk een vorm van magisch denken, beslist iets heel anders  dan  wat een sjamaan doet. Als  je eraan toegeeft  en je  laat  verblinden  door het licht van een onechte  positieve  houding, omdat je  eigenlijk bang bent om diep in je verleden te duiken, dan mis  je de belangrijke helende en bevrijdende ervaring van  je demonen  onder ogen zien  en  er  vriendschap mee sluiten.

Een  van je demonen  kan zijn: niet je  eigen weg gaan, omdat je anderen niet  tegen de  haren in wilt strijken en eigenlijk bang  bent om trouw te zijn aan jezelf. Misschien schaam je  je omdat je  je doel niet hebt bereikt of iemands  goedkeuring niet hebt gekregen. Niet  wat er is gebeurd is de demon, maar de  houding en  overtuiging  die je hebt overgenomen als  manier om  beter om te kunnen gaan  met  wat pijnlijk voor  je  is. Deze demonen verschuilen zich voor je bewuste denken, maar hun  invloed  merk je hoe dan ook. Ze maken je bang om ervoor te zorgen dat je niet  afwijkt van je huidige koers,  terwijl die  je  niets oplevert en je geen voldoening  geeft.

Als  je de duisternis onderzoekt daal  je diep af in jezelf en  geef  je liefde aan alle delen van jezelf die beschaamd zijn. Je ervaart  opnieuw de pijn, de woede en het verdriet over alles wat je achterliet toen je besloot dat het  beter was om ‘verder te gaan  met je leven’, dan aanwezig  te blijven bij de pijn die  je toen ervoer. Dit  is  psychologisch werk dat je zelf, in  je  eentje zult  moeten  uitvoeren.  Het  zal onaangenaam zijn, maar het  is  beslist belangrijk werk. De  uitdaging  is aanwezig  te zijn bij de lelijkheid van het  wortelgestel en de  wormen, en bij  het gevoel bijna te bezwijken onder het gewicht van  de dikke laag grond boven je, bij het gevoel dat je niet meer  leeft.

De demonen van je emoties  die zich in het  duister  voor je verborgen houden hebben belangrijke  lessen voor je. Wees bereid eerlijk te  kijken naar jezelf,  naar de keuzes die je hebt gemaakt en  naar je verleden.  Loop niet weg voor het ongemakkelijke gevoel  dat  dit je  kan bezorgen. De demonen zullen op hun beurt  de verborgen  zaden  voeden die door de  duisternis heen zullen breken om jou de gelegenheid te geven  iets nieuws en glorieus voort te brengen.  Met andere woorden,  het is tijd om oud afval  te composteren,  zodat de  zaden  van verandering gevoed  worden  en kunnen  ontspruiten.

In  de duisternis  kom je de enorme pijn tegen die je sinds je kindertijd meedraagt,  de pijn  die ook  je moeder en haar moeder tot hun laatste  dag  hebben meegedragen. Je zult merken  dat dit de bron is van compassie en edelmoedigheid.  Het geschenk en de  les  van  deze pijn zijn  de empathie en de vriendelijkheid die  je aan anderen laat zien; je weet  immers wat  het betekent om pijn te hebben. Als  je diepe wond  begint te  helen, groeit je kracht  en neemt  je energie toe. Met de hulp van  het goddelijk  vrouwelijke  dat je omringt  en steunt  terwijl je als een jaguar nieuw terrein verkent, ga  je een enorm potentieel voor transformatie  ervaren.

Je pijnlijke  herinneringen  hoeven niet uitgewist te worden. Vergeet  niet dat veel  ervan niet eens  jouw pijn is,  maar aan vorige generaties en  ons collectieve  verleden toebehoort. Jij kunt deze herinneringen  en  de manier waarop ze in je  voortleven transformeren  door  ze op te nemen  in  wie je nu bent en bezig bent te worden.  De  demon  van  de trots kan veranderen in een engel van  edelmoedigheid. Hoewel gebeurtenissen van jaren geleden  je hart hebben gebroken en je levensruimte  hebben vernauwd,  kun jij nu dankzij dit helende werk opnieuw een  moedige  ontdekkingsreiziger  van  nieuwe werelden  worden.

Je kunt je onschuld  en  je beginnersgeest terugkrijgen als  je vriendschap sluit met de demonen die  lang  geleden, toen je werd  gekwetst, de kop opstaken. Je  treedt het leven weer open tegemoet. Je projecteert oude gedachten, dat anderen  niet te vertrouwen zijn of nooit  van je  houden zoals  je  graag wilt, niet  meer op het heden.  Ondanks al die keren  dat je  verraden bent blijf je  vertrouwen hebben. Ondanks alle geliefden die je in  de steek hebben gelaten, blijf je liefhebben. En ondanks  alle mislukkingen waarvoor je  een hoge prijs hebt betaald, blijf je nieuwsgierig  en blijf je risico’s nemen.

In de duistere  buik  van de  Grote Moeder  ontdek je  dat je altijd  veilig bent  geweest.  Je hoeft niet te vechten  tegen  wat buiten je bestaat of  bang  te  zijn voor  monsters in de mist. Je  hoeft geen  delen  van jezelf of  pijn  te vermijden. Je kunt die delen  weer in je opnemen,  een  nieuwe bestemming geven en verweven met  je wezen. Zo word  je  weer heel.  Het enige dat je hoeft  te doen is liefhebben  wat er vanbinnen pijn doet.

Je hersenen zijn echter geprogrammeerd op  angst en daarom  moet je  ze  opnieuw trainen. Je moet het mes uit  de hand van de dakini gebruiken en je eigen geest opensnijden.

De sjamanen uit de Andes  hadden  een soortgelijk mes, dat ze tumi noemden. Een tumi is een sikkelvormig ceremonieel mes dat uit kostbare metalen is vervaardigd en soms  nog wordt aangetroffen op  oude begraafplaatsen. Archeologen hebben geen idee wat  de praktische functie ervan was. Misschien vertegenwoordigde  het de doorsnijding van de duisternis  die ons scheidt van Vilcabamba,  de heilige plaats tussen de werelden. Ik ben ervan overtuigd dat je, wil je deze stad betreden, eerst je verstand  moet verliezen, zodat je weer bij zinnen komt. Je  natuurlijke zintuigen hebben de kracht  om je een andere werkelijkheid te  onthullen dan de werkelijkheid die je op dit  moment kent.

Het denken en de kracht ervan om de werkelijkheid voort te  brengen

Het medicijn of de wijsheid  van de jaguar is de  remedie voor de valkuil van het denken.  Het denken wil ons gevangen houden op bekend terrein, want het  is bang voor wat  er gebeurt  als we loslaten  wat ons  vertrouwd  is. We beschikken  echter allemaal over het aangeboren vermogen om nieuwe werelden te dromen, een vermogen dat ons geboorterecht is en ingebed ligt  in ons DNA. Het wordt geactiveerd door de levenskracht die  het  onze hersenen mogelijk maakt om  zowel psychosomatische ziekten voort te brengen als  gezondheid en welzijn. Vraag een acteur of  hij werkelijk verdriet voelt  als hij iemand speelt die  zojuist een geliefde heeft  verloren en  hij zal  dat  beamen. Het verdriet is een  echte emotie, die hij in zichzelf  oproept en die hij uit.  Zijn tranen zijn echt, ook al zijn de plot van  het  verhaal en de  personages verzonnen. We zijn  allemaal in staat om gedachten  en emoties op te roepen waar ons lichaam  op  reageert.

’s Nachts in onze  slaap  lijken onze dromen heel echt,  maar zijn  ze dat  ook? Als  het zo  eenvoudig is  om de hersenen iets  ingebeelds  als  echt te  laten ervaren, precies zoals een acteur of een  magiër dat  doet,  zijn onze  hersenen dan  dom? Of is dit juist een briljant vermogen?  Als het lichaam reageert op een  werkelijkheid die  door  het denken wordt gecreëerd, moeten  we dat vermogen  dan  niet appreciëren en het in ons voordeel gebruiken?

Volgens de  sjamanen kunnen we  allemaal werken met het kwantumveld. We  maken  er  allemaal deel van uit en het  heeft onbegrensde mogelijkheden. Met  het medicijn  van de slang, de jaguar, de kolibrie en de adelaar kunnen  we het  onmogelijke mogelijk maken. Als we deze krachten benutten, kunnen  we  een betere  wereld creëren dan  de wereld die we waarschijnlijk gaan meemaken als de  mensheid blijft afglijden  naar haar eigen vernietiging.

Er  wordt gezegd dat de balams,  de jaguarpriesters  van de Maya’s, heen en weer konden reizen tussen de  zichtbare en de  onzichtbare  wereld,  tussen de  wereld van de levenden  en de  wereld  van  de doden.  Ik geloof dat de  dag gekomen is dat  wij opnieuw moeten leren  om dit te doen. Dan kunnen  we een  nieuwe wereld oproepen, want de  oude  staat op  het punt om in  te storten. Deze  nieuwe wereld ontstaat niet door willekeurig een wens te doen of met een toverstaf  te zwaaien. Het is nodig dat de  hersenen van voldoende  mensen op het hoogste  niveau functioneren, zodat  het  veld van de werkelijkheid  dat  wij samen  delen met een nieuw  gezamenlijk  doel wordt bezield. We moeten een  bewustzijn ontdekken dat anders is dan het bewustzijn dat ons vertrouwd is.

Bereid je voor op een hoger bewustzijn

Om het  hogere  niveau van bewustzijn waarop ik  doel te ervaren, moet je het  meest  recent ontwikkelde deel van je hersenen gebruiken: de prefrontale cortex, die achter  je voorhoofd ligt. Om je  voor te bereiden  op de activering  van  dit hersendeel  en de ervaring van eenheid met  Spirit en de schepping, moet je  je limbisch systeem tot rust brengen.  Je  limbisch systeem reguleert  je angstreacties  en kan ervoor zorgen dat je gaat twijfelen. Of het overtuigt  je ervan  dat je afleiding moet zoeken en  het lastige onderzoek naar wie  je bent en wat je kunt worden, naar wat  je hebt verloren en  wat je  kunt winnen,  en naar wat je kunt bijdragen aan het evolutieproces dat we  allemaal doormaken beter kunt mijden.  Een van de functies van de  prefrontale cortex is het veel eerder ontwikkelde limbische deel van de  hersenen  afremmen. Het limbisch systeem wordt beheerst door angst en schaarste. Ze vormt zich een  eigen  mening over de feiten en  laat  zich niet overtuigen door bewijzen van het tegendeel. Het is dit  hersendeel  dat we ervaren als we  door stress in  de vecht-vlucht-of-verstarreactie terechtkomen en de hypothalamus-hypofyse-bijnier-as wordt geactiveerd.

De  stressrespons  van het limbisch systeem treedt niet alleen op als we vrezen  voor  ons  leven,  maar  ook als onze  reputatie  op het  spel staat:  het agressieve roofdier dat volgens het limbisch systeem op  het  punt staat  je te bespringen en je het  hart in de keel  doet  kloppen is gewoon je baas, die  je ervan beschuldigt niet efficiënt te  werken en te weinig omzet te  halen. De  angst die  je ervaart  als  je te maken krijgt met een bedreiging waartegen je  niet kunt vechten en waarvoor  je ook niet kunt wegvluchten veroorzaakt dat je  sympathische zenuwstelsel  in actie komt  en jij ter  plekke  ‘bevriest’. Dit zenuwstelsel  kan jou niet  fysiek in veiligheid brengen en heeft  daardoor  een schadelijke uitwerking op precies  die hersendelen die je nodig  hebt  om deze  bedreiging het hoofd te bieden.

Als je in  de vecht-vlucht-of-verstarmodus zit, wordt je  bloed overspoeld door stresshormonen. In eerste instantie is dat niet  verkeerd, want het  geeft je lichaam de gelegenheid om  het gevaar te  ontvluchten of ertegen te vechten. Maar  als het sympathische  zenuwstelsel lang genoeg adrenaline je bloed  inpompt, leidt dat  tot schade aan cellen in al je organen.

In je hersenen vindt dan  een  opeenhoping van  gifstoffen  plaats. Die opeenhoping  bestaat uit stoffen die je  lichaam van buitenaf zijn binnengedrongen,  dode lichaamscellen en afvalstoffen van  de  stofwisseling en de hormoonafbraak.  Hierdoor  wordt  het ontgiftingsmechanisme van je lichaam overbelast wat je immuunsysteem aantast. Je lichaam en  je hersenen worden traag. De gifstoffen die in gezonde omstandigheden worden afgevoerd worden nu opgeslagen in het vetweefsel van je hersenen, waardoor het vermogen ervan  om nieuwe zenuwcellen aan te maken  wordt aangetast. Vergeet niet dat  de hersenen voor zeventig procent uit vetten bestaan  en daardoor niet de meest geschikte plek zijn om tijdelijk gifstoffen in  op te slaan.

Om deze schadelijke biochemische reactie op angst en  stress te stoppen, moet je leren het sympathische  zenuwstelsel te kalmeren en  het parasympatisch zenuwstelsel  te activeren, want  dat laatste maakt het voor je lichaam mogelijk om zich te ontspannen en op celniveau  reparatiewerk  uit te voeren, iets wat met regelmaat nodig is.  Mediteren is  hiervoor heel geschikt,  vooral als je daarbij je uitademing  langer  maakt dan je  inademing.

Onderstaande  oefening is  geïnspireerd op een  les  die ik kreeg  van mijn  mentors in het Amazonegebied. De les gaat  over de jaguar die ondanks dat hij geen natuurlijke vijanden heeft, soms zo bang  wordt dat  hij in een boom klimt en er  niet meer uitkomt. Hij moet zich  dan eerst ontspannen en zich herinneren dat de duisternis veilig  is, dat er altijd voedsel  beschikbaar  is  en dat er nieuw terrein  is om te ontdekken.  Ook wij  kunnen, als we ervan  overtuigd zijn dat  we  gevaar lopen terwijl dat niet zo is, ons  gedragen als een kat  in de boom.  Zelfs  als we proberen onszelf  de angst uit het hoofd te praten, houdt ons  zenuwstelsel de verstarmodus  in stand. Op fysiek  niveau spreken we dan van chronische stress.

De  mens is het enige dier op aarde dat  zijn eigen stressrespons  niet kan herstellen. Een  hert dat verstart in het  licht  van koplampen,  herstelt zich  automatisch zodra de auto is gepasseerd. Het krijgt een rilling die van  zijn neuspunt door  zijn  hele lichaam naar zijn staart trekt, waarna het weer  rustig is  en  ontspannen verder graast. Menselijke  hersenen zijn daarvoor  helaas te complex.  Wij  overtuigen onszelf ervan dat  we de angst moeten vasthouden, met als gevolg dat  de  innerlijke werkelijkheid die  door ons denken wordt gecreëerd ons doet  geloven dat we  in een  gevaarlijke wereld leven, en  voor die overtuiging vinden we  elke  dag opnieuw bewijzen.

Gebruik de  volgende  oefening om het  parasympatisch zenuwstelsel in te schakelen  en  activeer zo je hogere  hersendelen.  Deze oefening stemt ook je hartslag af  op die van Moeder Aarde, zodat je je gemakkelijker met haar verbonden voelt en  haar liefdevolle  troost ervaart.


Je verbinden met de hartslag van Moeder Aarde

Zorg  ervoor  dat je lekker zit. Adem  in drie tellen  in, houd je adem een  seconde vast en adem dan in vijf  tellen uit.  Dit  ademhalingspatroon spoort  het sympathische zenuwstelsel aan om zich te  ontspannen.

Leg  dan je rechterhand  over je hartcentrum  en vervolgens je  linkerhand  over je rechterhand.  Kijk  of je je  hartslag  kunt  voelen.  Verplaats dan alleen  je  rechterhand naar je buik, naar de  plek waar  zich  je  tweede chakra bevindt, net onder je navel. Van hier  loopt er  een onzichtbare navelstreng naar Moeder Aarde.  Stel je  voor dat je  met je linkerhand je hartslag  voelt  en je  afstemt  op de grote drummer  van  je lichaam.  Stel  je  voor dat je ook de hartslag van  Moeder Aarde voelt en  laat jouw  hart zich afstemmen op  die van haar, alsof je een pasgeboren baby  bent die aan de borst van je moeder ligt. Zeg tegen je  tweede  chakra dat het zich mag ontspannen. Het  is nu veilig voor je  en dat blijft het ook.

Druk  je handpalmen  nu  bij je hart tegen elkaar en dank de  Grote Moeder ervoor  dat ze je  liefdevol draagt.

Je kunt deze oefening ook doen met iemand  die je dierbaar  is.  Laat de ander op de  rug gaan  liggen en schuif je naar  boven gekeerde  linkerhand tussen de schouderbladen  van deze persoon, daar  waar het hartchakra zich bevindt. (Je kunt de  chakra’s via voor en  achterkant van  het lichaam bereiken.) Gebruik je verbeelding  om de hartslag van  Moeder Aarde te voelen. Leg nu je rechterhand op het  tweede  chakra  van de ander,  in het heiligbeengebied. Breng de hartslag  van Moeder Aarde via je  hand in je eigen  hart en vervolgens in dat van de andere  persoon.  Praat tegen het tweede chakra zoals je tegen een bang kind zou praten en  stel het  gerust: ‘Alles komt goed. Je  bent  veilig. Je moeder is hier. Alles  is  in orde.’ Doe dit totdat je  voelt dat de ander  zich ontspant en  dieper begint te ademen.

Als je hiermee klaar bent, breng je je  handpalmen  naar je hartcentrum en bedank je Moeder Aarde. Zij heeft ervoor gezorgd dat de  jaguar naar  een lagere  tak van de boom  is geklommen. Nu  beweegt alleen het  puntje van zijn staart nog. Hij kan de  wereld observeren  en zien dat alles goed is.



Een  vastgelopen vecht-of-vluchtsysteem  leidt tot  slaapproblemen, terwijl een goede nachtrust  noodzakelijk  is om het lichaam te  herstellen en ervoor te zorgen dat de  cellen  gerepareerd worden. Door ons  te  verbinden met  de hartslag van Moeder Aarde  ervaren we  vrede en stralen we die uit. We zetten als het ware een  knop om  waarmee het  parasympatisch  zenuwstelsel wordt ingeschakeld en de jaguar wordt overgehaald om uit de boom naar  beneden te komen. Het wordt gemakkelijker om  weer goed te slapen.

Een andere manier om de jaguar uit  de boom  te krijgen (om het parasympatisch  zenuwstelsel in  te schakelen) is  je eetpatroon zo te veranderen dat het een optimaal functioneren van de hersenen bevordert.

Zorg  voor  vette en  blije hersenen

Onze hersenen bestaan grotendeels uit vetten, vandaar  dat  gezonde vetten  zoals die  van avocado’s en olijfolie hun ideale  voedsel zijn.  De hersenen  kunnen  echter ook op suikers  (enkelvoudige koolhydraten) draaien, en onze suikerrijke voeding moedigt de hersenen aan  om deze voor hen inferieure brandstof te gebruiken. Hersenen  die voornamelijk gevoed  worden met suikers kunnen zich  bijna niet ontdoen van gif  en  afvalstoffen,  zodat  er eiwitkluwens kunnen ontstaan die kunnen  leiden tot  dementie. Als je chronisch  in de  vecht-of-vluchtmodus zit en je hersenen met zoetigheid  voedt, nemen  je mentale verwarring en je vergeetachtigheid toe, en zet  je je emotionele hersencentrum aan om angst en  onzekerheid te produceren.

Gelukkig kun je  door je eetpatroon te veranderen en het aan te  vullen  met  supplementen als DHA (een onmisbaar  omega-3-vetzuur)  en door intermittent fasting (periodiek  vasten)  je hippocampus repareren en je hersenen helpen om gezonde vetten te verbranden. Deze vetten zitten  onder andere  in noten, zaden en avocado’s  en  in vlees of vis van dieren die hebben geleefd zoals bedoeld: vrij zwervend of zwemmend in hun natuurlijke omgeving. Door bewerkt  voedsel  zoals geraffineerde  suikers en andere enkelvoudige koolhydraten te vermijden,  voldoende biologische groenten en  fruit te  eten en granen met mate  aan je maaltijden toe te voegen, kun je  je hersenen ondersteunen en  de werking ervan  herstellen. Een dieet  dat  voornamelijk plantaardig  is gaat beschadiging van hersencellen tegen en voorkomt in de hersenen en in de rest van  het lichaam ophoping  van  cellulaire  afvalstoffen. Als  je geen vis  eet, overweeg dan  om  dit  toch te gaan  doen. Vis  bevat veel omega-3-vetzuren, waarvan  we over het algemeen te weinig binnenkrijgen.  Westerse voeding  bevat over  het algemeen veel ongezonde vetten en  veel te veel omega-6-vetzuren.

Door periodiek  te  vasten train  je je hersenen om over te stappen op  de verbranding  van vetten in plaats van suikers. Het is heel simpel: je eet niet meer na zes  uur  ’s avonds en je wacht met  je  ontbijt tot de volgende ochtend elf  uur. Het duurt even voor je gewend bent aan  deze manier  van eten. Je kunt wat hoofdpijn of lichamelijk ongemak ervaren, maar  na  een  tijdje zul je merken dat  je meer energie krijgt en je  helderder  voelt. Ik raad  je aan om het  in  samenspraak met een voedingsdeskundige of arts  te doen.

Als je je hersenen en je  zenuwstelsel eenmaal op deze  manier  traint, wordt het veel gemakkelijker om de angsten los te  laten die  je  ervan weerhouden om  op avontuurlijke wijze jezelf te ontwikkelen, als een  jaguar  die het regenwoud verkent.  Houd er  rekening mee dat je soms kunt terugvallen in je oude gewoontes. Je  zult  dan opnieuw bewust  moeten besluiten  om niet  achteruit,  maar  vooruit te gaan.

De  sprong wagen

Het  zal  je inmiddels wel  duidelijk zijn  dat  fysieke veranderingen  noodzakelijk zijn als je  ‘eet van de boom van het  eeuwige leven’ en  langer en gezonder wilt leven dan waarvoor je geprogrammeerd  bent. Je kunt veel  leren van  mensen  uit  de zogenaamde blauwe  zones, gebieden in  de  wereld waar  een opmerkelijk groot  aantal mensen gezond ouder wordt. Het zijn plaatsen  waar men hecht met elkaar samenleeft. Jongeren leren er van  ouderen en omgekeerd, en ouderen begrijpen dat  ze ontvankelijk moeten blijven  voor  nieuwe ideeën.

In de blauwe zones beseffen  mensen ook  hoe waardevol het is om iedereen  te ondersteunen, zowel de oude, aan artritis lijdende man die bijna niet meer  kan lopen, als  de energieke tiener die na  een hele dag actief te zijn geweest  nog een  nachtje kan  doorhalen.  Alle  levensfasen hebben  hun waarde  en ieders kijk op de dingen heeft iets bij te dragen aan de  gesprekken rond het  kampvuur. Waar  het op  neerkomt is dat je ontvankelijk moet zijn voor  de wijsheid van de mensen  om je heen, ook voor  de gaven  van mensen  die je misschien over het  hoofd  ziet. Als je openstaat voor nieuwe  manieren van denken en waarnemen kan de liefde  tot  bloei komen.

Het innerlijk werk van  de  jaguar,  dat  wil zeggen  vriendschap sluiten met  je demonen en  ze met liefde bejegenen, waardoor je jezelf bevrijdt uit de greep van  angst,  maakt het gemakkelijker om compassie te  hebben met dogmatische  denkers, opscheppers en onverbeterlijke  betweters, want  je  weet dat jij ook wel  eens zo bent geweest. Gesprekken voeren en problemen  oplossen wordt gemakkelijker als je eerlijk bent over je eigen gebreken en  om jezelf kunt lachen. Als je niet  meer bang bent om je dom te voelen of  inconsequent  te zijn, ontwikkel je een gezonde relatie met angst en kun je de boodschap van je angst begrijpen  zonder dat de vecht-vlucht-of-verstarreactie  wordt geactiveerd. Je  kunt gevoelens van schaarste loslaten en je bent niet bang  meer dat  er niets van je overblijft als je niet vasthoudt aan wat je hebt.

Wees moedig en stap de  mist in.

Doe regelmatig de  vuurceremonie voor  de jaguar, om  de angst  die je in je meedraagt  los  te laten, en  je vitaliteit, nieuwsgierigheid en openheid terug  te  krijgen, zodat  je moedig onbekende  gebieden kunt verkennen.  Zoals ik hiervoor al zei:  je kunt  deze ceremonie het best doen  in een  heilige  ruimte en gebruikmaken  van  de aanroeping  die  je  in het  appendix vindt.  Leg  ook  je dagboek  en pen  klaar voor het gesprek  met je  krachtdier na afloop.


Vuurceremonie voor de jaguar

Bereid je  op de ceremonie voor  zoals je dat hebt gedaan  bij  de  vuurceremonie  voor de slang (zie bladzijde 102). Deze keer blaas je  in de doodspijlen  al je  gevoelens  van spijt over romantische  relaties die het  je moeilijk  maken  om opnieuw en van ganser  harte lief te hebben, en om te vertrouwen op de helende  kracht van  liefde.  Dit doe je om je  pijn los te laten en je de lessen eigen te maken. Is er iemand  die je in de  steek  heeft  gelaten of  heeft verraden, iemand die  jou  heeft misleid  of zich niet  aan beloftes hield? Is er iemand  die jij  hebt gekwetst? Noem die persoon dan hardop bij naam om de kracht  te  erkennen  die  er in de herinnering aan de  relatie is achtergebleven. Houd dan het stokje  van die  liefdesrelatie  in het vuur.

Maak  vervolgens een  doodspijl voor  je angst om voor eeuwig van anderen en van  liefde afgesneden  te  zijn. Houd om deze angst te transformeren deze pijl  in het vuur.

Maak  dan een doodspijl  voor je angst  om de  emotionele levenswijze en patronen van  je familie te herhalen die tot  ziekte leiden of zelfs de dood.  Op deze  manier kun je  liefdespijn, hartkwalen, verteerd worden door  woede  en zelfs kanker loslaten.

Als je niet weet welke familiepatronen je herhaalt en zich  mogelijk manifesteren in  ziekte of  dood,  spreek dan hardop  deze woorden uit: ‘Ik geef de dood die  ik waarschijnlijk zal  sterven  vanwege mijn  genetische erfenis en mijn keuzes over  aan het vuur.’ Blaas dit in de doodspijl,  zodat  het vuur  ze kan  transformeren.

De cynische overtuiging dat  het  al te laat  is om te veranderen, dat de omstandigheden en het  moment van  jouw  dood  vastliggen, moet  je loslaten. Als je zo’n overtuiging hebt, gebruik  dan minstens één doodspijl  om die overtuiging  over te geven aan  het vuur. Spreek je overtuiging hardop uit, bijvoorbeeld: ‘Ik geef  de dood die ik denk niet te kunnen vermijden, omdat het te  laat  is om mijn leven of gewoontes te  veranderen, over aan het vuur.’

Vervolgens maak  je levenspijlen.

In de eerste  levenspijl blaas je  je  verlangen  om bij  de keuzes  die je elke dag maakt  en die van  invloed  zijn op je  gezondheid, je welzijn  en je relaties, nieuwe mogelijkheden  te ontdekken. Ben  je  bereid om met meer  vrijheid lief  te hebben, zonder voorwaarden of vooropgezette ideeën over hoe dat er  uit  moet zien? Ben je bereid  om nieuwe overtuigingen  te vormen over je  gezondheid en over  hoe je oud wordt en  overlijdt,  zodat je  een nieuw lichaam kunt  vormen? Ben je  bereid een stimulerender leven te  leiden, zodat je weer vitaliteit voelt? Spreek  je intenties  uit, blaas ze in de levenspijl  en houd die vervolgens in het vuur.

Besef  dat elke levenspijl die de intenties  bevat voor  een andere  manier van leven,  voor  een  andere manier van  liefhebben of voor de ontdekking wie je kunt  worden door het vuur getransformeerd wordt in de zuivere  energie  van  verandering.

In het laatste stokje  blaas je de intentie dat je sterft zonder angst of spijt, zonder woorden die je  niet  hebt uitgesproken en zonder daden die je nagelaten hebt. Leg ook dit  stokje in het vuur om dit te  transformeren.

Gebruik je  dagboek en pen om een gesprek met je krachtdier te noteren. Kijk in dit gesprek of  je nog meer doods of levenspijlen moet  gebruiken. Bedank daarna je krachtdier en sluit  de  heilige  ruimte  af.





* Je kunt je mijn  verrassing wel voorstellen  toen de priester van het Bön-klooster  ons vertelde dat  in de tempel waar we ons bevonden ooit een groot leraar een ‘regenbooglichaam’ had gekregen. Ik vroeg  hem wat hij  daarmee bedoelde  en hij legde uit dat deze  leraar spiritueel was  ontwaakt; hij  had zijn onsterfelijke aard ontdekt, het lichtwezen dat  hij is  en  dat  verbonden is met een biologisch  lichaam.



[image: ]


7

De wijsheid van  de kolibrie 
(het noorden)

Ghar Gumba is een bescheiden tempel  midden in een uitgestrekte, genadeloze  zee van  zand. De monnik  die er toezicht hield en  aan de deur kwam miste een  voortand en droeg een  versleten pij  die  door het vele  wassen in  de rivier vaalrood  was  geworden. Hij herkende Amchi en liet ons binnen. Hoewel er  geen  andere  bezoekers waren, brandden er meer dan twintig boterkaarsen die  met hun zwakke schijnsel de tanka’s en boeddhabeelden verlichtten. Er stond ook een beeld van goeroe Rinpoche.

Amchi nodigde mij,  Marcela en onze vriend  Stephan uit om  de geheime verzameling oude schilderijen van de  mahasiddha’s te bekijken, de grote leraren die verlichting hebben bereikt en uitzonderlijke krachten  hebben ontwikkeld, zoals het vermogen om te  vliegen. Ik kende Stephan al tientallen jaren  en  we zijn als broers voor elkaar. Ik  wist niet dat hij  jarenlang had geoefend met een mantra van goeroe Rinpoche, waarmee het  volgens de meester mogelijk  was om obstakels  uit de weg te ruimen.  Ik had  dezelfde mantra gekregen van een  meestersjamaan die ook een  boeddhistische lama was. Mij was  verteld dat deze mantra kracht  en bescherming kon oproepen voor jezelf,  maar nog belangrijker, je kon  er  veilig mee oversteken naar het bardo,  het  gebied tussen  leven en dood waar  we  terechtkomen als er  een eind komt aan ons leven.

‘Om Ah Hung  Vajra Guru Pema Siddhi  Hung.’

Er  wordt gezegd dat  je deze mantra niet  aan iemand kunt doorgeven voordat  je  hem honderdduizend keer  herhaald hebt. Ik wist zeker dat ik dat aantal al  gepasseerd was.

Naast  het hoofdaltaar gingen we een deur door die  gemaakt leek voor  heel kleine  mensen, want we moesten er op onze hurken doorheen.  We volgden Amchi door  een  doolhof van gangen omhoog naar een  volgende verdieping. De vloer ervan verkeerde  in heel slechte  staat  en was deels op  de verdieping  eronder  terechtgekomen.

‘Dit is  het,’ zei Amchi toen we een slecht  verlichte  hal binnengingen.  Er hingen tientallen schilderijen aan de muren,  qua  formaat niet  groter dan  schriftjes. lk zag afschuwelijke  wezens met  tongen van vuur  naast verheven heiligen, in  meditatiehouding  zwevend boven de wolken.

‘Hebben ze hulp gehad  om te  kunnen vliegen?’ vroeg ik Amchi. Ik had Ian Bakers  boek The  Heart  of the World over zijn reizen naar Tibet gelezen. Hij  maakt  daarbij een uitstapje naar Pemako  en naar een gedeelte van  de  Tsangpo-rivier dat  zich  bevond in een kloof die drie keer zo diep is als de Grand Canyon en nog  nooit door westerlingen  was bezocht. Volgens  zeggen was in  Pemako een legendarisch  koninkrijk te vinden,  een  soort verloren paradijs.  Baker en zijn metgezellen ontdekten dat hier psylocybine paddenstoelen groeiden. Kon  het zijn dat de mahasiddha’s dankzij deze  psychedelische paddenstoelen konden vliegen, ongeveer zoals Ammanita muscaria, een andere paddenstoel,  het de wijze vrouwen  van Noord-Europa mogelijk  maakte om op bezemstelen  door de lucht  te  vliegen?

Amchi dacht van  niet. ‘Alleen meditatie,’  zei  hij.

Als  Tibetaans arts bezat Amchi een uitgebreide kennis  van medicinale planten en kruiden, en  hij zal  zeker in aanraking zijn gekomen  met  psychedelische  planten, al heeft hij  ze mogelijk nooit zelf geprobeerd. Ik heb voldoende  geestverruimende drankjes  uit het Amazonegebied geproefd  om  te weten wat het is om spiritueel vleugels te krijgen  en je te voelen als een adelaar die hoog boven de wolken vliegt. Ik ben zelfs een keer een condor  geweest  die boven oude Incatempels cirkelde.  Voor mij stond wel vast dat de monniken die de werelden van de ziel hadden onderzocht  en  zulke uitstekende cartografen van  de  onzichtbare wereld waren ook van het gebruik  van  psychedelische middelen op de  hoogte waren.

‘Alleen meditatie,’ herhaalde Amchi.

‘Goed,’ zei  ik. ‘Laten we  mediteren.  Ik wil kijken of ik kan vliegen.’

We  vonden door het doolhof de weg terug naar  de tempel waar  Joan  en de anderen  van onze groep op Amchi zaten  te wachten. Hij zou ons voorgaan in het ritueel  van de medicijnboeddha.

De pilaren  die het  dak  ondersteunden zagen  er nogal kwetsbaar  uit,  vandaar dat  we  op enige afstand ervan een plek zochten op de vloer. Toen ik eenmaal  goed zat, merkte ik dat ik op mijn kussen  precies onder het  beeld van goeroe Rinpoche zat.

Joan keek  om zich heen  om  te  zien of  we er allemaal  met onze  aandacht bij waren. We luisterden  naar  haar uitleg over  wat we hier zagen. ‘De medicijnboeddha,’ begon ze, ‘heeft  een  blauwe huid, omdat  hij  alle vergiften van  het denken  van  alle mensen  op  de wereld in zich heeft  opgenomen en  heeft gezworen iedereen  die pijn lijdt of ziek  is te helpen.’  Ze legde uit  dat Amchi ons  een voorproefje zou geven van de  kracht en  de wijsheid van  deze boeddha, zodat we allemaal baat zouden  hebben  bij deze helende wijsheid.

Ik  kan best  wat van die  helende  wijsheid gebruiken, dacht  ik bij mezelf. Wat Joan gisteravond  vlak voor het avondeten had  gezegd was me bijgebleven: ‘De Dalai Lama zegt  dat compassie zijn  religie is.’ Ik herinnerde me opeens dat de eerste  Dalai  Lama vijfhonderd  jaar geleden was benoemd door een Mongoolse heerser-sjamaan, genaamd Altan Khan.  Dus daar komen onze tradities samen, zei ik  tegen mezelf.

Minder is meer. Joan wist dat en het maakte  haar tot  een uitstekend leraar. Na haar korte inleiding begon Amchi met  een aanroeping, waarna  hij  bij  eenieder van  ons uit een koperen vat  water  op  het hoofd sprenkelde  en vervolgens met een waaier van  pauwenveren over het voorhoofd streek.

Ik voelde helemaal niets, geen enkele  verandering naar een hogere  zijnstoestand. Toen ik merkte  hoe  prettig het  was om niets  te voelen kwamen mijn drukke gedachten tot  rust. Ik was leeg en tegelijk  vreugdevol. Mijn innerlijke  criticus hield zijn mond.  De antropoloog in me die altijd  alles observeert  en overal notitie van neemt in plaats van aanwezig te zijn en aan het leven deel te nemen, deed een dutje.

Wat een  opluchting! Het vergif zat  dus al die tijd  al in mijn  eigen geest  die maar bleef denken  om er niet gewoon te hoeven  zijn.

Alsjeblieft, medicijnboeddha, laat mijn  denken zich eindelijk eens stilhouden,  laat  mij weten wat stilte is, dacht  ik.

En  toen ervoer ik  stilte.  Er was  niets  meer, geen rimpeltje  op  het  water. Alleen maar rust.

Het  kolibriemedicijn is de volgende gave van het wiel van wijsheid  en  geeft je  de  kracht om, in plaats van je hersens  te pijnigen om  de oplossing te  vinden,  de oplossing te wórden.  De les van de kolibrie is te gaan zien dat jijzelf het  probleem  bent dat aangepakt  moet worden. Als je  jezelf  en je behoefte om de baas te spelen aan de kant  zet, kunnen er spontaan orde en harmonie  ontstaan, en kan  er heling plaatsvinden. Maar net  als bij  de andere  richtingen van  het wiel heeft ook  de kolibrie  een  uitdaging voor je: laat de behoefte  om  jezelf  te helen  los,  zodat je meer kunt helen dan de  persoonlijke pijn van maar  één persoon op de  wereld.

De lessen van de kolibrie

Als  we de gave van  de kolibriewijsheid bezitten  besparen we  onszelf  een  hoop pijn,  want we weten wanneer we  moeten spreken en wanneer we moeten zwijgen, wanneer we moeten  handelen en wanneer  we  alleen  maar  hoeven te observeren.  We zitten onszelf niet meer in  de weg, want  we maken gebruik van ons geboorterecht om samen met  Spirit schoonheid  en harmonie te creëren,  en als heiligen  gebruik te maken van  een  wijsheid  die groter is  dan die  van onszelf. We  bepalen  opnieuw wat ons ‘werk’ is; het werk dat  we doen, onze carrière, is niet de reden waarom we hier zijn. We zijn hier  om  hier te zijn,  om te  leren, te  onderwijzen,  te helen, te inspireren enzovoort, en dat kunnen  we  op allerlei manieren  die mettertijd weer  veranderen doen.

Als we leren om stil te zijn zoals een kolibrie in volle vlucht en getuige te zijn  van wat we  ervaren, dan zal  de buitenwereld op een natuurlijke manier  veranderen, zonder  dat wij ons daarvoor hoeven in  te spannen.  Als we handelen, doen we dat eerder  vanuit  afstemming  op  ons doel dan vanuit de behoefte  om  de wereld aan te passen en in  overeenstemming te brengen met onze verwachtingen.

In  de  Griekse mythologie reist de mannelijke  energie  van de zon in de persoon van  Helios  in zijn  gouden strijdwagen langs de hemel, van het oosten in  de morgen naar het  westen  in de avond. Hoewel verering van de patriarchale Griekse goden lange tijd geleden al  uit de mode is  geraakt, is in  het westerse filosofische gedachtengoed  de nadruk op  actie altijd blijven bestaan. Als we met  een dilemma zitten zijn we geneigd een plan te  maken om  het te doorbreken.  We creëren doelen die we kunnen nastreven. Er zijn echter alternatieven voor deze manier van reageren: we kunnen  ook nadenken  over een  gezamenlijke oplossingen en daarbij de input gebruiken  van zowel Spirit  als  de  mensen  die bereid zijn met ons op een veelzijdige manier samen te werken.  We kunnen onze daadkracht  en  denken tot rust brengen, en ontvankelijk  worden voor de wijsheid van  de onzichtbare  wereld.  Dat kan ons  een  geweldige aha-erlebnis opleveren  en ons  een nieuwe manier van zijn laten ervaren. De bescheiden kolibrie  herinnert  ons  eraan  dat onze manier van leven uit balans is, dat we te gefocust zijn op de  alledaagse beslommeringen en op  onze persoonlijke behoeftes en verlangens. We kunnen veel van dit  kleine vogeltje leren.

Kolibries zijn amper tien centimeter groot  en trekken elk jaar van Canada  helemaal naar Zuid-Amerika.  Hun eerste stop is Cuba, na een kilometerslange  vlucht  over zee. Ze ondernemen  deze lange reis in weerwil van  de  vele  gevaren die  deze  met zich meebrengt.  Als  ze foerageren en met  hun lange snavel nectar uit  bloemen halen,  laten  ze stuifmeel  van andere  bloemen achter. Deze  uitwisseling is een voorbeeld van wederkerig nut:  ze ontvangen de voeding die  ze voor hun  leven nodig hebben en  dragen tegelijk bij aan het voortbestaan van de bloemen door die te bevruchten. Ze verzamelen ook niet  meer nectar dan  ze  nodig hebben.

De  gave van  het kolibriemedicijn is je  leven kunnen  zien  als een mythische reis. Velen hebben zo’n reis ondernomen en  velen doen dat  nog  steeds. Mensen ondernemen grootse  reizen waarbij we steeds andere namen tegenkomen. Waarschijnlijk kennen we de namen en  gezichten niet van onze voorouders die grote moeilijkheden  overwonnen  toen ze door vaak ongastvrije gebieden en over  onbekende zeeën  reisden, hun droom van een beter leven elders  volgend  of  gehoor gevend aan de oproep om nieuwe werelden te  ontdekken.  We zullen mogelijk  nooit  de verhalen kennen van al degenen die  hebben gestreden voor de veiligheid van hun stam  of hun dorp,  die hun manier van leven hebben verdedigd tegen degenen die  hen wilden  uitroeien en hun land of jachtgebied wilden inpikken. Toch herkennen we onszelf in  dit soort verhalen. We voelen onbekende mogelijkheden dankzij de inspirerende overleveringen die mondeling of  meer recent  in boeken  en  films worden  doorgegeven.

Soms fantaseren  we erover om  boven de massa uit te stijgen of  anderen te leiden in de aanval.  We hebben dat soort fantasieen als we  geen genoegen nemen met de rol  van een  van de vele moedige reizigers. Zouden we  ook  niet iemand  kunnen zijn waarover nog lang na  onze dood  lofliederen worden geschreven en epische verhalen  worden verteld? Het is begrijpelijk  dat  we  verlangen naar complimenten en succes. De nadruk op  persoonlijk succes  heeft er in onze westerse  cultuur  toe geleid dat veel mensen worstelen met de vraag  hoe  ze, terwijl ze niet tot de top van de hiërarchie  behoren of heel veel invloed hebben, toch belangrijk  kunnen zijn. Bijna iedereen wil  graag de  grote  baas zijn.  Het  kolibriemedicijn  biedt ons de gelegenheid  om te zien dat wat  je in het  klein en vaak ongemerkt doet een  krachtige uitwerking heeft. Kleine gebaren, momenten van niet-handelen, alleen maar  getuige zijn van  wat er is, zwijgzaam zijn en vrede  uitstralen, het zijn allemaal heel  belangrijke dingen. Het doel is niet door een geweldige prestatie het verschil te maken.  Het  gaat  om  natuurlijke resultaten, en daarvoor zijn meer mensen nodig dan jij  en  ik alleen.

Het verlangen naar erkenning en persoonlijk  succes  ligt ingebed  in onze patriarchale cultuur. We zijn  vergeten wat een  uitzonderlijke eer en een bijzondere gebeurtenis  het is  om in het grote  verhaal van de menselijke ervaring een kleine, weer snel vergeten rol te spelen.  Als we in contact staan  met ons  matriarchale instinct  zien we de waarde van elke  persoonlijke  bijdrage.  We begrijpen de  waarde van  harmonieus samenwerken met anderen  en  met de  tijd. We begrijpen dat het  leven geen  competitie is,  gericht op overwinningen, maar een kwestie van partnerschap. We ondernemen actie en wachten vervolgens  rustig af  terwijl we gadeslaan waar rust en stilte toe leiden.  We zetten een  stap voorwaarts en dan een  stap  achteruit, want we weten wanneer we  kunnen geven en wanneer we kunnen  ontvangen. Zo voeren we  een prachtige,  harmonieuze dans uit.

Mogelijk  het belangrijkste wat ons op  onze zoektocht naar heling voor onszelf  en de aarde te doen staat is  ons drukke  denken tot rust brengen.  Als we stil worden,  zoals de kolibrie  die in  zijn  vlucht lijkt  stil te staan, ontwaakt in ons  een geweldige getuige. Dan herkennen we het verhaal  waarin we  gevangen zitten: in de stille ruimte van ons  hart kunnen  we het  gewoon waarnemen en erdoorheen  ademen, zonder een  oordeel  te hebben  over  onszelf of over  de mensen die een rol hebben gespeeld in  onze pijn of in de pijn van  de  aarde en  haar schepsels.  In stilte  worden  we niet alleen helers, maar  ook heiligen.  We  weten wanneer we moeten handelen en wanneer  we alleen maar  getuige hoeven te zijn van wat  er  gebeurt. Dit is beslist  niet hetzelfde  als  niets doen, want we blijven voortdurend aanwezig en zijn  heel kalm,  en we staan klaar om in actie  te komen  als  dat nodig is.

In  het  noorden,  de richting van de kolibrie, kunnen we de mythische Hof van  Eden  binnengaan, het legendarische  paradijs waaruit we ooit zijn  verdreven.  Hier kunnen we eten van de boom van kennis van  goed en kwaad zonder  bang te zijn  om  ervoor te worden gestraft. Hier in deze tuin laten heiligen hun wijsheid groeien.  In  dit welige en vruchtbare land herkennen we  weer wie  we  eigenlijk zijn en weten we weer wat het betekent  om ons  natuurlijke zelf te ervaren. We wandelen weer rond in  al onze pracht, we  praten met  de rivieren, de bomen  en de wolken, en we voeren gesprekken met Spirit, precies  zoals  in onze  oorspronkelijke paradijselijke  zijnstoestand. We ontdekken  dat we  een  wederkerige relatie kunnen  hebben met  het  goddelijke,  en we  kiezen ervoor om te leven in  ayni, in harmonie.

Ayni en  ‘ja’  zeggen tegen onbekende mogelijkheden

De uitdaging  is met anderen en de wereld om te gaan zoals  de kolibrie geeft  en neemt in  zijn omgang met  de  bloemen,  vanuit een  streven naar harmonie.  Help  de aarde zoals ze  jou helpt. Draag  bij aan het welzijn van de aarde en anderen, en dat hoeft niet in de krant  te komen. Geef niet toe aan de  angst dat er schaarste en ellende zullen  volgen als je nu je  maag vult,  voorraden inslaat en overal een antwoord  op  vindt. Vertrouw  op de  wijsheid  en de voeding die beschikbaar zijn op je  reis door dit leven.  Zeg ‘ja’ tegen nieuwe  mogelijkheden  en laat je patriarchale instinct los  om precies aan te willen geven  hoe die  er uit moeten  zien. Open  jezelf voor een mystieke ervaring en creëer samen met het  grote geheel iets nieuws.

Door een meester in ayni te worden, door te  leven  in harmonie  met de hemel, de aarde en het kwantumveld van  onbekende  mogelijkheden, bevrijd je  jezelf van schaarstedenken.  Je gaat  beseffen dat,  hoe  meer je aan anderen  geeft, hoe  meer overvloed  en schoonheid er  naar je toe komt. Pachamama zorgt  altijd voor ons,  maar  wij zijn geneigd  dat te vergeten.

In het  scheppingsverhaal  van  het  Mapuche-volk van Centraal-Chili bij wie mijn vrouw Marcela is  opgeleid,  was het  eerste  goddelijke wezen vrouwelijk. Zij baarde  een  jaguar, die uiteindelijk tegen zijn moeder begon te grommen,  ervandoor ging en de wildernis introk. Het tweede kind  van  deze  godheid  was een poema, die zichzelf voedde  aan  de borst van  zijn  moeder. Haar  derde  kind  was  een mens, en die  bevolkte de  aarde. Dit verhaal  vertelt ons dat de eerste  wezens die geschapen werden wilde dieren waren die  daarmee het  eerstgeboorterecht hebben. De volgende wezens,  voorgesteld door de poema, waren schepsels die een relatie  hadden met  de mensen en door hen kon worden gedomesticeerd. Als derde werden dan de  mensen geschapen.  Er schuilen twee lessen in deze  mythe. De eerste is dat we, als we de  wereld  ingaan,  onze moeder  moeten eren en niet mogen vergeten  naar haar  terug te  keren als we  gevoed willen  worden. Zij is er immers altijd voor ons. De  tweede  les is dat  we alles wat  wild is moeten beschermen. We ontvangen niet alleen van de  natuur,  we  geven  ook aan de natuur.  Dat doen we door haar welzijn te bevorderen en in ayni te leven. Dit  is wat Moeder Aarde van ons  vraagt.

In ayni leven betekent de vreugdevolle overgave aan  het proces waarin  je samen  met het  kwantumveld  iets  creëert.  Het kwantumveld wil orde scheppen uit chaos en biedt  je de wijsheid en de hulp om ten behoeve daarvan  voor de  mensheid een  nieuwe toekomstvisie  te creëren. In ayni  leven wil zeggen  bereid zijn toe te geven  dat je  ernaast  kunt zitten, maar ook voor jezelf te  gaan staan als je  heel sterk het gevoel hebt dat je het  bij het  juiste  eind hebt en  dat  wat je bij te  dragen hebt waardevol  is.  Als je aan anderen laat zien dat je bereid bent te leren, samen te werken, te helen en te luisteren, dan beïnvloed je  het kwantumveld en zal het trillingen  uitzenden die anderen motiveren hetzelfde te doen. Die anderen kunnen om voor ons  allemaal  een betere wereld  te  creëren mogelijk nog meer  doen dan jij.

We moeten  ons allemaal voor het werk van de kolibrie inzetten  ten behoeve van  Moeder Aarde en alle leven. We moeten leren  om juiste relaties te onderhouden, juist te denken en juist te  handelen,  in plaats van het aan Pachamama over  te laten om ons te  redden of aan  te nemen dat we, om  er zeker  van te zijn dat onze  persoonlijke belangen worden gediend,  zelf  de touwtjes  in  handen moeten  nemen.

Moeder  Aarde en wij

Natuurlijk willen we als persoon overleven en het goed hebben, maar onze  focus moet zich  nu verleggen  naar de aarde,  want die hebben we  schandalig  slecht behandeld. Aarde, water, wind en vuur staan  onder druk. We zien  dat de aarde wordt uitgeput, beroofd van voedingsstoffen en  vergiftigd met pesticiden, en dat het water wordt  vervuild met door de mens gemaakte chemische  stoffen. Wervelstormen, extreme droogte en overstromingen  laten  ons zien dat de  watercycli  van de aarde zijn verstoord. Wervelstormen zijn een teken van  verstoorde  wind.  De wind voert de giftige  uitstoot van  fabrieken  mee naar de  longen van mensen en dieren. Planten  die  de lucht op  een natuurlijke manier kunnen reinigen zijn niet  meer opgewassen tegen  de vervuiling die wij teweegbrengen. Bossen vallen ten prooi aan grote branden, omdat  wij op onverantwoorde manieren zijn omgegaan met het land. We  weigeren het  ongemak van een gecontroleerde bosbrand  waarmee  de  verwoestende uitwerking van  een onbeheersbare bosbrand te voorkomen is. Je kunt nog zoveel  van jezelf helen en proberen schoonheid, vrede en harmonie te creëren  in je leven of  voor je gezin, het blijft mogelijk dat je verdreven wordt uit je huis door  een natuurramp  die het gevolg is  van ons gebrek aan  respect voor  Moeder Aarde.

Voor  Pachamama zijn mensen  een parasitaire infectie die onder controle  moet worden gehouden  of geëlimineerd moet worden. Wij hebben  de plicht de gezondheid van  de natuur te  bewaken, want  zij voorziet  ons  van heilzame  microben  voor onze darmen en schenkt ons het zonlicht waarmee ons lichaam de vitamine  D  aanmaakt  de we  nodig hebben voor  onze gezondheid en ons welzijn. Helaas  zijn we onze verplichtingen jegens de aarde niet nagekomen. Om de aarde te redden, moeten we onszelf helen, en om onszelf  te  helen, moeten we de aarde redden. Zo werkt onze  verbondenheid, onze ayni, met  Pachamama.

We zijn gemaakt van aarde en  Spirit en we maken deel uit van het kwantumveld.  Zoals  we eerder hebben  gezien, hebben  we allemaal een persoonlijk energieveld dat verweven  is met het kwantumveld. Wat  ons  te doen staat is de wijsheid belichamen die ons  kan leiden in het werk waarvoor we hier gekomen zijn: een bijdrage  leveren aan het welzijn van  allen. Het kolibriemedicijn kan ons voeden  met zuivere levensnectar. Het kan er ook voor zorgen dat  we  twee keer nadenken voordat we ons laten afleiden door het  najagen van overbodige dingen. Om  op een nieuwe  manier te leren omgaan  met de aarde  en elkaar, hebben we de  hoogste vorm  van ayni nodig.

Het is moeilijk om  niet de rol  te willen spelen van held die in de bres springt en  een situatie of persoon  redt, vooral  als je overtuigd bent van je  zaak. Als we het werk  van de kolibrie niet willen verknoeien, dan moeten we voorkomen dat we  verblind worden door de behoefte om  belangrijk te zijn of tot actie worden aangezet door verwrongen, eenzijdige opvattingen. We moeten  stilstaan,  rustig worden, observeren  en in  onszelf  een natuurlijke wijsheid laten ontstaan. Dat gaat gemakkelijker als we  in de natuur zijn of mediteren. Veel  te veel mensen zijn uit evenwicht en niet  goed afgestemd op hun lichaam. Onze  natuurlijke instincten  zijn misvormd, omdat ons vecht-of-vluchtmechanisme  voortdurend in de hoogste staat van paraatheid is. Als we slapen rusten  we niet echt uit. We zitten te  mediteren, maar ons denken kan het  maar  niet laten om elke gedachte te  volgen.  Als  we  rust vinden en  ons bewust worden van  de  getuige in onszelf, kan  de hand van Spirit in stilte  zijn  werk  doen  en orde scheppen in de chaos. Zoals ik  al eerder  vertelde is getuige zijn, dat het medicijn is van de kolibrie,  niet  hetzelfde als nietsdoen.  Het betekent dingen  op een  natuurlijke manier laten ontstaan,  zodat er uit chaos vanzelf  schoonheid voortkomt, zoals dat  ook gebeurt als je  in ayni bent en je geest stil is. Dit  mag  je uiteraard niet verwarren met gedachteloos zappen  of  door social media scrollen. Mediteren  of stil zijn  en een voetbalwedstrijd volgen of de laatste kattenvideo’s kijken lijkt misschien hetzelfde, maar er is  een  hemelsbreed verschil.  Als je  mediteert of stil bent,  verdwijn jij.  Je verliest elk  persoonlijk belang. Je zegt tegen Spirit: ‘Ik ben opgehouden  te bestaan  en alleen u  bent er  nog.’ Als je wegdroomt en afleiding  zoekt,  draait alles om jou  en je  verlangens. De  wereld en de sterrenstelsels vervolgen hun  baan  en  bekommeren zich  niet  om jouw  banale gevoel van  eigenbelang  of  je behoefte aan  comfort en vermaak.

Misschien  protesteer je nu  en zeg je dat het allemaal anders ligt, maar je  sofa  is en blijft  verleidelijk. De  grote verandering die je beweert te willen is iets heel anders  dan wat je  nodig hebt.  In  de transformatie waarnaar  jij zegt te streven gaat het er niet om dat mensen  en  situaties aangepast worden aan  jouw  behoeften of jouw ideeën  over hoe  de dingen  moeten  zijn. In die transformatie gaat het over jouw transformatie.

De  verleiding  weerstaan om terug te keren naar wat  vertrouwd is

Als we ons op onze reis door  het wiel van  wijsheid niet laten afleiden door hebzucht,  persoonlijke roem of de belofte  van onmiddellijke bevrediging, dan  neemt onze persoonlijke  kracht toe. ‘Ja’ zeggen tegen  de  oproep van Spirit betekent bereid zijn dingen te veranderen, ook als we dat niet  prettig  vinden. We moeten prioriteit geven aan het welzijn van  de aarde en vervolgens onze  aandacht richten op de wezens die daar leven. Pas  daarna komen de mensen en onze eigen gemeenschap. Therapie  volgen en detoxbehandelingen doen hebben geen enkel nut zolang we geen  plek hebben  waar we veilig zijn als  de aarde deze heftige veranderingsperiode  doormaakt. We zullen  verschillende  vertrouwde  gewoontes moeten  loslaten. Ergens weten we dit  ook  wel, maar  het verlangen dat alles  weer ‘normaal’  wordt is heel sterk. Er gaat  een grote aantrekkingskracht uit van het vertrouwde gevoel  van  hoe dingen waren. Maar zoals ik  al  zei,  we moeten  verder, vooruit.  We moeten als  soort evolueren en  een nieuwe manier  van  zijn  creëren.

Als je alles hebt  afgeschud  wat je tegenhoudt om je  spirituele, eeuwige aard te ervaren, al is  het  maar voor even, kun je het gevoel hebben dat  mensen helpen en problemen oplossen  de volgende stap is. Toch  is dat  niet wat er daarna  nodig is. De  vaardigheden die  je hebt  opgebouwd om jezelf, anderen en de aarde met haar schepsels  te ondersteunen  zijn  waardevol, maar je  zult ze  in eerste  instantie lang genoeg  aan de kant  moeten  zetten om waar  te nemen  of  ze  misschien zijn aangetast  door de behoefte om  als  belangrijk  en speciaal te worden gezien,  of  door het verlangen om iets  te doen  aan situaties die je  pijn of verdriet bezorgen. Je moet stil worden  en de naakte waarheid observeren van wat je doet en waarom  je het doet. Je moet  gaan zien dat je niet  alleen staat in je verlangen om de  aarde, de  mensheid en jezelf  te  helpen om het  goed  te  hebben.

Bedenk  dat jouw  wijsheid  verbleekt  bij die  van de  onzichtbare wereld, want in die wereld kun je je verbinden  met een lijn van  wijze leraren.  De  sjamanen  van het Andesgebied spreken van Alto Mesayok, de  boeddhisten spreken van boddhisattva’s. Het zijn de leraren van verleden en toekomst die tijdloosheid  hebben bereikt en  ons helpen een  nieuwe wereld voor onze  kinderen te creëren. In oude overleveringen wordt gezegd dat  Pachacuti  de laatste grote Inca was en dat hij uit de tijd  was  gestapt, en daarmee een verlicht, boeddha-achtig  wezen werd voor wie  het  niet  meer  nodig was om de  verwondingen uit zijn vele incarnaties op  aarde  te helen. In het  Oosten zou men zeggen dat  hij  zichzelf had bevrijd  van karma. (Pacha  betekent ‘aarde’ of ‘tijd’  en cuti betekent ‘naar  buiten  stappen’ of ‘omkeren’.) Er  wordt gezegd dat Pachacuti het keerpunt heeft voorspeld dat we  nu als mensheid bereiken,  het moment  waarop  we een bestemming moeten  kiezen; evolueren we verder of gaan we ten onder. We zitten  nu in die periode van  grote  ommekeer en we worden uitgedaagd om  in de  voetstappen van Pachacuti te  treden. Hoe meer mensen kiezen  voor een  bestemming die tot onze verdere evolutie leidt, hoe meer  mensen  de platgetreden paden verlaten om  op weg te  gaan naar een wenselijker toekomst, hoe groter de  kans dat de mensheid overleeft en het mogelijk  zelfs goed gaat.

Het kolibriemedicijn zal ons heel rustig meevoeren op weg naar die  bestemming.

Accepteren  dat er  dingen  ten einde lopen

Ayni met onze  tijd houdt in dat we  erkennen dat verandering onvermijdelijk is, en derhalve bereid  moeten zijn dingen te  beeindigen.  In  het hindoeïsme heeft het goddelijke drie aspecten: de vernietiger,  de schepper en de behouder.  Het destructieve  aspect van het goddelijke is  niet met de westerse religies verweven,  ook  al  weten we wel dat  het  in  de natuur zo is dat soorten ontstaan, gedijen en verdwijnen. De ene levensvorm  gaat dood  en  maakt plaats voor de andere,  zo wordt de ecologische ruimte die ontstaat weer opgevuld. Overstromingen  en bosbranden zijn nodig om bossen schoon te  houden en ruimte te maken voor  nieuw leven. We zullen heel  veel  van wat bekend en  vertrouwd is achter  ons moeten laten, maar we  zijn lethargisch en  verzetten ons tegen  verandering.

Wij zien moederenergie graag  als voedend en  liefdevol voor iedereen, maar  we negeren haar woeste en  destructieve kant.  We kennen de mythe van de feniks die herrijst uit  zijn as  en het idee vertegenwoordigt dat  uit  rampen  en vernietiging herstel en nieuw leven voortkomen.  We kennen  ook  het verhaal van Jezus  die  opstaat uit de dood en  we  weten dat er nieuw leven  ontstaat na de winterperiode. Maar al te vaak vergeten  we echter  dat vernietiging  en het einde van dingen hun plaats moeten krijgen. We moeten leren accepteren dat  er, wil er iets  nieuws  ontstaan, iets ouds moet verdwijnen. In  plaats  van  onze soort  te  laten uitsterven,  moeten we bepaalde  dingen  laten doodgaan – onze zelfzuchtigheid en onze niet-duurzame  manier  van omgaan  met wat  de aarde ons  geeft.

Het Menominee-volk in het huidige Wisconsin heeft  een lange geschiedenis van  gezonde bosbouw. Tegenwoordig  krijgen ze  bezoek van mensen van Europese  afkomst die van hen willen leren. De  Menominee zorgen voor diversiteit in hun bossen waardoor er  zowel oude als  jonge bomen groeien en een  grote variatie aan planten  te vinden  is. Hierdoor  blijft  het biologisch  evenwicht in stand  en worden onbeheersbare bosbranden voorkomen. De Menominee hebben meer dan achtenvijftigduizend  bomen  geïnventariseerd en meer dan  dertig verschillende soorten, en ze houden de  hoogte en omvang ervan nauwkeurig bij. Zo  zorgen ze ervoor dat het bos voor de komende  generaties levensvatbaar blijft.1 Blikseminslag kan een bosbrand veroorzaken,  net  als menselijk handelen,  maar als we respect en  aandacht hebben voor onze  bossen en voor  de  rest  van  de natuur, dan kunnen  we  onnodige  vernietiging van de natuur door brand voorkomen. Zo ziet  ayni  met de  natuur eruit: liefde, bescherming en respectvol  rentmeesterschap, zodat er evenwicht komt tussen  wat  ontstaat en wat verdwijnt, tussen leven en  dood. Ayni betekent ook erkennen  dat  er  een  grens is aan het comfort  waarvan  we kunnen genieten  zonder Moeder Aarde te overbelasten en dat zij  het soms nodig vindt dat de bossen  branden, de kustlijnen  overspoeld worden en het  water het land blank  zet. Als we dit begrijpen en respecteren, kunnen we radicalere opvattingen accepteren over onze  relatie met de aarde.

Ayni met onze voorouders

Zoals  we  ayni  kunnen hebben met  de  natuur, zo kunnen we dat ook met onze voorouders ervaren. Ik  bedoel nu niet verering  van voorouders zoals die  plaatsvindt  in  de gemeenschap waartoe  je behoort, of het  respect  dat je voelt  voor je opa en oma, al  is dat  ook belangrijk.  Ik bedoel contact maken met  de wijsheid van de oude heiligen van wie  de lessen vergeten  zijn of verloren zijn  gegaan. Je  bereikt dit door je niet  meer  te vereenzelvigen  met je naam en je lichaam, en zo toegang  te krijgen  tot  leiding  vanuit de  onzichtbare wereld.

In het verleden  werden de hoeders  van  wijsheid  overal  in  de wereld  vervolgd en zelfs  gemarteld. Hun  geschriften  werden  vernietigd en  hun mondelinge tradities werden belachelijk  gemaakt. Toch kun je nog  steeds leiding  van hen ontvangen als  je vasthoudt aan je intentie om  je open  te  stellen voor de tijdloze stilte van getuige  zijn. Dan kun je deze wijsheid die latent in  het kwantumveld aanwezig is in  je persoonlijk energieveld brengen en in de omgang  met anderen gebruiken. Je biedt ayni (respect en liefde) aan je voorouders die jou op hun beurt de mogelijkheid  geven om  zelf ook een heilige te worden.

Als je  de  stemmen  van de  oude wijzen  hoort, als je de  beelden ziet die ze  jou  aanbieden wanneer je je normale  manier van waarnemen  en alles wat je afleidt achter je laat, dan  merk je dat de  oude  wijzen  niet van je  verlangen  dat je precies  herhaalt wat zij  hebben gezegd. Je mag je eigen  woorden gebruiken, je eigen missie uitvoeren, je  eigen roeping volgen en je eigen lied zingen, maar  je  moet  dit altijd met grote  nederigheid doen.

Bij de Four Winds Society hadden we een jongeman  op de  opleiding die snel leerde. Alle kennis  leek hem aan  te waaien, alsof hij gevoed  was met  de melk van oeroude  sjamanistische wijsheid. Op  een dag  kwam hij na  de lessen bij  me om me  te vertellen dat hij zich realiseerde dat hij een  reïncarnatie van Pachacuti was.

‘Geweldig,’ zei  ik. ‘Dat  betekent dat  jou heel veel werk te doen staat bij  de begeleiding van de mensheid  naar een nieuw tijdperk.’

Ik had die dag verteld dat Pachacuti een archetype was, iets  wat  door  de oude  wijzen ook wel wordt aangeduid  met ‘godheid’, en  wat  wij  tegenwoordig  opvatten  als een universele eigenschap. Zoals je boeddha-achtig kunt worden, zo kun je  ook Pachacuti-achtig worden  en je bijdrage leveren aan een tijdperk van  vrede  op aarde. Ik realiseerde me  niet dat de jongeman daadwerkelijk  geloofde  dat hij  de reïncarnatie  van Pachacuti was,  de Inca-heerser  die  Machu Picchu bouwde en stichter was van het grootse  rijk dat de wereld sinds Genghis Khan heeft gekend.

Enkele dagen later  kreeg ik  uit Cusco  een telefoontje van  Don Manuel.

‘Een van je  leerlingen is hier,’ zei hij. ‘Hij beweert  de  Pachacuti  te  zijn en hij  is naar Hatun Q’ero gereisd om ons  volk een  boodschap  te  brengen.’

Ik voelde hoe mijn  maag begon  te draaien. Hatun Q’ero is  het dorp  van  de  laatste Inca-sjamanen en ligt  op vierduizend meter hoogte. Vanaf de dichtstbijzijnde weg moet je drie dagen lopen om er te komen, dat wil zeggen, als  je  niet door een sneeuwstorm  overvallen wordt, die ook ’s zomers voorkomen.

‘Hij vroeg mij om een sjamanistische naam,’ ging Don Manuel verder, ‘dus heb ik hem de naam Wayra Uma gegeven: “condor die hoog vliegt”.’

Ik kon mijn  lachen niet  inhouden. De letterlijke  vertaling van  Wayra Uma in de Quecha-taal  is  ‘luchthoofd’.

De oude man vervolgde: ‘In het dorp wisten we al dat hij zou komen en hij werd  verwelkomd als de Zoon van  de Zon.’

Volgens Inca-overleveringen  zal Pachacuti op een dag terugkeren om zijn volk te bevrijden van de conquistadores. Hij zal grote sjamanistische gaven bezitten, zoals het vermogen  om zieken te genezen, regen op te roepen en donder en  bliksem te  gebieden. Hij kan  ook  afkomstig zijn  van elk ras en  elke cultuur, niet alleen uit  de Andes. Voor de  dorpelingen was het  idee van  een Pachacuti met blond haar dus niet  zo vreemd.

Don Manuel legde verder uit dat de  jongeman zich had  voorgesteld  als hun koning.  Het was midden zomer  in de Andes en het zou maandenlang niet  regenen  of onweren. Er zou pas in de  herfst weer regen vallen en  de dorpelingen vroegen de jongeman om  het te laten bliksemen. Zich er niet van  bewust dat  hij werd getest, maakte hij rechtsomkeert  en ging onder luid gelach weer op weg naar  de stad, om  later dat  jaar met een gebroken  hart  terug te keren naar onze  lessen.  Mannen laten  zich maar al te  gemakkelijk verleiden door hun gevoel van eigenwaan, net  zoals ze zich  gemakkelijk  laten verleiden  door een vrouw  of een aantrekkelijk idee. Mijn  leerling  had  een belangrijke les geleerd. Het incident betekende  het begin van  de legende van de blonde  Pachacuti, waar iedereen  nog steeds om moet grinniken.

Nieuwe mythen

Mythen, rituelen  en  interpretaties van wijze lessen  veranderen met de tijd, net  zoals bossen, oceanen  en woestijnen na verloop van  tijd veranderen.  Vandaar dat een sjamaan er geen moeite mee heeft om een nieuwe  uiting van  een  oude mythe of een oud archetype te accepteren. Mensen  die een  religie aanhangen zijn daarentegen vaak  sterk  geneigd  om vast te  houden aan  de oude vormen, zoals de oude versies  van heilige teksten in  het  Sanskriet of Hebreeuws. Omdat  religieuze leiders beseffen  dat de woorden ervan krachten en geheimen  bevatten  die zorgvuldig bewaard  moeten blijven, geven ze aan  elke letter  een  magische  betekenis. Zo wordt vorm belangrijker dan inhoud.

Naarmate wij onze wijsheid ontwikkelen, veranderen de heilige  wegwijzers en de taal. De grondleggers van de Verenigde Staten hebben een visie  verwoord die  zegt dat alle mensen  gelijk  geschapen  zijn, maar het heeft meer dan een eeuw geduurd  voordat deze  visie meer omvatte  dan mannelijke landeigenaren van Europese afkomst. Het heeft tijd gekost voordat Bijbelverhalen  zo werden  geïnterpreteerd dat medicijnvrouwen niet langer op de brandstapel werden gezet –  volgens  het  Oude Testament is het verboden om  een ‘heks’ in leven te laten. We houden hen die  voor ons kwamen, verhalen hebben  opgeschreven en rituelen hebben  bedacht  in ere door oude  stemmen opnieuw tot  leven te wekken en hun  boodschap voor de huidige tijd verstaanbaar te maken.

De wijsheid  van de kolibrie zorg ervoor dat je verhalen ontdekt die je  nog nooit eerder hebt gehoord en dat je een stem kunt  geven aan  de wijsheid die door je heen stroomt, maar je nog  niet eigen  hebt gemaakt. Deze grotere wijsheid  biedt je  nieuwe mogelijkheden, in tegenstelling  tot schadelijke en verouderde  ideeën  als ‘laat deze mensen macht hebben over alle anderen,  die groot in getale zijn en de hoger  geplaatsten behoren  te dienen’  of ‘vrouwen zijn er om de mannen te dienen, hun kinderen te baren en  hen te helpen.  Slechts heel  af en  toe mag  een vrouw  iets belangrijks  doen, omdat er geen man beschikbaar is  of omdat alleen zij een  zoon ter  wereld  kan brengen’.  We  hebben  nog een hoop oude  ideeën die op de composthoop kunnen. Als je stil wordt en alleen maar getuige bent, kun je ophouden met zoeken naar wijsheid in  boeken  en filosofieën. Je kunt  wijzer worden  dan je leeftijd en ervaring rechtvaardigen, maar dat  kun je alleen als je stil genoeg bent om  de overgang  naar de stilte te  maken. Echte stilte is ook alleen bereikbaar voor  je als  je het medicijn van  de jaguar  en de slang  hebt verkregen, erdoor bent geheeld en  zo op deze overgang bent voorbereid.

Als je in  ayni bent met de  oude wijzen,  heb je toegang tot  de wijsheid van  de overzijde van de  regenboogbrug. Dan kun  je  met nieuwe ogen zien. Je  onderscheidt nuances en grijstinten, en ziet  dingen niet meer zwart-wit. Je oude  dualistische manier  van  waarnemen  – dit tegenover dat,  wij tegenover hen,  man  tegenover vrouw, goed tegenover kwaad –  maakt plaats voor  een meer inzichtelijke manier van  kijken  naar de  interactie tussen mensen  en energieën.  Je zoekt niet  meer naar de waarheid. Je brengt betekenis, heling en harmonie  in elke situatie en je hebt  het te druk  met waarheid creëren en betekenis geven  aan situaties, om je  nog zorgen te  maken over de  vraag wat  de  waarheid of de weg  naar verlichting  is. Een oude uitspraak zegt:  de  weg van het  kolibriemedicijn  vind je niet door  te zoeken, maar alleen zij die zoeken  kunnen  hem vinden.

Je creëert  voor jezelf ook een nieuwe mythe. Het kan zijn dat je van werk verandert,  of dat  je werk zelfs wegvalt. Dat  kan je  het gevoel geven dat je je  identiteit kwijtraakt. Vergeet echter niet  dat je  op een mythische reis bent. Je werk in dit leven kan  allerlei vormen hebben. Je kunt transformeren  tot  wie  je bent en  betekenis ontdekken  in dingen  die je onderneemt waaraan  je nooit hebt gedacht  voordat je  deze verandering doormaakte.

Als je in  ayni leeft, probeer  je niet meer zo ijverig je persoonlijke toekomst  te beheersen en vast te leggen. In plaats daarvan leer je de lessen van de oude wijzen kennen en  ontvang je hun wijsheid. Zo wordt duidelijk welk werk er voor je  ligt. Maar om dat werk  te doen moet  je meester  worden van tijd en onzichtbaarheid.

Meester van de tijd

In de  westerse cultuur leren we dat de tijd lineair is. De tijd is een soort  pijl die ons vanuit  het verleden via het heden meevoert naar  de toekomst. Oorzaken liggen  in het  verleden en gevolgen zijn  nu of op een  later  tijdstip merkbaar, en wij  zitten gevangen in ons lot – het  lot van de statistiek, van een tragische  liefde, van denken dat ons werk onze bestemming  is, van overtuigingen  onderschrijven die indruisen tegen onze spirituele aard en  onze wijsheid. Sjamanen begrijpen dat de lineaire  tijd  maar een van de vele vormen  van tijd is; de tijd  kan  ook  circulair  zijn,  zoals een ronddraaiend wiel of een  spiraal. Wat we vandaag  ervaren kan veroorzaakt  zijn  door  iets dat nog gebeuren moet;  via de spiraal van heilige tijd kan  het  teruggrijpen om  ons  vandaag  te beïnvloeden.  Uit de  schijnbare wanorde van verleden, heden en  toekomst vermengen verschillende  bestemmingen en mogelijkheden zich tot de complexe, multidimensionale  wereld aan de overzijde van de regenboogbrug.

Het probleem  met  lineaire tijd is  dat die een  keer eindigt.  Toen de oude wijzen probeerden  het probleem van ziekte en  veroudering  op  te  lossen, realiseerden  ze zich  dat ze het  probleem van de tijd moesten oplossen. De lineaire tijd  wordt  achtervolgd  door de dood  en beheerst door het lot dat jou voorbestemt om te  leven, te lijden  en te sterven zoals je voorouders. Kortom, de toekomst  wordt bepaald  door  het  verleden. De  oude wijzen beseften dat ze met non-lineaire  tijd moesten gaan werken, en ze deden dat door causaliteit uit  te breiden tot synchroniciteit en door de samenhang te observeren  tussen  verleden, heden en toekomst zoals die  in de  middenwereld  van de alledaagse werkelijkheid en  in het  huidige moment  bestaat.

In de  polychronische tijd  waartoe je in de onzichtbare wereld  toegang hebt kun je verleden, heden en toekomst tegelijk  ervaren.  Je kunt  loskomen uit de beperkingen van oorzaak en gevolg. Je  kunt  proeven van de eeuwigheid. Je kunt de rivieren  van de tijd bevaren en naar  het verleden reizen. Je kunt meegaan op de getijden die naar de toekomst  stromen en daar  de draaikolken onderzoeken die ons  gevangen  houden  in het moment, en  eruit ontsnappen.

De sjamaan gebruikt haar  meesterschap van tijd om  te ontdekken  wie we over tienduizend jaar zijn en  ze brengt de wijsheid van de toekomst mee terug naar het heden. Op  deze manier voorspelden de  oude  profeten de afschuwelijke wanorde waarin we ons  nu bevinden.  Ze zagen de bestemmingslijnen van de mensheid samenkomen in  een  catastrofale crisis: klimaatrampen, uitstervende diersoorten en wereldwijde ziekten. Maar  ze  voorzagen ook een nieuwe mens,  die  ontstaat na deze  cruciale gebeurtenis. Het uitzonderlijke moment aan het  eind van de tijd,  van een tijdperk, noemden  ze pachakuti, naar de Incaleider die meester van de  tijdloosheid werd. Ze beseften dat we nieuwe  mensen kunnen  worden, dat we een nieuw lichaam kunnen krijgen, bezield door wijsheid, een lichaam  dat gezond  is en dat op een  andere manier veroudert,  geneest,  leeft en  sterft, of misschien nooit  sterft.

Ofwel  de mens sterft uit.

De  toekomst ligt niet vast. Maar jouw leven  ligt wel vast.  Je kunt je leven een andere  bestemming geven  of voortstrompelen naar een prettiger lot dan wat je wacht aan het  eind van de weg die je nu bewandelt. Als je  er bewust voor wilt kiezen  om te evolueren  naar de nieuwe mens, naar homo luminus,  en je bent vastbesloten om  deze koers te volgen, in plaats van de koers die je wordt opgedrongen, dan moet  je meer  doen dan  wensen  en hopen  dat dingen er beter op worden. Je moet leren stil te zijn. Je moet leren synchroniciteit  te observeren, want die herinnert  je eraan  dat  de lineaire tijd  niet meer is  dan een allesoverheersende illusie, een illusie die in de  alledaagse wereld heel echt  voelt,  maar die vervliegt als  je de onzichtbare  wereld binnengaat, een overgang die erg lijkt op de droomwereld binnengaan  tijdens de slaap.

Als je hier de moed  voor opbrengt begin je  je  te  herinneren  dat je hier bent om samen met anderen en samen  met het  goddelijke  een  nieuwe droom te creëren en te realiseren. Dan herinner je je ook dat, als je plannen op  niets uitlopen, het universum niet tegen je  is, maar je juist aanspoort om een eng  en begrensd lot te verruilen voor een betere  bestemming.

Het universum wil dat we allemaal het heilige  werk gaan  doen waarvoor we hier  zijn.

Het kan moeilijk zijn om  te accepteren dat het misschien niet  de bedoeling is dat  je  het werk waar  je zo gek  op  bent blijft doen, of dat je relatie  met  de persoon op  wie je zo gek bent voortduurt, omdat  die ander niet  in staat  is om met jou een liefdevolle,  wederkerige eenheid te vormen. Als je meester van de  tijdloosheid wordt, leer je dat het universum  er voortdurend op aandringt dat je  de reis  vervolgt die je samen  met Spirit hebt  gepland, voordat je hier kwam, die je  naar een bestemming  brengt waar  je  een dans van verliezen, leren  en liefhebben  uitvoert waarvan je de  schoonheid en complexiteit vaak pas  achteraf kunt zien.

Vertragen als  het leven versnelt

Om meester van de tijd te worden en  het heilige te ervaren,  moet  je op een andere manier  kijken, en dat is  heel moeilijk als  je voortdurend druk bezig bent en  altijd  maar rent  om alles af te  krijgen wat er op je bordje ligt. Je  moet  leren niets te doen en geduld te  oefenen, ondanks de  tikkende klok die je aanspoort om op  te schieten.

Angst voor  de  dood, die we in het westen van het wiel van wijsheid hebben losgelaten,  maakt dat we blijven rennen om alles op tijd af te krijgen  voordat  onze tijd voorbij is. Die angst verleidt ons met de  gedachte dat, als we maar  druk in de weer blijven, de dood zal  wachten  totdat we klaar zijn met  onze o  zo belangrijke taken. Maar met het  kolibriemedicijn kunnen  we  te midden van alle activiteit stil worden; we  zetten  de klok  stil en  we observeren. We zijn niet-actief zoals  een kolibrie die stilstaat in zijn vlucht.  Dan merken  we  dat er tussen  twee  ademhalingen en tussen  twee hartslagen  ruimte is. In deze stilte verdwijnt  de neiging  om ons  te laten  afleiden en  om altijd ergens  mee bezig  te zijn. In plaats van te doen kunnen we zijn.

Ik heb deze  lessen in  het begin heel verwarrend gevonden. Ik zag mijzelf  als een  actieve man  die er een hekel  aan had om tijd te verspillen,  bijvoorbeeld aan slapen,  omdat er  in het  leven zoveel te  doen  viel. Later  kwam ik erachter dat ik tientallen jaren met een snelheid van honderd kilometer per uur  had lopen  rennen zonder ergens uit te komen. Ik  herinner me een gesprek met Don Manuel waarin hij me zei  dat ik moest  leren ademhalen. ‘Adem als een baby,’  zei hij tegen me, ‘niet als een hond die  loopt te  hijgen.’

De  meeste mensen halen tien  tot  veertien  keer per minuut  adem,  wat  een  aanwijzing is voor  een  overbelast  en gestrest  lichaam.  Ik heb moeten leren langzamer te ademen  en  per minuut niet meer dan vier  of vijf keer adem  te  halen. Dat  doe je door op het eind van je uitademing  en na je inademing een moment te wachten.  Ik kwam er al  snel achter dat  als ik rustig en langzaam  ademhaalde, mijn wereld tot rust  kwam en ik veel  meer  gedaan  kreeg omdat ik  minder rondrende.

Als we rustig zijn en geduld  hebben,  gaan we zien dat we niet  elk  probleem  onmiddellijk hoeven aan te pakken. We kunnen aanwezig  blijven bij wat er gebeurt, omdat  we contact hebben met  wijsheid en liefde, en van daaruit heling  kunnen  laten  ontstaan;  we hoeven niet naarstig op  zoek  te gaan naar  een pleister of  een zalfje, naar de juiste  woorden of  het  juiste advies. We kunnen ophouden met doen  en  gewoon zijn, en  observeren wat er gebeurt  terwijl het ene moment plaatsmaakt  voor het volgende. Dit kan lastiger zijn  als  we een telefoon hebben waarmee  we snel iets kunnen opzoeken op internet  of  waar een  nieuwsitem  op verschijnt  dat  ons  afleidt. Stilte betekent  geduld hebben  en je in  het  absolute heden  verbinden met het verleden en de  toekomst,  zonder spijt over  wat er  is gebeurd en zonder dromen die  in nachtmerries veranderen.

Don Manuel heeft me  ook  geleerd om dingen  ‘te laten  zijn’. Welke  uitdaging of moeilijkheid hij ook  tegenkwam, hij liet  ze er zijn, liet ze  zich  ontvouwen. Hij  gaf er alleen aandacht aan  met de  intentie dat  er het  hoogste goed voor iedereen uit voortkomt. Hij geloofde samen met mijn  eerste mentor Don Antonio dat zelfs de komst  van de conquistadores en de vernietiging van de grote  Andes-beschaving een  hoger doel diende dat ze nog niet begrepen. Ze  rouwden  over wat ze ‘het grote kwaad uit Europa’ noemden, maar  ze probeerden  niets recht  te zetten. Ze deelden alleen de waarheid zoals  ze die begrepen: de waarheid over ons rentmeesterschap van Moeder Aarde, over  dankbaar zijn dat de zon die dag  was opgekomen, over de zieken helpen. Dit was ayni met  de  tijd. Don  Manuel heeft eens gezegd  dat we  onze beoefening  van ayni beginnen  met het onze  leermeesters  naar de zin maken. Daarna beoefenen we ayni uit gewoonte  en ten slotte beoefenen  we ayni omdat we in ons  hart het verlangen  voelen om  de goddelijke  wijsheid  van  het  tijdloze te proeven. Dan vinden  we de tijd om spirituele  oefeningen te  doen, want het  leven is zelf een spirituele oefening geworden.

Tegen  het eind van ons leven of na een confrontatie  met de dood worden  we ons meer bewust van onze sterfelijkheid en focussen  we ons gemakkelijker op  wat  we het  liefst willen  doen. We  ontdekken  ook de waarde  van  de momenten waarop we niets doen  –  geen taak wordt vervuld, geen  blinde  vlek in onze kennis wordt weggenomen,  geen  verhaal  wordt verteld of besproken. In plaats van  vast te lopen in  analyses, roepen we onze  gedachten een  halt toe.  Alle geklaag, bezorgdheid en plannenmakerij waar we ons  in het  verleden zo druk mee bezighielden, lijken nu een gigantische verspilling van  tijd.

Het kolibriemedicijn helpt je  om dingen op het juiste moment te  doen, niet volgens  een schema of een  agenda. Het geeft je de  mogelijkheid om  te functioneren in heilige tijd.  Je kunt terugkeren naar gebeurtenissen die in het verleden plaatsvonden en ze anders gaan zien – hoe je  ze  meedraagt in  je herinnering en in  je energieveld  of hoe ze je  beïnvloeden  in je dagelijks leven.  Je leert de lessen die ze  bevatten en laat alle wrok, boosheid, angst en verdriet ervan los.

Als meester van de  tijdloosheid schep je ruimte  in  je leven – eigenlijk ontstaat  die ruimte vanzelf. Je hebt  tijd voor belangrijke dingen. Je houdt jezelf niet voor de  gek door te  denken dat  de werkelijkheid die je met  je  zintuigen waarneemt  de enige werkelijkheid is, of door te denken dat  wat je  in de onzichtbare wereld ervaren hebt niet echt is, een aangename illusie, maar zonder enig belang. Je gaat op een andere  manier om met de  ‘werkelijkheid’  en de  ‘echte wereld’.

De  werkelijkheid is  relatief

Aan de gedachte dat we tijd tekortkomen  ligt onder andere  de  angst ten grondslag  dat op het  moment  dat  we  sterven de essentie  van wie we zijn en al onze  herinneringen zullen ophouden te bestaan. De sjamanen van het  Amazonegebied geloven daarentegen dat je, net als jaguars en katten, negen  levens krijgt om  oneindigheid te bereiken. Als het je  in die negen levens niet lukt om meester van de tijdloosheid te worden,  dan  word je  gecomposteerd. Anders  gezegd:  je herinneringen en je bewustzijn worden opgenomen in het zwarte gat van de  dood en vallen uiteen.  Je  hebt je kans  gemist.  De sjamanen wijzen  erop hoe uitzonderlijk het is om het  kostbare  geschenk van een menselijk lichaam  te ontvangen. We mogen ons leven niet verspillen en onze kansen niet  voorbij laten  gaan.

Als  je oneindigheid wilt bereiken en na de dood wilt blijven bestaan, dan helpt het  als je een missie hebt die belangrijker  is dan jijzelf.  Je moet de overtuiging loslaten dat wat je ziet,  voelt, denkt, doet  en wilt van het hoogste belang  is. Je  moet ophouden verliefd te zijn op  je eigen importantie  en  in plaats daarvan  stil  worden en  beseffen dat je wezenlijk verbonden bent met de kosmos. Dat is wat je altijd  geweest bent en altijd zult  zijn. Dit wordt  duidelijk als  je  stil bent en je bewust wordt van die onverbreekbare  relatie.

Breng je denken  tot  rust en je zult zien dat de ware  aard van de werkelijkheid zich in alles  weerspiegelt, zoals een stil  meer dat doet. Bij het geringste zuchtje wind weerspiegelen  de golfjes alleen nog het meer zelf en is de weerspiegeling  van de bomen en de lucht  in het water verstoord – je ziet alleen de  relatieve waarheid, niet  de absolute. Je neemt de relatieve werkelijkheid waar, niet  de absolute werkelijkheid van vergankelijkheid.  De werkelijkheid is vluchtig en wordt  bepaald  door jouw  perceptie. Jouw perceptie en de  mijne  kunnen op  een bepaald moment verschillen. Als  we  het eens  zijn over een  relatieve werkelijkheid  dan  moeten  we van dat moment genieten,  want het  is  vluchtig, omdat  veranderlijkheid  de eeuwigdurende aard van het leven is. Als je leert om stil  te  zijn en je  hart  te openen voor het mysterie en de complexiteit van de menselijke ervaring, dan maak  je je niet meer zo druk over hoe  je relatieve werkelijkheid er op dit moment  uitziet. De nuances  worden  duidelijk en het wordt  gemakkelijker  om zwart-witdenken  en een dualistische  kijk  op de werkelijkheid, die  in een onzekere wereld een  prettig  maar misleidend gevoel  van  controle geven, los te laten.

De uitdaging is ophouden  met  je zorgen  maken over je relatieve werkelijkheid en met  proberen  die in een  vorm te beitelen  die jij prettig vindt. Ook als je daarin  slaagt,  zal je werkelijkheid  toch weer van vorm veranderen. Het is lastig,  maar  focus je niet op  de genezing van de ziekte  waaraan je lijdt,  maar richt je op de transformatie van  die ziekte in het keerpunt  van je leven. Het is moeilijk,  maar stop met  piekeren  over  een andere baan met een soortgelijke positie. Je wordt geroepen het werk te doen waarvoor  je hier gekomen bent,  waarvoor je in dit leven bent bestemd. Misschien verwerp  je het idee, maar  zoek niet naar een andere liefdespartner. Transformeer de  relatie die je  hebt door jezelf te transformeren en de partner te worden die  je  zou willen hebben.  Kortom, de les van het kolibriemedicijn is: stop met symptomen behandelen en pak  de onderliggende oorzaak aan. Er wordt van je gevraagd aanspraak te maken op de  kracht die  beschikbaar  voor je is als je je losmaakt  van wie je denkt dat je bent en die kracht op een effectieve manier te  benutten. Je neemt deel  aan het grootse werk van  heiligen en  je  geeft mede vorm aan een  heilige droom die kan  ontstaan als  wij met voldoende mensen samen  dromen.

De waarheid is dat je nare dingen overkomen, hoe je ook je best doet  om pijn te vermijden en veilig  te zijn. Je kunt alle mogelijke zorg besteden aan je  gezondheid,  je werk fantastisch goed doen en  volkomen toegewijd  zijn  aan je huwelijk, het kan allemaal mislopen  om  redenen  die niets te  maken hebben met wat je doet of met de keuzes die je maakt. Je bent  maar één persoon in het gezamenlijke  scheppingsproces van de werkelijkheid.  Er  werken acht  miljard mensen mee aan dit proces en velen van  hen dragen bij  aan een nachtmerrie in plaats  van aan  een briljante droom  die ervoor kan  zorgen  dat jij  en  de mensheid het  goed hebben.

Toch is er ook  goed nieuws. Je kunt,  al is het maar  voor even, de  absolute werkelijkheid ervaren  waar alle mogelijkheden bij elkaar komen en al je  zorgen, wrokgevoelens  en  spijt  oplossen in een  ervaring van  de  volmaaktheid van  het moment.  Dan ervaar  je zowel pijn als schoonheid. Het geschenk van  de kolibrie is de liefde die je  kunt ervaren als je stopt met koortsachtig proberen je leven  te veranderen en in plaats daarvan het  rad van  fortuin dat altijd verder  draait alleen maar observeert. In de  stilte  bestaat vrede en de hoop  een glimp op te vangen  van je bestemming, van de betekenis  die je hebt als je stopt  met proberen om  betekenis  te hebben.

Meester van onzichtbaarheid

De sjamaan roept de kracht, de kennis en de liefde op die in  de onzichtbare wereld buiten de  tijd  bestaan.  Daarmee doordringt en bezielt  ze haar energieveld. Op  het moment dat ze herkent dat ze vele incarnaties  heeft gehad –  ze heeft in  vele lichamen gewoond,  die zowel genot  als  pijn hebben  ervaren –  verandert  ze. Ze weet dat ‘ik’ uitgaat boven de begrenzingen van het lichaam, boven geslacht, leeftijd, etnische  achtergrond enzovoort. Ze is in  staat om voor  de toekomst  te zorgen, in plaats van  het verleden te  bewaren en een oude droom in stand  te houden die al in  een nachtmerrie veranderd  is.  Wanneer  de sjamaan  haar oude  zelf opgeeft, lost haar  oude ‘ik’ met al  zijn etiketten op.

Om  zover  te  komen moet je toestaan dat je beperkte  besef van een  zelf sterft; je moet leren te verdwijnen.

Terwijl  jij, het zelf  dat je  kent, in een lichaam  woont  en  eraan vastzit, ben ‘jij’ in  feite een  wezen  van bewuste energie binnen een groot kwantumveld, en dit kleine stukje energie wordt beinvloed door de fluctuaties  in dat veld. De  wetenschap vertelt ons dat een elektron een deeltje of een golf is.  Als je op zoek gaat  naar een elektron stort  de golffunctie ervan in en verschijnt op de  plaats waar je  zoekt  het  deeltje. De  Duitse natuurkundige Werner  Heisenberg  ontdekte dit en bedacht  hiervoor de  term  ‘onzekerheidsprincipe’ (ook wel ‘onzekerheidsrelatie’). Dankzij dit fenomeen staan wij in  voortdurende  interactie  met alles in  onze directe omgeving en  met  alles waarop we onze aandacht richten. We oefenen invloed uit op  de  dingen ook al realiseren we  ons  dat  niet. De werkelijkheid wordt  beïnvloed door wat  je ervan verwacht  en je verwachtingen worden gevormd door zowel je geschiedenis als de ideeën  die je hebt over  wie je bent en  wat  je bereiken kunt.

De uitdaging van de  sjamaan  om onzichtbaar  te worden is ook gebaseerd  op  het idee dat  we  invloed hebben op alles wat  we observeren. Alleen  al  onze  aanwezigheid en de energie die we  uitstralen betekenen een verstoring  van  het energieveld of brengen het juist in harmonie. De aard van jouw  trillingen heeft invloed op de werkelijkheid en  kan  die vervormen. Je kunt stoppen met naar  het  veld de zekerheid uit  te zenden van je overtuigingen  over de  wereld, over hoe je leven  is  of zou  moeten  zijn, over wat je bent en wat je kunt of  moet. Wat je  naar  buiten brengt  wordt door de werkelijkheid naar je weerspiegeld. Het elektron  zal altijd daar  zijn waar  jij het zoekt, zoals  Heisenberg  aangaf.

Als je ooit met een onverbeterlijke pessimist bent omgegaan, dan weet  je  hoe het voelt  als  je  levenskracht wordt weggezogen  als de  ander zich beklaagt over het  afschuwelijke weer, over de onmogelijke  situatie waarin hij  verkeert,  over de toestand waarin  de wereld verkeert en  over het  feit dat we elke dag verder bergafwaarts glijden.  Het  universum zal  altijd aantonen dat  jouw vooroordelen  terecht  zijn, omdat  ze mensen  en situaties aantrekken die ermee overeenkomen  net zoals jij je  tot die mensen  en situaties  voelt  aangetrokken. Gelegenheden die  aantonen dat je  gelijk hebt en  dat  het  leven inderdaad  werkelijk onrechtvaardig is  bieden zich vanzelf aan  als  bewijs dat je  mensen niet kunt vertrouwen en  dat de wereld naar  de  verdoemenis gaat.

Als  je begrijpt  hoe dit werkt begrijp je ook dat wij de wereld  samen tot werkelijkheid dromen. Elke gedachte, elk verlangen  en alle boosheid  en liefde die  wij  als personen uitzenden dragen bij aan onze ervaring van de wereld. Er zijn te veel mensen die de boodschap uitzenden dat we het net zo goed  kunnen opgeven en onszelf beter kunnen verdoven met drugs of  alcohol  totdat de werkelijkheid vanzelf verandert, want  daar  zelf  iets  voor doen is onbegonnen  werk.  Deze mensen  doen hun  uiterste best  om  anderen ervan te overtuigen dat hun cynische pessimisme terecht  is,  en hun  wereld weerspiegelt dat ze daarin  gelijk hebben.

Je wordt uitgenodigd om stil te worden en te accepteren dat  het leven zowel wonderschoon als barbaars is. Als je dat doet hoef je niet meer met wilskracht  een eind te maken aan  de melancholische  stemming van je vriend, aan de negatieve  houding en vooroordelen van je schoonfamilie,  of  aan alle lelijkheid, wreedheid en pijn in de  wereld. Al die dingen bestaan in de  wereld,  maar jij hoeft het niet  allemaal zelf op te lossen. Als je denkt  dat dat je  taak is, dan mis je de kans om de wijsheid te  ervaren die je  helpt erachter te  komen wat je wel en niet moet doen als  je met  die afgrijselijke dingen  te maken krijgt. We hebben hier te maken met  een paradox: wanneer je eenmaal onzichtbaar bent en bevrijd van de  behoefte om  problemen met wilskracht op te lossen, dan  neemt  je  vermogen om  er invloed op  te hebben exponentieel toe.

Eigenlijk komt het erop neer dat je  begrijpt dat je alles  kunt veranderen, zolang  je  de eer aan iemand  anders gunt. Laat  je  behoefte  los om in  dit  veranderingsproces een specifieke rol  te spelen.  Er zijn veel meer mensen  betrokken  bij deze  beweging dan jij en je vrienden. Als je zeker  weet wat de juiste aanpak is, maar meer geïnteresseerd bent  in  gelijk hebben dan in het  juiste doen,  dan ben  je zelf het grootste  obstakel.

Meester  van onzichtbaarheid worden  wil niet zeggen dat  anderen je niet  meer kunnen  zien of dat ze je  bijdrage niet erkennen.  Het betekent dat het in je  leven niet langer draait om jou, dat jij niet in  de spotlights hoeft te staan. Je bent meer bezig met wij dan met ik.

Je wordt  een meester  van onzichtbaarheid door afstand  te doen van de woorden of de gedachte ‘ik wil’. Probeer dit  eens  een uur  lang.  En probeer het  dan een hele dag. Je kunt gewoon je ding  doen, je maaltijden gebruiken, je lichaamsoefeningen doen  en naar je werk gaan, maar je zegt niet voortdurend tegen  jezelf dat  er van  alles  aan je leven ontbreekt, dat  de mensen van wie je  houdt  tekortkomingen hebben, en dat jij die ook hebt, of dat er allemaal dingen moeten veranderen of beter moeten.

Als je  een meester van onzichtbaarheid wordt, ontdek  je  dat  de onderliggende  werkelijkheid van de kosmos niet bestaat uit gegevens of informatie zoals de wetenschap  ons wil  doen geloven,  maar uit wijsheid.

De sjamaan  die afstand  heeft gedaan  van  de  verhalen van het verleden,  van de  behoefte om belangrijk te zijn en van de angst om  niet gezien  te worden of geliefd te zijn, kan  rechtstreeks leren  van  de oude  wijzen.  Ze  kan wijsheid  verkrijgen zonder  een  leraar te hebben. In plaats van de  wijze dwaas  te  zijn  die bijna niets weet,  terwijl  ze  denkt een  expert  te zijn, heeft ze zich opengesteld voor een wijsheid die uitgaat  boven wat  één person  in  een heel leven aan wijsheid kan  vergaren.

De uitdaging van  de kolibrie vergt net  als  die van  de andere richtingen een  toewijding aan  meesterschap door oefening. Verbind je weer met  de natuur, mediteer  en  maak gebruik van de oefeningen in  dit boek, met name  de  vuurceremonies,  en doe ze zo mogelijk elke dag. Op die manier  kom je dichter bij  meesterschap  in  ayni met de natuur  en met voorouders,  en krijg je een  voorproefje van oneindigheid en verdwijning. Dit  alles  zal  je  helpen een nieuwe heilige droom te dromen.

Bij de vuurceremonie voor de kolibrie gebruik je geen  stokjes om doodspijlen en  levenspijlen te  maken, maar  gebruik je bundeltjes van bijvoorbeeld lavendel, salie, rozemarijn of andere gedroogde kruiden. Je raakt met zo’n bundeltje het vuur  aan om alles waaraan je voor je  gemak vasthoudt  weg te branden en je energieveld te reinigen van de sporen die deze verleidelijke zaken in  je energieveld hebben achtergelaten. In  plaats  van  je handen  te gebruiken om de transformerende kracht  van  het vuur naar je energielichaam te brengen, raak  je met het kruidenbundeltje  de  kaarsvlam aan,  zodat het wordt bezield met een nieuwe energie, die zo  deel wordt van je eigen  energieveld. Je  doet  de  ceremonie weer in  je heilige  ruimte  en ook nu voer je  weer een gesprek met je krachtdier. In deze ceremonie,  net  als in die voor de  adelaar,  zorg je ervoor dat je  absoluut ten  volle  aanwezig bent op het moment dat je met de leegte  wordt geconfronteerd. Geef niet toe aan de verleiding  om  energie in te brengen, omdat je denkt dat  je die  nodig hebt, want je ideeën  hierachter kunnen veel  beperkter  zijn  dan  je beseft. Brand die ideeën weg en breng alleen de  transformerende energie in die  je helpt om je natuurlijke  instincten tot leven te wekken en het mogelijk te maken  dat  zich een diepe  wijsheid in je manifesteert.


Vuurceremonie voor de kolibrie

Bereid je voor op de vuurceremonie zoals  eerder, open de heilige ruimte en  ontsteek het vuur  als je zover bent. Leg naast  je  opschrijfboekje  en pen het bosje  met kruiden klaar. Kijk  aan welke zaken je  voor je gemak vasthoudt en  die je  naar jouw overtuiging niet  kunt missen. Benoem die. Raak vervolgens met de bundel  kruiden de  kaarsvlam aan, om de energieën  die  met deze zaken verbonden zijn los te laten. Als je dat  hebt gedaan,  pauzeer  dan even en wees stil. Neem je gemoedstoestand waar, je  zijnstoestand. Breng dan de smeulende  kruidenbundel naar je energieveld, in de buurt van je  onderste  drie chakra’s,  en reinig die met vuur en rook.  Pauzeer  even en wees getuige van wat je waarneemt. Raak dan opnieuw met de kruidenbundel  het vuur aan en  breng de  transformerende energie van  het vuur naar  je onderste drie chakra’s.

Vervolgens ga je alles opgeven  waarmee je jezelf  mentaal troost, zoals  de overtuiging dat mensen je graag  mogen, dat  je  een goed mens bent, dat je uitdagingen aangaat,  dat je  belangrijk bent  en ertoe doet in de wereld.  Als je  een  weg  in je leven hebt bewandeld  die je heeft geholpen  om je  veilig  en geaccepteerd  te  voelen laat die  dan los, of  die weg nu voor je gekozen is of dat je ervoor hebt moeten  vechten,  omdat  je omgeving iets anders voor je op het oog had. Pauzeer  even en voel  de leegte.  Gebruik vervolgens het  smeulende bosje kruiden om je hartchakra, keelchakra en voorhoofdchakra te  reinigen. Wees stil. Wees aanwezig.

Raak  nu met  het bundeltje kruiden  opnieuw  het vuur  aan en breng de  energie  van het vuur, van Moeder Aarde, van  de mogelijkheid voor nieuwe  liefde  en nieuwe gevoelens  over  naar  je energieveld. Verbind deze energie met  je hart, keel  en voorhoofdchakra.

Vervolgens  geef je al  je ideeën op  over God en  het  goede, ook de gedachte dat alles uiteindelijk goed komt als  je  trouw blijft aan je  aangeboren  goedheid  en altijd je best doet. Laat  alle ideologieën en concepten  los waarin je gevangen  zit,  alles waar je  een  voorstander van bent, waar je  je actief  voor inzet, alles  wat  voor  je  gevoel urgent is, wat je denkt  dat je moet doen, verbeteren of oplossen. Laat ook je grootse  ideeën  los over wat je nog  doen wilt voordat je  doodgaat. Je  doet dit door met  de bundel kruiden het vuur  aan te raken  en  het allemaal weg te branden en te transformeren. Pauzeer  even en wees stil.

Gebruik het smeulende bundeltje kruiden  vervolgens om je hele energieveld te reinigen, van  je tenen tot  je kruin,  tot je  zevende chakra,  boven je hoofd. Als je  dit  hebt gedaan, ben je stil, zodat je de leegte kunt ervaren. Observeer die zonder erover te oordelen, zonder je ervaring  te interpreteren,  zonder plannen te maken  en  zonder ergens op te hopen.  Wees alleen  maar aanwezig  in deze ervaring.

Raak nu met de kruiden het  vuur  aan, om  de  wijsheid van oude  heiligen  naar je energieveld te brengen,  de wijsheid van de  grote wegen naar je bestemming  die verloren zijn gegaan of die  nog niet  uitgezet zijn, en  van ideeën die nog  met woorden moeten  worden uitgelegd. Breng dit allemaal  naar je  energieveld,  van je voeten tot je  hoofd, tot je kruinchakra. Laat in  je  energieveld nieuwe mogelijkheden voor  de wereld  toe, hoe het goed kan gaan met  de aarde, hoe mensen in harmonie met elkaar en met de  aarde kunnen leven.  Sta  open  voor de  rol die  jij in  deze grootse  ontwikkelingen en deze prachtige transformatie kunt spelen. Wees stil.  Wees getuige.

Gebruik het smeulende kruidenbosje om je  hele energieveld te  reinigen, van top tot  teen. Reinig jezelf van alle sporen van  eigenwaan, van elk  ik-idee. Maak jezelf onzichtbaar voor  jezelf terwijl  je  elke behoefte  wegwast om ertoe te doen, om  het verschil  te maken, om te  worden  herinnerd. Als je  dat hebt gedaan  pauzeer dan even en  wees  stil.

Als  je de leegte hebt ervaren raak dan met de kruiden opnieuw het  vuur aan. Weet dat  je nu het onmiskenbare weten in je energieveld brengt  dat je verweven  bent met het grote veld van de schepping, dat  je innig  geliefd  bent en een uiting van liefdevolle,  goddelijke wijsheid.  Breng deze  energie naar elk deel  van je energieveld,  naar je hoofd,  waar  je je focust op je kruinchakra, naar je onderlichaam en je  andere chakra’s, en naar de rest  van je energieveld,  tot aan je  voeten. Voel  je verbondenheid met  Moeder Aarde,  met Pachamama.

Verwelkom de manier waarop Spirit jouw  reis vormgeeft. Het is jouw unieke reis.  Omarm die,  verwelkom die en zeg: ‘Op deze reis, in dit leven, mag ik dienstbaar zijn aan  iedereen die  ik op  mijn  weg  tegenkom, hoe bescheiden mijn daden ook zijn  en hoe  kort de  momenten van dienstbaarheid  ook lijken.’  Wees stil  en  sta open voor onbekende mogelijkheden,  ontvankelijk voor het potentieel dat je in je meedraagt.

Als je  zover bent, vraag dan je krachtdier om een gesprek met  je te  hebben over wat je nog moet weten  voordat  je de  vuurceremonie  afsluit. Noteer de antwoorden die je  krijgt, of  teken  ze, en  bedank je krachtdier voor de hulp  die je hebt ontvangen.  Doof het vuur  en  de bundel kruiden. Sluit de heilige ruimte af.
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De wijsheid van de adelaar 
(het oosten)

Ons  team vertrok niet  lang na zonsopgang.  Ik sloeg de pannenkoeken met stroop voor ontbijt over, omdat ik liever een  wandeling  maakte  langs  de rivier. Thuis sla  ik  mijn  ontbijt  wel vaker  over.  In de ochtenduren is ons  bloedsuikergehalte  namelijk het  laagst  en begint het  lichaam zich  te  ontgiften. Om aan  energie te  komen verbranden we dan vetten in plaats van glucose. Ik voelde me fit en  helder, en keek uit naar de tocht  die vandaag op het programma  stond. We zouden een  steile afdaling maken  naar een dal  langs een route die duizenden jaren geleden al door karavanen  werd gebruikt.

In  de  boeddhistische overleveringen  zijn veel verhalen te vinden over meesters die in de eenzaamheid van  hun grot hun spirituele oefeningen  deden en verlichting bereikten. Archeologen hebben in Nepal meer dan tienduizend van zulke  grotten gevonden. Meestal  zijn het hoog in  de bergen door mensen uitgegraven  holen. Daar was je  veilig voor rovers en  stropers, en  kon je in alle rust mediteren. Er  zijn  veel van zulke ‘hemelgrotten’ te  vinden in de  berghellingen  langs  de oude zijderoute door  het  dal van de Kali Gandaki.  Op  enkele uren van Ghar Gumba konden  we ze hoog boven  ons zien liggen. Het pad dat  we  nu volgden was  vlak en er  stonden  geen bomen om ons in deze kale  woestenij  beschutting  te geven tegen de middagzon.

Joan sloeg af om een stroompje  te  volgen  dat  van de rivier afboog. Na ongeveer een uur begonnen we te dalen.  We volgden de rotsachtige  oever  van  het  stroompje en  kwamen in een smalle kloof, een  soort insnijding in  het  landschap.  Waarschijnlijk kreeg het stroompje hier water uit bronnen, want het werd breder. Hier  stonden hoge  bomen, die  met hun wortels in  het water stonden en ons enige  schaduw boden.

Marcela  en  ik trokken  met  nog enkele anderen  bij een  klein poeltje de meeste van onze  kleren uit en deden blootsvoets aarzelend een paar stappen in  het ijskoude water. Toen  ik met mijn  oververhitte voeten in  het  water stond, gromde ik  van opluchting  en pijn  tegelijk; mijn voeten waren zo opgezwollen dat ze een schoenmaat  groter leken. Tussen  stenen onze  weg  zoekend  gingen we voorzichtig verder het water in naar het diepste gedeelte van  de poel  waar  we kopje onder konden. Door de kou betekende dat voor  ons lijf  een enorme schok. Het lukte mij bijna niet om helemaal onder  water te gaan, want elke cel protesteerde heftig tegen de kou. Maar dit was wel  de eerste keer  in dagen dat  we de kans hadden om  een  echt bad te nemen.

In  de Andes had ik geleerd  om mijn lichaam te observeren als het  werd  blootgesteld aan  extreme kou.  Mijn hersenen probeerden  een paniekreactie op te roepen, maar ik hield  het bewustzijn  van  warmte  in  mijn kern  in stand. De  truc was je te  ontspannen in je ademhaling door je  uitademing  te vertragen en langer  te maken dan je inademing. De eerste keren dat ik dit destijds probeerde  lukt  het mij niet  om  me te ontspannen.  Ik begon te  hyperventileren en zat  buiten mijn tent onbeheersbaar  te  rillen;  ik beefde dwars door  verschillende lagen  kleding  heen. Maar  ik hield vol en na verloop  van tijd  was ik door veel  oefenen in  staat om een toestand van diepe ontspanning te  bereiken, ook als ik  niet meer aan  had  dan  een dun overhemd en  ondanks de  dreiging van een  paniekaanval  die er  in het begin door de schok van de  kou  altijd was.  Wat  ik  deed  was natuurlijk nog  niets vergeleken  met de tummo-meditatie van de Tibetanen die  in staat  waren om midden in  de Himalayawinter op hun blote rug  natte handdoeken te  drogen. Ik was niet  geïnteresseerd  in handdoeken drogen  en wilde alleen mijn vecht-vlucht-of-verstarreactie onder controle krijgen.

Hier  in deze  koude poel langs de zijderoute viel  ik  terug op deze oefening. Terwijl  mijn vingertoppen  blauw werden van de kou,  vertraagde ik  mijn ademhaling en mijn  hartslag. De kalme  gemoedstoestand  van de ceremonie van de vorige dag keerde  zelfs terug en ik  kon mijn denken  dat rustig bleef, observeren, terwijl mijn  lichaam heftig reageerde  op de enorme stress die teweeg werd gebracht door het  ijskoude water.  Dit is het bewustzijn  dat  ik  op de dag  dat  mijn dood  nadert vastbesloten  ben te  hebben.  Dank je, medicijnboeddha, dat je  me de kracht geeft om aanwezig te blijven  en getuige te zijn,  prevelde ik in mezelf.

Weer droog en  in onze kleren  verzamelden we ons  aan de voet van de  heuvel die toegang  geeft tot de grot van  goeroe Rinpoche. We legden alle spullen die we zouden  achterlaten bij elkaar, zoals dagrugzakken,  waterflessen en andere zaken  die  ons in onze  bewegingsvrijheid konden hinderen.

‘Wat kan ik  nog meer achterlaten,’ mompelde  iemand  hardop.

‘Alle ideeën over wat je daarboven  zult aantreffen,’ grapte Joan.

Een  goede reminder,  want we raken maar  al  te gemakkelijk in  de ban van het  idee dat elke ontdekking die we doen van  het  grootste belang  is en  dat alles  wat we doen  ontegenzeglijk aantoont  dat onze inspanningen waardevol  zijn. Zoals kinderen voortdurend bevestigd willen  worden, verwachten we altijd een beloning,  of we willen een volgende  geweldige aha-erlebnis meemaken. Dit maakt  het ongelofelijk  moeilijk om  je over te geven aan  gewone, eenvoudige  ervaringen. Waarom  zou  ik  de lat voor mezelf niet hoger  leggen  en elke verwachting opgeven dat  er verderop op onze tocht  iets heel speciaals gebeurt of een belangrijke onthulling plaatsvindt?

We  gingen de grot  binnen. Hij was  gigantisch groot; het leek  wel een circustent. In  het  midden was  een stenen  verhoging waarin zitplaatsen leken uitgehakt. Twee  zwaargebouwde monniken bij de ingang gebaarden dat  we naar  binnen  konden. Ze droegen kaarsen waarvan het  licht  zich  verenigde met dat  van  de  vele  kaarsen  die  verspreid  over de grot waren neergezet,  en voor een spookachtig  schijnsel op het plafond  van  de grot  zorgde. De zoete, kruidige geur van wierook vulde  de  lucht en verdreef  bijna elke geur  van vocht en stof  die mijn neusgaten  prikkelde. De  flakkerende schaduwen die dansten voor mijn ogen gaven me een magisch gevoel: zo is het er wel, zo is  het er niet, wat zou er verdwijnen en wat zou ervoor in  de  plaats komen? Wat zou er gebeuren als  ik  de  behoefte zou opgeven om iets te  laten gebeuren? Misschien helemaal niets –  met die  mogelijkheid hield ik rekening.

Mijn ogen waren  nog bezig zich aan te passen aan  het licht  in de  grot, toen  ik een hand naar me voelde uitreiken.  Ik keek op: het  was mijn vriend  Stephan, die me gebaarde een stukje verder omhoog te  lopen en naast hem  op een stoel  te gaan zitten.  Stephan mediteerde al zijn  hele leven  en het leek me niet  verkeerd om naast hem te zitten  en iets van  zijn goede vibraties over te nemen.

Kort voordat we aan deze  reis begonnen hadden we onder leiding van een Braziliaanse heler deelgenomen aan  een  ayahuasca-ceremonie. Stephan en ik zaten toen ook naast  elkaar  en wachtten op de  uitwerking van het  geestverruimende  drankje.

‘Voel jij  al iets?’

Hij schudde  zijn hoofd.  ‘En jij?’

‘Nee, helemaal niets.’

En toen voelden we  plotseling de  werking  van het drankje.

Nu hij  hier in de grot van goeroe Rinpoche naast  me zat, leek het heel vanzelfsprekend dat ik me  naar hem toe keerde en vroeg: ‘Voel  jij al iets?’

Misschien was  het de  toon  van  mijn stem of  een  herinnering die  bij hem  bovenkwam,  maar ik zag dat hij  probeerde zijn  lachen in te houden.  Opeens moest ik  ook  lachen, maar  ik probeerde de mensen om me  heen niet te storen.

En toen gebeurde het. De wanden van de  grot, die  stoffig en  vochtig waren, werden  warm en troostrijk. Ik had het  gevoel dat ik in de buik  van de Grote Moeder zat, gedragen en  gekoesterd door de  aarde zelf. Hier  had  ik  alles  wat ik  nodig  had. Hier ervoer  ik de troost  van niet-weten,  terwijl  ik me tegelijk bewust was van vrede en van  ongekende mogelijkheden…

Tijdloosheid.

De uitgestrektheid van de kosmos en de piepkleine Alberto.

Toen  ik mijn ogen een paar minuten later weer opendeed en  naar het  plafond van de grot  keek, stelde ik  me  voor  dat ik de nachtelijke sterrenhemel kon zien, elke ster een boeddhawereld, door bewustzijn  gecreëerd,  de chaos  van sterrenstof omgetoverd tot de kosmos  die wij kennen, met al zijn  schoonheid en orde. Schijnbaar komt uit niets en uit  chaos dat  voort wat door de buik van de altijd  scheppende baarmoeder van het universum gedragen  wordt.

Het  adelaarmedicijn  is  de gave te weten dat je belangrijk bent, hoe klein  je ook mag zijn.  Het is weten  dat  elke stap die je zet en elk woord  dat je spreekt een uiting kan zijn  van liefde en dat daarmee de basis wordt gelegd voor een nieuwe visie, een nieuwe manier van zijn.

De sjamaan  die  het adelaarmedicijn heeft verkregen heeft  uitzicht op de  toppen en dalen  van het landschap, op  de  welvingen  van de aarde. Ze vliegt hoog boven  het  land en neem  het grote geheel in zich op, de context voor  alle details van het leven.  Ze houdt  zich bezig met de  crisis die haar  kinderen doormaken, de  ziekten die oogsten doen mislukken en de uitdagingen waarvoor haar  volk  staat,  maar  tegelijk weet ze dat het  haar taak is om  naar  de horizon te kijken en daar voorbij, waar nieuwe mogelijkheden liggen. Zoals oude wijzen staart ze in de verte, naar de  plaats waar  hemel  en  aarde  elkaar ontmoeten, en ze pikt subtiele signalen  op die haar aanmoedigen om verder te reizen in een bepaalde richting, naar een  bestemming waar het oog ziet en de ziel  herkent.

De  belofte van het adelaarmedicijn is visie. Met visie kun je jezelf bevrijden van een  voortdurende focus op problemen en je  openstellen  voor nieuwe mogelijkheden. Dat is niet eenvoudig, want  vanaf  je geboorte is je geleerd  om te zien  wat  er  allemaal  mis is, om de gebreken van mensen te  ontdekken, om je bezig te houden met wat er niet in orde is aan de  situatie  waarin je  verkeert  – om die ene verkeerd gespeelde noot van een symfonieorkest op te  merken. Als je je concentreert op wat er verkeerd gaat,  weerspiegelt  het  universum  wat je waarneemt en word je inderdaad omringd door chaos en hindernissen.

Diep vanbinnen geloven de meeste mensen  dat als  het ze lukt om  al hun  problemen op te lossen, alles volmaakt zal worden en ze volkomen veilig en gelukkig zullen zijn. Maar  pijn en lijden horen bij  het mens  zijn. Eigenlijk zijn  ze  juist  waardevol, want daardoor kunnen we  dingen leren en ons verder ontwikkelen. Achter  de ijdele hoop dat we de  klok kunnen  terugdraaien en een vroegere ‘normale toestand’ terug kunnen  krijgen  wacht ons een grote verrassing.

Als ze dankzij het werk van het noorden en de kolibrie meester van de tijd  is geworden en geproefd heeft van onzichtbaarheid, bereikt de sjamaan  volmaakte ayni met de drie werelden:  de benedenwereld,  waar ze toegang heeft tot de  wijsheid van  het  verleden, de bovenwereld,  waar ze de heiligen van de toekomst  kan ontmoeten die haar kunnen helpen met vorm geven  aan haar bestemming, en de middenwereld,  waar ze een rentmeester  van de aarde  is en een hoeder van wijsheid. De gave van de  adelaar  is dat hij  het landschap tot op vele kilometers  kan  overzien en  tegelijk een muisje kan  waarnemen  dat heel  ver  beneden  naar zijn hol rent.  Hij duikt met grote precisie als een pijl uit de  lucht naar die prooi,  in  een volmaakte actie van een volmaakt  moment. Alle meditaties en  alle intenties in de wereld  zijn geen vervanging voor in ayni zijn met de zichtbare en de onzichtbare werelden.  Je kunt niet voor  eeuwig  bezig  blijven met  je alledaagse problemen of voor altijd op  je meditatiekussen blijven zitten. Voordat je in je  moeders  buik  vorm kreeg  heb je er al voor gekozen om  in  deze wereld te komen, om deel te hebben aan  het  leven hier op  aarde, om rentmeester en hoeder van de aarde  te  zijn,  en een medeschepper  van de werkelijkheid  die wij  met elkaar  delen. Er wordt nu meer dan ooit van ons gevraagd om een nieuwe  visie te creëren,  een nieuwe  werkelijkheid om op aarde in  te leven.  Geef jij  gehoor aan die oproep?

Om  ervoor te zorgen dat de mens verder evolueert en  niet uitsterft, is het niet noodzakelijk  dat iedereen  de gave van de adelaar  verkrijgt. Wat we  moeten bereiken is een kantelpunt  van voldoende: voldoende mensen die transformeren, evolueren en opnieuw willen dromen, bevrijd van de verstikkende  greep van het lot.

Van lot naar gekozen bestemming

Ons  leven is in  de greep van ons lot als  de koers ervan wordt  bepaald door  erfelijkheid en familiedrama’s. We  hebben als kind een bestemming gekozen die grotendeels  wordt bepaald  door  onze  ouders en onze omgeving. Maar je kunt deze hobbelige weg verlaten  en  een eigen bestemming kiezen.  Je  gezondheid wordt  in  hoge mate bepaald door  je  manier van leven. Epigenetische factoren (factoren die de  werking van de genen beïnvloeden)  kun je onder meer beïnvloeden door te  letten op wat je  eet,  door minder  stress in je leven te accepteren, door waar je om lacht en hoe en  dat je dat  doet, en  door  anderen te vergeven. Je denken  en  je emoties spelen  hierin dus  een  belangrijke rol. Sjamanen geloven dat het van  cruciaal belang is  om je energieveld van  betere informatie te  voorzien,  want daarmee verander je  hoe je  waarneemt, hoe  je voelt en  hoe je denkt, en  beïnvloed  je je lichaam  en je stemming. Dit is cruciaal, want  daardoor kun je de hoeveelheid bagage die je meesleept verminderen en kun  je  loskomen van de weg die leidt naar op jonge leeftijd  overlijden aan  een  hartkwaal of kanker, of op  latere leeftijd  alzheimer  krijgen.  Dat hoeft jouw lot niet te  zijn.

Wat je moet doen is jezelf  bevrijden van  karmische invloeden en je  familiepatronen  doorbreken. Vereenzamen de  ouderen in jouw  familie? Wordt in jouw  familie werk belangrijker gevonden  dan  het gezin? Als je kijkt met de  ogen van de adelaar, dan zie je dat liefde  verlies en pijn met zich mee kan meebrengen, maar dat die niet bepalend hoeven  te zijn  voor je  toekomstige relaties. De  adelaar  laat je  zien  hoe  je de  kwetsuren loslaat  die je  hebt  opgelopen in contact met mensen van wie  je houdt. Hij laat je zien hoe je van jezelf kunt houden,  zodat je ook van  anderen kunt houden en ware liefde kunt  ervaren. Je  ontdekt de liefde  die je  vleugels geeft en je intens  laat genieten van vreugde en vrijheid.

De adelaar  helpt je  om je te ontdoen van de  last van het werk of  de carrière waar  je langzaam maar  zeker onder bezwijkt. Hij helpt je  om je ware roeping te vinden, of  je daar nu je rekeningen van kunt betalen of niet.  Je ware roeping volgen zal uitwerking hebben  op  de mensen om  je heen en je de  kracht geven  om op weg te  gaan  naar een betere  bestemming.

Als jij bent zoals de meeste  mensen,  dan bestaat  je spirituele bagage die je  door middel van het werk  van de  adelaar leert  loslaten,  uit de mentale beperkingen van  de  religie die je  aanhangt of uit de overtuiging dat er geen god bestaat.  De wijsheid van  de adelaar  geeft  je de  vrijheid om  je  eigen  spiritualiteit te ervaren;  je  wordt niet onder druk gezet om  te ontkennen wat  je in je  vrije  relatie  met Spirit ervaart. De adelaar bevrijdt  je van de noodzaak om je te conformeren aan  de ideeën die anderen hebben over  het  goddelijke of over hun relatie met het kwantumveld. Je werpt de  zware  mantel van dogmatiek af  die je gebonden houdt aan  een bepaald lot en je  ware bestemming  onbereikbaar voor  je maakt.

Het  kan zijn dat je een  ontwaken meemaakt en  je realiseert dat wat  je ervaart  helemaal niet klopt  met wat je  hebt geleerd, of dat je  om het  gevoel te hebben  dat  je  één bent met God helemaal geen tussenpersoon nodig hebt.  De  mystieke ervaring die je had toen  je je kind ter wereld bracht of toen je tijdens een psychedelische ervaring door het bos liep was een echte openbaring! Dit te beseffen kan ertoe  leiden dat je je leven  drastisch omgooit.  Het is heel zinvol om  te kijken naar de religieuze bagage  die je  meedraagt  en die  lichter  te maken, zodat  je de broodnodige veranderingen kunt aanbrengen in  je leven.

Vlieg als  de adelaar  en maak de wereld weer  heilig

Veel mensen geloven dat het hemelse  en het aardse gescheiden zijn  of ze leven  vanuit  die gedachte. Ze willen zichzelf en  anderen wel liefhebben, maar zodra het retraiteweekend achter de rug is of als ze na een  boswandeling weer in de  auto zitten,  volgen ze weer  hun oude  gewoontes  of dwingen  ze de wereld zich aan  te passen aan  hun  verwachtingen. De  adelaar roept ons  op  om  met gevoel  voor schoonheid naar ons dagelijks leven te  kijken en  het opnieuw heilig te maken. Het Nightway-lied  van de Navajo, een  heilig lied, drukt  het  zo uit:

Moge hun weg naar huis het spoor van  vrede volgen,

Mogen  zij  allen gelukkig terugkeren,

Ik wandel in schoonheid.

Met  schoonheid voor mij, loop  ik.

Met schoonheid achter mij,  loop ik.

Met  schoonheid  boven  en rondom  mij, loop ik.

De weg eindigt in  schoonheid.

De weg eindigt in  schoonheid.

Het adelaarmedicijn ervaren  betekent dat je de wereld weer heilig maakt  en de  schoonheid van dingen ziet,  ook  al  is wat je voor je ziet ronduit  afschuwelijk. In de natuur komen  we geweld,  droogte  en vuur tegen,  want die zijn  noodzakelijk voor de schepping en de evolutie, maar  het  zijn niet de enige krachten die  er werkzaam zijn. Als we niet in ayni zijn zien we alleen maar wat ons wordt  afgepakt – dat prachtige strandje dat weg  is omdat het waterniveau  in het  meer  gestegen  is, of die schattige pluizige beestjes die  door  een  uil in stukken wordt gescheurd.  We vergeten dat de  natuur altijd vervangt wat ze wegneemt,  dat ze de  kustlijn en de dierenpopulatie  herstelt. Het is  een  oerangst in ons  die ons doet focussen op  wat we kwijtraken, in plaats van ons  op  de grote  processen van  creativiteit,  verandering en  evolutie te  richten,  in  de wereld  en in ons leven. Het is deze oerangst die  ons doet vergeten dat het ons geboorterecht en ook onze verantwoordelijkheid is om mee te werken aan de schepping  van  de  werkelijkheid.

Don Manuel  vroeg mij eens of ik wilde  vliegen als  een adelaar hoog in  de  lucht, of liever wilde klapwieken als een  haan op het dak  van het kippenhok. Wilde  ik zweven boven het  uitgestrekte landschap of uitkijken  over  een erf vol kippenpoep  en veren?  Uiteraard zei ik dat ik het eerste wilde. ‘Dan moet je afstand  doen van  het comfort van het  kippenhok,  van regelmatig voer  krijgen en  van beschutting tegen wind  en regen,’ zei  hij.  ‘Je  moet afstand doen van de boer die je met zijn  geweer beschermt  tegen de vossen  die je willen opeten.’

Dat comfort klinkt niet als iets wat je gemakkelijk  opgeeft. Ik hield op dat moment erg  van mijn baan aan de universiteit, ook al  dreigde mijn faculteitsvoorzitter regelmatig  om mij te ontslaan  en leek hij erop  uit te zijn mij het leven zuur te  maken. Hij geloofde namelijk niet in mij en  niet  in  mijn werk. Daarnaast was ik verknocht aan het aangename gezinsleven dat ik leidde, ondanks dat mijn  huwelijk behoorlijk stroef liep.  Als  je wilt  vliegen moet je  dingen loslaten.

We raken gehecht  aan dingen die  ons leven  vergemakkelijken, aan dingen die ons leven voorspelbaar  maken en  ons een vertrouwd  gevoel geven. Als we ergens door  van streek  zijn,  maken we  er direct een probleem van en proberen we  zo snel mogelijk iets aan  het ongemakkelijke  gevoel te doen.

‘Om te kunnen vliegen als  een adelaar,’ zei  Don Manuel  tegen me, ‘moet je afstand doen van je  niet te stillen honger  naar een prettig gevoel.’

Als je niet bereid bent een paar uitdagingen  aan te  gaan, kun je  het medicijn van de  adelaar  niet  ontvangen.

Verleiding weerstaan, gehechtheid loslaten

De boeddhistische weg  naar  verlichting vraagt van ons dat  we onze gehechtheid aan  bepaalde zaken opgeven. Uiteindelijk moeten we  ons  realiseren  dat we afstand gaan doen van alles wat we  in dit leven waardevol vinden. We kunnen tot  onze laatste snik vasthouden aan  onze  reputatie, onze favoriete bezigheden  of onze geestelijke vermogens,  als we doodgaan  laten we het allemaal achter.  Er  gaat een grote  verleiding uit van  de  dingen waaraan we gehecht zijn. De  geringste  suggestie van veiligheid en comfort  kan er al voor  zorgen dat we vasthouden aan wat vertrouwd  is.

We waarderen  uiteraard  de geneugten van het leven, maar die kunnen ons ook  afleiden van de reden waarom  we hier zijn, namelijk ons medicijn  (onze gave) tot leven  wekken en dienstbaar zijn aan het grote geheel.  We moeten bereid  zijn  onze gehechtheid  aan alles wat ons  genot verschaft, ook de overtuiging dat we belangrijk zijn, los te laten.

Als we dagdromen over hoe we de wereldproblemen gaan oplossen,  kan het idee van een bestemming ook  aanleiding zijn tot grootheidswaanzin. Sommige mensen drukken een stempel  op de wereld en leven in  de herinnering voort,  omdat  ze iets hebben uitgevonden, een invloedrijke beweging hebben  opgezet,  het geneesmiddel voor een ziekte hebben gevonden  of iets  anders  hebben  gedaan wat opmerkelijk was. Maar als je je alle helden zou willen  herinneren  waarover je vroeger op  school is  verteld,  dan  merk je al snel dat je  er een  heleboel bent vergeten. Zal  iemand zich  over honderd jaar of  over  duizend jaar zich  nog de namen herinneren van de belangrijke  vernieuwers van nu? De  waarheid is  dat  het verhaal van  de  meeste mensen nooit in  de  geschiedenisboekjes komt.

Het is verleidelijk om een veel belangrijker  bestemming te  willen dan  de bestemming die je waarschijnlijk hebt. Geef niet  toe aan die  verleiding, want  dan mis je juist  de kans om iets belangrijks  te doen  en  verspil je  de energie  die je daarvoor nodig  hebt.

We staan  op elk ervaringsniveau  bloot  aan verleiding. Op het niveau van  de slang, het fysieke niveau, kun je  in de  ban raken van gezond voedsel, van een prettig huis met  airco en  uitzicht op prachtig landschap, van  geweldige seks of van een topsalaris met allerlei extra’s.  Het is  overigens niet onmogelijk  om  dat allemaal te hebben en er tegelijk niet gehecht aan  te  zijn.  Ik dacht altijd  dat ik niet  zonder koffie  kon; de geur  van vers gebrande koffie  en warme broodjes uit de oven was voor mij iets wat  ik onder geen voorwaarde  wilde missen.  Toch  weet ik  dat ik  zonder kan en ik heb dat ook waargemaakt. Maar als  je je erg onzeker voelt  en er niet op kunt  vertrouwen dat  je  favoriete koffiehuis  ooit  weer open zal  gaan en of je  darmen ooit nog een goede kop koffie met een lekker stuk taart zullen  verdragen, dan is het  veel lastiger om  je gehechtheid  aan  deze kleine dingen op te  geven. Onzekerheid  erkennen is moeilijk,  maar  als je dat kunt  ontstaat er ruimte voor een  ander genot: zolang je het  contact met je ware aard  niet  kwijtraakt  zijn er heel veel  dingen die je kunt missen. Je bent een  spiritueel wezen dat hier op  aarde  als mens voor korte tijd een biologische ervaring heeft, en je bent voorbestemd  om terug  te  keren  naar de onzichtbare wereld waaruit je bent voortgekomen. Zolang je hier bent is de  kans groot dat je wordt afgeleid door het  plezier en  het genot die er hier voor je zijn. Toch  is het  mogelijk om daarvan  te genieten zonder  de focus  te verliezen op het werk  dat je hier  komt  doen: leven volgens een  bestemming die de voorouders die  voor je kwamen en degen die  na je zullen komen  in ere houdt, en deelhebben aan de ontvouwing van een  heilig plan dat alle  leven op aarde omvat.

Op het niveau van de jaguar,  dat van  emoties en  gedachten, kun  je  in  de verleiding komen om  je over te  geven aan het  verlangen om geaccepteerd te worden en erbij  te horen. Het kan zijn  dat je dan niets liever wilt dan bij  de mensen  zijn die  je duidelijk hun  waardering en genegenheid  tonen, die je vertellen hoe slim je bent, hoe geweldig  en hoe  beminnelijk. Ben je wel eens in de  verleiding  gekomen  om een relatie  in stand te houden  die zowel voor jou als voor de ander  ellende en problemen  met  zich meebracht?  Pas  als je je behoefte loslaat om  een relatie  te hebben  waarin  je meer krijgt dan je  geeft, wordt het gemakkelijker om  je in een relatie voor een  ander open te stellen.  Het lijkt  vaak gemakkelijker om van  partner te wisselen, een nieuw gezin  te stichten of een nieuwe  vriendenkring op te bouwen, maar als je  niet bereid bent afstand  te doen van  het verleidelijke  idee van de ideale ‘soulmate’ of het ideale  gezin, dan ga je  met oude verhalen  nieuwe relaties  aan. Dan kijk je  naar de  mensen om  je heen en denk je bij  jezelf: Hoe  kan het toch  dat ik in precies dezelfde pijnlijke relatie  terecht  ben  gekomen, terwijl ik zeker wist dat deze man heel  anders  was dan mijn  eerste echtgenoot?  Hoe is het mogelijk  dat ik een  groepje vrienden heb dat zit te bakkeleien  over  precies dezelfde dingen waarover het bij mij vroeger thuis  ook  ging? De  reden is dat je je hebt laten verleiden door  de gedachte dat niet jij, maar  alleen  de mensen om  je  heen moeten  veranderen.

Op  het niveau van de  kolibrie  bestaan er talloze heilige wegen, maar als je je te veel aan een  ervan hecht en  te idealistisch bent in het vormgeven  van  een  verhaal waarin  jij  een belangrijke rol speelt, dan ontbreekt het je aan  het potentieel om belangrijk en heilig werk te doen ten behoeve van anderen. Je denkt dat jij  en je vrienden  de wereld gaan  veranderen, maar  jullie  zijn alleen  maar  bezig  met het bedenken van de juiste slogans  en soundbites en met de  vraag  wie als spreekbuis moet fungeren.  Daardoor  raakt het  doel  uit beeld  en komt de beweging ten einde. Je komt gemakkelijk in de verleiding  om  een  idee of beweging te volgen en  daarbij voorbij te  gaan aan het  feit dat  iedereen ook persoonlijke  verlangens heeft, wat voor conflicten en heftig oplaaiende hartstochten kan zorgen, waardoor mensen boos en gekwetst kunnen weglopen.

Je moet ook onze overtuigingen  over hiërarchie en leiderschap achter je  laten, of dat nu gaat om de onaantastbare, almachtige goden  of  de onaantastbaarheid van de  wetenschap en  het rationalisme. Je te veel bezighouden met spirituele oefeningen  om niet geconfronteerd te  worden met de uitdagingen van het dagelijks leven  (die moeten anderen dan maar aangaan),  is een verleiding waar je dankzij het werk van de adelaar niet voor hoeft  te vallen. Een andere  verleiding  is een beperkte opvatting hebben over de aard van  de werkelijkheid en jouw  plaats daarin, die  verwoord worden door  religies en de wetenschap.  Het kan  zijn dat  je je  aangetrokken voelt tot een  bepaald  pad, maar als je zo gecharmeerd raakt van één ideologie  dat  je geen enkele flexibiliteit meer laat zien en alle andere routes  negeert, zul je  merken dat  je  vastzit  in dezelfde oude verhalen waarvan  je jezelf juist  wilde bevrijden. Of je merkt dat je  precies dezelfde  strijd  voert die je gezworen  had te staken  toen  je met  het werken  met het wiel  van  wijsheid begon.

Het einde van de strijd om  de alfapositie

Veel  te lang hebben mensen met elkaar  gestreden en hebben ze de waarde van met elkaar samenwerken genegeerd. Toen ik jong was  zeiden mij  vriendjes: ‘Mijn vader is sterker dan jouw vader.’ Er zijn mensen  die  graag opscheppen over hun land  en zeggen dat hun  land  het  zou winnen van  een ander  land. Het  patriarchaat  is niet holistisch, het zaait  verdeeldheid tussen  landen en gemeenschappen en  zet  buren tegen elkaar op. Competitie  heeft misschien haar  positieve  kanten, maar als we deel willen  hebben aan de ontwikkeling naar homo  luminus, dan moeten  we als soort met elkaar en met andere  soorten samenwerken. Pas dan gaan we een goede toekomst tegemoet. Er  wordt van  ons gevraagd  om niet meer blind te geloven  in competitie als primair organisatieprincipe van onze  samenleving  en  onze overleving. We  worden uitgedaagd om onder  ogen te  zien  dat de opvatting  dat het leven  één  grote wedstrijd is – wie  is  belangrijker, wie heeft het meest  geleden  of iets  dergelijks –  ervoor  kan zorgen dat  onze natuurlijke zintuigen ongebruikt blijven.  Deze  zintuigen maken ons  namelijk ontvankelijk  voor meer samenwerking met elkaar  en met  het  kwantumveld.

We gaan een  tijdperk in  waarin  het vrouwelijke  principe van koestering  en holisme  een comeback  maakt. We beginnen ons te realiseren  dat informatie of kennis  iets anders is dan  wijsheid. We  kunnen de gevoelens,  overtuigingen en opvattingen van  anderen erkennen, en tegelijk beseffen  dat ook onze gedachten en inzichten gekleurd kunnen  zijn door vooroordelen; we kunnen vooroordelen  hebben zonder ons  daarvan bewust te zijn.

Wijs zijn houdt in dat je begrijpt dat  zelfs  de  vriendelijkste mensen hun vooroordelen hebben. Onze normale  manier van waarnemen en denken heeft zijn beperkingen, daarom hebben we hulp nodig uit  een ruimere en wijzere  bron. Die bron kunnen we  met onze normale  zintuigen niet waarnemen of benutten. Wijsheid kunnen  we alleen met onze natuurlijke instincten waarnemen, die  het ons mogelijk  maken ons  bewust te worden van onze onderlinge verbondenheid  en afhankelijkheid binnen het kwantumveld. Langs deze weg kunnen we de absolute waarheid  leren kennen, die iets anders is  dan  de relatieve waarheid die we, als onze vooringenomenheid ons beïnvloedt, per  abuis  aanzien  voor ‘de waarheid’.

Veel mensen besluiten op een gegeven moment dat je de waarheid kunt vinden  door te kijken met een wetenschappelijke  bril, omdat ze menen dat die  vrij  is van vooringenomenheid  en  angst, en daardoor inzicht geeft in onze wereld en onze ervaringen.  Maar als  je een religieuze invalshoek verwerpt  en vervolgens verstrikt raakt  in de overtuiging dat de  wetenshap alles  kan verklaren,  dan  denk je nog steeds dogmatisch. Ook  de wetenschap  kent vooroordelen en  gebreken.  Wetenschappelijk onderzoekers hebben bij de opbouw van  hun  carrière en  reputatie met felle concurrentie te maken, wat een inperking van hun visie  met zich  meebrengt. Richard Horton, hoofdredacteur  van  het vermaarde medisch tijdschrift The  Lancet, heeft gezegd dat veel  wetenschappelijke  literatuur,  waarschijnlijk zelfs de helft ervan, mogelijk  ronduit onjuist is. Hij  heeft ook gezegd  dat  wetenschappers  hun gegevens  vaak zo modelleren dat  die  passen in hun theorieën.  Erkennen  dat wetenschappelijke  studies  fouten kunnen  bevatten en dat onderzoeken door gerespecteerde teams  van wetenschappers  door een vooringenomen standpunt ernstig vervormd kunnen zijn, maakt je als  onderzoeker niet geliefd  bij  je collega’s.1

Ook  de manier waarop wetenschappers  hun  onderzoeken  opzetten  kan van ernstige vooringenomenheid  getuigen. We gaan nog steeds voorbij aan het feit dat de meeste medische  onderzoeken uitgevoerd  worden door witte mensen van Europese afkomst en daarom  mogelijk niet relevant zijn voor mensen met een andere etnische  achtergrond. Te veel  farmaceutische middelen worden alleen op mannen getest,  terwijl ze  vervolgens op dezelfde manier worden ingezet voor zowel  mannen als vrouwen. Het gevolg  hiervan is  dat  vrouwen  van medicijnen dezelfde dosering  krijgen voorgeschreven als  mannen, terwijl ze voor hetzelfde effect slechts de helft nodig hebben.  Vrouwen met hun hormoonschommelingen worden  door  medische wetenschappers  vaak beschouwd als  ‘mannen  met complicaties’; als  zij  zouden deelnemen aan de geneesmiddelenonderzoeken zouden  ze de resultaten ‘bederven’. Deze zienswijze is nog maar kort  aan  verandering onderhevig.

Onderzoeken en  bewijzen zijn belangrijk,  maar ook wetenschappers zijn  geneigd  om  datgene te gebruiken wat hun oude  ideeën en verhalen ondersteunt,  of  wat hen belangrijk maakt  in de ogen  van  anderen. We zien over het hoofd dat  wetenschappelijke kennis niet  hetzelfde is  als wijsheid en dat er vele manieren zijn  om de  wereld te begrijpen.  Er zijn ook meer vormen van geneeskunde dan  in laboratoria onderzocht worden.

Als  we  in de  wetenschap het competitieve idee van een  ‘autoriteit’  loslaten en als  we de drang om slimmer en  beter te  zijn dan  anderen aan de  kant zetten, dan  werken  we  beter met  anderen samen en  kunnen we de verschillende perspectieven, wegen naar  wijsheid en manieren van helen  samenbrengen. Dan kunnen we fenomenen  bestuderen die we eerst over het hoofd zagen. Jaren  geleden dachten wetenschappers dat de  dubbele codering van het DNA een  vergissing was, maar  inmiddels  is duidelijk dat dit ‘overtollige’ DNA  betrokken is bij de epigenetica. Zoals artsen het in de  negentiende  eeuw  niet nodig vonden om  hun handen te  wassen of  hun sigaar  te doven voordat ze  iemand opereerden, zo moeten  hedendaagse  wetenschappers nog veel  dingen ontdekken en de  nodige  oogkleppen  afzetten.

Het adelaarmedicijn

We kunnen  in de verleiding komen te geloven dat grootse ideeen  ons veiligheid bieden, denk aan  democratie, onvoorwaardelijke liefde, wonderbaarlijke  genezingen, de wetenschap of de  rede.  Al  die  dingen zijn goed en waardevol, maar alles wat  voor ons een  licht kan zijn heeft ook een schaduwkant. Het beste  wat  je kunt doen is de  nodige afstand houden van  deze grootse ideeën, zodat er ruimte blijft voor  de wijsheid die ons een nieuwe  landkaart en een nieuw kompas kan geven  voor ons leven en voor de  toekomst. De tao zegt dat een werkelijk vrij mens zich niet laat verleiden  door zijn eigen perceptie. De visie van  de adelaar bevrijdt ons van  een beperkte, verstoorde perceptie en biedt ons een  hoger niveau van  inzicht,  hoger  dan we voor mogelijk hielden.

Wat je hoopt te  bereiken kan op dit moment,  terwijl je je inspant om het te laten gebeuren, al  bezig  zijn vorm te krijgen. Vergeet niet  dat meester van de  tijd worden  inhoudt dat  je  je oude ideeën over oorzaak  en  gevolg  loslaat, over het verleden dat de  toekomst  bepaalt. Als je nu al volmaaktheid  verwacht, in plaats  van  de vooruitgang  te accepteren waarover je geen controle hebt, omdat die  wordt  bepaald door iets wat veel groter is dan  jij, ben je in de ban  van het belang van  je eigen  bijdrage. Wees bereid om je overtuigingen los te  laten. Geef het verlangen op  om de vruchten van je eigen  arbeid  te plukken. Laat  je  behoefte aan  bevestiging van je  inspanningen los, aan het onmiskenbare bewijs dat jij het  verschil  maakt.

Dan zal  het verschil dat je maakt duidelijk worden.

Op  het niveau van  de  adelaar  kan het licht ons verblinden.  We  kunnen ons laten verleiden door het  heerlijke gevoel van gelukzaligheid  dat we hebben als we de eenheid met Spirit  ervaren en ernaar  verlangen totaal in dit bad van volmaakte  vreugde  te verdwijnen. Maar zolang je  hier op aarde bent, kun je niet voor eeuwig in dat  bad ronddobberen, tenzij je je gezond  verstand opgeeft  en het aan  anderen overlaten om voor voedsel te zorgen. Als  het daar tijd voor is, zullen we  van ons meditatiekussen af  moeten komen en iets gaan doen.  We moeten de heilige,  creatieve en helende kracht van Spirit doorgeven.  Spiritualiteit die niet  gegrond  is in het  dagelijks leven is als een  luchtspiegeling in de woestijn  die voedsel  en water belooft, maar  je afleidt van je bestemming en je  weghoudt van  de vreugde van op  je  eigen manier iets doen voor de aarde,  haar schepsels, de gemeenschap waartoe  je behoort en uiteindelijk  jezelf.

Mediteren speelt een belangrijke rol,  maar kan  ook vermijdingsgedrag zijn. Ik legde eens aan  Don Manuel uit waarom het voor mij zo moeilijk  was  om te gaan zitten om te mediteren. Hij schudde zijn hoofd en zei:  ‘Mijn volk mediteert  niet in de zithouding.’  Ik ontdekte dat mediteren betekent dat  je met aandacht  aanwezig  bent bij alles wat je tegenkomt, als je  iets doet, als je  spreekt,  als  je een  vuurceremonie doet,  als  je luistert naar iemand die door te zwijgen meer zegt dan door te spreken enzovoort. Het is  een verleidelijk idee: tijd nemen om je terug te trekken en gaan mediteren. Het is tenslotte  veel prettiger om  op  je meditatiekussen  te zitten dan  aanwezig te  zijn bij iemand om wie  je geeft die  boos en gekwetst  is, en jou  van  de vreselijkste dingen beschuldigt. Breng het heilige in dat moment van ongemak en geef  aandacht aan  wat  er gebeurt als  je de situatie accepteert. Je  kunt eindeloos over een situatie blijven nadenken, maar je  kunt ook heel vredig worden en in  de heilige dimensie stappen. Dan  kom  je erachter  wat  je  bereikt als je  niet meer  wegloopt voor ongemakkelijke  situaties. En dan  weet  je ook wat  je wel en niet  moet doen, en doe je niet  zomaar wat. Dan ben je  op het punt aangekomen waar je gemakkelijk zowel  de details  van je  leven kunt zien  als het  grote geheel  dat je samen met Spirit hebt  gecreëerd.

In de sjamanistische  tradities wordt niet  veel waarde gehecht  aan  een gebed uitspreken  voor  een  godheid buiten jezelf, of aan een  brandoffer brengen  aan een liefdevolle  godheid  die van jou  gescheiden  is. Spirituele  kracht is beschikbaar voor iedereen  die een  juiste relatie aangaat met  de natuur. Je gaat een dialoog aan  met  de kosmos en je  praat met de rivieren, met de bomen en  met God, omdat dat je  geboorterecht is. Je bereikt volmaakte  ayni, omdat je juist handelt  (yankay),  omdat je de juiste  liefdevolle relatie  hebt  met  de  natuur, jezelf en je  buren  (munay), en omdat je  de  juiste gedachten hebt (yachay). Dit is  het  boeddhistische achtvoudige  pad,  dat juist spreken,  juist handelen en juist  denken omvat.

Ruimte maken die  het adelaarmedicijn kan  vullen

Heb  de intentie  om jezelf te bevrijden van verleiding en gehechtheid op alle niveaus,  zodat je de absolute waarheid  kunt ervaren.

Wees  op het  fysieke niveau bereid  om  de gemakken op te geven  waaraan je  gewend  bent geraakt: het eten  waar je gek op bent,  de seks waarvan je  geniet, het plezier  dat  je beleeft aan dansen, naar muziek luisteren, wandelen in de natuur en  de pittige  geur van dennenbomen  opsnuiven. Wees bereid om  het  gemak op te geven dat de moderne technologie met zijn  elektronische snufjes je geeft. Heb de intentie om  het lichamelijk uithoudingsvermogen  op te  geven  dat je het vertrouwen  geeft dat je nog vele gezonde  en productieve jaren hebt te  gaan.

Je  hoeft al die prachtige  dingen  niet  voorgoed op te geven, je hoeft alleen maar bereid te zijn om  dat voor nu te doen,  zodat je de  leegte kunt ervaren die je de vrijheid geeft om te  vliegen als een adelaar.

Wees  op  mentaal-emotioneel  niveau bereid je troostrijke  gedachten op  te geven: de gedachte  dat je een goed  mens  bent,  dat je een eerlijk en hardwerkend iemand bent, dat  je slim bent en  alles  aankunt  wat het leven je  voorschotelt, dat je beminnelijk bent en het waard bent om  liefde te krijgen. Alle affirmaties die je  door de jaren heen hebt herhaald  over wie je bent,  wat je waard  bent en wat je waar wilt maken,  laat ze  allemaal los, zodat er in jou ruimte ontstaat voor  het adelaarmedicijn. Wees  bereid om zowel gevoelens van  tevredenheid als van irritatie  op te geven, je terechte boosheid, je  trots op wat  je bereikt hebt,  je successen.

Je hoeft  van al die prachtige dingen niet  voor altijd afstand  te doen,  je hoeft alleen maar bereid te zijn dat  nu te doen, zodat je tot grote hoogte  kunt stijgen.

Wees op  mythisch niveau bereid om de grote ideeën op  te  geven  waaraan  je in moeilijke tijden  troost ontleent en  die  je het gevoel geven dat er in de  wereld iets is  waarop je kunt vertrouwen. Laat  geruststellende overtuigingen los: over  een god die voor je zorgt,  over het  recht  dat op aarde uiteindelijk zegeviert, over het  gezonde, voorspoedige, gelukkige  leven dat goede, hardwerkende mensen  verdienen.

Je hoeft al die  prachtige dingen niet voor altijd op te  geven, je hoeft  alleen maar bereid te zijn dat nu te doen, zodat je tot grote hoogte kunt stijgen.

Wees op het niveau  van Spirit bereid  om je overtuigingen los te laten over wat  wel en niet spiritueel  is. Wees bereid al je  inzichten in de aard van de  kosmos los te laten die je als kind  hebt meegekregen. Laat dogma’s los, zodat je eenvoudig de onderlinge verbondenheid van de kosmos kunt ervaren. Geef je  behoefte op om dingen te begrijpen, zodat  je  je  weer kunt  verwonderen en je natuurlijke  instincten weer  kunnen  ontwaken, en je in het dagelijks leven de weg kunnen wijzen. Je moet in  staat zijn je dogmatische overtuigingen op te geven,  zelfs  de overtuiging dat wetenschappers  vooringenomen zijn  en spirituele leiders  boven  elke vooringenomenheid staan. Als je  dan een christen of Jood bent,  of een andere  religie aanhangt,  kun je het  licht  van  die  religieuze leer ontdekken zonder  erdoor beperkt te worden.

Je hoeft al die fantastische dingen niet permanent  los te laten, je hoeft  alleen maar bereid te zijn dat nu te doen, zodat je  tot grote hoogte kunt stijgen.

Je vindt overal mysteries.  Dompel jezelf  erin onder,  maar  zorg ervoor dat je niet  wordt afgeleid  van de zaken die je moet onderzoeken en ontdekken. Blijf aanwezig in deze wereld. Iemand zal de rekeningen moeten  betalen, ook die  van  Moeder Aarde – zij  eist  betaling voor de schade die we haar hebben toegebracht.  Dat jij toevallig niet  op een plek woont met risico op  orkanen of bosbranden,  betekent nog  niet dat het  jouw problemen niet zijn. Om de natuur weer  in evenwicht te brengen  en Moeder Aarde  te  helpen helen, zullen we  allemaal moeten veranderen. Het effect  van het  werk van  de  adelaar zal  voelbaar zijn op de andere niveaus: het  mythische, het psychische  en het fysieke.

Wees bereid om  je comfort en  gemakken op te geven: wat je  prettig  vindt en  wat je een vertrouwd  gevoel geeft in je lijf, de geborgenheid van een gezin, een familie  of een  gemeenschap om bij  te  horen, een optimistische kijk op  de toekomst. Heb de intentie  om  het  verlies te  doorvoelen als je  de dingen  waaraan je gehecht bent  loslaat; fysiek, psychologisch, mythisch  en  energetisch of  spiritueel.  Heb  de intentie om aanwezig  te blijven bij dit  gevoel van onthechting. Je  moet rouwen om  het verlies van  deze dingen, dan kan er een verandering  plaatsvinden in de  opbouw van je energieveld.

Als  je eenmaal de intentie  hebt om je over te geven aan  de leegte, vrij  van alles waaraan je gehecht  bent en buiten bereik  van alles  wat je kan verleiden, dan  ben je eraan toe om de vuurceremonie voor  de  adelaar te doen.  Als je  je nu afvraagt waarom je dat  zou doen  of wat  je ermee opschiet,  zorg  er dan  voor dat je die gedachten loslaat voordat je verdergaat.


Vuurceremonie voor de adelaar

Bereid  je  voor op  de  ceremonie zoals  je dat  bij de ceremonie  voor de kolibrie hebt  gedaan. Zorg voor een kaars  of een vuur,  een  bundeltje samengebonden kruiden  (lavendel, salie,  rozemarijn of een ander gedroogd kruid), en een opschrijfboekje en pen.

Als je  zover bent,  bepaal dan wat je wilt verbranden. Bijvoorbeeld een religie die  je  leert  geen vragen  te stellen  en die  voor jou nooit goed heeft gevoeld,  je grote toewijding aan wetenschap  en logica die  je star en dogmatisch heeft  gemaakt,  je neiging om te lang in een  toestand van gelukzaligheid  te blijven  hangen en zo gefocust te zijn op het spirituele  dat  je je dagelijkse plichten jegens jezelf, anderen en de aarde verwaarloost. Raak nu  met het bundeltje kruiden het vuur aan om  de energieën die verband houden met deze starre en extreme opstellingen, die je een onecht gevoel van veiligheid hebben gegeven, los te  laten. Breng de kruiden naar  je  energieveld en reinig je onderste drie  chakra’s. Reinig dan je hartchakra. Laat deze verouderde  opvattingen  en benaderingen los uit  je  energieveld.

Raak nu  met de kruiden  het vuur een tweede keer aan en breng de  energie van de transformerende krachten  ervan naar je  onderste chakra’s,  zodat je het  zaad van een nieuwe bestemming ontvangt  en die geboren kunt laten  worden, een bestemming die  vrij  is van  het  lot  dat  jou  in zijn greep hield. Breng de energie van het vuur  naar elk  deel van je  energieveld: naar je hoofd, waar je je focust op  het  kruinchakra, dan naar je onderlichaam  en de rest van je energieveld,  en ten slotte  naar je  voeten.  Voel je verbinding met  Moeder Aarde, met  Pachamama.  Weet dat je bevrijd bent van elke  verleiding die kan verhinderen dat je je openstelt voor het mysterie van het  leven. Weet dat  je  nu  gezuiverd bent, vrij om je  spirituele  aard  en natuurlijke  instincten te ervaren,  zoals de bedoeling is.

Verwelkom  de unieke  reis  die Spirit  voor  jou heeft gepland. Stel je ervoor  open en  omarm hem, en  zeg: ‘Op  deze reis, in dit leven, zal  ik dienstbaar  zijn  aan iedereen die  ik op mijn weg ontmoet, hoe bescheiden  mijn  daden ook zijn en hoe betekenisloos de momenten  van  dienstbaarheid ook lijken.’

Wees stil en stel je open voor  het potentieel  dat je omringt en voor het potentieel  dat je in  je meedraagt.

Als je zover bent,  kun  je een gesprek hebben met je krachtdier. Heeft dit dier  nog wijsheid met  je te delen? Stel het alle vragen  die nog bij je leven  en noteer de  antwoorden die je krijgt. Als je hiermee klaar bent, bedank dan je krachtdier voor de hulp die je  hebt gekregen,  doof het vuur en de kruidenbundel, en sluit  de heilige  ruimte af.



Hoe moeilijk het  werk van het  wiel  van wijsheid ook is, het leidt je naar je eigen evolutie en uiteindelijk naar  onze evolutie. Kies  de helende  weg van wijsheid, de weg van  de sjamaan,  de weg van de hoeder  van de aarde. Beklim de berg  stap voor  stap en gebruik de vuurceremonie als hulpmiddel om jezelf te transformeren. Verander in de heilige, de  visionair die je in wezen bent,  zodat je toegang krijgt tot je eigen kracht. Elke  stap is belangrijk.  Elke ademhaling kan een gebed zijn  waarin je je opnieuw met Moeder  Aarde  verbindt. Elke daad,  ook een  daad van niet-doen, zorgt  ervoor dat de meester in jou uit zijn slaap wordt wakker geschud. Alleen in  het heden  kun je dit tijdloze  werk doen en kun je vliegen als adelaar tussen adelaars.



[image: ]


Nawoord

Niet lang na  de  expeditie  naar Nepal  waarover je in dit boek hebt kunnen  lezen belde  een cliënt mij  op voor een sjamanistisch consult.  Hij runt  wereldwijd ecologische vakantiebestemmingen en heeft een hotelketen  die zich richt op  duurzaam en cultuurvriendelijk toerisme. Op  een  van hun locaties in de  Indische Oceaan waren er problemen:  gebroken waterleidingen,  overstroomde afvoeren, met  als gevolg  ontevreden gasten en een dalende  bezettingsgraad. Wat hij ook probeerde, niets leek deze  ‘pech’ te kunnen  stoppen. De bedrijfsleiding was ten  einde raad en besloot een sjamaan in te huren. Wij sjamanen zijn erg goed in hulp bieden  aan  mensen die ‘pech’ hebben, want wij zien pech als slechte ayni,  een  slechte relatie met de natuur  of  met voorouders.

Met  de manager van  het  hotel regelde  ik een  sessie  op afstand. Hij vertelde mij  dat, sinds ze een paar maanden geleden teruggekeerd waren naar het eiland,  zijn zoontje  vreselijke nachtmerries  had.  De jongen droomde over slangen die uit zee kwamen  en hun huis bedreigden.  Kinderen zijn gevoeliger voor de onzichtbare wereld dan volwassenen  en de nachtmerries  gaven mij een  aanwijzing over wat  er aan de hand kon zijn.  Toen ik met mijn sjamanistische zintuigen de  energieën van het kleine  eilandje aftastte, voelde ik dat het ecosysteem door  de bouw van het  hotel  verstoord was en dat de beschermer-naga’s in zee daar boos over waren.

Ik regelde een interventie  en  vroeg hulp aan Amchi, omdat hij een  meester is in het  omgaan met de  krachten van de naga’s. We besloten dat  hij een Naga Puja zou uitvoeren, een  ceremonie waarin de  naga’s gevoed  en tevredengesteld  konden worden.  Amchi was gekleed in het  gewaad van een boeddhistische priester en  werkte online vanuit Nepal.  Ik had mijn sjamanistische vrienden uit de  Andes  uitgenodigd om mee  te  helpen  en werkte zeIf vanuit de  Verenigde Staten. Tijdens de  ceremonie bood Amchi de naga’s yakmelk aan  en sprak  hij gebeden  uit,  terwijl de  sjamanen uit  de  Andes plantenbundels maakten  van de bloemen van het seizoen,  ter ere  van Pachamama, Moeder Aarde. Op het  eind van de ceremonie zei Amchi tegen de jongen dat hij voor de naga’s op het strand een kom melk en een wierookstokje moest neerzetten, en  een gebed moest  uitspreken voordat hij  die daar  achterliet.

Die nacht sliep de jongen  weer  goed. Binnen een week waren ook de problemen met  de waterleiding en de afvoer voorbij,  nam het aantal gasten  weer toe en viel de  dreiging van een  aanklacht van de plaatselijke autoriteiten weg.

Als ik  toch eens  alle  problemen  kon oplossen  met een kommetje melk…  dacht ik bij mezelf. Ik wist natuurlijk dat dit  niet meer  was dan de uiterlijke vorm van een krachtige ceremonie die doorwerkte in  de  onzichtbare wereld, waar de krachten van  de natuur bij elkaar  komen  om  te vernietigen of te scheppen.

Het waren  niet  het kommetje  melk of de  bloemen die de naga’s tevredenstelden,  want  deze oeroude wezens houden zich  bezig met de bescherming van  alle wezens  op aarde. Ze willen ons juist helpen  om hoeders  van de aarde te worden, bewakers van het leven, beschermers van bossen  en natuurlijke leefomgevingen. De  ceremonie was  niet alleen bedoeld  voor de  naga’s, maar ook  voor  ons, om  ons te helpen samen met hen voor  een betere  relatie met de natuur te  zorgen. Je  bent er niet als je  met  bulldozers en bouwvakkers naar een  eiland gaat,  daar  een hotel neerzet  waarmee je het ecosysteem beschadigt  en  dan spreekt van een ecologische vakantiebestemming  omdat  je plastic waterflesjes recyclet.

Gelukkig zet deze  hotelketen zich echt in voor  ecotoerisme en hebben  ze van de problemen iets geleerd. Ze veranderden verschillende  dingen  om een duurzamere  relatie te krijgen  met de bossen, de  zee, de plaatselijke bevolking en de  inheemse dieren.

Een sprong  in onze evolutie

We zijn getuige  van  een  tijdperk dat ten einde loopt. Wat voor ons ligt is de mogelijkheid van een mensheid met een groots  nieuw  inzicht, het begin van  de ‘vijfde zon’, zoals de  wijzen van  Midden-Amerika de nieuwe  tijd noemen. De sjamanen uit de Andes geloven dat het  de tijd is van de voorspelde  hereniging van de  volken  van  de vier richtingen. Net als hun tegenhangers elders in de  wereld,  geven de sjamanen  uit de Andes hun  gaven aan Pachamama, aan Moeder  Aarde. Ze  doen dat om het  ontstaan van een nieuwe orde  en een nieuwe  mensheid te bevorderen. Ze zeggen dat het tijd  is om het heilige  vuur van hun traditie tot leven  te wekken  en met  de  wereld te delen, om zo alle volken te  verenigen.

Het ontwaken dat ik  beschrijf zal wereldwijd  plaatsvinden en  zich exponentieel  verbreiden.  De enkelingen zullen velen worden en alle mensen zullen  goede rentmeesters van de  aarde  zijn. Er zit  ook een persoonlijk aspect  aan deze ontwikkeling, want we kunnen  ook  onze persoonlijke problemen aanpakken: de stemmetjes die ons influisteren dat we niet  goed  genoeg zijn om zoiets belangrijks te doen, of dat wat de sjamanen ons vertellen prachtig  spiritueel  klinkt,  maar niet waar is. Geloven dat je niet goed of zuiver genoeg  bent om dit  werk te doen is een vorm  van zelftoegeeflijkheid, net als aannemen dat dit werk niet belangrijk genoeg is om  je  voor in te  zetten. De grondregel  is: neem meer hooi op  je vork dan je denkt  aan te kunnen,  ontdek de woestijn in een korrel  zand en  zeg  ‘ja’  tegen het  stemmetje dat al  een tijdje in je  oor fluistert.

Nu deze nieuwe generatie mensen onderweg is, kan de mensheid een sprong voorwaarts maken in haar evolutie.  Er  kan een soort remake plaatsvinden  van  onszelf en  de  aarde. Dat kan echter alleen als ieder van  ons dankzij een  verandering van  onze  perceptie  en ons  energieveld  de  magische, onzichtbare werelden  ontdekt. We  kunnen  deze energetische verandering  het  best bewerkstelligen als we in  de natuur zijn. Maar  ook binnenshuis is dit mogelijk,  als  we gebruik maken  van onze intentie, onze persoonlijke kracht en onze  liefde  voor  Moeder  Natuur.  Dit noemen we terugkeren naar de moeder, de moeder die  ons nooit heeft verlaten en die wil  dat  wij het goed hebben.

Om dit te  bereiken moeten we de schadelijke overtuiging loslaten  dat we alleen ons eigenbelang hoeven te  dienen, of dat eigenbelang  nu  onszelf, onze  familie, onze  gemeenschap of ons land betreft. We  moeten  elke gehechtheid aan  een bepaalde uitkomst die gunstig is voor ons en nadelig voor anderen  loslaten.  We moeten iets groters  dienen dan onze eigen  verlangens. Alleen dan worden onze  verlangens  vervuld.

Nu je  dit boek uit  hebt, zou  ik  graag willen dat je jezelf afvraagt  wat je moet doen  (en  moet laten) om hoeder van de aarde te worden. Als je dat  weet,  zet dan je twijfels aan  de kant en  kom in actie. Stem je af op het heilige  plan dat  in de  getijden en  draaikolken van het kwantumveld ligt opgeslagen. Ga aan het  werk en zet je in  voor dit  plan, voor wat  ons wacht, voor  het  medicijn dat  je hebt geprobeerd te ontdekken  en dat ons allemaal zal helpen om te helen en om ons nieuwe lichaam en onze nieuwe wereld  tot werkelijkheid te dromen.
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Appendix

De aanroeping: werken binnen een heilige ruimte

Als ik met  sjamanistisch  werk bezig  ben, creëer ik een heilige  ruimte,  een  plek die beschermd is tegen de afleiding van de middenwereld, zoals de drukte van dagelijkse bezigheden. Het is een plek waar mijn actieve denken tot rust kan komen en  ik me kan  overgeven aan  wat  er  van moment tot moment gebeurt. Een heilige  ruimte fungeert  als basis voor de interactie met het kwantumveld, met  Spirit in zijn vier uitingsvormen  van slang, jaguar, kolibrie en adelaar, of  met Spirit  in de  vorm  van Vader Hemel boven ons en Moeder  Aarde beneden ons. Als  sjamaan binnen de cirkel vertegenwoordig jij het  punt  waar  de energieën bij elkaar komen, zodat ze je  kunnen helpen in je werk.

Eer deze  krachten  en roep  ze  respectvol aan. Bevestig  de aanwezigheid ervan  en keer  je achtereenvolgens  naar de vier richtingen.  Als ik de aanroeping  doe om een heilige ruimte te creëren, trommel of  ratel  ik.  Dat  doe  ik nogmaals als ik de krachten dank voor hun hulp en de ruimte sluit. Je kunt één keer stevig  op  een trommel slaan  of  met een  ratel zwaaien voordat  je je tot een richting wendt, zowel bij het  creëren  van een heilige ruimte  als bij  het sluiten  ervan  na afloop van je werk. Ik raad  je aan  om,  als  je  de vuurceremonies of  de krachtdieroefening uit dit boek doet, binnen de heilige ruimte te werken.  Daarmee zorg je ervoor dat alleen de hoogste  subtiele energieën  uit de  onzichtbare wereld tot de ceremonies worden  toegelaten.

Veel mensen zijn vanuit hun religieuze achtergrond  bekend  met bidden, maar  het is belangrijk  dat je begrijpt dat onderstaand ‘gebed’  eigenlijk een aanroeping  is van  de vier basiskrachten van de  natuur. Die basiskrachten  hebben de vorm van de krachtdieren die wij ermee  associëren, maar ze zijn  veel  meer dan dat: het zijn de vier krachten waaruit de schepping is opgebouwd.  Als je met deze krachten  hebt gewerkt laat ze dan  weer los, zodat ze kunnen terugkeren naar hun vormloze  toestand in de natuur.  Als je vergeet  om de heilige ruimte te  sluiten  en de vier krachten weer  los te laten, zullen ze  wanorde  veroorzaken,  in plaats van voor orde en schoonheid  te zorgen.

Ik gebruik de volgende aanroeping  als  ik een heilige ruimte creëer. Zolang je je eigen woorden nog niet gevonden hebt, kun je er gebruik  van maken.

De grote aanroeping

Winden van het  zuiden

Grote  slang, Moeder van het water

Wij  roepen je, Moeder

Kom en  omring ons met jouw licht

Leer  ons jouw manieren

Om het  verleden af  te  werpen zoals  jij je huid  afwerpt Leer ons de weg van schoonheid, leer ons met schoonheid op  de  aarde te wandelen

Leer ons een  nieuw lichaam te creëren  en te helen,

zodat we evolueren tot homo luminus

Leer  ons iedereen die we  tegenkomen aan te raken

met  schoonheid

Ho!

Winden van het westen

Moeder,  zuster jaguar

Kom tot  ons, wandel tussen ons

Leer ons  jouw  manier van onverschrokkenheid

Van zachtheid

Leer ons de  weg voorbij de dood, voorbij de angst

Zodat  we vol vertrouwen  in het onbekende  kunnen

stappen

Zodat  we moedige ontdekkers  worden

Wees met ons

Ho!

Winden  van het  noorden

Kolibrie, oude wijzen

Beschermers en  hoeders van  dit land

Wij roepen jullie aan

Wij komen vandaag om jullie te eren

Kolibrie, leer ons  om  stilte te vinden in volle  vlucht

Om  ons te oefenen in ayni met de  natuur en onze

voorouders

Zodat we heiligen  kunnen worden en toegang krijgen

tot hun wijsheid

Wij roepen jullie aan, grootmoeders en  grootvaders

In jullie naam komen wij  samen

Wees  met  ons

Ho!

Winden van  het oosten

De  plaats waar de zon opkomt

Moeder adelaar,  zuster adelaar, condor

Kom  tot ons vanaf de bergtop en vlieg met ons

Houd ons liefdevol onder je vleugel

Leer ons jouw manier van vliegen, jouw visie

Zodat we beiden visionairs worden

En  een nieuwe droom dromen

Ho!

Pachamama,  Grote Moeder,  Moeder Aarde

Wij komen tot jou, Moeder

Dank je voor  je  adem, voor je water

Voor al onze relaties

Het  steenvolk, het  plantenvolk, de kruipers

Zij met vleugels,  haren en vinnen

Al onze  relaties

Ho!

Vader  Zon,  Grootmoeder Maan

Alle sterrenvolken

Broeders en zusters van  de sterren

De  heilige bergen van  dit land, van  deze aarde

Grote Spirit

Jij  die bekend bent  onder duizend namen

Jij  die de onnoembare  bent

Jij die boven ons bent en beneden ons bent

Jij die in het  noorden en het  zuiden bent

In het  oosten en  het westen

Dank je dat ik nog een  dag

Het lied van  mijn leven mag zingen

Ho!

Afsluiting

Winden van het zuiden

Grote  slang, Moeder van de wateren

Dank je  dat je ons jouw wegen  leert

De  weg van het verleden afschudden zoals jij je  huid

afwerpt

Dank  je dat  je met ons  bent

Ho!

Winden  van het westen

Moeder, zuster jaguar

Dank  je,  Moeder

Dat  je ons de weg  van onverschrokkenheid leert

Dat je ons leert naar de oneindigheid te reizen

Vergezel ons  als  wij terugkeren naar ons huis, ons

dorp

En onze  geliefden

Ho!

Winden van  het  noorden

Kolibrie, dank  je dat  je ons leert drinken

Van  de nectar van het leven

Grootmoeders, grootvaders

Wij eren jullie

Wij komen  bijeen  om jullie te eren die  na ons komen

De kinderen van onze kinderen

Dank jullie dat  jullie bij  ons zijn

Ho!

Winden van  het oosten

De plaats waar de zon opkomt

Adelaar, condor, dank je, Moeder

Dat je ons  liefdevol onder  je  vleugels houdt

Dat  je ons het nest  uitduwt als het onze tijd  is

Dat wij  onze eigen  vleugels mogen vinden

En altijd  vleugel aan vleugel vliegen met  Grote Spirit

Ho!

Pachamama, Grote  Moeder, Moeder Aarde

Dank je voor al je  zegeningen

Voor je adem en je wateren

Al onze relaties

Het stenenvolk, het plantenvolk, de kruipers

Zij met  vleugels, haren en vinnen

Al onze relaties

Ho!

Vader  Zon, Grootmoeder Maan

Alle sterrenvolken

Onze broeders en zusters van de  sterren

De  heilige  bergen van  deze aarde

Grote Spirit, schepper van allen

Jij die bekend bent onder  duizend namen

Van wie  de naam  niet kan  worden  uitgesproken

Dank je  voor al je zegeningen
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