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‘Ik kan het niet geloven,’ riep Romy vol afschuw.
‘Jaren heb je me bedrogen en als klap op de vuurpijl hebben we
ook nog eens duizenden euro’s schuld? Of in elk geval, jij hebt
zoveel schulden.’

‘Wat van mij is, is van jou en andersom,’ blafte Max
terug. ‘Dus als je de scheiding echt door wilt zetten dan draai
jij er net zo goed voor op als ik.’

‘Reken maar dat ik de scheiding doorzet, al moet ik de rest
van mijn leven droog brood eten,’ zei Romy ijzig kalm. Ze was
klaar met zijn dreigementen als het over de scheiding ging. Ze had
zich jaren voor de gek laten houden en wist dat er nu geen weg meer
terug was. Scheiden was de enige optie die nog over was. Nooit zou ze
met hem nog onder één dak willen leven na alles wat hij
had gedaan.

Het was nu een week geleden dat ze Max betrapt had met een andere
vrouw, in hun eigen bed nota bene. Romy was een week bij haar vader,
die geopereerd was aan zijn ogen. Toch ging het al snel beter met
hem, waardoor ze na vijf dagen onverwacht terug naar huis kon gaan.
Aangezien ze er vanuit ging dat Max op zijn werk was, had ze hem niet
op de hoogte gebracht van haar vervroegde thuiskomst en zou ze hem
die avond na zijn werk verrassen met een lekkere maaltijd. Ze
verheugde zich erop om weer naar huis te gaan. Ze had een ontzettend
lieve vader en stond altijd voor hem klaar, maar het allerliefste was
ze thuis, bij Max en hun hond Timo. Timo was een Mechelse herder van
vijf jaar en van jongs af aan bij hen in huis. Romy had sinds haar
huwelijk met Max haar werk opgegeven. Hij vond het fijn als ze thuis
was als hij uit zijn werk kwam en het eten klaar stond.

Romy had een baan waar ze het niet naar haar zin had, dus de keus
om thuis te blijven was snel gemaakt. Ze trouwde met Max toen ze
dertig was en inmiddels waren ze tien jaar verder. Het eerste jaar
van haar huwelijk was geweldig. Ze vond het fijn om huisvrouw te zijn
en haar eigen tijd in te delen, geen stress meer van een baan. Max
verdiende genoeg voor hen beiden. Ze hadden graag kinderen gewild,
maar na vijf jaar was het er nog niet van gekomen. Romy had
voorgesteld te laten onderzoeken waarom ze ongewild kinderloos
bleven, maar dat had Max resoluut van tafel geveegd.

‘Wat een onzin. Het is ons gegeven of niet. Zo niet, dan zal
er wel een bedoeling achter zitten. We moeten ons er maar bij
neerleggen.’

Daarmee was wat hem betreft de kous af en werd er niet meer over
gesproken. Romy probeerde nog aan te geven dat zij wel graag wilde
weten waar het aan lag, misschien was het eenvoudig op te lossen.
Maar Max ging nooit meer met haar in gesprek over dit onderwerp. In
die tijd was Timo in huis gekomen. Ze kreeg hem van Max toen ze
vijfendertig werd. Ze was op slag verliefd op het prachtige beest en
investeerde veel in zijn opvoeding. Alle cursussen die ze kon volgen
met Timo, volgde ze. En nu, vijf jaar later, ging ze nog steeds één
keer per week met hem naar cursus. Om de boel scherp te houden, maar
ook voor de contacten die ze daar had. Max keek nauwelijks naar Timo
om en leek blij te zijn dat Romy niet meer over haar kinderwens
begon. Na de eerste vijf jaar huwelijk veranderde er veel. Romy was
steeds vaker alleen thuis. Max werkte veel over en als hij thuis was,
was hij vaak chagrijnig of ongeïnteresseerd. Ze gingen steeds
meer hun eigen leven leiden. Romy wist dat het niet goed was, maar
als ze erover begon kapte Max dat ook af.

‘Je hebt het toch niet slecht?’ riep hij dan. ‘Je
hoeft niet te werken, kunt doen wat je wilt, wat wil je nou nog
meer?’

‘Praten met jou, leuke dingen doen met jou, samen genieten,’
zei ze voorzichtig.

‘Klets niet zo. Die tijd hebben we gehad, ik ben blij dat ik
na een dag werken rust heb hier in huis. Ik word ook een dagje ouder
en heb vaak de energie niet meer om iets te ondernemen,’ gaf
hij als antwoord.

Romy vond het belachelijk. Dan moest hij maar wat minder
overwerken en tijd maken voor hun samen. Maar als ze dat zei kreeg ze
een vernietigende blik toegeworpen en hield ze haar mond verder.

Haar vriendinnen maakten zich zorgen om haar. En als ze daarover
begonnen barstte Romy vaak in huilen uit.

‘Je hebt toch zelf ook een keus?’ vroeg Olivia haar.
‘Dan ga je toch scheiden?’

‘Maar dat wil ik niet. Ondanks alles hou ik nog wel van Max
en weet ik hoe lief hij ook kan zijn. En wat moet ik anders?’

‘Een eigen leven opbouwen. Weer gaan werken, weer gaan
leven. Kom op, je bent pas veertig, het leven stopt hier niet,’
probeerde Olivia op haar in te praten. Ze had Romy de laatste jaren
zien veranderen in een grijze muis die behalve haar uitjes naar de
hondenclub en met Olivia en Marije, nauwelijks iets ondernam. ‘Ik
ben er nog niet aan toe. Misschien ziet Max op een dag ook wel in dat
dit zo niet kan. Bovendien heb ik de hoop op een kindje nog niet
opgegeven,’ antwoordde Romy steevast. Olivia en Marije gaven
het op om er telkens over te beginnen. Romy zou het zelf in moeten
zien, anders zou er niets veranderen. Tot vorige week dan.

Romy stak de sleutel in het slot en droeg haar grote weekendtas
naar binnen. Ze zette die met een plof op de vloer van de hal en keek
waar Timo was. Normaal gesproken was hij het ontvangstcomité
en stond hij te popelen van ongeduld om zijn bazinnetje te begroeten
met een natte lik over haar gezicht. Verbaasd keek Romy rond, maar ze
kon hem niet vinden. Ze vroeg zich af of hij dan boven was. Ze liep
de trap op en riep zijn naam.

‘Timo, waar ben je?’ riep ze. Normaal gesproken mocht
Timo niet boven komen, maar als hij zijn kans zag dan pakte hij die.
Max zal vast wel vergeten zijn de deur dicht te doen, dacht ze nog.
Ze deed de slaapkamerdeur open en schrok.

Daar lag Max met een verhit hoofd bovenop een blonde vrouw. Hij
had haar niet eens gehoord.

‘Stoor ik?’ vroeg Romy rustig. Max draaide zich met
een schok om en sprong uit het bed.

‘Romy, wat doe jij hier?’ riep hij verschrikt.

‘Ik woon hier toevallig.’

‘Maar je zou pas na het weekend thuiskomen.’

‘Ja dat klopt, maar ik ben er nu al. Gezellig, hè?’
zei ze sarcastisch. 


Ze wist niet wat ze zag. De vrouw in bed trok het laken over zich
heen.

‘Wie is dit?’ vroeg de vrouw aan Max.

‘Niemand.’

‘Ach jee, ze weet niet eens dat je getrouwd bent?’
vroeg Romy schamper. ‘Nou, ik wens je veel succes met uitleggen
en al je leugens. ‘Ik geef jullie tien minuten om uit mijn huis
te komen.’ 


‘Jouw huis? Wie betaalt hier alles?’ gilde Max en
stapte woedend op haar af.

‘Als jij één hand naar me uitsteekt, geef ik
je aan. Nogmaals, tien minuten om weg te komen. En ik adviseer je
zoveel mogelijk kleding mee te nemen,’ zei Romy zo kalm
mogelijk. Ze draaide zich om en vertrok naar beneden. Ook daar was
Timo niet. Met grote stappen liep ze weer terug naar de hal.

‘Waar is Timo?’ schreeuwde ze naar boven.

‘In een pension. Je denkt toch niet dat ik dierenoppasser
ben van zo’n bullebak?’ riep Max terug.

Romy begon te huilen. Arme Timo was gewoon uit huis gezet omdat
Max niet voor hem wilde zorgen. Wat een rotzak was hij toch. Ze
wachtte tien minuten af en hoorde toen gestommel boven. Eerst kwam de
vrouw de trap afgestormd, gevolgd door Max.

‘Saskia, wacht. Ik kan het je uitleggen,’ riep Max
haar achterna. ‘Mijn huwelijk stelt al jaren niets meer voor.
Echt, het is alsof ik niet getrouwd ben, dat is niet gelogen.’

‘O ja? Nou, slordig dat je dat vergeten bent te vertellen.
Sorry, Max, maar ik hou niet van leugenaars. Zoek maar een andere
idioot die daar in trapt,’ zei ze en smeet de voordeur voor
zijn neus dicht.

‘Heb je nu je zin?’ blafte Max tegen Romy. Ze keek hem
verbouwereerd aan.

‘Hoezo, jij bent toch degene die hier liegt en bedriegt? Hoe
lang is dit al aan de gang?’ wilde ze weten.

‘Dit was eenmalig, echt waar. Kom op, doe niet zo flauw. We
hebben al tijden geen seks meer, dan mag ik toch wel eens met iemand
anders plezier hebben,’ probeerde hij.

‘Als dat jouw idee is over hoe je een huwelijk wilt, bekijk
je het maar. Ga je Saskia achterna en maak er iets leuks van, ik wil
je niet meer. In welk pension zit Timo?’

Max noemde de naam, trok zijn shirt en schoenen aan en ging achter
Saskia aan.

Romy was te verbaasd om te beseffen wat er gebeurd was. Niet
nadenken nu, Timo gaan halen en daarna mag je emoties toelaten, sprak
ze zichzelf toe. Ze deed de deur achter zich dicht en reed naar het
dierenpension. Gelukkig deden ze niet moeilijk dat ze Timo
onverwachts kwam halen. Ze wilde afrekenen met haar pinpas. Haar hart
klopte in haar keel toen ze zag staan dat haar saldo ontoereikend
was. Hoe was dat nu weer mogelijk?

‘O jee, ik heb de verkeerde pas bij me,’ verzon Romy
een smoes. ‘Mag ik het ook overmaken?’

‘Ja hoor, dat is geen probleem. We kennen uw man tenslotte,
dus dat zal wel goed komen.’

Hoezo kenden ze haar man? Ze wilde het niet weten. Ze griste de
rekening uit de hand van de vrouw en nam Timo mee naar huis. Eenmaal
thuis plofte ze op de bank met Timo naast haar. Hij legde zijn kop op
haar schoot en keek haar met grote ogen aan. Romy begon te huilen.
Wat was er in vredesnaam allemaal gebeurd?

 

Na die avond had Max haar talloze keren gebeld. Ze nam telkens
niet op en luisterde ook haar voicemail niet af. Ze wilde tijd om na
te denken over haar huwelijk van de afgelopen jaren. Natuurlijk wist
ze dat het niet was wat ze er van gehoopt had, maar slecht hadden ze
het niet. Toch had ze signalen op moeten vangen dat het contact
tussen hen in de loop der jaren minder werd en dat ze steeds meer hun
eigen leven gingen leiden. Maar om dan een minnares te nemen vond ze
toch echt te ver gaan. Als ze er over nadacht deed het haar pijn,
maar kwam ze ook tot de conclusie dat het meer pijn en verdriet was
van iets wat eigenlijk nooit bestaan had tussen hen. Niet zozeer Max,
maar het geheel van iemand liefhebben, iemands maatje zijn.

Ze had Olivia en Marije uitgenodigd bij haar thuis om te vertellen
wat er gebeurd was. Die reageerden vreemd genoeg beiden niet
verbaasd. Ze waren eerder opgelucht dat er eindelijk iets gebeurde.
Wel adviseerden zij Romy om in gesprek te gaan met Max, hoe boos ze
ook was. De zakelijke dingen zouden afgewerkt moeten worden en dat
kon maar beter achter de rug zijn. Weken van ruzies achtervolgden
haar. Strijd om het huis, strijd om Timo, spullen, alles. Max had
spijt van zijn daden en smeekte Romy om hun huwelijk een nieuwe kans
te geven. Maar Romy voelde steeds meer de rust nu ze Max niet om zich
heen had en wilde niets van een nieuwe kans weten. Het idee alleen al
dat hij het met een ander gedaan had en dan weer naast haar in bed
zou kruipen, deed haar walgen. Max haalde alles uit de kast om haar
weer voor zich te winnen, attent en lief zijn, boos worden, zijn
verdriet laten zien, maar niets kon Romy nog overhalen opnieuw voor
hem te kiezen.

Daar kwam nog bij dat ze er de afgelopen weken achter was gekomen
dat Max enorme schulden had gemaakt. Hij gaf toe dat hij gokte en
zelfs hun huis voor een gedeelte op het spel gezet had. Romy zou ook
voor deze schulden op moeten draaien, dat had haar advocaat al
uitgezocht. De helft was voor haar, spullen maar ook de schulden. In
totaal kwamen ze uit op zestigduizend euro schuld per persoon en daar
zou dan nog het verlies van het huis bij komen. Dat moest in de
verkoop en stond onder water. Maar blijven was geen optie. Romy had
van een kennis gehoord dat Max had geprobeerd om met Saskia verder te
gaan. Die was echter niet gecharmeerd van het feit dat hij voor het
gemak vergeten was te vertellen dat hij getrouwd was, en had de
handdoek in de ring gegooid. Sinds Max dat wist, wilde hij Romy weer
voor zich winnen. Zonder resultaat.

Romy stond al voor ze met Max trouwde ingeschreven bij de
woningcorporatie en had dat altijd zo gelaten. Dat was nu een geluk
bij een ongeluk. Ze reageerde op een huurwoning en na drie weken had
ze haar eigen woning. Ze had bij haar vader geld geleend om de eerste
huur te betalen. Ze wist niet beter dan dat Max en zij spaargeld
hadden, maar ook dat bleek allemaal op te zijn. Ze moest een baan
gaan zoeken om in haar eigen levensonderhoud te voorzien. Haar vader
had geen groot pensioen, maar had in elk geval wat achter de hand om
haar de eerste periode financieel te ondersteunen.

 

En nu sprak ze dus Max die een laatste verwoede poging deed om
haar over te halen bij elkaar te blijven. Hij zag kennelijk in wat ze
al die jaren voor hem gedaan had en dat zou hij nu zelf moeten doen.
Het werd tijd dat ze op eigen benen ging staan. Met schulden, waar ze
niets van wist, maar ook daar zou ze wel uitkomen. Haar eigenwaarde
wilde ze terug, dat was belangrijker dan materiële zaken, hoe
moeilijk dat ook zou worden.
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‘Maar hoe moet dat dan?’ vroeg Romy onzeker. ‘Ik
ben bang dat de deurwaarders aan de deur blijven komen.’

‘Dat begrijp ik,’ zei Selma die haar contactpersoon
bij de gemeente van haar woonplaats was. Romy had geen baan maar wel
vaste lasten, dus ze had aangeklopt bij de gemeente voor een
uitkering, tot ze een baan zou hebben. Tegelijkertijd werden daar
haar financiën in beeld gebracht en werd haar geadviseerd om een
bewindvoerder in de arm te nemen die de komende drie jaren zou zorgen
dat haar schulden afbetaald werden en dat ze in elk geval wekelijks
geld zou hebben om van te leven. Dit voorstel was om te zorgen dat
Romy niet nog dieper in de schulden zou komen nu ze ook haar eigen
huur en andere vaste lasten moest gaan betalen. Romy voelde zich dom.
Waarom had ze altijd alles door Max laten regelen? Ze vertrouwde hem
met alles, maar dat had er uiteindelijk voor gezorgd dat ze nu in de
problemen zat. 


Selma merkte aan haar dat ze zich hier niet prettig bij voelde.

‘Je bent de enige niet. En je moet jezelf geen verwijten
maken. De komende jaren zullen zwaar worden, maar ik weet zeker dat
je je daar prima door heen slaat. Je bent in elk geval gemotiveerd en
dat is al heel wat waard. Als dit allemaal loopt gaan we kijken wat
voor je werk je zou willen doen. Daar kunnen we je eventueel ook in
begeleiden en helpen met omscholen. We hebben daar prima mensen voor
in huis.’

‘Ja, ik weet het,’ zuchtte Romy. ‘Maar ik vind
het nog steeds zo stom van mezelf. Van een volwassen vrouw met een
prachtig huis, ben ik nu veranderd in een onstabiele vrouw met een
uitkering.’ 


‘Blijf vertrouwen houden in jezelf. We maken een afspraak
voor over twee weken. Dan bekijken we hoe de zaken vorderen en gaan
we verder stappen ondernemen. Hier heb je een aantal websites van
bewindvoerders. Dan kun je er over nadenken en kijken of er iemand
bij zit die je jouw zaken toevertrouwd.’ 


Zuchtend stond Romy op. Nog steeds kon ze niet geloven dat ze zo
in de ellende terecht gekomen was. Wat was het doel van haar leven
nu? Ze had geen baan, minimaal geld, geen relatie. Ze had alleen haar
vader, Timo en twee vriendinnen. Dat had ze lekker voor elkaar, dacht
ze verdrietig. Ze gaf Selma een hand en liep naar de fietsenstalling
van het gemeentehuis. Haar auto had ze moeten verkopen. Gelukkig had
haar vader een goede fiets staan. Die was nog van haar moeder
geweest, maar hij had hem zelf in gebruik genomen na haar overlijden.
Nu hij steeds slechter zag en zelfs een operatie aan zijn oog achter
de rug had, besloot hij die fiets aan Romy te geven, die had hem
harder nodig dan hij. 


Romy fietste langs de supermarkt en kocht de aanbiedingen van deze
week om toch zoveel mogelijk verse producten in huis te hebben. Ze
had besloten elke avond te koken. Naast de boodschappen moest ze
natuurlijk zorgen dat er voldoende eten was voor Timo. Er had iemand
bij de gemeente al geopperd dat ze Timo weg moest doen, omdat ze te
weinig geld voor hem zou hebben, maar dat zou ze nooit doen. Al moest
ze zelf elke dag soep en brood eten, Timo wegdoen was niet
bespreekbaar. Verder kwam ze vanaf nu in aanmerking voor de
voedselbank. Dat hield in dat ze de komende drie jaren elke zaterdag
een voedselpakket gratis op kon halen. Daar zat dan van alles in om
haar te ondersteunen voor het eten. Aankomende zaterdag zou ze er
voor de eerste keer heen gaan. In eerste instantie had ze het
weggewuifd. Ze schaamde zich om daar heen te gaan, dan zouden andere
mensen aan haar kunnen zien dat ze arm of dom was, dacht ze. Selma
had haar echter weten te overtuigen om wel te gaan. Dat mensen die
helemaal niet dom en zielig waren, maar door omstandigheden die het
leven soms met zich meebracht, nu hier tijdelijk terecht konden.
Selma had aangedrongen dat ze het een kans zou geven, dat ze met
eigen ogen kon zien hoe het was. Romy had toegezegd. Gelukkig was het
nog drie nachten slapen en kon ze die moeilijke stap nog even voor
zich uitschuiven.

Na het boodschappen doen fietste Romy naar huis, ruimde de
boodschappen op en zette een pot thee. Ze plofte op de bank en voelde
de tranen weer over haar wangen stromen. Ze kende zichzelf in niets
meer terug. Misschien moest ze toch maar eens langs de huisarts deze
week. Met iemand die op afstand stond het gesprek aangaan was
misschien wel een goed idee. Ze hoefde niet alles zelf te kunnen.
Olivia had dat ook al gezegd. Romy was niet gewend mensen om hulp te
vragen. Ze was altijd degene die het gaf. Dat maakte het nu des te
moeilijker zich kwetsbaar op te stellen en zelf aan de bel te
trekken. Ze was het ook zat om elke keer haar verhaal weer te doen.
De schaamte bleef, met dank aan Max, dacht ze wrang.

Nadat ze een paar glazen thee op had maakte ze twee crackers voor
zichzelf klaar, propte die naar binnen en besloot haar wandelschoenen
aan te doen om met Timo naar het bos te gaan. Timo was haar beste
maatje, die lag rustig aan haar voeten, zeurde niet als ze een
pesthumeur had en bleef haar onvoorwaardelijk trouw. Ze was wel gek
geweest ooit te trouwen, mannen waren onbetrouwbaar wist ze nu. Timo
stond blij te kwispelen toen hij zag dat zijn baasje haar
wandelschoenen uit de kast haalde. Hij wist dat het betekende dat ze
naar het bos zouden gaan en dat hij los mocht om te rennen.
Enthousiast gaf hij Romy een lik in haar gezicht.

‘Ach, wat ben je toch een lieverd,’ zei Romy. Een
beetje vrolijker stapte ze naar buiten en liep richting het bos. Dat
was het enige voordeel van al deze ellende, dat ze nu honderd meter
van het bos vandaan woonde. Voorheen liep ze ook veel met Timo, maar
dit bos was toch wel erg fijn. Als ze thuis kwam was haar hoofd een
stuk leger dan voor ze ging. Het loste haar problemen niet op, maar
maakte wel dat ze er beter mee om kon gaan. Bovendien kostte het
niets. Iets wat in deze periode wel belangrijk was. Tijdens haar
huwelijk had ze nergens op hoeven letten en reed ze met het grootste
gemak als ze zich verveelde naar Zeeland om met Timo aan het strand
te wandelen, daar een hapje te eten en weer terug te gaan. Vaak
gingen Olivia of Marije mee als ze vrij waren en trakteerde ze haar
vriendinnen graag, zonder er bij na te denken. Die tijd was helaas
over. Ze moest nu nadenken bij elke cent die ze uitgaf. Ze zou het
wel leren. Eerst moest ze over de woede heen komen en wilde ze dat de
scheiding definitief zou zijn, daarna zou ze pas echt verder kunnen
met haar leven opbouwen en er een streep onder zetten.

Helaas was Max tot weinig bereid. Hij weigerde papieren te tekenen
waardoor hij de scheiding nog een tijdje tegen kon houden. De
advocaat van Romy had wel vaker met dit bijltje gehakt en had
mensenkennis, zei hij. Ze moest rekening houden met de lange adem van
haar ex, die haar dwars zou zitten waar mogelijk. Romy werd moedeloos
van dat idee. Maar Max had toen ze hem niet terug wilde gezworen dat
hij wraak zou nemen. Hij liet zich door niemand aan de kant zetten en
zeker niet door haar, had hij geroepen. Romy had zijn blik ontweken
maar eenmaal thuis had ze gehuild. Hij was toch degene die dit had
veroorzaakt? Hij moest zo nodig vreemdgaan. Als hij dat niet had
gedaan waren ze waarschijnlijk nog jaren op dezelfde voet doorgegaan.
Niet dat het een ideaal huwelijk was, verre van dat, maar het was
vertrouwd en veilig. En daar kozen mensen soms ook voor. Zij dus.
Achteraf was ze alleen maar opgelucht dat dit was gebeurd, ondanks
alle ellende die eruit voortvloeide. Maar nu zou ze inzicht krijgen
in wat ze verder met haar leven wilde en dat was honderd keer beter
dan vastgeroest zitten in een huwelijk waar geen liefde meer aan te
pas kwam, want zo was het.

Stevig doorstappend met Timo naast haar, kwam ze bij een rustig
stuk in het bos aan. Timo wist wat er stond te gebeuren en ging
alvast braaf naast Romy zitten. Romy glimlachte. Wat was hij toch
slim. Dit was de plaats waar hij altijd moest gaan zitten voor ze
zijn riem losmaakte en hij kon gaan rennen. Hier was overzicht en als
er iemand aankwam dan floot ze één keer en kwam hij
meteen netjes terug zodat ze hem weer aan kon lijnen. Ooit, toen hij
nog jonger was en de wereld aan het ontdekken, was hij op mensen
afgerend die daar niets van wilden weten. Romy had zich vreselijk
geschaamd, een ongehoorzame hond was niets voor haar. Timo had dat
feilloos aangevoeld en had het daarna nooit meer geprobeerd. Romy was
met recht trots op haar maatje.

Na een uurtje in het bos gelopen te hebben was het weer wat
rustiger in haar hoofd en ging ze terug naar huis. Die avond had ze
afgesproken om bij Olivia te gaan eten. Haar vriendinnen waren
bezorgd en nodigden haar regelmatig uit sinds ze alleen woonde. Romy
vond dat meestal erg fijn. Soms wilde ze tijd voor zichzelf en dan
voelde ze zich ook vrij om dat aan te geven. Alleen waakten Olivia en
Marije ervoor dat ze niet te vaak afzei voor een afspraak. Het moest
niet zo zijn dat ze andere mensen ging ontwijken en in een depressie
zou schieten.

Romy gaf Timo eten en nam daarna de fiets naar Olivia.

‘Hé lieverd,’ zei Olivia en gaf haar een zoen.
‘Kom gauw binnen. Eerst een wijntje?’

‘Lekker. Ik hoef toch niet meer te rijden de aankomende
tijd,’ zei Romy sarcastisch.

‘Laat de moed niet zakken, hè? Als je een auto nodig
hebt kun je altijd die van mij lenen, dat weet je.’

‘Ja joh, dat weet ik wel. Maar dat zal ik alleen in
noodgevallen vragen, ik heb ook mijn trots.’

‘Die zet je dan maar eens opzij. Je hebt voor mij toch
altijd klaar gestaan? Ik wil graag wat voor je terug doen. Daar zijn
we toch vriendinnen voor?’

‘Ach, weet je wat het is? Ik vind het gewoon zo moeilijk om
mensen lastig te vallen en iets te vragen. Het lukt me echt zelf
allemaal wel.’

‘Ha, dat weten wij toch? Natuurlijk kun je alles zelf. Maar
dat hoeft niet. Kom nou, zet je trots en schaamte gewoon opzij en
geef er soms aan toe. Weet je nog hoe eigenwijs ik soms was na mijn
scheiding?’ vroeg Olivia.

‘Behoorlijk, dat kan ik me nog heel goed herinneren.’
lachte Romy. ‘Maar nu ik aan de andere kant sta, begrijp ik je
wel beter.’ 


‘Geef het zo nu en dan over aan anderen. Die vinden het fijn
om er voor je te zijn en eens iets terug te kunnen doen. We weten wel
dat je een sterke vrouw bent, maar soms je kwetsbaarheid tonen kan
geen kwaad, echt niet. O, ik hoor de bel, daar zal Marije zijn.’
Olivia stond op om de deur open te doen.

Romy zuchtte eens diep. Olivia had gelijk, dat besefte ze wel.
Maar ze zou zelf de kracht moeten vinden om hier uit te komen en
verder te gaan met een leven waarover zij weer de regie had en niet
een ander.

‘Hey Romy, je bent er al,’ constateerde Marije terwijl
ze op haar afliep en haar omhelsde. ‘Gezellig om weer eens een
meidenavondje te hebben. Even weg bij mijn heerlijke pubers. Pfft,
soms wilde ik dat we vijf jaar verder waren en in iets rustiger
vaarwater beland. Ze kunnen er wat van, die tweeling van mij.’ 


‘Is het zo erg?’ vroeg Romy. ‘Laat ze dan
binnenkort een keer komen logeren als ze zin hebben.’

‘Ik zal het vragen, maar ik betwijfel of ze dat nog doen. Ze
hebben het zo druk met hun vriendenkring en bijbaantjes. De studies
bungelen ergens onderaan op hun lijstjes van belangrijke zaken. En
dan zegt Pim tegen me dat ik het een beetje los moet laten, niet zo
in hun nek moet hijgen. Maar dat kan ik niet, hoor. Hij vindt alles
best. Er zal toch één ouder een beetje structuur in hun
levens moeten brengen, anders wordt het nooit wat.’ 


‘Misschien heeft Pim wel een punt,’ opperde Olivia
voorzichtig terwijl ze hun glazen nog eens vol schonk met rosé.

‘Hoezo?’ vroeg Marije vinnig.

‘Nou, niet meteen boos worden, maar ik herinner me uit mijn
eigen pubertijd dat hoe meer mijn ouders me in de gaten hielden of me
dwongen iets te doen, hoe minder zin ik daar in had en des te minder
ik deed. Pas toen ze allebei de hoop op hadden gegeven dat het nog
goed zou komen met mij, begon ik zelf in te zien dat ik de dingen
toch echt anders aan moest pakken. Niet dat het toen ineens
vlekkeloos verliep, maar het was een eerste stap in de goede
richting.’

‘Ik denk dat ik weet wat Olivia bedoelt, Marije,’
ondersteunde Romy haar vriendin. ‘Je bent een geweldige moeder
en ik weet zeker dat het wel goedkomt, maar Lars en Roos moeten ook
leren hun eigen fouten te maken. Als jij ze overal voor wilt behoeden
of beschermen dan leren ze dat niet. Nu lijkt het misschien alsof ze
zich enorm afzetten tegen je, maar ik weet zeker dat het juist is
omdat ze van je houden. Bij jou voelen ze zich veilig om dat te doen,
om te gaan ontdekken. Ik denk ook dat Pim een beetje gelijk heeft en
dat je moet proberen er wat luchtiger mee om te gaan zolang er niet
echt vreemde dingen gebeuren. Maar goed, ik heb natuurlijk makkelijk
praten zonder kinderen.’

‘Ach, misschien hebben jullie ook wel gelijk. Maar ik ben zo
bang de controle te verliezen. En ze zullen echt niet in zeven sloten
tegelijk lopen, maar als ik om me heen kijk dan vind ik de wereld zo
rot dat er allerlei schrikbeelden op mijn netvlies komen te staan.
Eigenlijk is het een afschuwelijke tijd om kinderen groot te
brengen.’

‘Hm, ik weet het niet. Ik denk dat het vroeger voor onze
ouders ook zo was,’ zei Olivia.

‘Ik denk dat het nu erger is,’hield Marije vol. ‘Er
is zoveel geweld in de wereld en al die drugs, het lijkt steeds erger
te worden. Dat is mijn ergste nachtmerrie. Of drank, het comazuipen
is ook een toenemend iets. We doen er niet geheimzinnig over thuis,
maar de leeftijdsgrens van achttien is wel lastig. De vrienden van
Lars en dus ook Lars zelf hebben echt al wel stiekem gedronken. Ze
zijn zeventien en gaan echt niet braaf zitten wachten tot ze achttien
zijn.’

‘Ja, maar is dat dan zo anders dan bij ons?’ vroeg
Romy, ik dronk op mijn dertiende al stiekem alcohol bij de jeugddisco
dus wat dat betreft denk ik niet dat het veel anders is.’

‘Nou, ik weet het echt niet. Ik krijg er in elk geval soms
de zenuwen van. En dat geruzie over huiswerk maken, om gek van te
worden. Ook daarvan vindt Pim dat ze moeten leren dat het hun eigen
verantwoording is. Blijven ze een jaar zitten dan is dat maar zo,
maar zijn ze er wel zelf achter gekomen hoe vervelend dat is en dat
ze het aan zichzelf te wijten hebben, vindt hij.’ 


‘Mee eens,’zei Romy. ‘En wat is nu een jaar op
een mensenleven. Pim heeft gelijk, vind ik. Sorry, Marije, dat is
niet wat je wil horen misschien, maar je zou het ook jezelf een stuk
makkelijker maken als je in elk geval school los probeert te laten.
Die twee kanjers van jou redden het echt wel. En die worden een stuk
zelfstandiger als jij ze dat zelf laat ontdekken.’ 


Nadat ze dat gezegd had schoot ze in de lach.

Olivia en Marije keken haar verbaasd aan.

‘Ja, sorry, haha. Zit ik hier advies te geven, net alsof je
daar iets aan hebt van iemand die zelf zo’n puinhoop van haar
leven heeft gemaakt.’

‘Je hebt geen puinhoop van je leven gemaakt. Je hebt ooit
keuzes gemaakt en daar stond je op dat moment achter, daar is niets
mis mee. Dat het dan toch anders loopt kan niemand voorzien, zo gaan
die dingen. Zie het meer als een keerpunt in je leven. Je neemt de
touwtjes weer in handen en gaat kijken hoe jij verder wilt.’

‘Nou, geweldig. Ik ga naar de voedselbank en krijg dadelijk
wekelijks leefgeld van de bewindvoerder, mooi keerpunt.’

‘Oké, dat gedeelte is ellendig, dat ben ik met je
eens. Maar aan de andere kant zijn er nu professionals die met je mee
gaan kijken hoe jij de toekomst verder in wilt gaan vullen als het om
een studie of werk gaat. Daar zou ik als ik jou was echt een mooie
kans zien,’ zei Olivia.

Olivia was de meest optimistische van hen drieën. Ze was vijf
jaar geleden gescheiden en had sindsdien haar eigen leven weer op de
kaart gezet vol positieve dingen. Ze werkte vier dagen per week als
docent op een middelbare school, maar was dat al een tijdje zat. Haar
scheiding pakte ze aan om alles wat niet fijn was in haar leven een
andere wending te geven. Dat had geleid naar een zoektocht op het
gebied van werk. Nu werkte ze al een aantal jaren als docent
Nederlands bij een asielzoekerscentrum. Dat vond ze veel mooier dan
de pubers die ongemotiveerd waren. Ze namen al haar energie weg dus
het was tijd om te wisselen van baan. Nu kreeg ze dankbaarheid en
gemotiveerde mensen. Bovendien was ze erg geïnteresseerd in
andere culturen en bouwde ze vriendschappen op met mensen uit andere
landen. Ze had haar energie weer terug en genoot van haar nieuwe
leven.

‘Je hebt gelijk, Olivia. Ik ga me oriënteren en er iets
moois van maken. Nog drie jaar in de schulden en dan weer op eigen
benen. Wat is nu drie jaar op een mensenleven?’ zei Romy. Ze
pakte haar glas en proostte met haar vriendinnen.

‘Mooi, dan gaan we nu aan tafel,’ zei Olivia.
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‘Goed, dan zie ik u morgen om twee uur bij mij thuis,’
zei Romy en hing daarna op. Ze had zojuist een afspraak gemaakt met
een bewindvoerder voor een intakegesprek. Van Selma had ze een aantal
namen gekregen en vandaag was ze de praktische zaken aan het regelen.
Mocht het klikken en Romy met haar in zee willen gaan, dan zouden ze
morgen na het intakegesprek ook meteen de benodigde papieren in orde
maken. Alles zou dan richting de rechtbank gestuurd worden en dan zou
Romy binnen zes tot acht weken een oproep krijgen om naar de
rechtbank te komen. Als de rechter dan akkoord was, zou de
bewindvoerder officieel aangewezen worden. Daarna kon het echte werk
pas beginnen. Nu konden er nog steeds schuldeisers en deurwaarders
aan de deur komen. Ze wisten haar zelfs op haar nieuwe adres te
vinden. Als ze thuis was deed ze nooit open als er aangebeld werd,
tenzij ze iemand verwachtte op dat tijdstip. Ze vond het zo gênant,
keer op keer. Ze woonde net in deze buurt en hoewel ze nauwelijks
contact had met de buren zou ze zich schamen als die zouden weten dat
ze schulden had. Er heerste nog een groot taboe op dit soort dingen.
Alleen met haar buurvrouw Mathilde had ze soms contact.

Nadat ze bewindvoering had gebeld, nam ze Timo mee naar het bos en
liet hem zwemmen in de paddenpoel die daar lag. Timo vond niets zo
lekker als een frisse duik. Hij mocht het niet altijd van Romy en
luisterde daar ook prima naar, maar als hij wel mocht genoot hij met
volle teugen. Romy moest altijd lachen, het was dan net een oud
mannetje dat banen aan het trekken was in een zwembad. Uit zichzelf
kwam hij er nooit uit, dan moest ze hem echt roepen. Na zijn duik
liepen ze weer naar huis, moest Timo op een oud kleed liggen om droog
te worden en ging Romy naar haar vader. Ze zou eerst wat boodschappen
halen en dan ’s avonds voor hen samen koken.

‘Wat krijg je van me?’ vroeg haar vader toen ze de
boodschappen opborg.

‘Niets, het is goed. Ik moet tenslotte zelf ook eten.’

‘Romy,’ zei hij streng. ‘Je zegt gewoon hoeveel
je van me krijgt. In deze situatie moet je dat gewoon accepteren.
Anders ga ik voortaan zelf weer de boodschappen doen, hoor.’

‘Pap, dat is een dreigement,’ zei Romy. ‘Nee,
echt, het is goed zo. Ik heb wat meer gekocht zodat ik meteen wat
porties in kan vriezen voor jou en zelf wat mee kan nemen. Geloof me
nu maar, ik ben erg creatief aan het worden met geld uitgeven.’

‘Hier heb je vijftig euro en ik wil er niets over horen. Dan
kun je ook eten voor Timo kopen,’ zei haar vader en legde het
geld op tafel. Hij wist dat hij door Timo te noemen een gevoelige
snaar raakte.

‘Goed, oké, Dank je wel, pap,’ zuchtte Romy en
deed het geld in haar tas. Ze wist toch dat hij aan zou blijven
dringen.

‘Vertel eens, hoe is het verder met mijn meisje?’
vroeg hij belangstellend.

‘Het gaat eigenlijk wel goed. Morgen komt er een
bewindvoerder praten en overmorgen heb ik weer een afspraak bij het
gemeentehuis over de vervolgstappen. Ik ben aan het nadenken wat ik
graag zou willen gaan doen voor werk, of eventueel een opleiding
ernaast. Jij nog ideeën voor mij?’

‘Ik blijf erbij dat jij de verpleging in zou moeten. Je was
fantastisch met mama toen ze ziek was. Ik denk dat je veel kunt
betekenen voor mensen en hun naasten.’

‘Ja, maar dat was anders omdat het mijn moeder was. Ik moet
er niet aan denken om elke dag zoveel leed te zien. Nee, ik denk toch
dat ik het op een ander vlak moet zoeken. Misschien word ik wel
banketbakker, dan kom ik je elke dag mijn nieuwe baksels laten
testen. Of ik word apothekersassistente, dan breng ik je medicijnen
aan huis. Of misschien word ik wei kleuterjuf. Nou, dat gaat nog
moeilijk worden, ik heb echt geen idee wat ik wil. En misschien heb
ik weinig te willen en zeggen ze dat ik gewoon fulltime aan het werk
moet bij iets waar ik niets mee heb.’ 


‘Wacht nu eerst maar eens af. Ze zullen je daar vast wel
goed in begeleiden.’

‘En hoe moet het dan met Timo, als ik hele dagen moet
werken?’ vroeg ze verschrikt. Ze had er nog niet eerder bij
stilgestaan, maar dat zou natuurlijk wel een probleem worden.

‘Die mag altijd naar mij, dat weet je. Romy, wacht eerst
even af, je ziet nu beren op de weg die er nog helemaal niet zijn en
misschien niet eens zullen komen. Komt tijd, komt raad, neem dat nou
maar van je oude vadertje aan,’ grapte hij.

‘Je hebt gelijk. Maar het is ook allemaal zoveel ineens.
Mijn leven was jarenlang duidelijk en voorspelbaar en nu staat alles
op zijn kop. Ik moet daar nog mee leren om te gaan. Vertel eens, wat
zou mama doen als ze mij was?’

‘Jouw moeder zou alles laten komen zoals het komt en dan pas
actie ondernemen. Ze was mijn steunpilaar. Ik kon me vaak druk maken
en zag ook beren die er niet waren, maar Marlies wist me altijd weer
bij de les te krijgen door die zorgen kleiner te maken dan ze waren.
En mochten ze wel groter zijn of worden dan had ze daar ook een
oplossing voor. Die was niet voor één gat te vangen,’
zei hij met trots in zijn stem.

‘Hm, dus ik lijk wat dat betreft meer op jou dan op haar?’

‘Ja, wat dat betreft wel. Maar dat geeft niet, zolang je
maar blijft praten komen we er samen ook wel uit. Je hoeft het niet
allemaal alleen te doen. Ik mis je moeder nog elke dag, weet je dat?’


‘Ja, dat weet ik. Ik ook. En ik weet dat jullie ook je
problemen hebben gehad, maar het was hier altijd zo’n veilige
thuishaven. Wat er ook was, mama en jij stonden voor iedereen klaar,
zonder oordeel. Dat heb ik altijd erg knap gevonden.’

‘We hadden echt wel eens een mening over iets, hoor. Maar
als daar niet naar gevraagd werd, dan hielden we die voor onszelf.
Vaak is luisteren al genoeg.’

‘Wat herinner jij je nog het meest van mams ziektebed?’
vroeg Romy nieuwsgierig.

‘Dat we zo gelachen hebben toen ze eigenlijk niet meer uit
bed kon, maar toch zin had om te dansen. Mijn rug doet er nog zeer
van, haha.’

Romy schoot in de lach. Ze wist meteen wat haar vader bedoelde.
Haar moeder was terminaal en kreeg flinke pijnbestrijding. Die
medicijnen zorgden ervoor dat ze soms wat hallucinaties had waardoor
het leek alsof ze onrustig werd. Romy had, om die onrust uit te
bannen, een cd met haar lievelingsmuziek opgezet. Ineens was ze zo
helder geweest en had ze gezegd dat ze wilde dansen. Nog één
keer, met haar man. Dat was eigenlijk onmogelijk, want ze kon niet
meer op haar benen staan. Toch had Koos gewild dat het zou gebeuren.
Samen met Romy had hij haar voorzichtig uit bed getild, haar in zijn
armen genomen en zachtjes geschuifeld op het ritme van de muziek.
Romy was stilletjes in een hoekje gaan zitten en genoot van het
intieme moment tussen haar ouders. Na vijf minuten kon haar vader
haar niet meer houden en wilde hij haar voorzichtig terug op bed
leggen. Dit mislukte echter en voor hij het wist liet hij haar
vallen. Daarbij schoot het zo in zijn rug dat hij niet meer recht kon
gaan staan. Romy kon er niets aan doen, maar ze barstte in lachen uit
bij het zien van dit tafereel. Haar moeder die schots en scheef in
bed lag en haar vader die krom stond.

‘Jullie zijn een geweldig romantisch paar,’ had ze
gelachen voor ze haar moeder ging helpen met recht liggen en haar
vader probeerde weer recht te laten staan. Gelukkig bleek het mee te
vallen met zijn rug, maar ze zou dit moment nooit meer vergeten.
Diezelfde nacht was haar moeder overleden in het bijzijn van haar
vader en haarzelf. Ze was heel rustig ingeslapen zonder dat ze pijn
had, iets waar Romy erg dankbaar voor was. Na haar overlijden had ze
Max gebeld, ze wilde in zijn armen wegkruipen en haar verdriet delen.
Maar Max had zijn telefoon niet aanstaan en ze kon hem niet bereiken.
Destijds had ze daar niet moeilijk over gedaan, maar nu besefte ze
dat Max toen al een eigen leven leed.

‘Ja meisje, dat was me een laatste dans wel, hè? Een
geweldige vrouw, die moeder van jou.’

‘Zeker weten. Maar die vader van mij mag er ook zijn, hoor!
’ zei Romy en gaf hem een knuffel. ‘Zo, en nu ga ik
koken. Als jij de tafel vast dekt, roep ik wel als het klaar is,
oké?’

Gehoorzaam liet Koos zich wegsturen door zijn dochter. Na het
tafeldekken ging hij in zijn relaxstoel zitten wachten tot het eten
klaar was. Romy kon heerlijk koken, dat had ze van haar moeder. Na de
afwas die avond nam Romy afscheid van haar vader en ging terug naar
Timo voor een laatste uitlaat rondje. Daarna zou ze vroeg naar bed
gaan, morgen weer een dag.
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‘Goed, als u akkoord bent, wil ik u vragen deze twee
papieren te ondertekenen. Dan kunnen we alles naar de rechtbank
sturen en wordt het in gang gezet,’ zei Pleunie. Romy was
zenuwachtig geweest voor het bezoek van de bewindvoerder, maar dat
was nergens voor nodig geweest. Pleunie was een ervaren vrouw die
vertrouwen uitstraalde. Iets wat Romy op het moment goed kon
gebruiken. Ze had direct een goed gevoel bij haar. Ze was recht door
zee, duidelijk en toch prettig. Romy krabbelde haar handtekening op
de papieren, waarna de eerste stap gezet was. Nog een paar weken, dan
zou ze eindelijk echt een start maken om haar financiële ellende
weer inzichtelijk te krijgen en toe te werken naar een schuldloos
bestaan. Dan zou ze drie jaar verder zijn, had Pleunie gezegd, maar
daarna kon ze met een blanco lijst verder met haar leven. Drie jaar
was te overzien, vond ze nu. Pleunie nam afscheid van Romy en
beloofde zodra ze meer wist contact op te nemen om verdere afspraken
te maken.

Romy deed de deur achter haar dicht, liet zich op de bank ploffen
en staarde voor zich uit. Soms was het nog steeds een slechte droom
waar ze in zat. Hoe was het mogelijk dat ze ooit in dit schuitje
beland was? Ondanks dat het een goed gesprek geweest was, had Romy nu
een knallende hoofdpijn. Ze haatte Max tot op het bot. Ze wilde die
man echt nooit meer zien, En ze hoopte heel erg dat hij zo
langzamerhand ging beseffen dat ze dat echt meende, dan kon hij het
convenant ondertekenen en zou de scheiding eindelijk ook eens een
feit worden. Ze werd gek van zijn spelletjes om niet te tekenen.
Telkens kwam hij met iets anders. Nu hield hij het weer tegen omdat
hij een bezoekregeling voor Timo wilde. Romy was zich rot
geschrokken. Timo was van haar en hij had nooit naar de hond
omgekeken en nu wilde hij ineens een bezoekregeling. Wat een eikel,
zeg! En dan die advocaat die erin meeging, die man moest toch ook
beter weten. Ze moest er niet aan denken dat Timo naar Max moest, dan
zou hij heel de dag niet uitgelaten worden en geen aandacht krijgen.
Nee, Max deed dit alleen om haar te kwellen. Maar ze zou zich niet
gek laten maken. Ze had bij het dierenpension facturen van afgelopen
jaren opgevraagd, waardoor ze aan kon tonen dat Max altijd zo snel
mogelijk van Timo af wilde als zij er een keer een weekend niet was.
Hopelijk zou dat voldoende zijn om te bewijzen dat hij Timo liever
kwijt dan rijk was. Maar goed, hoe dan ook, het vrat weer wel bergen
energie. Energie die ze veel liever voor iets anders wilde gebruiken.
Moe was haar tweede naam de laatste tijd. Ze begreep er niets van,
maar Olivia verzekerde haar dat het normaal was in haar situatie en
dat het erbij hoorde.

 

De volgende dag melde Romy zich bij Selma.

‘Fijn dat je er bent,’ zei Selma en liep voor haar uit
naar haar kantoor. ‘Ga zitten, dan haal ik iets te drinken.
Koffie of thee?’ 


‘Koffie graag,’ zei Romy en ging zitten.

‘Zo, alsjeblieft. Vertel eens, hoe is het verder met je?’
vroeg Selma belangstellend.

Romy nam de tijd om een en ander te vertellen en merkte dat ze dat
deed zonder in tranen uit te barsten. Dat was al winst, andere keren
had ze hier nog vol woede en verdriet gezeten. Gelukkig kon dat bij
Selma, die had er begrip voor en luisterde ook naar haar verhaal.

‘Dat is goed om te horen! Je maakt grote stappen. Wat ik
vandaag met je door wil nemen is de volgende stap. Je weet dat je, nu
je een uitkering van de gemeente hebt, aan wat eisen moet voldoen.
Een daarvan is een workshop budgetbeheer volgen. Die start voor jou
over twee weken en is hier in het gemeentehuis. Dat is één
dag en daar leer je hoe je met geld om moet gaan. Nu weet ik dat jij
dat kunt, maar deze cursus is voor een groep van acht personen en
niet iedereen is hetzelfde. Verder krijg je daar ook diverse tips
over hoe je geld kunt besparen en dat soort zaken, dus lijkt me mooi
meegenomen, toch?’

‘Tja, om eerlijk te zijn zie ik daar wel tegenop. Stel dat
ik bekenden tegenkom. Ik schaam me nog steeds wel, hoor.’

‘Dat snap ik. Maar iedereen in die groep zit er met dezelfde
reden en iedereen heeft zijn eigen verhaal. Misschien is het juist
fijn er met lotgenoten over te kunnen praten. Ik weet dat je het
vervelend vind, maar ik kan het helaas niet veranderen. Dit is een
verplichting vanuit de gemeente.’

‘Dat begrijp ik. Ik zal er ook zijn. Maar het drukt me weer
met mijn neus op de feiten hoe ik hierin verzeild geraakt ben en dat
blijft confronterend voor me.’

‘Heb je al overwogen om daar hulp bij te gaan zoeken?’
vroeg Selma. ‘Het is niet vreemd in jouw situatie om dat toch
te doen. Er zijn zoveel dingen die nu op je pad komen en die je
grotendeels alleen een plaatsje moet gaan geven. Er is echt niets mis
mee om daar hulp van een professional voor te vragen.’

‘Ik weet het, maar daar ben ik nog niet aan toe. Het is
zwaar en onwerkelijk, maar ik wil graag nog even kijken of het me
zelf lukt.’

‘Dat respecteer ik. Maar ik wil wel dat je op tijd aan bel
trekt, mocht het anders worden voor je.’

‘Dat zal ik doen. Ik heb een paar lieve mensen om me heen,
maar ik vind nog steeds dat ik mijn eigen ellende zelf op moet
lossen.’ 


‘Denk je dat andersom voor een ander ook?’ vroeg
Selma.

‘Nee, natuurlijk niet.’

‘Nou, dan heb je je antwoord al. Waarom zou het een ander
kunnen overkomen en jou niet? Het kan ons allemaal overkomen, Romy.’

‘Ik weet het. Het gaat me ook wel lukken.’

‘Goed. Weet je wat we doen? We spreken af dat we elkaar over
twee weken weer zien. Dan heb je de workshop gedaan en gaan we de
volgende stap zetten, werk of studie. Ik zal zorgen dat je
kennismaakt met een jobcoach vanuit de gemeente en dan pakken we dat
stuk aan. Op die manier heb je nu nog twee weken om tijd voor jezelf
te nemen en de zaken wat meer op een rijtje te krijgen. Wat denk je
daarvan?’

‘Ik vind het prima. Dan kan ik nog even nadenken wat ik
wil.’ 


‘Dat kun je doen, maar als je het echt niet weet kan de
jobcoach met je aan de slag. Die hebben testen ontwikkeld waar een
advies uit komt rollen. Wellicht is zo’n test iets voor jou.
Maar dat hoor je dan wel, dat is niet mijn vakgebied, dus voor ik
dingen zeg die niet kloppen, bewaren we dat gedeelte voor over twee
weken.’ 


‘Oké. Dan zien we elkaar over twee weken. Dank je wel
voor je hulp.’

‘Graag gedaan en hou je haaks!’
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De twee weken die volgden waren druk voor Romy. En als men zou
vragen waardoor, dan zou ze het niet eens kunnen benoemen. Ze was
voor de eerste keer naar de voedselbank geweest en was onder de
indruk geweest van wat ze had gezien. Wat een lieve mensen werkten
daar. Zo begaan met iedereen die daar kwam. Ze had een flinke doos
met voedsel gekregen en ook had ze bij de kleding mogen kijken of er
iets bij zat voor haar. Verder had ze wat speelgoed voor Timo
uitgezocht en had ze thee gedronken met een paar vrijwilligers die
daar werkten. Ze had uitleg gekregen hoe het daar werkte en wat het
vrijwilligerswerk inhield. Stel dat ze geen baan kon vinden, dan zou
ze best als vrijwilliger aan de slag willen. Die deden goed werk
hier.

Verder was ze naar haar advocaat geweest en het leek erop alsof
Max eindelijk ook zijn handdoek in de ring gooide en het convenant
zou tekenen. Ook waren er kijkers geweest bij hun huis en die hadden
een bod gedaan. Dat bod was weliswaar te laag, maar ze zag het
positief in, er zouden vast meer kijkers volgen nu de huizenmarkt
aantrok. Er was al een begroting gemaakt dus het huis moest wel per
se opbrengen wat begroot was, anders zou de schuld nog iets hoger
worden. Maar ze ging er vanuit dat het wel goed zou komen. Het huis
was altijd goed bijgehouden en stond in een prima wijk, dus ze had er
weer alle vertrouwen in.

Naast alle regelzaken was ze dagelijks met Timo naar het bos
geweest voor een wandeling, had ze haar vader geholpen met het
huishouden en koken, en waren Marije en Olivia bij haar komen eten.
Ze had niet kunnen denken dat haar weken zo voorbij zouden vliegen.
Vandaag was het alweer twee weken geleden dat ze bij Selma was
geweest. Ze had een afspraak met Matthijs Borger, haar aangewezen
jobcoach. Ze had besloten niet meer na te denken wat ze nu zou
willen, maar het goed aan te pakken door ook te kijken wat bij haar
zou passen. Ze zou zich laten adviseren door Matthijs en dan verder
kijken waar het toe zou leiden.

Na haar rondje bos met Timo pakte ze haar fiets en reed ze naar
het gemeentehuis. Ze kreeg er bijna een hekel aan om hier te komen.
Ook al verliep alles goed, haar weerstand groeide met elk bezoek
meer. Ze moest zich weer melden bij de balie en nam plaats op de
oranje leren banken, wachtend tot Selma haar zou komen halen.

‘Hoi Romy, loop maar mee. We gaan deze keer meteen naar de
kamer van Matthijs. Dan ben ik er even bij en laat jullie daarna
alleen zodat jullie samen aan de slag kunnen. Maar een eerste keer is
het wel prettig dat we even met drieën zijn.’

Romy vond het allemaal prima. Ze was overgeleverd aan wat er
gezegd was. Ze had niet het idee zelf inbreng te mogen hebben, dus
schikte ze zich in alles wat Selma zei.

‘Hallo, jij moet Romy de Goede zijn,’ zei een man die
zijn hand naar haar uitstak en haar in zich opnam.

‘Klopt, dat ben ik. En u bent dan meneer Borger, neem ik
aan?’ vroeg Romy.

‘Helemaal correct. Maar zullen we afspreken dat we elkaar
tutoyeren? Ga zitten. Jullie iets te drinken?’ vroeg Matthijs. 


‘Voor mij niets,’ antwoordde Selma.

‘Ik lust graag koffie met melk,’ zei Romy.

Matthijs liep zijn kantoor uit en Selma gaf Romy een knipoog. 


‘Hij komt chaotisch over, maar volgens mij zit het verder
wel goed. Matthijs is nog niet zolang in dienst bij de gemeente als
jobcoach.’

‘Zo dames, koffie en niets. Kom, dan gaan we van start.
Selma, is er nog iets wat voor mij belangrijk is om te weten?’
vroeg Matthijs.

‘Ik neem aan dat je de gegevens die ik gestuurd heb,
bestudeerd hebt? Daar staat eigenlijk alles in en wat je verder nog
wil weten kun je aan Romy zelf vragen. Het enige wat ik je wil vragen
is om zorgvuldig mee te gaan kijken en zoeken met Romy. Ik heb liever
dat je er iets langer over doet zodat ze op de juiste plaats terecht
komt.’

‘Duidelijk. Dan zullen we maar eens van start gaan,’
zei Matthijs. ‘Oké, dus je hebt mij niet meer nodig?’
vroeg Selma.

‘Nee hoor, wij redden het wel, hè Romy? En zo niet,
dan weet ik je te vinden. Komt goed.’

‘Prima, dan ga ik er vandoor. Romy, succes, en we zien
elkaar over een week of vier. Ik zal de afspraak per brief naar je
toesturen.’

‘Dat is goed. Dank je wel, Selma,’ zei Romy.

Nadat Selma de deur achter zich dicht had gedaan voelde Romy zich
opgelaten in Matthijs’ kantoor. Ze had geen idee hoe dat kwam.
Waarschijnlijk omdat hij een man was en ze sinds Max gruwelde van
mannen. Ze stond niet open voor welke man dan ook. Elke man stond al
direct op één-nul achterstand. Dat was natuurlijk niet
eerlijk van haar. Maar waarschijnlijk kwam het ook doordat ze zich
geen houding wist te geven en Selma gewend was.

‘Goed, Romy. Ik heb je dossier gelezen via Selma, maar ik
zou graag van jouzelf horen wat er afgelopen tijd gebeurd is en hoe
je verder zou willen. Een dossier praat niet.’

Romy keek hem verbaasd aan. Ze had eigenlijk helemaal geen zin om
haar verhaal weer opnieuw te doen.

‘Maar waar is mijn dossier dan voor, als ik het toch weer
zelf opnieuw moet vertellen?’ vroeg ze hem.

‘Ik begrijp dat je het lastig vindt, maar ik wil naast het
dossier ook graag de persoon voor me leren kennen zodat ik weet wat
voor vlees ik in de kuip heb. Door dit soort gesprekken krijg ik een
completer plaatje van iemand en kan ik nog beter een profiel maken
als het gaat om een studie of een baan.’

Daar zat wat in, bedacht Romy en ze stak van wal.

Matthijs onderbrak haar niet een keer, maar schreef wel zo nu en
dan iets op zijn notitieblok.

Nadat Romy klaar was met vertellen dronk ze haar koffie op. ‘Wil
je nog meer?’ vroeg Matthijs vriendelijk.

‘Nee, dank je.’

‘Goed, dank je voor je verhaal. Ik kan begrijpen dat het
zwaar voor je is. Toch vind ik het van essentieel belang dat je het
me zelf verteld hebt. En als we eens terug gaan naar je middelbare
school? Wat was je van plan met je carrière te doen als je Max
niet tegen was gekomen?’ vroeg Matthijs.

‘Daar heb ik eerlijk gezegd nooit over nagedacht,’ zei
Romy eerlijk. ‘Ik werkte al tien jaar als filiaalhoudster bij
een groot warenhuis en had het de laatste jaren niet naar mijn zin.
Maar ik was er nog niet aan toegekomen om uit te kijken naar iets
anders. Toen kwam Max op mijn pad, zijn we getrouwd en was dat voor
mij aanleiding om te stoppen met werken. Max drong daarop aan, omdat
hij zag dat ik het niet naar mijn zin had. En ik denk ook omdat hij
het te laat vond om pas na half zeven te eten elke avond. Als ik
thuis was moest ik nog koken, want dat deed meneer niet. Ach, ik vond
het allang best om weg te gaan uit de sleur van het warenhuis met
zeurende klanten.’

‘Aha, dus je hebt niet zelf de keus gemaakt?’ vroeg
Matthijs.

‘Nou, uiteindelijk natuurlijk wel. Maar je hebt gelijk als
je insinueert dat Max daarop aandrong. Voor mij was het destijds een
prima keus,’ verdedigde Romy zich.

Matthijs voelde dat goed aan.

‘Je hoeft je niet te verdedigen, Romy. Ik begrijp je keus
heel goed, hoor. Zo werken die dingen soms. Maar goed, stel dat je
Max niet had ontmoet, wat zou je dan graag gaan doen op werkgebied?
Heb je daar wel eens over nagedacht?’

‘Eigenlijk niet. Ik had ons huis, mijn vriendinnen, de zorg
voor mijn moeder en later een geweldige pup, dus ik verveelde me
nooit en ging er niet vanuit dat ik ooit nog eens zou werken. Dat
klinkt niet echt feministisch, ben ik bang.’

‘Dat is niet aan mij om over te oordelen. Maar als jij dat
zelf zo voelt, is dat lastig,’ zei Matthijs begripvol.

‘Ik voel het niet zo, maar ik heb het idee dat mensen soms
bepaalde verwachtingen van andere mensen hebben. Daar voldeed ik dan
niet aan. Ik had er eigenlijk nooit last van, tot ik in deze ellende
terecht kwam en ik niet eens voor mezelf kan zorgen, zo blijkt.’


‘Ik denk dat je het nu te zwart-wit ziet, Romy. Iedereen
maakt in zijn leven keuzes, soms pakt dat goed uit, soms niet. Maar
ik denk niet dat je kunt stellen dat je niet voor jezelf kunt zorgen.
Ik denk dat je dat juist erg goed kunt. Dat je een krachtige,
zelfstandige vrouw bent en dat je nu op een keerpunt staat in je
leven om opnieuw keuzes te gaan maken. En ik ga je daarbij
begeleiden.’ 


Romy zei niets. Het klonk wat zweverig, vond ze. Maar dat leek
haar niet verstandig om te zeggen. Ze was bang dat ze hem meteen
tegen zich in het harnas joeg.

‘Goed, we gaan van start. Ik heb nu wat
achtergrondinformatie van je en wil me nu gaan richten op de
toekomst. Voordat we lukraak allerlei suggesties gaan doen en kijken
waar de arbeidsmarkt versterking nodig heeft, wil ik dat je een
aantal testen doet. Als alle resultaten van de testen binnen zijn
komt daar een advies uitrollen en van daaruit gaan we weer verder
kijken of dat ook is wat je op dit moment zou willen.’

‘Moet ik die testen hier maken of kan dat ook thuis online?’
vroeg Romy. Ze was het eigenlijk alweer zat om hier te zijn. 


‘Die mag je hier doen. We hebben die programma’s
speciaal ontwikkeld en er zijn hier kamers waar je rustig kunt zitten
zonder al teveel afgeleid te worden. Thuis is dat soms wat lastiger.’

‘O, maar ik heb niemand om me heen, behalve mijn hond. Dus
dat zou voor mij geen probleem zijn.’

‘Vanwaar deze weerstand, Romy?’ vroeg Matthijs haar op
de man af.

Romy keek hem aan en wist even niet wat ze moest zeggen.

‘Tja, ik weet het eigenlijk niet. Ik ben op de een of andere
manier graag in mijn nieuwe huis. Dat is van mezelf en voelt veilig.
Er zijn zoveel veranderingen in mijn leven op dit moment en ik moet
aan zoveel voldoen, dat ik het me afvroeg of het thuis kon. Maar ik
hoor al dat het lastig is. Geen probleem, ik maak het hier, dan is
het maar klaar.’

‘Zo is het. Kom, dan wijs ik je de weg en leg ik je alles
even uit,’ zei Matthijs en ging haar voor naar een andere
kamer. Romy liep gedwee achter hem aan.

‘Kijk, ga zitten,’ nodigde Matthijs haar uit terwijl
hij de computer opstartte.

Romy nam plaats en wachtte tot alles in gereedheid gebracht was.
Matthijs zocht het programma op, legde Romy uit wat ze moest doen.
Hij kwam dichtbij haar staan, naar haar zin iets te dichtbij. Maar ze
beeldde het zich vast in. Ze moest niet argwanend zijn naar alle
mannen, sprak ze zichzelf toe.

‘Nou, als je klaar bent, meld je dat even in mijn kantoor en
dan maken we een afspraak voor over twee weken. Tijdens die afspraak
bespreken we de uitslagen en gaan we weer verder. Succes, Romy, en
vergeet niet dat je alles in je hebt om hier weer bovenop te komen.
Zie het zo, vandaag start je nieuwe leven en dit is de eerste
belangrijke stap.’

Romy knikte, draaide zich om naar het beeldscherm en begon aan de
test. Ze vond Matthijs erg bemoeierig. Hij hoefde haar toch alleen op
weg te helpen met een studie of een baan, hij was toch niet haar
psycholoog? Nee, hij ging iets te ver in haar ogen. Maar goed, dat
zou wel bij zijn vak horen, dacht ze.

Na drie kwartier was ze klaar en liep ze naar zijn kamer. 


‘Matthijs, ik ben klaar,’ zei ze.

‘Fijn, Romy. Hier is het afsprakenkaartje, dan zien we
elkaar over twee weken. Mijn telefoonnummer staat er ook op. Mocht je
in die twee weken vragen hebben die niet kunnen wachten tot die
datum, dan bel je me gewoon.’

‘Oké, bedankt,’ zei Romy, wetende dat ze dat
toch niet zou doen. Ze zou niet weten waar ze hem eerder vragen over
zou willen stellen die niet konden wachten tot over twee weken. Ze
maakte zich uit de voeten. Timo bofte vandaag, ze had behoefte aan
frisse lucht, dus hij mocht nog een keer met haar naar het bos als ze
thuis was. Wat was het toch heerlijk om een hond te hebben. Ze had
mensen wel eens horen zeggen dat ze meer van honden hielden dan van
mensen en dat begreep ze nooit zo goed. Maar nu ze hier allemaal
doorheen ging, kon ze dat steeds meer volgen. Honden vroegen niets,
troostten je, waren er onvoorwaardelijk, zeurden niet aan je hoofd,
stelden geen eisen en waren altijd blij als je ze meenam.





  


  *


  

Romy deed haar ogen open en zag dat het al half tien was. Ze keek
op haar telefoon en zag dat ze een paar gemiste oproepen had. Ze was
jarig vandaag en haar vader, Olivia en Marije hadden haar al gebeld
om te feliciteren, hoorde ze op de voicemail. Jarig zijn, dat was wel
het laatste waar ze mee bezig wilde zijn. Ze had het nooit leuk
gevonden, alle aandacht voor haar. Vroeger als kind wilde ze haar
ouders nooit teleurstellen maar zelfs toen kon die dag al niet snel
genoeg voorbij gaan. Ze had altijd gedacht dat ze anders was dan
anderen omdat ze het niet leuk vond. Haar vriendinnen konden er
altijd enorm van genieten en keken er al weken daarvoor naar uit. Tot
ze Max tegen was gekomen, die gaf er ook niets om. Ze gingen als ze
jarig waren meestal op vakantie zonder er verder aandacht aan te
besteden, behalve die verjaardag dat ze Timo kreeg. Maar dat had net
zo goed een andere dag kunnen zijn. Timo was precies op dat moment
klaar om het nest te verlaten. Haar ouders hadden het nooit zo leuk
gevonden dat ze haar verjaardag niet wilde vieren sinds ze op
zichzelf woonde. Nu haar moeder overleden was, voelde ze zich
schuldig naar haar vader toe, waardoor ze besloten had hem elke
verjaardag mee uit eten te nemen. Een vader-dochteruitje waar ze
allebei van genoten. Daar hoefde niemand jarig voor te zijn, maar
voor haar vader was dit fijn. Alleen nu was het anders, ze zou hem
dolgraag mee uit eten nemen, maar ze had er geen geld voor. Ze had
voorgesteld om bij hem thuis te gaan koken voor hem. Dat had hij een
lief aanbod gevonden, maar hij zei dat hij haar zou trakteren op haar
verjaardag. In eerste instantie wilde Romy dat weigeren. Ze wilde
niet dat mensen uit medelijden de zaken nu anders gingen benaderen,
maar haar vader was niet over te halen en stond erop haar mee te
nemen. Romy had uiteindelijk ingestemd. Natuurlijk was het voor haar
vader fijn om zijn eigen dochter mee te nemen. Maar voor de rest deed
ze er niets aan. Na het douchen ging haar huistelefoon en nam ze op.

‘Romy, met Max. Ik weet dat het raar is dat ik je juist
vandaag bel. Maar ik wil doorgeven dat er eindelijk een serieuze
koper voor ons huis is en dat het bod in de buurt ligt van de
vraagprijs.’ 


Romy werd overvallen door zijn telefoontje. Normaal gesproken
mailden ze alleen nog maar met elkaar omdat elk woordelijk contact
omgezet werd in forse ruzies. Nu klonk hij erg rustig en leek het
alsof er wel een fatsoenlijk gesprek mogelijk was.

‘O, oké. Eh, je overvalt me een beetje. Wat voor bod
is het?’ 


‘Vijfduizend onder de vraagprijs, dus dat is wel schappelijk
en dat hadden we ook wel ingecalculeerd, toch?’

‘Tja, maar dat was voordat we wisten hoeveel schulden je
precies gemaakt had,’ kon ze niet nalaten te zeggen. ‘Later
bleken die toch nog een paar duizend euro meer te zijn, weet je nog?’

‘Ja, ik weet het. Je hoeft het niet telkens in te wrijven.
Ik ben ontzettend stom geweest. Het spijt me.’

Dit was de eerste keer dat Max begon over spijt. Romy stond met
haar oren te klapperen. Niet dat ze er verder iets mee kon, maar
toch. Ze had geen idee waar dit nu ineens vandaan kwam. 


‘Enne, gefeliciteerd met je verjaardag trouwens,’ zei
hij zacht.

‘Max, schei uit, we gaven nooit iets om verjaardagen, dus
jouw felicitaties hoeven nu ook niet. Wat het huis betreft, ik wil er
even over nadenken. Ik laat het je morgen weten, oké?’

‘O, kun je niet meteen beslissen? Het is nogal belangrijk
voor me.’

‘Nou ja, zeg! Eerst doe je er alles aan om tegen te werken
en nu moet het ineens allemaal snel. Wat is er gebeurd?’ vroeg
ze boos. ‘Niets. Maar ik zie in dat ik degene ben die het
verprutst heeft, dus hoe eerder we uit de ellende zijn hoe beter.’

‘Ik geloof je niet. Eerder zei je dat het je niets uitmaakte
hoelang het zou duren. Heb je een ander?’ vroeg ze.

Max zweeg.

‘Ja dus. Nou, fijn voor je. En voor mij dus uiteindelijk
ook, dat je nu alles wel ineens kunt regelen. Wie is de gelukkige?
Laat trouwens maar, ik wil het niet eens weten. Ik laat je morgen
weten wat ik van het bedrag vind. Dag Max.’

Hoe durfde hij. Al die maanden deed hij moeilijk en nu had meneer
weer een scharrel en moest alles snel. Nou, dan zou hij zich
verbazen, ze was niet meer de meegaande Romy die ze altijd geweest
was. Ze had een eigen mening en kon zelf heel goed bepalen wanneer ze
iets wel of niet deed. En natuurlijk zou ze met dit bod akkoord gaan,
dan waren ze eindelijk echt van het huis af en konden ze gaan
afbetalen aan alle schulden, maar ze zou hem even laten zweten. Hij
moest ook maar eens voelen wat het was.

Na het telefoontje van Max belde Olivia nog een keer.

‘Hey liefje, Marije en ik hebben besloten dat we je
vanmiddag trakteren op een lunch. En je mag niet tegenstribbelen.’

‘O, en als ik toevallig al iets heb?’ vroeg Romy, die
geen zin had. ‘Dan zeg je dat maar af. We weten dat je een
hekel hebt aan je verjaardag vieren, maar dan zie je dit maar anders.
Zie het als een cadeautje van je vriendinnen, zomaar. Je zou ons
zwaar teleurstellen als je niet mee zou gaan,’ zei Olivia en
zette haar allerliefste stem op.

‘Hm, nou goed dan,’ gaf Romy zich gewonnen. Ze had na
het telefoontje van Max wel zin in een verzetje, jarig of niet. Dan
kon ze meteen haar vriendinnen vertellen dat hij gebeld had.

‘Braaf zo, meisje. Dan zien we je om half één
bij Het Witte Paard, tot straks.’

Nog voor Romy kon antwoorden had Olivia al opgehangen.



Precies om half één zette ze haar fiets in de
fietsenstalling voor het Witte Paard. Olivia en Marije stonden bij de
ingang al te wachten en Romy werd onthaald met felicitaties en
zoenen.

‘Fijn dat je er bent. We wilden je verrassen, dus geen
gemaar en gewoon genieten,’ zei Olivia. ‘Je hebt ooit
zoveel voor ons gedaan. Geef ons de kans om ook eens iets terug te
doen.’

‘Ik zeg al niets meer. Meiden, bedankt, ik ga er zeker van
genieten. Kom, dan zal ik jullie op de hoogte brengen van de laatste
roddels,’ zei Romy.

Ze gingen in de tuinkamer van het restaurant zitten en bestelden
een fles prosecco om op de verjaardag van Romy te proosten. 


‘Nou, vertel,’ zei Marije nieuwsgierig.

‘Max belde. Ineens wil hij alle medewerking verlenen en is
er een goed bod op ons huis gedaan,’ begon Romy.

‘Niet!’ riep Olivia. ‘Laat me raden, dan heeft
hij weer een ander zeker?’

‘Je mag nooit meer raden,’ lachte Romy. Haar
vriendinnen kenden Max ook als geen ander, dat was duidelijk.

‘En wat heb je gezegd?’ vroeg Olivia verder. Op dat
moment gaf Romy ’s telefoon een piep.

‘Wacht, ik kijk even,’ zei Romy en rommelde in haar
tas op zoek naar haar telefoon. Verbaasd keek ze erop.

‘Wat is er, is het die eikel weer?’ vroeg Marije.

‘Nee, het is een app van een nummer wat ik niet ken. O wacht
even, ik zie het al. Een felicitatie van Matthijs. Hè? Daar
begrijp ik niets van,’ zei ze.

‘Hebben wij iets gemist? Wie is Matthijs?’ vroeg
Marije.

‘Nou, dat is mijn jobcoach vanuit de gemeente,’ zei
Romy, nog steeds verbaasd.

‘En die feliciteert jou?’ mengde Olivia zich in het
gesprek.

‘Ja, hier, lees maar,’ zei Romy en gaf haar telefoon
aan Olivia. 


‘Leuke, attente jobcoach heb jij, zeg,’ zei ze
lachend. ‘Behoort dit ook tot zijn werkzaamheden?’

‘Ik vind het vreemd. Hoezo zou die man mijn verjaardag weten
en me appen? Dat heb ik werkelijk nog nooit gehoord. Wat moet ik hier
nu weer mee?’ zuchtte Romy.

‘Niets, gewoon netjes bedanken en verder niets,’
adviseerde Olivia.

‘Ja maar, ik ken die man amper. Ik heb hem pas één
keer gezien en dan nog, zoiets doe je toch niet? Dat heeft toch niets
met zijn baan te maken? Stel je voor dat hij van iedereen de
verjaardag bijhoudt, dan heeft hij een drukke agenda,’ zei
Romy.

‘Het is inderdaad een beetje vergezocht,’ zei Marije.
‘Maar wie weet, misschien heeft hij gewoon wat extra
belangstelling voor je en zoekt hij op deze manier contact.’

‘Nou, dan zal ik hem de volgende keer eens haarfijn
duidelijk maken dat ik niet op dit soort contact zit te wachten. Hij
gebruikt gewoon mijn telefoonnummer voor iets wat helemaal niets met
onze werkrelatie te maken heeft. Bah, een eng mannetje is het.’


‘Hé, kom op. Je appt gewoon netjes ‘bedankt’
terug en dan ben je er klaar mee. Die man bedoelt er vast niets mee,’
zei Olivia.

‘Ik zeg helemaal niets terug, ik heb nergens om gevraagd,’
zei Romy opstandig. ‘Ik hoef toch niet iedereen uit te leggen
dat ik mijn buik even helemaal vol heb van mannen? Of ze nu zomaar
aardig willen zijn, of dat ze me leuk vinden? Als de tijd ooit weer
daar komt, dan bepaal ik dat allemaal zelf, maar nu heb ik geen
interesse, in geen enkele man. Morgen zie ik hem en dan zal ik dat
eens even zeggen. Zo, einde onderwerp. Wat gaan we eten?’ vroeg
Romy waardoor haar vriendinnen wisten dat het onderwerp echt van de
baan was.

Twee uurtjes later waren ze klaar met lunchen en gingen ze ieder
weer hun eigen weg.

‘Bedankt voor jullie lieve verrassing,’ zei Romy en
kuste haar vriendinnen.

Eenmaal thuis was Timo aan de beurt voor zijn boswandeling. Romy
legde haar telefoon op het tafeltje in de hal, die nam ze niet mee.
Ze wilde ongestoord in het bos lopen. Ze had er een hekel aan als
mensen continu op hun telefoon liepen te kijken en niet eens meer
konden genieten van al het moois om hen heen. Max had dat nooit
verstandig gevonden, want als er iets zou gebeuren kon ze niemand
bereiken. Maar Romy had dat advies altijd in de wind geslagen.

‘Kom moppie,’ zei ze tegen Timo en deed zijn riem om.

Na de boswandeling nam ze een lekker bad met badzout en een goed
boek. Ze had een aantal boeken van zichzelf naar de kringloopwinkel
gebracht en in ruil daarvoor had ze weer een paar andere meegenomen.
Ze was altijd lid van de bibliotheek geweest, maar haar abonnement
was verlopen en nu was er nog geen geld om een nieuw abonnement aan
te schaffen. Eerst moest alles lopen bij de bewindvoerder, pas dan
wist ze wat kon en niet kon. Maar dit was een prima alternatief voor
nu. Lezen deed ze graag en het gaf haar ontspanning. Na het bad dook
ze achter de computer om te kijken of ze zelf al ergens leuke banen
zag staan. Maar helaas kwam ze weinig tegen wat ze kon doen zonder
diploma’s. Ze zou toch haar afspraak met Matthijs moeten laten
staan, besefte ze.

Voor ze het wist was ze een paar uurtjes verder en zag ze dat het
tijd was om met haar vader uit eten te gaan. Ze hadden afgesproken
dat haar vader de deeltaxi zou nemen naar het restaurant en dat zij
zou komen fietsen. Haar vader had gekozen voor het beste Griekse
restaurant in de stad. Hij wist dat ze daar dol op was. De avond was
gezellig. Ze haalden herinneringen op en genoten van het eten. Romy
bofte maar met haar vader. Tegen elf uur namen ze afscheid van elkaar
en ging Romy naar huis. Morgen zou ze de afspraak met Matthijs
hebben, dan kwam ze hopelijk weer een stap dichterbij een baan. Ze
was zijn appje alweer vergeten.



Om negen uur de volgende ochtend meldde ze zich bij de receptie en
kwam Matthijs haar een kwartier later halen.

‘Sorry dat ik te laat ben,’ verontschuldigde hij zich.
‘We hadden al vroeg overleg en dat liep uit.’

Romy humde alleen wat en liep achter hem aan.

‘Zo, ga zitten dan pak ik je spullen erbij,’ nodigde
Matthijs haar uit.

Romy ging zitten en wachtte tot hij zo ver was. 


‘Gefeliciteerd nog,’ zei Matthijs nu ietwat verlegen. 


‘Dank je,’ zei Romy.

‘Dat doe ik normaal gesproken nooit, hoor, een cliënt
een app sturen als ze jarig is. Maar toevallig was ik je
testresultaten aan het clusteren en viel mijn oog op je
geboortedatum. Die is dezelfde als mijn moeder, vandaar dat het me
opviel. En ach, al je gegevens staan in het systeem dus ik dacht, ik
waag er een appje aan.’

‘Ik had het te druk om te reageren,’ antwoordde Romy.
Gisteren was ze nog boos geweest, maar nu hij het zo uitlegde klonk
het vrij redelijk. Ze moest er maar niet te zwaar aan tillen, dacht
ze. ‘Heb je een leuke dag gehad?’ vroeg hij
belangstellend.

‘Ja hoor, het was heel gezellig. Maar kunnen we nu beginnen
met mijn resultaten, ik ben inmiddels razend nieuwsgierig geworden.’


‘O ja, natuurlijk, daar kom je tenslotte voor, neem me niet
kwalijk,’ zei Matthijs en keek naar zijn scherm. ‘Goed,
uit de testen is naar voren gekomen dat je een grote maatschappelijke
betrokkenheid voelt. Dat je een teamplayer bent,
maar ook prima in staat bent om solistisch te werken als dat nodig
is. Je neemt initiatief, bent sociaal en je lijkt open te staan voor
feedback van anderen. Iets wat erg prettig is als je bijvoorbeeld een
studie met een baan zou combineren.’

‘Maar wat betekent het nu concreet als je praat over een
studie of een baan?’ vroeg ze hem. Al dit gepraat was leuk,
maar bracht weinig. Ze wilde duidelijkheid en niet weer over twee
weken terugkomen om dan te horen wat het beste bij haar zou passen.

‘Dat betekent concreet dat er een aantal studies voor jou
geschikt zijn, die je via ons zou kunnen volgen,’ ging Matthijs
verder. ‘Daarbij denk ik aan een opleiding in de zorg en
welzijn. Als ik alle testen naast elkaar leg, denk ik dat het prima
bij je past. Bovendien zou je dan kunnen solliciteren bij een
verpleeg- of ziekenhuis, zou je bij hen in dienst kunnen. Zij betalen
dan je opleiding en jij studeert en werkt tegelijkertijd.’

‘Zorg en welzijn?’ vroeg ze verbaasd. Zou haar vader
dan toch gelijk krijgen?

‘Ja, zorg en welzijn is natuurlijk een breed begrip. Maar
daar kunnen we samen naar kijken, als het je aanspreekt, wat de beste
mogelijkheden biedt voor jou en wat je er verder in je toekomst mee
zou willen.’

‘Maar de werkdruk is toch ontzettend hoog in de zorg?’
vroeg Romy wantrouwend. Ze had het wel eens gehoord van kennissen
waarvan een van de ouders opgenomen was in een verpleeghuis. Die
mocht van geluk spreken als ze om elf uur in de ochtend eindelijk
eens gewassen en aangekleed was. Dan werd ze in haar rolstoel gezet
en kon ze een uur later meteen aan de middagmaaltijd beginnen. Na het
eten waren er verplichte toiletrondes, of je nu wel of niet naar het
toilet moest, je werd er gewoon op gezet. En ’s avonds aan de
lopende band werd iedereen weer in bed gelegd, of je nu al slaap had
of niet. Ze wist niet wat er van waar was, maar ze had het vreselijk
gevonden toen ze het hoorde.

‘Zo gaat het misschien wel in een aantal verpleeghuizen.
Maar lang niet in allemaal. Bovendien ben jij iemand met veel
levenservaring en kun jij met jouw kijk en visie op de wereld ook
daarin bijdragen,’ zei Matthijs.

‘Hm, ik weet het niet. Zijn er ook andere beroepen in de
zorg, die me wel aanspreken?’ vroeg Romy.

‘En wat spreekt jou aan dan?’ vroeg Matthijs.

‘Nou, misschien als doktersassistente of zoiets. Of in een
ziekenhuis bij een polikliniek?’

‘In een ziekenhuis wordt lastig, daar kom je makkelijker
tussen als je eerst verzorgende of verpleegkundige bent. Maar
doktersassistente zou eventueel ook tot de mogelijkheden behoren.
Alleen kun je dan niet werken en studeren, dan is het eerst studeren,
dan stage lopen en hopen op een baan na je studie. Dus eerlijk gezegd
denk ik dat je die kans voorbij moet laten gaan. Tenzij je een baan
kunt vinden en de studie naast je baan gaat doen. Er zal wel geld
verdiend moeten worden en mijn inziens kan dat het beste als je het
eerstgenoemde gaat doen.’ 


Romy zei niets en dacht na.

‘Je hoeft niet meteen te beslissen. We kunnen ook samen eens
gaan kijken bij zo’n huis of opleiding, als je dat wilt. Dan
gaat het wellicht meer leven en krijg je beter inzicht in wat het is.
Ik weet dat er ook de mogelijkheid bestaat om eens een dagje mee te
lopen met iemand. Dat zou helemaal mooi zijn, als je daar toe bereid
bent, dan weet je wat een dag inhoudt, in grote lijnen. Wat je nu
doet, af en toe een paar uurtjes invallen om gaten op te vullen bij
bedrijven, is ook niet iets wat je eeuwig wilt blijven doen, toch?’

‘Nee, dat klopt. Dit is niet fijn, ik voel me net een jojo
soms. Dus dat meelopen lijkt me wel een goed idee,’ zei Romy.
Ze wilde zich nog nergens aan vastpinnen. Ze wist dat ze iets moest,
maar het beeld wat ze had bij die tehuizen was negatief, daar was ze
eerlijk in. Misschien was het onterecht en zou ze het zelf eens een
dag moeten ondervinden, alvorens ze een keuze kon maken. 


‘Goed, dan ga ik dat voor je regelen. Zodra ik een afspraak
ergens heb gemaakt bel ik je, oké?’

‘Ja, dat is prima.’

‘In tussentijd kun je misschien al op deze sites kijken.
Daar staat alle theoretische informatie op, mocht je ervoor kiezen
die opleiding te volgen.’

‘Zal ik doen. Dus dan hoor ik je wel binnenkort,’ zei
Romy en stond snel op. Ze voelde zich niet fijn met hem in één
ruimte. Ze wist niet waar het door kwam, maar die man had iets engs
over zich.

‘Fijn, Romy. Enne, het komt goed, zie je wel. We werken
prettig samen, dat is mooi. Je komt er wel.’

‘Bedankt. Nou, dan ga ik maar. Tot later,’ zei Romy en
wist niet hoe snel ze zijn kamer uit moest komen. Was het haar
aversie tegen mannen in het algemeen, of was Matthijs gewoon een
engerd? Misschien zag ze spoken en wist ze niet meer hoe het werkte
met mannen, dat zou natuurlijk ook best kunnen.





  


  *


  

‘Welkom op afdeling de
pioenroos,’ zei
Helga en schudde de hand van Romy. ‘Wat leuk dat je interesse
hebt en een dagje mee wilt lopen. Vandaag neem ik je onder mijn
hoede. Stel alsjeblieft al je vragen en schroom niet om jezelf te
zijn.’

Wat een hartelijke ontvangst, dacht Romy. Ze vroeg zich alleen af
waarom alle afdelingen van die vreemde namen hadden. Stel dat iemand
vroeg waar je moeder woonde en je moest een of andere bloemennaam
noemen, dat zou ze zelf vreemd vinden. Maar goed, het zou zijn
redenen wel hebben. Matthijs had haar een dag na hun gesprek al
gebeld en gevraagd op wat voor afdeling ze een dag mee zou willen
lopen. Op een afdeling waar dementerende mensen verbleven, of liever
mensen met een lichamelijke aandoening. Romy had aangegeven dat ze
bij dementerende mensen wilde kijken. Dat leek haar leuker om te
doen, maar ze wist het niet zeker.

Vandaag was het zo ver. Om zeven uur had ze zich gemeld bij de
woongroep die Matthijs opgegeven had en werd ze ontvangen door Helga.

‘Ik zal je eerst wat uitleg geven over de groep,’ zei
Helga. ‘Dat doen we met een lekker bakje koffie of thee, als je
zin hebt.’ 


‘Koffie graag,’ zei Romy en ging naast Helga zitten in
de woonkamer.

‘Dit is dus de woonkamer voor zes dementerende ouderen. Hier
eten we gezamenlijk alle maaltijden en zijn er elke dag activiteiten.
We proberen zoveel mogelijk thuis na te bootsen zodat de cliënten
zich zo veilig mogelijk voelen. We koken elke dag zelf en de
boodschappen daarvoor halen we in de hiernaast gelegen supermarkt.
Dat doen we samen met een van de bewoners, of een vrijwilliger doet
dat met een van hen. Maar dat zie je later op de dag allemaal wel. We
hebben hier vier woongroepen van zes personen en op elke groep start
één verzorgende om zeven uur. Dan komt er om acht uur
iemand bij die er voor alle vier de groepen is, onze zogenaamde
vliegende keep. Op zich vind ik het prima te doen, zes mensen waar ik
de hele dag voor zorg, maar soms gebeurt er iets waardoor je handen
tekort komt en dan is zo’n extra dienst erg handig. Om zeven
uur begin ik altijd met de rapportages te lezen van alle bewoners.
Daarna loop ik een rondje over de gang om te kijken of er al iemand
wakker is. Als dat het geval is, probeer ik diegene te gaan wassen of
douchen, net wat ze willen, en aan te kleden. En als iedereen nog
slaapt dan ga ik vast koffie zetten, doe ik de gordijnen hier open en
zet ik een muziekje aan. De tafel dekken voor het ontbijt heeft nog
geen zin. Stel, ik ben hier even niet en een van de bewoners wel, dan
heb ik geen zicht op wat er gebeurd en missen we misschien wel van
alles wat er eerst op tafel stond. Dus tafeldekken doe ik pas als
iedereen uit bed is. Op de dagen dat er een vrijwilliger is, doet die
dat. Gouden mensen, onmisbaar op onze afdelingen.’ 


‘Dat geloof ik graag. Goh, maar wat fijn dat iedereen hier
zijn eigen ritme mag bepalen,’ zei Romy. ‘Ik had de
indruk dat er om zeven uur van de ene kamer naar de andere geracet
zou worden en dat iedereen zo snel mogelijk uit bed moest, wakker of
niet.’ 


‘Er zijn huizen waar het zo gaat, inderdaad. Maar onze visie
is anders. Ongeacht de werkdruk, de bewoners bepalen. Weet je,
misschien merk je het straks wel, maar bij dementerende mensen werkt
het juist averechts als ze van alles moeten. Ze leven zo in hun eigen
wereld, hun eigen verleden, dat je daar soms beter in mee kunt gaan.
Ze zouden mij ook niet om zeven uur wakker hoeven maken en
verplichten dat ik me aan ga kleden. Daar zou ik zelf ook onrustig of
agressief van worden. Je voelt het wel aan, als je eenmaal dit werk
doet. Dat heb je vaak van jezelf al en de rest leer je wel.’

‘Nou, ik ben reuze benieuwd. Als er iets is waarbij ik je
vandaag kan helpen moet je het maar gewoon zeggen, hoor. Ik weet niet
zo goed wat ik wel of niet kan doen, dus delegeer me maar een
beetje.’

‘Komt goed., We gaan samen een rondje lopen en gaandeweg kom
je wel dingen tegen die je wilt weten of doen. Ervaren is het beste
voor nu. Kom, dan gaan we naar mevrouw Jansen, die is meestal heel
vroeg in de ochtend al aan het dwalen over de gang. Die loopt hier in
een vierkant, dus komt ze telkens op hetzelfde punt uit. Voor sommige
mensen werkt dat juist rustgevend, maar bij haar is het eerder
frustrerend. Ze zoekt vaak de uitgang en wil het liefste weg om naar
haar kinderen te gaan. Ze heeft het idee dat haar kinderen nog erg
klein zijn en dat ze voor hen moet zorgen. Erg sneu voor haar dat ze
er zo onrustig van wordt. Soms lukt het om haar af te leiden, maar
soms ook niet.’

Romy liep achter Helga aan, nieuwsgierig naar wat de dag haar zou
brengen. Voor ze het wist was ze Helga aan het assisteren met van
alles en nog wat en was het zo koffietijd. Dat deden ze samen met
alle zes de bewoners, gezamenlijk in de huiskamer. Romy schonk koffie
en thee in voor iedereen terwijl Helga iemand naar het toilet hielp.
Na de koffie en thee ging ze met een bewoner naar de winkel om
boodschappen voor die dag te halen. Ze hadden tijdens het
koffiemoment gevraagd wat de bewoners wilden eten die avond. Dat was
grappig, want ze wilden natuurlijk allemaal iets anders, op twee na,
die zeiden niets. Verder moest ze brood, beleg en koekjes meenemen.
Het was leuk opgezet, een winkel die ingericht was voor de doelgroep.
De mevrouw waar ze mee was, praatte honderduit onderweg over vroeger.
Romy merkte dat ze echt ver terug in de tijd ging, maar deed alsof
het nu was. Iets wat Romy vreemd vond, nauwelijks te bevatten, hoe
dit nu kon. Natuurlijk wist ze wel wat dementie was, maar van zo
dichtbij meemaken was nieuw voor haar en een hele ervaring.

Na de boodschappen was het tijd om een paar bedden te verschonen
en meteen daarna moest Helga alweer voor de lunch gaan zorgen. Ze
warmden soep op voor de bewoners en zetten brood met beleg op tafel.
Helga en Romy gingen tussen de mensen zitten. Zien eten doet eten,
had Helga haar verteld. Tussendoor hielpen ze de mensen waar nodig.
Sommigen belegden hun boterham met tien plakken kaas of een heel pak
hagelslag als ze de kans kregen, anderen vergaten te eten en zo had
iedereen hulp op een ander gebied nodig. Na de maaltijd hielp
iedereen die dat kon met opruimen en deed Romy de afwas met een
mevrouw.

‘Waarom gebruiken we de vaatwasser niet?’ vroeg Romy
aan Helga.

‘Haha, ja, ik begrijp dat je dat vreemd vindt. Maar deze
leeftijdscategorie kende geen vaatwassers vroeger en met de hand
afwassen is een mooie bezigheid voor sommigen, vandaar dat we dat dan
samen doen. Maar dat is niet altijd zo, hoor, als ze geen zin hebben
zet ik natuurlijk wel de vaatwasser aan.’ 


‘O nou, wel goed dat het zo werkt, eigenlijk,’ zei
Romy.

Na de maaltijd ging een aantal mensen rusten en na het rusten was
er een activiteit op de groep. Deze keer gingen ze koekjes bakken en
Romy hielp mee. Voor ze het wist was het drie uur en kwam de
avonddienst om hen af te lossen.

‘Zo, en hoe vond je het?’ vroeg Helga toen ze op
kantoor zaten. ‘Nou, het is heel anders dan wat ik me
voorgesteld had.’ 


‘En is dat positief of negatief?’

‘Positief. Ik vond het een erg fijne dag om mee te maken,’
zei Romy. ‘Echt, je hebt een mooi beroep, zeg!’

‘Dank je. Ja, dat heb ik zeker. Soms is het wel zwaar, hoor.
Vandaag was een vrij rustige dag. En als er iemand terminaal is, kan
dat pittig zijn. Maar ook dat kan mooi zijn. Ik vind het in elk geval
fijn dat je een positieve indruk hebt. Hier is het nummer van de
afdeling. Mocht je nog vragen hebben dan kun je altijd bellen.’

‘Dat is fijn, dank je wel,’ zei Romy en pakte het
kaartje aan. ‘Nou, wie weet zien we elkaar nog wel eens terug.
Ik vond het in elk geval fijn om je vandaag uitleg te geven,’
zei Helga en gaf haar een hand. Romy ging naar huis, vol nieuwe
indrukken en vooral ook erg moe. Toch was het haar enorm meegevallen
en had ze zelfs leuke kanten van dit beroep gezien. Je kon zoveel
betekenen voor de mensen. Het zat hem in kleine dingen die je kon
doen. Dementie was een apart, specifiek vak. Daar moest je tegen
kunnen en geduld voor op kunnen brengen, maar dat kon ze wel.
Bovendien moest je je ook goed in kunnen leven in de wereld van de
dementerende. Dat leek haar na vandaag wel een uitdaging om aan te
gaan. Toch zou ze er eerst nog eens goed over nadenken, of dit wel
echt was wat ze wilde. Ze hoefde nog geen ja te zeggen, het was om te
oriënteren. Misschien moest ze eerst op meerdere plaatsen gaan
kijken. Aan de andere kant, als dit haar aansprak en ze werd
aangenomen, dan was het wel fijn om zo snel mogelijk te beginnen.
Eindelijk was ze weer een stap verder in haar zelfstandige leven, dat
gaf haar een goed gevoel. Voor het eerst sinds alle ellende, waar ze
nog middenin zat, werd ze ook weer een beetje blij van binnen.
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‘Prima, Romy. Dat is goed om te horen en een mooie keus. Ik
weet zeker dat je hier heel blij van gaat worden,’ zei
Matthijs. Romy was bij hem op kantoor om alles af te werken. Ze had
de keuze gemaakt om de sprong te wagen en de opleiding voor
verzorgende te gaan doen bij het verpleeghuis waar ze een dag mee was
gelopen. Ze had twee sollicitatiegesprekken gehad, een daarvan met
twee personeelsleden en de andere met de manager. Beiden gesprekken
waren ontspannen en prettig verlopen. Romy was blij dat ze aangenomen
werd en dat ze over een half jaar met de opleiding zou gaan starten.
Dat betekende dat ze nog een tijdje had om zich in te stellen op een
leven als student en werknemer. Tot die tijd zou ze de parttime
baantjes, die ze aangewezen kreeg van de gemeente blijven doen. Niet
dat ze dat vervelend vond, maar telkens ergens anders was ook niet
erg motiverend. Weten dat je er toch weer weg ging en er niet
helemaal bij hoorde was soms frustrerend.

‘Ja, ik ben ook erg blij met dit aanbod en ga er het beste
van maken,’ zei Romy tegen hem. ‘Ik neem aan dat wij dan
nu klaar zijn? Ik heb de leer-arbeidsovereenkomst getekend en regel
verder alles met het verpleeghuis en de opleiding, geloof ik.’ 


‘Klopt. Wat we nu moeten doen is alles in orde maken voor de
gemeente rondom je uitkering die loopt tot je aan je opleiding
begint. Ik zal een en ander administratief verwerken en doorgeven
waar nodig. Als jij dan voor mij nog een handtekening onder deze
papieren wilt zetten zijn we rond en zien we elkaar niet meer terug.’

‘Oké, geef maar,’ zei Romy, die zo snel
mogelijk weer weg wilde. ‘Tenzij jij het misschien ook leuk
vindt om met mij een keer ergens koffie te gaan drinken. Gewoon
privé, niet zakelijk. Dat mag nu onze wegen zich zakelijk
scheiden,’ zei Matthijs.

Romy keek hem verbouwereerd aan. Had ze hem wel goed gehoord?
Koffie drinken met Matthijs? Dat zag ze absoluut niet zitten. Ze was
juist blij dat ze bijna van die griezel af was.

‘Nou, dat lijkt me geen goed idee. Ik krijg het de komende
jaren razend druk en zal al mijn aandacht nodig hebben voor mijn
nieuwe werk en studie. Dan zal het sociale netwerk dat ik heb ook nog
aandacht willen, dus sorry, mijn antwoord is nee.’ 


‘Hm, jammer. Ik had gehoopt dat je het wel zag zitten. Ik
vind je namelijk erg leuk, Romy.’

‘Zo, hier is de handtekening, dan ga ik maar weer eens,’
probeerde Romy zijn openhartigheid te omzeilen.

Matthijs pakte het papier zwijgend aan. Zijn gezicht stond op
onweer, constateerde Romy. Ze wilde weg hier. Snel stond ze op, gaf
hem een hand en liep de deur uit.

Ze fietste naar de bakker, kocht van haar laatste weekgeld twee
appelflappen in de aanbieding bij de supermarkt en fietste naar haar
vader. Ze wilde vieren dat ze over een half jaar niet meer
afhankelijk was van de gemeente en dat ze op eigen benen stond. Ze
was er trots op, ook al was ze nog niet echt begonnen aan de
opleiding. Maar het idee dat ze haar autonomie weer terug kreeg,
maakte haar blij.

Haar vader zat al met een pot thee klaar toen ze bij hem aankwam.
‘Gefeliciteerd, Romy. Ik ben trots op je, echt waar! En ik weet
zeker dat mama dat ook zou zijn. Je kunt zoveel betekenen voor
anderen. En die studie lukt je vast wel.’

‘Ja, dat denk ik ook. Het zal alleen in het begin best veel
energie kosten om er weer in te komen, het is al meer dan twintig
jaar geleden dat ik een studieboek voor mijn neus had.’

‘Ach, je leert het vast zo weer,’ stelde haar vader
haar gerust. 


‘Komt goed, pap. Ik wil nog wel aan je vragen of Timo zo nu
en dan bij jou mag zijn als ik moet werken. Hij kan best wel een dag
alleen zijn, maar als ik veel dagen achter elkaar moet werken wil ik
hem dat niet aandoen. Je hoeft hem niet uit te laten als dat lastig
is, maar gezelschap zou al fijn zijn.’

‘Natuurlijk is dat goed, dat weet je. Die Timo is een
lieverd. En ik wil hem ook best uitlaten als mijn ogen dadelijk weer
goed genoeg zijn. Al is het maar een klein rondje. Dat is voor mij
ook goed.’

‘O fijn, pap. Ik was bang dat het niet zou lukken, dan was
het wel zielig voor hem dat hij vaak alleen zou zijn. Dus ik ben blij
dat het goed is. Op de dagen dat ik vrij ben heb ik tijd om langer
met hem te wandelen. Anders zou hij naar een dagopvang voor honden
moeten, maar dat kan ik de komende jaren niet betalen, vrees ik.’

‘Nee, dat is onbetaalbaar, dat weet ik. Dus opgelost zo,
geen probleem.’

Ze dronken nog een kopje thee en daarna vertrok Romy weer naar
huis. De komende maanden zouden in het teken staan van parttime
werken, de laatste puntjes op de i zetten wat betreft de
administratieve dingen en dan kon ze van start met haar nieuwe baan.

Morgen zou ze naar de rechtbank moeten om de bewindvoering erdoor
te krijgen en overmorgen moest ze naar de notaris om te tekenen voor
de verkoop van het huis. Ze had Max via de mail laten weten dat ze
akkoord was met het bedrag. Ze had geen zin om terug te bellen. Ook
al voelde ze niet meer de woede die ze eerst voelde, ze was nog wel
verdrietig om alles wat er gebeurd was. Zijn stem horen confronteerde
haar daar meer mee dan een zakelijke mail sturen, dus daar koos ze
voor. De tijd dat hij alles besloot voor haar lag achter haar.
Bovendien had ze via via gehoord dat Max bij zijn nieuwe vriendin
ingetrokken was. Wat een sukkel was het toch en zij nog dommer, dacht
ze. Hij nam zijn schulden met zich mee en zou op haar zak leven, dat
moest je toch niet willen? Maar goed, het zou haar niets meer moeten
doen. Het was zijn leven. Kennelijk had hij een nieuw slachtoffer
gevonden dat zijn slaafje zou worden. Gelukkig was zij daar klaar
mee. Ze kon zich wel voor haar hoofd slaan dat ze het zelf niet
eerder in had gezien. Ze durfde te wedden dat hij nooit zou
veranderen. Op naar het volgende gespreide bedje. Dit alles zorgde
dat ze zich nog sterker in haar schoenen voelde staan. Ze deed het op
eigen kracht en ook al was de weg lang, ze zou er zeker komen.
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‘Goed, dus alles is rond. Ik ga de schuldeisers aanschrijven
en een voorstel doen met betrekking tot de schulden. Dat kan een paar
weken duren. Verder open ik vanmiddag een rekening voor je, daarop
stort ik voortaan elke vrijdag vijftig euro leefgeld. Je uitkering en
straks je salaris als je gaat werken, wordt rechtstreeks naar ons
gestort. Wij zorgen dan dat al je vaste lasten betaald worden. Ook je
toeslagen komen bij ons binnen. Dan blijft er weinig extra’s
over de komende drie jaren, maar als je vakantiegeld krijgt is er
zeker ruimte voor om die aan iets leuks voor jezelf te besteden. Als
er iets is, dan bel je gewoon. We zijn van negen tot twaalf
telefonisch bereikbaar en mailen kan altijd.’ 


‘Oké, alles is duidelijk. Als er iets is zal ik aan
de bel trekken,’ zei Romy, die het meeste al wel wist wat de
bewindvoerder net uitgelegd had. Ze hadden een goed contact. Romy
wist dat het niet anders was de komende drie jaren en ze zou vast wel
creatief worden in hoe ze met haar weinige geld om moest gaan. Geen
vakanties, geen uitstapjes. Daarom was een opleiding volgen wel goed,
dan had ze daar ook niet veel tijd voor. Haar opleiding zou drie jaar
gaan duren dus als het goed ging, zou ze als ze gediplomeerd was haar
salaris zelf weer in beheer krijgen en van haar schulden af zijn. Wat
zou dat een geweldig gevoel geven. Die drie jaar zouden vast
omvliegen, dacht ze positief.

 

Na het gesprek met bewindvoering ging ze naar Marije. Lars en Roos
waren jarig en ze was uitgenodigd voor hun feest. Normaal hield ze
dat niet bij, maar Marije wilde er iets speciaals van maken omdat ze
achttien werden. Aangezien het vakantie was en mooi weer, had ze een
barbecue geregeld voor alle gasten. Romy had bedacht wat ze als
cadeau kon geven. Geld had ze er niet voor. Iets wat ze heel gênant
vond. Ze wist niet zo goed hoe ze dat op kon lossen, met lege handen
aankomen wilde ze niet ook al wisten ze echt wel hoe haar zaken
ervoor stonden. Ze had al .een tijdje lege flessen gespaard en had
die nu ingeleverd. Nu kon ze voor allebei een bioscoopbon kopen en
zou ze hen uitnodigen om vooraf bij haar te komen eten. Als ze zuinig
deed kon ze wel een lekkere maaltijd voor hen drieën maken.
Marije had dan meteen een keer een rustige avond. Vroeger toen de
tweeling klein was, kwamen ze regelmatig bij Romy en Max logeren.
Romy nam ze dan mee naar een pretpark of dierentuin of verwende ze
met nieuwe kleertjes. Naarmate ze ouder werden, waren de
logeerpartijtjes minder geworden, maar het contact was wel goed
gebleven. Vooral Roos was regelmatig bij Romy op visite geweest als
ze haar moeder even teveel vond zeuren. Romy deed dan niets anders
dan luisteren. Dat was vaak weer voldoende om een en ander in het
juiste perspectief te zien voor Roos, waarna ze weer vrolijk terug
naar huis ging. Nu ze achttien werden zag ze hen minder, maar dat
vond ze alleen maar logisch. Op die leeftijd had je het drukker met
je vrienden en vriendinnen. Toch had Romy zin in deze verjaardag. Ook
al waren het niet haar kinderen en gaf ze niets om verjaardagen
vieren, ze vond het wel leuk om de familie van Marije weer te zien.

Timo mocht mee, dus ging ze lopend naar Marije.

Ze zag aan de hoeveelheid auto’s in de straat dat het al erg
druk was. Ze wandelde rustig door naar hun huis toen ze ineens haar
naam hoorde.

‘Romy, hé, wat leuk dat ik je hier tref,’ zei
een stem die ze niet direct thuis kon brengen. Ze keek om en keek in
de blauwe ogen van Matthijs.

‘O, jij hier?’ vroeg ze.

‘Ja, wat een toeval, zeg! En jij dus ook hier,’ zei
Matthijs en richtte zijn aandacht op Timo. Hij aaide hem over zijn
grote kop. ‘Wat een lieverd.’

‘Timo is geweldig,’ zei Romy. ‘Maar we lopen
weer door, ik heb een afspraak.’

‘O, echt? Nou, veel plezier dan en wie weet tot een volgende
keer. En mocht je je bedenken over een kop koffie drinken dan hoor ik
het wel van je, goed?’

‘Daar denk ik nog hetzelfde over. Dag Matthijs, fijne dag
verder.’ Zonder zijn antwoord af te wachten trok ze aan de riem
en liep ze snel door. Ze voelde dat hij haar na bleef kijken tot ze
bij het huis van Marije was. Ze liep door de poort de tuin in en
probeerde Matthijs snel weer uit haar hoofd te krijgen. Er was iets
akeligs aan die man.

‘Hé, Timo,’ riep Roos enthousiast en kwam op
Romy en haar hond afgelopen.

‘Roos, gefeliciteerd. Je bent nu volwassen, hoe voelt dat?’
lachte Romy en kuste haar.

‘Ik ben volwassenen, maar dat kun je helaas van Lars niet
zeggen,’ grapte Roos. ‘Kijk hem daar zitten met zijn
vriendjes. Het zijn net een stel kleuters. Maar goed, dat mag de pret
niet drukken. Leuk dat je er bent. Wil je iets drinken?’

‘Dadelijk, ik ga eerst Lars en je vader en moeder nog
feliciteren.

Hier heb je een kleinigheidje voor je verjaardag. Sorry, het is
niet zoals andere jaren, maar het komt uit een goed hart,’ zei
Romy verlegen. Ze bleef het gênant vinden dat ze zoveel stappen
terug moest doen. Voor zichzelf maakte het haar niet uit, maar
tegenover anderen bleef ze het moeilijk vinden.

‘Romy, je had niets mee hoeven nemen, we weten toch hoe het
nu gaat? Ik vind het al supergaaf dat je er bent met Timo, echt
waar.’

Romy keek naar Roos en vond haar erg volwassen voor haar leeftijd.

‘Dank je, maar ik wilde niet met lege handen komen. Maak
maar open.’

Roos maakte de bon open en las het briefje wat erbij zat.

‘O, wat een gezellig cadeau! Bij jou eten en dan naar de
bioscoop? Maar op één voorwaarde, je gaat toch wel mee,
hè?’

‘Nee, jullie eten bij mij en dan gaan jullie zelf naar de
bioscoop,’ zei Romy.

‘Daar ben ik het niet mee eens,’ zei Roos. ‘Nou,
van dat eten natuurlijk wel, maar ik wil het liefste dat je meegaat.
Als ik met Lars ga zal ik mee moeten naar een schietfilm of een
horrorfilm, daar geef ik niet zoveel om. Dus als ik jou dan eens
trakteer op een kaartje dan gaan we samen.’

‘Maar dat is toch een vreemd cadeau? Je krijgt een kaartje
van mij en koopt er dan een voor mij. Nee, jongedame, dat vind ik
niet goed.’

‘Je zult wel moeten, want ik ga echt niet met Lars naar de
bioscoop. Dan nemen we mama ook mee, gaan we met drieën,’
zei Roos die het wel zag zitten.

‘Dat is een goed idee, Roos,’ mengde Marije zich in
het gesprek. ‘En nee, Romy, niet tegenspartelen, mijn dochter
is nu achttien en erg verstandig, zie je wel.’

‘Nou, goed dan. Maar dan wel eerst bij mij eten, ook met
Lars,’ gaf Romy zich gewonnen.

‘Hoor ik daar mijn naam?’ vroeg Lars en sloeg zijn arm
om Romy heen.

‘Haha, altijd al een geweldige timing gehad. Gefeliciteerd,
Lars,’ zei Romy en gaf hem drie zoenen.

‘Bedankt. En waar ging dit over?’ vroeg hij
nieuwsgierig. 


‘Maak je cadeau maar open, dan leg ik het wel uit,’
zei Roos. Marije had Romy meegenomen naar haar familie en ze maakte
een rondje handen schudden. Daarna ging ze naast Linda zitten, de zus
van Marije. Ze kende haar goed van de tijd dat ze veel bij Marije
thuis kwam. Het was altijd een zoete inval bij Marije thuis. Linda
had vaak vriendinnen meegenomen en samen met de vriendinnen van
Marije hadden ze er leuke tijden gehad. De ouders van Marije waren
makkelijke mensen en vonden veel goed. Iedereen kon altijd mee
blijven eten of slapen, mits het netjes bleef. Bij Romy mocht ook wel
veel, maar op een of andere manier was het bij Marije altijd leuker.
Romy was enig kind en had het altijd gemist een broer of een zus te
hebben. Graag had ze zelf een groot gezin gewild, maar met Max zat
dat er niet in. Toch had ze niet de indruk dat het aan haar lag. Iets
in haar zei dat er bij Max iets niet klopte. Alleen wilde hij niet de
medische molen in. Zonder te overleggen had ze toch stiekem zichzelf
laten nakijken. Na een aantal onderzoeken kreeg ze te horen dat met
haar alles in orde was. Het lag dus waarschijnlijk aan Max. Maar het
was niet bespreekbaar met hem. Op een of andere manier voelde hij
zich aangetast in zijn mannelijkheid als ze de mogelijkheid opperde
dat het wel eens aan hem kon liggen. Hij begon dan meteen furieus te
reageren en kapte daarna alle gesprekken af. Op een gegeven moment
had Romy het zo gelaten. Ze wist dat ze niets zou bereiken en dat Max
bij zijn standpunt bleef dat hij zich niet zou laten nakijken. Ze had
dus de keuze, of weggaan bij hem en proberen iemand anders tegen het
lijf te lopen en dan proberen kinderen te krijgen, of het accepteren
en bij hem blijven in de wetenschap dat ze nooit kinderen zou
krijgen. Ze had voor het laatste gekozen. In die periode had ze
gedacht dat ze van Max hield en ze vond het niet kunnen hem te
verlaten omdat zij zo graag kinderen wilde. Na haar keus richtte ze
haar leven zo goed mogelijk in zonder kinderen. En nu was ze veertig,
was ze bijna gescheiden en ging ze weer studeren. Dus voor haar zat
het er niet meer in. Theoretisch misschien nog wel, maar met haar
schulden erbij genomen niet. Wat had ze een kind te bieden nu ze in
de schulden zat? Niets, vond ze.

‘Ik hoorde van Marije dat je weer gaat studeren,’
vroeg Linda belangstellend.

‘Ja, dat klopt. Ik vind het erg spannend, maar heb er ook
heel veel zin in,’ zei Romy.

‘Kan ik me voorstellen. Ik vind het echt super goed van je
dat je deze keuze hebt gemaakt. Ze komen zoveel goede mensen tekort
in de zorg. En zeker met jouw leeftijd en jouw levenservaring weet ik
zeker dat je een prima aanwinst bent,’ zei Linda hartelijk.
Linda werkte als senior verpleegkundige in de verslavingszorg. ‘Mocht
je na deze studie nog verder willen dan kun je me altijd bellen. Wie
weet kun je bij ons dan weer verder studeren.’ 


‘Haha, nou lief van je, maar laat me eerst dit maar eens
voor elkaar zien te boksen.’

‘Dat gaat je vast prima af, dat weet ik zeker.’

‘Ik hoop het.’

‘Mocht je ergens tegenaan lopen tijdens je opleiding, dan
bel je me maar, ik help je graag!’

‘Ik zal het onthouden, bedankt.’

‘Lieve allemaal,’ riep Marije hard om iedereens
aandacht te trekken. ‘De barbecue is geopend. Als jullie zin
hebben, dan graag zelf je eten halen. Op de tafel achterin staan
salades, stokbrood en sausjes, dan kunnen jullie nemen waar je zin in
hebt. Maar voor we eten wil ik eerst met jullie allemaal een toost
uitbrengen op mijn lieve tweeling die vandaag achttien zijn geworden.
Volwassen voor de wet, voor de rest heb ik nog mijn twijfels.’

‘Mam, doe normaal,’ riep Lars vanuit de andere kant
van de tuin. ‘Grapje,’ zei Marije. ‘Nou mensen,
proost!’ Ze hief het glas toen ze zag dat iedereen een glas
champagne had.

Tegen negen uur vertrokken de meeste mensen weer en was Romy van
plan om Timo weg te kapen bij de vriendenclub van Lars. Hij liet zich
heel de avond al lekker verwennen met hier en daar een stukje vlees
en veel aandacht.

‘Kom meneertje, het is tijd om naar huis te gaan,’ zei
Romy. Hij keek haar lui aan en maakte weinig aanstalten om mee te
gaan. ‘Timo, luisteren nu. Kom.’ Aan de stem van zijn
bazinnetje hoorde hij dat het serieus was en daarom stond hij toch
maar op. ‘Marije, bedankt voor alles,’ zei Romy en nam
afscheid van haar.

‘Lief dat je geweest bent. Het was gezellig, hè?’

‘Dat was het zeker. We spreken elkaar snel weer. Of zal ik
nog even blijven om op te ruimen?’ vroeg Romy.

‘Welnee, meid, ben je gek. Er zijn jongelui genoeg hierom
even een handje te helpen. Nee, dat komt wel goed. Ga jij maar lekker
naar huis.’

Romy zwaaide nog een laatste keer naar iedereen en lijnde Timo
aan. Ze zou de andere kant nemen, ze had geen zin om Matthijs
misschien weer tegen het lijf te lopen. Ze had geen idee of hij hier
in de buurt woonde of er iemand aan het bezoeken was, maar hoe minder
ze hem zag hoe beter ze het vond. Op de een of andere manier bezorgde
hij haar de kriebels. Ze keek een aantal keren achterom vanwege het
onbestemde gevoel dat ze had. Toch zag ze niets, ze zag vast spoken.





  


  *


  

De laatste maanden voor haar opleiding begon waren voorbij
gevlogen. Het was een heerlijke zomer geweest. Zo goed en zo kwaad
als het kon had ze haar achtertuin leefbaar gemaakt. Ze had van haar
vader geld gekregen om tuinmeubelen te kopen. Ze wist dat haar vader
het ook niet breed had, dus ze was naar een kringloop geweest om het
zo goedkoop mogelijk te houden. Voor weinig geld had ze een nette
tuinset op de kop getikt. Verder had ze wat potten gekocht voor een
paar euro en wat plantjes van Olivia gekregen. Haar tuin stond er nu
vrolijk bij. Vroeger met Max hadden ze voor tweehonderd euro per jaar
aan plantjes gekocht. Wat een onzin was dat als ze het nu achteraf
bekeek. Maar bij hem moest het altijd groot, groter, grootst. Hij
wilde niet onderdoen voor anderen en was altijd erg gevoelig geweest
voor wat de buitenwereld zag en dacht. Gelukkig had Romy dat niet.

Verder had Matthijs een paar keer een app gestuurd. De eerste keer
vroeg hij of ze zijn nummer nog wel had, mocht ze zich bedenken om
toch eens iets te gaan drinken. En de tweede keer was om haar te
vragen of ze zin had om mee naar een musical te gaan. Zijn zus was
verhinderd en nu had hij een kaartje over. Ze wist niet wat ze moest
doen, terug appen of niet. Als ze dat deed moedigde ze hem misschien
aan om vaker te appen, deed ze het niet dan was het misschien niet
netjes van haar. Uiteindelijk had ze toch maar geappt waarin ze hem
bedankte voor zijn aanbod maar loog dat ze niet kon. En net had hij
geappt om haar succes te wensen voor morgen als ze naar school moest.
Daar reageerde ze niet meer op. Wat een irritante man. Als ze geld
genoeg had zou ze een ander nummer nemen, maar helaas was dat nu geen
optie. Ze zou het nog even afwachten en anders zou ze hem toch eens
heel ongezouten de waarheid vertellen, dat ze niets van hem wilde en
dat hij haar met rust moest laten.



Dat gebeurde eerder dan ze had verwacht. Na haar eerste lesdag
kwam ze moe van alle indrukken thuis. Het kennismaken met haar
klasgenoten was leuk verlopen. Zo op het eerste gezicht leek het een
leuke groep. Allemaal wat ouderen die een carrièreswitch
maakten of eindelijk kozen wat ze al jaren geleden hadden willen
doen, maar waar het nog nooit van gekomen was. De mentor van hun klas
was een docent verpleegkunde die al lang in het vak zat. Romy vond
dat prettig, ze straalde vertrouwen uit. Dat was precies wat ze nodig
had, want ze merkte dat ze toch wel onzeker was. Toch hield hun
docent hen nu al voor dat het heel normaal was als ze zich zo
voelden, maar dat het onnodig was. Ze kregen al meteen huiswerk mee
voor de week erna en voor zover Romy het zag zou dat wel te doen
zijn. Ze had met zichzelf afgesproken dat ze het niet zoals vroeger
op het laatste nippertje zou doen, maar dat ze het bij zou houden. Ze
moest het nu combineren met haar werk, dat zou lastig genoeg worden.

Die avond appte Matthijs hoe haar eerste dag was verlopen. Romy
zuchtte. Begreep die man dan werkelijk niets? Ze stond in tweestrijd.
Zou ze hem nu aanspreken of zou ze het bij Selma melden? Ze had
eigenlijk weinig meer te maken met haar, maar ze werkte wel bij de
gemeente en wie weet kon zij er iets mee. Zelf drong ze kennelijk
niet tot hem door. Aan de andere kant moest ze het misschien nog één
keer heel duidelijk zeggen tegen hem. Zonder omwegen en gedraai, zo
duidelijk mogelijk. En als dat niet hielp zou ze Selma bellen. Ja, zo
zou ze het doen. Eerst douchen, koken en eten en dan een duidelijke
app maken voor Matthijs. Na vijf minuten kreeg ze weer een app van
hem, waarom ze niet even met hem iets ging drinken zodat ze alles
zelf aan hem kon vertellen. Dat was de druppel. Ze stuurde ze hem
meteen een duidelijke app terug.

*Ik wil dat je vanaf nu stopt met contact te zoeken. Ik heb je al eerder
duidelijk gemaakt dat ik niet in je geïnteresseerd ben. Mocht je
mijn verzoek negeren dan ben ik genoodzaakt je leidinggevende in te lichten. *

Romy las de app nog een keer door en verzond hem toen. Ze was echt
klaar met die man. Nog geen tien tellen later had ze een app terug
van Matthijs.

*Doe
niet zo flauw. Het enige wat ik wil is iets drinken. Ik ben oprecht
begaan met jou, daar is toch niets mis mee? En ja, je hebt me geraakt
tijdens onze bezoekjes, ik vind je een geweldig leuke vrouw. Zo, het
hoge woord is eruit. Misschien dat je van gedachten doet veranderen?*

Romy wist niet wat ze las. Wat een eikel was hij toch. Zij een
geweldige vrouw, iemand die haar welgeteld twee keer gezien had zei
dat? Dat nam ze niet serieus. En dan nog, ze wilde gewoon niets met
hem te maken hebben.

*Dat
verandert voor mij niets. Dus voor de laatste keer, stop ermee!*

*Geef
me gewoon een kans, Romy. Echt, we zouden het samen zo leuk kunnen
hebben. Zullen we één keer afspreken? Daarna kun je
beslissen of je me vaker wil zien of niet. Goed plan? *

*Nee,
zeer slecht plan. Einde bericht. Morgen ga ik naar het gemeentehuis.
*

*Wat
ga je daar doen dan? Ik zal toch alles ontkennen. Dus doe dat maar
niet, dan zet je alleen jezelf voor schut. *

Romy besloot niet meer te reageren na zijn laatste app. Die man
was echt gek. Wel archiveerde ze het gesprek. Waarom wist ze niet,
maar iets in haar zei dat het verstandig was. Daarna blokkeerde ze
zijn nummer en zette ze haar geluid op stil. Je wist maar nooit met
hem. Ze ging douchen en hoopte de moeheid van deze eerste lesdag van
zich af te kunnen spoelen. Na het douchen zat Timo braaf in de keuken
te wachten.

‘Ach, arme jongen, ben ik helemaal vergeten je eten te
geven?’ Ze pakte zijn eten en vulde zijn bak. Daarna begon ze
aan haar eigen eten. Vandaag had ze broccoli en een filetlapje. Het
vlees had ze van de voedselbank gehad en de broccoli van de
buurvrouw. Die woonde ook alleen en deed soms eten wat ze over had in
een plastic zak en hing dat aan de voordeur van Romy. In het begin
vond Romy dat gênant, maar toen ze de buurvrouw een keer voor
een kop koffie had uitgenodigd, was ze meer over haar te weten
gekomen en vloeide haar schaamte weg. Mathilde, zo heette de
buurvrouw, had in hetzelfde schuitje gezeten als Romy. Ze wist als
geen ander hoe lastig het soms was om de eindjes aan elkaar te
knopen. Nu was Mathilde alweer jaren uit de schuldsanering en had ze
een goede baan, maar dat nam niet weg dat ze graag wat voor een ander
wilde doen. Haar verhaal zorgde ervoor dat Romy makkelijker
accepteerde dat er iets aan haar voordeur hing. Dankbaar nam ze het
dan mee naar binnen en genoot ervan. Mathilde had een vriend aan de
andere kant van het land waar ze om het weekend heen ging. In zo’n
weekend zorgde Romy dan voor haar kat Henkie. Op die manier kon ze er
wel mee leven dat ze elkaar hielpen.

Het eten was klaar en ze ging met haar bord op schoot voor de
televisie zitten. Ze zette de serie ‘Breaking Bad’ aan op
netflix. Ze had zelf geen geld voor netflix, maar met het account van
Olivia kon ze kijken. Niet dat ze erg verslaafd was aan televisie en
series, maar zo nu en dan stond ze het zichzelf toe. En vanavond was
zo’n avond. Heerlijk even alles om haar heen vergeten. Morgen
kon ze uitslapen, dan had ze haar eerste avonddienst op haar nieuwe
werk. Ze had er zin in. De eerste weken stond ze overgepland en kon
ze goed ingewerkt worden. Als het goed was, werd Helga haar
werkbegeleider die haar de komende tijd mee op sleeptouw zou nemen.
Dat was fijn omdat ze haar al kende. Alles was nieuw dus iets
vertrouwds was erg welkom. Niet dat ze de moeilijkste was, ze legde
altijd makkelijk contact met mensen. Maar nu was het anders. Het was
én een nieuw beroep én nieuwe collega’s én
een studie, een beetje veel bij elkaar. Nadat ze twee afleveringen
had gekeken pakte ze haar telefoon en belde ze haar vader om te
vertellen hoe haar eerste dag was gegaan.

‘Zo, meisje, ik hoor dat het je goed doet,’ zei hij
nadat ze uitgepraat was.

‘Ja, dat denk ik ook, pap,’ antwoordde Romy. ‘En
dan morgen echt beginnen. Ik heb er zin in. Maar hoe is het met jou?
Met je oog alles goed?’

‘Het gaat steeds iets beter, echt waar. Volgende week moet
ik op controle, dan weet ik meer, maar volgens mij gaat het echt de
goede kant op.’

‘Fijn, pap. Zal ik met je meegaan?’ vroeg Romy.

‘Welnee, kindje, jij hebt het druk zat de komende tijd. Ik
ga met de deeltaxi, dat is prima te doen.’

‘Weet je het zeker? Het is voor mij echt een kleine moeite,
hoor. Die dag heb ik avonddienst dus dan kan ik in de ochtend
makkelijk met je mee. Ja, zo doen we het.’

‘Zo, dat klinkt aardig vastbesloten,’ lachte haar
vader.

‘En dat is het ook,’ zei Romy. ‘Je kunt me niet
van mijn taken ontslaan nu ik een studie volg. Nee hoor, het gewone
leven gaat ook door, dus ik ga mee. Einde discussie.’

Daarna praatten ze nog over koetjes en kalfjes en hingen ze op.

Romy twijfelde nog even of ze Marije of Olivia nog zou bellen,
maar ineens voelde ze hoe moe ze was. Ze zou hen later wel bellen. Nu
eerst nog een rondje met Timo en dan lekker naar bed. Ze trok een
vest aan en een paar oude laarzen, pakte de sleutels van het kastje
en liep met Timo naar buiten. Timo had het laatste rondje van de dag
meestal niet zoveel zin om naar buiten te gaan, maar Romy vond dat
hij toch nog even moest plassen, anders zou hij de volgende ochtend
vroeg piepen dat hij zou moeten. Dat wilde ze voorkomen, morgen kon
ze uitslapen. Het was donker in haar straat. Bij de meeste huizen
brandde al geen licht meer. Alleen bij Mathilde zag Romy nog licht
aan. Die ging nooit vroeg naar bed.

Ineens hoorde Romy geritsel vanuit de bosjes. Ze pakte de riem van
Timo steviger vast en bleef kijken naar waar het geluid vandaan kwam.
Ze kon niets ontdekken en Timo ging ook gewoon zijn gang. Die had
niets in de gaten. Dan zal het wel goed zijn, stelde Romy zichzelf
gerust. Toch wilde ze nu zo snel mogelijk naar binnen. Ze huiverde.
Toen Timo geplast had snelde ze naar binnen en deed de deur op het
nachtslot. Nadat ze beneden alle lampen uitgedaan had en ze Timo een
laatste stukje kaas had gegeven vertrok ze naar boven. Haar badkamer
bevond zich aan de voorzijde van haar huis. Voorzichtig deed ze haar
luxaflex een stukje uit elkaar en keek ze naar buiten of ze iets zag.
Ze wist het haast zeker dat ze iets gehoord had. Of was ze gek aan
het worden? Misschien gewoon last van de vermoeidheid. Ze sprak
zichzelf toe dat ze moest stoppen met haar argwaan. Ze had Timo, die
heel waaks was, en goede sloten, dus ze konden haar niets maken. Ze
poetste haar tanden en ging nog even lezen in bed. Ze had een
spannend boek dat ze moeilijk weg kon leggen. Toch was ze na vijf
minuten zo moe dat ze haar boek weglegde en haar nachtlampje uit
deed. Ze viel als een blok in slaap.





  


  *


  

‘Fijn dat je de keuze gemaakt hebt om hier te solliciteren,’
verwelkomde Helga Romy de volgende dag. ‘Ik hoop dat je het
goed naar je zin zult hebben en veel gaat leren.’

‘Dank je wel. Ja, ik was om nadat ik een dag met je
meegelopen heb. Ik vind het zo spannend, maar ik heb er ook enorm
veel zin in.’

‘Goed te horen. De komende weken werken we veel samen. Ik
verwacht dat je alles wat je niet weet aan me vraagt. Geen enkele
vraag is dom, vergeet dat niet. Verder verwacht ik van jou dat je
initiatief toont en niet letterlijk de hele dag achter me aanloopt,
maar ik schat in na je meeloopdag dat je zo niet in elkaar zit.’


‘Nee, dat klopt. Maar je mag me best aansturen, zeker in het
begin. Alles is nieuw voor me. Vorige week stond ik nog bij de bakker
verse broodjes te verkopen. Dus dit is echt een omschakeling.’ 


‘Dat begrijp ik. Maar je kunt het wel, heb vertrouwen en gun
jezelf in elk geval de tijd. Je bent leerling en hoeft niet alles in
twee weken te kunnen.’

‘Je hebt gelijk. Waarschijnlijk leg ik de lat voor mezelf
wel te hoog. Maar trek gerust aan de bel als ik iets doe wat niet
handig is. Ik sta overal voor open.’

‘Goed! Nou, dan gaan we maar eens beginnen. We gaan eerst
kijken wie er nog een middagdutje aan het doen zijn, die gaan we
wakker maken.’

‘Waarom wakker maken? Je vertelde me destijds dat jullie met
de mensen en hun behoeftes meebewegen.’

‘Ja, dat heb ik inderdaad gezegd en dat doen we ook zoveel
mogelijk. Maar er zijn ook bewoners bij die als ze de kans krijgen
hun dag- en nachtritme omdraaien. Dan slapen ze overdag en worden ze
’s nachts onrustig. Dat is iets wat we liever niet willen.
Vandaar dat we middagdutjes prima vinden, maar tot op bepaalde
hoogte. Je zult vast snel genoeg merken hoe het in elkaar steekt.
Dementerende mensen weten op een gegeven moment het verschil tussen
dag en nacht niet meer. Dat is voor ons dan een punt om over te nemen
of proberen daarin te sturen. Lukt ook niet altijd, hoor. Wacht maar
tot je eens nachtdienst hebt,’ lachte Helga. ‘O nee, die
heb jij als eerstejaars nog niet.’ 


‘Ik zal het beleven. Zeg maar wat ik kan doen.’

‘Deze dienst loop je maar gewoon achter me aan. Je eerste
avonddienst is dat het fijnste, dan weet je meteen waar alles ligt en
kun je er je volgende dienst je voordeel mee doen.’

De tijd vloog. Voor Romy het wist was het elf uur ’s avonds
en hadden ze de overdracht aan de nachtdienst gegeven. Alle
bijzonderheden van die dag over de bewoners werden doorgegeven. Alles
stond ook gerapporteerd in een elektronisch patiëntendossier,
maar de afspraak was om ook mondeling over te dragen na elke dienst.
Dan kon de volgende dienst vragen stellen indien nodig. Romy liep met
Helga mee naar buiten.

‘Ik zie je morgen. En ga vooral niet meteen naar bed als je
thuis bent, hoe moe je ook bent. Je moet even tot rust komen na een
avonddienst, anders is het wild in je hoofd als je gaat slapen,’
gaf Helga haar de tip.

‘Ik geloof je graag. Ik vond het enorm leuk vanavond, maar
er komt ook zoveel op me af. Als ik nu naar bed zou gaan lig ik de
hele nacht te spoken, vrees ik. Dus ik denk dat je gelijk hebt. Ik ga
nog lekker even relaxen als ik thuis ben. Ik heb een hond en die zal
het fijn vinden om een rondje te lopen.’

‘O, heb je een hond? Wat leuk, als je een tijdje verder bent
kun je hem wel eens meenemen. Dat vinden de bewoners meestal erg
leuk.’

‘Echt waar?’ vroeg Romy verbaasd.

‘Ja, soms komt er ook wel eens bezoek met een hondje, dan
moet je eens kijken hoe ze reageren. Dat is echt mooi om te zien.’


‘Maar die van mij is vrij groot, dus ik weet niet of ze het
dan nog steeds leuk vinden.’

‘We zien later wel. Maar ik wil maar aangeven dat out
of the box denken
hier welkom is. Alles voor het welzijn van de bewoners. En dat maakt
het hier zo mooi.’

‘Dat denk ik ook,’ zei Romy. Ze had vanavond een paar
keer verbaasd rondgekeken. Helga deed alles om het iedereen naar de
zin te maken. Ze wist als geen ander wat een bewoner nodig had. Dat
was voor iedereen anders en dat kon ook. Heel bijzonder om dat mee te
maken.

Ze wensten elkaar een goede nacht waarna Romy op haar fiets naar
huis reed.

Timo was uitzinnig van blijdschap dat hij zijn baasje thuis hoorde
komen.

‘Kom maar, jochie, dan gaan we meteen lekker naar buiten. En
daarna krijg je nog lekker wat eten.’

Romy liet hem uit en liep iets verder dan normaal als laatste
ronde. Bij thuiskomst pakte ze de post uit de brievenbus en legde die
op tafel zonder ernaar te kijken. Eerst Timo eten geven en douchen.
Daarna in haar huispak op de bank met een glas rode wijn erbij.

Nippend van haar wijn pakte ze haar laptop op schoot en zette die
aan. Ze wilde haar mail even checken. Bij het openen van haar mailbox
zag ze een mail van Matthijs. Nu ze hem op haar telefoon geblokkeerd
had wist hij haar op die manier te vinden. Ze twijfelde of ze de mail
open zou maken of ongeopend zou verwijderen. Dat laatste leek haar
het beste, maar haar nieuwsgierigheid won het. De mail had dezelfde
strekking als de appjes die ze eerder kreeg. Hij bleef aandringen op
een afspraak. Ze had er genoeg van en stuurde de mail door naar Selma
van de gemeente. Dan kon ze meteen lezen wat hij deed. Ze schreef
erbij dat hij naast deze mail ook tal van appjes gestuurd had en dat
ze graag wilde dat hij erop aangesproken werd. Hopelijk zou het dan
nu voldoende zijn voor hem om te stoppen. Met een zucht sloot ze de
laptop weer af en zette ze een serie aan op netflix. Nog even
ontspannen voor ze naar bed ging. Haar hoofd zat vol indrukken van
haar eerste avonddienst. Ze vroeg zich af of ze ooit zelf in staat
zou zijn om een groep draaiende te houden in haar eentje. Het zorgen
voor de mensen, koken, medicatie verstrekken en alles wat er gebeurde
op een dag. Zoals ze er nu over dacht leek het haar onmogelijk dat
ooit zelfstandig te kunnen. Maar goed, ze hoefde het ook nog niet
alleen te doen. Toch maakte het haar wel onzeker. Ze was niet gewend
iets maar half te kunnen. Wat ze ook deed, ze wilde alles de eerste
de beste dag al weten en zo goed mogelijk zelf kunnen. Onhaalbaar in
dit beroep, wat het frustrerend maakte. Ze zou het morgen aangeven
bij Helga, die zou haar vast wel weer met beide benen op de grond
zetten. Maar wat wilde ze graag dat ze een paar maanden verder was.
Dat ze de werkzaamheden kende en niet alles meer hoefde te vragen,
dat paste niet bij haar. Ze zette de televisie uit, kijken bracht
haar vanavond geen ontspanning en ze kon maar moeilijk haar hoofd
leegmaken.



De volgende dag had ze weer avonddienst en wilde ze zichzelf
testen door te kijken wat ze de vorige dag opgestoken had en in grote
lijnen diezelfde structuur aan te houden. Dit ging haar al aardig af.
Ook Helga viel het op en gaf haar een compliment over haar
oplettendheid en inzet. Dat deed Romy zichtbaar goed. Tijdens een
verloren uurtje voor de warme maaltijd zette ze een cd met klassieke
muziek op en zag ze dat dit op een aantal bewoners een rustgevend
effect had.

‘Wat heerlijk die rust hier,’ zei Helga die aan het
koken was. ‘Goede zet die cd.’

‘Ja, ik vind het zelf ook altijd heerlijk bij onrust. Zal ik
de tafel gaan dekken samen met mevrouw van Beek?’ vroeg Romy.
‘Dan kun jij bij de pannen blijven. En daarna haal ik Ineke uit
bed.’ 


‘Prima plan,’ antwoordde Helga.

‘Mevrouw van Beek, zou u mij willen helpen met de tafel te
dekken? Dadelijk krijgen we zes eters, dan komen uw kinderen thuis,’
zei Romy tegen een kleine vrouw die continu rondjes aan het lopen was
en telkens vroeg waar haar kinderen waren.

‘O ja? Komen ze zo thuis? Ik vond het al zo gek dat ik ze
niet kon vinden. Waar zijn ze dan?’ vroeg mevrouw van Beek.

‘Ze zijn op school en aan het werk, maar komen dadelijk
thuis,’ zei Romy. Ze had de kunst afgekeken van Helga. In
eerste instantie had ze de neiging om uit te leggen dat haar kinderen
allemaal al getrouwd waren en soms op bezoek kwamen. Maar mevrouw van
Beek leefde al zo ver in het verleden dat ze daar alleen maar
onrustig van werd, omdat het in haar beleving niet kon. Haar kinderen
waren niet volwassen, zei ze. Deze manier, meepraten, werkte beter.
Ook al moest ze het over tien minuten weer uitleggen, mevrouw van
Beek werd minder onrustig door de illusie dat haar kinderen elk
moment thuis konden komen.

‘O, maar ik moet nog koken,’ zei mevrouw van Beek met
lichte paniek in haar stem.

‘Vandaag hoeft u niet te koken, dat doet Helga, die helpt
ons. Maar als u samen met mij de tafel wilt dekken dan zou dat fijn
zijn, dan zijn we straks allemaal tegelijk klaar.’

‘Goed, kindje, dan doen we dat.’

Romy nam mevrouw van Beek mee aan de arm en gaf haar het bestek
wat ze keurig naast de borden op tafel legde. Wat wonderlijk hoe
dementie zich kon ontwikkelen, dacht Romy. Ze wilde er alles over
weten en was vastbesloten naast alles van haar studie ook zelf op
zoek te gaan naar informatie zodat ze er zo snel mogelijk meer van
wist. Maar gevoelsmatig kwam ze al een heel eind bij sommige
bewoners. Ze voelde vaak aan waar de behoeftes lagen en kon daar op
inspelen. Het vergde wel veel omschakelingen in een dienst, maar dat
zou ze vast leren als ze er langer was. Ze dacht dat mevrouw van Beek
aan tafel onrustiger zou worden als ze zou merken dat haar kinderen
er niet echt zouden zijn, maar dat was niet zo. Ze was gerustgesteld
dat haar kinderen eraan kwamen en zodra Helga het eten opgediend had,
was ze weer vergeten dat ze op zoek was naar haar kinderen en at ze
met de andere bewoners mee. Ze had aan afleiding voldoende voor nu.
Romy vroeg zich af hoe het ging als je hier maar in je eentje werkte
tijdens de maaltijd. Dan moest je én voor het eten zorgen én
zorgen dat iedereen op tijd aan tafel zat en eten op zijn of haar
bord kreeg én je moest degenen die niet zelfstandig konden
eten helpen. Nu was dat maar één bewoner, maar dat kon
natuurlijk altijd variëren. Dan kwam je toch handen tekort? Ze
vroeg na de maaltijd aan Helga hoe zij dat voor elkaar kreeg.

‘Met kunst- en vliegwerk,’ lachte Helga. ‘Nee
hoor. Maar dat leer je vanzelf wel. De ene keer gaat het wat beter
dan de andere keer, dat is voor mij ook nog steeds zo. Maar hard
werken is het wel en voor de veiligheid zou ik het prettig vinden als
er in elk geval rondom de maaltijden iemand extra is. Je komt soms
handen en voeten tekort. Dat is wel iets waar ik soms tegen aanloop.
Maar ja, mensen zijn er niet voor het oprapen en de financiën
ook niet, helaas. We proberen wel aan familieleden te vragen of ze af
en toe bij willen springen of een kookbeurt op zich te willen nemen.
Op die manier blijven ze betrokken bij hun familie en voor ons is het
natuurlijk erg fijn.’

‘Ja, dat lijkt mij ook. Maar gebeurt dat in de praktijk ook
wel echt?’ vroeg Romy.

‘In het begin zie je dat mensen enthousiast zijn en
afspraken maken, maar al snel worden die teruggedraaid. Ach, ik
begrijp het ook wel. Je eigen familielid heeft dementie en hier word
je ook nog eens geconfronteerd met een hele groep, dat kan lastig
zijn. Maar er is een nichtje van meneer Boelaars dat elke zondag
frietjes komt bakken voor de hele groep. En dat houdt ze al jaren
vol, dat is zo leuk. Ook al herkent haar oom haar niet meer, zij
haalt er veel voldoening uit om iedereen te zien smikkelen dus ze
houdt dat vol.’

‘En vrijwilligers, hebben we die veel?’ vroeg Romy
verder terwijl ze ondertussen met mevrouw van Beek de afwas aan het
doen was.

‘Veel niet. Maar op deze groep hebben we een vrijwilligster
die elke woensdagmiddag komt zingen met de mensen. Ze neemt dan ook
altijd een instrument mee waar de mensen ook op mogen spelen als ze
dat leuk vinden.’

‘Klinkt goed. Ik ben erg benieuwd. Eigenlijk zouden er veel
meer vrijwilligers moeten zijn, hè? Lekker wandelen met de
bewoners of iets anders doen wat leuk is. Want ik zie al wel dat er
hier als je alleen werkt weinig tijd overblijft om iets te doen naast
je dagelijkse werkzaamheden.’

‘Klopt, het is enorm aanpoten. Echt iets leuks doen met de
mensen moet je meer zoeken in de kleine dingen,’ bevestigde
Helga.

‘Zoals afwassen,’ lachte Romy.

‘Zo is het maar net. Ik ga even de vuilniszak naar de
container brengen. Als jij dadelijk na de afwas de koffie en thee aan
wil zetten dan kunnen we straks gezamenlijk het jeugdjournaal kijken
voor de liefhebbers. Het achtuurjournaal haalt niet iedereen. Er
kruipt meestal wel iemand eerder zijn bed in,’ zei Helga.

‘Is goed, zorg ik voor koffie en thee.’

Ook deze avonddienst vloog weer voorbij en Romy was al iets
zekerder van haar zaak. Ze wist in grote lijnen wat er moest gebeuren
en wat ze niet wist vroeg ze. Het zou vast wel goed komen met haar
opleiding. Morgen was ze een dagje vrij en zou ze aan haar huiswerk
beginnen. Daarna nog twee vroege diensten en dan het weekend vrij.
Dat was een goede start deze week.





  


  *


  

De weken vlogen voorbij. Romy had nauwelijks tijd voor haar
vriendinnen. Het enige wat ze bewust plande waren bezoekjes aan haar
vader. Ze bracht Timo er weleens heen en at dan mee. Verder was ze
erg druk met alle indrukken en met haar school. Het was qua niveau
prima te doen, alleen was het puzzelen met al het digitale gedoe van
tegenwoordig. In haar tijd had je boeken en schriften en daar deed je
het mee. Nu moest je alles digitaal inleveren en opzoeken en daar had
ze soms wat moeite mee. Ze leerde snel, dat wel, maar haar hobby zou
het nooit worden. Ook op het werk was alles digitaal. Rapporteren,
registreren tot je er bij neer viel Ze had geen idee wat een
hoeveelheid aan administratie er kwam kijken in dit werk. Een groot
deel daarvan vond ze zo overbodig en zonde van de tijd. Ze vroeg zich
echt af of ze die tijd niet beter aan de bewoners konden besteden.
Alle collega’s waren het met haar eens, maar de regels waren nu
eenmaal zo. Voldeed een instelling daar niet aan, dan kwamen er
problemen om de hoek kijken. Dus Romy deed braaf wat er gevraagd werd
en maakte het zich eigen.

Nu ze wat meer ingewerkt was, liet Helga haar wat vaker los en
draaide ze ook wel eens zelf de groep. Wel altijd met iemand op de
achtergrond, maar het was fijn om zelf ook dingen te bepalen. Het
ging haar goed af als er geen bijzonderheden waren. Haar
tussenevaluatie was goed geweest en dat gaf haar moed om door te
gaan. Iedereen was positief over haar. Ze zou een jaar op deze groep
werken en daarna zou ze naar een andere groep gaan. In het tweede
jaar zou ze medicatie leren en onder toezicht mogen verstrekken. Ze
zou blij zijn als het zover was want nu moest ze telkens een
gediplomeerde verzorgende vragen dit te komen doen en dat vond ze
vervelend. Voor die verzorgende was het dubbelop, die moest eerst
haar eigen bewoners medicatie geven en dan haar groep ook nog eens.
Vaak ruilden ze dan even van groep zodat er nooit een groep onbemand
was. Dat vond Romy soms wel zwaar. Je was continu acht uur op de
groep. Zelfs even naar het toilet gaan voelde al niet fijn, want dan
was er niemand om een oogje in het zeil te houden. Maar het omgaan
met de bewoners die dementie hadden vond ze geweldig. Ze leerde er
steeds meer over en verdiepte zich in diverse omgangsmanieren. Privé
was het rustig. Matthijs had na haar mail aan Selma niets meer van
zich laten horen. Althans daar ging ze vanuit, want ze had geen mails
meer ontvangen van hem. Selma had haar geschokt gebeld en aangegeven
dat er intern werk van gemaakt zou worden. Wat Romy niet wist was dat
Matthijs direct op non-actief werd gesteld, aangezien dit niet de
eerste keer was dat hij een cliënt lastig viel.

Hoe dan ook, Romy stond er niet teveel meer bij stil. Tot ze op
een avond thuis kwam en op haar telefoon een berichtje zag van een
onbekend nummer.

*Hoi Romy, alles goed met je? Groet, Matthijs*

Ze schrok, had dit niet verwacht. Die eikel had dus gewoon een
nieuw nummer en probeerde het weer. Ze besloot niet te reageren. Dat
was echter niet wat Matthijs in gedachten had. Dezelfde nacht stuurde
hij haar tal van appjes. Die las ze de volgende ochtend pas omdat ze
’s nachts haar geluid altijd uitzette. Zijn laatste appje was
dwingender geweest. Dat ze nu maar eens met hem mee moest koffie
drinken, dat hij daar recht op had omdat hij haar op weg had geholpen
bij het vinden van een nieuwe studie. Romy besloot Olivia en Marije
te bellen en met hen te bespreken wat ze nu het beste kon doen. Dan
zag ze haar vriendinnen meteen weer een keer. School en werk was
leuk, maar ze besefte ook dat ze haar vriendinnen verwaarloosde sinds
ze dit werk deed.

Ze appte hen beide of ze zin hadden in een kop thee bij haar die
avond. Binnen vijf minuten reageerden ze allebei dat ze er zouden
zijn. Romy besloot te gaan douchen en een flinke wandeling met Timo
te maken. Daarna zou ze een cake bakken voor vanavond. Ze kon altijd
heerlijk haar hoofd leeg maken door te kokkerellen of te bakken. Dat
kon ook goedkoop en daar werd ze creatief in. Nadat ze die middag
huiswerk had gemaakt en een bezoekje aan haar vader had gebracht, at
ze een warme maaltijd en zette daarna een grote pot thee. Olivia en
Marije zouden er rond zeven uur zijn. Ze keek op haar telefoon en zag
dat ze weer een bericht had van Matthijs.

*Kom op, Romy, een bakje koffie samen kan toch geen kwaad? Ik ben
gewoon erg nieuwsgierig hoe het met je opleiding gaat, daar zit toch
niets kwaads in? X Matthijs *

Die man werd steeds brutaler, er stond nu een X in zijn app. Een
kusje dus. Waanzin was dit. Romy reageerde wederom niet, maar kreeg
wel een vervelend gevoel in haar maag. Ze werd opgeschrokken door de
bel van de voordeur. Snel liep ze er heen en zag ze dat het Olivia
was.

‘Hoi Romy, lang niet gezien! Gezellig hoor, weer eens een
ouderwets meidenavondje. Ik heb een fles wijn meegenomen,’ zei
Olivia en overhandigde haar een fles rode wijn.

‘O lekker, zeg! ’, zei Romy en nam de fles aan. Direct
daarna ging de bel weer en stapte Marije binnen.

‘Ha meisje, leuk elkaar weer te zien. Ik heb wat hartige
snacks meegenomen,’ zei Marije en duwde een pakketje kaas en
worstjes in Romy ’s handen.

‘Wat heerlijk allemaal. Kom snel binnen, de thee staat klaar
met eigen gebakken appelcake,’ zei Romy.

Het was alsof ze elkaar al jaren niet gezien hadden, zoveel hadden
ze elkaar te vertellen.

‘Maar vertel eens,’ zei Olivia. ‘Ik zie dat je
iets op je lever hebt.’ 


‘Weet je nog van die app met mijn verjaardag, van die
jobcoach?’ begon Romy. Marije en Olivia knikten beiden.

‘Nou, dat ging nog even door. Eerst reageerde ik wel eens om
te zeggen dat ik geen interesse had en dat hij moest stoppen. Dat
deed die eikel niet en dus ben ik ermee naar Selma van de gemeente
gegaan via de mail. Die belde me en gaf aan dat ze er werk van zouden
maken. Vervolgens was het een poosje stil. Ik had zijn nummer ook
geblokkeerd. Maar sinds gisteren krijg ik via een nieuw nummer weer
appjes van hem. Hij blijft dwingen om een afspraak met me te krijgen
voor een kop koffie. Wat zouden jullie doen in mijn plaats?’
vroeg Romy.

‘Mag ik het eens lezen?’ vroeg Marije.

Romy gaf haar telefoon.

‘Hm, ik zou niets doen en dit nummer ook weer blokkeren,’
zei Marije nadat ze de apps gelezen had.

‘Geef eens hier,’ zei Olivia. Ze las aandachtig. ‘Die
man is gewoon dwangmatig. Negeren lijkt mij ook het beste.’

‘Ja, maar zal ik dit opnieuw melden bij de gemeente?’
vroeg Romy. Ze wilde eigenlijk het liefst helemaal niets doen. Ze
vroeg niet om dit gezeur en wilde er geen energie insteken, die had
ze hard genoeg nodig voor haar studie.

‘Ik zou het wel melden,’ zei Marije. ‘Het lijkt
me vrij onschuldig, maar helemaal normaal is het natuurlijk niet.’

‘Nee, dat vind ik ook. Het geeft me een onveilig gevoel.
Niet dat ik bang ben van die man of zo, maar als hij nu met een nieuw
nummer toch weer bezig blijft, vraag ik me toch wel af waarom hij zo
doet?’

‘Tja, je weet het niet. Er lopen zoveel mafketels rond,’
zei Olivia. ‘Maar gezien zijn baan zou je toch denken dat die
man wel een beetje verstand had en dit niet zou doen.’

‘Maar hij doet het dus wel. En ach, hersenen hebben zegt
niets, dat zijn misschien wel de ergste creeps,’ zei
Marije.

‘Ik word er eerlijk gezegd een beetje nerveus van. Waarom
zou die man dat nou blijven doen? Ik ben toch duidelijk geweest?’


‘Dat ben je zeker. Maar misschien is hij wel over de zeik
dat je zijn werk ingelicht hebt. Dat pikt hij waarschijnlijk niet en
zoekt nu een andere manier om toch door te gaan. Weet je wat de
consequenties voor hem waren nadat je het gemeld hebt?’ vroeg
Olivia.

‘Nee, alleen dat ze er werk van zouden maken, meer niet.’

‘Nou, dan zou ik als ik jou was morgen meteen de gemeente
bellen en het doorgeven. En dan ook vragen wat ze eraan gedaan
hebben,’ adviseerde Marije.

‘Pfft, ik wil daar helemaal niet mee bezig zijn,’
zuchtte Romy. ‘Kan ik me voorstellen. Maar ik denk dat Marije
gelijk heeft. Navraag doen zodat je weet wat er aan de hand is en
proberen het daarna los te laten,’ zei Olivia.

‘Goed, dan ga ik dat morgen maar eens doen. Leuk is anders,
maar jullie hebben gelijk. Ik wil ook dat dit stopt. Ik durf sinds
gisteren niet eens meer op mijn telefoon te kijken, bang dat er weer
een berichtje van hem is wat ik niet wil lezen.’

‘Dan blokkeer je dit nummer toch ook?’

‘Dat kan ik doen en dat zal ik ook wel doen, maar nu had hij
ook een ander nummer, dus ik geloof niet dat hij onder de indruk zal
zijn als ik hem blokkeer.’

‘Wie weet. Misschien is het dan wel duidelijk. Ik zou het in
elk geval wel doen,’ zei Marije.

Romy voegde de daad bij het woord en legde daarna haar telefoon
weg.

‘Zo, ander onderwerp. Wie lust er een glaasje wijn?’
vroeg Romy. Zonder hun antwoord af te wachten pakte ze drie glazen en
schonk de wijn in. Marije ontfermde zich over de hartige hapjes en al
snel waren ze Matthijs weer vergeten. Voor ze het wisten was het al
half een in de nacht.

‘O help, is het al zo laat?’ zei Olivia verschrikt.
‘Dan ga ik maar eens naar huis. Morgen om zeven uur op, dan heb
ik het eerste uur les.’

‘Arme leerlingen,’ lachte Marije.

‘Ach, die zullen vast weinig merken. Tijdens het eerste uur
zijn ze zelf ook nog niet altijd helemaal fris en fruitig.’

‘Ik stap ook op. Morgen ben ik vrij, maar de tweeling heeft
proefwerkweek dus ik wil ze toch een beetje op tijd uit hun bed
hebben zodat ze alles nog even door kunnen kijken.’

‘Is dat nu ze achttien zijn niet hun eigen verantwoording?’
vroeg Olivia. Ze vond Marije een geweldige moeder, maar vond ook dat
ze wel erg de controle wilde houden. Op die leeftijd zouden ze toch
hun eigen verantwoording meer moeten nemen, vond ze. ‘Jaja, ik
weet wat je denkt,’ zei Marije tegen Olivia. ‘Maar laat
me nu maar. Over een paar jaar is het over en kan ik niets meer voor
ze regelen.’

‘Ik denk dat jij heel je leven alles voor ze wil blijven
regelen,’ merkte Olivia op.

‘Nee hoor, maar nu kan het nog.’

‘Kom dames, geen discussies meer. Iedereen moet doen wat ze
vinden wat nodig is, goed of niet goed,’ kwam Romy tussen
beiden. Ze vond dat Olivia gelijk had en Marije wist dat ook. Maar
Romy had geen zin om dit elke keer weer te zeggen, Marije moest doen
waar zij zich goed bij voelde.

‘Tot de volgende ronde,’ zei Romy bij het afscheid.
‘Ik ga meteen met Timo een rondje lopen. Welterusten straks.’
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‘Dus hij werkt al die tijd al niet meer voor jullie?’
vroeg Romy verbaasd. Ze had toen het gemeentehuis geopend was meteen
gebeld om te melden dat Matthijs weer contact zocht.

‘De vorige keer, nadat jij gemeld had dat hij je lastig
viel, is hij direct op non-actief gesteld. Er waren al meer signalen
over Matthijs die niet juist waren. Intern onderzoek wees uit dat hij
ontslagen kon worden vanwege de onjuistheden die hij begaan had,’
legde Selma correct uit.

‘Onjuistheden? Goh, Selma, ik wilde dat je me dit eerder had
verteld. Ik heb al die tijd gedacht dat hij geschrokken was van jouw
reactie en het daardoor gestopt was. Maar nu hoor ik dat hij
ontslagen is na mijn klacht. Het was een paar weken stil, maar nu
begint hij weer met een ander nummer.’

‘Tja, dat is lastig. Maar gezien de aard van zijn appjes
lijkt het me niet zorgwekkend nu. De reden dat hij hier ontslag kreeg
was dat het de druppel was. Eerder heeft hij een collega ook seksueel
geïntimideerd. Daar had hij al een officiële waarschuwing
voor gekregen. Dit was de druppel.’

‘En waar is hij gebleven dan? Ik vind het maar een eng
idee,’ zei Romy.

‘Ik weet het niet. Maar nogmaals, ik geloof niet dat je je
zorgen hoeft te maken. Het is gewoon een vies mannetje, meer niet.’


‘Jij zegt het, maar iets in mij is er niet gerust op,’
zei Romy onrustig.

‘Het enige advies wat ik je kan geven is dat je al zijn
appjes bewaart en mocht het dwangmatiger worden dat je dan naar de
politie gaat,’ zei Selma.

‘Die zien me aankomen, hij bedreigt me verder niet. Nee,
daar zal ik niks mee kunnen.’

‘Sorry, ik kan verder niets voor je doen, vrees ik.’

‘Dat begrijp ik. Nou, dan wacht ik maar af wat er gebeurt.
Dank je voor je tijd,’ zei Romy en verbrak de verbinding.

Ze zou het maar weer afwachten, maar haar onderbuikgevoel gaf aan
dat het nog niet klaar was met hem.

Na het douchen ging ze verder aan haar huiswerk. Volgende week zou
ze haar eerste toetsen hebben en ze moest ook nog een aantal
reflectieverslagen inleveren. Als ze het zo bijhield kwam dat
allemaal wel goed. Ze had de discipline om te doen wat ze van plan
was en dat scheelde een hoop stress. Ze zag het bij haar klasgenoten
wel eens, sommigen deden alles als ze onder druk stonden, sommigen
stelden alles uit, maar ze zag ook hun stress tegen de tijd dat er
toetsen waren. Dat was niet haar manier van leren.

Na twee uur ploeteren op verslagen sloot ze haar laptop af, keek
Timo aan en pakte haar wandelschoenen.

‘Tijd voor een wandeling, hè vriendje?’ zei ze
tegen hem. Deze keer zou ze lopend door het bos naar haar vader gaan.
Dan zou ze bij hem eten vanavond en Timo daar laten. Morgen had ze
vroege dienst dus dan was het fijner voor Timo om bij haar vader te
zijn. Anders zou ze hem in de ochtend al erg vroeg kort uit kunnen
laten en aan het einde van de middag pas weer voor een langere ronde.
Dat vond ze zielig en haar vader was blij iets voor haar te kunnen
doen. Bovendien moest hij dan verplicht naar buiten met Timo, iets
wat hij anders ook niet zo makkelijk deed. Na het eten zou ze lopend
terug naar huis gaan.

Na een uur wandelen kwam ze bij haar vader aan en liep ze achterom
naar binnen.

‘Hey tante Loes, wat leuk! We hebben elkaar al zolang niet
gezien,’ zei Romy blij verrast. Loes was een zus van haar
moeder. Ze woonde aan de andere kant van Nederland waardoor ze elkaar
niet zo vaak zagen. Vroeger bracht ze wel eens een vakantie door bij
haar tante en oom. Ze hadden geen kinderen, dus Romy werd dan altijd
ontzettend verwend.

Ze omhelsde haar tante en bekeek haar eens goed. Ze was oud
geworden, vond Romy.

‘Hoe is het met mijn nichtje?’ vroeg Loes.

‘Alles onder controle. En met mijn tante?’ lachte
Romy.

‘Oud, maar gezond,’ zei Loes.

‘Gelukkig maar. En met ome Harry?’

‘Die kwakkelt met zijn gezondheid, daar maak ik me wel
zorgen om.’

‘Wat mankeert hij dan?’ vroeg Romy belangstellend.

‘Hij vergeet steeds meer. Soms slaapt hij hele nachten niet
en dwaalt hij op straat. Nu heb ik alle deuren op nachtslot en knip
zitten, maar dan wordt hij soms boos als ik hem er niet uit laat.’


‘O jee, dat klinkt heel serieus. Maar dat is niet iets van
de laatste weken, neem ik aan?’

‘Nee, hij gaat al jaren cognitief achteruit, maar de laatste
maanden wordt het echt erg.’

‘Kun je hem dan nog wel thuis hebben?’ vroeg Romy
voorzichtig. ‘Het wordt steeds moeilijker. Hij heeft de
diagnose Alzheimer gekregen en gaat snel achteruit. Ik was van plan
voor altijd thuis voor hem te zorgen, maar als de nachten zo zijn en
zijn agressie toeneemt, weet ik niet of ik het volhoud.’

‘Ja, dat kan ik me voorstellen. Ik wist er niets van.’

‘Ach, we zien elkaar zo weinig en ik dacht dat het wel
meeviel, dat vergeten. Maar het gaat nu zo snel. Vandaag is hij naar
een zorgboerderij. Daar gaat hij drie keer in de week heen om mij te
ontlasten, zo noemen ze dat. Vandaar dat ik besloot weer eens een
dagje langs te komen. Het is veel te lang geleden dat ik je vader en
jou gezien heb.’

‘Wat een goede oplossing die zorgboerderij. Heeft papa
verteld dat ik op een afdeling werk voor mensen met dementie? En dat
ik een opleiding volg?’

‘Wat dacht jij dan?’ lachte Loes. ‘Je vader is
apetrots op je. Ik vind het knap van je! Het is een moeilijke ziekte.
Zo vreemd, ik ken mijn eigen man niet meer en hij mij soms ook niet
meer. Niet altijd, hoor, soms ben ik weer Loes, maar soms ben ik een
volstrekt vreemde voor hem.’

‘Poeh, dat lijkt me moeilijk. Ik zie het meer als aankomend
professional natuurlijk op de afdeling waar ik werk. En ik voel me
erg betrokken bij de bewoners en hun familie, maar het zou me
vreselijk lijken als bijvoorbeeld papa mij niet meer zou herkennen.’

‘Dat is het ook,’ zei Loes zacht.

‘Maar hoe kunt u dit volhouden?’

‘Tja, gewoon maar doorgaan. Ik weet niet hoe lang het me nog
lukt. Als de nachten normaal verlopen gaat het iets makkelijker, maar
als hij dat ritme omdraait lukt het me nauwelijks om me staande te
houden. Hij kan zo boos worden als ik dan de deur niet voor hem
openmaak als hij weg wil. Dat is zo erg om te zien. Ik sta machteloos
op zo’n moment.’

‘Als ik het zo hoor ben je straks aan het einde van je
latijn,’ zei Romy bezorgd. ‘Ben je al eens gaan kijken
naar een verpleeghuis in de buurt?’

‘Ja, er zijn er twee die voor mij redelijk dichtbij zijn om
te bezoeken. Een ervan sprak me wel aan na een kennismakingsgesprek.
Ook Harry vond het er wel fijn. Althans die middag. Hij deed mee met
activiteiten die er waren terwijl ik in gesprek ging. Hij wilde niet
meer mee naar huis, dus dat is denk ik wel een goed teken. Maar ja,
dit was natuurlijk maar een middag. Hij staat op de wachtlijst daar
en tot die tijd probeer ik het vol te houden.’

‘Goed besluit. Dit is nauwelijks te doen thuis. Straks ga je
er zelf nog aan onderdoor en dan moet hij gedwongen opgenomen worden
op een plaats waar hij op dat moment terecht kan. Dat is dan
misschien een plaats waar je anders nooit voor gekozen zou hebben.
Hoe moeilijk het ook is om hem los te gaan laten straks, het is toch
een juiste beslissing. Op deze manier ga je er aan onderdoor en daar
is niemand bij gebaat. Moeilijk allemaal, hè?’ zei Romy
die het met haar tante te doen had.

‘Ja, het is zo moeilijk voor te stellen hoe de man waar je
al zolang mee samen bent ineens verandert in een totaal andere
persoon. Echt zo vreemd. Hij doet dingen die ik niet van hem ken.
Maar ja, het hoort erbij. Dat weet ik inmiddels wel.’

‘Toch had je eerder bij ons aan de bel moeten trekken,’
mengde de vader van Romy zich in het gesprek. ‘Dat het zo erg
was wisten wij niet.’

‘Maar jullie hadden ook net je eigen ellende achter de rug.
Bovendien wonen we zo ver weg van elkaar dat het me zo het beste
leek.’

‘Ja, maar bellen en even van je af praten kan altijd, toch?
En we hadden een keer jouw kant op kunnen komen en op Harry kunnen
letten zodat jij je handen eens vrij had.’

‘Het is nu zo gebeurd. Ik ben blij dat ik nu een dag ben
geweest,’ zei Loes en keek op de klok, ineens beseffend dat de
tijd voorbij vloog. ‘Ik moet er zo weer vandoor, anders ben ik
niet op tijd thuis als Harry thuiskomt van de zorgboerderij.’

Ze namen afscheid van elkaar met de belofte snel weer contact te
hebben. Daarna begon Romy aan het eten en ging haar vader een klein
blokje om met Timo.

‘Goh, ook raar, er was hier net een man die Timo kende en
hem riep. Jij kent hier toch niemand?’ vroeg haar vader toen
hij terugkwam.

Romy keek hem verschrikt aan, haar hart sloeg over.

‘Welke man bedoel je?’ vroeg ze angstig. ‘Ik ken
hier inderdaad niemand.’

‘Nou, ik weet het niet, ik ken hem ook niet. Maar hij riep
op een afstandje Timo al en kwam hem aaien. Daarna wenste hij me een
fijne dag en liep hij weer door.’

‘Hoe zag hij eruit?’ vroeg Romy met trillende stem. Ze
wist bijna zeker dat het Matthijs moest zijn.

‘Niet al te groot, jaar of vijftig schat ik. Beetje kalend
bovenop zijn hoofd, peper en zoutkleurig haar. Klein rond brilletje.
Rode jas aan.’

Romy voelde zich bleek worden. Dat was Matthijs. Wat deed hij
hier? Ze kreeg pijn in haar maag.

‘Wat is er, Romy?’ vroeg haar vader bezorgd.

‘Niets,’ zei ze en draaide zich om naar het fornuis.

‘Maak dat de kat wijs. Ik zie toch dat er iets is. Je kunt
het me beter maar vertellen, anders maak ik me zorgen.’

‘Dat was, denk ik, Matthijs,’ zei ze. ‘De
jobcoach die ik had en die mij lastigvalt omdat ik weiger een kop
koffie met hem te gaan drinken. Hij valt me soms lastig via de
telefoon. En laatst toen ik een feestje van de kinderen van Marije
had, was hij ook ineens daar in de straat. Toen dacht ik nog dat het
toeval was, maar nu jij hem hier ook hebt gezien en hij naar Timo
liep, maak ik me erge zorgen dat het geen toeval is.’

‘O jee, toch. Maar hij leek me wel vriendelijk,’ zei
haar vader in een poging haar gerust te stellen.

‘Ja, dat lijkt maar zo. Echt, als je die man nog eens ziet,
praat niet tegen hem alsjeblieft. Het is een engerd.’

‘Oké, dat zal ik niet doen.’

‘En zeg vooral niet dat ik je dochter je ben. Pfft, echt,
hij is een griezel en ik vertrouw hem niet. Er is verder niets
gebeurd maar hij negeert al mijn verzoeken om op te houden. Soms is
het even stil, maar telkens begint hij weer te zeuren.’

‘Zou het dan geen goed idee zijn om een keer met hem te gaan
drinken? Dan stopt het daarna misschien,’ probeerde haar vader.
‘Ben je gek? Nee, dat gaat niet stoppen, dat gaat enkel maar
erger worden met zo’n man, geloof me. Hij heeft zelfs een nieuw
telefoonnummer genomen om me opnieuw lastig te vallen. Zijn oude
nummer had ik geblokkeerd dus daar kon hij me niet meer mee
bereiken.’

‘Hm ja, dan ga je wel ver als dat inderdaad de reden is.
Maar misschien was zijn oude telefoon gewoon niet meer goed en heeft
hij een nieuwe moeten kopen?’

‘Nee pap, die man is echt dwangmatig bezig. Maar genoeg over
hem. Het eten is klaar.’

Romy zette de pannen op tafel en zwijgend aten ze hun maaltijd op.
Na het eten deden ze samen de afwas en dronken ze nog thee waarna
Romy naar huis zou wandelen. Ze zou nu niet meer door het bos gaan,
het begon te schemeren. Maar door het dorp en langs de provinciaalse
weg was prima te doen.

‘Kijk je uit?’ vroeg haar vader bij het weggaan. ‘Laat
het even weten als je thuis bent, oké?’

Dat vroeg hij anders nooit, maar het zat hem niet lekker na wat
Romy verteld had over die man.

‘Ja, ik bel je wel even. Maar er is niets aan de hand
verder, hoor.’ Ze aaide Timo over zijn bol, gaf haar vader een
kus en vertrok. Het was ruim een uur wandelen maar ze had er al snel
de pas in, merkte ze. Ze keek zo nu en dan om zich heen of ze
Matthijs zag. Maar die was nergens te bekennen.
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De weken die volgden waren rustig. In elk geval wat Matthijs
betreft. Ze hoorde of zag hem niet en langzaam verdween hij weer uit
haar gedachten. Alhoewel ze wel alert bleef. Haar opleiding ging
gestaag en voor ze het wist was ze al aan het einde van haar eerste
jaar. Ze vond het nog steeds een goede keus en had al veel
opgestoken. Het enige wat ze soms nog wel eens moeilijk vond, was dat
ze sommige dingen nog niet mocht. Wat dat betreft wilde ze dat ze
gediplomeerd was en lekker haar ding kon gaan doen. Maar het tweede
jaar was bijna in zicht, dan zou ze zich ook kunnen gaan richten op
de medicatie. Eerst onder begeleiding en daarna zelfstandig. Ze
begreep ook wel dat het stap voor stap moest, maar het ging niet snel
genoeg naar haar zin. Einde van het jaar betekende ook wisselen van
afdeling. Daar had ze wel moeite mee. Ze had zich toch gehecht aan de
bewoners en ook het team waarin ze werkte was fijn. Ook al werkte ze
vaak solistisch, ze zag tijdens de overdracht wel haar collega’s
en ze hadden zo nu en dan een vergadering met elkaar. Het waren leuke
mensen, vooral Helga en Ineke zou ze gaan missen. Ze had een goede
tussenbeoordeling gehad en vandaag zou ze haar eindbeoordeling voor
dit eerste jaar krijgen. Ze zag er niet tegenop, als het niet goed
zou zijn had ze het vast allang gehoord. Nu zou ze zich buigen over
een leuk afscheid voor de bewoners. Niet dat die haar zich nog zouden
herinneren als ze weg was, maar ze wilde het voor zichzelf goed
afsluiten. Op school had ze een workshop gehad van de cliniclowns. Ze
dacht dat die er alleen waren voor kinderen maar het bleek dat ze
sinds enige tijd ook voor dementerende mensen van alles deden.

Vandaag had ze een afspraak met de coördinator ervan. Ze
wilde zich erin verdiepen wat het voor de mensen kon betekenen en of
ze eventueel iets kon regelen voor haar afscheid. Vol enthousiasme
pakte ze haar fiets en ging naar de afspraak met Marjolein, de
coördinator van de Cliniclowns. Een half uur later stapte ze het
kantoor binnen en maakten ze kennis met elkaar. 


‘Wat een mooi initiatief is dat wat jullie doen!’ zei
Romy.

‘Dat is het zeker. Heb je ons wel eens aan het werk gezien?’


‘Nee, dat niet. Wel ooit televisiebeelden gezien van de
clowns in het ziekenhuis, maar nog nooit in deze setting. Ik ben echt
erg nieuwsgierig.’

‘Hoe lang heb je de tijd vandaag?’ vroeg Marjolein.

‘Ik ben heel de dag vrij, dus op zich heb ik alle tijd.’

‘Heb je zin om dadelijk mee te gaan met mij? Twee van mijn
collega’s hebben een afspraak in het verpleeghuis hier in de
stad, bij dementerenden. Misschien vind je het leuk om te kijken, dan
weet je precies wat het inhoudt en of het eventueel geschikt is voor
jouw groep.’

‘Mag dat? Ja, dat zou ik geweldig vinden,’ reageerde
Romy enthousiast.

‘Ik ga even bellen of Karin en Moos het goed vinden. Wacht
even, ik ben zo bij je terug,’ zei Marjolein en liep het
kantoor uit. Vijf minuten later was ze terug en vertelde ze dat ze
over een uur konden komen kijken. In dat uur legde Marjolein uit hoe
de cliniclowns werkten en hoe ze aan hun collega’s en financiën
kwamen. Romy kreeg met de minuut meer bewondering voor de
organisatie. Als ze geld had zou ze meteen doneren. Twee koppen thee
en veel informatie later stapte Romy bij Marjolein in de auto en
reden ze naar het verpleeghuis. Ze hadden afgesproken zich op de
achtergrond te houden en alleen te observeren, zodat Karin en Moos
gewoon hun werk konden doen. Vol verwachting nam Romy plaats op een
stoel ergens achter in de woonkamer. Na vijf minuten zag ze twee
vrouwen de kamer binnen komen. Ze waren nog niet verkleed maar gingen
naast bewoners zitten en begonnen rustig contact te zoeken. Langzaam
maar zeker begonnen ze zich te verkleden als clown. Eerst een rode
neus op, daarna de kleding erbij en weer later make-up. Romy zag de
verandering van een aantal mensen van passief en nauwelijks
aanspreekbaar naar alert en zelfs reagerend. Wat was dit mooi om te
zien. Zoiets simpels bracht zoveel verandering. Natuurlijk kende ze
deze bewoners niet, maar ze zag duidelijk het verschil met toen zij
binnenkwam en hoe het nu was. Hoe zorgvuldig Karin en Moos dit deden,
raakte haar. Ze zag hoe het de bewoners ontroerde, maar ook
ontspanning bracht. En vooral ook het plezier. Na het eerste
intensieve contact gingen Karin en Moos over tot een muziekspel. Nu
werd het steeds mooier. Romy kon zien dat de mensen genoten. Het leek
wel alsof ze zich ineens gezien en gehoord voelden en ze reageerden
echt geweldig op de twee clowns.

Na anderhalf uur genieten namen Karin en Moos langzaam afscheid
van de bewoners en keerden ze weer terug naar hun eigen ik. Romy zag
dat de mensen enorm aan het nagenieten waren. Ze sprak met het
personeel en een aantal familieleden die haar uitlegden hoe hun
dierbaren in deze paar uurtjes genoten en toch anders waren. Dit was
maar van korte duur maar ontzettend fijn om te zien. Dat geloofde
Romy graag.

Na het afscheid nemen reed ze met Marjolein terug naar kantoor en
maakte ze een afspraak dat Karin en Moos over twee weken op haar
afdeling zouden komen. Dan had ze de tijd om familie ook uit te
nodigen en het personeel dat niet zou werken die dag zou het wellicht
ook fijn vinden. Dan zou Romy zorgen voor eigengemaakte cake en dan
zou dat een prachtig afscheid zijn. En wie weet zouden de collega’s
en familieleden zo enthousiast worden dat de cliniclowns vaker konden
komen. Wat haarzelf betreft was ze om. Ze had de verandering en
interactie gezien van bewoners die ze niet voor mogelijk had
gehouden, wat mooi was dat!

Eenmaal thuis ging ze meteen aan de slag met het maken van de
uitnodigingen. Ze zou er ook posters van laten drukken en deze bij de
voordeur van de woning van haar afdeling opplakken. Op die manier
wisten de andere collega’s wat er stond te gebeuren en wilden
ze misschien op afstand ook een kijkje nemen. Tenslotte zou het voor
de bewoners van hun groepen ook leuk zijn.

Nadat ze dit alles geregeld had was het tijd om met Timo naar het
bos te gaan. Dat hadden ze allebei verdiend, even lekker uitwaaien.
Haar hoofd zat nog zo vol dat ze niet in de gaten had dat in de verte
Matthijs aan kwam lopen. Pas toen hij bijna bij haar was en Timo
riep, merkte ze het pas.

‘Timo, hey vriend, wat leuk dat ik je hier in het bos tref,’
zei hij terwijl hij Timo over zijn kop aaide. Timo liep los en was
toen Matthijs hem riep naar hem toegelopen.

Romy bleef staan waar ze stond en riep Timo terug. Die kwam niet,
hij vond de aaien over zijn kop heerlijk.

‘Timo, laatste keer, hier komen,’ zei Romy nu
dreigender. Timo wist dat het nu serieus was en liep naar Romy. Die
maakte meteen zijn riem vast en wilde met een boog om Matthijs lopen.

‘Doe nou niet zo flauw, Romy. Ik doe toch niets verkeerd? We
zijn toevallig twee bekenden die elkaar hier in het bos treffen. Kom
op zeg, je bent toch niet mensenschuw?’ vroeg hij zacht maar
met doordringende stem.

‘Matthijs,’ zei ze met trillende stem, ‘ik wil
dat je weggaat en me niet lastigvalt.’

‘O, val ik je lastig? Is dat ook wat je bij de gemeente
gezegd hebt?’ vroeg hij vals. ‘Ja, ik weet dat jij het
was. Maar ach, ik vergeef je die misser. Als tegenprestatie een kopje
koffie drinken?’

‘Nee, nooit En nu wegwezen, anders bel ik de politie,’
zei Romy en deed net alsof ze haar mobiel uit haar jas pakte. Ze had
haar telefoon niet bij zich maar nam zich voor om nooit meer zonder
op stap te gaan.

‘Goed, goed, ik ga al. We praten nog wel eens als je beter
gehumeurd bent. Je eerste jaar zit er alweer bijna op, hè? Ik
hoorde van Helga dat je het geweldig doet. Ze zijn daar erg blij met
je,’ kon hij niet laten nog even op te merken.

‘Hoezo heb jij Helga gesproken?’ liet Romy zich uit de
tent lokken.

‘Ik moest wel. Jij reageerde nooit op mijn vragen hoe het
met je ging op je werk en met je studie en ik was toch wel
nieuwsgierig. Tenslotte ben je zo goed terecht gekomen dankzij mij,’
zei Matthijs met een zelfingenomen houding.

‘Jij deed je werk en ik doe nu het mijne, dat is alles,
Matthijs, meer niet. En nu wegwezen voor ik alsnog de politie bel.’


Matthijs draaide zich om en liep de andere kant op.

Hoe haalde die man het in zijn hoofd, vroeg Romy zich af. Ze liep
meteen terug naar huis, wandelen wilde ze nu niet meer. Eigenlijk was
het te gek voor woorden dat ze zich door hem liet beïnvloeden,
maar ze was niet gerust meer en wilde naar huis. Thuis pakte ze een
klein notitieboekje en schreef ze op dat ze Matthijs tegen het lijf
was gelopen. Ze had dat boekje in het leven geroepen na de vervelende
appjes, een soort logboek. Waarom ze dat deed wist ze niet, maar ze
wilde het bijhouden voor het geval dat. Eenmaal thuis deed ze alle
deuren op slot en de knip erop en boven alle ramen dicht. Ze
vertrouwde die griezel niet.





  


  *


  

Vandaag was haar afscheid op de afdeling. De afgelopen twee weken
hadden in het teken van dat afscheid en het regelen daarvan gestaan.
En ook in het angstig zijn of Matthijs ineens weer voor haar neus zou
staan. Gelukkig was dat niet gebeurd en kon ze het gevoel dat hij
haar in de gaten hield weer wegdrukken. Toch zat er geen enkel
patroon in wanneer hij weer iets van zich liet horen. Romy werd daar
onzeker en angstig van. Telkens hoopte ze vurig dat het nu echt klaar
zou zijn, maar iets in haar geloofde dat niet helemaal. Ze had Olivia
en Marije ook op de hoogte gebracht van wat haar vader met Timo had
meegemaakt met Matthijs en het zien van hem in het bos. Die vonden
het allebei ook wel erg opvallend, maar wisten er ook geen raad mee.

Tegen half twee ging Romy naar haar afdeling. Om twee uur zouden
Karin en Moos er zijn en zouden ze nog even het een en ander door
kunnen nemen. Romy had haar fototoestel meegenomen en was van plan
veel mooie foto’s te maken zodat ze later voor elke bewoner een
klein fotoboekje als aandenken kon maken.

Ze toetste de code in zodat de deur van haar afdeling openging. En
net toen de deur weer achter haar dicht ging, zag ze dat de hele hal
en huiskamer versierd waren. Er hingen teksten met daarop ‘bedankt
Romy voor al je goede zorgen’ en we zullen je missen’.

Bij het zien van zoveel liefs sprongen de tranen in Romy’s
ogen. ‘Ach mensen, dat hadden jullie niet moeten doen, hoor. Ik
kan hier toch niet huilend weg?’

‘Je verdient een leuk afscheid. De bewoners en wij gaan je
erg missen. Geniet er nu maar van,’ zei Ineke en gaf haar een
knuffel. Romy veegde haar tranen weg en ging verder met de
voorbereidingen van die middag. Er moesten nog twee bewoners uit bed
gehaald worden en iedereen moest een plek in de huiskamer krijgen. De
meeste collega’s waren voor haar afscheid teruggekomen in hun
vrije tijd. Dat gaf Romy een goed gevoel. Ze zette haar zelfgebakken
cake in de kast en deed die op slot. Ze wist inmiddels uit ervaring
dat de cake anders al op kon zijn voordat ze aan de thee zouden
beginnen. Niets wat onbeheerd op de afdeling lag was veilig. Vaak
wisten ze wel welke bewoner het mee had genomen, maar ze wilde nu het
risico maar niet nemen, dacht ze met een glimlach. Ze dacht terug aan
die ene keer dat ze haar fietssleutel per ongeluk op het aanrecht had
laten liggen en er die middag na haar dienst achter kwam dat die
kwijt was. Ze werkte toen net op de afdeling en Helga dacht wel te
weten welke bewoner zich de sleutel eigen had gemaakt. Samen waren ze
op onderzoek uitgegaan en hadden ze de sleutel inderdaad op zijn
kamer gevonden tussen de sokken. Daar kwamen ze nog meer spullen
tegen van andere mensen. Gelukkig kon Romy er om lachen.

Tegen twee uur melden Karin en Moos zich op de afdeling en na een
korte inleiding en wat informatie voegden ze zich bij de bewoners. Ze
dronken thee en aten cake waarna ze geleidelijk overgingen tot het
worden van clowns. De bewoners genoten zichtbaar en zelfs meneer
Tabac, die altijd onrustig en nors was, ontdooide bij de aandacht die
hij kreeg van Karin. Het was een man van weinig woorden maar aan de
glinstering in zijn ogen zag Romy dat hij het fijn had. Moos had het
overzicht over de groep andere bewoners en begon muziekinstrumenten
erbij te nemen. Zachtjes speelde ze op een fluit waardoor de bewoners
aandachtig luisterden. Een bewoner stond op en pakte de fluit af,
iets wat Moos prima vond. Ze liet de vrouw fluiten en pakte zelf een
ander instrument. Romy zag de interactie tussen de muziek, de clowns
en bewoners en genoot. Ook de familieleden die er waren hadden de
tijd van hun leven. Het was fijn om hun dierbare te zien genieten.

Na anderhalf uur stopten Karin en Moos door vrolijk van iedereen
afscheid te nemen. Twee bewoners hadden tranen in hun ogen en keken
hen na. Romy liep met hen mee om nog even na te praten en ze uit te
laten. Daarna ging ze weer terug naar de huiskamer waar ze onder luid
applaus ontvangen werd. Een dochter van een bewoner stond op en nam
het woord.

‘Romy, we kennen je nu bijna een jaar en wat je hier teweeg
hebt gebracht is prachtig. Dit initiatief is geweldig. Ik wil je
hiervoor namens mijn moeder, en ook namens de rest van de bewoners,
enorm voor bedanken. We zullen elkaar vast nog wel zien hier op het
terrein, maar dat zal anders zijn dan hier op de groep. Ik hoop dat
als je je diploma hebt, je hier nog eens terugkomt om te werken.
Mensen zoals jij zijn er niet zoveel dus die willen we koesteren.
Nogmaals, erg bedankt voor je inzet van het afgelopen jaar en nog
veel succes met je studie verder.’

Iedereen begon weer te klappen en Romy liep naar de dochter om een
groot boeket bloemen in ontvangst te nemen.

‘En dan hebben wij als collega’s ook nog iets voor
je,’ zei Ineke en ging ook staan. ‘Ik ga geen speech
houden, alles wat je moet weten staat al in je beoordelingsformulier.
Het enige wat ik nog wil zeggen is dat ik je na je diplomering graag
terugzie als collega. Alsjeblieft, dit is voor jou.’ Ze
overhandigde Romy een envelop. Daarin zat een kaart waarop alle
collega’s iets persoonlijks hadden geschreven om haar succes
toe te wensen voor de toekomst en er zat een theaterbon in.

Romy hield heel erg van naar het theater gaan, maar was er de
laatste tijd vanwege geldgebrek niet meer geweest. Als ze ging was
het meestal iets van cabaret. Dit was een heerlijk cadeau, dan kon ze
eindelijk weer eens naar het theater.

‘Ik weet niet wat ik moet zeggen,’ stamelde Romy. ‘In
elk geval heel erg bedankt voor dit leerzame jaar en het mooie
cadeau. Ik zal jullie nooit vergeten en wie weet werken we ooit weer
samen.’

Daarna dronken ze nog iets met z’n allen en sloot ze haar
eerste jaar hier af. Eenmaal thuis plofte ze op de bank en staarde ze
voor zich uit. Wat een emotionele middag was dit geweest, dat moest
ze even laten bezinken. Lang kreeg ze daar de tijd niet voor, de bel
van de voordeur ging. Romy stond op om open te doen en zag de
plaatselijke bloemist met een groot boeket rode rozen staan. Romy nam
ze aan en deed de deur weer dicht. Binnen keek ze of er een kaartje
bij zat en las ze dat.

‘Op
naar het tweede jaar. Ik ben trots op je, Romy. En wat een geweldig
idee, die clowns. Groet, Matthijs’

Verschrikt gooide ze het boeket op de grond. Hoe wist hij nu weer
van de clowns? Met trillende handen pakte ze haar telefoon en belde
Olivia. Die hoorde aan de stem van Romy dat ze overstuur was en
beloofde meteen te komen.

‘Ach meisje, dat is zeker schrikken. Die vent moet nu toch
maar eens ophouden. Ik vind dat je hier wel melding van moet maken
bij de politie,’ zei Olivia terwijl ze Romy een glas water in
haar handen duwde.

‘En dan? Die lachen toch alleen maar? Hij doet niets
dreigends, althans niet in hun ogen, vrees ik.’

‘En toch moet je het melden. Ik weet niet hoor, maar dit
voelt niet goed. Hoe kan die creep weten
dat jij dat met die clowns geregeld hebt? En hoezo heb je een uur
daarna die bloemen? Dan heeft hij het eerder geweten, dat kan niet
anders. Dan moet hij je eerder gevolgd zijn,’ dacht Olivia
hardop.

‘Hè jakkes, denk je?’ vroeg Romy ontzet.

‘Ja, dat denk ik. Hoe moet hij dat anders weten en op
hetzelfde moment een bos bloemen laten bezorgen?’

‘Hm, zou kunnen. Misschien moet ik inderdaad maar melding
maken. Ik zal zo het algemene nummer van de politie wel even bellen
en vragen wat ik hiermee kan. Maar ik denk dat het nihil is. Hè,
Olivia, ik vind het zo’n klote idee dat hij me in de gaten
houdt. Waarom nou? Ik ben toch duidelijk geweest?’ 


‘Misschien daarom juist. Sommige mannen houden niet van
afwijzingen,’ antwoordde Olivia.

‘Daar ben ik lekker mee dan. Ik vind het echt doodeng.’

Nog geen seconde later ging haar telefoon en had ze een appje.
Opnieuw van een nummer dat ze niet kende.

*
Vallen de bloemen in de smaak? Rode rozen zijn de bloemen van de
liefde.*

Romy gaf een gil en liet haar telefoon vallen. Olivia raapte hem
op en las het berichtje.

‘Goed, tijd voor een nieuw nummer,’ zei ze kordaat. Ze
pakte haar tas en nam Romy bij de arm. ‘Kom, dan gaan we er
meteen op uit.’

‘Maar dat kan niet, ik heb er geen geld voor,’ wierp
Romy tegen. 


‘Dat maakt me niets uit. We gaan nu een nieuw nummer voor je
regelen en ik betaal dat. Ik wil niet dat dit doorgaat en dat je je
veilig voelt. En als het je dwars zit dat je het niet kunt betalen
dan beschouw je het maar als een lening en geef je het me later
terug,’ zei Olivia.

Romy liet zich meenemen en gooide op weg naar de auto de rozen in
de groene kliko. Geen haar op haar hoofd die er aan dacht die bloemen
in een vaas te zetten.

Olivia regelde een nieuw nummer met een abonnement waarmee ze
onbeperkt kon bellen. Daarna gingen ze naar haar huis en maakten ze
eten voor hen beiden. Romy moest even van de schrik bekomen.

Terwijl Olivia aan het koken was, belde Romy met de politie en wat
ze vreesde bleek waarheid. Ze konden hier niet zoveel meer mee dan in
het systeem zetten wat haar overkwam. Maar het was geen van allen
aanleiding om actie te ondernemen. De agente die haar te woord stond
vond wel dat ze er verstandig aan deed. Nu werd er een dossier
aangemaakt en kon ze altijd bellen als er meer gebeurde, wat
uiteraard niet te hopen was.

Enigszins opgelucht dat ze toch melding had gemaakt, voor wat het
waard was, ging Romy aan de keukentafel zitten bij Olivia en vertelde
daar wat de politie gezegd had.

‘Vind je het fijner om vanavond hier te slapen?’ vroeg
Olivia. ‘Als dat zo is, kan dat. Geen enkel probleem, dan halen
we Timo op en verblijven jullie hier.’

Romy dacht er over na. Het voorstel klonk aanlokkelijk, maar
eigenlijk wilde ze niet toegeven aan haar angst.

‘Lief aanbod, maar ik ga toch maar naar huis na het eten,’
zei Romy. ‘Ik kan toch niet toegeven aan mijn angst door iets
wat die eikel me flikt? Hij zou dan mijn leven bepalen en dat vertik
ik. Nee, ik ga naar huis. Gelukkig heb ik Timo die waaks is.’ 


‘Maar neem je dan wel je telefoon mee naar bed? Dat vind ik
een veiliger idee,’ zei Olivia bezorgd.

‘Ja, dat zal ik doen. En als er iets is of ik ben toch te
bang, laat ik het weten, beloofd!’

Daarna gingen ze eten en probeerden ze allebei Matthijs uit hun
gedachten te zetten. Maar hij bleef in hun gedachten, vooral in die
van Romy.

Na een uurtje bracht Olivia Romy weer naar huis. Ze liep even mee
naar binnen om te controleren of alles wel goed was. Timo kwam hen
blij tegemoet dus ze vermoedde dat er niets aan de hand was. Ach, zo
ver zou Matthijs natuurlijk ook niet gaan. Alles zou richting hem
wijzen als hij wel verder ging, daar was hij te intelligent voor, dat
wist ze zeker en dat stelde haar enigszins gerust.

De rest van de avond bracht Romy door op de bank. Ze probeerde een
van haar favoriete series te kijken, maar ze merkte dat ze zich
nauwelijks kon concentreren. Telkens keek ze of Timo nog naast haar
bank lag en ze checkte minstens vijf keer of alle deuren wel goed op
slot zaten. Matthijs had het lekker voor elkaar, dacht ze boos.

Die nacht sliep ze onrustig en werd ze gebroken wakker. Gelukkig
dat ze een weekje vrij was voor ze op haar nieuwe afdeling zou
starten, anders zou ze meteen geen fijne indruk maken.





  


  *


  

Ook op haar nieuwe afdeling had Romy haar draai al snel gevonden.
Het was wel wennen de eerste dagen, maar dat was meer omdat ze de
mensen niet kende dan iets anders. Het team was ook leuk. Wel iets
serieuzer dan de vorige groep, maar wel erg aardig allemaal. Met
Helga en Ineke had ze soms echt ontzettend kunnen gieren van de lach.
Iets wat ook hard nodig was als het werk even te zwaar was. Op deze
groep was het wel aanpoten. Vier van de zes bewoners waren al in een
vergevorderd stadium van hun dementie, wat inhield dat er fysiek meer
gevraagd werd van het personeel. In de ochtend werkten ze samen om de
vier mensen, waarvan er drie bedlegerig waren, te verzorgen. Dat was
gelukkig goed geregeld anders was het geen doen. Romy vond het
pittig, mensen in hun laatste fase verzorgen. Geestelijk kon ze het
wel goed aan, daar was ze blij om. Ze had natuurlijk met haar moeder
de laatste levensfase mee mogen begeleiden, maar dit was heel anders.
Ze had nooit van zichzelf gedacht dat ze dit zou kunnen. Tijdens haar
opleiding in deze periode ontdekte ze dat palliatieve zorg haar op
het lijf geschreven was. Al snel wisten haar collega’s haar te
vinden als ze zelf moeite hadden met iemand. Romy verdiepte zich in
dat gedeelte van de gezondheidszorg en was vastbesloten na haar
opleiding hier meer mee te gaan doen. Ineens wist ze wat ze de rest
van haar loopbaan wilde. Het begeleiden van de bewoners vond ze mooi
om te doen, maar ook het begeleiden van hun naasten was iets waar ze
haar energie graag instak. Wat haar wel moeite kostte was dat ze
daarnaast dan ook nog vijf andere bewoners had waarvoor het leven op
de groep natuurlijk gewoon doorging. Dan merkte ze dat er soms te
weinig tijd was om de stervende en diens familie de aandacht te geven
die nodig was. Maar ze kon al snel prioriteiten stellen en ook
beargumenteren hoe ze tot een bepaalde keuze kwam. Als het zo
doorging, doorliep ze haar opleiding fluitend, had haar
praktijkopleider haar verzekerd. 


‘Romy, heb jij tijd om met mij Dorien te verzorgen?’
vroeg Ilse, haar collega.

‘Ja, ik heb over tien minuten tijd. Meneer Kolen staat onder
de douche, die help ik even een eindje op weg met aankleden. Daarna
kom ik.’

‘Oké, dan zet ik alle spullen dadelijk klaar en zie
ik je zo wel.’ 


Romy pakte de kleding van meneer Kolen en liep de douche in. Ze
schrok van wat ze aantrof. Alle muren zaten onder de ontlasting
inclusief de man zelf. Kokhalzend draaide ze zich weer om en liep
naar Ilse.

‘Houston, we’ve got a problem,’ zei Romy beduusd tegen Ilse. Ze had wel gehoord dat dit kon gebeuren maar
had het nog niet meegemaakt. En nu ze het meemaakte wist ze ook
direct dat ze er niet zo goed tegen kon. Dat bewoners incontinent
waren vond ze geen probleem. Daar kon ze over het algemeen goed
tegen, maar dit was net over haar grens.

‘O jee, aan je gezicht te zien is het heftig,’ zei
Ilse en probeerde niet in de lach te schieten. Ze had al een
vermoeden wat er aan de hand was.

‘Behoorlijk. Ik weet niet zo goed hoe ik dit in mijn eentje
de baas kan worden.’

‘Ik kom je helpen. In de badkamer zeker?’ vroeg Ilse.

Romy knikte beteuterd. Samen liepen ze beveiligd met plastic
schort, handschoenen en rubberlaarzen de badkamer in.

‘Zo meneer Kolen, dat kan u niet meer in de weg zitten,’
zei Ilse op vriendelijke toon en pakte de douche. Ze waste hem eerst
opnieuw waarna ze hem een zacht duwtje richting Romy gaf, zodat zij
hem zijn ochtendjas aan kon geven en op zijn kamer verder kon
afdrogen en aankleden. Daarna ging ze terug om Ilse te helpen alles
schoon te maken.

‘Welkom in deze wereld,’ grapte Ilse. ‘Gelukkig
komt het niet vaak op deze manier voor, maar soms heeft meneer Kolen
zoveel buikpijn en komt het los als hij aan het douchen is. Meestal
zie je het wel aankomen en kun je hem naar het toilet begeleiden,
maar soms gebeurt dit. Tja, een kleinigheid blijf je houden.’

‘Sorry dat ik je hiermee opgezadeld heb, maar ik vond het
even teveel om te overzien.’

‘Gelijk heb je. Dat kan ook niet anders dan samen, anders
blijf je bezig. Maarre, ik ga even mezelf opfrissen en jij ook, dan
drinken we daarna eerst een bakje koffie voor we verder gaan, wat
jij?’ 


‘Strak plan,’ lachte Romy, opgelucht dat het achter de
rug was.

De rest van de dag vloog voorbij. Morgen zou ze weer les hebben en
daarna was ze weer drie dagen vrij. Soms werkte ze wel eens zes dagen
achter elkaar. Dat was meestal niet de planning, maar door ruilen
onderling kwam het wel eens zo uit. Ze vond dat wel zwaar, maar nu
drie dagen vrij was ook wel weer lekker. Ze had zich voorgenomen om
haar huis eens goed te poetsen en een dag met Marije en Olivia te
gaan shoppen. Niet dat ze veel geld had om uit te geven, maar met z’n
drieën een dagje de stad in was altijd gezellig. Ze hoefde niet
per se iets te kopen.



Haar lesdag en poetsdag waren voorbij gevlogen. Vandaag zou Olivia
haar om tien uur oppikken om naar Den Bosch te gaan. Ze had een
workshop Bossche Bollen maken geregeld, iets waar ze dol op was. Den
Bosch was niet al te ver rijden en altijd leuk, vonden ze. Elk jaar
gingen ze er wel een keer heen en deden ze er iets leuks. De
rondvaart en een high tea hadden ze voorgaande jaren gedaan, dus dit
was eens iets nieuws. Gezellig met elkaar aan de slag en ondertussen
vooral veel lol maken.

Ze begonnen de dag met koffie en een stuk taart. Dat ze vandaag
veel calorieën binnen zouden krijgen kon niemand iets schelen.
In een knus restaurantje genoten ze van elkaars gezelschap en al snel
waren ze volop aan het kletsen en lachen. Na het tweede kopje koffie
ging Marije afrekenen en trokken ze door de winkelstraten. Vooral de
zijstraatjes hadden hun voorkeur. Leuke, aparte winkeltjes waar ze
niet genoeg van konden krijgen.

‘O jee, meiden, het is al half twee, tijd om te lunchen,’
zei Olivia. Ze keken om zich heen en zagen aan de overkant van de
straat een brasserie met overdekt terras. Ze keken elkaar aan en
knikten alle drie tegelijk. Snel staken ze over en zochten een
plekje. 


‘Wat een rotleven hebben we toch, hè?’ zuchtte
Marije.

‘Nou, vreselijk,’ lachte Romy. Ze vond het heerlijk om
een dag met de meiden op stap te zijn. Haar leven bestond de laatste
tijd teveel uit studeren en demente bejaarden. Dat vond ze geweldig,
maar haar wereld moest weer wat groter worden, dat merkte ze nu wel.
Ach, haar tijd kwam nog wel als haar studie straks klaar was. Dat zou
al veel schelen. Na de lunch gingen ze de andere kant van het centrum
bezoeken tot het vier uur was. Op die tijd werden ze verwacht bij de
bakkerij. Achterin was een gezellig ruimte ingericht waar ze de
workshop kregen. Ze maakten alles zelf, van het deeg tot de chocolade
en slagroomvulling.

‘Ik kan morgen niet meer lopen,’ zei Olivia en nam nog
een lik slagroom. ‘Dit is zo heerlijk. Ik kan er wel twintig
op.’

‘Echt niet, dan ben je zo misselijk,’ zei Marije.
‘Maar tien zou me wel lukken.’

‘Ik kan na vanavond geen Bossche bol meer zien,’ zei
Romy. 


Het was ontzettend leuk om te doen en na de workshop mochten ze
hun eigen baksels mee naar huis nemen.

‘Ik geef ze aan de kinderen,’ zei Marije. ‘Ik
kan geen slagroom meer zien.’

‘Ik neem ze morgen mee naar de afdeling. Dan kan iedereen
een stuk krijgen. Voor die mensen is een hele toch teveel. Een halve
is mooi genoeg.’

‘Ik zou uitkijken,’ zei Olivia. ‘Anders staat er
van de week in de krant: lieve zuster probeert haar bewoners te
vergiftigen.’

‘Als ik vannacht zelf geen buikpijn krijg, durf ik het aan
en neem ik ze mee,’ lachte Romy.

Moe van de hele dag slenteren, eten, drinken en de workshop,
liepen ze kletsend terug naar de bus die hen weer naar het
Transferium zou brengen. Daar hadden ze de auto voor een paar euro
heel de dag kunnen parkeren, een ideale oplossing als je een hele dag
in de stad wilde zijn. Olivia zette eerst Marije thuis af en reed
daarna door naar Romy.

‘Wil je dat ik nog even mee naar binnen ga?’ vroeg ze.
Ze hadden de hele dag bewust het onderwerp Matthijs vermeden, maar ze
vond dat ze het nu toch moest vragen.

‘Nee hoor, het is de laatste weken rustig aan het front.
Maar bedankt voor je aanbod. Ik ga Timo uitlaten en dan alles weer
goed op slot doen. Dank je wel voor de heerlijke dag,’ zei Romy
en kuste haar vriendin ter afscheid.

Ze deed haar voordeur open en pakte de post die op de deurmat lag.
Daarna begroette ze Timo en ging hem meteen uitlaten. Toen ze dat
gedaan had, sloot ze alles af en zette ze water op voor thee. Met
haar glas thee ging ze op de bank zitten en pakte de post. Er zaten
wat reclamefolders bij en een witte envelop. Er stond alleen haar
naam op, en geen adres dus die was zo in haar brievenbus gestopt. Het
zweet brak haar direct uit. Met trillende handen maakte ze de envelop
open en bekeek ze de kaart.

Lieve
Romy,

Ik
hoop dat je een fijne dag gehad met je vriendinnen? Jammer dat je mij
niet zo gezellig aan de koffie wilt. Ik hoop nog steeds dat het er
een keer van gaat komen.

Liefs
Matthijs

Ze wist niet wat ze las. Hoe wist hij in godsnaam dat ze met haar
vriendinnen weg was geweest? Ze pakte haar telefoon en belde Olivia.
Ze las de kaart voor en begon zachtjes te vloeken. 


‘Rustig, Romy, met in paniek raken schieten we niets op,’
probeerde Olivia haar gerust te stellen. ‘Hij is waarschijnlijk
gewoon voorbij gekomen en heeft je in zien stappen of zoiets en zal
met zijn zieke geest gedacht hebben, laat ik haar eens een kaartje
sturen.’

‘Olivia, kom op, dit is toch niet normaal? Die man is echt
gek! Ik ga de politie bellen en weer melding maken. Wat is de
volgende stap?’

‘Ik weet het ook niet. Wat een zieke man is dat, zeg!’

‘Ik spreek je later. Ik wil de politie nu bellen en dan ga
ik toch proberen te slapen, morgen vroeg weer op. En ja, als er iets
is bel ik je,’ zei Romy en hing op. Ze had ineens haast om de
politie in te lichten, hopelijk zou dat haar onrust wegnemen.

De politie kon wederom weinig anders dan de melding noteren.
Verdrietig ging Romy naar bed en sliep nauwelijks. Morgen zou ze
verder kijken wat ze zelf nog kon doen om het te laten stoppen.


 


   


  *


   

De volgende dag deed ze haar werk op de automatische piloot. Iets
wat haar niet snel overkwam, maar vandaag kon ze niet anders. Haar
gedachten waren er niet bij. Ilse merkte het aan haar en vroeg wat er
aan de hand was. Romy het besloot haar te vertellen.

‘Dat meen je niet?’ vroeg Ilse verbaasd. ‘De
Matthijs die hier in de instelling regelmatig kwam als jobcoach?’

‘Yep, diezelfde Matthijs.’

‘En hij leek me zo’n aardige man.’

‘Nou, je ziet het. En ik weet niet meer wat ik ermee aan
moet. Ik heb alles bewaard, mocht de politie ooit bewijs willen. Maar
ja, de politie kan nu niets, want hij doet niet echt iets verkeerds.’


‘Meisje, meisje toch, wat een rot situatie. Maar meer dan
apps en die kaart is er niet gebeurd?’

‘Nee, of jawel, toch wel. Hij is twee keer toevallig in de
buurt geweest waar ik op dat moment ook was, en een keer toen mijn
vader met mijn hond buiten liep. Ik geloof natuurlijk allang niet
meer dat het toevallig was, maar ja, ook daar kan ik niets mee. O ja,
en de keer dat de bloemist een enorme bos rozen kwam bezorgen, ook
van hem.’

‘Jee zeg. Ik weet gewoon even niet wat ik moet zeggen. Wat
akelig. Kan ik iets voor je doen?’

‘Nee, niemand kan iets doen. Maar bedankt voor je aanbod. Ik
weet het ook niet meer.’

‘Weet je wat. Ga jij dadelijk lekker naar huis, dan neem ik
je dienst van je over. Je ziet er hartstikke moe uit, wat rust zal je
goed doen,’ bood Ilse aan.

‘Lief van je, maar ik blijf liever hier. Thuis voel ik me
ook niet heel rustig. Het idee dat hij me overal in de gaten houdt.
Het is zo onvoorspelbaar.’

‘Dat geloof ik graag. Nou, geef het gewoon aan als het toch
niet gaat, dan regelen we wel wat.’

‘Dat zal ik doen. Dank je wel.’

De rest van de dag probeerde ze zo goed mogelijk door te komen. Na
werktijd ging ze snel naar de supermarkt en naar huis. Gelukkig was
er deze keer niets in haar brievenbus gedaan en leek alles rustig.

De volgende dag had ze avonddienst en deed ze alle lichten al aan
in haar huis en de gordijnen dicht. Ze zou pas om half twaalf thuis
komen en ze hoopte dat het een beetje zou helpen. Ondanks dat ze Timo
had, was ze niet gerust.

Het werken ging die dag wel wat beter. Ze had weinig tijd om veel
na te denken. Een bewoner, Thea, die ze altijd bij de voornaam
mochten noemen, was terminaal. Haar drie kinderen waren sinds die
ochtend continu bij haar. Romy ging op in de begeleiding van de
familie. Thea was weggezakt in een soort slaap door haar medicatie
die ervoor zorgde dat ze geen pijn meer had en dat ze wat dieper in
slaap viel. De familie hield haar nauwlettend in de gaten en Romy
zorgde ervoor dat Thea zo comfortabel mogelijk lag en was er voor de
familie. Die konden al hun vragen aan haar stellen. Als ze het
antwoord niet had, ging ze navraag doen bij de collega van de andere
woongroep en liet ze het de familie weer weten. Verder verzorgde ze
eten en drinken voor hen. Ze vond het fijn om dit te kunnen doen.
Voor haarzelf was het goed te doen om iemand stervensbegeleiding te
geven. Ze deed het met hart en ziel en had even geen last van
angsten.

Nadat haar dienst er op zat liep ze nog even de kamer van Thea
binnen en wenste ze de familie sterkte. Ze wist niet of ze Thea nog
zou zien, omdat ze nu twee dagen vrij zou zijn. Daarna gaf ze de
nachtdienst een overdracht en liep ze naar het fietsenhok. Net toen
ze de sleutel in het slot wilde steken zag ze een stuk verder op een
beweging. Haar hart klopte in haar keel. Snel ging ze het fietsenhok
in en deed ze deur dicht. Ze bleef stil staan luisteren maar kon
niets vreemds horen. Na een paar minuten haalde ze diep adem en pakte
ze haar fiets. Ze zag overal spoken, dacht ze. Snel het fietsenhok
uit en naar huis. Net toen ze de deur achter zich dicht deed zag ze
iemand met een rode jas achter een boom staan. Matthijs, schoot het
door haar heen. Die had ook een rode jas. De lantaarnpaal die vlak
bij die boom stond zorgde voor een rode gloed bij de boom. Ineens
werd Romy woest. Ze kwakte haar fiets tegen de muur en rende op de
boom af. Ze was klaar met hem en dat zou ze hem duidelijk maken.
Terwijl ze rende zag ze de rode jas wegschieten en verdwijnen in het
donker. Hijgend kwam ze bij de boom aan en keek om zich heen. Zou ze
hem achterna gaan? Beter van niet, stel dat ze zich vergist had en
het iemand anders was. Of als hij het inderdaad wel was, hoe
gevaarlijk was hij dan? Nee, ze kon beter terug gaan. 


Verbaasd over haar woede en actie, liep ze terug naar haar fiets.
Eenmaal op de fiets kwam het besef pas wat er was gebeurd. Of niet
was gebeurd. Feitelijk was er niets gebeurd, hield ze zichzelf voor.
Maar een ander stemmetje in haar hoofd zei meteen dat het niet
normaal was dat Matthijs precies daar was op het tijdstip dat zij
klaar was met werken. Met welk doel? In no time was ze thuis, ze had
zo hard gefietst dat ze alle records verbroken had. Eenmaal thuis
checkte ze alles voor ze naar binnen ging en ook binnen keek ze eerst
alles na. Timo moest nodig plassen en voor één keer
mocht hij dat los even snel voor op straat in de bosjes doen. Daarna
draaide ze de deur weer op slot en deed ze de knip er op. Wederom
belde Romy de politie om melding te maken en gaf ze aan dat ze zich
steeds onveiliger ging voelen.

‘Heeft u hem herkend als Matthijs?’ vroeg de
telefoniste die haar telefoontje beantwoordde.

‘Nee, dat niet. Het was vrij donker. Maar aan zijn rode jas
en zijn houding zag ik dat Matthijs het was, dus ja eigenlijk heb ik
hem wel herkend.’

‘Maar u bent er niet zeker van?’

‘Jawel, dat ben ik wel. Maar nee, eigenlijk ook niet. Jee,
wat is dit moeilijk. Ik weet gewoon dat hij het was,’ zei Romy
die nu behoorlijk in de war was.

‘Tja, mevrouw, dit is niet echt iets waar we mee kunnen.
Maar ik noteer het. Mocht u hem nog eens zien, bel dan meteen met
ons, dan kunnen we het zelf komen controleren en zien wat hij van
plan is.’

‘Als ik op dat moment bel zal hij vast wel meteen weer
verdwijnen, dus dat heeft weinig zin, volgens mij. Maar goed, het is
weer niet anders. Kunnen jullie niet een gesprek met hem aangaan?
Zeggen dat hij moet stoppen?’

‘We hebben helaas geen bewijzen dus dat maakt het lastig. We
kunnen nu niets, maar blijf alert en blijf in contact met ons.’


‘Dus als ik het goed begrijp mag hij me de stuipen op het
lijf blijven jagen en zolang het blijft bij dit soort fratsen, kan ik
niets? Eigenlijk moet er dus eerst echt iets gebeuren voor jullie er
iets mee kunnen?’

‘Als u het zo stelt, mevrouw, dan is dat inderdaad zo. Echt
iets gebeuren gaat wat ver, maar zolang hij niet echt iets doet is
hij niet strafbaar. Niemand kan hem verbieden daar te zijn op dat
tijdstip als hij verder niets doet. Ik begrijp uw frustratie, maar
helaas is dit wat het is. Kan ik u verder nog ergens mee helpen?’


‘Nee hoor, bedankt,’ zei Romy en hing op. Het was
ondertussen al na middernacht. Ze zou morgen Olivia en Marije ook
inlichten. Als ze dat nu deed wist ze dat haar vriendinnen ook een
onrustige nacht hadden en dat wilde ze hen niet aandoen. Ze had de
indruk dat Matthijs zich nu weer even rustig zou houden. Althans dat
hoopte ze. De schrik zat er nog goed in. Romy voelde de onrust door
haar lijf gieren. Hoe kon ze hiermee omgaan? Wat kon ze doen om hem
te stoppen? Ze wist het niet. Piekerend lag ze nog uren wakker in
bed. Pas tegen de ochtend viel ze in slaap en om negen uur was ze
alweer wakker.

Ze appte haar vriendinnen met haar verhaal. Die reageerden
geschrokken en beloofden diezelfde avond nog langs te komen na hun
werk. Daarna ging Romy met Timo naar het park. Hoe graag ze hem ook
in het bos liet rennen en hoe erg ze daar zelf ook altijd van genoot,
ze durfde het even niet aan. Ook al wilde ze niet wijken voor de
acties van Matthijs, ze wilde voorzichtig zijn en het alleen-zijn
niet opzoeken als het niet nodig was. Soms liepen er meer mensen in
het bos, maar soms was het ook zo rustig dat ze niemand tegen kwam.
Dat risico wilde ze nu niet lopen. Ach, en Timo maakte het niet
zoveel uit. Als hij in het park los mocht dan was dat ook prima.
Officieel mocht dat niet, maar als het niet te druk was deed ze dat
toch. Na een fluitje van haar kwam hij altijd direct terug naar haar.

Na het rondje park belde ze bij haar buurvrouw aan, om te vragen
of ze zin had in koffie.

‘Je treft het,’ zei Mathilde. ‘Ik heb een
appelnotentaart gebakken en wilde die net gaan testen. Ik ben over
een kwartiertje bij je met twee punten.’

‘Klinkt heerlijk. Tot zo, dan ga ik koffie zetten.’

Een kwartier later zaten ze samen aan de keukentafel bij Romy met
warme koffie en een punt appeltaart.

‘Hm, echt overheerlijk. Wil je me het recept een keer
geven?’ vroeg Romy.

‘Geheim van de kok, hè?’ lachte Mathilde. ‘Maar
voor jou maak ik een uitzondering. Dit was ook maar een probeersel,
maar het heeft goed uitgepakt. De taart is inderdaad heerlijk van
smaak. Maar vertel eens, hoe is het verder met je?’

Romy vertelde over haar studie en nieuwe afdeling. Ze vertelde
enthousiast waar haar werk uit bestond en ook wat ze ontdekt had over
haar loopbaan, waar ze heen wilde na de opleiding.

‘Ach, echt? Knap hoor, dat is een bijzondere gave, dat je je
op palliatieve zorg wilt richten. Dat kun je of dat kun je niet. Ik
vind het echt bij je passen.’

‘Dank je. Het is ook echt iets wat ik zo fijn vind om te
doen. Dus daar wil ik meer mee gaan doen. Maar goed, niet te hard van
stapel lopen, eerst dit papiertje maar eens halen. En als ik dat heb
ben ik ook bijna schuldenvrij dus dan kan ik een spaarpotje op gaan
bouwen. Het lijkt me zo lekker om weer eens op vakantie te gaan.’

‘Ja? En waar wil je dan heen? En met wie? Toevallig een
leuke man op het oog?’ vroeg Mathilde nieuwsgierig.

Romy keek haar verbaasd aan.

‘Nee hoor, ik voel me prima met maar één man
in mijn leven. Timo.’

‘O, oké. Ik dacht het. Pas geleden stond er een man
aan je deur, die zag me en vroeg waar je was. Hij had een cadeau bij
zich. Dus ik dacht, misschien heb je een oogje op iemand.’

Romy’s maag begon meteen op te spelen. Matthijs, schoot het
door haar heen.

‘Hoe zag hij eruit?’

‘Dat kan ik me niet zo heel goed meer herinneren. Even
wachten, hoor. Eh, hij had een brilletje op en ik geloof dat hij een
rode jas aan had. Ja, ik weet het zeker want ik dacht nog, dat staat
hem goed, die kleur.’

Romy trok wit weg en zei niets meer.

‘Wat is er aan de hand, Romy?’ vroeg Mathilde nu
bezorgd.

‘Ik word gestalkt door een man. Je hebt hem gezien.
Walgelijk dat hij hier aan de deur heeft gestaan terwijl ik er niet
was. Wat gebeurde er daarna?’

‘Hij ging weer weg. Hij deed nog wel een kaart in je
brievenbus, maar het cadeau nam hij weer mee,’ zei Mathilde.

‘Die man is ziek. Hij was mijn jobcoach en omdat ik weigerde
iets met hem te gaan drinken, achtervolgt hij me nu dus steeds meer.
Die man is echt ziek in zijn hoofd.’

‘Bel de politie, ik wil wel getuigen,’ zei Mathilde.

‘Er valt weinig te getuigen, er staat geen straf op als er
iemand aan je deur komt met een cadeau. Nee, dit is weer een slimme
actie van hem. Hij zal er voor zorgen dat hij er wel is om me bang te
maken of me lastig te vallen, maar hij kent zijn grenzen. Althans,
dat hoop ik. Stel dat hij die na een tijdje niet meer kent, wat
gebeurt er dan met me? Je hoort er vaak van die vervelende verhalen
over. Zo langzamerhand word ik toch steeds banger.’ 


‘Jee joh, dat geloof ik. Wat een akelig verhaal. Maar goed
dat ik het nu ook weet. Dan kan ik een oogje mee in het zeil houden.’


‘Dat vind ik een fijn idee. Maar gisteravond was hij dus op
mijn werk na mijn avonddienst. Althans, ik ga er vanuit dat hij het
was. Hij stond achter een boom en had zijn rode jas aan. En echt, ik
zie misschien wel spoken af en toe, dat zal door mijn angst komen,
maar ik weet zeker dat hij het was. Alleen geen bewijs helaas. De
politie weet ervan. Het enge is het onverwachte. Wanneer is hij weer
ergens en wat voor bedoelingen heeft hij? Ik weet het werkelijk niet
meer.’

‘Die man voelt zich op zijn pik getrapt dat je niet iets met
hem bent gaan drinken. Lekker zielig mannetje ben je dan,’ zei
Mathilde.

‘Ik begreep dat hij wel vaker zoiets aan de hand heeft
gehad. Maar ik heb geen idee wat de gevolgen waren na een afwijzing.
Hij kan erg dwingend zijn,’ zei Romy.

‘Hm, een volhouder dus,’ constateerde Mathilde. ‘Zal
ik je voortaan naar je werk brengen en ophalen als je avonddienst
hebt?’

‘Dan geef ik toe en wint hij steeds meer terrein. Nee, ik
wil me niet laten leiden door angst, hoe verleidelijk je aanbod ook
is,’ zei Romy. Ze was gesteld op haar autonomie en zou daar pas
van afwijken als het echt niet anders meer kon.

‘Mocht je ooit twijfelen, vraag het me gerust. Het is een
kleine moeite en waarschijnlijk tijdelijk tot die eikel doorheeft dat
het allemaal niets uithaalt wat hij doet. We gaan duimen dat hij snel
een andere vrouw op zijn pad krijgt die wel geïnteresseerd is in
hem.’

‘Dat zou inderdaad de beste oplossing zijn. Maar genoeg over
hem.’

Het onderwerp Matthijs werd afgesloten en Mathilde dronk nog een
bakje koffie. Daarna moest ze gaan en probeerde Romy zich de rest van
de middag te focussen op haar studie. Dat ging moeizaam, steeds zag
ze de rode jas van Matthijs voorbij komen op haar netvlies. Maar ze
zette door, ze wilde niet dat hij de macht over haar kreeg.


 


   


  *


   

‘Dus als ik deze twee tafels aan elkaar zet moet het lukken,
toch? Of hebben we dan nog te weinig plaats?’ vroeg Romy aan
Deborah.

‘Dat moet wel lukken. En anders verzinnen we straks wel
iets. Zullen we ze even sjouwen samen?’

Vanavond was het familieavond op de woongroep. Dat was een
informele avond die jaarlijks georganiseerd werd voor bewoners en hun
familieleden. Van elke bewoner kon dan een familielid die avond
mee-eten. Na het diner werden de familieleden uitgenodigd om een
bijeenkomst bij te wonen over een onderwerp dat vooraf bedacht was
door familieleden zelf en het personeel. Dit keer zou het gaan over
palliatieve zorg bij dementie. Romy had dit onderwerp aangedragen
omdat ze had gemerkt dat familieleden en soms ook collega’s
niet altijd even goed wisten wat dit nu was. Zelfs collega’s
met jarenlange ervaring wisten niet altijd hoe ze hier op de juiste
manier mee om moesten gaan. En voor familieleden kon het soms prettig
zijn te weten wat ze konden verwachten. Tijdens het teamoverleg
hadden haar collega’s haar initiatief om het hierover te hebben
toegejuicht en samen met Deborah had Romy een programma gemaakt. Ze
was best nerveus, het was tenslotte de eerste keer dat ze meerdere
familieleden van de bewoners zou zien, maar ook dat ze een
presentatie zou houden voor een groep mensen. Toch zag ze het ook als
een uitdaging en wist ze haar zenuwen in bedwang te houden in de
wetenschap dat het allemaal vrij informeel zou zijn.

‘Zo, jullie zijn al een aardig eind,’ zei Ilse toen ze
binnenliep. ‘Ja, we hebben al hard gewerkt,’ zei Romy.

‘Nou, tijd voor een kop thee dan. Kom, even pauze voor de
drukte begint,’ zei Ilse.

Iedereen werkte op de afdeling altijd in zijn of haar eigen
kleding. Er was ooit gestart met witte uniformen, maar daar waren ze
al snel van afgestapt. De visie van de instelling was om alles zo
huiselijk mogelijk te maken voor bewoners en daar hoorden geen witte
uniformen bij. Gewoon dagelijkse kleding. Dit werkte over het
algemeen erg goed. Romy was daar wel blij om, ze had een hekel aan
uniformen. Nu droeg ze meestal een T-shirt, een oude spijkerbroek en
gympen eronder. Maar voor vandaag had ze er meer werk van gemaakt. Ze
had een leuk jurkje aan getrokken met daaronder haar zwarte laarzen.
Haar haren hingen los in plaats van in een paardenstaart en ze had
zich licht opgemaakt. De rest van de collega’s zagen er ook net
iets gekleder uit dan anders, wat leuk was om te zien. Als de avond
voorbij was zouden ze met z’n allen iedereen naar bed helpen en
wachten tot de nachtdienst er zou zijn. Dan konden ze meteen napraten
over hoe de avond was verlopen, hadden ze afgesproken.

De eerste familieleden druppelden binnen en namen samen met de
bewoners plaats aan de gedekte lange tafel. Romy had een
tafelindeling gemaakt zodat het personeel niet allemaal bij elkaar
ging zitten, maar zich mengde tussen de bewoners en hun familie. Er
was een cateringbedrijf ingehuurd om voor het eten te zorgen, daar de
groep te groot was nu om zelf voor te koken. Ook de bedlegerige
mensen werden voor deze keer in hun rolstoel gezet, als ze dat
wilden. Zo niet, dan werden ze met bed en al in de huiskamer gezet.
Op die manier waren ze er toch bij. Romy maakte kennis met de
familieleden die ze nog niet kende. Bij het bed van Klaartje zat een
man. Hij was een jaar of vijftig, schatte ze in. Hij hield zich een
beetje op de achtergrond. Romy liep op hem af en stelde zich voor.

‘Hoi, welkom. Ik ben Romy, leerling-verzorgende.’

‘O hey, ik ben Mike, de zoon van Klaartje,’ zei Mike
en gaf haar een ferme handdruk. ‘We hebben elkaar nog niet
eerder gezien hier. Meestal komt mijn zus. Ik ben zo druk met werken
dat het er vaak bij in schiet.’

‘Je hoeft je voor mij niet te verantwoorden, hoor,’
zei Romy. 


‘Nee, misschien niet, maar ik vond het wel zo netjes.’

Romy had zijn zus al wel een keer gezien, maar ook niet heel vaak.
Klaartje had verder weinig familieleden die haar kwamen bezoeken, dat
was haar wel opgevallen. Aan de andere kant gebeurde dat vaker.
Mensen hadden om wat voor reden dan ook soms een klein netwerk.

‘Fijn dat je er vandaag bij kunt zijn,’ zei Romy. ‘Wil
je iets drinken?’

‘Graag. Een colaatje als dat er is.’

‘Ga ik regelen. Ik ben zo terug,’ zei Romy en liep
naar de keuken. Even later reikte ze hem de cola aan en gaf ze
Klaartje ook meteen iets te drinken. Dat ging moeizaam met een
tuitbeker, maar Romy was geduldig.

‘Knap hoor, zoveel geduld,’ merkte Mike op. ‘Zou
niets voor mij zijn.’

‘Ach, daarom werk ik waarschijnlijk hier en jij ergens
anders,’ lachte ze. ‘Wat doe je voor werk?’

‘Ik ben laborant bij een groot farmaceutisch bedrijf. Een
mooi beroep.’

‘Klinkt leuk. Maar ook erg moeilijk,’ zei Romy.

‘leder zijn vak. Maar de ontwikkelingen in de medicatie vind
ik wel heel erg boeiend. Veel mensen denken dat ik de hele dag boven
reageerbuisjes en pruttelende potjes sta, maar gelukkig is dat maar
een klein gedeelte van mijn werk. Het ontwikkelen en testen is ook
een groot onderdeel en dat is echt heel mooi werk. Zeker als er iets
ontwikkeld wordt wat ziektes kan bestrijden, dat is geweldig.’

‘Dat geloof ik zeker. Het zal wel een enorme kick geven als
dat lukt. Maar daar gaan natuurlijk ook weer jaren overheen?’ 


‘Klopt. Het is zo ingewikkeld en met al die wetten en regels
is het knap lastig. Maar goed, dat hoort erbij. En jouw vak? Je zei
dat je leerling was?’

‘Ja, ik ben vorig jaar gestart met de opleiding en ben nu
tweedejaars. Hierna nog een jaar en dan gediplomeerd, hopelijk.’


‘Wat goed van je. Om dat nu nog te gaan doen, bedoel ik.’


‘Ach, er gebeurde van alles in mijn leven waardoor ik keuzes
moest maken. Dit was er een van en die bevalt me tot nu toe prima.
Het was alleen wel even wennen in het begin om weer in de
schoolboeken te duiken,’ zei Romy terwijl ze Klaartje nog een
slokje drinken gaf.

‘Nou, dat geloof ik graag. Petje af voor je. Ik zie dat mijn
moeder in goede handen is. Dank je wel daarvoor.’

‘Geen dank, het is mijn werk en dat doe ik graag. Ik zie dat
je moeders ogen dichtvallen. Meestal als ze slaapt kijken we later of
ze dan in alle rust iets wil eten, wakker maken heeft toch geen zin.
Heb je zin om aan tafel tussen de anderen te zitten en mee te eten?’
vroeg Romy aan hem.

‘Ja, goed idee. Dat is beter dan hier alleen zitten. Ik loop
met je mee,’ zei hij en liep achter haar aan. Ilse was met
Deborah het voorgerecht aan het serveren en Romy zorgde dat iedereen
nog iets te drinken kreeg. Daarna begonnen ze aan het eten en was het
even stil in de huiskamer. Dat was echter niet van lange duur. Na een
half uurtje werden de eerste bewoners een beetje onrustig en gingen
ze aan de wandel. Maar dat was prima, iedereen kon hier doen waar hij
of zij zich op dat moment prettig bij voelde. De sfeer was
ongedwongen en de familieleden zelf bleven aan tafel zitten om te
kletsen met de andere mantelzorgers en het personeel. Zo nu en dan
kwam er een bewoner weer even bijzitten om een hapje te eten en
vervolgens weer weg te gaan. Alleen bij het toetje had iedereen zijn
plekje aan tafel weer bezet. Voor ijs deden de bewoners veel. Ze
smulden ervan, ijs met advocaat en slagroom, je kon ze niet blijer
maken.

Na het eten hielp iedereen met opruimen zodat alles in mum van
tijd weer netjes was. Er heerste een ontspannen, gezellig sfeertje.
Romy ging naast Klaartje zitten die inmiddels weer wakker was
geworden en probeerde of ze wilde eten. Ze had wat eten bewaard en
dit gepureerd in de hoop dat ze het lekker vond. Al snel sloeg
Klaartje wild met haar armen in de lucht.

‘Nou, je ziet het, Mike, je moeder kan nog heel goed
aangeven wat ze wel en niet wil,’ grapte ze.

‘Dat heeft ze altijd erg goed gekund, dus dat verbaast me
niets,’ zei hij met iets van verdriet in zijn stem. Romy keek
hem aan, maar vroeg niet verder.

‘Sorry, dit is niet het moment om daar iets over te zeggen
eigenlijk. Maar we hebben het niet makkelijk gehad met mijn moeder.
Ze leed aan depressies en dronk graag. Ze was dus niet een moeder
zoals je je een moeder zou wensen,’ legde hij uit. 


‘Ik begrijp het. Dat zal niet makkelijk geweest zijn voor je
zus en jou,’ zei Romy meelevend.

‘Nee, dat klopt. We hebben veel aan elkaar gehad, Elsa en
ik. Juist doordat moeder zo was is onze band versterkt. We waren vaak
op elkaar aangewezen, zeker omdat onze vader al jong stierf. Dat was
tegelijkertijd de reden dat mijn moeder weer meer begon te drinken.
Ach, ik zal je mijn levensverhaal besparen. Het is allemaal goed
gekomen, hoor. Behalve met mijn moeder dan. Maar Elsa en ik zijn
prima terecht gekomen. Alleen zit daar soms wel wat oud zeer.’

‘Dat lijkt me in jullie geval logisch. Het kan soms raar
gaan in het leven. Maar als kind vraag je nergens om en moet je ermee
dealen. Ik ben wel blij om te horen dat je zus en jij goed terecht
zijn gekomen, dat kan ook heel anders aflopen,’ zei Romy.
Ondertussen zette ze het warme eten weg en pakte ze ijs voor
Klaartje. Dat ging er in als koek.

‘Ach, zo heeft elk huisje zijn kruisje zullen we maar
zeggen,’ zei Mike. ‘Zo, dat vindt ze lekker. Ik mag het
niet zeggen, maar ik doe het toch. Het zal wel door de alcohol
komen.’ 


Romy schoot in de lach na het zien van zijn gezicht.

‘Wie weet. Dat zal ze zich nog herinneren en is natuurlijk
heerlijk,’ zei Romy.

Na het ijsje ging ze samen met Deborah naar het zaaltje waar ze zo
dadelijk de presentatie zou geven. Ze had een powerpointpresentatie
gemaakt als rode draad voor de bijeenkomst. Van daaruit zou ze
zijsprongen maken en meer uitleg geven. Deborah zou haar dan
aanvullen en afsluiten. Nu het dichterbij kwam, kreeg ze toch wel de
kriebels. Net had ze er even niet aan gedacht toen ze met Mike aan
het praten was, dat was een welkome afleiding geweest. Maar nu het
dichterbij kwam nam de spanning toe. Ook Deborah had er last van. Die
had het al eens eerder gedaan, maar bleef het moeilijk vinden. Als ze
eenmaal van start was gegaan ging het wel, dat zei ze ook tegen Romy.

‘Nou, moet goed komen dan,’ zei Romy. ‘Op mijn
leeftijd en dan de bibbers nog hebben, belachelijk eigenlijk.’

‘Nee, dat is niet belachelijk. Dat is normaal.’

‘Maar ze eten me toch niet op? En ik weet waar ik over
praat, dus waarom zou ik dan zo nerveus zijn?’

‘Omdat het de eerste keer is en dat is altijd spannend.
Wedden dat het je goed afgaat?’

Het ging haar inderdaad prima af. Al snel vielen de zenuwen van
haar af en kon ze haar presentatie zonder problemen doen. De
familieleden luisterden aandachtig en stelden kritische, goede vragen
waar ze gelukkig antwoord op wist. Ze had het idee dat deze
presentatie zinvol was geweest. Ook de collega’s vonden dat
Romy en Deborah het prima gedaan hadden.

‘Zo, en dan nu terug naar de afdeling voor een borrel,’
zei Ilse. Sommige familieleden gingen nog mee terug naar de groep,
anderen kozen ervoor om te gaan. Het was tenslotte al tegen negen
uur.

Romy hielp met een paar collega’s een aantal bewoners op bed
en ruimde de boel nog op. Daarna gingen ze met de overgebleven
familieleden aan de grote tafel zitten om nog na te praten. Het was
nu wachten op de nachtdienst. Mike was om elf uur de enige die nog
over was van de familieleden. Hij vond het wel gezellig en had niet
in de gaten dat het al laat was. Toen het personeel opstond om de
overdracht aan de nachtdienst te doen en aanstalten maakten om naar
huis te gaan, stond hij op om ook weg te gaan.

Romy liep naar het fietsenhok en zag dat Mike ook die kant op
liep.

‘Ben jij ook op de fiets?’ vroeg ze.

‘Ik en fietsen is niet zo’n goed idee,’ zei hij
lachend. ‘Nee, mijn auto staat daar om de hoek. Het was zo vol
toen ik kwam.’

‘Ha, oké. Nou, leuk dat we elkaar hebben leren
kennen. Hopelijk zien we elkaar nog eens op de afdeling.’

‘Ik vond het een mooie, leerzame avond, Romy. Dank je wel
daarvoor. Ik kan nu ook op een andere manier kijken naar dementie en
de laatste ronde.’

‘Fijn om te horen. Wie weet tot snel,’ zei ze en
stapte op haar fiets. Gelukkig deze keer geen Matthijs, dacht ze nog
terwijl ze om zich heen keek.





  


  *


  

De volgende dag had ze vroege dienst en was ze weer op tijd aan
het werk. Ze merkte dat ze dat soms wel zwaar vond, die wisselende
diensten. Niet alles mocht, late dienst en dan een vroege dienst,
maar soms kon het niet anders en werd het oogluikend toegelaten omdat
er anders roostertechnisch problemen zouden optreden, wat ten nadele
van de cliënten zou zijn. De bewoners lagen allemaal nog op één
oor. Daaraan merkte Romy dat afwijken van hun dagelijkse structuur
grote impact had voor hen. Twee mensen waren vannacht erg onrustig
geweest, vertelde de nachtdienst haar tijdens de overdracht. Die
waren de hele nacht uit bed gekomen en hadden rondjes gelopen. Het
lukte de nachtdienst niet hen te overtuigen dat het tijd was om te
slapen. Pas tegen de ochtend en na een paar bekers warme melk vielen
ze in slaap.

Romy vond het wel lekker. Zo kon ze zelf ook eerst nog koffie
drinken voor ze aan de slag ging. Ze zou er maar een makkelijke
ochtend van maken. Geen ontbijttafel dekken maar een keer brood uit
het vuistje. Soms moest dat kunnen, vond ze. En ook dat was prima. Er
was één collega op deze groep die vond dat het absoluut
niet kon. Regel was regel. Zij vond het niet kunnen als er vanaf
geweken werd. De rest nam dat niet al te serieus en gooide het erop
dat er belevingsgericht gewerkt werd, dus als de mensen dat wilden
dan gebeurde het zo. Romy kon altijd prima beargumenteren waarom ze
iets deed, dus ze zat er verder niet over in.

Ze hoopte wel dat deze dag snel voorbij zou zijn. Ze miste Timo
die al sinds gisterochtend bij haar vader was. Ze voelde zich minder
veilig in haar huis als hij er niet was. Dan sliep ze wat minder diep
en werd ze vaker wakker dan normaal.

Gelukkig vloog de dag voorbij en al snel fietste ze naar haar
vader. Timo was dolblij dat hij zijn baasje weer zag en gaf haar een
lik midden in haar gezicht.

‘Ach jochie, heb je me zo gemist?’ vroeg ze hem. ‘Is
het goed gegaan, pap?’

‘Ja hoor, hij is zo’n lieverd. We hebben net nog een
ommetje gemaakt.’

‘Fijn hoor. En dan kan hij dadelijk lekker even naast de
fiets lopen, dat vindt hij ook heerlijk. Zal ik zo eens gaan koken,
of heb je nog geen trek?’ vroeg ze haar vader. Die zat voor
zich uit te staren en antwoordde niet direct. ‘Pap?’

‘Eh, o ja, dat is goed, kind,’ zei hij verstrooid.

‘Wat is er aan de hand?’, vroeg ze bezorgd. Ze kende
hem goed genoeg om te weten dat hij aan het piekeren was.

‘Niets, ik was gewoon even in gedachten. Ik heb bospeen in
de koelkast liggen, lekker vers,’ zei hij snel.

‘Pap, ik vroeg je iets en ontwijken heeft geen zin.’

Hij keek zijn dochter aan en glimlachte.

‘Je bent wat dat betreft net je moeder. Ik kon voor haar ook
niets verborgen houden. Schijnbaar is mijn gezicht een open boek.
Nou, goed dan. Ik dacht eraan dat ik vanmiddag diezelfde man weer ben
tegen gekomen, je weet wel die van een tijdje terug. Maar je raakte
er toen zo door van slag dat ik het beter vond er nu niets over te
zeggen. Toch knaagde dat aan me, omdat ik eigenlijk alles wel tegen
je zeg.’

‘Matthijs weer?’ vroeg Romy en probeerde haar stem
rustig te laten klinken.

‘Als hij zo heet, ja. Die met dat brilletje en die rode jas.
Hij liep een straat verder op en kwam weer gedag zeggen tegen Timo.
Het vreemde was deze keer dat Timo niets van hem moest hebben.
Terwijl hij het vorige keer wel prima vond toen hij hem over zijn bol
aaide.’

‘Hoe reageerde Timo dan?’ vroeg Romy gespannen.

‘Dat was juist het vreemde. Hij reageerde eigenlijk helemaal
niet. Het enige wat hij deed was aan de riem trekken, alsof hij wilde
zeggen: doorlopen. En daar heb ik hem in gevolgd uiteraard.’ 


‘Oké, goed opgelost. Zei hij verder nog iets?’

‘Nee, dat niet. Maar hij was niet zo vriendelijk als vorige
keer. Toen ik doorliep met Timo hoorde ik hem zuchten. Maar daar heb
ik niet op gereageerd. Zonder om te kijken ben ik doorgelopen.’


‘Bedankt dat je het toch verteld hebt.’

‘Zo, nu ben ik eerlijk geweest, nu jij nog,’ zei haar
vader.

Hij had gelijk. Ze wilde hem uit de wind houden maar dat kon
natuurlijk niet. Hij was ook niet gek. Ze vertelde hem in milde
versie wat Matthijs haar aandeed.

‘Die man is gek. Nu weet ik zeker dat hij hier niet per
toeval was. Ik ga de politie bellen,’ zei hij resoluut.

‘Pap, dat heeft geen enkele zin. Dat heb ik al meerdere
malen gedaan, maar zolang hij niet daadwerkelijk iets dreigends doet,
kunnen ze niets.’

‘Nou, kan wel zijn, maar ik vind dit dreigend genoeg. Nee,
Romy, je houdt me niet tegen. Ik ga ze bellen.’

Kordaat pakte hij de telefoon en belde het algemene nummer van de
politie. Wat Romy al wist gebeurde ook. Ze namen hem serieus en
maakten melding van zijn opmerking, maar meer dan dat konden ze niet.

‘En zo gaan we telkens alles melden, hoor! Kom nou toch, die
man is gek. En als ik hem nog eens zie zal ik ervoor zorgen dat hij
ermee stopt.’

‘Doe dat maar niet, pap. Ik weet niet hoe gevaarlijk hij kan
zijn. Wie weet hoe hij reageert. Nee, beloof me dat je dat niet
doet,’ smeekte ze hem.

‘Ik weet het niet, hoor. Maar goed, in elk geval bel ik de
politie zodra ik hem zie.’

‘Dat is fijn, pap. En wie weet zijn we wel van hem af nu hij
Timo ook al niet meer aan zijn zijde heeft en jij doorliep.’

Ze aten zwijgend hun warme maaltijd op die ondertussen klaar was.
Na het eten wasten ze samen af en daarna ging Romy naar huis met
Timo. Het had haar erg geraakt dat haar vader dit mee moest maken en
het had willen verzwijgen om haar te beschermen. Ze wilde niet dat
iemand zo’n invloed op haar leven kon hebben. Er moest een eind
aan komen, maar ze wist niet hoe. Ze was zo in gedachten dat ze niet
had gezien dat er een auto van rechts kwam die voorrang had. Ze kon
nog net op het laatste nippertje remmen en ze hing Timo bijna op aan
zijn riem. Hevig geschrokken stapte ze af en gebaarde een gebaar van
sorry naar de automobilist die woedend toeterde. De rest legde ze
lopend af met haar fiets aan de hand en Timo naast zich.

Eenmaal thuis wilde ze haar fiets in haar schuurtje zetten toen ze
ontdekte dat de deur op een kier stond. Dat was vreemd, die deed ze
altijd met de sleutel op slot. Ze dacht na om na te gaan of ze het
deze keer vergeten was, maar kon er niet achter komen. Voorzichtig
opende ze de deur en keek naar binnen. Er was niets vreemds te zien.
Waarschijnlijk had ze zich gewoon vergist die ochtend toen ze naar
haar werk was gegaan. Ze was ook erg moe geweest, dus dat zou kunnen.
Ze zette haar fiets in de schuur en draaide nu de deur wel op slot.
Ze checkte het nog twee keer en liep toen langs de achterdeur naar
binnen. Ze deed haar jas uit en pakte de post. Daar zat weer een
envelop bij zonder afzender en zonder adres. Ze gooide hem opzij en
was van plan hem niet open te maken. Ze wist dat hij van Matthijs
was.

Na vijf minuten opende ze de kaart toch, ze moest weten wat erin
stond om haar angst enigszins onder controle te krijgen.

Romy, als jij denkt wel met andere mannen aan te kunnen pappen,
heb je het mis. Ik hoop niet dat die man van gisteravond iets van je
wil, want dan komt hij er niet goed vanaf. Onthoud goed, jij bent van
mij en ook al wil jij dat nog niet, eens zal de tijd er zijn dat je
beseft dat wij voor elkaar gemaakt zijn. Matthijs

Romy las de tekst twee keer voor ze actie ondernam. Nu moest de
politie wel iets doen, dit was een bedreiging. Ze wilde aangifte
doen, geen meldingen meer. Degene die ze aan de telefoon kreeg, gaf
aan dat ze aangifte kon doen via de website of anders over drie dagen
op het bureau. Romy dacht dat ze gek werd.

‘Hoezo online en hoezo anders over drie dagen?’
schreeuwde ze het nu uit. Alle emoties kwamen eruit.

‘Sorry, mevrouw zo werkt het nu eenmaal,’ zei de
telefoniste die haar te woord stond.

‘Dus ik mag bedreigd worden en dan kan ik pas over drie
dagen aangifte doen? Jullie zijn echt gek.’

‘Als het nu om een acute bedreiging ging, kon u 112 bellen,
maar dat is het niet geval. Ik raad u aan om een afspraak te maken
zodat de aangifte opgenomen kan worden.’

‘O, dus als ik het goed begrijp gebeurt er dan de eerste
drie dagen niets en kan die gestoorde me in die drie dagen nog van
alles aandoen alvorens de politie in actie komt? Vreemd is dat. Maar
laat u maar, ik zoek het zelf wel uit,’ zei Romy vol woede en
verdriet.

‘Wat een achterlijk land is het hier geworden,’ bromde
ze in zichzelf. ‘Er moet eerst echt iets gebeuren en dan gaan
ze pas iets doen. Niet normaal.’

Verbouwereerd en zich erg eenzaam voelend zat Romy op de bank. Ze
kon niet meer stoppen met huilen. Deze kaart betekende dat Matthijs
haar had zien praten met Mike na haar werk. Hij had dus weer daar
rondgehangen. Ze moest het melden op haar werk. Matthijs had haar
hele leven in handen. Of ze het nu wilde of niet, zijn invloed was
enorm groot. Ze voelde zich machteloos. Ze wilde helder nadenken,
maar dat lukte haar niet. Ze zou Olivia en Marije bellen om het hen
te vertellen. Misschien hadden zij nog ideeën waar ze zelf niet
aan dacht. Helaas waren ze allebei niet thuis en sprak ze liever hun
voicemail niet in. Ze liep naar Mathilde en belde aan.

‘Hé Romy, wat is er? Je ziet zo wit,’ vroeg ze
bezorgd toen ze Romy zag staan.

Romy wapperde met de kaart voor haar neus.

‘Dit is er aan de hand. Heb je hem gezien toevallig? Ik ben
heel de dag weggeweest, dus ik heb geen idee hoe laat hij dit gedaan
heeft.’

‘Nee, ik heb niets gezien. Ik ben zelf ook pas een uur
thuis. Mag ik hem lezen?’ vroeg Mathilde. Romy duwde de kaart
in haar handen.

‘Zo, dat is nogal een bedreiging,’ constateerde
Mathilde. ‘Heb je de politie al gebeld?’

‘Ja, en raad eens? Ik kan over drie dagen aangifte doen op
het bureau, of online. Is het niet geweldig?’

‘Onvoorstelbaar dat systeem hier. En dan zeuren ze over
criminaliteit dat het zo toeneemt. Vind je het gek? Mensen gaan
straks niet eens meer aangiftes doen als het op deze manier gaat.
Belachelijk!’ vond ook Mathilde. ‘Maar wat doe je nu?’

‘Ik weet het niet. Ik maak wel een afspraak, want ik wil
niet dat hij hier zomaar mee wegkomt. Bovendien voel ik me zo
onveilig dat ik wel iets moet.’

Ze bleef nog even koffie drinken en ging daarna weer naar haar
eigen huis. Ze had er hoofdpijn van gekregen en wist niet meer wat ze
nu moest doen. Hopelijk zou een nacht slapen haar weer wat energie
geven om er goed over na te denken.





  


  *


  

‘Ik begrijp uw angst echt wel. Het is alleen erg lastig om
dit soort zaken aan te pakken,’ sprak de brigadier tegen Romy.
Het was inmiddels drie dagen verder en ze zat op het bureau om
aangifte te doen.

‘Ik heb getwijfeld of ik aangifte zou doen, maar alleen
meldingen heeft ook totaal geen zin voor mij en het lijkt erger te
worden. Wat kan ik verder nu nog doen? Ik kan niet meer normaal
functioneren,’ zei Romy wanhopig.

‘Dat is precies de reden waarom we de aangifte nu opnemen.
Als iemand zich aangetast voelt in zijn veiligheid of vrijheid en
door hinderlijk lastigvallen wordt belemmerd in zijn of haar
functioneren, moet er aangifte gedaan worden.’

‘En hoe gaat het nu verder?’

‘U blijft bewijzen verzamelen. Verder adviseer ik u om de
stalker een stopbrief te sturen, aangetekend. Daarin zet u precies
wat hij doet en dat u per onderdeel eist dat hij daarmee stopt. Elk
item apart beschreven. Ook kan daarin staan wat de consequenties zijn
als hij er niet mee stopt, dus welke acties u gaat ondernemen. Op de
website staan voorbeelden.’

‘Goed, dat ga ik doen. En als hij dan nog niet stopt?’
vroeg Romy. 


‘Dan komt u weer terug en gaan we bekijken wat we verder
kunnen doen.’

Romy zuchtte, ze was niet veel met haar bezoek aan de politie
opgeschoten. Erg veel bewijzen dat het Matthijs was die haar lastig
viel, had ze niet.

‘Verder kan ik u in contact brengen met slachtofferhulp voor
emotionele en praktische ondersteuning, als u dat wenst.’

‘Daar denk ik nog wel over na. Ik heb vriendinnen die me
steunen, dus ik geloof niet dat het nodig is. Maar misschien bedenk
ik me nog,’ zei Romy.

‘Dat mag, dan hoor ik het graag van u. Hier is mijn
e-mailadres, dan kunt u me altijd mailen, dat gaat vaak makkelijker
dan me telefonisch bereiken. Heeft u verder nog vragen?’

‘Nee, dank u wel, dat was het wel.’ Romy gaf hem een
hand en ging naar huis. Daar ontdekte ze dat de schuurdeur weer open
stond.

‘Dit kan niet,’zei ze in zichzelf. ‘Ik weet
zeker dat hij op slot was.’ Ze kwakte haar fiets tegen de muur
en liep snel naar Mathilde. 


‘Wil je meekomen? Mijn schuurdeur staat open en ik weet
zeker dat ik hem op slot heb gedaan,’ zei Romy paniekerig.

‘Kunnen we dan niet beter de politie bellen?’ vroeg
Mathilde. ‘Ik ben niet bang of zo, maar voor eventuele sporen?’

‘Maar er zijn helemaal geen sporen van inbraak. De deur
staat gewoon open.’

‘Dan heb je misschien de deur toch niet op slot gedaan?’
vroeg Mathilde.

‘Jawel, ik weet het zeker. Ga je mee kijken?’

Mathilde trok snel een vest aan en liep met haar mee. De deur
stond inderdaad op een kier en voorzichtig duwde ze hem verder open.
Nadat ze het licht aan hadden gedaan gilden ze het allebei plotseling
uit. Op de vloer lag een dode kat, besmeurd met bloed. Er lag een
briefje bij. Romy wilde er naar toe om te kijken wat er op stond,
maar Mathilde hield haar tegen.

‘Bel de politie nu!’ beval ze.

Romy pakte met trillende handen haar mobiele telefoon en belde de
politie. Daarna deed ze een stap terug en bleef ze samen met Mathilde
in de tuin wachten tot de politie gearriveerd was. Die waren er vrij
snel en onderzochten de schuur. Ze deden de kat in een plastic zak
voor onderzoek en ook de brief namen ze mee, nadat ze eerst de tekst
aan Romy voor hadden gelezen.

Stop met je nieuwe date, anders eindigt hij net zoals dit
mannetje. 


Romy werd misselijk en moest moeite doen om niet te kokhalzen. Wat
een vreselijk zieke man. Hij werd steeds erger. Waartoe was hij nog
meer in staat?

‘Ik heb niet eens een nieuwe date,’ zei Romy tegen
Mathilde. 


De politie ging mee naar binnen bij haar en vroeg na wie er een
sleutel van haar schuur kon hebben.

‘Niemand. Althans, ik heb er niemand een gegeven sinds ik
hier woon. Mathilde heeft een sleutel van mijn voordeur, zij is mijn
buurvrouw. Maar verder heeft niemand ergens sleutels van.’ 


‘Dan gaan we na wie hier voor u gewoond heeft, want er is
opengedaan met een sleutel. Er zijn verder geen inbraaksporen te
zien,’ zei de agente. ‘Ik zal direct de slotenmaker
bellen om dat slot te laten vervangen, dan kan hij er niet meer in.
In elk geval niet meer met de sleutel die hij ergens heeft
bemachtigd.’ 


Romy liep te ijsberen in haar keuken en dronk veel koffie. Nadat
de politie weg was gegaan was Mathilde nog een uur bij haar gebleven
tot de slotenmaker er was.

Romy vroeg hem om direct alle sloten te vervangen. Als die gek een
sleutel van de schuurdeur had, waren er misschien ook nog sleutels
van de voor- of achterdeur in zijn bezit, je wist maar nooit.

Nadat hij klaar was gaf ze Mathilde een nieuwe sleutel van de
voordeur en ging ze werken. Ze had avonddienst vandaag, maar kon zich
niet concentreren. Toch moest ze van zichzelf gaan werken.
Thuisblijven was niet de oplossing, vond ze. Afleiding zou haar goed
doen. Marije zou haar wegbrengen. Ze hadden haar de komende tijd
verboden om op de fiets te gaan toen ze hoorden wat Matthijs gedaan
had.

Ze vertelde wel tegen haar collega’s wat er aan de hand was,
zodat ze het begrepen als ze even niet zichzelf was. Uiteraard hadden
die alle begrip voor haar situatie. Ze zou het zelf aan moeten geven
als het echt niet meer ging, dan zou daar wel een oplossing voor
gezocht worden, boden ze aan. Dat was fijn, vond Romy. Een lief en
leuk team!

Na haar avonddienst kwam Olivia haar ophalen en liep met haar mee
naar binnen. Timo vond het wel gezellig, al die aandacht.

Na een drankje ging Olivia weer weg en ging Romy douchen. Daarna
plofte ze op de bank en barstte ze in huilen uit. Dit was toch een
soort leven wat je niet wilde? Ze kon niets meer zelfstandig, alleen
omdat ze geweigerd had een kop koffie met hem te gaan drinken. Ze kon
maar niet bevatten hoe iemand in staat was zoiets te doen.

Na weer een onrustige nacht probeerde ze zich te concentreren op
haar studie, wat maar moeizaam lukte. Daarna at ze tegen heug en meug
een boterham, deed haar oude spijkerbroek en shirt aan en ging ze
lopend naar haar werk voor een nieuwe avonddienst. Marije zou haar na
haar dienst ophalen en thuisbrengen. Ze had er zelf voor gekozen om
er lopend heen te gaan, dan had ze haar beweging en kon ze hopelijk
haar geest een beetje tot rust laten komen.

Eenmaal op het werk lukte het haar wel de knop om te zetten. Een
aantal bewoners was erg onrustig dus ze had haar handen vol aan
opletten. Tussendoor moest er ook nog gekookt worden, de tafels
gedekt en iedereen nog eens nalopen of ze verschoond moesten worden.
Op deze dagen vloog de tijd. Meestal vond ze dat niet fijn omdat ze
dan te weinig aandacht aan de mensen kon besteden, maar vandaag vond
ze het prima, dan had ze het te druk om te piekeren.

Na het avondeten dronken ze gezamenlijk thee en koffie in het
zitje bij de televisie en keken ze het journaal voor degenen die dat
wilden. Dat was het eerste moment van die dag dat ze even rustig zat.
Ze zaten net vijf minuten toen de bel van de deur ging en ze opstond
om te kijken wie het was. Ze zag Mike staan en deed snel open.

‘Sorry, dat ik je stoor, maar ik weet nooit de code om
binnen te komen. Dat zegt misschien wel iets over hoe weinig ik kom,’
verontschuldigde hij zich.

‘Geen probleem, hoor. De deur is zo geopend, zie je wel. Kom
binnen,’ zei Romy hartelijk.

‘Ik was in de buurt en dacht: ik ga even bij ma langs. Hoe
gaat het met haar?’ vroeg hij.

‘Hetzelfde, weinig verandering. Ze is net wakker. Ik heb
haar met bed en al in de huiskamer gezet om gezamenlijk iets te
drinken en het journaal te kijken.’

‘Dan ga ik bij haar zitten,’ zei Mike en pakte een
krukje.

‘Wil je ook iets drinken?’ vroeg Romy hem.

‘Graag, heb je koffie?’

‘Ja hoor. Alles erin?’

‘Nee, zwart graag.’

‘Net als je moeder. Ik had er een keer per ongeluk suiker
ingedaan en zag meteen dat ik het fout had gedaan, ze trok me toch
een vies gezicht,’ zei Romy lachend.

‘Ja, non-verbaal kan ze nog veel duidelijk maken, volgens
mij,’ zei Mike.

Romy ging koffie halen en gaf die aan hem samen met een beker voor
zijn moeder.

‘Ik ga weer even bij de anderen zitten, om het een beetje
rustig te houden. Als je iets nodig hebt, hoor ik het wel,’ zei
Romy en ging weer terug naar haar stoel bij de andere bewoners.

Vanuit haar ooghoeken keek ze zo nu en dan naar Mike. Die was
onhandig met de tuitbeker aan het proberen om zijn moeder wat koffie
te laten drinken. Maar ze zag wel aan de blik van Klaartje dat ze de
aandacht fijn vond. Ook al kon ze zich verbaal niet meer uiten, haar
blikken zeiden altijd voldoende. Romy vond het wel grappig om te
zien, zo’n grote kerel die zijn moeder hielp. Voor kinderen was
een dementerende ouder ook heel moeilijk. En zeker in Mikes geval,
hij en zijn zus hadden al een moeilijk verleden met hun moeder achter
de rug. Dan had ze het zelf toch maar goed getroffen met haar ouders
en haar jeugd, dacht ze.

Na het journaal wilde de eerste bewoner al naar bed en begon Romy
weer met werken. Op zich was dat allemaal wel te doen. Als de eerste
naar bed wilde, dan volgden de anderen ook meestal snel. Toch wilde
ze twee bewoners het liefste nog wat ophouden in de hoop dat ze dan
zo moe waren zodat ze ’s nachts niet gingen spoken. Maar soms
lukte dat niet, dan waren ze te moe. Zo ook vanavond, het was echt
spitsuur. Ze belde de dienst die op elke groep hielp in de avonden of
die even tijd had om samen met haar iemand naar bed te brengen. Als
dat achter de rug was, lag iedereen er al in. Het was ondertussen
half tien en Romy zag dat Mike nog steeds bij zijn moeder zat. Die
was inmiddels in slaap gevallen.

‘Zullen we samen het bed van je moeder terug naar haar kamer
rijden?’ vroeg Romy. ‘Dan kan ik haar verzorgen en kan ze
lekker verder slapen.’

‘O ja, natuurlijk. Zeg maar gewoon wat ik moet doen,’
antwoordde Mike.

Samen reden ze het bed naar haar kamer, terwijl Klaartje gewoon
doorsliep.

‘Ik vind het zonde om haar nu wakker te maken,’ zei
Romy. ‘Zullen we haar lekker laten slapen? Ik kijk straks voor
ik klaar ben met werken nog wel even bij haar.’

‘Zo is het. Slapen is slapen, mijn moeder kennende moet je
haar dan niet storen,’ lachte Mike. Samen liepen ze de kamer
uit weer richting woonkamer.

‘Nou, dan ga ik maar,’ zei Mike en bleef een beetje
onhandig staan bij de deur.

‘O ja, je wilt er natuurlijk uit. Zal ik de code intoetsen?’
vroeg Romy.

‘Graag, want ik geloof dat ik die toch niet kan onthouden.
Alhoewel ik me voorgenomen heb om iets vaker langs te komen, nu het
nog kan. De smoezen van veel werken moeten maar eens stoppen. Ik weet
wel dat ze me niet herkent, maar ik besef ook dat ik nu nog een
moeder heb, ook al is ze anders door haar ziekte.’

‘Lijkt me moeilijk voor je. Vroeger was ze ook al niet de
moeder die men zich wenste door een ziekte en nu weer niet. Alleen is
het nu iets wat ze niet in de hand heeft.’

‘Klopt. Maar toch denk ik ergens dat ze haar verslaving ook
niet in de hand had. Ja duh, daarom is het een verslaving natuurlijk.
Maar ik bedoel, ze kon niet voor ogen houden dat wij, haar kinderen,
het belangrijkste in haar leven hoorden te zijn. Haar verslaving
stond op nummer één en dat was de drank. Ze heeft wel
een aantal keren geprobeerd af te kicken, maar dat liep altijd weer
mis. Zodra er maar iets in haar leven gebeurde wat niet goed ging,
greep ze alweer naar de fles.’

‘Verslaving is echt een moeilijk iets, hè? Vreselijk
lijkt me dat, zeker als kind zijnde hoor je daar niet mee bezig te
zijn.’

‘En het lastige is dat ik vroeger ook altijd bang was dat ik
ook verslaafd zou worden. Ik heb altijd angstvallig de drank
afgehouden want stel dat ik de genen van mijn moeder zou hebben. Tot
mijn veertigste heb ik geen druppel gedronken, bang om net zoals mijn
moeder te worden. Daarna heb ik die angst maar overboord gegooid en
nu drink ik zo eens in de maand eens een lekker glas wijn. En ik heb
ontdekt dat ik daar genoeg aan heb. Dat was een hele opluchting,’
zei Mike openhartig.

‘Dat geloof ik graag. Het heeft echt enorm veel invloed op
je hele leven gehad, zeg! Maar wel sterk van je dat je er zo in
staat.’ 


‘Ach, wat is sterk. Ik wilde gewoon niet zo worden als ma.
Mijn ex begreep daar niets van, die vond het saai dat ik niet bij elk
feestje iets dronk. Volgens haar kon dat best en had dat niets met
verslaving te maken. Maar ik dacht daar anders over. Dan maar saai.’

‘Maar daarin mag je iemand toch niet veroordelen? En wat is
er mis met niet drinken? Dan ben je toch niet meteen saai? Nou, dan
zal ik ook wel als saai betiteld worden. Ik lust wel alcohol, maar
heb het zeker niet elk weekend nodig.’

‘Ja joh, nou ja, we zullen maar denken dat het niet voor
niets mijn ex is.’

‘Zo is het. Nou, ik ga nog even verder met mijn werk anders
ben ik straks niet klaar als de nachtdienst komt.’

‘Ik zal je niet langer ophouden, sorry. Hopelijk weer tot
snel,’ zei Mike en liep de deur door. Romy deed de deur achter
hem dicht en maakte haar werk af.





  


  *


  

Romy was vrij en had besloten een dag aan haar studie te werken.
Ze werkte soms al wat vooruit, voor het geval dat ze eens een paar
dagen achter elkaar moest werken en te moe was om tussendoor ook nog
haar huiswerk te doen. Op zo’n dag als deze kon ze uren achter
elkaar doorgaan en ze vond het nog leuk ook.

Ze zette haar laptop aan en checkte haar mailbox. Naast de nodige
reclame zag ze ook een mail van een onbekende afzender. Ze opende hem
en zag meteen aan de tekst dat hij van Matthijs was. Hoe kwam die man
aan haar e-mailadres?

Romy,

Is het nodig dat je nieuwe vriendje je tijdens je avonddienst op
komt zoeken? Ik zou hem aanraden dat niet al te vaak te doen. Jij
hoort bij mij en hij niet bij jou, vergeet dat niet.

Matthijs

Hoe durfde hij? Had hij Mike gezien? Deze mail hield in dat hij
haar tijdens haar werk in de gaten hield. Hij wist dus waar ze was.
En waarschijnlijk had hij Mike dus ook gezien en daar zijn conclusies
aan verbonden.

Ze belde direct de politie om dit door te geven. Die vroegen haar
de mail door te sturen naar hen zodat die in het dossier erbij kon.
Op de vraag wat ze eraan zouden doen, konden ze geen antwoord geven.
De politie kon nu niets doen, alleen een dossier vormen. Romy kon
zich niet meer concentreren op haar studie en besloot met Timo naar
het park te gaan. Het was erg rustig deze ochtend. Timo kon makkelijk
los, dacht ze. Ze pakte een stok en gooide die een paar meter voor
hen uit. Blij ging Timo er achteraan en bracht hem weer terug naar
Romy. Dat herhaalde zich een paar keer tot Romy een bekende
tegenkwam. Ze bleef even staan om te praten en Timo vermaakte zich
wel met wat rondsnuffelen. Na een paar minuten praten draaide ze zich
om en wilde Timo roepen om weer door te lopen. Maar Timo reageerde
niet en ze zag hem nergens.

‘Timo,’ riep ze nu harder. ‘Timo, hierrr.’

Ze keek om zich heen of ze Timo ergens uit de bosjes zag komen,
maar er was nergens iets te bekennen van hem. Romy raakte nu toch
echt in paniek. Dit was niets voor Timo, die luisterde altijd prima
als ze hem riep of floot. Ze begon rond te lopen en bleef zijn naam
roepen. Ondertussen waren er wat mensen gestopt. Romy legde uit dat
ze haar hond kwijt was en omschreef hoe hij eruit zag.

‘O, maar die heb ik zojuist gezien,’ zei een
voorbijganger. ‘Die liep net met een man daar bij de ingang bij
zuid.’

‘Wat voor man?’ vroeg Romy angstig, bang voor het
antwoord wat zou komen.

‘Dat weet ik niet zo goed, maar ze liepen het park uit,’
zei de man.

Romy belde de politie die direct haar kant op zouden komen. Romy
legde haar verhaal uit en de man die Timo dacht gezien te hebben
vertelde dat ook aan de politie.

‘Goed, wij gaan zoeken in de omgeving. U blijft hier voor
het geval Timo hier heen komt,’ zei de agent. Machteloos bleef
Romy in het park staan en zag de politie zoeken.

Na tien minuten hoorde ze geblaf en kwam Timo aan rennen. Hij was
door het dolle heen toen hij Romy zag en sprong haar bijna
ondersteboven.

‘Ach Timo, wat heb je me laten schrikken,’ zei Romy
terwijl de tranen over haar wangen liepen.

Vrij snel daarna kwam de politie eraan. Ze hadden een man met een
rode jas zien lopen met Timo. Zodra de man de politie in de gaten
kreeg, had hij Timo losgelaten en had hij het op een rennen gezet. Ze
hadden hem helaas niet kunnen achterhalen. Gelukkig had Timo de weg
terug gevonden naar het park.

‘We gaan zo naar het bureau om een en ander goed in het
dossier te zetten. Gaan u en de hond mee met ons?’ vroeg de
agente.

Romy knikte en stapte in de politiebus met Timo. Op het bureau
slobberde hij een bak water leeg en kreeg Romy koffie. Daarna werd de
zaak genoteerd.

‘En hoe nu verder?’ vroeg Romy. ‘Het is nu toch
zeker wel duidelijk dat dit niet langer kan?’

‘Ja, dat is duidelijk. We hebben hem niet te pakken
gekregen, maar we gaan wel naar zijn huis om hem duidelijk te maken
dat het afgelopen moet zijn met deze praktijken.’

‘Nou, hopen maar dat hij daarvan onder de indruk is,’
zei Romy. ‘Mijn stopbrief heeft weinig indruk gemaakt.’

‘We gaan ons best doen. U hoort nog van ons. Zullen we u een
lift naar huis geven?’

‘Nee hoor, ik ga lopen. Ik heb het even nodig om weer rustig
te worden. Timo laat ik aan de lijn. Die is nu ook al de dupe van die
stumper geworden. Nog even en ik heb helemaal geen leven meer.’

Ze gaf de agent een hand en liep met Timo de deur uit.

In gedachten legde ze de hele weg naar huis af. Hoe moest het nu
verder? Ze durfde Timo niet meer alleen te laten. Stel je voor dat
Matthijs nog gekker werd en hem iets aan deed, of hem meenam en dat
ze hem nooit meer terug zou zien. Een koude rilling liep over haar
rug. Ze moest er niet aan denken.

Eenmaal thuis deed ze alle deuren weer goed op slot achter zich.
Ze ging douchen en liet haar tranen de vrije loop. Daarna moest ze al
haar moed verzamelen om niet weg te zakken in deze ellende. Ze was
altijd positief ingesteld, maar dat was nu ver te zoeken. Ze kon nu
alleen maar hopen dat de politie iets kon betekenen als ze bij
Matthijs aan de deur stonden. Dat het een signaal voor hem was dat
hij echt moest stoppen.





  


  *


  

‘Hoi Romy, weer aan het werk?’ vroeg Mike toen hij
haar zag. 


‘Hey Mike! Ja, ik ben weer present. Ik heb je niet binnen
zien komen,’ zei Romy.

‘Deze keer had ik de code onthouden,’ grinnikte hij.

‘Nooit te oud om te leren, zie je wel,’ zei Romy
lachend. ‘Heb je al iets te drinken?’

‘Nee, maar dat geeft niets. Heb je iets voor mijn moeder?
Dan ga ik proberen of ze iets lust,’ zei hij.

‘Ik heb lekker ijs, daar zal ik je een schaaltje van
meegeven. Drinken gaat steeds moeilijker, net alsof ze het niet
lekker vindt. Maar ijs gaat prima.’

‘Haha, nou dat ze gelijk heeft.’

Romy ging een schaaltje ijs pakken en deed er een flinke dot
slagroom op. Ze gaf het aan Mike samen met een beker koffie voor
hemzelf.

‘Ik kom zo nog wel even binnenlopen als je wilt,’ zei
ze.

‘Ja. dat is goed. Fijn zelfs,’ zei Mike en liep door
naar de kamer van zijn moeder.

Romy zorgde ervoor dat de andere bewoners ook iets te drinken
hadden en liep daarna ook naar Klaartjes kamer.

‘Ze heeft het al op, hoor,’ zei Mike vrolijk. ‘Dat
was een goede zet van je.’

‘Haha, nou zo moeilijk is dat niet, hoor. De meeste mensen
hier zijn er dol op.’

‘Ik heb een paar dagen vrij, dus ik dacht: ik ga weer een
keer langs. Ik kan steeds beter van me afzetten wat er ooit is
gebeurd. Dat mijn moeder was wie ze was en daar zelf weinig aan kon
veranderen. Misschien wel wilde, maar niet bij machte was daar iets
aan te doen. En als ik dan zie hoe ze er nu aan toe is, vind ik dat
ik haar moet ondersteunen waar ik kan. Ook al weet ze misschien niet
meer dat ik het ben, het is fijn om te doen.’

‘Ik vind het knap van je dat je er nu zo mee kunt gaan,’
zei Romy. ‘En ik ben er niet van overtuigd dat ze je niet
herkent. Ook al laat ze dat niet blijken of krijg je geen signalen
waaruit blijkt dat ze je kent, je weet nooit wat er in het brein
omgaat. Ik wil pertinent blijven geloven dat dementerende mensen in
deze fase echt wel veel horen en beleven, ook al kunnen ze dat niet
meer aangeven.’ 


‘Dan zitten we op dezelfde lijn. Ik denk ook echt dat het zo
is. Maar in mijn geval is het misschien wel wishful thinking. Maar
hoe dan ook, ik vind het fijn en ik ga vaker komen. Maar misschien is mijn moeder niet de enige reden,’ zei hij er zacht achteraan.

Romy keek hem vragend aan.

‘Nee, sinds ik jou op de familieavond heb ontmoet is het
moeilijk om niet aan je te denken. Ik probeer het wel, maar telkens
zie ik je weer voor me,’ zei Mike voorzichtig.

Romy wist niet wat ze moest zeggen en bleef hem aankijken.

‘Niet van schrikken. Ik bedoel er verder niets mee, hoor.
Maar ik wilde je het wel eerlijk vertellen. Ik hoop elke keer als ik
hier naar toe rijd dat jij werkt.’

‘Jee, Mike, dat wist ik niet.’

‘Nee, dat kon je ook niet weten. Maar het is nu eenmaal zo
en die gevoelens wilde ik met je delen. Maar als je het te vrijpostig
vindt begrijp ik dat en doe je maar alsof ik het niet gezegd heb.’


‘Neenee,’ zei ze haastig. ‘Dat is het niet, maar
het overvalt me. Ik zit op dit moment in een vreselijk nare situatie
en had aan zoiets nooit durven denken.’

‘Ha, dus je zet me nu niet buiten wegens wangedrag?’
vroeg hij lachend. ‘Daar ben ik blij om. Ik meen het, Romy, je
maakt mijn bezoekjes aan mijn moeder een stuk mooier. Ik vind het
fijn om met je te praten.’

‘Ik vind onze gesprekken ook fijn,’ zei Romy. Ze was
nog steeds verbaasd. Door al het gedoe met Matthijs en haar scheiding
daarvoor, had ze het onderwerp mannen op een laag pitje gezet. Ze had
er al die tijd geen behoefte aan gehad en was blij dat ze overeind
kon blijven in alle tumult.

‘Dat is goed te horen. Ik wil je niet van je werk afhouden,
hoor, maar mag ik vragen of je een keer zin hebt ergens iets te gaan
drinken met mij?’ vroeg Mike.

Romy slikte. De laatste keer dat ze dat een man geweigerd had, was
slecht bevallen. Daar had ze nu nog steeds volop last van. Bovendien,
als ze ja zou zeggen, bracht ze zijn leven dan niet in gevaar?
Matthijs had al bedreigingen geuit richting Mike, alleen al vanwege
het feit dat hij Romy en hem had zien praten na de familieavond. Wat
zou er gebeuren als Matthijs zou zien dat ze echt met hem buiten haar
werk om iets zou gaan drinken? Waarschijnlijk zouden dan zijn stoppen
doorslaan, vermoedde ze.

‘Wat kijk je ineens zorgelijk?’ vroeg Mike. ‘Had
ik de vraag niet moeten stellen? Sorry, maar misschien was het
inderdaad beter dat ik het niet had gedaan.’

‘Dat is het niet. Ik vind het leuk dat je me vraagt.’

‘Maar?’vroeg hij.

‘Maar, tja, wat ik net vertelde over de nare situatie waar
ik in zit, dat zou waarschijnlijk nog erger worden als ik iets met je
zou gaan drinken.’

‘Je praat in raadsels. Wil je het me uitleggen?’

‘Ja, dat wil ik wel. Alleen moet ik echt eerst mijn werk
afmaken. Zullen we na mijn dienst dan even in het kantoor van de
afdeling afspreken? Dan vertel ik je alles.’

‘We kunnen ook iets gaan drinken, zodat je het me dan kunt
vertellen,’ opperde Mike.

‘Liever niet. Ik wil je eerst vertellen wat er aan de hand
is en daarna kun je bedenken of je het dan nog steeds zo graag wilt,
een drankje doen met mij.’

Mike begreep er niets van, maar knikte. Romy ging weer aan het
werk, maar haar gedachten draaiden op volle toeren. Wat wilde ze? Ze
had al zo lang geen afspraken met een man gehad. Ze wist dat ze Mike
erg leuk vond. Als hij naar zijn moeder kwam, was ze altijd blij om
hem te zien. En wat hij zei, gold ook voor haar. De gesprekken die ze
samen hadden waren fijn. Als ze de zorgen rondom Matthijs nu niet
had, dan had ze meteen ja gezegd op zijn vraag. Maar nu twijfelde ze
en wilde ze hem dat niet aandoen. Tegelijkertijd baalde ze van de
invloed die Matthijs had als ze niet op de uitnodiging van Mike in
ging. Dan zou hij de rest van haar leven bepalen. Dat mocht en kon
niet, nooit! Ze zou het Mike uitleggen en dan zijn reactie afwachten.
Misschien koos hij er voor om toch liever niet af te spreken.

Ze keek op de klok en zag dat de avonddienst zo zou komen om haar
af te lossen. Ze deed nog wat laatste klusjes en zette koffie en
thee. Vervolgens rapporteerde ze de bijzonderheden van deze dag en
lichtte ze dat mondeling toe aan Ilse die haar af kwam lossen. Daarna
klopte ze op de deur van Klaartjes slaapkamer. 


‘Ik ben zo ver,’ zei ze voorzichtig.

‘Oké, ik kom eraan,’ zei Mike. Hij nam met een
zoen op haar voorhoofd afscheid van zijn moeder en liep met Romy mee.

‘Wil je iets drinken?’ vroeg Romy, die zelf enorme zin
had in koffie.

‘Nee, bedankt. Ik ben razend nieuwsgierig naar jouw
verhaal,’ nodigde hij haar uit om te vertellen.

‘Goed. Ruim anderhalf jaar geleden ben ik door mijn
toenmalige jobcoach uitgenodigd om ergens een kop koffie te gaan
drinken. Ik wilde dat niet en heb een aantal keren geweigerd. Dat
vond hij niet zo leuk en langzaamaan begon hij me lastig te vallen.’


Mike luisterde alleen maar.

‘En indirect ben jij er nu ook bij betrokken,’ zei
Romy nadat ze alle voorvallen genoemd had die gebeurd waren.

‘O, hoezo dat?’ vroeg Mike verbaasd.

‘Hij heeft ons hier samen naar buiten zien komen op de
familieavond. En later heeft hij je een keer op bezoek zien komen.
Hij houdt me dus in de gaten en hij denkt dat je mijn nieuwe vriend
bent, of in elk geval wil hij ervoor zorgen dat er niemand in mijn
leven komt.’

‘Romy, wat een heftig verhaal. Wat moet je bang zijn! Die
vent is echt gek. Hoe houd je je staande in al dit gedoe?’
vroeg hij bezorgd.

‘Tja, moeilijk. Ik heb eigenlijk op dit moment niet echt een
fijn leven. Ik ben continu op mijn hoede, zowel thuis als hier. Ik
had de hoop dat de politie hem kon stoppen nadat hij Timo meegenomen
had, maar hij blijft ontkennen dat hij dat was. Er zijn verder geen
bewijzen behalve één getuige, maar die is ineens niet
meer zo zeker van zijn zaak.’

’Dat is toch geen leven op deze manier! Ik wil je helpen. We
verzinnen wel wat om die man te pakken en hem te laten stoppen. Hij
mag hier niet mee weg komen.’

‘Maar dat is nu juist waar ik je voor wil waarschuwen. Hij
heeft jou, terwijl we elkaar nauwelijks kenden, indirect ook al
bedreigd. Hij schreef letterlijk dat hij ons aan zou raden elkaar
niet meer te zien. En dat ging nergens over, dat was nadat je hier op
bezoek was geweest bij je moeder de laatste keer.’

‘Dat betekent dat hij je hier ook in de gaten houdt. Daar
verzin ik wel iets op. We gaan nu lekker samen de stad in om iets te
drinken en een hapje te eten en dan zullen we eens bekijken wat we
hier tegen moeten doen.’

‘Daar ben ik bang voor,’ zei Romy. ‘Stel we doen
dat en je bent weer weg, dan zal hij me lastig gaan vallen en jou
misschien ook. Ik weet niet wat hij van plan is. Het is zo onzeker en
onvoorspelbaar. Ik denk dat we dat risico beter niet kunnen lopen.’

‘Dus je bent van plan hem zijn zin te geven en je leven te
leiden zoals hij dat graag ziet? Nou, sorry hoor, maar dat vind ik
een slecht plan. Dan wint hij nog ook,’ gromde Mike.

‘Maar doe ik dat niet, dan verlies ik,’ zei Romy. ‘Of
jij. En ik wil niet dat jij door mij in de problemen komt. Dat wil ik
niet op mijn geweten hebben.’

‘Maak je over mij maar geen zorgen. Ik maak me meer zorgen
om jou. Ik kan je wel begrijpen, hij heeft je al zoveel angst
ingeboezemd. Maar het kan toch niet zo zijn dat hij jouw leven leeft?
Wil je dan de rest van je leven in angst zitten?’

‘Nee, natuurlijk niet. Maar ik wil ook niet dat iemand iets
overkomt doordat hij het op mij gemunt heeft.’

‘Kom, we gaan iets drinken,’ zei Mike en stond op. ‘Ik
wil er over nadenken hoe we dit op moeten lossen, maar ik weiger een
leuke vrouw te laten gaan voor zo’n eikel.’

Romy stond ook op en glimlachte naar hem. Dit was wat ze nodig
had. Een man die het voor haar opnam en die voor haar zorgde, al was
het maar even. Ze voelde zich nog steeds bezwaard hem hierin te
betrekken, maar ze wist ook dat Mike daar niets van wilde horen. En
ja, ze vond hem onwijs leuk, dus waarom niet? 


‘Zullen we dan los van elkaar naar buiten gaan?’ vroeg
ze. ‘Zodat hij ons, mocht hij hier ergens in de buurt zijn,
niet samen ziet?’ 


‘Natuurlijk niet. Vroeg of laat weet hij toch wel dat we
iets gaan drinken als hij je zo in de gaten houdt. Ik ben niet van
plan mee te doen om aan meneers wensen te voldoen. Nee, we gaan
gewoon samen, klaar.’

‘Maar ik moet me eigenlijk eerst nog even verkleden, dit
zijn mijn oude werkkleren.’

‘Prima, dan gaan we met mijn auto en rijden we samen naar
jouw huis,’ zei hij kordaat.

Romy vond dat eigenlijk wel een fijn idee. Ze merkte wat het met
haar deed dat ze al die weken al alleen naar huis ging en met lood in
haar schoenen naar binnen ging om te kijken wat Matthijs nu weer had
gedaan.

‘Goed, dan gaan we,’ zei ze onzeker. Ze wilde het
graag maar was ook vreselijk bang voor wat er zou komen. Ze wist
zeker dat Matthijs of hier bij haar werk was of bij haar thuis, dus
zien zou hij hen altijd.

‘En niet bang zijn. Ik ben bij je,’ zei Mike in de
hoop haar gerust te stellen.

‘Ja nu wel. Maar ik weet niet wat er gebeurt als je weer weg
bent.’ 


‘Daar gaan we het straks over hebben. Kom, nu gaan we naar
jouw huis.’

Na tien minuten waren ze bij haar huis en liepen ze samen naar
binnen. Timo kwam hen uitgebreid begroeten. Mike was weg van honden
en kon het meteen prima met hem vinden.

‘Wat een grote jongen ben jij,’ zei hij terwijl hij
Timo over zijn kop aaide. ‘Het vrouwtje hoeft met jou in huis
echt niet bang te zijn.’

‘Ha, dat zou je denken. Maar hij is pas toch met Matthijs
meegelopen, dus hij is makkelijk omkoopbaar. Maar ik geef toe, als je
hem niet kent komt hij indrukwekkend over,’ zei Romy lachend.

‘Maar hij is wel waaks, toch?’

‘Ja, dat is hij wel. Als er mensen het pad naar de voordeur
oplopen dan blaft hij altijd. Ik kan wel verschil horen of het
bekenden zijn of onbekenden, maar hij slaat altijd aan.’

‘Hm, dat is wel een fijn idee.’

‘Maak het jezelf makkelijk, dan spring ik snel even onder de
douche. En daarna laat ik Timo nog even uit.’

‘Dat kan ik ook doen, als je me zegt waar zijn riem ligt. Ik
neem aan dat het niet zo moeilijk is. Dan zijn we dadelijk tegelijk
klaar.’

‘Oké, zijn riem hangt in de hal. Hier is mijn sleutel
zodat je ook weer binnen kunt,’ zei Romy en verbaasde zich over
het gemak waarmee ze hem vertrouwde.

Na een kwartiertje waren ze allebei weer in de huiskamer. 


‘Zullen we maar meteen een restaurant opzoeken?’ vroeg
Mike. ‘Ik weet niet hoe het met jou zit, maar ik lust wel wat.’


‘Hm, ja, ik eigenlijk ook. Alleen wil ik wel een beetje
opletten dat het een niet al te duur restaurant is.’

‘Mag ik iets kiezen? Ik trakteer,’ zei Mike.

‘Nee, dat hoeft niet, hoor. Ik zal je straks uitleggen
waarom, maar ik betaal gewoon voor mezelf.’

‘Ach toe,’ smeekte Mike. ‘Laat mij dat doen. Als
een soort bedankje voor de zorg die je aan mijn moeder geeft.’

‘Ga je alle collega’s dan meenemen?’ vroeg Romy.

‘Nee natuurlijk niet. Alleen jou. Je weet wel wat ik bedoel.
Echt, Romy, je zou me erg blij maken als je mij dit zou laten doen.’


‘Goed dan,’ stemde ze toe. Ze zou hem straks wel
uitleg geven over haar situatie. Niet dat ze hem dat verplicht was,
maar ze wilde het wel doen. En dan zou hij haar vast niet meer leuk
vinden na deze avond. Iemand in de schuldsanering en met een stalker,
hoe leuk kon je het hebben op een eerste afspraakje. Daar haakte toch
iedereen op af, dacht ze zwartgallig.


 


   


  *


   

Romy werd wakker met hoofdpijn. Het was al tien uur. Ze had heel
vast geslapen. Dat was tijden geleden. Ze had een fijne avond gehad
met Mike. Ze hadden veel gelachen en gepraat. Het eten had heerlijk
gesmaakt. Romy had sinds tijden niet meer zo’n leuke avond
gehad. Tegen middernacht had Mike haar naar huis gebracht en hij
stond erop nog mee naar binnen te gaan om te checken of er niets aan
de hand was. Alles leek rustig, tot hij weer naar buiten ging. Romy
zag aan de overkant van de straat iets wegspringen en was er van
overtuigd dat het Matthijs was. Mike rende er achteraan, maar zag
niets.

‘Misschien heb ik het me wel ingebeeld,’ zei Romy
zacht.

‘Dat zou kunnen. Misschien zie je wel spoken die er niet
zijn. Aan de andere kant is het wel reëel dat hij het was. Hij
zal inmiddels echt al wel weten dat wij samen op stap waren.’

‘Nou, dan zal ik alles goed op slot doen als je weg bent,’
zei Romy met angst in haar stem. Matthijs was in de buurt, ze voelde
het. De magie van de leuke avond was plotsklaps verdwenen.

‘Wil je dat ik blijf?’ vroeg Mike die door had dat ze
zich flinker voordeed dan ze zich voelde. ‘Dan slaap ik gewoon
hier beneden op de bank.’

‘Nee hoor, ga maar naar huis. Ik zal mezelf toch moeten
redden. Je hebt gelijk als je zegt dat ik niet altijd in angst kan
leven.’ 


‘Romy, maar daar bedoel ik niet mee dat je niet bang mag
zijn. Ik zie en weet ook wel wat dit doet. Ik blijf gewoon. Heb je
een slaapzak of zoiets en een extra kussen? Dan nestel ik me op de
bank. Ik heb Timo om me gezelschap te houden, dus dat komt helemaal
goed.’

‘Wil je dat echt doen?’ vroeg Romy onzeker.

‘Ja, dat wil ik echt doen. Ik heb niets om voor naar huis te
gaan, dus niemand mist me,’ probeerde hij het luchtig te laten
klinken. ‘Oké, fijn! Dan pak ik even een kussen en een
dekbed,’ zei Romy en vloog de trap op.

Nadat Mike zich geïnstalleerd had op de bank ging ze naar
boven. Zodra haar hoofd haar kussen raakte, sliep ze. Op de een of
andere manier voelde ze zoveel rust nu Mike bij haar op de bank lag.
Ze kon haar alertheid loslaten en zich overgeven aan zijn zorgen, wat
een genot. Ze merkte nu pas hoe ze onder hoogspanning stond de
laatste tijd, met dank aan Matthijs.

Ze ging uit bed, waste zich en liep naar beneden. De geur van
koffie en warme broodjes kwam haar tegemoet. Timo kwam blij aanlopen
en ze zag dat Mike in de keuken de tafel aan het dekken was.

‘Zo, schone slaapster. Je bent precies op tijd, het ontbijt
is klaar,’ zei Mike.

‘Wat een verrassing. Heerlijk om aan te schuiven en niets te
hoeven doen. Hoe heb je geslapen op de bank?’ vroeg ze. 


‘Prima! Ik werd wakker gemaakt met een lik over mijn
gezicht,’ grijnsde hij.

‘Haha, ja Timo vindt gezelschap wel erg leuk. Was het
vroeg?’ 


‘Nee hoor, schappelijke tijd. Daarna ben ik lopend met hem
naar de bakker gegaan. Kom, ga zitten. Koffie?’ vroeg hij.

‘Lekker,’ zei Romy en ging zitten.

‘Heb jij ook goed geslapen?’ vroeg Mike.

‘Ik kan me niet heugen wanneer ik zo geslapen heb als
vannacht. Op een of andere manier viel alle spanning weg in de
wetenschap dat jij hier beneden lag. Alsof er dan niemand binnen kan
en ik eindelijk eens toe kon geven aan mijn vermoeidheid.’ 


‘Dat is niet gezond, Romy.’

‘ Ik weet het. Maar ik zou niet weten wat ik er aan kan
veranderen.’ 


‘We moeten hem in de val lokken. En dan op heterdaad
betrappen, dat lijkt me de enige manier om van hem af te komen. Ik
kan het ook wel op mijn manier doen, maar die is minder chique en zal
gevolgen hebben voor mezelf,’ zei hij grimmig.

‘Dat wil ik absoluut niet. Ik zal wel kijken wat er gebeurd.
Misschien dat hij me nu wel met rust laat.’

‘Positief ben je, maar wat ik van je verhalen weet, lijkt
het mij niet dat hij zal stoppen.’

‘Ik wil er nu even niet aandenken, oké?’ vroeg
Romy. ‘Ik wil genieten van mijn ontbijt en dan zien we wel weer
verder.’ 


‘Prima plan. Heb je vandaag iets te doen?’ vroeg Mike.

‘Ik was van plan verder te gaan met mijn huiswerk, maar dat
heeft geen haast. Ik loop voor op schema.’

‘Heb je zin om met mij en Timo mee te gaan naar zee? Lekker
even uitwaaien?’

‘Dat klinkt heerlijk. Heb je daar wel tijd voor?’

‘Ja, ik ben de rest van deze week vrij. Ik had nog zoveel
dagen. Ik heb dit jaar nog geen vakantie opgenomen. Al die tijd was
het zo druk. En nu even iets minder, dus lekker om even vrij te
zijn.’ 


‘Maar je moet niet al je vrije tijd aan mij besteden,’
zei Romy. Ze voelde zich bezwaard dat ze hem bij haar had laten
slapen en betrokken had in haar angsten.

‘Hé, ik vraag het omdat ik je gezelschap ontzettend
leuk vind. Niet uit medelijden of zo,’ zei hij. ‘Ik vind
het heerlijk om aan zee te ontspannen. En wat is nu leuker om zoiets
te doen met iemand die je leuk vindt en ook nog eens een hond erbij?
Dus, ga je mee?’

‘In dat geval graag! Timo zal het heerlijk vinden. Lekker
door de golven rennen. En zelf vind ik het ook altijd heel
ontspannend. Ja, ik ga mee.’

‘Mooi. Mag ik dan voor we gaan nog even snel een douche
nemen? Omkleden doe ik straks thuis wel.’

‘Ja, natuurlijk. Eerste deur rechts boven. In de kastjes
onder de wastafel kun je handdoeken vinden. Dan ruim ik hier de boel
op.’ Na een half uur stapten ze in Mikes auto en reden ze naar
Zoutelande. Mike ging vaker die kant op. Vroeger als klein kind was
hij er regelmatig op vakantie geweest met zijn tante en oom. Zijn
eigen moeder was nooit in staat om op vakantie te gaan, maar haar zus
vond dat de kinderen er soms wel eens tussenuit moesten. Zij nam Mike
en zijn zus dan mee. Hij genoot altijd enorm van die week. Ze kregen
zoveel aandacht, gingen uit eten, deden spelletjes, allemaal dingen
die ze niet gewend waren. Hij had er fijne herinneringen aan,
vertelde hij Romy. Hij parkeerde zijn auto onder aan de duinen. Romy
lijnde Timo aan en samen liepen ze de hoge duinen op. Het weer was
prima voor het najaar. Niet al te koud en wel wat wind maar niet
teveel. Eenmaal op het strand keek Romy rond. Er waren niet heel veel
mensen, dus ze liet Timo los zodat hij lekker kon rennen en ravotten.

‘Wat een heerlijk beest is het,’ zei Mike genietend.

‘Ja, hij is echt mijn alles,’ zei Romy. ‘Zo
trouw als een hond gaat echt voor hem op.’

‘Jullie zijn ook een echt hecht stel,’ stelde Mike
lachend vast. 


‘Maar jou mag hij ook, dat zie je zo,’ zei Romy.

‘En jij? Mag jij mij ook?’ vroeg Mike en ging pakte
haar bij de hand.

Romy keek hem aan. Zijn stem was ineens een stuk serieuzer dan
net.

‘Ja, ik mag jou ook,’ zei ze zacht.

‘Dat is fijn om te horen. Ik mag jou meer dan zomaar een
beetje,’ ging Mike verder. Hij trok haar voorzichtig naar zich
toe en kuste haar zacht op haar lippen. Als vanzelfsprekend
beantwoordde Romy zijn kus. Ze voelde de vlinders door haar lijf
gieren en zette alle gedachten uit haar hoofd. Nu wilde ze alleen
maar voelen en genieten.

Ze wist niet hoelang ze zo hadden gestaan, maar Timo kwam zich
laten horen en mengde zich tussenbeide.

‘Haha, je wordt toch niet jaloers, hè?’ vroeg
Mike aan hem. 


Romy wist niet wat ze moest zeggen. Ze had van alles verwacht,
maar niet dat ze verliefd zou worden in een vervelende periode van
haar leven. Ze vroeg zich af hoe het mogelijk was dat ze zich ervoor
open kon stellen.

‘Hé, niet piekeren,’ zei Mike zacht alsof hij
haar gedachten kon raden. ‘Geniet van dit moment. De rest wijst
zich wel.’

‘Ik probeer het. Maar het is zo moeilijk allemaal. Zo dubbel
ook. Ik ben zo bang dat jij betrokken wordt in mijn ellende.
Eigenlijk wil ik niet toegeven aan mijn gevoelens voor jou, om je te
beschermen.’

‘Dat is lief van je, maar ik ben een grote jongen en heel
goed in staat mijn eigen beslissingen te nemen. Je hoeft mij niet in
bescherming te nemen. Draai het eens om. Toen ik nog niet in beeld
was, viel hij je toch ook lastig?’

‘Ja, dat weet ik wel. Maar toen betrof het alleen mij. Dat
was erg genoeg, maar nu gaat hij jou ook lastigvallen, dat weet ik
zeker,’ zei Romy verdrietig. ‘En dat wil ik niet op mijn
geweten hebben.’

‘We gaan samen de strijd aan. Je staat er niet meer alleen
voor, echt niet. Ik heb al sinds de eerste keer dat ik je zag op de
familieavond geen oog meer dicht gedaan ’s nachts, omdat ik aan
jou denk. Ik weet niet wat me overkomt, dat heb ik nog nooit eerder
gevoeld bij een vrouw. En ik zal je zeggen nadat we elkaar net gekust
hebben, weet ik het helemaal zeker. Ik ga voor jou en niemand pakt me
dat af.’

Romy keek hem aan en voelde zich week worden. Ze boog haar gezicht
naar hem toe en kuste hem opnieuw. Daarna liet ze hem los en pakte
zijn gezicht met twee handen.

‘Mike, ik wil dit zo graag toelaten. Maar ik hoop dat je me
begrijpt als het me soms niet lukt uit angst. Ik voel hetzelfde voor
jou en wil het liefst mijn verliefdheid omarmen zoals ik dat nog
nooit eerder heb gedaan, maar ik weet ook dat het moeilijk wordt.’


‘Ik zeg ook niet dat het makkelijk wordt, maar je bent niet
meer alleen. Romy, sta me toe je te helpen. Je hoeft het niet meer
alleen te doen. En op onze leeftijd hoeven we toch geen tijd meer te
verspillen? Goh, ik wenste dat ik je jaren eerder was tegen gekomen,’
verzuchte hij.

Innig gearmd liepen ze verder over het strand, dicht langs het
water. Timo kwam zo nu en dan even terug rennen om te kijken of ze er
nog waren en ging daarna weer vrolijk verder stoeien met de golven.
Romy voelde zich veilig met Mikes arm om haar heen. Ze kon zich niet
heugen wanneer ze voor het laatst naar een man verlangd had. Met Max
had ze zelfs nooit zo gelopen, die hield er niet van om klef te doen
en trok zich terug als ze eens toenadering zocht om hand in hand,
laat staan gearmd, te lopen. Met Mike ging dat vanzelf. In stilte
genoot ze van zijn aanraking. Even weg van alles, even geen Matthijs
die alles kapot maakte. Alleen Mike en zij.





  


  *


  

Romy wist niet wat haar overkwam met Mike. Sinds die ene nacht was
hij de hele week niet meer weggegaan. Het enige verschil was dat hij
de bank verruild had voor haar tweepersoonsbed. Ze vree met hem zoals
ze nog nooit eerder had gedaan met een man. Als ze nu terugkeek op
haar huwelijk wist ze wat ze altijd gemist had. Max was vooral op
zichzelf gericht, maar Mike wilde ervoor zorgen dat Romy net zo
genoot als hijzelf en stopte daar pas mee als hij zeker wist dat dat
ook gelukt was. Er ging een wereld voor haar open. Ze genoot er weer
van om vrouw te zijn en zich begeerd te voelen, dat was iets wat ze
heel lang kwijt was. Daar kwam bij dat dat Mike voor haar kookte op
de dagen dat ze moest werken. Iets wat ze helemaal al niet gewend
was. Max kwam altijd maar aanwaaien wanneer het hem uitkwam en samen
eten deden ze zelden. Romy kookte elke avond, at dan alleen en warmde
zijn prak op als hij thuis was. Nu kon ze zo aanschuiven, hoefde ze
niet na te denken wat ze aten, omdat Mike zelf de boodschappen deed.
Daarna ruimden ze samen op en gingen ze met een glas wijn samen op de
bank zitten en de dag doornemen. Hij was oprecht geïnteresseerd
in haar leven. Hij stelde vragen, luisterde naar haar en gaf zijn
mening ook over bepaalde dingen. Romy vond dat heerlijk. Ze leefde op
een roze wolk en wilde er niet aan denken hoe het zou zijn als deze
vrije week van Mike voorbij was. Ze had geen idee. Daar zou ze zich
enorm druk om kunnen maken en als ze die gedachten toeliet zou dat
alsnog gebeuren, maar ze vertikte het om dat toe te laten. Ze leefde
nu en nu was ze gelukkig. Ze dacht zelfs bijna niet meer aan
Matthijs. Die hield zich rustig. Zou het dan eindelijk duidelijk zijn
voor hem?



‘Hé lieverd, zullen we vanavond naar de bioscoop
gaan?’ vroeg Mike. ‘Er draait een goede film die ik graag
wil zien.’

‘Ja. lijkt me leuk. Welke wil je zien?’ vroeg Romy
geïnteresseerd. Mike liet een trailer van de film zien en Romy
was direct enthousiast. Grappig, ook daarmee zaten ze op dezelfde
golflengte. Het werd bijna eng, dacht ze.

Kort daarna werd ze gebeld door Olivia. Er was deze week
nauwelijks contact geweest met haar vriendinnen. Ze had hen wel kort
geappt en vertelt hoe het met haar ging en over Mike. Ze hadden haar
elke dag geappt om te vragen of alles oké was. Door de
reacties op hun apps, hadden ze gemerkt dat Romy tot over haar oren
verliefd was. Maar nu vond Olivia het te lang geleden dat ze echt met
elkaar gepraat hadden.

‘Zo, ouwe vrijster, hoe is het met je?’ vroeg ze nieuwsgierig. 


‘Haha, zo oud ben ik helemaal nog niet,’ lachte Romy. ‘Met mij
gaat het prima.’

‘Dat hoor ik aan je stem. Wat heerlijk voor je. Vertel, ik
wil natuurlijk alles weten,’ vroeg Olivia door.

’Dat komt nu een beetje moeilijk uit, we gaan zo naar de
bioscoop,’ zei Romy.

‘O gezellig. Maar wanneer komt het dan wel uit? Ik mis je en
wil echt alles weten over je lover.’

‘Wacht even, Mike zegt iets,’ zei Romy en hield haar
hand op het spreekgedeelte van haar telefoon.

‘Nodig je vriendinnen uit om morgen hier te eten, dan zal ik
koken en kunnen we meteen kennismaken met elkaar. Als je dat iets
lijkt tenminste,’ voegde hij er snel aan toe.

Romy knikte. Het ging razendsnel, maar ze voelde zich er goed bij,
dus wat was er mis mee?

‘Olivia, Mike vraagt net of jullie zin hebben om morgen hier
te eten. Hij kookt en dan kunnen jullie kennismaken met hem,’
gaf Romy door aan haar vriendin.

‘O, echt? Wat een bofferd ben jij, een man die kookt. Zeg
maar ja tegen hem, dat lijkt me ontzettend leuk! Zal ik dan Marije
bellen om verder af te spreken? Dan kunnen jullie naar de bioscoop en
zien jullie ons morgen.’

‘Ja, als je dat wilt doen, graag! Tot morgen,’ zei
Romy en hing op.

‘Nou, leuk dat ik hen ga ontmoeten,’ zei Mike.

‘Weet je het wel zeker? Gaan we niet te snel?’ vroeg
Romy een beetje onzeker.

‘Wat mij betreft niet. Ik heb het gevoel alsof ik je al mijn
hele leven ken. Ik wil deel uitmaken van jouw leven en daar horen je
vriendinnen toch ook bij? En of we dat nu doen of over een paar
maanden, spannend blijft dat toch.’

‘O ja? Vind jij dat spannend?’ vroeg Romy terwijl ze
hem kuste. ‘Ik dacht dat jij zo stoer was.’

‘Welnee joh, ik ben een watje eerste klas als het om dat
soort dingen gaat. Maar dat kan me niets schelen. Ik hou van je,
Romy,’ zei hij serieus.

‘Ik ook van jou, heel veel,’ zei Romy.

Ze belandden op de bank en vergaten dat ze naar de bioscoop zouden
gaan. Tegen de tijd dat ze hijgend naast elkaar lagen, was de film
allang begonnen en besloten ze thuis te blijven.

‘Ik weet dat het geen fijn onderwerp is, maar we moeten het
er toch over hebben,’ begon Mike. ‘Over twee dagen moet
ik weer aan het werk.’

‘Ik weet het,’ zuchtte Romy. ‘Ik probeer er niet
aan te denken. In deze bubbel leven is geweldig.’

‘Dat vind ik ook. Maar goed, we moeten ook realistisch zijn.
Heb jij er al over nagedacht hoe het verder gaat?’ vroeg Mike
deze keer onzeker. Romy vond het schattig. De man die zorgde dat ze
zich geborgen en veilig voelde, had dus ook een onzekere kant. ‘Ik
heb er bewust niet aan willen denken,’ zei Romy. ‘Maar
het moet, dat weet ik. Heb jij er al wel over nagedacht?’

‘Eigenlijk wel, maar ik weet niet zo goed of ik dat al moet
zeggen. Ik ben bang dat ik te snel wil en je daarmee overval.’ 


‘Vertel eens dan. Want zoals ik niet voor jou mag denken,
mag jij dat ook niet voor mij. Dus voor de draad ermee,’
spoorde ze hem aan.

‘Nou, ik moet volgende week voor een week naar Engeland.
Daar is een symposium voor laboranten op mijn vakgebied. Dus dan ben
ik er niet. Maar daarna werk ik weer gewoon hier. Ik zou het fijn
vinden als we elkaar vaker zouden zien dan alleen het weekend, maar
ik weet niet hoe jij erover denkt?’ vroeg hij voorzichtig.

‘En wat bedoel je dan precies? Ik weet nog dat mijn ouders
elkaar vroeger toen ze verkering hadden op woensdagavond mochten
zien, had je zoiets in gedachten?’ vroeg ze quasiserieus.

‘Echt? Haha, nou nee, dat was niet bepaald wat ik in
gedachten had,’ zei hij. ‘We leven niet meer in de
middeleeuwen, toch?’ 


‘Wat bedoel je dan?’ vroeg Romy opgelucht dat hij
ervoor wilde kiezen om elkaar vaker te zien.

‘Wat ik eigenlijk bedoel, of wil vragen, hoe jij er
tegenover staat dat we bij elkaar gaan wonen?’

Romy zei niets, zo verbaasd was ze.

‘O, ik ga te snel, ik zie het al. Sorry, vergeet wat ik heb
gezegd,’ zei Mike vlug.

Nu begon Romy te glimlachen.

‘Hé, ik mag zelf antwoorden, toch? Of er in elk geval
over nadenken?’ vroeg ze.

‘Graag zelfs,’ zei Mike.

‘Goed, dan denk ik erover na. En dan geef ik je over dertig
seconden antwoord,’ zei ze stoïcijns.

Mike keek haar verward aan.

‘Natuurlijk wil ik dat ook, Mike. Ik hoef er niet over na te
denken. Wat er in mijn leven gebeurd is en welke keuzes ik ooit ook
gemaakt heb, ik heb altijd te weinig mijn gevoel gevolgd. Deze keer
heb ik besloten het anders te doen en mijn gevoel wel te volgen. En
alles in mij zegt ja, dit zit goed.’

‘Echt?’ vroeg Mike voor de zekerheid.

‘Ja, echt. We hebben toch geen garanties in het leven. En of
ik je nu drie jaar eerst beter leer kennen of we duiken nu samen het
diepe in, mijn gevoel zegt dat het goed is. Alleen...’

‘Wat is er? Vertel,’ drong Mike aan. Romy keek ineens
erg verdrietig.

‘Het kan niet. Ik zit nog een jaar in de schuldsanering. En
ik wil je daar niet mee opzadelen,’ zei ze bedroefd.

‘O, is dat alles?’ vroeg Mike. ‘Dat zijn maar
praktische zaken. Daar komt wel een oplossing voor.’

‘Hoe dan?’ vroeg Romy.

‘Nou, die schuld neem ik wel over, dat is geen probleem.’

‘O nee, dat nooit. Nee, Mike, dat is meteen einde discussie.
Dat zijn schulden veroorzaakt door Max waar ik ook voor opdraai en
daar ga jij niet aan betalen. Geen haar op mijn hoofd die daar aan
denkt. Nee, sorry, dat kan en wil ik niet. Ik denk dat we dan maar
een jaar uit moeten stellen met samenwonen, dan is alles achter de
rug en kan ik met een schone lei beginnen.’

‘Dus dat is wat je wilt, een jaar wachten?’ vroeg Mike
verdrietig. ‘Nee, dat is niet wat ik wil, maar dat is wel zoals
het is. Je kunt hopelijk toch wel begrijpen dat ik het niet anders
wil? Ik zou altijd het idee hebben bij je in het krijt te staan en
dat lijkt me niet goed voor een gelijkwaardige relatie.’

‘Ik wil er even over nadenken,’ zei Mike. ‘Als
ik nu verder praat zeg ik misschien dingen die niet zo leuk zijn. Ik
begrijp je wel, maar wil het even niet begrijpen. Ik ga een rondje
met Timo doen, vind je dat goed? Dan praten we er straks verder
over.’ 


‘Ja, doe maar. Dan ga ik het bed verschonen, de was doen en
dan douchen. Ik zie je straks.’

‘Maar niet vergeten dat ik van je hou, hé? We komen
hier echt wel samen uit, geloof me,’ zei Mike.

Romy knikte en liep met tranen in haar ogen. Ze kon haar emoties
even niet meer de baas.

Mike ging met Timo naar buiten en Romy ging naar boven. Na het
douchen hoorde ze de voordeur opengaan en kwam Mike weer binnen.

‘Kom snel beneden,’ zei Mike. ‘Ik weet hoe we
het gaan doen.’ Romy hoorde dat hij erg opgelucht was en liep
snel de trap af.

‘Ga zitten,’ beval hij haar. ‘Wat doen we nu
moeilijk? Ik hou gewoon mijn huis aan voor een jaar. Dan houden we
het zoals het nu is, met als verschil dat ik toch bij jou woon. Na
dat jaar kunnen we kijken wat we doen, of samen iets nieuws kopen, of
in jouw of mijn huis blijven wonen. Nou, wat denk je ervan?’ 


‘Ik ben blij dat je dat zo wilt doen. En ja, ik vind het een
geweldig voorstel. Fijn dat je me begrijpt,’ zei ze stralend.

‘Of als je liever in mijn huis wilt wonen in dat jaar is dat
natuurlijk ook prima. Maar ik dacht eigenlijk dat jouw huis
makkelijker was. Van hieruit zit je dichterbij je werk. Ik kan
natuurlijk ook een autootje voor je kopen, zodat je ook vanuit mijn
huis naar je werk kunt, maar ik heb het vermoeden dat je dat niet
gaat accepteren.’

‘Klopt, je kent me al aardig. Dus als het in mijn huis geen
probleem is voor jou, dan wil ik heel graag met je samen zijn. En wat
je zegt, over een jaar een nieuwe start maken samen, dat lijkt me een
geweldig plan.’

‘Goed, dan doen we het zo. O, wat fijn! Ik kom als ik terug
ben uit Engeland met al mijn koffers hierheen. Eens kijken of je dan
nog zo blij met me bent,’ lachte Mike gelukkig.

‘Zullen we morgen naar mijn vader gaan? Nu we dit besloten
hebben vind ik dat hij recht heeft op een kennismaking voordat mijn
vriendinnen je zien. Of vind je nu dat ik te snel ga?’ vroeg
Romy.

‘Ik vind dat je helemaal gelijk hebt. Dat doen we,’
zei Mike, pakte haar hand en nam haar mee naar boven.





  


  *


  

De volgende dag deden ze samen boodschappen voor het etentje met
Olivia en Marije die avond. Mike had besloten als voorgerecht een
garnalencocktail te maken en als hoofdgerecht zijn eigengemaakte
lasagne met verse vis. Als nagerecht koos Romy voor een kaasplankje,
daar was ze dol op.

Nadat ze de boodschappen opgeruimd hadden aten ze een broodje en
daarna gingen ze met een doos gebak naar haar vader. Ze had hem
gebeld dat ze Mike mee zou nemen. Haar vader wist al dat ze verliefd
was en keek er naar uit de man te ontmoeten waar zijn dochter mee
omging. Het gebak hadden ze meegenomen om te vieren dat ze samen
zouden gaan wonen. En vanavond als Olivia en Marije kwamen, zouden ze
het vieren met echte champagne.

Romy had dat veel te duur gevonden, maar Mike had erop gestaan.
Hij was zo gelukkig en dat wilde hij met iedereen delen.



‘Nou Mike, dit is mijn vader. Pap, dit is Mike,’ zei
Romy toen ze bij haar ouderlijk huis waren aangekomen.

‘Dag meneer,’ zei Mike en gaf hem een hand.

‘Niks meneer, gewoon Koos voor jou,’ zei haar vader
hartelijk.

‘Ik zal koffie zetten dan kunnen jullie verder kennismaken
met elkaar,’ zei Romy en liep naar de keuken. Ze luisterde
stiekem mee wat de mannen elkaar te zeggen hadden.

‘Zo, dus jij bent de vriend van mijn dochter,’ stelde
haar vader vast.

‘Ja, inderdaad.’ beaamde Mike.

‘Ik denk dat je een geschikte kerel voor haar bent, ook al
ken ik je nauwelijks. Maar ik wil wel dat je weet dat je zuinig op
haar moet zijn. Ze heeft de laatste tijd genoeg voor haar kiezen
gehad en ik tolereer het niet als er iemand haar nog meer verdriet
doet.’ 


‘Koos, daar hoef je niet bang voor te zijn. Ook al kennen we
elkaar nog niet lang, ik weet dat Romy voor mij de ware is. Ik zal er
alles aan doen om haar gelukkig te maken. Maar ik neem aan dat u weet
dat ze soms ook een tikkeltje eigenwijs kan zijn, hè?’
voegde hij er grinnikend aan toe.

‘Vertel mij wat,’ praatte Koos met hem mee.

‘Zo, genoeg jongens,’ zei Romy en stapte binnen met
een dienblad koffie en de gebakjes. ‘Ik ben niet eigenwijs. Ik
ben gewoon zo nu en dan kritisch en dat is heel iets anders.’

‘Aha, je hebt luistervinkje zitten spelen,’ stelde
Koos vast. ‘Zo heb ik je niet opgevoed, jongedame.’

De rest van de middag verliep gezellig. Mike kon het prima met
haar vader vinden, maar Romy had ook niet anders verwacht. Max hadden
haar ouders nooit gemogen. Dat hadden ze nooit gezegd tegen haar,
maar ze merkte het aan alles. En ook Max had niet veel met haar
ouders. Hij kwam er zelden, alleen als hij er echt niet onderuit kon.

‘Nou pap, we zien elkaar snel weer. Volgende week breng ik
Timo weer als ik moet werken.’

‘Dat is goed, meiske. We zien elkaar snel weer,’ zei
hij en drukte een kus op haar wang. Mike kreeg een ferme handdruk.
‘Pas goed op haar, Mike, dat verdient ze.’

Onderweg kletsten ze honderduit. Het was een leuke middag geweest
en Romy was blij dat ze Mike aan haar vader had voorgesteld. Bij
thuiskomst nam Mike de post mee naar binnen en legde die op tafel.
Romy bekeek wat er het was en trok wit weg.

‘Wat is er, Romy?’ vroeg Mike bezorgd.

‘Die brief. Ik herken het handschrift. Die is van Matthijs,’
zei ze geschrokken. Ze duwde de brief van zich af.

‘Geef maar hier, dan maak ik hem open,’ zei Mike.

Romy schoof de brief naar hem. Mike maakte hem open en las in
stilte. Romy zag aan hem dat hij woedend was.

‘Die vent is echt zwaar gestoord,’ zei hij. ‘Precies
als we niet thuis zijn durft hij hier die brief in de bus te doen.
Als hij het lef had om dat te doen als ik er ben, zou het een echte
vent zijn. Maar nee hoor, de lafbek doet het zo.’

‘Wat schrijft hij?’ vroeg Romy.

‘Lees zelf maar,’ zei Mike en gaf haar de brief.



Romy en je mislukte vriendje,

Ik had je nog zo gewaarschuwd, doe dit niet. En wat zie ik, dat hij er
elke nacht is. Vreemde keuzes maken jullie. Weet je wel wat voor
verleden hij heeft? Hij is niet voor niets gescheiden. Hij sloeg zijn
vrouw en niet een paar keer, maar veel vaker. Nu behandelt hij je als
een prinses, maar voor je het weet zit je opgesloten in een toren en
kun je niets meer. Nee, Romy, echt verkeerde keus. Gelukkig ben ik
nog beschikbaar en zal ik je te allen tijde redden. Ik wilde dat je
dit zelf inzag voor je verder de vernieling ingaat. Ik zal je in de
gaten houden om op je te letten, dan kun je je altijd veilig voelen.
En als je er klaar voor bent, zal ik er voor je zijn.

Matthijs



‘Wat een creep,’ zei Mike. ‘Als ik die vent tegenkom, sla ik hem helemaal in puin.’

‘Ja, en dat helpt, dan zit jij straks in de bak en ben ik je
kwijt,’ zei Romy.

‘Kan me niets schelen. Die man moet gestopt worden. Hoe kan
ik nu volgende week naar Engeland? Ik kan je zo toch niet
achterlaten. Wie weet wat die creep dan doet.’

Zo ver had Romy nog niet nagedacht. Maar nu ze dat wel deed,
beangstigde dat idee haar ook enorm.

‘Maak je geen zorgen, ik red me wei. Ik zal kijken of ik
zolang naar mijn vader ga. of ik vraag Olivia,’ zei Romy om hem
gerust te stellen.

‘Ik ga de politie bellen om dit te melden,’ zei Mike
en pakte zijn telefoon. Romy bleef op de bank zitten en staarde voor
zich uit. Het was net rustiger geworden rondom Matthijs. Ze had echt
gedacht dat het nu over was. Nu was ze weer terug bij af. En
natuurlijk hielp het enorm dat ze Mike nu had, maar haar gevoel van
veiligheid was opnieuw aangetast.

Nadat Mike de politie gebeld had kwam hij naast haar zitten en
troostte hij haar.

‘Ik mag hopen dat je niets geloofd van wat er in de brief
staat. De reden van mijn scheiding was dat mijn ex een ander had. Ik
zweer je dat ik nog nooit één vinger naar haar heb
uitgestoken,’ verzekerde hij haar.

‘Mike, dat geloof ik ook direct. Ik weet hoe ziek Matthijs
is. Dus maak je daar geen zorgen over.’

‘Gelukkig. Anders zou hij het ook nog voor elkaar krijgen om
ons geluk af te pakken. Dan zou ik wel moordneigingen krijgen, dat
geef ik eerlijk toe,’ zei Mike boos.

‘Ik geloof je, echt waar. Laat het los. Ik wil deze leuke
dag niet laten bederven door die brief. Zullen we de keuken ingaan en
voorbereidingen treffen voor vanavond?’ probeerde Romy hem af
te leiden. Ze zag dat hij strak stond van de spanning en dat vond ze
een vervelend gezicht. Ze was ook bang dat er teveel spanningen
zouden komen en hij zich alsnog zou bedenken als het om hun relatie
ging. Het was alsof hij haar gedachten kon lezen.

‘Nee, Romy, ook dit krijgt mij niet klein. Ik blijf bij je,
wat er ook gaat gebeuren, geloof me,’ zei hij teder en kuste
haar. ‘Wat dacht je van voorbereiden boven in bed?’

‘Klinkt erg goed,’ fluisterde ze en liet zich meenemen
naar de slaapkamer. Het eten kwam later wel.

Om zeven uur ging de bel van de voordeur en ging Mike opendoen.
Hij zag de schrikreactie van Romy bij het horen van de bel. Haar
angst was weer helemaal terug.

‘Goedenavond, dames. Kom binnen, ik ben Mike,’ zei hij
en gaf Olivia en Marije een stevige hand.

‘Hai Mike, ik ben Olivia. Leuk je te leren kennen.’

‘En ik ben Marije, hoi.’

Ze liepen door naar de huiskamer waar Romy de tafel netjes had
gedekt. Ze had de kaarsen aangedaan en een rustig muziekje opgezet.

‘Ha vriendinnetje,’ zei Olivia en omhelsde Romy.

‘Zo, Romy, blij je weer eens te zien. Je hebt het zo druk de
laatste tijd,’ zei Marije en gaf haar een vette knipoog.

‘Wat gezellig dat jullie er zijn,’ zei Romy blij.

‘Dames, ik trek me terug in de keuken, want anders komt het
niet goed. Ik schat in dat het nog een klein half uurtje duurt voor
we aan tafel kunnen,’ zei Mike en ging naar de keuken.

‘Wow, hoe heb je dat voor elkaar gekregen?’ vroeg
Olivia. ‘Een geweldige man die nog kan koken ook. Niet te
geloven.’

‘Haha, ja dat is inderdaad heerlijk,’ zei Romy
lachend. ‘Hij is een man uit duizenden.’

‘Je straalt er helemaal van,’ stelde Marije vast. ‘Dan
moet hij wel heel bijzonder zijn. De glans in je ogen is terug, die
ben je lang kwijt geweest.’

‘Ik weet het. Mike is goed voor me. Ik kon de zorgen rondom
Matthijs iets makkelijker vergeten. Tot vanmiddag dan, toen meldde
hij zich weer. Maar nu, met Mikes steun, kan ik er hopelijk iets
beter mee omgaan. Alhoewel het angstig en onvoorspelbaar blijft.’

‘Ja, dat geloof ik graag. Je weet nooit waar je aan toe
bent. Zou Matthijs weten dat je Mike kent?’ vroeg Marije.

‘Hij weet het. Dus ik word nog steeds in de gaten gehouden,’
zei Romy. ‘Vanmiddag ging Mike bijna door het lint na het lezen
van de brief de Matthijs in de bus heeft gegooid. Maar ik probeer hem
ervan te weerhouden domme dingen te doen, anders zit hij straks in de
bak en loopt Matthijs gewoon vrolijk vrij rond.’ 


‘Ik vind het toch wel een geruststellend idee dat Mike nu
bij je is. Dat zal zeker wel helpen,’ zei Marije.

‘Ik weet het niet. Het was een tijdje stil, maar nu begint
het weer. Matthijs kent zijn grenzen niet, dus dat zal nu ook niet zo
zijn, vrees ik. Maar goed, we zien wel. Ik wil het er nu niet over
hebben,’ zei Romy.

Na een half uurtje serveerde Mike het voorgerecht en zaten ze met
vieren gezellig aan tafel te eten en te kletsen. Het leek net alsof
ze elkaar al jaren kenden, wat Romy een fijn gevoel gaf. Het was
belangrijk voor haar dat haar vriendinnen Mike ook leuk vonden. Na de
goddelijke lasagne, waar Mike punten mee scoorde, laste ze een pauze
in voor ze aan het nagerecht begonnen. Ze besloten met zijn vieren
een rondje in het park te gaan lopen met Timo om het eten te laten
zakken. Ze waren ruim een half uur weg.

Bij terugkomst ontdekte Mike als eerste dat er brand was achter
bij het huis. Hij kon nog niet goed zien waar precies, maar belde
meteen 112. Hevig geschrokken bleven de anderen buiten staan aan de
voorkant, wachtend op de brandweer. Die waren gelukkig zo ter plaatse
en hadden binnen een kwartier de brand geblust. De keuken zag zwart
en er hing een flinke walm in haar huis. ‘Hoe kan dit nu?’
vroeg Romy aan de brandweer.

‘Dat moeten we nog onderzoeken, mevrouw. Zullen we in de
huiskamer plaatsnemen om in gesprek te gaan?’

‘Ja, dat is goed.’

Met z’n allen gingen ze naar de huiskamer en beantwoordden
ze zo goed mogelijk de vragen van de brandweer en de politie.

Mike voelde zich ontzettend rot. Was hij niet iets vergeten
waardoor de brand door hem ontstaan was? Hij kon het zich niet
voorstellen, maar je wist natuurlijk nooit.

‘Henk, wil je even komen?’ vroeg iemand van de politie
aan zijn collega.

‘Ik ben zo terug,’ zei hij tegen het gezelschap.
Binnen vijf minuten was hij weer terug en ging weer zitten.

‘We hebben een aansteker gevonden, is die van een van u?’
vroeg hij.

‘Nee, niemand rookt hier. En ik gebruik alleen een aansteker
voor mijn kaarsen, maar dat is zo’n lange,’ zei Romy die
nu buikpijn had.

‘Hm, oké. Vermoedelijk is de aansteker gevallen, hij
lag net achter het raam, buiten. Waardoor we dus denken dat er opzet
in het spel is,’ ging hij door.

Romy hoorde niet meer wat hij zei en zat ontzet op de bank. Mike
sloeg een arm om haar heen.

‘Hoe bedoelt u opzet?’ vroeg Mike.

‘We denken dat de brand aangestoken is. Het glas van het
keukenraam is naar binnen gevallen, wat ons doet vermoeden dat er
iets brandends naar binnen is gegooid via dat raam, waarna de keuken
is gaan branden.’

‘Matthijs,’ zei Romy somber.

‘Wat zegt u, mevrouw?’ vroeg hij haar.

‘De enige die ik kan bedenken die dat op zijn geweten heeft
is Matthijs, de stalker in mijn leven. Kijk maar in mijn dossier,
daar vindt u vast alle meldingen,’ zei ze wrang. ‘Er
moest dus inderdaad eerst iets gebeuren voor er actie ondernomen
wordt. Nou, de cirkel is rond, zou ik zeggen. Doe jullie best. Nog
een geluk dat we er niet waren.’

‘Dat is inderdaad een geluk bij een ongeluk. Ik ga dit
verder met mijn collega’s bespreken. De brandweer zal nog
aanwezig blijven om de boel een beetje op orde te krijgen en om de
boel dicht te laten spijkeren. Voorlopig kunt u hier niet blijven. Is
er een adres waar u zolang heen kunt?’

‘Ja, ze gaat met mij mee,’ zei Mike.

Ze namen afscheid van Olivia en Marije die, net als iedereen flink
aangeslagen waren, gingen spullen pakken en vertrokken met Timo naar
Mikes huis.


 


   


  *


   

‘Ik ga mijn werk bellen,’ zei Mike. ‘Ik kan
onmogelijk naar Engeland nu.’

Verschrikt keek Romy hem aan.

‘Nee, niet bellen. Je moet gewoon gaan. Weet je nog wat je
tegen mij zei? Dat ik mijn leven niet moet laten vergallen door hem.
En nu doe je hetzelfde, zo heeft hij de macht. Bovendien zou ik me
vreselijk schuldig voelen als je niet zou gaan,’ zei Romy.

‘Maar ik zal geen moment rust hebben als ik weg ben,’
probeerde Mike haar te overtuigen.

‘Ik ben nu hier, dat weet Matthijs vast niet. En anders ga
ik wel zolang bij mijn vader slapen, of bij Olivia. Nee, echt Mike,
ik sta er op dat je gewoon gaat werken.’

‘Hm, op voorwaarde dat je dan inderdaad naar je vader of
Olivia gaat. Ik wil niet dat je alleen bent.’

‘Beloofd. De politie belde trouwens nog. Ze zijn bij
Matthijs thuis geweest vanwege de aansteker, maar hij is al dagen
niet thuis geweest blijkbaar. Niemand weet waar hij is. Dus misschien
is er hoop voor ons en is hij met de noorderzon vertrokken.’ 


‘Dat zint mij niets. Ik heb pas rust als ik weet dat die
kerel vast zit of onder de grond ligt,’ bromde Mike.

‘Ik vind het ook beangstigend. Om eerlijk te zijn wil ik
voorlopig ook niet terug naar mijn eigen huis. Ook niet als het weer
opgeknapt is. Althans niet zo lang ze Matthijs niet te pakken hebben
genomen.’

‘We blijven gewoon hier, lieverd. Alles komt goed, echt
waar.’ 


‘Goed, dan ga ik me bezighouden met mijn huiswerk. Volgende
week heb ik examens voor de overgang naar het laatste jaar, dus ik
moet echt proberen me te concentreren.’

‘Succes. Ga jij aan de studie, dan ga ik boodschappen doen
en daarna koken voor ons samen,’ zei Mike en kuste haar.

Romy werkte uren aan haar huiswerk en schoot flink op. Ze had hard
gewerkt en maakte zich eigenlijk nauwelijks zorgen dat ze het derde
jaar niet zou halen. Tegen etenstijd riep Mike haar en sloot ze haar
laptop af.

‘Wow, wat ziet dat er gezellig uit,’ zei Romy blij.
Mike had de tafel feestelijk gedekt, het licht uitgedaan en veel
kaarsen op tafel gezet. Hij schonk hen een glas wijn in en kuste
haar.

‘Ik vond dat het een speciale avond moest worden. Vanaf
morgen moet ik een week zonder je. Ik weet niet of ik dat wel kan,’
zei hij triest.

‘Natuurlijk kun je dat. Je werk zal je vast opslokken en
voor je het weet is de week weer voorbij en zijn we weer samen,’
probeerde Romy hem op te vrolijken.

‘Jij praat er wel erg makkelijk over,’ mopperde hij.

‘Nee, dat is niet makkelijk, maar echt, het zal best
meevallen.’ 


Ze genoten van het eten en praatten volop over van alles en nog
wat. Dat was iets wat Romy verbaasde. Ze hadden altijd gespreksstof.
Met Max was het soms echt zoeken naar een onderwerp en dan nog was
het vaak eenrichtingsverkeer. Met Mike ging het zo vanzelfsprekend.
Romy vond dat heel bijzonder en vertelde dat ook aan hem. Dat was ook
zoiets. Ze kon over haar gevoelens praten zonder enige schaamte. Max
had dat altijd belachelijk gevonden en wilde niet lastig worden
gevallen met emoties. Mike vroeg er juist om. Als Romy wat
terughoudend was, zorgde hij er wel voor dat ze toch ging praten. Het
was iets wat ze niet kende en moest leren nu ze met Mike was. Mike op
zijn beurt moest leren dat ook hij zijn gevoelens kon uiten. Die was
dat ook niet gewend. Je kon soms merken dat hij al heel wat jaren
alleen woonde, maar dat hij nu zijn uiterste best deed om het Romy
naar de zin te maken.

De volgende ochtend vertrok Mike al vroeg naar Schiphol voor zijn
vlucht naar Londen. Romy probeerde niet te huilen toen hij wegging
maar dat kostte haar veel moeite.

‘Hé, je zei zelf gisteren nog dat het zo voorbij is
deze week,’ zei Mike zachtjes. ‘Ik hou van je, vergeet
dat niet. En heel erg goed uitkijken, hè?’

‘Ja, dat beloof ik echt. Ik ga meteen naar mijn vader nu.
Laat je het weten als je er bent?’ vroeg ze.

‘Dat doe ik. Dag lieverd, ik moet nu echt gaan.’

Mike reed de straat uit en Romy zou later een taxi nemen met Timo
om naar haar vader te gaan. Mike had geld achtergelaten omdat hij
niet wilde dat ze met de bus zou gaan. Romy had eerst
tegengestribbeld maar Mike was serieus en wilde per se dat ze zo min
mogelijk gevaar zou lopen.

Romy pakte haar grote weekendtas weer in en een rugzak met
schoolspullen. Het deed haar verdriet dat ze niet in haar eigen huis
kon zijn door de brand. De politie had nog steeds geen enkel spoor
van Matthijs gevonden. Dat beangstigde haar. Die man kon toch niet
ineens spoorloos verdwenen zijn?

Net toen ze wilde checken of de achterdeur op slot was, ging de
deur met een ruk open. Ze deinsde achteruit en zag tot haar schrik
dat het Matthijs was.

‘Ja, als jij niet naar mij komt, dan kom ik wel naar jou,’
zei hij spottend.

Romy kon niets uitbrengen. Timo ging naast haar zitten en gromde.
Ze hoopte vurig dat Timo Matthijs aan zou vallen.

‘Ach, Timo, wat ben je toch een allemansvriend, hè?
In het park was je zo makkelijk om te kopen met een stukje kaas. Zal
ik dat nu ook eens proberen?’ Hij haalde een stukje kaas uit
zijn jaszak en hield dat voor Timo’s neus. Timo rook eraan en
pakte het zo uit zijn hand. Daarna ging hij weer naast Romy zitten.

‘Ik heb nog een stukje voor je, kom het nu maar halen,’
zei Matthijs en liep terug naar de achterdeur. ‘En jij blijft
zitten, Romy.’

Timo kwam aanlopen en Matthijs gooide het stukje kaas op het gras
buiten. Timo liep er naar toe en Matthijs deed snel de deur weer
dicht nog voor Timo weer naar binnen kon lopen.

‘Zo, daar hebben we even geen last meer van,’ zei
Matthijs vals. 


Romy voelde zich steeds misselijker worden.

‘Goed, waar waren we gebleven?’ vroeg Matthijs en liep
wat in het rond. ‘Leuk huis heeft dat vriendje van je. Jammer
dat hij niet echt van je houdt. Nee, hij niet, maar ik wel. Dus je
mag me wel dankbaar zijn dat ik je kom bevrijden uit zijn paleisje.’

Romy zei nog steeds niets. Ze wist niet wat ze het beste kon doen.
Haar gedachten draaide op volle toeren.

‘Ik weet dat je diep van binnen mij wilt, maar dat je bang
bent. Dat geeft niets, er is niets om bang voor te zijn. Ik neem je
dadelijk mee naar mijn nieuwe onderkomen en dan zullen we nog lang en
gelukkig leven, dat beloof ik je.’

Ze werden opgeschrikt door het afgaan van haar telefoon. Romy
wilde hem pakken maar Matthijs voorkwam dat.

‘Dat gaan we niet doen. De enige die hier een telefoon
gebruikt ben ik.’ Hij pakte haar telefoon van tafel en keek op
de display.

‘Goh, het is die loser van je. Die zullen we maar eens
meteen wegdrukken. Hij heeft niets meer met je te maken,’ zei
Matthijs en schakelde haar telefoon uit. Daarna stak hij de telefoon
in zijn zak. 


‘Mathijs, alsjeblieft, laten we dit goed oplossen,’
probeerde Romy. Ze vond dat ze iets moest proberen. Misschien kon ze
hem wel gunstig stemmen als ze wat mee zou praten en werken, zodat
hij het gevoel kreeg dat ze toch voor hem koos. En als ze dan ergens
vrijheid zou zien, zou ze de benen nemen.

‘En hoe denk jij dit goed op te lossen, Romy?’ vroeg
hij.

‘Nou, door er samen over te praten,’ zei ze.

‘Maar is het niet zo dat je al tijden hebt kunnen reageren
en praten? Daar was je toen niet toe bereid en nu ineens wel? Hm, dat
klinkt mij wel vreemd in de oren.’

‘Maar ik was bang van je. Niet dat ik dat wilde, maar je
ging mijn grenzen over en ik wist niet goed hoe ik daarmee om moest
gaan,’ zei Romy zacht in de hoop tot een gesprek te komen.

‘Nee, Romy nu draai je de zaken om. Ik ging niet jouw
grenzen over, jij ging de mijne over. Jij weigerde iets met me te
gaan drinken en negeerde me daarna. Vervolgens werd ik op non-actief
gezet op mijn werk, dat noem ik pas mijn grens overgaan. Dat had je
niet moeten doen.’

‘Mijn excuses daarvoor. Dat heb ik nooit gewild. Het enige
wat ik wilde was dat je me niet meer lastigviel. Ik wilde niet dat je
problemen kreeg met je werk.’

‘O nee? Waarom belde je dan naar Selma?’ wilde hij
weten. 


‘Omdat zij de enige was waarvan ik dacht dat ze me kon
helpen.’ 


‘Fout gedacht. Ja, ze hielpen me wel, maar dan de afgrond
in.’ 


Romy zweeg. Dit schoot niet op, ze moest iets anders bedenken.
Timo was bij de achterdeur buiten gaan zitten en keek naar binnen. Zo
nu en dan blafte hij een keer om te melden dat hij binnen wilde, maar
Matthijs negeerde hem.

‘Goed, we doen het als volgt,’ nam Matthijs weer het
woord. ‘We lopen dadelijk door de voordeur naar buiten. Mijn
auto staat om de hoek. Zonder fratsen ga je erin zitten en je
probeert niet weg te lopen. Doe je dat wel, dan heb je een probleem,’
zei hij en liet een mes zien. ‘Meer hoef ik niet uit te leggen,
he?’ 


‘Waar gaan we dan heen?’ vroeg Romy bang.

‘Dat zal je wel zien. We gaan een mooi stukje natuur
opzoeken. Daar heb ik een huisje geregeld. Maar dat zie je later wel.
We gaan eerst zorgen dat we in de auto komen. Dus nogmaals, geen
fratsen. Ik loop vlak naast je en één verkeerde
beweging die lijkt op een poging om weg te komen, kan je fataal
worden. Meer zeg ik er niet meer over.’

‘Kan ik nog even naar het toilet?’ vroeg Romy om tijd
te rekken. Ze wilde zo lang mogelijk hier in huis blijven. Als ze
eenmaal bij hem in de auto zou zitten, wist ze niet waar ze terecht
zou komen.

‘Ja, ga maar. Maar laat de deur open,’ beval hij.

‘Nou, dat vind ik niet echt een prettig idee. Ik kan daar
toch geen kant op?’ probeerde ze. Ze moest er niet aan denken
dat die engerd mee zou kijken. Opnieuw ging er een golf van
misselijkheid door haar heen.

‘Je doet wat ik zeg en anders ga je niet. Aan jou de keus,’
hield hij voet bij stuk.

Had ze de taxi alvast maar gebeld, schoot het door haar hoofd. Dan
zou die nu aanbellen en merken dat er iets niet klopte. Waarom had ze
dat niet gedaan? Schoorvoetend liep ze naar het toilet. Ze kon niets
bedenken om weg te komen. Na een paar minuten was ze weer in de
huiskamer en zag ze dat Matthijs aanstalten maakte om weg te gaan.

‘Dus gedraag je normaal en loop gewoon naar de
passagierskant,’ zei Matthijs. Samen liepen ze naar de
voordeur. Matthijs ging als eerste naar buiten. Impulsief gaf Romy
hem een duw waardoor hij een stukje verder was, terwijl zij binnen
bleef en de deur probeerde dicht te doen. Als het haar lukte zou ze
voor even veilig zijn en 112 kunnen bellen. Helaas was Matthijs iets
sneller. Hij zette zijn voet tussen de deur terwijl Romy uit alle
macht probeerde de deur dicht te duwen. Ineens stond Matthijs weer
binnen.

‘En nu is het klaar met die onzin. Ik heb je gewaarschuwd.
Meekomen nu,’ dreigde hij en zwaaide met zijn mes.

Romy wist dat ze deze ronde verloren had. Ze liep naar buiten,
zich sterk bewust van het feit dat hij een mes had.

‘Hier rechts,’ beval hij. ‘Die zwarte auto daar
is het.’ 


Romy liep gedwee door.

‘Romy, liggen, nu!’ hoorde ze een onbekende stem
roepen. Ze keek om zich heen, zag niets en dook op de grond. Wat er
toen gebeurde ging langs haar heen, zo snel ging alles.

‘Romy?’ hoorde ze ineens Mikes stem. Ze keek op en zag
hem voor haar staan. Snel stond ze op en stortte zich in zijn armen.
Ze begon onbedaarlijk te snikken.

‘Het is goed, Romy. Het is voorbij,’ zei Mike en bleef
over haar haren strijken.


 


   


  *


   

‘Proost, op jullie!’ zei Olivia en hief haar glas in
de lucht. 


‘Maar vertel nu nog eens het hele verhaal,’ zei
Marije.

‘Ik probeerde Romy te bellen. Ik was mijn colbert vergeten
in te pakken. Dus ik dacht: als Romy die wil pakken, dan pik ik die
op en rij ik weer snel door om mijn vliegtuig niet te missen. Haar
telefoon ging eerst over, maar na een paar keer kreeg ik geen gehoor
meer. Ik heb toen nog een paar keer geprobeerd maar kreeg telkens
meteen haar voicemail. Dat gaf me een vervelend gevoel. Alsof er iets
niet klopte, want ik wist dat de batterij nog vol moest zijn. Ik had
gezien dat haar mobieltje aan de oplader had gelegen die ochtend. Ik
besloot om te draaien en terug te gaan. Net toen ik mijn sleutel in
het slot wilde steken en door het raam keek, zag ik Matthijs in de
woonkamer staan. Het liefst was ik meteen naar binnen gegaan om hem
iets aan te doen, maar ik zag Romy’s positie niet. Dus ik ben
zachtjes weggelopen in de hoop dat hij me niet zou zien. Ik heb om de
hoek 112 gebeld en uitgelegd wat er aan de hand was. De politie is
direct hierheen gekomen met genoeg mensen om alle kanten van het huis
in de gaten te houden. Er werd een plan gemaakt hoe er binnengevallen
zou worden, maar dat was niet meer nodig. Romy en Matthijs kwamen
door de voordeur. Romy strooide nog wel wat roet in het eten door hem
weg te duwen en de deur dicht te willen doen. Wat erg dapper van haar
was, maar niet werkte. Daarna waren ze buiten en hebben ze Matthijs
overmeesterd.’

‘Wat een verhaal, zeg!’ zuchtte Olivia.

‘Ja, het was mega heftig allemaal,’ zei Romy. ‘Wat
een geluk dat Matthijs mijn telefoon uitgezet had.’

‘Nou, inderdaad. Dat is je redding geweest,’ zei
Marije. ‘Ik moet er niet aan denken wat er anders gebeurd zou
zijn.’

‘Dan had ik nu in een afgelegen huisje in de Ardennen
gezeten,’ zei Romy. ‘De politie vertelde me dat in zijn
auto de navigatie al ingesteld stond op een adres in de Ardennen. Ze
zijn gaan uitzoeken wat daar was en hij bleek daar particulier een
huis gehuurd te hebben, ver weg van de bewoonde wereld. Brr, ik moet
er niet aan denken dat het hem gelukt was me daar heen te rijden. Wat
er dan gebeurd zou zijn, daar wil ik liever niet aan denken.’

Mike omhelsde haar. De tranen bleven komen als ze hierover
nadacht.

‘Stil maar, schat. Het is goed nu. Je bent veilig bij mij en
Matthijs zit voorlopig nog wel achter slot en grendel.’

Dankbaar keek Romy hem aan.

‘Genoeg erover. Laten we de rest van de avond vieren dat
alles goed is afgelopen en dat Romy en ik gaan trouwen!’ zei
Mike. 


‘Wat?’ riepen Olivia en Marije in koor. ‘Dat kan
niet. Romy heeft gezworen nooit meer te trouwen.’

‘Haha ja. maar dat was voor ik het echte geluk leerde
kennen,’ lachte Romy.

Mike had haar na het politieverhoor mee teruggenomen naar zijn
huis. Hij was emotioneel en zo bang geweest dat hij haar nooit meer
terug zou zien. Zijn grootste wens was met haar trouwen en terwijl
Romy in bad lag bij te komen van alles, was Mike snel naar de
juwelier gereden om een ring te kopen. Hij had ook champagne gekocht.
Tegen Romy had hij gezegd dat hij boodschappen ging doen voor het
avondeten. Hij had twee glazen ingeschonken en in één
daarvan de ring gelegd. Hij gaf Romy dat glas aan terwijl ze nog lag
te genieten in bad en ging naast haar zitten op de badrand. Net toen
Romy haar eerste slok wilde nemen, merkte ze de ring op. Verbaasd
haalde ze die eruit en keek Mike aan.

‘Lieve Romy, na vandaag ben ik zo bang geweest je kwijt te
raken. Ik wil niets liever dan voor altijd bij je zijn. Wil je met me
trouwen?’ had hij gevraagd.

‘O Mike, ja natuurlijk wil ik met je trouwen,’ zei ze
huilend. Mike had de ring om haar vinger geschoven.
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‘We nodigen de gediplomeerden om de beurt uit naar voren te
komen om hun handtekening te zetten en hun diploma in ontvangst te
nemen,’ sprak de docent verpleegkunde.

Romy was met Mike, haar vader, Olivia en Marije naar haar
diplomering gekomen. Na drie jaar hard gewerkt en gestudeerd te
hebben was het vandaag zo ver. Ze hadden zojuist met alle
gediplomeerden de eed afgelegd die betrekking had op het
beroepsgeheim en nu was het dan zo ver dat ze officieel haar diploma
zou krijgen. Haar naam werd geroepen en ze liep trots naar voren. Ze
nam plaats aan tafel, zette haar handtekening en nam haar diploma
mee.

‘Ik ben zo trots op jou,’ zei Mike blij. ‘Zo
ontzettend knap wat je hebt gedaan de afgelopen jaren. Je bent een
sterke vrouw. Wat ben ik bevoorrecht dat je mijn vrouw bent.’

‘Dank je wel, lieverd. Maar zonder jouw steun had ik dit
misschien niet volbracht. We hebben aardig wat te verwerken gehad
samen,’ zei Romy en kuste hem.

‘Klopt, maar jij hebt tussendoor je papier gehaald en dat is
echt zo geweldig goed!’

Nadat ze de felicitaties in ontvangst had genomen en er een
bijeenkomst met een drankje en een hapje voor alle genodigden was
geweest, gingen ze met z’n allen uit eten. Mike had er
opgestaan dit met elkaar te vieren.

‘Zo, zuster Romy. Wat zijn de verdere plannen?’ vroeg
haar vader tijdens het eten.

‘Nou, om eerlijk te zijn heb ik besloten door te leren. Ik
ga verder voor verpleegkundige en wil me dan specialiseren in de
palliatieve zorg. Ik heb per volgende maand een nieuwe baan. Ik ga in
een hospice werken, dat lijkt me erg mooi werk.’

‘Zo, je laat er geen gras over groeien,’ zei Marije.
‘Maar dat past prima bij je. Knap hoor allemaal!’

‘Maar eerst gaan we trouwen en verhuizen volgende week,’
zei Mike trots.

‘Het geluk lacht jullie eindelijk weer tegemoet,’ zei
haar vader en in zijn ogen glinsterden tranen. Hij was trots op zijn
dochter, meer dan hij ooit kon zeggen.
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