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  Brecht deed haar uniform uit, trok snel haar spijkerbroek en blouse aan, schoot in haar laarzen en baande zich een weg naar de lift. Ze moest zich haasten. Eerst naar huis om te douchen en andere kleren aandoen, dan snel naar haar vriendin Eva om daar een hapje te eten. Na het eten zouden ze naar het theater gaan, een of andere try-out van een cabaretier, welke wist ze niet maar dat zag ze vanzelf wel als ze daar was.


  Brecht werkte op de paaz-afdeling* van het ziekenhuis als verpleegkundige. Tijdens haar opleiding tot verpleegkundige had ze op diverse afdelingen stage gelopen, maar nooit iets met psychiatrie te maken gehad. Toch was het iets wat haar boeide en nieuwsgierig maakte, al jaren voor ze besloot de verpleging in te gaan. Ze had geen idee waar die interesse vandaan kwam. Na haar opleiding was er een vacature en besloot ze te solliciteren op de paaz-afdeling. Ze werd aangenomen en werkte er inmiddels al drie jaar. Ze vond het werk een uitdaging. Vaak kwamen mensen in een crisistoestand binnen om vervolgens na een hele tijd van onderzoeken en behandeling stukken beter de deur uit te gaan. Daar deed ze het voor, dat gaf een goed gevoel, dat ze daar een stukje bij mocht helpen: deze mensen weer een beter leven te geven. Er was echter ook een andere kant: mensen bij wie dit niet zo verliep. Mensen die keer op keer een terugval kregen, of waar er geen zicht was op een beter leven. Dat was een kant van het vak waar ze maar moeilijk aan kon wennen. Soms werd een patiënt die eerder met ontslag was gegaan weer opnieuw opgenomen omdat het toch weer mis ging. Maar al met al boeide de psyche van de mens haar en vond ze dat ze een wereldbaan had.

   


  * paaz-afdeling = psychiatrische afdeling algemeen ziekenhuis

   


  Ze pakte haar fiets uit het fietsenhok en fietste richting het centrum van Breda. Brecht had een leuk appartement in het hartje van de stad weten te bemachtigen. Ze woonde er nu twee jaar. Het enige nadeel was dat ze er alleen woonde, vond ze zelf. Met haar tweeëndertig jaar wilde ze toch eigenlijk graag iemand om zich heen om allerlei dingen in haar leven mee te delen en te doen. Ze had een prima leven, leuke vriendinnen, vakanties, uitjes, maar ze miste toch een arm om haar heen. Dingen te delen als ze iets had meegemaakt en erover wilde praten. Ze had al een paar keer een relatie gehad, maar nog nooit met iemand van wie ze dacht: Yes, dat is hem.


  Ze zette haar fiets in het schuurtje beneden in het appartementengebouw, liep meteen langs de brievenbus om te kijken of er post was en nam daarna de lift naar de vierde verdieping.


  Snel kleedde ze zich uit en sprong onder de douche. Het was inmiddels zes uur en ze wist dat Eva op haar zat te wachten met het eten. Eva was al sinds de lagere school haar vriendin. Na de middelbare school waren ze allebei een andere richting opgegaan. Brecht was verpleegkunde gaan doen en Eva was een administratieve opleiding gaan volgen. Toch waren ze elkaar nooit uit het oog verloren.


  Eva was ondertussen getrouwd met Pim en had een tweeling van vijf jaar. Door het moederschap was het leven van Eva veranderd en daardoor ook hun vriendschap. Brecht baalde daar wel eens van. Soms kreeg ze een idee om zomaar spontaan erop uit te trekken en stond dan op het punt Eva te bellen om te vragen of ze meeging. Maar sinds die kinderen had, was dat een stuk moeilijker, moest alles van tevoren gepland worden. De spontaniteit van hun vriendschap was verdwenen. Brecht begreep dat, maar miste het wel. Gelukkig had ze tijdens haar opleiding tot verpleegkundige Sammy leren kennen. Sammy was in alle opzichten anders dan Brecht, toch klikte het vanaf dag een tussen hen en ontstond er een mooie vriendschap.


  Sammy was ook vrijgezel, woonde in dezelfde plaats in een leuke flat. Nam het leven niet serieus en genoot.


  Ze moest nu toch echt op gaan schieten. Eva zat te wachten met het eten en met de vijfjarige tweeling moest dat allemaal niet te lang duren, wist ze uit ervaring. Ze besloot de auto te pakken. Na tien minuten kwam ze aan bij Eva, waar de jongens haar auto al hadden zien aankomen en naar de voordeur stormden om open te doen voor Brecht. De jongens waren dol op haar. ‘Brecht, Brecht,’ schreeuwden ze . allebei helemaal door het dolle heen. Brecht tilde ze allebei tegelijk op en gaf ze een dikke knuffel.


  ‘Jongens, jullie knijpen me fijn,’ lachte ze. Het was altijd heerlijk zo verwelkomd te worden door Jaap en Mees. Ze zette ze allebei weer op de grond en liep naar Eva. Eva zag er gestrest en vermoeid uit.


  ‘Ze maken me vandaag knettergek met hun drukke gedrag,’ zei ze. Daar kon Brecht zich wel iets bij voorstellen. Als ze eens een nachtje bij haar kwamen logeren, was ze altijd erg blij dat het weer tijd was om ze naar huis te brengen, hoe lief ze ook waren. Ze was natuurlijk geen kinderen gewend en dan ineens twee tegelijk die al haar aandacht opeisten. Maar Brecht zag aan Eva dat er meer aan de hand was dan alleen de tweeling.


  ‘Pim nog niet thuis?’ vroeg Brecht.


  ‘Nee, die belde een half uur geleden op om te zeggen dat hij waarschijnlijk niet op tijd thuis zal zijn zodat wij weg kunnen’ meldde Eva geërgerd.


  De woede was van haar gezicht te lezen. ‘Maar maak je geen zorgen, ons avondje uit gaat gewoon door, ik heb mijn schoonmoeder gebeld en zij komt zo oppassen.’


  Dit was niet de eerste keer dat Eva’s afspraak met Pim misliep door zijn werk. Sinds de tweeling geboren was, had hij zich op zijn werk gestort om zo het salaris dat Eva minder ging verdienen te compenseren. Dat was wel een aardige gedachte, maar het begon uit de hand te lopen. Hij was nauwelijks thuis op doordeweekse avonden en zag de jongens alleen in het weekend, als hij de zaterdag tenminste niet had afgesproken met vrienden omdat hij zijn ontspanning hard nodig had. Eva hield zielsveel van haar jongens, maar vond het zwaar om er zo vaak alleen voor te staan. Ze had zich zo verheugd op een avondje weg met Brecht deze avond, totdat Pim belde en zei dat hij niet op tijd thuis zou zijn. Haar stemming sloeg om, maar dat negeerde hij. Snel had ze haar schoonmoeder gebeld en die schat kon wel komen. Maar haar blijheid om lekker een avondje weg te gaan was volledig verdwenen. Ze moest echt proberen de knop om te zetten zodat ze toch kon gaan genieten.


  ‘Aan tafel, jongens, kom, we gaan eten,’ zei ze en veegde met haar handpalm met een snelle beweging langs haar ogen. Brecht zag het en had te doen met haar vriendin.


  Eva zette het eten op tafel en probeerde zich te herpakken. Jaap gooide zijn vork op de grond, Mees zat met zijn hand al aan de warme ovenschaal, Eva kwam soms handen tekort. Brecht overzag het eens en nam het over. ‘Jongens, ik heb een leuke dvd van Mega Mindy, wat denken jullie ervan, neem je bordje mee naar de bank dan mogen jullie voor een keertje bij de tv eten.’ Ze wist dat dit niet de manier was maar vond ook dat zij en Eva recht hadden om even rustig te eten. De tweeling vond het geweldig en rende snel naar de bank. Zo konden Eva en Brecht in alle rust eten voor zolang het zou duren. Na het eten stuurde Brecht Eva naar boven zodat zij zich kon omkleden. Ze at samen met Jaap en Mees een ijsje, ruimde de boel in de keuken op en zette een pot verse koffie. Ondertussen was de schoonmoeder van Eva gearriveerd en kregen de jongens alle aandacht van hun oma.


  Eva had een lieve schoonmoeder, een vrouw die altijd voor haar klaarstond als het nodig was. Brecht keek op de klok en zag dat het ondertussen al half acht was geworden. Het theater was vlakbij Eva’s huis, ze zouden lopend gaan.


  Ze riep naar boven om te vragen of Eva al klaar was. Ik kom eraan’ riep Eva terug en stormde de trap al af.

 

  Ze gaf de jongens een dikke knuffel, zei haar schoonmoeder gedag en vertrok met Brecht naar het theater. ‘Wat ben ik blij dat ik even uit de drukte ben,’ zuchtte ze.


  ‘Ja,’ zei Brecht, ‘daar kan ik me iets bij voorstellen.’


  ‘Ze zijn echt heel lief maar er zijn dagen dat ze me tot wanhoop drijven,’ zei Eva er snel nog achteraan.


  ‘We gaan nu lekker genieten van onze avond en lol maken, over de rest hebben we het even niet, dat is precies wat ik op dit moment nodig heb,’zei Eva.


  In de foyer van het theater was het nog vrij rustig. Het was in de kleine zaal en je kon merken dat het een cabaretier in opkomst was. Toch kozen Brecht en Eva daar vaak voor omdat het verfrissend was. Bovendien waren hun verwachtingen dan niet zo hooggespannen als bij een bekende cabaretier, dus kon het alleen maar meevallen.


  Ze brachten hun jassen naar de garderobe, namen aan de bar koffie en zochten een plaatsje aan een statafel waarbij ze zicht hadden op de binnenkomende mensen. Er was toch niets leukers dan mensen kijken. In de zomer konden ze uren op een terras doorbrengen met mensen kijken, heerlijk vonden ze dat. Het zou een voorstelling zonder pauze worden, wat betekende dat de avond vroeg afgelopen zou zijn. Brecht vond dat wel een lekker idee, ze had de volgende dag een vroege dienst in een reeks van zeven dagen achtereen werken. Zo zou ze toch nog op tijd in haar bed liggen.


  De voorstelling was leuk, ze genoten er allebei van. Beetje eigentijdse humor, wat liedjes erin met rake teksten, was weer eens wat anders, lekker verfrissend.


  Na de voorstelling besloten ze nog een wijntje te drinken in de foyer voordat ze naar huis gingen, hun eigen werkelijkheid weer in.


  Brecht stond aan de bar en bestelde twee rode wijn toen haar oog op de man naast haar viel. Wauw, wat was dat een mooie man. Niet zozeer knap, maar met een uitstraling waar ze meteen knikkende knieën van kreeg. Donker krullend haar, blauwe ogen, lang en brede schouders. Ze bleef hem aanstaren en merkte niet dat de wijntjes al voor haar neus op de bar waren gezet. Ergens in de verte hoorde ze iemand zeggen: ‘dat is dan 4,50, mevrouw.’ Maar echt reageren deed ze er niet op, ze was in gedachten helemaal bij de krullenbol naast haar. Hij schoot in de lach en vroeg of ze wel geld bij zich had, anders zou hij het wel even voorschieten. Brecht werd rood en schrok wakker uit haar fantasie die ze over deze man had. ‘Nee, sorry, natuurlijk heb ik geld, ik was gewoon even in gedachten, maar bedankt voor het aanbod.’ Ze rekende snel de wijn af en nam de glazen mee naar Eva die al ongeduldig op haar stond te wachten. Brecht had het er warm van.


  Eva probeerde het gesprek op gang te houden, maar merkte dat Brecht er niet met haar gedachten bij was. Ze keek telkens naar opzij waar de man stond. Inmiddels stond er nog een andere man bij hem en waren ze druk in gesprek. Eva was de aandacht van Brecht helemaal kwijt. Ze had net zo goed kunnen vertellen dat ze muizenkeutels en spinrag in haar appeltaart deed om die op smaak te krijgen, zelfs dan zou Brecht geknikt en gehumd hebben in een poging te doen alsof ze heel aandachtig naar Eva aan het luisteren was. Bestond liefde op het eerste gezicht, vroeg Brecht zich af. Ze had dit nog nooit eerder meegemaakt.


  Ze volgde al zijn bewegingen, van het opheffen van zijn glas bier, de manier waarop hij het glas naar zijn mond bracht en een slok doorslikte en genoot ervan. Eva die nu in de gaten had om wie het ging, moest er om lachen.


  ‘Nou, dan stap je toch gewoon op hem af als je hem ziet zitten, straks gaan ze er vandoor en weet je niet eens wie hij is, waar hij woont, wat voor werk hij heeft, lijkt me best belangrijk als je in gedachten al met hem in bed ligt, zei Eva lachend. ‘Nee joh, dat durf ik toch nooit te doen,’ zuchtte Brecht.


  ‘Oh nee,’ riep Eva, ‘let maar eens op hoe makkelijk dat gaat,’ en wilde al op hem afstappen. Brecht kon haar nog net tegenhouden, want ze zou Eva er nog voor aanzien ook.


  Ondertussen had de man naast de krullenbol gemerkt dat Brecht en Eva het over hen hadden en stapte zelf op hen af om te vragen of ze nog iets wilden drinken. ‘Ja, graag,’ zei Eva en op hetzelfde moment antwoordde Brecht ‘nee, dank je.’ De man schoot in de lach en bestelde voor beiden nog een rode wijn. Ze praatten wat over de voorstelling die ze gezien hadden. Brecht viel stil, wist weinig te zeggen, was zo overdonderd.


  ‘We hebben ons niet eens aan jullie voorgesteld, dat is niet netjes van ons,’zei de vriend van de krullenbol. ‘Mijn naam is Richard en dit hier is mijn vriend Mark.’


  ‘Aangenaam’ zei Eva, ‘ik ben Eva, en dit figuur hier die ineens sprakeloos is, heet Brecht’ Ze stootte Brecht aan waarmee ze bedoelde dat ze moest ontwaken uit haar droom en deel moest nemen aan het gesprek, nu had ze de kans.


  Eva raakte in gesprek met Richard die vertelde over zijn werk als vertegenwoordiger. Ze wilde wel eens weten of hij het net als Pim ook zo druk had en veel moest overwerken. Ze wilde niet denken aan haar problemen met Pim, maar telkens waar ze ook was, spookte het toch wel door haar hoofd. Ze wist dat er iets moest gebeuren thuis, want op deze manier was het voor hen beiden niet te doen. Ze leefden totaal langs elkaar heen en deelden niets meer samen, behalve de jongens, met wie ze dan ook nog allebei apart hun ding deden. ‘Niet meer aan denken nu, geniet van je avond uit,’ sprak ze zichzelf streng toe. Ze wierp een blik opzij en zag dat Brecht in gesprek was geraakt met Mark. Ze stonden dicht tegen elkaar aan en ze zag aan hun lichaamstaal dat Mark net zo ondersteboven was van Brecht als Brecht van hem. Was dit niet geweldig? Ze gunde het Brecht zo dat ze ook een relatie had waarin ze zich gelukkig voelde. Mark vertelde Brecht dat hij als leraar Engels op een middelbare school in het naastgelegen dorp werkte. Hoe moeilijk het tegenwoordig was om met pubers te werken, maar dat het voor hem toch nog steeds een uitdaging was om er voor iedereen een leuke tijd van te maken op school. Al had hij verteld dat hij putjesschepper was, het kon Brecht niets schelen, ze was helemaal ondersteboven van hem. ‘Wat een prachtige stem,’ dacht ze, ‘ik zou zo met hem meegaan, onderduiken en me voorlopig nergens meer laten zien.’


  Het leek of hij dezelfde gedachten had, want toen Richard naar het toilet was en Eva nog wat drinken aan het halen was, fluisterde hij in haar oor: ‘Als we die twee veilig thuis hebben gebracht, zullen we dit dan samen voortzetten?’


  ‘Ja, graag’ floepte Brecht eruit. Ze wisten allebei niet hoe snel ze hun drinken op moesten krijgen en verzonnen een smoes om er vandoor te gaan.


  Eva wilde helemaal nog niet naar huis, want dat betekende dat ze de confrontatie aan moest gaan en daar had ze echt nog geen zin in. Richard vond het ook welletjes en wilde naar huis omdat hij de volgende dag weer vroeg op zou moeten. Brecht zette Eva thuis af, bedankte haar voor de gezellige avond en wenste haar succes met het gesprek dat ze zo meteen met Pim zou hebben.


  Daarna reed ze naar haar appartement waar Mark al stond te wachten. Ze had snel haar adres op een bierviltje geschreven en gevraagd of hij daar naar toe zou komen. Ze leek wel gek, wie nodigde nu een wildvreemde kerel uit die ze nauwelijks een half uur gesproken had, echt waanzin. Maar het kon haar niets schelen, ze was zo getroffen door Mark. Ze had niet tegen Eva gezegd dat ze met hem afgesproken had in haar appartement, die zou haar voor gek verklaard hebben en haar voor alle gevaren gewaarschuwd hebben. En dat was wel het laatste waar Brecht zin in had. Ze was al jaren braaf geweest, wilde nu wel eens helemaal uit haar dak gaan.


  Ze parkeerde haar auto, liep naar het portaal en zag dat Mark er al stond. Het kriebelde in haar buik, waren dit dan die beroemde vlinders? Ze had dit nog nooit eerder zo intens gevoeld.


  Ze pakten de lift naar haar etage en Brecht deed haar deur open. Terwijl de deur nog openstond, vlogen ze elkaar in de armen en begonnen elkaar wild te zoenen. Mark knoopte haar blouse los en begon haar borsten te strelen. Ze kon bijna geen adem meer halen. ‘Oh nee,’ dacht ze, ‘ik ga dood en vind het nog heerlijk ook.’ Brecht trok het colbertjasje van Mark uit, scheurde zijn blouse open en voelde zijn heerlijke gespierde bovenlichaam. Wat een prachtige man, flitste het door haar heen. Ze strompelden de gang door op zoek naar een plekje waar ze konden gaan liggen zonder elkaar maar een seconde los te laten. Ze wees hem de weg naar haar slaapkamer. Daar aangekomen plofte Mark op haar bed en trok Brecht op zich. Ze hadden inmiddels allebei een ontbloot bovenlijf dat ze tegen elkaar aandrukten en betasten. Ze kon zich niet inhouden, haar lichaam schreeuwde om meer, ze verlangde zo naar hem. Snel trok ze de rest van haar kleding uit en ging naakt op hem liggen. Voor Mark was dit genoeg om zijn schoenen uit te schoppen en snel zijn broek en boxershort uit te trekken. Hij keek Brecht aan en streelde haar wang. Brecht hield het niet meer en trok hem haastig bovenop zich, bang dat ze wakker zou worden uit een droom waarin hij helemaal niet bestond. Het duizelde haar; ze snakte naar adem. Wat was dit gevoel heerlijk, ze voelde zich boven alles uitstijgen en explodeerde bijna. Mark verging het net zo, hij kon dit gevoel niet omschrijven toen ze even later moe naast elkaar lagen. Ze lagen in elkaars armen en het was stil om hen heen.


  De gordijnen van Brechts slaapkamer waren open en ze konden de donkere, heldere lucht buiten zien met tientallen sterren. Brecht vroeg zich af wat ze gedaan had, ze kende deze man nauwelijks, maar aan de andere kant voelde het ook zo vertrouwd. Net alsof ze hem al jaren kende. Ze had dit nog nooit eerder zo heftig meegemaakt. Ze keek opzij en zag dat Mark in slaap was gevallen. Over hem heen gebogen zocht ze haar wekker en zag dat het al half twee was. Het werd tijd dat ze zelf ook ging slapen, ze had tenslotte gewoon een vroege dienst de volgende ochtend. Ze kroop in Marks armen en viel met een glimlach op haar gezicht in slaap.


  Om zes uur liep haar wekker af en schoot ze omhoog. Het moest even tot haar doordringen, maar al snel wist ze wat zich de afgelopen nacht had afgespeeld. Ze draaide zich om en zag dat Mark niet meer in haar bed lag. Misschien ook vroeg op om te gaan werken?


  Nee, dat kon niet, hij was leraar en die begonnen toch niet zo vroeg, bedacht ze. Ze trok een oud T-shirt aan en liep naar de badkamer. Daar lag een briefje voor haar met de tekst:


  ’Goedemorgen schoonheid, ik heb een geweldige nacht gehad, voel me overrompeld, gelukkig, in de zevende hemel en wil je graag snel weer zien. Ik moet er nu vandoor, maar ik bel je snel, liefs, Mark’


  Ze straalde bij het lezen van dit briefje en kreeg een warm gevoel als ze aan de vorige avond en nacht dacht. Ze bedacht dat hij eerst nog naar zijn eigen huis had gewild voor hij naar zijn werk zou gaan en dat dat de reden was voor zijn vroege vertrek.


  Ze stapte onder de douche, kleedde zich aan en dronk een kop koffie. Even later pakte ze haar fiets en ging richting het ziekenhuis.


  Eenmaal op de afdeling waren haar twee andere collega’s met wie ze die dag werkte er al. Johan, een wat oudere collega, en Mischa waren druk in gesprek. Brecht schonk een kop koffie in, zette de computer aan en logde in op haar naam zodat ze de rapportage van de vorige dag kon lezen. Er waren geen nieuwe opnames geweest dus dat scheelde weer. Ze las, maar kon zich niet concentreren op hetgeen ze las. Haar gedachten waren bij Mark.


  ‘Hallo, is er iemand thuis?’vroeg Johan.


  Brecht schrok op, begon te blozen en voelde zich betrapt.


  ‘Oeps, sorry’ zei ze, ‘ik was even in gedachten, zeg het nog eens’


  ‘Ik vroeg alleen maar of je een leuke avond hebt gehad, je zou toch naar het theater gaan?’ vroeg Johan.


  ‘Het was geweldig,’ zuchtte Brecht en werd alweer rood.


  Mischa schoot in de lach en vroeg of het dan zo’n bijzondere cabaretier was geweest.


  Brecht besloot er niet op in te gaan, want ze was van plan er niets over te vertellen voordat het meer was tussen haar en Mark.


  Brecht belde naar de spoedeisende hulp waar haar vriendin Sammy ook een vroege dienst had vandaag. ‘Sammy, heb je straks tijd om met me te lunchen?’ vroeg Brecht, ‘ik heb je zoiets geweldigs te vertellen.’


  Brecht en Sammy waren elkaars beste maatjes en wisten alles van elkaar. Aan haar wilde Brecht graag vertellen van afgelopen nacht. Sammy zou het vast begrijpen dat ze iemand mee naar huis had genomen die ze nauwelijks kende. Sammy deed zelf niet anders.


  Sammy verkondigde altijd dat ze niet geschikt was voor een vaste relatie en leefde daar ook naar. Had af en toe een vriendje voor hooguit een paar maanden en dan volgde er weer een andere. Brecht begreep daar niets van, het zou niets voor haar zijn, maar Sam genoot ervan. ‘Nou, jij klinkt opgewonden,’zei Sam, ’dan moet er wel wat aan de hand zijn. Je hebt me nieuwsgierig gemaakt, kun je niet een tipje van de sluier oplichten alvast, het duurt nog erg lang tot het lunchtijd is.’


  ‘Nee, dat kan echt niet nu, ik ben niet alleen en moet bovendien aan het werk, om een uur, oké? En als er iets tussenkomt op jouw afdeling, dan bel je me even’ Ze legde de telefoon neer, pakte het blad waar de medicatie van de cliënten op stond en ging naar de huiskamer van de groep waar ze vandaag zou staan.


  Er waren al twee cliënten op, die druk bezig waren met de tafel te dekken. Brecht liep een aantal kamers op om mensen te wekken zodat ze op tijd wakker waren voor hun therapie van die dag. Er werd verwacht dat iedereen om negen uur aan tafel zat om gezamenlijk te ontbijten. Brecht deelde de medicatie uit en at daarna zelf ook altijd een boterham mee.


  Deze keer kon ze echter geen hap door haar keel krijgen. Ze voelde zich opgejaagd en had vleugels. Wat een heerlijk gevoel was dit, verliefd zijn.


  Ze kon niet wachten tot het lunchpauze was en ze alles met Sammy kon delen. De rest van de ochtend verliep rustig op de afdeling. Ze gingen altijd van de afdeling af om te gaan lunchen als het werk het toeliet. Brecht pakte haar pasje voor het restaurant, gaf aan Johan en Mischa door dat ze weg was en liep naar het personeelsrestaurant.


  Ze had geen zin om in de rij te staan om eten te halen, ze kon toch niets naar binnen krijgen. Sam zat al op haar te wachten in een rustig hoekje. Brecht plofte neer op een stoel tegenover haar. ‘Jeetje, wat is er met jou aan de hand?’ vroeg Sam, ‘je straalt helemaal.’


  ‘Ik heb de man van mijn dromen ontmoet gisteravond,’ vertelde Brecht. Sam gaf een gil en kneep in de arm van Brecht: ‘Kom op, vertel me alle sappige details en vergeet niets!’


  Brecht begon te vertellen van het theater en de ontmoeting tussen haar en Mark. Ook dat hij meteen mee was gegaan naar haar appartement en dat ze samen de nacht hadden doorgebracht.


  ‘Wat is hij voor iemand, hoe oud is hij, wat voor werk doet hij, vertel,’ moedigde Sam haar aan.


  ‘Ik heb geen idee hoe oud hij is, maar dat doet er niet toe, hij heeft een goddelijk lichaam, is lief, knap en weet precies wat een vrouw wil in bed,’ zwijmelde Brecht.


  ‘Dat klinkt als Mr. Perfect, en geloof me, die bestaan niet, dus wat is er mis met hem: is hij oud, rijk, getrouwd?’


  Brecht keek haar geschrokken aan. ‘Niets van dat alles, het kan toch ook wel eens gewoon goed gaan?’ vroeg Brecht zich af. Het viel haar een beetje tegen dat Sam niet zo enthousiast was als zijzelf. Sam merkte dat aan haar en zei snel dat ze erg blij voor haar was.


  De pieper van Brecht ging af en ze zag aan het nummer dat het de afdeling was, wat betekende dat ze meteen terug moest.


  ‘Zal ik vanavond naar je toekomen?’ vroeg Sam.


  ‘Ik bel je nog wel even straks,’ zei Brecht snel.


  Ze stond op en ging snel terug naar de afdeling. Toen ze daar aankwam, zat de psychiater al op hun kantoor te wachten. Er zou binnen een half uur een jongen van achttien acuut opgenomen worden vanuit de thuissituatie. De psychiater gaf de informatie die hij had alvast door, zodat Brecht de eerste opvang kon regelen als de knul aankwam. Hij zou samen met zijn ouders komen, had last van smetvrees en een dwangneurose. Smetvrees is toegeven aan een onverklaarbare sterke drang, en als degene die eraan lijdt dat niet doet, wordt die overmand door angst. Deze cliënt had dit al enkele jaren en was daarvoor al wel poliklinisch in behandeling geweest. Nu liep de situatie thuis uit de hand en konden zijn ouders het niet meer aan. Dat was de reden van opname: er moest nu intensiever behandeld gaan worden en bekeken worden wat voor oplossing er voor het probleem gevonden kon worden.


  Brecht zette vast wat koffie en thee klaar in de spreekkamer waar ze straks als eerste de jongen en zijn ouders zou ontvangen voor een anamnese.


  Tien minuten later kwamen ze de afdeling op. Ze zag een mooie knul, niet erg groot, tenger van stuk. Ze gaf hem geen hand, wetende bij dit probleem met smetvrees dat hij dat vreselijk zou vinden en meteen zijn handen zou willen gaan wassen. Het was wel typerend dat een jongen dit probleem had, vaak zag je dat dit probleem bij vrouwen voorkwam. Nog niet eerder had ze het op zo’n jonge leeftijd bij een jongen meegemaakt. Ze nodigde Stefan en zijn ouders uit plaats te nemen in de spreekkamer en probeerde met een luchtig gesprek over koetjes en kalfjes de spanning te doorbreken. Ze had te doen met de ouders van Stefan: ze zagen er zo vermoeid uit. Zijn moeder begon te vertellen hoe ze jaren geleden ontdekt hadden dat Stefan smetvrees ontwikkelde. Toen hij dertien jaar was, begon het met wel tien keer voor of na het eten zijn handen te wassen. In het begin schonken ze er geen aandacht aan en lieten ze hem begaan. Later breidde het handenwasritueel zich uit. Als hij de deurklink vast had gehad, iets uit een kastje had gepakt, iemand de hand had geschud, dan ging hij dwangmatig zijn handen wassen. Niet zomaar even, maar heel grondig minutenlang en met veel zeep. Het werd van kwaad tot erger, soms waste hij wel honderd keer per dag zijn handen. Zijn ouders spraken hem daar op aan en vonden het vreemd, maar het hielp niet. Hij bleef ermee doorgaan. Later begon hij af te vallen, had nauwelijks meer tijd om iets aan zijn huiswerk te doen of zijn sociale contacten te onderhouden omdat de dwangneurose zijn leven zo in beslag nam. Op een dag viel zijn moeder het op dat zijn handen zó beschadigd waren dat ze vond dat het zo niet langer kon. Zijn ouders wisten zich geen raad en schakelden de huisarts in. Die verwees hem door naar een psychiater. De psychiater schreef lichte antidepressiva voor die ervoor zouden moeten zorgen dat de paniek voorgebleven zou worden. De medicijnen, die in de beginperiode de sterke angstgevoelens konden verminderen, werden voorgeschreven in de hoop dat het probleem voor Stefan vanzelf minder zou worden. Het leek er na twee weken een tijdje op dat het werkte. Maar dit was allemaal schijn. Stefan werd erg slim in het verdoezelen van zijn dwangneurose en enige tijd dachten zijn ouders dat het beter met hem ging.


  Toch viel hij na een aantal maanden weer door de mand. Het dwangmatige handen wassen ging over op veelvuldig douchen. Daarbij moest Stefan in een bepaalde volgorde zijn hele lichaam goed wassen met douchegel en afspoelen. Was er iets waardoor die volgorde anders was dan de bedoeling was, dan moest hij weer helemaal opnieuw beginnen. Dit betekende dat hij soms wel anderhalf uur achter elkaar onder de douche stond. Zijn ouders kwamen hierachter en waren weer met hem teruggegaan naar de psychiater. Die schreef een therapie voor waarbij er geprobeerd zou worden Stefan zijn oude gewoonten te laten vervangen door gezonde gewoonten: een soort van emotionele herscholing. Deze therapie kreeg hij poliklinisch, de overige tijd was Stefan thuis. Naar school ging hij al een tijd niet meer en vrienden had hij niet. Het had een flinke impact op het hele gezin, vertelde zijn moeder aan Brecht. En sinds een week was het bijna niet meer te doen met hem thuis. Vader en moeder hadden het idee continu alert te moeten zijn om hem uit de dwangneurose te houden. Dit lukte echter niet. De laatste drie dagen was Stefan begonnen met zijn bed een paar keer per dag te verschonen en zijn kleding minstens vijf keer per dag in de wasmachine te gooien.


  Zijn moeder kon het niet meer aan en had bij het consult de psychiater gesmeekt of hij niet opgenomen kon worden zodat er eens beter gekeken kon worden hoe hij hier vanaf kon komen. Brecht luisterde geduldig naar de gezinsleden en maakte aantekeningen. Na het gesprek legde ze de procedure van de opname uit aan Stefan en zijn ouders en gaf een rondleiding over de afdeling om vervolgens bij de kamer van Stefan uit te komen. Ze liet Stefan en zijn ouders alleen om ze in alle rust afscheid van elkaar te laten nemen. Zelf ging ze naar kantoor om alle gegevens in het elektronisch patiëntendossier in te voeren.


  Toen ze daarmee klaar was, stonden de ouders van Stefan bij kantoor om aan te geven dat ze naar huis gingen. Brecht liep met hen mee en wenste hen veel sterkte en zei dat, als er vragen waren, ze altijd konden bellen. Ze liep nog even bij Stefan binnen die op zijn bed naar het plafond lag te staren. Ze vertelde dat ze een paar dagen vrij was en dat ze hem weer zou zien op maandag als ze een avonddienst had. Hij knikte langzaam en zei verder niets. Ze liet hem alleen en deed zachtjes de deur achter zich dicht.


  Ze keek op de klok en zag dat haar dienst er bijna op zat. Ze besefte dat ze al een paar uur niet aan Mark had gedacht, ze was zo opgeslokt door deze opname. Ze droeg alles over aan de avonddiensten en ging zich omkleden.

 

  Ze had wel honger maar alleen naar Mark! Sam stuurde ze ook meteen een berichtje terug dat ze geen tijd had vanavond omdat Mark kwam en dat ze later nog wel zouden afspreken. Daarna snelde ze naar huis om een beetje op te ruimen, te douchen en een gezellig sfeertje te maken voordat Mark kwam. Om zeven uur ging haar bel en hoorde ze via de intercom dat Mark beneden stond. Bij het horen van zijn stem werd ze week van binnen. Ze drukte snel op de knop die beneden de deur opende en liep naar haar voordeur. Een paar minuten later stond Mark voor haar neus met een enorm boeket dieprode rozen. Hij kuste haar zachtjes op haar voorhoofd en keek haar aan. Zoveel in die ene blik van hem. Ze gingen naar binnen en lagen binnen een paar seconden op haar tweezitsbank in elkaars armen. Brecht had haar hele huis vol waxinelichtjes gezet, ze stonden overal. Alle lampen waren uit en het licht van de kaarsjes was sfeervol en romantisch. Ze voelde zich geweldig. In tegenstelling tot de nacht ervoor waarin ze haast hadden elkaar te ontdekken, namen ze nu alle tijd voor elkaar. In een langzaam tempo gingen ze op verkenning naar elkaars lichaam. Ze vergaten de wereld om zich heen en genoten intens. Na een paar uurtjes van het heerlijke samenzijn begon Marks maag te knorren. Hij draaide zijn gezicht naar Brecht, streelde haar wangen, kuste haar zachtjes op haar lippen. ‘Lief, ik weet niet hoe het met jou is, maar ik heb een gigantische honger gekregen,’ fluisterde hij. Brecht keek lachend naar hem op en fluisterde terug: ‘Dan zullen we ons toch even los van elkaar moeten maken en wat te eten gaan zoeken, ik heb ook wel trek gekregen.’


  Mark stond als eerste op en Brecht keek hem na. Ze vond hem zo mooi. Hij deed een T-shirt aan en ging naar de keuken. Brecht wilde hem achterna lopen, maar hij zei dat de keuken verboden terrein voor haar was. Als ze dan toch iets wilde doen, mocht ze alvast een glas wijn inschenken. Ze sloeg haar badjas om zich heen en ging naar de badkamer om naar het toilet te gaan. Ze zag haar gezicht in de spiegel en kon alleen maar constateren dat de liefde haar goed deed. Haar ogen straalden.


  Terug in de kamer ging ze op zoek naar een fles wijn en pakte twee glazen uit de kast. Ze verving de waxinelichtjes door nieuwe, zette een cd aan met lovesongs en nestelde zich op de bank. Mark was druk aan het rommelen in haar keuken en riep dat het nog tien minuten zou duren. Brecht sloot haar ogen en doezelde even weg. Toen ze haar ogen weer opendeed, kwam Mark aanlopen met twee borden in zijn hand met daarop zalm uit de oven met een heerlijke vissaus, spinazie en gebakken krielaardappeltjes. Brecht nam een bord van hem over en samen gingen ze op de grond aan de lage salontafel zitten. Dit was zo bijzonder, eten bij kaarslicht met de man van haar dromen, wie zou dat gedacht hebben? En wat kende ze hem nu eigenlijk? Ze aten alles op en belanden daarna weer heftig zoenend op de bank. Voor de tweede keer die avond bedreven ze de liefde.


  Het liep tegen middernacht toen Mark zich van haar losmaakte.


  ‘Ik moet er vandoor, lieve Brecht,’ fluisterde hij.


  ‘Nee,’ zei Brecht terug, ‘blijf slapen vannacht.’


  Ze hield hem nog steviger vast en wilde dat hij bij haar bleef zodat ze zich in haar bed tegen hem aan kon nestelen om zo te gaan slapen. ‘Brecht,’ zei Mark, ‘ik zou het graag willen, maar het kan vannacht niet. Ik heb nog stapels proefwerken die ik moet nakijken en die moeten morgen klaar zijn omdat er rapportvergadering is en deze punten nog meetellen. Het zal me tot in de kleine uurtjes kosten om het allemaal af te krijgen. Een volgende keer blijf ik graag, maar nu lukt het me niet.’ Brecht begreep het, maar baalde er wel van. Mark kleedde zich aan en trok Brecht in zijn armen. ‘Dag mijn lieve meisje, ik ga je vreselijk missen vannacht als ik eenzaam aan het werk ben’ zei Mark, ‘maar we zien elkaar snel, niet getreurd.’


  Ze kusten elkaar gedag waarna Brecht haar bad liet vollopen. Ze gooide er wat lavendelolie in, pakte een boek en genoot na. Het was haar ultieme ontspanning: een bad met een goed boek erbij. Ze nam ook haar telefoon mee om Sam een sms te sturen en iets af te spreken voor het aankomende weekend. Ze was vrij en had verder nog geen plannen, althans nog niet. Ze hoopte wel Mark weer te zien in het weekend.


  Nadat ze haar sms verstuurd had, wilde ze net haar boek pakken toen Sam haar belde. ‘He, is Mr. Perfect naar huis?’ vroeg ze. ‘Mocht hij niet blijven slapen van je?’ Brecht legde uit dat het wat haar betreft had gekund maar dat hij nog huiswerk moest nakijken. ‘Wat een slappe smoes,’ dacht Sam, maar hield haar mond.


  Ze wilde haar vriendin niet kwetsen en zeker niet met iets waarvan ze niets zeker wist. Maar haar gevoel zei dat er iets niet klopte met die Mark. ‘Zullen we het weekend nog wat spannends gaan doen?’ vroeg Sam om van het onderwerp Mark af te komen. ‘Ja, lijkt me leuk, zullen we zaterdagavond in Antwerpen een filmpje pakken?’ vroeg Brecht. Ze reden regelmatig naar de bioscoop in Antwerpen. Dat was een megabioscoop met veel zalen en veel keus op filmgebied. Ze spraken af eerst ergens een hapje te gaan eten en dan door te rijden. Het bad was vol en zin in haar boek had Brecht niet meer. Ze haalde de stop uit bad en kwam er weer uit. Ze voelde zich rusteloos, maar had geen idee waar dat gevoel vandaag kwam. Ze ging nog een uurtje voor de televisie hangen en dook daarna haar bed in.
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  De volgende ochtend werd ze pas om elf uur wakker. Het eerste waaraan ze dacht, was Mark. Die man had haar helemaal in zijn ban, ze dacht elk moment van de dag aan hem. Ze strekte haar arm uit en zocht haar telefoon op haar nachtkastje. Ze schakelde hem in. s Nachts zette ze hem altijd uit. Ze had een berichtje van Mark dat om half twee verzonden was, hij wenste haar welterusten en beloofde haar snel weer te bellen.


  Brecht besloot Eva een sms te sturen om te vragen hoe het was; na hun theateravondje hadden ze elkaar niet meer gesproken. Misschien had ze tijd om te gaan lunchen in de stad vandaag. Eva reageerde meteen terug dat Pim vandaag bij de kinderen was en dat ze wel een paar uurtjes weg kon. ‘Nou,dacht Brecht, zomaar op een vrijdag thuis, die Pim, zal een goed gesprek geweest zijn tussen die twee.’


  Brecht strekte zich uit en kwam langzaamaan op gang. In haar kamer vond ze alles van gisteravond nog: lege waxinelichtjes, twee lege borden, glazen nog halfvol met wijn, pakje condooms. Brecht had jaren de pil geslikt, maar werd er op een of andere manier altijd neerslachtig van, dus was daar weer mee gestopt toen haar vorige relatie uit ging.


  Ze ruimde de rommel op, zette een pot thee en liep naar beneden om de krant te halen. Als ze vrij was, kon ze daar heerlijk van genieten: thee, krant en daarna pas aankleden.


  Ze moest deze ochtend boodschappen doen, want er was niet veel meer in huis. In haar achterhoofd hield ze er rekening mee dat Mark dit weekend ook nog zou komen, dus wilde ze lekkere hapjes en goede wijn in huis halen.


  Daarna zou ze even bij haar ouders op de koffie gaan. Die woonden in een dorp naast Breda: het was maar tien minuutjes rijden. Brecht deed snel haar boodschappen, stapte de bloemist binnen om voor haar moeder een mooi bosje bloemen uit te zoeken en vertrok hun kant op. Ze had nog twee uurtjes voor ze met Eva had afgesproken. Ze liep via de poort aan de achterzijde het huis van haar ouders binnen. Ze woonden hier al vijfendertig jaar, Brecht en haar zus Lieke waren hier geboren en opgegroeid.


  Ze had het hier altijd erg naar haar zin gehad: veel kinderen in de buurt, altijd iemand om mee te spelen. Toen ze de leeftijd had om naar de middelbare school te gaan, moesten ze naar de stad omdat in het dorp geen middelbare school was. Als dorpsmeisje naar de grote stad was een schok voor haar. Maar ze wende snel en genoot van het iets ruigere leventje dat ze ging ontdekken. Ze kwam in kroegjes waar ze anders met een grote boog omheen zou zijn gelopen toen ze de leeftijd had gekregen om uit te gaan. Al snel voelde ze zich in een stad meer thuis dan in het dorp waar ze vandaan kwam. Dat was ook de reden waarom ze nu in de stad woonde en niet meer terug was gegaan naar het dorp. Maar ze kwam er nog steeds erg graag.


  Ze stapte binnen en rook de geur van verse groentesoep. Haar moeder maakte elke dag verse soep en begon daar s morgens al op tijd mee.


  ‘Hoi mam,’ riep Brecht naar binnen. Ze kreeg geen antwoord terug, dus liep ze verder het huis in. ‘Mam, ik ben er’ riep Brecht nog een keer, maar nu bij het trapgat.


  ‘Hoi Brecht, ik ben boven de was aan het ophangen, ik kom eraan,’ riep haar moeder terug. Even later liep haar moeder de trap af de huiskamer in. Brecht gaf haar moeder drie zoenen en de bloemen. ‘Ach meisje, wat een prachtboeketje, dank je wel,’ zei haar moeder. Ze liepen naar de keuken die bijna net zo groot was als de huiskamer. De meeste tijd zaten ze in de keuken en iedereen die haar ouders een beetje kende, kwam al meteen achterom binnen. Brecht deed haar jas uit en ging aan de grote keukentafel zitten. ‘Pap niet thuis vandaag?’ vroeg Brecht.


  ‘Nee,’ zei moeder, ‘die is met ome Frans naar je neef, die had wat klusjes in huis te doen.’


  Brecht kwam graag thuis. Niet dat ze de deur plat liep bij haar ouders, maar de keren dat ze er was, voelde het vertrouwd en was het gezellig.


  Ze voelde dat haar moeder naar haar keek. ‘Is er iets met je?’ vroeg haar moeder.


  Brecht had getwijfeld of ze het al aan haar ouders zou vertellen over Mark, maar wist dat ze haar mond niet kon houden, zeker niet nu haar moeder iets aan haar merkte. ‘Ik heb een leuke man ontmoet,’ zei Brecht, ‘maar het is allemaal nog maar erg pril.’


  ‘Ik dacht al zoiets,’ zei haar moeder, ‘je loopt te stralen, ik zie het aan heel je gezicht. Kind, wat fijn voor je.’


  Brecht vertelde wat ze wist over Mark en besefte dat het niet veel was. Ze hadden nog niet echt de tijd genomen om met elkaar te praten. Ze was echt verliefd, zat als een schoolmeisje te praten over hoe geweldig ze Mark vond en hoe lief hij voor haar was. Zo kletsten zij en haar moeder nog een tijdje verder en voor ze het wist, was het tijd om weer terug te gaan naar Breda voor haar lunch met Eva.


  Ze controleerde nog even haar telefoon of ze niet toevallig een berichtje van Mark was misgelopen, maar de telefoon gaf niets aan. Ze was daardoor licht teleurgesteld, had wel een sms’je verwacht. Waarschijnlijk had hij het gewoon te druk op zijn werk met lesgeven en de rapportvergadering, dacht ze. Ze kuste haar moeder gedag en beloofde haar snel weer te bellen en op de hoogte te houden van haar nieuwe liefde.


  Ze reed eerst naar haar huis om de auto om te ruilen voor de fiets, het was makkelijker met de fiets naar het centrum te gaan. Ze baande zich een weg door kleine straatjes naar de overdekte fietsenstalling. Daarna liep ze naar hun favoriete eetcafé waar Eva al op haar zat te wachten.


  Eva had al een fles rode wijn besteld. Ze bestelden een lekkere salade met geitenkaas waar dit eetcafé om bekend stond.


  ‘Vertel,’ zei Brecht tegen Eva, ‘hoe was je thuiskomst van de week na het theater?’


  Eva zuchtte eens diep en begon te vertellen. Pim was thuis en haar schoonmoeder was weer naar huis gegaan. Pim reageerde nauwelijks op haar thuiskomst, mompelde iets van ‘hallo’ en dat was het. Geen belangstelling voor wat zij gedaan had die avond.


  Eva merkte dat ze woedend op hem werd en smeet hem voor de voeten dat er voor hem maar één ding bestond en dat was zijn werk. Hij keek op van zijn laptop, want hij had dit niet verwacht van haar. Ze was niet meer te stoppen en gooide eruit dat ze net zo goed alleen kon wonen met de tweeling omdat hij er nooit voor haar en de kinderen was. Hij miste een groot deel van hun leventje dat steeds interessanter werd en waarbij ze de wereld aan het ontdekken gingen. Ze zei ook dat ze dat graag met iemand wilde delen die daar ook van zou genieten en dat het eigenlijk de bedoeling was dat hij, haar man, dat was. Pim liep op haar af, dat was winst, hij liet zomaar zijn laptop in de steek, dacht ze. Ze was echter zo boos dat ze niet wilde dat hij bij haar in de buurt zou komen. Ze wist hoe dat af zou lopen: dan zouden ze elkaar boos in de armen vallen om het vervolgens boven in bed weer goed te maken, maar echt gepraat was er nog niet en zo begon alles weer van voren af aan.


  Dat was niet wat ze wilde. Ze zou deze keer doorzetten zodat er echt iets zou veranderen aan hun situatie. Zo ging het niet langer: althans niet voor haar. Pim smeet haar voor de voeten dat hij het niet gezellig vond thuis te komen, omdat ze toch altijd moe was. Als hij na een lange dag werken thuis kwam, wilde hij zijn verhaal ook doen bij haar en dan samen op de bank genieten van een gesprek met een bakje koffie. Maar sinds de geboorte van de tweeling was dat niet meer gebeurd. Hij miste dat. Begreep wel dat het zwaar voor Eva was heel de dag met twee handenbindertjes op te trekken, een baan te hebben en het huishouden draaiende te houden. Van het een was het ander gekomen en zo was het erin geslopen dat hij extra werk kreeg waardoor hij vaak pas laat thuis was als zij toch al op bed lag. Zo hoefden ze beiden de confrontatie niet met elkaar aan te gaan en sudderde het alsmaar door.


  Eva begreep Pim ook wel, hij had gelijk. Ze kon zich niet herinneren wanneer ze zich voor het laatst fit voelde en tijd voor Pim had. Ze werkte tweeënhalve dag in de week bij een bank. Pim bracht de kinderen dan naar school s morgens, s Middags bleven ze over en uit school werden ze opgehaald door de buitenschoolse opvang. Uit haar werk ging Eva als het nodig was nog wat boodschappen halen en daarna reed ze door om de jongens op te halen. Dan reden ze naar huis en begon ze aan het eten.


  Het was niet de meest gunstige situatie want de jongens hadden er dan al een hele dag opzitten en waren vaak moe. En in plaats van dan lekker voor de tv te gaan hangen besloten ze elkaar te gaan vervelen wat steevast uitliep op ruzie. Eva werd daar zo moe van. Ze had er dan zelf net een dag werken opzitten en was aan het koken terwijl ze eigenlijk ook behoefte had aan tijd voor zichzelf. Maar goed, dat kon nou eenmaal niet.


  Na het eten was het tijd om de boel op te ruimen in de keuken, de jongens in bad te doen, nog even naar beneden voor een glas melk en wat fruit en dan hun bed in. Dan was het vaak al acht uur eer ze even kon gaan zitten. Meestal nam ze dan koffie en keek naar het journaal. Ze was dan zo moe dat ze de rest van de avond de bank niet meer afkwam. Zo rond tien uur dook ze haar bed in en meestal was dat het tijdstip waarop Pim thuiskwam. Zo ontliepen ze elkaar telkens weer. Eva vond dat ze er veel te vaak alleen voorstond en daar moest dringend verandering in komen. Brecht knikte, luisterde aandachtig en schonk hun glazen nog eens vol, waarna Eva haar verhaal vervolgde. Uiteindelijk waren ze tot een compromis gekomen die nacht, nadat ze allebei hun hart gelucht hadden. Pim zou proberen meer tijd thuis bij zijn gezin door te brengen en Eva wat te ontlasten en Eva zou op haar beurt proberen het ook voor Pim gezellig te maken als hij thuis was. Ze zouden vaker oppas regelen om samen wat vaker uit eten te gaan en te genieten. Beiden waren ze bereid om te gaan knokken voor hun huwelijk. Zouden ze dat niet doen, dan was het einde verhaal, dat wisten ze allebei.


  ‘Vandaar dat ik hier nu op vrijdagmiddag zomaar gezellig zit,’ zei Eva. ‘Pim heeft vandaag vrijgenomen om de jongens uit school te halen en met ze naar zwemles te gaan. Jaap en Mees waren door het dolle heen dat hun papa mee zou gaan en naar hen kon kijken. En dat deed Pim erg goed.’ Brecht knikte en vroeg zich af of het in elke relatie eens tot dit punt zou komen dat je moest gaan knokken voor iets dat eerst vanzelfsprekend was.


  Ze begreep het verhaal van Eva heel goed, had van dichtbij meegemaakt hoe verdrietig haar vriendin van deze situatie werd, maar kon zich niet voorstellen dat het haar ooit ook zou gebeuren.


  ‘Genoeg over mij,’ zei Eva. ‘Hoe is het met jou?’


  Brecht vond dat ze na deze openhartigheid van haar vriendin niet achter kon blijven en vertelde wat ze gedaan had na hun avondje theater. Eva sloeg haar hand voor haar mond en riep: ‘Dat je dat gedaan hebt, het had wel een seriemoordenaar of verkrachter kunnen zijn.’ Brecht schoot in de lach en zei dat hij niets van dat alles was en dat ze geen spijt had van wat ze gedaan had.


  Eva kon er zich niets bij voorstellen, maar vond het fijn Brecht zo blij te zien.


  Nu ze het zo over Mark hadden, vroeg Brecht zich af hoe laat hij vrij zou zijn en of ze hem zou zien vandaag. Ze hadden niets afgesproken en ze had niets meer van hem gehoord. Als ze thuis was, zou ze hem proberen te bellen.


  Eva keek op haar horloge en zei tegen Brecht dat het voor haar tijd was om naar huis te gaan, dan had ze nog even tijd om met Pim te praten.


  Ze vroegen de ober om de rekening en vertrokken ieder naar hun eigen huis.


  Eenmaal thuis begon Brecht aan haar was, de wasmand puilde uit. Ze verschoonde meteen haar bed. Ze had een prachtig bed, vond ze zelf. Op de kop getikt via internet, van een man die het nieuw gekocht had voor zichzelf, maar ondertussen iemand leerde kennen die een hele andere smaak had dan hij. Brecht kon het goedkoop overnemen en was er trots op. Het bestond uit grenenhout met grote poten. Aan de achterzijde zaten grote spijlen waar ze zelf als decoratie groene klimop omheen had geweven. Verder twee nachtkastjes die bij het bed hoorden en waar ze groene nachtlampjes had staan. Daarboven een grenen plank waar wel twintig houdertjes voor waxinelichtjes stonden. Ze vond het gezellig staan, had ze alleen nooit aan, op de laatste twee nachten na. Het gaf een heerlijke romantische sfeer waar ze gelukkig van werd.


  Ze ging verder met haar bed verschonen en haar kamer weer netjes krijgen. Daarna poetste ze de badkamer en het toilet en vond het wel welletjes toen ze daarmee klaar was.


  Ze pakte haar boek, plantte zich op de bank met een pot thee binnen handbereik en begon te lezen. Ze merkte dat ze zich niet echt kon concentreren op haar boek, haar gedachten dwaalden steeds af naar Mark. Ze wilde graag meer van hem weten, een deel van zijn leven uitmaken.


  Ze pakte haar telefoon en belde hem. Ze kreeg meteen zijn voicemail, dus hij had zijn telefoon uit staan. Inspreken deed ze niet: als ze ergens een hekel aan had, dan was het de voicemail inspreken. Ze zuchtte eens diep en wist dat ze eigenlijk niet moest gaan zitten wachten, maar kon zo snel niets anders verzinnen.


  ’s Avonds om zes uur had ze hem nog steeds niet te pakken gekregen, ze werd er moedeloos van. Zou het voor hem dan alleen maar een groot avontuur geweest zijn, wat de afgelopen twee dagen betreft? Pakte zij het te zwaar op en was het in haar ogen meer dan het voor hem was? De twijfel sloeg toe bij Brecht en ze liet hun avonden de revue nog eens passeren. Zou ze zich dan vergist hebben in hem? Ze kon het zich niet voorstellen, hij had genoten, ze hadden het zo fijn gehad samen, dat kon toch niet zomaar iets zijn? ‘Stel je niet aan,’ zei ze tegen zichzelf, ‘je kent hem net een paar dagen en hij heeft ook een eigen leven’ Toch viel het tegen.


  Ze moest op de bank in slaap gevallen zijn, want toen ze wakker werd, was het al half acht. Ze besefte dat ze nog moest eten en liep naar de keuken om wat sandwiches klaar te maken. Zin in koken had ze niet meer. Normaal gesproken kookte ze elke dag voor zichzelf, dat was een hobby van haar, en of ze nu voor haar alleen iets maakte of voor meer mensen, dat maakte niet uit. Net op het moment dat ze in de keuken bezig was, hoorde ze haar mobiele telefoon overgaan. Ze rende naar haar kamer, maar was net te laat. Ze zag aan het nummer dat het Mark geweest was en belde hem meteen terug. ‘Hoi Mark, met mij,’ zei ze. ‘He, liefje, ben je er toch? Ik zag dat je me vandaag een paar keer gebeld had. Ik heb het razend druk gehad: lesgeven, rapportvergadering en daarna de kroeg in met een paar collega’s voor een borrel, dat is traditie geworden na elke rapportvergadering. Maar ik ben eerder weggegaan, ik wil je zien, ik mis je. Moet jij nog eten?’ vroeg hij.


  ‘Ik was net bezig wat te maken, dus ik moet eigenlijk nog eten.’


  ‘Heb je zin om mee te gaan naar een restaurant waar ze heerlijke vis hebben?’ vroeg Mark. Hij wist dat ze dol was op vis.


  ‘Klinkt goed, ik ga graag mee,’ zei Brecht. ‘Oké, dan haal ik je over een halfuurtje op, als je dan zorgt dat je beneden bent, dan rijden we meteen door.’


  Ze sprong op om iets anders aan te trekken en wat oogschaduw en mascara op te doen. Ze hield niet van veel plamuur op haar gezicht, maar zonder mascara ging ze de deur niet uit.


  Ze viste de lippenstift uit haar handtas en bracht een laagje op haar lippen aan. Ze zocht nog wat oorbellen uit die kleurden bij haar azuurblauwe shirt en klaar was ze. Na vijfentwintig minuten ging ze naar beneden en net toen ze de buitendeur opende, kwam Mark aanrijden. Ze ging naast hem zitten en boog zich naar hem toe om hem een kus te geven. Hij keek haar bewonderend aan en kuste haar terug. Daarna reden ze weg, naar het restaurant dat Mark uitgekozen had. Ze had geen idee waar het was, maar wachtte geduldig af tot ze er zouden zijn.


  Ze reden twintig minuten en ze had geen idee waar ze waren. Onderweg hadden ze wat over koetjes en kalfjes gepraat. Mark sloeg af, een donkere weg met veel bomen in. Na een paar minuten rijden zag ze aan de zijkant van de weg om de paar meter vuurkorven staan net zolang tot ze bij de ingang van het restaurant waren.


  Het zag er schitterend uit zo in het donker en verder geen lantaarn aan. Mark parkeerde de auto, deed de deur voor Brecht open en sloeg zijn arm om haar heen. Zo liepen ze het restaurant binnen.


  Er werd hun een plaats op een bruine leren bank bij de open haard aangewezen waar ze een aperitief dronken en naar de menukaart keken. Ze vroeg Mark of die voor haar wilde kiezen. Ze vond dat wel iets hebben, niet weten wat ze kreeg en zo zijn smaak ontdekken. Ze zaten gezellig te kletsen toen de kelner hun kwam vertellen dat hun tafel gereed stond. Ze hadden een tafeltje ergens achterin het restaurant in een hoek. Ze zaten afgescheiden van de andere gasten en vonden dat wel prima zo. Nu konden ze in alle rust met elkaar praten en elkaar verder leren kennen. Brecht vertelde hem van haar werk als verpleegkundige, over haar ouders en vriendinnen, haar cursus djembé en theater waar ze zo van hield. Mark op zijn beurt vertelde over zijn baan als docent en over zijn vrienden en hobby’s. Zijn grote passie was duiken, dat deed hij een paar keer per jaar met een stel vrienden. Brecht had het gevoel alsof ze hem al jaren kende, het voelde zo vertrouwd tussen hen. Ze wist alleen nog niet hoe oud hij nu precies was. Niet dat het er echt toe deed, maar ze was er gewoon nieuwsgierig naar. Ze vroeg het hem en zag hem in de lach schieten. ‘Wat denk je?’vroeg hij. ‘Dat weet ik niet, hoor’ zei Brecht.


  ‘Ik denk vijfendertig?’


  ‘Dank je voor het compliment. Maar het is tien jaar meer dan jij denkt.’ Brecht knipperde even met haar ogen, vijfenveertig? Dat had ze hem echt niet geschat. Dat betekende dat hij dertien jaar ouder was dan zij. Niet dat leeftijd echt een rol speelde voor haar, maar toch, ze had hem jonger geschat. Mark merkte dat ze er even over nadacht en vroeg hoe oud zij dan was. ‘Ik ben tweeëndertig,’ antwoordde ze. Daar lieten ze het verder bij, ze voelden zich allebei goed met elkaar en dat was wat telde. Raar, dacht Brecht wel, ze viel altijd op oudere mannen. Zelfs toen ze de leeftijd van twaalf had en voor het eerst verliefd werd, was het op een jongen van eenentwintig. Daar waren haar ouders toen niet blij mee.


  Na het heerlijke diner liepen ze in het donker weer terug naar de auto. Onderweg stonden ze een paar keer stil om elkaar hartstochtelijk te kussen. De chemie die er tussen hen was, had niets met leeftijd te maken. ‘Zullen we naar jouw huis gaan of het mijne?’ vroeg Brecht aan Mark. ‘Naar mijn huis is wat lastig.’ antwoordde Mark, ‘ik zit midden in een verbouwing en het is er op dit moment erg rommelig en ongezellig, dus als het jou niet uitmaakt dan liever naar jouw huis.’

 

  De volgende ochtend werd Brecht wakker met de geur van koffie. Ze deed haar badjas aan en liep de kamer in. De gordijnen waren al open en er scheen een zonnestraal naar binnen. De tafel was gedekt, de ochtendkrant lag naast haar bord en er lagen allerlei lekkere broodjes. Mark was aangekleed en al naar de bakker bij haar om de hoek geweest. Brecht genoot hiervan, een heerlijke nacht gehad en dan zo wakker worden, wat wil een mens nog meer, zuchtte ze. Ze had geen idee hoe laat het was, maar dat kon haar ook niets schelen, vanavond hoefde ze pas om zes uur bij Sammy te zijn, ze had de hele dag nog voor zich. Ineens verlangde ze ernaar om Mark aan haar ouders voor te stellen.


  Niet dat ze het al ging doen, maar de behoefte was er, ze wilde haar geluk met iedereen delen. Ze zei er niets over tegen Mark, want ze wilde hem niet de stuipen op het lijf jagen.


  Ze aten allebei zwijgzaam hun ontbijt en lazen de krant, het was net alsof hij hier al jaren over de vloer kwam. Na het ontbijt stond Brecht op en ging douchen. Ze stond met haar ogen dicht te genieten van de warme stralen op haar huid, toen ze voelde dat Mark naast haar ging staan onder de douche. Om allebei warm te blijven door het hete water stonden ze dicht tegen elkaar aangedrukt. Hun hartstocht nam toe en onder de douche bedreven ze de liefde. Ze genoten van elkaars lichaam en konden er geen genoeg van krijgen.


  ‘Je bent het beste wat me in jaren is overkomen’ fluisterde Mark zachtjes in haar oor, gevolgd door een lange kus. Brecht hield zijn gezicht tussen haar twee handen en hield hem op afstand zodat ze hem goed aan kon kijken. ‘Weet je, Mark,’ zei ze met een trillende stem, ‘ik ben in tijden niet zo gelukkig geweest.’ Ze kuste zijn lippen en Mark beantwoordde haar kus teder.


  Na het douchen droogden ze elkaar af en gingen in elkaar verstrengeld op haar bed liggen uitblazen. Na een half uur zo gelegen te hebben begon Mark te kreunen en maakte zich voorzichtig los uit hun omhelzing. ‘Ik moet er zo vandoor, ik heb om drie uur een afspraak met Richard. Hij moet nog wat dingen verhuizen van zijn appartement naar zijn nieuwe huis en ik heb eeuwen geleden al gezegd dat ik hem daarbij zou helpen.’


  ‘Geeft niets,’ zei Brecht, ‘ik zou je het liefste heel de dag in mijn bed houden, maar ik heb zelf ook een afspraak vanavond. Ik heb met Sammy afgesproken een hapje te gaan eten vanavond en dan naar de bioscoop te gaan.’


  ‘Ik wilde dat ik mee kon,’ zei Mark, ‘dan kan ik Sammy ontmoeten en bij jou zijn. Maar dat komt nog wel een andere keer.’


  Hij stond op en begon zijn kleren bij elkaar te zoeken. Alles lag door de slaapkamer van Brecht verspreid. Brecht bleef in bed liggen en keek hem na bij alles wat hij deed. Uiteindelijk had hij al zijn spullen gevonden en kleedde zich aan.


  Hij liep op Brecht af, pakte haar stevig vast en kuste haar gedag. Ze konden elkaar moeilijk loslaten, de honger naar elkaar sloeg opnieuw toe. Toch wist Mark zich los te maken en er vandoor te gaan. Hij liet Brecht achter in haar mooie bed waar ze lag na te genieten van hun samenzijn.
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  Ze moest in slaap zijn gevallen, want toen ze haar ogen weer opendeed, zag dat het al aan het schemeren was buiten. Ze keek op haar wekker en zag dat het kwart voor vijf was. Snel sprong ze uit bed, trok haar kleren aan, pakte haar sleutels en vertrok naar Sam.


  Ze besloten om eerst te gaan eten en dan de late film van half elf te nemen. De enorme bioscoop in Antwerpen had wel vierentwintig zalen, heerlijke stoelen en altijd wel een film die je kon boeien.


  Ze kozen ook altijd pas ter plekke een film uit. Dat lag aan de bui die ze hadden. Nu gingen ze eerst een hapje eten. Sam informeerde naar Mark en Brecht vertelde van hun etentje en gesprekken. Daarna lieten ze het onderwerp Mark rusten en hadden ze het over de voorjaarsvakantie. Het was nu december en ze hadden een paar maanden geleden al afgesproken om eind mei samen op vakantie te gaan naar een Grieks eiland. Dat deden ze al jaren. Welk eiland maakte niet zoveel uit, het idee om weg te zijn, mooi weer te hebben en niets te doen was al voldoende voor de vakantiepret.


  Sam vroeg aan Brecht of ze nu wel wilde gaan, nu ze Mark had ontmoet waarop Brecht haar verbaasd aankeek.


  ‘Tuurlijk gaan we, wat dacht jij dan? Daar kunnen nog geen twintig Marken tussenkomen, die vakantie van ons blijft vaste prik, ook als ik ooit oud, getrouwd en moeder ben,’ verzekerde Brecht haar. Ze zou ook graag met Mark op vakantie gaan en dat zou er zeker van komen, maar dit was iets wat heilig was voor haar: op vakantie met haar beste vriendin.


  Sam leek gerustgesteld en genoot van haar kaasplateau. Het was inmiddels tien uur en ze besloten richting de bioscoop te wandelen en op hun gemak een film uit te zoeken. Ze liepen alle films langs om vervolgens allebei bij een psychologische thriller stil te blijven staan. Ze keken elkaar en knikten. Het sprak hen beiden aan. In geweld en romantiek hadden ze even geen zin. Snel naar de kassa en dan een plaatsje zoeken en luieren in de heerlijke stoelen die deze bioscoop had.


  Het voordeel hier was ook dat de film niet onderbroken werd door een pauze.


  Om kwart over twaalf hoorden ze de eindtune van de film, de lichten gingen langzaam aan en de eerste mensen stonden op om naar de uitgang te wandelen. Brecht en Sammy volgden hen en liepen meteen door naar hun auto die in de overdekte garage geparkeerd stond.


  ‘Nog zin in een borrel bij mij thuis?’ vroeg Brecht aan Sam.


  ‘Nee, dank je wel, ik ga lekker naar huis en duik mijn bed in, heb morgen een vroege dienst, dus dat wordt om zes uur opstaan’ Ze gaven elkaar drie zoenen bij het afscheid en beloofden snel weer contact te hebben.


  Brecht zwaaide haar uit en liep haar appartement binnen. Eenmaal binnen zette ze haar mobiele telefoon aan in de hoop dat ze een berichtje van Mark had, maar de telefoon bleef stil. Ze liet het bad vollopen, stuurde Mark zelf een sms om hem welterusten te wensen en pakte haar boek.

 

  De volgende dag werd ze op tijd wakker na een droomloze nacht. Ze deed haar makkelijke broek aan, haar wandelschoenen, pakte haar poles en ging nordic walken. Ze deed dat sinds een paar maanden en vond het heerlijk. Het was goed om haar hoofd leeg te maken en voor haar conditie was het ook een oppepper. Ze had eerst een cursus gevolgd in groepsverband om de techniek onder de knie te krijgen.


  Dat was nog niet zo makkelijk als ze dacht. Ze had het idee dat je gewoon wat sneller door zou moeten stappen en de stokken voor en achter te houden op een bepaald moment. Niets was minder waar. Er zat wel degelijk een techniek aan vast en die kon je jezelf niet aanleren, dat had ze na de eerste les al gemerkt. Het was een kortdurende cursus van acht weken met een gevarieerde groep. De groep bestond uit tien mensen en de leeftijden liepen uiteen. Dat was het voordeel van haar onregelmatige werken, ze kon dit op een doordeweekse ochtend doen en diensten aanvragen waardoor ze zonder onderbrekingen de cursus kon afronden.


  Na de acht lessen trok ze er zelf minstens twee keer per week op uit. Soms met iemand die ze in de groep had leren kennen, maar vaker alleen. Heerlijk vond ze dat, de vrijheid van het alleen gaan en zelf bepalen waar en hoe lang ze ergens naar toe liep. Op deze manier maakte ze haar hoofd leeg, zeker na een dag werken waarin er veel gebeurd was op haar werk was dit de ultieme ontspanning voor haar. Weer of geen weer, dat maakte niets uit.


  Het was druk in het bos. Het weer was vrij zacht en het regende sinds dagen eindelijk niet meer, veel mensen maakten daar gebruik van.


  Er was een groot speelbos in dit gebied, speciaal voor kinderen zo ingericht dat er van alles te beleven was. Maar Brecht wist dat als ze dat stuk voorbij was, er een rustiger stuk was waar ze alle vrijheid had om te lopen.


  Na anderhalf uur intensief gelopen te hebben vond ze het welletjes en belandde ze in het cafeetje dat aan de bosrand stond. Ze bestelde een warme chocolademelk met slagroom en een appelpunt. Terwijl ze daarvan zat te genieten, vroeg ze zich af wat Mark op dit moment aan het doen zou zijn. Ze werd er een beetje onrustig van dat ze sinds zaterdagmiddag niets meer van hem gehoord had. Tegelijkertijd besefte ze dat het onzin was, ze kenden elkaar net.


  Hij had zijn leven en zij het hare. Maar toch miste ze hem al. Was het ook niet heel normaal dat je, als je verliefd bent, deze verlangens hebt en elkaar elk uur van de dag wil zien? Daar was toch niets mis mee? Hij zal het wel te druk hebben met de verhuizing van Richard, dacht ze.


  Maar toen ze s avonds nog steeds geen reactie van Mark had op al haar sms’jes, vond ze het toch niet leuk. Hij had op zijn minst toch tijd kunnen maken om een sms terug te sturen.


  Ze ging naar bed, maar kon de slaap niet vatten. Ze vroeg zich af waar Mark was en of ze zelf misschien te hard van stapel liep.


  Maandagochtend liep de wekker om zes uur af, ze had een vroege dienst. Haar vrije dagen waren omgevlogen zoals altijd. Ze had een fijn leven, toch merkte ze nu ze Mark had ontmoet dat haar leven wat meer kleur had gekregen.


  Het gaf elke dag een extra tintje, een mooi randje. Maar dan moest hij wel wat van zichzelf laten horen, dacht ze nog steeds met een onrustig gevoel. Ze besloot het van zich af te zetten en zich te concentreren op haar werk vandaag, daarna zou ze wel weer zien. Ze was benieuwd hoe het met Stefan ging die ze vorige week had opgenomen. Wat zouden dat joch en zijn ouders het zwaar hebben. Ze kon haar werk en privé altijd goed gescheiden houden. Dat moest ook wel, want ze maakte vaak dingen mee die heftig waren.


  Als je die mee naar huis zou nemen en ze bleven in je hoofd zweven, dan werd je daar niet vrolijk van. Een enkele keer greep iets haar wel aan en dacht ze daar nog wel over na als ze thuis was. Maar over het algemeen was haar hoofd leeg zodra ze het ziekenhuis uitging. Tegen de tijd dat ze weer moest gaan werken na vrije dagen, dacht ze er weer aan wie er allemaal nog zouden zijn van de cliënten en hoe het met ze ging.


  In de buitenwereld rustte er toch nog een taboe op veel dingen die met de psychiatrie te maken hadden, merkte ze regelmatig. Je kon beter een gebroken been hebben, dat was voor iedereen te begrijpen en te zien. Psychische ziekten werden nog steeds geregeld afgedaan als iets ontastbaars, iets wat je eigen schuld was. Wel minder dan vroeger het geval was, maar toch.


  Ze stapte de afdeling op, waar alles nog in diepe rust was. Dat was wel eens anders: dan kwam ze aan en moest ze meteen aan de slag omdat het met een cliënt niet lekker bleek te gaan. Nu leek alles nog te slapen en kon ze rustig beginnen met een bakje koffie en alle rapportages lezen van de afgelopen dagen dat ze vrij was.


  Ze las dat het met Stefan niet goed ging, dat hij zijn dwang niet onder controle kreeg. Maar wat hadden ze dan verwacht? Iets wat hij jaren had ontwikkeld, dat er dat dan in een paar dagen uit zou zijn? Dat zou tijden duren, stap voor stap zou hij begeleiding moeten krijgen om uiteindelijk op een acceptabel niveau te komen. En zelfs dan was het afwachten of het zo bleef. Waarschijnlijk zou hij beter af zijn in een kliniek die gespecialiseerd was in smetvrees en dwangneuroses. Maar er moest nu iets gebeuren, want de thuissituatie bij Stefan liet het niet langer toe om zo door te gaan.


  Het hele gezin ging eraan onderdoor, vandaar deze acute opname. Later deze week zou er gekeken worden naar welke kliniek hij overgeplaatst kon worden. Er werd gedacht aan cognitieve gedragstherapie. Dat was gebaseerd op het inzicht krijgen in zijn smetvrees en dwanghandelingen. Leren anders tegen moeilijkheden aan te kijken, vaardigheden bijbrengen en ermee leren om te gaan. Het zou een lange weg worden voor Stefan. Maar ze hoopte van harte dat het ging lukken, want hij had nog een prachtig leven voor zich.


  Voor nu was het belangrijk dat de verpleegkundigen hier op de afdeling zijn angsten serieus namen, ook al leek de angst in andermans ogen erg overdreven. Je moest er niet in meegaan, dat was het andere uiterste.


  Verder waren er geen nieuwe opnames geweest die dagen dat ze vrij was, dus ze kon verder met wat ze al wist. Tegen de tijd dat haar dienst er bijna op zat, belde ze naar de spoedeisende hulp om te vragen of Sam aan het werk was. Ze had geen zin om vanavond alleen te zijn en op Mark te gaan zitten wachten. Sam zei dat ze ook niets te doen had en dat ze graag bij Brecht kwam eten.


  Na het werk fietste Brecht snel naar de supermarkt om wat boodschappen voor het eten te halen. Ze zou het simpel houden en een macaronischotel met sjalotjes, zalm en crème fraîche maken. Vonden ze allebei heerlijk en kostte maar even werk. Als toetje nam ze een bak ijs en wat slagroom en klaar was ze.


  Thuis ging ze onder de douche en trok een makkelijk zittend donkerblauw huispak aan. Het was aan het verslijten en ze moest dringend een nieuwe, maar ze kon er geen afstand van doen, het zat zo lekker.


  Toen ze klaar was met douchen, belde ze met haar moeder om te vragen of alles goed was bij hun. Ze wisselden nieuwtjes uit en hingen daarna op.


  De bel van haar appartement ging en dat verbaasde haar, dat kon Sam nog niet zijn want die had een dienst tot zes uur. Ze keek op het scherm en zag Mark voor de deur beneden staan. Haar hart begon sneller te kloppen en ze drukte de knop in om de benedendeur open te doen. Ze voelde zich erg opgewonden dat hij toch gekomen was, ze had er nogal over ingezeten en gedacht dat alles voor hem maar een groot avontuur was.


  Ze deed de deur open en vloog in zijn armen. ‘Ik heb je zo gemist’ fluisterde ze en haar mond zocht de zijne. ‘Ik jou ook,’ zei Mark, ‘je wilt niet weten hoeveel.’


  Brecht maakte zich los uit haar omhelzing en vroeg aan hem waarom hij niets had laten horen. ‘Ik heb zaterdag geholpen met de verhuizing van Richard en heb daar mijn telefoon laten liggen, met als gevolg dat ik de rest van het weekend zonder zat. Toen ik bij hem langs ging om hem op te halen was hij weg. Vanochtend kreeg ik hem pas weer te pakken en toen was de batterij leeg.’


  Brecht vond het vreemd, hij had toch zeker ook wel een vaste telefoonaansluiting thuis? En anders had hij toch gewoon even langs kunnen komen, dat deed hij nu toch ook spontaan? Ze wilde hem er naar vragen, maar net toen ze op het punt stond dat te doen, ging de bel alweer. ‘Oh, dat is waar ook, Sam komt hier eten’ zei Brecht, ‘ik was het even vergeten nu jij zo ineens voor mijn neus stond. Leuk, dan kun je mijn beste vriendin ontmoeten. Eet je dan meteen een hapje mee, ik heb genoeg in huis.’


  ‘Lijkt me gezellig,’ zei Mark. Brecht liep naar de voordeur en zag Sam aan komen lopen. ‘Hoi Sam’ begroette ze haar vriendin, ‘ik heb een verrassing. Mark stond hier net voor de deur en die eet ook een hapje mee, als jij het geen probleem vindt. Kan ik jullie meteen aan elkaar voorstellen.’


  ‘Tuurlijk is dat geen probleem’ zei Sam, ‘leuk om hem eens te ontmoeten, weet ik tenminste met wie jij zo ligt te rommelen en wie die glimlach op je gezicht tovert.’


  Mark liep op haar af en gaf haar een hand om zich voor te stellen. Mooie man, dacht Sam, ik snap best dat Brecht voor hem gevallen is.


  Brecht dook de keuken in om het eten klaar te maken, terwijl Sam en Mark zich op de bank settelden met een glas wijn. Ze hoorde hen vanuit de keuken gezellig met elkaar kletsen en genoot hiervan. Zo te horen konden ze het wel met elkaar vinden, daar was ze blij om.


  Ze had jaren geleden wel eens een vriendje gehad dat Sam niet mocht en andersom, vreselijk was dat, het slingerde haar continu heen en weer. Op een gegeven moment durfde ze zelfs zijn naam niet meer te noemen, omdat ze al wist wat voor reactie dit teweegbracht bij Sam. En ook bij haar vriend was de naam Sam verboden terrein geweest. Des te blijer was ze met dit gekeuvel tussen die twee.


  Kan er iemand van jullie de tafel even dekken’ riep ze naar binnen, ‘het eten is zo goed als klaar.’ Ze hoefde alleen de salade nog af te werken en alles op tafel te zetten. Een paar minuten later zaten ze met zijn drieën aan tafel te genieten van een eenvoudige maar heerlijke maaltijd. Ze hadden gesprekken over hun werk, hobby’s, theater: een fijnere avond had Brecht zich niet kunnen wensen.


  Binnenkort was het Kerstmis, normaal gesproken vond ze daar niet zoveel aan. Meestal vroeg ze aan om te werken met die dagen. Het zei haar weinig, ze vond dat je net zo goed op een doordeweekse avond met al je familieleden en vrienden aan tafel kon zitten om het gezellig te maken. Daar hoefde het niet per se kerst voor te zijn.


  Oud en nieuw was ze dan vrij en dat vond ze wel een leuk feest. Dat vierde ze meestal in de stad, in de kroeg met een hele groep vrienden en kennissen. Het was maar welke feestdagen je werkte. Meestal was het redelijk gelijk verdeeld en gaf het geen problemen. Ze besefte dat Mark natuurlijk twee weken vrij zou zijn van school en vroeg zich af of hij al plannen had en met wie. Ze wist eigenlijk weinig van hem, Richard kende ze, maar dat was het. Eigenlijk kende ze Richard ook niet echt, maar ze wist dat hij onderdeel van Marks leven uitmaakte en dat hij een belangrijke vriend voor hem was.


  Ze wist niet of zijn ouders nog leefden en of hij broers of zussen had. Zou ze wel naar vragen als ze alleen waren, want ze wilde hem zoveel beter leren kennen, deel uitmaken van zijn leven.


  Na het eten ruimde Mark de boel op en zei de dames te blijven zitten.


  Even later kwam hij binnen met verse koffie en lekkere bonbons. Het was ondertussen al tien uur geworden toen Sam opsprong en zei dat ze er vandoor ging, ze zou de volgende dag een vroege dienst hebben.


  Brecht en Mark zwaaiden haar samen uit, gooiden de deur snel dicht en lagen binnen een paar seconden op het bed van Brecht. Ze hadden een ongeremd verlangen naar elkaar. Voorspel kwam er deze keer niet aan te pas, daar waren ze allebei te ongeduldig en opgewonden voor. Het leek alsof ze elkaar maanden niet gezien hadden in plaats van een paar dagen. Na afloop toen Brecht weer helder na kon denken, realiseerde ze zich dat ze geen condoom gebruikt hadden. Het verontrustte haar niet, ze werd er zelfs blij van. Stel je voor, een mooi klein kindje samen met Mark? Ze vertelde het Mark die zichtbaar schrok. ‘Daar heb ik zelfs nog nooit aan gedacht. Wat stom van ons om ons zo te laten meeslepen in onze hartstocht. Wat moeten we nu doen? Echt, ik zit niet op een kind te wachten,’ zei hij met een harde stem die ze nog niet eerder van hem gehoord had. Natuurlijk was het stom van haar te denken dat hij het misschien ook leuk zou vinden. Ze kenden elkaar nauwelijks, dus dan hoorde het niet om al aan kinderen te denken. Maar heel diep van binnen had ze gehoopt dat hij zou zeggen dat ze het zouden afwachten en dat hij wèl blij zou zijn als ze zwanger zou zijn. Dit was niet de reactie waar ze op hoopte, maar verstandelijk begreep ze het wel. ‘Tja, dan vrees ik dat ik morgen naar de huisarts zal moeten voor de morning-afterpil,’ zei ze enigszins teleurgesteld.


  Mark merkte dat aan haar en keek haar doordringend aan. ‘Dacht je nu echt dat ik het leuk zou vinden om een kind te krijgen? We kennen elkaar net. Bovendien is mijn leven zoals het nu is prima en verlang ik niet naar meer, behalve jou in mijn buurt.’


  Brecht mompelde iets, sprong uit bed en ging douchen. Ze spoelde alles van zich af, sprak zichzelf streng toe dat het waanzin was te denken dat hij het ook leuk zou vinden. Daarna ging ze terug op bed liggen waar Mark naar het plafond lag te staren. Ze begon hem te strelen en zei dat ze het zo niet bedoeld had en dat het voor haar ook het belangrijkste was om bij elkaar te zijn, de rest zou later wel komen.


  Ze zou het de volgende dag wel regelen bij haar huisarts. Om een uur s nachts ging Mark weg, hij had nog het een en ander te doen voor school, zei hij. Brecht begreep er niets van, het was bijna vakantie en wat deed je om een uur s nachts nog voor school? Ze had hem liever bij haar in bed die nacht. Misschien moest ze er maar geen punt van maken en wat luchtiger ermee omgaan, bedacht ze.


  Ze zette de wekker op negen uur zodat ze de huisarts kon bellen voor een recept. Daarna viel ze in een droomloze, maar wel onrustige slaap waarin ze vaak wakker werd.
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  De volgende ochtend werd ze wakker met een enorme hoofdpijn. Ze kon niet scherp kijken, zag vlekken, voelde zich misselijk en wilde het liefst doodstil blijven liggen.


  Ze wist dat het migraine was en dat ze eruit moest om een zetpil te halen, en dan weer terug moest kruipen in bed en alles donker houden. Ze belde met veel moeite haar werk af, want ze wist uit ervaring dat dit een hele dag ging duren. Over de morning-afterpil dacht ze niet meer na, ze wist dat deze migraineaanval betekende dat ze binnen twee dagen ongesteld zou worden. Het was elke maand hetzelfde liedje, ze kon er de klok op gelijk zetten. Ze schakelde haar mobiele telefoon uit, en ging muisstil liggen.


  Uren later werd ze wakker, niet meer misselijk, maar wel met een hoofd dat nog nadreunde en zwaar aanvoelde. Ze kwam voorzichtig omhoog, bleef een tijdje op de rand van het bed zitten. Daarna liep ze voorzichtig richting de badkamer om haar ochtendjas te halen.


  Ze zette een kop thee en ging op de bank zitten. Ze voelde zich nog steeds niet lekker, maar had het ergste gehad. Morgen zou ze weer aan het werk gaan.


  Ze baalde er zo vreselijk van, er was gewoon niets aan te doen, alleen als het al te laat was en ze het voelde aankomen, kon ze medicijnen nemen om het wat minder heftig te laten zijn. En dat elke maand.


  Ze zette de tv zachtjes aan, maar kon zich niet concentreren op wat ze zag. Ze nam nog een pijnstiller, een minder zware dit keer, ging om wat te ontspannen toch nog even onder de douche en dook daarna haar bed weer in.


  Toen ze voor de tweede keer wakker werd, zag ze dat het al half zes was. Ze stond een stuk fitter op en had geen hoofdpijn meer. Ze kwam uit bed en zette het raam open zodat het kon luchten op haar kamer. Had voor het eerst die dag wel trek in iets van eten en koos voor een paar crackers met kaas. Terwijl ze met haar bord op schoot voor de buis zat, ging haar voordeurbel beneden.


  Ze hoopte niet dat het Mark was, ze wilde niet dat hij haar zo zou zien. Het was Mark dus wel en ze liet hem toch maar bovenkomen na zijn dreigement om te blijven bellen totdat ze opendeed. En als ze er niet op zou reageren, zou hij al haar buren lastigvallen door aan te bellen. Ze moest er wel om lachen en deed toch maar open voor hem. ‘Maar schrik niet,’ zei ze, ‘ik zie er niet uit, ben net mijn bed uit en heb me niet lekker gevoeld.’


  Hij hoorde het niet, of deed alsof hij het niet hoorde, want hij reageerde er niet op. Eenmaal boven keek hij bezorgd naar haar: ze zag er niet bepaald fit uit. ‘Ach meisje toch,’ zei hij, en de bezorgdheid klonk door zijn stem. ‘Wat is er met jou aan de hand? Waarom heb je me niets laten weten, dan was ik eerder gekomen.’


  Brecht schoot in de lach. ‘Het was maar migraine, dat heb ik eens per maand en is niet levensbedreigend.’ Toch gaf het haar een goed gevoel dat iemand zich zorgen maakte over haar. Haar moeder deed dat ook altijd, maar dit voelde toch anders. Een gevoel van vertrouwen, stel dat er echt iets ernstigs met haar aan de hand zou zijn, dan had ze iemand die voor haar zou zorgen en om haar gaf. Mark ging boodschappen doen en zou daarna voor hen allebei wat makkelijks klaarmaken.


  Brecht ging languit op de bank liggen en doezelde nog een beetje weg. Ze had Mark de sleutel meegegeven, dan hoefde hij niet aan te bellen bij terugkomst en kon zij blijven liggen.


  Later hoorde ze hem weer binnenkomen en in de verte rommelen in haar keuken. Het was wennen om niet alleen te zijn in haar eigen huis, maar al de geluiden om haar heen maakten ook dat het vertrouwd voelde. Zijn allemaal dingen waar ik aan moet wennen na zoveel jaren alleen te zijn geweest en voor mezelf moeten zorgen, dacht ze. Even later zette Mark een bord eten op haar schoot. Hij had krielaardappeltjes gebakken, met een stukje vlees en een verse salade gemaakt met geitenkaas erin. Het zag er goed uit. Veel honger had ze echter niet, maar uit beleefdheid at ze toch wat op.


  Na het eten zette Mark een kop thee en ging naast haar zitten op de bank. Hij nam haar voeten in zijn handen en begon ze zachtjes te masseren. Brecht sloot haar ogen en genoot ervan. Ze kon zich heerlijk ontspannen en gaf zich helemaal over. Na een tijdje stopte Mark ermee. ‘Ik moet er vandoor, schat.’ Brecht deed langzaam haar ogen open en knikte. ‘Jammer, ik kon wel uren zo blijven liggen,’ zei ze tegen hem. ‘Dat komt vast nog wel een keer’ antwoordde hij terug, ’ik moet nu echt gaan, ik heb afgesproken om met een stel vrienden de kroeg in te duiken en onze vakantieplannen door te spreken.’


  ‘Vakantieplannen?’ vroeg Brecht verbaasd.


  ‘Ja, dat doen we al jaren, dan gaan we de eerste week van de kerstvakantie skiën in Oostenrijk met vier vrienden en twee ervan nemen hun vrouw mee,’ zei Mark. ‘Dit jaar is ook al besproken, al voor ik jou ontmoet heb.’


  ‘Maakt niets uit,’ zei Brecht, ’ik werk toch met de kerstdagen. Maar een hele week jou missen zal me vies tegenvallen, ik ben al aardig gewend aan je. Ben je er wel om oud en nieuw te vieren?’ Ze zag dat hij moed probeerde te verzamelen om haar een antwoord te geven dat ze eigenlijk niet wilde horen.


  ‘Tja, dan ben ik wel weer in Nederland’ zei hij voorzichtig, ‘maar dan heb ik al plannen. Daar kan ik niet onderuit, echt niet.’


  ‘Hoezo kun je daar niet onderuit?’ vroeg Brecht. ‘Als je toch ergens niet heen wilt, dan ga je toch niet, zo simpel als wat, hoor.’


  Ze was flink teleurgesteld. De kerst zonder hem, daar kon ze wel mee leven, dat interesseerde haar niet zoveel, maar oud en nieuw elkaar ook mislopen, en dat terwijl hij dan net een week weg was geweest, dat was net teveel van het goede voor haar.


  Ze kreeg tranen in haar ogen, maar probeerde ze snel weg te slikken. Mark had het gezien en trok haar naar zich toe. ‘Meisje, niet huilen, er komen na dit jaar nog zoveel andere kerstdagen en oud en nieuw die we samen kunnen vieren. En die gaan geweldig worden, zolang we maar bij elkaar kunnen zijn.’


  Brecht knikte, durfde niets te zeggen, bang om weer in snikken uit te barsten. Ach, waar maakte ze zich ook druk over? Het was toch logisch dat hij al plannen had? Ze kenden elkaar net, volgend jaar zou alles anders zijn. ‘Maar als je wil, zeg ik mijn plannen af met oud en nieuw,’ zei ze met een dun stemmetje.


  ‘Dat is heel lief van je, maar ik denk dat je je niet gelukkig zult voelen tussen allemaal mensen die je niet kent,’ antwoordde hij.


  ‘Ach, het maakt mij niet zoveel uit, als ik maar bij je kan zijn. En nieuwe mensen ontmoeten vind ik wel leuk, zeker als ze bij jou horen,’ zei Brecht. Daarna lieten ze het onderwerp rusten, Mark moest er vandoor.


  Nadat Mark weg was gegaan, belde ze eerst met Eva om te vragen hoe het met haar was en later nog met Sam. Sam hoorde meteen dat ze niet lekker in haar vel zat.


  ‘Wat is er aan de hand met je?’ vroeg ze. ‘En eerlijk graag, want je houdt mij niet voor de gek, dat weet je.’


  Brecht zuchtte eens diep en begon te vertellen over Mark en hun feestdagen. Ze zei het aan de ene kant wel te begrijpen, maar voelde het ook als een tegenslag dat Mark niet enthousiast ‘ja’ had gezegd toen zij voorstelde om met oud en nieuw bij hem en zijn vrienden samen te zijn. ‘Is dat zo raar dat ik dat wel graag wil?’ vroeg Brecht aan Sam. ‘Ik zou dolgelukkig zijn als we bij elkaar konden zijn die avond en ik hem aan al mijn vrienden en familie kon voorstellen,’ zei Brecht verdrietig. ‘Vertel eens Sam, loop ik zo hard van stapel, zeg eens eerlijk?’


  ‘Tja,’ zei Sam, ‘ik denk niet dat je te hard van stapel loopt. Als je gek op elkaar bent zoals jullie wil je volgens mij elke minuut van de dag wel bij elkaar zijn. Maar hij zal er misschien anders over denken en het te snel vinden gaan. Ik zou me er niet al teveel zorgen over maken, je weet het, hé, mannen komen van een andere planeet. Waarschijnlijk zit jij je nu druk te maken over iets dat hij allang weer uit zijn systeem verbannen heeft.’


  Brecht moest lachen om Sam. Ze wist haar altijd weer op het goede spoor te zetten. Na een half uurtje gekletst te hebben en een afspraak gemaakt te hebben dat ze na de feestdagen hun vakantie voor mei zouden gaan boeken bij het reisbureau, hingen ze op. Brecht stuurde nog een sms’je naar Mark waarin ze schreef dat ze hem miste en ging daarna slapen. Toen ze net in bed lag, piepte haar telefoon en had ze een sms’je terug waarin hij schreef dat hij haar ook miste en beloofde morgen uit zijn werk nog even te komen. ‘Zie je wel,’ dacht Brecht, ‘niets aan de hand.’
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  Haar vroege dienst vloog voorbij, het was druk. Drie mensen gingen met ontslag die ochtend, maar nog dezelfde middag werden er alweer twee nieuwe patiënten opgenomen. De tijd vloog voorbij en voor ze het wist, was het tijd om naar huis te gaan. Mark had tussendoor nog een berichtje gestuurd dat hij later op de avond zou komen, dus ze had alle tijd van de wereld.


  Ze besloot om de stad nog even in te gaan. Ze had nog wat kerstcadeautjes nodig voor haar ouders, haar zus, diens man en kinderen en misschien kwam ze wel wat leuks tegen voor Mark. Ze werkte dan wel met kerst, haar ouders verwachten toch van haar dat ze in elk geval een dag met kerst bij hen kwam eten. Als ze er dan eenmaal was, vond ze het erg gezellig en een avondje was mee te leven.


  Als s’avonds de kinderen van haar zus in bed lagen, dan deden ze spelletjes. Dat was erg lachen, de meesten hadden dan al wat drank op en werden overal melig van. Dit tot ergernis van haar vader, die het niet uit kon staan als ze niet serieus aan een spel deelnamen. Hij was altijd fanatiek en erop gebrand elk spel te winnen. Zelfs als hij met zijn twee kleinkinderen een spelletje deed, kostte het hem moeite om hen te laten winnen en die hadden de leeftijd van vijf en drie, zo erg was het met hem gesteld.


  Iedereen pestte hem daarmee en op die avonden helemaal. Toch was het altijd erg gezellig. Brecht vond het jammer dat Mark er dit jaar niet bij kon zijn, ze wist zeker dat hij het goed zou kunnen vinden met haar familie en dat hij zich zó thuis zou voelen bij hen.


  Ze parkeerde haar fiets in de bewaakte fietsenstalling en begon haar zoektocht naar de cadeautjes. Voor haar moeder en zus was ze zo klaar. Die hadden allebei een pandora-armband en konden altijd wel een mooie pandora gebruiken.


  Voor haar moeder kocht ze een mooie zilveren met een edelweissje erop omdat haar moeder zo van de bergen hield en vroeger op vakantie altijd op zoek ging naar het kleine bloemetje, maar het nooit vond. En voor haar zus nam ze er een met het Chinese symbool voor geluk. Haar zus hield daar wel van, van symboliek. Dat waren de makkelijke cadeaus, dacht ze, nu de rest nog. Voor de mannen vond ze het altijd lastiger. Een geurtje was zo afgezaagd, vond ze. Ze dook een boekhandel in om te kijken of ze daar niets kon vinden. Haar zwager was dol op alle boeken die iets te maken hadden met schilderkunst. In zijn vrije tijd schilderde hij zelf vaak, kon dat ook goed. Hij gaf regelmatig een expositie en hoopte ooit nog eens van zijn hobby zijn beroep te maken. Niet dat hij die kans groot achtte, maar je wist maar nooit. Ze vond een boek over schilderkunst der lage landen uit de middeleeuwen en zestiende eeuw en dacht dat het hem wel aan zou spreken. Het was wel iets over het budget dat ze in gedachten had, maar ze was allang blij dat ze iets gevonden had.


  Nu voor mijn vader nog en de twee kinderen. Lieke had een zoontje van vijf, Menno en een dochtertje van drie, Silke. Voor hen liep ze naar de speelgoedwinkel, kocht voor Menno een vuilniswagen van playmobil, daar was hij helemaal gek van, en voor Silke kocht ze een mooie babypop. Ze was met haar drie jaar al een echt bezorgd moedertje voor haar poppen.


  Haar vader kreeg een theatervoorstelling cadeau, bedacht ze ineens. Daar kon hij altijd erg van genieten, maar hij ging zelf bijna nooit omdat haar moeder er niet zoveel om gaf. Ze zou thuis even op internet kijken wat voor voorstellingen er kwamen die geschikt waren voor haar en haar vader samen en zou dan kaartjes bestellen.


  Nu alleen Mark nog en dan was ze klaar. Het liep inmiddels al tegen sluitingstijd, dus het cadeau van Mark moest nog maar even wachten tot een andere dag. Ze vond het wel leuk om hem iets mee te geven als hij op vakantie ging, dan kon hij aan haar denken. Ze zou er nog wel opkomen.


  Ze liep naar de fietsenstalling en stapte zwaar bepakt op haar fiets om naar huis te gaan.


  Toen ze op de galerij liep en dichter bij haar appartement kwam, zag ze dat er licht brandde in haar keuken. ‘Ben ik vanmorgen vergeten dat uit te doen?’ dacht ze. ‘Hm, zal wel.’ Ze deed de sleutel in het slot, opende de deur en rook meteen eten.


  ‘Mark? Ben jij dat?’ riep ze. ‘Hey schat,’ kwam er antwoord terug, ‘ja, ik had je sleutel nog en dacht: ik ga haar verrassen. Je bent precies op tijd, we kunnen zo aanschuiven.’


  ‘Zo, dat is een verrassing, heerlijk thuiskomen. Je verwent me,’ en de stem van Brecht klonk gelukkig. Mark kuste haar, zette haar met een glas rode wijn op de bank en beloofde zo terug te komen.


  De tafel was al gedekt en overal door haar kamer stonden kaarsen. Ze genoot hiervan, het was zo fijn dat er iemand voor haar zorgde, iemand die begreep wat ze fijn vond. Ze voelde zich intens gelukkig en kon zich een leven zonder Mark niet meer voorstellen. Ze kenden elkaar nog maar zo kort, maar het had al een behoorlijke impact op haar leven.


  Ze nipte aan haar glas wijn en voelde het rode goedje langzaam naar binnen glijden. Een paar minuten later riep Mark dat ze aan tafel kon gaan zitten, dan zou hij het eten opdienen.


  Hij had een heerlijke lasagneschotel gemaakt met broccoli en geitenkaas erdoor en een frisse salade erbij. Brecht schonk hun glazen nog eens vol en keek Mark over tafel verliefd aan.


  ‘Dit is een geweldige verrassing’ zei ze zachtjes tegen hem, ‘ik ben zo stapelverliefd op je, er zit geen rem meer op. Ik zit in een stroomversnelling en hoop dat jij daarin meevaart.’ Mark stond op, liep naar haar toe, tilde haar op en nam haar mee naar de slaapkamer.


  Ze kusten elkaar zachtjes, fluisterden lieve woordjes in elkaars oor, namen alle tijd. Dit was zo intens genieten van elkaar en het mocht wat haar betreft uren duren.


  Na afloop lagen ze naast elkaar naar het plafond te staren, beiden onder de indruk. ‘Ik geloof niet dat ik dit eerder heb meegemaakt,’ fluisterde Brecht. ‘Is dit dan de zevende hemel, waar ik nu ben?’ Mark kreunde en zei dat hij het net zo voelde. ‘Je bent fantastisch,’ mompelde hij in haar oor. Ineens sprong hij op en zei haar stil te blijven liggen.


  Hij liep naar de kamer en kwam meteen weer terug. ‘Ogen dicht,’ beval hij haar. Toen hij terug was, pakte hij haar handen en legde er een klein doosje in. Langzaam deed ze haar ogen open en haalde met trillende handen het papier van het doosje af.


  Ze opende het doosje en gaf een gilletje. Er lag een prachtige zilveren ring in, groot met twee bredere stukken die in elkaar overliepen, een soort samensmelting. Ze kreeg tranen in haar ogen, dit was zo symbolisch voor wat ze voor hem voelde, zo prachtig. In die korte tijd dat hij haar kende, wist hij helemaal haar smaak.


  Ze hield niet van goud, of iets fijns met diamantjes en andere chique dingen. Ze ging meer voor zilver, wat grover, apart, iets wat een ander niet zo snel zou hebben. Daar voldeed deze ring helemaal aan. Ze keek naar hem op en lachte naar hem. ‘Wat een geweldige ring, helemaal mijn smaak,’ zei ze, terwijl ze hem omdeed. Ze keek er vol trots naar. ‘Ik ben blij dat het in de smaak valt,’ zei Mark. ‘Ik heb geprobeerd iets te zoeken wat bij je past maar wat ook onze liefde symboliseert en dat vond ik in deze ring.’


  Ze kusten elkaar, zacht en teder; dit moment stond voor altijd in haar geheugen gegrift.


  Mark vertelde haar dat het een vervroegd kerstcadeautje voor haar was. Meteen dacht ze aan de vakantie die eraan zat te komen en ze voelde zich op slag verdrietig worden. Ook al wist ze dat ze beiden een eigen leven hadden - en dat moest ook zo doorgaan toch vond ze het moeilijk dat ze hem juist in deze tijd van het jaar niet zou zien.


  ‘Zullen we voor je op vakantie gaat nog ergens samen uit eten gaan en een filmpje pakken?’ vroeg Brecht aan hem.


  ‘Ik zou wel willen,’ antwoordde Mark, ‘maar ik denk niet dat het gaat lukken. Ik heb het nog erg druk voor ik vertrek.’ Teleurgesteld om zijn antwoord dwong ze zichzelf het hierbij te laten. Ze twijfelde soms aan hem: hij was alleen maar bij haar in het appartement te vinden, met haar vriendin had hij kennisgemaakt, maar van zijn leven had ze nog geen deel uitgemaakt. Dat zat haar wel eens dwars en daar kon geen mooie ring tegenop. Ze wilde zo graag zijn wereld ontdekken, iedereen ontmoeten die belangrijk was in zijn leven. Het leek alsof hij raadde wat er in haar omging.


  Hij liep naar haar toe en fluisterde zacht; ‘Hé, kom op, meisje, het komt wel allemaal. Als ik terug ben, is het weer wat rustiger en zal ik je voorstellen aan mijn vrienden, beloofd!’ Ze knikte zachtjes en geloofde hem.


  Toch kon ze het gevoel dat ze eerder had niet verdringen, het bleef de kop opsteken.


  Mark ging er vandoor, ze spraken af de laatste avond voor zijn vertrek nog samen in haar appartement wat te eten.


  Hij trok de deur achter zich dicht en Brecht bedacht zich dat hij de sleutel nog niet had teruggegeven. Nou ja, dacht ze, laat ook maar, is wel handig als hij hem houdt.


  Ze belde Sammy op om over haar gevoelens te praten, ze wilde ze kwijt, wilde dat iemand tegen haar zei dat ze zich aanstelde. Maar Sammy kon haar gevoelens niet voor haar wegnemen. Ze luisterde naar haar vriendin, maar kon haar geen advies geven hierin. Zelf had Sam zich ook wel eens afgevraagd waarom Mark niet gewoon bij Brecht bleef slapen, terwijl hij dat toch makkelijk zou kunnen doen. Maar ze had er niet eerder iets tegen Brecht over gezegd om haar niet ongerust te maken. Aan de andere kant had ze zelf gezien dat Mark echt stapelgek op haar was.


  Niet gerustgesteld hing Brecht een half uur later op. Misschien moest ze gewoon maar eens naar zijn school rijden na schooltijd, om te kijken waar hij werkte, een deel van zijn leven te zien. Sam had haar voor gek verklaard toen ze dat idee opperde. ‘Dat komt wel, joh, maak je geen zorgen,’ had ze gezegd.


  Ze keek naar haar ring en hoewel ze hem prachtig vond, was ze er ineens een stuk minder blij mee dan een paar uur geleden, waarom wist ze niet.



  Hun afscheidsavond kwam sneller dan ze wilde. Ze had zichzelf toegesproken er geen drama van te maken: ze zou hem in het nieuwe jaar weer zien.


  Het nieuwe jaar, dacht ze, dat lijkt wel een eeuwigheid. Ze zaten samen bij haar op de bank, hadden beiden geen trek in het eten dat ze gemaakt hadden. Ze pakte zijn hand en speelde met zijn vingers. Keek hem aan en voelde zich triest: ze zou hem zo gaan missen. Ze voelde de tranen opwellen en probeerde ze snel weg te vegen zodat Mark het niet zou merken. Maar Mark had het al gezien en pakte haar hoofd in zijn twee handen.


  Hij kuste haar tranen weg waarop ze zich liet gaan en er nog meer tranen vloeiden. ‘Ik hou zoveel van je,’ fluisterde hij, alsjeblieft, niet huilen, we zien elkaar snel weer en dan gaan we verder waar we gebleven zijn. Ik ga de wereld niet uit, over tien dagen zien we elkaar weer. Kom, toe, niet huilen.’


  Brecht probeerde zich te herpakken en begon hem te kussen. Ze knoopte langzaam de knoopjes van zijn blouse los, omhelsde zijn mooie bruine brede schouders en kuste hem overal. Langzaam ging ze naar beneden, maakte zijn riem los en trok alles naar beneden. Ze kroop bovenop hem en genoot van de macht die ze over hem had.


  Zij bepaalde het ritme en bleef hem in zijn ogen kijken. Ze wilde zich dit moment herinneren als hij straks weg was. Hij bleef haar ook indringend aankijken, er waren geen woorden, maar er sprak zoveel liefde uit hun lichaamstaal. Ze wilde hem nooit meer kwijt.


  Na afloop moest ze opnieuw huilen maar dit keer was het van geluk, ze voelde zich zo verbonden met hem. Ze zou die tien dagen wel overleven, dit was zo sterk.


  Het moment van afscheid nemen was aangebroken. Ze wilde er niet te veel gedoe van maken, gaf hem een kus en zei dat ze wel zo af en toe een berichtje van hem verwachtte. Hij beloofde dat hij iets zou laten horen en drukte haar bijna plat in zijn omhelzing. Hij kon haar niet loslaten.


  ‘Hé, je hebt zelf gezegd dat deze dagen zo voorbij zijn’ zei Brecht, ‘kom, ga genieten en als je thuis bent, gaan we samen verder waar we gebleven zijn.’


  ‘Ik ga je zo missen,’ zei Mark met een brok in zijn keel. Toen moest hij er toch echt vandoor.


  Hij kuste haar nog een laatste keer en trok de deur achter zich dicht.
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  Brecht sprong in de douche, kleedde zich aan en ging naar Eva. Ze wist niet of ze gelegen kwam, maar ze wilde niet in haar huis blijven.


  Eva was thuis en was blij haar te zien. ‘De jongens liggen net in bed, ze mochten opblijven omdat voor hen de vakantie is begonnen,’ vertelde Eva haar. ‘Als je ze wilt zien, kun je nog wel even naar boven lopen.’ Dat leek Brecht leuk en ze sloop de trap op.


  Zachtjes klopte ze op de slaapkamerdeur van Jaap en Mees. ‘Ja?’ riepen ze allebei in koor. Brecht deed de deur open. De jongens sprongen hun bed uit en besprongen Brecht.


  ‘Hoi Brecht, kom jij ons een verhaaltje voorlezen?’ vroeg Mees. ‘Ik weet niet of dat mag van mama, maar als jullie snel gaan liggen, ga ik het stiekem toch doen, oké? Niets aan mama vertellen, hé, dat is ons geheim’ vroeg Brecht.


  Ze genoot van de jongens en bedacht dat ze in deze vakantie wel eens een nachtje bij haar konden komen logeren. Dat was voor iedereen een beetje feest. Voor haar, omdat ze dan afleiding had en er weer een nacht voorbij was en het sneller ging voor ze Mark zag.


  Voor de jongens, want die wisten dat ze altijd verwend werden bij haar en zeker ook voor Eva en Pim, dan hadden die samen een avondje vrij en konden ze daarvan genieten. Ze zou het zo eens voorstellen aan Eva als ze weer beneden was. Ze las twee verhaaltjes van Jip en Janneke voor, gaf ze allebei een dikke knuffel en ging naar beneden.


  Eva had al een pot thee gezet en samen gingen ze in de serre zitten. Eva had een grote serre aan laten bouwen een paar maanden geleden. Dat was haar plek in huis waar ze tot rust kwam. Vaak lag er overal speelgoed verspreid door het hele huis, maar dit stuk was verboden terrein. Ze had er een mooie bruine tweezitsbank met grote losse kussens in staan. Verder stonden er veel groene planten en als de jongens in bed lagen, gingen de kaarsen aan. Het was knus ingericht.


  Eva vroeg aan Brecht hoe het met Mark was. Brecht vertelde haar dat ze heel gelukkig met hem was en dat hij nu op vakantie was met vrienden naar Elmau in Oostenrijk om te gaan skiën. Eva merkte dat Brecht er luchtig over wilde praten, maar doorzag het.


  Ze vroeg ernaar en Brecht gaf toe dat ze het er best moeilijk mee had. Niet zozeer dat hij nu met vrienden op vakantie was, want dat vond ze helemaal oké. Het was meer het gevoel dat ze had niet deel te mogen nemen aan zijn leven.


  ‘Je ziet vast spoken’ zei Eva. ‘Als hij dat niet zou willen, dan zou hij je toch ook niet zo’n geweldige ring hebben gegeven en moeite voor je doen? Misschien wil hij niet zo hard van stapel lopen en zie je dingen die voor hem niet spelen.’


  ‘Tja,’ zei Brecht, ‘waarschijnlijk heb je gelijk, maar ik krijg het gevoel niet uit mijn lijf en daar baal ik van. Ben ik eindelijk sinds jaren gelukkig met een geweldige man, gaat mijn geweten met me aan de haal. Het zullen inderdaad wel spoken zijn.’


  Eva schonk nog een bakje thee in en zette de koektrommel tussen hen in. Heerlijke biscuitjes met een dun laagje suiker, de trommel ging helemaal leeg.


  ‘Mogen de jongens op derde kerstdag bij mij komen logeren?’ vroeg Brecht aan Eva.


  ‘Natuurlijk, graag zelfs,’ antwoordde Eva. ‘Oh help, dat klinkt wel wanhopig, als ik zo snel ja zeg, hé? Maar het zijn schatten, hoor, dat weet je. Ik ben alleen erg blij met een dagje voor mezelf, dus het lijkt me een heerlijk plan. Pim is die week ook vrij, dan kunnen we samen wat gaan ondernemen.’


  ‘Nou, dat is dan geregeld,’ zei Brecht. ‘Ik vind het heerlijk om ze te verwennen. Als je ze dan om tien uur ’s morgens brengt, dan hebben we allemaal nog iets aan onze dag, oké?’


  Afgesproken,’ zei Eva en in gedachten verheugde ze zich op een dagje voor haar en Pim. Tegen half een stapte Brecht op om naar huis te gaan.


  Ze had de volgende dag een late dienst, maar voor Eva begon de dag weer vroeg met Jaap en Mees die nog niet van uitslapen hadden gehoord. Ze namen afscheid van elkaar.



  De volgende dag was het erg rustig op haar werk. Er was weinig aan therapie te doen voor de cliënten vanwege de feestdagen en vrije dagen die week. Ze nam de tijd om met een aantal cliënten zelf te gaan koken op de groep. Was altijd wel een karwei.


  Ze maakte zelf een boodschappenlijstje en ging met twee cliënten boodschappen doen bij een nabij gelegen supermarkt. Dit was iets wat je van tevoren lastig kon plannen. In de tijd dat zij van de afdeling afwas met die cliënten moest haar collega waar kunnen nemen. Was het druk, dan kon dat natuurlijk niet. Maar ook op de andere groep was het niet druk, dus het kon. Weer terug met de boodschappen begon ze met de andere cliënten de taken te verdelen. Deze avonddienst vloog om. Alweer een dag voorbij, dacht ze.


  De dag erna was het eerste kerstdag, dan had ze ook een late dienst. Dan zou het nog rustiger zijn op de afdeling. Een groot aantal mensen kon een dag of twee dagen bij familie doorbrengen. Was voor haar wel prettig, dan zou ze wat achterstallige administratie kunnen wegwerken. Tweede kerstdag had ze dan een vroege dienst en daarna zou ze meteen naar haar ouders gaan om kerst te vieren.


  Haar werkdagen vlogen voorbij. Samen met haar collega’s had ze er iets gezelligs van gemaakt. Ze hadden het erg rustig gehad.


  Tweede kerstdag om vier uur was ze klaar met werken en had een vooruitzicht van acht vrije dagen. Ze had van Mark al een paar sms’jes gehad.


  Eén dat hij veilig was aangekomen en de andere dat hij haar hopeloos miste. Hij schreef dat hij het wel naar zijn zin had, maar dat het anders was dan andere jaren. Dat had allemaal met haar te maken. Ze genoot ervan en wist dat het wel goed zat tussen hen. Al haar twijfel viel weg.


  Ze douchte op haar werk en deed haar nieuwe kleren aan. Ze had zichzelf afgelopen week getrakteerd op een mooie nieuwe bruine rok. Maar alleen een rok, daar kon ze niets mee, er moest ook iets leuks van een blouse bij gezocht worden.


  Al snel slaagde ze ook voor een blouse die perfect bij de rok stond. In een winkeltje tegenover haar appartementencomplex had ze dure laarzen zien staan. Telkens als ze er voorbijliep riepen ze naar haar: Koop ons, koop ons. Maar ze vond ze te duur, dus liep ze telkens voorbij. Totdat ze op de dag na Marks vertrek vond dat ze recht had op iets dat haar troostte.


  Ze liep de winkel binnen, paste haar maat. Ze zaten als gegoten. Ze kocht ze snel voor ze er spijt van zou krijgen. Ze was er heel blij mee. Ze schoot in de lach, moest denken aan een vroegere vriendin. Die had op haar vijftiende nieuwe laarzen van haar moeder gehad. Ze had er al weken over lopen zeuren, ze waren haar grote droom, maar haar moeder vond ze te duur. Toen ze uiteindelijk toch kreeg, was ze er zo blij mee dat ze er zelfs de eerste nacht mee geslapen had. Daar dacht Brecht nu aan terug. Zal ik ze aan- of uitdoen als ik ga slapen, dacht ze lachend.


  Na het omkleden zei ze haar collega’s gedag en reed naar haar ouders. De cadeautjes had ze de avond ervoor al in de auto gezet, zodat ze die niet zou vergeten.


  Binnen tien minuten zette ze haar auto op de oprit bij haar ouders. Ze stapte uit en hoorde haar neefje en nichtje de deur al opendoen. Ze stormden op haar af en knuffelden haar. Brecht was dol op ze.


  Ze liep met Menno, Silke en haar handen vol cadeautjes naar binnen. Ze begroette iedereen met een zoen en ging met een plof zitten. ‘Brecht, wat wil je drinken?’ vroeg haar vader. ‘Laat ik maar beginnen met een bakje thee, pa,’ zei Brecht.


  De rest zat al aan een glas wijn, maar daar vond ze het nog te vroeg voor. Bovendien wilde ze eerst even in alle rust vergeten dat ze gewerkt had. Ook al was het niet druk geweest, het was voor haar wel nodig om even om te schakelen. Haar vader bracht haar thee en bleef naast haar zitten. Hij zag dat zijn dochter er gelukkig uitzag en dat plezierde hem.


  Hij wilde graag de man ontmoeten die ervoor zorgde dat zijn Brecht zich happy voelde. Maar dat zou nog wel komen. Ook met zijn andere schoonzoon had hij het getroffen, vond hij. Moeder ging de keuken in en haar vader speelde een spelletje met zijn kleinkinderen. Haar zus stond op om hun moeder te helpen, terwijl Brecht nog even lekker bleef hangen in de stoel. Haar zwager Bas kwam naast haar zitten en al snel zaten ze gezellig te keuvelen over van alles en nog wat. Er hing een gemoedelijk sfeertje in het huis van haar ouders. Hier had Mark bij moeten zijn, dacht Brecht, hij zou het hier heerlijk vinden bij haar familie.


  Een halfuurtje later riep haar moeder dat ze aan tafel konden. Brecht ging tussen Menno en Silke in zitten, zodat die twee elkaar een beetje met rust konden laten.


  Haar moeder kookte elk jaar een traditioneel kerstdiner van vier gangen. Brecht had wel eens gezegd dat ze het zichzelf niet zo moeilijk moest maken nu de familie zich steeds verder aan het uitbreiden was, maar daar wilde haar moeder niets van horen. Koken was haar hobby en of het nu voor twee mensen of voor haar hele gezin was, dat maakte haar niets uit.


  Het was een vrolijke boel aan tafel, iedereen genoot van het eten en van elkaars aanwezigheid. ‘Waarom moet het voor dit soort momenten toch altijd eerst kerst worden?’ vroeg Brecht zich hardop af. Ze begreep daar niets van: met dit soort dagen was het gezellig en fijn om samen te zijn, maar dat kon toch op elke willekeurige dag? Je kon toch ook een datum in een weekend plannen en dan met de hele familie gaan tafelen? Ze deed dat zelf dan ook elk jaar, ergens in juni. Dan nodigde ze haar familie en vrienden uit bij haar thuis, liet een buffetje komen van koude en warme gerechten. Alle meubelen aan de kant en statafels daarvoor in de plaats en het feest kon beginnen.


  Dat was altijd zo gezellig om iedereen bij elkaar te hebben. Van haar verjaardag vieren hield ze ook niet. Niet dat ze niet van feestjes hield, dat zeker wel. Maar niet haar verjaardag, ze vond het een verplichting omdat je toevallig dan op die dag een jaar ouder werd.


  Op die dag werkte ze altijd en s avonds ging ze meestal met wat vriendinnen uit eten, gewoon om thuis weg te zijn en de telefoontjes te ontlopen. Haar ouders vonden dat niet leuk, konden er ook niet aan wennen. Ze wilden op die speciale dag wel graag even bij hun dochter op visite om het te vieren. Maar Brecht was hiermee gestopt sinds ze op zichzelf woonde. Het was haar leven en zó wilde ze het. In dat soort zaken was ze standvastig en niemand kon haar op andere gedachten brengen.


  Na het eten ruimden Lieke en zij op, zodat hun moeder met de kleinkinderen een spelletje kon doen.


  ‘En, hoe is het met je grote liefde?’ vroeg Lieke aan haar.


  ‘Heel erg goed,’ antwoordde Brecht, ‘hij is geweldig. Als hij terug is van vakantie, moeten we maar eens afspreken zodat ik hem aan jullie kan voorstellen. Ik weet zeker dat je hem zal mogen.’


  ‘Ik mag hem nu al,’ zei Lieke, ‘als ik zie hoe je straalt als je over hem praat. En, is hij in bed ook een beetje oké?’


  ‘Hij is meer dan oké,’ verklapte Brecht aan haar zus.


  Ik ben jaloers op je,’ zei Lieke. ‘Sinds wij kinderen hebben, staat ons seksleven maar op een laag pitje. Ik ben altijd moe, kruip om tien uur mijn bed vaak al in, omdat ik mijn ogen dan niet meer open kan houden.


  Bas is een nachtbraker, die komt meestal pas tegen één uur naar bed en ik trek dat echt niet meer na een dag voor de kinderen gezorgd te hebben.’


  ‘Kinderen hebben wel een invloed op je leven, poeh, ik zie het bij Eva ook,’ concludeerde Brecht. ‘Hoe hou je het vol dan, een tijd zonder seks? Ik kan me daar niets bij voorstellen. Ik snap best wel dat als de verliefdheid over is, dat je daar ook veranderingen in krijgt. Maar als ik jou zo hoor, dan moet je blij zijn als je het eens in de maand doet.’


  Lieke begon te lachen. ‘Soms is dat ook zo, en zelfs dan staat mijn hoofd er niet naar, maar ja, ik moet Bas ook een beetje te vriend houden,’ zei ze. ‘Nou, dat gaat mij nooit gebeuren’ beloofde Brecht haar.


  ‘We zullen zien, als jij met Mark een paar van die spoken rond hebt lopen die, terwijl je net eindelijk na weken aan het vrijen bent, roepen dat ze niet kunnen slapen. Of dat ze ineens je slaapkamer binnen komen stormen, omdat ze een monster horen, terwijl dat hun vader is die hardop aan het kreunen is.’


  Brecht lag in een deuk, zag het helemaal voor zich. De tranen liepen over haar wangen van het lachen.


  Lieke kon zich ook niet meer inhouden en lachte met haar mee. Op dat moment stapte Bas de keuken binnen om te vragen of hij nog iets kon doen.


  Hij zag de twee zussen vergaan van het lachen en maakte dat hij wegkwam. Daar was niets tegen opgewassen, een onderonsje met de meiden. ‘Oh help, ik kan die man van jou nooit meer normaal onder ogen komen,’ zei Brecht tegen haar zus. ‘Als ik hem aankijk, zie ik het zo weer voor me.’


  ‘Ach’ zei Lieke, ‘dat slijt wel weer.’


  Ze bleven nog wat kletsen, zetten verse koffie en gingen weer terug naar de huiskamer. Meteen proestte Brecht het uit toen ze Bas zag zitten, ze kreeg opnieuw de slappe lach.


  Bas keek Lieke verbaasd aan, die haalde haar schouders op alsof ze van niets wist.


  Het was tijd voor de cadeautjes. Eerst Menno en Silke, die hadden de hele middag al gewacht tot ze alles waar hun naam op stond mochten uitpakken.


  Ze waren dolgelukkig met hun nieuwe cadeautjes en begonnen er meteen mee te spelen. Ook de groten waren in hun element met de cadeaus. Iedereen had zijn best gedaan om iets speciaals voor de anderen te kopen en dat was goed gelukt, aan de reacties te horen. Brecht kreeg van haar ouders een mooie djembé. Die van haar was nog wel erg mooi, maar er moest geregeld een nieuw geitenvel op.


  Die kon nu als pronkstuk in haar kamer gezet worden en op deze nieuwe kon ze naar haar cursus elke week. Ze wisten dat Brecht nog graag een keer naar Afrika zou willen om wat rond te reizen.


  Na de koffie bracht Lieke samen met Brecht de kinderen naar het logeerbed. Dat was een heel ritueel en Brecht kon zich wel wat voorstellen bij het moe zijn na een dag met kinderen.


  Toen ze er eenmaal in lagen, maakten ze er een spelletje van: eerst moest papa nog naar boven komen voor een kus, daarna oma en als laatste opa.


  Zo was het een halfuur later voordat iedereen weer beneden in de kamer zat. De telefoon van Brecht ging en ze zag dat het Mark was. Ze nam hem snel op en liep naar de hal om even ongestoord te kunnen bellen, alle blikken waren op haar gericht.


  ‘Hoi schat, heb je het gezellig daar?’ vroeg Mark.


  ‘Ik heb het erg gezellig, maar ik mis je zo, ik kan niet wachten tot ik je weer zie’ zuchtte Brecht. ‘Dat duurt niet lang meer, joh, nog een paar nachten en dan kan ik je weer vasthouden,’ zei Mark.


  ‘En jij, heb jij het naar je zin?’ vroeg Brecht hem.


  ‘Nou, ja, wat zal ik zeggen, het skiën overdag is heerlijk, maar s’avonds après-skiën is heel wat minder leuk, omdat ik jou niet bij me in de buurt heb,’ vertelde hij. ‘Volgend jaar ga je gewoon mee, dat is een stuk leuker voor ons allebei.’


  ‘Lijkt me een goed plan’ zei Brecht. ‘Hoe laat kom je weer thuis zaterdag? Zie ik je dan nog even voor je naar het feest moet?’


  Ze voelde de wanhoop in haar stem doorklinken en was bang voor het antwoord dat zou komen. ‘Ik ga niet naar huis als ik thuiskom,’ zei Mark gelaten. Hij merkte aan Brecht dat het een teer punt was. ‘Ik ga meteen met Richard mee, slaap daar en als we wakker zijn, rijden we meteen naar Amsterdam waar we het feest hebben. Maar ik beloof je dat ik de dag erna rond de middag bij je aan de deur sta. Sterker nog, jij slaapt lekker uit en ik kruip naast je, hoe klinkt dat?’


  ‘Dat klinkt erg ver weg,’ zei Brecht. ‘Maar goed, het is niet anders, ik wacht op je, oké?’


  Ze hingen op en Brecht zuchtte eens diep voor ze haar familie weer onder ogen kwam.


  ‘Was dat je liefje?’ vroeg Bas. ‘Kon hij je niet missen?’


  Je moest eens weten, dacht Brecht, hij kan me zo goed missen dat hij niet eens even komt als hij weer terug is van vakantie. Wat kan er nu zo belangrijk zijn aan een stel vrienden die je maar eens per jaar ziet, terwijl je net een week weg bent geweest?


  Ze begreep er nog steeds niets van. Merkte dat ze stiekem toch gehoopt had dat hij zou zeggen niet naar het feest te gaan, maar bij haar oud en nieuw door te brengen.


  Ineens had ze zin om naar huis te gaan en een flink potje te gaan huilen. Haar moeder zag het aan haar en aaide door haar blonde lokken. ‘Kom op, troel, we gaan gezellig spelletjes doen, dan heb je wat afleiding’ zei ze kordaat.


  Lieke pakte de doos met Party en Co tevoorschijn en maakte teams. Het was een spel waarbij ze altijd erg veel lol hadden. Vooral als er dingen uitgebeeld of geneuried moesten worden. Brecht vormde samen met Bas een team en Lieke met haar vader.


  Moeder sloeg deze ronde over en zorgde voor drankjes en hapjes en genoot op een afstandje van haar gezin.


  De avond vloog voorbij, voor ze het in de gaten hadden, was het middernacht. Brecht stond op om naar huis te gaan, de volgende ochtend zou ze de jongens van Eva op gaan halen voor hun logeerpartij. Ze wilde er om tien uur zijn, dan zou ze met hen doorrijden naar de Winter Efteling als verrassing.


   


   


  7


   


  Om negen uur liep haar wekker af. Ze sprong uit bed, liep naar de logeerkamer om te kijken of het bed opgemaakt was. Als ze vanavond thuis kwam met de jongens zou ze daar vast geen zin meer in hebben. Bovendien zouden de jongens zo moe zijn dat ze waarschijnlijk op tijd hun bed in zouden duiken.


  Daarna ging ze zich wassen en aankleden, maakte wat broodjes klaar, nam pakjes drinken en wat snoepjes mee en deed dit in haar rugzak.


  Wat ze s avonds zouden doen met eten bekeek ze later wel. Ze had er zin in. In de zomerperiode was ze al vaak naar de Efteling geweest, maar in de winter nog nooit.


  Ze waande zich, als ze vroeger met haar ouders naar de Efteling ging, altijd meteen in een andere wereld zodra ze aan kwam rijden bij de Efteling, echt een sprookjeswereld. Ze hoopte dat Jaap en Mees dat gevoel ook zouden hebben en de sprookjes een beetje kenden, want ze wilde graag het sprookjesbos zien.

 

  Ze stuurde Mark nog snel een sms en vertelde wat ze ging doen die dag. Hij lag vast nog te slapen, bedacht ze. Maar binnen vijf minuten had ze al een berichtje terug. Hij wenste haar veel plezier en zei dat hij graag met haar was meegegaan.


  ‘Zal best,’ dacht ze, ‘maar voorlopig zit jij daar met je vrienden en ik hier.’


  Ze reed naar Eva waar de jongens de deur al uitvlogen toen Brecht aan kwam rijden.


  Eva had voor ieder een klein koffertje ingepakt met de logeerspullen en hun dierbaarste knuffels. Zonder die knuffels werd er niet geslapen zowel thuis als bij iemand anders. Brecht gaf Jaap en Mees allebei een knuffel en liep nog even mee naar binnen, zodat de jongens hun ouders gedag konden zeggen. Eva en Pim zouden een dagje naar de sauna gaan met zijn tweeën. ‘Dat is heerlijk, jullie hebben groot gelijk, geniet ervan,’ zei Brecht een beetje jaloers. Ze was ook graag met Mark iets gaan doen. Als ze erover nadacht, hadden ze zolang ze elkaar kenden niets buiten de deur gedaan op een keer uit eten in België na. Moest er maar eens van komen als hij weer terug was.


  Ze zou hem verrassen met kaartjes voor een leuk concert of een leuke theatervoorstelling.


  Brecht sprak met Eva af dat zij de volgende dag zelf de kinderen rond elf uur bij Brecht op zou halen. Brecht had die dag afgesproken met Sam om hun vakantie te gaan boeken. Eva gaf haar jongens een dikke knuffel en wenste ze veel plezier. ‘Dat gaat wel lukken, hé, jongens,’ antwoordde Brecht. ‘We gaan namelijk naar de Efteling.’ De jongens begonnen uitgelaten te gillen toen ze het hoorden.


  ‘Kom, zeg dag tegen papa en mama, dan gaan we de auto in, op naar de sprookjes’ zei Brecht, aangestoken door hun enthousiasme.


  Eva haalde de autozitjes uit haar autootje en zette die bij Brecht in de auto. Ze hielp ze mee vast te maken en ging daarna met Pim op de stoep staan om ze uit te zwaaien.


  Brecht toeterde nog een paar keer - dat vroegen Jaap en Mees - waarna ze de bocht door gingen en richting Kaatsheuvel reden. Het was maar twintig minuten rijden, dus dat was goed te doen. Brecht had vooraf kaartjes gekocht, zodat ze niet in de rij hoefde te gaan staan met twee kinderen. Ze parkeerde de auto en zag dat het nog niet heel druk was. Ze zei de jongens goed bij haar in de buurt te blijven die dag, deed bij allebei voor de zekerheid een briefje met haar mobiele telefoonnummer erop in hun jaszak voor het geval ze haar kwijt zouden raken of zij hen.


  Ze besloot om als eerste het sprookjesbos in te gaan, nu was het nog niet druk en zouden ze alle ruimte hebben om alles goed te zien. De jongens holden voor haar uit van het ene sprookje naar het andere. Ze stonden overal stil en luisterden naar de verhaaltjes, en bij de wolf bleven ze wat langer staan, die was erg spannend.


  Brecht genoot van de jongens, ze waren zo puur.


  Het leek haar wel wat om ooit kinderen te krijgen. Ze wist ook dat het zwaar kon zijn, dat zag ze bij Eva en bij haar zus. Maar ze dacht aan alle geluksmomenten die er ook zouden zijn en dacht dat die niet op zouden wegen tegen de nadelen van vroeg op, altijd moe zijn, dat was van voorbijgaande aard.


  Bovendien zouden zij en Mark het samen goed regelen en zou zij niet alleen voor de opvoeding staan, bedacht ze. Ze glimlachte bij het vooruitzicht.


  Lang tijd om na te denken had ze niet, want Jaap riep dat hij moest plassen en wel meteen. Ze keek om zich heen waar het dichtstbijzijnde toilet was en liep er snel naar toe.


  ‘Mees, als jij ook meteen even gaat plassen, nu zijn we hier toch’ probeerde Brecht. ‘Maar Brecht, ik hoef helemaal niet te plassen,’ zei het knulletje. ‘Ja, maar ik wil toch dat je het even probeert,’ zei Brecht nog een keer, ‘anders zijn we zo weer buiten en dan moet jij, dan kunnen we weer terug. Weet je wat, we doen wie het eerste klaar is.’ Dat lieten ze zich niet nog een keer zeggen, ze waren altijd voor een wedstrijdje in.


  Na het toiletbezoek besloot ze richting de Fata Morgana te lopen, dan konden ze even in dat bootje zitten en meteen wat uitrusten.


  Met de drukte viel het allemaal reuze mee, ze hoefden bijna nergens lang te wachten.


  Ze hoorde die dag een paar keer haar telefoon een piepje geven. Eén sms was van Eva om te vragen of ze goed aangekomen waren in de Efteling en de andere was van Mark. Hij leek te merken dat ze het niet fijn vond dat ze hem na zijn vakantie niet snel even kon zien.


  Ze besloot om Eva een sms terug te sturen met daarin dat alles oké was en dat ze genoot van haar zonen. Maar Mark liet ze in het ongewisse, hij moest maar voelen wat zij ook voelde. Tijd om er lang bij stil te staan had ze niet, want de jongens vlogen van de ene attractie naar de andere.


  Tegen half vijf begon het al wat te schemeren en was het een prachtig gezicht, al die extra lampjes. Ze sprak met Jaap en Mees af dat ze nog één ding mochten doen en dat ze daarna naar huis zouden gaan.


  De jongens kozen ervoor om nog een keer in de Panda Droom te gaan waar ze een stoere bril op kregen die ervoor zorgde dat de film die vertoond werd in 3D werd gezien. Langzaam liepen ze naar de uitgang, ze waren niet meer vooruit te branden. Brecht keek vertederd naar hun rode gezichtjes. Ze zou onderweg nog stoppen bij McDonald’s om het feest van die dag compleet te maken.


  Er waren meer mensen op het idee gekomen om daar te gaan eten met hun kinderen, het was er erg druk. ‘Zo,’ mompelde ze zachtjes, ‘hoe ga ik dat doen? Ik moet in de rij om eten te halen en ik moet de jongens in de gaten houden. Ik kom ogen en handen tekort.’


  Ze keek om zich heen of er ergens plaats was en zag dat er achter in de hoek een tafeltje vrij was. Ze liep die kant op, zette de jongens op een stoel en zei ze daar te blijven zitten tot ze weer terug was met het eten. ‘Denk er aan, niet naar de ballenbak, gewoon hier wachten, anders raak ik jullie kwijt. Straks na het eten mogen jullie spelen, afgesproken?’ De jongens knikten braaf. Brecht liep weer terug naar de kassa’s en zag dat het nog drukker was dan een paar minuten daarvoor.


  Ze keek elke paar seconden achterom om te zien of de jongens nog op hun plaats zaten. Na een paar minuten voelde ze een warm klein handje op de hare. Ze keek en zag dat het Jaap was. ‘Ik moet zo erg plassen, ik kan het niet meer ophouden,’ zei hij bijna in tranen. Brecht ging de rij weer uit en liep met hem mee, maar wilde ook dat Mees dan maar meteen ging, anders had ze geen zicht op hem.


  ‘Hoe doet jullie moeder dat toch allemaal?’ vroeg ze. Ze had geen zin om weer in de rij aan te sluiten en besloot dat de jongens even in de ballenbak mochten spelen, dan zouden ze daarna wel langs de McDrive gaan en het eten in de auto opeten. Ze kon zich goed voorstellen dat Eva s avonds om acht uur uitgeblust op de bank zat en geen puf meer had in hele gesprekken met haar man of wie dan ook.


  Na een uur kwamen ze aan bij haar appartement, ze deed de jongens in bad en legde ze in bed. Daar wilden ze nog een verhaaltje waarna ze meteen in slaap vielen.


  Ze trok de deur zachtjes achter zich dicht. Ze hadden een heerlijke dag gehad. Brecht besloot om het zelf ook niet te laat te maken, ze wist van andere logeerpartijen dat ze slecht sliep als de jongens er waren. Ze was bang om niet wakker van ze te worden, als er iets zou zijn. Nu ze wat ouder werden, ging dat wel iets beter, omdat ze elkaar hadden en ze zelf naar haar slaapkamer konden komen, mocht zij ze niet horen.


  Ze dacht na over hoe dat zou zijn als ze zelf moeder zou zijn. Zou ze dan wel bij elke kik die haar kind zou geven wakker worden? Als ze de verhalen van Eva en haar zus mocht geloven zou geen een nacht meer zijn zoals vroeger.


  Ze merkte dat ze ernaar verlangde om zelf een gezin te hebben. Ze deed haar huispak aan en ging met een plof op de bank zitten. Ze moest Sammy nog even bellen om af te spreken hoe laat en waar ze elkaar morgen zouden zien om hun vakantie te gaan boeken.


  Maar eerst genoot ze van de rust om haar heen en de cactusthee in een grote mok. Haar gedachten dwaalden af naar Mark. Ze was zeker van haar zaak, voelde erg veel voor hem, maar begreep niet waarom ze toch het gevoel had dat het van haar kant heftiger leek te zijn dan van zijn kant. Als hij terug was, wilde ze het daar met hem over hebben: ze wilde weten waar ze aan toe was. Ze pakte de telefoon en toetste het mobiele nummer van Sammy in. Meteen kreeg ze de voicemail die ze insprak met de vraag of Sammy haar terug wilde bellen. Daarna pakte ze de afstandsbediening en ging zappend op de bank liggen.


  Om elf uur had ze nog niets gehoord van haar vriendin. Ze besloot niet meer te wachten, schakelde haar telefoon uit en ging naar bed. Voor ze haar bed indook, keek ze nog even bij Jaap en Mees. Ze lagen heerlijk te slapen, dicht tegen elkaar aan. Wat is het toch bijzonder, een tweeling, dacht ze.


  Ze viel meteen in een onrustige slaap, werd vaak wakker die nacht om te luisteren of ze de jongens hoorde. Maar die sliepen lekker door.


  Tot ze om half zeven ineens naast haar bed stonden samen. Ze waren klaar met slapen, meldden ze en vroegen of de televisie aan mocht. Brecht antwoordde dat ze het nog wel wat vroeg vond voor de televisie, maar dat ze wel hun voorleesboek mochten pakken en bij haar in het grote bed mochten komen liggen. Ze kon het een halfuurtje rekken, maar daarna was er geen ontkomen meer aan, ze moest er echt uit. Ze zette de jongens voor de tv en deed de dvd van Ernst en Bobbie in de speler. Die had ze een paar weken geleden gekocht, omdat die wel eens van pas zou kunnen komen als de kinderen van haar zus bij haar zouden zijn of zoals nu Jaap en Mees.


  Ze had nu de tijd om zich rustig te douchen en aan te kleden zonder dat haar hele huis verbouwd zou worden.


  Daarna ging ze in de keuken wat boterhammen met pindakaas maken en zette die op de salontafel. De jongens vonden het een feest om bij de televisie te eten.


  Na de film moesten ze zich van Brecht aankleden en pakten ze hun tassen weer netjes in.


  Om tien uur precies werd er aangebeld en Brecht zag dat het Eva was.


  ‘Hé, heren, hoe is het met jullie, hebben jullie het leuk gehad met Brecht?’ vroeg Eva, terwijl ze hen allebei een dikke kus gaf.


  Ze vlogen omhoog en sprongen in de armen van Eva. ‘Mam, we zijn naar de Efteling geweest, het was zo cool,’ zei Jaap. Brecht en Eva keken elkaar met opgetrokken wenkbrauwen aan. Zelfs met hun vijf jaar waren ze op de hoogte van het taalgebruik dat door de jeugd gebruikt werd.


  Het was vaak vet, cool, gaaf, zo klein als ze waren. Eva ging zitten, terwijl Brecht koffie ging zetten. De jongens verdiepten zich in de film.


  ‘En, hoe was jouw dag met Pim?’ vroeg Brecht aan Eva. ‘Beetje kunnen genieten samen?’


  ‘Het was heerlijk om weer eens samen te zijn zonder de kinderen’ antwoordde Eva. Brecht zag dat ze begon te blozen en moest lachen. ‘Jaja, ik zie het al,’ zei ze lachend.


  ‘En, bij jou? Nog iets gehoord van Mark?’ vroeg Eva aan Brecht.


  Ze zag dat het gezicht van Brecht meteen betrok en triest stond. ‘Ik weet het niet, hoor,’ antwoordde Brecht. ‘Ik ben echt gek op die man en als hij hier is, hij ook op mij, denk ik. Maar het voelt gewoon niet goed. Hij is nu op vakantie, dan gaat hij meteen met Richard naar zijn huis, slapen en dan rijden ze door naar Amsterdam voor een of ander feestje met oud en nieuw. Ik vind het zo raar. Ligt dat nu aan mij, Eva?’


  Eva keek haar vriendin aan en wist niet zo goed wat ze moest zeggen.


  ‘Tja, als die afspraak al stond voor hij jou kende, dan snap ik het wel,’ zei Eva.


  ‘Ja, maar we hebben elkaar nu al een tijd niet gezien door zijn vakantie, dan zou ik toch echt mijn feestje laten lopen of later gaan om hem toch even te kunnen zien,’ zei Brecht zachtjes en ze voelde de tranen in haar ogen prikken.


  ‘Hé, kom op,’ troostte Eva haar, ‘hij zal er echt een goede reden voor hebben, die man is knettergek op je, dat ziet zelfs een kind.’


  Snel veegde Brecht de tranen uit haar ogen en zei tegen zichzelf dat ze zich niet zo moest aanstellen. Op dat moment ging haar telefoon en stond haar hart even stil. Zou hij het zijn?


  Ze pakte op met trillende stem en hoorde: ‘Hoi Brecht, ik kom zo naar je toe, dan maken we verdere plannen, oké? Tot zo.’ Het was Sammy. Ze wist dat ze Mark maar even moest bellen of een sms moest sturen, ze kon het niet volhouden om koppig te blijven.


  Eva dronk haar koffie op, pakte de jasjes en koffertjes van de jongens en ging er vandoor.


  De jongens gaven Brecht een dikke knuffel en bedankten haar wel tien keer voor de leuke dag die ze gehad hadden. Toen ze weg waren, besloot ze eerst de lakens van het logeerbed te halen en in de wasmachine te doen.


  Ze wist dat als ze dat vanavond nog zou moeten doen, ze geen zin meer had. Voor Sammy voor de deur stond, kon het nog snel.


  Daarna stuurde ze Mark een sms en schreef ze dat ze hem zo miste. Hij reageerde meteen door een sms terug te sturen met daarin het antwoord dat hij het echt goed zou maken met haar als hij er met nieuwjaarsdag zou zijn.


  Ze voelde zich enigszins opgelucht dat ze elkaar weer tegemoet waren gekomen.


  Lang nadenken kon ze niet, want Sammy stond op haar raam te tikken. ‘Hoe kom jij nu boven?’ vroeg Brecht verbaasd. ‘De deur stond beneden open, er is iemand aan het verhuizen, dus ik kon zo doorlopen,’ antwoordde Sam. ‘Wat doen we, gaan we meteen naar het reisbureau of blijven we nog even hier hangen?’


  ‘Wat mij betreft gaan we meteen weg,’zei Brecht.
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  Ze deed haar jas aan, pakte haar tas en ging op weg. Ze besloten te gaan lopen, het was koud, maar het zonnetje scheen heerlijk. Het was erg druk bij het reisbureau, ze hadden zeker wel vijf mensen voor zich. Achterin stond een grote tafel met allerlei reisboeken en koffie en thee.


  Ze schoven aan en begonnen ieder voor zich te bladeren. Sammy gaf een kort gilletje en stootte Brecht hardhandig aan. ‘Wauw, moet je dit kijken,’ zei ze opgewonden. Ze had een boek met reisbestemmingen in Afrika en was dolenthousiast over wat ze daarin zag staan. Prachtige foto’s van het landschap, de bevolking, de natuurreservaten. Ze wist dat Brecht ooit naar Afrika wilde en als het aan haar zelf lag, zou ze zó meegaan. Ze was al in veel landen geweest, maar nog niet in Afrika. Ze had het wel boven aan haar lijstje met ‘things to do’ staan. Brecht pakte het boek van haar aan en begon te bladeren.


  ‘Dit is inderdaad wauw’ zei ze bij het zien van de mooie plaatjes. Ze stelde zich voor daar op safari te zijn en te zien hoe de beesten echt hoorden te leven. Niet zoals in de Beekse Bergen, maar in de vrije natuur. Wat zou het geweldig zijn giraffen te zien op een uitgestrekte vlakte in de warmte. Of leeuwen, neushoorns, zebra’s, het maakte niet uit.


  Sam zag haar genieten en vroeg: ‘Waarom zouden we niet drie weken gaan in plaats van één week naar Griekenland? Nu hebben we de kans, op het werk zal het geen probleem zijn omdat het in het voorseizoen is.’ Ze zag de aarzeling bij Brecht.


  ‘Denk je aan Mark?’ vroeg ze.


  Brecht knikte. ‘Tja, dat moet je zelf beslissen, maar denk er goed over na. Het zou me geweldig lijken om dit met jou te ondernemen. Stel dat het tegen die tijd over en uit is, dan laten we nu een mooie kans voorbijgaan. En stel dat het dan nog wel heftig is tussen jullie, dan zou je het kunnen beschouwen als een soort van laatste vakantie voor je in het echte leven stapt.’


  Met het echte leven doelde Sam op het krijgen van kinderen. Ze hadden er wel eens discussie over. Brecht had het idee dat ze meer aan de echte grote wereld deel zou nemen als ze kinderen zou hebben. Zonder kinderen was het een prima leven, maar toch anders, dacht ze. Sam vond dit grote onzin.


  Zij had niet de behoefte aan een vaste relatie, laat staan om zich voort te planten. Ze zag dat Brecht in tweestrijd stond. ‘Je hoeft niet meteen een beslissing te nemen,’ zei Sam. ‘We kunnen zo weer opstappen en er nog eens goed over nadenken, als je dat fijner vindt. Of we boeken gewoon een week Griekenland zoals we van plan waren, is ook heerlijk.’ Maar ze zag de blik in de ogen van Brecht en wist dat ze de voors en tegens aan het afwegen was. Mark flitste door haar hoofd. Een Mark die haar teder kuste, een Mark die heerlijk voor haar had gekookt, een Mark die nu zijn eigen gang ging en geen tijd voor haar had en koos voor zijn eigen ding.


  En mocht haar relatie met Mark dan toch prima verlopen, dan zouden ze samen in het najaar ook nog best een reis kunnen gaan maken, als hij dat wilde. Het leek haar ook wel wat om samen met hem naar een warm oord te vliegen voor een luie, romantische vakantie. Als hij met vrienden op vakantie kon, dan kon zij dat toch zeker ook?


  Ze keek Sam aan en knikte. ‘We gaan het doen! Ik weet het zeker. Deze kans krijgen we nooit meer. Het is net wat je zegt, het kan dan allang over en uit zijn met Mark en mij. En als het dat niet is, gaan we als een soort laatste vakantie samen voordat ik echt broeds word’ zei ze lachend. Sam keek haar achterdochtig aan.


  Ze had dit niet verwacht, Brecht was iemand die trouw was aan iemand. En, hoewel ze het prachtig vond om met haar deze reis te gaan maken, ze wilde wel dat Brecht het zeker wist. ‘Is het toch geen wraak op Mark, dat je nu deze beslissing neemt?’ vroeg Sam. ‘Ik ken je langer dan vandaag’


  Brecht slikte even en dacht na over wat haar vriendin zei.


  ‘Nee,’ zei ze toen, wat er in mijn toekomst met Mark ook gaat gebeuren, ik ga met jou deze reis maken en ik weet het voor tweehonderd procent zeker.’


  Ze keken elkaar aan en begonnen te lachen. Ze doken weer in de boeken om te kiezen welk land in Afrika het zou worden. Met rode wangen bladerden ze van alles door. Ze hadden niet in de gaten dat ze inmiddels aan de beurt waren en dat ze al een uur binnen zaten. Ze mochten plaatsnemen bij een vriendelijke vrouw die gespecialiseerd was in reizen naar Afrika. Hun oog was gevallen op Kenia.


  Na veel gepuzzel boekten ze een reis van achttien dagen met diverse excursies erbij om zoveel mogelijk van het land te gaan bekijken. Ze zouden eind april vertrekken.


  Na alle formaliteiten afgewikkeld te hebben en een deel aanbetaald te hebben, doken ze de kroeg in om het te vieren. Brecht vond het zo spannend dat ze besloten had dit te gaan doen, ze voelde zich goed.


  Als Mark bij haar was, zou ze het met hem bespreken en uitleggen waarom ze dit zo graag nog een keer met Sammy wilde doen. Hij zou het vast begrijpen.


  Sam bestelde twee wijntjes aan de bar en ze gingen aan een statafel hangen. Ze maakten volop plannen voor hun vakantie. Ze moesten nog informatie gaan zoeken voor de benodigde vaccinaties die ze nodig hadden om naar Afrika te gaan. Gelukkig hadden ze daar nog ruimschoots de tijd voor.


  Na een kwartiertje werd er aan hun tafel een fles rode wijn gebracht.


  ‘Met de groeten van die heren aan de bar’ zei Timo, de barkeeper die ze al jaren kenden. Tegelijkertijd keken ze opzij en zagen drie mannen aan de bar zitten. Ze kenden ze geen van drieën, maar vonden het wel lachen. Ze schonken hun glas nog eens vol en maakten een proostende beweging richting de mannen.


  ‘Nou, daar zit wel wat lekkers voor mij tussen’ kreunde Sam. ‘Die in het midden is voor mij, daar blijf jij af,’ commandeerde ze Brecht met een lach.


  ‘Geen zorgen, ik ben al voorzien en heb aan één man genoeg,’ lachte Brecht. Als ze met Sam in de kroeg zat of ergens anders uit was, hadden ze altijd wel aandacht van mannen. Sam trok dat haar hele leven al aan. Niet dat ze meer wilde dan een avontuurtje van hooguit een paar weken of maanden.


  Dan was ze het weer zat en ging op zoek naar een volgend slachtoffer. Brecht wist dat, het zou nooit haar stijl zijn, maar ze vond dat ieder moest doen wat hij of zij zelf wilde.


  Even later zagen ze dat de mannen hun pilsjes oppakten van de bar en hun richting opliepen.


  ‘Zo, dames, aan het stappen?’ vroeg de blonde van het trio.


  ‘Ja,’ zei Sam, ‘goed gezien. We vieren onze zojuist geboekte vakantie.’


  Sam schoof een stukje dichter bij hem. Brecht voelde zich ongemakkelijk in deze situatie en wilde het liefste weg. Maar dat kon ze niet maken ten opzichte van haar vriendin, vond ze. Ze raakte aan de praat met de andere mannen, want Sam had alleen nog maar oog voor Luuk, zoals haar blonde ridder scheen te heten.


  Na een uurtje had Brecht het wel gezien en vond ze dat ze weg mocht. Ze pakte haar tas, tikte Sam op haar schouder en zei dat ze er vandoor ging.


  ‘Oké,’ zei Sam, ‘we bellen elkaar om af te spreken hoe laat we met oud en nieuw de stad induiken.’ De anderen gingen er ook vandoor, zodat Sam alleen achterbleef met Luuk. Zou niet lang duren voordat ze naar haar flat vertrokken, dacht Brecht.


  Zo gingen die dingen met Sam. Ze vroeg zich af hoelang Sam dit vol zou houden. Ze wist wel waar dit gedrag vandaan kwam. De ouders van Sam waren toen Sam in de puberteit zat uit elkaar gegaan. Haar moeder had al jaren een minnaar en daar was de vader van Sam achter gekomen.


  Hij had jaren zijn kop in het zand gestoken, wist wel wat er speelde, maar wilde het niet zien. Toen zijn vrouw voor de vierde keer in een paar jaar tijd iemand anders had, brak er iets in hem en kon hij daar niet meer mee verder. Sam had het van dichtbij meegemaakt, haar ouders hadden nergens een geheim van gemaakt en waren zeer open tegen haar geweest.


  Ze ging bij haar vader wonen, haar moeder had nooit tijd voor haar, die had het te druk met haar vriendjes hier en daar. Er kwamen telkens weer andere vreemde mannen over de vloer. Maar bij haar vader zag ze het verdriet dat het met zich meebracht.


  Ze was er kapot van. Hoe kon haar moeder haar vader dit aandoen? Ze begreep er niets van. De band die ze met haar vader had, was heel bijzonder.


  Toch kon ze er niet voor zorgen dat haar vader geen verdriet meer had, de man was gebroken. Ze nam zich voor zich nooit in een serieuze relatie te storten.


  Zo af en toe iemand voor de lol, maar daar van het begin af aan duidelijk over zijn, dat werkte voor haar het beste. Zo werd er niemand gekwetst en hoefde ze ook geen energie te steken in een relatie die toch gedoemd was te mislukken.


  Ze was alle vertrouwen in relaties kwijt. Brecht vroeg zich af wanneer de muur die ze om zich heen had opgebouwd, af zou gaan brokkelen, want dit kon je ook niet eeuwig volhouden. Vroeg of laat zou ook Sam iemand tegenkomen voor wie ze meer zou voelen, dat wist Brecht zeker.


  Ze liep richting haar appartement en genoot van de heldere lucht boven zich. Vol met sterren, een prachtig gezicht. Toen ze de deur binnenstapte hoorde ze de telefoon overgaan. Ze ging snel naar binnen, dacht dat het Mark zou zijn, maar was te laat met opnemen. Nog geen minuut later ging de telefoon opnieuw, het was haar moeder, in tranen. ‘Brecht, kom alsjeblieft snel naar het ziekenhuis, het gaat niet goed met papa,’ hoorde ze haar moeder met trillende stem zeggen. Haar hart sloeg over.


  ‘Mam, wat is er dan met papa?’ vroeg ze geschrokken.


  ‘Kind, dat weten ze nog niet, maar we zaten thuis op de bank televisie te kijken toen hij het benauwd kreeg en nauwelijks meer adem kon halen. Ik heb meteen de huisarts gebeld en tegen de tijd dat die hier was, zag pa blauw en zei niets meer. De ambulance is meteen opgeroepen en gekomen. We zitten in het ziekenhuis, wil je zo snel mogelijk komen?’ De stem van haar moeder klonk gebroken.


  ‘Ik kom er meteen aan’ zei Brecht en gooide de hoorn neer. Ze pakte haar sleutels en rende de trap af. Wachten op de lift zou alleen maar langer duren. Ze wilde het gevoel hebben actief iets te doen. Ze nam de fiets, ze had al wijn gedronken en bovendien was dat misschien nog wel sneller. Ze voelde de adrenaline door haar lijf gieren. ‘Lieve pap, niet doodgaan’ mompelde ze in zichzelf. Ze was bang, het klonk niet goed wat haar moeder had gezegd.


  Ze kende de weg in het ziekenhuis en liep meteen naar de spoedeisende harthulp waar haar vader waarschijnlijk zou zijn. Ze liep de afdeling op en zag haar moeder en zus al staan. Ze vloog haar moeder om haar nek en zag de onrust en paniek in haar ogen. ‘Hoe is het met pap?’ vroeg ze angstig.


  ‘We weten het nog niet,’ fluisterde haar moeder. ‘Ze zijn hem aan het onderzoeken. Hij heeft een hartstilstand gehad, ze hebben hem gereanimeerd en gelukkig is zijn hart weer gaan kloppen’ Brecht omhelsde haar moeder, wreef zachtjes met haar hand over haar rug. Ze was ontroostbaar.


  ‘Brecht,’ stamelde haar moeder, ‘ik ben zo bang om hem te verliezen. Ik kan niet zonder hem leven, laat hem alsjeblieft niet doodgaan.’


  Brecht kon geen woord uitbrengen na deze wanhopige woorden van haar moeder gehoord te hebben. Er kwam een verpleegkundige naar hen toe om uit te leggen wat er nu zou gaan gebeuren. Hun werd verzocht naar een wachtkamer te gaan waar ze meer zouden horen als er onderzoek gedaan was. Ze zouden gaan katheteriseren via de lies om te zien waar zich een vernauwing van de bloedvaten bevond die de hartstilstand mogelijk veroorzaakt had. Als het kon, zouden ze meteen gaan proberen dit te verhelpen, omdat de situatie zeer ernstig was.


  ‘Gaat mijn vader het halen?’ vroeg Brecht, bang voor het antwoord.


  ‘Daar kunnen we nu helaas nog niets van zeggen’ zei de verpleegkundige. ‘We houden jullie zo goed mogelijk op de hoogte en als het onderzoek klaar is, zal de cardioloog naar jullie toekomen.’


  Ze draaide zich om en liep weer terug naar de afdeling. Daar zaten ze dan alle drie, verslagen, ieder in zijn eigen gedachten, maar wel verbonden met elkaar.


  Lieke belde naar huis om Bas op de hoogte te stellen. Bas beloofde zijn ouders te bellen voor de kinderen en dan zo snel mogelijk naar het ziekenhuis te komen. Brecht twijfelde of ze Mark zou bellen. Hij was nu onderweg naar Nederland en zou bij Richard overnachten.


  Hij was dus bijna in de buurt. Maar ja, hij kende haar vader niet, dus kon ze het maar beter niet doen. Ze moest er zijn voor haar moeder.


  Toch verlangde ze nu naar zijn armen om haar heen, iemand die tegen haar zei dat het wel goed zou komen, dat ze vertrouwen moest hebben. Nu leunden haar moeder en zus op haar en hield ze zich goed voor hen, maar ze zou het wel uit willen schreeuwen van angst om haar vader. Ze was zo bang dat ze hem nooit meer terug zou zien.


  Ze besloot Mark een sms te sturen, niet met de vraag of hij wilde komen, maar wel met wat er op dit moment in haar leven gebeurde. Daarna belde ze Sam.


  Die nam slaperig op: ‘Brecht, het is midden in de nacht en ik lig hier met een mooie blonde vent in bed, dit moet wel heel belangrijk zijn.’


  Ze hoorde haar vriendin in huilen uitbarsten en zat onmiddellijk rechtop en klaarwakker in bed. ‘Het is mijn vader, Sam,’ huilde Brecht. ‘Hij heeft een hartstilstand gehad, ze zijn hem nu aan het onderzoeken, ik ben zo bang.’


  ‘Ik kom er meteen aan,riep Sam en gooide de hoorn erop. Dat was Sam, dacht Brecht, op haar kun je altijd bouwen. Ze stond op en ging koffie halen voor haar moeder en zus. Van een afstandje zag ze haar moeder als een zielig hoopje op het puntje van haar stoel zitten.


  Ze dacht aan hoe haar ouders na zoveel jaren huwelijk nog altijd dol op elkaar waren. Ze kon zich niet herinneren dat ze hen ooit ruzie had horen maken. Ze waren altijd belangstellend en zorgzaam naar elkaar toe geweest. Ze gaf haar moeder de koffie in haar handen en ging naast haar zitten. Dit wachten was slopend. Haar zus liep alleen maar op en neer van de stoeltjes naar het raam en weer terug.


  Lieke kon zich altijd moeilijk uiten in moeilijke situaties en ging er op haar eigen manier mee om. Brecht keek op haar telefoon of er al een berichtje van Mark terug was, maar het scherm bleef leeg. ‘Hij zal wel slapen’ dacht ze.


  De deur van de wachtkamer ging open en Sam stapte binnen. Ze vloog Brecht om haar nek, die meteen begon te huilen toen ze haar vriendin zag. Zo bleven ze een paar minuten staan. Daarna ging ze aan de andere kant van de moeder van Brecht zitten. Ze kende de ouders van Brecht al zo lang, ze voelde zich altijd erg welkom bij hen, het was haar tweede thuis geworden, zeker in de periode dat haar ouders in scheiding lagen. Ook al had ze het prima gehad bij haar vader, ze zocht de moederfiguur die ze miste vaak bij Brecht in huis.


  Inmiddels was er een uur verstreken en wisten ze nog niets. De onzekerheid vrat aan ze. Bas die er inmiddels ook was, liet de hand van zijn vrouw geen seconde los. Samen vormden ze een eenheid in deze bange tijd.


  Net toen Sam nog wat koffie voor iedereen in wilde schenken, stapte de cardioloog binnen. Haar moeder stond meteen op en liep op hem af met een hoopvolle blik in haar ogen. Brecht en Lieke gingen naast haar staan en sloegen allebei een arm om haar schouders heen. ‘Het spijt me,’ begon de cardioloog. ‘Ik moet jullie helaas slecht nieuws komen brengen. Uw man is vijf minuten geleden gestorven, tijdens het onderzoek. We hebben gedaan wat we konden, maar het is ons niet gelukt.’


  Hun moeder zakte door haar knieën en Brecht kon haar nog net van een val op de grond weerhouden. Sam pakte snel een stoel om achter haar te zetten zodat ze kon gaan zitten.


  ‘Wat we gezien hebben, is dat de kransslagader van uw man zodanig verstopt was, dat er weinig tijd was om actie te ondernemen alvorens hij wederom een hartstilstand zou krijgen. Helaas is het ons niet gelukt, het spijt me echt, mevrouw,’ zuchtte de cardioloog.


  Brecht zakte vol ongeloof op een stoel naast haar moeder: ze voelde zich totaal verslagen. Niet haar vader, dat kon niet waar zijn. Zo meteen kwam er een verpleegkundige binnen om te zeggen dat de cardioloog zich vergist had, ze wist het zeker. Het kon gewoon niet zo zijn dat haar vader dood was gegaan, terwijl hij daar alleen lag zonder zijn vrouw en dochters. Het ging vast om een andere man.


  De cardioloog nam afscheid van hen en beloofde een verpleegkundige te sturen die hen verder zou begeleiden. Daar zaten ze, verslagen door dit nieuws, onwerkelijk voor hen allemaal.


  De verpleegkundige kwam naar hen toe en vroeg of ze hun man en vader nog wilden zien. Ze liepen met haar mee naar een klein kamertje waar haar vader lag. Ze ondersteunden hun moeder en liepen op het bed af.


  Daar lag haar vader, gewoon alsof hij lag te slapen. Haar moeder pakte zijn hand vast en kuste hem op zijn wang. Ze streelde met haar hand door zijn haren en bleef dit doen.


  ‘Lieverd, wat doe je nu toch allemaal?’ fluisterde ze met tranen in haar stem. ‘Ik wil je niet missen, ga niet weg, blijf bij me.’ Het brak Brechts hart om dit tafereel te zien en ze barstte hard in huilen uit. Ze kon niet meer stoppen en raakte helemaal overstuur.


  Sam pakte haar beet en probeerde haar te troosten. ‘Huil maar meisje, huil maar’ zei ze telkens weer. Ze vond het zwaar haar vriendin zo vol van verdriet te zien.


  Hun moeder pakte een stoel en ging naast het bed zitten waar haar vader op lag. Hij had een verbaasde gezichtsuitdrukking, net alsof hij wilde zeggen: ‘Wat gebeurt er hier nu?’ Het was duidelijk te zien dat de hartstilstand hem verrast had.


  Brechts moeder pakte zijn hand en bleef zo de hele tijd zitten. Ze praatte tegen hem alsof hij elk moment wakker kon worden en terug zou gaan praten tegen haar.


  Brecht bedaarde weer wat en ging naast haar moeder staan. Ze aaide door haar haren en pakte ook haar vaders hand. ‘Lieve pap, wat moeten we toch zonder je?’ fluisterde ze, verstikt door tranen. Dit deed zo veel pijn, het kon gewoon niet waar zijn. Hij lag daar maar, zei niets, bewoog niet, ze was in staat om hem door elkaar te schudden en te zorgen dat hij wat liefs tegen haar zou zeggen. Ze wilde het uitschreeuwen, dit mocht niet gebeuren, dit was haar vader.


  Haar moeder zat nog steeds zijn hand te strelen, tranen liepen over haar wangen, ze zei niets. Brecht ging achter haar staan en leunde met haar handen op haar schouders.


  Lieke stond in de hoek van de kamer met Bas. Ze staarde voor zich uit, bedacht zich hoe ze dit nieuws aan haar kinderen moest uitleggen. Menno en Silke waren dol op hun opa, dit mocht niet waar zijn. Zachtjes ging de deur van de kamer open, de verpleegkundige die hen eerder hier naar toe had gebracht kwam kijken hoe het was.


  Brecht besefte dat ze hier niet konden blijven, er moest veel geregeld gaan worden.


  Nog voordat de verpleegkundige iets kon zeggen, stond haar moeder op en zei: ‘Ik wil dat Ben naar huis komt. Daar hoort hij, niet hier of in een koud mortuarium, dat wil ik niet.’


  Brecht keek verwonderd op naar haar moeder die dit krachtig uitsprak, zeker van haar zaak. ‘Wat moedig van haar, ik ben blij dat ze dit wil,’ dacht Brecht in zichzelf. Lieke keek verschrikt, Brecht kon aan haar zien dat zij er anders over dacht.


  ‘Mam, wat een knappe beslissing’ zei Brecht. ‘Als dat is wat je wilt voor papa, dan gaan we regelen dat het zo gebeurt. Ik blijf bij je!’


  Ze zag dat Lieke op het punt stond te zeggen dat ze liever niet wilde dat haar vader thuis opgebaard zou zijn. Ze maakte snel een beweging dat ze haar mond moest houden.


  Ze begreep best dat ieder met zijn eigen verdriet om moest gaan, maar als hun moeder dit graag op deze manier wilde doen, vond ze dat de kinderen achter hun moeders beslissing moesten staan en haar daarin steunen. Hun ouders waren al vijfendertig jaar getrouwd, dan had haar moeder toch recht op het afscheid dat ze zelf wilde?


  Haar moeder liep op haar man af, bukte zich en kuste zijn wang.


  ‘Ik zie je straks thuis, lieverd,’ zei ze met bevende stem. Daarna liep ze naar de deur en knikte dat ze klaar was om naar huis te gaan. Haar dochters liepen allebei naast haar de koude nacht in.
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  Het voelde vreemd om midden in de nacht thuis te komen bij haar ouders en alleen haar moeder te zien. Bas zette koffie in de keuken, terwijl Brecht en Lieke naast hun moeder op de bank gingen zitten. Dit was zo onwerkelijk.


  Na een uurtje besloten Lieke en Bas naar huis te rijden om er te zijn als Menno en Silke wakker werden zodat ze hen zelf het slechte nieuws konden vertellen. Brecht zou de komende dagen bij haar moeder blijven.


  Ze zwaaide haar zus en zwager uit en liep weer naar binnen. Daar vond ze haar moeder bij de grote grenen kast waar ze op zoek was naar fotoalbums. Ze pakte er twee uit, liep op de bank af en plofte neer. Brecht ging naast haar zitten en samen bekeken ze de foto’s. Het ene boek was van hun trouwdag. Haar moeder een prachtige bruid, stralend naast haar vader die er trots uit zag. Hij was een grote sterke man met een krachtige uitstraling. Ze kon zich helemaal voorstellen waarom haar moeder ooit voor hem gevallen was.


  Bij hem had je altijd het idee dat je beschermd werd, dacht ze. Ze hadden een goed huwelijk samen gehad. Ze vertrouwden op elkaar, deelden alles samen en kregen twee prachtige dochters. Het andere fotoboek waren de foto’s van de geboortes van hun dochters. Op een foto stond haar vader met haar als baby in zijn armen. Zo’n grote man, met van die grote handen die een klein bundeltje mens vasthield en het zou beschermen met zijn eigen leven.


  Brecht voelde zich warm worden van binnen. Uit deze foto sprak zoveel liefde.


  Ze had een geweldige vader. Ze keek naar haar moeder en zag dat ze het moeilijk had.


  ‘Mam, heb jij ook het idee dat het allemaal een grote boze droom is waaruit we dadelijk ontwaken om gewoon door te gaan met het echte leven?’ vroeg Brecht haar. Haar moeder knikte en pakte de handen van Brecht.


  ‘Oh Brecht, wat moet ik nu toch zonder hem’ huilde ze. ‘Ik wil naar hem toe, bij hem zijn, ik wil niet alleen leven hier in dit huis met alle herinneringen die ik aan hem heb, zonder hem ooit nog te kunnen zien.’


  Brecht begreep wat haar moeder bedoelde, maar schrok ook van haar uitspraak.


  ‘Maar mam, je hebt ons ook nog, samen komen we door dit verdriet heen, dat beloof ik je,’ zei ze zachtjes.


  ‘Nu moet je even gaan liggen, hoor mam. Morgenochtend om tien uur is de begrafenisondernemer hier en moeten we zorgen dat papa een plaats krijgt hier in de kamer waar hij zijn laatste dagen op deze wereld kan doorbrengen. Dan moeten we zorgen dat hij een mooi afscheid krijgt.’


  Brecht zuchtte eens diep, pakte een deken voor haar moeder, die weigerde naar bed te gaan maar er wel in toestemde om even op de bank te gaan liggen. Ze dekte haar moeder toe en liep zelf naar de logeerkamer.


  ‘Mam, ik laat de deur van de hal en mijn slaapkamer open, als er iets is, moet je me meteen roepen.’


  Ze kuste haar moeder op haar wang, hield haar nog even stevig vast en verdween naar boven.


  Voor het eerst sinds uren dacht ze aan het berichtje dat ze Mark gestuurd had en keek op haar telefoontje. Niets te zien. Net nu ze hem zo nodig had, hoorde ze niets van hem.


  Hij was nu toch al wel terug in Nederland. Ze liet zich op bed zakken en stuurde Sam nog snel een berichtje dat ze het fijn vond dat Sam er voor haar was geweest die avond en nacht.


  Ze ging liggen en deed een poging om te gaan slapen. Allerlei gedachten flitsten door haar hoofd. Waar zou haar vader nu zijn? Zou hij veel pijn hebben gehad? Zou hij hen kunnen zien waar hij nu was? Bij dat laatste dacht ze van wel. Dat het leven niet ophield als je dood was. Je lichaam was koud en weg, maar je geest of wat het dan ook was, zou ergens blijven. Ze dacht echt dat je leven na de dood niet voorbij was en dat je contact kon hebben met de nog levenden. Het was tegen zeven uur toen ze wakker schrok, beseffend dat ze toch even weggedoezeld was. Ze hoorde gerommel in de keuken beneden en rook de geur van koffie.


  Snel liep ze naar beneden en zag dat haar moeder de tafel aan het dekken was. Wat vreemd dat ze in staat was de normale dagelijkse dingen te doen.


  Brechts hoofd stond niet naar eten en al helemaal niet naar gewoon doen.


  Ze begreep wel dat het voor haar moeder een houvast was in deze periode. Ze was dit ritueel al zoveel jaren gewend, elke ochtend als eerste uit bed, koffie zetten, tafel dekken voor het ontbijt. En terwijl ze die dingen deed, hoorde ze boven het vertrouwde geluid van de douche. Dan kwam Ben tien minuten later naar beneden, gaf haar een ochtendzoen, pakte de krant en samen gingen ze aan tafel zitten.


  Hij met het sportkatern en zij met het regionieuws. Zo brachten ze sinds Ben met vervroegd pension was, al jaren samen door. Dit was de eerste ochtend waarop alles anders was. Haar moeder hield zich wanhopig vast aan hun ritueel en verwachtte van Brecht dat zij met haar aan de ontbijttafel kwam zitten. Brecht, die normaal gesproken altijd haast had om weg te komen s morgens vroeg, ging braaf zitten en volgde de handelingen van haar moeder.


  Ze zag er gebroken uit, was wit in haar gezicht en had diepe kringen onder haar ogen. Brechts hart brak bij het zien van dit beeld en de tranen liepen over haar wangen. Snel probeerde ze de tranen met haar handpalm weg te vegen, maar haar moeder had het al gezien. Ze liep op Brecht af en pakte haar stevig vast. Samen lieten ze hun tranen de vrije loop.


  Zo stonden ze een poosje in de keuken toen de mobiel van Brecht afging. Ze maakte zich los van haar moeder en nam op. Het was Mark. ‘Brecht,’ zei hij, ‘wat is er aan de hand, ik hoorde net je bericht op de voicemail. Ben je nog in het ziekenhuis?’


  ‘Nee, ik ben bij mijn moeder thuis,’ zei ze wat aarzelend. ‘Oh, gelukkig, dan is alles weer goed,’ concludeerde Mark. ‘Met je vader alles weer oké, of ligt hij nog in het ziekenhuis?’


  ‘Mijn vader is vannacht overleden, Mark,’ fluisterde Brecht. Het werd even stil aan de andere kant.


  ‘Oh meisje, wat verschrikkelijk,’ riep Mark na een tijdje geschrokken uit. Brecht hoopte dat hij zou zeggen dat hij meteen zou komen om haar te steunen, ze verlangde naar een paar sterke armen om zich heen, iemand die in haar oor zou fluisteren dat het allemaal wel goed komt. Snel werd ze uit deze droom geholpen.


  ‘Ik vind het echt heel erg, zou graag bij je willen zijn nu, maar ik kan niet weg,’ ontnuchterde Mark haar. Brecht slikte, had willen vragen waarom niet, maar had er de energie niet voor, dit kwam als een klap voor haar.


  Mark voelde dat het haar niet aanstond en stamelde een of ander slap excuus. Ik kan hier nu niet weg, de vriend bij wie ik logeer, is gisteren thuisgekomen uit het ziekenhuis en kan niet alleen gelaten worden. Zodra er iemand is om me af te lossen, kom ik naar je toe, dat beloof ik.’ Brecht vroeg zich af wat belangrijker was en waar ze stond in zijn rijtje met belangrijke mensen. ‘Brecht,’ zei Mark, geef me eens antwoord. Ik weet dat het niet leuk voor je is, maar ik kan er echt niets aan doen. Ik hou van je, dat weet je toch?’


  Brecht wist niet meer wat ze ervan moest denken en of hij wel echt van haar hield.


  Maar dat was van later zorg, ze wilde er nu zijn voor haar moeder. ‘Luister’ antwoordde ze hem, ‘wat ik denk, doet er nu niet toe, ik hoor wel wanneer je weer tijd hebt voor me, ik ga nu mijn moeder troosten.’ Ze verbrak de verbinding en schakelde haar telefoon helemaal uit. Dit was een klap voor haar, had ze zich dan zo vergist in hem? Ze zou er andersom geen seconde over na hoeven denken en meteen naar hem toe gegaan zijn om steun te bieden. Misschien was het teveel gevraagd om zoiets ook van anderen te verlangen? Vragen kwamen op in haar hoofd, maar antwoord kreeg ze er niet op.


  Al snel werd dit op de achtergrond geschoven, haar zus en zwager stapten binnen.


  De moeilijke klus was begonnen. Ze belden een aantal familieleden op om hun door te geven dat vader overleden was. Elke keer weer deden ze het verhaal tot ze er uitgeput van waren. Het leek alsof ze in een emotionele achtbaan terechtgekomen was die voorlopig niet van plan was te stoppen. Nog een halfuurtje, dan zou de begrafenisondernemer komen om de uitvaart te regelen. Ze hoopte dat haar moeder wist wat de wensen van haar vader waren, dat ze er ooit samen over gesproken hadden. Zelf wist ze hier niets van, ze sprak er nooit over met haar vader.


  Het was nog geen moment in haar opgekomen dat dit zou gebeuren, niet bij haar sterke vader.


  Moeder zou dit samen met haar twee dochters moeten regelen.


  Bas ging naar huis naar de kinderen: die waren erg overstuur geweest toen hun ouders hadden uitgelegd wat er gebeurd was. Ze hadden de leeftijd om allerlei vragen te stellen over het hoe en wat om vervolgens na een paar minuten weer met de poppen en playmobil te spelen alsof er niets gebeurd was. Er volgden moeilijke uren voor hen als gezin, maar hun saamhorigheid maakte hen ook sterk om met dit verdriet om te gaan.


  Besloten werd dat Ben over vier dagen gecremeerd zou worden. De begrafenisondernemer zorgde ervoor dat de kaarten en bijbehorende tekst naar de drukker gingen, zodat die later op de dag in de geschreven enveloppen konden en met de post mee zouden gaan. Er kwamen zo veel praktische zaken bij kijken dat er in hun hoofd weinig ruimte was voor andere dingen. Er werd in de huiskamer plaats gemaakt bij het raam waar hun vader over een uurtje zou komen te staan. Haar zus had nog gevraagd of het niet beter was om hun vader boven op een kamer te zetten, maar moeder had er niets over willen horen. Ze wilde dat Ben in de huiskamer bij het raam kwam staan, een plaats waar hij vaak in zijn luie stoel zat en de tuin in keek. Zo zou het net zijn alsof hij er echt nog even bij was en zou ze gewoon tegen hem kunnen praten.


  Brecht begreep haar moeder en steunde haar hierin. Er werd een soort koelsysteem neergezet, wat Brecht meteen luguber vond overkomen. Het voelde zo onwerkelijk dat dit gebeurde. Maar goed, het was nodig om haar vader in huis opgebaard te hebben.


  Een klein halfuurtje later stopte de zwarte auto met daarin haar vader. Twee mannen in zwarte pakken met lange jas stapten uit en deden de deurtjes van de achterkant open. Brecht stond te kijken bij het raam en voelde dat ze haar adem inhield. Ze draaide zich om, vond het te confronterend om dit te zien. Ze was er niet klaar voor, maar daar vroeg niemand om. Ze hadden geen keus, dit was onomkeerbaar. Haar hart deed pijn, ze begon te huilen en liep snikkend in de armen van haar moeder. Ze liet zich troosten door haar sterke armen.


  Nadat de kist eenmaal op zijn plaats gezet was, liepen ze er alle drie naartoe en gingen rondom hem staan. Moeder liep na een paar minuten weg, de tuin in. Lieke wilde haar al achterna lopen, maar Brecht hield haar tegen. ‘Laat mam maar even alleen’ fluisterde ze tegen haar. Lieke knikte, draaide zich om en keek naar haar vader.


  Een paar minuten later kwam hun moeder weer binnen met in haar handen mooie bloemetjes die ze uit hun eigen tuin had gehaald. Ook al was het winter, het weer was zo zacht geweest. Haar vader zorgde er ook voor dat er altijd wel ergens een bloeiend plantje te zien was in de tuin.


  Ze besefte dat het moeilijk zou zijn, maar het was het laatste wat ze kon doen voor haar vader, dus deed ze het.


  De dag ging over in de avond. Er waren een paar mensen langs geweest om afscheid te nemen van haar vader. Het deed haar moeder goed dat er mensen over de vloer kwamen. Het voelde goed om op deze manier met het verlies van haar man bezig te zijn. Ondanks al het verdriet dat er bij iedereen was, hing er ook een gemoedelijke sfeer en werden er tal van herinneringen opgehaald aan haar vader.


  Ze bleef die nacht bij haar moeder slapen. Eerst had haar moeder tegengestribbeld, ze vond dat Brecht weer gewoon naar haar eigen huis moest, zij zou zich wel redden hier. Maar Brecht wilde hier niets van weten. Zolang haar vader hier opgebaard stond, bleef ze bij haar moeder. Na de begrafenis zou ze wel verder zien.
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De dagen schakelden zich aaneen door vroeg opstaan, visite ontvangen met haar moeder en herinneringen ophalen over haar vader.


  Nu was de laatste dag aangebroken, vanmiddag zou haar vader begraven worden.


  ’s Morgens zouden de familieleden voorgoed afscheid komen nemen, daarna zouden haar moeder, Lieke en zij de kist sluiten. Ze had buikpijn, bang voor het definitieve dat eraan zat te komen. Het onvermijdbare, dat wist ze ook. Want hoewel het op deze manier afscheid nemen goed was, voelde ze ook dat het lang genoeg geduurd had.


  Ze merkte aan de mensen om zich heen dat de wereld gewoon doorging met leven.


  Dat was raar: haar leven stond op zijn kop, maar daarbuiten ging alles gewoon door.


  Ze snakte naar haar eigen appartement, haar werk, de gewone dagelijkse dingen, het was tijd om verder te gaan met haar leven.


  Daar hoorde vanaf nu ook haar verdriet bij dat ze een plaats zou moeten gaan geven.


  Ze had van Mark niets meer gehoord, maar verwachtte hem wel te zien straks bij de uitvaart.


  Ze wilde zijn armen om haar heen, ze wilde getroost worden. Sam en Eva waren een grote steun voor haar geweest de laatste dagen. Ze kwamen elke dag langs bij haar moeder en dat deed haar goed.


  Toch miste ze Mark en wilde met hem de begrafenis delen.


  Om half twee was het zover. De kist werd opgehaald en naar de kerk gebracht.


  Het moment dat haar vader naar buiten gedragen werd en zijn huis voor de laatste keer verliet, was pijnlijk. De wetenschap dat hij hier nooit meer zou zijn was vreselijk. Ze reden achter de lijkwagen aan, richting de kerk. Er zaten al veel mensen in de kerk, ze keek rond of ze Mark ergens kon ontdekken. Nergens iets te zien van hem, maar misschien kwam hij nog, de dienst begon over een kwartier. Ze liep met haar moeder en zus naar de voorste banken en ze namen daar plaats.


  Menno en Silke zaten tussen haar zus en zwager in. Haar moeder zag er verloren uit, haar gezicht was jaren ouder geworden in die paar dagen dat het grote verdriet had toegeslagen.


  Brecht pakte haar hand en wreef er zachtjes over. Het kalmeerde haar om er voor haar moeder te zijn, want het liefst was ze gaan gillen en schreeuwen om haar eigen verdriet kwijt te kunnen.


  De hele dienst hoorde ze geen woord van wat er gezegd werd. Het stukje dat ze zelf voorlas, deed ze op de automatische piloot. Het leek net alsof er iemand anders stond te lezen en niet zij. Het leek alsof ze van een afstand mee stond te luisteren en dat een ander alles van haar overnam zonder dat ze zich daarvan bewust was.


  De mis was afgelopen en de tocht naar de begraafplaats zou te voet verder gaan. De kist werd naar buiten gedragen en hun moeder en zij liepen er pal achter. Ze liepen de kerk door, Brecht keek om zich heen, terwijl ze de mensen zag die er voor hen waren.


  Ineens was ze blij verrast: ze zag Richard, de vriend van Mark. Haar ogen zochten naast hem in de hoop dat Mark daarnaast zou staan, maar ze vond hem niet.


  Richard tuitte zijn lippen en daar las ze ‘het spijt me’ in. Ze knikte dat het goed was en gaf hem een glimlach, dankbaar dat hij er was.


  Ze had geen tijd om na te denken waarom Mark er niet was, want haar moeder had haar nodig.


  Toen ze op de begraafplaats aangekomen waren, brak er een waterig zonnetje door. De zonnestralen schenen door de kale bomen en daalden neer op het stukje waar haar vader stond. Het was een prachtig gezicht. Het was alsof haar vader een boodschap zond: ‘Het is oké, meiden, het is mooi hier, ik wil jullie laten weten dat het goed met me is.’


  Brecht was er echt van overtuigd dat dit een boodschap van hem was. Ze gaf haar moeder een zacht kneepje in haar arm. Die keek haar aan en knikte alsof ze wilde zeggen: ik begrijp wat je bedoelt.


  Menno en Silke hadden allebei hun handen vol met blauwe ballonnen gevuld met helium om die de lucht in te laten gaan als de kist in de grond zou zakken. Menno vroeg wanneer hij ze los mocht laten, vond het moeilijk zo lang te wachten. De kinderen zorgden ervoor dat het moeilijke moment wat luchtiger werd en dat voelde goed.


  Toch kon Brecht er niet onderuit dat dit afscheid definitief was en liet haar tranen de vrije loop. De kist zakte langzaam in de grond. Ze voelde haar moeder trillen en pakte haar stevig vast. Ze zag erg bleek.


  Lieke fluisterde tegen de kinderen dat ze de ballonnen omhoog mochten laten. Ze telden allebei hard tot drie en lieten ze los.


  Iedereen keek omhoog en zag hoe de tien ballonnen zachtjes omhooggingen. Meters daarna vormden de ballonnen een mooi hart, dat dacht Brecht tenminste te zien. Ze wilde het ook zo zien. Ze keek naar haar zus, die knikte, ze wist dat zij het ook zag. Kippenvel stond op haar armen, dit was de manier van hun vader om te laten weten dat hij veel van hen hield en te zeggen dat hij er altijd voor ze zou zijn, ook al was hij niet meer echt bij hen. Ze geloofde er heilig in dat het zo was. Iedereen bleef in stilte naar de ballonnen kijken tot er niets meer te zien was.


  Alle andere gasten draaiden zich om en liepen in de richting van het café, waar een borrel gedronken werd en er gelegenheid tot persoonlijk condoleren was.


  Brecht, Lieke en haar moeder bleven nog even staan, hadden behoefte om nog een laatste woordje tegen hun vader en man te zeggen.


  Eerst nam Lieke het woord, daarna Brecht. Samen liepen ze verder om hun moeder wat tijd alleen met hem te gunnen. Ze stonden op vijf meter afstand van haar, durfden niet verder weg te gaan.


  Na vijf minuten kwam hun moeder hun kant opgelopen, nog één keer draaiden ze zich alle drie om, waarna ze innig gearmd het kerkhof verlieten.


  Alle familie en vrienden zaten al in het café aan een drankje en een broodje erbij. Moeder had niet gevonden dat ze met een lege maag weer weg moesten en een plakje cake vond ze zo saai.


  Brecht was intens verdrietig, maar voelde ook een soort van opluchting dat dit achter de rug was. Ze keek het café rond of ze Richard kon ontdekken, ze wilde van hem weten waar Mark was. Maar misschien durfde Richard niet mee naar het café te gaan omdat hij niemand kende.


  Ze had zich vergist, Richard was er wel en stond in een hoekje met een kopje koffie in zijn handen. Hij liep op Brecht af, omhelsde haar en gaf haar drie zoenen. ‘Brecht, ik vind het vreselijk dat je vader overleden is,’ zei hij zachtjes. ‘Dank je,’ fluisterde Brecht terug, ze voelde de tranen weer komen.


  Richard hield haar stevig vast en wreef met zijn handpalm over haar rug. Een vriendschappelijk gebaar, maar een gebaar uit duizenden voor haar. Ze had zich al die tijd sterk gevoeld voor haar moeder, maar nu brak er iets in haar. Met horten en stoten vertelde ze aan Richard hoe alles in sneltreinvaart gegaan was en hoe alles was geëindigd in een nachtmerrie. Richard zei niets, liet haar uitpraten, bleef zachtjes over haar rug wrijven.


  Toch kwam de onvermijdelijke vraag. ‘Waar is Mark?’ vroeg ze hem.


  ‘Hij vond het echt heel erg, maar hij is geveld door griep,’ vertelde Richard. ‘Hij belde vanmorgen op om te zeggen dat hij niet kon komen, en vroeg of ik in staat was te gaan. Ik was toch al van plan te gaan. Hij had flinke koorts, zei hij. Verder weet ik het ook niet, ik moest zeggen dat hij wel zou bellen als hij weer beter was.’ Wat een kletsverhaal, dacht Brecht kwaad.


  ‘Geloof jij hem, Richard?’ vroeg ze, angstig om wat ze zou horen.


  Richard ontweek haar vragende blik.


  ‘Hij had mij toch ook gewoon kunnen bellen, als hij griep had?’


  Richard haalde zijn schouders op, het was duidelijk dat hij het er verder niet over wilde hebben met haar.


  Brecht voelde zich nog eenzamer dan ze al was. Zij en Mark moesten maar eens een goed gesprek hebben waarin alle waarheden boven tafel kwamen, want dat er iets niet klopte, was haar duidelijk.


  Ze excuseerde zich bij Richard en ging naar een paar neven en nichten die op het punt stonden naar huis te gaan.


  Ze ging een rondje verplicht handen schudden aan en wilde daarna weer terug naar Richard. Die was nergens meer te bekennen. Hij had zich kennelijk erg opgelaten gevoeld over haar vraag waar het Mark betrof.


  Toch vond ze het fijn dat hij er was geweest.


  Ze zag Eva en Sammy aan een tafeltje zitten en voegde zich bij hen.


  ‘Wat een klotedag is dit. Mijn vader begraven, Mark die me in de steek laat. Ik voel me zo zwaar klote,’ zuchtte ze.


  ‘Van Mark zou ik me niet zoveel aantrekken, Brecht,’ begon Sam. ‘Hij is je gewoon niet waard. Als hij er nu niet voor je is wanneer je hem het hardst nodig hebt, kun je jezelf afvragen wat voor een loser hij is.


  ‘Ik weet het, maar ik kan hem maar niet van me afzetten. Ik dacht echt dat we samen wat aan het opbouwen waren. Het kan toch niet zo zijn dat hij niets voor me voelt?’


  Ze voelde zich triest. Kon er met haar verstand niet bij dat het echt niets voor zou stellen voor hem. Hij zou vast een verklaring hebben voor zijn gedrag.


  Ze moest proberen hem uit haar hoofd te zetten, er waren zoveel andere belangrijke dingen op dit moment. Toch kon ze er niets aan doen dat ze telkens aan hem bleef denken en aan de aantrekkingskracht die er tussen hen was geweest.


  Ze kletste nog wat met Eva en Sam tot ze zag dat iedereen bijna weg was. Ze nam afscheid van haar vriendinnen en liep naar haar moeder.


  Ze zou haar moeder naar huis brengen, zodat ze niet in een leeg huis terecht kwam na deze zware dag. Dan zou ze voorstellen om nog een paar nachten te blijven te slapen.


  Eigenlijk verlangde ze naar wat tijd voor zichzelf, alleen in haar eigen appartement. Maar ze kon het niet over haar hart verkrijgen om haar moeder nu alleen te laten. Haar zus en zwager gingen ook nog even mee, zodat ze deze dag met z’n allen af konden sluiten.


  De kinderen vonden het maar vreemd dat hun opa er niet was. Voor ieder van hen viel het zwaar het huis binnen te stappen en niet hun man en vader thuis te treffen.


  Na een klein halfuurtje vertrokken Lieke en haar gezin naar hun huis en bleef Brecht met haar moeder over. Ze praatten wat over hoe de dag was verlopen en wie ze allemaal gezien hadden. Ze waren het erover eens dat het een mooi afscheid geweest was.


  Brecht vertelde haar moeder van haar plan dat ze nog een paar nachten zou blijven om haar moeder te steunen, maar haar moeder wilde er niets van weten.


  ‘Het is tijd dat je naar je eigen huis teruggaat en je leven weer oppakt, Brecht,’ zei haar moeder. ‘Ik red me hier wel, het moet toch een keer en dat kan beter maar meteen.’


  Brecht vond het niets dat haar moeder nu al alleen wilde zijn, hoewel ze erg naar haar huis verlangde. Ze was er nog niet aan toe om haar moeder hier alleen te laten.


  Wist niet wat het met haar moeder zou doen, als die voor het eerst alleen zou zijn ’s nachts. Ze wilde haar dolgraag beschermen tegen alle pijn en verdriet, maar vooral ook tegen de eenzaamheid die er zou zijn.


  ‘Mam, laat me gewoon nog een nachtje blijven, het is pas de eerste nacht dat je nu helemaal alleen bent, en ik vind dat echt niets,’ verzekerde Brecht haar moeder. ‘Dan kijken we morgen wel weer verder’


  ‘Lieve Brecht, ik vind je een geweldige dochter, echt, ik kan me geen betere wensen en wat je voor me hebt gedaan en nog doet, dat waardeer ik echt enorm. Maar ik wil echt heel graag alleen zijn vannacht. Jouw leven gaat door, de hele wereld gaat door. Ik zal zelf een weg in mijn verdriet moeten vinden. Ik mis je vader zo erg, het doet zo’n pijn, dat is met geen pen te beschrijven. Toch vind ik het prettig om alleen te zijn, ik hoop dat je het snapt?’


  Brecht dacht haar moeder wel te begrijpen, maar was ook bang. Bang voor het verdriet dat haar moeder had en hoe ze zou reageren op het zwarte gat waar ze in zou vallen nu alles achter de rug was.


  Toch liet ze zich overhalen om naar huis te gaan en haar moeder die nacht alleen te laten.


  Ze knuffelde haar moeder bij het afscheid en liet haar beloven dat ze haar meteen moest bellen als ze zich bedacht of als het niet goed met haar ging.


  Haar moeder beloofde het en zwaaide haar uit. Brecht reed naar haar eigen huis terug met gemengde gevoelens. Wilde graag weer even op zichzelf zijn na deze hectische dagen, maar maakte zich ook erge zorgen over haar moeder.


  Eenmaal thuis zette ze een pot thee, nam een bad en probeerde wat afleiding te zoeken in een boek, wat niet lukte. Ze zag alle letters staan, maar kon er geen woorden van maken, haar gedachten dwaalden af naar de afgelopen dagen, naar vroeger, het was een warboel in haar hoofd.


  Ze stuurde Mark een sms’je, wenste hem beterschap en vroeg wanneer ze konden afspreken: ze wilde hem dringend spreken. Ze zat nu toch al in een golf van verdriet, daar kon nog best een deel bij, dacht ze bitter.


  Als er dan toch ellende was, dan moest dit met Mark ook maar meteen goed uitgesproken worden. Ze wilde weten waar ze aan toe was.


  Uiteindelijk viel ze in slaap op de bank en droomde over vervelende dingen. Iedereen om haar heen stierf of was verdwenen, zij was de enige die nog over was. Wanhopig zocht ze om zich heen naar mensen die ze kende, maar niemand liet zich zien.


  Drijfnat van het zweten schrok ze wakker en zag dat het zes uur ’s morgens was.


  Ze ging douchen en kleedde zich aan. Ze was van plan later op de dag naar haar moeder te gaan, maar had zin om nu te gaan lopen en pakte haar stokken.


  Het was nog pikkedonker, maar er stonden tientallen sterren aan de hemel. Het zag er prachtig uit, al die sterren. Ze liep stevig door en voelde de spanning langzaam uit haar lijf trekken.


  Om tien uur parkeerde ze haar auto bij haar ouders’ huis. Ze liep achterom waar de poort al van het slot af was. De keuken geurde naar verse koffie en op het fornuis pruttelde verse soep. Haar moeder zat met haar schort voor aan de keukentafel de krant te lezen.


  ‘Hoi mam,’ zei Brecht, ‘hoe is het met je? Heb je wat kunnen rusten vannacht?’


  Haar moeder stond op, liep naar de kast om een kopje voor Brecht te pakken en koffie in te schenken.


  ‘Ik heb weinig geslapen, lieverd,’ zei ze, ‘maar ik vrees dat het erbij hoort. Ik heb de hele nacht gepraat tegen je vader, het maakte dat ik me een stuk minder eenzaam voelde, ook al is hij er niet echt.’


  Op dat moment kreeg Brecht een sms en snel keek ze van wie die was. Hij was van Mark die schreef dat hij zich weer fit voelde en haar die middag zou kunnen zien bij haar thuis. Ze stuurde een berichtje terug met daarin het tijdstip waarop ze hem verwachtte.


  Haar moeder zag het bedrukte gezicht van haar dochter.


  ‘Problemen?’ vroeg ze.


  ‘Niet echt, maar ik moet wel wat dingen duidelijk krijgen wat Mark betreft’ vertelde Brecht haar eerlijk.


  ‘Wie was die jongen op de begrafenis van pa, waar jij in het café mee stond te kletsen?’ vroeg haar moeder.


  ‘Dat was de beste vriend van Mark,’ legde Brecht uit. ‘Mark lag met griep op bed en Richard vond dat hij moest komen om me te steunen. Echt heel lief van hem. Zo goed ken ik hem nog niet, maar ik was er erg blij mee om hem te zien.’


  Ze zag haar moeder bedenkelijk kijken, maar ze zei niets.


  Na een uurtje stond Brecht op, kondigde aan boodschappen te gaan doen en naar huis te gaan. Later op de dag zou haar zus komen, zodat hun moeder niet alleen hoefde te eten die dag. Ze kuste haar moeder en knuffelde haar even. ‘Red je het, mam?’ vroeg ze bezorgd.


  ‘Ja, het is zwaar en ik mis je vader zo erg, mijn hart doet vreselijk pijn, ik kan het niet uitleggen. Maar ik red het, ik moet wel.’


  Ze keken elkaar aan en huilden zachtjes in elkaars armen.


  Ze hield zoveel van haar ouders, ze was bang om haar moeder ook kwijt te raken, dan had ze niemand meer, alleen haar zus. Moeder liet haar los, aaide door haar haren en duwde haar richting de keukendeur. ‘Ga maar, meisje’ zei ze, ‘praat met Mark en word gelukkig!’


  Alsof het zo makkelijk was, dacht Brecht.


  Ze zag er tegenop om Mark te zien, ze was bang om de waarheid te horen, bang dat haar sprookje over zou zijn. Maar zoals het nu ging, was het ook niets, dus ze moest wel met hem aan de praat.


  Ze reed eerst nog even langs de supermarkt om wat boodschappen te halen. Ze had niets meer in huis en wilde ervoor zorgen dat ze de komende dagen niet meer de deur uit hoefde te gaan, alleen zo af en toe bij haar moeder langsgaan. Tijdens het boodschappen doen betrapte ze zich erop dat ze liep te denken wat Mark lekker vond en dat kocht ze. Nee, fout, ik moet me heel afstandelijk opstellen, laat hem maar met een goede verklaring komen en daarna wijs ik hem de deur, nam ze zichzelf voor.


  Hoe langer ze over zijn gedrag nadacht, hoe bozer en verdrietiger ze ervan werd. Wat dacht hij wel? Dat hij kon binnenlopen wanneer hij tijd en zin had en als het er echt op aan kwam er niet voor haar zijn?


  Ze zette de boodschappen op de band bij de kassa, rekende af en ging snel naar huis. En die sleutel moet hij ook maar meteen inleveren, dacht ze.


  Ze had in haar hoofd al tientallen keren geoefend wat ze zou zeggen tegen hem als hij dadelijk voor haar neus stond.
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  De bel ging, ze treuzelde om open te doen, hij moest maar even geduld hebben, dat had zij ook al een tijd moeten hebben.


  ‘Wie is daar?’ vroeg ze.


  ‘Wie denk je?’


  ‘Kom maar naar boven’ antwoordde ze en drukte op de knop. Hij was zó boven. Ze opende de deur. Mark liep op haar af en spreidde zijn armen om haar te omhelzen. Ze dook weg en ging een paar meter bij hem vandaan staan.


  ‘Zo, je bent echt boos zie ik,’ zei hij gekwetst. ‘Ik snap je heel goed, maar ik kan het je allemaal uitleggen.’


  Brecht knikte alleen maar en liep naar de huiskamer. Ze bood hem niets te drinken aan, hij moest eerst zijn verhaal maar eens doen.


  ‘Het spijt me echt van je vader. Wat moet het zwaar voor je zijn’ begon hij.


  Het maakte dat Brecht begon te huilen. Mark stapte op haar af om haar te troosten maar ze weerde hem af. Toen ze hem nodig had, was hij er niet en ze eiste een verklaring voor zijn gedrag.


  ‘Tja,’ schraapte hij zijn keel, ‘ik denk dat ik je iets moet vertellen dat je niet zo leuk gaat vinden. De reden waarom ik niet op de begrafenis kon komen, was dat ik echt griep had en in bed lag. Ik voelde me zo’n zak dat ik er niet voor je was op dat moment. Sorry.’


  Brecht knikte en wachtte op de rest van het verhaal, ze had er buikpijn van gekregen.


  ‘De reden waarom ik in de nacht en de dag nadat je vader gestorven is, er niet voor je was, is moeilijker. Ik heb iets voor je verzwegen in het begin dat we elkaar leerden kennen. Ik besef nu dat ik beter meteen open kaart had kunnen spelen maar dat heb ik niet gedaan.’


  Brecht keek hem vragend aan en de angst in haar groeide met de seconde.


  ‘Toen ik je leerde kennen zat ik midden in een echtscheiding. Ik woon nog bij mijn ex-vrouw, ben op zoek naar woonruimte voor mezelf. Alles ligt bij de advocaat, dus het is een kwestie van tijd. Mijn ex kan het niet begrijpen dat ik wegga. Ze doet nog vaak een beroep op me en ik vind het enorm moeilijk om daar geen gehoor aan te geven. Ze is nogal labiel en heeft meer dan eens gedreigd met zelfmoord, als ik niet bij haar zou blijven. Dat verklaart waarom ik niet de nachten bij je kon blijven.’


  Brecht zat vol ongeloof naar hem te staren. Ze had van alles verwacht, maar niet dit. Nog steeds kon ze geen woord uitbrengen en wachtte op zijn vervolg.


  ‘Ik kwam jou tegen, werd verliefd op je. Maar het andere stuk was nog niet afgesloten. Ik zat in twee werelden, wist dat ik het je gewoon eerlijk zou moeten vertellen. Maar was meteen ook zo bang om, als ik het zou vertellen, je gelijk weer kwijt zou zijn. Erg laf van me, ik weet het. Toch wil ik dat je weet dat ik in die tijd dat we elkaar hebben leren kennen van je ben gaan houden, alsmaar meer, elke dag. Brecht, kijk me aan, ik ben stapel op je en beloof je dat zodra thuis de problemen opgelost zijn, ik er helemaal voor je ben.’


  Brecht stond op en liep naar de badkamer, ze moest alles laten bezinken voor ze iets zou zeggen.


  Mark bleef zitten.


  Ze draaide de kraan open en spoelde wat koud water in haar gezicht om af te koelen.


  Wat moest ze hier nu mee? Ze wilde hem dolgraag geloven, maar vond ook dat zijn leugens niet konden. Waar was een relatie die al begon met leugens dan op gebaseerd?


  Ze keek in de spiegel, sprak zichzelf moed in en keerde terug naar haar tweezitsbank.


  ‘Mark, ik geloof je verhaal en heb zowel met jou als met je ex te doen, maar kan werkelijk niet begrijpen waarom je het me niet eerder verteld hebt?’


  Hij schoof dichter bij haar, nam haar gezicht tussen zijn handen en keek haar diep in de ogen. Ze sloot haar ogen, wetende dat als ze hem in de ogen keek, ze verkocht zou zijn.


  ‘Brecht, ik was bang je al meteen kwijt te raken. Je bent stukken jonger dan ik, met hetzelfde gemak zou je gedacht hebben: een man met een verleden, daar heb ik geen trek in. Dat is de echte reden waarom ik verzweeg wat er zich in mijn leven afspeelt’


  Ze voelde zijn krachtige handen haar zachtjes strelen en werd week van binnen.


  Ze keek naar hem op, hun ogen ontmoetten elkaar, langzaam kusten ze elkaar, lang, hongerig alsof ze nog nooit eerder gekust was.


  Ze vergat dat ze het niet zover wilde laten komen, dat ze hem eigenlijk de deur had willen wijzen, maar ze was te zwak voor hem.


  Hun lichamen spraken dezelfde taal, pasten perfect bij elkaar. De hartstocht laaide op.


  Mark tilde Brecht op en nam haar mee naar haar slaapkamer. Ze deden snel hun kleren uit en begonnen te vrijen, de vonken spatten er vanaf. Ze bleven op elkaar liggen, Brecht begon te huilen.


  Mark kuste haar tranen weg en streelde haar gezicht. ‘Lief, ik voel me zo rot dat ik niet eerlijk ben geweest en er niet voor je was toen je me nodig had. Kun je me alsjeblieft vergeven?’ vroeg hij schor.


  Brecht knikte, niet in staat iets te zeggen.


  Zo viel ze in slaap, ze was uitgeput na al die emotionele dagen.


  Toen ze wakker werd, zag ze dat het al tien uur was. Haar maag rommelde, ze had vanaf s morgens niets meer gegeten. Mark lag naast haar nog steeds te slapen. Zachtjes stapte ze haar bed uit en liep naar de keuken om wat broodjes te maken. Daarna liep ze met het dienblad terug naar bed en maakte Mark voorzichtig wakker.


  Samen gingen ze rechtop zitten en aten zwijgend hun broodjes op. Er waren toch wel dingen waarover Brecht duidelijkheid wilde, als ze besloten samen verder te gaan.


  ‘Hoelang ben je nog van plan bij je ex te blijven wonen, Mark?’ vroeg ze aarzelend.


  ‘Tja, het zal denk ik niet zo heel lang meer duren voordat ik iets voor mezelf heb gevonden. Het huis moet te koop gezet worden, tot zo lang blijft zij daar. Het grootste probleem is dat mijn ex me emotioneel chanteert.’


  Brecht keek hem vragend aan.


  ‘Ze is zo labiel en weet precies dat ik daar gevoelig voor ben. Ze belt me te pas en te onpas op en dreigt dan met zelfmoord. In het verleden heeft ze al eens een poging ondernomen, dus ik weet dat ze ertoe in staat is en dat wil ik niet op mijn geweten hebben. Dat is de reden dat ik nog vaak daar ben voor haar. Tot het straks beter met haar gaat en ze inziet dat ze echt alleen verder moet.’


  Brecht vond het vreemd en zei dat ook tegen hem. ‘Zo kun je je hele leven nog wel bij haar doorbrengen op de bank, als ze blijft dreigen. Je hebt toch recht op je eigen leven. Is er dan niemand anders die haar kan helpen?’


  Mark schudde van niet.


  ‘Het is mijn verantwoordelijkheid, ik ben degene die deze relatie beëindigt, dus zal ik de gevolgen daarvan moeten overzien, tijdelijk. Ik kan het niet over mijn hart verkrijgen haar zo te dumpen en in de afgrond te laten belanden.’ Dat sprak dan wel weer in zijn voordeel, bedacht Brecht.


  Ze besloot te kiezen voor Mark, in de hoop dat hij in de toekomst echt helemaal bij haar zou horen, maar met de eis dat hij vanaf nu eerlijk tegen haar zou zijn.


  Ze nestelde zich tegen hem aan en viel weer in slaap. De emoties van de afgelopen dagen kwamen er nu uit, ze was zo moe.


  De volgende ochtend werd ze wakker met nog steeds Mark naast haar.


  Dit was haar laatste vrije dag, morgen zou ze weer aan het werk gaan. Ze had wel behoefte aan afleiding. Bovendien had ze een geweldig team met collega’s, dus als ze het even niet zou redden kon ze op hun steun rekenen.


  De telefoon ging, het was haar moeder.


  Mark werd wakker en keek naar Brecht. ‘Hoi mam’ zei Brecht, ‘ja natuurlijk kom ik vandaag, ik wilde rond een uur of twee bij je zijn, oké?’


  Ze verbraken de verbinding en Mark vroeg of hij met haar mee zou gaan.


  ‘Als jij dat ziet zitten, dan graag,’ zei Brecht. Ze wilde niet teveel druk op hem leggen, maar als hij het zelf aangaf, was het prima.

 

  Na het bezoek aan haar moeder, dat erg stroef was verlopen, gingen ze beiden hun eigen weg.


  Brecht ging naar huis, waar later Sam zou komen kletsen en Mark ging naar zijn huis om op te ruimen vanwege potentiële kopers die de volgende dag zouden komen.


  Brecht vroeg zich af waarom het niet vlotjes was verlopen bij haar moeder. Was het omdat haar moeder nu anders was dan anders? Was het te snel voor haar geweest dat ze Mark aan haar kwam voorstellen nu haar vader er niet bij was? Ze wist het niet.


  Mark deed zijn best om in de smaak te vallen, maar haar moeder had er nauwelijks op gereageerd.


  Het viel haar tegen, kon zich dat niet meer herinneren van eerdere vriendjes die ze mee naar huis genomen had.


  Haar moeder was niet iemand die snel liet merken of ze je wel of niet mocht. Ze bleef altijd neutraal en oppervlakkig, pas als je echt haar mening vroeg, dan gaf ze die, maar zelfs dan was ze heel voorzichtig.


  Het zou wel komen door het verdriet dat ze had, dat ze zich anders gedroeg dan anders. Later zou Brecht het wel aan haar vragen.


  Tegen acht uur ging haar bel en kwam Sam naar boven. Brecht was blij dat ze er was en wilde eens lekker met haar kletsen en vragen wat zij ervan vond, het hele verhaal van Mark. Ook al hadden ze het bijgelegd, het was op een of andere manier toch nog steeds vreemd. Ze moest het vertrouwen in hem terug krijgen, had nooit verwacht zoiets te horen. Hij was gewoon getrouwd geweest en had niets gezegd tegen haar. Wie zei haar dat er niet nog meer leugens verteld waren door hem?


  Ze was nog steeds erg in de war door wat hij haar verteld had. Kon niet geloven dat iemand zoiets kon. Met haar het bed delen en vervolgens die nacht nog naar huis rijden vanwege een ex die zelfmoord wil plegen? Hoe gek kun je het meemaken?


  Twijfels zorgden ervoor dat ze niet meer onbezorgd een relatie met Mark kon hebben. Het zou telkens tussen hen in staan, dat wist ze.


  Ze had dan wel gezegd dat ze hem kon vergeven, maar dat was toen hij naast haar op de bank zat en ze zijn handen over haar lijf voelde strelen. Nu zat ze alleen op de bank en vond ze het moeilijk om haar twijfels overboord te gooien.


  Sam stormde binnen, trok haar laarzen uit en plofte op de bank. ‘Je wilt niet weten wat een hectische dag het was op de spoedeisende hulp,’ klaagde ze. ‘Echt, ik heb geen voeten meer over.’


  Brecht lachte en kreeg zin om de volgende dag weer aan het werk te gaan. Ze had behoefte aan afleiding.


  Ze had de laatste dagen zoveel emoties gevoeld waarvan ze niet wist dat ze die in alle heftigheid in zich had. Het was onwerkelijk dat haar vader er niet meer was. Ook al kwam ze elke dag nu even bij haar moeder en zag ze de realiteit. De alledaagse dingen, die miste ze nog het meest.


  Sam zag aan haar dat ze aan haar vader dacht en pakte haar hand vast. ‘Je hebt echt een hele bijzondere vader,’ zei ze om haar te troosten. Brecht knikte naar haar.


  ‘Hij was echt een geweldige man, ik mis hem zo. Het doet ook zo’n verdriet om mijn moeder daar helemaal alleen in huis te zien. Ze gaat door met alle dingen die ze altijd deed en toch lijkt het nu zo zinloos.’


  Het deed haar goed om over haar vader te praten met iemand die hem ook goed gekend had. Bij Mark kon ze haar verhaal wel kwijt gisteravond, maar ze had het idee dat ze hem uit moest leggen hoe hij was en waarom hij dingen deed of zei. Bij Sam had ze dat niet, die kende haar vader al zo lang.


  ‘Toch heb ik het idee dat er meer met je aan de hand is dan alleen je vader,’ zei Sam zachtjes.


  ‘Je ziet ook alles aan me, hé?’ lachte Brecht.


  ‘Maar je hebt gelijk. Ik heb problemen met Mark, hoelang heb je?’


  Ze vertelde Sam alles vanaf het moment dat ze hem ontmoet had, haar twijfels tussendoor over hem en de leugens die hij gisteravond opgebiecht had.


  Sam liet niets merken terwijl Brecht haar verhaal deed, ze liet haar eerst alles vertellen.


  Toen Brecht ermee klaar was, zuchtte ze eens diep.


  ‘Wil je mijn eerlijke versie, of ga ik er omheen draaien?’ vroeg Sam aan Brecht.


  ‘Eerlijk graag, dat weet je.’


  Brecht wist dat Sam dan ook echt eerlijk was, soms wat ongenuanceerd in haar uitspraken, maar je wist bij Sam altijd meteen waar je aan toe was.


  ‘Dumpen die man!’ schreeuwde ze de kamer door. ‘Echt, je gelooft dat toch zeker zelf niet? Hoe kan hij zoiets in vredesnaam doen? Dat hij getrouwd is en een slippertje wilde maken, dat zou lullig geweest zijn voor je, maar goed, dat had je een hoop ellende bespaard. Maar dit? Is die vent gek geworden?’


  Brecht had dit antwoord eigenlijk wel verwacht. Het was moeilijk om te horen, maar diep van binnen wist ze dat Sam gelijk had. Alleen wilde ze daar nog niet aan. Gisteravond was toch weer geweldig geweest?


  ‘Die man heeft je gewoon belazerd, lieve Brecht,’ zei Sam boos. ‘Hij heeft je omgekocht met een mooie ring voor een paar nachten seks.’


  ‘Nou,’ zei Brecht,’ zo stel je het wel heel zwart-wit.’


  ‘Maar het is toch zo? Hij wint je vertrouwen, je geeft hem zelfs een sleutel, en vervolgens is hij er niet voor je wanneer je hem nodig hebt, omdat hij belangrijkere zaken te regelen heeft met zijn ex, kom nou toch’ Sam werd kwaad dat Brecht het niet zo zag.


  Brecht zag het wel zo, diep van binnen, maar zag ook de andere kant van hem, hoe lief en teder hij kon zijn voor haar.


  ‘Die man verdient jou echt niet,’ zei Sam stellig.


  Brecht zei dat ze er nog goed over na moest denken, dat ze nog niet wist wat ze er nu mee aan moest. Ze wilde er niet meer over praten, ze zou wel zien hoe het ging lopen.


  Ze zette een film op, trok een fles rosé open, legde een zak chips tussen hen in en wilde zich afsluiten voor al het andere. Sam bleef bij haar slapen, had de volgende ochtend ook een late dienst. Dat deden ze wel vaker, als ze een avond bij elkaar doorbrachten, konden ze allebei wat drinken en stonden samen op, was wel zo gezellig. En nu konden ze nog uitslapen ook.


  Eenmaal op het werk ging Sam naar haar afdeling en liep Brecht een paar trappen omhoog naar de verdieping waar haar afdeling was.


  Ze was blij dat ze haar hart had kunnen luchten bij Sam, maar was minder blij met haar reactie. Ze voelde diep van binnen wel dat het niet klopte en helemaal fout was, wat Mark had gedaan, maar ze kon de andere kant, de hartstochtelijke, niet uit haar hoofd zetten. Je kon toch niet met iemand het bed in duiken zonder dat daar meer dan alleen de seks bij kwam kijken?


  Mannen konden dat misschien wel makkelijker dan vrouwen, bedacht ze, maar zij kon dat in elk geval niet.
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  De rest van de middag werd ze in beslag genomen door het werk, een nieuwe crisisopname. Een vrouw met een kraampsychose was die middag opgenomen. Ze was een gevaar voor zichzelf en waarschijnlijk ook voor de baby waardoor acute opname niet meer af te wenden was. Een paar keer per jaar maakte Brecht dit mee op de afdeling.


  Het was voor de vrouw natuurlijk erg, maar ook voor de echtgenoot en baby was het vreselijk. Van de roze wolk afgedonderd, in de eerste week al, zo anders dan men zich had voorgesteld.


  Deze vrouw had haar kind mee naar de schuur genomen, was in een hoekje gaan zitten in de kou. Ze wilde haar dochter beschermen tegen kwade geesten die het op haar gemunt zouden hebben. Het kind had nauwelijks extra kleding aan en dreigde onderkoeld te raken. De kraamverzorgster die in huis was, dacht dat ze in bed lag te rusten en ontdekte rond drie uur dat ze niet in bed lag en de baby ook niet.


  Gelukkig werden ze snel gevonden. De huisarts en verloskundige werden gebeld en in overleg werd de vrouw opgenomen om de veiligheid voor moeder en kind te waarborgen.


  Brechts dienst zat er bijna op, nog een kwartiertje en dan zou de nachtdienst komen.


  Ze was moe, merkte dat het haar niet in de koude kleren ging zitten zo net na de begrafenis van haar vader en het gedoe met Mark.


  Ze wilde net een dienblad koffie klaarzetten voor de nachtdienst toen de telefoon op het kantoor ging.


  Brecht nam op en hoorde meteen dat het Sam was.


  ‘Rustig, Sam, wat is er?’ vroeg Brecht angstig. Ze hoorde aan de stem van Sam dat ze erg gespannen was.


  ‘Luister, Brecht,’ zei ze, ‘je moet onmiddellijk naar de spoedeisende hulp komen.’ Haar maag draaide om: toch niet haar moeder?


  Sam had door dat Brecht meteen dacht dat er iets met haar moeder gebeurd was en maakte haar snel duidelijk dat het niet om haar moeder ging.


  ‘Brecht, nee, het gaat niet om familie van je, dat beloof ik. Maar er is wel iets wat je dringend moet weten. Kom naar ons kantoor en als ik er nog niet ben, wacht dan daar tot ik eraan kom, beloofd?’


  ‘Oké, beloofd.’


  Brecht vroeg aan haar collega of het goed was dat ze al ging zodat die de overdracht aan de nachtdienst zelf kon doen, en liep daarna razendsnel naar beneden.


  Wat was er zo belangrijk dat zij moest zien op de spoedeisende hulp, vroeg ze zich af.


  Ze liep het kantoor in, waar op dat moment niemand was. De klok tikte de seconden weg en Brecht was erg gespannen. Na vijf minuten stapte Sam binnen en kwam bij haar staan.


  ‘Luister’ zei ze, ‘ik moet je iets laten zien wat pijnlijk voor je is, maar waarvan ik zeker weet dat je het wel wilt weten.’


  ‘Waarom spreek je zo in raadsels?’ vroeg Brecht haar.


  ‘Vertel me nu maar gewoon wat er is, hier word ik bloednerveus van, het bezorgt me nog een maagzweer als je zo doorgaat.’ Sam nam haar bij de hand en nam haar mee naar een behandelkamer waar niemand lag op dat moment. In de kamer ernaast hoorde Brecht ineens een bekende stem.


  ‘Mark?’ fluisterde ze.


  Ze stond stijf van de spanning. Ze hoorde hem praten maar kon niet achterhalen wat hij zei. Even later hoorde ze ook een vrouwenstem.


  ‘Wat is dit?’ vroeg ze aan Sam. ‘Is hij gewond geraakt, vertel het me, ik moet naar hem toe.’


  ‘Naar hem toe gaan is wel het laatste wat je nu moet doen. Ik leg het je uit. De vrouw die nu bij hem is, is de moeder van zijn dochter.’


  ‘Dochter?’ kon Brecht nog maar net uitbrengen.


  ‘Ja, luister nu even, je weet nog niets. Om tien uur kwam er een bericht binnen dat er een meisje van veertien langs de kant van de weg aangetroffen was. Het was niet duidelijk of ze aangereden was of gevallen of iets dergelijks. Al snel werd duidelijk dat ze van de fiets gevallen was. Maar niet zomaar van haar fiets gevallen. Ze heeft overmatig alcohol gebruikt en heeft zich in een coma gedronken.’


  Brecht zei niets, te bang voor de rest van het verhaal.


  ‘Hier aangekomen bleek het dus niet goed met haar te gaan, en dat gaat het nog steeds niet,’ vervolgde Sam haar verhaal. ‘Haar ouders moesten ingelicht worden en die waren snel hier. Wat denk je, stapt Mark hier ineens binnen. Dus ik zeg nog, hoi Mark, wat brengt jou hier? Hij wordt rood tot achter zijn oren en die vrouw - zijn vrouw, blijkt later - nam het woord. Ze kwamen voor hun dochter die net binnengebracht zou zijn. Toen was een en een twee voor mij, Brecht.’


  Brecht keek haar ongelovig aan.


  ‘Ja, meisje, jouw Mark die zei nu alles eerlijk opgebiecht te hebben, blijkt nog gewoon netjes getrouwd te zijn en een dochter van veertien te hebben. Ik weet dat het pijn zal doen, maar ik moest het je laten zien, pas dan zou je het echt geloven!’


  Brecht werd misselijk, draaide zich om liep de kamer uit en botste bijna tegen Mark aan die net de kamer uit kwam lopen.


  ‘Brecht?’ zei hij zacht.


  ‘Ga weg, vieze klootzak!’ schreeuwde ze uit. ‘Waag het niet om me nog meer leugens te vertellen en dingen uit te leggen. Ik weet dat daar je dochter ligt. Ga naar haar toe en zorg in elk geval dat je er voor háár wel bent.’


  Ze draaide zich om en rende de deur uit. Ze voelde zich zo misselijk, rende het eerste het beste toilet binnen en begon over te geven. Daarna liet ze zich op de grond zakken en zo bleef ze zitten, tegen de muur, huilend, niet meer wetend wat te doen. De tranen bleven stromen, haar hart bonkte in haar lijf. Hoe had ze zo stom kunnen zijn hem te geloven na die eerste leugens! Een dochter van veertien?


  Geen wonder dat hij nooit bij haar kon blijven slapen. En zijn vrouw, die zag er nu niet bepaald uit als een labiel iemand die op het punt stond suïcide te plegen. Hoe naïef kon iemand zijn?


  Er klonken voetstappen bij het toilet, het kon haar niets schelen wie het was en dat ze daar zo wanhopig zat. Het hele leven had toch geen zin meer. Haar vader dood, haar moeder ongelukkig, Mark een bedrieger, het leven was een drama.


  ‘Brecht, zit je hier?’ klonk de stem van Sam.


  ‘Ja,’ piepte ze.


  Sam liep de toiletten binnen en zag haar zitten op de koude vloer. Ze ging naast haar zitten en trok haar naar zich toe.


  ‘Ach, Brecht,’ was alles wat ze uit kon brengen. Het brak haar hart om haar vriendin zo te zien. Ze hield haar stevig vast en probeerde haar weer omhoog te krijgen.


  ‘Kom, we gaan naar huis, je kunt niet hier blijven zitten heel de nacht.’ Ze omarmde haar en zo liepen ze door de gang naar de auto van Sam.


  Mark zag hen zo weglopen, hij draaide zich om en liep terug naar zijn dochter.


  Hij schaamde zich, wist van zichzelf dat hij verkeerd bezig was geweest al die tijd, maar had nooit gedacht dat het ooit op deze manier aan het licht zou komen. Hij had een puinhoop van zijn leven gemaakt. Een huwelijk dat allang niet meer op een huwelijk leek. Een dochter die hij nauwelijks kende, doordat hij bijna nooit thuis was, die kennelijk alcohol dronk, waar hij niets van had geweten. En nog veel ook. Hij was er inmiddels door een vriendin van zijn dochter achter gekomen dat ze erg veel breezers op had die avond. In het begin was het gezellig en stoer doen. Maar waar de anderen allang gestopt waren met drinken wilde Lynn bewijzen dat ze erg goed tegen drank kon en bleef doordrinken alsof het ranja was.


  Ze was nog wel op de fiets gestapt en had een stukje gereden, maar was daarna letterlijk van het paadje geraakt. Haar vriendin zag haar vallen, maar kon niets doen om haar tegen te houden. Ze was op slag nuchter geweest en had 1-1-2 gebeld. Voor Lynn was het afwachten of de hulp op tijd was gekomen. Ze was nog steeds buiten bewustzijn. Ze had in een tijdsbestek van twee uurtjes zoveel breezers naar binnen gewerkt dat dit het gevolg ervan was. Hij wist niet eens dat ze alcohol dronk.


  Maar wat wist hij nu eigenlijk wel van zijn dochter? Hij had het zo druk gehad met zijn eigen belangen, dat er al jaren nauwelijks sprake was van een echte gezinssituatie.


  De arts kon hen nog niets vertellen, het was afwachten hoe het zich zou ontwikkelen. Er was sprake van een forse alcoholvergiftiging. En als ze weer bij kennis kwam, zou in de loop der maanden duidelijk worden wat voor blijvende schade het drinken had aangericht. Kinderhersenen zijn nog volop in ontwikkeling en alcohol is erg schadelijk voor die ontwikkeling. De arts had zelfs gezegd dat hij in de praktijk een meisje had gehad met hetzelfde probleem dat van vwo-niveau teruggezakt was naar vmbo. Ze kon zich niet meer concentreren, niets meer onthouden, allemaal ten gevolge van het comadrinken.


  Mark bevond zich in een heftige strijd met zichzelf. Hij zou er alles voor over hebben als zijn dochter maar weer bijkwam en geen blijvend letsel aan dit gevaarlijke avontuur zou overhouden.


  Hij zou zelfs proberen weer een echt gezin te vormen met zijn vrouw en dochter, als die dat tenminste nog wilden. Met Brecht was het over en uit, ze paste niet in zijn leven. Niet dat ze hem nog zou willen, bedacht hij, na al zijn leugens.
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  Sam en Brecht waren in het huis van Brecht aangekomen. Sam maakte een beker warme melk voor haar vriendin, gaf haar een slaappilletje en legde haar in bed. Brecht was volledig uitgeput en wilde nog maar een ding: onder het dekbed verdwijnen en nooit meer wakker worden.


  Sam bleef bij haar die nacht, want ze was niet gerust op het gedrag van haar vriendin. De volgende ochtend zorgde ze voor verse koffie en drong er bij Brecht op aan om iets te eten. Brecht had het gevoel alsof ze met een hamer op haar hoofd was gemept.


  Toch kwam ze even uit bed, niet omdat ze dat zo graag wilde, maar meer voor Sam die het zo goed bedoelde. Als ze weg zou zijn, zou ze wel weer in bed duiken en zich aan niemand laten zien of horen.


  Ze belde wel naar haar werk om zichzelf ziek te melden, ze zou er een puinhoop van maken als ze nu ging werken. Na de koffie spoorde Sam haar aan om onder de douche te gaan zodat ze zich een ander mens zou voelen. Hier had Brecht helemaal geen zin in, ze wilde zich geen ander mens voelen, ze wilde slapen, alles uit haar gedachten bannen, dat was een stuk makkelijker dan de realiteit onder ogen te zien.


  Sam nam s middags afscheid van haar omdat ze een late dienst had. ‘Ga je het redden, Brecht?’ vroeg ze bezorgd.


  Brecht knikte afwezig. ‘Ga maar, bedankt dat je voor me klaar stond, we spreken elkaar later nog wel.’


  Zodra Sam weg was, dook Brecht haar bed weer in. Ze verstopte zich onder haar dekbed, wilde weg van alles.


  Na een half uur werd ze wakker van de telefoon. Eigenlijk wilde ze niet opnemen, maar het schoot door haar heen dat het haar moeder wel eens zou kunnen zijn, dus pakte ze hem op.


  ‘Brecht, met Mark, kan ik je even spreken?’ klonk het aan de andere kant.


  Brecht schrok en gooide meteen de hoorn weer neer. Hoe haalde hij het in zijn hoofd om haar lastig te vallen. Ze wilde niets meer met hem te maken hebben, hem niet zien en niet spreken, een pathologische leugenaar, dat was hij. En op uitleg zat ze ook niet te wachten, ze was gewoon zo stom geweest om lichamelijke aantrekkingskracht te verwarren met echte liefde. Hoe dom kon je zijn?


  Meteen daarna ging de telefoon weer. Ze nam toch weer aan, stel je voor dat het toch haar moeder was. Maar nee, het was Mark weer.


  ‘Brecht, ik weet dat je kwaad bent en daar heb je gelijk in, maar ik wil je zo graag alles uitleggen. Kan ik later op de dag even langskomen? Mijn dochter is weer bij kennis en ik heb vanavond even tijd, ik schaam me dood.’


  ‘Mark,’ zei Brecht, ‘dat is jouw probleem, ik wil je nooit, maar dan ook nooit meer spreken, dus laat me met rust anders schakel ik de politie in.’


  Ze gooide voor de tweede keer de hoorn erop en zuchtte eens diep. Zou die man het dan nooit begrijpen? Hoe durfde hij haar te bellen na alles wat hij gedaan had? Zijn dochter was gelukkig weer bij bewustzijn en hij ging meteen die avond er alweer vandoor? Nee, ze had er echt haar buik van vol. Ze zou zich niet meer mee laten slepen door zijn mooie praatjes en beloftes, hij was niet meer welkom in haar leven.


  Ze trok het dekbed weer over zich heen en lag naar het plafond te staren.


  Ze was nog het meest kwaad op zichzelf dat ze na zijn eerste leugens gewoon weer met hem naar bed was gegaan en gedaan had alsof er niets aan de hand was.


  Ineens vond ze het wel genoeg zo. Ze liet zich niet door hem uit het veld slaan. Haar leven moest ze weer in eigen hand nemen en zich niet laten leiden door hem en door wat hij gedaan had. Natuurlijk zou het tijd kosten om erover heen te komen, maar ze wilde er niet aan onderdoor gaan, dat mocht niet, zeker niet nu haar moeder haar nodig had.


  Ze schopte het dekbed van zich af, kleedde zich aan, pakte haar stokken om eens een stevig stuk te lopen en haar hoofd leeg te krijgen.


  Na het lopen reed ze meteen door naar haar moeder, dan konden ze samen eten.


  Haar moeder zag meteen aan haar ogen dat er iets was toen ze bij haar binnen stapte, maar vroeg niets. Ze wist uit ervaring dat Brecht even de tijd nam om zelf met haar verhaal op de proppen te komen.


  ‘Mam, waarom mocht jij Mark niet?’ vroeg ze.


  Haar moeder slikte bij het horen van deze directe vraag en wist dat haar dochter een eerlijk antwoord wilde.


  ‘Tja, waarom niet? Ik denk dat ik hem al niet zo mocht voordat ik hem gezien had. Hij was er niet voor je, toen je vader stierf en jij ook behoefte had aan sterke armen om je heen.’


  Moeder keek haar dochter aan en vervolgde haar relaas.


  ‘Op de dag dat jullie hier samen waren, voelde het voor mij niet goed om hem naast je te zien. Waarom weet ik niet, maar intuïtief merkte ik dat er iets niet klopte aan hem. Maar misschien heb ik het wel mis, laat je niet door mij leiden’ sprak haar moeder voorzichtig.


  ‘Mam, je had helemaal gelijk,’ zuchtte Brecht. ‘Hij is een leugenaar eerste klas, blijkt gewoon getrouwd te zijn en een dochter van veertien te hebben.’


  Haar moeder keek haar vol ongeloof aan. Dat er iets niet klopte, had ze wel gedacht, maar dat het zo heftig zou zijn, daar had ze geen idee van.


  ‘Ik wil het er verder even niet meer over hebben, mam, het doet zo’n pijn. Ik ben blij dat ik het nu weet, ik zal er wel overheen komen.’


  Haar moeder knikte, liep op haar af en gaf haar een zoen op haar voorhoofd.


  ‘Mam, hoe is het met jou, slaap je een beetje ’s nachts?’ vroeg Brecht.


  ‘Ik slaap eigenlijk best goed, ik heb het gevoel dat je vader ’s nachts bij me is. Dat maakt dat ik rustig word en in slaap val. Bij het wakker worden ben ik hem nog steeds kwijt. Ik heb vaak het idee dat hij dan al beneden is, of dat hij zo binnen komt stappen.’


  Ze draaide zich weg van haar dochter en liet haar tranen de vrije loop. Het was goed hun verdriet te delen.

 

  Na twee dagen thuisgebleven te zijn, meldde Brecht zich weer beter om aan het werk te gaan. Ze wist dat thuisblijven geen goede keus was, ze had dringend behoefte aan afleiding. Haar vriendinnen zorgden er wel voor dat ze afleiding kreeg. Voor vanavond hadden ze geregeld dat ze bij de Griek zouden gaan eten en daarna zouden ze de kroeg induiken. En hoewel Brechts hoofd daar eigenlijk niet naar stond, ging ze toch mee. Dan was er weer een avond voorbij.


  Ze had het gevoel zich van de ene dag naar de andere te slepen, kon niet genieten van dingen waar ze normaal gesproken zoveel energie uit kon halen.


  Het zal tijd nodig hebben, dacht ze bij zichzelf. Maar tijd is nu juist datgene wat een grote rol speelt. Haar biologische klok ging meespelen. Ze was tweeëndertig, had geen man, en dus ook nog geen zicht op een baby.


  Zolang ze zich kon herinneren, wilde ze al moeder worden. Niet meteen, maar wel als ze haar grote liefde had gevonden. Het zag ernaar uit dat het misschien nooit meer zou gebeuren. Dan wilde ze toch op zijn minst een kwalitatief goed leven, gaan reizen en dan ook nog het liefst met iemand om wie ze erg veel gaf, om alles te delen.


  Ze werd uit haar overpeinzingen gehaald door de bel. Sam en Eva stonden voor de deur en riepen dat ze naar beneden moest komen zodat ze aan hun avondje uit konden beginnen. Brecht keek nog een keer in de spiegel, zag een bleek snoetje en vroeg zich af of ze zich toch niet snel nog een beetje moest opmaken. Een uur geleden had haar dat niet nodig geleken, ze namen haar maar zoals ze er nu uitzag, slecht dus. Maar nu ze op het punt stond weg te gaan, dacht ze er anders over.


  Snel liep ze nog even naar de badkamer, bracht wat mascara aan op haar mooie, lange, volle wimpers, deed wat paarse parelmoerkleurige lippenstift op en ging naar beneden. Ze voelde zich meteen een stuk beter. Voor het eerst sinds dagen had ze een hongergevoel.


  De afgelopen dagen had ze nauwelijks iets kunnen eten, het leek alsof er een knoop in haar maag zat. De kilo’s vlogen eraf en dat vond ze stiekem wel lekker.


  Maar vanavond zou ze genieten van het eten, drinken en lachen met haar vriendinnen.


  


  


  14


  


  Een paar weken later werd ze ’s middags toen ze uit haar werk kwam onaangenaam verrast. Ze pakte de post uit de brievenbus, nam de stapel mee naar boven en begon te lezen. Er zat een brief bij, ze opende deze en zag dat er een sleutel in zat. Er ging een schok door haar heen.


  Het was haar eigen sleutel die ze eens aan Mark had gegeven. Ze was vergeten dat hij die nog had gehad. Moest er niet aan denken dat hij onverwachts voor haar had kunnen staan al die tijd.


  Ze pakte de sleutel en bekeek de brief die erbij zat. Ze haalde diep adem, wilde ze dit wel lezen? Ze besloot de brief weg te leggen om hem vijf minuten later weer te pakken, haar nieuwsgierigheid won het van haar.


  Mark begon met zijn excuus te maken voor al het verdriet dat hij bij haar had veroorzaakt. Hij zag in dat hij het allemaal verkeerd had aangepakt: zijn huwelijk, de relatie die hij met zijn dochter had, of juist niet had, maar zeker het gevoel dat hij voor haar had en hoe hij ermee omgegaan was.


  Waarom hij haar niet vanaf dag één had verteld dat hij getrouwd was en een kind had, maar dat hij zo’n beroerd huwelijk had dat het zomaar kon gebeuren dat hij verliefd werd op iemand anders. Hij had er geen verklaring voor.


  Hoe hij zelfs zijn vriend Richard voor de gek had gehouden toen die hem erop wees dat hij getrouwd was en niet zomaar een relatie kon beginnen met iemand die echt stapelgek op hem was. Hij had ook tegen hem gelogen over een scheiding die eraan zat te komen tussen hem en zijn vrouw. Maar ook dit was een leugen geweest, hij had nooit op het punt gestaan echt weg te gaan bij zijn vrouw. Alhoewel het huwelijk weinig meer voorstelde, kon hij zich ook niet voorstellen dat ze uit elkaar zouden gaan.


  Hij had een zware les gehad na dit alles en ging vechten voor zijn huwelijk en zijn dochter. Zijn dochter had blijvende schade aan haar drinkavontuur overgehouden en het zou een lange weg zijn om alles een plaats te geven. Hij had professionele hulp gezocht, het was erg confronterend maar ook goed, schreef hij. Toch bleef het aan hem knagen dat hij Brecht niet meer gesproken had, vandaar deze brief.


  Brecht voelde tranen opkomen, raakte toch enigszins in de war van zijn brief. Eindelijk eerlijkheid, maar ten koste van wat was het allemaal gegaan? Ze zou niet zomaar iemand blindelings meer vertrouwen, was nog niet over de schok heen, voelde zich nog steeds zo belazerd.


  Deze brief maakte dat alles weer boven kwam drijven en daar had ze geen zin in. Ze scheurde hem kapot, pakte de telefoon en belde Sam. ‘Sam, ik heb een borrel nodig, zin om mee de kroeg in te duiken?’ vroeg ze.


  ‘Oké, over een half uur ben ik er!’ antwoordde haar vriendin. Brecht liep naar de kast, pakte een spijkerbroek, koos voor een zwarte blouse, deed haar All Stars aan en verdween lopend richting de stad.


  Het werd voorjaar, de avonden waren al wat langer. De herfst was haar favoriete seizoen, alle prachtige kleuren van de blaadjes, vroeg donker, veel kaarsjes in je huis. Maar aan het einde van alle donkere dagen verlangde ze ook altijd weer naar de langere lichte avonden. Met een beetje goede zomer nachtenlang op terrasjes in de binnenstad doorbrengen, heerlijk. Sam zat al op een barkruk te wachten toen Brecht binnen kwam lopen.


  Ze knikte met haar hoofd naar de achterkant. Brecht had geen idee wat ze bedoelde.


  ‘Wat is er?’ fluisterde ze.


  ‘Niet meteen omkijken en als je het niets vindt, gaan we er meteen vandoor, maar hier achterin staat Richard met een groep vrienden,’ fluisterde Sam terug.


  Brecht pakte de barkruk en keek voorzichtig opzij.


  In de hoek zag ze Richard staan met een stel andere mannen, even was ze bang dat Mark er ook bij zou staan, maar die kon ze niet ontdekken.


  ‘Is niets mis mee, ik heb gezeik gehad met Mark, niet met hem. Over Mark gesproken, ik kreeg net een brief van hem met excuses en een hoop bla bla. Hij had het zelfs over Richard, dat hij hem ook leugens verteld had en daar niet trots op was.’


  Sam keek haar ongelovig aan. ‘Die eikel heeft wel lef, zeg.’


  ‘Ja, dat kun je wel zeggen. Maar goed, hij is een loser eerste klas, dus het verbaasde me niet echt. Hij wil een schoon geweten en denkt dan door een lullig briefje te schrijven dat het allemaal wel oké is.’


  Ze bestelden rode wijn en kregen het over hun vakantie naar Afrika. Nog drie maanden, dan was het zover. Komende week hadden ze een afspraak bij de GGD om hun vaccinaties te halen.


  Ze werden ingeënt tegen gele koorts, hepatitis A en DTP. Daarnaast zouden ze lariam gaan slikken om malaria te voorkomen.


  Ze waren volop plannen aan het maken toen Richard hun kant op kwam lopen. Sam zag het als eerste en schopte zachtjes tegen het been van Brecht.


  Brecht had niets in de gaten en was dan ook verrast toen hij bij hen kwam staan en vroeg of ze nog wat wilden drinken.


  ‘Hoi Brecht,’ zei hij, ‘hoe is het met je en met je familie? Zware tijd zeker?’


  Brecht knikte en antwoordde dat het inderdaad erg moeilijk was na de dood van haar vader.


  ‘Weet je, wat Mark betreft,’ begon hij daarna, ‘ik wil je graag het een en ander uitleggen over mijn rol daarin. Ik voel het als een verplichting aan jou. Heb je zin om een keer ergens een hapje te gaan eten?’


  ‘Ik weet niet, hoor’ aarzelde Brecht. ‘Het hoofdstuk Mark heb ik eigenlijk afgesloten, ik wil er niets meer over horen.’


  Richard schuifelde zenuwachtig op en neer. ‘Ik kan me heel goed voorstellen dat je zo reageert en niets meer met hem te maken wilt hebben, maar ik zou graag wat dingen aan je willen uitleggen. Ik heb me schuldig gevoeld dat ik je niet ingelicht heb over hem.’


  ‘Mag ik er nog over nadenken?’ vroeg Brecht.


  Richard knikte dat het goed was, schreef zijn telefoonnummer op een bierviltje en gaf het aan haar. Zonder te kijken stopte Brecht het in haar tas, draaide zich weer om naar Sam en ging verder met kletsen.


  ‘Brecht,’ mopperde Sam, ‘dat kun je niet maken. Die knul doet zijn best om je wat uit te leggen en je wimpelt hem gewoon af. Je had op zijn minst een afspraak kunnen maken zodat hij zijn verhaal had kunnen doen. Volgens mij voelt hij zich behoorlijk vervelend door dit alles.’


  ‘Ja, leg de schuld maar bij mij. Ik kan er toch niets aan doen dat hij een vriend van die eikel is,’ schreeuwde ze bijna terug. ‘Hij wist net zo goed dat hij getrouwd was en een dochter had, maar liet mij in de waan dat we het zo geweldig hadden.’


  Haar stem trilde van woede, ze wist zich geen houding te geven en dronk in één teug haar glas leeg. Jakkes, dat had ze beter niet kunnen doen, ze kreeg er kippenvel van.


  Ze probeerden allebei wat rustiger te worden, bang om dingen te zeggen waar ze spijt van zouden krijgen.


  ‘Luister,’ zei Sam tegen haar, ‘sorry, ik had niet zo fel moeten reageren. Maar toch denk ik echt dat je nu te wantrouwend reageert. Ik snap het wel, maar ik geloof niet dat je alle mannen nu over één kam moet gaan scheren. Die Richard vindt het echt heel lullig, dat zie je zo.’


  Brecht vond haar reactie bij nader inzien ook wel wat te heftig, maar vond ook dat ze er niets aan kon doen. Het was wat Mark aangericht had met zijn leugens en Richard associeerde ze met Mark, vandaar haar reactie op hem.


  ‘Ik bel hem van de week wel om het uit te leggen,’ zei Brecht op een toon waarmee het onderwerp wat haar betreft gesloten was.


  ‘Oké, is een goed idee, je kunt toch gewoon wat met hem gaan drinken, dan kan hij zijn kant van het verhaal vertellen. Het zal voor hem ook moeilijk geweest zijn. Hij was toch ook niet voor niets op de begrafenis van je vader?’ probeerde Sam op haar gevoel te spelen.


  ‘Ik weet het, ik bedoel het, denk ik, ook niet naar hem persoonlijk, maar mannen in het algemeen hebben gewoon even afgedaan voor mij. Ik blijf een oude ongetrouwde muts de rest van mijn leven, voor mij geen polonaise meer,’ lachte ze.


  Het normale leven ging weer zijn gangetje. Brecht was weer aan het werk, haar moeder miste haar man vreselijk maar pakte haar leven ook weer op.


  Er waren zelfs tijden dat Brecht dagenlang niet aan Mark dacht. Ze had vanmorgen toen ze haar tas aan het uitmesten was het bierviltje gevonden met het telefoonnummer van Richard erop. Het was inmiddels alweer twee maanden geleden dat ze hem in de kroeg waren tegengekomen. Brecht had hem daarna niet meer gebeld ondanks haar voornemen dat wel te doen.


  Vanavond zou ze hem bellen, nam ze zich voor. Ze voelde zich weer stukken sterker dan een paar maanden geleden en was wel in staat om zijn versie aan te horen.


  Ze hoefde er niets meer mee, maar als het hem hielp zijn schuldgevoel jegens haar opzij te zetten, dan wilde ze daar nu wel een handje bij helpen. Bovendien was een avondje stappen met een oude vriend toch niet verkeerd?


  Maar nu moest ze eerst de stad in om voor Jaap en Mees een cadeau te kopen. Ze waren jarig vandaag en werden alweer zes jaar.


  Eva had hun verlanglijstje doorgegeven aan haar, dus ze kon op zoek. Daarna zou ze meteen doorrijden naar hen om feest te vieren.


  Ze liep een sportwinkel binnen op zoek naar voetbalschoentjes maat drieëndertig. De jongens waren gek op voetballen, maar moesten van Eva eerst hun zwemdiploma halen voordat ze echt mochten gaan voetballen bij een club.


  Maar om ze alvast voor het buitenspelen iets stoers te geven had Brecht bedacht dat voetbalschoenen wel een leuk idee zouden zijn.


  Ze kocht twee paar, elk in een andere kleur zodat ze er geen ruzie over konden maken welke van wie waren.


  Blij dat ze zo snel geslaagd was, reed ze richting Eva. Het huis zat al aardig vol toen ze daar aankwam. Jaap en Mees waren door het dolle heen met hun echte voetbalschoenen, wilden ze meteen aan en deden ze niet meer uit voor ze naar bed gingen.


  ‘Tante Brecht, dank je wel,’ tetterden ze allebei in haar oren om vervolgens verder te gaan met de andere cadeaus.


  Brecht keek rond om te zien waar er nog een plekje was om te zitten.


  Ze ging naast de schoonmoeder van Eva zitten met wie ze het altijd goed kon vinden.


  ‘Hoe is het, Brecht?’ vroeg ze belangstellend. ‘Lukt het allemaal een beetje?’


  Brecht wist dat ze op het overlijden van haar vader doelde en knikte.


  ‘Het gaat wel. Het gemis is zo enorm, maar we slaan ons er wel doorheen. Mijn moeder mist hem echt heel erg. Ze mist echt haar beste vriend en dat is vreselijk om te zien. Toch doet ze de dagelijkse dingen zoals ze voorheen ook altijd deed en dat is goed voor haar.’


  ‘En met jou, jij hebt op alle fronten een moeilijke periode achter de rug, hoorde ik van Eva?’


  ‘Ook ik sla me er wel doorheen, het gaat weer prima met me,’ zei ze niet geheel naar waarheid. Maar ze was niet in staat te vertellen dat ze zich ongelukkig voelde. Soms wanhopig werd van de vraag die haar bezig hield: of er ergens wel een man voor haar rondliep.


  En nu hier in een huis vol mensen voelde ze zich zo eenzaam en alleen.


  Iedereen hoorde bij iemand, en zij zat daar alleen. Ze kende een heleboel mensen en zat niet om een praatje verlegen, dat was het probleem niet. Ze voelde zich rot, miste iets in haar leven. Ze genoot ook wel van de drukte om haar heen, maar aan de andere kant voelde ze zich een buitenstaander.


  Na een uurtje had ze het dan ook wel gezien en vertrok naar huis.


  Eva had het te druk met de visite om op te merken dat het niet lekker met haar ging.


  Brecht stapte in haar auto en bedacht dat als zij zich al zo voelde, hoe haar moeder zich dan niet moest voelen? Ze keerde en reed naar het huis van haar ouders. Haar moeder was elke dag eenzaam en alleen sinds de dood van haar vader, die zou het vast fijn vinden als ze even aan kwam waaien.


  Daar aangekomen merkte ze dat de achterdeur op slot zat. Ze had wel een sleutel, maar als niemand thuis was, kon ze net zo goed naar haar eigen huis terugrijden, iets eten en dan Richard maar eens bellen.


  Ze belde wel even haar zus voor de zekerheid om te vragen of haar moeder daar was.


  ‘Ja, ze eet bij ons en dan brengen we haar vanavond weer naar huis,’ antwoordde haar zus.


  ‘Gezellig voor haar, geef haar een dikke knuffel van me en zeg maar dat ik het weekend nog wel langs kom’ zei Brecht.


  ‘Waarom kom je ook niet gezellig hierheen en eet je iets mee?’ vroeg Lieke.


  Brecht dacht even na, maar ze had op dit moment geen behoefte aan drukte, meer mensen om zich heen. Ze was van plan de rust op te zoeken.


  ‘Lief dat je het vraagt, maar ik ga liever naar huis, heb nog het een en ander te doen,’ zei Brecht.


  ‘Oh, nou ja, mocht je je bedenken, dan zien we je alsnog wel verschijnen, oké?’


  ‘Dat is goed, we horen elkaar wel weer, doei.’


  Brecht stapte weer in haar auto, reed langs de afhaalchinees en ging naar huis. Ze had de laatste weken niet gekookt voor zichzelf. Normaal gesproken deed ze dat elke avond trouw. Ze vond koken heerlijk, meestal maakte ze dan eenpansgerechten en vroor wat ze over had in voor andere dagen of voor als ze late dienst of nachtdienst had.


  Maar sinds de dood van haar vader en het gedoe met Mark had ze er vaak de energie niet voor om s avonds nog te koken. Het was net alsof het ineens minder leuk was om alleen te zijn, terwijl dat voorheen nooit echt een probleem voor haar was geweest. Meestal was het dan een broodje, een patatje, pizza of vergat ze te eten. Vanaf morgen moest dat maar afgelopen zijn en zou ze weer gaan koken, nam ze zichzelf voor. Je hebt jezelf nu lang genoeg laten meeslepen in de ellende, het wordt tijd dat je jezelf herpakt, sprak ze zichzelf streng toe. Meteen voelde ze zich een stuk beter. Nam een flesje witbier en genoot van haar babi pangang.


  Na het eten pakte ze het bierviltje uit haar tas en belde Richard.


  ‘Hallo, met Richard,’ hoorde ze hem zeggen. Even wist ze niet zo goed wat te zeggen.


  ‘Hoi Richard, je spreekt met Brecht,’ aarzelde ze. Ze had laatst in het café toch wel bot gereageerd, vond ze.


  ‘Hey Brecht, wat leuk dat je belt. Ik was al bang dat je ook boos op mij was.’


  ‘Nee, natuurlijk ben ik niet boos op jou geweest, ik wilde alleen wat tijd hebben om over alles na te denken en alles een plaats te geven’ zei ze.


  ‘Heb je nog steeds zin om een keertje af te spreken?’ vroeg ze daarna.


  ‘Ja, lijkt me hartstikke leuk. Zullen we dit weekend ergens een hapje gaan eten samen? Ik weet een leuk eetcafé.’


  ‘Nou, lijkt me gezellig, ik kan morgenavond, als het jou ook uitkomt?’


  ‘Weet je, dan haal ik je om zeven uur op en dan gaan we er van jou uit lopend naar toe. Ik verheug me erop en ben blij dat je me de kans geeft mijn kant van het verhaal te laten doen, echt waar, Brecht, ik zat er vreselijk mee in mijn maag,’ sprak hij zacht. Brecht wist niet wat ze ervan moest denken, maar besloot niet overal spoken te zien, gewoon met hem te gaan eten en een leuke avond te hebben. Dat moest toch kunnen?


  ‘Goed, dan zie ik je morgen, dag Richard.’


  Ze kreeg een blij gevoel, had het idee dat ze haar leven weer op de rails kreeg, in eigen hand had.


  Die zaterdagavond wist ze eigenlijk niet zo goed waarom ze Richard terug had gebeld. Wat had ze hem eigenlijk te vertellen? Hij wilde haar wel het een en ander uitleggen, maar als hij dat gedaan had, waren ze uitgesproken, ze kende hem nauwelijks. Ze had spijt dat ze afgesproken hadden om iets te eten, in de kroeg was makkelijker geweest, was het niets, dan kon ze na een uurtje gewoon opstappen.


  Om stipt zeven uur ging de bel en zei ze door de intercom dat hij moest wachten, dat ze naar beneden zou komen. Ze keek wel uit om nog een man naar boven te laten komen, ze had haar lesje wel geleerd. Niet dat zoiets met Richard aan de orde was, maar toch.


  Ze gaf hem een hand toen ze hem zag en merkte aan zijn houding dat hij zich opgelaten voelde.


  ‘Nou, daar gaan we dan’ zei hij nerveus.


  Ze liepen richting het centrum naar een kleine bistro. Het was er erg druk, maar Richard had gereserveerd.


  Ze kregen een tafeltje achter in de zaak tegen een fraai beschilderde muur. Als het gesprek dan even stil zou vallen, kon ze altijd nog ontdekken wat er geschilderd was. Het was een wirwar van personen, kleurige huizen en dieren, heel apart.


  ‘Ben jij een wijnliefhebber?’ vroeg Richard aan haar.


  ‘Ik drink graag rode wijn, en aangezien we lopend zijn, lust ik wel wat.’


  ‘Oké, dan bestel ik een fles huiswijn, die is hier erg lekker,’ en hij wenkte de ober.


  Daarna bestelden ze iets van de menukaart en was het wachten op het eten begonnen. Ze keek wat in het rond en wachtte af tot Richard het gesprek over Mark zou beginnen. Zelf zou ze er niet over beginnen, hij wilde dit zo doen, dan moest hij zelf maar over de brug komen, dacht ze opstandig. Waarom reageerde ze telkens zo geagiteerd als het om Mark ging? Ze had er toch duidelijk een punt achter gezet voor zichzelf?


  ‘Brecht,’ begon Richard. ‘Ik wil je zo graag vertellen dat ik echt niet wist dat Mark zo tegen je gelogen heeft. Als ik het had geweten, had ik hem zeker gezegd dat hij je geen pijn mocht doen en ermee zou moeten stoppen, echt waar.’


  Brecht zei niets terug, wachtte af wat er nog meer kwam.


  ‘Na jullie eerste ontmoeting in het theater wist ik niet dat hij met je mee was gegaan en een deel van die nacht bij je was gebleven. Dat vertelde hij pas een week of wat later. Niet dat hij mij verantwoording schuldig was, maar hij was tegenover de groep aan het opscheppen over zijn nieuwe aanwinst. Iedereen wist dat hij getrouwd was, maar dat zijn huwelijk weinig voorstelde. Niet dat het een excuus is om dan maar vreemd te gaan, maar we namen zijn praatjes met een korreltje zout. Dachten dat hij aan het opscheppen was. Tot later bleek dat hij steeds vaker met je omging.’


  Brecht dronk haar glas langzaam leeg, merkte dat ze nieuwsgierig was naar wat Mark gezegd had tegen zijn vrienden in die tijd. Of ze echt iets voor hem had betekend, of dat zijn gevoel ook een grote leugen was geweest.


  ‘Toen ik merkte dat hij het steeds vaker over je ging hebben, heb ik tegen hem gezegd dat hij het niet kon maken, niet tegenover Ilse, zijn vrouw, maar ook niet tegenover jou. Het was niet de eerste keer dat hij op iemand anders verliefd werd. Marks probleem is dat als een vrouw aandacht voor hem heeft, dat het zo zijn ego streelt dat hij geen rem kent en erop ingaat.’


  De ober zette hun voorgerechten op tafel, Richard stopte even met zijn verhaal.


  Brecht schonk de glazen nog eens vol en zei nog steeds niets. Allerlei gedachten spookten door haar hoofd. Ik ben niet de eerste bij wie hij dit geflikt heeft, dacht ze wrang. Hij is echt een professionele leugenaar met narcistische trekjes. Rillingen liepen over haar rug.


  Richard vervolgde zijn verhaal.


  ‘Ik heb tegen hem gezegd dat hij hulp moest gaan zoeken en met jou moest breken, voordat jij je hart aan hem had verloren en hij je veel pijn zou doen. Hij zei dat hij dat zou doen, dat ik gelijk had.’


  Brecht wist al wat hij verder zou gaan vertellen. Mark had zijn advies niet opgevolgd, had genoten van haar aandacht, alleen denkend aan zijn eigen plezier.


  Ik dacht echt dat hij hulp ging zoeken, dat zei hij, en ik geloofde hem.’


  ‘Hoe kwam je erachter dat hij het niet had gedaan dan?’ vroeg ze hem.


  ‘Hij belde me toen je vader overleden was. Hij vroeg of ik wilde gaan omdat hij ziek op bed lag. Ik geloofde hem en ben gegaan, niet alleen voor hem maar ook om jou te laten zien dat ik aan je dacht en met je meeleefde.’


  ‘Maar hij zei dat zijn vriend ziek was en dat hij daar niet weg kon?’ zei ze verontwaardigd.


  ‘Later kwam ik erachter dat hij niet ziek was, maar dat hij niet durfde, bang om iemand tegen te komen die hem herkende’ legde Richard uit.


  ‘Op dat moment wist ik meteen dat hij dus geen hulp had gezocht en jou nog steeds zag.’ Hij keek haar aan om te zien hoe ze reageerde op zijn kant van het verhaal. Hij vond haar mooi, niet uitgesproken knap maar met een uitstraling waar je warm van werd. Ongelooflijk dat Mark haar zo behandeld had, wat bezielde die gast?


  ‘Dus toen kwam jij, uit medelijden voor mij?’ vroeg ze.


  ‘Oh nee, zeker niet uit medelijden, wel uit medeleven. Ik heb zelf een halfjaar geleden mijn moeder plotseling verloren, dus ik wist hoe je je moest voelen. Het is dan ondanks al het verdriet wel erg fijn als je ziet dat er mensen zijn om je te steunen,’ verdedigde hij zichzelf.


  ‘Het stond los van Mark dat ik ben gekomen op de begrafenis. Ook al was hij wel gegaan, dan nog was ik gekomen, ik wil dat je dat weet.’


  Brecht knikte dat ze het begreep, excuseerde zich om even naar de wc te gaan. Ze moest het allemaal even laten doordringen, het deed haar toch nog meer dan ze wilde toegeven.


  Het was niet zo dat ze nog iets voelde voor Mark, maar het was wel de pijn en het verdriet dat zijn sporen had nagelaten. En daar werd ze nu weer mee geconfronteerd.


  Na een paar minuten liep ze weer terug en keek van een afstandje naar Richard.


  Leuke vent, dacht ze, iemand die weet waar hij voor staat. Ze ging weer zitten en zag dat hun hoofdgerecht gebracht was. Ze had verder geen zin meer om over Mark te praten, het was haar duidelijk hoe het in elkaar stak en de rol van Richard daarin. Ze geloofde hem en wist dat hij het echt heel rot vond zoals het gegaan was.


  ‘Heb jij nu nog wel contact met hem dan?’ vroeg ze toch een tikkeltje nieuwsgierig.


  ‘Ik wil niets meer met hem te maken hebben’ antwoordde hij. ‘Ik ben natuurlijk niet gek en laat me zeker niet in de zeik nemen door iemand die zich een vriend noemt.’


  Hij zuchtte eens diep, aan zijn gezicht kon ze zien dat het hem ook energie gekost had.


  ‘Ik heb het contact verbroken, dit is geen vriendschap. Als het nu eenmalig was, had ik hem nog een kans willen geven, maar dit was de tweede keer dat ik voorgelogen ben en dan is het klaar.’


  ‘Zal voor jou ook lullig geweest zijn,’ zei Brecht. ‘Maar goed, zullen we het onderwerp maar sluiten en het over leuke dingen hebben? Het is goed voor mij zo, mijn liefde voor hem was weg nadat ik zijn vrouw en dochter in het ziekenhuis zag. Ik walg van die vent. De pijn die het veroorzaakt heeft, steekt zo af en toe de kop nog wel op, maar dat is iets waar ik mijn weg in moet vinden en dat lukt me al vrij aardig.’


  Daarna kletsten ze de rest van de avond over andere dingen. Hij was een gezellige vriend om mee uit te gaan, ze genoot. Voelde zich helemaal ontspannen bij hem, kon zichzelf zijn.


  Op een gegeven moment ging in een deel van het restaurant het licht uit. Ze keken elkaar aan en begonnen te lachen. ‘Stille hint?’ vroeg ze.


  Ze keek op haar telefoon om te weten hoe laat het was en zag dat het al half een s nachts was. Geen wonder dat ze de tent wilden sluiten.


  De tijd was voorbijgevlogen. Ze vroegen om de rekening, alhoewel ze eigenlijk nog best uren hadden kunnen blijven zitten.


  Samen slenterden ze de nacht in, nog steeds gezellig keuvelend. Veel te snel waren ze bij haar appartement aangekomen.


  Ze twijfelde of ze hem nog zou vragen voor een afzakkertje, maar besloot het niet te doen. Hij zou misschien een verkeerd beeld krijgen als ze dat deed. Van de ene vriend naar de andere. Bovendien was ze toch wel op haar hoede na de keer dat ze Mark meteen naar haar appartement had meegenomen. Niet dat ze er ook maar aan dacht dat Richard iets anders voor haar zou voelen of zij voor hem, dat niet. Maar om hun prille vriendschap niet in gevaar te brengen kon ze het beter niet doen.


  Hij merkte haar aarzeling, gaf haar drie zoenen op haar wang en zei dat hij er vandoor ging.


  ‘Zullen we het nog eens overdoen, Brecht? Ik heb een erg gezellige avond met je gehad. Ik heb het gevoel dat ik er een goede vriendin bij heb,’ zei hij.


  ‘Ja, lijkt me hartstikke gezellig, moeten we zeker doen. Ik heb er ook erg van genoten,’ antwoordde ze terug.


  Hij wachtte even tot ze binnen was en liep daarna richting zijn auto.


  Brecht had echt genoten van deze avond, had het idee er een echte vriend bij te hebben.
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  Het leven ging weer zijn gangetje. Ze was aan het werk, deed leuke dingen met haar vriendinnen. Zocht regelmatig haar moeder op en was tevreden met wat ze had.


  Nog een week, dan zou ze samen met Sam naar Kenia vertrekken.


  Ze hadden de vliegtijden doorgekregen, het was nu een kwestie van de laatste voorbereidingen treffen voor ze echt zouden gaan. Ze vlogen s avonds om elf uur en zouden dan de volgende ochtend aankomen in Nairobi. Van daaruit zouden ze nog een binnenlandse vlucht nemen naar Kisumu waar ze een hotel hadden voor een week. Na die week zouden ze op safari gaan in de Masaï Mara voor drie dagen en daarna doorvliegen naar Mombassa om de laatste week door te brengen. Op deze manier zouden ze veel van het land zien en ontdekken. Ze had er enorm veel zin in. Deze week nog een paar diensten werken en dan vrij. Ze was eraan toe.


  Ze had de laatste tijd haar twijfels over haar werk. Wist niet zo goed of ze het nog wel zo leuk vond om op een paaz-afdeling te werken. Eigenlijk was de twijfel gekomen na het overlijden van haar vader en het gedonder met Mark. Ze had het idee dat ze het wel gezien had daar. Ze had zoveel meer in haar mars, vond ze. Misschien was deze vakantie een goed moment om eens te bedenken wat ze graag nog eens zou willen doen met haar carrière.


  De avond voor haar vertrek zou ze nog een borrel gaan drinken met Richard. Na hun etentje een tijdje geleden hadden ze regelmatig contact gehad en samen dingen ondernomen. Ze hadden veel lol samen en zochten elkaar steeds vaker op om leuke dingen te doen. Ze waren een keer samen met Eva en Pim op stap geweest, de twee mannen konden het goed met elkaar vinden.


  Eva vond hem wel een geschikte huwelijkskandidaat en vader voor haar eventuele kinderen. Brecht had haar uitgelachen en gezegd dat hun relatie puur platonisch was, dat hij een echte kameraad was, maar zeker niets meer.


  Haar moeder had gevraagd of ze ook nog bij haar langs kwam voordat ze vertrok. Dus de middag voor haar vertrek ging ze nog even bij haar langs.


  Haar moeder had een pakketje voor haar gemaakt voor als ze in Afrika was. Wat tijdschriften, vochtige toiletdoekjes, een dagboek met balpen.


  ‘Mam, wat lief dat je hieraan gedacht hebt!’ riep Brecht uit bij het zien van de spulletjes. Ze gaf haar moeder een knuffel. Het ontroerde haar, de lieve kleine attenties van haar moeder, ze was een schat.


  Ze namen afscheid van elkaar. Brecht zei haar nog wel dat ze er niet op moest rekenen dat ze iets kon laten horen of ze goed was aangekomen of niet. Dat wilde niet altijd lukken, ze deed haar best, maar geen bericht zou goed bericht zijn. Stel dat het niet ineens lukte, dan zou haat moeder zich zorgen maken voor niets.


  Ze ging naar huis, waste de laatste spulletjes die ze mee wilde nemen, hing ze nog op het wasrekje, kleedde zich om en ging naar Richard.


  Richard woonde in dezelfde stad als zij. Iets wat ze sinds voor kort ook nooit geweten had omdat Mark hem toen moest helpen bij een verhuizing in een heel andere plaats. Ook gelogen dus. Richard woonde aan de andere kant van de stad en had een gezellige eengezinswoning.


  Ze was een paar keer bij hem thuis gaan eten. Hij had een goede smaak, vond ze, en een gezellig ingericht huis. Appelgroene muren, mooie sfeerverlichting en lichte meubelen, niet teveel tierelantijntjes in huis. Het huis straalde een enorme rust en vriendelijkheid uit. De keuken was geweldig, vanillegeel met een kookeiland in het midden. Ze vond het prachtig, zou dit zelf gekozen kunnen hebben.


  Ze zou bij Richard gaan eten, hoefde ze zelf niets te regelen zo vlak voor ze op vakantie ging. Ze had een bos bloemen voor hem meegenomen, paarse tulpen. Was de kleur en de soort bloem die ze zelf het liefste kreeg.


  ‘Wil jij ze even voor me in een vaas zetten, dan werk ik het eten even af’ vroeg Richard. ‘Trek maar wat kasten open, ik weet niet precies waar ze staan.’


  Brecht ging op zoek naar een vaas en merkte dat ze zich wel heel erg thuis voelde hier in zijn huis. Ze had er echt een goede vriend bij gekregen.


  Nadat ze de bloemen in de vaas had gezet begon ze met het dekken van de tafel. Als je niet beter wist, dan zou je haast denken dat we een getrouwd stel zijn, dacht ze. Ze moest lachen bij de gedachte. Het was nog niet eerder in haar opgekomen.


  Ze had Richard nog niet eerder zo bekeken. Deed het ook nu niet echt, maar het flitste gewoon door haar hoofd. Ze zou hun vriendschap niet op het spel zetten voor iets dat er niet was en ook niet zou komen, dit was zo waardevol wat ze samen hadden.


  Volgens Eva was Richard stapelgek op Brecht, ze kon het zien, zei ze. Brecht zag en merkte echter helemaal niets aan hem. Ze hadden het gewoon altijd leuk als ze bij elkaar waren. Bovendien had ze helemaal geen behoefte aan een vent na Mark, ze keek wel uit.


  Morgen ging ze naar Afrika, wie weet wie ze daar tegen zou komen. Een mooie donkere man. Hier hadden Sam en zij ook al veel lol om gehad. Sam had haar verteld dat Afrikaanse mannen groot geschapen waren, dus dat wilde ze wel eens met eigen ogen bekijken. Brecht had haar geschrokken aangekeken en gewaarschuwd voor aids. Later merkte ze dat Sam gewoon aan het dollen was. Sam had altijd van die geintjes en Brecht trapte er meestal wel in. Pas geleden moest Sam naar de huisarts voor het vijfjaarlijkse uitstrijkje. Kwam ze ’s avonds bij Brecht vertellen dat haar huisarts een nieuwe methode had om een uitstrijkje te maken, dat was veel prettiger dan die eendenbek in je vagina.


  Brecht had nieuwsgierig gevraagd welke methode dat dan was.


  ‘Nou,’ had Sam lachend gezegd, mijn huisarts maakt een uitstrijkje met zijn tong.’ Ze lag dubbel om haar eigen grap, maar Brecht had hem nog niet door en vroeg verbaasd met zijn tong?’ Pas een paar seconden later viel het kwartje en kwam ze ook niet meer bij. ‘Geef me zijn nummer, dan stap ik over naar jouw huisarts.’


  Richard vroeg waar ze zo’n lol om had.


  Brecht vertelde zonder gêne het verhaal en Richard lachte hard mee.


  Het eten smaakte heerlijk, het kletsen was gezellig en de avond vloog voorbij. Tegen twaalf uur kondigde ze aan dat ze naar huis ging en haar bed op zou zoeken. Kon ze de volgende dag uitslapen en haar koffer verder inpakken. Ze vreesde dat ze de nacht van hun vlucht weinig zou kunnen slapen. Niet dat ze ooit al zo lang achtereen gevlogen had, maar ze wist uit ervaring dat ze niet makkelijk in slaap viel in een auto, bus of trein, dus waarschijnlijk ook niet in een vliegtuig. Ze gaf Richard drie zoenen op zijn wang en beloofde hem te bellen als ze weer terug zou zijn.


  ‘Weet je, ik zou jullie wel naar Schiphol kunnen brengen als je dat wat lijkt,’ bood hij aan. ‘En ophalen is ook geen probleem. Dan hoef je nergens naar te kijken, hoef je daar je auto niet te parkeren en bij terugkomst hoef je niet meteen op de weg te letten, maar kun je achterover leunen en je verhaal doen en nagenieten.’


  ‘Nou, dat is wel een verleidelijk aanbod,’ zei ze vrolijk. ‘Ik zal even Sam bellen wat zij ervan denkt, oké?’ Ze durfde niet zo goed te bellen, wist niet of haar vriendin al in bed lag of niet, dus stuurde ze haar een sms’je. Meteen daarna ging haar telefoon over en was het Sam.


  ‘Nou, doen, dat is handig en zeker zo leuk!’ vond zij.


  Ze spraken af dat hij Sam en haar de volgende avond in haar appartement op zou halen om zeven uur. Dan hadden ze voldoende tijd om naar Schiphol te gaan, in te checken en nog wat te drinken.


  Brecht ging naar huis en voelde zich gelukkig. Ze had zin in de vakantie, dat gaf haar een blij gevoel, maar ook dat ze Richard morgen nog een keer zou zien, maakte dat ze zich blij voelde. Ze probeerde dat gevoel weg te stoppen, wilde er niets mee.


  Die gevoelens verwarden haar en ze was er nog niet klaar voor. Het was goed zoals het nu was, haar leven, ze durfde het niet aan om alles weer op zijn kop te zetten, bang voor opnieuw verdriet.


  Ze dook haar bed in en viel met een glimlach op haar gezicht in slaap.
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  De volgende dag sliep ze uit tot een uur of elf. Werd wakker met een opgewonden gevoel. Vandaag zou ze naar Afrika gaan, een wens die ze al heel lang op haar lijstje had staan.


  Ze ging onder de douche, at een broodje en ging aan de slag met haar koffer inpakken.


  Ze had stapels boeken meegenomen. Lezen deed ze erg graag en veel, maar de laatste maanden had ze zich niet kunnen concentreren en nog geen boek uit kunnen lezen.


  Ze was iemand die als ze in een boek begon en het was boeiend, dat ze het uit wilde lezen, hoe laat het dan ook werd. Ze kon ook een kater hebben na het lezen van een boek dat haar in de greep had. Dan zat ze zo in het verhaal dat ze echt af moest kicken als het uit was.


  Ze hoopte deze vakantie veel leuke dingen te doen en te zien, maar ook veel te kunnen lezen op vrije momenten.


  De dag ging traag voorbij, om twee uur was haar koffer ingepakt en was ze eigenlijk klaar om te vertrekken. Wachten was nooit haar sterkste punt geweest, ze wilde weg.


  Ze keek nog een film om de tijd te doden en om vijf uur kwam Sam naar haar toe. Ze aten samen een broodje en controleerden of ze alles bij zich hadden.


  Eindelijk, om half zeven ging haar bel en stond Richard beneden. Ze liet hem boven komen en bood hem een kop koffie aan.


  Hij sloeg dit af en vroeg of ze al zin hadden om te vertrekken richting Amsterdam.


  ‘Ja, lijkt me een goed plan, mochten we in de file komen, dan zijn we toch nog op tijd’ zei Sam.


  Richard pakte de koffer van Brecht om die mee naar beneden te nemen.


  De rit naar Amsterdam verliep zonder problemen. Richard parkeerde zijn auto bij kort parkeren en ging mee naar de vertrekhal waar Brecht en Sam moesten zijn.


  Brecht vond het fijn dat hij een stuk met hen meeging. Sam en zij checkten in, ze waren blij dat ze van hun zware koffers af waren. Ze hadden van alles bij zich aan kleding.


  Het was er rond de vijfendertig graden, dus veel zomers goed, maar ook veel dingen met lange mouwen en lange pijpen vanwege de malariamuggen.


  Ze hadden nog tijd om ergens wat te drinken met zijn drieën voordat ze door de paspoortcontrole zouden gaan. Ze kletsen honderduit, de sfeer was gezellig.


  Na drie kwartier stond Richard op en kondigde aan dat hij er vandoor ging. Hij had de aankomsttijd van Brecht gekregen zodat hij er weer zou zijn als ze terugkwamen.


  Hij gaf Sam een hand en drie zoenen en wenste haar een geweldige vakantie.


  Daarna liep hij op Brecht af, gaf haar geen hand maar pakte haar beide handen vast en gaf ook haar drie zoenen. Na de laatste zoen fluisterde hij in haar oren: ‘Lieve Brecht, ik wens je een hele toffe vakantie. Geniet ervan, je hebt het zo verdiend na alle toestanden van het afgelopen halfjaar. En zou je er in je vakantie over na willen denken of ik alsjeblieft meer voor je zou mogen zijn dan zomaar een vriend? Ik heb het al die tijd niet durven te zeggen omdat ik weet hoe gekwetst en teleurgesteld je bent in de liefde. Ik weet dat ik een risico neem door dit tegen je te zeggen omdat onze vriendschap belangrijk is voor ons allebei, maar ik ben verliefd op je, al een tijd.’


  Brecht knipperde met haar ogen, slikte een paar keer.


  ‘Richard, ik weet niet wat ik moet zeggen’ stamelde ze. ‘Je overvalt me ermee, echt waar.’


  ‘Niets zeggen, ik vraag je alleen erover na te denken, ik wil graag een kans bij je,’ sprak hij nog steeds fluisterend. Hij kuste haar nog een keer, maar ditmaal zachtjes op haar lippen.


  ‘Ga, en geniet!’ sprak hij, waarna hij zich omdraaide en wegliep.


  Brecht stond perplex, wist echt niet wat ze hiervan moest denken.


  Sam zag het aan haar en begon te lachen.


  ‘Laat me raden’ zei ze. ‘Hij heeft je de liefde verklaard? Nou, zal tijd worden, die jongen is al zolang verliefd op je, zelfs een blinde kon dat zien.’


  Brecht keek haar verbaasd aan. ‘Denk je?’


  ‘Ja, natuurlijk, alleen jij hebt van die oogkleppen voor. Je bent zo bezig geweest jezelf te beschermen - wat niet raar is natuurlijk. Maar volgens mij was die gast al verliefd op je terwijl je nog iets met Mark had.’


  Brecht keek nu nog ongeloviger naar haar vriendin.


  ‘Nou ja, ik moet dit wel even verwerken, zeg. Ik dacht dat we elkaars beste vrienden waren geworden, niets meer en niets minder.’


  Sam lachte, stak haar arm door die van haar en zo liepen ze naar de paspoortcontrole.


  Om tien uur werden ze bij de gate verwacht, dus ze hadden nog eventjes tijd om wat te winkelen en rond te kijken.


  Het wachten ging snel, ze hadden zoveel te kletsen en te zien. Mensen kijken en analyseren, dat vonden ze heerlijk om te doen. Om tien uur stonden ze bij de gate samen met nog honderden andere mensen.


  Brecht keek haar ogen uit, moesten deze mensen allemaal mee in het vliegtuig?


  Ze keek naar buiten en zag het enorm grote vliegtuig staan. ‘Wauw, die vleugels,’ riep ze tegen Sam, ‘het lijken wel dansvloeren, zo groot.’


  Ze voelde zich uitgelaten als een klein kind. Dit was alles wat ze ooit wilde doen: de vrijheid opzoeken. Hoe kon dat beter dan door in een vliegtuig te stappen en de lucht in te gaan? Hier lag de wereld letterlijk aan je voeten.


  Eindelijk was het zover, ze mochten het vliegtuig in. Precies op tijd vlogen ze de lucht in. Er werd prima voor hen gezorgd in het vliegtuig: eten, drinken, een deken, kussen, slaapmaskertje.


  Sam viel na twee uur vliegen als een blok in slaap naast Brecht. Zij kon overal slapen, al zou je haar op een betonnen vloer gelegd hebben, als ze slaap had, was ze zo vertrokken.


  Brecht probeerde nog wat te lezen om haar ogen moe te krijgen. Af en toe deed ze wat hazenslaapjes, maar echt doorslapen lukte haar niet. Ze was te opgewonden over het avontuur dat hen te wachten stond. Ook spookten de woorden van Richard door haar hoofd.


  Tegen vijf uur ’s morgens zag ze het langzaamaan licht worden buiten. Het was een fantastisch gezicht, de zon kwam op en had een prachtige oranjerode gloed. Ze voelde zich intens gelukkig.


  Om half zeven kregen ze een ontbijtje, maar Brecht had een opgeblazen gevoel en had geen trek. Sam daarentegen at alles wat los en vast zat.


  Om half tien Afrikaanse tijd landden ze een half uur eerder dan gepland op het vliegveld van Nairobi. Ze voelden meteen de warmte al op hen afkomen. Ze knepen elkaar in de arm om te geloven dat ze hier echt waren.


  ‘Wauw, wat is dit geweldig,’ zuchtte Sam.


  Alles werd hier zo rustig gedaan. Iedereen was uit het vliegtuig en ging in de rij staan voor de douane. Niemand had haast, alles ging zo rustig.


  Hoe anders was het in Nederland waar iedereen stond te dringen om zo snel mogelijk aan de beurt te komen.


  Hun koffers kwamen als laatste langs op de band, maar het maakte niets uit, hun andere vlucht zou pas over twee uur vertrekken.


  Het gaf hen de tijd om alvast wat travellercheques in te wisselen.


  Daarna moesten ze naar een andere incheckbalie waar ze de koffers afgaven voor de binnenlandse vlucht. Ze waren benieuwd in wat voor vliegtuig ze straks terecht zouden komen. Richard had hen wijsgemaakt dat het een gammel toestel zou zijn en dat ze tussen de kippen en geiten zouden zitten. Het bleek allemaal gekheid, daar kwamen ze later achter.


  Ze vlogen met een soort cityhopper, niet al te hoog zodat ze goed uitzicht hadden op de diverse landschappen.


  Na vijf kwartier waren ze in Kisumu waar er iemand van de reisorganisatie zou zijn om hen naar het hotel te brengen voor de eerste week.


  Brecht en Sam waren moe van de reis, maar gaven het geen kans, ze wilden echt van alles genieten, zelfs van de taxirit naar het hotel over wegen die eigenlijk geen wegen genoemd mochten worden.


  Eenmaal in het hotel wilden ze eerst naar hun kamer om te douchen en zomerkleding aan te doen. Misschien een kleine siësta en daarna bij het zwembad hangen. Morgen zouden ze de boel gaan verkennen.


  Hun kamer was eenvoudig maar schoon en netjes. Bij de badkamer stonden twee paar badslippers, ze moesten er wel om lachen. Gelukkig hadden ze hun eigen slippers bij zich, dat leek hen iets frisser.


  Aan het plafond hingen bij elk bed klamboes, die waren hier echt nodig. Malaria lag hier op de loer en dat moesten ze zien te voorkomen. Ze slikten er wel medicijnen tegen, dus het zou wel loslopen.


  Sam ging als eerste douchen en Brecht ging op bed liggen. Ze sloot haar ogen en liet alle indrukken op zich afkomen. Wat een geweldig gevoel was dit, zo ver van huis in een hele andere wereld.


  Nadat Sam klaar was, sprong Brecht onder de douche, ze had koud water maar dat was geen probleem, het was warm genoeg buiten.


  Na het douchen plofte ze weer op bed en probeerde haar ogen dicht te doen. Sam was al in slaap gevallen. Het lukte Brecht niet om de slaap te vatten, ze was te opgewonden. Ze besloot haar dagboek te pakken en alvast een gedeelte van de reis op te schrijven. Ze kon aardig schrijven en wilde alle indrukken onthouden. Door ze op te schrijven kon ze het later nog eens terug lezen, maar ook anderen konden haar dagboek lezen als ze dat leuk vonden.


  Na een halfuurtje vond ze dat ze lang genoeg op hun kamer geweest waren, ze wilde het hotel gaan bekijken.


  Ze stootte Sam aan, die nog heerlijk lag te slapen.


  ‘Kom, zonde van de tijd, we gaan wat eten en dan aan het zwembad liggen’ zei Brecht tegen haar slaperige vriendin.


  ‘Je hebt gelijk, wacht, ik kom met je mee.’


  Ze trokken allebei hun nieuwe bikini aan, deden er een short en T-shirt overheen, pakten hun badtassen met leesvoer en vertrokken naar het restaurant. Er was daar een buffet met allerlei vers fruit en lichte gerechten, het zag er heerlijk uit. Het was moeilijk voor te stellen dat er in dit land ook mensen waren die weinig te eten hadden als je dit zo zag.


  Na het eten liepen ze naar het zwembad en kozen ligbedden uit. Ze legden hun badlakens erop en namen een frisse duik in het zwembad. Het water was heerlijk, ze trokken een paar baantjes en genoten van de omgeving terwijl ze aan het zwemmen waren.


  Na twintig minuten klommen ze er weer uit, gingen op de ligbedden liggen met een boek.


  ‘Dit is echt vakantie, heerlijk,’ zuchtte Brecht.


  ‘Ja, geweldig, hé?’ beaamde Sam.


  Brecht kon na een paar regels haar aandacht al niet meer bij haar boek houden, haar gedachten dwaalden af naar Richard en zijn woorden bij hun vertrek. Ben ik echt zo blind geweest, dacht ze. Is hij dan echt verliefd op me zonder dat ik het gemerkt heb? En wat doet het met mij? Allemaal vragen die door haar hoofd spookten. Ze had hem bewust nooit bekeken als een man met wie ze een relatie zou kunnen hebben. Waarschijnlijk puur om zichzelf te beschermen.


  ‘Sam?’ vroeg ze, ‘ik weet niet wat ik met Richard aan moet.’


  Sam begon te grinniken. ‘Ben je het al verleerd dan, hoe je een man moet bespringen?’


  ‘Grappig, maar je weet best wat ik bedoel. Ik weet echt niet wat ik ermee aan moet.’


  ‘Je hoeft er helemaal niets mee, als je dat niet wilt. Maar misschien is het wel handig als je erachter kan komen of je gevoelens voor hem hebt. En ik denk dat je die hebt, alleen heb je jezelf gedwongen om die te verstoppen.’


  Brecht dacht over Sams antwoord na, maar kwam er niet uit. Was het zo dat ze meer voor hem voelde? Ze voelde zich wel heel erg thuis bij hem, voelde zich veilig en geborgen, maar of dat met liefde te maken had, dat wist ze niet. Hij had het haar wel lastig gemaakt door dit, net voor ze op vakantie ging, tegen haar te zeggen. Ze voelde zich wel gevleid dat hij meer om haar gaf dan om zomaar een vriendin. Als ze aan hem dacht, werd ze wel altijd vrolijk en kreeg ze een warm gevoel, maar de echte vlinders die ze wel eens had gehad als ze verliefd was, die ontbraken.


  Ze besloot om het maar op zijn beloop te laten en er niet al teveel over na te denken. Ze had nu vakantie en vond dat ze moest genieten.


  Tegen een uur of half zeven werd het schemerig. Ze waren gewaarschuwd door het hotelpersoneel dat ze nadat het donker was geworden, niet meer alleen het complex moesten verlaten. Het zou veel te gevaarlijk zijn, vrouwen alleen aan de wandel. Binnen een kwartier was het aardedonker, het was een vreemde gewaarwording dat het zo snel ging.


  Het vreemde was ook dat, ondanks het vroege tijdstip en de totale duisternis die gevallen was, de temperatuur nog steeds hoog was.


  Ze associeerde vroeg donker worden met kouder weer, regen, wind en vallende blaadjes.


  Het hotel had een internetcafé waar ze later op de avond allebei een mailtje naar het thuisfront stuurden om te melden dat ze veilig waren aangekomen. Brecht stuurde het naar haar zus met de vraag of zij haar moeder even wilde bellen. Ze stuurde ook een kort berichtje naar Richard:



  Lieve Richard,


  We zijn goed aangekomen, een mooie reis gehad, wel erg moe.


  Het is hier prachtig zoveel contrasten in het landschap, lieve mensen, echt super allemaal!


  In mijn hoofd zitten jouw woorden en ze laten me niet los.


  Ik ben erg in de war, weet niet wat ik ermee aan moet.


  Ik ben vooral bang om onze vriendschap te verliezen, snap je dat?


  Toch vind ik het erg dapper van je dat je me verteld hebt wat er bij je leeft, wat je voor me voelt. Voel me erg gevleid.


  Veel liefs,


  Brecht.



  Hier wilde ze het bij laten: later als ze weer terug was in Nederland moesten ze het er maar over hebben, maar ze wilde wel dat hij wist dat ze zich gestreeld voelde.


  De angst om hem als goede vriend te verliezen was haar grootste angst. Wat ze nu samen hadden, was zo waardevol, ze was bang dat het zou verdwijnen als zij haar gevoelens toeliet. Want dat er wel gevoel zat bij haar, was inmiddels wel duidelijk, maar in hoeverre het iets met liefde te maken had, wist ze niet.


  Samen met Sam liep ze naar het restaurant om aan het diner te beginnen. Tijdens het diner maakten ze plannen voor de komende dagen. Morgen zouden ze het dorp ingaan, naar de lokale markt, kijken hoe het hier was. Verder wat rondlopen en ontdekken wat er nog meer te doen zou zijn. Na een week zouden ze met een jeep en begeleiding naar de Masaï Mara gaan, op safari. Daar hadden ze echt zin in! Brecht was weg van giraffen en wilde wel eens meemaken hoe ze in het echt leefden. Had ze natuurlijk al vaker gezien in de dierentuin en de Beekse Bergen, maar dat was behelpen. Hier zou ze hen te zien krijgen zoals de natuur het bedoeld had, het leek haar geweldig om zoiets mee te maken.


  Sam ging meer voor de simba’s die ze volgens de folders tot vervelens toe tegen zouden komen. Niet dat zij dachten dat het zou vervelen.


  Er gingen enkele heerlijke dagen voorbij. Ze maakten kennis met de lokale bevolking, kochten zich suf aan souvenirs op de markt.


  Alles was hier zo goedkoop dat ze bléven kopen, ze hadden straks wel een koffer vol. De meeste spullen waren handgemaakt. Het kostte Brecht moeite om iets te kopen. Het was namelijk de gewoonte om af te dingen als er een prijs werd genoemd.


  Maar Brecht was in het begin meteen bereid het bedrag dat gevraagd werd te betalen omdat ze dat al spotgoedkoop vond. Het Nederlandse echtpaar waar ze mee op trokken was hier echter al vaker geweest en legde hen uit dat het de bedoeling was af te dingen. Brecht vond het vreselijk gênant in het begin, maar had na een paar dagen de smaak te pakken.


  Ze kocht voor Richard een prachtige houten Masaïkrijger, die eigenlijk honderdvijftig euro kostte, omgerekend. Uiteindelijk kocht ze hem voor zestig euro. Ze was weg van het beeld, wilde er zelf ook graag een, maar dat zou niet in haar koffer passen en te zwaar zijn.


  ‘Waarom hou je hem dan niet voor jezelf?’ vroeg Sam haar.


  ‘Nee, ik zie deze al helemaal staan in de huiskamer bij Richard, ik weet er een perfecte plaats voor. Nee, hij is echt voor hem’ zei ze stellig.


  Sam keek haar met opgetrokken wenkbrauwen aan en wachtte op uitleg, maar die bleef uit.


  Een andere dag waren ze naar het Victoriameer gereden en hadden daar verse tilapia gegeten. Gevangen in het meer waar ze bij waren, gerookt met verse groenten, eten met je handen, echt zo machtig mooi om mee te maken.


  Terwijl ze daar zaten, barstte Sam ineens in lachen uit. Ze had tranen over haar wangen lopen en kwam niet meer bij. Brecht keek haar vragend aan en ze wees achter hen. Brecht keek achterom en zag een stel auto’s in het meer staan. ‘Dit is de autowasstraat,’ gierde Sam het uit. ‘Kijk, kijk, daar komt er weer een.’


  Brecht keek en volgde de naderende auto. De chauffeur maakte een bocht van de weg richting het meer, reed zo het meer in, stapte uit en begon zijn auto te wassen.


  Brecht kreeg ook de slappe lach bij het zien van dit beeld. Ze bleven uren zitten genieten van alles om zich heen.


  Tegen zes uur stapten ze op om terug te keren naar het hotel: als de avond viel, ging het snel en in het donker hier samen rondlopen was een slecht idee. De volgende dag zouden ze vroeg op moeten, dan begonnen ze aan hun safari.


  Die avond na het eten checkten ze allebei hun e-mail nog, wetende dat ze daar voorlopig niet aan toe zouden komen op safari.


  Brecht had twee berichten, de ene was van haar zus, de andere van Richard. Die van haar zus liet ze voor wat het was, die van Richard opende ze met een trillende klik op de muis.



  Lieve Brecht,


  Dank je wel voor je mailtje.


  Ik heb alle moed verzameld om mijn gevoel aan je te vertellen, ik kon het niet langer meer voor me houden.


  Ik weet dat ik daarmee een risico neem, want als dit voor jou niets betekent, dan heb ik kans dat ik meteen een goede vriendin kwijt ben.


  Maar dat is het nu juist, ik voel me zo goed als wij bij elkaar zijn. Het is vertrouwd, ik kan mezelf zijn bij jou. Alles wat ik wens in een relatie dat hebben wij samen. Misschien heb ik je ermee overvallen, maar het is absoluut niet mijn bedoeling geweest om ervoor te zorgen dat je nu aan het piekeren bent gegaan, terwijl je juist enorm moet genieten daar. We zien wel wat er gebeurt als je terug bent, maak je geen zorgen, oké?


  Ik wil nog wel aan je kwijt dat ik verliefd op je ben sinds de dag dat ik je in het theater heb ontmoet. Alleen ging toen Mark met je aan de haal. Het heeft me veel pijn gedaan om te zien hoe hij je inpakte met zijn mooie praatjes, zijn lichaam in de strijd gooide, ik zou nooit met hem kunnen wedijveren. Wilde dat ook niet.


  Als je voor me kiest, dan moet het met heel je hart zijn, want dat is wat ik belangrijk vind, het gevoel dat er diep van binnen is, niet de fysieke aantrekkingskracht die de grootste rol speelt, maar het innerlijke, en daarvan kan ik zeggen dat je een prachtig mens bent, Brecht, (alhoewel ik je gezicht, benen, billen ook erg fraai vind...)



  Lieve Brecht, ga je genieten daar?


  Ik zie je weer als je terug bent, en denk eraan: pieker niet teveel!



  Dikke knuffel,


  Richard



  Ze staarde naar het scherm. Ze was echt in de war. Was het bij Mark inderdaad alleen fysieke aantrekkingskracht geweest? Hij had een heerlijk lijf, dat was zeker waar. De seks was goed, maar wat hadden ze verder gemeen gehad? Ze kon niets bedenken. Vanaf het begin waren er ergernissen geweest, van haar kant. Waarom bleef hij niet slapen, waarom wilde hij niet praten over haar kinderwens, waarom kon er nooit bij hem worden afgesproken, en dan het gedoe over kerst en oud en nieuw. Als er echt gepraat moest worden, dan was hij er niet.


  Hoe anders was het met Richard! Alles was anders bij hem. Hij wist alles wat er in haar om ging, vroeg ernaar, zag meteen aan haar als er iets aan de hand was.


  Dat was toch belangrijk in een relatie? Toch veel belangrijker dan een heerlijk lijf en geen hersenen, dacht ze. Ze zuchtte eens diep, wat een gedoe. Waarom was het leven voor een keer eens niet gewoon simpel?


  Ze besloot niet terug te mailen, wist even niet zo goed wat ze zou moeten schrijven.


  Sam was ook klaar met mailen, ze besloten in de bar nog een drankje te nemen en dan vroeg hun bed in te duiken. De volgende ochtend zouden ze om vijf uur gewekt worden.


  Toch kon Brecht een uur later toen ze in bed lag de slaap niet vatten. Ze lag te woelen, opgewonden bij de gedachte dat ze morgen op safari gingen.


  Sam niet, die voelde haar kussen en sliep zoals gewoonlijk.
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  De klok van twee uur zag ze nog, daarna moest ze toch in slaap gevallen zijn, want om vijf uur schrok ze wakker van het geklop op de deur.


  ‘Good morning, time to wake up,’ werd er geroepen aan de andere kant van de deur.


  Brecht stootte Sam aan, die niet begreep waarom ze zo vroeg wakker werd gemaakt.


  ‘Safari vandaag,’ tetterde Brecht in haar oren. Sam was ineens klaarwakker.


  Samen sprongen ze hun bed uit, namen om de beurt een snelle douche, misschien wel de laatste voor de komende dagen. Ze hadden gekozen voor een tentenkamp als slaapplaats tijdens hun safari. Dat had iets avontuurlijks en hoorde daarbij, vonden ze.


  Na wat fruit als ontbijt stapten ze in de jeep die voor de komende vier dagen inclusief chauffeur van hen zou zijn. Samen met twee andere Nederlanders zouden ze drie dagen op pad gaan, het avontuur tegemoet.


  De chauffeur was een lokale bewoner, dit was zijn baan. Het was fijn iemand bij je te hebben die de weg wist en die de taal sprak.


  Vol goede moed vertrokken ze om half zes. De eerste dag zou bestaan uit een lange rit richting het natuurreservaat, ze hoopten daar aan het einde van de middag aan te komen om hun intrek in het tentenkamp te nemen om dan de volgende dag echt aan de safari te beginnen.


  Na een kwartiertje rijden over allerlei hobbelige wegen vol met gaten werd Brecht misselijk. Vroeger als klein kind werd ze altijd wagenziek, op latere leeftijd en sinds ze zelf haar rijbewijs had, had ze er geen last meer van. Tot op deze vroege ochtend, ze werd met de minuut zieker.


  Sam zag haar wit wegtrekken en vroeg of ze iets kon doen voor haar. Brecht schudde van niet: ‘Laat me maar even, misschien gaat het zo wel over.’


  Na een uur at ze een banaan en bekwam toen een beetje. Gelukkig, dacht ze, dan kan ik nu weer genieten van alle indrukken en het prachtige uitzicht.


  Kenia was een land met veel contrasten in het landschap. Zo reden ze naast enorme mooie rotsen, het volgende moment tussen de cactussen en dan weer door theeplantages, echt schitterend.


  Ze reden door een armer deel van Kenia, dat was duidelijk te zien aan de dorpjes waar ze langs kwamen. Langs de kant van de weg stonden vaak kinderen die naar hen zwaaiden.


  Na een paar uur rijden stopte de chauffeur om in een restaurantje wat te eten en te drinken. Ze aten allemaal ndanzi, een soort oliebol met gebakken ei en een worstje, voor de prijs van dertig cent per persoon.


  Daarna vervolgden ze hun reis tot Narok, dit nam weer enkele uren in beslag.


  Daar gingen ze lunchen. Ze aten geitenvlees met hun handen, al het eten lag op twee borden voor hun vijven. Na het eten gingen ze weer richting hun jeep waar zich twee Masaïkrijgers hadden opgesteld. Twee prachtige mannen in mooie rood en roze gekleurde gewaden en heel erg lange opgerekte oorlellen. Ze mochten met hen op de foto voor geld.


  Brecht en Sam gingen beiden naast een krijger staan en de chauffeur maakte een foto. Wat een prachtig plaatje zal dat zijn, dacht Brecht. Ze was blij dat ze bekomen was van haar misselijkheid en genoot weer met volle teugen van alles.


  Na de foto gingen ze weer verder richting het natuurreservaat, nog twee uur rijden in de brandende zon. Maar dat vergaten ze snel toen ze al verrast werden door allerlei wilde dieren. Een antilope sprong zomaar vanuit het niets voor de jeep om over te steken, met een elegantie waar je kippenvel van kreeg. Ze reden door een gebied met tal van zebra’s. Er lag zelfs een babyzebra op de weg waar zij langs moesten met de jeep. Ze deden snel het raampje open om van dichtbij een foto te kunnen maken van het prachtige diertje. Het dier schrok zich wild, stond op en rende zo hard het kon weg.


  Een stuk verder liepen een paar giraffen, wat buffels en grote vogels waar ze de naam niet van wisten. Hun feestje was begonnen en ze waren nog niet eens echt op de plaats van bestemming.


  ‘Brecht, knijp jij even in mijn arm?’ vroeg Sam. ‘Ik kan niet geloven dat ik dit meemaak. Ik hoop dat de foto’s overbrengen van wat we hier werkelijk zien. Ik wil echt alles in mijn geheugen prenten.’


  ‘Ja’ zuchtte Brecht, ‘dit gelooft niemand, als we vertellen wat we allemaal zien. Ik kan het niet beschrijven. Ik voel me zo gelukkig.’


  Ze waren bijna op de plaats van bestemming. Onderweg kwamen ze ook regelmatig kinderen tegen met een kudde koeien of geiten.


  Bij de ingang van het natuurreservaat ging de chauffeur eruit om bij de kassa over een prijs te onderhandelen om morgen het park in te kunnen.


  Dit scheen hier normaal te zijn. In Nederland kon je dat niet bedenken en stond er een prijs vast. Hier kon het per persoon al verschillend zijn. Handig dat ze iemand bij zich hadden die de taal goed beheerste.


  Terwijl hij onderhandelde kwamen er vrouwelijke Masaïkrijgers bij de jeep staan. Ze hadden allerlei zelfgemaakte souvenirs bij zich en wilden die aan de toeristen verkopen. Brecht en Sam gaven aan niets te willen kopen, ze hadden al zoveel gekocht dat ze niet meer wisten aan wie ze het zouden moeten weggeven.


  Toch gooiden de vrouwen via het geopende raam een souvenir in de auto. Erg slim, want als je iets aanraakte, was dat een teken dat je geïnteresseerd was en wilde onderhandelen. Ze bleven aandringen. Sam zuchtte, ze vond het hoogst irritant. ‘Nou, kom op dan, ik koop wel een armband, dan gaan ze misschien wel weg,’ zei ze tegen Brecht.


  Gelukkig kwam de chauffeur er weer aan. Hij had overlegd over de prijs en geregeld dat ze morgen om negen uur het natuurreservaat in konden.


  Ze reden een stukje terug naar waar het tentenkamp gelegen was. Nou, echt rijden kun je het niet noemen, dacht Brecht, het is meer hobbelen.


  Ze kwamen aan bij een kamp met vijftien tenten. Er stonden per tent twee bedden in met houten planken als matras. Als je door de tent naar achteren liep, kwam je bij een eigen toilet en douche. Brecht en Sam waren reuze blij dat ze toch een douche hadden.


  Bij het begin van het kamp stond een bord met ‘hot water’ Als je warm water wilde om te douchen, dan moest je het doorgeven aan de eigenaar. Dan stookte hij een vuurtje onder het vat waar water in zat om te douchen. Het kon dan nog wel even duren, maar uiteindelijk had je dan warm water om te douchen.


  ‘Dit is geweldig,’ riep Brecht uit.


  ‘Ja, echt, dit is lachen, hoe verzinnen ze het, douchen met ‘hot water’ Echt super!’


  Om beurten namen ze een douche maar van ‘hot water’ was nauwelijks sprake. Daarna gingen ze naar een grote tent, die als een soort van restaurant fungeerde. Er stond een fiets om stroom op te wekken.


  Ze keken elkaar aan en barstten in lachen uit. Hun avontuur was begonnen en ze genoten werkelijk van elke minuut.


  Daarna begon de maaltijd in de grote tent. Ze zaten aan grote tafels met verschillende mensen uit allerlei landen. Ze aten, praatten en dronken met elkaar. Tegen een uur of tien verschenen er twee mannen getooid met fraaie beschilderingen op hun gezicht, gewapend met speren en bijlen.


  ‘Zal vast zijn om ons te entertainen,’ fluisterde Brecht tegen Sam. Ik zal het eens vragen, ik vind het wel lachen’


  De mannen legden uit dat zij er voor hun veiligheid waren. Het gebeurde wel eens dat er s nachts hyena’s of leeuwen dichtbij het tentenkamp kwamen, dan waren zij er om de toeristen te beschermen, vertelden ze.


  Ze slikten allebei en keken de mannen vol ongeloof aan. Ze liepen naar hun tent om te gaan slapen, vergezeld door een krijger.


  Die nacht sliepen ze als rozen, vermoeid door alle indrukken die ze opgedaan hadden.


  De volgende ochtend was het weer vroeg uit de veren en vertrokken ze om echt het natuurreservaat in te gaan. Ze kregen lunchpakketjes mee voor tussen de middag en werden dringend verzocht voor het donker thuis te zijn.


  ‘Lijkt mijn moeder wel,’ zei Sam. ‘Voor het donker binnen zijn.’


  Brecht lachte en maakte zich klaar om op safari te gaan.


  Na vijftien minuten rijden in het reservaat zagen ze een dode giraf langs de kant van de weg liggen met duizenden vliegen erop. Er was al heel wat opgegeten van het beest. Ongeveer twee meter naast de dode giraf lag een mannetjesleeuw lekker loom na te genieten van zijn feestmaaltijd. Hij had zijn hele snuit onder de vliegen zitten maar dat scheen hem niet te deren.


  Ze zagen die dag allerlei prachtige dieren, zelfs een neushoorn. Ze bleven wel op veilige afstand, de bewaker had gezegd dat ze geen oogcontact moesten maken als ze een neushoorn tegen zouden komen, want dan ging zo’n beest over tot de aanval.


  De dagen erna zagen ze dieren in het wild zoals de natuur het bedoeld had. Dieren die andere dieren doden om zelf te overleven, ze maakten het allemaal mee.


  Gelukkig voor Brecht zagen ze ook giraffen van erg dichtbij.


  ‘Wauw, wat een prachtige beesten, hé, Sam? Kijk die wimpers eens. En ze staan zo statig als ze de blaadjes van de bomen eten.’


  De giraffen bleven gewoon staan en gingen onverstoorbaar door met het kauwen van de bladeren. Kuddes antilopes, leeuwen, hyena’s, zebra’s, buffels, bavianen, er was zoveel te zien en te ontdekken.


  De dagen vlogen voorbij. Bij dag vier hadden ze het wel gehad. Het was schitterend, maar wel goed zo. Ze wilden weer terug richting bewoonde wereld.


  Brecht betrapte zich erop dat ze graag even met Richard wilde bellen om te vertellen wat ze allemaal meemaakte met Sam.


  Ze vertelde dit tegen Sam, die grijnsde naar haar.


  ‘Jij bent echt de enige die het nog steeds niet ziet, hé?’ vroeg ze aan haar.


  ‘Wat moet ik zien dan?’ vroeg Brecht onschuldig.


  ‘Je bent helemaal verkikkerd op die vent, je voelt je al zo verweven met hem, zelfs een kind kan zien dat je straalt als je zijn naam noemt.’


  Brecht voelde zich rood worden, had Sam gelijk? Ze dacht inderdaad wel erg vaak aan hem sinds hij had opgebiecht verliefd te zijn.


  Maar verwarde ze geen gevoelens? Was het zich thuis voelen en veilig voelen bij iemand hetzelfde als verliefd zijn? Ze dacht de laatste dagen wel steeds vaker aan hem en wel zo dat ze Richard met andere ogen begon te bekijken. Hij had prachtige ogen. En ook al was hij niet zo gespierd, hij mocht er best zijn. Hij was een stuk langer dan zij en had een lieve oogopslag. Ze merkte dat ze eigenlijk de hele tijd wel over hem wilde praten.


  Was het niet zo dat ze al erg veel voor hem voelde, maar het niet toe durfde te geven aan zichzelf? Diep van binnen wist ze het antwoord wel.


  Nog een week, dan zou ze hem zien en het daar van af laten hangen. Hoe ze zich voelde als ze hem weer in levende lijve zou zien. Ze verheugde zich erop, dat zeker.


  Die avond was hun laatste in het tentenkamp. Ze maakten er een gezellige avond van met iedereen. Ze hadden in die paar dagen leuke kennissen opgedaan en hadden het de avonden erg gezellig.


  Deze laatste avond stond in het teken van liedjes zingen na een paar pilsjes gedronken te hebben. Ze leerden de Amerikanen die bij hen aan tafel zaten Nederlandstalige liedjes van Frans Bauer tot en met André Hazes. Geweldig, liedjes waar Brecht normaal gesproken een hekel aan had, werden met bier op ineens een stuk leuker.


  Ze rolden die avond aangeschoten hun bed in, in afwachting van het volgende avontuur.


  Morgen weer een lange dag reizen in de jeep voor de boeg.
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  Ze brachten hun laatste week door in Mombassa. Bezochten toeristische trekpleisters, maar gebruikten ook veel van hun dagen om aan het strand door te brengen en echt van de rust te genieten, deze laatste week.


  Voor ze het wisten, was de week voorbij en was het tijd om met de binnenlandse vlucht naar Nairobi te vliegen waar ze de volgende dag de vlucht terug naar Amsterdam zouden hebben. Ze zouden nog één keer van hotel moeten veranderen en de nacht in Nairobi door moeten brengen.


  Nairobi was niet zon geweldige afsluiting van hun laatste vakantiedag. Het was een stad die weinig mooie indrukken na liet.


  Ze zagen verschillende kindjes die verslaafd waren aan lijmsnuiven, veel troep, rotzooi in de stad, ze voelden zich er niet veilig, dus bleven ze maar in hun hotel.


  ‘Weet je, Sam, ik denk dat ik het antwoord wel weet,’ begon Brecht tijdens het eten.


  Sam wist meteen wat ze bedoelde.


  ‘Fijn, dat je het eindelijk ook weet’ zei ze lachend.


  ‘Maar ik ben zo bang’ fluisterde ze met tranen in haar ogen. ‘Bang om opnieuw een fout te maken en mezelf te geven’


  ‘Maar lieverd, je hebt jezelf al gegeven. Alleen zie je het nu anders. Waarom denk je dat je je zo veilig voelt bij hem? Dat kun je alleen zo voelen als je jezelf gegeven hebt, anders zou dat niet lukken, echt niet.’


  Brecht veegde haar tranen weg, wilde niet hun laatste vakantieavond verpesten.


  ‘Toch ben ik bang dat het weer mis gaat en dat ik opnieuw pijn en verdriet moet doorstaan. Het is veiliger om er niet in te stappen, dan heb je al het gezeik ook niet.’


  ‘Ja, dat is waar, maar dan kun je beter meteen stoppen met ademhalen, als je verder toch geen leven wilt waar je alles uithaalt. ‘Tuurlijk was het zwaar die rottijd, maar de pieken van geluk maken toch dat je het gevoel hebt dat je leeft?’ vroeg Sam haar indringend.


  ‘Ik weet dat je gelijk hebt, maar dit is zoveel makkelijker’ aarzelde Brecht.


  ‘Kom op meid, zo ken ik je niet. Je gaat er gewoon voor, wedden dat je met hem echt heel gelukkig wordt, daar zorgt hij wel voor.’


  Brecht begon te lachen. Ze was eigenlijk een heel positief mens normaal gesproken, maar kon nu de knop moeilijk omzetten.


  Dat was wat ze zo fijn vond aan Sam, die zei waar het op stond en kon haar ogen soms openen, als zij daar zelf niet meer toe in staat was.


  Ze had wel een duidelijk beeld waar het naartoe zou gaan. Restte hen nu een laatste avond in Kenia...


  Ze bestelden een fles wijn om de laatste avond samen te vieren. Ze zou Sam gaan missen straks als ze thuis was. Ze waren zo intensief met elkaar opgetrokken deze drie weken. Het was heerlijk geweest, tot nu toe de vakantie van haar leven.


  Na het eten gingen ze naar hun kamer, ze wilden een beetje op tijd gaan slapen, moesten vroeg het vliegtuig in om terug naar huis te gaan.


  Raar, dacht Brecht, om morgen weer in Nederland te zijn. Ze zou het leven hier missen, maar verheugde zich op het weerzien met Richard, haar moeder en zus.


  Ze had hen gemist, wilde ze alles vertellen en laten zien van haar avontuur hier in Kenia.


  Ze deden het licht uit, kletsten nog wat en vielen in slaap.


  De vlucht terug naar huis kon hen niet snel genoeg gaan. Negen uur vliegen was toch wel een lange ruk, als je bedacht dat Brecht het na twee uurtjes altijd al zat was om stil te zitten. Ze probeerde in haar boek verder te gaan. In de vakantie was het haar uiteindelijk gelukt drie boeken uit te lezen. Nu was ze aan boek nummer vier bezig, een boek van Jodi Picoult, haar favoriete schrijfster. Toch lukte het haar niet haar gedachten erbij te houden.


  Haar gedachten dwaalden af naar Richard en ze kreeg de zenuwen als ze dacht aan het moment waarop ze hem straks op Schiphol zou zien.


  Ze landden precies op tijd op Schiphol. Hoe anders was de Westerse wereld, hoe georganiseerd, vergeleken bij Afrika. Binnen korte tijd stonden ze al bij de kofferband te wachten op hun koffers.


  Het duurde een klein halfuurtje voordat de koffers eraan kwamen, maar vanaf dat moment ging het erg snel. Hun koffers waren goed te herkennen, ze hadden allebei een felroze koffer.


  Brecht was zo zenuwachtig dat ze bijna viel toen ze haar koffer van de band wilde pakken.


  ‘He, wat is dat met jou? Je gaat me toch niet vertellen dat je zenuwachtig bent?’ vroeg Sam haar plagend.


  ‘Oh Sam, hou op, ik heb kriebels in mijn buik, sta te trillen op mijn benen.’


  ‘Aha, eindelijk wakker, merk ik,’ zei Sam.


  ‘Nou ja, wakker? Ik denk dat ik het toesta dat dit me overkomt. En dat ga ik hem vertellen ook, dadelijk als ik hem zie. Als hij me dan nog maar ziet zitten.’


  Sam begon te lachen. ‘Die vent wacht al meer dan een halfjaar op je, en die zou er zo nog jaren bij willen doen om te wachten, dat weet ik zeker. Maak je daar nou maar geen zorgen over.’


  Ze gooiden de koffers op een wagentje en liepen richting de paspoortcontrole. Ze konden zo doorlopen, nog een paar meter en dan kon Brecht hem zien. Ze had vreselijke buikpijn, maar ook voor het eerst vlinders die door haar lijf gierden.


  Sam duwde het wagentje door de schuifdeuren en zocht naar Richard.


  Ze zag hem staan en stootte Brecht aan.


  ‘Ga!’ zei ze zacht.


  Brecht keek naar hem, slikte een keer en liep toen in grote passen op hem af.


  Ze omhelsde hem en begon te huilen.


  ‘Lieve Brecht, meisje, wat is er gebeurd?’ vroeg hij geschrokken.


  Ze keek hem aan en begon nog harder te snikken. Ze kon er niets aan doen, het was alsof alles op zijn plaats viel. Hier zo te staan, in zijn armen.


  ‘Richard, ik heb zoveel nagedacht. Ik geef zo ontzettend veel om je, al die tijd al. Ik had het weggestopt, was zo bang dat ik weer gekwetst zou worden. Was het vertrouwen in iedereen kwijt. Maar dit gevoel dat ik bij jou heb, dat heb ik nog nooit eerder gehad. Het voelt als thuiskomen, zo hier in jouw armen staan.’


  Haar zenuwachtige gevoelens waren als sneeuw voor de zon verdwenen. Ze voelde zich veilig en geborgen in zijn armen, dit voelde goed en mocht nooit meer overgaan.


  Hij keek haar aan, er glinsterden tranen in zijn ogen. Hij was zo bang geweest al die weken dat ze op vakantie was. Bang om een hechte vriendschap kwijt te raken na het opbiechten van zijn gevoelens voor haar. Dit had hij niet durven dromen. Toch was het waar, hier stond ze, de liefde van zijn leven, in zijn armen.


  Hij kuste haar zachtjes op haar lippen.


  ‘Zo, tortelduifjes,’ kwam Sam er tussendoor. ‘Genoeg nu, ik zou graag ergens wat drinken en naar huis willen. Hoi Richard, leuk je weer te zien’ en ze gaf hem drie zoenen op zijn wang.


  ‘Hoi Sam, goed om jou ook weer te zien,’ straalde hij.


  Ze zochten een plek op om wat te drinken. Brecht en Sam vertelden volop over hun avonturen.


  Richard genoot ervan, hij kon zijn blik niet van Brecht afhouden.


  Brecht andersom ook niet, dit is mijn man, dacht ze, ze voelde zich trots.


  Hoe had ze zichzelf de laatste weken toch zo voor de gek kunnen houden, dacht ze.


  Ze dronken hun glazen leeg en liepen naar Richards auto. Samen gingen ze achterin zitten, Brecht vond niet dat ze het kon maken om Sam alleen op de achterbank te bivakkeren en zelf naast Richard te gaan zitten. Ze zouden deze vakantie samen afsluiten.


  Eerst brachten ze Sam naar haar flat, om vervolgens Brecht weg te brengen.


  Richard maakte aanstalten om richting Brechts appartement te rijden, maar Brecht pakte zijn arm.


  ‘Als het jou niets uitmaakt, ga ik liever mee naar jouw huis,’ fluisterde ze.


  ‘Ik heb daar erg het gevoel thuis te komen.’


  Richards hart maakte een sprongetje. Hij had het voor willen stellen, maar wilde niets pushen dus had hij het niet gedaan. En nu kwam ze er zelf mee, hij vond het heerlijk.


  ‘Brecht, ik vind het fantastisch om te horen, wil je het echt?’ vroeg hij, duidelijk geëmotioneerd.


  ‘Ik heb nog nooit iets zo zeker geweten in mijn leven.’ Hij draaide de auto en reed naar zijn huis. Brecht voelde zich tijdens de rit de gelukkigste vrouw van de wereld.


  Samen stapten ze uit en liepen innig omarmd richting de voordeur.


  Hij deed de sleutel in het slot, vroeg haar even te wachten. Zette haar koffer binnen in de hal. Daarna draaide hij zich om, tilde haar op, hield haar stevig vast en liep langzaam over de drempel.


  Hij keek haar diep in haar ogen: ‘Welkom thuis, lieveling.’
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