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  Zij is de levensboom die alles weet en de hemel met de aarde verbindt.


  Aan haar zal ik voor jou en je nageslacht de codes hangen. Zij zullen als saffieren aan haar takken schitteren. Weet dat iedere saffi er een eigenschap van mij bevat. Zij zullen je de weg wijzen op je levenspad. De codes zijn voor jou en alles wat uit jou geboren zal worden, zodat jullie leren hoe je schepper van je innerlijk leven kunt zijn.


  Uit: The Life Codes – Patty Harpenau


  



  


  


  



  


  Zielentaal


  Er woont een taal in dit universum die verder reikt dan woorden.


  Het is de taal van het gevoel, de taal van Zijn. We noemen dat ook wel zielentaal. In onze taal, het Nederlands, is een boom mannelijk en het voorjaar onzijdig maar in zielentaal heeft alles wat leeft een naam, een hart en een ziel. Vroeger, in de jongste dagen van de aarde, werd veel kennis uitgelegd langs de weg van de symbooltaal. Een bepaald geloof met bijbehorende woorden en tradities kende men toen nog niet. De wereld had één wijsheidsreligie; die was voor elke mens gelijk. Psychologie kende men toen nog niet, maar er waren wel lessen en ervaringen over de ziel, het innerlijk zelf, van de mens.


  Deze inzichten werden vervlochten in sprookjes, wijsheidsspreuken en metaforen. Ze handelden over het leven, de geboorte en de dood van de Innerlijke Ware Mens. Deze levensverhalen werden verteld in zielentaal en de goede verstaander weet, dat het hier gaat om de levensreis. Het gaat niet over iets buiten jou, maar over het leven in jou. Benjamins Boom is geschreven in Zielentaal. Mogen de woorden je hart verwarmen, je hoofd verblijden en je ziel omarmen.


  Patty Harpenau


  Voor Benjamin



  Met dankbaarheid aan David Goddard


  Ik geef jou mijn huis om in te wonen. Jij bent de koning van mijn tuin en het hart van mijn schepping. Jij bent de eerste mens en dit is de zichtbare wereld waarin jij woont. Deze eeuwige Hof van Eden is van jou. Ik schenk hem je zonder voorwaarden. Je mag ermee doen wat je denkt dat goed is. Ik geef je de zorg over al wat leeft, van het kleinste tot aan het grootste, en het is je taak om het leven te leven en daarna terug te keren vanuit de tweeheid naar mijn eenheid. Maar, Adam, ik geef je wijsheid mee: vergeet nooit wie je bent en ik zal jou nooit vergeten.


  Je bent met mij verbonden zolang je daarvoor kiest. Want dat is mijn grootste geschenk aan jou: de vrije wil om te scheppen wat je ook verkiest te zijn. Opdat je je in duistere en lichte dagen zult herinneren wie je bent, plant ik voor jou een boom. Hij is de oudste van de wereld en ik schep hem vanuit mijn eigen ziel. Zijn aarde is het vruchtbaarst van alle aarde, zijn wortels zijn het fundament van al wat leeft en zijn stam bevat alle geheimen van het leven.
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  Proloog



  Mijn naam is Michal. Kort voor Michal bat Abraham. Het is mijn naam voor alle dagen, van de eerste adem tot de laatste zucht en alle dagen daartussenin. Mijn bijnaam is Bub. Kort voor Bubaleh, wat zoet betekent. Ik ben de verhalenvrouw van dit boek en sinds de eerste woorden werden geboren woon ik in een wonderlijk verhaal. Soms vraag ik me af wie er eigenlijk schrijft: het boek of ik.


  Ik heb nooit geweten dat boeken konden leven. Jij…?


  Een boek dat leeft. Ik geef toe dat het wonderlijk klinkt maar als je wilt kun je de ziel van het boek ervaren, de adem voelen; de woorden kunnen beelden in je hoofd toveren. Als je de uitgestoken hand pakt dan kun je met het boek reizen maar… pas op: voordat je het weet tilt het verhaal je op en neemt het je mee op een wonderlijke tocht door tijden en levens.


  Mijn lieve boek, dank voor het bijzondere verhaal dat je mij hebt verteld. Vlieg, vlieg over de wereld van boven naar beneden, van rechts naar links, en adem je adem in alle richtingen van de wind. Open harten en aai over lezende wangen. Droog tranen en troost verlangende harten. Vervul de wensen van zielen die zoeken, maar bovenal: zaai vrede. Want een wereld is vreedzaam bij de gratie van vreedzame mensen. Dankjewel dat ik je schrijven mocht.


  Michal Bat Abraham


  



  



  


  


  1. Zo begon het,



  Winter van 2008-2009


  De winter gleed voorbij en met het afscheid verdween zijn koude adem. De vorst had de aarde beschermd, zodat al wat nieuw en mooi was in het nieuwe seizoen tot leven kon komen. Alles leek levenloos, maar in werkelijkheid ontwaakte Moeder Aarde uit de winter. In de veiligheid van haar bescherming kon alles wat was verdwijnen en alles wat wilde zijn, geboren worden. Het voorjaar zou met zijn vleugels het ijs laten smelten, zodat het licht de verborgen schatten zou vinden. Alles wat onzichtbaar was gebleven werd door het licht zichtbaar gemaakt.


  Alles werd vernieuwd, behalve ik. Ik had het licht in mijn hart verloren. Het was een aantal maanden na het sterven van Benjamin.


  Ik had mijn oudste zoon verloren aan de dood, en zoals de vorst een nieuwe toekomst kan verbergen, zo verborg zijn dood mijn leven.


  Ik zocht Ben, zoals we hem noemden, in de nacht, in het licht van de dag, tussen de sterren en in het blauw van de hemel. Ik wachtte op een teken dat hij was aangekomen op een plek die hem zou koesteren en veiligheid zou bieden. Ik had geen verstand van de dood. Ik begreep het leven en haar codes. Zij waren mij geleerd door de vader van Benjamin, Abraham. Een ongewone, rebelse, wijze rabbijn, een mystieke, alchemistische leraar, die in de ziel van het land, het hart van Jeruzalem, de codes van het leven aan zijn leerlingen onderwees.


  Ik was één van hen.


  Niet lang geleden schreef ik op zijn verzoek over de codes van het leven. Over de dood schreef ik niet, want de codes van de hemel waren mij niet bekend. Ik had geen reden om ze te zoeken. Tot de dag dat Ben stierf. Die dag stond mijn leven stil en keek ik omhoog naar de hemel en zocht… en vroeg… en smeekte, dat wat ik als God benoem, om een teken van leven.


  Ik wist dat ik Ben te leen had. Te leen van zijn moeder, Rebecca,omdat ik hem van haar had gekregen op de dag dat zij stierf. Te leen van zijn vader, Abraham, omdat zijn pad als beroemd leraar hem op plaatsen over de gehele wereld bracht. Hij vertrouwde mij de zorg voor zijn jongste zoon toe, en ik nam hem in liefde op. Het werd mijn taak om zijn Benjamin op te voeden met de codes die hij mij eens zelf had onderwezen.


  Ik gaf Ben zelf regelmatig te leen aan uitzonderlijke levensleraren die zijn vader op zijn pad had gezet. Zij onderwezen hem zaken die zijn ogen niet konden zien, en bij zijn terugkeer zag ik de verandering in zijn wezen. Ik wist dat zijn voetstappen hem uiteindelijk zouden leiden naar plaatsen waar niemand heen durfde te gaan.


  Maar dat ik hem moest uitlenen aan de dood, wist ik op dat moment nog niet.


  Onze Ben liep waar anderen niet konden lopen. Hij plantte vrede op de plekken waar geen vrede woonde. Hij stierf op een heilige plaats, hoog in de bergen. Hij liet zijn lichaam achter en liep de hemel in. Zijn as werd thuisgebracht en overhandigd aan David, de broer van zijn vader Abraham, die ik huwde toen wij Benjamin adopteerden. David werd door ons huwelijk Bens tweede vader.


  Mijn David kende als geen ander Bens verhaal. Hij was opge-groeid in hetzelfde gezin als de vader van Benjamin. Als jongste broer van Abraham kende hij de familiegeschiedenis in de lijn van profeten. Van Adam tot Ibrahim, van Musa tot aan Davids grootvader, de man naar wie hij was vernoemd.


  Wij wisten wel degelijk wie en hoe ongewoon Ben was, maar het hoofd wil niet altijd weten wat het leven je voorspiegelt. Op de dag dat David mij de urn van ons oudste kind overhandigde, zag ik het licht in zijn ogen breken. Ben was al enkele dagen overleden, toen zij hem vonden. Daar waar bijna geen adem meer kan wonen, zo hoog en zo ver, had hij zijn lichaam verlaten. De autoriteiten hadden hem volgens lokaal gebruik gecremeerd. Ze hebben niet geweten dat hij joods was en dat het voor joden bij wet verboden is om verbrand te worden. Het doet er ook niet toe. Hij was een kind van de wind en alle geloven woonden in hem.


  Ik las in de ogen van mijn lief dat de onzekerheid hem te veelwerd: had Ben geleden? Was Ben de weg kwijtgeraakt, of had hij er bewust voor gekozen om het leven te verlaten? Hoe was hij gestorven en wat was het testament, het verhaal van zijn afscheid?


  Ik voorvoelde dat zijn erfenis te vinden zou zijn in zijn dood.


  Die dag besloot ik op zoek te gaan en zo begon het. Een begin met een onbekend einde. Ik moest en zou Ben vinden, al zou ik daarvoor regelrecht de hemel in moeten lopen: ik had niets meer te verliezen. Oprecht verdriet maakt dapper.


  In de tuin van ons huis staat een oude boom. Een levensboom. Het is een bomenkind uit Eden, een telg van de oudste boom van de wereld. Het zaad waaruit zij is voortgekomen wordt al eeuwenlang door de familie van Abraham en David bewaard. Geen gewone familie, voor zover een familie gewoon kan zijn. In de familie van mijn man worden van vader op zoon de geheimen van het leven onderwezen: ongeschreven kennis die voortkomt uit de oudste woorden van de wereld. Wijsheid die als zielenlijm tussen geschreven letters woont en die van oudsher zorgvuldig van leraar op leerling is doorgegeven.


  Toen Ben en ik, samen met David, een jaar na het sterven van zijn moeder naar mijn geboorteland Nederland reisden om een leven voor onze toekomst op te bouwen, hebben we samen een le-vensboomzaadje in de achtertuin van ons nieuwe huis gezaaid. Zo groeide een bomenkind van de oudste boom ter wereld in Hollandse aarde. En zoals bij haar bomenfamilie gewoon is, woont in haar stam de kennis van de wereld. In haar worteltenen groeit de wijsheid van het leven en in haar bladerenvingers is de hartslag van het universum te voelen. Voor de meeste mensen is zij gewoon een boom. Maar een boom is nooit gewoon. Nooit.


  Op zijn eerste verjaardag in Nederland, zijn zesde geboortedag, stond Ben samen met zijn trouwe beer onder de met ballonnen versierde levensboom. Zijn safta Anna, de moeder van zijn geliefde moeder, was op bezoek geweest. Zij zou ook alle daaropvolgende jaren uit het buitenland overkomen, tot in de laatste dagen van haarleven, om zijn nieuwe levensjaar met ons vieren. Ze deelde haar wijsheid en liefde en haar vele verhalen met haar kleinzoon. Alle kennis die zij ooit zijn moeder had geleerd, fl uisterde zij in zijn nieuwsgierige ziel. Ze kende het leven, de aarde en de hemel. Ze was een heuse verhalenvrouw, geen levensweg was haar onbekend en alle engelen kende zij bij naam.


  Ben vertelde ons Anna’s verhaal over Zufl as, de beschermengel van de bomen. En door zijn ogen van onschuld zagen wij zijn engel staan. Met sprankelende ogen vertelde hij alles wat hij wist. Onze Ben was onweerstaanbaar. Hij was lief, grenzeloos lief en het was onmogelijk om niet van hem te houden. Vanaf het eerste moment dat ik hem knuff elde en hij onbevangen op mijn schoot kroop, wist ik dat ik nooit meer zou ophouden van hem te houden. Hij strekte zijn armen uit als een volleerde Leonardo da Vinci om ons te laten zien hoe bomen en mensen op elkaar lijken. Hij wapperde met zijn handen in de lucht om ons de engelenvlucht te laten zien. En wij… wij voelden ontroerd met hem mee toen hij ons door de ogen van zijn verbeelding liet zien hoe Zufl as zijn beschermende vleugels uitsloeg over hen die kracht en liefde nodig hadden. Hij geloofde onvoorwaardelijk in de goedheid en de onschuld van het leven. Zo was Ben.


  Benjamin zag alles wat ik niet zag en ik maakte vaak de vergissing het te wijten aan zijn kinderlijke fantasie. Ik had beter moeten weten, want zijn moeder Rebecca was een la Que Sabe, – een ‘Zij die weet’ uit de lijn van wijze vrouwen. Zij fl uisterde haar kennis in de oren van haar kind en legde wat zij wist in zijn hart. Ze is, ondanks haar heengaan, nooit een moment van zijn zijde geweken en vaak, heel vaak, rook ik haar geur als ik Ben in zijn jonge jaren naar bed bracht. Op de dag dat Ben stierf voelde ik haar troostende adem op mijn wang.


  Voor ons was de levensboom het hart van ons bestaan. Zij groeide met ons mee naar de jaren die het leven ons bracht. Het was de plaats waar Ben de stilte zocht als hij thuiskwam van zijn lange reizen. Zij werd Bens beste vriend en ik kan de uren niet tellen dathij onder haar veilige takken lag te slapen. En nu, op zijn drieënder-tigste levensjaar, rust Ben in zijn eeuwige slaap. Onder haar wortels ligt zijn urn begraven, veilig en gekoesterd door de warme aarde.


  Het is de plek waar ik Ben opzoek op de duistere dagen dat ik hem zo mis dat mijn zielenhart te veel pijn doet. Ik leg mijn wang tegen de stam en ik vraag of ik even wat van haar kracht mag lenen.


  Onze boom is met haar prachtige, sterke takken en met haar wortels verbonden met hemel en aarde. Zij is voor ons de brug tussen de sterren in de hemel en het gras aan haar elegante wortelvoeten. Ze kent al onze verhalen en deelt met ons de seizoenen van het leven. Ze bloeit en groeit en laat ons elk jaargetijde een prachtige nieuwe jas zien. Ik zit graag bij haar en op zonnige dagen houd ik haar gezelschap. Ik vertel haar over de wereld en zijn geschiedenis, over het leven, over ditjes en datjes en weetjes en watjes. En soms, heel soms, verbeeld ik mij dat ik in de wind haar stem hoor fl uisteren, maar echt horen, zoals Ben, kan ik haar nog niet.


  Is het eigenlijk vreemd dat we met bomen praten? Ach, wat is vreemd?


  Het lijkt misschien ongebruikelijk, maar ik kan je verzekeren dat het heerlijk voelt dat er iemand is die onvoorwaardelijk kan luisteren. We praten met onze dieren, met planten en hier en daar met de stilte. Het is ons niet geleerd, het voelt wat ongewoon, maar toch… we zijn wezens van de natuur en geboren uit Moeder Aarde. Waarom zouden we geen steun zoeken bij de kracht van een boom? In de oude wijsheidstradities wordt ons leven vergeleken met de boom van Eden, de boom van het eeuwige leven met haar deugden en eigenschappen, die ons leiden naar rechtvaardigheid. Met haar sterke wortels in de aarde, de bron van het leven, is zij het voorbeeld voor ons. Met haar vruchten en bloesem in overvloed en haar wijze kroon die trots naar de hemel wijst, leert zij ons volgens de levensloop leven. Is het toeval dat het oudste verhaal van de wereld, dat van Adam en Eva en hun boom, ons het verhaal van goed en kwaad leert? Ik denk het niet, mensen zijn net bomen. Eigenlijk praten we met onszelf.


  Ik hou van de wonderen die het leven ons biedt. De wereld is nietgewend of bereid ze te zien. Soms voelen we angst om te zien wat eigenlijk niet gezien kan worden, om te voelen wat eigenlijk verborgen is, of om te weten wat geheim is. Maar niets is verborgen. Niets blijft geheim voor een dappere mens die bereid is om te zoeken, want alle geheimen wachten op hun onthulling. Ze geven verborgen aanwijzingen, omdat geheimen gemaakt zijn om onthuld te worden.


  Ik ben al lang gewend aan wonderen. Al heel lang. Ik heb mijn hele leven wonderen zien gebeuren waarvan liefde het mooiste is.


  Op de donkerste dag van mijn verdriet vroeg ik haar, de boom van Benjamin, om een wonder. Ik smeekte haar mij de weg naar hem te wijzen. Het klinkt alsof ik mijn verstand had verloren, maar iedereen die het verdriet van een diep verlies kent, zoekt, onophoudelijk, speurt verder dan wat zichtbaar is. Het maakt niet uit, alles wat er te weten valt is welkom en is een teken van leven. Ik moest en zou weten dat hij veilig was.


  Zachtjes sprak ik de naam van de bomenengel uit die Ben mij ooit had geleerd: ‘Zufl as, lieve Zufl as, Zufl as, beschermer van de bomen, waar is Ben?’ Zachtjes, heel zachtjes, bijna fl uisterend en onhoorbaar, hoorde ik in de stilte van mijn hart een stem fl uisteren.


  Even nog dacht ik dat ik het me had verbeeld, dat ik me vergiste…


  tot ik het zeker wist. Iets in mij sprak. Woordeloos. Maar duidelijk verstaanbaar.


  Zo bleef ik staan: met mijn handen om haar stam. Ik liet mij wie-gen en troosten. Ieder begrip van tijd was weg. Er was geen ruimte meer tussen haar bast en mij. Zij en ik waren één, één zoals je maar zelden voelt. Ik kon voelen wat zij dacht en diep van binnen hoorde ik fl uisteren:


  Bubaleh, houd moed. Ben is niet weg. Niet weg, nooit weg. Hij woont in andere tijden. Jullie wonen in hetzelfde veld maar in een andere ruimte. Begrijp je dat? Er bestaan geen grenzen. Dood is een illusie. Een overtuiging van je denken. Dat is wat je ooit is aangeleerd: de kennis van geboorte en dood. Maar het testament van mijn geschiedenis, het verhaal van mijn wortels is dat ik het bewijs ben van eeuwig leven. Hetpad van de levensboom leidt naar de wijsheid dat alles onsterfelijk is.


  Weet dat je buitenwereld een refl ectie is van je binnenwereld. Als jij gelooft in de dood dan ontmoet je het einde. Als je echter gelooft in het leven, dan zie je het terug in jouw buitenwereld. Dan leef je door in vele, vele levens.


  Zoek de engelen. Zij weten de weg in de hemel. Daar zal je Ben vinden. Zoek niet buiten jezelf, maar in je. Want zo buiten zo binnen.


  Zo boven, zo beneden. Er is geen verschil. Alles wat daarbuiten is, kun je binnen in jezelf ontdekken, lieve Bub. Ben leeft. Niet in deze tijd, maar wel daar waar hij hoort te zijn. Hij is niet weg en als jij je oren te luisteren legt bij de wijsheid van Moeder Aarde en heel goed naar de stilte luistert, dan kun je zijn stem horen.


  Zo bleven wij zitten, de boom, Zufl as en ik. Tot David ons vond en een jas om mijn schouders legde. Ik was de tijd verloren. In zijn ogen zag ik dat hij wist wat ik had gehoord. Ik had voor het eerst de dood ontmoet en geweten dat er geen einde bestaat.


  Die nacht droomde ik dat ik droomde. Naast mijn bed zat een mens. Dat was vreemd, want zo’n wezen had ik nog nooit gezien.


  De man die naast mijn bed zat had geen vleugels of een jas van gouden sterrenstof; hij leek helemaal niet op een engel en toch wist ik zeker dat hij er een was. Ik keek in ogen die gekleurd leken door de maan. Ze stonden wijs en liefdevol. Zachtjes vroeg ik hem zijn naam te zeggen.


  Ik heet Raziël, antwoordde hij. Ik ben één van de aartsengelen van de levensboom. Samen met negen andere aartsengelen bewaak ik de weg van de levensboom, het pad naar het eeuwige leven dat door de zeven hemelen leidt. Dit pad kent de wereld als het engelenpad. Ik ben de wachter van de geheimen van de hemel. De wereld kent mij als de engel die Adam en Eva de kennis van het goed en kwaad bijbracht. Ik ben de onthuller van mysteriën die ontdekt willen worden. Ik breng sleutels voor vragen die beantwoord willen worden.


  Jij zoekt de code van de dood, de weg naar de hemel. Ik ken het antwoord maar ik kan je de sleutel niet geven. Je moet zelf je angst overwin-nen. Je zult diep moeten ademen en niet meer bang moeten zijn voor de illusie van het afscheid. Er is geen dood, mijn lieve Bub, het is een andere tijd, een nieuw begin, zonder werkelijk verlies van geliefden of dierba-ren, want zielen zullen elkaar nooit verliezen. Ik hoor je denken: Men verliest de vorm en dat doet intens verdriet. Je hebt gelijk, maar hij die het leven begrijpt weet dat de tijd zelfs de diepste wonden heelt. Mensen worden geboren, leven hun levens en nemen afscheid om elders door te leven. Maar weet dat het leven niet draait om de dood; het leven draait om voluit leven. Als het je lukt om de angst te laten waar zij hoort, dan kun je het leven vieren. In vrijheid, zonder de illusie van angst.


  Ooit woonde er een wijsheid in de wereld, angelologie: engelenwijsheid over de kennis van het eeuwige leven. Deze kennis leefde onder de mensen tot de mens vergat wie hij werkelijk was. Het geheugen verdween achter de sluier van herinneringen en alle onzichtbare dingen werden daardoor ongewoon.


  Wij – wezens van water, licht en lucht – delen Moeder Aarde, zoals we ook Vader Hemel delen. Wij zijn één. Jullie mensen – wezens van water, licht, lucht en aarde – wonen niet alleen, al denken jullie van wel en weten jullie niet meer van de stemmen van vervlogen tijden. De aarde is niet de enige planeet waar leven is. In dit heelal huizen vele volken waarvan de stemmen in de toekomst wonen. Hun geschiedenis ligt opgetekend in verborgen bibliotheken. In de hemel wordt ieder woord veilig bewaard in een genizah , een eeuwige boekenkamer. Daar liggen toekomst en verleden zij aan zij. Ik ben de aartsengel van de zesde hemel, daar waar wijsheid woont. Elk woord weet ik te vinden.


  Geen verhaal is mij onbekend.


  Er wonen in dit universum wezens die de kracht hebben om te bepa-len of ze gezien worden of ongezien blijven. Jullie kennen ze als engelen, nimfen, demonen of als wolken van energie. Ze manifesteren zich in vele vormen en vaak weerspiegelen ze wat de waarnemer ziet. Ze beschermen, troosten of hoeden. Ze helen en brengen boodschappen van wat niet gezien kan worden. Ze wonen in de lucht, op de aarde, tussen de velden en in de zeven hemelen. Zij hebben net als jij een ziel en zijn geboren uit de Spiritus Dei , de adem van God.


  Tussen hen wonen belangrijke leraren, die regelmatig incarneren naar een leven op aarde. Die leven dan net als jij in een wereld die afgescheiden lijkt te zijn van de hemel. Jullie herkennen en herinneren hen als beroemde levensmeesters. Zij onderwijzen de codes van het leven op aarde en hun woorden maken de hemel zichtbaar.



  Bubaleh, de hemel woont in jou. De hemelcode is die van liefde. Onvoorwaardelijke liefde. Als je ademt naar je hart en je denkt aan wat jou het dierbaarst is in dit leven, dan voel je precies waar je de hemel kunt ontmoeten: daar waar liefde groeit; daar waar liefde woont. Daar waar tederheid in staat is om je hart te openen, zul je de hemel leren kennen en geluk ontmoeten. Dat geldt voor alle mensen op deze wereld want geluk is niet gelimiteerd. Er is overvloed in dit universum voor iedereen, maar helaas kent niet iedereen de weg. Daarom verschijnen engelen overal waar ze gehoord willen worden. Zij zijn de boodschappers en onderwijzers van de Virtus , de levensdeugden: deugden die ons het leven overvloedig en liefdevol leren leven. Want het is tijd om de illusie te doorbreken dat we wonen in een wereld van schaarste. Er is genoeg, genoeg voor elk hart. Om te ontvangen, om te delen. Meer dan genoeg.


  De wereld is een illusie. Dat wat jij ziet, is wat jij wilt zien. Je ogen zien niets. Ze vertalen het licht dat ze waarnemen. Het zijn je hersenen die zien. Als in jou de overtuiging woont dat engelen niet bestaan dan zie je ons niet. Maar als je echt kijkt, verder kijkt dan wat je bekend is, dan voel je met je adem de aanwezigheid van wat in jou het mooiste en het beste naar boven brengt. Dan voel je hoe je hart kan zingen, hoe je met de wind kunt vliegen, en ontmoet je het allerbeste in jezelf. Het zijn de mooiste en de dierbaarste momenten van je leven als je de engel in jezelf ontmoet.


  Engelen bestaan, net zo goed als mensen bestaan. En hun code is de geboorte van onvoorwaardelijke liefde in het hart.


  Lieve Bubaleh, ze zijn allemaal hier. Zielen verdwijnen niet uit je leven. Wat tijdelijk uit het zicht is verdwenen, is hier terug te vinden. Dus, leg je hoofd neer op Moeder Aarde en rust tegen haar levensboom. Geef je verdriet en je last aan haar mee, want zij kent de code van oude tijden, een nieuw begin en een sluimerende toekomst. Zij kent de werelden enhaar geheimen. Er is geen geheim dat voor haar verborgen kan blijven.


  Ik ken haar goed, Bubaleh, ik ben haar boodschapper en hoeder van wijsheid. Ik weet wie Moeder Aarde is. Het is haar taak om al wat gestorven is in de wereld-van-vorm te transformeren tot sterrenstof.


  Zij weet alles te vinden, want zij kent de ware betekenis van wijsheid. Echt weten is niet te vinden of te leren, het wil meer dan ontdekt worden: het wil geleefd worden. Wijsheid is inzien dat er niets te weten valt. Wijs zijn betekent wijs leven. Een wetend mens kijkt in verwondering naar Moeder Aarde en als de vorst haar vleugels over de aarde heen legt, opdat al wat nieuw is kan gaan groeien, vertrouw dan op haar kracht. Zij kent de weg. Zij leert je dat er geen afscheid is, anders dan er in je geest leeft.


  Jouw Ben is niet weg. Jij had hem niet kunnen of mogen behoeden.


  Leg je last neer, Bubaleh, laat de regen je wangen aaien, de wind je tranen drogen en de zon je hart helen. Adem naar het voorjaar en vier wat er te vieren is. Want nieuw leven ontstaat bij de gratie van al het oude.


  Leef, lieve Bubaleh. Leef. Adem. Sla je vleugels uit en vlieg. Laat je pijn los en omarm een nieuwe toekomst. Vertel het leven wat je wilt bereiken en schenk Moeder Aarde jouw vertrouwen. Ze zal je leiden. Heus. Als jij haar vertelt waar je heen wilt reizen dan brengt ze je. Waar je ook wilt zijn. Ze kan niet anders, het is haar taak.


  Geniet van je levensreis. Want weet… het leven duurt maar even, een zucht in de tijd, een korte ontmoeting in oneindigheid. En straks, straks… zijn er meer levens die op je wachten, want de mooie hemelen zijn bestemd voor de mens die bereid is om te reizen.


  Ik werd wakker door een vreemde droom. Alsof het haast werkelijkheid was. Ik ademde naar mijn hart en voor het eerst kon ik weer ademen zonder de last van verdriet. Ik ademde nog een keer om het echt zeker te weten. In mijn hart klopte wat ik lang vergeten was: de kracht van het leven. Ik zou Ben vinden. Ooit. Ergens in tijd.


  Ik keek naar buiten. Het voorjaar kondigde zich aan. De lepelaar was terug. Hij liep door de sloot achter het huis op het ritme van een jazzmuzikant. De vorst week voor het eerste zonnelicht. De wereld werd wakker in mij.


  Had ik het mij allemaal verbeeld? Ik keek naast mij en voor het eerst sinds maanden lag David met zijn bekende glimlach te slapen.



  Hij sliep alsof hij door een engel was aangeraakt.


  in de schaduw



  van een grote boom


  hoorde ik hem ruisen


  ik heb je lief


  ik antwoordde net zo zacht


  met een glimlach


  Henk Groen


  



  


  


  2. Benjamins Boom


  Voorjaar 2009


  De tijd deed zijn werk. Hij verzachtte de pijn en maakte ruimte voor nieuw leven. Het voorjaar gleed als vanzelf onze wereld binnen en glanzende karpers zwommen hun luie dans in de sloot achter de boom. Het leven vond in ons zijn weg terug. De eerste lach werd gelachen: ze had beleefd gewacht tot wij haar weer wilden verwel-komen.


  Het huis werd volgens een oude Hollandse voorjaarstraditie ge-stoft en gezogen, gelapt en gedweild. De kamer van Ben sloeg ik over. Iets in mij wachtte – wachtte op toestemming om zijn domein binnen te treden. Op een avond stond de altijd gesloten deur open.


  De uitnodigende kier moedigde mij aan om naar binnen te gaan.


  De kamer leek op mij te wachten. Bens onafscheidelijke wollen be-renvriend zat op de stoel. Hij keek mij aan. Ik aaide hem zachtjes over zijn zachte neus. Hij kende de jeugd van Ben als geen ander, want overal, werkelijk overal, was hij met ons meegereisd. Soms leidde deze onafscheidelijkheid tot grote paniek, zoals toen we de beer in de wachtruimte van een ver vliegveld bijna waren vergeten. Zijn aanwezigheid werd op die angstige momenten opnieuw bejubeld. Hij at dagelijks mee aan de familietafel en geen nacht gingen Ben en zijn beer slapen zonder een kus. Ik dacht dat Ben de beer mettertijd zou vergeten, maar hij bleef hem onvoorwaardelijk trouw. Toen hij zestien werd en de eerste zoenen gezoend moesten worden, bleef de beer over zijn kamer waken. Maar toen Ben zijn eerste echte liefde ontmoette en in de weken die daarop volgden nachten van huis bleef, was de beer verdwenen. Hij mocht mee uit logeren.


  Het voelde onwennig en vreemd om in Bens kamer te staan, zijn geur te ruiken en te weten dat hij nooit meer terug zou komen. Op de kast lagen grote perkamenten rollen. Sommige daarvan bevatteneeuwenoude testamenten en waren met de hand geschreven door wijze grootvaders uit zijn familie. Op een aantal ervan herkende ik zelfs het handschrift van zijn vader. Ben had ze ontvangen na diens overlijden. Deze geschriften werden net als de ongeschreven kennis doorgegeven van vader op zoon; ze lagen op zijn kast te wachten tot iemand uit de lijn van zonen ze in ontvangst zou kunnen nemen.


  Het rode familiezegel hield de rollen stevig bij elkaar.


  Ben had een bonte verzameling boeken die trouw gezelschap hadden gekregen van tennistrofeeën, foto’s uit zijn jeugd, vaantjes en vlaggen. Een bizarre mengeling van een stoere, Nederlandse jeugd en zijn mystieke erfenis. Op het bureau stond in een houten lijst een foto van Ben met zijn moeder Rebecca. Zij leken als twee druppels water op elkaar; zijn neus stond getekend in haar gezicht. Het meest opvallend waren hun maankleurige ogen. Haar liefde voor hem was uit haar blik af te lezen. Ik kon het niet nalaten om de foto te aaien.


  Zij waren mij beiden zielslief en de leegte die zij achterlieten was soms te groot voor een hart.


  Naast de fotolijst stond het familiekistje, een erfenis van zijn vader. Ik kende de inhoud: een sleutel waarvan ik niet wist bij welk slot die hoorde. Er lag een rood fl uwelen zakje met boomzaadjes, zegellak met het familiestempel en opgerolde perkamenten rolletjes met de tweeënzeventig namen van God. In een impuls opende ik het kistje en zag ik wat ik kennelijk moest zien: de sleutel was weg!


  In mijn wereld bestaat geen toeval. Mijn hoofd reeg de ketting van ogenschijnlijke toevalligheden aan elkaar: de deur die altijd dicht was en opeens openstond. Mijn spontane opwelling om de kamer binnen te lopen zonder er te willen zijn. Het automatisme waarmee ik het kistje had geopend. Het voelde alsof de kamer mij had gezocht.


  Ik wist beter. Het leven praat. Het leven is geen dode vorm maar een springlevend, intelligent veld. Het vertelt een verhaal in schijn-baar toevallige ontmoetingen of gebeurtenissen. Als je een vraag stelt krijg je altijd antwoord. Ik had het leven uitgedaagd en nu sprak het terug.


  Ergens in deze kamer lag het antwoord verscholen. Mijn geheugen draaide de fi lm van Benjamins leven terug. Hij was nooit weggegaan zonder mij te laten weten wat het doel van zijn reis was.


  Nooit. Behalve de laatste keer. Toen was hij weggegaan zonder reden, zonder belofte van terugkeer.


  Mijn ogen doorzochten de kamer. Ik opende kasten en laden. Ik moest het antwoord vinden. Het zou zijn vertrek verklaren. Mijn oog gleed over een bruin schrift en mijn blik bleef hangen. Ik herkende het handschrift van David, mijn lief. Hij had honderden verhalen geschreven voor onze zoons. Hij gaf hun zijn woorden cadeau op hun jaardagen of andere bijzondere momenten. David was een verhalenman en vele avonden brachten wij door, luisterend naar hem bij warme vuren, witte kaarsen en vergeten lege etensborden.


  Ben, onze twee zoons, de beer en alle andere zichtbare en onzichtbare oren konden er geen genoeg van krijgen, want als David vertelde verstilde de wereld.


  Ik had het schrift nog nooit gezien, maar voelde meteen dat de inhoud ongewoon was. Op de kaft stond handgeschreven: Benjamins Boom.


  Ik opende het en las:


  Jeruzalem 1981


  Mijn lieve jongste neef Benjamin, kind van Rebecca en Abraham.


  In de ziel van onze familie woont een verhaal. Een oud verhaal, ouder dan de wereld zich kan herinneren. Eeuwenlang wordt dit verhaal doorverteld van vader op zoon. Het verhaal dat ik hier voor je neerschrijf gaat terug naar de eerste dagen van de wereld. Naar de oudste grootvader in onze familie, Adam, die van de engel Raziël de geschiedenis van de aarde ingefl uisterd kreeg. Mijn vader gaf het door aan mij. Op een dag is het jouw beurt om deze legende te bewaken en door te geven.


  Ik schrijf het verhaal voor je op en doorbreek daarmee de traditie.


  Het hoort ongeschreven te blijven en ik vraag je dit schrift te ver-branden op de dag dat jij zelf het verhaal hebt kunnen doorvertel-len. Morgen vertrek ik naar het leger. Er wacht een oorlog op ons in een aangrenzend land. Nee, ik zal niet vechten, want net als jij draagik de code van vrede in mijn hart. Ik ga als verzorger mee naar het front. Ik heb helaas geen keuze, de wet van mijn land dwingt mij te gaan, maar een wapen dragen zal ik niet. Want voor mij maken geloof en afkomst geen verschil en mijn gebeden zullen bij allen zijn. Lieve Ben, oorlogen zijn niet zonder gevaar en voor de zekerheid laat ik je het testament van mijn verhaal na. Moge het jou in gezondheid bereiken.


  Ooit bedachten de machtigste mensen een verhaal over het ontstaan van de wereld. En zo werd het verhaal geboren dat een God met zijn hemel boven woonde, en mensen met hun aarde beneden woonden. Het verhaal werd opgeschreven in een groot bruin boek. Zij die niet konden lezen, luisterden er nederig naar en bogen hun hoofd uit angst dat God hen anders zou straff en. Want zij hoorden dat ze minderwaardig waren vergeleken met deze hemelse koning. Ze begrepen dat zij, ondanks al hun innige gebeden nooit zijn gelijken zouden kunnen worden.


  Uit hun midden werd één koning gekroond die op de aardse troon mocht zitten. Zijn zetel bevond zich in een groot paleis dat was gebouwd op een verborgen, diepe kelder, gevuld met vertellingen van hen die onze geschiedenis vormen.


  Tussen alle boeken, perkamenten rollen en al wat verborgen werd voor het oog van de wereld, woont het oorspronkelijke verhaal van de wereld. Verdwenen uit het zicht, uitsluitend toegankelijk voor enkelen die wisten wat er verscholen lag in de diepe spelonken van de menselijke geschiedenis. Het waren geschreven testamenten van wijze zielen die eens hadden geleefd en hun verlichte erfenis hadden nagelaten, maar waarvan de woorden, uit angst voor gelijkwaardigheid, aan de wereld waren onthouden. Want in een wereld van gelijken woont geen groot of klein en bieden tronen ruimte aan iedereen die wenst te zitten. In de strijd om macht en eerzucht werden boeken verbrand of weggesloten. En zij die niet schroomden om de geschiedenis van hem, die wij als God benoemen, te verdraaien, stelden een nieuw boek samen en maakten hun geschriften tot waarheid. Maar het echte verhaal bleef leven. Want dat wat geschreven is met het licht van de schepper kan niet vernietigd worden en blijft ademen in het geheugen van hen die de kracht van liefde kennen.


  Het verhaal, het testament van liefde, bleef bewaard. De boodschapper van God, de aartsengel Raziël, verborg het op een plek waar alleen‘zij die wisten’ het konden vinden, diep verscholen in het geheugen van het leven, onder de levensboom, tussen de oudste wortels van de aarde.


  Ik aaide het schrift. Ik had nooit geweten dat David deze woorden aan Benjamin had geschreven. Ergens in de stilte van zijn kamer had Ben deze woorden gelezen en intuïtief begreep ik dat het boek met het oudste geheim van de wereld het verhaal vertelde van zijn vertrek. Want wat had Benjamin gezocht op de hoogste plek van de aarde? Wat had gemaakt dat hij zonder afscheid was vertrokken?


  Hij had iets gevonden wat zo belangrijk voor hem was geweest, dat hij met de adem van de wind vertrokken was, zonder een teken van leven achter te laten. Het werd al donker buiten en ergens in huis hoorde ik een stem mijn naam roepen. Ik reageerde niet. Eerst moest ik lezen. Eerst wilde ik weten .


  Sinds die tijd woont er een boom op deze aarde die het boek der geheimen verbergt, waar ter wereld dan ook. Haar wortels stammen af van de levensboom, de boom van Eden, die ergens verscholen, op een plek waar ogen haar niet kunnen zien, tot op de dag van vandaag bestaat.


  Zij, de oudste der ouden, leeft hoog, heel hoog, dicht bij de hemel. Daar waar de mythische Hof van Eden ooit was, verscholen in het oosten, woont zij sinds de eerste dag van tijd. Er is geen weg die naar haar leidt.


  Zij is niet te vinden voor wandelaars. Voor een enkeling wellicht… een La Que Sabe , een mens die weet. Hij of zij die wijsheid kent, kan haar adem ruiken en zich aan haar wijsheid laven. Want zij is de boom van God en woont in zijn tuin, zijn aarde. Daar waar jij en ik ook wonen, in de Hof van Eden, de tuin van het leven. Een paradijs waarin we mogen ervaren wie we willen zijn. Groot of klein, kwaad of goed: alles is aanwezig en vormt het speelgoed om het leven te leren leven. Alles wordt geboren uit de aarde en vergaat wederom in haar. Zo werkt het leven. Oud leven maakt nieuw en andersom.


  De oudste boom van de wereld kent alle oude en nieuwe verhalen…


  geen verhaal is haar onbekend, want zij geeft wortels aan het leven.


  Omdat zij, de levensboom, de ziel bevat van al wat leeft, is zij voor stampende voeten, nieuwsgierige blikken of hebberige handen niet te vinden. Want stel je voor dat iemand zich niet zou kunnen bedwingen en een blaadje uit de ziel van de wereld zou plukken? Het leed zou niet te overzien zijn, want wat perfect is mag niet beschadigd worden. Het is om die reden dat de levensboom alleen maar via het hart bereikt kan worden. De aartsengelen bewaken haar toegangsweg en alleen een mens puur van hart kan de weg vinden.



  Haar wortels raken het hart van de wereld, de Anima Mundi , en haar takken omarmen de luchten met haar opperste adem. Zij is het leven, dat is haar code, en geen geheim is voor haar verborgen. Geen wind is haar onbekend, geen richting of traditie onbemind, en zij weet als geen ander dat er geen verschil bestaat. Wij zijn allen één, geweven uit dezelfde stof van God: sterrenstof. Wij zijn dansende deeltjes licht in een oneindig veld van liefde. Zij weet alles. Niets ontgaat haar takken.


  Geen adem ontsnapt aan haar nerven en haar oude, rimpelige bast kent elk antwoord.


  Voordat zij werd geplant, was de wereld ergens en nergens. Ze bestond nog niet en de aarde onder haar wortels was nog niet geboren. Er was niets anders dan licht. Tot de dag dat Moeder Hemel ergens in tijd ontwaakte en voor het eerst haar eenzaamheid voelde. Er was geen verschil tussen licht en duisternis, en er bestonden geen dagen of nachten.


  Er was gewoonweg niets. Zo kwam het dat zij, Moeder Hemel, bedacht dat er een verschil, een dualiteit, geschapen moest worden. Want hoe anders zou zij zichzelf ooit kunnen ervaren?


  Met één gedachte creëerde zij een universele architect en noemde hem God. Hij ging aan het werk en maakte in zeven evoluties een zichtbaar bestaan, met bovenste en onderste wateren om te ademen, sterren om te zien, een maan om de duisternis te verlichten en een zon als dagelijks licht. Hij schiep de zeven hemelen voor de engelen en een aarde voor zijn mensen. En ten slotte schiep hij een tuin om daar het leven te planten. De aarde was zijn meesterwerk… want hij gaf de mens die er woonde alles wat hij zelf was.


  Hij gunde de mensen het recht alles te zijn in de tuin van het leven.


  Hij gaf hun een hart om te voelen, een ziel om het innerlijke verlangente leren kennen en een hoofd om te verbeelden en… hij gaf hun gedachtekracht om alles te kunnen maken. In zijn tuin plantte hij de eeuwige wortels van kennis – haetz hachayim – de levensboom. In de stam, haar ziel, verborg hij de zielenwijsheid en het antwoord op elk geheim.


  Een ieder die naar haar kennis zou leven, zou de levensweg vinden door de zeven hemelen naar het paradijs met het eeuwige leven.


  Zo begon een prille levensdag. In deze universele tuin werden voor de allereerste keer een man en een vrouw geboren. Hij, Adam, kwam als de tuinman tot leven en zij, Eva, als de ziel. Boven hun hoofd groeide hun huis, de Boom van het eeuwige leven en zij had hen lief, van wortel tot voet, onvoorwaardelijk lief. Zelfs toen zij haar later vergaten, bleef zij van hen houden.


  De architect van het universum zond hun een boek. Het was het eerste boek dat de wereld zou kennen, gevuld met het geheim aller geheimen: de weg naar de hemelen met de schat van eeuwig geluk. Het werd hun gebracht door de aartsengel Raziël, de personifi catie van wijsheid. Het was een levend boek met woorden, gevuld met bescherming, zo levend dat het alleen gelezen kon worden door de ogen van liefde. Zo krachtig, dat men geloofde dat het enkele bezit ervan geluk bracht.


  Maar in de wereld werd naast liefde ook jaloezie geboren: ook de andere engelen wilden het geheim der geheimen leren kennen en gingen op zoek naar de Boom met de kennis van het eeuwige leven. Zij stalen het boek uit de tuin van Eden en toen de letters voor hun liefdeloze ogen verborgen bleven, gooiden zij het boek uit boosheid in de zee, dieper dan waar de duisternis kan zinken.


  God zag wat zijn engelen hadden gedaan en ontstak in toorn. Hij gaf Rahab, de engel van de diepte, opdracht het boek op te vissen en het terug te geven aan Adam. Hij, Adam, de eerste mens, droogde de woorden met zijn adem en de letters lieten zich door hem lezen. Hij begreep hun betekenis en maakte een onbreekbaar slot op het boek. Hij begroef zijn testament tussen de wortels van de eeuwige Boom. Vanaf die dag droeg hij de sleutel aan een koordje om zijn hals. De sleutel die toegang verschafte tot het boek werd generaties van vader op oudste zoon overgedragen, terwijl het geheim waar het boek begraven lag, aan de jongste zoon, de Benjamin van de familie, werd nagelaten. En zo stondhet geschreven. De oudste zoon hoedde de sleutel en de jongste zoon kende het geheim waar het boek te vinden was. Eeuwenlang werden uit het zaad van de oudste boom nieuwe levensbomen geplant en tussen haar wortels werd het testament van Adam, het boek van de aartsengel Raziël met de weg naar het Paradijs en haar hemelen, door liefdevolle handen begraven.


  De eerste jaren bleef het verhaal hoe God de aarde had geschapen in het universele geheugen wonen, maar na jaren en tijden werd het verhaal vergeten. De tuin van Eden verdween onder water, ergens waar de vier rivieren elkaar ontmoeten, en zakte naar de bodem. Het verleden zonk mee en nieuwe verhalen werden geboren. De code van eeuwig leven werd vervangen door de illusie van de dood. Angst werd gezaaid door heersers die uit waren op macht, maar de waarheid van de wereld, het evangelie van vrede, werd zorgvuldig door trouwe handen verborgen. De vergeten kennis maakte dat mensen veiligheid zochten in nieuwe verhalen met hun waarheden. Maar de Bomen wisten beter. Vele daarvan waren geboren uit het zaad van de oudste Boom ter wereld. Hun wortels koesterden de kennis. Ze groeiden in verre landen, hoog en laag en overal, ja overal waar zij werden geplant, namen zij de kennis uit de Hof van Eden in hun zaden mee en gaven zij hun uitgebloeide bloesem aan de wind mee.


  Mijn lieve Benjamin, bloesems zijn de woorden van bomen. Ben je weleens terechtgekomen in een magische wolk van witte schoonheid? Al wat leeft kan praten, alles op zijn eigen wijze. Heb je ooit geluisterd naar wat de wind je vertelde? Hoe zij met haar zachte adem je haar optilde, zodat je oren haar goed zouden kunnen horen?


  Ze fl uisterde: ‘Toe maar, leef maar, ga daar waar je wilt gaan. Volg je hart en je ziel want zij kennen je levensweg. Je bent geschapen om de mooiste en de beste versie van jezelf te maken. Niets is voor jou onmogelijk, op voorwaarde dat het je diepste verlangen is. Vraag je hart naar de koers van je leven en volg je pad in rust en vertrouwen.


  En… als je de weg bent kwijtgeraakt… richt dan je oren naar de wind en luister. Luister heel goed naar het ritme van het leven, want het leven praat tegen je. Altijd.


  Op een dag zal je de weg naar de hemel willen vinden. Vraag het leven jou te leiden naar het boek. Het zal je weten te vinden. Het is niet zomaar een kaft om wat woorden heen. Het leeft, en de adem van zijn woorden zal je de weg infl uisteren.



  Op de dag dat je het in je handen houdt, zal je het testament van Adam herkennen.’


  Dat is het geheim dat in onze familie woont. Alle Benjaminnen uit de lijn van ons geslacht weten de boom met haar kennis te vinden.


  Daarom spreken wij over Benjamins Boom. Bescherm het geheim zoals onze vaders dit deden. Op een dag erf je de sleutel en weet je dat het tijd is om te vertrekken en het hemelpad te lopen. Open dan het boek en je weet wat je te doen staat.


  In liefde,


  David


  Het was donker geworden. Ik had de beer van Ben op schoot. Mijn hart bonkte in mijn keel. Abraham was de oudste. Benjamin erfde van hem de sleutel.


  David was de jongste broer, Benjamin erfde van hem het geheim.


  Ben was de enige zoon van Abraham en Rebecca. Hij was de oudste en de jongste tegelijkertijd. De waarheid drong nu pas helder tot mij door. Benjamin was op zoek geweest naar de hemelweg.


  



  


  Gelukkig is een mens die wijsheid heeft gevonden, een mens die inzicht wint.


  Wijsheid levert meer op dan zilver,


  geeft meer profijt dan goud,


  is kostbaarder dan edelstenen.


  Alles wat je ooit zou kunnen wensen


  valt bij de wijsheid in het niet.


  Met haar ene hand schenkt ze een lang leven, eer en rijkdom geeft ze met haar andere hand.


  Haar wegen zijn lieflijk,


  haar paden vredig.


  Ze is een levensboom voor wie haar omhelst, wie haar omarmt mag zich gelukkig prijzen.


  Koning Salomo in het bijbelboek Spreuken,


  hoofdstuk 3 vers 13-18


  



  


  


  3. Het verhaal van Benjamin


  Voorjaar 2008


  Mijn naam is Ben. Kort voor Benjamin. De lang vorm is Benjamin ben Abraham. In het land waar ik ben geboren krijgt elk kind achter zijn geboortenaam de naam van zijn vader. Op belangrijke dagen heet ik dan ook Benjamin ben Abraham uit het huis van David. Ik ben geboren in Jeruzalem. Midden in de ziel van de stad, in het hart van de oudste en meest orthodoxe wijk.


  Ik wist zelf niet hoe ongewoon de straat was waarin ik woonde.


  Tot de dag dat ik haar verliet. Voor mij was mijn huis vanzelfsprekend. Ik verloor mezelf graag in de lange gangen en tussen de hoge muren. Ons huis had grote ramen. Het licht speelde met het glas-in-lood en staand voor de vensterbank droomde ik over werelden die zich achter de kleuren bevonden. De straat lag verscholen achter muren, eens gehouwen uit oude steen. De geschiedenis was af te lezen op de gezichten van haar inwoners. Ik zag ogen uit de hele wereld: blauw, bruin en groen; haren uit alle windstreken: blond, rood of bruin. In sommige huizen woonden wel drie families en rond de latrines in de tuinen klonken regelmatig stemmen die tot spoed maanden.


  In de tuin van mijn huis woonde Gideon, een grote, trotse haan zonder kippen. Hij bewaakte zijn groene paradijs als zijn fort.


  Niemand durfde hem te trotseren en gedwongen door zijn ferme verdediging bouwde mijn vader een toilet binnenshuis. Vanaf dat moment was het gedaan met de rust in huis. Wij waren de eerste familie in de oude stad met een heus closet en iedereen wilde er toch even op gezeten hebben. Voor het eerst sinds jaren was de synagoge aan huis driemaal per dag gevuld. Mijn vader verheugde zich over deze belangstelling en de drukte streelde zijn trots. Mijn moeder hield wijselijk haar mond en huurde de buurvrouw in om de kleinste ruimte van het huis schoon te houden.


  Naast het huis bevond zich de school van mijn vader, een jeshiva,voor grote en kleine mannen. Gelukkig was ik nog te klein. Het liefst bracht ik de dag door in de keuken van mijn moeder, in haar geur. Daar zat ik met mijn beer op schoot en vertelde ik hem over toekomsten die nog geleefd moesten worden en vervlogen dagen die in de tijd verborgen lagen. Hij luisterde met onvoorwaardelijke aandacht. Mijn beer was de slimste beer van de wereld, mijn beste vriend in de grote, stille ruimtes van mijn prille jeugd.


  Ik leerde pas wiens kind ik was toen de toekomst van mijn ouders hun verleden was geworden. Ik was al weg uit hun leven en zij uit dat van mij. Op een dag, die ik bijna was vergeten, in het jaar dat ik mijn zesde geboortedag zou vieren, vloog ik in een grote stalen vogel mijn nieuwe wereld in. Bij aankomst deed ik mijn kleine, zwarte jas, het wit gesteven overhemd en mijn zware hoed met de rand van bont in een grote kist. Ik moest wennen aan de witte gympen. De eerste dagen herkende ik mijn voeten niet. In mijn nieuwe land liepen alle kinderen in een spijkerbroek en verloor ik het tweede gedeelte van mijn naam aan een snoepwinkel, Jamin.


  Ik werd Ben. Zomaar Ben. In een land waar ik in vrijheid mocht zijn wie ik was.


  Mijn beer en ik woonden vanaf die dag in een nieuwe kamer aan het water van een statige rivier. Onder mijn raam woonden grote, onbekende dieren: bonte koeien. Beer en ik moesten heel erg aan ze wennen. Tot Bubaleh ons het verschil leerde: de gevlekte koeien gaven gewone melk en de bruine zorgden voor de chocoladesmaak.


  We leerden van ze houden en werden vrienden voor het leven.


  Mijn vader heette Abraham ben David. Mijn moeder Rebecca bat Anna. Ik ben de zoon van een mystieke, alchemistische rabbijn en een heuse La Que Sabe, een Zij die weet. Een wonderlijke combi-natie, want mijn vader stamt uit een lange rij van leraren die de mystieke kennis van de wereld onderwijzen en van mond tot mond doorgeven, van vader op zoon. Door de hele geschiedenis komt men hen tegen, in alle geloven en religies. Oud en jong. Van Adam tot Jeshua, van Musa tot aan Johannes uit het huis van David.


  Mijn moeder stamt uit de lijn van wijze vrouwen die alle verhalen van de wereld kennen. Het zijn verhalen om te helen of te genezen, woorden die troosten of versterken, gesproken beelden om het leven te doorgronden en te leren leven. Mijn moeder was een verhalenvrouw en zij had voor ieder mens helende woorden of een versterkend kruid. Ze was geboren uit de lijn van Eva en Rachel, van Ruth en Myriam, de moeder van Jeshua ben Joseph – die wij beter kennen als Jezus. Haar moeder Anna en haar overgrootmoeders stamden uit het huis van Abraham.



  Mijn ouders hielden van elkaar. In hun huwelijk was mijn moeder de ziel en mijn vader het hart. Zij hoorden bij elkaar en hun liefde ging onvoorwaardelijk uit naar hen die de kracht van liefde zo nodig hadden. Mijn abba en ima hadden samen elf kinderen. Ik was hun enige zoon, de jongste, hun Benjamin.


  Mijn moeder was altijd te vinden in haar keuken. Het was geen gewone keuken, want op de lange zonnige planken stonden rijen met kruiden. Op de stellingen lagen gedroogde wortels en bladeren geduldig te wachten tot de tijd ook voor hen rijp zou zijn. Voor onze deur stonden dagelijks rijen mensen te wachten, want mijn moeder was het gezicht van wijsheid en heling. Met haar handen streek ze ziektes of verdriet naar andere oorden.


  Ik dank het leven dat deze sterke en zachte vrouw mijn moeder was. Na haar overlijden leerde haar moeder, mijn safta Anna, mij wie ze werkelijk was geweest. Zij vertelde mij haar geschiedenis en ik boog mijn hoofd uit diep respect voor de vrouw die haar leven voor mij had gegeven. De arts had haar, na de geboorte van haar tiende kind, gezegd dat het onverstandig zou zijn als ze nog een kind baarde. Maar zij wilde mij. Niets kon haar tegenhouden. Niemand kon haar overtuigen en in de stilte van de nacht maakte zij mijn vader wakker. Ze vertelde hem dat ze een droom had gehad van een ongeziene boodschapper: ze zou het leven geven aan een laatste kind, een zoon.


  Mijn vader stemde toe. Hij hield te veel van haar om dit diepe verlangen te weigeren en kon haar liefde niet weerstaan, maar tot zijn laatste dag zou hij de last van schuld met zich meedragen. Tijdens mijn geboorte verloor zij bijna het leven. Net als haar oudste overgrootmoeder, Rachel, had zij mij, haar jongste, gebaard in on-draaglijke pijn en had haar hart het bijna begeven. Zij noemde mij Benjamin, zoon van het geluk. Zij heeft nog vijf jaar geleefd – gewacht tot ik zelf kon weten – toen liep ze uit het leven weg. Haar zielenwijzer stond stil en ze bezegelde daarmee de toekomst voor mijn vader en haar kinderen.


  Ik was nog jong, net vijf. De nacht voor haar eeuwige slaap hoorde ik snelle en onbekende voeten rennen over de gang. Ik wilde nog gaan plassen maar ik durfde niet naar buiten. Het was de eerste nacht dat ik zonder een kus van mijn moeder was gaan slapen. Mijn ima gaf mij zonder uitzondering elke avond een zoen op mijn neus en een aai over mijn hart. Samen met mijn beer werd ik ingestopt in een veilige tent van dekens. Mijn leven was geborgen en ik was geliefd, maar op die bange avond voelde ik voor het eerst de adem van afscheid. Ik wist het, heel zeker, er gebeurde iets onomkeer-baars. Ik rook de geur van angst in huis en met een bang hart en een verstikte keel dook ik met mijn hoofd onder de dekens totdat ik een hand over mijn haar voelde aaien. Het was mijn grote, ongeziene kindervriend.


  ’s Nachts komt hij vaak aan mijn bed zitten. Hij draagt lang haar en zijn ogen zijn anders dan alle ogen van de wereld. Het is net of ze van de maan zijn gemaakt. Hij zegt dat zijn naam Jeshua is, Jeshua ben Joseph. Soms wordt hij Jezus genoemd door mensen die zijn taal niet spreken. Hij vertelde me dat ik dapper moest zijn want dat mijn ima die nacht naar de hemel zou reizen.


  Niemand kan hem verder zien. Niemand, behalve mijn vader.


  Hij kende hem net als ik uit zijn eigen jeugd. Maar Jeshua was toen mijn vader opgroeide, in de seizoenen van zijn leven verdwenen.


  Mijnima stierf de volgende ochtend. De wind nam haar mee en liet haar lichaam achter als een lege jas waaruit ik eens geboren was.


  Mijn vaders lach verstomde en het verdriet tekende zijn gezicht.


  Zij was geliefd, tot in haar ziel, zozeer dat ook de straat na haar dood stilviel.


  


  Op een zonovergoten dag werd zij begraven. Ik keek naar de hemel en zocht haar gezicht. Maar de lucht hield haar verborgen.


  Mijn vader verloor de rust in zijn hart en ging over de wereld reizen. Hij sprak en men luisterde. Hij schreef en men las. Hij werd verguisd en bejubeld, want in hem woonde een Weten. Hij geloofde dat de adem, de ziel van alle mensen, ademt in alles wat leeft, heeft geleefd, of ooit zal leven. Hij hield evenveel van Musa als van Mozes. Hij maakte geen verschil, niet in geloof, noch in traditie.


  Mijn vader was evenveel moslims als joods. Hij dacht als een christen en mediteerde als een Tibetaan. Wellicht lag het aan de wortels van zijn bestaan, want hij stamde af van de essenen, een vergeten volk, dat bij de oudste zee van zijn land woonde en het evangelie van vrede schreef. Het was een volk waarvan men zegt dat hun ogen maankleurig waren en dat het beschikte over wijsheid die verder ging dan het mensenverstand. Ze waren zeer geliefd, deze wijsten der wijzen. Ze waren een voorbeeld vanwege hun moed en hun liefde voor de mensheid. Ze werden van ver geraadpleegd om hun kennis van kruiden en planten en hun mystieke levens-kennis. Ze leefden vanuit een onvoorwaardelijk vertrouwen in de gelijkwaardigheid van al wat leeft en zij zagen in de toekomst een wereld van vrede. In het machtsspel van de menselijke geschiedenis is hun ziel verloren gegaan. Ze waren bijna vergeten, bijna, tot op een dag, eeuwen later, een jonge schaapsherder, in het hart van een brandende woestijn, uit verveling steentjes gooide in een oude grot. Hij hoorde dat er in de duisternis van de berg iets brak. Hij vond kruiken gevuld met handbeschreven rollen. Een deel van de perkamenten rollen gaf hij aan zijn moeder om het vuur mee aan te steken, de andere helft werd, God zij geprezen, herkend en jaren later aan de wereld onthuld als de Dode Zeerollen. Zij onthulden hoe het esseense volk, Jeshua ben Joseph – die de wereld kent als Jezus


  – uit het huis van David, had voorbereid op zijn taak als leraar van Vrede. In het handgeschreven testament van zijn moeder, dat zich tussen de rollen bevond, stond geschreven hoe Myriam bat Anna voorvoelde wat haar zoon zou overkomen. Ze zou tot het eindevan zijn leven niet van zijn zijde wijken. Toen zij uiteindelijk zijn getergde lijf samen met zijn vrouw, Maria – de liefste vrouwelijke leerling van haar gestorven zoon – van het kruis tilde, sloot zij hem in haar armen zoals alleen moeders dat kunnen. Zij doorgrondde zijn erfenis, maar ondanks haar wijsheid weende ze de tranen van een gebroken moederhart.


  Mijn vaders familie stamde rechtstreeks van hen af. Zijn toekomst stond vast bij zijn geboorte, want als oudste zoon stond hij in de lijn van leraren. Al op jonge leeftijd werd hij zorgvuldig opgeleid.


  Ik kreeg van hem dezelfde opleiding. Vaak stuurde hij naar het land waar ik met David en Bubaleh woonde, de meest uiteenlopende leraren. Zij deelden hun grote levensgeheimen met mij tijdens de zomervakanties. Het grote gemis van mijn jeugd was dat hij nooit zelf kwam.


  Hij was een ongewoon mens, mijn vader. Hij ging gekleed in de jas van een rabbijn, maar droeg het hart van een homo universalis, een veelzijdig man van de wereld. Hij geloofde niet in verscheidenheid maar in verbondenheid en zijn geloof was universeel. Hij was joods maar niet orthodox en bad regelmatig gebeden uit alle richtingen van de wind. Hij volgde de codes en hun wetten, maar niet de tradities. Zijn dierbaarste vriend was een oosterse Lama, gekleed in rode, gele en oranje lappen. Hij beschouwde hem als zijn zielsver-want, want familiebanden worden niet alleen door bloed bepaald, maar door de adem die we ademen.


  David vertelde mij de reden van mijn vaders verre reizen. In de familie van mijn vader bevindt zich een boek, het Testament van Adam, geschreven door een aartsengel. Het boek bevat een eeuwenoud geheim. Het is niet geheim omdat het niet te vinden zou zijn, maar omdat het verborgen werd gehouden voor kwade handen en boze harten. De kennis in het boek kon een wereld redden of doen vergaan en menig tiran of dictator in de geschiedenis is naar deze geheime kennis op zoek geweest.


  Het Testament van Adam bevat de tweeënzeventig heilige namen van God en de vijftienhonderd sleutels om de geheimen van de wereld te openen. Daaronder bevinden zich de sleutel met de code die de weg naar de hemel wijst, en de wetten van creatie.


  Tijdens de Tweede Wereldoorlog werd in Polen het joodse dorp van mijn vaders jeugd verwoest en werden alle mannen op transport gezet. Ook de vrouwen en kinderen werden met veewagens afge-voerd. Het verhaal van hun leven verdween van de aarde maar niet uit het universele geheugen.


  De vijand keerde het dorp om, op zoek naar geschriften. Hij kende het bestaan van het Testament, want alle boeken werden ver-zameld en door de vijand mee naar huis genomen. Ze kwamen terecht in de bibliotheek van de overwinnaar, in een oude stad, diep verscholen in hun eigen rijk. Dat een duivelse geest ook intelligent kan zijn, bleek uit het feit dat er onder de wortels van de oudste boom in het dorp een boek werd opgegraven. Men kende de locatie van het geheime boek uit mijn vaders familie, maar zonder de kleine gouden sleutel kreeg men geen toegang tot het boek. Het was zo gemaakt dat de belangrijkste codes verscheurd zouden worden bij het onrechtmatig openen van de kaft. De vijand was goed op de hoogte en zocht zonder mededogen naar alle sleutels uit het dorp. Kennelijk was de verovering van de wereld niet genoeg en zocht de duivel de toegang naar de hemel. Niemand begreep waarom alle sleutels ingeleverd moesten worden, maar mijn vaders familie begreep het wel: de oudste en jongste zonen droegen het geheim onder hun hart. De oudste bewaarde de sleutel waarmee het boek geopend kon worden, de jongste verborg de plaats waar het boek begraven lag. Het boek werd gestolen en nooit meer teruggevonden en ‘zij die nog wisten’ overleefden de oorlog niet. De sleutel bleef onvindbaar, zorgvuldig door mijn vader verborgen.


  Mijn vader had de toegang naar de hemel niet gezocht, tot de dag dat mijn moeder stierf. Het gemis en zijn verlangen naar haar maakten dat hij op zoek ging naar de code van de dood en de weg naar de hemel. Hij, die gewend was om in zijn gebeden en dromen tussen hemel en aarde te verkeren, zocht mijn moeder zelfs in haar dood.


  Hij kon pas berusten als hij haar stem had gevonden en zeker wistdat haar ziel veilig was. Een ieder die een dierbare heeft verloren zal het herkennen: het laatste woord is nooit gezegd.


  Mijn vader ging op zoek naar het Testament van Adam en de daarin beschreven codes van de hemel. Hij wilde het boek uit zijn familie terughalen. Hij reisde naar Washington, waar na de oorlog de Third Reich Collection was opgeslagen. Maar hij vond niet wat hij zocht. Hij reisde door naar Berlijn en vandaaruit door naar Rome, voor een audiëntie bij de man van God. Hij was immers zijn gelijke en even hoog in rang. Hij wist dat het Vaticaan in haar diepe kelders beschikte over een vertaling van het boek van de engel Ra-ziël, van het Testament van Adam uit 1701: gedrukt in Amsterdam en opgeslagen in het paleis van de machtigste afgezant van de Heer.


  De kans was groot dat het boek uit zijn familie zich daar bevond want gezanten van de Paus reisden de hele wereld rond om heilige geschriften te kopen voor de Vaticaanse verzameling. In zijn hand hield hij de geheime sleutel als bewijs. Toen men hem bij de ingang vroeg wie hij was, antwoordde hij: ‘Boodschapper van God.’ Hij meende het. Oprecht. In zijn beleving was alles in God en God in alles. Op dat moment sloot de deur zich echter defi nitief voor hem.


  Het boek bleef onvindbaar. Er restte hem nog één weg: de weg naar de bibliotheek van het universum.


  Bij zijn thuiskomst trok hij zich in de stilte terug. Hij zat dagen zonder te spreken in de tuin van ons huis. Ik was nog te jong om te begrijpen wat hij deed en zijn verdriet maakte mijn wereld onzeker en groot. Van zijn woordeloos verdriet werd ik schuw en ik zocht de hand van Bubaleh.


  De nachten brachten hem dromen en omringden hem kennelijk met de inzichten die hij zocht. Hij zat onafgebroken onder zijn boom, een afstammeling van de oudste levensboom ter wereld.


  Overdag vleide hij zijn rug tegen haar stam, legde hij zijn handen op haar wortels en sloot zijn ogen. Hij luisterde in stilte naar de ziel van de wereld. Want hij wist wat elk mens weet: in het universum gaat geen woord verloren! Nooit. Dat wat geschreven is met de pen van God zal altijd blijven leven. Nooit vergaan, immer blijven bestaan.


  Alles is terug te vinden in het universele geheugen, want hemelse wijsheid kent geen deuren of grenzen. Ze is bereikbaar voor elke mens die bereid is om zijn oor op de aarde te leggen en te luisteren naar de ziel van de wereld. Want hij die zoekt zal altijd vinden. Dat is de wet van het leven.



  Hij bleef eenentwintig dagen zitten. ’s Avonds brachten we hem warme soep, ’s ochtends thee met munt. Op een vrijdag verliet hij de tuin. Hij sliep op sjabbat de klok rond en op zondag sloot hij zich op in zijn kamer. Nachtenlang hoorde wij het onophoudelijke gekras van zijn pen. Hij schreef wat hij in de Genizah, de hemelse bibliotheek van het eeuwige leven, had gehoord. Hij schreef met de adem van wijsheid en de innerlijke vleugels van inspiratie, alsof de engel Raziël zelf naast hem zat. Hij had de ongeschreven woorden met de ogen van zijn ziel gelezen. Elke zin werd geweven, elk woord kreeg een plek. Hij schreef het boek van Adam alsof iemand de woorden zacht in zijn oor fl uisterde. Op de dag dat hij naar buiten kwam hadden zijn ogen het licht van de maan. Hij had de kracht gevonden om door te leven.


  Een kort jaar na de sterfdag van mijn ima, nam Bubaleh mij mee naar haar land van herkomst. Mijn vader liet mij gaan. Mijn gezicht leek te veel op dat van mijn moeder en ik las in zijn ogen dat hij de herkenning niet goed kon verdragen. Ik begreep zijn pijn maar de eenzaamheid brak mijn hart.


  Het huis ademde te veel de herinnering aan mijn moeder. Toen mijn vader een uitnodiging kreeg om alchemistische kabbala te onderwijzen in Amerika, vertrok hij. Bubaleh nam mij mee en de andere kinderen reisden met mijn vader mee naar New York. Een jaar later trouwde hij met Sarah, het nichtje van mijn moeder. Ze zorgde met hart en ziel voor haar nieuwe gezin en was groot genoeg om in de schaduw van mijn moeder te wonen. De liefde tussen man en vrouw woonde niet in hun huis, mijn vader kon niets anders dan een goede vriend voor haar zijn. Dat was genoeg voor haar. Kennelijk hield ze genoeg van hem voor hen beiden.


  In werkelijkheid heet Bubaleh Michal, maar door de familie inIsraël werd zij Bub, genoemd, wat eigenlijk ‘zoet’ of ‘lieverd’ betekent. Ze is lief. Oprecht lief. Om haar heen woont de geur van de lente. Ze tilt haar neus op als ze lacht. Ze was de leerling van mijn vader uit de tijd dat het ongewoon was voor vrouwen om mystieke kabbala te leren. Mijn moeder nam haar in ons gezin op als een zus toen zij van ver van huis in Jeruzalem kwam studeren. Eerst was zij de leerling van mijn moeder, maar op een dag nam mijn vader haar opleiding over. Dat was ongewoon. Ik begreep niet hoe ongewoon dit was, maar de buren spraken weinig lovend over de Hollandse gingi, een scheldwoord voor iemand met rode haren. Zij vonden het ongepast dat Bubaleh les kreeg van mijn abba.


  Rebecca en Bubaleh hielden van elkaar. Zielsveel. Op de dag dat mijn moeder stierf waren de handen van mijn Bub bijna net zo koud als die van mijn moeder. Met haar laatste adem gaf mijn moeder mij weg aan de vrouw die zij zo liefhad.


  Wij hoopten dat onze abba ooit zou trouwen met Bubalah, maar hij kon en mocht dat niet. Bij wet was het hem verboden om te trouwen met een leerling, hoe lief ze hem ook was. Want dat wist ik wel. Mijn vader hield van Bub. Anders dan hij van mijn moeder had gehouden, maar hij hield van haar omdat zij zijn spiegel was. In zijn kantoor hoorden wij hem menigmaal met Bubaleh discussiëren over de codes van het leven. Hij sprak met zijn donkere stem en zij met haar vreemde muziek in mijn taal. Mijn moeder, mijn beer en ik luisterden met een glimlach naar hun geschillen en dronken samen thee.


  In mijn nieuwe land woonde ik met Bub en David in ons huis aan het water. Ik hield van David. Hij leek op mijn vader maar was toch anders: minder streng maar niet minder wijs. Hij was warm en lief en regelmatig smeekte ik hem om een nieuw verhaal. De wereld was veilig op zijn sterke schoot en zijn warme adem gleed over mijn haren als hij vertelde. Het leven werd stil als hij aan het woord was.


  David schreef boeken over prachtige dromen voor kleine kinderen. Ze gingen over dichtbij en veraf, en altijd over hoop en nieuw leven. Hij werd de vader die ik altijd zou blijven missen en Bubwerd de moeder die mijn ima nooit heeft willen vervangen. Elk jaar op mijn verjaardag schreef zij mijn moeder een brief waarin ze vertelde hoe het met mij ging. Een ongewone traditie want de hemel kent geen brievenbus. Ze deed het toch, want ze vertrouwde op de wind om haar woorden verder te brengen dan waar woorden normaal kunnen komen.


  Ik moest wennen aan mijn nieuwe leven: aan de kou, het uitzicht met groene weiden en de smalle sloten. Ik was nieuw op school en tussen de blonde kinderen en blozende wangen voelde ik dat ik anders was. Ik zag eruit als een kind, maar ik droeg de last van verdriet en eenzaamheid. Op de dag dat wij ons nieuwe huis aan het water betrokken, zaaiden Bub en ik een bomenzaadje uit het rode zakje van mijn grootmoeder Anna. En zo groeide ook in onze tuin een bomenkind van de oudste boom ter wereld. Ik zaaide het plechtig in de grond van mijn nieuwe wereld. Het zaadje wist wie het was en kon met grote snelheid ontluiken. Ze groeide hard, mijn boom, ze groeide sneller en werd groter dan ik, maar vanbinnen groeiden we met elkaar mee. Ik voelde mij veilig onder haar jonge takken.


  Wij werden samen ouder, de boom en ik. Ik sliep in haar kruin en schommelde op lange, zwoele zomeravonden boven haar grote en stevige wortels. Ik begroef mijn eerste overleden hamster onder haar mos, zoende het buurmeisje onder haar appels en vertelde haar over mijn heimwee naar de tuin uit mijn jeugd. Zij luisterde en troostte.


  ‘Weet je dat bomen net als mensen beschermengelen hebben?’ Mijn safta Anna was een engelenvrouw en in haar verhalen woonde de wijsheid van deze bijzondere wezens. Ze geloofde heilig in hun bestaan en menigmaal hoorde ik haar vreemde woorden of ontroerende klanken zingen. Ze zocht mij jaarlijks in mijn nieuwe land op. Dat was heerlijk. Want met haar kwamen ook de geur van mijn moeder en de zoete herinneringen aan huis mee. Ze vertelde mij de geschiedenis van de vrouwen in haar familie. Ze beschreef hun wijsheid, hun medicijnen voor de ziel en hun kruidengeheimen. Het meeste vergat ik, ik was tenslotte nog klein, maar één verhaal sloot ik in mijn hart.


  Het was het verhaal van de beschermengel van bomen, Zufl as.



  Zufl as brengt alles wat jong of oud, rank of knoestig is, nieuwe kracht.


  Hij draagt de zorg voor alle bomen van de wereld en maakt dat ze een stevige basis hebben, zodat hun takken naar de hemel kunnen groeien.


  Ik zag hem niet zoals mijn safta dat wel deed. Ik geloofde haar oprecht toen ze mij vertelde dat ze met engelen sprak, maar zelf kon ik het niet.


  Toen we hoorden dat ouderdom haar had meegenomen naar andere tijden, deed ik wat zij mij eens had geleerd. Ik sloeg mijn armen om de boom en vroeg Zufl as om mij te troosten. Was het mijn verbeelding dat ik de boom voelde huilen? De boom weende zachtjes met mij mee; niet uit verdriet, maar uit troost. In mijn hart hoorde ik een liefdevolle en warme stem die mij vertelde dat de dood geen afscheid was maar juist het begin van een nieuw verhaal.


  Mijn safta Anna was gestorven zoals ze had geleefd. Ze was in haar hangmat onder de boom gaan liggen en had zichzelf in diepe slaap gezongen. Ze liet mij een gouden schrift na gevuld met haar geheimen, waaronder het Thebaanse engelenalfabet, een boekje met deVirtus, de deugden, en een zakje met boomzaadjes, levenszaadjes.


  Vaak, heel vaak zou ik haar nog horen zingen en op de dag dat ik te roekeloos met mijn vrienden speelde en te hoog van de rotsen sprong, waarschuwde haar stem mij.


  Het leven bracht me vele leraren. Ik groeide op met school en boeken. De meeste aardse leraren vonden mij lastig. Mijn hoofd was niet gemaakt voor cijfers en tabellen. Ik meed de strenge blikken van mijn onderwijzeres en tuurde urenlang door de beslagen ramen.


  Dan droomde ik weg naar verre oorden waar ze op school nog nooit van hadden gehoord.


  De eerste spirituele leraar verscheen in het twaalfde jaar van mijn leven, gezonden door mijn vader. Van hem, mijn bahira, leerde ik dingen die op mijn school als zeer ongewoon werden ervaren. Vol ongeduld wachtte ik vanaf die tijd op elke nieuwe zomervakantie.


  Dan kwam in opdracht van mijn vader een nieuwe levensleraar mij halen. David herkende hen vaak uit zijn eigen jeugd, en uit de verhalen van mijn leraren begreep ik dat ze goed bevriend waren met mijn vader. Ze spraken andere talen, liepen soms op blote voeten en hadden alle kleuren van de regenboog. Ze leerden mij de richtingen van de wind, de standen van de planeten, de namen van de seizoenen, de adem van het leven, de wegen van de ziel en de codes met hun universele wetten. Ik las met hen de sterren en de wetten van de zodiak. Mij werd voorgelezen uit geheime boeken en ze leerden me ongesproken gebeden en mystieke mantra’s. Bijna ging het mis toen ik van de donkerste man die ik ooit had gezien de opdracht kreeg om een kruid te mengen. Ik verstond hem niet goed en at het bosje op. Het duurde vier nachten voordat ik weer terug was op aarde.


  Waar ik geweest was bestonden kleuren die geen levend mens ooit had waargenomen.


  Van elke leraar leerde ik een nieuw zielenstuk voor het leven. Uit welke richting, wind of land zij ook kwamen en hoe hun gebed ook klonk, hun boodschap was dezelfde:


  Het leven is gemaakt om jezelf erin te ontmoeten. Als je in het leven het mooiste en het beste kunt zien, dan ontmoet je dat ook in jezelf. Als je overvloed en liefde ziet, dan zie je dat ook in jezelf. Jij en het leven zijn één. Geen verschil. Zo binnen, zo buiten. Zo boven, zo beneden. Als je het leven ontmoet en je in vertrouwen en overgave eraan overgeeft, dan leidt het leven je; want het kent de weg naar wie je bent in je mooiste momenten van gratie.


  Mijn leraren kenden de geheimen van het universum, de betekenis van het leven; ze bewandelden paden die andere mensen niet betra-den. Zonder dat iemand mij dat vroeg sprak ik geen woord over de vreemde reizen die wij samen maakten. Ik onthulde niets over de kennis die mij werd onderwezen en menigmaal als ik in mijn kamer zat te schrijven, sloot Bub in stilte mijn deur. Mijn kamer werd mijn heiligdom en met de jaren vulde de ruimte zich met boeken en geschriften die ik van hen cadeau had gekregen.


  Mijn laatste leraar verscheen in het jaar dat ik volwassen werd.


  Het was tijd geworden om het leven als leraar te krijgen.


  Ik nam afscheid van mijn jeugd en ging studeren. Op de dagen dat ik thuiskwam sprak ik lange zomernachten met Bub over het leven, over verlangens en uitkomsten. Ik vond haar altijd terug in de kamer waar ze schreef, tussen haar kaarsen en boeken. Net als alle jongeren van mijn leeftijd zocht ik. Ik zocht iets, maar wist niet wat.



  Ik zocht ergens maar wist niet waar. Ik zocht mijn bestemming, het doel van mijn leven, maar ik kon de weg niet goed vinden.


  Als je bent opgevoed in de wetenschap dat je alles kunt worden, dan is de wereld en wat ze te bieden heeft groot. Ik droomde van deuren tussen de hemel en de aarde en in mijn droomreizen zag ik een onbekend pad. Ik deelde de droom met niemand, behalve met mijn Bubaleh. Zij heeft het talent om een ziel te kunnen lezen. Eén blik en ze leest de weg van elk mens. Zij was gewend aan vreemde dromen en aan haar vertelde ik over mijn nachtelijke reizen. Soms keek ze bezorgd.


  In de boeken die zij schrijft wonen haar droomverhalen. Op een nacht, na het overlijden van mijn vader, droomde zij dat mijn vader haar vroeg om de codes op te schrijven. Ze schreef ze op in een bruinleren boek met gouden randen. Ze is net als mijn safta een verhalenvrouw. Ze verstaat de kunst verhalen door te geven. Zij rijgt de codes van het leven tussen de woorden in met letters van onzichtbaar draad. En als je haar vraagt waar zij haar woorden vindt, dan wijst ze je als antwoord naar de wind.


  We spraken graag en veel over mijn moeder. We misten haar, anders maar evenveel. Vaak als ik aan haar dacht hoorde ik haar praten. De herinnering aan haar maakte dat ik haar woorden kon horen: oude maar ook nieuwe woorden, en soms meende ik haar als een trage wind in de kamer te voelen.


  Ik droomde vaak over haar. Dromen zijn wonderlijke fenome-nen.


  Eén van mijn leraren had mij uitgelegd dat als zij die niet meer in dit leven wonen met ons willen praten, ze beeldentaal gebruiken.


  Stukjes fi lm worden in het hart gelegd als heldere dagdromen, als levende verhalen.


  In het voorjaar waarin ik volwassen was geworden, sliep ik in de luwte van de middag onder de boom en ik droomde dat ik haar hoorde zingen. Ik wist het zeker. Ik herkende de klank van mijn moeder.



  Lieve Benjamin, kind van mij, mensen zijn niet gewend om te praten met bomen. Ze denken aan ze als een verzameling hout en blad. Maar bomen leven een wonderlijk leven. Men denkt vaak dat wat niet gezien kan worden ook niet kan bestaan. Maar het tegendeel is waar. Alles heeft een ziel. Het leven begint juist bij wat onzichtbaar is. Men ziet van een boom stam, zaad, vrucht, bloesem, blad en takken, maar wat onzichtbaar is en alles doet groeien, ziet men niet. Juist daar bevindt zich de essentie waaruit het leven geboren kan worden. Daar waar alles met elkaar in verbinding staat kan alles elkaar verstaan. Alles wat ademt komt uit dezelfde bron. Alles. Als je de bron kent, ken je de geheimen van het leven.


  Lief kind van mij, het is tijd voor jou om de engelen te leren kennen. Je zult hen eenvoudig kunnen ontdekken als je leert met je ziel te luisteren zodat je de schaduw kunt horen. Leer voelen en ruiken met je intuïtie, proef de smaken van het leven en leer daar waar de duisternis te donker is het licht te vinden. Als je denken verstilt worden je hogere zintuigen geboren en passeer je de grens van het denken. Je ziel kent de weg naar dat wat voor de gewone zintuigen verborgen blijft. Als je dat kunt dan zie je het leven pas echt, en reis je voorbij het verschil naar de plaats waar alles één is.


  Het is wonderlijk dat mensen geneigd zijn te denken dat zij met hun soort de hoogste laag vertegenwoordigen. Men denkt dat het leven begint bij aarde, stenen, mineralen, planten, gewassen, insecten, kleine en grote dieren, en dat de cirkel van het leven zich daarna sluit. Maar niets is minder waar. Mensenogen hebben een beperkt zicht, omdat ze gemaakt zijn om in een wereld met vormen te leven. Ze kunnen de wind niet zien, hooguit wat wordt aangeraakt. Ze zien wat leeft, maar het leven zelf zien ze niet. Tenzij men leert om vanuit de ziel van het leven te kijken. Dan wordt zichtbaar dat alles met elkaar verbonden is.


  Dat is het mysterie van het leven.


  Er wonen nog vele andere vormen boven en onder jullie. Wat jullie als engelen benoemen woont tussen al wat leeft in. Het is verborgen voor het zicht, want niet alle wezens van de wereld behoeven een vorm. Niet alles wat leeft is gebonden aan tijd en plaats. Engelen zijn eenvoudig te vinden. Je kunt ze waarnemen als je wilt… overal en nergens. Engelen verkeren altijd met mensen, in liefdevolle stilte en op de achtergrond. Ze staan paraat hen die dreigen te vallen, beschermend op te vangen. Ze helpen daar waar nodig. Ze leggen inzichten in het hart, zodat de mens de engel in zichzelf kan ontmoeten. Want engelen zijn de zichtbare vertalingen van deugden. Ze zijn de belichaming van kwaliteiten als wijsheid, liefde, vertrouwen, verbinding, overvloed, heling en deling.



  Ze helpen mensen om naar de deugden, die in elk mensenhart wonen, te gaan leven, zodat de engel in elk mens geboren kan worden.


  Weet, mijn lieve Benjamin, dat engelen ouder zijn dan mensen. Engelen en hun verhalen zijn in de geschiedenis van de mens te vinden, van de eerste tot de laatste dag.


  Het was wonderlijk om de stem van mijn moeder te horen: haar zachte woorden en wijsheid. Ik had haar zo gemist. Ik was te jong toen zij stierf en soms had ik moeite mij haar gezicht te herinneren, maar ik hoefde maar mijn ogen te sluiten en ik kon haar ruiken.


  Kennelijk had mijn neus haar geur in het geheugen opgeslagen.


  Ik vroeg me af waarom ze nu verscheen, op dit moment, juist nu terwijl ik op zoek was naar het doel van mijn leven.


  Benjamin, ik weet dat je de weg naar de wereld zoekt maar het leven leeft niet buiten jou. Het leeft zo binnen, zo buiten. Zo boven, zo beneden. Dat geldt voor alles, ook voor engelen. Ontdek hen in je leven en ze zullen je leiden naar innerlijke vrede, geluk en rust. Naar liefde, vertrouwen en overgave. Het leven is immers niet gemaakt voor ongeluk. Engelen en hun archetypes zijn codes en hun persoonlijkheden zijn metaforen. Ze staan voor het beste in elk mens en wijzen hen de weg naar overvloed. Deze wezens van het licht kennen de weg naar de waarheid over het leven en onthullen het doel van elk leven. Dat is wat jij zoekt.


  Ooit was het engelenpad eenvoudig te bewandelen. Er was een tijd dat mens en engel zij aan zij leefden. De geschiedenis heeft het engelenpad echter uitgeveegd. De weg is zorgvuldig verborgen voor hen die macht en kennis zochten en die het pad voor zichzelf wilden houden: zichtbaar voor zichzelf, onzichtbaar voor de rest. Zij hebben de kracht van de weg onderschat. Want het engelenpad is dat van gelijkwaardigheid. Je kunt het niet betreden zonder naar de eerste code van eenheid te leven: alles is gelijk – geen verschil.



  Op de dag dat het pad wist dat het in de naam van macht verborgen werd voor het gezicht van de wereld, verborg het zijn geheim tussen de wortels van de oudste boom van de wereld: de levensboom die de ziel bevat van al wat leeft. Daar woont de code van de hemel op aarde, een leven vanuit stil en dierbaar geluk; ergens verscholen op een plek waar ogen haar niet kunnen zien. Ze leeft daar verder, daar waar ze niet te vinden is voor wandelaars of mensenhanden. Zij beschermt de weg naar de heilige Boom, het hart van de wereld die met haar takken en wortels hemel en aarde in wijsheid verbindt. Het pad wordt bewaakt door de tien aartsengelen. Vind hen en ze zullen jou de weg wijzen. De wereld kent ze als Gabriël en Uriël, als Michael en Raphael. Engelen zijn geen fabels. Vergis je niet. Ze zijn net zo werkelijk als jij hier staat. Het is de illusie van zichtbaarheid die ervoor zorgt dat mensen engelen niet zien.


  Ze wachten tot ze gezien mogen worden, tot ze al wat in liefde leeft, mogen omarmen. Doe maar, het is eenvoudiger dan je denkt…


  Sluit je ogen voor een moment. Toe maar… adem naar de stilte van je eigen hart. Voel je dat? Ontspan je handen met de palmen naar boven om hun wijsheid te ontvangen en fl uister in stilte de naam van een engel, driemaal, en spreek in liefde je gebed of verzoek uit.


  Bijvoorbeeld: Zufl as, Zufl as, Zufl as, zit bij mij, wees bij mij, luister naar mij, in liefde en licht, in liefde en licht, in liefde en licht.


  Luister vervolgens met je ziel, want engelen praten niet met woorden of in gebaren, maar zijn in stilte te ervaren. Sluit je gebed of verzoek af met Amen , het codewoord voor dankbaarheid.


  Benjamin, op jouw schouders rust een geheim. Zo oud als de wereld zelf. Zoals je weet wonen er verhalen in onze families. De familie vanje vader kent het geheim van wijsheid, het Testament van Adam. De kennis en de lessen van de levensboom is aan hen toevertrouwd. Dat wat in de wortels woont bevat de geschiedenis van het leven, van de eerste tot aan de laatste dag. In mijn familie woont een andere verborgen wijsheid, de weg naar het engelenpad. Dat is het pad dat door de wortels van het bestaan naar de deugden van de zeven hemelen loopt.


  Er zijn deuren tussen hemel en aarde, eeuwenoude poorten, zorgvuldig bewaakt door de aartsengelen, waardoor de kracht van liefde over de aarde kan stromen, opdat het kwaad zijn weg niet kan verharden. In 2012 zal de wereld veranderen, en nu meer dan ooit, zullen mensen en engelen elkaar moeten helpen.


  Loop het engelenpad, Benjamin, en je zult de bron van het leven vinden. Het is tijd voor jou om nu de aartsengelen als leraren te krijgen.


  Je zult hun krachten leren kennen; die zullen je leiden naar de poorten waar hemel en aarde elkaar raken.


  Jouw verhaal zal het testament worden van je leven. En na jou zullen velen de weg weten te vinden. Loop, ook als je niet kunt lopen, en weet dat je onderweg gedragen zult worden door zielenvleugels. Adem naar hen en zij zullen naar jou ademen. Voel hun aanwezigheid in jou en je zult hen ervaren door een zucht van de wind, een aai van de zon, een kus van de regen of zomaar, opeens, door een diep gevoel van liefde. Je kunt de engelen op je pad herkennen aan een vliegende veer op je weg of zomaar aan een verdwaalde vlinder. Ze zullen je hoeden en beschermen in al jouw dagen. Leer naar hun deugden te leven en zij zullen voor jou de weg naar de hemelen met hun zeven deuren openen.


  Tot je bij de laatste deur komt, dan is de keuze aan jou. Want waar loop jij met je leven naartoe, Benjamin? Waar wil jij naartoe? Hoor je bij de aarde of bij de hemel? Die keuze ligt bij jou.


  Dag lief kind van mij… in de kist van je jeugd zul je onder het deksel, verborgen in de laag tussen de stoff en voering en de buitenkant, een boek vinden. Het is het vijfde deel uit het Testament van Adam , het boek van engelen . Het is geschreven door Raziël, aartsengel der engelen en bewaker van alle geheimen en mysteriën. Zijn kennis woont sinds mensenheugenis in de vrouwen van onze familie. Het vijfde deel is onsdoorgegeven van moeder op dochter. Het is nu voor jou, mijn Benjamin. Wees er voorzichtig mee, want het onthult het engelenpad naar het paradijs, de weg naar de levensboom van Eden.


  Ik holde naar mijn kamer, opende de grote houten dekenkist uit mijn jeugd en vond aan de binnenkant tussen de voering en het hout een opening. Mijn vingers voelden iets hards. Ik trok het voorzichtig naar mij toe. In mijn handen bevond zich een boek. Ik wilde het openen, maar het zat op slot. Aan de voorkant van het boek bevond zich een klein slot. Ik zocht op de bodem en tussen de stof naar een sleutel, maar ik vond niets. Ik bekeek de kaft en begreep dat als ik het slot zou forceren, ik daarmee het boek onherstelbaar zou beschadigen. Het was een oud boek. Heel oud, ouder dan ik ooit had gezien.


  Mijn blik gleed naar het kistje van mijn vader en ik vroeg mij af of de sleutel in het kistje bij het boek hoorde. Het leek onwaar-schijnlijk. Maar toch, waarom eigenlijk ook niet? Met ingehouden adem stak ik de sleutel in het slot. Zij hoorden bij elkaar zoals het oosten bij het noorden hoort. Met trillende vingers opende ik het boek en de eerste pagina onthulde de inhoud, Sepher Rezial Hemelach, gedicteerd aan Adam door de engel Raziël. Mijn hart bonkte in mijn keel. In mijn handen lag het boek der geheimen, geschreven door de oudste der aarden en ingefl uisterd door het lichtste der lichten. Mens en engel, verbonden aan elkaar door licht, zij aan zij. Het werd stil in mijn hart en met ontzag voelde ik hoe het leven met mij sprak.


  Het liet mij iets zien waaraan mijn verstand moesten wennen, als ogen aan het licht. Helder, heel helder, voelde ik dat ik werd voorbereid op een vraag waarop het eerste antwoord zich in het boek bevond. Ik begreep dat ik een geheim had gevonden waarvan ik nog niet kon vermoeden hoe groot het was: de ontmoeting tussen mens en engel, het woordeloze gesprek tussen Adam en Raziël, hoeder van alle geheimen, boodschapper van God.


  Op het bureau lag naast het kistje het boek met de geschreven woorden van mijn vader. Ik opende het en vergeleek het met deinhoud van het boek van mijn moeder. De titel was hetzelfde. Ze vertoonden een sprekende gelijkenis, hoewel mijn moeders boek smaller leek. Hoe was het mogelijk? Mijn vader had het boek vanuit zijn geheugen geschreven. Maar hoe konden ze in hemelsnaam bij elkaar horen? Had mijn vader tijdens het schrijven de stem van Raziël gehoord, net als Adam, zijn voorvader? Mijn hoofd kon niet geloven wat mijn ziel wist. Onder de boom in de tuin van mijn ouderlijk huis in Jeruzalem, in de dagen van zijn diepste verdriet om het verlies van mijn moeder, had hij in de stilte van de nacht en in de tederheid van de dag woorden gehoord die niet beluisterd konden worden. Hij had de woorden uit de ziel van de lucht geplukt en herschreven wat geen mens meer wist. Alleen zij die het konden weten maar deze wijsheid niet hadden willen delen, hadden deze woorden bezeten. Was het waar dat hij de woorden van de geschiedenis in de wind had teruggevonden? Geholpen door de adem van Raziël…


  Mijn vader, die na het sterven van mijn moeder geen hart voor liefde en kinderen meer had gehad – een man, zo wijs en aards, had de stem van een engel gehoord en het boek van zijn leven geschreven.


  Mijn kwaadheid om de eenzame jaren verdween. De bitterheid van mijn jonge verlangen naar hem smolt weg. Ik zag eindelijk in wie hij was geweest. Mijn vader was de vader van velen geweest. En David, de Benjamin van zijn generatie, had zijn plaats ingenomen en geduldig gewacht tot ik zou begrijpen wiens kind ik was.


  Het boek van mijn vader en moeder hoorden bij elkaar zoals hun liefde onverbrekelijk was. Hij had de eerste drie delen herschreven en het engelenboek, met het vierde en vijfde, had zij in bezit gehad.


  Ze had het zorgvuldig bewaard met wijze vrouwenhanden, en ze was vervuld geweest van wijze raad en mystieke krachten. De delen, afkomstig uit de familie van mijn moeder, waren geschreven in het engelenschrift, teksten en woorden in een taal die ik niet kon lezen.


  Ik pakte uit mijn kast het schrift van mijn grootmoeder, mijn safta Anna, dat zij aan mij had nagelaten. Het bevatte het engelenalfabeten moeiteloos ontrafelde ik de woorden en hun vertaling. Ik las het boek dat eens gestolen was uit de ziel van mijn familie. Ik voegde alle delen samen en deed het boek zorgvuldig op slot.


  In de naam van de Heer, Elohim van Israël – onthul het Boek der Mysteriën. Noach gaf het aan zijn zoon, Lamech gaf het aan zijn zoon, Methusalem aan zijn zoon, Henoch aan zijn zoon, Mahalaleël aan zijn zoon, Enos aan zijn zoon, Seth aan zijn zoon, en Adam aan zijn zoon. Het kwam voort uit de mond van Raziël, de engel. In de jaren daarna werden de geschreven woorden geopenbaard aan de vergade-ring. Het boek was geschreven op een saffi eren steen. De lettertekenswaren gegraveerd. Leer daaruit: wonderbaarlijke daden en mysteriën, door begrip en inzicht van de nederigen.


  Boek der Mysteriën ( Sepher Hereziem)


  



  


  


  4. De hemelwandelaar


  Zomer 2008


  In de zomer van 2008 keerde ik voor de tweede keer dat jaar terug naar Jeruzalem. Ik ontving een brief van de jeshiva van mijn vader.


  Zijn opvolger, de nieuwe leraar van zijn school, vroeg mij om pos-tuum een onderscheiding voor mijn vader in ontvangst te willen nemen. Ik had hem voor het eerst ontmoet in het vroege voorjaar van 2008, tijdens de begrafenis van mijn vader. Hoewel mijn abba de laatste jaren van zijn leven in Amerika had gewoond, wilde hij toch begraven worden in het land waarvan hij hield. Dicht bij mijn moeder, naast haar.


  De naam van zijn opvolger was Enoch. Enoch ben Adam. Hij had mijn vader opgevolgd, en hoewel hij anders dacht dan de vrij-denkende ziel van mijn vader, leidde hij de jeshiva met hart en ziel.


  Hij was orthodoxer, rechtlijniger, zelfs wars van alchemie en dat laatste was juist wat mijn vader zo bijzonder maakte. Mijn vader beheerste de oorspronkelijke wijsheidstraditie en magische kennis van de kabbala. Rabbijnen waren bang voor deze magie en hielden de boeken verborgen. Vaak waren ze uit op macht. De ziel van kabbala was immers oorspronkelijk toegankelijk voor elke zoeker, man of vrouw, oud of jong. Maar even vaak verborgen de rabbijnen deze wijsheid omdat de wetten van creatie erin wonen.


  Enoch en mijn vader hadden samen gestudeerd en op verzoek van mijn abba was Enoch met zijn gezin in ons oude huis komen wonen. Na mijn vertrek naar Holland was ik er nooit meer terug geweest en het idee dat een andere jongen in mijn oude kamer sliep gaf me een gevoel van leegte en verlatenheid. De familie bracht een nieuwe haan mee, want Gideon had net voor Grote Verzoendag het leven gelaten in de pan van onze buren.


  Enoch had gesproken op de begrafenis van mijn vader en prees hem als een grote, trotse, wijze zielenman. Wijs en rebels, dat was hij inderdaad, want tot het laatste moment wist hij vriend en vijand te verbazen. Gehuld in zwart, wit, koningsblauw, rood en paars en gewapend met orthodoxe, liberale, hindoeïstische en boeddhistische gebeden stonden zijn vrienden om zijn graf: kruis en ster, uiterlijk verschillend, maar innerlijk één van hart, verbonden door het verdriet van zijn afscheid.


  Vanmijnsafta Anna leerde ik dat de sterfdag van een mens zijn geboortedag zal worden in de hemel. Het voelde inderdaad alsof die dag zijn leven werd gevierd. Mijn vader was te eminent geweest om zijn leven te betreuren. Een homo universalis, een wijze der wijzen, zo groot in zijn denken maar zo onbeholpen in de kleine dingen van het leven.


  Tijdens zijn afscheid werd er gelachen om zoete herinneringen.


  Er werd gehuild om zijn gemis, getroost en gebeden om hem te eren bij dit afscheid, gezongen en gechant voor een nieuw begin.


  Het was de wonderlijkste begrafenis die een rabbijn ooit had gehad.


  Ik weet eigenlijk niet of mijn vader wel een rabbijn was. In naam misschien. Zijn leven moest nu eenmaal een naam dragen. Maar zijn ziel was niet in staat om het verschil in geloof te benoemen.


  Hij hield zich aan de wetten, niet omdat het zo hoorde maar omdat hij ernaar wilde leven. Hij was wars van dogma’s en geboden en als hij ze onzinnig vond dan negeerde hij ze. Ook zijn overtuiging dat de essenen, de schrijvers van de Dode Zeerollen en het evangelie van vrede, een voorbeeld waren voor de wereld, werd niet overal gedeeld.


  De basis van zijn gedachtegoed was gelijkwaardigheid en zijn stelling dat ieder mens een deel van God was, leverde hem bijna excommunicatie op.


  Hij hield van het land van God, maar hij vond het moeilijk om er te wonen. De beelden van de dagelijkse haat en het bloedvergie-ten stonden in zijn hart getekend en menigmaal had hij zijn hoofd geschud en naar de hemel kijkend verzucht: ‘Het is niet God die de oorlog maakt maar de mens. Waarom herinneren zij zich niet dat ze allen dezelfde adem ademen, hetzelfde voedstel eten en naar hetzelfde geluk verlangen?’


  God is één, één is God, was zijn levensmantra. Nee, mijn vaderwas niet door iederen geliefd. Menig mens vreesde zijn diepe, spirituele kennis. Hij was te uitgesproken om door iedereen begrepen te worden, maar op de laatste dag van zijn leven werd hij door vriend en vijand geëerd en in liefde naar de hemel getild.


  Na de tien dagen van rouw ontving ik van de notaris mijn erfenis.


  Mijn zussen erfden de aardse bezittingen voor hun bruidsschat. Aan mij had mijn vader het kistje met de kleine gouden sleutel, zijn boek en zijn gebedsrollen nagelaten. Het huis en de aangrenzende school in Jeruzalem ging op in de Foundation van zijn organisatie.


  Enoch erfde zijn leerstoel. Bubaleh ontving als zijn beste leerling zijn geschriften en persoonlijke dagboeken, David zijn gebedenboe-ken en de eeuwenoude jad, de hand waarmee je bij het lezen van de Thora, de vijf boeken van Mozes, bijwijst.


  Wij brachten Sarah, zijn weduwe, en mijn zussen weg naar het vliegveld. Ze zouden hun leven in New York voortzetten. Het was hun thuis geworden. We namen innig afscheid. Niemand wist wan-neer we elkaar weer zouden zien. Bub nam met koude handen afscheid van Sarah. Zij hield van haar. Niet zoveel als van mijn ima, maar het leven weeft draden van liefde die nooit meer te verbreken zijn. We zwaaiden, lachten en huilden. Aaiden wangen en onthiel-den elkaars geur. We verwarmden onze harten en borgen zorgvuldig onze herinneringen voor de toekomst op in de zolder van de geest.


  David, Bub en ik bleven nog een paar dagen in het heilige maar verscheurde land, waar het soms leek of grote en kleine mensen God vergeten waren en in zijn naam hun geschillen uitvochten. Op weg naar huis gingen we naar het graf van mijn vader om er een zaadje te planten. Op een dag zou er een boom groeien, een zusje van de boom in onze tuin in Nederland. Een afstammeling, een bomenkind van de oudste boom van de wereld, zoals elk mens een kind is van de oudste mens van de wereld.


  Ik kon het land niet verlaten zonder de stenen van mijn jeugd te hebben bezocht. Een diep verlangen om de tuin van mijn ouderlijk huis te bezoeken leefde in mij. Ik was moe van de reis, verdrietig om het afscheid en voelde me verloren omdat mijn geboortelandniet meer mijn thuis was. Ik leefde tussen ouders en landen in en ergens daartussen zocht ik een plaats voor mijzelf. Ik slenterde door de straten van Jeruzalem naar mijn oude buurt. Hier en daar moest ik de weg zoeken. Ik was een vreemdeling geworden tussen de wortels van mijn bestaan. De straat leek kleiner dan in mijn herinnering, te compact voor de wereld die in haar woonde. Ik zag mannen met grote, zware zwarte hoeden, vrouwen met kleurige sjaals, jonge jongens met wijze ogen en kleine giechelende vrouwtjes. Ooit was dit mijn wereld geweest. Zo had ik er eens uit gezien. Een buiten-staander zou zich eenvoudig laten misleiden door de uitstraling en kleding van de besloten traditie of zelfs medelijden met de kinderen kunnen voelen. Maar zelden, zelden zag ik zoveel rust, onschuld en liefde in de ogen van de kinderen als op deze plek. In deze buurt waren kinderen het hoogste goed en werden zij met de beste zorg, onderwijs en liefde omringd.


  Ik had als vanzelf het huis gevonden. De deur van de jeshiva stond open en ik liep het klaslokaal binnen. Ik sloot mijn ogen.


  Mijn herinnering hoorde de stem van mijn vader onderwijzen en de geur uit de keuken van mijn moeder verleidde mijn neus. Ik voelde de verbondenheid en veiligheid uit mijn jeugd. Ik was thuis. Thuis.


  Daar waar het warm, liefdevol en veilig was.


  Ik hoorde mijn zussen weer lachen en elkaar plagen en voelde me opgetild door de ziel van mijn jeugd. Opeens werd ik overvallen door een onbeschrijfelijk diepe rust. Alsof ik als een hemel op aarde de warmte van mijn moeder om mij heen kon voelen. Even, heel even… was haar liefde zo dichtbij alsof ik haar kon aanraken.


  Achter mij stroomde de klas vol met leerlingen. Verbaasd keken zij naar mij, een jonge man, met blauwe jeans, een verschoten overhemd, gebleekte pet en gympen. Dikke tranen vloeiden als regen-druppels van vergeten herinneringen over mijn wangen. De leerlingen stonden stil en keken mij aan. Zij herkenden in mij niet de zoon van mijn vader en dachten dat ik verdwaald was.


  Ik keek naar hen. De meesten waren ouder dan ik. Hun leven bestond uit het bestuderen van heilige boeken, mystieke kennis, of het ontcijferen van letters of getallen met wetten en geboden. Ze werden opgeleid om door de wereld te reizen en les te geven daar waar zij nodig waren. Ik keek naar de toekomst die ik niet had gewild en waar mijn vader ook nooit op had gehoopt. Hij zocht in mij niet zijn opvolger. Mijn vader wist dat het niet de code, het verlangen van mijn leven geweest was, om hem op te volgen. De buitenwereld dacht van wel maar hij en ik wisten beter. Mijn pad was anders, mijn weg was nergens mee te vergelijken.


  De groep werd zachtjes uiteen geduwd door Enoch. Ik werd erkend, benoemd en omarmd. Mijn tranen werden gedroogd, hij verwarmde mijn hart met onhandige mannentroost. Enoch leidde mij mee naar achteren, naar de rust. Hij sloot de deur en gaf mij een stoel. Ik bevond mij in het oude kantoor van mijn vader. Zijn foto hing aan de muur en op zijn bureau stonden nog steeds de foto’s van ons gezin: mijn vader, mijn moeder, mijn zussen en ik.


  Daarnaast stond de foto van mijn tweede gezin: David, Michal, mijn twee broers en ik. Het was voor het eerst dat ik dit zag. Ik was de Abraham, de oudste, in Nederland en de Benjamin, de jongste, in Israël.


  Enoch nam het woord.


  Je vader was een bijzonder mens. Zijn school was ongewoon en zijn leerlingen werden door hem zorgvuldig opgevoed om de wereld bij te kunnen staan. Hij zaaide in de harten van zijn studenten vrede want een vreedzame wereld bestaat bij de gratie van vreedzame mensen. In zijn familie woonde in vroeger dagen, lang, lang geleden een profeet.


  Zijn naam was Jesaja. Hij was een profeet en men zegt dat hij een hemelwandelaar was. Hij liet de wereld een wonderlijk testament na.


  Hij voorspelde tijden en toekomsten. Ja, je hoort het goed. De wereld kent meerdere tijden. Alles staat geschreven in het geheugen van het universum. Alles. Klaar om geleefd te worden. Elke toekomst die jij je voorstelt is er al, veilig opgeborgen in de beeldenbibliotheek van de verbeelding, het museum van de toekomst. Dat is de keuze die de wereld wacht. Kiezen wij mensen een toekomst van vrede en overvloed of kiezen we voor haat en schaarste? Jesaja liet ons in zijn testamentverschillende perspectieven zien. In het venster van het leven zag hij een aarde met vrede en een leven zoals het bedoeld was. Anderzijds zag hij ook een verloren wereld, gevuld met leegte, duisternis en afwezigheid van leven. Beide toekomsten stonden geschreven in het geheugen van het universum, klaar om geleefd te worden. Welke toekomst zou de wereld kiezen? Waar zou de mens met zijn verbeelding heen reizen.


  Naar vrede of haat? Wat is jouw toekomst, Benjamin? Voor welk leven kies jij? Ik hoor je hart vragen waar je thuishoort… Waar zijn jouw wortels?


  Nergens en ergens zul je wonen als je huis niet in je ziel woont. De keuze is aan jou. Wat leef jij, Benjamin? Ik neem aan dat jij je vader gaat opvolgen? Blijf hier. Dit is je thuis.


  Ik zag de pijn in zijn ogen toen ik hem vertelde dat ik mijn vader nooit zou willen opvolgen. Hoe kon ik ooit mijn vader vervangen?


  Hoe zou ik gelijk aan mijn vader kunnen zijn? Enoch begreep het niet. Voor hem was het alsof ik mijn vader en daarmee alles waar hij ooit voor had gestaan, verloochende. Het was alsof ik mijn vaders zoon niet wilde zijn. Ik zag de kleur in zijn ogen duister worden en hij keek mij gekwetst aan. Voor hem was ik verworden tot wie ik nu was. Een vreemdeling, een zonderling, een Europeaan zonder geloof of missie. Wellicht kwam het door het verdriet, de zielenpijn van het afscheid die hij voelde over het verlies van mijn vader dat ik zijn ziel zo raakte. Misschien had hij anders meer geduld gehad. Mijn vader was voor hem altijd de belichaming van wijsheid geweest en nu, op dit moment, verdroeg hij mij, de rebelse zoon, niet.


  ‘Hij die zijn wortels verliest, raakt verdwaald in zijn ziel. Hij die het brood van schaamte eet, zal vereenzamen.’ Met deze woorden stond hij op om de kamer te verlaten. Bij de deur aangekomen draaide hij zich om. Ik zag de tranen in zijn ogen staan. Het kostte hem kracht om mij de vraag te stellen; de angst voor het antwoord was groter dan zijn nieuwsgierigheid: ‘Jij, Benjamin ben Abraham, geboren uit het huis van David. Bij de naam van Al dat groot is, zeg het mij, wat zoek jij?’


  Zonder dat ik erover nadacht had ik het antwoord al uitgesproken:



  ‘Ik… ik zoek de weg naar de hemel.’


  Ik liet hem met open mond staan en vluchtte het huis uit. Ik was ontsnapt aan zijn woorden en rende alsof mijn leven gevaar liep.


  Een aantal maanden na de begrafenis van mijn vader ontving ik Enochs brief met het verzoek om terug te keren en de onderscheiding van mijn vader in ontvangst te nemen. Dit keer liet ik mijn jeans thuis. Ik droeg gepaste kleding om hem niet uit te dagen en met koosjere kaas uit mijn land van gras en water wandelde ik op een vrijdagmiddag de straat in. De zon was bijna weg, nog even en het zou sjabbat zijn. Op de hoek werd ik opgewacht door nieuwsgierige kinderen die mij tot de deur vergezelden. Ooit, lang geleden, had ik hetzelfde gedaan. Mijn zussen en ik trokken lange neuzen en staken tongen uit achter de ruggen van hen die ons bezochten.


  Tot aan de voordeur van de jeshiva. Daar werden we stil, omdat we wisten wiens kinderen wij waren.


  Zijn vrouw stond in de deur te wachten. Hij stond achter haar en over haar schouders las ik zijn ogen dat zijn brief een voorwendsel was geweest om mij zijn spijt te betuigen. Mijn hart klopte in mijn keel: zou hij mij vergeven hebben?


  Enoch trok mij naar binnen en ik pakte zijn warme handen. Daar stonden wij. Zij en ik in de gang van mijn jeugd.


  Die avond werd er gedanst, sjabbat gevierd, gegeten en gezongen en warmde ik mij aan de ziel van mijn herkomst. Even was de wereld veilig en als vanouds. Het was onwennig om onze keuken te zien zonder mijn moeder. Alles leek hetzelfde. Zelfs het servies.


  Alsof ik in het museum van mijn jeugd was teruggekeerd.


  Onopvallend kwam een jonge vrouw naast mij zitten. Zij had mijn vreugde, maar ook mijn heimwee naar vroeger gelezen. Ze leek op mijn moeder: dezelfde heldere ogen, ranke, slimme handen en een stem die niet sprak zonder eerst de woorden te kennen. Haar naam paste haar: Sophia. Haar moeder zag mijn herkenning en knikte beamend: ‘Ze lijkt op Rebecca. Het klopt. Heel ver weg zijn de familie van je moeder en die van mij met elkaar verbonden. Je moeder was, zoals je weet, een engelenvrouw, een vrouw die de lucht tussen hemel en aarde kon lezen. Kennelijk woont de adem van onze familie in mijn oudste dochter. Sophia studeert angelologie, de leer van de engelen.’


  Ik las haar gezicht en zij dat van mij. Ik kende haar en zij kende mij. Zij was net als ik een vreemdeling in eigen land.


  De sfeer was gemoedelijk. We lachten en vertelden elkaar verhalen. Ik vertelde over mijn Nederland. Ik beschreef de prachtige koeien, de oude grachten en de duizenden bootjes op het water


  ’s zomers. Ik schilderde in woordentaal de statige Amstel met het trotse dorpje Nes, vertelde over onze honden, de tuin op zomerse avonden, de kwakende kikkers en de gakkende ganzen. Nederland was mijn land en al pratend voelde ik hoeveel ik van haar vrijheid en mogelijkheden was gaan houden. Ik keek naar Enoch en wist wat hij dacht. In zijn ogen had ik mijn wortels verloochend. Dat een zoon zijn vader niet opvolgt was voor hem onvergefelijk. Ik hield mijn adem in, uit angst voor zijn teleurstelling. Maar tot mijn ge-ruststelling knikte hij gemoedelijk en sprak met zachte stem: ‘Onze Benjamin is een kind van de wind. Hij zoekt de weg naar de hemel. Moge hij op zijn pad door Vrede worden gedragen.’ De familie glimlachte. Mijn ogen zochten die van Sophia, het waren de ogen van een La Que Sabe. Zij lachte niet – alsof zij de toekomst zag.


  We zongen de avond uit. De kinderen gingen slapen, het huis werd donker en iedereen vond zijn rust. Ik kon niet slapen. Gehuld in een warme deken zocht ik mijn weg naar de tuin.


  Ik zat onder de boom van mijn vader in de luwte van de nacht. Haar stam was mijn kussen en haar groen mijn dak. De lucht was helder met een zee van sterren. In mijn beleving was het nog nooit zó licht geweest. Ik aaide haar wortelvoeten. Ze was de boom van mijn vader en ik had haar lief, oprecht lief. Want bij haar had hij gezeten en over zijn verdriet verteld. Hij had zijn hoofd op haar stam gelegd en gevraagd of zij hem in zijn donkerste dagen licht kon schenken. Zij had naar hem geluisterd en hem in ruil voor zijn vertrouwen haarkracht geschonken. Hier, op deze plaats had hij een stem gehoord, de zielenstem van Raziël, en had hij de woorden die de wind hem infl uisterde opgeschreven in zijn boek: het boek met het verhaal van Adam over het ontstaan van de wereld.


  In mijn beleving kon dit niet anders dan het wonderwerk van engelen zijn geweest. Hoe had het engelentestament van mijn moeder anders de weg naar mijn vaders boek, het Boek van Adam, gevonden?


  Ik vroeg mij af of ze ooit van elkaar hadden geweten hoe groot het wonder van hun geschiedenis was geweest. In liefde dacht ik terug aan mijn ouders en aan mijn safta Anna met haar engelenalfabet. Ik verloor het besef van tijd en de nacht tilde mij op in een zoete rust.


  Even, heel even, meende ik dat ik in mijn slaap een stem hoorde, eerst zacht en toen indringend. Het leek een woordeloze stem die mijn gehoor aaide. Ik dacht dat ik droomde maar zo dromen doet een mens niet. Tot ik zeker wist dat hij er was. Hij zat naast mij en ik voelde zijn rug tegen de stam. Zien kon ik hem niet, maar zijn aanwezigheid voelen kon ik wel.


  Ik vroeg zacht: ‘Wie ben jij?’ Hij antwoordde mij zonder aarzeling:


  Raziël. Men noemt mij Raziël of engel van mysteriën. Vrees mij niet.


  Onder deze boom verscheen ik aan je vader en gaf ik hem de woorden terug die ooit in zijn familie woonden: het boek met het geheim aller geheimen, met daarin het pad naar de hemel. Dit Testament van Adam is nu bij jou en het is tijd om de deugden die het verbergt te onthullen.


  Want de wereld moet de weg naar vrede vinden. Er is geen tijd meer te verliezen.


  Ik ben een aartsengel, een boodschapper uit het licht, het schijnsel dat jullie als ‘God’ benoemen. De lichtkracht van God is de puurste vorm van energie. Deze straling is voor mensen te sterk om direct te ervaren en daarom staan wij engelen tussen jullie en het licht in. Wij zijn wezens zonder vorm, onafhankelijk van tijd en plaats. We zijn, net als de wind, niet zichtbaar maar voelbaar: als een aanraking, een lichte bries of zomaar een beweging. We zijn een bewustzijn, een denkend velden door afstemming op onze deugden, onze Virtus , zijn wij intuïtief waarneembaar. Dat zijn onze codes.


  MijnVirtus is de deugd, de code van het licht, het innerlijk licht van wijsheid. Want waar licht kan schijnen onthullen geheimen zich als vanzelf. Zonder licht weet geen mens wat de duisternis verbergt.


  ‘Raziël, waarom is het boek zo belangrijk? Welk geheim verbergt de kaft?’


  Benjamin, het Testament van Adam onthult de code van God. Het universum bestond al, oneindig lang. Maar er was geen licht om het waar te nemen. Het zicht gleed over de wereld zonder haar te kunnen zien.


  Ogenschijnlijk was er niets, maar in werkelijkheid was er alles. Tot de dag dat het zichtbare en het onzichtbare elkaar troff en. De plus en de min van het bestaan, het donker en het licht vonden elkaar en met een oerknal ontstond er zicht. Die dag werd het universum voor het eerst waarneembaar. Dat is de code van God. De code van God is het zicht, het vermogen om de waarheid te zien. Ooit, lang geleden, toen jullie aarde nog niet bestond, schreven de mannelijke en vrouwelijke energieën van het universum een verhaal. Zij was het licht en Hij de adem.


  Zij was de lucht en Hij de hemel. Samen, onverbrekelijk, vormden zij de wortels van het leven. Zij schreef haar naam in licht en creëerde een wereld. Hij maakte het zichtbaar met zijn adem en bouwde uit zijn ademklanken een bestaan voor alle wezens van het licht, voor allen gelijk, een paradijs. Een tuin voor mensen om in te leven. Om te mogen zijn wie of wat ze verlangden te ervaren.


  ‘Raziël, wat is de code van Adam?’


  God zag zijn aarde. Hij rook de zoete geuren van de ochtend. Hij voelde de warmte en de kilte van de seizoenen. Hij sliep in het gras en speelde met dolfi jnenkinderen, de engelen van de zee. Hij dwaalde verder door de tuinen van de aarde. In het hart van de schepping, op de plek waar de oudste wortels van kennis een weg hadden gegraven, besloot hij in de ziel van de wereld te rusten. Hij hield van zijn wereld, hij verheugdezich in het leven en maakte zijn eerste mens, die hij Adam noemde. En God vroeg aan hem: ‘Wie ben ik?’


  Adam sprak: ‘Jij bent de vader van de sterren, van het kleinste en het grootste. Van het licht maar ook van de duisternis, want zonder jouw zicht kan niets worden gezien. Ik noem jou God, hetgeen alles omvat, want jij bent de adem van het bestaan, een naam die bij je past.’


  Toen vroeg Adam aan God: ‘Nu ik jou een naam heb gegeven en ik weet wie jij bent, vertel mij wie ik ben.’


  En God sprak: ‘Jij bent al wat ik ben. Ik heb jou Adam genoemd naar de aarde. In jou en mij zijn hemel en aarde samengebracht, want jij bent van mij en ik ben van jou. Wij horen bij elkaar, onmiskenbaar en onuitwisbaar. Evenals ik zul je kunnen scheppen met de verf van je gedachten. Want dat is mijn grootste geschenk aan jou, de vrije wil om te scheppen, wat je ook verkiest. Ik geef jou mijn huis om in te wonen.


  Jij bent de koning van mijn tuin en het hart van mijn schepping. Jij bent de eerste mens en dit is de zichtbare wereld waarin jij woont. Deze eeuwige Hof van Eden is van jou. Ik schenk hem je zonder voorwaarden. Je mag ermee doen wat je denkt dat goed is. Ik geef je de zorg over al wat leeft, van het kleinste tot het aan het grootst. Het is jouw taak om het leven te leven en daarna terug te keren vanuit de tweeheid naar mijn eenheid.


  Maar Adam, ik geef je een code mee, de code van het licht: vergeet nooit wie je bent zoals ik ook jou nooit zal vergeten. Je bent met mij verbonden zolang je daarvoor kiest. Opdat je in duistere en lichte dagen zult herinneren wie je bent, plant ik voor jou een boom. Zij is de oudste van de wereld en ik schiep haar vanuit mijn eigen ziel. Haar aarde is het vruchtbaarst van allemaal, haar wortels zijn het fundament van al wat leeft en haar stam bevat de ziel van het leven. Je kunt in haar wijsheid rusten en haar vragen om hulp en leiding. Zij is de levensboom die alles weet en de hemel met de aarde verbindt. Aan haar zal ik voor jou en je nageslacht de deugden van het leven hangen. Zij zullen als tien saffi


  eren aan haar takken schitteren en tussen hen lopen de tweeëndertig paden van de hoogste top naar haar voeten. Leef hen en zij zullen je naar de hemel brengen. Weet dat elke saffi er een eigenschap van mijbevat. De deugden bevatten de wijsheid om het leven te leven.


  ‘Raziël, hoe vind ik de weg naar de deugden?’



  De deugden zullen zich aan je onthullen. Je zult ze op je pad tegenkomen en dan zullen zij je vragen om een keuze te maken: tussen goed en kwaad, haat en liefde en zelfs tussen licht en donker. De uitkomst van je keuze wordt bepaald door jouw vrije wil maar toch… mocht je op een dag besluiten jouw weg, de ziel van je leven te verlaten, dan ben je de herinnering aan jezelf kwijt. Dan word je een mens zonder ziel en ben je gedoemd om te sterven zonder de herinnering aan wie je bent.


  Dan verlies je het eeuwige leven en blijf je voor eens en voor altijd in de wereld van tweeheid, van dood en leven; dan wordt er voor jou een hemel of een hel geboren.


  Weet wie je bent. Herinner je dat dagelijks. Adem dat weten in zodat angst geen weg zal vinden in jouw bestaan. Blijf wonen in je innerlijke licht. Open je innerlijke blik en kijk naar een wereld die verbonden is.


  De ziel kent geen verschil, mijn Adamskind. Zoek het licht in jezelf, het mooiste en het beste, en leef de grootste versie van wie je bent. In de tuin van het leven mag je zijn wie je bent. En als er dagen komen dat het leven te zwaar lijkt om te leven, kom dan bij mij zitten. Roep mij onbe-vreesd aan want jij en ik zijn gemaakt uit dezelfde adem. Ik ben nooit verder dan één gedachte bij je vandaan. Een mens is nooit alleen, want de lucht waaruit hij is gemaakt is verbonden met de kracht van liefde.


  Als je mij roept dan zal ik komen. Dat is mijn gelofte aan jou. Ik ben te vinden in de liefde, in de luwte van je eigen zijn. Wees stil en ik ben bij je, want daar waar liefde woont, kan ik je altijd vinden. Vereer mij niet als hoger, noch als lager. Ik ben gelijk aan jou. Leef je meest liefdevolle adem en weet dat ik aan je zijde ben. Voor eens en voor altijd.


  ‘Raziël, waarom nu? Waarom onthul je nu aan mij de inhoud van het boek?’


  God gaf de mens het boek van het leven mee. Daarin staat niet alleen de wijsheid van de wereld maar het bevat ook de stand van de sterren, de planeten en alle tekens van de zodiak. Ook de heilige namen van God, de klanken van het fundament waaruit het universum was opgebouwd,zijn in het boek te vinden. Hij verborg niets. Hij hield niets achter.


  Zelfs de namen van de engelen en de hemelen gaf hij vrij en de weg naar de hemel lag open voor elk zielenkind.


  De code van de hemel is het engelenpad, de innerlijke levensweg naar geluk. De hemel staat voor innerlijk licht, bevindt zich in elk mens en wacht. De hemel wacht op het besluit van de mensheid om het licht in zichzelf te willen zien. Zij die de wereld bewonen moeten het pad naar hoop, vertrouwen en vrede terugvinden, want de wereld waarin ze wonen dreigt zichzelf te verliezen in angst en duisternis.


  Het engelenpad bestaat uit deugden, Virtus . Zij leiden je naar de hemelpoort.


  Ik ben één van de wachters naar de hemelpoorten. Ik ben het licht, het vermogen tot inzien. Eens in de zoveel lichtjaren wordt er een zoon op aarde geboren, een hemelwandelaar, met de ogen van de maan en de ziel van het huis van David en Abraham in zijn hart gekerfd. Hij zal de weg naar de hemel lopen en weer terugkeren op aarde. Dat staat in zijn testament, zijn erfenis geschreven opdat men de weg naar vrede zal weten te vinden.


  Het boek over de weg naar de hemel is in jouw bezit. Het is geschreven in de oertaal van de wereld, het engelenalfabet. Ga, want je hebt geen tijd te verliezen. De keuze die de wereld wacht is aan tijd gebonden. Nog een aantal jaren, niet meer zo lang. De kalender van de wijzen zal de laatste dagen tellen en dan maakt de wereld haar keuze en zullen de hemelpoorten zich of openen of sluiten.


  Nee, denk niet dat de wereld zal vergaan. Dat is wat Jesaja in zijn dromen zag: in het geheugen van de toekomst staan twee wegen beschreven. Eén ervan zal lopen naar de hel en één naar de hemel. Begrijp hun codes goed. Ze hebben niets vandoen met schuld of het vagevuur. Dat is een verzinsel van zij die ooit macht zochten. Hemel en hel zijn de dualiteit van elkaar, zo binnen, zo buiten. Het zijn geen werelden die buiten de mens liggen maar in de mens. In elk mens woont de hemel met haar paradijs of de hel met zijn verlatenheid. De hel is de code voor de mens die niet weet wie hij is en de wereld van het ego verkiest boven die van het hart. In deze wereld woont de illusie van schaarste en verdeeldheid.


  Ga… loop het pad naar de hemel. Jij draagt de code van Vrede in je hart. Dat is wie je bent. Je bent een hemelwandelaar. Een mens die het vermogen heeft de aarde en dat wat in de adem van het heelal woont, te verbinden. Er bestaat geen toeval, niets ontstaat zomaar. Jij bent zorgvuldig gemengd uit het zielenbloed van je ouders, zoals dat bij elk mens gebeurt. Elke mens draagt een code. De alchemie van het leven maakt geen vergissing. Onderschat haar nooit. Zoals ze bomen en sterren maakt, maakt ze mensen: zorgvuldig samengesteld en op maat gemaakt om het individuele verlangen te leven. Want in elk mens wordt bij de geboorte een uniek talent in het hart verborgen. Jouw talent is vrede.



  Benjamin, vind de Virtus en onthul de deugden. Geef ze door aan hen die ze willen leven opdat de wereld weer weet wie ze zijn. Zodat het licht opnieuw kan schijnen, de aarde in rust en liefde kan wonen en zij haar mensenkinderen, groot en klein, in haar overvloed kan koesteren.


  Liefde heelt alles. Alles. Een wereld die liefdevol leeft zal de illusie van het ego durven loslaten. Het is niet te laat. Maar haast is wel geboden, want de adem van macht neemt langzaam maar zeker de ruimte, de ziel van liefde in. Vind de aartsengelen want zij bewaken de poorten en help hen vanuit de aarde om de hemelpoorten te openen, zodat het licht naar binnen kan en de frequentie van liefde de energie van de wereld kan optillen. Help de engelen om hun werk te doen en vind de weg naar de hemel. Ze staan beschreven in het boek van je vader, het Testament van Adam.


  De eerste stap heb je gezet: het ontsteken van het innerlijke licht.


  Daarmee wordt de verbinding tussen al wat leeft zichtbaar en leer je de adem van het universum kennen. De magiër speurt niet buiten zichzelf. Hij zoekt de vervulling van zijn wensen en verlangens niet in mensen en omstandigheden maar in zichzelf. Hij weet dat alles er al is.


  Elk verlangen heeft al een vervulling. Ze horen bij elkaar als het licht en de duisternis. Hij weet dat de kwaliteiten van de levensboom in hem wonen en zoekt in zichzelf de verbinding met wat hij wenst te vervullen. Hij kent de wet van het leven: dat wat je zoekt ontmoet je door het eerst zelf te worden. Word je deugden en zij worden jou.


  Leven vanuit het licht is heel eenvoudig. Dat wat duisternis brengt,leidt je van het pad af en dat wat je licht en liefde geeft, leidt je naar de volgende stap.


  Toe maar. Loop maar… en waar je ook gaat…ik loop met je mee. In liefde.


  Voor altijd de jouwe,


  Raziël


  Het was bijna ochtend. De dag rook nieuw. Ik legde mijn hoofd op het mos der aarde en sliep een hemelse slaap.


  Uw Moeder Aarde is in u, en gij zijt in haar.



  Zij baarde u, zij gaf u leven.


  Zij was het die u uw lichaam schonk,


  En er komt een dag dat gij het haar zult teruggeven.


  Gelukkig zijt gij als ge weet krijgt van haar en haar koninkrijk.


  Als gij ontvangt uw Moeders engelen


  En als gij haar wetten naleeft –


  Wie deze dingen doet zal nimmer ziekte kennen.


  Want de sterkte van onze Moeder gaat alles te boven.


  Zij heerst over al de lichamen der mensen En over al wat leeft.


  Het Evangelie der Essenen


  5. De engelen van Sophia



  Voorjaar 2009


  Liefste Michal,


  Ik schrijf je vanuit Tel Aviv. Ik ben weer thuis. Ik heb sinds het overlijden van Benjamin de winter bij mijn ouders in Jeruzalem doorgebracht. Het voorjaar brengt een nieuwe tijd en nu pas durf ik je te schrijven. Ik heb duizendmaal eerder aan je geschreven maar mijn woorden konden het papier niet vinden. Het heeft tijd gekost voordat ik de kracht kon vinden om je te schrijven. Ik heb de weken nodig gehad om te weten waar mijn leven was gebleven. Nog steeds lijkt een toekomst zonder Ben te groot om in te wonen. Na het overlijden van Benjamin verloor ik voor het eerst in mijn leven het licht. Hoe kon het leven mij het allerliefste ontnemen? Zag het dan niet dat ik te jong was om de liefde te verliezen?


  Vergeef me dat ik tegen jou klaag. Juist tegen jou, van wie het verdriet nog groter is dan dat van mij. Voor mij schept dat een band, een onzichtbare draad tussen jou en mij. Ik weet dat jij mijn gezicht kent. Jij gaf mij een hand op de begrafenis van Abraham en ik herinner me goed hoe je tegen mij zei: ‘Zo, dus jij bent Sophia bat Enoch. Je lijkt op je moeder en op Rebecca.’ Je aaide mijn gezicht en toen wist ik van wie Ben zijn warme ziel had geërfd. Ik vertelde het aan Ben en hij moest lachen: ‘Mijn Bubaleh heeft het vermogen om elke ziel te lezen. Wees maar voorzichtig, want voordat je het weet kent ze alle geheimen van je hart.’


  Ik besloot van Benjamin te houden vanaf het allereerste moment dat ik hem zag. Op een nacht, in de stilte tussen de uren, zei hij:


  ‘Ik hou van jou.’ En ik zei: ‘Ik hield al van jou.’ Alsof ik hem al vele levens had gekend en hij en ik nooit anders dan samen waren geweest. Zo natuurlijk en vanzelfsprekend: een liefde zonder geheimen. Niets in mij telde de dagen, want ik dacht: Dit is voor altijd.


  Ik hoopte dat de tijd mij welgezind zou zijn. Helaas hebben wij geen lange jaren samen gekregen, maar wel hebben we iedere telbenut. De dagen hebben hun best gedaan om langer te lijken en de nachten hielden ons gezelschap in hun eindeloosheid, alsof het nooit meer anders zou zijn. Tot de dag dat Benjamin er niet meer was.


  Hij vertrok zomaar. Zonder bericht en dat was vreemd, want in de weken dat hij in mijn appartement logeerde, liet hij overal en nergens papiertjes achter, ‘Ik hou van jou’-briefj es, zomaar bood-schapjes en zelfs ondeugende onzinzinnen. Ik wachtte tot het donker werd en durfde niet in de kast te kijken; de angst dat hij leeg zou blijken was te groot. De gedachte dat zijn koff er niet meer in de garage zou staan verdroeg ik niet. Tot de ochtend kwam en ik wel moest gaan kijken. Toen vond ik zijn dagboeken met jouw adres erop en het verzoek om deze niet eerder dan in het vroege voorjaar aan jou toe te sturen. Verder niets. Geen woord over terugkeer, geen afscheid, niets.


  Ik probeerde mijn wijsheid terug te vinden; te begrijpen dat ik hem te leen had. Ik wist dat hij mij nooit een belofte had gedaan, maar het lukte mij niet hem zomaar los te laten. Ik moest wennen aan de pijn. Ik was nog nooit verlaten. De menselijke fantasie kan wreed zijn: de dagen daarop zag ik hem overal lopen en hoorde ik regelmatig zijn stem. Maar nergens vond ik hem.


  Na een week ontmoette ik mijn professor. Hij hield mij staande in de gang en vroeg mij hoe het met mijn hemelwandelaar was. Verbaasd keek ik hem aan en hij zag hoe de tranen mijn ogen vulden.


  Geschrokken bood hij mij aan om een kop koffie te gaan drinkenin het restaurant van de universiteit. Hij vertelde mij dat Benjamin een kind van de hemel was. Dat hij jarenlang kabbalales had gehad van een alchemistische rabbijn, die hem de weg naar de hemelen en de tweeëndertig paden van de levensboom had onderwezen: van tak naar tak, van wortel naar kroon.


  Ik besefte toen voor het eerst hoe naïef ik was geweest. Ik had hem alles over de wetenschap van engelen verteld en had geen moment in de gaten gehad dat hij alles al wist. Rav Saphira streek over mijn hand en probeerde mij gerust te stellen.


  ‘Als het goed is, dan komt hij aan het begin van het voorjaar terug. Hij heeft je vast niet ongerust willen maken en waarschijnlijk is er al een brief naar je onderweg. Benjamin heeft veel met zijn leraren gereisd en kent de aarde en haar wegen. Zijn reis zal gaan langs verre landen en hoge bergen, want jouw Benjamin is op zoek naar de hemelpoorten. Men noemt ze ook wel sterrenpoorten, plekken waar de sluiers tussen het zichtbare en het onzichtbare kunnen worden ervaren. Daar waar lucht en aarde elkaar raken, verlaten zielen en engelen de wereld door het onzichtbare gordijn van licht.


  Door de eeuwen heen zijn deze locaties beschermd, enerzijds door de engelen, anderzijds door wijze mensen. Vroeger werd er openlijk over hemeldeuren gesproken. Oude volken zoals de Maya’s waar-schuwden hun kinderen om niet te dicht bij die poorten te komen en er nooit uit nieuwsgierigheid heen te gaan. Het waren plaatsen waar nieuw leven en dood af en aan liepen.


  Met de jaren veranderde ook het weten van de mens. De herinnering aan oude en wijze kennis verliet de wereld en daarmee ook de wetenschap over hogere en lagere werelden en hun bewoners.


  Zij die wisten verborgen hun kennis in boeken en codes. Zoals je weet zijn er weinig mensen die deze kennis bestuderen en vereist het een sterke geest om tussen de werelden van licht en donker te verkeren.


  Jouw Benjamin ben Abraham is zo’n magiër. Zijn uiterlijk kan je misleiden, want met zijn jeans en overhemd lijkt hij op een student.


  Hij is door zijn vader en door zichtbare en onzichtbare levensleraren zorgvuldig opgeleid. Maak je geen zorgen, want de ziel van zijn familie zal hem hoeden.’


  Thuis in mijn kamer zocht ik het na en begreep ik waar Ben naartoe was gereisd. Op aarde bevinden zich inderdaad zeven hemelpoorten, sterrendeuren, waarvan er één te vinden is in Peru: de Puerta de Hayu Marca, de poort van de goden.


  Toen wist ik dat hij een reis was gaan maken die misschien wel oneindig zou zijn. Ik hoopte tegen beter weten in, want drieëndertig jaar is te jong om te sterven. De dagen vergleden en ik verstopte mij in mijn veilige engelenwereld. Ik hield vertrouwen in zijn veiligeterugkeer tot de dag dat mijn vader op een avond voor mijn deur stond. Toen wist ik dat er geen hoop meer was.


  Ik probeer dapper te zijn, Michal, heus. Ik probeer te begrijpen dat Ben niet van deze wereld was en dat hij hier tijdelijk woonde.


  Mijn vader heeft mij zijn geschiedenis verteld toen hem bleek dat wij meer dan vrienden waren. Hij waarschuwde mij. Niet voor Ben, maar wel voor wie hij zou kunnen zijn. En toch blijf je tegen beter weten in hopen. Je hoopt dat je deze geweldige man kunt verleiden om een alledaags leven te gaan leiden, want als de kracht van liefde je aanraakt wil je haar nooit meer laten gaan.


  Misschien vraag jij je af of ik spijt heb. Nee, geen moment. Ik had zijn liefde niet willen missen, want hoe had ik anders de geur van echte liefde leren ruiken? Dat is Benjamins cadeau aan mij. Soms, heel soms, verbeeld ik mij ’s nachts dat ik zijn adem voel. Dat ik mezelf tegen de warmte van zijn lichaam vlei en dat onze benen zich in elkaar verstrengelen.


  Als het ochtend is dan overvalt de koude mij, een innerlijke kilte die ik nooit eerder heb ervaren, zo koud dat die mijn hart scheurt en mij de adem beneemt. Ik heb niets meer te verbergen, niet eens meer mijn verdriet. Het leven heeft van mij gewonnen en als een hulpeloos kind lig ik op mijn rug. Ik wacht, er rest mij niets anders dan te wachten.


  Zo voel ik mij, Michal. En dat gevoel past niet bij mij. Je moet weten dat ik als kind van mijn moeder de wijsheid van de engelen leerde. Mijn moeder is verwant aan Bens Rebecca. Ook zij was een engelenvrouw en de familieziel weeft draden tussen de oudste en de jongste lijn van wijze vrouwen. Ergens in mijn jeugd, ik geloof dat ik toen zes jaar oud was, werd ik wakker en zag ik in de schaduw van mijn kamer licht dansen. Eerst zachtjes en toen sterker, alsof er een ster uit de hemel in mijn kamer was gevallen. Ik zag het licht en het zag mij. Zonder woorden of geluid kon ik het horen. Zonder het te weten voelde ik helder en duidelijk dat voor mij stond het wetende veld van de engel Sandalphon. Ik wist wat engelen waren.


  Mijn moeder had mij al op vroege leeftijd geleerd dat wij mensen in een oneindig intelligent denkend veld wonen en dat er in het heelal vele andere denkgolven bestaan. Ik leerde luisteren naar het veld van engelen, zoals andere kinderen luisterden naar de geluidsgolven van de radio.



  Sandalphon, wist ik, is de engel die met zijn kennis de wortels van het leven bewaakt, de aartsengel van de eerste hemel die de aarde beschermt en koestert. De geschiedenis kent hem ook als Elias, de profeet. Samen met zijn tweelingbroer Metatron, de voorzanger van de hemelse gebeden, bewaakt hij met de andere aartsengelen de zeven hemelen. Menigmaal verscheen hij in mijn leven; in dagen van vreugde of troost. Of zomaar, aan de rand van mijn bed met een nieuw verhaal.


  Op de dag dat Benjamin stierf verscheen hij in mijn slaapka-mer en legde hij zijn vleugels van troost over mijn gemis. Mijn hoofd wist nog niet dat Benjamin gestorven was, de boodschap kwam pas veel later, maar mijn bange hart wist dat hij de weg naar de hemel had gevonden. Ooit, ergens in tijd, zouden wij elkaar weerzien, want wat in liefde is verbonden kan nooit gescheiden worden.


  Ik stuur je zijn dagboeken. Mijn hart zegt dat ze bij jou horen. Ik vermoed dat zij het testament van zijn leven bevatten. Ik heb ze niet gelezen. Het is nog te vroeg voor mij om dat te kunnen doen. In het najaar verwacht ik naar Nederland te komen. Als het schikt zou ik je dan graag ontmoeten. Er is iets wat ik je tegen die tijd heel graag zou willen laten zien. Nu nog niet.


  Ik kus je met al mijn liefde,


  Sophia


  Ik opende het bruine papier. Mijn handen trilden want voor mij lag de erfenis van Ben. Met de hand beschreven schriften, gevuld met lessen en inzichten. Mijn oog viel op een gouden kaft. Het was het engelenwoordenboek van Anna. Het andere schrift kende ikniet, maar ik herkende de zegel van Abraham. In zijn handschrift stond een naam geschreven: Sepher Reziel Hemelach. Ik vertaalde de woorden en besefte dat ik wel heel bijzondere documenten in mijn handen hield. Snel bladerde ik door de schriften en in mijn handen hield ik het Testament van Adam. Ik kende het uit de oudste geschriften van de wereld, maar daadwerkelijk had ik het nog nooit gezien. Het gold als het geheimste der geheimen omdat in het boek de zeven aartsengelen en hun hemelpoorten beschreven stonden.


  Onder de schriften vond ik een brief, aan mij gericht. Met trillende vingers opende ik de envelop en mijn ogen gleden over de laatste woorden die Ben aan het papier had toevertrouwd.


  Israël winter 2008


  Sjalom mijn allerliefste Bubaleh,


  Als je deze brief leest is de kans groot dat ik niet meer leef. Op een nacht in Jeruzalem verscheen onder de levensboom van mijn vader zijn engel.


  Hij gaf mij een opdracht door van mijn familie. Je weet dat de aarde in gevaar is. De mens die haar bewoont is hard op weg haar te vernie-tigen. De stem van het ego die op zoek is naar winst, holt haar dag na dag verder uit en de oorlogen veroorzaken een turbulentie in de energie waardoor de frequentie van de aarde zakt. Het is tijd om de deuren te openen, de hemelpoorten, om het licht van liefde als energetische rivieren over de aarde te laten stromen. Liefde is het antwoord en haar geur zal worden opgemerkt door mensen die bereid zijn volgens haar wijsheid te leven. Want hij die in liefde leeft heeft voor het leven en de aarde respect en zorg. De tijd is aangebroken dat mens en engel hand in hand samenwerken: samen van de wereld opnieuw een hemel op aarde te maken zodat zij kan helen.


  Ik ben onderweg naar de hemelpoorten, zo dicht mogelijk bij de sterren. Als ik sterf zal ik je weten te vinden en je vertellen wat er mij is gebeurd. Ga zitten onder de boom, Bub, en luister. Ik zal je daar weten te vinden en je de weg naar de hemel met haar deugden wijzen. Het isbelangrijk Bub, heel belangrijk. Want elke mens die bereid is naar de deugden te leven, zal de frequentie van de aarde kunnen verhogen zodat liefde haar opnieuw kan bewonen.


  In liefde, voor altijd en eeuwig,


  jouw oudste zoon Ben


  Ik sloot de schriften en legde ze op volgorde. Daarbij viel een kleine sleutel op de grond. Hij was uit het boek van Raziël gegleden, de engel die Adam het geheim van alle geheimen had ingefluisterd.


  



  Met hen werden zeven universums gegrift, zeven fi rmamenten, zeven landen, zeven zeeën, zeven rivieren, zeven woestijnen, zeven dagen, zeven weken, zeven jaren, zeven sabbatten, zeven jubilea en het heilige paleis. Daarom maakte God de zevens geliefd onder de hemelen.



  Sefer Yetsira 4:5


  



  


  


  6. Het boek der herinneringen


  De reis van Michal, zomer 2009


  Ik ontwaakte vroeg en keek door het raam naar buiten. De zomer zocht het einde van de lente. Het voorjaar was op zijn mooist en zwaaide trots met zijn bloemen en wilgentakken. Was het verbeelding dat de Boom mij wenkte om bij haar te komen zitten? De wijsheid van verbeelding kan soms vreemde dingen met je doen, maar toch… Had ik niet van de vader van Ben de aarde leren begrijpen en het leven leren verstaan? In mijn wereld woonde geen onge-woonheid, maar de Hollandse aarde maakte dat ik de wonderen die mij omringden met nuchterheid benaderde.


  ‘Ach, wij mensen. Gemaakt uit lucht, water, vuur en aarde. Wij denken maar door en doen zo gewichtig. Wij menen te weten wat wel of niet bestaat. Maar wat wij vergeten is dat wat geschapen is uit lucht, ether, water en vuur, onzichtbaar blijft voor onze aardse ogen.


  Ons denken verzet zich hiertegen en verbergt zijn angst, want als er ongezien iemand naast je in het leven kan staan, hoe kwetsbaar ben je dan wel niet?’


  Lang geleden leerde de oma van Ben, safta Anna, mij dat achter elke mens twee engelen staan: links de engel van de maan en rechts de engel van de zon. Zij lopen ons hele leven mee – van de eerste tot de laatste dag – en leiden wat zij met hun licht beschermen naar de laatste levensdeur.


  Ik was nog jong toen zij mij inwijdde in haar kennis. Ik was net twintig geworden en ik woonde tijdelijk in Israël. Daar was ik op zoek naar een leraar die mij de geheimen van het leven zou kunnen onderwijzen. Eerst volgde ik lessen bij Rebecca en op haar verzoek kreeg ik les van haar man. Het was van hem dat ik de codes van het leven zou leren en de mannelijke kennis van de kabbala. Tijdens mijn opleiding zond hij mij naar zeven leraren. Safta Anna was éénvan hen. Hij vond dat ik de vrouwelijke wijsheid niet van hem kon leren en hij zond mij naar de moeder van Rebecca. Van haar leerde ik het onzichtbare te zien.


  Tijdens haar eerste lessen was ik nog niet gewend aan het idee dat er naast ons nog andere denkwezens zouden bestaan, laat staan dat het engelen zouden zijn. Mijn denken was nog te onbevangen en ik giechelde bij het idee. Tot Anna met haar energie mijn ogen opende en ik daardoor het onzichtbare leerde zien. In eerbied en schaamte boog ik mijn hoofd. De herinneringen van vroeger kwamen terug, want hoe vaak had ik als kind niet mijn ooghoeken een lichtfl its waargenomen? Of een zachte wind gevoeld alsof iets heimelijks mijn zicht had gekruist?


  Anna leerde mij om ook datgene wat niet gemaakt is uit aarde waar te nemen. Zij opende deuren en voor het eerst kon ik zien hoe wij omringd zijn door denkende wezens die vreedzaam met ons leven in een oneindig intelligent veld. Het kijken door het oog van mijn ziel maakte mij bewust van datgene wat ik al die tijd onbewust al had geweten: alles was er al. Alles. Ik woonde in een perfecte wereld waar niets ontbrak. Met de blik van het ego had ik het gedrag van mensen, hun gebrek aan compassie en de illusie van schaarste gezien. Het ego ziet niet in dat mensen weigeren te delen. Het beseft niet dat de afwezigheid van vertrouwen in het leven de enige oor-zaak is van een werkelijke dood.


  Vanaf die dag besloot ik dat ik voor eens en voor altijd wilde wonen in een wereld die gemaakt is uit schoonheid en onvoorwaardelijke liefde voor al wat leeft. Met ontroering besefte ik hoe onvoorwaardelijk het leven mensen aanvaardt, zozeer dat ze zelfs accep-teert dat mensen de aarde verwoesten en haar bronnen in hebzucht opslaan in kelders en bewaakte forten. Ik meende te zien hoeveel verdriet het haar deed. Denk niet, heb geen moment de illusie dat het leven niet leeft. Dat ze niet praat, ziet of voelt. In het oneindige veld waarvan wij deel uitmaken, leeft alles. Het is onmogelijk om je te verbergen voor het leven want ze weet en ziet alles. Zij weeft haar ziel onzichtbaar, als lijm, tussen alle zichtbare voorwerpen in. Zij isde adem tussen al wat in haar woont. Het leven is een La Que Sabe, een zij die weet.


  Op een dag tijdens een van onze lessen keek ik haar aan en ik vroeg haar: ‘Anna, waarom praat het leven niet, waarom zegt ze niets?


  Waarom spreekt of veroordeelt ze niet als het bloed van mensenkinderen over haar aarde vloeit? Waarom verbergt ze haar voedsel niet voor hen die niet met anderen kunnen delen, zodat zij degenen die anders zouden sterven, kan redden?’


  Anna, mijn wijze Anna, vrouw van vrouwen, streelde mijn verdriet weg met één blik uit haar ogen.


  Zij, het leven, is onvoorwaardelijk. Ze ziet het licht in het duisterste duister. Ze vindt liefde in de zwartste haat. Want het is haar taak om een ieder in haar te laten leven. Zonder oordeel. Zij gehoorzaamt, net als alle natuurwetten. Zoals de zon schijnt en de maan iedere dag weer heelt. Zij geeft haar kracht aan elk mens, liefdevol of kwaad van zin, gelijkwaardig.


  Elke mens die bereid is tijdens het leven het engelenpad te lopen – dat begint bij de wortelvoeten van de levensboom – zal de sleutel van het eeuwige leven vinden. En langs de weg zullen de aartsengelen wachten om de weg te wijzen, langs de stam met haar hart van schoonheid en de takken waaraan de zeven hemelen hangen. Aan de kroon hangt de sleutel met de code en daar zal elke mens de engel in zichzelf ontmoeten. Want dat is wie wij uiteindelijk zijn. We zijn aarde-engelen met het vermogen het beste maar ook het slechtste van onszelf te leven in de ervaring die wij als het leven benoemen.


  Vandaag zou ik onder de boom gaan zitten en de stem van Ben zoeken. Hij had het pad gelopen maar was niet teruggekeerd. Nu was het aan mij om zijn woorden in de zielelucht te vinden en ze op te schrijven opdat anderen ze zouden leren kennen. Ik reinigde mijn lichaam zoals Anna mij had geleerd. Ik vulde een bad met water en zeezout en verwarmde mijn lijf in haar water, vulde mijn hart met liefdevolle gedachten; mijn ziel zuiverde ik met een rustige meditatie. In de jonge ochtend liep ik naar buiten en legde een groot, wit kussen op haar grote wortels, daar waar de as van Ben zijn thuis had gevonden, en sloot mijn ogen.


  Mijn hart klopte gespannen en ik dacht aan Zufl as, de beschermengel der bomen, de grote kindervriend van Ben. Met de tijd werd het rustiger in mij en door mijn hoofd spoelde de fi lm van ons leven langzaam terug. In mijn geheugen hoorde ik onze hondenvriend Woeff blaff en en de heldere stem van Ben, die hem aanmaande om de zojuist weggegooide bal terug te brengen. Zoete herinneringen, gevuld met lange, gelukkige zomeravonden en kortere wintermid-dagen waarop we schaatsten over de sloot. Hier in deze tuin woonde de geschiedenis van ons leven, alles veilig opgeslagen in de levende aarde van ons bestaan. Mijmerend vergat ik de buitenwereld en gleed ik de binnenwereld van mijn ziel in. Als het denken rust, wacht het hart om de deur naar onzichtbare werelden te openen. En de boom, mijn lieve, wijze boom, hoedde mij met haar uitgestrekte takkenhanden tegen de zon, en verkoelde mij met een zachte bries die liefdevol langs mijn gezicht streek. Ik voelde haar oerkracht, haar diepe wijsheid en haar stam bood mij de veiligheid om rustig uit de wereld te glijden naar de bestemming die alleen de ziel kan bereiken. Ik slaakte een diepe zucht en voelde geen verschil meer tussen haar en mij. Alles en ik waren één en terwijl mijn lichaam in wakende slaap veilig en rustig tegen haar bomenhart leunde, en mijn engelenvriend, Zufl as, de wacht hield, werd ik als in een droom opgetild naar de plaats waartussen verbeelding en werkelijkheid geen verschil meer bestaat. Zachtjes werd ik meegevoerd door de hemelwind en gleed ik met mijn aandacht over een groot meer: zo blauw en stil. Het water wenkte mij naar de overkant. Voorzichtig zette ik de eerste stap en ik voelde hoe ik over haar transparante spiegel gleed. Ik werd liefdevol naar de andere zijde getild. De wind der hemelen bracht mij tot aan de waterwand. Even leek het op een hevige regenval, een gordijn van water, en zonder het te kunnen weten wist ik heel helder dat ik op een plek stond waar de vier winden elkaar dagelijks ontmoeten. Ik stond bij de aardepoort naar de hemelen, voor een regensluier van sprankelend waterlicht. In hetmidden bevond zich een grote ster, geweven uit stof van stralend water. De adem van de vier windrichtingen blies de waterdeur open en daar, op het begin van het pad, hoorde ik zijn stem.


  Michal bat Abraham, Geef mij je hand en ik leid je over het eerste pad naar de hemel. Angst hoef je niet te hebben, want ik, Sandalphon, aartsengel van de eerste hemel, zal je door de onderste werelden leiden naar de eerste hemel van zijn. Als je weet wie je werkelijk bent, ken je de wortels van je bestaan. Om het leven te kunnen leven moet je weten dat je onsterfelijk bent en de angst voor de dood loslaten. De mens die het licht niet vindt zal gehecht blijven aan de illusie dat het leven uitsluitend geleefd kan worden in een zichtbare wereld. Hij die het levenspad niet kent zal uit vrees voor het einde het leven niet leven.


  Werkelijk leven wil zeggen dat je diep vertrouwen hebt in de wortels van het leven. Dat maakt dat je durft te bouwen op de aarde van wie je werkelijk bent.


  Het leven heeft haar kinderen lief. Oneindig lief. Alles wordt uit haar geboren en keert weer terug naar de ziel van wat altijd zal zijn.


  Ik pakte de hand van Sandalphon. Zijn gezicht kende ik niet, maar zijn ogen had ik al duizenden malen gezien: bruin en geel met de gloed van de maan. Ogen van een profeet, van ‘Hij die weet’.


  We liepen het pad van de eerste hemel en daalden door een tunnel naar beneden. Om ons heen was alles duister en zag ik met eigen ogen wat de koude adem van vrees kan doen. Die ontneemt levenslicht en maakt het bestaan duister. Dan is er niets, niets anders dan het donkerste duister. Niets om voor te leven. Sandalphon wees naar de duisternis.


  Zij die geloven in de eeuwigheid van de dood zullen daar blijven, tot de dag dat ze durven door te reizen en zij bereid zijn de aarde, en wat hun lief is geweest, los te laten. Sterven is niet eenvoudig als je niet begrijpt dat het net als een geboorte bij het leven hoort. De mens is benauwd voor het einde, omdat hem geleerd is dat de klok dan stilvalt en er niets meer te beleven is. De wereld is haar geheugen aan anderelevens kwijtgeraakt en de handen van het ego hebben het geheim van het eeuwige leven verborgen. Maar het is onmogelijk om niet door te leven. Daadwerkelijk onmogelijk. Zij die wachten in hun illusie, in het niets, zullen regelmatig liefdevolle zielen zien langskomen met de vraag of ze willen meelopen naar het licht. Als het ego dan toch vanuit angst, woede of eenzaamheid reageert, zal de duisternis blijven. Maar het licht zal trouw blijven wachten, wachten tot het gezien zal worden.


  Sandalphon wees mij de vier werelden en door zijn ogen zag ik het wonder van de schepping. De vier dimensies van de ziel.


  Daar, Michal, in het hoogste van het hoogste bevindt zich de vierde wereld van het licht. Daar worden tijd en ruimte geboren; daar is de wereld van God en woont het hoogste bewustzijn. Uit de vierde dimensie van het licht komt de derde wereld voort, met de hemelen en haar zeven lagen. Iedere hemel wordt vertegenwoordigd door een aartsengel. Zij belichamen de wijsheid van het universum en elk van hen bewaakt een deugd, een bewustzijn. Uit de derde dimensie met haar zeven hemelen ontstaat de tweede wereld, het Paradijs, de wereld van het geluid. Daar wonen alle engelen en denkende wezens die niet gemaakt zijn uit aarde.


  De eerste wereld, ten slotte, is de Aarde, de natuur. Daar wonen de mensen. Al deze vier werelden zijn in ieder mens vertegenwoordigd. De vierde is het licht in ons, de derde de ziel, de tweede de persoonlijkheid en de eerste is de vorm, het leven in al haar materiële verschijningen.


  De reis van het leven is als een school van wijsheid, de praktijk om zichtbaar te oefenen in de wetten van creatie. Door deze ervaring leert men dat de realiteit van het bestaan wordt gecreëerd door wat men denkt, voelt en is. Zo binnen, zo buiten. Het pad, de weg van de engelen, onderwijst de zeven deugden die nodig zijn om de hemel op aarde zichtbaar te maken. Dat is de opdracht van de wereld, de reis van verlichting om van de aarde een zichtbare hemel te maken.


  Hij pakte mijn handen en ik voelde zijn kracht. Zijn ogen zochten die van mij en toen zag ik het. Toen begreep ik het. Voor het eerst drong het werkelijk tot mij door wie Ben eigenlijk was geweest. Ikherkende zijn ogen in die van Sandalphon. Dezelfde kleur, dezelfde blik. Hoe naïef was ik geweest.


  Ik wist dat er in de familie van Abraham, David en Benjamin profeten voorkwamen. Ik wist dat de beste leraren uit deze vaders waren geboren maar ik had nooit het verband gelegd, nooit begrepen dat Ben een van hen was. Het was mijn redding geweest, want hoe kun je leven met het vooruitzicht dat een kind nooit oud zou worden? Omdat ik het niet wist had ik hem de onbezorgde jeugd kunnen geven die hij zocht. Hij zag dat ik het begreep en hij knikte.


  Een kind heeft ouders nodig om wortels te krijgen, een fundament voor het leven. Jij was het fundament voor Benjamin. Jij gaf hem de aarde om dat wat hij wilde leven te kunnen ervaren. Dat is het waar het leven voor is gemaakt en de eerste jaren heb je de handen van je ouders nodig om in het leven te leren staan. Ze leren je hoe het leven werkt of juist niet. Dan komt de dag dat jij op je eigen benen door het leven leert lopen. Je gaat naar school. Je maakt vrienden. Ook zij leren je hoe het leven werkt of juist niet. Je huilt, je lacht, je vecht, je viert het leven of je doet het niet. Je trouwt en ook dat is een les in liefde. Soms ben je een leven lang samen gelukkig, maar soms moet je onderweg afscheid nemen van geliefden of kinderen. Soms zijn levenslessen liefdevol, soms ook niet. Maar hoe dan ook – ze leren je in je eigen leven te staan, rechtop je weg te vinden naar het beste in jezelf. En op een dag ontdek jij je ziel en begrijp je waar het leven eigenlijk om draait. Want je neemt op de laatste dag van je leven niets mee, op één ding na: je ziel. Het is het meest waardevolle van je bestaan, het juweel dat veilig verborgen ligt in je hart, de plattegrond van wie jij bent. Dan kom je aan in het licht.


  Nee, er is geen straf of veroordeling. Daar is het leven niet voor gemaakt.


  Het leven is alleen maar ontworpen om jezelf te kunnen ervaren. En op de dag dat jij de drempel overgaat word je door liefdevolle handen naar het licht geleid; dan bepaal jij of je doorloopt of niet en in welke hemel jij verkiest verder te leven. Sommigen wachten en blijven achter omdat ze zo gehecht zijn aan het leven dat ze het niet los kunnen laten. Ook dat is een keus.


  Ik huiverde in de onderste lagen van de eerste wereld. Het was er koud en het pad was glad. Ik rook de geur van verlatenheid en voelde de adem van het kwaad als een duistere bries in de tunnel.



  Mijn hart deed pijn bij de gedachte dat verdwaalde zielen beneden moesten wachten tot ze zelf het licht zouden zien. Ik durfde het niet aan Sandalphon te vragen, uit angst te confronterend te zijn, maar hij kwam voor mij staan en ik begreep meteen dat hij mijn onuitgesproken woorden had gehoord. Hij legde zijn antwoord in mijn hart en sprak:


  Elk van ons kan het pad voor een ander lopen, want wij hebben het vermogen om wat in de duisternis verloren lijkt, terug te halen. Maar loop het pad nooit alleen. Je zou kunnen verdwalen, want de lagen tussen de werelden zijn groot en onbekend. Loop het altijd aan de hand van je engel. Je kunt mij, Sandalphon, altijd vragen om met je mee te lopen. Ik zal het verzoek om mee te lopen nooit weigeren en mijn liefde zal altijd vergezellen. Fluister mijn naam driemaal, in liefde en licht, in liefde en licht, in liefde en licht. Sluit je ogen en gebruik de kracht van verbeelding om mijn handen te pakken. Loop met mij, vertrouw op mij, want ik zal je nooit misleiden. Vertel mij, Michal, voor wie jij het pad loopt. Voor wie loop jij het?


  ‘Lieve Sandalphon, mijn wijze engel, ik loop het pad voor Ben, en voor alle anderen die de weg zijn kwijtgeraakt. Ik doe het voor hen die wachten op hun geliefden, en voor hen die het liefste uit hun leven zijn kwijtgeraakt. Ik loop voor iedereen die het aan moed ont-breekt, want aan jouw hand durf ik zelfs de hel in te lopen.


  Ik zoek mijn Ben. Hij heeft mij gevraagd hem te zoeken als hij zelf niet zou terugkeren. Daarom loop ik het pad. Ik moet weten of hij veilig is. Het moet, het kan niet anders. Ik heb niets meer te verliezen en zelfs het duisterste duister kan mij niet tegenhouden.


  Dus vergezel mij, in liefde en licht, in liefde en licht, in liefde en licht, Sandalphon.’


  En hij liep mee, mijn Sandalphon, en droeg me daar op plaatsenwaar ik bang was om zelf te lopen. De duisternis werd lichter en het pad werd minder glad. De lucht klaarde op en ik zag wat ik nog nooit had gezien. Ik stond voor de deur van de eerste hemel en hield mijn adem in. Ik zag onvoorstelbare kleuren, onbekend voor mijn denken. Als door de ogen van een pasgeboren baby die de wereld in kijkt en alles moet leren begrijpen, zo keek ik de eerste hemel in.


  Wat ik zag was mooier dan ik ooit had kunnen bedenken. Ik zag het gezicht van liefde in een onbeschrijfelijk mooi licht.


  Opeens kon ik de hand van Sandalphon niet meer vinden. Het was onbeschrijfelijk licht om mij heen. Mijn hart werd overstelpt door de angst dat ik nooit meer de weg naar huis zou vinden.


  Daar vond ik hem. Ik hoorde zijn stem en herkende hem aan zijn ogen. Levens kunnen veranderen maar ogen, de spiegels van de ziel, zijn eeuwig. Ik stond oog in oog met mijn oudste zoon.


  ‘Ben, ben jij het. Ben ik dood? Waar ben ik? Waar ben jij?’


  Bub, haal rustig adem. Je hoeft geen angst te hebben. Je bent in de tus-senruimte tussen het leven en de hemelen. Je staat op de eerste weg en je moet kiezen of je wilt meelopen of teruggaat. De code van de eerste hemel is het eeuwige leven. Het is verleidelijk om door te lopen, maar weet dat je dan niet meer terug kunt. Je zult je lichaam moeten achter-laten om verder te gaan. Niemand anders dan jij weet of je leven ten einde is. Hier ligt jouw keuze.


  Ik ben doorgelopen, Bubaleh. Op de hoogste berg in India vond ik de zevende poort. Het was daar waar de heiligsten hun vuren aanste-ken en in grotten wonen om dichter bij het allerhoogste bewustzijn, de ziel van God, te zijn. Het was er koud en eenzaam. Mijn eten was’s nachts door een hongerig dier verorberd. Ik wist dat ik het niet meer zou redden de weg naar beneden af te leggen en ik besefte dat mijn leven ten einde was. Maar op de berg, in de stilte die zo eeuwig lijkt dat je jezelf erin zou kunnen verliezen, begreep ik wat mijn taak was.


  Ik hielp de engelen de poorten te openen zodat de kracht van liefde de aarde kon overstromen. De lucht vulde zich met een licht, het zielen-licht, dat heel soms met het blote oog te zien is als de maan op het water schijnt.


  



  


  Het leven had mij zorgvuldig voorbereid en iedere leraar die mijn pad had gekruist had mij een steen aangedragen. Van mijn bahira , mijn spirituele leermeester die mij de hemelreis van Mohammed onderwees, tot aan Sophia die mij de hemel op aarde liet ervaren. Vanaf mijn eerste herinnering woonde in mij een diep verlangen om de hemel te ontdekken. Op mijn zesde verjaardag kreeg ik van David, zoals altijd op onze verjaardagen, een verhaal te horen over de geschiedenis van een hemelvaarder. Daarin las ik hoe de engelen hulp kregen van bewoners van de aarde om de energie van de wereld af te stemmen op de rest van het universum. Zoals een klok werd gelijkgezet, zo werden de werelden en hemelen als raderen op één lijn gebracht. Bij de juiste stand van de sterren, planeten, zon en maan werden de poorten van de aarde en de hemel geopend. Eerst dacht ik dat het een fabel was, een vertelling van David, maar toen ik later kosmologie studeerde, ontdekte ik dat wetenschappers al eeuwenlang op zoek waren naar de juiste locaties. De sterrenpoorten en hun hemelpoorten bestaan echt. Het zijn de plaatsen waar hemel en aarde elkaar raken. De essenen, het eeuwenoude volk dat aan de bergwand woonde bij de Dode Zee tussen Jericho en Jeruzalem, waren meesters van de Tijd. Ze kenden alle wetten en codes van het leven en bezaten de kennis om vooruit maar ook achteruit in de tijd te reizen. Ze waren één met de krachten en machten van het universum, en wisten moeiteloos de sterrenpoorten, de deuren naar de hemel, te vinden. Voor deze sterrenpoorten hangen gouden, energetische schijven, die als sleutels dienen waarmee men toegang kan krijgen tot het koninkrijk van de oude meesters van de lucht. Het menselijk oog kan deze poorten niet zien, maar de engelen wel want zij maken deel uit van de broeder-schap van het licht.


  Hoog in gebergten, verdeeld over Moeder Aarde, zijn twaalf heilige plekken. Daar bevinden zich deze hemelpoorten, waardoorheen energieën over de aarde stromen. De essenen waren de aardse bewakers van het engelenpad en met de vondst van hun Dode Zeerollen werd voor de wereld de weg van vrede zichtbaar.


  In het boek van de engel Raziël, het Testament van Adam, vond ik de locaties en hun bijbehorende aartsengelen. Toen ik bij Sophia in Tel Aviv woonde, ontmoette ik haar professor, Saphira. Met hem ontcijferdeik de tekens van de zodiak en samen maakten we alle berekeningen.


  Met behulp van het engelenwoordenboek van Anna konden we de vertalingen maken. Zo vonden wij de juiste locaties van de sterrenpoorten en ontcijferden we wie de engelen waren die ons het pad konden wijzen.


  Toen pas begreep ik dat er een eeuwenoud verbond bestaat tussen mens en engel om deze poorten van beide zijden te bewaken.


  Al rekenend beseften Saphira en ik dat er geen dag meer te verliezen was.


  De volgende dag vertrok ik, haastiger dan de wind omdat de tekens in de planeten ons de juiste tijden onthulden. Ik wilde geen afscheid nemen; het besluit om niet terug te komen had ik nog niet genomen en eerlijk gezegd wist ik niet waar het lot mij zou brengen. Tot die bewuste laatste nacht, toen ik besefte dat ik te ver was gereisd om nog te kunnen terugkeren. In de laatste uren kreeg ik gezelschap van mijn trouwe vriend, Jeshua ben Joseph. Hij warmde mijn ziel, zodat de koude mij niet kon raken. Hij hield de wacht en omringde mij met zijn licht, zodat de dieren op afstand bleven. Net voordat ik stierf zag ik haar.


  Mijn ima kwam mij halen. Ze pakte mijn hand en vroeg of ik klaar was om mee te gaan. Ik voelde het licht in mijn ogen breken; een voor een sliepen mijn zintuigen in en met mijn laatste adem volgde ik het licht.


  Ik liet mijn leven achter als een jas en de aarde ontfermde zich over mijn lichaam. Ik dankte haar, het leven: voor de zorg en de toewijding.


  Voor al haar overvloed en schoonheid en voor de oneindige mogelijkheden die zij mij had geboden. Toen liet ik haar in liefde los en liep ik aan de hand van mijn moeder de hemel in.


  Het is goed Bubaleh. Het was een wel doorleefd leven. Het was mijn taak om de poorten te openen. Ik werd geboren als een hemelwandelaar en weet dat ik niet de enige ben. Vrede en liefde zullen de komende tijd door vele nieuwe zielen meegebracht worden en waarneembaar zijn. Kinderen uit het land van Indigo, die helder kunnen zien, zullen de weg wijzen; zij zullen hun ouders verleiden het ego te laten varen en de deuren van hun huizen te openen voor de liefde. En ook de tijd zal meewerken. Ze zal zich versnellen. De dagen zullen sneller op de nachten volgen en er zal meer licht waarneembaar zijn dan ooit tevoren. De wereld maakt zich klaar voor een nieuw begin: een tijd waarin vele veranderingen zullen plaatsvinden met nieuwe weten-schappen waaronder een nieuwe biologie en economie. Het is een tijd voor onverwachte ontdekkingen en – omdat de frequentie is verhoogd– een nieuwe flora en fauna, met kleuren die niet eerder waargenomen konden worden. De wereld zal weer heel worden en haar bewoners zullen doorleven in de wetenschap dat het leven eeuwig is. Mensen zullen verhuizen en landen zullen veranderen en zich zelfs verplaatsen.


  Het geld zal verdwijnen en alle bezit zal plaatsmaken voor nieuwe normen en waarden die rechtstreeks uit de zeven hemelen komen in plaats van uit het ego. Wat gezien werd als het fundament, de wortel van de samenleving, zal transformeren. De mens zal moeten leren om in liefde te delen. Op de dag dat de mensheid begrijpt dat de hemelen niet buiten onszelf liggen maar in ons, zal de mensheid een nieuwe tijd in lopen.


  Tot hier kun je mee. Het is tijd voor jou om je keuze te maken. Je staat voor de deur. Wat doe je? Ik kan je niet meenemen als het geen onderdeel uitmaakt van het plan van je leven.


  Ik keek om mij heen en de verleiding was groot, heel groot om in deze kleurenpracht en stille harmonie te blijven. Ik pakte Bens hand en was bereid om aan de hand van mijn oudste zoon het leven te verlaten. Tot ik de stem van wijsheid in mijn hart hoorde fluisteren:


  ‘Nee, nog niet, nu niet. Wacht nog even. Je tijd komt. Je kent het geheim van de eerste hemel. Leer eerst het engelenpad kennen en maak dan je keuze. Ga terug en schrijf. Schrijf het Boek der herinneringen, zodat niemand ooit het pad kan vergeten. Adem je woorden, met de wind in je ziel en de engelenmuziek in je oren, omarm het leven en houdt van haar. Loop het pad voor de levenden, zodat ze weten dat er een hemel op aarde bestaat. Ga en wacht niet langer.’


  Voorzichtig werd ik opgetild en gleed de hand van Benjamin uit de mijne. Na een laatste aai zakte ik verder weg en vroeg ik het licht mijn kind te hoeden.



  Alsof ik diep, heel diep tegen de stam van het leven had geslapen, werd ik door de armen van David opgetild. Hij suste en troostte me. Mijn liefste lief was de zichtbare vertaling van liefde. Ik vertelde hem onder onze boom, op de as van ons kind, over mijn droom.


  In mijn verbeelding zag ik een boek, een wit boek met een grote rode boom, de naam van onze zoon en daarin het verhaal van een hemelvaarder.


  Alle engelen kijken met verbazing naar de mensen, die door hun heilige werken gekleed lijken te gaan in een ongeloofl ijk mooi gewaad. Want de engel zonder de werking van het vlees is slechts aanbidding; maar de mens met zijn tastbare werken is een verheerlijking: daarom prijzen de engelen het werk van de mensen.



  Hildegard van Bingen, Duitsland, 12e eeuw


  



  


  


  7. Het engelenpad


  Zomer 2009


  Hij was oud. Bijna te oud om het leven nog te dragen. In zijn ogen kon ik zijn geschiedenis lezen. Het waren wijze ogen, ogen om van te houden, waarin tranen van diepe vreugde hadden geglinsterd.


  Het waren vensters van zijn verleden, ondanks de jaren toch nog jong, gevuld met de kracht van weten en doordrenkt met de kleuren van de maan. Ik wist meteen dat hij uit de lijn van profeten kwam.


  Waarom wist ik niet. Weten verbergt soms zijn geschiedenis.


  Ik was verbaasd en prettig verrast om zijn brief te ontvangen. Ik glimlachte om het leven, want als zij de intentie heeft om je iets te leren dan komen de leraren als vanzelf. De post bracht een bruine, perkamenten envelop met het zegel van Salomon. David herkende het direct: het zegel met de in elkaar grijpende driehoeken was bekend bij hen die wisten. Ik verbrak het zegel en las de uitnodiging.


  Een dag later bracht David mij naar de trein om Bens meest zonderlinge leraar te ontmoeten. Ik herinnerde mij dat Ben in de zomer dat hij vijftien werd door hem was opgehaald. Ik wist dat Abraham hem als dé kenner van de angelologie beschouwde.


  Ik reisde naar een klooster in het hellende landschap van Rijn-land Pfalz in Duitsland, het land waar eens de abt Johannes Trithemius had geleefd. Op een nacht werd deze geestelijke overvallen door een zonderlinge droom waarin hij door een engel werd inge-wijd in de geheimen van het engelenpad. Het waren tijden waarin zulke geheimen een gevaar voor het leven opleverden. Toen Johannes Trithemius in een brief aan zijn beste vriend Arnoldus Bostius zijn ervaringen met zijn engelenvrienden beschreef, werd hem dat bijna fataal. Zijn brief werd onderschept door ogen die de waarheid niet wilden kennen. Hij werd uit zijn klooster verbannen en vond een schuilplaats in een ander waar hij zijn werk in het geheim kon voorzetten. Alle sporen van zijn studie en onderzoeken verdwenenvan de aardbodem en hij gaf vanaf dat moment zijn kennis alleen nog maar mondeling aan zijn vertrouwelingen door. Zo zou het eeuwen gaan. Van mond tot mond, van hart tot hart.


  De leraar die op mij wachtte was één van hen. Melchizedek haalde mij op van het station. Ik kon van zijn gezicht afl ezen dat hij blij was met mijn komst. Hij pakte mijn hand en ik zag de ontroering in zijn ogen toen hij mij vertelde dat hij mij goed kende uit de verhalen van Ben. Ook hij miste zijn leerling, want met zachte stem en warme handen vertrouwde hij mij toe dat zijn ziel minder moeite had met het afscheid dan zijn hart.


  Het dorp lag adembenemend mooi tussen de heuvels en het groen zwaaide overvloedig in de zon. Hier woonde gezond leven, en de monniken in het klooster straalden met hun witte baarden en roze appelwangen rust en vriendschap uit. Melchizedek woonde in dat klooster, een huis van mystieke wijsheid. Wereldwijd werden Huizen van Wijsheid vernoemd naar de mystieke school die ooit, in lang vervlogen dagen, was gebouwd door Ali, de vertrouweling van Mohammed: huizen gevuld met zuivere kennis.


  We liepen naar de bibliotheek en ik geloofde mijn ogen niet.


  Een schat aan boeken, rollen, zorgvuldig gevouwen perkamenten en versleten testamenten hadden de eeuwen en de aanrakingen van mensenhanden overleefd. Hier lag wijsheid opgeslagen. Mijn leraar zag mijn blik en aaide met zijn oude hand over de boeken: ‘Michal, echte kennis moet leven. Kennis kan worden bewaard maar als niemand bereid is om haar te leven, sterft zij.’


  ‘Melchizedek, waarom ben ik hier?’


  Je bent hier omdat ik gevraagd ben om jou te onderwijzen in het engelenpad.


  Ik dank mijn voornaam aan een leraar die ooit op deze aarde leefde.


  De geschiedenis kent hem als de zoon van Noach, en zoals Abraham een aartsvader werd in het Testament van onze geloven, werd hij bij zijn overgaan een hemelvader. Hij is de universele leraar die het pad naar het hart en de ziel kent.


  Er is mij gevraagd om jou in te wijden in de kennis van de engelen en jou de hemelcodes met hun zeven deugden te onthullen, zodat jij je kennis kunt doorgeven aan hen die lezen.



  ‘Melchizedek,’ vroeg ik enigszins beduusd, ‘wat bedoel je met “de code van de engelen”?’


  Melchizedek aarzelde geen moment:


  De wereld is gebouwd op de aarde. De aarde is het fundament van al het leven. Maar waarop is de aarde gebouwd? Op energielagen gelegd door engelen, mijn beste Michal. Engelen zijn de architecten van het universum.


  Ze bouwen energetische lagen waarop materie gefundeerd kan worden. In oude tijden werden heiligdommen al op krachtplaatsen, leycen-tra, gesitueerd: heilige plaatsen van onze voorouders; kathedralen, tempels, heilige bomen, tafelbergen, steenkringen en hunebedden werden bewust neergezet op de leylijnen, die een bepaalde frequentie uitzonden.


  Het engelenpad is er een voorbeeld van.


  De code van God is de architect en de engelen zijn de bouwers van God.


  Als de adem van wat wij als God benoemen uitademt op de spiegel van het leven, wordt die adem zichtbaar. Dan zien we de zichtbare vertaling van de onzichtbare code van God. Engelen zijn de ademafdrukken van God. Zij vertegenwoordigen samen alle eigenschappen en kwaliteiten van wat is en altijd zal zijn. Zij zijn de zichtbare en onzichtbare frequenties van dit universum. Engelen vormen het wezen van de aarde, de hemel en de lucht, en kennen de weg in het universum. Ze glippen de wereld in door de sterrenpoorten, de deuren van de hemel naar het heelal. Ze zijn de deugden en kennen de weg naar geluk. Ooit had de wereld waarin we leefden een hoge frequentie, maar door de eeuwen heen zijn wij afgegleden naar frequenties die gedomineerd worden door haat, wrok en verscheidenheid. Engelen kunnen ons helpen de hogere frequenties zoals liefde en licht terug te vinden. Dat is het pad dat zij ons laten zien. De deugden zijn de juiste coördinaten op je pad. Zij leiden je moeiteloos, want net als de codes en de universele wetten staathet één in dienst van het ander. Engelen dienen ons en zijn de reisleiders van de ziel, want het doel van ieder mens is om een engel te worden.


  ‘Melchizedek, wat is de code van de hemel?’


  Michal, de hemel is ons huis. De hemel is daar waar alle zielen wonen als druppels in de oceaan. Veel mensen ervaren de herinnering aan het zielenhuis als heimwee: een diep gevoel van eenzaamheid dat niet opge-vuld kan worden met het leven. Elke mens draagt de weg naar huis in het hart, want daar komen we vandaan en daar keren we naar terug.


  Ieder mens is een engel. Vervang het woord engel gerust door ziel of intelligentie. Wat en hoe je het wilt noemen maakt niet uit, maar een deel van ons is onsterfelijk en als ons lichaam ophoudt te bestaan, lopen we door naar een volgend leven.


  Zolang er kinderen op deze aarde sterven van honger, zolang er mensen door oorlogen het leven verliezen, is het pad onvoldoende zichtbaar.


  Het onvermogen om te delen en de liefdeloosheid van mensen schaden de frequentie van de aarde.


  Dit is jouw taak, en de taak van velen met jou: vind de voetstappen van de engelen en durf in die sporen te treden. Volg ze met opgeheven hoofd, met een hart vol moed en stille kracht. Wij mensen zijn gemaakt om als lichtengelen over onze aarde te lopen, zodat wij kunnen voelen hoe de zon al wat leeft vult met energie; hoe de regen onze aarde be-vrucht en de wind onze lijven en harten heelt. Daar is het leven voor bedoeld. Dat is het leven zoals God het gecreëerd heeft: om je in te hullen als in een veilige, warme jas.


  Het werd stil. Zo zaten wij, gehuld in een deken van rust en liefde.


  Ik voelde hoe mijn hart werd geheeld door iets wat ik niet kende of kon zien. Maar het was er wel. Onmiskenbaar. Ik pakte zijn hand, zijn doorleefde hand vol rimpels, en aaide de nerven van zijn huid.


  Ik had zijn boodschap begrepen. Wij zijn engelen. Allemaal. Benge-len onderweg naar engelschap. Samen lopen we dezelfde weg.


  Met zachte stem legde Melchizedek mij uit hoe leven zich ver-nieuwt, iedere keer opnieuw. Hij liet me zien hoe belangrijk het is dat wij mensen elkaar de hand durven te geven. Dat we bereid moeten zijn om elkaar de weg te wijzen. Dat het aan ons is om Moeder Aarde te helpen, zodat zij kan herstellen van de schade die wij haar hebben toegebracht.


  Wij zijn Moeder Aarde zoals zij ons is, en op de dag dat we elkaar kunnen zien vanuit het besef dat we dezelfde adem ademen, hebben we de hemel op aarde gevonden; dan pak jij mijn hand in liefde, en ik die van jou.


  ‘Kom Michal, ik breng je naar het vrouwenklooster. Het is niet ver hiervandaan. Het is het klooster waar Anna, de grootmoeder van jouw Ben, is opgeleid in natuurgeneeskunde. Zij was zeer geliefd bij de nonnen en ze kunnen niet wachten om jou te ontmoeten. Ik zal je wegbrengen en David laten weten dat je veilig bent.’


  Hij bracht mij naar het station en het voelde alsof ik afscheid nam van mijn vader. Lang, heel lang zwaaide hij mij na.


  Ik werd door de nonnen van het klooster met open armen ontvangen. Ze hadden krachtige handen, bereid om de wereld te dragen, gewend om zieken te helen en daar waar nodig hulp te bieden. Ik werd geknuff eld en gekoesterd. Hun warme wangen waren opge-nomen in een lijst van wit. Ze waren lief. Zo onvoorwaardelijk lief.


  Tijdens de maaltijd werd er gelachen en deelden zij hun verhalen met mij. Het was heerlijk om naar hen te luisteren en hun warmte ontroerde me. Ik voelde me thuis zonder thuis te zijn. Wijze vrouwen wonen in een wereld zonder oordeel en het is een voorrecht om dat te mogen ervaren.


  In mijn cel viel ik in slaap tussen lakens die naar verse madelieven roken. Aan de muur hing een icoon van onze heilige Moeder; die waakte over mij. Onschuld omhulde mij als een veilige deken.


  Bij het eerste licht werd ik gewekt voor het eerste gebed en zachtjes neuriede ik hun gezang mee. De woorden waren mij onbekend, maar mijn hart herkende hun betekenis. We deelden het ontbijt: havermout met warme melk, vijgen en bruin brood. De dag wilde geleefd worden en de oude, bruine klok liet weten dat het landbewerkt wilde worden. Moeder-overste Agnes nam mij mee naar buiten en liet mij haar wereld zien. Ik zag de trots in haar ogen.


  Het leven was goed in dit klooster. Gelegen op een prachtige groene heuvel waar het koren door de zon werd gekoesterd, leken de gewassen uitbundig te dansen.


  Het oude klooster werd zorgvuldig door de zusters onderhouden.


  Zuster Agnes legde mij uit dat het een aparte afdeling kende. Tussen de hoge muren was een kluis gebouwd die bestond uit een aantal kleine vertrekken. Deze cellen waren ooit gebouwd voor vrouwen die totale afzondering zochten.


  ‘Ooit leefde er een bijzondere vrouw in ons klooster, een vrouw die de weg van God kende, een femina universalis. Zij heette Hildegard van Bingen en trad in 1106 als jong meisje in het klooster. Als tiende kind van haar gezin was ze opgedragen aan de kerk, en leefde volgens de regel van de heilige Benedictus samen met een aantal vrouwen in een kluis, ver weg van de wereld, afgesloten van alles wat de zintuigen zou kunnen verstoren. Tijdens haar verblijf kreeg Hildegard visoenen die zij beschreef in haar boek Scito vias Domini, Ken de wegen van de Heer. Ze zou deze heldere dromen en hun boodschappen de rest van haar leven regelmatig ontvangen. Toen zij later leiding gaf aan het klooster, deelde zij haar geschriften met de paus, die haar zijn zegen gaf om de teksten af te schrijven. Zij was een Zij Die Wist, een La Que Sabe. Zij kende de aarde en haar geheimen en regelmatig sprak zij met engelen uit de hogere sferen van de wereld. Ze gaf tot op hoge leeftijd leiding aan het klooster en legde haar wijsheid vast in de testamenten van haar leven, waaronder het Ordo Virtudinem, het Spel van de Deugden, waarin ze het engelpad beschreef. Alle brieven en geschriften over het engelenpad zijn zorgvuldig door het klooster bewaard.’


  Michal, ik heb opdracht gekregen om je naar haar cel te brengen. Weinigen krijgen dit voorrecht, maar kennelijk is je opdracht belangrijk.


  Een aantal dagen voor je komst droomde ik van Hildegard en zag ik dat jij enige tijd in haar cel zou doorbrengen en dat we jou onder geenbeding zouden mogen storen. In deze cel zul je water en brood vinden en een rode bel. Als je naar buiten wilt, kun je drie keer bellen. Dan zullen we je ophalen. Niet eerder.


  Mijn hart bonkte in mijn keel. Ik had gelezen over deze afzondering, die stamde uit de tijd van de essenen.


  De stilte is iets waar een mens mee moet leren omgaan. Niets willen, zeggen of doen kunnen we niet zomaar, want ons hoofd kan slecht tegen de kracht van het niets. Toch het is in stilte dat we ons hart en onze ziel kunnen horen. Abraham had mij leren mediteren.


  Hij had mij ooit gevraagd wie ik was als ik geen naam zou hebben, geen huis of plaats om te wonen. ‘Niets, ik ben niets,’ antwoordde ik en hij knikte bevestigend. Op dat moment ervoer ik voor het eerst een heldere rust in mijn hoofd, hart en ziel. ‘Het ego moet leren stil te zijn, zodat het hart de ziel kan horen spreken,’ leerde hij mij. Vanaf die dag stond ik met de zon op en mediteerde ik elke ochtend.


  Zuster Agnes leidde mij naar het simpele witte celcomplex dat was afgezonderd van de rest van het klooster. Er was in deze cel niets anders te vinden dan een brits, een witte kan met water, een grotere kan voor de menselijke behoeften, een stuk brood en een koperen bel aan een rood koord. Ik hoorde de sleutel de deur vergrendelen.


  Ik was alleen en mijn oren moesten wennen aan de totale afwezigheid van geluid. Ik ging zitten op de brits en probeerde te begrijpen waar ik was: ik was in de cel waar eens een jonge vrouw, een dappere, bijzondere vrouw die de hemel zocht, een visioen had gekregen.


  Ik keek naar de muur en probeerde mij voor te stellen wie zij was en hoe zij zich had gevoeld. Ik staarde naar het plafond en bedacht mij dat haar ogen naar dezelfde plekken hadden gekeken. Wie was zij? Wat zocht zij? Zij, die nog nooit een man had liefgehad; zij die niet wist hoe het was om kinderen te baren en hun de pijn van geboorte te vergeven. Wie was deze non dat zij zo wereldberoemd was geworden?


  Het werd avond en de uren gleden langzaam heen. Ik had destrijd opgegeven om hen te willen leven. Ik liet mij door de rust dragen en sloot mijn ogen. Net toen ik in slaap wilde vallen voelde ik iets in de kamer.


  Ik voelde een zachte wind die ik niet kon plaatsen. Mijn neus rook iets dat geen vorm had, een geur die ik niet kende: zoeter dan zoet. Kalm en stevig. Onzichtbaar aanwezig. Ik vroeg mij even af of mijn verstand mij defi nitief had verlaten, maar een helder weten stelde mij gerust. Het voelde veilig. Ik voelde de temperatuur in de cel dalen door een wolkenadem – niet koud, maar wel fris, als de geur van de ochtend. In mijn hart hoorde ik een zachte, stille stem die sprak in ongesproken taal.


  Dag mensenkind, dag kind der mensen, dag mens van mensen. Mijn naam is Gabriël. Ik ben een aartsengel en men benoemt mij vaak als vrouwelijk. Ik ben hier om jou de deugd van verbeelding te leren, zodat je kunt reizen door tijd en ruimte door middel van gedachtekracht.


  Kom, volg mij. Laat je lichaam hier rusten en vlieg met je aandacht met mij mee. Om het engelenpad te lopen heb je de kracht van visualisatie nodig. Op aarde leeft alles zichtbaar in een wereld van vorm, maar hier, op de frequentie waar jij en ik ons bevinden, zijn vormen overbodig. Je verbeelding maakt energetisch zichtbaar wat je zou willen leven.


  Er is geen tekort of overschot, want één gedachte maakt dat je de beschikking hebt over het verlangen van je hart.


  De reden waarom er een aarde is, met een vaste vorm waarin tijd en ruimte een rol spelen, is dat het een ideale plaats is om ervaringen te leven. De zichtbaarheid van deze beleving maakt de aarde een ideale plek om te oefenen. Maar in de hogere bestaanslagen is deze zichtbaarheid overbodig: één gedachte is genoeg om te realiseren wat het hart verlangt.


  De eerste sterrenpoort van de aarde naar de hemel opent zich alleen voor de mens die bereid is om met de ogen van zijn ziel te kijken. Zij die in een wereld leven waar alles er mag zijn, zien alles. Het heeft met perceptie te maken. Als je ons wilt zien, geef ons dan toestemming om in je leven te zijn.


  Leer jezelf te zien vanuit je ziel en je zicht zal ongehinderd verder en weidser worden. Wonderschap begint bij de bereidheid om wonderen te willen zien.



  Michal, denk aan een verlangen. Een diep verlangen dat in je hart verblijft. Waar verlang je naar?


  Ik voelde mijn ziel zich openen. Ik zag. Ik zag alles. Ik zag de wereld niet langer meer als een object of een vorm. Ik zag haar als een levend wezen waarin alles met alles verbonden was. Ik kon de ziel achter alles waarnemen en zag de verbinding, de bron van al het leven.


  Gabriël pakte mijn hand en ik reisde met haar mee. We stonden aan de rand van een meer. Een groot, blauw, rimpelloos meer. Er was niets anders dan wij en het grote stille water.


  Wij engelen gebruiken bewust de kracht van verbeelding. We laten onze intenties, gevuld met hoop en verlangen, los in de stilte van het water.


  Zo manifesteren wij onze wensen. Het is niet moeilijk, eenvoudig zelfs.


  Wij weten dat alles er al is in dit universum. Er hoeft niets meer gemaakt te worden, want alles is in overvloed aanwezig. Met de kracht van je gedachten kun je naar de uitkomst van je verlangen reizen en deze verplaatsten naar het moment van nu.


  Denk aan iets wat je ongelukkig heeft gemaakt en kijk naar het water.


  Ik dacht aan oud verdriet en zag vrijwel meteen mijn gedachten terug in het water. Het stille, blauwe veld reageerde direct op wat ik dacht door donker te verkleuren. Even leek het alsof er een storm over het water raasde.


  Denk nu aan iets wat je gelukkig maakt en observeer het water.


  Het water reageerde met vriendelijke rimpelingen en werd lichter van kleur .


  Denk nu aan iets wat hoop in je wakker maakt. Een stille wens, een diep verlangen, gooi dat verlangen als een steentje in het water en kijk hoe het tussen de rimpelingen van het water verdwijnt. Weet wat je wenst, want als je het koestert met het vertrouwen dat de uitkomst in je leven zal verschijnen, is de uitkomst niet ver. Dichterbij dan je denkt.



  Nog even keek ik naar Gabriël of ik wel toestemming had. Zij knikte bevestigend. Voor de ogen van mijn verbeelding zag ik de uitkomst van mijn verlangen. Ik wilde niets liever dan de hemel zien. Ik voelde intense blijdschap door de vervulling van mijn zie-lenwens. In mijn verbeelding wierp ik een steentje gevuld met diepe dankbaarheid in het water. En zachtjes fl uisterde ik: ‘Amen, zo zal het zijn, Amen.’


  Zachtjes werd ik uit het licht teruggeduwd. Ik voelde de houten brits. De muren, blanker dan wit, verborgen de stemmen uit het verleden. Ze keken mij vanuit hun onschuld aan en waren niet van plan wat ze gezien hadden ooit te onthullen. Mijn diepste verlangen was geplant, ik was klaar om de rest van de weg te lopen. Ik belde driemaal, zoals het een goede engel betaamt, en werd uit mijn cel opgehaald.


  



  


  



  


  



  


  Zie, hier is het! Trouwens, we moeten beseff en dat de dingen die wij zoeken in onszelf zijn; je vindt ze niet zozeer in voedsel en drank, maar eerder in rechtvaardigheid, vrede en vreugde in de heilige Geest.


  Naar Paulus’ Brief aan de Romeinen, hoofdstuk 14 vers 17


  



  


  


  8. De hemelreis


  Zomer 2009


  Het was fi jn weer thuis te zijn. De tuinman was blij mij te zien.


  Hij bracht me thee, gezet van verse munt, met warme honing. Hij kwam even bij me zitten. Dat deed hij wel vaker, zomaar tussen het wieden of het planten door. Dan zaten we in stilte, want zijn woorden waren spaarzaam. Maar zijn grijze ogen en verweerde handen vertelden zijn verhaal. Hij kende de aarde, begreep de wortels van het bestaan. Menigmaal tuurde hij naar de hemel en las hij de wolken, alsof hij het leven leek te hebben vergeten. Hij was al jaren bij ons, eigenlijk vanaf de eerste dagen. Zijn stem verbaasde mij toen hij de stilte verbrak. Zo zacht en lief had ik hem niet eerder gehoord:


  ‘Fijn dat je weer thuis bent. Heb je Ben gevonden?’


  Ik knikte. Bij hem waren woorden overbodig.


  Je had Ben niet kunnen behoeden. Elk mens heeft de plicht zijn verlangen te vervullen. Het is het levenszaad. Het was zijn diepste verlangen om de hemel te ontdekken en hij kon niets anders doen dan volgens zijn diepste wens te leven. Dat is hoe de natuur werkt: je plant en je oogst.


  Een wijs mens plant zijn oogst en niet zijn wens. Ben plantte ooit, ergens in de tijd, zijn verlangen om de hemelpoorten te ontdekken. Dat is toch ook jouw verlangen? Klopt het, Michal, dat je deze uitkomst hebt geplant?


  Mijn wijze tuinman. Hij had gelijk. Mijn leven lang had ik gezocht naar het zaad van het leven. Je plant je diepste verlangen en je zoekt onophoudelijk naar de vervulling van je geheime dromen. Tot je de oogst hebt gevonden. En dan… zoek je een nieuw verlangen.


  Menigmaal was mijn blik door de tuin gegleden en had ik in verwondering gekeken hoe de natuur alles met het grootste gemak in bloei kon laten komen. Ik besefte dat alles ooit ergens in tijd wasgeplant. Zo werkt de natuur, je plant en je oogst. En wij mensen vergeten weleens dat het voor ons precies ook zo werkt.


  Het drong tot mij door hoe belangrijk de weg van de hemelen voor mensen kon zijn. Want de mens die in staat is om zijn leven bewust te planten en de uitkomst van zijn verlangen aan de aarde durft toe te vertrouwen, zal gelukkig zijn en in een hemel op aarde leven. Vreedzame mensen maken een vredige aarde, zoals een bos alleen maar groen kan zijn bij de gratie van groene bomen.


  Natuurlijk was Ben doorgelopen. Natuurlijk was hij verderge-gaan – wat had ik dan gewild? Dat hij zijn droom zou hebben verloochend? In mijn hoofd hoorde ik de stem van Abraham, hij die mij had geleerd dat het ergste wat een mens kan overkomen het verlies van zijn dromen is. Elk mens leeft zijn verlangen en het verlangen van Ben kon niet op deze aarde worden vervuld. Die dag besefte ik wat het gevolg kon zijn van mijn eigen verlangen, want was ik niet net zo hard op zoek naar de hemel? Was ik precies zoals mijn eigen zoon een hemelwandelaar?


  In dezelfde tijd begonnen de dromen regelmatig te komen. In de nacht hoorde ik de stem van Ben en overdag schreef ik, in de stilte.


  Ja, ik weet dat het vreemd klinkt, uiterst ongewoon, en vaak be-kroop mij het gevoel dat mijn verbeelding en zelfs mijn verstand met mij op de loop gingen. Overdag zocht ik vaak vaste grond onder mijn weten, in de bibliotheek, de boekentempel van David.


  Daar, tussen de rijen manuscripten van zijn bijzondere verzameling, vond ik de aarde onder mijn leven weer terug. Daar las ik in de wijsheid van anderen opnieuw de woorden van Benjamin die ik in mijn dromen had gehoord. Het leven praat, onophoudelijk, en haar wijsheid leeft. Ze is een bewustzijn en de mens die haar zoekt zal haar vinden, want ze is in elk hart en elke ziel geplant. Ik vond mijn dromen terug in oude manuscripten als het Opus mago-cabbalisti-cum et theosophicum. Maar het meeste herkende ik in de boeken die in de kamer van Ben lagen te wachten. Ik ontcijferde de rollen die hij zorgvuldig in zijn oude dekenkist had bewaard. Net als Da Vinciversleutelde hij een aantal codes die hij had ontdekt, en gebruikte het Thebaanse schrift, het oude magische alfabet, om aantekenin-gen te maken. Het woordenboek van safta Anna was onmisbaar, en woord voor woord begon de boodschap van Benjamin duidelijk te worden.


  David was onvoorwaardelijk aan mijn zijde. Hij las Aramese, Hebreeuwse en koptische geschriften en ontcijferde voor mij het Esseense evangelie van vrede. Met ontroering lazen wij de woorden van Jeshua ben Joseph waarin hij de hemelen en hun deugden onthulde.


  Op een avond pakte hij bezorgd mijn hand en vroeg mij om hem een belofte te doen: ‘Bub, je bent het dierbaarste dat ik heb.


  Verdwaal niet in de hemelen. Ik begrijp je missie, maar vergeet mij niet, noch je zoons. De verleiding kan groot zijn naarmate je hoger in de hemelen komt. Verlies mij niet onderweg. Ik wil geen leven zonder jou. Nog niet.’


  Maar ik reisde door. Ik kon niet meer terug. Ik moest en zou weten of mijn dromen verbeelding waren. Al wat ik nodig bleek te hebben ontdekte ik vanzelf, of liever gezegd: het ontdekte mij. Onderweg vond ik hen, de wijste der wijzen. De aartsengelen: Sandalphon, Gabriël, Raphaël, Michaël, Zadkiël, Raziël en Metraton. Zij waren de bewakers van de zeven hemelen en de Tuin van Eden, de aarde. Hun lessen hingen als juwelen aan de levensboom. Zij wezen mij het engelenpad: van deugd naar deugd, van de diepste wortels, langs de stam met haar takken en bloesem tot aan de hoogste kroon. Nee, het was geen verbeelding want elke stap vond ik terug in oude kabbalistische geschriften en in het Testament van Adam, het boek van de engel Raziël. Het geheugen van de wereld was niet vergeten wie ze was en werkelijk overal vond ik het verhaal van de levensboom terug, in alle grote tradities en geloven: van Tibet tot in China, van Syrië tot aan Rome. Zorgvuldig opgeslagen in oude kaften of perkamenten hadden generaties hun kennis veilig gesteld.


  Met ontroering las ik over de hemelreis van Mohammed, het verhaal dat griezelig veel leek op de ladder van Jacob uit de kabbalistische traditie. Weliswaar was het in andere woorden en met afwijkendegeuren en taalkleuren beschreven, maar telkens weer bleek dat de Anima Mundi – de ziel van de wereld – steeds de bron van oprechte wijsheid was.


  Nee, ik was niet gek en zij, wijze mannen en vrouwen die ooit door machthebbers verbrand of verbannen waren al helemaal niet.


  Zij verloren hun leven om wat zij wisten of geloofden, maar hun ziel verkochten ze niet. Menigmaal kon ik mijn tranen niet bedwingen als ik hen in mijn verbeelding zag. De kennis en geschriften die zij in hun kloosters of geheime heilige plaatsen bewaakten, zoals het graf van Myriam bat Anna, de moeder van Jezus, bleven door hun daden veilig bewaard. Zelfs onder wreedste martelingen spraken ze niet. Hoe dapper kan een mens zijn? Zij waren voor geen prijs bereid om hun ziel aan de duivel te verkopen en hadden in urnen of kisten de wijsheid van de wereld voor het nageslacht behoed, opdat de wereld haar essentie niet zou verliezen. Want een mens zonder ziel is als een boom zonder wortels. Hun woorden fl uisteren door de geschiedenis heen:


  Vergeet niet we je bent. Nooit. Want wij zijn allen één. Wij zijn gelijkwaardig aan en met elkaar. Wij zijn deeltjes van één oneindig veld waaruit alles ooit geboren is. Wij zijn licht en liefde: zoals de zon met haar warmte liefde is en de maan met zijn schijnsel in de duisternis het licht draagt.


  



  


  En nu jij


  Ja, jij. Ogen die mijn woorden lezen, ik spreek tot jou.


  Je hebt mij tot hier gevolgd en als je wilt kun je het pad zelf lopen. Ik kan het niet voor jou afl eggen, hooguit kan ik je leiden uit de duisternis maar dan moet je alleen verder. Want elke wandelaar heeft zijn eigen weg. Het engelenpad kun je niet met je verstand lopen: je moet het voelen met je hart. De wijsheid van de levensboom woont in elk van ons en wacht tot de wandelaar klaar is om de weg te lopen. Van tak tot tak, van wortel tot voet– overal zul je de helpende handen van de aartsengelen tegenkomen.


  En aan het einde zul jij begrijpen wie je bent, waarom je hier bent en waar het leven om draait. En dan… dan sta je voor de keuze: maak je de mooiste boom van jezelf en begrijp je dat een bos pas echt groen kan zijn bij de gratie van groene bomen? Het bos is prachtig als je erin wilt wonen en verbergt een hemel op aarde. Je zult de weg zelf moeten gaan.


  Ik kan je vertellen hoe mooi Jeruzalem in de och-tendzon is, maar alleen als je er zelf bent geweest kun je dat echt ervaren. Loop met mij mee en laat mij jou tussen de woorden door in zielentaal mijn verhaal vertellen. De weg is niet ver, dichterbij dan je denkt. Jij bent de weg en zij is jou. Voor onze zielen bestaat geen tijd of ruimte. Voorbij de vorm zijn jij en ik niet eens een ademzucht van elkaar verwijderd. Waar we ook zijn, als je aan mij denkt ontmoet ik jou, ergens in dit moment.


  Voel je mijn hand? Gebruik je verbeelding om mijn uitgestoken hand aan te raken. Kijk of je in je fantasie mijn warmte kunt voelen terwijl ik zacht over je hand aai. Dag lief medemens, hoe gaat het met jou? Loop je met mij mee?



  Zorg dat je ergens rustig gaat zitten. Laat de buitenwereld waar ze hoort, buiten jou. Adem rustig naar je hart en sluit voor een seconde je ogen. Open je hart door aan iets of iemand te denken waar je zielsveel van houdt. Voel hoe de energie van liefde jouw hart opent. Misschien ervaar je dat alles rustig wordt. Dan kun je meereizen naar de plaats waar de woorden die je nu leest, jou brengen.


  Waar ben je? Vertel me waar je bent…


  Kijk een moment heel bewust om je heen en neem de ruimte waar je bent, aandachtig in je op. Misschien merk je dat je met je aandacht kunt reizen door je blik op een bepaalde vorm te laten rusten. Daarmee verdwijnt de rest van de wereld en haal je datgene waarnaar je kijkt, naar voren.


  Waar je bewust naar kijkt, daar is jouw aandacht. Glijd met je aandacht naar dit boek, adem de woorden die je leest in– misschien hoor je zelfs mijn stem. Stap met je fantasie in de komende reis. Als je wilt kun je het engelenpad opgaan en gaan lopen naar de uitkomst van je verlangen.


  De wortels, Sandalphon


  Hier, in dit moment, wacht aartsengel Sandalphon op jou. Denk niet aan hem als aan een mens of een vorm, maar voel zijn energie, want de aartsengelen zijn velden van bewustzijn.


  Sandalphon staat aan het fundament van het leven. Hij kent de wortels van het bestaan en weet waarom mensen geboren willen worden. Waarom ben je hier in dit leven?



  Met welk verlangen ben je hier in het leven gekomen?


  Sandalphon nodigt je uit om in je verbeelding mee te lopen naar het begin van jouw leven, terug naar de eerste herinneringen van jouw verhaal. Zoek in je geheugen naar een innerlijke foto, de eerste die jij je herinnert. Als je die gevonden hebt, kijk dan of je er misschien nog een vindt waarop je nog iets jonger bent.


  Hoe klein ben je? Waar woon je? Wie houden je handen vast op de eerste stappen van het levenspad? Wie zijn je ouders en voel jij je welkom in dit leven? Sandalphon wacht op je. Hij leidt je verder terug, verder dan je eerste herinneringen, naar de wortels van je leven. Naar de tijd dat je nog woonde in een wereld zonder verschillen.


  Toen alles nog goed was zoals het was. Hij brengt je de terug naar het moment van je eerste herinneringen, toen je mocht zijn wat je wilde zijn.


  De wereld was één groot speelterrein en alles en iedereen was welkom. Herinner je nog de zilte smaak van vrijheid? Herinner je nog de eerste jaren waarin alles zor-geloos was? Er bestond geen dood en geen leven, er was alleen dat wat er was. Geen toekomst of verleden. Dit moment was het enige dat in jouw jonge wereld bestond.


  Het leven was ervoor gemaakt om mee te spelen. Je fi etste harder dan de wind en je zwom sneller dan het water; de zon droogde je lijf en als je dorst had dronk je de regen.


  Het leven was overvloedig en vrij – jij was haar grootste vriend.


  Sandalphon is het leven, aartsengel van de eerste deugd, de eerste hemel.



  Hij kent de illusie van de dood en herinnert je aan de waarheid. Alles leeft, zelfs de dood. Jij bent vrij om te zijn wie je wilt zijn.


  De kracht van Sandalphon maakt het kind in jou wakker en door zijn ogen laat hij je naar je leven kijken. Wat staat er tussen jou en de realisatie van je dromen in? Wellicht heeft het gedrag van mensen jouw leven geraakt, maar het leven zelf heeft je nooit bedrogen. Zij is de eerste hemel, zij is de wortel van jouw bestaan en haar aarde is voor jou gemaakt. Al ben je het vertrouwen in menselijk gedrag kwijtgeraakt, dan is er nog steeds geen reden om niet op haar te bouwen. Want zij is de aarde waarin jouw wortels groeien. Ze is onvoorwaardelijk vruchtbaar en wat je plant kun je oogsten. Op haar kun jij je leven bouwen.


  Sandalphon opent voor jou de eerste poort van je herinnering. Je staat op de weg van je eerste dagen, je jeugd, en met zijn adem blaast hij de eerste sluier naar de hemel van het leven weg en wordt jouw toekomst zichtbaar.


  Wat wil jij leven? Welke toekomst plant jij in de aarde van jouw bestaan?


  Als je alle geleefde dagen zou vergeten en vandaag je eerste dag zou zijn… wat zou je kiezen? En als je dat weet, kun jij dan jezelf, kind van de aarde, toestemming geven om dat te mogen zijn?


  Wie ben je?


  



  


  Het fundament, Gabriël


  Op dezelfde weg, bij het fundament van de stam, wacht Gabriël op jou, de aartsengel van de tweede hemel en de enige die in de vrouwelijke vorm wordt aangesproken.


  Zij is de tweede deugd van de levensboom. Zij slaat de brug tussen wortel en stam en met haar maanlicht is zij de bewaker van alle levensdromen. Gabriël is de maan, het licht van de nacht die de duisternis beschijnt. Ze kent de wegen van de ziel als geen ander. Zij leert je dat alles er al is, en helpt je herinneren dat je eens wist dat de wereld een oneindig veld van mogelijkheden is: een oneindige ruimte met liefde, harmonie, vrijheid, rust, overvloed en welvaart. Alles is er al. Genoeg voor iedereen. Een onuitputtelijke voorraad overvloed. Zij weet dat alle verlangens en hun vervullingen in hetzelfde veld wonen. Ze horen bij elkaar zoals de regen bij het water hoort. En zoals in de eerste hemel het leven woont, klopt in de tweede hemel de ziel: het innerlijke licht van kwaad en goed.


  Ze stelt je vragen: ‘Als alles er al is, waarom heb je dan nog niet wat je wilt? Ben je afgestemd op het licht of de duisternis? Richt je je op het ego met het beperkte zicht en illusie van schaarste, of is je aandacht gericht op de overvloedige ziel? Leef je liefde en wijsheid? Durf je de overvloed van het leven te zien en haar te om armen?’


  Het pad naar de tweede hemel kan Gabriël voor je openen als jij je diepste verlangen kunt benoemen. Want een mens zonder verlangen is als wortels zonder water. Je kunt in de oneindigheid van mogelijkheden verdwalenals je niet weet wat je drijfveer is. Dan is de verleiding groot om mee te leven met andere levens en raak je de ziel van je eigen leven kwijt.


  In het leven hoef je niet alles te willen worden. Jezelf te ontplooien in een veld van oneindige mogelijkheden– dat is wat je ziel zoekt.


  Wat is het verhaal van je leven? Wat verlang je zichtbaar te maken?


  Wat is de hunkering in je hart, de zoektocht van je bestaan? Wat is je grootste gemis? Wat zoekt je ziel, zo diep en zo ver, dat alleen je diepste zucht het kan verraden?


  Gabriël staat met haar zilveren maanlicht voor je en zij vraagt je met haar zachte stem wat je hoogste goed is. Als je alles kunt zijn, wie ben je dan?


  Je staat voor de tweede hemel. Je kijkt naar je eigen wortels en voelt de kracht van de aarde. Zij verleent je toestemming om in vrijheid jezelf te mogen zijn, wie je ook bent. Alles mag er zijn, onvoorwaardelijk en gelijkwaardig.


  Je kijkt omhoog, naar boven langs je innerlijke stam, en je gebruikt de kracht van je verbeelding om op je innerlijke scherm te zien wie je echt zou willen zijn. Sluit voor een moment je ogen en gebruik je verbeelding om de overvloed aan je takken te zien. Wat hangt er aan jouw boom? Kun je de oogst van wat je wilt planten, zien?


  De tweede hemel met de ziel opent zich voor jou. Gabriël wijst je twee deuren: de keuze is aan jou. Het zijn de poorten van de dualiteit. De rechterpoort is voor hen die hetego willen leven, die hechten aan een wereld met vorm, en graag vasthouden aan de illusie van schaarste. De lin-kerpoort van het hart is bestemd voor hen die bereid zijn om de ziel te leven. Gabriël opent met haar kwikzilveren adem de poort van het hart voor jou en vraagt je om in zilveren maanletters op de deur je diepste verlangen te schrijven, alvorens je de derde deugd, de stam van je leven inloopt.


  Wat wil je?


  Glorie, Raphaël


  Ogen moeten altijd wennen aan het licht van schoonheid. Aan de rand van de weg wacht Raphaël, heerser over Mercurius. Zijn deugd is glorie. Samen met Haniël, drager van de deugd der overwinning, bewoont hij de stam van de levensboom. Glorie en overwinning horen bij elkaar en hun gebundelde kracht houdt de stam in evenwicht.


  Alles wat ter glorie van de wereld geschapen wordt, zal als vanzelf door het licht verspreid worden. Wat trouw en goed zal blijven, zal leiden naar de overwinning, de vervulling van een goed geleefd leven.


  Het pad leidt omhoog, van de wortels tot in de stam.


  Raphaël, aartsengel van de derde hemel, vraagt je waar je trouw aan bent. Ben je trouw aan je verlangen? Trouw aan jezelf? Heb je de moed om gebaande paden te verlaten zodat jij je eigen weg kunt vervolgen? Durf je dat? Beschik je over het vermogen om niet langer te oordelen over de weg van anderen? Elke mens loopt daar waar het hart hem de weg wijst. Hoe zou jij over de weg van een ander kunnen oordelen?


  Mensen zijn gelijkwaardig, maar niet gelijk. Elke mens leeft zijn eigen verlangen en jij zult moeten kiezen of je onvoorwaardelijk trouw wilt zijn aan de vraag van je eigen ziel. Soms zal het leven somber lijken, omdat jouw weg zich verwijdert van die van hen met wie je een tijd hebt opgelopen. Maar wat er ook gebeurt, volg altijd je eigen hart. Blijf jezelf trouw. Als je angst hebt om te verdwalen, roep dan de hulp in van Raphaël, want hij brengt moed en inspiratie aan hen die hem roepen. Elke wens, gesproken met de kracht van het hart, zal door hem worden verhoord.


  Geen weg is hem onbekend, geen verlangen onvervuld, en als je zijn naam aanroept zal hij je helpen je boodschap sneller dan het licht naar de juiste hemel over te brengen.


  Hij wacht je op om je door de derde hemelpoort heen te leiden en de sluier die zijn hemel verbergt is geweven uit het licht van goud en geel. Zijn staf staat tot zijn dienst; die heeft zes vleugels met de kracht van de zes winden – die van het noorden, oosten, zuiden en westen– samen met de bovenste en de onderste winden. Hij verspert je de weg. Hij wil van jou horen of je de wereld licht of duisternis brengt. Fluister hem toe wie je eigenlijk bent en hij zal met zijn staf je komst aankondigen en de deur voor je openen. Luid zal hij je naam door de zeven hemelen roepen, zodat de engelen je kunnen helpen om jouw doel te verwezenlijken.


  Weet wie je bent. Je staat nooit alleen. Het licht in jou schijnt als jij het beste van jezelf kunt delen met anderen, ter meerdere glorie van jezelf en van hen die jouw hulp nodig hebben. Wat breng je de wereld? Ben je een helper?



  Een heler? Bouw je bruggen voor mensen? Elke mens wordt geboren met een bijzonder talent. Het juweel van je talent is de schat van je hart.


  Wat breng je de wereld?


  Schoonheid, Michaël


  Het pad loopt verder. Door de onderste drie hemelen leidt het jou naar de vierde hemel van Michaël. Je bent in het hart van de boom. Hij, die aartsengel is van de Zon, is als God, het grote licht van de wereld. Hij koestert al het leven met zijn licht en warmte. Hij brengt de kracht van overvloed aan ieder die bereid is om te ontmoeten. Ken je eigen hart en je ontmoet Michaël. Vraag aan je hart wie je bent. Toe maar, vraag het maar en luister naar wat het jou te vertellen heeft. Je ego kent het antwoord van de buitenwereld, je naam, je status, dat waar jij symbool voor staat. Maar het hart kent de code, jouw eigen code.


  Adem naar je hart en luister in de stilte van je eigen wijsheid naar je ziel. Laat je lichaam voor wat het is en pak de uitgestoken hand van Michaël. Hij zal je laten zien wie je werkelijk bent. Je bent licht, een deeltje licht, zoals een ster aan de hemel in een deken van lichtjes woont.


  Uit dat licht ben jij geboren om je verlangen zichtbaar te maken in een wereld met vorm, tijd en plaats.


  Sommigen geloven in de illusie dat ze daadwerkelijk hun vorm zijn. Maar dat ben je niet. Je bent in dit leven om tijdelijk je liefde te laten schijnen, om het mooiste en het grootste licht in jezelf aan anderen te laten zien. Je hoeft je licht voor niets of niemand te dimmen, zolang jij maar als doel hebt om de wereld schoonheid en waarheid te brengen. Michaël nodigt je uit om door te lopen. Hij zet de deur voor je op een kier en blaast zijn liefde en licht in je hart, zodat je in een baken van licht in de vijfde hemel terechtkomt.



  Wat is de liefde van je leven?


  Mededogen, Zadkiël


  De weg leidt je naar de heerser van Jupiter. Je bent bij de eerste takken van de boom aangekomen. Zadkiël, engel van genade, woont met zijn broer Khamaël, die de deugd van moed bestiert, in de vijfde hemel. Hij nodigt je uit om hem te vertellen welke vruchten jij aan je takken zou willen hangen. Elke wens die je hebt verandert hij voor jou in welwillende vruchten die in je leven tot bloei zullen komen. Geen wet is hem onbekend en zijn hemel is violet en paars. Zijn vleugels, de krachten van genade, zijn gemaakt uit koninklijk licht, stralend blauw en helder. Alsof de lucht en de wind hem onafscheidelijk gezelschap houden. Hij laat je in zijn hemel binnen en je ziet een wereld waarin zielen in liefde en overvloed samenwonen. Je moeten wennen aan het feit dat er geen vormen te zien zijn, want de vijfde hemel is alleen te zien met de ogen van de ziel.


  Het is het huis van vriendelijkheid, van onvoorwaardelijke liefde, gratie en elegantie. Zadkiël is het gezicht van genade en je kunt hem vragen om alles wat je hart aan pijn en verdriet heeft gedragen, te transformeren in liefde.



  Als je wilt kun je hier elke mens die jou ooit verdriet heeft bezorgd, vergeven. Want de kunst van vergeven bestaat er niet uit dat je alle daden goedkeurt, maar dat je ze laat waar ze horen: in het verleden.


  Door de vijfde hemel stroomt een rivier van genade.


  Ze is lang en heeft de kleur van zilver. Ze stroomt onophoudelijk in zuidelijke richting. Het water neemt alle emoties mee en je kunt de namen van hen die je zou willen vergeven op de stroom van de rivier leggen. Dat is haar taak. Zij reinigt harten en zielen en met haar oneindige compassie schenkt zij nieuw leven aan hen die dit willen.


  Nog even en je bent bij de top van de boom. Zadkiël kijkt je aan en vraagt of je bereid bent om het verleden te laten gaan. Je kunt het pad naar de bovenste hemelen niet vervolgen als er woede of wrok in je woont. Die last maakt je energie te zwaar om de frequentie van de zesde hemel in te lopen.


  Hij vraagt of je bereid bent om de code van vergeving te zijn: een vriendelijke en liefdevolle mens die bereid is om ook anderen te dienen. Net als je over de drempel heen wilt stappen kijkt hij naar de rivier alsof hij iets mist, en vraagt hij jou of je niet vergeten bent om jezelf te vergeven. Hij laat je terugkijken naar je leven. Fouten horen bij het leven, maar het meetorsen van geleefde lessen maakt je hart zwaar.


  Vergeef jezelf en vergeef anderen. Je bent de mens die je nu bent dankzij alle lessen die je in je leven hebt geleerd: allemaal ervaringen die je hebben gemaakt tot wie je nu bent. De vijfde hemel is het bewustzijn van vernieuwing. Een nieuw begin. Een tussenstop in het leven en het codewoord om de deur naar de zesde hemel te openen is: ‘Ja, ik vergeef mezelf.’ Spreek de woorden vanuit een zuiver hart uit en je zult merken dat een nieuwe weg zichtbaar wordt.



  Hoe licht ben jij?


  Wijsheid, Raziël


  In de zesde hemel wacht Raziël, aartsengel en hoeder van alle geheimen. Direct onder God verleent hij aan de oprechte zoeker toegang tot zijn bewustzijn. Samen met Ha-niël, hoeder van intelligentie, is niets voor hem verborgen en hij bezit de kennis dat alles in dit universum geboren is uit heilig zaad. Hij is het rijk van de geest en spreekt tot hen die hem zoeken via ingevingen of openbaringen. Hij is de wetende ziel van wijsheid. Hij leert hun die zijn pad lopen dat gedachten vorm geven aan de werkelijkheid en verleent hun de gunst van wijsheid: kennis die het verstand te boven gaat en gehoord kan worden tijdens slaap, gebed of in bewuste stilte. Op het pad staat hij naast je. Je hebt een lange weg afgelegd van de wortel van je bestaan tot de hoogste takken, en hij is het die je leert dat je met wijsheid je toekomst plant. Hij haalt uit de vouw van zijn kleed een rood zakje met levenszaadjes tevoorschijn en legt in je handen een zaadje.


  Het is aan jou om het te planten in de hemel van overvloed.



  Wat plant je?


  De Kroon, Metatron


  Raziël brengt je naar hoogste top van de weg. Je staat boven aan de boom en je kijkt vanuit haar kroon naar beneden.


  Naast hem staat de hoogste engel van rang, Metraton. Hij buigt voor je en begroet je. Zijn ogen hebben de kleur van de maan en zijn licht heeft de geur van pure liefde. Hij wijst je naar de ingang van de zevende hemel. Er staan twee deuren open. Je twijfelt welke deur je moet kiezen en je merkt dat alle aartsengelen om je heen staan. De rechter-deur is van goud, de linker- van zilver. Je begrijpt het verschil, want de zilvermaan is het licht van de nacht en het zonnegoud is het licht van de dag. Metraton opent de rech-terdeur en wijst je de weg naar beneden. ‘Het is nog niet je tijd. Ga terug naar de aarde van je bestaan en leef je adem.


  Je ontmoet in het leven al wat je bereid bent om te zijn.


  Als je klaar bent om liefde te zijn, dan zul je liefde ontmoeten. Leef de deugden en je zult geluk leven. Gebruik de deugden om een verschil te maken, om de wereld het beste van jou te brengen. Weet dat wij, beschermers van het leven, geen seconde van je zijde zijn. Wij zijn niet hoger maar we staan naast jullie. Als je nog vragen mocht hebben, roep onze naam aan, driemaal met licht en liefde, licht en liefde, licht en liefde.’


  Wat leef jij?


  Hier, mijn lieve lezer, scheiden onze wegen. Jij loopt naar rechts, loop maar door en je zult de weg terug vinden. Leef je leven en leef het mooi. Het pad zal je niet verlaten zolang je de waarheid over je eigen leven leidt. Hou van het leven en wees niet bang haar te leven.



  Blijf trouw aan je verlangen en laat je niet verleiden om volgens verlangens te leven die niet bij je horen. Spreek de waarheid over wat je wilt en geef jezelf en de wereld om je heen het beste wat jij te bieden hebt. Mijn pad leidt naar elders. Weet wie je bent, omarm jezelf in liefde en zoek de schoonheid in het leven. Blijf weg bij de duisternis en laat je niet verleiden je innerlijke energie te verlagen.


  Spreek geen kwaad over anderen noch over jezelf, en zoek de wijsheid in de ervaringen die je leeft. Het leven van de deugden is niet moeilijk en ze bieden je een perfecte plattegrond voor het leven.


  Ik ga niet met je. Ik ga niet terug. Ik blijf hier. Het is tijd voor mij om het leven los te laten. Voor jou nog niet, nog lang niet, er wacht nog een leven op jou. Je kent de weg naar huis. Je hebt mijn hand aan je zijde niet meer nodig. Je hebt het pad gelopen, je kent de deugden en je hebt nieuwe vrienden aan je zijde. Als je in hen gelooft, dan geloven ze ook in jou. Als jij bereid bent om met de ogen van je ziel hun liefde en overvloed te omarmen, ontmoeten ze jou.


  En als je hulp nodig hebt, fluister dan de naam van de aartsengelen en zij zullen aan je zijde zijn. In licht en liefde. In licht en liefde. In licht en liefde.


  Ga terug en leef je leven in vreugde en voorspoed. Leef je adem en maak van je levensreis een hemel op aarde. En… wacht maar af. Over een jaar open je het venster van je leven en dan zul je zien hoe je leven is veranderd. Ongemerkt, haast als vanzelf ben jij je verlangen tegengekomen. Als je bereid bent je hoogste goed te ontmoeten, dan ontmoet het jou ook. Dat is een wet van het leven. En als je wilt, zoek dan naar mij, op een heldere nacht tussen de sterren.


  Ergens zal mijn licht schijnen. Ik reis verder de hemelen in, maar ik zal je weten te vinden als je mij roept. Ooit ontmoeten we elkaar.


  Ergens. Want kwijtraken kunnen we elkaar nooit.


  Leef wat je bent en wie je wilt zijn en laat niemand je dromenverstoren. Wees eigenzinnig als je voelt dat je weg anders is dan die van anderen en geef nooit, nee nooit, je idealen op. De wereld wacht op mensen zoals jij, want ze heeft helende en vriendelijke handen nodig die haar dragen. Ze heeft de adem van liefde nodig en zachte voeten die haar aarde respecteren. Ze verlangt naar een tijd dat ze het leven in overvloed kan geven aan ieder die haar bewoont, zonder uitzondering. Ze kan niet wachten tot ze haar zon-neharen kan laten wapperen door een schone en pure wind. Ze wil naakt zwemmen door zuiver blauwe oceanen en spelen met haar dolfi jnenkinderen. En als ze dorst heeft wil ze drinken van haar hoogste toppen, daar waar de witste sneeuw van de wereld ligt. Ze wil als eerste vliegen en wil niets liever dan dat alle vogels haar kunnen volgen in haar vlucht.


  En, o ja, vergeet niet de wind je gezicht te laten strelen en de zon je neus te laten kussen. Vergeet nooit hoe prachtig het leven is.


  Drink haar ten volle van de eerste teug tot je laatste adem en kijk dan terug op een goed geleefd leven.


  Huil niet om mij. Ik neem geen afscheid. Geen moment. Ik sluit de deur achter jou en als je weer bewust op de plek zit waar je deze reis bent begonnen, vergeet dan niet goed te ademen en je voeten stevig op de aarde te zetten. Dag lief medemens. Blijf dicht bij jezelf, bij het goede en bij het licht in jou. Het leven is eenvoudig te leven.


  Het leeft als vanzelf als je haar de ruimte geeft.


  Dag lief medemens,tot later


  Zo vond ik haar, aan het einde van dag. Ze zat nog net zoals ik haar die ochtend had achtergelaten. De thee die ik haar had gebracht was koud geworden. Even nog dacht ik dat ze sliep, maar haar hand was te koud.


  Ik had al een vermoeden, maar wilde het niet weten. Als tuinman ken ik de lucht en had ik de wind al gehoord. Niet alle bomen verlaten het leven als ze oud zijn. De wijsheid telt de jaren evengoed. Bubaleh hield onvoorwaardelijk van het leven en het leven van haar, maar haar verlangen om de hemel te vinden was te groot. Ze liet haar lichaam achter bij de boom van Benjamin en de wind nam haar mee.


  Ik zat nog even bij haar, nog eventjes. Ik hield te veel van haar om zomaar weg te gaan.


  



  


  


  



  


  Is het jouw gezicht


  dat deze tuin zo mooi maakt?


  Is het jouw geur


  die deze tuin doordringt?


  Is het jouw geest


  die deze beek verandert


  in een rivier van wijn?


  Honderden hebben je gezocht


  en zijn als zoekend gestorven


  in deze tuin


  waarin U zich verborgen houdt.


  Alleen degenen die hier als geliefden komen, blijven van deze smart gevrijwaard.


  Voor hen ben je gemakkelijk te vinden.


  Jij bent in de wind


  en in de rivier van wijn.


  



  


  


  9. Zo was het


  Herfst 2009


  Sophia stond op mij te wachten. Het was druk op het vliegveld, de wereld was kennelijk onderweg, naar oude en nieuwe oorden, naar huis of naar vergeten plekken met een weerzien of een afscheid.


  Van verre zag ik hoe mooi ze was en in haar armen droeg zij in een blauwe, wollen deken ons kleinkind.


  Zij herkende mij. Het moet een vreemd gezicht zijn geweest, een grijze man met een bruine, versleten beer onder zijn arm. Voor Bens beer was de tijd gekomen om op zijn zoon te gaan passen.


  Ik zag dat ze in stilte mijn naam riep. Ik ontmoette haar ogen en begreep waarom mijn oudste haar liefde had gezocht. Ik nam de vrijheid haar wang te aaien en mijn ogen vroegen toestemming om de lichtblauwe wolk uit haar armen te tillen. Ik herkende zijn ogen.


  Ze hadden de kleur van de maan. Ik herkende de krachtige kaken van Ben en de fi jne neus van zijn moeder, Rebecca. Ik zoende zijn voorhoofd en in mijn hart stroomde een zucht van liefde toen ik hem wiegde en tegen mij aan drukte. Ik hield al van hem vanaf het eerste moment dat ik van zijn bestaan wist en nu hield ik van hem omdat ik hem kende. Ik kende zijn geur, zijn lach en zijn ogen, en voor het eerst kende ik nu ook het wonder dat een kleinkind brengt.


  In zijn oor fluisterde ik mijn begroeting: ‘Dag mijn Michael, kleinste zoon der zonen, dag schat van grootste schatten. Wat heerlijk dat ik als grootvader in jouw leven mag wonen.’ Ik zou nooit meer ophouden van hem te houden en gelukkig stond Sophia mij toe hem niet meer los te laten.


  We reden naar het huis van haar ouders in Jeruzalem, het huis waar eens zijn vader was geboren. Ik herkende de straten en de hoge muren en ik besefte dat ik veel te lang weg was geweest. We dronken thee. ’s Middags, toen de zon het hoogst stond en iedereen was gaan rusten, ging ik op zoek naar de herinneringen van dit huis. In het kantoor hoorde ik de eens luide stem van mijn oudste broer. Hierhad hij les gegeven aan zijn meest getalenteerde leerlingen. Mijn Michal, mijn Bubaleh was ooit een van hen geweest. Hij verborg de uren dat zij samen waren voor de buitenwereld, want het betaamde een rabbijn niet om een vrouw les te geven. Rebecca hield vanuit de keuken de wacht zodat niemand het kantoor zou binnenlopen en duistere gedachten zou kunnen hebben, en onder haar stoel zat Benjamin met zijn onafscheidelijke beer. In de keuken rook ik haar geur en op de planken stond nog een aantal potten met haar kruiden. Hier en daar zag ik zelfs nog een door haar geschreven etiket.


  Ze was wijs, de moeder van Benjamin, en alle mensen uit de buurt klaagden bij haar hun nood. Zelfs de mannen kwamen langs en biechtten hun geheime kwalen op. Volgens goed gebruik zat haar man in de verste hoek van de keuken en sloot discreet zijn oren, zodat ze nooit van onrespectabel gedrag beticht kon worden. Het zou altijd haar keuken blijven. Niets zou dat kunnen veranderen.


  Over de lange gangen liepen de zielen van het verleden. Ze waren er allemaal, zelfs safta Anna, met haar lange blonde vlechten.


  In de synagoge van het huis hoorde ik vergeten gebeden en zelfs de geuren waren nog niet verhuisd. Ik had altijd de gebedsruimte gemeden. Het was niet mijn verlangen, noch mijn pad om rabbijn te worden. In mij woonde het verlangen om verhalen te vertellen: woorden voor hen die kracht nodig hadden of zomaar een klank van troost. In deze ruimte was ik getrouwd met de liefde van mijn leven, mijn Michal bat Abraham. En mijn voeten herinnerden zich hoe ik volgens joodse traditie het glas, gebonden in een witte doek, stuk trapte toen ik haar de gouden band van onvoorwaardelijkheid aan haar rechterwijsvinger schoof. Zij was het mooiste cadeau van mijn leven. Haar vriendschap was onvervangbaar en haar levens-kracht onnavolgbaar. Ik hoorde in de ruimte haar gelukkige lach weerklinken en de smaak van de trouwzoen lag verzegeld op mijn lippen. Zij had mij gelukkig gemaakt en elke dag in haar gezelschap was eenvoudig geweest.


  In de tuin achter het huis zag ik de geest van Gideon, de oude haan, lopen. Hij bewaakte de boom. In de tuin woonde niet alleen een nazaat van de Boom van Eden, maar regelmatig was ikdaar Raziël tegengekomen, de engel van alle geheimen. Onder deze boom bleef geen probleem onopgelost en haar stam vond op iedere vraag antwoord. Hier had mijn oudste broer het verdriet van het verlies van zijn vrouw verwerkt en was hem de wijsheid in het hart gelegd.


  In de kamer naast de tuin had Benjamin zijn eerste jaren geleefd en tussen de muren van zijn jeugd sliep nu zijn zoon, Michael. Sophia had hem naar mijn lief vernoemd.


  Michal… Het leven was te leeg, te groot en te oneindig zonder haar. Ik leefde dapper mijn dagen, maar het leven had zijn zoete smaak verloren en de toekomst leek leeg. Ze was zonder een afscheid het leven uit gegleden. Ik had onze oude tuinman met haar aange-troff en onder de boom. Hij was bij haar blijven zitten tot ik thuis was, haar koude hand in die van hem. Naast haar lagen de schriften in het gras, het testament van haar leven, Benjamins Boom. Net als haar zoon had ze gekozen om door te lopen, de deur naar de hemel stond kennelijk al voor hen open.


  Op de dag dat ze het leven verliet was ze even oud als Rebecca was geworden. Ze rust in de tuin van ons huis, bij de boom naast de as van Ben. Een week na haar begrafenis zag ik haar in mijn droom en vroeg zij mij om de kamers op te ruimen en de beer van Benjamin naar onze kleinzoon te brengen. Ooit zou ik hem het verhaal vertellen over zijn grootmoeder die de hemel op aarde zocht, en over zijn vader die een hemelwandelaar was. Ooit, als hij groot genoeg is.


  Ik ruimde het huis op en begon in de kamer van Ben. Zijn kle-ren, schoenen, boeken en alles wat hij verder in zijn leven nodig had gehad, gaf ik weg aan hen die het beter konden gebruiken. Zijn oude kist behield ik en van de bodem viste ik het eerste pak op dat hij had gekregen van zijn moeder. Hij droeg het toen hij met ons naar Nederland was gekomen en ik vermoed dat het uit heimwee naar zijn moeder was geweest, dat hij zelfs zijn kleine hoed had bewaard. Alle perkamenten en geschriften bewaarde ik voor Enoch, de vader van Sophia. Hij zou weten waar ze nu naartoe moesten.


  Het boek met het kistje en de kleine gouden sleutel zou ik bewarenvoor Michael, voor later, als hij de geschiedenis van zijn familie zou kunnen leven.


  Het leven leeft haar leven. Ze krijgt bezoek van nieuwe mensen en ademt verder. Oude zielen nemen afscheid, reizen door naar nieuwe levens en maken plaats voor hen die het leven nog moeten leren leven. Ik moest wennen aan een nieuw leven zonder mijn vrouw, voor zover ik dat ooit zou kunnen. Ooit, ergens, zou ik haar hervinden in het licht.


  Mijn kleinzoon lag op zijn vuistje te sabbelen, het liefste geluid van de wereld. Naast zijn kussen waakte de beer van zijn vader. Ik tilde hem op, wikkelde hem in zijn deken en nam hem mee naar de tuin.


  Daar zaten wij samen, met de rug tegen haar stam, in het gezelschap van Zufl as. Michael lachte zijn eerste lach. Ik wiegde hem al vertel-lend in slaap.


  Ooit, lang, lang geleden, woonde er onder de boom van het leven een jongen. Niet zomaar een jongen, maar ach, welke jongen is wel gewoon?


  Op de dag dat hij geboren werd, net voordat zijn ziel naar de aarde zou afdwalen, kwam de engel Gabriël op bezoek, zoals ze altijd deed bij alle nieuwe zielen. In de vouw van haar jas had ze een rood zakje met zaadjes, levenszaadjes, en zoals altijd plantte ze een zaadje in het hart van de ziel. Aan het einde van de dag telde ze de zaadjes en merkte ze dat ze er één te veel had. Het was onmogelijk, want ze had zich nog nooit vergist. Ze ging nooit weg zonder te kijken of er wel een zaadje in het hart lag. Koortsachtig zocht ze in de naden van haar zilveren jas.


  Maar hoe ze ook telde, ze had één zaadje te veel. Ze ging te rade bij de aartsengelen van de andere hemelen en pas in de hoogste, de zevende hemel vond zij haar antwoord. Eens in de zoveel tijd wordt er een bijzonder kind geboren. Een ziel uit de hoogste hemelen die wijzer is dan de wereld kan weten, een hemelkind dat de weg naar de hemelen kent.


  De reden waarom hij komt is omdat hij een belangrijke boodschap heeft. In zijn ziel draagt hij de boodschap van vrede en verzoening en het is aan hem om tijdens het leven de weg naar de hemel te wijzen en de deugden te onderwijzen. Meestal kondigen de sterren zijn geboorteaan en snelt hem het verhaal vooruit dat er een kind op de wereld geboren zal worden, dat liefde zal brengen en de wereld zal verlossen van het kwaad. Maar de geschiedenis beslist soms anders en dan sterft een hemelzoon aan het symbool van zijn geloof. Maar ieder die de engel Raziël, bewaker van het geheim aller geheimen, kan horen weet dat het leven eeuwig verbonden is aan de Boom van Eden en onsterfelijk is.


  En op de dag dat de wereld rouwde om de illusie van zijn boodschap, komt hij terug met de boodschap van vrede. Want echt heengaan kan hij niet. Hij is het gezicht van eenheid en de code van zijn verhaal is dat hij als een Ben, een ‘kind van’, doorleeft in de harten van mensen, zonder schuld, in onschuld.


  De wereld zal blijven wachten, op een nieuwe Messias, een verlosser om het kwaad uit de wereld te bannen. Het was de missie van Benjamin om de wereld te laten zien dat de Messias in ieder mens woont; dat er niemand anders komt dan wijzelf om de wereld te helen. Ieder mens is een Ben, een engel, en wat we in ons hart dragen, zien we terug in de buitenwereld. Want vrede ontmoet vrede als we innerlijk in vrede leven.


  Zo binnen, zo buiten. Zo boven, zo beneden.


  Mijn lieve kleinzoon, dit is het verhaal van jouw vader en van jouw grootmoeders. Hij was het gezicht van vrede en zij waren het gezicht van liefde en licht. Ik zal samen met jou wachten tot de wind hun stem langsbrengt en we zullen samen de hemel afzoeken naar extra lichtjes tussen de sterren. Wij zullen hun leven eren en op een dag, op een mooie dag, als het de wind behaagt mijn ziel mee te nemen, dan nog zal ik je elke nacht welterusten zoenen, mijn Michael.


  Zo vond zij hen. Haar jongste zoon sliep veilig in de armen van zijn grootvader die hem in slaap had verteld. De boom waaide een zachte koele wind en hoedde hen met haar sterke armen. Op haar wortels luisterden zij allemaal mee, ja, allemaal: Abraham, Rebecca, safta Anna, Benjamin en Michal. Zelfs Jeshua luisterde mee.


  



  


  


  Woordenlijst


  Abba – vader


  Adam – codewoord voor leven en dualiteit


  Adem – codewoord voor wijsheid (vrouwelijk)


  Benjamin ben Abraham – Benjamin, zoon van Abraham Bubaleh – lieverd


  Engel – codewoord voor onzichtbaar denkend wezen (vrouwelijk en mannelijk)


  Eva – codewoord voor ziel en dualiteit


  God – codewoord voor universele intelligentie Hel – codewoord voor kwaadheid en duisternis (mannelijk) Hemel – codewoord voor goedheid en licht (vrouwelijk) Hemelpoort – codewoord voor het ontmoetingspunt tussen hemel en aarde


  Jesjiva – school waar men les geeft in Thora


  Ima – moeder


  La Que Sabe – Zij die weet


  Leven – (vrouwelijk)


  Levensboom – codewoord voor levenspad (vrouwelijk) Michal bat Abraham – Michal, dochter van Abraham Moeder Aarde – codewoord voor de zichtbare wereld Paradijs – codewoord voor het leven


  Rav – Rabbijn


  Safta – oma


  Sophia – vrouwelijke energie van God


  Sterrenpoorten – codewoord voor raakpunten tussen hemel en aarde


  Vader Hemel – codewoord voor de onzichtbare wereld Vleugel – codewoord voor onzichtbare kracht


  Zeven hemelen, de – codewoord voor levensdeugden


  



  


  


  De achtergrond van Benjamins Boom


  Ik ben geboren met een wonderlijke passie, een innerlijke wind die maakt dat ik onophoudelijk op zoek ben om het leven te doorgronden.


  Als kind vroeg ik mijn ouders het hemd van het lijf over wie God was, waar de hemel te vinden was en waar de dood woonde. Mijn moeder schrok van al mijn vragen en stuurde mij naar de huisarts.


  Van hem kreeg ik een rol pepermunt en een goed advies voor het leven: ‘Zeg niet alles wat je ziet.’


  Kennelijk was ik paranormaal, een woord dat ik niet goed begreep en klonk alsof er iets niet goed met mij was. Ik verborg zorgvuldig de woorden die ik kon horen met mijn hart uit angst om anders te zijn. Van mijn vader, die mijn hart beter begreep, kreeg ik een andere wijze raad: ‘Stel je vragen aan het leven en de antwoorden zullen komen, want het leven leeft niet buiten jou maar in jou.’


  Ik vroeg, ik zocht en ik vond. Na het overlijden van mijn vader en na mijn eindexamen vertrok ik naar Israël en in het hart van de stad vond ik een leraar: een rabbijn, gespecialiseerd in alchemie en kabbala, die bereid was mij in te wijden in de mystieke kennis van het leven. Ik volgde de lessen in de achterkamer, want in die tijd mochten vrouwen de heilige boeken niet bestuderen. Hij onderwees mij met al zijn liefde en zorg en onthulde mij de codes van het leven.


  Maar van hem moest ik een belofte doen. Ik mocht de codes en zijn deugden niet eerder onthullen dan ik een teken zou krijgen.


  Het leven bleef tegen mij praten en diverse leraren kwamen op mijn pad. Sommigen van hen zichtbaar, een aantal van hen onzichtbaar, want als het leven tegen je praat gebruikt ze alles wat ze tot haar beschikking heeft.


  Ik las boeken en bestudeerde diverse wijsheidsreligies. Ik volgde een spirituele opleiding aan de Oneness University in India en haalde mijn licentie als trainer aan het Deepak Chopra Centrumin Amerika. Van een alchemistische leraar leerde ik het pad van de levensboom lopen en mijn hart opende zich toen ik in een oude, verlaten boekwinkel het evangelie van vrede vond. Alles kwam precies op tijd. Als de leerling er klaar voor is dan verschijnt de leraar als vanzelf.


  Onderweg raakte mijn huis bezaaid met boeken in de vreemdste, meest uiteenlopende talen, maar mijn dierbaarste boek is een oud boek dat in onze familiegeschiedenis woont. Het is het boek van Raziël, het Testament van Adam, met de wijsheid van de aartsengelen en hun hemelweg.


  In het jaar dat ik mijn vijftigste lente mocht begroeten werd ik wakker met de herinnering aan een wonderlijke droom. Ik droomde dat mijn oude leraar uit Israël mij de codes van het leven voorlas.


  Dezelfde dag stak ik de kaarsen in mijn schrijfkamer aan en schreef. Ik schreef met de ziel van de wind, en alsof ik vleugels had gekregen, vonden de woorden als vanzelf hun plek. Het is magisch om zo te kunnen schrijven en ik ervaar het als een groot cadeau. Een aantal maanden later kregen mijn woorden een band met mooie gouden letters en werd het boek The Life Codes geboren: zeven codesvoor het leven om het mooiste en het beste van jezelf te leren leven.


  Ik heb geen woorden om uit te leggen hoe groot mijn dankbaarheid is dat het boek inmiddels internationaal wordt uitgegeven.


  In het voorjaar van mijn eenenvijftigste levensjaar werd ik wakker uit een droom. Ik had gedroomd dat Rebecca, de vrouw van mijn oude leraar, mijn geliefde vriendin die veel te jong was overleden, aan mijn bed zat. Zij vroeg mij om de weg naar de hemel met het engelenpad te beschrijven in een vervolg op Th e Life Codes. Meteen kloppend hart en klamme handen begon ik aan mijn schrijfreis.


  Onderweg vond ik Benjamin die mij aan de hand nam en de woorden in mijn hart legde. Zo te mogen schrijven is een groot cadeau.


  Een heel groot cadeau.


  De kennis in dit boek is niet van mij. Het is de oudste kennis van de wereld en het is van ons allemaal. Voor alle oren die willen horen.


  Voor alle zielen die willen ervaren wie wij mensen daadwerkelijk zijn.


  



  


  


  Dank, lieve lezer, voor je aandacht. Ik hoop dat dit boek je heeft geholpen om je hart te openen en vrede in je hoofd, hart en ziel te ontmoeten en dat je het in dankbaarheid hebt mogen ontvangen.


  Plant samen met wie je wilt zijn vrede in de tuin van je hart. Moge vrede je waar je ook gaat vergezellen en mogen de deugden je als een warme jas omhullen.


  Tot een volgende keer, ergens in tijd.


  In liefde,


  Patty Harpenau


  



  


  Meer weten?


  Wil je het engelenpad met haar deugden beter leren kennen of wil je meer weten over de codes van het leven? Surf dan naar de website van The Life Foundation: www.thelifefoundation.nl


  Patty Harpenau is directeur van The Life Foundation. Ze werkt alstrainer en coach. Zij is auteur van diverse boeken over menskunde en spiritualiteit. Eerder schreef zij The Life Codes, waarin de zevencodes van het leven onthuld worden. Dit boek is wereldwijd uitgegeven. Wil je meer over het boek The Life Codes te weten komen,surf dan naar: www.thelifecodes.com


  Benjamins Boom heeft een eigen site. Als je ervaringen wilt delen naar aanleiding van het lezen van dit boek, vragen wilt stellen of aanvullende informatie zoekt, dan kun je terecht op: www.benjaminsboom.nl
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