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Als je me niet kunt horen




Ciska hield van tuinieren. Ze had er geen hekel aan om het gazon te maaien, het onkruid te schoffelen en met de bloemetjes en de plantjes bezig te zijn. Dat was misschien wat ongewoon voor een jonge vrouw van tweeëntwintig, maar zij haalde er haar schouders over op. Als andere jonge meiden liever gingen feesten en beesten, dan was dat ook goed. Zij genoot van harken, snoeien en bloeien. Ze hield óók van muziek. Wat dat betrof was ze wel hetzelfde als de meeste meiden. 

Deze snikhete julidag werkte ze zich daarom in het zweet in de grote boerderijtuin van haar ouders. Terwijl ze in haar bikini de grote rododendron met de hegschaar bij trimde, luisterde ze op haar iPod naar Coldplay. De oortjes die ze laatst had gekocht waren van de beste kwaliteit en sloten al het buitengeluid uit. Waarschijnlijk zong ze mee, al hoorde ze dat zelf dus niet. Maar ze zong eigenlijk altijd, onder de douche en in de keuken, steeds wanneer ze goede zin had – zoals nu. 

Ze kreeg dorst en vroeg zich af of ze een glaasje water zou gaan halen, of dat ze het tuinieren er toch maar bij zou laten voor vandaag, en een fris wit wijntje ging nemen. Tenslotte was ze niet alleen. Achter haar, op het terras, zat haar vriend op de ligstoel, en die vriend had ze nog niet zo lang. Hij was een lekkere spierbundel en als ze eerlijk was had ze ook wel zin gekregen in andere dingen dan het onderhouden van haar ouders’ Franse tuin. Met een glimlach draaide ze zich zwierig om en enkele lokken van haar lange zwarte haar krulden over een oog. Stefan lag een beetje onderuitgezakt op de stoel. Hij staarde omhoog naar de zon, met zijn mond open.

‘Wat ben jij allemaal aan het bedenken?’ riep ze vrolijk, al hoorde ze ook daar helemaal niets van, want nog steeds speelde Coldplay in haar oren. Ze deed de oordopjes uit. De klanken van Paradise stierven weg en stilte keerde terug. Alleen de wind ruiste door gebladerte.

Toen zag ze pas dat Stefans keel was doorgesneden en dat zijn ingewanden uit zijn buik hingen.

Ciska verstarde. Een langgerekte, hartverscheurende gil ontsnapte uit haar keel en ze zakte op haar knieën, op het groene, vers gemaaide gras. Ze kroop dichter naar Stefan toe. Op zijn gezicht las ze een verstilde kreet. Ik riep om hulp en je hoorde me verdomme niet! Nou ben ik dood! Ik ben geslacht als een varken! 

Nee, dat zou niet van zijn lippen zijn gekomen. Hij kon niet kwaad worden, had ze vaak gedacht. Maar het ging wel door Ciska heen.

Iemand had toegeslagen, toen zij met haar rug naar haar vriend toe had gestaan, enkel in de weer met de rododendron. Stefan moest wel geschreeuwd hebben, maar het enige wat zij had gehoord was Coldplay. De moordenaar was zonder twijfel nog nabij. 

De eerstvolgende boerderij, en de eerste mensen in haar nabijheid, lag drie kilometer verderop. Haar ouders woonden nu eenmaal op het platteland, het verlaten platteland.

Bliksemsnel schoot dit allemaal door haar heen. Stefan was dood. Nee, afgemaakt, als een beest in een abattoir. Zij was alleen. En de dader?

Het kon niet anders of die hield haar in de gaten. Hij zou niet toestaan dat ze haar mobieltje gebruikte en 112 belde. Haar toestel lag trouwens binnen, in huis. Normaal droeg ze het apparaat altijd in haar broekzak, maar nu had ze enkel haar roze bikini aan. 

Haar blik zwierf van het lijk van Stefan naar de ramen van de boerderij van haar ouders, die een weekendje weg waren. Vanachter de ruiten keek niemand terug naar haar. 

Waar was hij? Waar was die gek?

Ciska had het koud. IJzig koud. Ze voelde de hitte van de dag niet meer. Tegelijk was ze alert. Het was of niets haar ontging, geen enkel detail. 

En ze kon nog nadenken, godzijdank. Heel even vroeg ze zich af hoe dat mogelijk was, toen accepteerde ze het simpelweg als een geschenk dát ze dat nog kon, en niet in hopeloze paniek schoot. 

Nog een keer streek haar blik over Stefan. Het Poolse boek dat hij aan het lezen was lag nu naast hem op de tegels van de terrasvloer, uit zijn vingers geglipt. Het bloed stroomde nog steeds uit zijn opengereten buik en had het ligkussen volledig doorweekt. Maar het was moeilijk te zeggen waar hij het meeste uit bloedde. Waarschijnlijk toch uit zijn hals.

Toen haar ogen de zijne vonden en ze daarin datzelfde verwijt meende te zien, wendde ze haar hoofd af. Maar nog steeds raakte ze niet in paniek en behield ze een soort van ijzige kalmte.

De eerste heldere gedachte die opkwam was dat zij de volgende was. De moordenaar kon haar toch niet in leven laten? Ze had niets om zich mee te beschermen. Of wel? Achter haar lag een hark en die hegschaar. Ciska vroeg zich af wat ze ermee kon uitrichten, maar het was het enige wat binnen handbereik was. 

Ze sprintte naar de hark, die lag het meest dichtbij, pakte het ding beet alsof het een speer was, en tegelijk draaide ze zich met gekromde schouders om. Ciska had verwacht dat de moordenaar achter haar aan gekomen was en zich op haar zou storten. Maar verlatenheid begroette haar. 

Ze beet op haar tanden en hield met beide handen de steel van de hark zo stevig vast dat haar knokkels wit werden. Langzaam schuifelde ze terug naar de boerderij. 

Hij kon vanuit de woning naar haar gluren, of hij was nu in het bos rondom de boerderij. Allemaal mogelijk. 

Opeens dacht Ciska aan John, haar ex. Toen ze het met hem had uitgemaakt, was dat gepaard gegaan met slaande deuren en scheldpartijen. Niet door haar, maar hem. Hij had gedreigd dat ze nog niet van hem af was. 

Zou hij…? Was hij in staat…? 

Ze kon zich dat niet voorstellen, maar van de andere kant was er ook niets waar ze zich dan wel een voorstelling van kon maken. Stefan was een hele rustige, hele lieve jongen. Hij was nog maar een paar maanden in Nederland. Zijn geboorteland Polen had hij achtergelaten. Hij had hier geen familie en zelfs geen vrienden. Een baan had hij ook niet meer, want zijn tijdelijke contract bij het verzorgingstehuis waar hij als verpleger had gewerkt, was laatst niet verlengd – omdat zijn Nederlands nog te gebrekkig was (hij sprak wel goed Engels). De enige met wie de verlegen, schuchtere einzelgänger Stefan om was gegaan, was Ciska. Hij had van haar gehouden en de liefde was wederzijds geweest. Met de beste wil van de wereld kon Ciska zich niet indenken waarom iemand hem dit aan zou doen. 

‘Je gaat naar binnen,’ fluisterde ze tegen zichzelf, ‘en je probeert te bellen.’ 

Er was niets anders. Ze had haar auto niet bij zich (haar vader was haar gisteren komen ophalen) en op de vlucht slaan had ook geen zin, want alleen al de oprijlaan van de boerderij van haar ouders was meer dan honderd meter lang. Ze had geen schijn van kans tegen een bewapende moordenaar, net zo min als Stefan had gehad.

Ciska bereikte de boerderij, keek door het grote schuifraam naar binnen en bleef de hark als een wapen vasthouden.

Vervolgens ging ze naar binnen. Op een tafel in de kamer zag ze haar mobieltje liggen. De nieuwste Samsung Galaxy. Behoedzaam sloop ze er naartoe en keek tegelijk met een scheef oog achter de bank, waar hij ook niet zat. 

Ze kon haar hand op de Galaxy leggen, en opeens begonnen haar vingers te trillen. Waarom liet hij haar dit doen? Waarom stond hij het toe? Ze wilde 112 toetsen.

En deed het uiteindelijk toch niet. Hij wachtte erop tot ze ging bellen. Dan zou hij toeslaan. Pas dan. Een nevelige waas trok op voor haar ogen.

Toen rinkelde de ouderwetse vaste telefoon van haar ouders, op het bijzettafeltje naast de bank. Een gil ontsnapte uit Ciska’s keel. De Samsung gleed uit haar hand en het ding kletterde op de tegelvloer. Ze wankelde naar de vaste telefoon, blikte op het schermpje. Het nummer dat belde werd niet weergegeven – de beller wenste anoniem te blijven. Haar hart klopte in de keel toen ze de hoorn van de haak nam en tegen haar oor zette. 

‘Hallo?’ 

In die schorre klank herkende ze nauwelijks haar stem meer. 

‘Met mij,’ sprak een onbekende mannelijke stem.

Weer keek ze om zich heen. Nog altijd was ze alleen. 

‘Wie ben je?’ vroeg ze, een fluister.

‘Wie denk je?’ zei de stem koud.

Ze knipperde met haar ogen. ‘Moet ik je soms kennen?’

Ciska wachtte op een antwoord, dat niet kwam. Ze vroeg zich af of ze die stem misschien toch ergens eerder had gehoord, maar ze kon er echt geen gezicht bij plaatsen. 

‘Waar ben je?’

Opnieuw was het stil. 

‘Wat wil je van me?’ vroeg ze toen.

Hij bleef zwijgen en ze dacht al dat hij niets meer zou gaan zeggen, toen ze zijn stem toch weer hoorde. ‘Ik raad je aan om geen telefoon te gebruiken.’

Dit keer antwoordde zij daar niet op. Dat leek haar niet verstandig. 

‘Als je dat namelijk wel doet, of als je het huis verlaat, dan vind ik andere naasten van je,’ ging de stem verder, toonloos, als een machine. ‘Ik weet waar je ouders zijn.’ 

Een ijskoude rilling kronkelde als een slang over haar rug. ‘Laat hen met rust,’ zei ze zacht. 

‘Dat ligt helemaal aan jou,’ zei de moordenaar. ‘Als jij het weekend thuisblijft en met niemand praat, dan hoeft er ook niets met ze te gebeuren.’ 

Tranen sprongen in haar ogen. Ze beefde nu over haar hele lichaam. 

‘Goed,’ zei ze, gebroken. ‘Ik doe wat jij wilt.’

‘Slimme meid,’ zei de stem en daarna hing hij op. 

Ciska keek nog even naar het nu lege schermpje en plaatste de hoorn weer terug.

Het werd weer stil om haar heen. Letterlijk doodstil. Maar alleen was ze niet. Stefan was bij haar en die krankzinnige ook. Ciska had geen idee wat ze moest doen en deed uiteindelijk niets. 

Ze ging op de bank zitten en staarde voor zich uit. Ze kon niet naar buiten gaan, want daar lag Stefan, in zijn eigen bloed. Ze zou het niet kunnen verdragen zijn lijk nog een keer te moeten zien. Wat ze al zeker niet kon doen was hulp bellen of wegrennen. Hij zei dat hij wist waar haar ouders waren en ze kon niet het risico nemen dat hij ook hen zou vermoorden. Dat was het enige wat ze zeker wist.

Ze merkte dat ze niet verder kon nadenken. In haar hoofd heerste veel te veel chaos. 

Haar mobieltje zette ze uit. Ze mocht niet in de verleiding komen te bellen of te whatsappen. Hij zou het zien. Hij zou het weten als ze dat toch deed.

En zo zat Ciska op de bank en zinderde buiten de hitte, en verstreken de uren, en zag ze ‘s avonds de zon langzaam zakken. Al die tijd had ze zich niet bewogen. Ze keek af en toe naar de vaste telefoon, maar die rinkelde niet meer. Haar ouders werden maar zelden gebeld op dat toestel en iedereen die zou kunnen bellen, scheen te weten dat ze dit weekend niet thuis waren.

Er kwam niemand op bezoek en ze sprak de rest van de dag geen woord meer. 

 

 

Opeens werd ze wakker. Nog steeds lag ze op de bank in de kamer en achter het grote raam was het donker geworden. Ze kon op de wandklok in de kamer niet eens zien hoe laat het was. Wat afgelopen middag was gebeurd, brandde zich weer voor haar geestesoog. 

Ciska stond op. Waarschijnlijk was het een zwoele nacht, warm genoeg om in haar bikini rond te lopen, maar zij had het nog steeds ijskoud. 

Ze ging bij het raam staan en ze kon Stefan niet meer zien, omdat het te donker was. 

Ik riep om hulp en je hoorde me niet!


Opeens vroeg ze zich af of hij daar nog wel lag. Misschien was hij opgestaan en ook in huis nu, net als zijn moordenaar.

Angst snoerde haar de keel dicht. Ze wist dat Stefan dood was, maar toch was het opeens nodig zichzelf daar opnieuw van te overtuigen. Waarom? Waarom die zelfkwelling?

Ze trok het schuifraam open en liep aarzelend naar de ligstoel waarop Stefan lag, of zou moeten liggen.

Hij was weg.

Ze verstijfde, voor ze vaststelde dat ze zich in de luren had laten leggen door de lange schaduwen van de nacht.

Hij lag er wel nog, al kon ze hem niet goed zien, enkel een zwarte gestalte die Stefan moest zijn. Het was mogelijk dat zijn ogen open waren. Had ze zijn ogen vanmiddag eigenlijk wel gesloten? Hij zou zich kunnen oprichten en ze zou zijn stem dan horen, borrelend, door al het bloed in zijn keel. Wat heb je me aangedaan? Door jou ben ik nu dood. En jij bent de volgende, denk je nou werkelijk dat hij je zal laten gaan? 

Ciska week als gestoken terug. 

Ze wankelde achteruit en bleef die liggende gestalte in het oog houden, tot ze weer binnen was en het schuifraam had gesloten. 

Voor ze zich omkeerde had ze het gevoel dat de moordenaar dit keer wel opeens achter haar was verrezen, als een geest. Ze sloeg haar handen voor haar ogen en wist niet wat ze moest doen en hoe ze deze nacht zou kunnen doorstaan. Op dit moment was ze ervan overtuigd dat ze de zon niet meer zou zien. 

 

 

Maar de nacht ging voorbij, zelfs deze nacht. Nadat ze weer uren op de bank had gezeten, begon het buiten lichter te worden. Met het daglicht keerde ook haar vermogen terug om haar verstand te gebruiken. Ze was nog steeds bang, maar iets minder dan in de nacht. Voor het eerst was ze in staat om wat zaken op een rijtje te zetten. 

Op het terras lag een lijk. Dat zou gevonden worden. Op zijn laatst als haar ouders vanavond terugkwamen. Ze hadden gezegd dat ze rond een uur of negen terug zouden zijn. Het was nu even na zes uur in de ochtend, dus moest ze nog ongeveer vijftien uur alleen doorbrengen – alleen met Stefan, en met de psychopaat die hem had vermoord. 

En wat zou er gebeuren als haar vader en moeder Stefan zagen? Dan zouden ze de politie bellen. Die zou komen, en haar vragen waarom zij hen niet al veel eerder had gebeld. Dan zou ze opbiechten dat ze dat niet had gemogen van de moordenaar. 

Alleen zouden ze die moordenaar nooit vinden. Ze zouden haar gaan verdenken. 

Misschien was dat wat hij wilde. 

Hij had haar in leven gelaten, om zich op die manier op haar te wreken. Was hij misschien toch haar ex? Ze had zijn stem aan de telefoon niet herkend, maar ze wist wel dat er apparaten bestonden waarmee je aan de telefoon je stem kon veranderen. 

Hoe meer ze erover nadacht, hoe waarschijnlijker het haar leek dat de psychopaat haar ex was, maar ook al was hij het, hij had vast en zeker geen sporen achtergelaten en de enige die het hele weekend bij Stefan was geweest, was zij. Niemand anders. 

Ciska besloot Stefan niet op die ligstoel te laten liggen. Ze moest iets doen, maar wat?

Het idee kreeg ze vrij snel. Nog voor het echt dag was geworden. Het duurde wat langer voor ze zich ertoe kon bewegen om er uitvoering aan te geven. Voor ze zover was bleef ze keer op keer hetzelfde overpeinzen. 

Waar was de psychopaat? Was hij nog in haar buurt? En wat wilde hij van haar? 

Steeds weer kwam ze op hetzelfde antwoord uit. Haar laten opdraaien voor de moord op Stefan. Hoe langer ze wachtte met het bellen van de politie, hoe schuldiger ze zichzelf maakte. Maar ze kon niet bellen, want dat was een terdoodveroordeling van haar vader en moeder. Dit was nog enkel een dreigement en kon ze dus niet zeker weten, maar ze wilde het risico gewoon niet nemen. 

Het werd steeds duidelijker wat haar te doen stond. 

Ze moest het lijk van Stefan wegwerken.

Tegen het middaguur, toen de hitte het ergst was, nam ze het besluit om het te gaan doen. Voor het eerst die dag ging ze naar buiten. Ze zag Stefan liggen, deed meteen een stap naar achteren en hield de rug van haar hand tegen haar neus en mond. 

De stank was misselijkmakend. Vliegen verdrongen zich op zijn lippen en ogen. Over zijn nu veel blekere gezicht kropen ook kleine witte wormpjes. 

Ze ging het niet voor elkaar krijgen. Ook al had ze besloten om het te gaan doen, dit ging haar niet lukken. 

Alleen had ze geen keus. Ze moest nu wel doorzetten. 

Ciska maakte een wijde bocht om Stefan heen en zocht in het schuurtje naar de beste schop die haar vader had. Toen liep ze een rondje over het erf. Waar kon ze hem begraven? En hoe ver stond de psychopaat toe dat ze rondwandelde, voor hij zou ingrijpen? Natuurlijk liet hij haar niet van het landgoed komen. Als ze ook maar één been buiten de toegangspoort zette, zou hij toeslaan. Weer iets waarover ze geen zekerheid had, maar ze durfde het er niet op te wagen. 

Opeens wentelde ze om haar as en schreeuwde het uit. De opgekropte walging, afschuw en angst moest er wel een keer uit. ‘Waar ben je! Waar verdomme ben je, klootzak!’


Haar gegil stierf weg. Er bewoog zich niemand en vanzelfsprekend kreeg ze geen antwoord. Opeens begon ze eraan te twijfelen of hij nog wel bij haar was. Gisteren was hij dat wel geweest, dat stond buiten kijf. Terwijl zij naar Coldplay had geluisterd, was hij naar Stefan toe geslopen en had hem als een beest afgemaakt. 

Ze had te maken met een onvoorstelbaar zieke, boosaardige geest, en dat dwong haar om hem te gehoorzamen. Hoe verleidelijk het, heel even, ook leek om wel de benen te nemen en bij de eerste de beste boerderij verderop aan te bellen, ze deed het niet. Uit vrees voor haar eigen leven, en van haar ouders. 

Ciska liep snel nog even terug om stevige schoenen aan te trekken en begon een gat te graven. Tranen biggelden over haar wangen. Ze was meer dan een uur bezig. Het zweet gutste van haar lichaam. 

Uiteindelijk had ze het gat klaar. Ongeveer twee meter lang, een meter breed en diep. Vermoedelijk was het beter om nog wat dieper te graven, maar ze kon niet meer. 

Nu kwam het ergste. Stefan lag waar hij sinds gistermiddag al had gelegen. De stank was weer erger geworden. Ze moest zich ertegen beschermen en dat deed ze op de meest praktische manier die ze kon bedenken. 

Ciska pakte een wasknijper en zette die op haar neus. Het zag niet uit en deed pijn, maar het hielp. Daarna diende het volgende probleem zich aan. Stefan was een meter vijfentachtig en woog ruim negentig kilo. Zij zette bijna dertig kilo minder op de weegschaal. Het graf lag minstens honderd stappen van de plek waar hij vermoord was. Hem verslepen zou niet lukken.

Na enig nadenken vond ze alweer de meest praktische oplossing. Ze haalde uit het schuurtje de kruiwagen van haar vader. Hij had een speciale, groter dan normale kruiwagens. Nu hoefde ze Stefan alleen maar daarin te tillen en dan kon ze hem naar zijn graf kruien.

Ciska probeerde zichzelf wijs te maken dat het ergste achter de rug was. Dat was het natuurlijk niet. Het meest afschuwelijke was niet zozeer dat ze hem moest aanraken, maar dat ze haar beide armen onder zijn oksels moest klemmen. Ze kreeg hem rechtop, en toen viel zijn hoofd op zijn schouder. Zijn kruin raakte daarbij haar gezicht. Ciska gaf een gil en liet hem weer los.

Kermend van ellende wreef ze in wilde paniek over haar wangen, alsof ze iets besmettelijks had opgelopen. Ze rende weer naar binnen en keek met wijd opengesperde ogen in een spiegel naar wat er van hem nu op haar zat. Maar er kropen geen wormen over haar huid. 

Snikkend deed ze een nieuwe poging hem op de kruiwagen te hijsen. Dat leek weer niet te lukken. Toen sloot ze haar ogen, gaf alle kracht die ze had en stootte een woeste schreeuw uit, die ze uit haar tenen leek te halen. 

Toen had ze het voor elkaar en lag hij in die bak. Zijn hoofd bungelde over de ene rand en zijn benen over de andere. Ze duwde de kruiwagen naar het graf. Stefan was loodzwaar en het zou haar niet verbazen als haar armen uit de kom getrokken werden. Haar grootste angst nu was dat de kruiwagen zou omkiepen en dat ze hem dan vanaf de grond opnieuw zou moeten optillen. Twee keer gebeurde dat bijna ook. 

Ciska schoof Stefan als een zak aardappelen in het gat. Ze legde hem met enige moeite op zijn rug en trok zijn benen recht. Toen dacht ze eraan dat hij aan het lezen was geweest. Ze holde terug naar de ligstoel, pakte zijn boek van de terrasvloer, rende weer naar het graf en legde de paperback op zijn borst. Daarna maakte ze het gat zorgvuldig weer dicht. Ze stampte de grond aan en dekte de omgewoelde aarde toe met bodembedekking uit het bos: blad van de vorige herfst, takken en rottende eikels.

Er was niets meer van het gat te zien, toen ze klaar was. 

Ciska maakte de kruiwagen schoon en de schop. Met water, zeep en desinfecterende middelen reinigde ze de ligstoel waar Stefan een klein etmaal op had gelegen. Toen dat allemaal gedaan was, trok ze de bikini van haar lijf en sprong ze onder de douche. Ze bleef er wel een halfuur onder staan. Daarna voelde ze zich nog niet schoon en schrobde zich weer een keer, tot haar huid overal rode strepen vertoonde.

Toen was ze zo uitgeput dat ze in de woonkamer op de bank ging zitten en bijna meteen in een diepe slaap viel. 

 

 

‘Hé, slaapmuts!’ wekte een bekende stem haar. 

Ze knipperde met haar ogen en het duurde even voor ze wist wie er tegen haar gesproken had, en waar ze was. Het was haar vader. Hij was thuis. Maar hij zou toch pas vanavond terugkomen? Achter het raam was het alweer donker en toen keek ze naar de wandklok, en zag dat het al vijf over tien was. Hoe laat was ze in slaap gevallen? Ergens rond drie of vier uur, meende ze zich vaag te herinneren.

Ook haar moeder kwam binnen en stak lachend een hand op. 

‘Hoe is het hier gegaan?’ vroeg ze. 

Ciska’s mond viel open, maar ze had werkelijk geen idee wat ze zou zeggen. ‘Gaat wel, het is wel goed gegaan,’ kreeg ze ten slotte van haar lippen.

‘Wij hebben een heerlijk weekend gehad,’ riep haar moeder uit. ‘Echt zalig.’ 

‘Dat is mooi,’ zei Ciska. 

‘En jij?’ vroeg haar vader. ‘Heb jij je nog geamuseerd? Is Stefan op bezoek geweest?’ 

‘Ja,’ mompelde ze. ‘Die is er geweest.’

Haar vader wreef door haar haar, wat hij al deed sinds haar babytijd, had haar moeder vaak genoeg gezegd. ‘Goed zo. Wij gaan de koffer uitpakken en dan nemen we met zijn allen een glaasje, oké?’ 

Haar vader ging weer, kwam terug met een zware koffer en zeulde die naar boven. Haar moeder volgde hem. Ciska stond op en begon te ijsberen. Waar lag haar mobieltje? Ze zag hem vlak voor haar neus op het bijzettafeltje en nam het uitgezette toestel in haar hand. Kon ze er nu misschien weer mee bellen? Ze schakelde de Galaxy in. Zoals te verwachten viel had ze veel gemist. Vijf whatsappjes en drie telefoontjes, allemaal van vriendinnen. Juist op dat moment ging de vaste telefoon. 

Ciska schrok ervan en nam op. 

‘Terwijl jijzelf steeds nabij zult zijn, ga ik meer van je dierbaren vermoorden,’ zei de stem van Stefans moordenaar lijzig, voor zij zelfs maar de kans had gekregen haar naam uit te spreken. ‘Als je me niet kunt horen, sla ik toe.’ 

Hij hing meteen weer op. 

Ze stond lijkbleek nog bij de telefoon toen haar vader weer de kamer in kwam. Hij fronste zijn wenkbrauwen. ‘Is alles in orde?’ 

Ze wist werkelijk niet wat ze moest zeggen. ‘De telefoon ging net,’ bracht ze uit.

‘Ja,’ zei haar vader. ‘Dat hoorde ik. Wie was het?’ 

Ciska dacht snel na. Waarom had ze dat nou gezegd? Ze had ook haar mond moeten houden. ‘Stefan,’ zei ze toen. ‘Hij is thuis.’ 

‘Aardige knul,’ zei haar vader. ‘En beleefd ook. Daar moet je zuinig op zijn, Ciska. Waarom belde hij niet op jouw telefoon?’

‘Die stond nog uit,’ mompelde ze en ze hoopte dat hij daarover niet door zou vragen, wat hij gelukkig ook niet deed. Hij pakte een fles wijn, ontkurkte die, en zette enkele gevulde glazen op het grotere tafeltje voor de bank. Haar moeder vergezelde hen en haar vader hief zijn glas. ‘Op een mooi weekend,’ zei hij. ‘Wij hebben ervan genoten.’ 

Ciska hield haar glas ook omhoog, maar ze zei niets meer.

 

 

Die nacht lag ze niet op de bank, maar in haar bed. Ze was wakker. Ze dacht aan wat de moordenaar had gezegd en ze dacht ook aan dat plekje in het bos op het landgoed, waar ze Stefan had begraven. Opeens begon ze eraan te twijfelen of ze dat gat wel goed had dichtgemaakt. Had ze iets over het hoofd gezien dat haar vader zou kunnen opvallen? Had ze het graf genoeg toegedekt met bladeren en takken? 

Toen kwam een gedachte die nog gruwelijker was. Had de psychopaat hem opgegraven en weer teruggelegd op de ligstoel, waar haar ouders hem bij het ochtendgloren meteen zouden zien?

Haar onrust werd panische angst. Er was maar één manier om daar iets aan te doen.

Ze stond op, greep een zaklamp en ging naar buiten. 

Het regende ook nog. De hitte van de laatste dagen werd verdreven. En dat begon zoals meestal met noodweer. Het kletterde op haar neer terwijl ze in het stikdonker met het schijnsel van de lamp voor zich uit tastte. 

Hij lag niet weer op de ligstoel. 

Ciska schuifelde verder, naar het graf. 

Het kalmeerde haar een beetje dat er aan Stefans laatste rustplaats niets bijzonders te zien was. Het lag erbij zoals ze het vanmiddag had achtergelaten, en het werk dat ze gedaan had, leek toch goed genoeg. 

Ciska keerde zich om en wilde teruggaan naar de boerderij. Toen verstarde ze. Achter haar rug had ze iets gehoord, ondanks het geklater van de stortregen. 

Een ruw schrapend geluid, alsof… 

Ze wist niet waar het op had geleken, alleen dát ze het had gehoord. 

Maar even plotseling begreep ze dat het Stefan was, die zich onder de grond naar vrijheid aan het klauwen was. Een wilde oerkreet welde op, die ze maar net binnenhield. 

Ciska stoof weer naar binnen, en in haar kamer ging ze doorweekt op bed zitten. De hele verdere nacht had ze angst dat hij beneden stond, onder haar raam, met zijn hoofd in zijn nek, een reep gestold bloed rond zijn opengesneden keel, en enkele van zijn ingewanden nog steeds uit zijn buik bungelend. 

Starend. Starend naar haar slaapkamer. 

Ze keek niet door het raam, dat deed ze pas toen het ochtendlicht de nacht had verdreven, en ze zag dat er beneden niemand stond. 

Niet meer.


 

 

Na de regen vannacht was de nieuwe dag niet meer zo warm als de vorige, wat Ciska al had verwacht. Haar moeder ging aan de slag met huishoudelijk werk, om te beginnen de was doen, en haar vader stak de handen uit de mouwen in de tuin. Hij had nog een paar dagen vrij van zijn werk. In elk geval waren haar ouders er nog. Er was ze niets overkomen tijdens hun weekendje weg. 

Ik was niet in de buurt, dacht ze. Hij slaat alleen maar toe als ik nabij zijn slachtoffers ben.

Hoewel ze eerder had gezegd dat ze nog enkele dagen op de boerderij zou blijven, besloot ze toch meteen naar haar eigen huis te gaan. Dat lag vijf kilometer verderop in Veulen, en het was een kleine woning, met een nog kleinere tuin. Ze nam afscheid van haar ouders, die wat verbaasd waren, maar ook wel leken te begrijpen dat ze liever op zichzelf was. 

Ze legde de vijf kilometer te voet af en weer in haar eigen huisje, merkte Ciska dat ze zich niet meer op haar gemak voelde. Wanneer hield nabij op nabij te zijn? Was dat wanneer iemand buiten zichtafstand was? Of was het wanneer ze niet meer in hetzelfde land was? Waar was Stefans moordenaar nu? Wie was het? Hoe lang zou het duren voor haar vader het graf ontdekte? Misschien had hij het lijk al opgegraven en was hij nu onderweg naar haar.

Alleen had zij niets misdaan, ze was slachtoffer. Stefan ook, maar zij minstens zoveel. Het probleem was dat niemand haar zou geloven. 

Ciska zat met de handen in het haar. Misschien, als ze die gek kon ontmaskeren, voor hij nog meer moorden pleegde… 

Ze had maar één verdachte. Haar ex. Hij woonde vlakbij, ook in Veulen.

Ciska nam een besluit, ging naar buiten en liep naar zijn huis. Ze verwachtte op haar mobieltje weer een telefoontje van de psychopaat. Stom wicht, denk je nou echt dat ik sporen heb achtergelaten? Wat je ook doet, ze zullen jou verdenken. Jij hebt Stefan vermoord.


En toen zag ze John. Hij zat gehurkt op de oprit en sleutelde aan zijn auto. Naast hem stond een soundblaster en de hiphop uit de speakers was duidelijk en vooral luid te horen op straat. Het was zo’n alledaags tafereel, dat ze zich ineens nauwelijks meer kon voorstellen dat hij het gedaan had. Dan was hij nu toch niet thuis geweest? Hij zou wel andere dingen aan zijn hoofd hebben gehad. 

Ciska kon twee dingen doen. Weggaan, of toch op John afstappen. 

Er was niets wat haar belette om dat laatste te doen. Als ze het verkeerd had en hij wel de dader was, kon hij haar nu niets aandoen. Er waren mensen op straat die hen zouden zien als hij haar lastigviel, of erger. 

Voor ze zichzelf aan het twijfelen kon brengen, liep ze naar hem toe, zo vastberaden als ze kon. Door de luide muziek had hij niet in de gaten dat zij achter hem stond. Dat leek zoveel op gisteren toen zij met haar oortjes in naar Coldplay had geluisterd en achter haar rug dat verschrikkelijke was gebeurd.

John was met een schroeftang in de weer. Pas toen hij naar achteren week en zich omkeerde, zag hij haar. 

Zijn ogen werden groot en hij glimlachte. ‘Ciska! Ik had je niet in de gaten, wat doe jij hier?’ 

Ze stond er wat bedremmeld bij, terwijl hij de soundblaster uitzette. 

‘Ik dacht, ik kom eens langs…’ mompelde ze. 

‘Nou, dat is leuk,’ riep hij. ‘Wil je wat drinken?’ 

John blikte haar verwachtingsvol aan. Het was meteen duidelijk dat hij hoopte dat ze om vergeving kwam vragen, omdat ze had ingezien dat ze veel te ver was gegaan en ze hun relatie toch nog een kans wilde geven. Wat moest hij anders denken? 

‘Nee,’ zei ze, ‘ik hoef niets.’ 

Ze wilde niet met hem alleen naar binnen gaan, dat durfde ze ook weer niet. 

Ze praatten wat. Hij over het gesleutel aan zijn auto en wat hij de afgelopen dagen had gedaan, en eigenlijk moest ze toegeven dat hij best aardig en vriendelijk was, net zoals Stefan was geweest. Wat had haar toch bezield het uit te maken met hem? 

Ciska kon dat niet meer goed terughalen, ze kwam enkel tot de conclusie dat John onmogelijk Stefans moordenaar kon zijn. Hij had niet de stem van die gek en er school niets kwaads in hem. Er was eigenlijk niets verkeerd aan hem. 

‘Ik moet weer gaan,’ zei ze ten slotte. Voor ze hem de kans gaf daar nog wat op te zeggen, had ze zich alweer omgekeerd en liep weg van hem. Ze voelde zijn ogen in haar rug prikken, maar dat was dan maar zo. 

‘Hij is het dus niet,’ fluisterde ze tegen zichzelf. Ze keek om zich heen en het was alweer alsof ze de echte moordenaar zou zien, maar dat bleek ook ditmaal een illusie. 

En toch zag hij haar, hij zag elke beweging die ze maakte. Dat maakte haar opeens hysterisch van angst. 

Ze wilde weg van hem, moest weg; ze kon niet meer naar huis. 

Op dat moment drong tot Ciska door wat ze gedwongen was te doen. Ze zou alles moeten achterlaten. Haar ouders, haar huis, haar dorp. Ze moest weg van hier.

 

 

Diezelfde avond bereikte ze een vakantiebungalow op de Veluwe. De pittoreske blokhut lag verscholen in de bossen en ze was hier alleen en veilig. Ze wist niet hoe lang ze zou blijven, daar was ze nu niet mee bezig. Eerst maar eens alles verwerken, wat orde scheppen in haar hoofd, en daarna zag ze wel verder. Ze had behalve haar mobieltje een slaapzak meegenomen. Daar kroop ze in en zo bracht ze de eerste nacht door.

Een dag ging voorbij. Ze maakte een lange wandeling. Verschillende keren werd ze gebeld op haar mobieltje. Enkele vriendinnen en haar vader. Ze nam niet op, geen enkele keer.

Ze keerde terug en at boterhammen. Het smaakte niet, maar het voedde haar. 

Ciska sliep die nacht weer in haar slaapzak en de volgende dag maakte ze opnieuw een lange wandeling. Niets verstoorde de stilte, behalve haar Samsung. Steeds weer probeerde haar vader haar te bereiken, en net als gisteren beantwoordde ze geen van zijn oproepen.

Ze begon wat tot rust te komen en dacht niet meer de hele tijd aan Stefan, zelfs niet aan de psychopaat die hem vermoord had. Als ze die rust niet had gehad, dan zou ze niet eens haar wandelingen hebben kunnen maken. Ze zou steeds bang zijn geweest dat de moordenaar haar achtervolgde, of misschien wel Stefan. Om de een of andere reden bleef ze geloven dat het haar schuld was dat hij was vermoord, dat hij nu wel kwaad was en kon terugkeren uit het graf, dat zij voor hem gegraven had. Maar de scherpe randen van die angsten werden botter. 

Tot ze die tweede dag terugliep naar de bungalow en al van een afstandje een auto zag staan. Niet haar eigen derdehands Renault, die had ze achterom geparkeerd. Ze liep verder, haar hart klopte plotseling weer in de keel. Bij de andere auto, een bordeauxrode Audi, stond haar vader.

‘Ciska!’ riep hij opgetogen. 

Hij beende op haar af, zijn armen uitgestrekt, om haar te omhelzen. 

‘Wat doe jij hier? Hoe wist je dat ik hier ben?’ vroeg ze. 

‘Je was verdwenen,’ zei hij. ‘We hebben je gebeld, keer op keer, en je nam niet op. Je was niet thuis. We hebben overal gezocht, je moeder en ik. Stefan konden we ook niet bereiken. We maken ons de grootste zorgen.’

Ciska deed een stap naar achteren. ‘Ja, maar hoe wist je dat ik hier was? Niemand weet van deze plek.’ 

Zijn armen waren nog steeds naar haar uitgestrekt. Alleen zag het nu niet meer uit alsof hij haar wilde omhelzen, maar de keel ging dichtknijpen. Ciska zag dat vooral aan zijn veranderde blik, die opeens woede en krankzinnigheid verraadde. 

En ze begreep het plotseling. 

‘Nee,’ fluisterde ze. ‘Nee!’


Er was op de hele wereld maar één persoon die zou kunnen weten dat zij nu hier was. 

Stefans moordenaar.

Het werd heel erg duidelijk voor haar. Haar ouders waren geen weekendje weg geweest. Ze waren in de buurt gebleven. Terwijl zij in de tuin had gewerkt, met haar oordopjes in, was haar vader op Stefan af geslopen, in die ligstoel. Zij had er niets van gemerkt en Stefan zonder twijfel ook niet. 

Maar waarom? Waarom in godsnaam? 

Ciska keerde zich half om en wilde wegrennen. Haar vader was sneller en sterker. Hij greep haar bij een pols en sleepte haar met zich mee.

Ciska verzette zich. Ze sloeg en schopte en krijste. Ze vocht voor haar leven. Enkele keren raakte ze met een vuist haar vader op zijn gezicht en minstens één keer trof ze hem vol in zijn kruis. Hij kreunde en gromde. 

Toen sloeg hij met de vlakke kant van zijn hand zo hard tegen haar gezicht, dat het haar duizelde en ze languit op de bosgrond viel. 

‘Ik heb er genoeg van!’ schreeuwde haar vader. ‘Ik heb er nu echt helemaal genoeg van!’

Ze bleef liggen en bedekte haar gezicht met haar handen. De wang waarop hij had geslagen brandde van de pijn. 

Toen knielde hij neer. ‘Kom, laat me je helpen.’ 

Zijn stem was opeens weer zacht, vergeeflijk. Ze liet zich door hem overeind helpen en stond ook toe dat hij haar ondersteunde, naar zijn auto.

‘Ciska, ik breng je naar huis, goed?’ zei hij, op zijn vertrouwde, vaderlijke toon. ‘Echt waar, ik wil je alleen maar helpen.’ 

Maar het volgende dat hij ging zeggen was dat hij het graf had ontdekt. Natuurlijk, want hij had Stefan vermoord en hij zou het haar in de schoenen schuiven. Daarom was hij hier. Hij had haar de hele tijd gevolgd. Hoe vriendelijker zijn toon, hoe meer de politie hem zou geloven. 

Net voor hij haar in zijn Audi kon duwen, rukte ze zich van hem los. Ze holde de bungalow in en achter haar hoorde ze hem vloeken. 

Ciska sloeg haar handen tegen haar oorschelpen, duwde met de muizen ervan haar oren helemaal dicht. Even hoorde ze niets meer, geen enkel geluid, en dat was hemels.

Het zou niet lang duren, hij zou haar weer met zich meesleuren en er was niets wat ze daar nog tegen kon doen. Er trok een mist op voor haar ogen en het werd licht in haar hoofd. Alsof ze ging flauwvallen. 

Maar er gebeurde niets. Hij raakte haar niet eens meer aan. Waar bleef hij toch? 

Ze merkte dat ze haar ogen dichtgeknepen had en opende ze weer. Ze keek om zich heen, gedesoriënteerd. Ze kon even de buitendeur niet meer vinden. 

Toen bleek dat ze al buiten stond en zag ze haar vader. Hij zat tegen het portier van zijn auto, aan de stuurkant. Hij zat gewoon op de grond. Zijn benen waren gespreid en zijn handen lagen slap naast hem. Zijn ogen en mond waren open, zijn hoofd rustte op een vreemde manier op een schouder en dat kwam omdat het hoofd half van de romp was losgesneden. Daarvoor moest wel een lang en vooral scherp mes zijn gebruikt. Binnen, in het keukentje van de bungalow, lag zo’n mes. Het bloed gutste als een rode kraan uit zijn hals.

Ciska viel voor hem op haar knieën. Ze klauwde in haar haar. Toen begon ze te gillen. Ze gilde net zo lang tot haar stem schor was. 

Ze hoorde een deuntje; het oproepsignaal van een mobieltje. Dat geluid kwam bij haar vader vandaan.

Ciska zocht en vond zijn telefoon in een met bloed doordrenkte broekzak. Er stond geen nummer in het schermpje. Ze tikte op ANTWOORDEN en zette het toestel tegen haar oor. 

‘Als je me niet kunt horen, sla ik toe,’ zei een koude stem, die ze heel goed kende. 

Het toestel van haar vader gleed uit Ciska’s vingers. 

Ze had hem niet gehoord. Ze had de muizen van haar handen tegen haar oren geperst en ze had echt geen enkel geluid gehoord. 

 

 

De politie arriveerde een kwartier later. Haar moeder was ook al onderweg. De eerste politieauto werd gevolgd door nog een, en in de verte hoorde ze nog meer sirenes. Een van die sirenes moest wel van een ambulance zijn, al konden ze voor haar vader niets meer doen. 

Ciska had de politie gebeld, want ze had beseft dat ze niet meer kon blijven weglopen. Het monster zou altijd toeslaan. Ze had hulp nodig, ze kon dit niet alleen.

Ciska vertelde alles. Ze begon met de moord op Stefan en wat er verder in het weekend was gebeurd. Dat ze hem had begraven en waar. Dat de moordenaar haar had gebeld. Dat ze haar ex had verdacht. Dat ze ten slotte in wanhoop was weggevlucht naar deze bungalow, die alleen zij kende. En ook dat ze haar vader had verdacht, maar die had Stefan toch niet vermoord. Iemand anders had het gedaan, iemand nabij haar, iemand die haar altijd in de gaten hield en elke keer als zij hem niet kon horen zou toeslaan. 

Ciska werd meegenomen naar een politiebureau en voortdurend bleven enkele mensen van politie bij haar. Ze namen haar in bescherming. Toen verscheen haar moeder en haar ogen waren rood van de tranen die ze vergoten had, omdat haar man, Ciska’s vader, er niet meer was. Ciska viel haar moeder in de armen en ze huilden samen. 

Daarna werd Ciska enkele uren alleen gelaten in een kamertje, maar dat maakte niet uit, want ze was hier bij mensen die over haar zouden waken. De krankzinnige die buiten ergens rondwaarde, zou haar niets meer kunnen doen. 

Twee rechercheurs kwamen naar haar toe. Ze keken ernstig en zeiden dingen die Ciska niet begreep. Het allerlaatste inkomende gesprek op het mobieltje van haar vader was afkomstig geweest van Ciska’s Galaxy. Dat kon niet, zei Ciska, want er had geen nummer gestaan op het schermpje van haar vaders toestel. De rechercheurs hadden het echter laten uitzoeken en ze schenen erg zeker van hun zaak. 

Ze zeiden ook dat er met haar Samsung was gebeld naar de vaste telefoon in de boerderij van haar ouders, vlak na de moord op Stefan. Ciska schreeuwde dat dat al helemaal niet kon. Ze had toch haar eigen mobieltje bij zich gehad? Hoe kon de moordenaar daar dan mee gebeld hebben?

De rechercheurs schudden hun hoofd en ze leken bedroefd te zijn. Toen kwam ook haar moeder het kamertje in. Ze zag eruit als een wrak. En zij begon te vertellen over de stress die Ciska de laatste tijd had gehad. Het was weer misgegaan nadat zij het had uitgemaakt met John. Iedere keer als ze stress had, ging het mis. Zoals meestal had ze zich teruggetrokken in de bungalow op de Veluwe. Haar vader had het huisje jaren geleden gekocht en om de een of andere reden had het een grote aantrekkingskracht op haar. Het was altijd haar schuilplaats wanneer ze weer eens kortsluiting had. Zo noemde haar moeder het. 

Alleen was het nog nooit zo erg geweest als nu. Nog nooit was het zo’n verschrikkelijk drama geworden. Meer kon haar moeder niet zeggen, haar stem was verstikt door tranen.

Ciska had met open mond geluisterd. De twee rechercheurs stapten weer op haar af. Haar moeder ging even zitten, maar stond meteen weer op. Ze was gebroken, wilde echter nog één ding kwijt. ‘Ik zal je blijven steunen,’ zei ze schor. ‘Je blijft mijn dochter, Ciska.’ 

Eén rechercheur legde een hand op Ciska’s ene schouder, de andere pakte haar andere arm vast. Ze werd gedwongen te gaan lopen en voor haar lag een cel. 

Toen Ciska langs haar moeder liep, verstrakte haar gezicht. Het gebeurde in een oogwenk. Ze veranderde weer.

‘Als je me niet kunt horen…’ zei ze, en haar stem klonk ineens alsof hij van een oude, boze man was. ‘…Dan sla ik toe.’
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