









    Gerda van Wageningen

Citytrip


 


   


  1


     


‘Dit is
hem. Eindelijk kunnen jullie nu met Jasper kennismaken! Het zit zo
goed tussen ons! We gaan samen verder.’ Met een brede lach op
haar gezicht trok Cynthia Blom haar vriend Jasper van Heeteren aan
zijn mouw. ‘Kom Jasper, ik ben er zo trots op dat ik je
eindelijk aan mijn dochters kan voorstellen. En binnenkort leer ik
ook jouw kinderen kennen. O, als alles gaat zoals wij hopen, vormen
we binnenkort met z’n allen een nieuw en uiteindelijk een heel
erg gelukkig groot gezin!’

Zoals altijd als
ze zenuwachtig was, ratelde ze aan een stuk door. Ze wist het, maar
ze kon het gewoon niet laten. De lach verdween echter voor een moment
toen ze het gezicht van haar jongste dochter Rianne zag. Er lag
afkeer op, besefte ze geschrokken, maar dat moest een vergissing
zijn. Dat kon immers nergens op gebaseerd zijn? Ze had nog nooit zo’n
fantastische man als Jasper ontmoet. Hij was onafhankelijk, maar ook
lief en zorgzaam. En hij hield van haar!

‘Doe eens
gewoon, mam’ verzuchtte de zeventienjarige Rianne, terwijl ze
haar hoofd schudde. ‘Ben je pap soms al vergeten? Nou, ik heb
nog lang niet verwerkt wat er allemaal is gebeurd, twee jaar geleden.
Ik wil helemaal geen andere man in huis. En als hij daar,’ ze
knikte met haar hoofd in de richting van de man die haar moeder net
had voorgesteld als haar nieuwe vriend, ‘hier komt wonen, ben
ik weg en ga ik naar pap om bij hem en Kimberley te gaan wonen. Als
je dat maar weet!’

Haar
twintigjarige zus Fleur keek opmerkzaam en afwachtend van de een naar
de ander. Cynthia herstelde zich van de schrik over de lompe reactie
van Rianne. Ach, het kind zou waarschijnlijk snel genoeg weer
bijdraaien! De scheiding was immers al lang en breed uitgesproken, na
een moeilijke periode daarvoor die bijna een jaar had geduurd. De
periode waarin ze erachter was gekomen dat haar man Marcel achter
haar rug om rommelde met een veel jongere vrouw van vierendertig. Het
klassieke verhaal, had ze bijna spottend moeten erkennen. Man
bedriegt vrouw en zij is zo ongeveer de laatste die erachter komt.
Man vertrekt naar jongere vriendin en doet er alles aan om onder de
financiële verplichtingen uit te komen. Zelfs nu voelde ze
bitterheid als ze dacht aan de manier waarop Marcel haar had
behandeld. Oud vuil had ze zich gevoeld! Ze had er in stilte - want
zeggen deed ze dat natuurlijk niet - tot op de dag van vandaag grote
moeite mee dat Rianne nog steeds graag naar hem toe ging.

Ze sprak
zichzelf moed in en de lach kwam terug. Kennelijk moest Rianne alles
nog verwerken. Ze was nog steeds graag bij haar vader, ondanks alles
wat hij zijn gezin had aangedaan, en dat viel niet te veranderen.

Nee, niet meer
aan denken. Niet nu. Zeker niet nu! Het zou vanzelf wel goed komen,
als Rianne een beetje aan Jasper gewend was geraakt. Daar moest ze
maar gewoon op vertrouwen.

Jasper had zijn
eerste gevoel van ongemak inmiddels overwonnen, want hij glimlachte
en stak zijn hand uit naar haar oudste dochter Fleur. Deze aarzelde
niet en stak haar eigen hand ook uit. ‘Welkom, eh... Jasper.’

Hij knikte en
ging op de bank zitten. Rianne liep met een stuurs gezicht de kamer
uit en knalde de deur achter zich dicht. Cynthia kreeg er een kleur
van. ‘Sorry hoor. Dit had ik echt niet aan zien komen. Ik dacht
dat ze blij zou zijn en mij dit nieuwe geluk van harte gunde.’

Hij knikte.
‘Geeft niets. Ze heeft een moeilijke leeftijd en ook mijn
kinderen hebben zo hun nukken en kuren. Het komt uiteindelijk
allemaal wel goed, lieverd.’

Ze haalde
opgelucht adem en de lach op haar gezicht verdiepte zich. ‘Koffie!
Eigenlijk had ik champagne willen drinken op de kennismaking, maar
dat komt straks nog wel, als Rianne weer een beetje is bijgedraaid.’

Om de
tegenvaller te onderstrepen klonk van boven een hels lawaai van een
muzieksoort die Cynthia niet kon uitstaan. Ze wilde net opstaan om
boos naar boven te gaan, maar Jasper hield haar tegen. ‘Laat
haar maar. Als je er wat van zegt, gaat ze nog heftiger reageren.’

Cynthia zakte
terug op de bank. ‘Zou het?’ Waarom voelde ze zich nu
ineens zo onzeker?

‘Trek het
je niet aan. Het heeft gewoon tijd nodig.’

Fleur stond op.
‘Ik zorg wel voor die koffie, mam. Hoe drinkt u die... eh...’

‘Zwart
zonder iets erin. Maar eigenlijk heb ik het liefst cappuccino,’
liet hij weten en hij leunde eindelijk achterover om het huis eens
goed in zich op te nemen.

Cynthia
ontspande langzaam. ‘Ik was zo zenuwachtig,’ ging ze
verder en haar stem bibberde nog een beetje. ‘Ik ben zo
gelukkig met jou en ik wil zo graag dat mijn beide dochters dat ook
zijn. Ze zouden toch blij moeten zijn dat ik weer gelukkig ben, na
alles wat hun vader mij heeft aangedaan?’

‘Zoals ik
al zei, het heeft gewoon nog wat meer tijd nodig. Zij moeten mij
leren kennen, en ik hen. En dan moeten Machiel en Marjet ook nog met
hen kennismaken.’

Cynthia knikte.
Jasper had een zoon en een dochter die ze binnenkort eveneens zou
leren kennen.

Ze glimlachte en
haar stem klonk zachter toen ze zei: ‘Je denkt dat scheiden
tegenwoordig heel gewoon is. Zoveel kinderen maken het mee. En mijn
geval kon niet klassieker zijn: man bedriegt vrouw met jongere
vriendin en als zij het eindelijk ontdekt, blijft ze alleen achter en
gaat manlief ervandoor. Inclusief centen. En ik mag mijn puberende
dochters alleen verder opvoeden en moet maar zien waar ik het geld
vandaan haal om Fleur en straks ook Rianne ervan te laten studeren.’

‘Besef je
zelf wel hoe bitter je klinkt?’ wilde hij weten, terwijl zijn
ogen haar onderzoekend opnamen. Maar nu Rianne naar haar kamer was
gegaan en Fleur in de keuken was, kwam hij naast haar op de bank
zitten en sloeg zijn arm stevig om haar heen. Met een zucht leunde ze
tegen hem aan. Dat gaf troost, nu ze zich zo teleurgesteld voelde.

‘Ik dacht
dat ik er zo langzamerhand wel overheen was,’ moest Cynthia met
een zucht toegeven. ‘Ik ben zo blij dat wij elkaar gevonden
hebben, Jasper.’

Hij glimlachte
en de warmte in zijn ogen maakte haar helemaal week vanbinnen. ‘Ik
ben net zo blij met jou. Mijn kinderen hebben veel moeten doorstaan.
Een moeder die niet meer wilde leven... Ik weet dat ze daar mee
zitten, ook al is het nu drie jaar geleden. Maar eindelijk lacht de
toekomst ons weer toe, Sientje.’ Zo noemde hij haar soms
vertederd op intieme momenten. Hun blikken haakten zich in elkaar. O,
ze kon er nu al naar verlangen straks zijn armen weer om zich heen te
voelen, gewoon hier thuis en niet, zoals tot nog toe het geval was
geweest, in een hotel of soms bij hem thuis als zijn kinderen er niet
waren. Dat voelde toch altijd een beetje stiekem, al was het dat
natuurlijk niet. Zij was alleen en hij was alleen. Wat was er mooier
dan het geluk weer vinden, zelfs al was zij al zevenenveertig en hij
al bijna vijftig? Zeker na alles wat ze ieder voor zich hadden
meegemaakt. Ze hadden allebei bagage, zoals dat tegenwoordig vaak
werd genoemd. En dat was waar. Naast mooie herinneringen aan voorbije
jaren was er ook veel pijn en verdriet geweest en daar hadden ze
allebei hun deel van gehad.

Fleur verstoorde
haar gedachtegang. ‘Thee voor jou, mam, en cappuccino voor
mijnheer.’

‘Neem je
zelf niet? Ik heb moorkoppen gehaald om het te vieren en...’

‘Ik hoef
niet. Ik neem die van mij en van Rianne wel mee naar boven. Rianne
snoept altijd graag als ze zich verdrietig voelt. Dat helpt, zegt ze
dan.’

Jasper nam Fleur
op. ‘Ik hoop dat jij er wel oké mee bent?’ wilde
hij weten.

‘Best
wel,’ schokschouderde de twintigjarige terwijl ze glimlachte
naar de man die nu naast haar moeder op de bank zat en zijn arm
losjes over de leuning achter haar moeder had gelegd. ‘We
wisten natuurlijk al dat mam weer verliefd was. Ze was ineens zoveel
vrolijker en ze bleef soms s nachts weg.’ Fleur giechelde even.
‘Als ik dat doe en een nachtje bij Daan blijf, is ze in alle
staten. Maar goed, we moeten gewoon aan elkaar wennen, denk ik.’

Hij knikte
waarderend. ‘Verstandige meid. Ik hoop dat mijn kinderen net zo
verstandig zullen zijn.’

‘Weten die
het nog niet?’

‘Ik heb
het ze wel verteld, maar ze kennen je moeder nog niet. Dat gaat snel
gebeuren, als het nieuws bij hen een beetje is geland.’

‘Wonen ze
bij u of bij hun moeder?’

‘Mijn
vrouw is drie jaar geleden overleden. Ik ben weduwnaar.’

‘O.’
Daar schrok Fleur van. ‘Dat spijt me voor u. Is ze lang ziek
geweest?’

Even was Jasper
zichtbaar in de war. ‘Eh... ja en nee. Lichamelijk mankeerde ze
niets, psychisch leed ze al jaren. Depressie. Ik wist niet dat ze
pillen had gespaard, totdat ik haar vond en het te laat was. Ja,
Cynthia, rustig maar, we kunnen er maar beter niet omheen draaien.
Jouw dochters moeten het toch weten en dan zullen ze ook begrijpen
dat een en ander voor mijn kinderen een enorme klap is geweest.’

Fleur had een
ongemakkelijke kleur van verlegenheid gekregen. ‘Het spijt me,’
hakkelde ze.

‘Wij
drieën hebben er allemaal last van gehad. We voelen ons schuldig
omdat we het niet door hebben gehad en er dan nog wat aan hadden
kunnen doen. Maar dat is meestal zo in dergelijke gevallen. Dus ze
was wel degelijk ziek. Ze kreeg die medicijnen niet voor niets en...’

‘Een
andere keer vertel je maar meer, lieverd,’ suste Cynthia. ‘En
noem me niet Sientje. Je weet dat ik dat niet zo leuk vind.’

‘Zo ben je
anders wel gedoopt,’ grinnikte Fleur, blij over een luchtiger
onderwerp te kunnen praten. ‘Oude oma heette net zo, en je bent
immers naar haar vernoemd.’

‘Dat deden
ze destijds nog, ja. Maar ik had er altijd al een hekel aan en vanaf
het moment dat ik naar school ging, liet ik mij Cynthia noemen,’
verdedigde haar moeder zich. ‘Wel, jij een moorkop, Jasper? Ik
lust er ook wel een.’

Fleur haastte
zich, bediende de twee op de bank en vluchtte toen met de andere twee
moorkoppen nog in de doos van de banketbakker naar boven om bij haar
drie jaar jongere zusje te gaan kijken. ‘Breng haar wat
redelijkheid bij,’ riep Cynthia haar nog na.

‘Dat is
aan dovemansoren gericht,’ grijnsde Jasper. ‘Kom.’
Hij trok zijn vriendin wat dichter naar zich toe. ‘Heb er maar
liever wat vertrouwen in, liefje. Alles komt uiteindelijk heus wel
goed. Het is nu januari en we kennen elkaar bijna een halfjaar. We
hebben bewust gewacht om het onze kinderen te vertellen tot na de
feestdagen, om die elk nog zonder eventuele problemen met ons eigen
gezin te kunnen doorbrengen. En als we allemaal een beetje aan het
idee gewend zijn, gaan we met Pasen gezamenlijk een paar dagen naar
Londen. Een citytrip maken. Heus, je zult zien dat het allemaal
geweldig wordt, als iedereen een beetje aan het idee is gewend.’

  


‘Ik ben er
nog niet aan toe, mam, om jou nu al met een ander te zien.’
Rianne zat de volgende morgen met een bleek gezicht aan de
ontbijttafel. Jasper was in alle vroegte haastig vertrokken om in
zijn auto aan te sluiten in de vele files die deze mistige
januarimorgen al vroeg waren ontstaan. Het was de eerste keer geweest
dat hij bij haar thuis geslapen had. Cynthia voelde zich gebroken na
een nacht waarin ze voornamelijk had liggen woelen van de ene zij op
de andere, en dat kwam niet door het gesnurk van een heerlijk in
dromenland verkerende Jasper, die altijd en overal scheen te kunnen
slapen.

Ze was moe en
licht geërgerd. Jasper leek zich niet veel aangetrokken te
hebben van de spanningen de avond ervoor. ‘De meiden moeten er
gewoon nog aan wennen,’ had hij laconiek volgehouden toen ze
eindelijk in bed lagen. Daarna had hij verlangend een arm om haar
heen geslagen om dat te doen waar zij gewoonlijk ook veel plezier aan
beleefde. Maar gisteravond ineens niet. Ze was te gespannen geweest
bij de wetenschap dat haar dochters in de kamers ernaast sliepen. Ze
was teleurgesteld bovendien, door de reactie van de jongste. Ze had
zich er zo op verheugd om haar nieuwe vriend aan haar kinderen voor
te stellen, maar de nuchtere afwachtendheid van Fleur en de ronduit
kille afweer van Rianne waren een enorme domper geweest. Dat kreeg ze
maar niet uit haar hoofd. Zelfs nu nog niet.

Ze kon niet
anders dan toegevend mompelen dat ze hoopte dat haar jongste dochter
snel aan de nieuwe situatie zou wennen en voor ze er erg in had,
ontsnapten allerlei onverstandige woorden aan haar lippen. ‘Met
Kimberley had je toch ook geen moeite en zij deed het al met je vader
toen hij nog met mij getrouwd was en ik nergens van wist.’

Ze kon het
puntje van haar tong wel afbijten, meteen nadat ze dat had gezegd,
maar ze kon de woorden niet meer ongedaan maken. Ze mompelde een
excuus terwijl ze opstond om het een beetje goed te maken met een:
‘Zal ik nog lekker even een beker warme chocolademelk voor je
maken, voor je naar school gaat?’

Ze woonden in
een dorp. Haar dochter fietste elke morgen drie kilometer naar school
en aan het einde van de lessen weer dezelfde drie kilometer terug.
Alleen als het hondenweer of glad was, bracht ze haar met de auto
naar school. Fleur nam tegenwoordig de bus naar de dichtstbijzijnde
grote stad waar ze een hbo-opleiding volgde.

Cynthia voelde
zich leeg toen haar beide dochters waren vertrokken voor hun lessen.
Ze had hoofdpijn. Gelukkig hoefde ze vandaag niet naar haar werk en
ze stuurde een whatsapp naar Hedwig. ‘Kom je straks? Ik moet
mijn hart luchten.’

Hedwig van
Spaernewoude was haar hartsvriendin. Al jaren. Hedwig wist hoe
gelukkig ze met Jasper was. Hedwig was wel blij voor haar. Hedwig had
zelfs gezegd dat het bijna een beetje als familie voelde, nu haar
zesentwintigjarige zoon Daan en Cynthia’s Fleur zich tot elkaar
aangetrokken schenen te voelen.

Haar telefoon
piepte. ‘Natuurlijk kom ik. Met de koffie en denk erom dat je
er iets lekkers bij haalt!’

Cynthia
glimlachte en vond eindelijk de moed om te gaan douchen.

‘Trek het
je niet zo aan,’ mompelde Hedwig twee uur later, nadat ze
gretig een eerste hap van een mokkagebakje had genomen.

Cynthia
grinnikte schamper. ‘Natuurlijk trek ik het mij wel aan. Ze
weten allebei hoeveel verdriet ik heb gehad toen ik ontdekte wat hun
vader allemaal achter mijn rug had uitgespookt. Ze weten ook hoe
moeilijk we het sindsdien hebben, financieel, omdat hij het gewoonweg
vertikt de verschuldigde alimentatie voor de meiden over te maken.
Mooie praatjes houden, ja. Dat kan hij als de beste! Over alle kosten
die hij nu heeft omdat het huis nog niet verkocht is en ik niets meer
bijdraag aan de hypotheek. Ja, ja, maar hij woont er en ik zit hier
inmiddels in een nogal uitgewoonde sociale huurwoning waar we onze
kont nauwelijks kunnen keren en...’

‘Kalm
toch, Cynthia. Ja, dat weten we allemaal. Marcel heeft je schofterig
behandeld. Ook waar. Maar ik dacht dat je dat langzamerhand toch
grotendeels achter je had gelaten.’

‘Het doet
pijn, Hedwig, nog steeds. Hij zit daar in ons mooie huis en doet niet
al te veel moeite om het verkocht te krijgen. Zij zit daar duur te
doen met de meubels die ik destijds met zoveel zorg heb uitgekozen.
Zij...’ Ze moest slikken en van de stilte die daardoor
ontstond, maakte Hedwig handig gebruik door zich voorover te buigen
en te fluisteren: ‘Toe, geef er niet aan toe! Doe niet zo
bitter. Daardoor verandert er immers niets. Nu ben je met Jasper en
ben je weer gelukkig. Toch?’

Cynthia
kalmeerde een beetje. ‘Je hebt helemaal gelijk. Ik heb nog
steeds de neiging om verbitterd te reageren en daar wordt niemand
wijzer van. Ikzelf al helemaal niet. En ja, ik ben ontzettend blij
dat ik Jasper ben tegengekomen. Zeker nu, nu bij pap alzheimer is
vastgesteld en ik als enig kind mijn moeder niet zomaar aan haar lot
kan overlaten. Maar goed dat ik mijn werk zo leuk vind. En nu is
Jasper er, een man op wie ik kan bouwen. We worden vast gelukkig met
elkaar en met onze kinderen erbij! Hij is ook zo blij met mij. Ook
hij heeft het nodige te verduren gehad. Een labiele vrouw, de
machteloosheid haar niet te kunnen helpen, de zelfmoord. Zijn
kinderen die net zo ontdaan en geschokt waren als hijzelf. Het met
z’n drietjes weer verder moeten.’

‘Is het
voor hem ook de eerste relatie sinds... eh, sinds dat gebeurde?’

‘Nee. Hij
heeft al twee keer eerder een vriendin gehad, maar beide keren duurde
dat niet lang en is het niet zover gekomen dat hij ze aan zijn zoon
en dochter heeft voorgesteld. Hij is regelmatig op zakenreis. Niet
alle vrouwen vinden dat prettig.’

‘Zijn zoon
is ook wat labiel, vertelde je.’

Cynthia knikte.
‘Machiel lijkt op zijn moeder, zegt Jasper. Soms is hij bang
dat de jongen net zo depressief wordt als zijn moeder. En zijn
dochter is vastbesloten juist nooit zo te worden en wil gezond
blijven en heel oud worden.’ Cynthia grinnikte ineens. ‘Ze
vraagt zich bij elke hap die ze in haar mond steekt af of dat wel
gezond is, zegt Jasper. Hij durft inmiddels geen zak chips meer in
huis te halen.’

‘Fleur is
dus eigenlijk de stabielste van het viertal betrokken kinderen,’
peinsde Hedwig. ‘Misschien helpt het dat ze verliefd is op mijn
Daan.’

Nu kon Cynthia
eindelijk echt lachen. ‘Ja, jouw zoon en mijn dochter! Het zou
toch wel grappig zijn als dat blijft en wij samen ooit grootmoeder
worden van hetzelfde kleinkind.’

Hedwig schoot
eveneens in de lach. ‘Stel je voor, we zijn al vriendinnen
sinds de dag dat we samen in dezelfde klas terechtkwamen. Hoe oud
waren we toen? Acht? Negen misschien?’

‘En nu
zijn we alweer bijna veertig jaar verder,’ knikte Cynthia. ‘We
worden oud, Hedwig.’

De ander
grinnikte. ‘Zeg dat wel. Ik was nog zo jong toen ik Daan kreeg,
Hij is alweer zesentwintig. En nu heb ik opvliegers en dat betekent
de overgang.’

‘Je
trouwde te jong omdat je het thuis niet zo fijn had.’

‘Ja, maar
de liefde bleef. Ik was erg gelukkig met mijn Erwin. Totdat hij
helaas niet opgewassen bleek tegen die slopende ziekte.’

‘Je hebt
wel geluk gehad dat je zo’n liefde hebt gekend.’

‘Ja?
Liefde is een werkwoord, Cynthia. Ook bij ons ging het niet altijd
van een leien dakje en we hebben er soms echt voor moeten knokken.
Maar we hebben het altijd gered. Liefde is werkelijk geven en nemen,
en elkaar de ruimte gunnen wanneer dat nodig is.’

‘Erwin had
geen ruimte nodig om buiten de deur te gaan rotzooien, zoals Marcel.’

‘Dat is
waar. En ik ben ook nooit verliefd geworden op een ander. Ook niet
toen hij er niet meer was. En hij heeft mij uiteindelijk goedverzorgd
achtergelaten, zodat ik niet net als jij wakker hoef te liggen over
geld. Maar nu terug naar jou. Kun je er niet op vertrouwen dat wat
meer tijd alles vanzelf in goede banen zal leiden? Houd je echt van
Jasper?’

‘Natuurlijk,’
reageerde Cynthia verontwaardigd. ‘En ik zal ervoor knokken om
onze toekomst tot een succes te maken.’

Hedwig haalde
haar schouders op. ‘Ik hoop het. Je was het alleen-zijn zo zat.
En dan zie je een paar vlinders in je buik al snel aan voor de nieuwe
en nu echt grote liefde.’

‘Denk je
dat?’

‘Geen
idee, ik weet het niet. Ik vroeg het me alleen maar af?

Cynthia haalde
haar schouders op. ‘De start mag dan stroef zijn verlopen, maar
binnenkort ontmoet ik ook zijn kinderen en nemen we de tijd om een
beetje aan elkaar te wennen. Met Pasen gaan we met elkaar op een
citytrip en dat wordt vast en zeker erg gezellig. Heus, dan zal alles
vanzelf wel goed komen.’

Hedwig
glimlachte nog steeds en stond op. ‘Ik heb nog veel te doen
vandaag. Ik moet echt gaan, Cynthia.’

Die stond ook
op. ‘Ik moet ook opschieten. Ik heb mijn moeder beloofd nog
even langs te komen vandaag. Pap wordt steeds onrustiger en mijn
moeder kan het niet goed aan. Je weet het. Ze is zo teleurgesteld,
omdat ze niet de leuke oude dag heeft waar ze zo lang van heeft
gedroomd. Mijn moeder wilde gaan reizen en al die dingen samen gaan
doen waar ze niet aan toegekomen zijn toen mijn vader nog werkte. En
nu is hij al een poos met pensioen, maar eerst kreeg hij diabetes en
nu is hij aan het dementeren, waardoor hij soms vergeet om insuline
te spuiten. Daar moet ze altijd goed op letten, en hij kan bovendien
geen auto meer rijden. Mam is diep in haar hart boos, omdat ze maar
thuiszit met hem.’

‘Je hebt
dus meer dan genoeg op je bordje liggen,’ knikte haar
hartsvriendin, terwijl de twee elkaar uitgebreid omarmden.

‘Zo is het
leven,’ verzuchtte Cynthia. ‘Dingen komen en gaan, en de
momenten van geluk zijn niet meer dan flitsen die veel te vlug weer
voorbijgaan.’
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Ze nestelde zich
behaaglijk in zijn armen. ‘Ik ben toch zo blij dat we elkaar
gevonden hebben,’ fluisterde ze zacht. ‘Ik vond het vaak
heel lastig om overal alleen voor te staan, om alle beslissingen zelf
te moeten nemen en alle verantwoordelijkheden voor mijn dochters op
alleen mijn schouders te voelen rusten.’

Hij glimlachte.
‘Maar nu heb je mij. Of liever gezegd: we hebben nu elkaar.’

Cynthia tilde
haar hoofd op en glimlachte terwijl haar ogen door de zijne gevangen
werden. Dat leidde onvermijdelijk tot een kus en tot nog veel meer.
Toen ze een hele tijd later in haar huispak weer op de bank zat,
fluisterde ze verliefd: ‘En binnenkort leer ik ook jouw
kinderen kennen. We zullen het geweldig krijgen met elkaar, Jasper.’

Hij leunde met
een rustige glimlach om zijn mond achterover. ‘Daar toosten we
op. Proost, mijn lief. Op een mooie, zonnige en langdurige toekomst
samen.’

Ze knikte blij.
‘Ik kan me niet herinneren ooit zo gelukkig te zijn geweest,’
verzuchtte ze.

Hij keek haar
diep in de ogen. ‘Dat neemt niet weg dat ook wij onze
hindernissen zullen moeten nemen, lieve Cynthia. Om te beginnen onze
kinderen, maar mijn moeder is ook geen zacht eitje.’

Ze kwam weer met
beide voeten stevig op de grond terecht. ‘Vooral Rianne doet
nog steeds moeilijk,’ moest ze toegeven. ‘Ze heeft er
moeite mee om een ander op de plaats van haar vader te zien, denk ik,
terwijl hij...’

‘Begin nou
niet weer! Het kind heeft gewoon tijd nodig om aan de nieuwe situatie
te wennen. Gun haar die. Als je dat niet doet, gooit ze alleen haar
kont nog meer tegen de krib.’

Cynthia zuchtte.
‘Je hebt natuurlijk gelijk. Maar voor mij voelt het zo
onrechtvaardig, dat ze Kimberley wel meteen accepteerde als de nieuwe
vrouw in het leven van haar vader, terwijl hij... nou ja, na alles
wat hij mij heeft geflikt.’

Hij knikte.
‘Maar het is knap van je, dat je dat uiteindelijk hebt
geaccepteerd.’

Ze ging weer
rechtop zitten en nipte van het glas rode wijn dat hij voor haar had
ingeschonken. ‘Het kost me soms nog moeite, eerlijk is eerlijk.
Wat hij mij ook heeft aangedaan, hij blijft toch hun vader. Dat houd
ik mezelf honderd keer voor, als ik op het punt sta eens even te gaan
vertellen hoe hij mij heeft belazerd, sorry voor het woord, en dat
hij de alimentatie voor hen vaker niet betaalt dan wel. De sukkel!
Ondertussen zit hij momenteel weer wel met die griet ergens in een
hotel op een plek waar de zon altijd schijnt. Dan is er kennelijk van
geldgebrek ineens geen sprake meer.’

‘Kalm
maar. Ik begrijp heel goed dat het erg onrechtvaardig voelt, maar je
richt er veel schade mee aan als jouw dochters door die feiten een
hekel aan hun vader zouden krijgen. Op de lange termijn is het beter
om gewoon je mond te houden. Ze zijn geen kleine kinderen meer. Ze
weten heus wel dat het geen schoonheidsprijs verdient, de manier
waarop hij niet alleen jou maar daardoor ook hen heeft behandeld. Als
hij een maand geen geld overmaakt en jij daardoor dingen niet kunt
betalen, kun je dat eerlijk zeggen. Als je het maar zonder verwijten
doet. Het is heus geen schande om krap bij kas te zitten.’

Ze zuchtte.
‘Maar lastig is het wel! Ze moeten nieuwe schoenen, ze moeten
altijd wel dit of dat hebben, en dat kan ik niet betalen als hij zijn
verplichtingen niet nakomt.’

‘Dat weten
ze heus wel. Daar kun je eerlijk over zijn, zolang je er maar geen
verwijten aan hun vader aan toevoegt. Zeg gewoon dat ze het dan maar
aan hem moeten vragen. Gewoon nuchter, zonder gedoe. Ze zijn echt
niet op hun achterhoofd gevallen. En je kunt eventueel proberen een
dag in de week meer te gaan werken, om meer armslag te krijgen.’

Ze zuchtte en
nam nog een ferme slok. ‘Ik weet niet hoe, Jasper. Drie dagen
werken, in de winkel veel op mijn benen staan, veel lopen. Dan ben ik
blij dat ik s avonds op de bank kan ploffen in dit huispak. Daarnaast
moet het huishouden ook gewoon doorgaan en dan zijn mijn ouders er
ook nog. Mijn vader dementeert, mijn moeder houdt het nog maar net
vol om voor hem te zorgen en ze verwacht hulp en steun van mij. Het
is veel bij elkaar, hoor.’

‘Dat weet
ik maar al te goed. Ik heb er bewondering voor dat je al die ballen
in de lucht kunt houden.’

Ze knikte. ‘En
ik ben de enige niet.’

‘Precies.
Maar vier dagen in de week werken in plaats van drie zou je wel meer
financiële armslag geven. En ik wil je ook graag wat extra’s
toeschuiven.’

Ze wist dat hij
een goede baan had. Maar ze rechtte haar rug. ‘Dat wil ik niet.
Ik wil nooit meer van een man afhankelijk zijn.’

‘Ik weet
het, maar toch... als we in de toekomst samenwonen, wordt dat toch
allemaal weer anders, Cynthia.’

Ze knikte
bedachtzaam, hield haar inmiddels lege wijnglas op en hij vulde het
zonder commentaar. ‘De laatste. Dan ga je lekker slapen. De
meisjes zijn al hoog en breed onder zeil.’

‘Dat hoop
ik maar,’ grinnikte ze, ‘zodat ze ons niet gehoord
hebben.’

‘Ik moet
zo gaan,’ liet hij weten. Zijn eigen glas vulde hij daarom niet
bij. Hij dronk nooit meer dan een enkel glaasje als hij nog moest
rijden. Jasper was een sterke, stabiele en verantwoordelijke man.
Juist daarom boeide hij haar zo, meende ze. Een man waar ze op kon
bouwen. Een man die... nee, niet met Marcel vergelijken! Marcel was
immers verleden tijd, en dat ze het er soms nog te kwaad mee had
omdat hij haar niet fraai behandeld had, had er niets mee te maken
dat ze inmiddels niet ook blij was dat haar huwelijk voorbij was.
Geen geruzie meer, geen eindeloze verwijten meer over alles waarin
zij in de ogen van haar ex-man tekortgeschoten zou zijn. Niet langer
ergernis over zijn gebrek aan inzicht in zijn eigen tekortkomingen.
De vaak zo gespannen sfeer in huis, zonder dat het middels een goed
gesprek tot ontlading kwam. Ze had altijd haar lippen op elkaar
gehouden, had altijd alles geslikt. Zo ongeveer als ze dat thuis van
haar moeder had geleerd. Met Jasper kon het overigens soms heel
aardig knetteren, maar ze had tot haar verbazing ontdekt dat zoiets
ook heel erg kon opluchten. Ze legde haar hoofd weer tegen zijn
schouder. Dat plekje was haar dierbaar geworden. Het begon vertrouwd
te voelen dat hij er nu voor haar was, dat ze op hem vertrouwen kon,
op hem steunen kon. Dat ze gewoon niet langer overal alleen voor
stond.

Hij kuste haar
zacht op het voorhoofd. ‘Ik moet gaan, liefje. Machiel is oud
genoeg om alleen te blijven, maar over Marjet maak ik mij een beetje
zorgen. Ze heeft de neiging door te slaan met haar gezondheidswaan.’

‘Is ze net
als haar moeder?’

‘Dat niet.
Die somberheid past eerder bij Machiel. Nee, het nieuwste is dat ze
alleen nog maar gezonde dingen wil eten en ik ben er soms verbijsterd
over wat zij dan als gezond beschouwt en wat niet. Tegenwoordig raakt
ze zo ongeveer in paniek over een kant-en-klare maaltijd en kijkt me
dan verontwaardigd aan met de vraag of ik wel weet hoeveel rotzooi
erin zit.’

Hij wist niet of
hij moest zuchten of grinniken, zag ze. Ondertussen was hij opgestaan
en klopte een pluisje van zijn broek. Als Jasper uit zijn werk kwam,
zag hij er in zijn goed gesneden maatpakken uit als andere mannen die
op het punt staan opgedirkt naar een feestje te vertrekken, had ze
hem eens glimlachend voorgehouden.

‘“Kleine
kinderen kleine zorgen, grote kinderen grote zorgen,” zei mijn
moeder vroeger. Toen lachte ik haar uit, maar ik moet er tegenwoordig
toch vaak aan denken,’ glimlachte ze, voor ze haar handen om
zijn gezicht vouwde. ‘Ik ben zo blij met je, Jasper.’

Zijn zoen was
lang en hartstochtelijk en even hoopte ze dat hij toch zou blijven
slapen. Maar dat kon niet. Morgen was het weer vroeg dag, hij moest
voor een vergadering naar het hoofdkantoor in Londen en hij wilde
zijn kinderen morgenochtend uitzwaaien. Dat begreep ze best. Die twee
hadden het ook moeilijk gehad toen ze moesten ontdekken dat hun
moeder niet langer wilde leven en daartoe het heft in eigen hand had
genomen. Dat was hard voor een kind. Zijn dochter had zich afgevraagd
of haar moeder dan niet aan haar had gedacht en voor haar had willen
blijven leven, had Jasper eens verteld. Nu was Marjet negentien, en
de zelfgekozen dood van haar moeder was inmiddels een paar jaar
geleden.

‘Ik moet
nu echt gaan. Maar in het weekeind ben ik terug en dan leer jij mijn
kinderen kennen,’ glimlachte hij op de rustige manier waar ze
zo van hield.

‘Ik kijk
ernaar uit,’ glimlachte ze uiterlijk even rustig als hij. Ze
keek hem staand in de deuropening na toen hij in zijn auto stapte, en
na nog een handkus de straat uit reed. Toen sloot ze de deur weer
achter zich en leunde er peinzend tegenaan. Nu was ze weer alleen. En
dat drukte op haar. Ze wilde niet meer alleen zijn, en zeker niet
voor de rest van haar leven alleen blijven. Maar nu was Jasper er en
het kon niet anders of ze zouden ontzettend gelukkig worden met
elkaar.

  


Ze was
zenuwachtig, die zaterdagavond. Jasper zou haar over een halfuurtje
op komen halen. Hedwig was gekomen. Zij zou bij Rianne blijven, omdat
Fleur met Daan naar de film wilde. Voor Hedwig, die Cynthia na al die
jaren door en door kende, was het geen verrassing dat die onrustig
heen en weer liep te drentelen en keer op keer voor de spiegel bleef
staan om zichzelf onzeker op te nemen en hardop te vragen of ze
misschien toch beter iets anders aan kon trekken. ‘Je ontmoet
de kinderen van je vriend,’ grinnikte Hedwig akelig nuchter.
‘Niet de koningin! En dan nog, dat is uiteindelijk ook maar een
vrouw van vlees en bloed, net als jij en ik.’

‘Je hebt
gemakkelijk praten,’ zuchtte Cynthia, en ze trok hier wat
recht, schikte daar wat aan haar haren en bleef zich akelig onzeker
voelen. ‘Er hangt veel van af, Hedwig. Eén kind dat
dwars gaat liggen in een situatie als de onze, en je kunt het
vergeten! De verhalen daarover zijn eindeloos.’

‘Ja.
Uiteindelijk kiezen de meeste ouders voor de belangen van hun eigen
kinderen, in dit soort situaties. Maar aan de andere kant is het ook
zo dat de meeste mensen toch weer graag een partner willen vinden.
Tientallen jaren alleen blijven is iets waar maar weinigen uit vrije
wil voor kiezen. Dat er zich een paar probleempjes of wrijvingen voor
zullen doen, is dan ook bijna onvermijdelijk, als je twee halve
gezinnen aan elkaar wilt gaan plakken, elk met de eigen bagage, elk
met eigen gewoonten. Het kost tijd om met elkaar een nieuwe weg te
zoeken en te vinden. Wees daarop voorbereid en denk niet bij de
eerste de beste tegenslag dat dat onvermijdelijk het einde van een
beginnende liefde betekent. Je houdt toch van Jasper?’

Cynthia hield
eindelijk op met haar getut en ging zitten. ‘Ja. Heel veel
zelfs. Hij is lief, eerlijk, trouw. Dat laatste vooral.’

‘In zijn
ogen ben jij gezond van lijf en geest. Dat is wat hij belangrijk
vindt na de ervaringen met zijn labiele vrouw en de dood die zij zelf
verkoos. Je bent onzeker of mannen wel van je blijven houden als de
eerste verliefdheid een beetje is bedaard, omdat Marcel je in de
steek liet. En ik ben ook niet vergeten dat er al eerder in je
huwelijk sprake was van een slippertje, dat uiteindelijk na veel pijn
en verdriet van jouw kant met de mantel der liefde werd bedekt. Na
zulke ervaringen steekt wantrouwen maar al te gemakkelijk de kop weer
op, maar je zult toch echt op Jasper moeten vertrouwen, willen jullie
een kans hebben om samen oud te kunnen worden.’

De bel ging en
Cynthia maakte bijna een sprongetje van schrik. ‘Dat is hem.
Duim voor me,’ glimlachte ze in een poging haar onzekerheid te
verbergen.

Even later
voelde ze zijn armen om zich heen, warm, nu al vertrouwd. ‘Ben
je zenuwachtig?’ vroeg ze hem.

Hij knikte. ‘Een
beetje wel. Vooral Machiel zal een afwachtende houding aannemen. Hij
lijkt op zijn moeder.’

Ze ging naast
hem in de auto zitten en hij startte de wagen. De weg naar zijn huis
was al min of meer vertrouwd, ze was er al een paar keer geweest,
maar altijd op momenten dat zijn zoon en dochter niet thuis waren en
een weekeindje bij hun oma van moederskant logeerden. Die oma hing
erg aan haar kleinkinderen, nadat ze haar dochter had verloren. Bij
een zelfgekozen dood zijn er altijd zoveel meer slachtoffers dan
enkel degene die niet verder wil leven. Maar hoelang wilden
opgroeiende kinderen nog rekening houden met het mateloze verdriet
van een oudere en alleenstaande vrouw? Jasper hield hen altijd voor
dat zijn schoonmoeder een schat van een vrouw was en dat ze met hun
drieën hadden afgesproken haar zoveel mogelijk te steunen en ter
wille te zijn als ze hen wilde zien. Ze was haar dochter immers al
kwijt, ze hoefde de rest van het gezin niet ook nog te verliezen. En
als er wat meer tijd overheen was gegaan, zou ze ongetwijfeld weer
andere dingen in haar leven vinden om haar interesses en liefde aan
kwijt te kunnen. Hij dacht er inmiddels over om haar straks voor
Moederdag een puppy cadeau te doen. Dan moest ze erop uit, de
buitenlucht in, en dat was goed voor mensen die een groot verdriet te
verwerken hadden.

Cynthia begreep
ook wat onuitgesproken bleef. Dat zijn schoonmoeder wellicht grote
moeite zou hebben met een andere vrouw op de plaats van haar
gestorven dochter. Een plaats die niet vrijgekomen zou zijn als die
dochter was blijven leven.

‘We zijn
er.’ Ze keken elkaar even diep in de ogen. Hij glimlachte. ‘Het
kan niet anders of ze gaan ook van jou houden, net als ik, lieve
Cynthia, zeker als ze beseffen dat ik eindelijk weer gelukkig ben.’

Ze hoopte het en
volgde hem naar binnen. Haar handen trilden toen ze haar jasje ophing
aan de kapstok. Ze had een zelfgebakken appeltaart meegenomen, omdat
Jasper had verteld dat ze daar erg van hielden. Ze haalde diep adem
voor ze hem de kamer in volgde.

Ze kende Machiel
en Marjet natuurlijk al van foto’s en een filmpje dat Jasper
haar op zijn telefoon had laten zien. Ze kreeg een hand van allebei,
werd nieuwsgierig opgenomen, de appeltaart werd beleefd maar tamelijk
lauw ontvangen. Op dat moment drong tot haar door dat Jaspers dochter
Marjet net zo zenuwachtig was als zijzelf. Ze glimlachte naar het
meisje, waarvan ze wist dat ze negentien was, een jaar jonger dan
haar eigen dochter Fleur. ‘Gebakken met biologisch volkorenmeel
zo van de molen en met onbespoten appels,’ glimlachte ze
vriendelijk, terwijl ze het meisje de appeltaart overhandigde. ‘Je
vader heeft me verteld dat je het erg belangrijk vindt om gezonde
keuzes te maken in het leven.’

Marjet keek
argwanend naar de appeltaart en droeg die toen naar de keuken. Ze
kregen een kopje koffie, fair trade natuurlijk. Iedereen nam
appeltaart, behalve Marjet, en Cynthia had het hart niet om te zeggen
dat ze misschien een beetje al te streng was voor zichzelf door niets
anders meer te willen eten dan dat waarvan ze zeker wist dat het
gezond was, onbespoten, dat er geen dieren voor dood hadden moeten
gaan en nog wat eisen meer, die het meisje de laatste maanden in
toenemende mate aan zichzelf stelde, zoals Jasper had verteld.

Machiel zat haar
ongegeneerd op te nemen. ‘Ik word er een beetje verdrietig
van,’ begon hij nadat zijn appeltaart in een razendsnel tempo
tot de laatste kruimel was opgegeten. ‘Mijn moeder had daar
moeten zitten.’

Cynthia telde
tot drie voor ze antwoordde. ‘Natuurlijk zou je vader dat ook
hebben gewild, Machiel, maar het leven heeft helaas anders bepaald.
Je begrijpt hopelijk ook wel, dat je vader weer naar de toekomst
begint te kijken, na al het verdriet dat jullie drie hebben moeten
doormaken?’

Hij knikte.
‘Maar misschien is het nog een beetje te vroeg?’

‘Je moeder
is nu een paar jaar dood. Maar voor jouw gevoel zal het misschien wel
altijd een beetje te vroeg blijven. Ik hoorde van je vader dat je
vierentwintig bent, afgestudeerd aan het hbo en dat je in de zorg
werkt, met mensen die... net als je moeder tegenslagen wat minder
goed aankunnen.’ Dat was wel heel voorzichtig uitgedrukt,
besefte ze, maar ze moest ervoor zorgen dat ze de jongen niet meteen
tegen zich in het harnas joeg door de ziekte van zijn moeder te hard
weg te zetten.

‘Ik wil graag helpen als
mensen in de knoop komen te zitten. Zodat andere kinderen niet
overkomt wat ons is overkomen.’

‘Dat is een mooi
streven,’ knikte Cynthia. ‘Helaas zijn er niet alleen
lichamelijke ziektes en zullen er altijd mensen zijn die...’ ze
moest oppassen, niet zeggen: net als je moeder, ‘voor wie het
leven wat minder vanzelfsprekend altijd mooi is.’

De jongen knikte. ‘Nou,
ik ga naar boven. Leuk je te hebben gezien, Cynthia.’

Ze hadden afgesproken dat haar
kinderen Jasper zouden zeggen en de zijne haar ook bij de voornaam
zouden noemen. Machiel verdween en ze keek naar Marjet, die
zorgvuldig over haar broekspijpen streek. Van zuiver katoen
uiteraard, kunstvezels wilde ze absoluut niet aan haar lijf, want die
werden in fabrieken gemaakt waar veel te vaak kinderen die nog heel
jong waren een soort slavenleven moesten leiden. Jasper had haar al
nadrukkelijk gewaarschuwd voor de soms wat eenzijdige opvattingen die
het meisje er inmiddels op na was gaan houden. ‘En jij, Marjet?
Vind jij het ook moeilijk om mij hier te zien?’

‘Best wel,’ kwam
het antwoord na misschien wel twee tergend lang aanvoelende,
zwijgzame minuten. ‘Maar ik begrijp pap ook wel. Het is alleen
zo dat ik niet met Pasen op citytrip wil, zoals pa heeft voorgesteld.
Reizen is enorm milieuvervuilend en waarom zou ik daaraan meewerken?’

‘Misschien omdat er in
Londen ontzettend veel culturele schoonheid is te zien? We willen
naar het British Museum en natuurlijk ook naar de National Gallery.’
Cynthia glimlachte.

‘Een vriend van mij is
lid van een van de meest vooraanstaande clubs van Londen. We kunnen
daar eventueel een keer met hem en zijn vrouw gaan dineren.’
Jasper was er duidelijk mee in zijn sas dat hij een dergelijke
uitnodiging had gekregen om een zo deftige gelegenheid te mogen
bezoeken waar je anders nooit binnen zou kunnen komen. Cynthia gaf
niet veel om status, maar omdat Jasper dat blijkbaar anders ervoer,
vond ze het ook wel leuk. Op het dak van die club was zelfs een
zwembad, had Jasper haar verteld.

Marjet stond op. ‘Ik
weet het, pa. Maar als we dan toch gaan, wil ik niet met een
vliegtuig - of je moet er een heleboel extra bomen voor laten
aanplanten, omdat we...’

‘We gaan met de trein!
Dat is inderdaad schoner,’ suste hij het protesterende geweten
van zijn dochter. ‘En milieuvervuilend zijn we allemaal, gewoon
omdat we leven. Uiteindelijk poepen we en...’

Het meisje verdween en de
kamerdeur sloeg met een knal achter haar dicht.

‘Waarom deed je dat
nou?’ vroeg Cynthia met een kleur van verlegenheid.
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Hij keek schuldbewust. ‘Soms gaat ze veel te ver met dat milieu- en gezondheidsgedoe en dan ontglipt me iets dergelijks voor ik erop bedacht ben,’ hakkelde
hij. ‘Maar je hebt gelijk, het was nogal bot.’

Ga
haar dat dan even zeggen, dacht
Cynthia. Ze sprak het niet uit, maar hij dacht blijkbaar hetzelfde,
want hij beende de kamer uit.

Terwijl hij boven was, beet ze
op haar lip. Van de roze wolk van nog maar zo kortgeleden was op dit
moment niet veel meer over, besefte ze. Verliefd worden was één
ding, zeker als je al wat ouder was en de nodige klappen had moeten
incasseren in het leven. Dan gaf je daar niet zomaar aan toe. Maar ze
had zoveel vertrouwen in Jasper gehad en eerlijk is eerlijk, zoals
hij net met zijn dochter om was gegaan, daar had ze best moeite mee.
Dat was driftig geweest en dat vond ze een teleurstelling. Maar aan
de andere kant had hij natuurlijk wel degelijk gelijk, als hij zei
dat Marjet steeds verder ging met haar idee dat ze zo gezond mogelijk
moest eten, zo milieuvriendelijk als maar mogelijk was moest leven en
wat ze allemaal nog meer had bedacht, zoals ze nu zelfs geen leren
schoenen meer wilde dragen, omdat leer nu eenmaal de huid van een
dood dier was. Ze wilde alleen nog maar schoenen dragen die gemaakt
waren van een soort samengeperste vezel of van linnen. Meer wist ze
er zelf niet van. Zo’n meisje was kwetsbaar, dat stond wel
vast, en dit gedoe kon gemakkelijk uitgroeien tot een soort obsessie,
een verslaving zelfs. Hoe had Hedwig dat ook alweer genoemd? Volgens
haar had ze daar weleens over gehoord en werd dat ecorexia genoemd.
Of soms heette dat ook wel orthorexia, zei ze. Het verschil
daartussen was nooit erg duidelijk, voegde ze eraan toe. Zelf had
Cynthia dat nog nooit gehoord. Maar het scheen net zoiets als jonge
mensen die zich uithongerden om maar zo mager mogelijk te worden en
dat heette dan anorexia. Dat was wel algemeen bekend. Ze had de
termen opgezocht op internet, maar het was toch iets wat ver van haar
af stond, ook al vond ze zelf een schoon milieu ook heel erg
belangrijk. Maar overdrijven was nooit goed, op geen enkel vlak.

Jasper kwam weer beneden. ‘Ik
heb mijn excuses aangeboden,’ verzuchtte hij. ‘Ze zat op
haar kamer te huilen. Ik begrijp er niets van, Cynthia.’

‘Ik ook niet goed,
behalve dan dat jongeren gemakkelijk ergens in vluchten als ze in de
knoop zitten of veel verdriet te verwerken hebben. Jongens raken
gemakkelijker verslaafd aan porno, aan gamen, aan drugs misschien.
Meisjes zijn gevoeliger voor dit soort dingen. Dat neem ik tenminste
aan. Ik zal er eens wat meer over gaan lezen en misschien moeten we
samen zoeken naar een manier om ideeën die al te ver gaan, met
logische argumenten te ontzenuwen. Of iets dergelijks.’

Hij knikte. Daarna kroop zijn
arm om haar heen. ‘Ik ben toch zo blij met jou, lieve Cynthia.
Als man alleen twee jonge mensen opvoeden na zo’n traumatische
ervaring als wij hebben gehad, dat valt niet mee. Bovendien is het op
de zaak altijd ontzettend druk. We moeten net als bij zoveel
bedrijven steeds meer werk verrichten met steeds minder mensen in een
bovendien ook nog eens steeds hoger tempo. Tegenwoordig verwachten ze
dat je altijd bereikbaar bent, ook s avonds en in de weekenden. Dat
breekt me soms op. En dan dat reizen erbij, dat lijkt ook steeds meer
te worden. Het is soms bijna niet meer vol te houden, zeker niet als
je toch eigenlijk vaak thuis moet zijn voor de kinderen.’ Hij
slaakte een zucht.

Ze legde haar hoofd op zijn
schouders. ‘We moeten erin blijven geloven dat we samen veel
sterker zijn dan elk van ons alleen en dat we met elkaar de problemen
die op ons af komen wel op kunnen lossen.’

‘Jij helpt mij en ik
help jou, en na een poosje gaan de kinderen elkaar vast en zeker
waarderen, wordt het verleden over wat er met hun moeder of in jouw
geval met hun vader is gebeurd, minder belangrijk doordat ze nieuwe
ervaringen opdoen en uiteindelijk vormen we dan met elkaar een groot
en vooral gelukkig gezin. Dan bieden we zo alle vier onze kinderen
een warme en stabiele basis. Dat is mijn toekomstdroom.’

Ze knikte. Dat was immers hun
beider hoop en verwachting.

Jasper glimlachte weer. ‘En
daarom is zo’n citytrip een heel goed idee, vind ik. Met elkaar
iets leuks ondernemen schept vast en zeker een band waarmee we verder
kunnen gaan.’

Ze hoopte het, al bleef ze
zich, zeker na het gesprek met Hedwig, toch wel wat onzeker voelen.
‘We gaan er in elk geval ons best voor doen en van daaruit
moeten we het dan verder gaan opbouwen,’ glimlachte ze, vlak
voor ze zijn lippen op die van haar voelde landen en hij haar
langdurig kuste. ‘Ik kan niet hier blijven,’ fluisterde
ze vele minuten later en haar stem klonk een tikje teleurgesteld.
‘Jouw kinderen zouden het vast en zeker niet zo fijn vinden om
mij morgenochtend aan te treffen in het bed waar ooit hun moeder
lag.’

Hij slaakte een zucht. ‘Ik
weet dat je gelijk hebt. Het vraagt voorzichtigheid van onze kant en
ook geduld. Maar ik had het graag anders gezien, lieverd. Ik...’

Haar telefoon ging over en ze
moest even zoeken in haar tas. ‘Laat toch gaan,’ zei hij.
‘Het is kwart over tien. Wie wil je zo laat op de avond nog
spreken, dat niet tot morgenochtend kan wachten? Ik...’

Ze had het apparaat gevonden.
‘Het is mijn moeder. Gek, die ligt toch altijd al om tien uur
in bed en... met Cynthia, mam. Zeg het eens.’

Cynthia’s gezicht
betrok. Haar moeders stem klonk hoog van de zenuwen en ze ratelde aan
een stuk door. ‘Ja, ja. Nee, natuurlijk moet je bellen en ik
kom er meteen aan. Laat pap maar liggen, niet verplaatsen, hoor. Bel
de dokterspost even en vraag om advies. Ik ben er binnen een
kwartier, sneller kan niet. Ik ben namelijk bij Jasper, mijn vriend,
weet je nog? Rustig blijven hoor, en leg een deken of badlaken over
pap heen, zodat hij het niet te koud krijgt. Tot zo.’

Jasper keek vragend.

‘Mijn vader is gevallen
in de badkamer. Hij kan niet opstaan. Als hij maar geen heup gebroken
heeft of zo, en...’ Al ratelend - ze leek nu net haar moeder
even tevoren - pakte ze haar tas en haar jas. ‘Ik moet er
direct heen.’

‘Natuurlijk. Zal ik met
je meegaan?’ bood hij aan.

‘Ze hebben al wel over
je gehoord, maar hebben je niet eerder ontmoet. Dus beter van niet.
Blijf maar bij je kinderen en als je iets wilt doen, bel Hedwig dan
op mijn gewone vaste telefoon en zeg waar ik ben. Ik laat van me
horen zodra ik meer weet. Dag lief...’ Een korte zoen op zijn
wang was alles waar hij het mee moest doen, voor Cynthia halsoverkop
de deur uit rende. Hij kwam overeind en zei kalmerend: ‘Ik
breng je eerst naar huis, of wilde je gaan lopen?’

Haar hart klopte onrustig. Ze
maakte zich zorgen. Haar vader dementeerde en de laatste maanden was
hij in rap tempo merkbaar achteruitgegaan. Hij was al eerder een
keertje gevallen, maar dat was goed afgelopen. Ze had toen een
rollator voor hem gekocht, maar hij weigerde dat onding, zoals hij
het noemde, te gebruiken. Hij was bang over de wielen te struikelen,
zei hij. En dementerende mensen iets nieuws te leren aanvaarden,
bleek veel moeilijker dan ze had beseft. Ze waren er. Ze gaf hem een
snelle zoen en stapte vervolgens snel in haar eigen auto.

Ze moest oppassen dat ze niet
te snel reed, zeker niet op dit late tijdstip in de bebouwde kom.
Voor je het wist had je zo een enorme boete te pakken, terwijl het
haar toch echt niet op de rug groeide en ze elke maand moest puzzelen
om rond te komen. Ze beet op haar lip en probeerde het bonzen van
haar hart tot bedaren te brengen. Ze was geschrokken. Ze was ongerust
over wat ze zo meteen bij haar ouders aan zou treffen. Haar telefoon,
die naast haar lag, ging opnieuw, maar ze durfde niet op te pakken.
Vanuit een ooghoek zag ze dat het Hedwig was. Geen haast, ze belde
haar later wel weer.

Woonden haar ouders maar wat
dichterbij! En wat moest er bij hen gebeuren als mam de zorg voor
haar vader niet langer aankon en pap nog niet slecht genoeg was voor
het verpleeghuis? Een verzorgingshuis was immers geen optie meer.
Ouderen moesten tegenwoordig zo lang mogelijk thuis blijven wonen,
maar hoelang was dat eigenlijk verantwoord en wie bepaalde dat? En
waar was nog plaats, als het echt onverantwoord werd? Veel rustiger
werd ze niet van dergelijke gedachten.

Eindelijk reed ze de straat in
waar haar ouders woonden. Het eerste wat ze zag, was een ambulance
die voor de deur stond. Haar hart ging opnieuw als een razende
tekeer. De voordeur stond open. Ze hoorde stemmen boven. Met een paar
reuzenschreden stond ze zelf ook boven. Mam stond handenwringend en
met tranen in haar ogen in de deuropening van de badkamer, waar twee
ambulancemedewerkers bezig waren om haar vader op een brancard te
krijgen. Paps ogen stonden bang. Zijn gezicht was vertrokken van de
pijn. ‘Ze denken dat het zijn heup is,’ hakkelde haar
moeder, die zich meteen aan haar dochter vastklampte. ‘Ik ben
zo bang, Cynthia. Hoe moet dit toch allemaal aflopen?’

De vrouwelijke
ambulancemedewerker keek op. ‘Uw moeder is erg overstuur. Vraag
haar of ze een paar spullen voor uw vader kan inpakken om mee te
nemen naar het ziekenhuis. En misschien hebben wij uw hulp nodig om
uw vader beneden te krijgen.’

‘Hiernaast woont een man
van ongeveer mijn leeftijd en een volwassen zoon. Mam, ga naar
beneden en vraag de buren om hulp.’

‘Die zijn al naar bed
en..

‘Probeer het maar en bel
ze desnoods wakker. Toe maar. Ik pak vast wat spullen in voor pap.’

Een hectisch uurtje later
waren ze in een ziekenhuis. Ze hadden om moeten rijden, omdat er in
het dichtstbijzijnde ziekenhuis geen plaats was op de spoedeisende
hulp. De buren hadden gelukkig geholpen om haar vader de trap af te
krijgen. Haar moeder was met haar meegereden naar het ziekenhuis. Het
was op de spoedeisende hulp behoorlijk druk, en daar verbaasde ze
zich in stilte best over. Haar vader lag nog op de brancard, in de
gang. De dokter had even vluchtig naar hem gekeken en had iets
gegeven tegen de pijn. Hij besloot dat er eerst maar een foto gemaakt
moest worden. Daar wachtten ze nu op. Ze haalde thee voor haar moeder
en ook maar voor zichzelf. Daarna belde ze eerst Jasper om te zeggen
dat ze in het ziekenhuis zat en dat ze zou appen als ze meer wist.
Hij moest maar gaan slapen, want morgen wachtte hem op kantoor immers
weer een drukke dag. Ten slotte belde ze Hedwig. ‘Ben je nog
bij mij of...’

‘De kinderen sliepen.
Daan is bij Fleur gebleven. Ik ben inmiddels weer thuis, maar ik lig
nog niet in bed, omdat ik wel wist dat jij nog iets van je zou laten
horen. Wat is er precies gebeurd?’

Ze vertelde het hele verhaal
en voelde een brok in haar keel kruipen. Hedwig zuchtte. ‘Gebroken
heupen op hoge leeftijd zijn geen goed teken, Cynthia. Afwachten dus
maar. Ik ga nu slapen en als je wilt, kan ik je morgen helpen met wat
dan ook. Je vader houden ze heus wel een nachtje ter observatie, moet
je maar denken. Houd je haaks, hoor.’

Toen het gesprek beëindigd
was, zuchtte ze stilletjes. Ze was moe. Het was inmiddels al kwart
over twaalf. Het zou een kort nachtje worden, als het al van slapen
kwam! Als ze pap hier hielden, en dat was inderdaad wel
waarschijnlijk, moest ze mam thuis gaan brengen en die was zo over
haar toeren, dat ze haar eerst weer op haar gemak moest zien te
stellen. Weer thuis zou ze haar maar een wijntje geven, daar sliep
haar moeder altijd op als een tierelier. En zelf...

Ze rechtte haar rug en liep
terug om naast haar moeder te gaan zitten en troostend haar hand vast
te pakken.

  


De heup was niet echt
gebroken, maar er zat wel een scheurtje in en verder begon zich er
een grote blauwe plek af te tekenen. Pap hoefde niet geopereerd te
worden, maar ze wilden hem wel ter observatie in het ziekenhuis
houden en de thuissituatie grondig doorspreken, voordat ze hem weer
naar huis konden sturen. De komende weken had mijnheer hulp nodig. Er
moest thuiszorg geregeld worden en de mogelijkheid van een delier
werd besproken.

Het was inmiddels de volgende
middag geworden. Samen met haar moeder zat Cynthia bij de dokter die
bezorgd van haar naar haar moeder keek en toen weer naar haar.
Gelukkig was het een vrouwelijke arts, dacht ze nogal onlogisch. Dat
sprak toch gemakkelijker, meende ze. De dokter mompelde eerst iets
over overvolle ziekenhuizen en veel ouderen die bedden in beslag
namen omdat er thuis ongelukken gebeurden, of dat het echt niet
langer verantwoord was om thuis te blijven wonen terwijl er nergens
plek was. Haar moeder trok een schuldig gezicht, schrok Cynthia,
alsof het haar schuld was dat pap gevallen was en... Maar gelukkig
slaakte de dokter een zucht en keek haar toen met een onderzoekende
blik aan. ‘Ondanks alle problemen kunnen we uw man en vader pas
naar huis sturen als we er zeker van zijn dat de benodigde hulp ook
daadwerkelijk gegeven kan worden. Wat kunt u zelf doen, mevrouw
Blom?’ Ze keek nu naar Cynthia.

‘Ik zal doen wat in mijn
vermogen ligt, maar u moet begrijpen: ik werk en heb twee kinderen
thuis die ook de nodige aandacht van mij vragen. Mijn ouders wonen
bovendien niet in mijn directe omgeving.’

De arts knikte nogal gelaten,
dacht Cynthia. Het was natuurlijk iets wat ze vaker hoorde.

‘Dat is de moderne
tijd,’ knikte de dokter. ‘Vrouwen zijn niet langer
uitsluitend huisvrouw en ook zijn de gezinnen tegenwoordig klein,
zodat de zorg op veel minder schouders terechtkomt dan vroeger het
geval was. Maar goed, wij nemen contact op met de thuiszorg en zodra
het kan, mag uw man en vader weer naar huis. Lopen mag hij voorlopig
nog niet.’

Haar moeder knikte opgelucht.
‘De eigen vertrouwde omgeving is het beste voor mijn man.
Vanwege zijn alzheimer is hij zo snel van streek.’ Mam
glimlachte bijna. Zoals zoveel oudere mensen vond ze het moeilijk om
toe te geven dat iets haar boven het hoofd aan het groeien was.

De dokter knikte en glimlachte
ook. ‘Ik begrijp het. Maar u bent zelf ook geen achttien meer.’

Ze stonden op, schudden
handen, Cynthia bracht haar moeder weer thuis, zette thee voor hen
beiden en drukte haar moeder op het hart zich niet langer zoveel
zorgen te maken. Alles zou in orde komen, heus. Het was heel erg
vervelend, wat er was gebeurd, maar pap zou weer herstellen en voor
hetzelfde geld had het nog veel erger kunnen uitpakken.

Pas toen ze weer naar huis
reed, bekropen haar de zenuwen. Ach, ze wist van zichzelf dat ze zo
reageerde. Flink zijn op de momenten dat het erom spande, maar als
dan de spanning eigenlijk voorbij was, werd zij alsnog door de
zenuwen besprongen. Ze was blij toen ze weer veilig thuis was. Ze
trok haar gemakkelijke huispak aan, het was toch al het einde van de
middag, zette opnieuw thee maar dronk die niet op toen ze ineens
bedacht dat ze eerder aan een wijntje toe was. Dus kom, moest kunnen.
Ze voelde ook plotseling een sterke behoefte aan een schouder om even
op uit te huilen. Maar ja, Jasper was aan het werk, die kon ze niet
zomaar lastigvallen. Hedwig had een afspraak. Ze moest het op dit
moment even zelf klaren.

In drie ferme slokken had ze
het glas wijn geleegd. Dat was wel niet zoals het hoorde, maar ja,
het was ook geen dag als alle andere! Meer dan ooit drong nu tot haar
door dat haar ouders bijna ongemerkt bejaarde mensen waren geworden
en dat de zorgtaak in de komende tijd zo goed als zeker niet meer zou
verdwijnen. Integendeel, die zou mogelijk nog veel en veel zwaarder
worden, zeker omdat pap dementeerde en dat proces heel lang kon duren
en heel zwaar kon worden. Ze moest ineens denken aan de moeder van
Jasper. Die had ze nog niet ontmoet, want Jasper vertelde zulke
vreemde verhalen over haar. Hij had al meteen laten weten dat hij
niet zo goed met haar kon opschieten en haar daarom maar het liefst
zo min mogelijk zag. Zijn vader was al een jaar of tien geleden
overleden, had hij verteld. Zijn moeder had eerst een jaartje of twee
om hem getreurd, tot ze echter op een gegeven moment een
vriendinnenclub had gevonden in... hoe noemde hij dat ook alweer, de
Red Hat Society. Volgens Jasper waren dat groepjes vrouwen die met
elkaar gezellige, gekke of creatieve dingen ondernamen en dan
allemaal een rode hoed opzetten en paarse kleren gingen dragen. Hij
vond het afschuwelijk dat zijn moeder ineens zo vrolijk werd, alsof
ze zijn vader niet meer miste, en gekke dingen ging doen terwijl ze
zo was uitgedost.

Ze grinnikte. Hoog tijd om
zo’n extravagante vrouw eens te ontmoeten, bedacht ze toen. En
wonder boven wonder leidden die gedachten haar zo af van de sombere
vooruitzichten die ze daarvoor had gevoeld over haar eigen ouders,
dat ze de rest van de wijn liet staan en naar de keuken ging omdat
haar meiden zo wel zouden thuiskomen en dan graag iets lekkers te
eten wilden hebben.

  


De volgende dag was het
donderdag, dan was het altijd druk in de winkel, omdat het dan tevens
marktdag was in het dorp. Toen ze tegen halfzeven moe en wel naar
huis ging, kon het niet anders of ze moest toch eerst naar haar
moeder rijden, haar ophalen om samen naar het ziekenhuis te rijden om
te kijken hoe het inmiddels met pap ging. Zodoende was het al bijna
halfnegen eer ze eindelijk thuis was en daar twee overgebleven en
koud geworden pannenkoeken aantrof. Rianne had pannenkoeken gebakken
om toch iets warms te eten te hebben en Fleur was al voor etenstijd
vertrokken naar Daan, vertelde de jongste. ‘Hoe is het met opa,
mam?’ vroeg het meisje meteen daarna. ‘Nu opa in het
ziekenhuis ligt, hoeven we met Pasen misschien toch niet naar
Londen?’

Cynthia kauwde op een hap van
de pannenkoek die in de magnetron was opgewarmd. ‘Hoeven? Ik
dacht dat jullie een gat in de lucht zouden springen bij een
dergelijk snoepreisje! Sinds je vader is vertrokken, zijn we niet één
keer meer op vakantie geweest.’

Rianne trok een gezicht. ‘Weet
ik wel! Te duur. En pap neemt het niet zo nauw met zijn financiële
verplichtingen, dat weten we ook. Toen ik hem trouwens vertelde dat
we naar Londen gaan met jouw nieuwe vriend, liet hij weten dat we
desgewenst ook met hem en Kimberley mee naar Parijs konden.’

Ze zuchtte. Ja, dat was Marcel
ten voeten uit! Hij leek haar niets meer te gunnen. ‘Misschien
kan dat dan met Pinksteren?’ stelde ze liefjes een tegenvraag.
‘Dan heb je twee keer iets leuks in het vooruitzicht.’

‘Wordt het dan leuk in
Londen?’

‘Ik mag het hopen! Dat
is tenminste wel de bedoeling.’ Haar stem klonk resoluut, al
was dat verre van hoe ze zich vanbinnen voelde. ‘Ik vind het
eerlijk gezegd een voorrecht dat ik weer iemand ben tegengekomen van
wie ik weer durf te houden, meisje. En natuurlijk willen Jasper en ik
niets liever dan dat onze kinderen het goed met elkaar kunnen vinden
en dat we te zijner tijd, als we daar allemaal aan toe zijn, met
elkaar een groot en gelukkig nieuw gezin kunnen vormen.’

‘Marjet lijkt mij een
aanstelster, met haar onbespoten peentjes en sla.’

Ze kon nog net verhinderen dat
ze in de lach schoot. ‘Je hebt haar nog niet eens ontmoet! Maar
zij en haar broer Machiel hebben veel meegemaakt. Niet alleen de
manier waarop hun moeder is overleden was afschuwelijk voor ze, maar
ook de jaren daarvoor al, toen hun moeder steeds verder in de put
raakte. Ook dat is een ziekte, Rianne. Depressiviteit moet iets
verschrikkelijks zijn.’

Ze had geen zin meer in de
andere pannenkoek. Ze had nog een blik soep in de voorraadkast staan.
Dat kon ze opwarmen en was niet zo zoet. ‘Jij ook een kop,
lieverd?’

‘Welja,’ bromde
Rianne, die met haar zeventien jaar in de periode zat dat ze altijd
wel iets lustte en zich nog nooit zorgen had hoeven maken over de
weegschaal. ‘Je ziet bleek, mam.’

Cynthia keek haar dochter
onderzoekend aan. ‘Ik ben verschrikkelijk moe. Het was als
altijd druk in de winkel. Bovendien ben ik nogal geschrokken, omdat
opa zo lelijk is gevallen. Het werd gisteren laat in het ziekenhuis.
Vandaag moest ik na het werk ook nog naar oma en daarvandaan met haar
naar het ziekenhuis om opa op te zoeken.’ Ze zuchtte. De
telefoon ging, ze zag aan het nummer dat het Hedwig was. Gelukkig!
Kon ze eindelijk alles ventileren wat haar dwarszat, en praten over
de dingen waar ze zich zorgen over maakte.

Rianne stond op. ‘Ga
straks meteen naar bed, mam. Van een goede nacht slapen knap je op.’

Ze knikte, maar had er een
hard hoofd in. Ze was te moe. Soms was een mens gewoon te moe om te
kunnen slapen.
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‘Hedwig! Wat ben ik blij
dat je er bent!’ Weer een dag later, weer laat thuis, want
halverwege de dag had ze een paar uur vrij moeten vragen om met haar
moeder naar het ziekenhuis te gaan, om pap op te zoeken en te horen
hoe het nu verder moest. Cynthia was ontzettend moe en voelde zich
aangeslagen, want pap mocht pas aanstaande maandag naar huis, omdat
er dan pas de nodige zorg geleverd kon worden, die eruit bestond dat
hij de komende tijd zou worden geholpen met wassen en aankleden. En
er zou binnenkort ook een fysiotherapeut aan huis komen om hem te
helpen met oefenen om voorzichtig weer te beginnen met lopen,
desnoods met behulp van een rollator. Personeelstekorten, te krappe
budgetten, excuses en meer van dat soort gepraat had ze samen met
haar moeder te horen gekregen. Ze had mam teruggebracht en moest toen
weer terug naar de boekenwinkel.

De dag was haar lang gevallen.
Ze vloog nu echter haar vriendin in de armen en kon niet voorkomen
dat de tranen over haar wangen begonnen te stromen.

Hedwig hield haar een paar
minuten stevig vast en liet haar rustig uithuilen. Toen ze een tikje
beschaamd haar ogen droogde, stamelde Cynthia: ‘Vergeet dit ook
gelijk weer! En Jasper komt zo. Hij wil gaan boeken voor Londen, want
hoe langer gewacht, hoe duurder de kaartjes voor de trein worden.
Zijn dochter wil namelijk alleen mee als we met de trein gaan, want
vliegen is schadelijker voor het milieu dan de trein.’

‘Gelukkig, ik zie alweer
iets van een spottend glimlachje om je mond,’ bromde Hedwig
goedmoedig. ‘Zitten jij.’ Ze duwde Cynthia op de bank.
‘Ik heb gekookt. Al hebben wij natuurlijk wel alvast gegeten.
Fleur en Daan zitten inmiddels bij mij. Rianne is boven. En ik zet nu
je bord in de magnetron.’

‘O, je bent een schat,
weet je dat?’

‘Ik ben zo terug.’

Binnen een paar minuten kreeg
Cynthia een dampend bord met zuurkoolstamppot met spek en een halve
rookworst voor zich neergezet. Het water liep haar ineens in de mond,
al had ze inmiddels helemaal geen trek meer in eten gevoeld. ‘O,
dat ruikt lekker! Ik ben uitgehongerd!’

Hedwig grinnikte. ‘Eet
maar lekker, en ga je daarna maar optutten. Als Jasper dan straks
komt, voel jij je weer stukken beter. Op zaterdag moet je ook werken,
toch? Dan ga ik s middags wel met je moeder naar het ziekenhuis.
Goed?’

‘Wat moet een vrouw
zonder vriendinnen?’ zuchtte Cynthia en pas toen ze de laatste
hap in haar mond had gestoken, merkte ze dat ze zich nu al een ander
mens voelde.

Hedwig glimlachte. ‘Fleur
zal wel bij ons blijven slapen. Daan en zij waren een beetje aan het
kibbelen, al weet ik niet waarover het ging. Maar verder is het toch
een ontzettend leuk stel, al zeg ik het zelf. Ik hoop dat ze in de
toekomst bij elkaar blijven, Cynthia, maar ze zijn nog zo jong en
hebben allebei zo hun eigen dromen over de toekomst. En die dromen
komen niet helemaal met elkaar overeen, geloof ik. Fleur had het
vanavond tenminste over een stage in het buitenland, als jij zou
besluiten om met Jasper te gaan samenwonen.’

Cynthia knikte, aarzelde, maar
at toen toch de yoghurt op die Hedwig ook voor haar had neergezet.
‘Het samenvoegen van twee gebroken gezinnen met allebei een
paar turbulente jaren achter de rug is niet eenvoudig, Hedwig. Dat
heb ik altijd wel geweten, maar nu ik er zelf middenin zit, merk ik
pas dat het allemaal lastiger zal worden dan verwacht.’

‘Zie je definitief een
toekomst samen met Jasper?’

‘Zeker.’ Daar
hoefde Cynthia geen seconde over na te denken. ‘Ik hou van hem.
Maar dat neemt niet weg dat we onze verschillen hebben, dat ik merk
dat het niet altijd zo eenvoudig meer is om je aan een ander aan te
passen. Dat was destijds met Marcel toch eenvoudiger.’

‘Toen waren we een stuk
jonger,’ knikte haar vriendin. ‘Dan lijkt dat min of meer
vanzelf te gaan. Maar als je eenmaal een bepaalde routine hebt
ontwikkeld waar je je prettig bij voelt, wordt veranderen en
aanpassen een stuk lastiger. Daarom heb ik al lang en breed besloten
maar liever alleen te blijven.’

Cynthia aarzelde. ‘Ik
ben nog geen vijftig. Stel je voor dat je tachtig wordt of misschien
zelfs nog iets ouder. Dat is een lange tijd om alleen te zijn,
Hedwig. De kinderen zijn straks volwassen en leiden dan hun eigen
leven. Zoals het trouwens ook hoort.’

‘Zo gaat dat inderdaad.
Maar in mijn geval is het een bewuste keus om alleen te blijven.
Anderen overkomt het omdat ze nooit meer iemand tegenkomen waar ze
het mee aan zouden durven. En de tussenoplossing is latten. Daar is
best veel voor te zeggen.’

‘Wel de lusten en niet
de lasten, zou mijn moeder zeggen. En daar zou ze dan afkeurend bij
kijken! Maar dat wil Jasper niet. Hij voelt zich eenzaam en vindt het
vreselijk om alleen te slapen.’

‘Mannen! Weet je wat ik
een cynische vrouw ooit heb horen zeggen? Mannen willen seks en
verzorgd worden, vrouwen dromen van de liefde. En ja, als je daarover
nadenkt, is dat nogal een verschil.’

Cynthia giechelde en schoof
het inmiddels eveneens lege yoghurtschaaltje van zich af. ‘Wat
was dat lekker! Ik ken overigens jouw mening, maar ikzelf moet er
niet aan denken zoveel lange jaren overal alleen voor te staan.’

‘Dat is je goed recht,
en wees dan maar blij dat je Jasper bent tegengekomen, dat je
verliefd op hem bent en hij ook op jou. Maak er wat van!’

Cynthia knikte, liet het zich
aanleunen dat Hedwig koffie voor haar zette en peinsde over die
laatste woorden. Maak er wat van! Dat hield ook in dat het allemaal
niet vanzelf kwam en daar was ze inmiddels heus wel achter. Maar
Hedwig had gelijk, dit had alleen kans van slagen als ze zich er voor
honderd en misschien wel voor tweehonderd procent voor in wilde
zetten. En dat zou ze ook doen, ze zou...

Op hetzelfde moment dat Hedwig
met de koffie de kamer binnenkwam, ging de bel. Jasper had nog geen
sleutel. Die zou ze hem na Londen geven, besloot ze op dat moment. Ze
kenden elkaar pas een goed halfjaar en hun relatie moest zich eerst
nog verder ontwikkelen. Maar verder denken lukte niet, want Jasper
had haar al verlangend in zijn armen getrokken en kuste haar vol op
de mond. Nu was het Hedwigs beurt om te giechelen. ‘Ik ben al
weg,’ grinnikte ze.

‘Lieve Hedwig,’
glimlachte Cynthia toen de deur al lang en breed achter haar vriendin
in het slot was gevallen en Jasper eindelijk ophield met die lange en
verlangende kus die nog wat beloofde voor de rest van de avond.

‘Zijn de meiden weg?’
Zijn stem klonk hoopvol.

‘Fleur is bij Daan.
Waarschijnlijk blijft ze daar wel. En Rianne is boven op haar kamer.’

‘Mooi. Cynthia, ik heb
vandaag geboekt. We vertrekken op donderdagmiddag en we komen pas op
dinsdagmiddag weer terug. Nog langer uitstellen maakt de reis alleen
maar onnodig duurder.’

‘Maar... weet je dan al
of iedereen wel mee wil? En gaat Fleur alleen mee of met... Daan?’

‘Alleen wij en onze vier
kinderen. Zes personen. Volgende keren kunnen we nadenken over
aanhang. Zeker, mijn Machiel heeft er met zijn vierentwintig
ruimschoots de leeftijd voor, maar vooralsnog heeft hij niet bepaald
hard achter de rokken aan gezeten. En Marjet heeft het te druk met
haar milieutoestanden.’ Hij grinnikte en Cynthia ging naast hem
op de bank zitten, nadat hij voor allebei een glas rode wijn had
ingeschonken waar ze aan nipte voor ze hem onderzoekend aankeek. ‘Ik
vind wel dat ze daar erg ver in gaat.’

‘Dat denk ik soms ook
wel. Mijn moeder zegt dat ze dat doet omdat Marjet de dood van haar
moeder niet kan verwerken.’

‘Ik zou je moeder zo
langzamerhand best graag willen ontmoeten,’ haakte ze daar maar
meteen op in. Maar hij leek steeds de boot af te houden als het om
zijn eigen moeder ging.

‘Mijn moeder is een gek
mens, dat heb ik je verteld. Wie gaat nu met een paar vriendinnen op
stap terwijl ze allemaal rode hoeden op hebben en paarse kleren
dragen? De enige regel bij die Red Hat Society is dat de vrouwen
minstens vijftig moeten zijn en dat ze niet mogen zeuren. Dat zegt ze
dan, en dat betekent dat ook ik mijn mond moet houden over de zorgen
bij mij thuis, zelfs over Marjet en Machiel. Maar mijn kinderen
vinden hun oma te gek en geweldig! Snap jij dat nu? Ik weet mij soms
echt geen raad met haar.’

Ze moest grinniken. ‘Laat
haar maar een beetje gek doen, als ze dat wil. Ze is alleen sinds je
vader dood is en ze probeert waarschijnlijk haar leven zo leuk
mogelijk te maken. Beter een beetje een gek mens dan een moeder die
zit te sippen achter een paar verlepte geraniums, Jasper.’

‘Jij hebt gemakkelijk
praten.’

‘Schaam je je dan voor
haar? Het lijkt me juist dat ze een hoop lol heeft in haar leven.’

Hij moest onwillig toegeven
dat zijn moeder gewoon haar eigen gang ging, maar dat hij haar steun
en begrip soms miste, omdat ze zo vaak weg was en hij dus maar weinig
bij haar terechtkom ‘Morgen gaat ze een hele dag naar een
theaterworkshop. Dat schijnt ook weer iets bijzonders te zijn. Maar
ze zit al te lachen bij het idee alleen. Wat moet je daar als man van
bijna vijftig nu mee? Dan wil je een moeder die naar je luistert, die
thee en appeltaart verstrekt zodra je langskomt, en die je
bemoedigend over je kalende kop aait.’

Ze barstte in lachen uit. ‘Eén
ding heeft ze mee. Haar levensmotto is immers: niet zeuren?’

Hij lachte als een boer met
kiespijn.

‘Dan die van mij,
Jasper. Ik maak mij grote zorgen over pap en mam.’

Hij was ineens onvoorstelbaar
nuchter. ‘Je hoeft er echt niet elke dag langs te gaan. Je
houdt anders geen tijd over voor jezelf. Heus, ze regelen in dat
ziekenhuis goede zorg en dan komt je vader gewoon weer thuis.’

‘Hedwig gaat morgen met
mam naar het ziekenhuis. Ze wil dat ik een beetje meer rust krijg.’

‘Dat is mooi van haar,
maar je hoeft geen slecht geweten te hebben als je een dagje
overslaat. Je moeder kan op zo’n dag best een keertje een taxi
betalen.’

Ze vond het harteloos, maar
hield dat voor zich. Ze beet op haar lip en bromde dat ze Fleur en
Rianne zo snel mogelijk zou vertellen wanneer ze precies naar Londen
gingen, zodat ze hun agenda dan konden vrijhouden voor die dagen.

‘Het is een mooie kans
voor hen,’ vond Jasper, ‘ze zijn immers al een paar jaar
niet meer op reis geweest.’

Dat was waar, alleen vond ze
het toch niet prettig dat hij dat zei. Maar Jasper sloeg opnieuw zijn
arm om haar heen en niet veel later liet ze zich giechelend meevoeren
naar de slaapkamer.

  


‘Had hij dat niet eerst
kunnen overleggen?’ Fleur keek niet bepaald blij. ‘Ik heb
er helemaal geen zin in om met hem en zijn kinderen naar Londen te
gaan. Ik wil liever met Daan...’

‘Luister meisje, we
moeten aan elkaar wennen. Jullie hebben zijn kinderen nog niet
ontmoet. Samen op reis gaan en met elkaar mooie dingen bekijken lijkt
ons de beste gelegenheid voor een plezierige kennismaking. Jullie
weten toch dat Jasper en ik elkaar gevonden hebben en ook dat we heel
graag met elkaar verder willen?’

‘Waarom blijven jullie
niet gewoon latten?’ Dat was opnieuw Fleur en een enkele
seconde vroeg Cynthia zich af of ze dat misschien van Hedwig had. Ze
verzamelde al haar moed. ‘Luister, ik heb een paar lastige
jaren achter de rug, nadat je vader ons in de steek... weg is gegaan.
Nu ben ik Jasper tegengekomen en we zijn verliefd op elkaar. Het
leven lacht me ineens weer toe. Tenminste, als jullie kunnen
accepteren dat er weer een man in mijn leven is. Natuurlijk kunnen we
blijven latten! Maar we willen heel erg graag samen verder en we gaan
er daarom ons uiterste best voor doen om dat mogelijk te maken,
zonder dat het problemen geeft voor onze kinderen. Niet alleen jullie
hebben je eigen mening en mogen die ook hebben, maar voor zijn zoon
en dochter geldt hetzelfde. Jasper heeft dit uitstapje bedacht in de
hoop dat jullie vieren elkaar aardig gaan vinden en dat het op die
manier mogelijk wordt om met elkaar als een groot en nieuw
samengesteld gezin verder te gaan. Jasper betaalt alles. Een mooi
hotel, uitstapjes, de trein, noem maar op. Daar ben ik heel erg blij
mee, want ik zou voor zoiets nooit het geld opzij kunnen leggen’

‘Je bent toch niet iets
met hem begonnen om zijn goede baan, hè?’ vroeg Rianne
met een onderzoekende blik in haar ogen.

‘Hoe kom je daar nu weer
bij?’

‘Dat zegt pap.’

‘Nu, dat ziet jullie pap
dan totaal verkeerd. Hij zou zich eerder moeten afvragen of Kimberley
misschien een dergelijk motief kan hebben gehad!’ Ze had het
nog niet gezegd, of ze kon haar tong wel afbijten. Ze kreeg prompt
een kleur. ‘Dat had ik natuurlijk niet mogen zeggen. Het spijt
me.’

‘Ach, tante Hedwig meent
dat het overal zo gaat, als ouders van tieners weer verliefd worden
en dan in de ogen van hun kinderen domme dingen gaan doen.’

‘Lieve Hedwig!’
grinnikte ze en ze schoot in de lach. ‘Het enige wat ik hoop,
is dat jullie er open in mee willen gaan. Niet op voorhand oordelen,
maar gewoon kijken wat er straks mogelijk is. Ik hoop dat jullie
Jasper aardig vinden. En dat jullie een beetje overweg kunnen met
zijn kinderen. Die hebben het ook moeilijk gehad, doordat ze hun
moeder op een verschrikkelijke manier hebben verloren en alles wat
daaraan vooraf is gegaan.’

‘Wij kunnen altijd nog
naar pap,’ peinsde Rianne. ‘Zij kunnen hun moeder nooit
meer zien.’

‘Precies. Met goede wil
van alle kanten komen we een heel eind, en geloof me, ik ga niet met
Jasper samenwonen als jullie daar echt niet mee overweg kunnen. Dan
wachten we nog wel een paar jaar, tot jullie de deur uit zijn.
Afgesproken?’

  


‘Het begint nu op te
schieten.’ Jasper keek uiterst tevreden. ‘Ik heb er zo’n
zin in, lieve schat.’

Cynthia leunde behaaglijk
tegen hem aan.

Intussen waren ze weken
verder. Pap was weer opgeknapt van zijn val en hoefde niet langer
geholpen te worden bij het douchen en aankleden. Wel was hij erg in
de war gebleven en vroeg hij doorlopend zorg en aandacht van zijn
vrouw. Zijn dementie was snel verergerd na zijn ziekenhuisopname, of
was het toch een delier? De uitwerking was hetzelfde. Pap was erger
in de war dan ooit tevoren. Zijn dag- en nachtritme was verstoord
geraakt. Hij werd snel boos, terwijl hij vroeger altijd zo’n
goedige man was geweest. En al die zorg kwam neer op de schouders van
haar moeder. Ze ging er elke maandag een dagje naartoe. Dan hielp ze
haar moeder met opruimen en deden ze samen de boodschappen met haar
autootje. In de boekenwinkel werkte ze op donderdag, vrijdag en
zaterdag. En als het druk was eventueel ook op dinsdag, maar haar
baas waakte ervoor niet te veel personeel in de winkel te hebben als
het rustig was, want dat waren alleen maar onnodige kosten die de
winst onder druk zetten. Maar op deze manier liep alles redelijk goed
bij haar ouders thuis.

Fleur en Rianne waren al naar
boven gegaan. Jasper zou vannacht bij haar blijven. Het was nu
zondag. Aanstaande donderdag zouden ze naar Londen vertrekken. Het
had veel moeite gekost om de dagen voor Pasen vrij te krijgen, maar
ze had erop gestaan. Fleur en Rianne zeiden inmiddels geen vervelende
dingen meer over de reis die ze met elkaar zouden gaan maken, en daar
was ze opgelucht over.

Ze keek Jasper aan. ‘Mijn
meisjes kijken ernaar uit,’ dikte ze een beetje aan, ‘net
als ik,’ en ze glimlachte gelukkig toen ze zijn glimlach breder
zagen worden.

‘Machiel staat ervoor
open, zegt hij. Marjet maakt zich zorgen over het feit of ze
daarginds wel gezond genoeg kan eten. Weet je, Cynthia, dat ik me
oprecht zorgen over haar begin te maken? Dat een mens graag gezond
wil eten, wel, ik zou alleen maar blij moeten zijn met zo’n
verstandige dochter. Alleen... het gaat zo ver. Ze is dingen gaan
mijden uit angst voor gif in haar eten. Ze wil niet meer vliegen.
Zelfs een elektrische fiets gaat haar te ver, omdat er in die
batterijen ook allemaal schaarse grondstoffen zitten uit wie weet
welk arm land. En dan krijgt ze ruzie met Machiel, omdat die dan zegt
dat dergelijke stoffen ook in telefoons zitten en die gebruikt ze,
zoals hij dat vilein uitdrukt, de halve dag. Het wordt een probleem
en ik weet gewoon niet hoe ik daar het beste mee kan omgaan. Maar
goed, wij zien elkaar allemaal donderdag bij het station.’ Hij
werd praktisch. Ze spraken af bij het station van een nabijgelegen
dorp, waar wel een treinstation was en waar gemakkelijk en zonder
kosten geparkeerd kon worden. ‘Dan gaan we met de sprinter naar
Rotterdam en daarvandaan kunnen we verder met de Eurostar. Ik heb
eersteklas tickets geboekt, dan hebben we eten en drinken aan boord
en het is comfortabeler. Ik heb ook een uitstekend hotel geboekt,
vlak bij Hyde Park.’

‘Is dat niet heel duur?’

‘Ja, dat is het. Londen
is sowieso schreeuwend duur, maar het is een investering in onze
gezamenlijke toekomst, zo zie ik dat.’ Hij knuffelde haar met
glimmende ogen. Misschien was hij nog wel eenzamer geweest dan
zijzelf, schoot het door haar hoofd. ‘Gelukkig heb ik de
tickets op tijd gekocht, want twee weken geleden kwam mijn moeder op
het onzalige idee dat ze wel mee zou willen naar Londen. Dat gebeurt
dus niet, maar ze wil ons wel graag uit komen zwaaien en daar heb ik
maar in toegestemd. Met tegenzin hoor, dat wel.’

‘Ik wil haar niettemin
al een tijdje graag eens ontmoeten.’

‘Dat is waar. Het moet
er toch een keer van komen. Ik hoop alleen maar dat jij je niet gaat
schamen voor die knotsgekke schoonmoeder in spe.’

‘Nu, zo snel ben ik niet
gechoqueerd, hoor.’ Ze porde hem plagend in zijn ribbenkast.
Zijn arm kroop strakker om haar schouders en hij trok haar naar zich
toe. ‘Het gaat fantastisch worden, Cynthia. Daar ben ik
helemaal van overtuigd.’

Zij was een stuk
voorzichtiger, maar ze wachtte zich er wel voor om dat op dit moment
te zeggen. ‘Een mooie start voor ons grote, mooie gezin dat we
straks met elkaar willen gaan vormen,’ fluisterde ze, maar de
twijfel in haar hart hield ze voor zich.

De volgende morgen was hij al
vroeg weer vertrokken voor een drukke dag op kantoor. Ze vertelde aan
Fleur en Rianne wat ze gisteravond met hem had afgesproken. Ze
vertelde ook iets, maar dan heel voorzichtig, over Marjet en haar
ecorexia, zoals dat echt scheen te heten. Een soms bijna ziekelijk
verlangen om alleen maar gezond te willen eten en op een verantwoorde
manier te willen leven. Dat was op zich niet slecht, legde ze de
verbaasd kijkende Rianne nog eens extra uit. Maar Marjet scheen daar
nogal ver in te gaan en dat kon misschien een beetje lastig worden,
straks in Londen. En Fleur moest lachen om de te verwachten
ontmoeting met de oudere mevrouw Van Heeteren. ‘Komt ze dan met
een paarse jurk en een rode hoed op?’ grinnikte ze en ze kreeg
vervolgens prompt samen met Rianne een giechelbui.

‘Dat mag ik hopen van
niet. Dat is de uitdossing voor haar uitstapjes met de vriendinnen
die ze in de Red Hat Society heeft. En degene die alles organiseert
en dus zo’n beetje de leidster is van zo’n groepje,
noemen ze een Queen. Ach, een mens is dus nooit te oud om er iets bij
te leren!’

Cynthia kon het niet helpen,
maar binnen een paar tellen lag ze even slap van het lachen als haar
dochters en toen ze na een paar minuten haar tranen droogde, zei ze
nog nagrinnikend dat het heel lang geleden was dat ze een dag zo
vrolijk was begonnen.

Dat beloofde wat voor de
donderdag!
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Ze arriveerden tien minuten te
vroeg. Net buiten het station stond een lange, slanke vrouw die
onderzoekend in het rond keek. Cynthia meende enige gelijkenis te
zien met Jasper, en ze wist ineens feilloos dat dit zijn moeder moest
zijn. Even aarzelde ze. Toen viel de blik van die dame ook op haar en
van haar op haar beide dochters, die inmiddels drie trolleykoffers
uit de auto hadden gehaald. Ze zag enige aarzeling, maar de vrouw
kwam al naar haar toe. Net toen ze haar hand uitstak, zag ze de auto
van Jasper aankomen. ‘Dag mevrouw Van Heeteren, naar ik
aanneem. Ik ben Cynthia Blom.’

De ander knikte. Haar ogen
stonden vriendelijk, maar ook nieuwsgierig. Er was niets te bespeuren
van een knotsgekke uitdossing of andere vreemde zaken bij de wat
oudere vrouw. Ze droeg een vlot zomerjack, een lichtblauwe jeans en
sportieve schoenen. ‘Ik ben Pip van Heeteren, ja. Eigenlijk is
het Pieternella, maar sinds mijn kindertijd noemt iedereen mij Pip.
Doen jullie dat dus ook maar. We begrepen allebei dat dit onze
langverwachte ontmoeting zou zijn.’ Ze grinnikte, en dat leek
een beetje op de baldadigheid die Jasper zijn moeder had toegedicht.
‘Jasper dacht blijkbaar dat ik een ramp zou aanrichten als ik
je zou zien.’ Het klonk geamuseerd en als ze niet zo
zenuwachtig was geweest, zou Cynthia ongetwijfeld in de lach
geschoten zijn. Ze zag Jasper nogal haastig hun kant op komen, nadat
hij zijn auto had geparkeerd. ‘Dit zijn mijn dochters, Fleur en
Rianne.’

Er werden nog meer handen
geschud en Jasper hijgde licht toen hij haar even later een kus op de
wang drukte. ‘Jullie hebben elkaar dus al gevonden.’

‘Ik wist meteen dat zij
Cynthia moest zijn,’ glimlachte zijn moeder beminnelijk.

Hij keek onrustig naar zijn
vriendin. ‘Mooi. En dit zijn...’

‘Ha, oma!’ Machiel
knuffelde zijn grootmoeder met een enthousiasme dat Cynthia verraste.
Marjet glimlachte. ‘Bent u bang dat we zonder u niet zullen
instappen?’

‘Ik reis mee tot aan
Rotterdam Centraal,’ liet de oudere dame gedecideerd weten.
‘Daar zwaai ik jullie uit.’ Ze kwam naast Cynthia lopen,
die inmiddels haar eigen rolkoffer van Fleur had overgenomen. Ze
moest toegeven dat ze zich aangenaam verrast voelde en begreep niet
goed waarom Jasper zo opgefokt deed over zijn moeder. En eindelijk
was daar het grote moment en wisselden de kinderen onderling
handdrukken en nieuwsgierige blikken. Geen zoenen op de wang, zoals
tegenwoordig wel erg gemakkelijk gebeurde, zelfs bij eerste
ontmoetingen. Fleur keek nieuwsgierig, Rianne afwachtend. Marjet,
naar het haar leek, een tikje angstig en ze zag hoe ze na het
handenschudden die hand aan een zakdoekje afveegde. Machiel lachte
niet langer, zelfs niet naar zijn vader. Volgens Cynthia had de
jongen - nee, hij was vierentwintig en dus een man, al zag hij er
jonger uit - helemaal geen zin in het verplichte reisje. Ook de
reacties van haar dochters waren niet bepaald laaiend enthousiast
geweest. Ze zuchtte.

Waarschijnlijk stuurde de
andere vrouw erop aan, want eenmaal in de sprinter kwamen zij en
Cynthia naast elkaar te zitten. ‘Vertel me eens wat meer over
jezelf,’ vroeg ze, overduidelijk nieuwsgierig naar de vrouw die
het hart van haar zoon had weten te winnen nadat hij jarenlang alleen
was geweest. En mogelijk maakte zij zich zorgen over de integriteit
van de ander. Haar zoon had immers een goede baan bij een groot
bedrijf in scheepvaartonderdelen, die over de hele wereld en vooral
in China goede afzet hadden gevonden.

Ze aarzelde. ‘Er is niet
zoveel te vertellen. Ik werk drie dagen in de week in een
boekenwinkel. Heel leuk werk, moet ik zeggen. Rianne zit nog op
school, nu ja, ze volgt een mbo-opleiding. En Fleur studeert aan het
hbo.’

‘Een boekenwinkel? Ik
lees graag, zit ook in een leesclubje.’

Als je je onzeker voelde, was
het altijd prettig om de ander zoveel mogelijk te laten praten. En
dus liet ze Pip - dat was toch even wennen, want van Jasper wist ze
dat zijn moeder vierenzeventig was - maar aan het woord. Dan hoefde
ze zelf niet zoveel te zeggen. Jasper boog zich naar voren, hij zat
met Marjet op het bankje achter hen. ‘Ma, je zegt toch geen
rare dingen die Cynthia afschrikken, hè?’

De vrouw keek alsof ze
stomverbaasd was over zijn vraag. ‘Ik?’

Cynthia schoot weer in de
lach. ‘Hij vertelde me over rode hoeden en paarse kleren en dan
gekke dingen doen met elkaar als een stelletje kleuters dat
losgeslagen is.’

De vrouw lachte hartelijk en
Cynthia durfde niet om te kijken naar de uitdrukking op het gezicht
van haar vriend achter haar. ‘O, dat is zo leuk, maar dat is
niet het enige in mijn leven! Ik schilder ook graag. Nee, in het
Rijksmuseum zal mijn werk nooit hangen, maar het is zo leuk om te
doen. Jasper zou liever zien dat ik keurig thee ging schenken bij een
ouderenopvang of zo.’ Ze trok een gezicht alsof dat eerder een
schrikbeeld was dan een nuttige bezigheid. Eindelijk keek Cynthia om.
Jasper had een beetje zweet op zijn voorhoofd staan, en dat kwam echt
niet door het weer. De trein stopte alweer voor de tweede keer op een
tussenstation. Nog even en ze zouden uit moeten stappen op Rotterdam
Centraal.

‘Over mijn hobby’s
hebben we het nog wel een keertje,’ grinnikte zijn moeder
nonchalant. ‘Jasper schaamt zich daar een beetje voor, maar we
doen niets onbetamelijks of zo. Hooguit een beetje gek doen en
plezier maken onder elkaar. Maar dat moet toch kunnen? Ik ben
inmiddels vierenzeventig, Cynthia, en gelukkig goed gezond, maar dat
betekent toch niet dat ik veroordeeld ben tot bloemetjesjurken en een
rollator? Laat de geraniums voorlopig nog maar een poosje verleppen,
hoor!’

Cynthia keerde zich naar haar
vriend toe. ‘Ik vind dat je een leuke moeder hebt, schat.’

Zelfs Marjet giechelde.
Eén-nul, dacht Cynthia opgelucht. ‘Ik heb de
allerliefste oma die een mens zich maar wensen kan.’

‘Koester die maar,’
knikte ze met een glimlach naar het meisje. Machiel was alleen gaan
zitten en keek strak naar buiten. Fleur en Rianne zaten even verderop
en deden blijkbaar vergeefs moeite te verstaan wat hun moeder
allemaal zat te verkondigen. Gelukkig waren ze er al bijna.

Eenmaal op het grote
Rotterdamse station moesten ze even zoeken naar het juiste perron en
daar besloot Pip van Heeteren dat het zo wel mooi was geweest.

‘Jullie moeten met
elkaar van dit weekeinde genieten, lieverds,’ zei ze meer in
het algemeen. ‘Ik ben blij even met je gesproken te hebben,
Cynthia. Ik hoop dat jullie het allemaal goed met elkaar kunnen
vinden en dat het een geweldig weekeinde gaat worden.’ Ze kuste
Jasper en klopte hem op de wang. ‘Je hebt zo op het eerste
gezicht een prima keuze gemaakt, jongen. Maak er wat van en zet die
valse schaamte voor je moeder eindelijk een keertje opzij. Ik beloof
je plechtig dat ik dit hele paasweekeinde geen gekke dingen ga doen.
Wandelen met de hond aan het strand, ja. Dat wel. Ergens misschien
een onverstandige zak patat met een flinke klodder mayonaise eten,
dat misschien ook nog wel. Maar verder rustig lezen en met mijn beste
vriendin naar een musical. Heel gepast voor keurige oude dametjes!’
Ze grinnikte alsof ze plezier had van het lichte schaamrood op de
kaken van haar zoon.

‘Is dat echt zo?’
wilde Cynthia weten. Want ze wist dat zijn moeder weduwe was.

‘Heus! Toen ik alleen
kwam te staan, heb ik mijzelf plechtig beloofd er ondanks het
verdriet nog wat van te gaan maken. Dus ging ik pianolessen nemen en
kwam ik in contact met de Red Hat-beweging. Maar daar hebben we het
later nog wel een keertje over! Nu goede reis.’ Ze zoende Fleur
en Rianne ongevraagd op de wangen. Nu wel. ‘Passen jullie goed
op je moeder? Mooi zo.’

Toen Pip een paar minuten
later terugliep naar het perron waar de sprinter terug vertrok, had
Cynthia net voldoende diep adem gehaald om rustig te kunnen zeggen:
‘Volgens mij is je moeder een schat, Jasper. Kom mee.’

Hij reageerde er niet op. Nog
steeds zwijgend zaten ze eindelijk op de voor hen gereserveerde
plaatsen. Fleur en Rianne naast elkaar in de stoelen voor die van
Jasper en Cynthia zelf, Machiel en Marjet pal achter hen. Jasper leek
eindelijk te ontspannen. ‘Ik verheug mij zo op de komende paar
dagen, lieve schat.’ Hij greep haar hand en kneep erin.

Ze glimlachte naar hem. ‘Ik
ook.’

Ze had nooit eerder in een
trein gereisd die met een dergelijke snelheid door het landschap
raasde. In Nederland ging het nog wel, maar eenmaal Brussel voorbij
moest de trein volgens de informatie die ze had een snelheid van wel
driehonderd kilometer per uur rijden. Toen ze de Kanaaltunnel in
reden, werd ze daar wel een beetje zenuwachtig van, het idee zo diep
onder water te zijn en dat schepen hoog over hen heen voeren. Maar
daar merkte je eigenlijk niet zoveel van. De verlichting brandde, ze
hadden koffie en wat te eten gekregen. De sfeer aan boord, zeker in
deze eersteklaswagon, was gemoedelijk. Bijna iedereen las wat of
praatte met elkaar op gedempte toon en het traject door de tunnel was
in verrassend korte tijd afgelegd. Toen waren ze overduidelijk in
Engeland en ook haar dochters keken nu geïnteresseerd naar
buiten.

Binnen een paar uur waren ze
bij het internationale treinstation St Pancras en dat betekende
hartje Londen. Buiten stond een enorme rij taxi’s te wachten,
de meeste nog van die ouderwetse zwarte. Niet veel later zaten ze er
met hun zessen en alle bagage in, en reden ze door de stadse drukte
naar het hotel dat Jasper had gereserveerd. Er werd nauwelijks
gesproken, Jasper leek eindelijk ontspannen. Het drong tot Cynthia
door dat hij zich blijkbaar nogal druk had gemaakt over de vraag of
het allemaal wel goed zou gaan. Wel, er was nog geen onvertogen woord
gevallen! Nee, er werd ook niet volop onderling gepraat. Alle vier de
kinderen leken een beetje onzeker en afwachtend te zijn. Maar goed,
vanavond zou er gezamenlijk gegeten worden, en dan zou dat zich
vanzelf wel oplossen. Fleur en Rianne zaten gewoonlijk nooit om een
woordje verlegen.

Na het uitstappen en inchecken
bleken ze drie hotelkamers naast elkaar te hebben. Jasper en zij
namen als vanzelfsprekend de middelste kamer, Rianne en Fleur aan de
ene kant en broer en zus Van Heeteren aan de andere kant. ‘Uitpakken
en een beetje tot jezelf komen,’ dicteerde Jasper. ‘We
zien elkaar om zeven uur beneden voor het diner. En denk erom, dit is
Engeland en het is een uitstekend hotel, dus er wordt verwacht dat je
je dan netjes kleedt en niet in een spijkerbroek met gaten of een
T-shirt verschijnt waarin je halfnaakt bent. Tot straks.’

Hij leunde tegen de deur van
de hotelkamer en keek Cynthia onderzoekend aan. ‘Zo, eindelijk
alleen! Het viel me niet mee, lieverd.’

Ze schoot in de lach. ‘Kom
hier, ik wil je knuffelen. En denk erom, maak je niet zo druk, alles
lost zich vanzelf wel op. En o, ik vind je moeder overigens
ontzettend aardig. Je had haar echt niet zo weg hoeven stoppen.’

  


Ze had zich opgedirkt. Jasper
was al naar beneden gegaan om een borrel te drinken. Ze had even tijd
voor zichzelf en dat vond ze wel prettig. Peinzend keek ze uit het
raam van hun kamer naar het drukke Londense verkeer. Herhaaldelijk
waren sirenes te horen, dat vond ze best irritant. Ze was stadse
drukte nu eenmaal niet gewend. Een laatste blik in de spiegel. Ze kon
tevreden zijn. Natuurlijk begreep ze best dat Jasper zich gespannen
voelde. Zij was ook onrustig vanbinnen. Er hing immers zoveel van de
komende paar dagen af, en in de komende uren zou de toon alvast gezet
worden. Zo ging dat nu eenmaal.

Jasper en zij kenden elkaar
inmiddels ruim negen maanden. Na hun eerste toevallige ontmoeting in
de dierentuin bij de haaien, had hij haar een week later opgezocht in
de boekenwinkel waar ze werkte. Dat had ze hem verteld en toen had
hij haar zonder omhaal een keer mee uit eten gevraagd. Eerst dacht ze
nog dat hij graag over zijn favoriete boeken wilde praten, maar dat
was het niet geweest. Ze was hem meteen opgevallen, vertelde hij
toen. Ze waren opnieuw in gesprek geraakt en hij had uit haar woorden
op weten te maken dat zij ook alleen was. Toen had hij dus de stoute
schoenen maar aangetrokken. Hijzelf was ook al een paar jaar alleen.
Hij had wel twee keer een korte relatie gehad, vrij kort na het
overlijden van zijn vrouw, maar beide keren was dat niets geworden.
Gewoon, zoals hij zelf zei, omdat het toen nog te vroeg was geweest
en hij er nog niet aan toe bleek te zijn. Maar hij bekende ook
eerlijk dat hij het inmiddels tamelijk moeilijk vond om alleen te
zijn, en dat hij niet altijd raad wist met zijn kinderen. Hij maakte
zich regelmatig zorgen om Machiel, die hetzelfde melancholieke
karakter van zijn moeder scheen te hebben. En Marjet met haar gedoe
over eten en milieu! Eerst had hij dat wel grappig gevonden, maar
juist in die tijd begon het tot hem door te dringen dat Marjet daar
veel te ver in ging, en hij had er geen idee van hoe hij daarmee
moest omgaan. Bovendien was hij met regelmaat weg voor een zakenreis
en hoewel zijn moeder dan een beetje oplette en zijn kinderen altijd
bij haar konden komen eten als ze dat wilden, was hun verstandhouding
niet zodanig dat hij dat plezierig vond.

Hun eerste etentje was er een
geweest waarin hij voornamelijk zijn hart had gelucht en zij naar hem
had geluisterd. Maar op de een of andere manier vond ze hem boeiend
en al snel zagen ze elkaar vaker. Een paar maanden geleden had hij
haar gevraagd of ze het aan zou durven om samen met hem verder te
gaan. En dat wilde ze! Ze had hem leren waarderen, ze konden samen
lachen, ze kon hem altijd vertellen wat haar dwarszat, ze kon tegen
hem eerlijk zeggen wat ze van haar ex Marcel vond. Tegen de kinderen
was dat lastiger, want wat er ook was gebeurd, en al voelde ze zich
nog zo slecht door hem behandeld, hij was en bleef hun vader. Het
ergste voor kinderen van gescheiden ouders was als ze het gevoel
kregen dat ze moesten kiezen tussen de een of de ander. Dat had ze
zoveel mogelijk proberen te voorkomen, hoe graag ze soms het een of
ander kwijt had gewild. Zo waren ze langzaam maar zeker naar elkaar
toe gegroeid. En kort voor de jaarwisseling hadden ze afgesproken er
helemaal voor te gaan om samen verder te kunnen in het leven. Ze
besefte toen pas hoe groot het gevoel van veiligheid was dat hij haar
vanaf het eerste moment gaf. De wetenschap er niet langer zo alleen
voor te staan, had een last van haar schouders genomen. Dat ervoeren
ze inmiddels allebei. Ze besefte natuurlijk dat er een splijtende
factor kon zijn: de kinderen. Ze kon alleen maar hopen en bidden dat
de emoties in dit weekeinde niet al te hoog op zouden lopen en dat de
kinderen elkaar bij nadere kennismaking aardig zouden vinden. Dat zou
het leven in de nabije toekomst in elk geval een stuk eenvoudiger
maken, maar tegelijkertijd was ze heel erg bang dat het niet allemaal
van een leien dakje zou gaan. Cynthia haalde nog eens diep adem,
rechtte haar schouders en ging toen zelf ook naar beneden.

Jasper zat alleen achter zijn
wijnglas. ‘Jij ook?’

‘Welja,’ knikte
ze. Het zou helpen tegen dat vervelende nerveuze gevoel, hoopte ze.
Maar waakzaamheid bleef geboden. Ze was niet gewend veel te drinken
en uit ervaring wist ze dat ze al na het tweede glas behoorlijk
giechelig werd.

Hij glimlachte. ‘Dit is
mijn tweede glas, meisje. Ik beloof je dat ik het verder rustig aan
zal doen.’

Ze glimlachte en knikte. ‘Ik
ook. We zijn allebei zenuwachtig.’

‘Er hangt dan ook heel
veel van de komende dagen af. Niet minder dan het welslagen van onze
gedroomde gemeenschappelijke toekomst.’

‘Ze zullen aan elkaar
moeten wennen, Jasper. Dat kan niet anders.’

‘Natuurlijk. Het meest
maak ik mij zorgen om Marjet.’ Ze knikte. ‘Wat vindt je
moeder eigenlijk van de manier waarop Marjet tegen gezond leven
aankijkt?’

Hij schokschouderde. ‘Mam
zegt dat er vele manieren zijn om gezond te leven en dat de
onderlinge opvattingen nogal eens botsen. Dan wordt Marjet altijd een
beetje boos, hoewel ze gek is op haar oma.’

‘Ze denkt dus de
wijsheid in pacht te hebben.’

Hij knikte. ‘Dat is
juist het punt bij fanatieke meningen. Ze denken er zeker van te
kunnen zijn dat zijzelf het met hun opvattingen bij het rechte eind
hebben. Maar kom.’ Hij nam nog een ferme slok, pakte zijn glas,
stond op en reikte Cynthia de hand. Een ober wees hen hun tafel. Het
viel haar meteen op hoe hoffelijk ze hier werden behandeld. Een groot
verschil met de gemiddelde bediening in eigen land, dacht ze. Het
voelde prettig, je een gewaardeerde gast te weten.

Machiel zat er al en dronk
bier. Marjet verscheen bijna op hetzelfde moment en wilde
vanzelfsprekend niets anders dan bronwater. Plat. Geen prik, dat was
er immers in de meeste gevallen kunstmatig aan toegevoegd. Het meisje
keek afwachtend toen de dochters van Cynthia hand in hand ook aan
kwamen schuiven. Rianne bestelde onbekommerd een cola en Fleur
aarzelde en vroeg aan haar moeder of ze ook wijn mocht. Dat vond
Cynthia goed. Drank was bij hen thuis geen dagelijkse gewoonte, maar
Fleur was twintig, dus dat kon ze best zelf beslissen.

Jasper keek van de een naar de
ander. Hij nam een slokje, ving de ogen van Cynthia en hij zette zijn
glas resoluut neer. ‘Wel, ik ben zo blij dat we nu allemaal met
elkaar om de tafel zitten.’

Toen ze even later allemaal
hun drankje hadden, hief hij zijn wijnglas. ‘Op ons, zou ik
zeggen. Ik hoop dat het een gezellig weekeinde wordt, waarin we
allemaal een beetje aan elkaar kunnen wennen, en dat het voor Cynthia
en mij een opstapje mag zijn voor een lang en gelukkig leven samen!’

‘Je lijkt wel een puber,
pap.’ Machiel keek smalend. Zo interpreteerde Cynthia tenminste
de blik in de ogen van de jongeman, die totaal niet op Jasper leek en
dus niet alleen de wat sombere aard van zijn moeder moest hebben
geërfd.

Jasper liet de opmerking
rustig aan zich voorbijgaan. De menukaarten werden bestudeerd, en
toen iedereen zijn keus had gemaakt, schreef de ober die op. Alleen
Marjet aarzelde en vroeg tot driemaal toe waar de groenten en andere
producten precies vandaan kwamen en of het wel de allerbeste
kwaliteit was die hier werd geserveerd en als ze vis bestelde, was
die dan echt wel verantwoord en in het wild gevangen, en meer van die
vragen. Ze legde even haar hand op die van Jasper toen ze besefte dat
hij zich op zat te winden over het gedrag van zijn dochter.

Machiel maakte het er niet
beter op, toen Marjet eindelijk wilde Schotse zalm had besteld met
verse groenten die gegarandeerd uit de beste biologische kwekerij van
heel Engeland zouden komen. ‘Je wordt geflest waar je bij zit,’
grijnsde hij en hij wilde alweer een biertje bestellen, waar zijn
vader haastig een stokje voor stak. ‘Dat bier maakt je
blijkbaar vals, Machiel. Neem liever een cola zoals Rianne. Ik weet
dat je van cola houdt.’

‘Vanavond niet.’

‘Vanavond juist wel.’

Rianne giechelde om het
gesteggel tussen vader en zoon. Ze deed wat ze het beste had kunnen
doen, en vroeg Marjet belangstellend hoe ze ertoe gekomen was om
alleen nog maar heel gezond te willen leven en eten.

Die haalde haar schouders op.
‘Mijn moeder was ziek. Misschien zou ze nog leven als ze zelf
ook wat beter had opgelet.’

‘Ma stierf niet omdat ze
haar lijf vergiftigd had,’ bokte Machiel, ‘maar omdat het
haar allemaal te veel was geworden.’

‘Was je vrouw altijd al
somber, Jasper?’ wilde Fleur op haar beurt weten. ‘Het
lijkt me verschrikkelijk als je nergens meer van kunt genieten in het
leven.’

Hij vond het zichtbaar
moeilijk om daar een eerlijk antwoord op te geven. ‘Ze was
altijd wel wat zwaar op de hand. En er waren ook veel dingen waar
andere mensen gewoon plezier aan beleefden, maar die zij niet zo leuk
vond. Ze werd na de beide zwangerschappen depressief en met therapie
knapte ze daar wel weer van op. Maar toen Marjet ongeveer twaalf was,
kwam het weer terug, nadat ze iemand op te jonge leeftijd had
verloren.’

‘Tante Inge stierf aan
kanker,’ knikte Marjet heftig. ‘Ze was de beste vriendin
van mijn moeder,’ legde ze Cynthia uit.

‘Mijn vrouw is toen een
poosje opgenomen geweest. Met medicijnen ging het een tijd beter,
maar toen ze daarmee wilde stoppen, liep het totaal verkeerd.’

‘Al die pillen waren
natuurlijk je reinste vergif,’ meende Marjet. ‘En tante
Inge had misschien geen kanker gekregen als ze gezonder had geleefd.’

Het was Fleur die nuchter
vaststelde: ‘Dus jij wilt alleen nog maar eten zoals je nu doet
omdat je denkt dan minder kans te hebben om dood te gaan aan een
akelige ziekte? Of omdat je met sporten kunt voorkomen overvallen te
worden door dezelfde somberheid waar je moeder zoveel last van had,
terwijl je natuurlijk heel goed weet hoe dat is afgelopen?’

Cynthia was getroffen door de
scherpe analyse van haar oudste dochter en het schoot door haar hoofd
dat daar weleens een flinke dosis waarheid in kon zitten.

‘Natuurlijk niet,’
brieste Marjet. ‘Dat niet alleen, maar...’ 


Ze werd onderbroken doordat de
eerste amuse werd gebracht, waarbij een uitgebreide uitleg volgde
over waaruit die was samengesteld. Vanuit haar ooghoek zag ze Machiel
kijken en ze hoorde hem na het vertrek van de ober brommen dat hij
liever iets simpels in zijn mond stak waarvan hij gewoon wist waarvan
het gemaakt was. In stilte moest ze hem gelijk geven, maar dat deed
ze natuurlijk niet. Jasper genoot van het hapje dat hij in zijn mond
stak. Hij genoot ervan, dit allemaal te kunnen doen voor wat hij als
zijn toekomstige gezin zag. En ze moest toegeven, de gedachte dat dit
inderdaad haar nieuwe leven, haar nieuwe gezin zou worden, maakte
haar warm vanbinnen. Eindelijk voelde ze de zenuwachtigheid
grotendeels van zich afglijden.
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Ze had zich te vroeg
ontspannen gevoeld, bleek niet veel later. Marjet schoof nadenkend de
vis en de groenten heen en weer over haar bord. Eten deed ze
nauwelijks. ‘Vind je het niet lekker?’ wilde Cynthia
daarom belangstellend weten.

‘Dat wel, maar je weet
natuurlijk nooit of het wel waar is wat ze beweren. Daar heeft mijn
broer absoluut gelijk in.’

‘Nu, je zult heus niet
ter plekke dood neervallen door een overdosis aan chemische rotzooi
in die vis,’ liet Jasper zich korzelig ontvallen en meteen
schrok hij zelf van wat hij had gezegd. ‘Sorry.’

Rianne begon te giechelen.
Fleur deed haar best om een neutraal gezicht te trekken. Maar Cynthia
besefte dat ook haar oudste dochter Marjet maar een aanstelster vond.
Ze hield nog maar net een zucht binnen. ‘Dit is een uitstekend
hotel, dus ik denk wel dat je het kunt geloven,’ probeerde ze.
De roze wolk die Jasper en zij hoopten te krijgen met hun nieuw te
vormen samengestelde gezin, verbleekte al behoorlijk.

Machiel trok een onverschillig
gezicht. Hij leek niet erg gemotiveerd om zijn vader nieuw geluk te
gunnen, dacht ze een tikje aangeslagen. Een conclusie die ze in de
trein ook al had getrokken. Nee, van een leien dakje zou het allemaal
niet gaan, dat stond ondertussen wel vast. Fleur nam haar
onderzoekend op. Fleur kende haar het beste van alle anderen waarmee
ze nu aan tafel zat, wist ze. Ze kende haar zelfs beter dan Jasper,
en in haar hart vond ze eigenlijk best dat haar vriend met deze hele
situatie niet zo verstandig omging. Het was duidelijk wat hij wilde:
allemaal gelukkig worden met elkaar en een warm en hecht gezin
vormen. Maar hij had weinig oog voor de moeite die de vier jonge
mensen ermee hadden. Fleur was afwachtend. En ze was op haar teentjes
getrapt omdat haar vriendje niet mee had mogen gaan. Rianne keek
eigenlijk ook de kat uit de boom, maar die was vooral onzeker en zij
hechtte van haar beide dochters toch ook het meest aan haar vader. En
dat was moeilijk voor het jonge meisje, dat wist Cynthia ook wel. Ze
gunde haar moeder nieuw geluk, maar wilde tegelijkertijd niet dat
haar vader zich daardoor gekwetst zou voelen. En ze wist beter dan
wie ook hoe Marcel was. Dat hij zelf een scheve schaats had gereden
en haar in het laatste halve jaar van hun huwelijk had bedrogen met
een jongere vrouw, praatte hij voor zichzelf maar al te gemakkelijk
goed door te beweren dat hij in zijn huwelijk flink tekort was
gekomen. Maar haar hetzelfde gunnen was er niet bij! Ze zou...

Nee, niet meer aan denken. Dat
was voorbij. In bitterheid omkijken had geen enkele zin. Nu zat ze
hier en ze hield van Jasper. Toch? Dat het niet allemaal even gladjes
zou verlopen met vier heel verschillende kinderen in het spel, dat
had ze van tevoren beseft. Of het wel zo’n goed idee was om
maar meteen met elkaar op reis te gaan en dagenlang op elkaars lip te
zitten? Het had niet haar voorkeur gehad, maar hij wilde het zo en
zij had bedacht dat ze sinds de scheiding maar weinig pleziertjes had
kunnen betalen. Ze had zichzelf voorgehouden dat haar beide dochters
ongetwijfeld zouden genieten van een luxe plezierreisje.

‘Nietwaar, lieverd?’

Ze schrok op en zag dat Jasper
haar vragend en verwachtingsvol aankeek. ‘Sorry? Ik was
afgedwaald in mijn gedachten.’

Even fronste hij zijn
wenkbrauwen. ‘We willen morgenochtend eerst naar het British
Museum gaan.’

Ze bloosde en knikte. ‘O
ja! Rianne snuffelt graag in boeken naar afbeeldingen uit het Oude
Egypte. Ze hebben daar de echte Steen van Rosetta. Meisje, wij
dachten dat je het wel leuk zou vinden die in het echt te gaan zien.’

Rianne knikte en kreeg een
kleur toen Machiel iets mompelde over oude meuk en lijken in repen
linnen.

‘Dat klinkt wel heel
respectloos voor zo’n indrukwekkende oude cultuur,’
bromde zijn vader ontstemd. ‘Ik weet heus wel dat jij liever
onder een parasol op een tropisch strand ligt dan door een drukke
stad als Londen te sjouwen, maar een tikje ontwikkeling en cultuur is
blijkbaar bitter noodzakelijk! Het is ontzagwekkend wat die mensen
duizenden jaren geleden al voor elkaar kregen met alleen maar uiterst
primitieve gereedschappen en...’

Haar telefoon ging. Een blik
erop leerde haar dat het haar moeder was. ‘Het is oma,’
zei ze meer tegen Fleur en Rianne dan tegen haar vriend. ‘Die
moet ik misschien toch maar even opnemen?’

Jasper knikte. ‘Natuurlijk.
Vraag gewoon of ze later vanavond terugbelt. Of nog liever, dat jij
haar op een geschikter moment kan vertellen hoe wij het hier hebben
met elkaar.’

‘Dag mam. Ik wil je
liever...’

Haar moeder tetterde met een
ontdane stem in haar oor dat haar vader totaal onhandelbaar was en
dat ze gewoon niet meer wist wat ze moest doen. Hij was daarnet
alweer gevallen en ze had hem slechts met uiterste inspanning weer
overeind gekregen. Hij bloedde op zijn voorhoofd, daar had ze een
pleister op geplakt, hoewel hij haar handen steeds had weggeslagen.
Ze was nu zo moe en ze kon hem niet uit het oog verliezen, maar ze
was op, en... Ze snikte ineens.

Cynthia schrok en keek
verontschuldigend naar Jasper. ‘Dit moet echt even, denk ik.’

Hun dessertborden werden
gebracht, maar ze had ineens nergens trek meer in. Opnieuw volgde een
uitgebreide uitleg over wat er precies op het bord lag, maar ze
verstond er niets van omdat mam niet te stoppen scheen. ‘Er
moet nu echt iets gaan veranderen hier. Ik kan het allemaal niet meer
aan, Cynthia. Kun je niet even langskomen, lieverd? Ik heb je zo hard
nodig! Pap wil nu zijn jas aantrekken en de deur nog uit gaan, maar
het is al...’

‘Mam, ik kan niet komen.
Ik zit immers in Londen?’ onderbrak ze de woordenstroom.
Tegelijkertijd voelde ze hoe het schuldgevoel haar weer te pakken
kreeg. Schuldgevoel omdat ze meende tekort te schieten, schuldgevoel
omdat ze ergens nodig was, maar er niet kon zijn. Schuldgevoel omdat
ze ineens helemaal geen zin meer had in dit weekeindje waar Jasper zo
naar uitgekeken had.

‘Mam, ik zal Hedwig wel
bellen. Blijf alsjeblieft rustig. Laat pap zijn jas weer uittrekken
of doe in elk geval de deur op het nachtslot, zodat hij niet zonder
jouw hulp naar buiten kan gaan. En houd de sleutels bij je. Ik ga nu
Hedwig bellen. Dag.’

‘Even nog,’
mompelde ze verontschuldigend.

‘Is je vader ziek?’

‘Gevallen. Niet voor de
eerste keer, zoals je weet. Maar mam heeft hem weer op de been
gekregen. Mijn moeder trekt het niet meer. Hij wil weer gaan dwalen.
Ze moet de laatste tijd immers de hele dag op hem letten, zo hard is
hij achteruitgegaan na die val in januari. En s nachts is hij ook
steeds bezig, dus goed slapen kan ze ook niet meer.’

‘De dagopvang is een
goede oplossing, dat heb ik al vaker gezegd.’

‘Ja, maar daar is geen
plek. Pap staat al op de wachtlijst sinds hij in het ziekenhuis heeft
gelegen, maar meer urgente gevallen gaan steeds weer voor. Even nog,
hoor. Hedwig? Goddank, je bent thuis! Nee, hier is alles goed, maar
zou je even bij mijn ouders kunnen gaan kijken? Mam staat op het punt
om in te storten en ik kan er natuurlijk niet naartoe.’

Hedwig beloofde meteen te gaan
en drukte haar op het hart zich er geen zorgen over te maken en van
alles te genieten, daar in Londen.

Ze zuchtte en keek
verontschuldigend om zich heen. ‘Het spijt me, maar Hedwig gaat
er gelukkig heen.’

De anderen hadden hun desserts
inmiddels al op. Haastig en met zelfs een lichte tegenzin begon ze
het eveneens op te eten. Ze bloosde. Maar ze moest beter opletten.
Jasper mocht niet in de gaten krijgen dat ze nu eigenlijk het liefst
meteen naar de hotelkamer zou gaan om eens even lekker een potje te
kunnen janken. Dapper kauwde ze fruit en ijs en wat het nog meer was
weg. Ze was min of meer dankbaar dat Machiel inmiddels herinneringen
zat op te halen aan de ene strandvakantie na de andere. Het was beter
dan dat er een ongemakkelijke stilte viel, besefte ze. Ziezo, hè
hè, het was op. Ze leunde achterover en ving een bezorgde blik
van Jasper. Gelukkig dat hij zo keek... Ze voelde zich ineens
begrepen en glimlachte. Dat deed hij ook en de blik van
verstandhouding die daarop volgde, deed haar enorm veel goed.

Machiel zat nog steeds op zijn
praatstoel, maar ineens klonk het nogal geringschattend. ‘Wat?
Renesse? Gaan jullie daar weleens een dagje naar het strand. Is dat
alles?’

Rianne beet op haar lip en
kreeg een traan in haar ogen. Fleur rechtte haar rug. ‘Is dat
soms minder dan Torremolinos? Strand is zand, waar dan ook, en zee is
zee.’

‘Maar zo koud.’

‘Je kunt ook zeggen:
lekker verfrissend,’ spotte ze. ‘En meestal heel wat
minder druk dan die stranden in Spanje in het hoogseizoen! Je hoeft
niet zo neerbuigend te doen, Machiel, en het ons zo overduidelijk in
te wrijven dat wij minder geld hebben dan jullie.’

Marjet schoot in een
zenuwachtige giechel. Bij Rianne liep een traan over haar wang.
‘Kinderen, kinderen,’ suste Jasper nu toch echt
behoorlijk geschrokken. En gek genoeg merkte Cynthia ineens, dat ze
eindelijk kalm werd.

‘Luister, Machiel, wij
hebben het inderdaad niet erg breed. Dat was geen geheim, nietwaar?
Maar wij waarderen kleine pleziertjes en als het jouw bedoeling was
om ons de ogen uit te steken, dan is dat jammer voor je. Het is je
van harte gegund om al die andere landen te kunnen bezoeken. Wij
kunnen dat niet. Punt. Uit. Hebben we niets interessanters om over te
praten?’

Inmiddels werd de koffie
gebracht, voorzien van koekjes en chocolade waarover kennelijk
opnieuw het een en ander viel uit te leggen door de ober.

Ineens voelde ze zich stukken
beter. Ze zat nu eenmaal hier en er hing heel veel af van het
welslagen van deze citytrip. En dus zou ze haar bijdrage moeten
leveren om die te laten slagen. Ze glimlachte naar Jasper. ‘Ik
verheug me op het museum morgen en ook op alle andere plannen die je
hebt gemaakt. Gelukkig ben jij hier al vaak geweest en ken je de stad
goed. Ik heb er al veel over gehoord. En jij, Rianne, jij vindt dat
toch wel heel speciaal?’

Rianne knikte en keek onzeker.
De traan die over haar wang was gelopen, had ze al aan haar mouw
afgeveegd. Fleur haalde haar schouders op. ‘Je hebt gelijk,
mam. We laten ons uitstapje niet verknoeien door dat verwende nest
daar. Fijn voor hem, dat hij al de halve wereld heeft gezien, maar
belangrijk is het niet.’

Jasper vond het opnieuw tijd
worden om sussend op te treden en vroeg of de kinderen graag de Tower
wilden bezoeken. De drie meisjes zouden immers wel graag die uiterst
kostbare Engelse kroonjuwelen willen zien, waarbij ze zich konden
vergapen aan zeldzame diamanten en schier onbetaalbare edelstenen?

‘En de steeds ruimer
wordende harnassen van Hendrik de Achtste,’ grinnikte Machiel.
‘Die heb ik al eens gezien met een schoolreisje, pap.’

‘Wel, we hebben niet
allemaal het geluk gehad om zulke dure schoolreisjes te kunnen
maken,’ beet Fleur weer van zich af. Fleur had zichtbaar meer
dan genoeg van de opschepperij van Machiel, besefte Cynthia, en dat
begreep ze als geen ander, maar ze zou er verstandig aan doen dat
minder sterk te laten blijken. Daar zou ze haar straks nog wel even
over aanspreken, als ze voor het slapengaan nog haar beide meiden
welterusten ging wensen.

‘Ik verheug mij op
morgen,’ liet Cynthia dus monter weten.

Niet veel later kreeg ze een
whatsapp van Hedwig. ‘Je moeder is weer wat gekalmeerd. We
hebben je vader in bed gekregen met de slaapkamerdeur op slot. Ik heb
een bedje voor je moeder gemaakt op de bank, zodat ze een keer een
nacht ongestoord door kan slapen. Dat hoop ik tenminste. En ik heb
haar op het hart gedrukt dat ze morgenochtend meteen moet proberen
een afspraak te maken bij de huisarts, liefst zo snel mogelijk.
Morgen op Goede Vrijdag hoop ik dat ze de praktijk kan bereiken, maar
ik ben er natuurlijk niet zeker van. Dan kun jij als je weer terug
bent met haar meegaan en de dokter duidelijk maken dat er nu echt wat
moet gaan gebeuren. Veel plezier, lieverd. En welterusten voor
straks.’

‘Hedwig,’ knikte
ze tegen Jasper. ‘Mijn vader ligt in bed en als alles goed
gaat, kan mijn moeder nu eindelijk ook eens een paar uur ongestoord
doorslapen.’

Hij knikte en glimlachte. Aan
tafel werd er niet langer gehakketakt. Het zoete toetje scheen
uiteindelijk toch tot een zekere eensgezindheid te leiden. Zelfs
Marjet had het opgegeten, eventuele kleurstoffen en andere
toevoegingen ten spijt. Een halfuurtje later plofte Cynthia op bed
neer. ‘Ik ben moe.’

Jasper lachte. ‘Ik pleit
voor vroeg naar bed gaan,’ zei hij. ‘Vroeg gaan slapen,
is echter een ander verhaal.’

Eigenlijk had ze nu over pap
en mam willen praten, maar wijselijk besefte ze dat dit er niet
bepaald het moment voor was.

  


Hij sliep. Eindelijk. Ze
voelde zich uitgeput en staarde in het donker, met op de achtergrond
de onvermijdelijke drukte van de grote stad en van opnieuw het
irritante geluid van sirenes. Ondanks dat ze zo moe was, wist ze dat
ze voorlopig nog niet zou kunnen slapen. Te veel indrukken,
onzekerheid, zorgen om pap en mam en een vreemd bed. Jasper ronkte
jaloersmakend vlak naast haar. Even voelde ze zich, ondanks alles,
heel erg alleen. Ze kwam overeind, ging op de bedrand zitten en zocht
naar een zakdoek. Laat de tranen maar komen, dacht ze gelaten. Dat is
niet de slechtste manier om alle spanningen en indrukken van vandaag
kwijt te raken. Zou ze nog een wijntje uit de minibar pakken? Nee, ze
had er al drie op vandaag - eentje vooraf, een witte wijn bij de vis
en een rode bij het vlees. Eigenlijk was dat al te veel en zeker meer
dan ze gewend was! Ze sloop op haar tenen naar de badkamer om een
plas te gaan doen en een glas water te pakken. Daarna ging ze in een
stoel zitten, dat alles in het schemerduister van het kleine
bedlampje dat ze had aangedaan om niet in het donker ergens over te
struikelen.

Ze keek naar Jasper. Hij sliep
en ach, het was zo lief van hem dat hij het allemaal zo goed
bedoelde. Natuurlijk hoopte ook zij dat ze uiteindelijk een mooi en
warm gezin met elkaar zouden gaan vormen. Maar ze was minder
optimistisch dan hij, want hij dacht nog steeds dat dit zonder slag
of stoot zou kunnen. Maar met vier volwassen en bijna volwassen
kinderen in het spel was dat niet zo realistisch, dat wist ze best.
En ja, Machiel was niet echt een gemakkelijk iemand, maar een
jongeman van vierentwintig die melancholiek van aard was en misschien
ook wel onzeker en zelfs bang dat hij meer naar zijn moeder zou
aarden dan hij wilde. Hij was soms ronduit hatelijk geweest, ook
tegen zijn zus. Wat moet het voor beide jonge mensen zwaar geweest
zijn om een ouder te hebben gehad die - zo was het ongetwijfeld in
hun ogen - hen niet de moeite waard had gevonden om voor te blijven
leven. Een ouder verliezen op jonge leeftijd was al erg genoeg, maar
als dat ook nog uit eigen vrije wil was gebeurd, dan kon het niet
anders of de betrokken kinderen moesten daar een enorme dreun van
hebben gekregen. En Jasper kon er ook nog steeds niet goed mee
omgaan. Zijn reactie om alles te verwerken door zich maar op zijn
werk te storten, hoe begrijpelijk ook, had Jasper zelf misschien wel
geholpen, maar zijn kinderen zeker niet, en hij had daardoor
misschien wat te weinig oog gehad voor het feit dat zijn kinderen hem
juist op dat moment bikkelhard nodig hadden gehad.

Zo bleven haar gedachten
bezig, tot ze ineens geschrokken vaststelde dat het al halftwee was.
Jasper had gezegd dat hij graag met allemaal om acht uur wilde
ontbijten, zodat ze bijtijds naar het museum konden vertrekken en de
belangrijkste beelden konden bekijken voor het er heel erg druk zou
worden. Het museum was namelijk gratis toegankelijk en daarom erg
gewild, zeker bij toeristen, die er nu met Pasen volop waren. Ze
haalde diep adem en stapte weer in bed. Gelukkig wilde de slaap zich
na niet al te veel woelen toch nog over haar ontfermen.

Het was dus een kort nachtje
geweest. Toen ze wakker werd, had ze een duf en zwaar gevoel in haar
hoofd. Een paracetamol moest daar verbetering in brengen. Het kostte
haar moeite om naar Jaspers aanhoudende gebabbel te luisteren, over
wat er voor vandaag allemaal op het programma stond. Toen ze eenmaal
onder de douche vandaan kwam, voelde ze zich gelukkig al een stuk
beter en ze besloot haar gemakkelijke spijkerbroek en een paar
comfortabele schoenen aan te trekken.

‘Je ziet er geweldig
uit,’ prees hij haar vlak voordat ze naar beneden gingen voor
het ontbijt. ‘Ik verheug me enorm op alles,’ grinnikte
hij verwachtingsvol.

Ze had het hart niet om hem
haar twijfels te laten blijken. ‘Ik verheug me vooral op het
museum, en de Tower lijkt me ook een uitstekend idee,’ zei ze
vlak voordat hij haar knuffelde.

‘Als het goed bevalt,
komen we hier voor onze huwelijksreis weer terug,’ grinnikte
hij met een blij gezicht.

‘Eén ding
tegelijk,’ was haar reactie en het lukte om te glimlachen. ‘We
zijn de eerste dag zonder ruzie doorgekomen, al ging het niet altijd
even soepel. En daar mogen we al heel blij mee zijn. Maar om vier
jonge mensen allemaal tevreden te stellen, dat is bepaald een
uitdaging,’ vervolgde ze voorzichtig.

‘Dat gaat vast lukken,’
grijnsde de onverbeterlijke optimist. ‘En willen ze niet naar
de Tower, dan gaan we de winkelstraten in. Selfridges, Harrods met de
Egyptische roltrappen, er is zoveel te zien! Denk je dat ze dat
leuker zullen vinden? Eigenlijk is zo’n weekeinde veel te
kort.’

Ze stond op en pakte haar tas.
‘Laten we overleggen,’ stelde ze voor. ‘Als we
eerst het museum bekijken - of liever een deel ervan, want het is zo
groot dat je er met gemak een hele week kunt rondlopen - dan vragen
we de kinderen wat ze het liefste willen. En de meeste stemmen
tellen, denk ik. Zonder die van ons erbij.’

Hij moest lachen. ‘Dan
vrees ik dat het winkelen wordt, met drie meiden tegenover één
jonge kerel.’

‘We zien het wel.’
Ze liet hem haar hand pakken en even later liepen ze de trappen af om
te gaan ontbijten.

Daar stond Marjet alweer
aarzelend met een bord in haar handen en hoorden ze net hoe Fleur
nogal geïrriteerd tegen haar uitviel. ‘Als je helemaal
niets eet, dan weet je zeker dat je doodgaat. En het kan zijn, dat
zelfs de aardbeien niet door jouw keuring heen komen. Durf je die dan
wel te eten?’
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Marjet was bijna in tranen.
Jasper wilde al opstuiven, maar Cynthia hield hem bij zijn mouw
tegen. ‘Rustig maar! Laat ze. Olie op het vuur gooien maakt het
alleen maar lastiger.’

Hij haalde diep adem en ze
liet haar stem nog verder zakken. ‘Maar ik denk ook dat je
dochter een behoorlijk probleem heeft, Jasper. Dit is toch niet
normaal? Ze durft bijna niets te eten en dat is toch wat anders dan
er op een normale, nuchtere manier naar streven om milieubewust en zo
gezond mogelijk bezig te zijn? Je moet naar mijn mening hulp voor
haar gaan zoeken, als we weer thuis zijn. Echt hoor, want iets niet
willen eten omdat je denkt dat het ongezond is, dat is
prijzenswaardig. Maar bijna niets meer durven eten en bang worden
voor alles wat er mogelijk voor schadelijke stoffen in dat eten
zouden kunnen zitten en er angst voor hebben dat binnen te krijgen?
Dat is zeker niet gewoon. Ze is al niet bepaald dik, om het maar
zacht uit te drukken. En als ze deze dagen bijna niets eet, dan leidt
dat alleen maar tot verzwakking van haar lichaam. Marjet lijkt
ronduit angstig te zijn en heus, dat gaat niet vanzelf over.’

Hij bleef bedremmeld staan.
‘Denk je echt dat het zo erg met haar is?’

‘Eerlijk gezegd wel. Het
valt op, nu ik haar wat langer meemaak. Luister, ik ga Fleur sussen.
Doe jij dat met je dochter en beweer maar liever met een stalen
gezicht dat alles hier volgens de website biologisch is geteeld en
van de allerbeste kwaliteit, en dat je daarom juist dit hotel hebt
uitgekozen.’

‘Maar... daar heb ik
niet eens op gelet, eerlijk gezegd.’ 


‘Overtuig haar
alsjeblieft. Want wat gebeurt er als ze dagenlang nauwelijks iets
durft te eten? Gisteravond zat ze ook meer met haar eten te schuiven
dan dat ze het in haar mond stak. Dat viel me meteen op. En in de
trein wilde ze alleen het flesje water hebben. En nu... straks valt
ze nog flauw van de honger of zo. En we zijn nog een paar dagen hier.
Ze moet iets eten voor we er problemen mee krijgen.’

‘Maar... thuis is het me
niet zo opgevallen. Natuurlijk moest alles gezond zijn en ging ze
zelf boodschappen halen in een biologische winkel en zo... Ik heb er
eerlijk gezegd niet zoveel aandacht aan besteed.’

‘Vanaf vandaag moet je
dat maar liever wel gaan doen. Ik denk dat ze dringend hulp nodig
heeft voor ze nog verder in de problemen raakt.’

‘Is het zo ernstig, denk
je?’ Hij keek haar geschrokken aan.

‘Dat kan het zomaar
worden,’ meende Cynthia. ‘Maar kom op! We moeten haar nu
in de eerste plaats vooral geruststellen en ervoor zorgen dat ze
tenminste iets wil eten. Er is zalm. Beweer maar dat die net als de
vis van gisteravond wild en in de vrije natuur gevangen is, omdat je
dat aan de smaak kunt herkennen. En de eieren komen van kippen die
buiten kunnen scharrelen en de yoghurt van een biologische
zuivelboerderij. Dat zijn dingen die ze wil horen.’

‘Maar dan sta ik te
liegen.’

‘Dat weet je niet. Het
is immers een uitstekend hotel en ze beweren toch werkelijk waar dat
alles hier van de allerbeste kwaliteit is? Nou dan! We gaan samen ons
best doen om zo goed mogelijk voor Marjet te zorgen en daar hoort bij
dat ze genoeg eet om de dag door te komen.’

‘Samen smoezen?’
grinnikte Machiel uitdagend. ‘Jullie lijken zelf nog wel
verliefde tieners.’

Ze gaf Jasper een duwtje en
hij stapte met een vastberaden trek om zijn mond op zijn dochter af.
‘Kom, deze zalm is gegarandeerd in het wild gevangen en je lust
immers zo graag gerookte zalm? Vandaag gaan we flinke stukken lopen
en dan moet je wat in je maag hebben, anders red je het niet.’
Hij bediende haar eigenhandig van een flinke hoeveelheid vis. ‘Een
biologisch eitje erbij? Fijn dat ik dit hotel gevonden heb waar ze
zoveel rekening houden met het milieu, hè?’

‘Is dat zo?’
aarzelde het meisje. Cynthia sloot zich bij hen aan, al kostte het
haar moeite om een zorgeloos gezicht te trekken. ‘Fijn dat je
vader zoveel rekening met je heeft gehouden, nietwaar? Hier,’
ze deed nog een schepje ham met eieren op het bord van Marjet. ‘Zo,
dat zal je vast goed smaken. Ik houd het zelf liever bij brood en
kaas.’ Ze trok Marjet met zich mee, ging naast haar zitten en
keek het meisje onderzoekend aan toen ze wantrouwend naar haar bord
keek. ‘Wat is er, Marjet? Denk je misschien dat iedereen zo
slecht is dat ze je kwaad willen doen?’

‘Doe niet zo gek.’

‘Wel, als je niets eet,
zitten we vanmiddag waarschijnlijk in het ziekenhuis, in plaats van
in de tearoom van Harrods of zo,’ probeerde ze schijnbaar
luchtig, terwijl ze vanbinnen heel zeker wist dat de dochter van haar
vriend een behoorlijk probleem had. ‘Luister, meisje. Gezond
willen eten is geweldig, maar niet willen eten omdat je bang bent -
dat klinkt helemaal niet gezond, als je het mij vraagt. Gisteren heb
je ook maar weinig gegeten, maar misschien was je moe van de reis?
Maar nu... het kan niet anders of je hebt honger. Zo niet, dan ben je
ziek en daar maakt je vader zich dan weer zorgen om.’

Jasper kwam met een potje
yoghurt aandragen. ‘Kijk, dit zit nog in de originele
verpakking en lees maar. Hartstikke gezond.’

Marjet keek nog steeds
wantrouwend van de een naar de ander en nam toen, tot hun beider
opluchting, een hapje van de zalm.

‘Lekker, hè? Ik
ga zelf nog wat meer halen,’ liet Jasper weten. ‘Altijd
fijn, die uitgebreide buffetten in dit soort hotels.’

‘Kijk eens aan, ze eet!’
Fleur plofte naast haar moeder neer en negeerde de waarschuwende blik
in de ogen van Cynthia. ‘Smaakt het, Marjet? Ik maakte me al
zorgen, omdat je zo weinig at, gisteren.’

Cynthia stootte haar oudste
dochter aan met haar elleboog. ‘Wat, mam? Heb je soms anorexia?
Daar lijkt het best wel op.’

Marjet keek onzeker van de een
naar de ander. ‘Het moet zonder allerlei troep geteeld zijn,
anders eet ik het niet.’ Het klonk verdedigend.

Fleur schokschouderde. ‘Ach,
ze kunnen van alles beweren, maar je weet uiteindelijk nooit zeker of
dat ook werkelijk onbespoten is.’

‘Daarom koop ik alles in
een winkel die...’

‘Denk je nu echt dat een
appel onbespoten is als er een worm in zit? Wat een gekkigheid. Ik
vind je gedrag maar vreemd. Misschien ben je beter af bij een
psycholoog. Heeft het met je moeder te maken of zo? Dan is praten
juist goed. Tegenwoordig kunnen ze van alles behandelen, hoor. En dan
zou je weer gewoon kunnen leven en eten zoals wij dat allemaal doen.
Kijk, mijn mam, die heeft zich daar nog nooit druk om gemaakt en hoe
geweldig ziet ze er niet uit voor een vrouw die bijna Sara ziet?’

‘Fleur!’

‘Wat nou, mam? Je bent
toch al bijna vijftig? Ik wist niet dat je daar een probleem mee
hebt.’

Cynthia voelde zich opgelaten
en in het nauw gedreven, maar als ze er iets van zei, zou Fleur zich
erin vastbijten. Ze zag vanuit haar ooghoek hoe Marjet haar bord
alweer van zich af schoof. ‘Wil jij wat van dat verse fruit
voor mij gaan halen, Fleur? Meloen en een paar aardbeien en blauwe
bessen, ja. Heb jij al van die bessen geproefd, Marjet? Ze zeggen
altijd dat juist die blauwe bessen zo gezond zijn?’

‘Daarom zijn ze zo
schreeuwend duur. Mensen geloven alles,’ liet Machiel zich
horen, die op de vrijgekomen plek van Fleur kwam zitten met een
volgeladen bord, waardoor Cynthia even met haar ogen moest knipperen.
‘Nou, jij lust het wel!’

Hij grinnikte. ‘Ik ben
mijn zus niet! Straks moeten we je nog van straat oprapen, zus.
Opeten die handel, hup. Anders ga ik je eigenhandig voeren. Wat denk
je dat ma in de hemel daarboven denkt, als ze jou nu ziet emmeren
over een beetje eten?’ Hij grinnikte en viel aan.

Fleur kwam terug met een
schaaltje fruit. Cynthia pakte het aan en keek naar Marjet.
‘Misschien wil je dit wel eten?’

‘Dat durf ik wel,’
mompelde het meisje.

‘Ja, natuurlijk,’
reageerde Cynthia gelaten, ‘maar dat moet je nu ook laten zien.
Eet lekker op. Het kan me niet schelen hoelang je erover doet, maar
jij en ik gaan pas van tafel als je zowel de zalm als de eieren en
ook het fruit of de yoghurt op hebt, zodat je vader zich straks
onderweg tenminste geen zorgen over jou hoeft te maken. Hops.’
Ze duwde een op een vorkje geprikte aardbei tussen de lippen van
Marjet alsof ze nog een klein kind was.

Het meisje was boos, zag ze,
maar daar wilde ze zich op dit moment niets van aantrekken. Hier was
ze een probleem tegengekomen dat zich niet een-twee-drie op zou
lossen, maar ze waren in Londen, met elkaar, en deze citytrip was
bedoeld om elkaar goed te leren kennen. Als ze nu toegaf aan Marjets
gedrag, zou haar angst om iets verkeerds te eten alleen maar groter
worden. Zoveel wist ze wel van angsten af - dat die altijd groeiden
als ze niet onder ogen werden gezien.

  


Anderhalf uur later stond het
hele groepje voor de beroemde Steen van Rosetta, die het lang geleden
mogelijk had gemaakt dat de Egyptische hiëroglyfen eindelijk
ontcijferd konden worden. Cynthia keek met een glimlach naar haar
jongste dochter, die er bijna met open mond naar stond te staren, zo
was ze ervan onder de indruk.

Ze had vanmorgen een halfuur
nodig gehad om Marjet ertoe te bewegen inderdaad haar bord leeg te
eten, maar toen het meisje eenmaal begon, was het duidelijk dat ze
inderdaad honger had, want ze had uiteindelijk alles weggewerkt, zalm
en eieren, yoghurt en fruit. Voor even hoefde ze zich daarover
tenminste geen zorgen te maken. Maar nu was er weer wat anders.
Machiel liep de hele tijd sinds ze hier waren als een hondje achter
Fleur aan, en het was duidelijk dat haar oudste dochter daar totaal
niet van gediend was. Ze zuchtte in stilte. Ze kreeg er een hard
hoofd in of ze straks, als het weekeinde voorbij zou zijn, er wel
allemaal met onverdeeld genoegen op terug zouden kijken. Ze vreesde
dat Jasper wat al te rooskleurige verwachtingen van dit alles had
gehad. In elk geval mocht ze blij zijn dat zijn moeder niet ook was
meegekomen, want die zou het mogelijk nog lastiger hebben gemaakt.
Over haar eigen ouders maakte ze zich alleen maar zorgen. Ze had een
appje van Hedwig gekregen, vanmorgen vroeg al. Die was opnieuw bij
hen langsgegaan en had haar moeder alweer in tranen aangetroffen,
omdat het haar vader gelukt was toch ongezien buiten te komen. Ze had
helpen zoeken, maar al snel kwam hij onder begeleiding van een agent
weer aanlopen. Ze hadden het adresbriefje in zijn jaszak gevonden.
Het was ronduit zorgelijk aan het worden, thuis, dat besefte ze maar
al te goed. Wie weet wat haar nog te wachten stond als ze weer terug
was. Hoeveel problemen werden er inmiddels niet weggemoffeld achter
individuele voordeuren, nu de verzorgingshuizen de een na de ander
werden gesloten? Ze had dat nooit zo in de gaten gehad, maar ze
besefte dat het nog weleens heel moeilijk zou kunnen worden om een
goede oplossing te vinden voor haar ouders. Ja, als je geld had was
er veel mogelijk. Maar de meeste mensen waren niet zo rijk dat ze
zich een comfortabele oude dag uit eigen portemonnee konden
veroorloven.

Jasper haalde haar uit haar
gedachten. ‘We gaan nu even koffiedrinken en dan...’ Er
volgde een hele lijst bijzonderheden die hij hen vandaag nog wilde
laten zien. Ze hoorde Machiel een tamelijk onbehoorlijke opmerking
maken bij een paar van die immens grote beelden, iets over naakte
mannen met slechts een schamel lendendoekje om, en... Ze zag Rianne
verlegen wegkijken en een kleur krijgen.

Koffie! Daar zou ze wel van
opknappen! Ze voelde zich het vervelendst door al die zorgelijke
gedachten die door haar hoofd spookten, en die haar maar niet met
rust wilden laten!

Jasper ging even later met
Machiel koffie halen. Marjet wilde opnieuw alleen maar water, of
desnoods verse muntthee, maar Jasper wist niet of ze dat hier wel
hadden. Cynthia belde haar moeder zodra ze op een bankje zat. ‘Mam,
ik hoorde van Hedwig dat pap vanmorgen aan de wandel is geweest. Hoe
is het nu?’

‘Beter, lieverd, maak
jij je maar geen zorgen, hoor. Je vader slaapt nu en ik ga...’

‘Probeer die tijd dan te
benutten door zelf ook wat te rusten, mam, als je daar de kans toe
hebt. Ging het vannacht beter nadat je pa had opgesloten?’

‘Ach, even wel, maar
toen begon hij op de deur te bonken en te schreeuwen en wat al niet
meer. Het was midden in de nacht, ik moest wel opendoen omdat anders
de buren wakker zouden worden en misschien de politie op mijn dak
zouden sturen. Toen heb ik de buitendeur op slot gedraaid en ben zelf
in bed gaan liggen. Ik heb heus wel een poosje kunnen slapen en..

‘Mam, het is geen wonder
dat je moe bent! Nu zit ik hier, maar zodra ik terug ben, gaan we een
oplossing zoeken. Dit kan zo niet doorgaan. Je moet erop vertrouwen
dat we een oplossing gaan vinden.’

‘Ik weet dat je je best
doet, lieverd. Dat is altijd zo geweest.’

‘Al is pap er nog, we
zijn hem toch ook een beetje kwijt en ik wil jou niet ook nog
kwijtraken, mam. Er is veel te weinig aandacht voor overbelaste
mantelzorgers. Er wordt wel geconstateerd dat de zorg te zwaar is
geworden, maar dan gebeurt er nog niet zoveel. Alles is vol.’

‘Maak je maar geen
zorgen. We sluiten pap straks weer even op, als Hedwig komt. Zij gaat
mee om boodschappen voor het paasweekeinde te doen. Voor de hele week
tegelijk en ze komt met haar auto, dus er hoeft niet gesjouwd te
worden. Het is een schat, die Hedwig. O, bij de dokter nemen ze
vandaag niet op. Dan moet het maken van een afspraak toch tot
woensdag wachten.’

‘Dat ben ik roerend met
je eens. Sterkte, mam.’

‘Ja, lieverd. En pieker
niet te veel, hoor. Geniet er maar van, er eens fijn even tussenuit
te zijn.’

Ze glimlachte. Jasper en
Machiel kwamen terug met beladen dienbladen. Voor even zou ze het
bijna gezellig kunnen noemen, maar toen Jasper weer opstond, begon
hij over de National Gallery, het andere beroemde museum in Londen,
eveneens gratis toegankelijk, dat hij hen dit weekeinde ook dolgraag
wilde laten zien. Toen moest ze hem een beetje terugfluiten. ‘We
hoeven niet enkel wereldberoemde kunstwerken te zien, hoor,’
probeerde ze er een grapje van te maken.

Urenlang hadden ze
rondgesloft. De vier kinderen liepen al snel flauw te doen tegen
elkaar, een grapje maken over hun vader, flauwe opmerkingen over
haarzelf. Ze zei echter niets en volgde Jasper zwijgend, tot ze het
rond een uur of twee meer dan genoeg vond. ‘Jasper, luister. Zo
was het meer dan genoeg! Dit museum is zo groot, dat we er met gemak
een week zouden kunnen doorbrengen, maar ik denk dat we voor vandaag
wel genoeg oude kunst hebben gezien. Laten we nu iets doen wat de
kinderen leuk vinden. Een wandelingetje misschien door Hype Park vlak
bij ons hotel? Even de buitenlucht in? Of liever toch Selfridges? En
wat gaan we de komende dagen nog doen? Laten we eens rustig gaan
zitten om dat met elkaar te overleggen.’

De kinderen kozen eensgezind
voor de warenhuizen en dus gingen ze op weg. Ze moest eerlijk zijn,
zelf keek ze er ook haar ogen uit, vooral bij de beroemde roltrappen
van Harrods. Maar kopen durfde ze niets. Wat was alles hier
schrikbarend duur!

Uiteindelijk waren ze allemaal
hondsmoe en namen ze de ondergrondse om terug te gaan naar hun hotel.
Rianne was zwijgzaam, besefte Cynthia. Marjet had overdag weer
nauwelijks iets willen eten en zag opnieuw akelig bleek. Fleur keek
ronduit ongelukkig uit haar ogen. Ze miste Daan, veronderstelde
Cynthia. Het hele uitstapje naar Londen verliep tot nog toe tamelijk
moeizaam, moest ze zo langzamerhand wel toegeven.

Het was even later niettemin
een genoegen om een frisse neus te halen in het beroemde Hyde Park,
vlak bij het hotel, ook al was het er nog zo druk. De bewolking van
die morgen was inmiddels verdwenen en de kille wind was gaan liggen.
Ineens was het volop lente en dat lokte veel mensen naar buiten. Al
snel waren de jongelui uit hun buurt verdwenen, maar goed, het hotel
was vlakbij, ze waren geen kinderen meer. Cynthia bedacht cynisch dat
ze wel opgelucht zouden zijn, even aan hun ouders te zijn ontsnapt.
Zo vond ze zich terug naast Jasper op een bankje in het zonnetje,
kijkend naar een van die brutale grijze eekhoorns die je hier overal
zag.

‘Wat een heerlijke dag
was dit,’ glimlachte Jasper met een gelukzalige glimlach om
zijn lippen. ‘Ik hou van kunst, Cynthia. Er is hier zoveel te
bekijken en ik vond het bijzonder om het aan jullie te kunnen laten
zien.’

Ze glimlachte en schoof wat
dichter naar hem toe, haakte haar arm door de zijne. ‘Het was
ook heel mooi allemaal, alleen een beetje veel. Ik heb lood in mijn
benen gekregen van het staan en het slenteren.’

‘Dat ben je zo weer
vergeten,’ grijnsde hij. ‘Nu moeten we vanavond alleen
Marjet weer aan het eten zien te krijgen.’

‘Ja, maar dat is
vanmorgen uiteindelijk ook gelukt, dus misschien gaat het straks
gemakkelijker dan gisteravond.’

Hij knikte. ‘Maar ik
denk wel dat jij gelijk hebt, lieverd, en dat ze er maar eens met
iemand over moet gaan praten,’ meende hij in de milde bui
waarin hij kennelijk verkeerde. ‘Ik zal haar eerst eens naar de
huisarts sturen. Die kan dan aangeven wat ze nu het beste kan doen.’

‘Mensen met dergelijke
problemen hebben de neiging de ernst ervan niet in te willen zien,’
probeerde ze hem te waarschuwen. ‘Misschien is het verstandig
als je met haar meegaat?’

‘Ik? Ik ben een man en
begrijp niet veel van dergelijke fijngevoeligheden en bovendien...’

‘Vraag dan of je moeder
met Marjet mee wil gaan. Ze lijkt me een aardige vrouw, Jasper.’

‘Een die graag gek
doet!’

‘Ze loopt niet aldoor
rond in een paarse jurk en een rode hoed! Dat doet ze voornamelijk
met een paar vriendinnen die dat dan ook doen. Ik heb haar natuurlijk
maar even gezien, maar ze leek me werkelijk heel aardig.’

‘Als jij het zegt? Kom,
we gaan naar het hotel. Je hebt gelijk, de kinderen zijn groot, ze
komen daar straks vanzelf wel boven water. Zijn ze met hun vieren
weggegaan of apart?’

‘Ik heb er niet zo op
gelet. Maar ik denk dat Fleur en Rianne al snel hun eigen weg zijn
gegaan.’

‘Nu ja, dat horen we dan
straks wel. Kom mee. En als je lood in je benen hebt, zal een lekker
warm bad wel helpen en...’

Hij glimlachte veelbetekenend.

  


Het avondeten verliep iets
minder problematisch met Marjet dan de vorige avond. Daar voelde
Cynthia zich opgelucht over. Fleur was echter opvallend stil, Rianne
had het maar over de Egyptische beelden en alles wat ze daarvan in
het British Museum had gezien. Al snel werden de plannen voor de
komende dagen besproken. Machiel liet al meteen weten dat ze wat hem
betreft niet alles gingen doen wat hun vader in gedachten had. Hij
gaf er de voorkeur aan om morgen met zo’n bus mee te gaan, waar
je overal op en af kon stappen bij bezienswaardigheden. Er werd een
mooie zaterdag voorspeld, dus dan zouden ze in het open bovengedeelte
van de bus kunnen gaan zitten en alles daardoor extra goed kunnen
zien. En voor de zondag, wel, dan had hij zo langzamerhand wel genoeg
gezien, en hoefde het voor hem verder niet. Op maandag zouden ze kort
na de middag immers alweer terug naar huis gaan.

Jasper liet weten dat hij dan
op zondag over de Thames wilde gaan varen, naar Greenwich
bijvoorbeeld, waar een wereldberoemd schip lag en het Old Naval
College.

Cynthia probeerde zijn
enthousiasme in te tomen. ‘Eén dag tegelijk, lieverd,
maar beloof me één ding. Morgen niet nog meer
schilderijen en oude beelden! Mijn benen willen rust! Dus wat Machiel
voorstelde over die busrit, spreekt mij heel erg aan.’

Hij grijnsde. ‘Zelfs na
het warme bad en daarna? Ik dacht dat je die zware benen wel vergeten
was.’

Ze knikte vol overtuiging.
‘Zelfs dan!’
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‘Mam, hij zit aan me.’

‘Wat? Wie?’
Cynthia kreeg ineens een akelige rilling over haar rug.

‘Machiel natuurlijk! Dat
arrogante rotjong! Wat een vervelende kwal is dat, zeg! Ik mag hem
totaal niet. Hij maakt seksueel getinte opmerkingen en hij kan zijn
handen niet thuishouden.’

Cynthia ademde diep in.
‘Vertel mij eens precies wat er is gebeurd. Wat heeft hij
gedaan?’

‘Eerst zogenaamd per
ongeluk mijn borst aanraken. Bij de Steen van Rosetta vanmorgen! Het
was er nogal druk. Dicht tegen mij aan gaan staan en dan ineens
bepaalde bewegingen maken. Ik schrok me een ongeluk.’

‘Ja, die steen is zo
wereldberoemd, dat het er altijd druk is,’ bemoeide Rianne zich
ermee. ‘Ik vind het ook een akelige kerel, mam. Hij maakt
regelmatig snerende opmerkingen naar mij.’

‘Fleur?’ Cynthia
keek haar oudste dochter scherp aan. ‘Misschien was het toch
per ongeluk? Dat kan toch, in die drukte?’

‘Ja mam, als het daarbij
gebleven was! Maar vanmiddag op de roltrap bij Harrods zat hij aan
mijn achterste. Hij grinnikte er zelfs bij en volgens mij fluisterde
hij ook nog dat ik een lekkere kont had.’

‘Fleur!’

Nu was ze regelrecht geschokt.

‘Jullie keken niet.
Jasper stond ergens anders en jij keek op je telefoon. Anders had je
het misschien gezien.’

Ze voelde zich meteen
schuldig. ‘Heb je hem erop aangesproken? Of wil je dat ik dat
doe?’

‘Doe niet zo gek! Dan
zou er ruzie van komen, en we beseffen heus wel hoe belangrijk deze
dagen voor jou zijn. Jij wilt immers met zijn vader verder.’

‘Ja, maar niet... o
help, dit hadden leuke dagen moeten worden! Elkaar leren kennen in
een ontspannen sfeer. Maar ik zei al van tevoren tegen Jasper dat het
daarvoor misschien nog te vroeg was.’

‘Jullie bedoelden het
goed. Daarom heb ik niet eerder iets gezegd. Maar toen hij het later
in de ondergrondse nog eens deed, twijfelde ik echt niet meer. De
komende dagen blijf ik uit zijn buurt en als hij het nog eens flikt,
geef ik hem een flinke pets op zijn vingers. Een letterlijke en niet
eens zachtjes! Als hij dan boos wordt, is dat zijn probleem. Toen ik
vanmiddag siste dat hij op moest houden, antwoordde hij gemeen dat ik
mij niet zo moest aanstellen. Mannen lieten nu eenmaal graag blijken
dat ze een vrouw aantrekkelijk vonden. Dat zei hij zelfs! Ik heb hem
toegebeten dat ik er niet van gediend was en dat ik een vriend heb
die hem een mep zou verkopen als hij in de buurt was. Dus blijf ik
verder maar liever angstvallig bij hem vandaan.’

‘Heb je het zelf
eigenlijk wel naar je zin, mam?’ Dat was Rianne.

Het was avond. Cynthia was nog
steeds moe. Het was inmiddels halfelf geworden. Ze zat in de
hotelkamer van haar beide dochters om even bij te praten. Ze wist dat
Jasper enorm genoot van deze dagen, maar zijzelf werd steeds
onzekerder of ze zo wel zouden bereiken wat ze allebei zo graag
wilden, namelijk dat de kinderen elkaar onderling ook een beetje
aardig zouden gaan vinden. Als dat goed zat, zou het voor henzelf
zoveel gemakkelijker worden om hun gezamenlijke toekomst te gaan
realiseren. Hij wilde niets liever, wist ze. Jasper zei wel het
verlies van zijn vrouw te hebben verwerkt, maar ze besefte
ondertussen heel goed dat hij het erg moeilijk vond om vaak alleen te
zijn en niemand te hebben die voor hem zorgde. Hij had zelfs eerlijk
toegegeven dat hij dat miste. Dat hij ernaar verlangde s avonds in
bed weer een vrouw in zijn armen te kunnen nemen. Dat hij graag zijn
verhaal kwijt wilde, als hij thuiskwam na een lange dag op het werk.
Eigenlijk allemaal zo ouderwets als het maar wezen kon, had ze soms
gedacht. Maar hij was er tenminste eerlijk over. En zij zelf was in
haar eigen ogen veel meer gewend geraakt om overal alleen voor te
staan dan ze had beseft. Ja, dat bleef moeilijk, soms. Maar het lukte
haar en daar kon ze trots op zijn. Ze verdiende de kost voor zichzelf
en de meiden. Ze konden ervan leven, al was het dan niet ruimschoots
en zelfs niet altijd zonder zorgen. Maar het ging.

Ze fronste haar wenkbrauwen.
‘Zal ik het er met Jasper over hebben? Als iemand Machiel in
dat opzicht tot de orde kan roepen, is hij het wel.’

Fleur zuchtte. ‘Daarom
heb ik onder het avondeten zo over Daan zitten praten. Dat zal hem
wel afschrikken, maar als hij het morgen weer probeert, dan geef ik
hem zonder remmingen een flinke mep, echt waar, want het stoort mij
enorm. En dan weet je het wel.’

Cynthia knikte. ‘En jij,
Rianne? Hebben jullie er verder wel een beetje plezier in?’

Rianne haalde haar schouder
op. ‘Een beetje cultuur is fijn, mam. Maar vandaag was het
eerlijk gezegd wel wat veel van het goede. Maar de warenhuizen vond
ik erg leuk. Jammer dat alles zo duur was.’

Ze kon niet helpen dat ze in
de lach schoot. ‘Dat vond ik ook. Ik ben kapot.’

De sfeer ontspande. Rianne
verheugde zich op de volgende dag. Die bustoer leek haar wel wat,
vooral als ze zelf mochten kiezen waar ze wilden uitstappen en ze dus
zo’n beetje hun eigen gang konden gaan. Rianne wilde de
wisseling van de wacht bij Buckingham Palace bekijken en Fleur liever
een van de twee bekende kathedralen, die van Westminster of de Sint
Paul.

‘Gelukkig kunnen we
tijdens de rit een beetje uitrusten,’ dacht Cynthia. ‘Wel,
ik ga weer naar Jasper. Maar ik beloof je, Fleur, dat ik er beter op
zal letten en niet zal schromen om Machiel erop aan te spreken als ik
zie dat hij te ver gaat.’

‘Fijn mam, ik zat er
echt mee in mijn maag.’

‘Dat begrijp ik.’
Ze zoende Fleur op de wang en Rianne giechelde: ‘Ik vind Marjet
meer een probleem, met dat overdreven gedoe over gezondheid. Wat een
aanstelster zeg, met dat rare gedoe van haar. We willen toch allemaal
een schoner milieu, en je kunt op bepaalde dingen letten en proberen
bewust te leven, maar zij gaat daarin veel te ver. Ik ergerde mij
soms groen en geel, mam, zeker toen ze niets wilde eten tussen de
middag en toen Jasper haar maar nauwelijks kon overhalen zo’n
versgeperst sapje te drinken dat je hier overal bij kleine stalletjes
kunt kopen. Dat vind ik overigens wel grappig. Dat zie je bij ons
veel minder.’

‘Ik begrijp wat je
bedoelt, maar ik denk dat het meer een symptoom is van een groter
probleem. Ze mist haar moeder. Ze voelt zich ongetwijfeld op een
bepaalde manier in de steek gelaten, omdat haar moeder liever dood
wilde dan voor haar te willen zorgen. Daar moeten we niet
lichtvaardig over denken. Ik heb Jasper al gezegd dat hij er goed aan
zou doen om de hulp van een deskundige voor haar in te schakelen.’

‘Dat is lief van je,
mam, al moet ik toegeven dat ik haar gedoe met eten en alles erg
overdreven vind.’

Rianne knikte. ‘Kleren
moeten ook al van linnen zijn of van katoen, of in elk geval van
natuurlijke en vanzelfsprekend ook onbespoten geteelde materialen. En
ze...’

Cynthia stond op. ‘Lieverds,
ik ga nu echt naar Jasper. Denk erom, het zijn maar een paar dagen.
We moeten er gewoon het beste van zien te maken.’

‘Dat doen we ook, voor
jou,’ mompelde Fleur. ‘Ik zal zelfs niet onnodig over
Machiel zeuren, maar ik vind hem een eikel en blijf verder zoveel
mogelijk uit zijn buurt.’

Even later op de gang beet
Cynthia op haar lip. Ze kon allebei haar dochters begrijpen. En
eerlijk gezegd was ze moe, het was allemaal veel minder rooskleurig
dan ze van tevoren had verwacht. En ze moest nu weer naast Jasper in
bed gaan liggen. Het was de allereerste keer sinds ze hem had leren
kennen dat ze daar eigenlijk helemaal geen zin in had.

Ze zocht een rustig hoekje op
in de gang en ging in een ouderwetse leunstoel zitten die daar stond.

Ze had al eerder afspraakjes
gehad, sinds Marcel was vertrokken omdat hij haar op een dag had
gezegd helemaal klaar te zijn met hun huwelijk. Dat was uiterst
pijnlijk geweest, vooral de manier waarop, toen ze erachter kwam dat
ze al maandenlang bedrogen werd. Dat hij haar ronduit had
voorgelogen. Maar hun huwelijk had al een tijdje niet veel meer
voorgesteld, met veel geklaag van zijn kant en veel slikken en mond
houden van haar kant. Het had haar wel wat moeite gekost om na zijn
vertrek te moeten constateren dat ze hem niet eens miste, met zijn
aanhoudende op- en aanmerkingen over wat er allemaal niet goed was
aan haar. De eerste verontwaardiging was overgegaan in pijn, omdat ze
zoveel energie in haar huwelijk had gestoken. Ze was ruim achttien
jaar met Marcel getrouwd geweest en het was altijd pijnlijk om te
moeten erkennen dat iets niet had gebracht wat ze ervan had mogen
verwachten.

Ze had na een jaar voorzichtig
zo nu en dan een afspraakje gemaakt, om te moeten vaststellen dat het
niet alleen een cliché was, dat mannen maar op één
ding uit waren. En dat ze, net als Jasper, het liefst iemand hadden
die goed voor hen zorgde, die hen de aardappelen en de pantoffels
nadroeg, zoals ze dat soms een tikje vals uitdrukte. Daar had Hedwig
dan weer om moeten lachen. Die beweerde steevast dat ze niet allemaal
zo waren en dat ze vast en zeker nog eens een leuke kerel zou
tegenkomen. Zo een die haar diep in de ogen keek, die vlinders in
haar buik toverde en die haar al die vervelende clichés zou
doen vergeten. En toen was Jasper gekomen en kreeg ze inderdaad die
vlinders weer. Maar Jasper was niet volmaakt, zijzelf natuurlijk ook
niet, geen enkel mens vanzelfsprekend. Jasper had een rugzakje, zoals
dat tegenwoordig werd genoemd. Zij ook! En de kinderen niet minder,
want alle kinderen wilden immers niets liever dan dat hun ouders veel
van elkaar hielden en levenslang in goede harmonie bij elkaar zouden
blijven. Alle statistieken wezen bovendien uit dat kinderen van hen
die dat niet lukte, zelf ook een grote kans hadden om later te
scheiden of in een gebroken relatie terecht te komen.

Ze zuchtte. Op haar horloge
zag ze dat het inmiddels kwart voor twaalf was geworden. Ze geeuwde.
Wel, als ze geluk had, sliep Jasper al en kon ze ongemerkt naast hem
tussen de lakens kruipen.

Het was verdrietig dat ze daar
ineens zo tegen opzag.

  


Ze werd wakker van een
strelende hand onder haar nachthemdje.

Nog half in slaap draaide ze
hem resoluut haar rug toe. ‘Nu niet,’ mompelde ze en ze
duwde de hand weg. Jasper gromde ontstemd, maar ze besloot zich daar
niets van aan te trekken. Hij moest niet gaan denken dat zij altijd
maar zin moest maken als hij die zelf voelde. Ze zakte weer terug in
haar slaap, tot haar telefoon haar opnieuw stoorde en ze wel overeind
moest komen, of ze wilde of niet. Ze wist meteen dat het haar moeder
moest zijn. Een blik op haar horloge leerde haar dat het halfzes was.
Ze had dus toch een paar uurtjes geslapen.

‘Mam?’ bromde ze
een paar seconden later, terwijl Jasper met een chagrijnig gezicht in
de badkamer verdween. ‘Je vader is de weg kwijt, zelfs in
huis,’ huilde de oude vrouw ontdaan. ‘En nu heeft hij in
zijn broek gepoept.’

Ze schrok en was onmiddellijk
klaarwakker. ‘Mam! Misschien kun je pa overhalen zich uit te
kleden en hem met de douche goed afspoelen?’

‘Het is zo vies. Het zit
overal.’

‘Ja mam, maar het is nu
even niet anders en weet je wat, schrijf vandaag eens rustig alles op
wat je zoal met pap meemaakt. Ook dit. Dan kunnen we dat met de
dokter bespreken. Hemel, je bent zelf ook al hard op weg naar de
tachtig! Dit kan echt niet langer zo doorgaan. Er zal het een en
ander moeten veranderen, er moet snel iemand komen om pap te douchen
en aan te kleden. Je moet een paar uur in de week huishoudelijke hulp
krijgen en pap moet minstens een, maar liever nog twee of drie dagen
in de week naar de dagopvang kunnen, zodat jij gelegenheid krijgt om
een beetje uit te rusten, eventueel slaap in te halen, of ook weer
eens even iets gezelligs te gaan doen met een vriendin of met mij. De
maat is nu vol! Maar voor dit moment kan ik even niets voor je doen.
Moet ik Hedwig weer bellen?’

‘Om je vader uit de
stront te halen? Nee, lieverd, dat toch maar liever niet. Niets is zo
ontluisterend als oude, afgetakelde oudemensenlijven die besmeurd
zijn met plas of poep.’

‘Laat pap alles
afstropen en doe dat meteen in de wasmachine. En zet de waterstraal
maar gewoon op zijn kont.’

‘Het is geen dier,
dat...’

‘Nee mam, maar met een
stukje wc-papier kom je zo goed als zeker niet erg ver. Probeer het
maar en bel me terug als pap weer is aangekleed.’

Ze zat rechtop in bed,
klaarwakker inmiddels. Was het leven ooit zonder problemen? Nee,
natuurlijk niet, maar nu was er wel heel veel tegelijkertijd. Pap,
die zo snel achteruitging. Mam, die op instorten stond. Machiel met
zijn losse handjes. Ze kon de problemen van Marjet er niet ook nog
eens bij hebben. Ze pakte haar telefoon opnieuw. Ze appte naar
Hedwig. Ben heel
hard toe aan een luisterend oor. Ben je vanavond thuis?

Een halfuurtje later ging haar
telefoon. ‘Wat is er?’ vroeg Hedwig nog een tikje
slaperig.

‘Pap heeft zich bevuild
en mam probeert hem nu spiernaakt onder de douche te krijgen om alles
weer schoon te spuiten. Hier loopt het moeizaam en Jasper wil zich
kennelijk nog een keertje een jonge hond voelen.’

Ze hoorde hoe Hedwig een zucht
slaakte. ‘Luister, Cynthia, ik heb een drukke dag voor de boeg,
maar ik rijd niettemin eerst nog even om langs je ouders, voor alle
zekerheid. Ik bel je vanavond weer. Houd je taai vandaag!’

Daar knapte ze ondanks alles
weer van op. Het was zaterdagmorgen. Over drie dagen was ze weer
thuis en kon ze veel van de problemen op gaan lossen. Vanavond kon ze
desgewenst even lekker uithuilen bij Hedwig. Dat was een
aantrekkelijk vooruitzicht, en een telefoontje naar de huisarts van
pap en mam, misschien nog dinsdagmiddag als ze weer terug was, of
desnoods op woensdagmorgen, om dan een afspraak voor nog dezelfde dag
maken, ook. Gelukkig was ze ook op woensdag nog vrij. Ze haalde diep
adem.

Jasper was kennelijk zijn
teleurstelling van vannacht alweer vergeten, of in elk geval deed hij
weer vrolijk, stelde ze opgelucht vast. Ze stond op, schoot met haar
voeten in de slofjes van het hotel, vertelde ondertussen over het
gesprek met haar moeder en liet ten overvloede nogmaals weten dat er
nu snel een oplossing moest komen voor de problemen bij haar ouders
thuis, voor het helemaal uit de hand liep. En vervolgens zei ze, om
zijn humeur nog verder op te vijzelen, dat ze zich verheugde op de
bustoer straks en de boottocht van morgen. Even kroop ze in zijn nog
steeds gretige armen. ‘We moeten hier echt nog eens
terugkomen,’ fluisterde ze. ‘Een paar dagen zijn veel te
kort om alles te bekijken wat we willen zien.’

Hij knuffelde haar gretig en
ze ontsnapte resoluut de badkamer in. ‘De kinderen zitten
straks op ons te wachten,’ glimlachte ze. Ze moest opschieten.
Jasper wilde tijdens het ontbijt afspraken maken.

‘Waar zullen we
uitstappen?’ was zijn eerste vraag toen iedereen beneden was.
Meteen liet zowel Fleur als Machiel weten dat ze zelf wilden
beslissen wat ze wilden gaan zien. Het was immers zo, dat als ze
waren uitgestapt, ze na het bekijken van wat dan ook, weer op een
volgende bus van dezelfde lijn konden stappen om de rit te vervolgen.
Ze zouden elkaar allemaal rond vijf uur weer in het hotel treffen om
gezamenlijk van thee en sandwiches te genieten. Jasper sputterde nog
wel wat tegen, mompelde iets van gezamenlijk is leuker, maar Cynthia
suste hem door te zeggen dat ze het ook wel fijn vond even met hem
alleen te zijn en dat ze volwassen kinderen nu eenmaal niet met een
lijntje aan de tafelpoot konden vastbinden.

Om halftien stapten ze op een
bus niet ver van hun hotel vandaan. De zon scheen lekker. Ze had over
haar kleren nog een warm fleecejack aangetrokken. Dat kon ze
eventueel later weer uittrekken als ze het warm kreeg. Het beloofde
opnieuw een schitterende dag te worden, al kon de zon in deze tijd
van het jaar nog erg verraderlijk zijn. In de zon en uit de wind
dacht je aan zomerkleren, maar om de hoek en in de wind was een
winterjas zelfs nog wel wenselijk.

Al na korte tijd wilde Machiel
uitstappen bij de parlementsgebouwen en de Big Ben en hij keek
vragend naar Fleur. Die schudde echter resoluut haar hoofd. ‘Ik
blijf nog even zitten,’ besloot ze. Dus stond Marjet op en
Cynthia vond het bepaald niet vervelend dat zij even later zonder dat
tweetal verder reden. Al keek Jasper nog wel een tikje ongerust om.
‘Ik wil graag Sint Pauls Cathedral zien,’ liet ze haastig
weten. ‘Zou de bus daar ook stoppen?’

‘Natuurlijk.’

‘En ik de wisseling van
de wacht bij Buckingham Palace.’ Fleur boog zich voorover naar
haar moeder die vlak voor haar zat. Ze keek om en glimlachte. ‘Ga
je gang maar, meisje. We zien elkaar vanavond wel weer en ik weet dat
jullie niet in zeven sloten tegelijk zullen lopen.’

Fleur grinnikte en was niet
langer gespannen. Natuurlijk was ze opgelucht van Machiel bevrijd te
zijn, maar met Jasper erbij kon ze dat vanzelfsprekend niet zeggen.

Cynthia ontspande. Ze liet
zich fotograferen op de trappen van de kathedraal en ook onder de
koepel en genoot van de uitleg in de bus over alle mooie plaatsen
waar ze langsreden. Ze probeerde zich er niet te veel aan te storen
dat de stad zo bomvol toeristen was. Dat waren ze natuurlijk zelf
ook!

Om een uur of een genoten ze
samen op Piccadilly Circus van een echte
fish and chips, en
stapten niet veel later uit om zelf ook de wisseling van de wacht te
zien, en ze genoot van de muzikanten in hun oude uniformen. Er
wapperde geen vlag op het paleis. Ach, de koninklijke familie vierde
natuurlijk elders Pasen. En hoewel ze vandaag toch niet half zoveel
gelopen had als de dag ervoor, was ze toch blij toen ze om halfvijf
in het hotel terug waren om zich op te frissen voordat ze elkaar,
zoals afgesproken, beneden zouden treffen voor de thee met
bijbehorende sandwiches en scones en wie weet wat nog meer voor
lekkers.

Jasper was weer in een
stralend humeur. Zij zelf ook, ze was zelfs een beetje verbrand door
het uitbundige voorjaarszonnetje, al begon de lucht nu te betrekken
en werd er voor morgen op Eerste Paasdag minder fraai weer voorspeld.
Jasper had het erover dat hij maandag, voor ze weer op tijd in het
station moesten zijn voor de terugreis, eerst graag nog haar de
Westminster Abbey wilde laten zien, juist omdat ze vandaag zo had
genoten van die andere overbekende kerk, terwijl hijzelf de
Westminster heel wat indrukwekkender vond, zeker ook omdat daar bijna
alle koningen en koninginnen begraven lagen.

Aangezien de kinderen nog niet
boven water waren, las ze eerst de paar updates die Hedwig haar had
gestuurd. Haar moeder had haar vader inderdaad in de douche gekregen,
maar had niet alles op kunnen ruimen. Dat had zij dus maar gedaan en
ze had er een paar foto’s van gemaakt hoe ze alles had
aangetroffen en naar haar toegestuurd. Die kon ze dan bij de dokter
laten zien, als ze de ernst van de toestand thuis duidelijk moest
maken.

Cynthia schrok van de foto’s
van twee met poep besmeurde handdoeken op de vloer, van een geel
uitgeslagen onderbroek, van de rondslingerende kleren. En ook van het
betraande gezicht van haar moeder dat Hedwig ook ongenadig duidelijk
op de foto had gezet. Ze werd er stil van en belde toen vastbesloten
met haar moeder.

‘Gaat het weer een
beetje, mam?’
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Ze hoorde haar moeder slikken.
‘Ach kindje.’ Er klonk een gelaten zucht. ‘Ja,
natuurlijk gaat het wel weer. Het moet wel, nietwaar?’

‘Mam, ik denk dat het de
hoogste tijd is geworden dat er opnieuw hulp komt. Zeker met het
wassen van pap, zoals ook een paar weken het geval was nadat hij
gevallen was.’

‘Dat vond je vader niet
fijn.’

‘Dat is waar, maar het
kan niet langer zo doorgaan. Pap is de laatste tijd snel minder
geworden en jij bent immers ook de jongste niet meer. Het is de
hoogste tijd dat we daar volgende week bij de dokter nogmaals op
aandringen.’

‘Ja lieverd. Dat weet ik
wel, maar het valt niet mee om oud te zijn en dan stapje voor stapje
de regie over je eigen leven te verliezen. Vreemden over de vloer,
iedere keer een ander. Je vader zal dat heus niet stilzwijgend over
zijn kant laten gaan. Zijn ziekte maakt hem nu eenmaal bepaald niet
meegaander. Ik schaam mij zo als hij lelijk tegen die mensen doet en
dan vloekt, wat hij vroeger nooit deed. Dat weet je. En dan
huishoudelijke hulp! Ik doe het al zoveel jaren op mijn eigen manier,
dat wil ik graag zo houden.’

‘Dat begrijp ik, mam.
Maar Hedwig heeft me foto’s gestuurd. Zo wil je het toch ook
niet?’

Toen bleef het heel lang stil,
eer er een benepen ‘nee’ werd gefluisterd. ‘Ik houd
van een schoon huis en dat lukt soms niet meer.’

‘We praten erover zodra
ik terug ben. En als er weer iets is, bel dan Hedwig voor het uit de
hand loopt. Ze wil graag helpen, nu ik er niet kan zijn. Doen hoor!
Als ik dit geweten had, was ik niet eens weggegaan.’

‘Natuurlijk wel.’
Nu klonk de stem van haar moeder ineens weer als vanouds: ferm en
vastbesloten. ‘Je hebt recht op je eigen leven. De laatste
jaren waren al moeilijk genoeg voor je. Ik weet dat je er voor ons
bent, als het nodig is, en het is jammer dat er niet meer kinderen
zijn met wie je de taken had kunnen verdelen. Maar het is wat het is.
En je hebt de laatste jaren al genoeg zorgen gehad. En nog!’

‘Ik ben sterk, mam, net
als jij.’

‘Ja, maar we zijn nooit
zo sterk als we graag zouden willen zijn, nietwaar?’

‘Het is ook een vorm van
sterk zijn om toe te kunnen geven dat het even niet meer gaat.’

‘Denk je?’

‘Ja, dat denk ik
werkelijk. Er zijn dagen geweest dat ik bij Hedwig uit kon huilen of
dat ik tegen haar ongegeneerd kon zeggen wat ik tegen mijn meisjes
niet wilde zeggen, omdat Marcel nu eenmaal hun vader is en je als
moeder niet moet schelden op wat die vader jou allemaal heeft
aangedaan. Hij blijft toch hun vader. En dat is zo nu en dan knap
lastig geweest.’

‘Ik begrijp het,
lieverd.’

‘Houd je taai, mam.’

‘Doe ik, hoor. Wat
hebben jullie vandaag gedaan?’

Ze vertelde kort over de mooie
en indrukwekkende dingen die ze had gezien, dat ze zo meteen samen
met de kinderen gingen eten en dat ze morgen zouden gaan varen over
de Thames naar Greenwich, waar ook een of ander museum te bezichtigen
was dat Jasper hen graag wilde laten zien. Ze zei ook dat er een oud
schip te bezichtigen was, de Cutty Sark, en dat de kinderen dat
waarschijnlijk leuker zouden vinden dan nog meer oude beelden en
schilderijen.

Het leidde haar moeder even af
van haar zorgen.

‘Geniet ervan,’
zei de oudere vrouw aan de andere kant van de lijn.

‘Ik bel morgenochtend
nog even om te horen of je goed hebt kunnen slapen, mam. En denk
erom: tegen mij moet je eerlijk zijn hoor, want ik kan niet tussen de
regels door lezen en zeker niet vanaf deze afstand.’

‘Ik beloof het je. Het
is een berustingsproces dat ik nu doormaak. Het heeft even tijd nodig
om te beseffen dat ik het inderdaad niet langer alleen aankan. En
misschien heeft het nog iets meer tijd nodig eer ik heb aanvaard, dat
dit ook nooit meer beter zal worden.’

‘Natuurlijk wel, mam. We
zoeken een oplossing voor pap, zodat jij meer rust krijgt en weer zo
nu en dan eens leuke dingen kunt gaan doen. Dan houd je het langer
vol.’

‘Ik hou van je,
Cynthia.’

‘Ik ook van jou, mam.’

Daarna stuurde ze een appje
naar haar vriendin, waarin ze liet weten dat ze haar moeder net
gesproken had en wat er in grote lijnen was besproken. Ze kreeg bijna
onmiddellijk een appje terug. Mooi
zo. Ik ga morgen in de loop van de dag wel even bij hen langs, met
gele tulpen en chocolade paaseitjes.

Toen ze beneden kwamen, hand
in hand en Cynthia weer redelijk gerustgesteld al had ze haar vriend
de ontluisterende foto’s van Hedwig niet laten zien, bleken de
vier jonge mensen met elkaar in een serieus gesprek verzeild geraakt,
waarbij Cynthia en Jasper zwijgend aanschoven en vooral hun mond
hielden.

‘Ik mis mijn moeder
enorm,’ liet Marjet weten, ‘en toch is het mijn grootste
angst om net zo te worden als zij was.’

Fleur kreeg een kleur. ‘Ben
je zo bang om ziek te worden dat je daarom zulke - in mijn ogen soms
rare - eisen aan je voedsel en omgeving stelt?’

Marjet schokschouderde.
‘Deels, denk ik, maar iedereen die het wil zien, kan het ook
zien. We verpesten onze aarde aan alle kanten en noemen dat
vooruitgang. Nu moet alles elektrisch en daar zijn enorme aantallen
accu’s voor nodig. Waar moeten al die soms zeldzame
grondstoffen vandaan komen? Iedereen beseft inmiddels toch wel dat
het klimaat door ons toedoen verandert?’

Haar eigen broer sloot zich
daar niet zonder meer bij aan. ‘Het klimaat verandert al
ongeveer even lang als de aarde bestaat. Dat zal ook altijd zo
blijven. We denken dat wij als mensen daar invloed op hebben. De
vraag is echter hoe groot die invloed is.’

Fleur glimlachte naar Marjet.
‘Ik ben het eigenlijk met jullie allebei eens. We zijn te veel
gericht op de korte termijn. En ik denk ook dat het grootste probleem
is, dat we domweg met te veel mensen zijn. Kijk, iedereen mag maar
onbeperkt kinderen krijgen, maar vroeger gingen mensen veel vaker en
veel jonger dood. Nu blijven veel meer mensen lang leven en mensen
die wat mankeren, daarvan kan het leven steeds verder worden
opgerekt. Bovendien leven steeds minder mensen eenvoudig zoals het
hier pakweg ruim honderd jaar geleden ging. We willen allemaal een
groot huis, een auto, de halve wereld over vliegen voor een
spotgoedkope vakantie. En dan heb ik het nog niet eens over vlees
eten of alles waar jij, Marjet, zo’n punt van maakt! We denken
dat allemaal nodig te hebben om gelukkig te kunnen zijn. Maar dat is
niet zo. Steeds meer willen hebben, leidt voornamelijk tot steeds
meer ontevredenheid en nog meer willen hebben. Zo denk ik erover.’

Marjet zweeg en keek verlegen.
Jasper schraapte zijn keel. ‘Je moet je niet spiegelen aan je
moeder, lieverd.’ Hij keek zijn dochter bemoedigend aan en met
die blik in zijn ogen was hij weer helemaal de man op wie ze zo
totaal verliefd was geworden, bedacht Cynthia.

Die avond verliep de maaltijd
zowaar in onderlinge harmonie en eenmaal in bed, enkele uren later,
fluisterde ze haar vriend toe dat ze er nu alle vertrouwen in begon
te krijgen dat het allemaal wel goed zou komen tussen hen. En dat ze
over niet al te lange tijd inderdaad het gedroomde gezin zouden
vormen waar ze allebei zo naar verlangden.

  


De ontnuchtering de volgende
morgen was dan ook groot. Marjet draaide weer besluiteloos om het
ontbijtbuffet heen en at nauwelijks iets. Inmiddels wist ze dat
aandringen eerder averechts zou werken dan iets uit zou halen en
daarom pakte Cynthia een muffin en een trosje druiven in een servetje
en stopte dat in haar tas, in de hoop dat ze het meisje later op de
morgen kon overhalen dat toch op te eten. Ze was er al achter dat ze
erg van zoete dingen hield. En als ze echt honger kreeg, werd ze
minder kritisch. Machiel ruziede met zijn vader omdat hij zei liever
naar Tate Modern te willen in plaats van weer oude schilderijen te
gaan bekijken in het Old Naval College in Greenwich. Fleur zuchtte
dat ze Daan zo miste en bleef angstvallig bij Machiel uit de buurt.
Rianne was ongewoon stil. Toen Cynthia haar moeder belde, vlak voor
ze naar beneden zouden gaan om te vertrekken, trof ze die opnieuw in
tranen. Want pap had zich net een borrel ingeschonken, en dat op dit
tijdstip! Hij was boos geworden toen ze het glaasje wilde afpakken en
had haar uitgescholden met woorden waarvan ze niet eens had geweten
dat hij die kende. Cynthia voelde zich machteloos en kon haar moeder
niet troosten. In tranen kroop ze in Jaspers armen en liet zichzelf
maar door hem troosten.

Eenmaal buiten koesterde ze
zich enkele ogenblikken in het nog wat kille voorjaarszonnetje. De
zon had al kracht, maar de wind was guur en ze was blij dat ze haar
winterjas nog had om warm te blijven.

Het was niettemin opnieuw een
zonnige voorjaarsdag. Pasen! Kom op, het was zinloos haar dag te
laten verpesten door gepieker over zaken waar ze op dit moment toch
niets aan kon veranderen. Machiel had met tegenzin besloten om dan
toch mee te gaan naar Greenwich, maar hij had van zijn vader de
belofte gekregen dat hij later alsnog naar het museum kon dat hij
kennelijk graag wilde zien, omdat een van zijn vrienden er geweest
was en hij dan kon zeggen dat hij het ook had gezien.

Ze gingen met de ondergrondse,
het handigste vervoermiddel hier, eerst naar Westminster, waar ze op
de boot naar Greenwich konden stappen. Over het water voeren ze niet
veel later langs het grote rad waar Machiel de volgende dag nog in
wilde gaan, liet hij prompt weten. Kon zijn vader zijn plannen niet
een beetje aanpassen? Uiteindelijk deden ze nu al voor de derde dag
wat hij graag wilde? Na een blik te hebben gewisseld met Cynthia, gaf
Jasper toe. Ze zouden morgen eerst voor zijn plezier naar het Tate
gaan en daarna naar Kensington Palace, want dat was leuk voor de
meisjes. Cynthia besefte dat het bij hem niet bepaald van harte ging
om zijn plannen te moeten aanpassen.

Ze voeren inmiddels al langs
de Tower en even later onder de Towerbridge door, steeds verder over
de rivier in de richting van Greenwich, waarbij Jasper zijn humeur
weer op peil kreeg en opgewekt vertelde over allerlei
bezienswaardigheden onderweg, zoals het bankendistrict Canary Wharf.
Daar werkte een vriend van hem in een van die enorme torens en
verdiende er goud geld, verzuchtte hij met een zekere afgunst in zijn
stem. Ze wilden niet weten hoe hoog de salarissen daar wel niet
waren!

Machiel zei dat eigenlijk
juist wel te willen weten. Dan wilde hij er ook nog weleens over
nadenken om te gaan proberen daar eveneens zo’n prachtige baan
te krijgen, waarop zijn vader hem hartelijk uitlachte en zei dat er
weliswaar heel veel verdiend werd, maar dat daarvoor dan ook
bikkelhard moest worden gewerkt, en dat hij dat zijn zoon nog niet zo
vaak had zien doen. Even vreesde Cynthia voor een nieuwe ruzie, maar
haar eigen humeur knapte zienderogen op toen ze na de vaartocht
afmeerden en in de richting van het Old Naval College liepen, terwijl
Jasper opschepte over de prachtige schilderijen die daar te zien
zouden zijn. Zijn zoon zuchtte demonstratief. Marjet leefde op bij
het noemen van de naam Cutty Sark, het eeuwenoude schip dat daar ook
lag en dat eveneens bezichtigd kon worden. Maar eerst was het museum
aan de beurt, hield hun vader vol.

Na dat bezoek en even daarna
de lunch in de zonnige ommuurde tuin van een restaurant daar vlakbij,
waar de kille wind niet voelbaar was en ze buiten aten alsof het al
hartje zomer was, voelde ze opluchting dat Marjet toch wat sla, een
beetje vis en een paar stukjes fruit at. Cynthia voelde zich slaperig
worden in de zonnewarmte, maar de kinderen hadden het schip ontdekt
en wilden dat bezichtigen voor ze met de ondergrondse weer terug naar
het hotel zouden gaan. Er bleek op deze mooie Paasdag een enorm lange
wachtrij te staan voor de Cutty Sark. Zelf was ze er te moe voor om
zo lang in de rij te willen staan, maar de kinderen wilden het schip
absoluut zien. Jasper beweerde ook moe te zijn, dus kwam het erop
neer dat de kinderen zich monter in de lange wachtrij schaarden en
zijzelf op een afstandje neerstreken op een terrasje, om vanachter
een kop koffie op hun terugkeer te wachten.

‘Even een momentje voor
ons samen,’ glimlachte Jasper na een poosje. ‘Geniet je
van het weekeinde, Cynthia?’

Ze knikte loom. Dat effect had
de zon op haar. Ze leunde met gesloten ogen achterover. ‘Ik
geniet inderdaad van al het moois. Misschien is het een beetje een
overvol programma, want ik ben doodmoe, maar het is geweldig wat je
allemaal voor ons geregeld hebt, lieverd.’

Hij glunderde om haar
dankbaarheid. Daar hield hij van, wist ze inmiddels. ‘Er is
hier zoveel te zien en dit zijn slechts een paar van de
hoogtepunten,’ zei hij. ‘Ik zou je nog veel meer willen
laten zien.’

‘Een volgende keer,’
grinnikte ze. ‘We zijn uiteindelijk geen achttien meer.’

‘En dan zonder kinderen,
dat beloof ik je. Alleen jij en ik. Wij samen!’

Ze was meteen weer
klaarwakker. ‘Ik heb eerlijk gezegd aldoor het gevoel
spitsroeden te moeten lopen. Hoe is dat met jou?’

Hij haalde zijn schouders op.
‘Ik vind dat Marjet een beetje overdrijft met het eten en
Machiel is eigenwijs en wil zijn eigen ding doen. Zoals altijd
trouwens. Veel plannen maken en er weinig van uitvoeren, zo is mijn
zoon.’

Ze glimlachte mild. ‘Machiel
komt er wel. Hij is onrustig. Hij lijkt volgens jou op zijn moeder en
neigt ook tot neerslachtigheid. Dat beangstigt hem, Jasper. Je moet
dat goed in de gaten houden, en hij zelf ook.’

‘Hij moet vaker praten,
maar hij laat zijn gevoelens maar moeilijk zien. Inderdaad, net als
zijn moeder.’

‘Hoelang heb jij je
schuldig gevoeld, na haar dood?’

Hij zuchtte. Zijn ogen stonden
ernstig. ‘Dat voel ik me soms nog. Maar dergelijke
depressiviteit is verraderlijk, Cynthia. Daar hebben we het al eens
over gehad.’

‘Natuurlijk. Weet je,
iedereen is weleens somber of ziet het even niet meer zitten. Maar je
vrouw had een ziekte, en soms is de grens tussen gewoon een
neerslachtige stemming of een echte depressie niet altijd even
duidelijk. Dat vind ik momenteel ook van Marjet. Het is geen
bevlieging van haar, om ineens alleen maar biologisch en gezond te
willen leven. Iedereen denkt er weleens zo over en het meeste vergeet
je dan na een poosje weer. Maar voor haar is het blijkbaar het enige
geworden waar het om draait. Een obsessie, zogezegd. En juist
daardoor leeft ze heel ongezond, zo denk ik erover. Ze eet veel te
weinig, Jasper. Ze is te mager. Mager, hoor je, dat is dus niet: mooi
slank. Menstrueert ze eigenlijk nog wel regelmatig?’

Hij verslikte zich bijna in
zijn koffie. ‘Eh... nou ja, daar let ik eerlijk gezegd niet zo
op. Dat is toch meer iets voor moeders, vind je niet?’

‘Zorg dat je erachter
komt. En zoek hulp voor haar, voor het nog verder uit de hand loopt.
Ook de keuzes die zij hierin maakt, worden volgens mij gevoed door
angst. Angst om ook, net als haar moeder, jong te moeten sterven. Dat
vermoed ik tenminste. Maar die angst gaat zo ver dat ze niet langer
gezond leeft en gezonde keuzes maakt, maar dat ze haar weerstand
verliest door veel te weinig te eten, en als ze iets eet zoals in
deze dagen, dan lijkt ze ronduit bang te zijn voor alle schadelijke
stoffen die mogelijkerwijs in dat beetje voedsel zitten. Echt, ze
heeft een heel groot probleem en daar moet aandacht aan besteed
worden.’

‘Ik voel mij soms zo
bezwaard door er als vader alleen voor te staan. Kun jij niet iets
doen?’

‘Eerst moet ik haar
vertrouwen zien te winnen, lieverd. En dat heeft tijd nodig. Stuur
haar na overleg met de huisarts naar een psycholoog. Misschien is ze
gebaat bij medicijnen? Geen idee, maar als het haar helpt om die
angsten te overwinnen, komt ze misschien meer in balans en kan ze
echt een weloverwogen keuze maken om verantwoord en gezond te leven.
Dan is het misschien geen obsessie meer. En naar mijn mening zou
daarmee al veel gewonnen zijn.’

‘En die meiden van jou?’

‘Ach, Fleur is een
beetje stil, ze mist haar vriend Daan.’ Ze durfde hem niets te
zeggen over het feit dat Machiel zich zo nu en dan nogal vervelend
tegenover haar gedroeg. Seksistische opmerkingen maken als niemand
anders dan zijzelf het horen kon. Hij had bovendien aan haar gezeten,
had Fleur gezegd, maar dat had ze Jasper natuurlijk evenmin verteld.
Dat durfde ze eerlijk gezegd niet. Het zou ongetwijfeld zijn woord
tegen het hare worden, als ze dat wel aan de orde zou stellen, en het
zou Jasper kwetsen als ze daarover begon. Dus hield ze maar liever
haar mond. De stemming was toch al zo licht ontvlambaar. Dit was echt
geen onbezorgd familie-uitstapje van mensen die elkaar door en door
kenden en om elkaar gaven. Dit was spitsroeden lopen in de hoop dat
er niets misging en ze over een poosje aan elkaar gewend zouden
raken. Elk onvertogen woord kon dat zo goed als onmogelijk maken en
daarvan werd ze zich steeds meer bewust. Het maakte de hele sfeer
fragiel en soms zelfs gekunsteld. Maar ze moest zich ook weer niet te
veel zorgen maken. Ze zouden tijd nodig hebben eer ze gezamenlijk
probleemloos door een deur konden. Te veel te vlug willen was nooit
goed. ‘Ik geniet ervan dat we even een rustig moment hebben met
ons beiden,’ lachte ze naar Jasper.

Hij keek verbaasd. ‘Rustig?
In deze drukte?’

‘Dat had je kunnen
verwachten als je besluit een citytrip te maken met de Paasdagen,’
plaagde ze goedmoedig.

Hij moest het toegeven en ze
bestelden nog eens koffie.

Het was al laat geworden toen
de vier jonge mensen weer boven water kwamen. Ze kwamen niet samen
terug. Fleur en Rianne kwamen als eerste en daarna duurde het nog een
dik kwartier eer Machiel en Marjet ook opdoken. Het bleek dat ze
elkaar al heel snel uit het oog hadden verloren. Fleur liet
doorschemeren het daar zelfs op aangestuurd te hebben. In stilte
begreep Cynthia maar al te goed waarom. Maar eenmaal compleet gingen
ze naar de ondergrondse om terug te gaan naar het hotel. Onderweg
werd Jasper boos, omdat Machiel had besloten samen met zijn zus
vanavond ergens anders te gaan eten, en Fleur en Rianne besloten
prompt ook iets dergelijks te gaan doen. Maar toen Jasper na overleg
met iemand van het hotel liet weten dat zij dan zelf er ook het beste
van gingen maken en dat hij een tafel had gereserveerd op een
verwarmd dakterras waar ze mooi over de stad en de rivier konden
uitkijken, besloot Cynthia eerst op haar gemak in bad te gaan en
daarna de mooiste jurk aan te trekken die ze had meegenomen.

Jasper beloofde haar dat het
een geweldige avond zou worden.
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Het uitzicht was fabelachtig.
Cynthia leunde behaaglijk achterover in haar comfortabele stoel. Ze
nipte aan de uitstekende wijn. Het was overduidelijk een dure, chique
gelegenheid en voor het eerst fronste ze haar wenkbrauwen en vroeg ze
zich opnieuw in stilte af wat dit uitstapje Jasper wel niet moest
kosten. Een vermogen, in haar ogen! Dat was nog wel even iets anders
dan elke maand passen en meten in de hoop dat ze rond zou komen. Ze
had al eerder geprobeerd om de kosten ter sprake te brengen, maar hij
wilde het er niet over hebben. Hij wilde indruk op haar maken,
daarvan was ze zich terdege bewust. Dat hij dat in het geheel niet
hoefde, leek hij niet te kunnen vatten. Ze hield van hem. Waarom
precies kon ze niet eens exact zeggen, maar na de botheid van Marcel
was het een weldaad een partner te hebben getroffen die naar haar
luisterde, bij wie ze haar verhalen kwijt kon, haar verdriet ook zo
nu en dan, die zelf ook zijn verhalen vertelde en zijn zorgen met
haar deelde. Er was verbondenheid tussen hen beiden, besefte ze, en
juist dat had ze in haar huwelijk vele jaren moeten missen.

Ineens moest ze met een gevoel
van heimwee aan vroeger denken. Aan de jaren voordat Marcel was
vreemdgegaan en er van een scheiding nog geen sprake was geweest. Ook
toen al waren ze elkaar ongemerkt kwijtgeraakt. Mensen veranderen in
de loop van hun leven, besefte ze. Zij ook. Marcel was gesloten
geworden, terwijl zij met de jaren juist meer behoefte kreeg om
dingen met elkaar te delen. Als ze zich zorgen had gemaakt over de
meisjes, luisterde hij daar nauwelijks naar, dus was ze ermee
opgehouden om hem veel over hun dochters te vertellen. Ongemerkt
waren de dingen die ze daarvoor samen deden, verdwenen. Ze leefden
langs elkaar heen. Ze was gaan werken, hoewel hij daar nogal
ouderwetse ideeën over had en het juist fijn vond dat ze als
huisvrouw thuisbleef, zodat hij aan niets hoefde bij te dragen en zij
voor alles in huis zorgde. Maar zij had behoefte gekregen aan meer,
aan een bredere blik op de wereld. Het had strubbelingen gegeven. Er
waren steeds meer aanvaringen gekomen, steeds meer verwijten ook,
vooral van zijn kant. Ineens vond hij haar te dik. En als ze dan weer
een paar kilo afgevallen was, werd hij boos omdat ze dat volgens hem
deed opdat andere mannen haar aantrekkelijker zouden gaan vinden. Hij
haalde haar steeds vaker omlaag en hoeveel stiekeme tranen had het
haar niet gekost, eer ze had beseft dat onvrede over zijn eigen leven
achter dat alles had gezeten.

Jasper was even weggeweest en
kwam weer terug zodat ze uit die sombere gedachten opschrok. Dit was
nu, besefte ze. Er was weer iemand in haar leven gekomen van wie ze
kon houden. Iemand met wie ze een nieuwe toekomst aandurfde. Dat was
uiteindelijk ook niet voor iedereen weggelegd na een mislukt eerder
huwelijk. En eerlijk is eerlijk, ook Jasper had zijn littekens
opgelopen. Met de ziekte van zijn vrouw, met jaren tobben en vergeefs
hopen dat ze haar neerslachtige en sombere stemmingen uiteindelijk
zou weten te overwinnen. Er was zelfs al eens eerder een wanhoopsdaad
geweest, maar toen was ze op tijd gevonden. Dat het haar later alsnog
zou lukken om op die manier te ontsnappen aan een leven waarvoor ze
klaarblijkelijk de kracht niet had, en daarbij niet had kunnen denken
aan haar man en vooral de kinderen, was tragisch genoeg,
uiteindelijk.

Hij kwam naast haar zitten.
‘Heb je het naar je zin?’

Ze glimlachte. ‘Eigenlijk
is het wel prettig, jij en ik samen. Met de kinderen doorlopend om
ons heen loop ik toch de hele tijd op te letten of alles wel goed
gaat en hoop je aldoor dat zij het naar hun zin hebben, en dan doet
het er minder toe wat je er zelf van vindt.’

‘Ik hoop dat Marjet
inderdaad wat meer wil eten,’ verzuchtte hij. ‘Je hebt
gelijk dat ze mager is geworden. Ik had dat eigenlijk niet zo in de
gaten, weet je. Maar ze is er niet, dus hoef ik er ook niet de hele
tijd op te letten.’

‘Ik heb gemerkt dat ze
wel degelijk honger heeft, ook al eet ze weinig. Daarom heb ik
vanmorgen een muffin en wat druiven meegenomen en onderweg aan haar
gegeven. Dan eet ze dat inderdaad op. Blijkbaar wint de honger het
van de angst om iets verkeerds te eten. Ik zie dat maar als een goed
teken. Maar je moet dit wel met de huisarts bespreken, zodat ze
geholpen kan worden om tot een werkelijk gezonde manier van leven te
komen,’ voegde ze eraan toe.

‘Ze heeft het er
inmiddels over dat Machiel en ik vegetarisch moeten gaan eten en dat
zij zelf geen vis meer wil eten. Want de zeeën worden leeg
gevist en veel vis wordt tegenwoordig gekweekt in een soort
bio-industrie voor vis.’

‘Dat er in veel delen
van de wereld iets mis is met de manier waarop voedsel wordt
gewonnen, is wel waar. Het is, denk ik, zinvoller om je ervan te
overtuigen dat jullie vis bijvoorbeeld niet uit dergelijke kwekerijen
komt. Dat je geen vissoorten eet die ernstig worden bedreigd. Dat je
geen producten gebruikt waarvoor oerwoud wordt gekapt om
sojaplantages aan te leggen aan de andere kant van de wereld. Dat
soort dingen kun je openlijk met elkaar bespreken en daarin dan
bewustere keuzes maken. Biologisch eten is voor veel mensen simpelweg
onbetaalbaar, omdat ze elke cent om moeten keren. Daarom kiezen ze
voor vlees van de kiloknaller, ook al willen ze dat in hun hart ook
liever niet. Maar het is goedkoop en ze willen net als anderen toch
ook een stukje vlees op hun bord. Ikzelf maak ook weleens
onverstandige keuzes, gewoon vanwege de prijs en de krapte in de
portemonnee. En,’ ze schoot in de lach, ‘ze had het wel
over een vakantie in een ver land ergens in het oosten. Als er iets
schadelijk is voor het milieu, is het een verre vliegreis, heb ik
gezegd - en toen keek ze me aan alsof ze me wel kon vermoorden. Naar
Londen vliegen kon niet, naar Indonesië of Thailand dan wel? Ze
keek boos toen ik dat vroeg. Uiteindelijk gaat persoonlijk belang dus
ook bij haar voor het belang van een schone wereld.’

‘Hierheen moesten we
inderdaad pertinent met de trein. En nu wil ze wel op vliegvakantie?’

‘Deze zomer. Naar
Thailand of zelfs Bali,’ grinnikte Cynthia en de lach brak toch
de zekere spanning die was ontstaan toen ze over hun kinderen
spraken.

Het eten was verrukkelijk, ze
kon niet anders zeggen. En dicht tegen elkaar aan lieten ze zich na
het toetje terugrijden naar het hotel, waar de kinderen tot hun
genoegen nog in de verste verte niet te bekennen waren. Zonder
terughoudendheid lag ze niet veel later in zijn armen en voor even
waren alle zorgelijke gedachten naar de achtergrond gedrongen en kon
ze alleen maar denken hoe gelukkig ze wel niet was dat ze een man
getroffen had die om haar gaf, die zich dit soort dingen kon
permitteren. Want ze moest wel eerlijk zijn, het was heerlijk om van
alle luxe hier te genieten en zich niet aldoor zorgen te hoeven maken
over de rekening.

Die nacht sliep ze uitstekend
en de volgende morgen werd ze opgewekt en uitgerust en weer net als
eerst met een gevoel van vlinders in haar buik naast Jasper wakker.

  


‘Rianne en ik hebben bij
een soort Chinees gegeten, maar we schrokken wel enorm van de prijzen
die hier blijkbaar normaal zijn,’ begon Fleur toen ze op
maandagmorgen tegen halfnegen allemaal weer met elkaar aan het
ontbijt zaten, klaar voor een nieuwe dag. Na overleg stond Tate
Modern voor de ochtend op het programma, en als Machiel koste wat het
kost in het reuzenrad wilde, bleef hij maar achter, want zij gingen
deze middag na de lunch naar Kensington Palace om daar een
rondleiding te volgen en daarna tot slot wat te wandelen in het park
dat bij het paleis lag. Dan zouden ze morgenochtend nog naar
Westminster Abbey gaan en vandaar door naar het internationale
treinstation St Pancras om op tijd te zijn voor de terugreis. Of
Marjet de vorige avond behoorlijk gegeten had, kwam niet ter sprake
en Cynthia koos ervoor er niet doelgericht over te beginnen. Machiel
had een grote mond over een musical die zij beiden hadden gezien, in
zo’n echt Engels ouderwets theater in West End. Ze hadden daar
in de buurt ook nog een blik kunnen werpen op de afgezette straat bij
Downingstreet 10, waar de Britse premier woonde.

‘Eigenlijk hebben we in
een paar dagen tijd heel erg veel gezien, als we morgen weer in de
trein zitten,’ peinsde Cynthia. ‘We gedragen ons
feitelijk als echte toeristen! Zoveel mogelijk zien in zo weinig
mogelijk tijd,’ Ze schoot in de lach.

‘We zijn toch anders dan
de Japanners en Chinezen, die een heel land als het onze in drie
luttele dagen tijd zien,’ lachte Fleur. ‘Ze staan voor
een bezienswaardigheid en maken daar een foto van en hop, bijna
onmiddellijk gaan ze weer verder naar het volgende. Ik was
kortgeleden nog met Daan in het Van Gogh Museum en daar val je als
Nederlander bijna op! Zoveel buitenlandse toeristen zijn daar!’

Het ontbijt was gemoedelijk
verlopen, maar het ontging haar niet dat Marjet die morgen niet
verder kwam dan een klein beetje yoghurt met wat vers fruit. Met een
ingehouden zucht pakte ze toch maar weer een extraatje in een servet
en stopte dat ongemerkt in haar tas.

Tate Modern, de naam zei het
al, was een groot museum voor moderne kunst en Cynthia dacht in
stilte dat ze toch liever oeroude beelden of eeuwenoude schilderijen
zag dan dit. Maar ze zweeg en hoopte dat Machiel er inderdaad van
genoot. Ze betwijfelde dat wel, als ze eerlijk was. Waarschijnlijk
wilde hij meer hierheen om erover te kunnen opscheppen. Er schenen in
dit museum nogal eens exclusieve feestjes te worden georganiseerd.

Opnieuw met de ondergrondse
vertrokken ze na het museum zoals afgesproken zonder hem naar
Kensington en eenmaal daar, besloten ze eerst iets te eten voor ze
kaartjes gingen kopen voor de rondleiding door het paleis, waar ook
de Britse prinsen woonden, net als vroeger hun moeder prinses Diana
had gedaan. Cynthia vond dat Marjet er weer erg bleek uitzag en ze
huiverde in de kille wind, die zich liet voelen nu de lucht op deze
Tweede Paasdag bewolkt bleef. Terwijl Jasper in de rij stond om
kaartjes voor de rondleiding te kopen, schoof ze Marjet het servetje
toe. Het deed haar deugd dat het meisje de slap geworden toast en de
kaas die ze vanmorgen had meegenomen, toch opat. ‘Mooi zo,’
prees ze. ‘Honger hebben is ook niet gezond, lieverd. Zeg me
eens, ben je nog wel regelmatig ongesteld?’

‘Gaat je niets aan,’
beet Marjet onverwacht vinnig van zich af.

‘Ik let er altijd op bij
mijn eigen dochters,’ reageerde de verblufte Cynthia. ‘Het
zal de gewoonte wel zijn, sorry. Je moeder zou het mogelijk ook
gevraagd hebben.’

‘Mijn moeder niet. Die
was te veel met zichzelf bezig.’

‘Dat klinkt eenzaam,’
reageerde Cynthia en op dat moment voelde ze vooral medelijden met
het meisje. ‘Ik zou het fijn vinden als er een dag komt dat je
het gevoel hebt dat je vrouwenzaken ook gewoon met mij kunt
bespreken. Of, als je dat liever hebt, met Fleur of Rianne.’

‘Die hebben elkaar.’

‘Dat is waar, maar jij
hebt Machiel.’

‘Dat is ook waar,
maar...’

Wat ze verder had willen
zeggen, bleef in de lucht hangen. De kaartjes waren bemachtigd en ze
zagen Machiel aan komen lopen, maar die bedankte voor de rondleiding
en besloot straks wel mee te gaan wandelen, omdat dit uiteindelijk
toch hun laatste hele dag in Londen was.

Zo liepen ze even later door
het ene vertrek na het andere en natuurlijk was er niets te bespeuren
van aanwezige royals of ook maar iets wat persoonlijk was. In het
park was de zon verdwenen toen ze weer buiten kwamen, en de wind
voelde kil aan. Daarom liepen ze wel een stuk, maar het was niet
lekker genoeg om ergens te gaan zitten. Mede daarom waren ze al ruim
op tijd weer terug in het hotel, waar Cynthia besloot nog een laatste
keer lekker uitgebreid in bad te gaan liggen, voor ze zich omkleedde
voor het diner.

Jasper kwam een poosje op de
rand zitten. ‘Ik ben heel erg tevreden over hoe het is gegaan,’
begon hij en Cynthia durfde niet te zeggen dat ze hem diep in haar
hart een dromer vond.

‘Inderdaad, de jongelui
staan elkaar niet naar het leven’ glimlachte ze. Maar in haar
hoofd doken heel andere woorden op. Zijn kinderen en die van haar
ontliepen elkaar steeds meer en allemaal samen gedroegen ze zich
beleefd, op soms een paar vervelende woorden na. Maar om nou te
zeggen dat ze het leuk hadden gehad met elkaar? Ze geloofde er niets
van. Fleur en Rianne zwegen zoveel mogelijk, ze wilden het haar niet
lastig maken door openlijk ruzie te krijgen met de andere twee. En
zeker bij Machiel bleven ze zoveel mogelijk uit de buurt, al viel het
haar op dat die vaak naar Fleur keek op een manier die ze zelf ook
als ongemakkelijk zou ervaren als een man zo naar haar keek. Ze had
zelfs een nogal seksistische opmerking van hem gehoord, niet zozeer
over Fleur, maar over vrouwen in het algemeen. En dat had haar niet
bepaald gerustgesteld. Jasper was het niet opgevallen of hij had het
al vaker gehoord, zodat het hem niet meer opviel. Hij lachte
tevreden. Hij was gelukkig, besefte ze terwijl ze genoot van het
warme water. Een warm bad ontspande altijd en als ze eerlijk was,
begon ze best te voelen dat ze de afgelopen dagen zoveel gelopen
hadden.

‘We moeten het snel nog
eens doen,’ droomde Jasper hardop.

Ze schoot in de lach. ‘Dat
lijkt me een te grote aanslag op je financiën, lieve dromer van
me. Laten we eerst maar eens afwachten wat de kinderen over deze
dagen zeggen als we weer thuis zijn, en dan moeten jij en ik dat maar
eens goed met elkaar bespreken.’

‘Veel zal er niet op aan
te merken zijn.’

Hij lachte en stond op. Zij
droogde zich af, smeerde zich in met bodycrème en begon zich
op te maken voor de avond zodra ze haar ondergoed weer aanhad. Nog
een tevreden blik in de spiegel, in haar zwarte broek en top. Dat was
zo handig, daar weer een andere bloes of jasje over en het was net
alsof je koffers vol verschillende kleren bij je had. Vanavond droeg
ze een fris blauw vestje over die basisuitrusting, een leuke ketting
erbij, oorbellen in en tot slot lippenstift op. Ze kon tevreden zijn,
bedacht ze toen ze in de spiegel keek.

Jasper was inmiddels ook
klaar. Hij grinnikte naar haar. ‘Je ziet er weer uit om op te
vreten!’

‘Doe dat straks maar met
wat er op je bord ligt.’ Ze haakte haar arm door de zijne en
even later stonden ze samen in de lift naar beneden. Het laatste
diner! Morgen was ze weer thuis. Op de een of andere manier verlangde
ze daarnaar. Even weer onder elkaar zijn, even niet langer doorlopend
opgewekt hoeven zijn. Even tijd om alles wat er in de afgelopen dagen
was gebeurd, rustig door haar gedachten te laten gaan, want ze wist
eigenlijk niet goed hoe ze over sommige dingen moest denken. Ineens
verlangde ze er hevig naar morgen weer gewoon thuis te zijn!

Een kwartiertje later waren
ook de kinderen aangeschoven. Zelfs Marjet had zich licht opgemaakt
en dat was al heel wat, want ook make-up bevat veel troep, zoals ze
dat uitdrukte. Maar ze zag er ineens stukken beter uit. ‘Leuk,’
prees Rianne spontaan. ‘Dat staat je echt goed, Marjet.’

Fleur nam het meisje
onderzoekend op. ‘Je ziet er inderdaad veel beter uit als je je
een beetje opmaakt. En het is me al opgevallen dat je als je iets
meer eet veel vrolijker bent dan wanneer je op een halve wortel en
een aardbei urenlang moet rondlopen.’

Marjet beet op haar lip. ‘Ik
zal blij zijn als ik na morgen thuis ben en weer eten kan wat ik ken,
waarvan ik zeker weet dat er niet mee gerommeld is.’

‘Dat moet je maar
hopen,’ zei Fleur op haar beurt. ‘Je bent er niet aldoor
bij geweest, dus zeker ben je er nooit van.’

‘Er zijn controles, en
die zijn streng,’ hield Marjet vol.

‘Sst,’ suste
Cynthia, die al begon te vrezen voor een oeverloze discussie. ‘Als
je weer thuis bent, probeer dan iets meer te eten, zodat je niet de
hele tijd honger hebt.’ Ze knikte er vriendelijk bij. Ze boog
zich naar Jasper toe en fluisterde dat hij daar heel goed op moest
gaan letten. Zijn dochter had hem nodig, voegde ze er nog aan toe en
ze hoopte in haar hart dat dat overbodig was. Maar hij keek weg, naar
haar gevoel niet voor het eerst. Hij vond het allemaal prachtig, wat
zijn kinderen zeiden of deden. Hij was trots op Machiel en had er
waarschijnlijk geen idee van dat die zich naar Fleur toe onbehoorlijk
had gedragen. En misschien ook nog wel naar andere meisjes, maar dat
wist ze natuurlijk niet. Fleur had Daan gemist en was om die reden
blij dat dit hun laatste avond in Londen was. Rianne was eigenlijk de
enige van de vier kinderen die geen problemen gaf, meende ze, maar
met haar zeventien jaren was ze gemakkelijk te beïnvloeden, en
ze had in de afgelopen paar dagen meermalen gevreesd dat Rianne zich
door de gezondheidsobsessie van Marjet zou laten beïnvloeden.
Gezond leven was uitstekend, heus, dat was ze roerend met Marjet
eens, alleen de manier waarop het meisje dat invulde vond ze echt
heel ongezond!

Ze had zitten dromen en ze
schrok op van een venijnige opmerking van Fleur. ‘Zit niet
onder de tafel stiekem aan mijn knie, engerd!’ Het klonk hard
en geschrokken. Enkele mensen om hun tafeltje heen keken verbaasd of
zelfs geschrokken op. Fleur kwam als door een adder gebeten overeind.
‘Houd nu eindelijk eens je handen thuis! Ik heb er meer dan
genoeg van!’

Cynthia legde net haar bestek
neer van het hoofdgerecht. Machiel probeerde onschuldig te kijken en
grinnikte vervolgens maar wat. Jasper keek stomverbaasd van de een
naar de ander. ‘Jongens, rustig nu. Overdrijf je niet een
beetje, Fleur?’

‘Als jouw zoon mij
meerdere keren op een vervelende manier aanraakt, word ik daar knap
onrustig van, Jasper. Heb je je zoon nooit geleerd dat borsten en
billen, maar ook knieën of voeten, ongewenste plekken zijn om
ongevraagd aangeraakt te worden?’

‘Fleur..

Maar die beende het restaurant
al uit. Rianne keek van de een naar de ander, en rende vervolgens
achter haar zus aan.

‘Wel alle...’
begon Jasper en hij zweeg toen met een kleur van boosheid. ‘Wat
bezielt jouw dochter om uitgerekend nu nog zich zo aan te gaan
stellen en de sfeer te bederven?’

Cynthia werd ook boos, al wist
ze dat ze zich maar beter beheersen kon. ‘En wat bezielt jouw
zoon om haar herhaaldelijk op een onbehoorlijke manier aan te raken?’

Ze schoof haar stoel naar
achteren om achter haar dochters aan te gaan. Even aarzelde ze. ‘We
praten hier straks nog wel over, Jasper.’

Zijn mond ging open, maar er
kwam geen geluid uit. Een vraag blonk in zijn ogen en op dat moment
besefte ze dat bloed sterker was dan een verliefd hart. Even later
klopte ze op de kamerdeur van haar dochters.

‘Mam, hij deed het weer’
huilde Fleur. ‘Ik vind Machiel een engerd en je denkt toch niet
dat ik ooit met hem onder één dak zou willen wonen?’
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Jasper wilde haar weer in zijn
armen trekken, maar die avond had ze er totaal geen zin in om met hem
te vrijen. Daarom bleef ze op de rand van het bed zitten en keek hem
onderzoekend aan. ‘Het is de laatste avond. Hoe kijk jij terug
op de afgelopen dagen?’

Hij zuchtte. Zoals veel mannen
had hij er een hekel aan als zij wilde praten, terwijl hijzelf iets
heel anders in gedachten had. Maar ze ontweek de hand die haar omver
wilde trekken, het bed in, en stond op om een glaasje water te gaan
pakken in de badkamer. ‘Echt, Jasper, ik wil dat graag weten.’
Ze ging in een stoel zitten.

Hij zuchtte en kwam overeind.
‘Het ging uitstekend, boven verwachting zelfs,’ vond hij.
‘Kom nou...’

‘Nee. Ik wil het erover
hebben. Ik vond het, denk ik, iets minder uitstekend gaan dan jij.’

‘Maar waarom dan?’
Zijn tegenzin was duidelijk en voor de zoveelste keer vroeg ze zich
af hoe goed hij zijn eigen kinderen eigenlijk kende. Natuurlijk had
hij een drukke baan. Natuurlijk ergerde hij zich graag een beetje aan
zijn extravagante moeder, hoewel zij dat gedrag eerder grappig dan
schokkend vond. Ze vermoedde dat zijn moeder zich eenzaam had gevoeld
toen ze haar man had verloren en dat ze er oprecht plezier aan
beleefde om met een paar vriendinnen zo nu en dan een beetje gek te
doen, of in elk geval plezier met elkaar te maken en elkaars
gezelschap te zoeken. In haar ogen was daar niet zoveel mis mee. Maar
ze had wel degelijk zorgen om Marjet, en na haar gesprek met Fleur
van daarnet nu ook om Machiel. Ze moest en zou daar eerlijk over
zijn, zodat hij erover na zou denken.

‘Volgens mij hebben mijn
dochters echt geprobeerd om vooral Marjet te ondersteunen met haar
afwijkende eetgedrag.’

Hij baalde, ze zag het. ‘Zo
apart is dat toch niet? Ze wil graag gezond leven, en dat begrijp ik
best. Dat zouden meer mensen moeten doen. Wij eigenlijk ook!
Kennelijk heeft zij meer wilskracht dan wij, want ik houd zelf nogal
van wijntje en trijntje, en dan vooral van dat laatste.’ Hij
stak opnieuw zijn hand naar haar uit. ‘Kom nou hier!’

‘Schei uit, Jasper. Ik
wil het erover hebben. Het is belangrijk.’

‘Goed hoor.’ Hij
kwam eindelijk uit bed en haalde een klein flesje uit de minibar met
een of ander sterk goedje erin, en nam er een flinke slok uit. Zoveel
zat er trouwens niet eens in.

Nu was het haar beurt om zich
geïrriteerd te voelen. ‘Gezond leven is zeker een
loffelijk streven waar jij en ik, eerlijk is eerlijk, best meer ons
best voor zouden mogen doen. Maar bij Marjet gaat het veel verder. Ik
heb een dergelijke gezondheidsdrang weleens ecorexia horen noemen.
Toen begreep ik niet helemaal wat daar precies mee werd bedoeld. Nu
wel. Het gevaar schuilt volgens mij in dat overdrijven. Anderen
noemen het liever orthorexia, maar dat beperkt zich voornamelijk tot
het eten en dan liefst zo min mogelijk, waarmee het dan weer nauw
verwant is anorexia. Ja, ingewikkeld is het best wel. Bij Marjet gaat
het tamelijk ver, vind ik.’ Ze zuchtte.

Jasper luisterde met zichtbare
tegenzin, maar ze wilde doorzetten om hem de ernst van de situatie in
te laten zien. Ze wilde dat het tot hem doordrong dat zijn dochter
echt een groot probleem had. Dat ze hulp nodig had.

‘Ik denk dat ze het
verlies van haar moeder nooit goed heeft verwerkt. Zien de kinderen
de grootouders van moederskant nog regelmatig?’

‘Toen het pas gebeurd
was wel, maar later werd het steeds minder. Momenteel is het eerder
weinig. Machiel lijkt nogal op zijn moeder. Dat maakt hen soms nog
steeds van streek. Het verlies van hun dochter en vooral de manier
waarop dat is gegaan, blijft hen onnoemelijk zwaar gevallen.’

‘Begrijpelijk. Maar
mogelijk vinden zij ook troost in het zien van hun kleinkinderen.’

‘Ze hebben er meer,
dus...’

‘Vind jij het zelf
moeilijk om erheen te gaan?’

‘Ook dat.’

‘Dus je komt er nog maar
zelden en zij klagen daar niet over.’

Hij dook opnieuw in de
minibar. ‘Zo zou je het wel kunnen zeggen, ja.’

‘Ik denk dat je meer
aandacht aan de problemen van Marjet moet schenken. Het is toch
zorgelijk, hoe weinig ze de afgelopen dagen heeft willen eten? Ze
doet dat niet om af te vallen, zoals veel andere meisjes, maar omdat
ze bang is iets ongezonds te moeten eten en het beroerde is, dat ze
juist daardoor haar eigen gezondheid benadeelt. Ze krijgt niet
voldoende voedingsstoffen binnen en mogelijk ook te weinig vitamines
en mineralen. Mensen die een maagverkleining hebben ondergaan en
daarna nog maar heel weinig kunnen eten, moeten de rest van hun leven
allerlei supplementen slikken om een dreigend tekort te voorkomen. En
dat wil zij op haar beurt ook weer niet, want dat is niet natuurlijk
en... Ik herhaal, Jasper: ze heeft hulp nodig.’

Hij haalde zijn schouders op.
‘Dat denk ik ook weleens, maar moet dat echt nu?’

‘Ik heb haar nu pas
leren kennen en meegemaakt en ja, ik denk dat zij daarvoor meer
aandacht moet krijgen. Van jou, en ook van de dokter of een andere
deskundige die haar gaat helpen haar angsten te overwinnen, om zo tot
een gezondere levenshouding te komen. Ironie van het lot, ja, maar je
wilt toch niet dat ze ziek wordt door dit gedrag?’

‘Morgen zijn we weer
thuis en ik weet donders goed dat ze binnen de kortste keren van
alles gaat kopen in de winkel waar ze vertrouwen in heeft, omdat die
er prat op gaan dat alles wat zij verkopen biologisch en van de
allerbeste kwaliteit is. Dat mag overigens ook wel voor de prijs die
zij ervoor vragen!’

‘Beloof je het me? Als
je het zelf moeilijk vindt om met haar naar de dokter te gaan, vraag
dan desnoods of je moeder met haar wil meegaan. En vraag ook of je
moeder uit wil vissen of ze nog menstrueert of niet. Mij wilde ze dat
niet zeggen.’

‘Heb je daarnaar
gevraagd?’ vroeg hij geschrokken.

‘Meisjes die veel
afvallen krijgen een verstoorde cyclus, Jasper. Een belangrijk teken
dat er iets mis is.’ Hij zuchtte en zij werd onrustig, want nu
moest het moeilijkste nog komen. ‘Heeft Machiel overigens
weleens een vriendinnetje gehad? Ik hoor er nooit iets over. Of is
hij mogelijk...?’

‘Nee, nee, nee! Hij
heeft weleens iets gehad met een studiegenootje, maar het kwam niet
zover dat hij haar mee naar huis nam. Misschien vindt hij seks minder
belangrijk dan de meeste jonge kerels op zijn leeftijd. Ik zou...’

Ze kapte hem haastig af. ‘Hij
maakt... eh... vervelende opmerkingen tegen Fleur. En hij raakt haar
soms expres toevallig aan op plekken waar ze dat heel erg naar
vindt.’

‘Zoals?’

‘Nou, borsten en billen,
bijvoorbeeld.’

Hij schoot in de lach. ‘Ik
heb ook genoeg mooie vrouwen nagefloten, hoor. Vooral als ze een
flinke bos hout voor de deur hadden, zogezegd. Dat doen alle mannen,
lieve schat! En ik zeg jou toch ook graag dat ik je mooi en woest
aantrekkelijk vind? En...’ Hij kwam naar haar toe en ze haastte
zich opnieuw naar de badkamer om het waterglas bij te vullen.

‘Nu niet, Jasper. Ze was
vanavond overstuur en het is al moeilijk genoeg om dit met je te
bespreken, zonder dat jij je gedraagt als een bronstige hengst
die...’ Ze zweeg. Verkeerde woordkeuze, wist ze. Zijn ogen
stonden oprecht verbaasd. ‘Is dat nou echt zo erg? Hoeveel
kerels doen dat niet? Er wordt tegenwoordig overal zo’n ophef
over gemaakt en...’

‘Dan moeten die kerels
hun handen thuishouden en moeten er uit hun mond geen woorden rollen
die ze ook niet graag gezegd willen hebben door vreemde mannen tegen
hun eigen vriendin of zus!’

‘Fleur is een mooie
meid, ontegenzeggelijk.’ Hij glimlachte, maar ze voelde haar
boosheid opvlammen.

‘Dat ben ik met je eens,
maar het gedrag van je zoon bevalt haar niet en ik denk dat jij de
aangewezen persoon bent om hem daarover tot de orde te roepen.’

‘Maar...’

‘Het kan tussen ons in
komen te staan, Jasper, als onze kinderen niet met elkaar door een
deur kunnen.’

Nu keek hij verontwaardigd en
ze bleef zitten waar ze zat: zo ver mogelijk bij hem vandaan als de
hotelkamer dat maar toeliet. ‘Overdrijf je nu niet een beetje,
en Fleur ook?’

‘Nee. Ik wil dat je je
zoon duidelijk maakt dat mijn dochter een vriendje heeft en dat zijn
opmerkingen ongepast zijn en zijn gedrag bij tijd en wijle ook.’

Nu ging hij op de bedrand
zitten. ‘En moeten wij hier nu ruzie over krijgen?’

Ze schudde het hoofd. ‘Liever
niet, maar ik denk wel dat je eens goed moet nadenken over allebei je
kinderen. De gezondheidsfobie van je dochter en het seksistische
gedrag van je zoon.’

‘Jouw kinderen zijn ook
niet volmaakt.’

‘Zeker niet. En jij en
ik evenmin! Maar we moeten uiteindelijk allemaal ons best doen om het
beste uit onszelf te halen.’

‘Ik vind Rianne
kleurloos en Fleur is uitermate overgevoelig, zoals die zich aan de
kleinste dingen stoort.’

Ze wilde haar mond al opendoen
om daar het een en ander over te zeggen, maar realiseerde zich toen
dat ze nog steeds in Londen zaten, dat ze morgen nog met elkaar
moesten optrekken en dat het misschien verstandiger was geweest om
haar opmerkingen over zijn kinderen nog heel even voor zich te
houden. Tijd dus om verder haar mond maar te houden en de komende
vierentwintig uur haar best te doen er nog het beste van te maken!
Maar wat ze daarnet naar voren had gebracht en waarvan ze vond dat
hij zich er te gemakkelijk van af maakte, moest beslist nog een
vervolg krijgen. Ineens besefte ze dat ze er niet langer zo zeker van
was, of dit wel de juiste man was met wie ze de rest van haar leven
wilde gaan delen.

Eenmaal in bed, hij met zijn
rug demonstratief naar haar toegekeerd, lag ze nog lang wakker en
voelde ze hoe de onzekerheid een steeds grotere plaats in begon te
nemen.

  


‘Wat een lijkenpakhuis!’
Machiel werd er steeds beter in zich storend uit te drukken en de
anderen op stang te jagen, dacht Cynthia gelaten.

Ze hadden rondgelopen in dat
deel van de Westminster Abbey dat vandaag toegankelijk was. Nu Pasen
voorbij was en de meeste toeristen weer waren vertrokken, genoot ze
van de verstilde rust in dit eeuwenoude gebouw. Cynthia was er diep
van onder de indruk. Oude kathedralen maakten altijd indruk op haar.
Op de een of andere manier, ze kon niet verklaren waarom, hing daar
altijd een bepaalde sfeer die je als mens stil en nederig maakte. Nu
waren ze in de ruimten waar een groot deel van alle koningen en
koninginnen van Engeland begraven lagen. Wonderlijk genoeg lagen
Elisabeth I en Mary Queen of Scots vlak bij elkaar, terwijl de twee
vrouwen bij leven een heel gecompliceerde relatie hadden gehad en de
eerste de tweede koelbloedig had laten onthoofden. Over elkaar om
zeep helpen waren ze in die tijd niet bepaald kinderachtig geweest,
wist ze. Wat een tijd! Dan had de huidige tijd toch zo zijn
voordelen...

Maar ze kon het niet helpen
dat ze toch een strenge blik naar Machiel wierp, al wist ze niet of
hij dat ook oppikte. Rianne grinnikte besmuikt achter haar hand.
Fleur keek ronduit vernietigend. ‘Jij hebt één
ding met ze gemeen: het waren in de meeste gevallen ook mannen die
hun handen niet gemakkelijk thuis konden houden.’ En ze beende
resoluut bij hem vandaan.

Cynthia keek geschrokken naar
Jasper, maar die stond aandachtig iets te lezen en scheen het
incident gemist te hebben. Gelukkig maar! Ze zouden straks naar het
station vertrekken, en ineens besefte ze dat ze beslist opgelucht zou
zijn als ze over een paar uur zonder kleerscheuren uit de trein kon
stappen, om weer gewoon in haar eigen auto en met haar eigen beide
dochters naar huis te rijden. Ze was dan ook blij dat ze even later
weer buiten stonden. Jasper hield een taxi aan. De koffers werden bij
het hotel opgehaald, waar ze al eerder waren uitgecheckt, en met
dezelfde taxi werden ze daarna naar het internationale treinstation
gereden om daar eerst nog snel wat lekkers en wat te drinken voor
onderweg te kopen en om daarna door de douane te gaan.

Op het lange perron stond de
trein klaar en ze vonden al snel het rijtuig en de stoelen die op hun
tickets stonden. Toen ze eindelijk zaten, voelde Cynthia zich
opgelucht. Jasper was nog bezig met de bagage en daarom appte ze snel
naar Hedwig: ‘We zitten nu in de trein en vertrekken zo. Ik ga
vanavond nog bij pap en mam langs. Is vandaag alles goed daar? Ik
durfde vanmorgen niet te bellen.’

Bijna onmiddellijk kreeg ze
een berichtje terug. ‘Ik ga er straks nog even heen. Ik ben
blij dat je bijna terug bent. Er is daar echt hulp nodig.’

Ze was het er helemaal me
eens. Jasper plofte naast haar op zijn stoel. ‘Je kijkt zo
zorgelijk. Wil je ook liever nog een poosje hier blijven?’

Nou nee, maar dat zei ze
natuurlijk niet. ‘Het waren heerlijke dagen, lieve schat, en
het is goed dat we elkaar nu allemaal wat beter kennen. Maar ik wil
vanavond nog naar mijn ouders, dat begrijp je toch wel? Ik maak me
echt zorgen om hen, en het akeligste is dat ik niet weet of ze wel de
hulp zullen krijgen die ze nodig hebben. Ja, dat drukt op me en maakt
me onzeker.’

Hij kneep liefkozend in haar
hand. ‘Dat begrijp ik best. Bij de zorgen om jouw ouders valt
mijn zorg over mijn eigenwijze mama volkomen in het niet.’

Dat was een veiliger
onderwerp. ‘Ik zou haar graag eens wat langer zien en spreken.’
Ze grinnikte. ‘In de korte tijd dat ze er was, voor ons
vertrek, vond ik je moeder eerlijk gezegd best leuk. Ik hou wel van
vrouwen die gewoon zichzelf durven zijn.’

‘Dat ben jij toch ook?’

Ze schokschouderde. ‘Ik
heb juist nogal de neiging om me aan te passen.’

‘Dat weet ik, schat,
daarom vind ik je juist zo lief.’

De trein zette zich langzaam
in beweging. Nog een paar uur, schoot het door haar hoofd. Het was
misschien niet helemaal terecht, maar op de een of andere manier zou
ze blij zijn als ze weer gewoon thuis was, met haar eigen meiden
onder elkaar, en ze wist nu al dat er met Jasper nog een stevig
gesprek moest komen over hun ervaringen deze dagen. Terwijl ze naar
buiten keek naar het snel voorbij zoevende landschap, was ze er
ineens niet meer zo zeker van of het wel een goede beslissing zou
zijn om samen met deze man en hun beider kinderen een groot en
samengesteld gezin te gaan vormen. Ze vreesde dat Fleur ervoor zou
bedanken en op eigen benen wilde staan. Als Machiel, die toch al
vierentwintig was, dat ook deed, was het nog wel het overwegen waard,
maar die twee onder hetzelfde dak? Dat zou doorlopend gedoe gaan
geven, vreesde ze. En daar had ze geen zin in.

Misschien was het toch
verstandiger om gewoon te blijven latten? Tegenwoordig zag je dat
steeds meer. Was het al een hele klus voor jongelui om zich bij
samenwonen aan elkaar aan te passen, dat ging nog veel lastiger als
je al wat ouder was en zo je eigen gewoonten en eigenaardigheden had
ontwikkeld. Je dan aan een ander aanpassen, was heel wat lastiger dan
wanneer je twintig jaar jonger was!

‘Waar denk je aan?’
Hij fluisterde in haar oor, zijn hand had die van haar vastgepakt
zonder dat ze het had gemerkt, en ze schrok op uit haar gedachten.

‘Aan van alles,’
hield ze de boot af, want dit was niet de juiste tijd en de juiste
plaats. ‘Ik heb zo veel indrukken opgedaan in de afgelopen paar
dagen.’

Hij knikte en zijn glimlach
was breed. ‘Het was heerlijk, en fijn dat het zo goed is gegaan
met de kinderen.’

Ze beet op haar lip. Om hem
haar bedenkingen nogmaals onder de aandacht te brengen, kon nog
weleens lastiger worden dan ze had gedacht, besefte ze op dat moment.
‘Het was voor mij vooral jammer dat ik me zoveel zorgen moest
maken over pap en mam.’

‘Dat had niet gehoeven.
Het was Pasen, dan is er geen enkele instantie bereikbaar als je iets
had willen regelen. En Hedwig was er toch?’

‘Dat wel, maar het is
een vervelend gevoel ergens nodig te zijn en er niet naartoe te
kunnen.’

‘Je bent overgevoelig,
lieve schat. En uiteindelijk is er niets onherstelbaars gebeurd.’

Juist dat gemakkelijk
daaroverheen stappen, stoorde haar op dat moment enorm. Maar opnieuw
bedacht ze dat het nog veel onverstandiger zou zijn in deze laatste
uren van hun gezamenlijk uitstapje een ruzie te ontketenen - en dat
was het natuurlijk ook niet waard. Er moesten zaken worden
uitgesproken, dat wel. Ze werden afgeleid doordat de catering
langskwam met eten en drinken. Ze zag hoe Marjet in de stoel voor
haar net als tijdens de heenreis alleen een flesje water wilde. Ze
boog zich voorover. ‘Neem de rest nu ook maar; als jij het niet
lust, kun je het altijd nog aan je broer geven.’

Marjet aarzelde en gaf tot
haar opluchting toe. Ze leunde weer achterover, kreeg een kop koffie
ingeschonken en glimlachte naar Jasper. ‘Ik wil jouw moeder dus
graag snel weer zien, dat meen ik. En ik wil weten hoe zij óver
het probleem denkt dat Marjet heeft.’

‘Je bent lief, maar je
zou het gemakkelijker hebben als je je niet aldoor zorgen maakte over
iedereen.’

Dat was waar, maar zo was ze
nu eenmaal. Het was ook wel een vrouwendingetje om met anderen bezig
te zijn, terwijl hij als man daar nogal gemakkelijk overheen stapte.
Zo gemakkelijk dat ze zich opnieuw groen en geel zat te ergeren. Ze
zweeg, dronk van de koffie en keek naar wat ze nu graag wilde eten en
wat ze nog bewaren zou. De reis was nog lang genoeg. Gelukkig reed de
trein hier onvoorstelbaar snel en schoot het landschap aan haar
voorbij. Opnieuw verlangde ze er hevig naar om weer thuis te zijn.

Achter haar was Fleur in de
weer met haar telefoon. Ze boog zich naar haar toe: ‘Ik ga
straks naar Daan, mam. Ik denk dat jij tante Hedwig ook wel even gaat
opzoeken, na alles wat er is gebeurd?’

‘Zeker! Hedwig heeft
zich gelukkig om opa en oma bekommerd toen ik er niet was.‘ Ze
glimlachte en Fleur glimlachte terug. Jasper had alles tot de laatste
kruimel opgegeten en sukkelde zoetjesaan in slaap. Goed zo, dan
hoefde ze niets te zeggen en kon ze ook niets verkeerds zeggen. Ze
sloot haar ogen ook een poosje, maar toen begonnen allerlei zorgen
door haar hoofd te spoken en dat voelde niet goed. Daarom viste ze
een tijdschrift uit haar handtas dat ze bij zich had gestoken vooral
om de tijd die ze in de Kanaaltunnel doorbrachten te doden, als er
buiten vanzelfsprekend niets te zien was.

Jasper sliep tot ze al lang en
breed Calais voorbij waren. Ondertussen had ze haar gedachten een
beetje geordend en was ze er langzamerhand van overtuigd geraakt dat
ze zeker op korte termijn niet veel wilde veranderen aan hoe ze met
elkaar omgingen. Zij bleef veilig in haar eigen huurhuis! Bij hem
intrekken zou ze niet doen, ook al was zijn huis groter, luxer,
verdiende hij een uitstekend salaris en zou het getob over hoe ze met
haar eigen bescheiden inkomen elke maand weer uit moest komen
daardoor nog wel even voortduren. Maar echte rijkdom zat vanbinnen en
niet in je portemonnee, hoe gemakkelijk het ook zou zijn om zich niet
langer zorgen te maken over elke euro die ze uitgaf. En die conclusie
gaf haar rust. Ze verheugde zich op de avond om alles met Hedwig te
kunnen bespreken. Ze was moe geworden, door alles wat er de afgelopen
dagen was gebeurd en ook door de vele indrukken die ze had opgedaan.
Straks zouden ze snel iets te eten laten bezorgen en moest ze ook nog
naar pap en mam. Enfin, dat laatste was een goede smoes om na het
uitstappen zo snel mogelijk naar haar eigen huis te kunnen rijden. En
alles wat er was gebeurd, moest nog verder bezinken en goed worden
overdacht, voor ze het er met Jasper over zou kunnen hebben.
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Ze had geen idee wat ze achter
de voordeur zou aantreffen. Hoewel ze zich afgemat voelde van de
afgelopen dagen, van de reis en van het afscheid van Jasper, die haar
uitgebreid geknuffeld had en haar eigenlijk niet wilde laten gaan,
had ze zich opgefrist, wat gegeten met de meiden en was meteen na het
eten in de auto gestapt om naar haar ouders te gaan. Het afscheid van
zijn kinderen had haar daarentegen met opluchting vervuld. Nu kon ze
zich in elk geval weer even vol op haar eigen leven richten, en
natuurlijk op de zorgen die er waren over haar ouders. Zorgen die
haar gedurende de hele reis naar Londen dwars hadden gezeten.

Ze was er. Cynthia haalde diep
adem voordat ze de sleutel in het slot stak om het huis van pap en
mam binnen te gaan. Toen ze naar binnen stapte, vlogen de zenuwen
haar zomaar naar de keel.

Haar moeder kwam zo haastig
overeind uit haar stoel dat ze er bijna van struikelde en toen
Cynthia haar een kus gaf, merkte ze dat de wang nat werd van een
omlaag biggelende traan. ‘Wat ben ik blij dat je er eindelijk
bent... Pap is...’

Ze pakte haar moeder bij de
schouders. ‘Kalm maar, mam. Er zijn problemen geweest, de zorg
wordt te zwaar en linksom of rechtsom, er moet op korte termijn een
oplossing komen omdat dit niet langer zo door kan gaan.’
Ondertussen keek ze de kamer rond. Het was ontzettend rommelig en dat
was ze van haar moeder niet gewend. En waar was haar vader?

‘Hij slaapt,’
fluisterde haar moeder die de zoekende blik van haar dochter
opmerkte. ‘Hij slaapt op de gekste tijden, en is daarom ook
wakker op de tijden dat ik mijn slaap juist hard nodig heb.’

‘Dat is duidelijk een
van de problemen, mam. Jij bent daardoor oververmoeid geraakt.
Morgenochtend ga ik meteen proberen om een afspraak te maken bij de
dokter. Een spoedafspraak voor nog dezelfde dag. Het beste zou het
zijn als pap een paar dagen ergens opgenomen kan worden, zodat jij
even de rust krijgt die je blijkbaar hard nodig hebt.’

‘Maar... lieverd, dat is
het juist. Ik heb ooit beloofd tot het einde voor je vader te zullen
zorgen, toen hij pas ziek was geworden en dat zelf nog besefte. Ik
wil die belofte houden.’

‘Je hebt dat met de
beste bedoelingen beloofd en dat gaat meestal zo. Maar als het te
lang duurt en de zieke steeds zieker wordt en alsmaar meer zorg nodig
heeft, dan wordt er op een gegeven moment een grens overschreden. Als
jij straks instort, is dat voor pap nog veel erger. Dit is gewoon
niet vol te houden en dat weet je even goed als ieder ander. Heb je
eigenlijk wel gegeten? Wil je misschien thee?’ Haar moeder
dronk maar heel weinig koffie en zeker s avonds niet. Ze deed er
immers alles aan om zoveel mogelijk slaap te krijgen, al ging ze
gelukkig niet zo ver dat ze zelf ook ging slapen als haar man dat
deed, want dan zou ze zelf ook helemaal ontregeld raken. ‘Blijf
maar zitten. Ik zet even thee voor ons allebei. Wat een geluk dat
Hedwig er de afgelopen dagen was om in te springen, toen ik in Londen
zat.’

Ze hoorde haar moeder zuchten.
‘Gelukkig was het maar voor een paar dagen, maar hoe moet het
straks als jij langer met Jasper op vakantie wilt?’

‘We hebben nog niets
geboekt en ik doe dat ook niet voor er inderdaad een goede oplossing
is gevonden’ beloofde ze, maar ze bedacht tegelijkertijd ook
dat er mogelijk geen oplossing zou komen. Jasper zou er geen genoegen
mee nemen als ze om die reden niet met hem op vakantie wilde gaan. Ze
hield een zucht binnen, liep even later met twee glazen thee naar de
kamer en ging tegenover haar moeder zitten. ‘Je ziet er bleek
en afgetobd uit, mam. En je bent in de afgelopen tijd magerder
geworden.’

Haar moeder schokschouderde.
‘Soms ben ik zo moe dat ik geen trek meer heb in mijn eten, en
hoe kan ik nu naar buiten gaan als ik je vader niet alleen kan
laten?’

‘Hoe doe je dat als je
boodschappen moet doen? Of naar de kerk wilt?’

‘Als ik boodschappen ga
doen, sluit ik hem op in de slaapkamer. Naar de kerk ga ik niet meer,
zo lang kan ik niet weg. Naar iets anders ga ik ook niet meer. Het
kan gewoon niet. Ja, ik weet het, het is eigenlijk te gek voor
woorden, maar als ik dat niet doe... Hij krijgt een ongelukje, laat
iets kapotvallen, hij wordt boos en gooit soms met dingen die dan
weer kapotgaan. Hij scheldt me uit als ik er weer ben... Als ik geluk
heb, gaat hij slapen. Dan doe ik de deur op slot als ik boodschappen
moet doen en dan hoop ik maar dat hij nog steeds slaapt als ik weer
terug ben, zodat hij er niets van gemerkt heeft. Hij slikt
medicijnen, dat weet je, voor zijn bloeddruk en cholesterol, en daar
moet ik heel goed op letten. Ik moet ook zorgen dat die tabletten
achter slot en grendel zitten en dat hij ze op tijd krijgt en erop
letten dat hij die dan ook inderdaad doorslikt.’

‘En verder? Je moet hem
helpen met douchen, hij is niet helemaal zindelijk meer, heb ik
begrepen, je moet verder alles schoonhouden en de was doen en... mam,
je bent bijna tachtig! Geen wonder dat je er zo moe uitziet.’

‘Het ergste is dat ik
het nooit meer leuk heb,’ en ineens barstte haar moeder
onbeheerst in snikken uit. ‘Je hebt gelijk, lieverd. Ik kan het
niet meer aan en ik daar schaam ik mij zo voor. Ik moet toch sterk
zijn en voor je vader zorgen, maar elke dag ben ik zwakker dan ik zou
willen zijn, zou moeten zijn.’

Ze voelde zich bijna net zo
machteloos als haar moeder. ‘We gaan er alles aan doen om daar
verandering in te brengen. Hedwig heeft me een paar dagen geleden
foto’s gestuurd. Die zal ik zo nodig laten zien om door te
kunnen dringen tot de persoon die ons zal moeten helpen.’

‘Maar... Cynthia, ik wil
echt niet je vader de deur uit doen. Dan zou ik mijn belofte breken.’

‘We moeten een
mogelijkheid zoeken waar het voor pap ook goed is, mam. Maar we
moeten ook om jou denken. Als jij ziek wordt, is pap daar het
voornaamste slachtoffer van. Dat mogen we niet vergeten.’

‘Ik wil niet naar een
verzorgingshuis.’

‘Die kans is zo groot
niet. Die zijn er immers nauwelijks meer.’

‘En je vader wil
niet...’ begon ze.

‘Mam, pap gaat alleen
ergens anders heen als het echt niet anders kan. Maar het moet wel
verantwoord zijn, als hij hier blijft. Het meest haalbare zal toch de
dagopvang zijn, althans voorlopig. Dan heb jij twee of drie dagen in
de week rust, kun je ongestoord eens bijslapen of boodschappen doen
en je huishouden op orde houden. En vooral: dan kun je ook weer eens
iets doen gewoon omdat je het leuk vindt. Met een vriendin lunchen.
Even een uurtje ongestoord winkelen, nieuwe kleren of schoenen kopen,
die dingen.’

Haar moeder lachte schamper.
‘Voor dat laatste hebben we niet eens geld meer. Alles gaat op
aan extra kosten die de ouderdom en het ziek-zijn van pap met zich
meebrengen. Luiers bijvoorbeeld en... ach, laat maar ook.’

‘Al moet ik het zelf
betalen, ik zou..

‘Kind, jij hebt je geld
zelf maar al te hard nodig.’

Een gevoel van moedeloosheid
overviel Cynthia zo sterk, dat ze er bijna niet tegen opgewassen was.
‘Mam, zodra ik een afspraak met de dokter heb kunnen regelen,
laat ik je dat weten. Maar op dit moment kan ik niets doen. Pap
slaapt. Kantoren zijn gesloten. Beloof me dat jij ook gaat slapen.’

Haar moeder knikte, maar
waarom was ze er niet van overtuigd dat haar moeder inderdaad naar
bed zou gaan? 


  


Hedwig keek ernstig. Toen ze
bij haar ouders vandaan kwam, was ze meteen bij haar vriendin
langsgereden om haar te bedanken omdat ze dit weekeinde was bij
gesprongen, en natuurlijk ook om haar hart te luchten en te vertellen
hoe het allemaal was geweest. ‘Snel hulp krijgen zou nog
weleens kunnen tegenvallen,’ vreesde Hedwig nadenkend, nadat
Cynthia eindelijk alles had verteld. ‘Daarover hoor je immers
de vreselijkste verhalen? Ze zullen je mogelijk opnieuw aan het
lijntje willen houden. Je hebt immers al eerder aan de bel getrokken
over je ouders? En toen gebeurde er ook niets. Geen plaats, geen
tijd, geen geld. Het is gewoon om je rot te schamen in een welvarend
land als dit.’

Cynthia leunde achterover. ‘Ik
ben doodmoe!’

‘Geen wonder. Als ik het
goed begrepen heb, was het weekeinde ook niet allemaal rozengeur en
maneschijn?’

Cynthia glimlachte moeizaam.
‘Dat had ik ook niet verwacht, met vier jongelui in de
moeilijke leeftijd!’

‘Jasper wel?’

‘Ja, hij wel! Hij leeft
helemaal op de roze wolk van een groot en gelukkig samengesteld
gezin. Statistisch gezien is daar echter niet zoveel kans op.’

‘Het lukt sommigen wel,
dus waarom jullie niet? Maar hij ziet het misschien wel wat te
rooskleurig in, dat ben ik met je eens.’

Cynthia knikte. ‘Dat
denk ik wel. Zijn zoon Machiel is volgens mij het vervelendste
probleem. Dat botert absoluut niet met Fleur. Hij heeft geprobeerd
aan haar te zitten, zegt ze.’

‘Daar heeft ze het nu
vast met Daan over.’

Cynthia knikte. ‘Ze
heeft hem gemist, dat kon ik duidelijk merken. Maar Hedwig, je denkt
toch niet dat ik ga samenwonen in een huis waar een knul is die zich
dingen meent te kunnen permitteren waar mijn dochter doodongelukkig
van zou worden?’

‘Wat zei Jasper
daarvan?’

‘Niet veel. Zoals ik al
zei, die ziet slechts zijn roze wolk.’

‘Hij lijkt me een man
die het verschrikkelijk vindt om alleen te zijn.’

‘Dat is waar, maar zijn
niet veel mannen zo? De meesten willen gewoon goed verzorgd worden,
en op z’n tijd eh... warm gehouden worden in bed.’

De twee vriendinnen giechelden
ineens samen alsof ze zelf nog tieners waren. ‘Nou, dan weet je
wel wat er van je wordt verwacht. En wat staat daartegenover?’

‘Een zorgeloze
financiële situatie.’

Hedwig knikte. ‘En ja,
is het dat dan waard?’

Cynthia werd weer ernstig.
‘Als ik in de afgelopen dagen één ding heb
geleerd, dan is dat vooral: neem de tijd om tot een goede en
weloverwogen beslissing te komen.’

‘Mooi zo. En wat
betekent dat concreet?’

‘Niet overhaast bij
Jasper intrekken, omdat hij dat zo graag wil.’

De kamerdeur ging open en
Fleur werd op de hielen gevolgd door Daan. ‘Mag ik hier
blijven, mam? We hebben elkaar zo gemist.’

Ze vond het goed. Ze had het
stel liever onder haar eigen dak of dat van Hedwig, dan dat ze andere
mogelijkheden zouden gaan zoeken, wie weet waar. ‘Heb je het
tante Hedwig verteld... van de losse handjes?’

Fleur knikte.

‘Ik beloof je, dat ik
niet met Jasper ga samenwonen, zolang de kans bestaat dat jullie er
in welk opzicht dan ook last van zouden ondervinden,’ zei
Cynthia.

Toen ze weer thuis was en
Rianne onder de douche hoorde zingen, leunde Cynthia achterover op de
bank. Ze was zo ontzettend moe! Alle emoties van de afgelopen dagen
leken nu pas werkelijk vat op haar te krijgen en...

De telefoon verstoorde haar
gedachtegang. Ze herkende het nummer van Jasper en kon niet anders
doen dan opnemen. ‘Ha lieverd.’

‘Ik mis je nu al
verschrikkelijk,’ grinnikte hij door de telefoon. ‘Lieve
schat, het was een heerlijk weekeinde en het is een belofte voor de
toekomst! Wanneer kom je bij me wonen?’

Ze beet op haar lip. ‘Dat
weet ik nog niet, zeg. Luister, Jasper. Ik was net bij mijn ouders en
morgen moet ik meteen proberen te regelen dat er eindelijk een
oplossing voor hen wordt gevonden. En ik ben daarna nog even bij
Hedwig langsgegaan. Ik ben zo ontzettend moe! Ik moet nu echt eerst
eens goed slapen en dan praten we er wel verder over, goed?’

‘Huh? Ben je dan niet
dolgelukkig dat het allemaal zo fijn was? Nou, je weet iemand wel een
koude douche te bezorgen!’

Ze voelde zomaar ineens tranen
in haar ogen prikken. ‘Het spijt me, echt. Het is me allemaal
even te veel aan het worden, geloof ik. Ik heb me de afgelopen dagen
doorlopend zorgen gemaakt over pap en mam. En Jasper, we kunnen het
pas over samenwonen gaan hebben als alle kinderen het er ook mee eens
zijn en...’

Hij viel haar een tikje
ongeduldig in de rede. ‘Dat zal wel lukken. Ze passen zich maar
aan, zou ik zeggen. Mijn huis is in elk geval groot genoeg. Er is een
grote zolderkamer, daar zullen Fleur en Rianne zeker blij mee zijn en
het zal zo gezellig zijn, allemaal samen. Ik zit alleen, jij ook. Er
is niets aan om alleen te zijn.’

Ze vond dat hij doordraafde en
zoiets besprak ze liever niet door de telefoon en helemaal niet nu,
nu ze toch al op haar tandvlees liep. ‘Lieverd, vind je het erg
om het daar komend weekeinde in alle rust over te hebben? Ik wil nu
dolgraag naar bed en gaan slapen. Goed uitrusten en morgen fit weer
opstaan, in de hoop dat pap binnenkort een paar dagen per week naar
de dagopvang kan.’

‘Ik hoor het al, voor
mij is er nauwelijks aandacht, op dit moment.’

Hij leek nu net een klein
kind, dacht ze geërgerd, en bijna had ze in de telefoon gesnauwd
dat ze er op dat moment verre van zeker van was of ze ooit bij hem
zou willen intrekken. Maar ze beheerste zich. Alles wat er verder
gezegd werd, zou meer teleurstelling of zelfs verwijdering
veroorzaken. ‘Zo moet je het niet zien, schat,’
verzuchtte ze. ‘Laten we morgenavond weer bellen, als ik een
beetje uitgerust ben,’ probeerde ze sussend.

‘Ik wil niet bellen, ik
wil je kunnen vasthouden, je beminnen. Maar goed dan,’ haalde
hij uiteindelijk toch bakzeil. ‘Maar ik had me deze avond zo
heel anders voorgesteld, Cynthia.’

Anders zij wel, dacht ze zodra
ze had opgehangen. Of dat nu wel zo’n goed teken was?

  


‘Volgende week dinsdag
om 14.30 uur zou een mogelijkheid zijn, mevrouw Blom.’

Geërgerd brieste Cynthia
meteen: ‘Vanmiddag om 14.30 uur lijkt mij een veel beter idee!
Het betreft een noodsituatie.’

‘Dat zeggen ze allemaal
en in de praktijk valt dat dan reuze mee. U weet immers best dat het
huidige beleid van de regering is dat oudere mensen zo lang mogelijk
zelfstandig moeten blijven? Dat willen ze zelf ook en...’ 


‘Ja ja, op papier klinkt
dat allemaal fantastisch. Maar als de hele badkamer van je ouders
onder de stront zit, denk je daar wel anders over, vooral als je je
ouders je leven lang hebt gekend als mensen die van netheid houden.
Als je moeder altijd opgeruimd was, maar nu steeds in tranen is omdat
ze zwaar overbelast is geraakt en...’

‘Rustig alstublieft,
mevrouw Blom. U denkt toch niet dat u de enige bent die zich zorgen
maakt over de situatie van haar ouders?’

‘Dat zal dan wel komen
omdat zoveel ouderen in de dezelfde problemen zitten, die keurig door
mensen als u worden weggemoffeld achter de individuele voordeur!’
Geschrokken beet ze meteen op haar lip. ‘Het spijt me, mevrouw,
ik had dat niet zo bitter mogen zeggen. Ik kan alleen maar hopen dat
u begrijpt dat kinderen soms wanhopig worden, omdat de zorg voor hun
ouders zo zwaar is en je je vaak zo machteloos voelt tegenover mensen
als u, die uiteindelijk ook aan handen en voeten gebonden zijn door
alle regelgeving.’

Even bleef het stil aan de
andere kant van de lijn. ‘De vraag naar zorg is veel groter dan
dat wij kunnen bieden, mevrouw Blom. En inderdaad, ook voor ons is
dat soms een groot probleem. Maar goed, ik kan misschien toch nog wel
een gaatje vinden. Vanmiddag om halfvijf, met uw ouders erbij. Gaat
dat lukken?’

‘O, dank u! Dank u wel!
Als dat kan, graag. Ik hoop dat we pap mee krijgen. Zo niet, dan
sluiten we hem wel op in de slaapkamer. Dat doet mijn moeder altijd
als ze even weg moet, in de slaapkamer kan pap nog het minste kwaad
en die kan op slot. Sorry.’

‘Ik hoor nog wel gekkere
dingen, mevrouw Blom. Tot vanmiddag.’

Ze appte Hedwig, die liet
weten zo nodig op haar vader te zullen passen. Ze kwam vroeg genoeg
langs en als zij weg was, zou zij ondertussen een eenvoudige stamppot
van andijvie maken, met ei en spekjes. Volgens Hedwig zou het
verstandiger zijn als haar moeder haar verhaal kon doen zonder dat
haar man erbij was. Dan zou ze eerlijker durven zijn. Hedwig zou haar
vader wel laten ‘helpen’ en als Cynthia dan haar moeder
thuisbracht, stond het eten klaar en konden ze met elkaar bespreken
of er wel of niet een oplossing geboden was en hoe daarmee om te
gaan.

‘Zo ga ik het doen. Je
bent een schat.’ Cynthia huilde bijna van opluchting.

Ze stond halverwege die middag
al met haar jas aan toen Fleur thuiskwam. ‘O mam, ga je alweer
weg?’ Het klonk teleurgesteld.

Cynthia vertelde haar van de
afspraak die ze had kunnen maken, in de hoop dat opa in elk geval
zeer binnenkort naar de dagopvang kon, en dat oma bereid zou zijn
hulp toe te laten in de vorm van iemand die opa kwam helpen douchen
en met het huishouden. ‘Als ik het geld ervoor had, zou ik zelf
een werkster voor ze betalen,’ verzuchtte ze.

‘Heb je wel goed
geslapen vannacht, mam?’

Gek genoeg was dat zo, maar
toch was ze nog steeds moe. ‘Best wel, hoor,’ probeerde
ze haar oudste dochter gerust te stellen.

‘Fijn dat ik bij Daan
mocht blijven. Hij is zo lief en begripvol, mam.’

Ze was een beetje cynisch,
maar wist dat te verbergen. Trouwden vrouwen heel vroeger meestal wel
met een eerste liefde, tegenwoordig ging dat er toch heel anders aan
toe. Misschien bleven ze voorlopig bij elkaar, gingen ze wellicht
zelfs een poos samenwonen, maar hoe zou het verdergaan? Toch
glimlachte ze. ‘Nou, ik ben blij dat je verliefd bent.’

‘Dat ben je zelf toch
ook?’

‘Ja.’ Ze moest
ineens lachen. ‘Natuurlijk ook wel, maar met al die zorgen zou
ik dat bijna vergeten.’

‘Hoe het ook gaat, mam:
jij mag bij Jasper intrekken als je dat wilt, maar ik ga dan niet mee
en je begrijpt waarom, hè?’

Ze knikte, een beetje uit het
veld geslagen.

‘Heb je het hem al
verteld?’

Ze bloosde. ‘Ik was meer
met opa en oma bezig.’

‘Begrijp ik, hoor.’
De blik in Fleurs ogen was ineens verdraaid volwassen. ‘Maar
mam, Jasper moet het wel weten, hoor. Als Machiel het al bij mij
probeert, bij welke meisjes dan nog meer? En als hij niet uitkijkt,
komen daar grote problemen van.’

‘Misschien,’
weerde ze af. ‘We hebben het er nog over, lieverd. Ik moet nu
hoognodig naar oma.’

‘Ik hoop dat het je
lukt, mam! Vraag eerst om vier dagen dagopvang per week; als het
meezit, kennen ze de helft toe en dan heb je toch meer te pakken dan
wanneer je je al meteen bescheiden opstelt. Als je zegt: “Twee
dagen in de week zou heerlijk zijn”, dan houd je er
waarschijnlijk maar een dag aan over. En als het bij opa en oma nog
steeds zo rommelig is als gisteren, zoals je vertelde, maak daar dan
ook foto’s van. Enne... in huilen uitbarsten wil misschien ook
nog wel helpen...’

‘Fleur!!’

‘Je bent te goed van
vertrouwen. Waarschijnlijk worden bij zulke gesprekjes heuse
toneelstukjes opgevoerd. Maar wie ben ik? Sterkte dus - en geef niet
te gemakkelijk toe.’

Dat nam Cynthia zich dapper
voor.
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Het doktersbezoek viel tegen.
Ze werden aangehoord, maar veel meer gebeurde er niet, behalve dan
dat ze een begripvolle knik kregen en Cynthia met haar moeder naar
het WMO-loket van de gemeente werd verwezen. Daar konden ze dagopvang
aanvragen en misschien ook de huishoudelijke hulp, maar ze moesten
zich er wel op voorbereiden dat er aangedrongen zou worden op meer
steun uit de familie.

Mam was bij die woorden in
huilen uitgebarsten. Cynthia had slechts gezucht, maar kreeg gelukkig
wel een brief mee met een doktersverklaring en een verwijzing voor
een hernieuwd onderzoek door een geriater. Ze belde naar de
boekenwinkel dat ze morgen pas later kon beginnen en legde kort uit
hoe dat kwam.

De volgende morgen meldde ze
zich al om negen uur samen met haar moeder bij het bewuste loket van
de gemeente. Pap zat ondertussen opgesloten. Ze kon slechts hopen dat
dat goed ging. Maar ook daar werd gezegd dat ze eerst een afspraak
moest hebben om te woord te worden gestaan. Toen was ze uiteindelijk
zelf degene geweest die tot ontzetting van haar moeder in snikken was
uitgebarsten. Tot haar verlegenheid werd ze toen wel meteen te woord
gestaan.

‘Er komt eerst een
huisbezoek,’ vertelde de blonde vrouw die achter de tafel zat
even later, nadat Cynthia haar tranen weer had gedroogd en zelfs een
kopje koffie voorgezet kreeg. ‘U hebt al een doktersverklaring.
Misschien kunt u de foto’s die u mij hebt laten zien, opsturen
zodat die bij het dossier kunnen worden gevoegd en dan komt er een
indicatiegesprek bij mijnheer en mevrouw thuis. U kunt daar
vanzelfsprekend bij aanwezig zijn. Verder moet mijnheer grondig
worden onderzocht. Ik zal een afspraak maken voor een onderzoek door
een geriater. Daarnaast wordt er tegenwoordig wel een groter beroep
op mantelzorgers gedaan. Als het uw moeder te veel wordt om voor haar
man te zorgen, en dat is wel duidelijk, dan moet er een beroep op
anderen worden gedaan, mevrouw Blom. U kunt misschien iets meer gaan
doen? Broers en zussen misschien ook, en anders de buren?’

Ze legde zo geduldig mogelijk
uit: ‘Ik ben enig kind en de buren van mijn ouders zijn
eveneens hoogbejaard en hebben hun eigen problemen.’

‘U moet er niet zomaar
van uitgaan dat zij niets kunnen bijdragen.’ Het klonk als een
standje en Cynthia moest moeite doen om een opkomende boosheid te
onderdrukken, want de woorden gaven haar het gevoel dat de ander
dacht dat zij zich er maar gemakkelijk vanaf maakte. Ze wilde
eigenlijk wat terugzeggen, maar besefte toen dat ze met lege handen
zou staan als de ander haar te veeleisend of zo zou vinden. Dus
perste ze haar lippen op elkaar.

Het duizelde beide vrouwen
toen ze na dat gesprek uiteindelijk weer buiten stonden. Het duurde
even voor Cynthia’s boosheid was gezakt. Toen vatte ze moed en
probeerde haar moeder ervan te overtuigen dat er nu eindelijk wat zou
gebeuren, al ging dat natuurlijk langzamer dan ze hadden gehoopt. Het
bezoek aan de geriater kon pas over twee weken en pas daarna zou er
een indicatiegesprek bij pap en mam thuis volgen. Maar het was toch
wel een opluchting dat er nu eindelijk beweging in de zaak begon te
komen, en dat er uiteindelijk toch een vorm van hulp zou komen als
alles geregeld was. En al was het dan niet al morgen, er begon toch
licht te dagen aan het einde van de donkere tunnel!

Haar moeder zei niet veel.
Cynthia bracht haar terug. Hedwig was inmiddels gekomen en stond in
de keuken; ze keek een beetje wanhopig omdat pap zich overal mee
bemoeide en er niets naar zijn zin scheen te gaan. Hij liep aan een
stuk door te schelden, tot hij ineens ophield, ging zitten en meteen
begon te snotteren, waarvan Cynthia schrok. ‘Wat is er, pap?’

‘Ik ben zo bang. Ik weet
zelf niet goed wat er soms gebeurt.’ De eens zo sterke,
volwassen man die vroeger alles had aangekund, was op dat moment niet
meer dan een bang kind, en het sneed Cynthia dwars door de ziel.
Naast de fysieke belasting die het mantelzorgen met zich meebracht,
was er ook de geestelijke belasting die ze nu opnieuw bikkelhard
voelde binnenkomen, en die was misschien nog zwaarder dan het andere.
Het was al bijna middag eer ze eindelijk op haar werk was.

Toen ze eindelijk weer haar
eigen huis binnenstapte, voelde ze zich gevloerd. Haar dochters
hadden een pizza laten bezorgen voor het avondeten. Fleur was alweer
weg en stuurde een appje dat ze met Daan en een paar vrienden in de
stad was. Rianne zat op haar kamer, maar kwam naar beneden toen ze
haar moeder hoorde. ‘Je ziet helemaal grauw, mam.’ De
schat zei dat ze moest gaan zitten, dat zij een lekker kopje thee
voor haar ging maken. ‘Hoe was het met opa?’ vroeg ze
even later.

Het voelde bijna als een
opluchting om er met iemand over te kunnen praten. Dus ventileerde ze
haar frustratie over het feit dat het allemaal zo langzaam ging en
over het feit dat er kennelijk zomaar werd verondersteld dat zij te
weinig deed. ‘Stel je voor, dadelijk willen ze nog dat jullie
ook bij opa en oma gaan helpen,’ besloot ze nadat ze haar hart
had gelucht.

Rianne keek ongemakkelijk. ‘Ik
durf daar niet eens op te gaan passen, mam. Opa wordt soms zomaar uit
het niets heel boos en dan vloekt hij of hij gooit met iets.’

Ze knikte. ‘Dat weet ik,
lieverd. Mede om die reden vraag ik de buren ook niets.’

‘Die zijn zelf ook al
oud.’

‘Dat heb ik vandaag ook
tegen die blonde dame gezegd. O, ik voelde me zó boos worden
toen ze dergelijke dingen zei! Alsof me de les gelezen moest worden,
omdat ik onvoldoende voor mijn ouders zorg!’ Er sprongen
opnieuw tranen in haar ogen.

‘Het is de wereld op
zijn kop, mam. Ik hoorde Daan tegen Fleur zeggen dat het van geen
kant deugt dat we bakken met geld sturen naar landen waar ze maar
niet ophouden elkaar te bevechten en erger, en hier mensen die net
als opa levenslang hard hebben gewerkt, in de kou moeten blijven
staan.’

Ze werd rustiger en droogde
die vermaledijde tranen, die de laatste tijd wel erg gemakkelijk op
ongeschikte momenten in haar ogen sprongen. ‘Zo erg is het nu
ook weer niet,’ zei ze.

‘Dat weet ik ook wel,
maar dat had jij even nodig om te horen.’ Ineens was Rianne
akelig volwassen, besefte Cynthia. Hoelang zou ze haar kinderen
eigenlijk nog thuis hebben? En Jasper? Waarom maakte hij zich
eigenlijk zo druk dat het vooral goed moest gaan tussen hun kinderen
onderling? Ja, het was waar, er waren problemen. Met Fleur ging alles
betrekkelijk goed. Ze deed het goed met haar studie, woonde weliswaar
nog thuis, maar hoelang zou dat nog duren? Als er meer geld was
geweest, had ze al iets voor zichzelf gezocht, maar dat was in hun
huidige situatie onbetaalbaar. En als haar vader niet bij sprong in
die kosten, was het zelfs niet haalbaar. Fleur had een vriendje.
Hedwig zat een stuk ruimer bij kas. Als Fleur bij Daan bleef,
misschien... En Rianne was zeventien, over drie maanden alweer
achttien. Zij wilde ook nog een vervolgstudie op hbo-niveau gaan
doen. Cynthia kon er nu al wakker van liggen waar het benodigde geld
daarvoor vandaan moest komen. Fleur had een weekeindbaantje. Rianne
zou straks ook niet zonder kunnen. Daarmee vergeleken waren zijn
kinderen een groter probleem. Machiel... ach, Fleur zou nooit zomaar
vertrekken naar dat grote huis van Jasper, en ze wilde al helemaal
geen kamer delen met haar zus, al was die kamer nog zo groot. Ze had
privacy nodig met Daan. En dan was er Marjet nog, die echte problemen
had, in haar ogen althans, al zag Jasper dat anders.

Rianne was naar boven gegaan
en ze bracht haar thee nadat ze alles had opgeruimd en in de
vaatwasser had gezet. Vervolgens zette ze de televisie aan, maar ze
schrok ineens op dat ze niets van het nieuws had gehoord, omdat haar
gedachten hun eigen gang waren gegaan.

Die nacht sliep ze erg
onrustig.

  


Ze was bij Jasper. Hij mokte
een beetje en keek chagrijnig voor zich uit. Het was zaterdagavond en
hij had een etentje gekookt voor hen allemaal, dus zijzelf en haar
dochters, en van zijn kant Machiel en Marjet. Maar Fleur had
geweigerd om mee te gaan, omdat ze met Daan naar de film ging, en was
boos geweest omdat Jasper er kennelijk niet aan had gedacht om haar
vriendje ook uit te nodigen, net zomin als Daan mee had gemogen naar
Londen. Rianne was slechts zuchtend en met duidelijke tegenzin
meegegaan, en kreeg opnieuw een ongevraagd lesje in zogenaamde
gezondheid van Marjet, die er even mager, bleek en grauw uitzag als
een week geleden in Londen. Cynthia was er allesbehalve gerust op dat
dat slechte eten dat ze toen had opgemerkt, uitsluitend kwam omdat ze
daar ver van huis te weinig eten gezond genoeg bevond om
daadwerkelijk in haar mond te willen steken. Machiel speelde op zijn
kamer een computerspelletje, had wat van het eten op zijn bord
geladen en dat meegenomen naar boven. Jasper mopperde ontevreden dat
hij niet urenlang had staan koken voor de kat zijn viool.

Cynthia had ook weinig te
melden om hem op te vrolijken. Hij was over Londen begonnen, dat ze
het snel nog eens moesten doen, gezellig zo met elkaar, en zij had al
meteen een domper op zijn humeur gezet door te zeggen dat haar
dochters daar niet op zaten te wachten. En dat het dus misschien een
beter idee was als zij een paar dagen weg zouden gaan, gewoon samen,
maar wel pas nadat de problemen bij haar ouders thuis zo goed
mogelijk waren opgelost, en dat zou zeker nog een paar weken duren.

‘Het zijn jouw ouders.
Kunnen ze het zelf niet oplossen? Mijn moeder hoor ik nooit! Ze
regelt haar eigen pleziertjes.’

‘Jouw moeder is jonger
dan die van mij en ze is kennelijk nog goed gezond. Dat mijn vader
dementeert, vindt hij zelf ook verschrikkelijk. Die woedeaanvallen
van hem zijn in mijn ogen vooral uitingen van machteloosheid over
datgene wat hem aan het overkomen is, en in de wetenschap van zijn
lot in de komende jaren, waar hij niet alleen bang voor is, maar dat
in zijn ogen ook het ergste is wat hem had kunnen overkomen.’

‘Ja hoor, neem het maar
voor ze op en doe mij - ons - maar weer eens tekort!’

Nu vond ze hem bot en
onredelijk. Hij reageerde als een teleurgesteld kind, dat iets niet
krijgt wat hij graag had willen hebben.

‘Ik doe jou niet tekort.
We zijn een stel. Ik deel mijn zorgen met jou, maar ik ben niet blij
met de manier waarop je daarmee omgaat.’

‘Ik wil maar een ding,
lieve schat. Met ons allen een groot en vooral gelukkig gezin vormen.
Dat wil jij toch ook? Mijn kinderen hebben het in hun jongere jaren
soms heel moeilijk gehad door de ziekte en de dood van hun moeder. Nu
wil ik het beste wat ik ze kan geven: een fijn gezin dus. Met
elkaar.’

‘Daar is niets mis mee,’
beaamde ze, want na alle ellende thuis ook nog eens onenigheid met
Jasper, dat was wel een beetje veel van het goede. Ja, het weekeindje
weg naar Londen, de citytrip, was in bepaalde opzichten
teleurstellend geweest en maakte haar voorzichtiger waar het de
toekomst betrof - maar het was toch niet allemaal slecht geweest? Ze
hadden veel gezien, van veel dingen genoten. Jasper kon ontzettend
lief en begripvol zijn, al was dat op dit moment even niet het geval,
maar toch.

‘Dat zou heel mooi zijn,
lieverd. Ook mijn kinderen hebben een nare tijd gehad met de
scheiding, het bedrog van hun vader naar mij toe, de veel jongere
vriendin en de geldproblemen die daarna ontstonden. Jij en ik moeten
wat in onze verledens is gebeurd, maar liever eerst eens goed
verwerken.’

‘Ik dacht dat we dat al
hadden gedaan?’

‘Grotendeels wel, ja.
Dat dacht ik ook.’

‘Ik ben het helemaal zat
om altijd alleen te zijn! Om alleen oud te moeten worden is een soort
nachtmerrie voor me. Daarom was ik zo blij dat ik jou ontmoette en
dat ik van je ging houden.’

‘Daar ben ik ook blij
om, maar...’

‘Ah! Als mensen “maar”
zeggen, bedoelen ze dat er eindelijk komt wat ze werkelijk denken!’

Ze schoot bijna in de lach.
‘Misschien is dat wel zo. Luister, schat. Dat jij en ik graag
samen verder willen, staat misschien wel haaks op wat de kinderen het
liefst willen. Jij moet bovendien allereerst met Marjet aan de slag,
om ervoor te zorgen dat ze wat evenwichtiger omgaat met zaken als
gezondheid en haar ideeën daarover. Fleur wilde vanavond
overigens niet meekomen, omdat jij Daan niet had uitgenodigd.’

‘Daan? Wat moet ik met
Daan?’

‘Hij is haar vriend en
maakt dus eveneens deel uit van mijn gezin.’

‘Zolang als het duurt,
ja! Kalverliefde noemde mijn vader dat vroeger.’

‘Maar toch! Daan hoort
er voor Fleur bij en er zijn immers wat vervelende dingen
voorgevallen met Machiel. Die ontloopt ze dus liever.’

‘Machiel zei dat jouw
dochter het allemaal schromelijk overdreef. Misschien is dat wel
jullie probleem, schat. Jullie maken van elke mug een gigantische
olifant.’

‘Denk je er zo over?’
Ze voelde een ongewone boosheid in zich opkomen. Een zekere afschuw
zelfs. ‘Jij steekt je kop in het zand, Jasper! Machiel is
gefrustreerd als het om meisjes gaat en heeft aan mijn dochter
gezeten. Goed, ze zal er echt geen trauma aan overhouden, maar ze
voelde zich ongewenst betast en heeft nu een afkeer van jouw zoon.
Die moet zelf maar liever een vriendinnetje zoeken om er zijn
behoeften bij kwijt te kunnen. En Marjet... nu is het alleen maar
raar en lastig, maar het probleem wordt alleen maar groter als ze zo
obsessief bezig blijft dat ze niet eens doorheeft dat ze zichzelf
daarmee alleen maar schade berokkent. Een paar dagen in Londen
doorbrengen en dan niet veel meer eten dan een blaadje sla en een
kruimeltje zalm, dat is allesbehalve gezond!’

‘Over overdrijven
gesproken! Jij bent niet voor rede vatbaar, Cynthia.’

Ze keken elkaar over en weer
kwaad aan. Ze hadden ruzie, drong ineens tot haar door, en ze merkte
dat ze ervan schrok. Zij vond hem op dat moment een onredelijke
drammer, die niet zag wat er pal onder zijn neus met zijn kinderen
aan de hand was. Hij zou ook wel minder fraai over haar denken, nu
hij zijn zin niet kreeg en ze niet zwijmelend in zijn armen zakte na
een paar dagen verwennerij in Londen. Hij voelde zich tekort gedaan,
ook in bed, en misschien nog het meest omdat ze minder aardige dingen
zei over zijn kinderen, zoals zijzelf ook boos was omdat hij Fleur
maar een aanstelster had genoemd. Ze haalde diep adem om iets aardigs
te zeggen, maar ineens wist ze niet meer wat. Ze wilde het liefst
meteen weer naar huis gaan, al stond haar koffertje honderd keer in
de gang, gepakt en wel, omdat ze dacht vannacht bij hem te zullen
blijven. Maar nee, met kwade koppen en de ruggen naar elkaar toe in
bed liggen, dat was wel het laatste waar ze nog zin in had.

‘Weet je wat, we worden
het toch niet met elkaar eens,’ zuchtte ze ineens aangeslagen.
‘Ik ga weer naar huis. Ik hoop dat je nog eens over mijn
woorden nadenkt.’

Hij keek haar koppig aan.
‘Welja, loop maar weg! Als je maar weet dat je dan ook niet
meer terug hoeft te komen,’ brieste hij, blijkbaar aardig over
de rooie.

‘Zoals je wilt!’
Ze draaide zich om, greep haar jack van de kapstok, nam haar
koffertje mee en liep even later min of meer verdoofd het tuinpad af
naar haar auto. Half en half verwachtte ze dat hij haar na zou roepen
dat hij het zo niet bedoeld had, maar dat deed hij niet. En zij wilde
pertinent niet nog een keer omkijken om te zien of hij misschien toch
in de deur stond, aarzelend om iets te doen. Ze stapte in en startte
de motor. Een blik op de gevel van zijn huis. Nee, hij stond niet in
de deur en ook niet voor het raam.

Ze trok op en nog voor ze de
hoek van de straat had bereikt, stroomden de eerste tranen over haar
wangen.

  


‘Wat zeg je nu?’

Hedwig was blijven staan en
keek Cynthia vragend aan. Het was de volgende dag, zondagmorgen nog
vroeg, nog niet eens halftien. De zon scheen vrolijk en dat was
geheel in tegenspraak met hoe Cynthia zich op dat moment voelde, na
een nacht woelen en draaien en maar een paar heel korte
hazenslaapjes.

Cynthia had Hedwig al vroeg
een appje gestuurd, dat het uit was met Jasper en dat ze niet eens
wist of ze nu boos was, misschien wel opgelucht of juist enorm
teleurgesteld. Hedwig stond een halfuurtje later al bij haar op de
stoep. Ze glimlachte en zei vastberaden dat ze mocht kiezen wat het
werd: een strandwandeling of een luisterend oor. Cynthia had toch
even kunnen glimlachen en dacht dat een strandwandeling met onder het
lopen dat luisterend oor haar wel de allerbeste oplossing leek.

Zodoende liepen ze nu naast
elkaar langs de vloedlijn, terwijl de hond van Hedwig opgewonden heen
en weer rende, zonder het water in te gaan, want het beest hield niet
van zwemmen.

‘Je reisje naar Londen
was al niet echt een doorslaand succes,’ begon Hedwig, nadat
Cynthia haar gal had gespuwd over de dingen die haar zo boos op
Jasper hadden gemaakt.

‘Die gezamenlijke
toekomst, op de manier die hem voor ogen stond, leek mij al meteen
een tamelijk onhaalbare kaart. Nieuwe relaties op latere leeftijd
zijn bijna altijd lastig, lieverd. En dat is vrijwel altijd het geval
als er opgroeiende kinderen in het spel zijn. Zeker als die oud
genoeg zijn om een duidelijke eigen mening te hebben.’

‘Hij had mijn dochter
moeten beschermen tegen de grijpgrage handen van zijn zoon, maar hij
deed net alsof het de normaalste zaak van de wereld is, dat
jongemannen hun kans grijpen als ze denken ermee weg te komen.’

‘Het is zijn kind. Het
is een instinct om je kinderen tegen onaangename zaken te willen
beschermen. Niettemin laat hij, daar heb je gelijk in, de kans liggen
om zijn zoon duidelijk bij te brengen wat kan en wat niet kan, voor
het geval hij dat niet al eerder heeft gedaan.’

Cynthia zuchtte. ‘Het
was allemaal niet gebeurd als hij Daan had meegevraagd.’

‘Hoelang zijn jouw
dochter en mijn zoon nu een setje? Een paar maanden? Er kan nog van
alles gebeuren, Cynthia, dus dat begrijp ik wel. Maar wat je mij over
zijn dochter vertelt, baart mij meer zorgen. Het klinkt niet goed om
zo obsessief met je gezondheid bezig te zijn.’

‘Dat is volgens mij ook
zo. Als ze zo weinig eet omdat ze zo bang is verkeerde dingen binnen
te krijgen, weet je één ding zeker: ze krijgt tekorten.
Ze schaadt juist haar gezondheid door zo kritisch te zijn. Al had ze
maar met tegenzin iets anders gegeten, dan was het nog normaler
geweest, maar nu gingen bij mij echt alle alarmbellen rinkelen.
Misschien verbergt ze thuis hoe het werkelijk met haar gesteld is.
Dat kan toch? Op die manier bezig zijn met eten lijkt wel een beetje
hoe sommige jongeren dat doen die lijden aan anorexia of juist
boulimia. Dat is ook obsessief bezig zijn met eten, en daarbij het
normale uit het oog verliezen en zelfs de eigen gezondheid schaden.
Maar het gaat nog veel verder. Geen leren schoenen of tassen.
Daarvoor moeten immers dieren worden doodgemaakt. Geen synthetische
kleding. Alleen maar meubels van onbewerkt en verantwoord geteeld
hout, of die van andere natuurlijke materialen zijn gemaakt. Dat eten
valt natuurlijk wel het meeste op. En ze is zo fanatiek! Wie zoiets
heeft, voelt ook angst als er van het eetpatroon moet worden
afgeweken. En vergeet niet dat aan dergelijke kwalen vaak een
traumatische ervaring ten grondslag ligt. Dat zou met Marjet ook
weleens het geval kunnen zijn, en nu we weten dat ze op zeer jonge
leeftijd haar moeder heeft verloren, die niet verder wilde leven en
daarvoor al jaren depressief was, kunnen we ons dat ook wel
voorstellen. Maar jij kunt moeilijk met het meisje naar de dokter
gaan. Dat is toch echt de taak van je vriend.’

‘Het is mijn vriend niet
meer,’ mokte Cynthia en ze schopte een steentje weg op het
strand.

‘Je hebt niet eens oog
voor de prachtige natuur hier,’ stelde Hedwig peinzend vast.
‘Kijk toch eens hoe mooi de blauwe lucht is, de zon die het
water zelfs een groene kleur lijkt te geven, de best nog frisse wind
die de zorgen uit je hoofd zou moeten blazen, de golven die hoger
worden nu het water aan het opkomen is.’

Cynthia bleef staan. ‘Je
hebt gelijk. Ik was boos en Jasper ook. We reageerden allebei
overgevoelig omdat we ons tekortgedaan voelden en omdat de ander
commentaar had op ons kind. Als je het zo bekijkt, klinkt het zelfs
een beetje kinderachtig.’

‘Het gaat niet om de
ruzie op zich,’ meende Hedwig. ‘Het gaat erom of jullie
je verschillen willen en kunnen overbruggen en elkaar kunt accepteren
zoals jullie zijn. Of dat jullie de hakken in het zand zetten voor je
eigen gelijk.’

‘Wat is eigen gelijk?’

‘Jij maakt je immers
vooral zorgen om zijn dochter?’ 


Cynthia knikte. ‘Maar ik
kan niets doen.’

‘Nee, dat is aan hem.
Zijn familie is maar klein, heb ik begrepen? Er zijn ook geen tantes
of zo die hem de ogen kunnen openen?’

‘Nee. Alleen zijn moeder
- en die lijkt hij niet al te graag te mogen.’

‘Je hebt haar toch
gezien?’

‘Kort. Ze lijkt mij
overigens erg aardig en helemaal geen dwaze moeder, zoals hij over
haar lijkt te denken.’

‘Ze mag wellicht een
vreemde gewoonte hebben of misschien kun je het zelfs een stiekem
pleziertje noemen, maar als zij daardoor toch weer lol in het leven
heeft gekregen nadat ze haar man verloren had - is dat dan erg? Ze
doet er toch niemand kwaad mee, door zich wat vreemd uit te dossen en
met een paar andere vrouwen met dezelfde ideeën op stap te
gaan?’

‘Nee.’

‘Nou dan! Weet je haar
adres, zodat je haar op kunt zoeken om met haar over Marjet te
praten? Ze is haar oma, en ze maakt zich misschien ook wel zorgen.’

‘Ze heeft er geen idee
van hoever het gaat.’

‘Dan kan het helpen als
ze het wel weet.’

‘Ik weet niet eens waar
ze woont.’

‘Wel in dezelfde
omgeving? Tik haar naam eens in op internet. Kijk of je een
telefoonnummer kunt achterhalen. En als dat echt niet lukt, vraag het
dan gewoon aan Jasper.’

‘Ik zie hem niet meer en
ik wil hem ook niet meer zien.’

Hedwig haalde haar schouders
op. ‘Zoals je wilt. Je zult het eerst met jezelf eens moeten
worden of je er alsnog moeite voor wilt gaan doen om jullie relatie
te herstellen, of dat je er echt helemaal klaar mee bent. En dat kun
je alleen zelf en dat heeft misschien ook een beetje tijd nodig.’

‘Ja. Nee. Ik wil hem
echt niet meer zien.’

Hedwig keek haar onderzoekend
aan. ‘Zeg, daarginds is een strandtent en daar hebben ze vast
wel koffie. Wat denk je ervan?’
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Haar vader was onrustig.
Cynthia moest alle geduld en overredingskracht aanwenden om hem mee
te krijgen naar de afspraak met de geriater. Eerst was hij dwars en
wilde hij niet onder de douche, zodat ze hem ten slotte maar aan de
wastafel waste. Hij mopperde doorlopend en zei soms lelijke dingen
tegen zowel haar moeder als tegen haarzelf. Aan de ene kant vond ze
dat vervelend, aan de andere kant was dit misschien zelfs wel een
voordeel, want dan zag de dokter beter hoe lastig pap kon zijn, dan
wanneer hij juist een goede dag had. Ze hoopte dat dit bezoek zou
helpen, want het gesprek met de dame die ze eerder gesproken had,
boezemde haar inmiddels nog maar weinig vertrouwen in.

Haar moeder zag er bleek en
vermoeid uit. Het voelde als een zware taak om hen beiden op tijd in
de auto te krijgen en met hen naar het ziekenhuis te rijden voor de
afspraak met de arts. Het was niet de eerste keer dat ze erheen
moesten. Pap was ongeveer een jaar geleden al eens door de huisarts
naar de geriater gestuurd, waar allerlei testen waren gedaan en
vervolgens was vastgesteld dat pap de ziekte van Alzheimer had.
Hedwig had haar moeder gisteren nog op het hart gedrukt om vooral te
zeggen dat ze zich schaamde voor alle problemen, en dat daardoor de
ernst van de situatie waarschijnlijk niet eerder duidelijk was
geworden. Mam wilde liever helemaal geen ‘vreemden over de
vloer om haar te ondersteunen bij de verzorging en het huishouden.
Maar het ging echt niet langer zo. Ze had de foto’s laten
afdrukken en had die in een envelop in haar tas zitten. Dagopvang zou
de taak van haar moeder enorm verlichten. Hulp bij het douchen van
pap eveneens, al was het maar twee of drie keer in de week,
bijvoorbeeld op de dagen dat hij niet naar de opvang kon. Samen met
Hedwig had ze na de strandwandeling van ruim een week geleden een
lijstje opgesteld van mogelijke hulp en Hedwig had net als Fleur
benadrukt dat ze zoveel mogelijk moest vragen, in de hoop dat de kans
het grootst was dat ze zoveel hulp toegewezen kreeg als ze feitelijk
wilde. Mensen kregen in dergelijke situaties meestal bij lange na
niet wat ze nodig hadden, beweerde Hedwig, en dat moest ze
incalculeren. Ze vond dat nogal berekenend, maar ze wist
tegelijkertijd ook wel dat het helaas zo werkte.

Veel geslapen had ze niet, ook
de afgelopen nacht niet. Jasper had niets meer van zich laten horen
en zij had zelf ook geen contact gezocht. Of ze daadwerkelijk zou
proberen zijn moeder te spreken te krijgen over Marjet en haar
probleem, daar was ze nog niet uit.

Eerst pap en mam. Eén
ding tegelijk!

De geriater die ze deze dag
troffen, was een nog jonge vrouw van - naar ze schatte - ergens
midden dertig. Volgens mam tuurden dokters tegenwoordig het grootste
deel van het consult op een computerscherm zonder de patiënt aan
te kijken. Ze vond het dan ook heel moeilijk om te moeten vertellen
wat ze eigenlijk moest zeggen.

Ze was zelf inmiddels ook
behoorlijk zenuwachtig geworden. Pap kon maar niet blijven zitten en
liep ongedurig heen en weer te drentelen. Een paar maal moest ze hem
bij de deur vandaan halen, omdat hij naar buiten wilde. Mam zag nog
steeds bleek en zei helemaal niets. Cynthia pakte de hand van haar
moeder en probeerde haar te troosten. ‘Het komt allemaal wel
goed, mam. Je krijgt vast en zeker hulp en dan wordt het allemaal
gemakkelijker voor je.’

‘Ik hoop het.’

Het spreekuur liep slechts
tien minuten uit en ze voelde zich opgelucht toen de dokter hen kwam
halen. Deze trok even een wenkbrauw op toen ze zag dat er drie mensen
meegingen, maar gelukkig zei ze daar niets van.

Eenmaal gezeten keek ze van de
een naar de ander en vervolgens naar Cynthia. ‘U bent zeker de
dochter?’

‘Zeker, dokter. Ik ben
hier al een keer eerder met mijn ouders geweest. Toen is door een
collega van u de ziekte van Alzheimer vastgesteld bij mijn vader. Hij
gaat momenteel helaas hard achteruit en de zorg groeit mijn moeder
boven het hoofd. Inmiddels is er een gesprek geweest met iemand van
de WMO. Er is dringend hulp nodig, nu, en niet pas over zoveel weken.
Mijn moeder staat op instorten.’

Er werden opnieuw tests gedaan
met haar vader waar ze niet bij mochten zijn en een uurtje later
stonden ze op straat met de mededeling dat ze opnieuw naar de
huisarts moesten, aan wie de geriater haar bevindingen zou laten
weten.

Gelukkig konden ze daar al een
week later terecht. Cynthia had er ditmaal een hele vrije dag voor
moeten nemen. En al die dagen had het haar dwarsgezeten dat Jasper
niet terugbelde en was ze desondanks te trots om hem zelf te bellen.

De dokter keek, stelde ze tot
haar opluchting vast, heel wat welwillender dan bij het vorige
bezoek. Ze was niettemin stilletjes zelfs een tikje opgelucht toen
pap opstond en mompelend door de spreekkamer begon te drentelen. Ze
stond zelf ook op en pakte hem bij de elleboog. ‘Kom mee, pap,
nog even blijven zitten. Dat heeft de dokter liever.’

‘Mevrouw Blom, vertelt u
mij eens waar u precies tegenaan loopt?’ vroeg de dokter aan
haar moeder en Cynthia had het gevoel dat ze eindelijk serieus werd
genomen.

Mam was al meteen in tranen,
dus toen ze stokte, vulde Cynthia het verder aan. ‘Het dag- en
nachtritme van mijn vader is inmiddels behoorlijk verstoord. Hij is s
nachts vaak actief en dan kan mijn moeder niet slapen, omdat ze bang
is dat hij naar buiten gaat. Hij dwaalt ook overdag vaak ongedurig
heen en weer. Mijn moeder krijgt nauwelijks rust meer. Hij loopt haar
voor de voeten als ze het huishouden moet doen. Als ze boodschappen
wil doen, moet ze hem opsluiten in de slaapkamer. Mam houdt het niet
lang meer vol, dokter. En hier,’ ze haalde de enveloppe met
foto’s tevoorschijn en legde die neer. ‘Er gebeuren
inmiddels regelmatig ongelukjes met dit soort gevolgen. Mijn moeder
is ook al bijna tachtig, dat mag niet vergeten worden. We hebben het
gevoel dat er weinig gebeurt. Misschien kunt u contact opnemen
met...’ Ze noemde de naam van de blonde vrouw die ze eerder
hadden gesproken. ‘Er is hulp nodig met douchen, met het
huishouden en het zou voor mijn moeder belangrijk zijn als mijn vader
overdag naar de dagopvang kan, zodat zij dan de rust kan nemen waar
ze op andere momenten de kans niet voor krijgt. Als er niets gebeurt,
stort mijn moeder vandaag of morgen volledig in, en dan zijn we nog
veel verder van huis, omdat mijn vader dan naar een verpleeghuis
moet.’

‘Slechts de zeer zware
gevallen gaan nog naar een verpleeghuis. Dat is nu eenmaal het
beleid.’

‘Ja dokter, dat is waar
en dat begrijpen we ook wel, maar de gevolgen van dat beleid worden
inmiddels steeds zichtbaarder. Niet alleen bij mijn ouders thuis,
maar ook in de media hoor je regelmatig over voller dan volle
afdelingen spoedeisende hulp, beddentekorten in ziekenhuizen, en
onverantwoorde situaties thuis. Het zal u bekend in de oren klinken.’

‘Wat is er verder voor
mantelzorg aanwezig?’

‘Ik doe wat ik kan.’

‘En andere familieleden,
buren misschien?’ Opnieuw dezelfde vragen.

‘Ik ben enig kind. Mijn
vader heeft nog een oudere zus van vierentachtig, die ruim honderd
kilometer ver weg woont en geen auto meer rijdt. De buren zijn zelf
ook bejaard. Dus u begrijpt dat dat beperkt is.’

‘Hoe vaak bent u bij uw
ouders?’

‘Te vaak, dokter,’
liet mam zich horen. ‘Mijn dochter heeft daarnaast nog een baan
en opgroeiende kinderen. Moet ze soms haar gezin in de steek laten en
bij mij en mijn man intrekken? Is dat wat ze in Den Haag willen om
maar zo goedkoop mogelijk uit te zijn? Het is toch te erg dat er geen
zorg is voor een man die zijn hele leven hard heeft gewerkt?’

‘Rustig maar, mam.’

Pap stond weer op en mam viste
in haar zak naar een papieren zakdoekje. ‘Het spijt me, dokter,
maar ik ben moe en het maakt me soms zo bitter, omdat ik me in de
steek gelaten voel. Mijn hele leven heb ik alle problemen op kunnen
lossen, maar de laatste tijd lukt het mij niet meer.’ Mam
snikte.

De dokter keek in de computer.
‘Het lijkt mij verstandig dat ik u ook eens onderzoek, mevrouw
Blom. Dat is al een tijd geleden, zie ik.’

Bij het meten van de bloeddruk
werden meteen de wenkbrauwen hoog opgetrokken. ‘Dat zie ik niet
graag, en zeker niet op uw leeftijd. Gebruikt u medicijnen voor hoge
bloeddruk? Nee? Wel, dan gaan we daar meteen maar mee beginnen.’
Eenmaal op de weegschaal mompelde de dokter dat mevrouw vijf kilo
lichter was dan bij de vorige meting twee jaar geleden. Ook dat vond
ze geen goed teken. Er werd een formulier uitgeschreven voor
bloedprikken en mam kreeg een potje mee voor ochtendurine. De dokter
vroeg naar pijntjes en ongemakken, maar mam zei dat ze alleen maar
moe was, doodmoe, en dat het steeds meer moeite kostte om uit bed te
komen als dat nodig was. En het was vaak nodig in de nacht.

De dokter knikte.
‘Oververmoeid, dat is duidelijk. Ik ga u verder onderzoeken of
er toch niet een achterliggende oorzaak is voor uw klachten. Het
lijkt me wel duidelijk dat hulp hier inderdaad noodzakelijk is.’

Cynthia haalde opgelucht adem.
‘Dokter, wij hebben hier zorgvuldig over nagedacht. Concreet
zou ik willen voorstellen: mijn vader drie of liefst vier dagen in de
week naar de dagopvang, eenmaal per week twee of drie uurtjes
huishoudelijke hulp zodat het thuis schoon blijft, en als het kan ook
een of liefst tweemaal in de week iemand die mijn vader komt douchen
en scheren. Dan zijn de problemen thuis voorlopig weer hanteerbaar
geworden.’

Uiteindelijk stonden ze weer
buiten met de mededeling dat er contact zou worden opgenomen met de
mevrouw van de WMO, en dat er nog diezelfde week eindelijk iemand zou
komen voor een indicatiegesprek om definitief te beoordelen wat er
moest gebeuren.

Nadat ze haar ouders thuis had
gebracht, haastte Cynthia zich naar huis en eenmaal daar appte ze
eerst naar Hedwig. ‘Goed gedaan,’ kreeg ze even later een
berichtje terug. ‘Zorg dat je de druk op de ketel houdt.’

‘Zal ik doen,’
liet ze nog weten, om vervolgens te ontdekken dat er de rest van die
dag niets uit haar handen zou komen omdat ze haar aandacht nergens
bij kon houden. Het was hopeloos! Als ze niet aan pap en mam dacht,
drong het beeld van Jasper zich op. Was ze nu opgelucht, of miste ze
hem juist? Allebei tegelijk misschien? En dan zat ze nog in haar maag
met Marjet. Ook die had hulp nodig. Al was het dan op een heel andere
manier dan pap en mam.

Toen het werken in de
boekwinkel de volgende dag nog steeds niet lukte en ze naar waarheid
kon melden dat ze inmiddels een barstende hoofdpijn had gekregen,
ging ze weer naar huis, maar kon ook daar de rust niet vinden. Ze
probeerde toen maar of ze iets kon vinden over Pip van Heeteren. Want
wie was er tegenwoordig niet op internet te vinden?

Wat had Jasper ook alweer
precies gezegd over zijn moeder? Dat hij haar maar eigenzinnig vond,
zeker de laatste jaren met dat gedoe met die vriendinnen, en dat hij
zich soms voor haar schaamde. Dat vond ze onterecht, want hoewel ze
haar nog geen uurtje had gezien, vond ze het gewoon een aardige vrouw
die probeerde nog wat van haar leven te maken op een manier die
misschien een tikje apart was, maar zeker niet schadelijk voor wie
dan ook.

Ze kon echter geen
telefoonnummer of adres ontdekken en uiteindelijk slikte ze een
tabletje paracetamol en ging ze een uurtje op de bank liggen, in de
hoop dat het rustiger zou worden in haar hoofd en dat de hoofdpijn
zou verdwijnen.

  


Hij belde, zag ze. Eindelijk!
Tegen wil en dank begon haar hart als een razende te bonzen.

Het was zaterdagavond geworden
en ze hadden drie hele weken lang geen enkel contact gehad. Zou ze
opnemen, of net doen alsof ze niet bereikbaar was? Was ze er al aan
toe om met hem te praten? Maar ze kon het toch ook niet negeren en...

‘Met Cynthia.’

Er viel meteen een stilte.
‘Eh.. met Jasper. We moeten misschien toch nog maar eens een
keertje met elkaar praten, nu we wat zijn gekalmeerd.’

Ze aarzelde. De hoofdpijn kwam
weer opzetten. ‘Ja, we moeten er nog eens over praten, Jasper,
maar niet nu.’ Tijd rekken, besefte ze. Dat was voor dit moment
misschien de beste tussenoplossing.

‘Heb je me niet gemist?’

Best wel, maar dat wilde ze
eigenlijk niet toegeven. Dus praatte ze er snel overheen. ‘Ik
heb lastige weken achter de rug. Met mijn ouders in de weer geweest,
begrijp je. Zware hoofdpijn gehad, die nog niet over is. En ik ben
erg moe. We moeten het er zeker nog eens over hebben, Jasper, maar
liever over een weekje of zo. Ik hoop oprecht dat je dat begrijpt. We
hebben allebei een spannende tijd achter de rug. Ik denk dat we ons
allebei, ieder voor zich, af moeten vragen of dit is wat we werkelijk
willen voor de toekomst.’

‘Eh... ja. Wanneer
spreken we af?’

Ze wist het niet. ‘Als
je het goedvindt, wil je mij dan volgend weekeinde nog eens bellen?
Dan heb ik alles hopelijk wat beter op een rijtje.’

‘Machiel is erg boos op
je.’

‘Op mij?’ Ze was
stomverbaasd. Even kwam ze in de verleiding meteen te reageren, maar
nee - voorzichtig zijn, uitkijken. Eerst nadenken. Eerst drie keer
diep en rustig ademhalen! ‘Ik heb juist meer aan je dochter
moeten denken. Ik hoop echt dat ze beter is gaan eten en
evenwichtiger is geworden. Misschien kan je moeder je daarbij helpen,
nu ik even... uit beeld ben.’

‘Mijn moeder! Zij ziet
jou overigens wel zitten.’

Veilig onderwerp, dacht ze.
Meer nog, ze zou moeten proberen... ‘We hebben het nooit
uitgebreid over je moeder gehad. Woont ze eigenlijk bij jou in de
buurt?’

‘In de buurt van het
station.’

‘O, daarom heb ik haar
nooit gezien, bij jou in het dorp niet en hier ook niet. Waar we op
de trein zijn gestapt toen we naar Londen gingen?’

Het klonk onschuldig genoeg,
hoopte ze. ‘Daar in de buurt, ja.’ Hopelijk zou het
helpen om... Even aarzelde ze. Was dit wel iets om zich achter zijn
rug om mee te bemoeien? Ze had er geen idee van. Trouwens, dat hoefde
ook niet op stel en sprong. Eerst maar eens kijken hoe ze zich de
komende dagen zou voelen, als ze weer wat tot zichzelf was gekomen.
Of ze hem echt miste. Of toch niet zo erg? Dat kon immers ook.

‘André is hier
geweest en zegt dat ik niet zo onaardig moet doen tegen mijn moeder.’

‘André, André?
Ik heb je de naam niet eerder horen noemen, wie is André?’

‘Mijn moeder heeft een
voorkind, zoals dat toen heette. Ze kreeg een kind op jonge leeftijd
en was niet getrouwd. André is dus mijn oudere halfbroer, waar
ik nauwelijks iets mee gemeen heb en die ik maar zelden zie. We
spreken elkaar bijna nooit. Ik heb er ook geen behoefte aan.’

Aha! Dat wierp nieuw licht op
de moeilijke verstandhouding met zijn moeder. ‘O... je hebt
nooit eerder verteld dat je moeder al een kind had toen ze met je
vader trouwde, en je hebt ook nooit gezegd dat je een halfbroer
hebt.’

‘Zij praat niet graag
over het verleden en ik evenmin. Ik zie André maar zelden en
dat moet vooral zo blijven. Ik zou...’

‘Luister, Jasper, zoals
ik al zei: ik heb uitgerekend vandaag een heel zware dag gehad en ik
voel me niet zo lekker. Bel me volgende week alsjeblieft terug.’

‘Word ik nu
afgescheept?’

‘Nee.’ En dat
meende ze, stelde ze verrast vast. ‘Het is uitstel en zeker
geen afstel. Het is lief, dat je belde. Het is voor iedereen altijd
moeilijk om in dergelijke gevallen de eerste stap te zetten. Dat
waardeer ik echt, maar er is ondertussen zoveel gebeurd dat ik er
graag even goed over na wil denken, voor we gaan praten.’

‘O, nu ja, dat zal dan
wel redelijk zijn, veronderstel ik. Mis je me?’

Ze wist het werkelijk niet, en
er maar wat over liegen om hem beter te stemmen, ging ook wel ver.
‘Het is anders,’ mompelde ze. ‘Het was echt een
heel moeilijke tijd, maar Hedwig steunt me erg goed, en meestal kan
ik alleen maar aan pap en mam denken en hoe de problemen daar
opgelost kunnen worden.’

‘Ik begrijp het al. Je
kunt me missen als kiespijn!’ Het klonk overduidelijk
teleurgesteld.

‘Dat maak jij ervan,
want dat heb ik niet gezegd,’ verdedigde ze zich. ‘Maar
jij en ik hebben veel om over na te denken, en ik geloof dat het
verstandig is dat ook daadwerkelijk te doen.’

‘Nu ja, je zult wel
gelijk hebben. Maar ik beloof niets, Cynthia.’

‘Dat hoeft ook niet,’
reageerde ze gelaten, want ze besefte wat hij probeerde: haar angst
aanjagen door te laten doorschemeren dat hij misschien niet nog eens
zou bellen. Maar er zat haar te veel dwars om zich daar nog druk over
te maken.

Nadat hij opgehangen had,
schonk ze een glas wijn in. Toen het eerste glas misschien iets te
snel was leeggedronken, vulde ze het opnieuw. Ze voelde zich voor het
eerst in wie weet hoe lange tijd ontspannen. Ach, een goede nacht
slaap zou wonderen doen, en omdat ze gewoonlijk maar weinig dronk,
zou dat vannacht beslist helpen.

Die nacht sliep ze inderdaad
als een roosje en toen ze de volgende morgen opstond, was ook de
hoofdpijn verdwenen. Zingend verdween ze onder de douche.

  


‘Wat ga je nu doen?’

Het was woensdag geworden en
de twee vriendinnen zaten tegenover elkaar om samen te lunchen op
deze enige dag in de week dat ze allebei niet hoefden te werken.

‘Jasper heeft nog niet
teruggebeld en ik kon de energie niet opbrengen om hem zelf te
bellen,’ begon Cynthia met een zucht. ‘Een ding tegelijk,
op dit moment. Wat mijn ouders betreft: morgenmiddag om drie uur is
tot mijn grote opluchting eindelijk dat indicatiegesprek. Ik ga bijna
hopen dat pap opnieuw een slechte dag heeft,’ verzuchtte ze.
‘Ik ben met mam naar de prikpost geweest, maar gelukkig viel de
uitslag mee. Alleen de bloeddruk blijft veel te hoog en reageert niet
op het medicijn. Zo goed als zeker komt dat door de stress, zegt de
dokter.’

‘Een overbelaste partner
zal ook wel helpen,’ mijmerde Hedwig. ‘Film je vader met
je telefoon als hij nog eens vreemde dingen doet, boos is of de weg
kwijt is in zijn eigen huis.’

‘Dat heb ik allemaal
gedaan. Verder is het afwachten.’

‘Mis je Jasper erg?’
Hedwig was duidelijk nieuwsgierig.

Ze zuchtte. ‘Ik wilde zo
graag dat ik steun en begrip van hem kreeg, maar dat is niet zo. Als
ik heel eerlijk ben, voel ik mij daarover nogal teleurgesteld. Maar
goed, het is niet anders. Hij heeft na dat telefoontje van laatst nog
niet teruggebeld.’

‘Hoe erg vind je dat?’

Ze haalde haar schouders op.
‘Ik wist het eigenlijk niet, toen niet en nu nog niet.’

‘Ai, dan moet je toch
eens heel goed nadenken, Cynthia. Wil je nog wel verder met de
relatie als hij je juist op een moeilijk moment niet steunt?’

Ze knikte. ‘Dat is het
’m juist. Ik heb geen zin meer in nog meer gedoe. Met Marcel
heb ik destijds wel genoeg ellende gehad. Maar aan de andere kant
verlang ik er ook naar, dat er weer iemand is die van me houdt, die
maakt dat ik niet overal alleen voor sta, die...’

‘Jasper is niet
volmaakt, en jij bent dat evenmin.’

‘Er speelt meer. De reis
naar Londen was voor mij niet bepaald een onverdeeld genoegen, dat
weet je. Hij zag dat totaal anders. Fleur en Machiel, dat zou echt
niet gaan. En Marjet blijft een zorgenkindje. Luister, ik heb zo’n
medelijden met dat meisje en haar vader lijkt de ernst van de
situatie nogal te onderschatten. Ik moet er steeds aan denken om dat
met zijn moeder te bespreken. De oma zal toch ook wel hebben
opgemerkt dat het met Marjet niet helemaal oké is?’

‘Wees maar liever
voorzichtig. Als jij en Jasper uit elkaar zijn, is dat uiteindelijk
jouw zorg niet meer.’

‘Ik zou me zorgen maken
om iedereen die een dergelijk probleem heeft.’

‘Eén ding
tegelijk, Cynthia. Eerst moeten de zorgen voor je ouders opgelost
worden. Dat gesprek morgen is belangrijk. Neem daarna eens goed de
tijd om daadwerkelijk alle plussen en minnen van je relatie te
bekijken, voor je Jasper al dan niet een nieuwe kans geeft.’

‘Soms denk ik dit en dan
weer dat.’

‘Ja, dat ken ik wel. Mij
helpt het altijd goed om mijn gedachten op te schrijven. Maak een
lijstje. Wat pleit ervoor om toch met Jasper verder te gaan? Wat is
er eerder tegen? Schrijf alle gedachten daarover gedurende een paar
dagen op en leg de lijstjes dan eens naast elkaar. Misschien helpt
dat om je mening te bepalen. Zodat je goed weet wat je werkelijk wilt
en niet van de hak op de tak blijft springen, of dat je dingen doet
of laat waar je dan later weer spijt van gaat krijgen.’

‘Lieve Hedwig,’
grinnikte Cynthia een uurtje later toen ze weer afscheid namen. ‘Wat
moest ik toch zonder jou?’ 


‘Gewoon verstandig
zijn,’ grinnikte de ander. ‘Houd je me op de hoogte? En
als je er behoefte aan hebt: we kunnen zondag nog eens naar het
strand, hoor. Maar zaterdag ga ik met Daan en Fleur naar Amsterdam om
een museum te bezoeken en gezellig uit eten te gaan.’

Fleur had er nog niets over
gezegd, bedacht Cynthia toen ze alweer bijna thuis was.
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‘Een
keukentafelgesprek!’ Mams mond verried niet veel goeds. Het was
een halfuur voor het bezoek werd verwacht. ‘Hoe verzinnen ze
zo’n woord! De huisarts en de geriater hebben je vader toch
gezien? En mij ook? Is dat niet genoeg dan? Bij hoeveel mensen moet
ik gaan zitten klagen, dat ik te moe ben om nog langer naar behoren
voor mijn man te kunnen zorgen?’

Cynthia schonk koffie in. Haar
vader sliep, die zouden ze zo wakker moeten maken. Haar moeder had
weer de halve nacht achter hem aan moeten lopen. De voordeur op slot
draaien, zodat hij niet in een onbewaakt moment als ze zelf moest
plassen bijvoorbeeld, de straat op kon glippen omdat hij dacht dat
hij boodschappen moest gaan halen. Nu sliep haar vader eindelijk en
haar moeder zag grauw en was in een rothumeur. Sorry, een ander woord
had ze er gewoon niet voor. Zelf was ze vooral zenuwachtig. De
afgelopen dagen had ze opnieuw niets meer van Jasper gehoord en ze
wist nog steeds niet goed wat ze zelf moest doen - of juist niet
moest doen. Miste ze hem? Zeker. Ergerde ze zich ook aan hem?
Absoluut! Ze was moe en in de war en bovendien maakte ze zich zorgen
om Marjet, gewoon omdat het meisje steeds moeilijker te helpen zou
zijn naarmate het probleem dat ze had ontwikkeld, langer duurde en
steeds erger werd. Zo ging dat met dergelijke kwesties, en al
helemaal als degene om wie het ging in het verleden zaken had
meegemaakt die ze blijkbaar niet kon verwerken op een gezondere en
evenwichtiger manier. Ze had de afgelopen dagen elke dag even met de
lieve, trouwe Hedwig gebeld, maar ondertussen besefte ze dat ze daar
ook niet eindeloos mee kon doorgaan. Ze was immers een volwassen
vrouw! Zo langzamerhand mocht ze toch wel verwachten dat ze in staat
zou zijn haar eigen problemen op te lossen.

Zwijgend dronken zij en haar
moeder hun koffie op. Mam geeuwde hartgrondig. Ze had natuurlijk
kunnen zeggen dat mam eens even met de poederkwast moest gaan
zwaaien, maar dat had ze bewust niet gedaan. Zo was het afgetobde
gezicht van haar moeder iets waar ze verder geen woord aan vuil
hoefde te maken.

Ze schrok toch op van de bel.
‘Tien minuten te vroeg,’ mopperde haar moeder. ‘Ze
staan zeker ineens te springen om mij uit de brand te komen helpen.’

‘Ga pap maar wakker
maken, lieverd,’ probeerde Cynthia. Ze merkte dat ze iets
minder nerveus was dan daarnet. Een ding tegelijk en Jasper kwam
later wel. Eerst dit.

Ze keek even later in de
felblauwe ogen van een vrouw die een jaar of tien jonger moest zijn
dan zijzelf was. ‘Claudia Verstraten.’

Er werden handen geschud, ze
knikte naar de slaapkamer waar gezucht en gemopper klonk. ‘Mijn
vader heeft vannacht weer lopen spoken en was net in slaap gevallen.
Mijn moeder maakt hem nu wakker. Wilt u koffie?’

‘Thee alstublieft,’
en Cynthia verdween de keuken in om het gevraagde te maken. Toen ze
met de kop heet water en een schoteltje met een paar theezakjes in
verschillende smaken weer de kamer in kwam, zag ze haar vader zitten.
Nog in pyjama, ongeschoren. Zijn restantje grijze haren in de war en
hij nog meer. Hij mopperde op haar moeder en schuwde daarbij niet een
paar knetterende vloeken te laten horen, omdat ze hem midden in de
‘nacht’ had gestoord en hem kennelijk zijn broodnodige
rust niet gunde. Mams mond was een strakke streep en over haar wang
liep een traan.

‘Wel,’ zuchtte ze
toen ze de thee voor Claudia had neergezet. ‘Dit is de situatie
ten voeten uit. Woorden overbodig.’

De ander knikte. ‘Maar
ik heb van mijn kant toch zeker een paar vragen. Het huis is nog
redelijk netjes.’

‘Ja, als ik hier ben,
eet ik geen koek met mijn moeder! Dan pak ik zoveel mogelijk aan.’
Ze werd er zelf sikkeneurig van, maar herpakte zich al snel. ‘Het
spijt me, mevrouw. Ik ben er een beetje bitter van geworden, na het
gevoel te krijgen dat ik met de zorgen om mijn ouders van het kastje
naar de muur wordt gestuurd. Maar daar kunt u natuurlijk niets aan
doen.’

‘Inmiddels bent u, na
een misschien te lange omweg, bij de juiste persoon aangekomen, hoor.
Wat had u voor hulp in gedachten?’

En dus liet ze de foto’s
weer eens zien van een paar weken geleden. ‘Hoe mijn vader er
nu uitziet, spreekt voor zich. Het gezicht van mijn moeder eveneens.
Ik zou...’

Niettemin brak Claudia dat af
en ondervroeg mam zelf. De dagopvang, huishoudelijke hulp, hulp bij
het douchen en de dagelijkse verzorging, haar hoge bloeddruk en
vermoeidheid, het kwam allemaal voorbij. ‘We zullen een
oplossing zoeken,’ beloofde de vrouw toen ze na ongeveer drie
kwartier weer opstond en weer handen schudde. ‘U hoort binnen
een week van mij.’

Nadat de deur weer was
dichtgevallen, hielp ze haar vader onder de douche. Hij rook.
‘Hoelang is het geleden dat pap onder de douche is geweest?’
vroeg ze langs haar neus weg.

‘Eh... een dag of wat.’

Het was duidelijk dat pap ook
nu niet wilde. ‘Geen polonaise aan mijn lijf,’ herhaalde
hij aldoor, maar ze stroopte alle kleren van hem af, aarzelde even
omdat ze beslist niet preuts was, maar je eigen vader van een
doorweekte onderbroek ontdoen, dat was toch even slikken. Ze zette
een oude plastic kruk in de douche waarop ze haar vader liet zitten,
zorgde dat het water goed van temperatuur was, deed wat douchegel op
een spons en sponsde hem goed af. ‘Leg maar schoon goed neer,
mam. Alles. Van ondergoed tot shirt en broek en sokken. En daarna wil
je misschien het bed afhalen? Dan verschoon ik dat ook nog even voor
ik weer wegga. Ik moet straks naar de boekenwinkel terug. Het is
donderdag en altijd druk vanwege de markt, maar ik mocht een paar uur
weg.’ Ze zou die uren op een ander tijdstip weer moeten
inhalen.

Ze waste zijn haar en kreeg
haar vader uiteindelijk weer in de kleren door hem een lekker koekje
te beloven als hij klaar was. Ze schoor hem, verschoonde het bed en
toen ze uiteindelijk vertrok, was de morgen voorbij en voelde ze zich
compleet gesloopt. Het was niet eens de lichamelijke bezigheid die
het zwaar maakte. Het was de belasting van de ontluistering van de
oude dag, die ze nooit sterker had gevoeld dan deze morgen.

Eenmaal in de winkel had ze de
grootste moeite om zelf niet in huilen uit te barsten. Maar ze moest
nog even volhouden. Donderdag, vrijdag en zaterdag waren nu eenmaal
haar vaste werkdagen, daarna had ze meer dan genoeg tijd om weer uit
te rusten. Hoopte ze! En eenmaal in bed, die avond, bedacht ze dat ze
Jasper toch wel erg begon te missen en dat ze zo snel mogelijk weer
met elkaar in gesprek moesten zien te komen. Anders zouden ze elkaar
weleens voorgoed kwijt kunnen raken. Ze zou hem zondag zelf bellen,
als ze ondertussen niets van hem had gehoord. Dan was het definitief
uit, of ze moesten er beiden in geloven dat wat ze in de afgelopen
maanden met elkaar hadden gehad, toch de moeite waard was om voor te
knokken.

Ze wist zelf niet goed hoe ze
hier gekomen was. Nou ja, toch wel, maar het was net of iets in haar
haar hier had gebracht zonder dat ze het zelf had gewild. Gekke
gewaarwording. Maar ze stond voor de deur en haar vinger drukte als
vanzelf op de bel. Ze hoopte dat Pip van Heeteren thuis zou zijn en
dat ze haar nog zou herkennen. Een schietgebedje dat ze de juiste
woorden zou weten te vinden en...

Er deed een man open. Er ging
een schok door haar heen, want even, heel even maar, dacht ze dat het
Jasper was die opendeed. Maar deze man leek weliswaar op hem, maar
was iets groter. Hij had grijs haar en niet de half-om-half mix van
Jasper, en zijn blik was er geen van herkenning, maar vragend. ‘Wat
komt u doen?’

‘Is., eh... is Pip
misschien thuis?’ Ze kon niet vragen naar zijn moeder, want
Jasper had pas onlangs ene André genoemd. Met een schok
besefte ze dat die man André moest zijn.

‘En wie bent u?’
De onderzoekende blik sprak wantrouwen uit.

‘Cynthia Blom. Ik heb uw
moeder een keer ontmoet, toen ik met mijn vriend naar Londen ging en
zij ons kwam uitzwaaien.’

‘Ma? Ken jij ene
Cynthia?’ brulde hij over zijn schouder.

Ze hoorde iemand de trap af
komen. Even later werd ze door een breed lachende Pip omarmd, terwijl
de man van een afstandje afwachtend gadesloeg wat er gebeurde.

‘Cynthia! Wat lief dat
je me op komt zoeken. Is Jasper er niet bij? Jammer. Ken je André
al?’

‘U bedoelt... hem?’

‘Natuurlijk. Hij is mijn
oudste zoon, geboren voor mijn huwelijk, dus de halfbroer van Jasper.
Kom toch binnen. Kom mee.’

Geen rode hoed, geen paarse
jurk, wel een spijkerbroek met een leuk zachtroze shirtje erop en een
erg aparte en veelkleurige ketting met veel paarse tinten erin van ja
- van welk materiaal eigenlijk? Het zag er heel kunstzinnig uit.

‘Kom verder. Had even
gebeld, dan was ik niet bezig geweest met mijn kralen.’

Cynthia voelde zich
overrompeld en tegelijkertijd aangenaam verrast door het hartelijke
welkom en de welgemeende omhelzing, alsof ze een oude vriendin was.

Even later zat ze op de bank
met een glas prosecco voor haar neus, al was het natuurlijk niet
verstandig om te drinken, omdat ze met de auto was gekomen. André
zette koffie.

‘Ik wist tot voor kort
niet eens dat Jasper een broer had,’ fluisterde ze onzeker. Op
dit moment voelde ze zich ronduit ongemakkelijk.

‘Dat kan. Ze hebben een
paar jaar geleden een fors meningsverschil gehad, en nu ontlopen ze
elkaar liever. Maar waarom is Jasper er niet bij?’

Ze kreeg een kleur en dat
André fluitend met een beker koffie aan de andere kant van de
bank kwam zitten, maakte het nog lastiger. ‘We hebben... sinds
een paar weken is het uit, geloof ik.’

‘Ach, is Londen zo
tegengevallen?’

‘Niet eens daar, maar
kort daarna wel. Het is erg lastig met de kinderen, begrijpt u.
Machiel...’ ze haperde even, ‘botste nogal met mijn
oudste dochter en Marjet... ik maak mij zorgen om Marjet. Dat is ook
de reden waarom ik ten slotte toch de moed heb gevonden om u op te
komen zoeken. Ik denk dat Marjet hulp nodig heeft.’

‘Je, alsjeblieft. Anders
voel ik me zo oud.’

‘Je wordt straks
vijfenzeventig, ma. Nog een jonge blom, dat is waar, maar je was dan
ook pas achttien toen je mij kreeg.’

‘Ja, mijn jeugdige
overmoed en eerste grote vergissing.’ Pip grinnikte erbij, toen
ze dat zei. ‘Er zouden er later nog vele volgen. Maar achteraf
gezien ben ik juist heel blij met de gevolgen van mijn jeugdzonde,
die nu zo zorgzaam bij mij op de bank zit.’

Cynthia wist niet wat ze ervan
denken moest.

‘Ik kreeg ongetrouwd een
kind op veel te jonge leeftijd,’ legde Pip ongevraagd uit.
‘Mijn ouders, trouwe kerkgangers en mijn vader zelfs ouderling,
waren er bepaald niet blij mee, maar een paar jaar later ontmoette ik
mijn latere man. Die heeft André geëcht en toen wij samen
nog Jasper kregen, waren we een gelukkig en hecht gezin. De boel liep
een beetje mis toen mijn man overleed. Maar daar praten we niet meer
over, hè lieverd?’

‘Ruzie over de
nalatenschap,’ legde de ander ongevraagd uit. ‘Mijn
biologische vader was bovendien een oudere achterneef van Jaspers
vader. Wij hoorden vroeger vaak dat men wel kon zien dat wij broers
waren.’

‘Jullie lijken inderdaad
op elkaar,’ hakkelde Cynthia ongemakkelijk. Ze raakte alleen
maar meer in de war.

‘Jasper heeft nu eenmaal
andere ideeën dan ik en heeft helaas niet de creativiteit die
mijn moeder en ik wel hebben. Hij stoort zich aan het gedrag van onze
moeder als ze met de vrouwen van de Red Hat Society op stap gaat.’

‘Dat zei hij, ja.’

‘Ach wat,’ lachte
Pip onbekommerd. ‘Dat is gewoon gezelligheid en op z’n
tijd een beetje gek doen. Daar is niets onbetamelijks aan, hoor. Het
zijn leuke vriendinnen geworden, en we gaan graag met elkaar ergens
naartoe, maar we helpen elkaar ook als het zo uitkomt. Zo moest ik
eens naar het ziekenhuis terwijl Jasper en André op hun werk
waren. Toen belde ik een van mijn Red Hat-vriendinnen en probleem
opgelost, begrijp je?’

‘En creatief?’
aarzelde ze, in de hoop dat ze niet al te nieuwsgierig leek.

‘Ik schilder graag en
maak kralen van papier-maché. Waar ik dan kettingen van maak
die ik in allerlei bonte kleuren schilder.’ Ze wees naar het
sieraad dat ze droeg. ‘Dit is er een van.’

‘Die is prachtig!’

Pip grinnikte opnieuw. ‘En
bovendien echt iets voor oudere dames, weet je. Het ziet er soms wat
massief uit, maar het weegt niets en tere oudere nekjes vinden dat
een feest. Voel maar.’

‘O!’

‘Ik verkoop regelmatig
zelfgemaakte sieraden op een kunstmarkt, waar ik dan een kraampje
huur. Dan heb ik weer geld om nieuwe materialen te kopen, en het
ruimt lekker op. Bovendien maak ik vaak een cadeautje, zoals een
ketting of een broche. Erg gewild en ook uniek, omdat niemand
hetzelfde heeft. Maar lieve kind, daar kwam je natuurlijk niet voor!
Wat is er met Marjet, dat jij je zorgen om haar maakt?’

Ze nam een slokje. ‘Is
het je nooit opgevallen dat ze problemen heeft met eten?’

‘Marjet?’ Het
klonk oprecht verbaasd. ‘Ze doet juist zo haar best! Alles moet
zo gezond en verantwoord mogelijk zijn, en vooral niet schadelijk
voor het milieu. Ik heb er zelfs bewondering voor dat ze zo haar best
doet.’

Ze vond het moeilijk, maar
knikte. ‘Als het daarbij zou blijven, zou ik het roerend met je
eens zijn.’

‘Maar wat is er dan
verder?’ Pip leek oprecht geschrokken.

‘Toen we in Londen
waren, at ze bijna niets. Ze was verschrikkelijk bang om iets te eten
wat misschien bespoten was met gif, dat van een dier kwam dat had
moeten lijden, of dat behandeld was met antibiotica of andere stoffen
die in haar ogen absoluut vermeden dienen te worden. Dat laatste kan
ik nog begrijpen, maar dat ze daarom bijna niets durfde te eten omdat
ze dat niet zeker wist, en een hele dag de stad in wilde met niet
meer in haar maag dan drie eetlepels yoghurt en een halve hazelnoot,
bij wijze van spreken, dat vond ik beangstigend. Ik pakte dan toch
iets eetbaars in een servetje en stopte dat in mijn handtas, en op
een gegeven moment was ze dan flauw of zo en dan at ze het
uiteindelijk wel op. Maar ze is zo mager en ziet aldoor zo wit. Ze
wordt ronduit bang als ze iets moet eten wat ze niet vertrouwt en
vooral over die angst maak ik me zorgen. Ik vroeg mij af of je dat
wist. Jasper...’ ze aarzelde, ‘nou ja, hij denkt er veel
gemakkelijker over dan ik.

‘Angsten bij een jong
meisje zijn nooit gezond, dat bedoel je?’ bemoeide André
zich ermee, die tot op dat moment niet zoveel had gezegd, maar zijn
moeder en Cynthia rustig had laten praten. ‘Is het de angst
waar je je zorgen om maakt, of het weinige eten?’

Ze keek hem voor het eerst
recht aan. ‘Beide. Thuis eet ze wel voldoende, voor zover ik
dat heb kunnen vaststellen. Ze haalt haar boodschappen altijd bij een
winkel die erin gespecialiseerd is dat alles onbespoten en
verantwoord moet zijn. Vlees wil ze helemaal niet eten.’

Als ze geen vlees wil eten,
dat kan volgens mij prima. Er zijn veel vegetariërs die super
gezond zijn. Maar vis, kaas, eieren, daarin zitten inderdaad stoffen
die een mens nodig heeft.’

‘Als ze die ook liever
niet eet, en ook geen aanvullingen neemt, kunnen er inderdaad
tekorten ontstaan,’ mengde Pip zich in het gesprek. ‘Ik
had niet eens in de gaten dat het een probleem is. Ze eet bijna nooit
hier, en ik niet bij mijn jongste zoon. En nu ik erover nadenk - kort
voor jullie naar Londen gingen, wilde ze wat nieuwe kleren hebben om
mee te nemen en toen heb ik met haar gewinkeld. Dat doet ze graag,
want oma betaalt dan, snap je? We gingen even ergens iets gebruiken,
maar ze wilde alleen kruidenthee hebben en niets lekkers erbij,
terwijl ze dat vroeger juist graag had. Ze is altijd een zoetekauw
geweest. Ik dacht gewoon dat ze bang was om dik te worden, wat op dit
moment onder jonge meisjes een bijna ziekelijke rage is, als je het
mij vraagt. Nog een glaasje?’

‘Ik ben met de auto.’

André grinnikte.
‘Liever koffie? Mijn moeder lust er wel eentje, zal ik maar
zeggen, maar anderen zijn daar een stuk voorzichtiger mee.’

‘Je doet net alsof ik
halve dagen beschonken door het huis zwabber,’ bromde zijn
moeder verontwaardigd.

‘Dat is gelukkig niet
het geval, mamaatje. Dat weet ik ook wel.’

‘Een of twee glaasjes in
de namiddag, en dan nog eentje s avonds met een stukje kaas. Een mens
moet zichzelf verwennen, lieve schat. Een ander doet het niet, zeker
niet als je alleen woont. Enfin, het is lief dat je dit onder mijn
aandacht brengt, Cynthia. Ik zal er eens op letten en ik zal er
Marjet naar vragen.’

‘Als ze er een probleem
mee heeft, zou dat weleens kunnen komen door alle narigheid in de
familie,’ peinsde André. ‘Alle gedoe met haar
moeder destijds, die er al jaren niet meer echt voor haar kinderen
was. Haar te vroege en zelfgekozen dood, het gedoe rond geld dat er
daarna is geweest toen de vader van Jasper overleed. Het is meer dan
genoeg om een jong meisje goed van streek te maken.’

‘Ik ga erop letten,’
beloofde Pip.

Cynthia stond snel op nadat ze
de koffie die André voor haar had gezet, opgedronken had. Ze
kreeg weer een hartverwarmende omhelzing van Pip en André liep
mee naar buiten, met de mededeling dat hij zelf ook weer op huis aan
ging.

‘Dus je ziet Jasper niet
meer?’ vroeg hij toen ze bij haar auto stonden.

‘Nee,’ schudde ze
het hoofd. ‘Hij heeft na onze ruzie wel een keer gebeld toen ik
niet in de gelegenheid was om uitgebreid te antwoorden. Hij zou nog
terugbellen, maar heeft dat niet gedaan.’

‘Ah! En jij belt zelf
evenmin? Geen behoefte aan, of valse trots?’

‘Dat weet ik eigenlijk
niet,’ glimlachte ze ineens, terwijl ze de deur van haar auto
opendeed.

‘Mag ik je
telefoonnummer, Cynthia?’

Nu voelde ze zich opnieuw in
de war. ‘Maar...’

‘Dan houd ik je op de
hoogte over wat mijn moeder uit Marjet heeft kunnen krijgen.’

‘O, zo.’ Ze noemde
het nummer en hij sloeg het op in zijn eigen toestel. Prompt ging
haar eigen telefoon over. Ze viste die haastig tevoorschijn in de
plotselinge hoop dat het eindelijk toch Jasper zou zijn.

‘Dat ben ik,’
grijnsde André. ‘Dan heb je mijn nummer ook. En als je
Jasper weer eens ziet, doe hem dan vooral de groeten van mij.’
Fluitend en na een knipoog liep hij naar zijn eigen auto even
verderop. Het was een grote, dure wagen, zag ze in de gauwigheid. Ze
stapte snel in, zwaaide naar Pip achter het raam en toeterde terug
naar André, die achter haar aan de straat uit reed.

Ze wist niet wat ze hiervan
denken moest. Die avond bleef ze thuis en keek ze alleen maar een
beetje televisie.

Opnieuw belde Jasper niet.


 


   


  16


     


Ze miste hem. Ze miste hem
elke dag meer, besefte ze en ze begon er een beetje aan te twijfelen
of hun meningsverschillen nu echt zo ernstig waren dat ze er het
bijltje bij neer hadden moeten gooien. Goed, ze was boos op hem
geweest en met reden. Hij deed veel te gemakkelijk over het feit dat
zijn zoon handtastelijk was geweest tegen Fleur. En hij zou zich best
eens wat meer zorgen mogen maken over het eetgedrag van zijn dochter.
Tegelijkertijd besefte ze dat het altijd beide kanten op ging. Zij
kon het niet hebben als hij iets aan te merken had op Rianne, en al
helemaal niet op Fleur. Hij kon er waarschijnlijk even slecht tegen
dat zij kritiek had op allebei zijn kinderen. Van dat grote,
harmonieus samenwonende gezin dromen, was waarschijnlijk iets te veel
gevraagd. Nieuwe relaties waarbij van beide kanten kinderen in het
spel waren, hadden statistisch gezien niet zo’n erg grote kans
van slagen. Dat was een feit dat ze niet goed konden praten. Als dit
het einde was van een droom die ze beiden maandenlang hadden
gekoesterd, dan waren ze in elk geval geen uitzondering. Maar...
knaagde het steeds vaker vanbinnen. Fleur was inmiddels eenentwintig
en was nog steeds gelukkig met Daan. Zo lang zou ze niet meer thuis
blijven wonen. Machiel was zelfs nog een paar jaar ouder. Waarom
woonde die niet al lang en breed op zichzelf? Marjet had meer
aandacht nodig en waarschijnlijk ook de hulp van een psycholoog,
omdat ze schade had opgelopen in de jaren dat haar moeder depressief
was geweest en weinig aandacht aan haar kinderen had besteed, en om
de zelfgekozen dood van haar moeder te verwerken. Er meer over praten
zou Jasper waarschijnlijk ook goedgedaan hebben, maar dat was praten
achteraf. Als ze elkaar weer konden vinden - en ze
besefte
dat ze daar steeds meer op begon te hopen - dan zou het verstandig
zijn die droom over dat mooie grote gezin maar liever los te laten en
te blijven latten tot hun kinderen op eigen benen stonden. Dan konden
ze daarna samen een leuk appartement zoeken, helemaal klaar voor de
oude dag in de toekomst. Ze moest bijna om zichzelf lachen, maar aan
de andere kant, Jasper was de vijftig al gepasseerd en zij zou het
over niet al te lange tijd worden. Tegenwoordig werd je je halve
leven als oud gezien, want mensen werden steeds ouder en...
belachelijk eigenlijk! Ze was fit en gezond, ze moest nog jaren en
jaren werken eer er aan pensioen gedacht kon worden en ze voelde zich
dertig in plaats van bijna vijftig!

Ze probeerde haar dochters te
peilen. ‘Ik mis Jasper best,’ bekende ze op vrijdagavond
onder het eten. Daan at mee. Hedwig ook.

‘Nou, bel hem dan.’
Hedwig had een voorkeur voor simpele oplossingen en had er een hekel
aan zaken onnodig ingewikkeld te maken.

‘Alsjeblieft niet.’
Dat was Fleur natuurlijk.

‘Gaat dat om hem of...
om Machiel?’ vroeg Cynthia een beetje beschroomd, juist omdat
Daan erbij zat.

‘Die kerel met zijn
grijpgrage handjes kan ze beter uit de buurt houden,’ vond de
jongeman dan ook.

‘Als jij erbij bent,
beheerst hij zich wel,’ stelde Cynthia nuchter. ‘Je had
mee moeten gaan naar Londen.’

Cynthia zuchtte. ‘We
droomden beiden van een groot, gelukkig en harmonieus gezin. Ik denk
nu dat dat er nooit zal komen. Maar ik mis hem. Dat is ook een feit.
Dus als we elkaar weer zouden kunnen vinden... dan blijven we gewoon
latten, in elk geval tot alle vier de kuikentjes zijn uitgevlogen.’

‘Ga je hem dus bellen?’

‘Dat weet ik nog niet en
zelfs als ik dat doe - durf - dan is het nog maar afwachten of hij
mij nog wel wil spreken.’

‘Je kunt hem ook gewoon
nooit meer te zien. Wel zo gemakkelijk,’ maakte Fleur het er
niet eenvoudiger op.

‘Je moeder heeft ook het
recht om gelukkig te worden met de man die haar hart weet te raken,’
suste Hedwig. ‘Binnenkort ga jij op kamers, misschien wel samen
met Daan. Dan hoef je Machiel niet meer tegen te komen, als je het
een beetje handig aanpakt.’

‘Pip wordt in juli
vijfenzeventig en wil dat groots vieren. Ze gaat ons allemaal
uitnodigen,’ mompelde Cynthia. Het had haar stilletjes best
verbaasd dat ze waren uitgenodigd, maar het was eigenlijk heel lief
en attent.

Hedwig schoot in de lach.
‘Heerlijk. Dat mens wil ik graag eens ontmoeten! Ik houd ervan
als mensen ongegeneerd zichzelf durven te zijn. Mag ik ook mee?’

‘Van mij wel. En dan nog
iets... Jasper heeft een halfbroer waar ik lange tijd niets over
wist.’

Nu was de nieuwsgierigheid
algemeen. ‘Vertel! Vertel!’

Maar de telefoon ging en ze
stond op. ‘Dag mam.’ Mam belde altijd nog naar de vaste
telefoon, mobiele nummers vond ze een beetje eng. ‘Er is een
brief gekomen, Cynthia. Pap mag komende dinsdag een dagje naar de
opvang om kennis te maken en ik mag mee om hem weg te brengen. Daarna
wordt hij iedere keer s morgens met een busje opgehaald en rond vier
uur in de middag weer thuisgebracht.’

‘Maar dat is goed
nieuws, mam! Als de kennismaking bevalt, kunnen we kijken hoe vaak
hij mag komen.’

‘Eén dag per
week.’

Cynthia was verbijsterd.
‘Eentje maar?’

‘Ja. En huishoudelijke
hulp is niet nodig, want mijn huis ziet er nog keurig uit. Als ik dat
geweten had, had jij niet hoeven komen poetsen. En op vrijdag komt er
voortaan iemand om pap te douchen en te scheren en te verzorgen.’

‘Allebei maar één
keer in de week? Het is ronduit schandalig.’

‘Personeelstekort, zeker
nu in de zomer. Geen plaats. Maar ja, kind, ik had inderdaad op meer
gehoopt. Maar het is beter dan niets.’

Ze voelde zich aangeslagen. De
anderen hadden het ook gehoord. ‘Oma heeft wel gelijk,’
dacht Fleur. ‘Beter iets dan niets.’

‘Ik wil wel bij oma gaan
poetsen, op zaterdagmorgen,’ zei Rianne. ‘Oma heeft
gezegd dat ze thuishulp toch ook moet betalen. Dan krijg ik twintig
euro voor de hele poetsbeurt van drie uurtjes. Dan kan ik ook nog het
bed verschonen of een wasje draaien.’

Even was Cynthia stil, maar
Hedwig was haar voor. ‘Prima oplossing. Dan blijven de centen
in de familie.’

‘Als je vakken gaat
vullen in de supermarkt, verdien je ook maar een habbekrats,’
mengde Fleur zich erin.

‘Maar één
dag naar de opvang!’ zuchtte Cynthia aangeslagen.

‘Kijk eerst of je vader
het daar naar zijn zin heeft, en zo ja, dan ga je proberen het aantal
dagen op te hogen. Niet meteen ontevreden zijn, want dan loop je het
risico dat ze hem zo weer van de lijst halen.’

‘Zou je denken?’
vroeg ze, nog steeds geschokt.

‘Geen idee, maar je weet
maar nooit.’

De telefoon stoorde haar
opnieuw toen ze na het eten nog koffiedronken met elkaar, voor ieder
weer zijn eigen weg zou gaan. Daan en Fleur wilden naar de film en
wilden Rianne vanzelfsprekend niet mee hebben. Hedwig wilde naar
huis, Cynthia wilde toch nog even bij pap en mam langs, want haar
moeder was toch een beetje overstuur omdat ze maar zo weinig hulp
toegezegd kreeg. Ze stond op terwijl Rianne naar boven ging en de
anderen hun jas al aantrokken. Tot haar stomme verbazing zag ze dat
het André was die haar belde.

  


Rianne was naar boven gegaan
en Daan en Fleur waren hand in hand vertrokken. Alleen Hedwig
aarzelde in de deuropening. ‘Ik moet zo weg. Er is toch niets
met je moeder?’

‘Gelukkig niet, Pip is
zo gezond als een vis. Maar ze heeft met Marjet gesproken en ze wil
morgen graag met je bespreken wat ze nu weet,’ liet hij weten.
‘Zou je in de namiddag koffie met mijn moeder willen drinken?’
Hij noemde een restaurant dat prettig aan de rivier gelegen was en
vroeg of ze daar misschien om een uur of vier zou kunnen zijn. Een
beetje overvallen en omdat ze verder toch geen plannen had voor het
weekeind, beloofde ze te komen.

‘Ik zal het mijn moeder
zeggen,’ antwoordde hij. ‘Dag.’

‘Ja, dag.’

Hedwig keek haar vragend aan.
‘Dat was André, de tot voor kort mij onbekende halfbroer
van Jasper. Zijn moeder heeft met Marjet gesproken en wil
morgenmiddag met mij overleggen. Pffff. Ik wil me er eigenlijk verder
niet mee bemoeien. En waarom belt ze zelf niet?’

‘Zal ik met je meegaan?’
stelde Hedwig aarzelend voor. ‘Als je dat tenminste prettig
vindt...’

‘Ja, eigenlijk wel. En
het is een leuk mens, ik moet er niet tegen opzien omdat het nu
eenmaal de moeder van Jasper is.’

‘Door wat je over haar
verteld hebt, vind ik het wel leuk om haar te leren kennen,’
glimlachte Hedwig. ‘Ze maakt me nieuwsgierig. Het klinkt zoals
ik zelf zou willen zijn als ik oud ben: vrolijk, het leven nog zien
als een uitdaging, creatief zijn, gezond, dat natuurlijk ook, en...
gewoon, nog een plezierig leven hebben zonder je te veel aan te
trekken van wat andere mensen van je denken.’

‘Dat is dan afgesproken.
Ik haal je om kwart voor vier op. Maar nu moet ik echt nog even naar
pap en mam.’

‘Dat Rianne haar gaat
helpen in het huishouden tegen een vergoeding, had je moeder eerder
moeten bedenken,’ zei Hedwig nog toen ze al in de buitendeur
stonden. ‘Wat een goed idee. En dan leert ze meteen iets over
hoe het er bij oude mensen aan toe kan gaan.’

‘Het zal haar zwaar
vallen, vrees ik. Pap kan echt heel lastig zijn en mam erg
verdrietig. Rianne is bovendien een beetje bang van hem geworden.’

‘Goed de vinger aan de
pols houden of het wel goed gaat. En als je er twijfels over hebt,
regel het dan anders.’

Cynthia stapte in haar auto en
haalde diep adem. Het leven was veelbewogen, deze dagen. Had ze zelf
eigenlijk nog wel tijd om zich ergens op te verheugen? Onbekommerd
een paar dagen weggaan, was natuurlijk geen optie meer, na alle
ongerustheid die ze had gevoeld toen ze in Londen was. Terwijl er aan
de andere kant zoveel was wat haar aandacht vroeg, dat ze er
eigenlijk hard aan toe was. Een paar dagen alleen in een hotelletje
ergens vlak bij het strand. Dan lekker eindeloos wandelen. Op een
terrasje gaan zitten en niets te hoeven. Geen zorgen hebben. Ineens
was dat verlangen bijna overweldigend. Maar ondertussen was ze op de
automatische piloot naar het huis van haar ouders gereden.

‘Je vader slaapt,’
verwelkomde haar moeder haar met een nerveus trekje om de mond. ‘Ik
ga zo meteen ook maar slapen nu het kan. Ik weet nooit wanneer hij
weer begint te spoken.’

Cynthia omarmde haar moeder en
hield haar even dicht tegen zich aan om haar te troosten. ‘Ik
kom dinsdagmorgen en dan brengen we pap samen weg,’ beloofde
ze. ‘Hoe laat moet hij daar zijn?’

‘Om tien uur, en om vier
uur gaan ze weer naar huis. Hij eet daar warm, dus als ik wil, kan ik
een dagje overslaan met koken.’

‘Of je maakt maandag te
veel en eet dan zelf tussen de middag het restje op, voor je een
heerlijk lang middagdutje gaat doen. Wat denk je daarvan?’

Haar moeder haalde gelaten
haar schouders op. ‘Ik wil niet ondankbaar lijken, Cynthia.’

‘Natuurlijk niet. En
Rianne komt je voorlopig helpen. Ik vrees wel dat je haar nog het
nodige moet bijbrengen. Even met de stofdoek zwaaien en stofzuigen,
dat lukt nog wel. Maar grondig een badkamer of keuken schoonmaken?’

‘Heb je haar dat niet
geleerd, kind? Foei.’

‘Ik heb mijn dochters
ook verwend, mam.’

‘Ja, dat is waar. Jij
hebt ook moeten knokken om er weer bovenop te komen na de scheiding.’

‘Precies, en dat is me
gelukt ook. En met hulp lukt het jou ook, om pap thuis te houden tot
het echt niet anders kan, lieverd. Ik maak thee voor ons allebei, en
dan ga jij ook lekker slapen.’

Haar moeder knikte gelaten.
Toen Cynthia weer thuis was - het was inmiddels al ruimschoots na
negen uur - aarzelde ze. Morgen zag ze Pip en gingen ze praten over
Marjet. Wat zou Jasper daarvan vinden? En wat zou hij gezegd hebben
als hij wist hoe moeilijk ze het had met de zorg voor haar ouders, en
het gevoel van machteloosheid omdat ze zo weinig voor elkaar had
gekregen? Hij zou het een beetje weglachen, veronderstelde ze. Maar
hij zou wel met een boormachine langsgaan om daar iets op te hangen
als dat nodig was. Mannendingen, daar was hij goed in. In praten en
begrip tonen was hij toch minder goed, maar hij was, zeker van zijn
generatie, de enige niet.

Ze zuchtte. Even speelde ze
met haar telefoon, maar het eind van het liedje was toch dat ze in
bed stapte zonder Jasper te hebben gebeld.

  


‘O.’ Ze keek
verbaasd op toen ze André ook aan tafel zag zitten. Pip
glunderde. ‘Fijn hè, dat hij mee wilde komen. André
is toch zo’n grote steun voor mij.’

‘Dit is mijn beste
vriendin, Hedwig van Spaernewoude.’

Er werden handen geschud.
Hedwig ging zitten en leek volkomen op haar gemak. ‘Dat is een
leuke ketting, mevrouw Van Heeteren.’

‘Pip, alsjeblieft.
Iedereen zegt Pip, al heet ik eigenlijk Pieternel, en dat wil ik
graag zo houden tot in het bejaardentehuis - als die in de toekomst
tenminste nog bestaan.’

‘Zelfgemaakt, Pip?
Cynthia vertelde al dat je kunstzinnig bent.’

‘Ach, ik ben graag
bezig.’

Hedwig glimlachte. ‘En
die ketting weegt bijna niets?’

‘Voel gerust.’

Hedwig deed dat en keek even
verbaasd als Cynthia eerder had gedaan. André schoot in de
lach. ‘Mijn moeder heeft verrassende kanten, niet?’

‘Ik wou dat ik mijn
eigen moeder nog had,’ glimlachte Hedwig naar André en
Cynthia keek verbaasd van de een naar de ander. Hedwig! Ze had haar
bijna onder de tafel een schop gegeven, maar ze beheerste zich.

‘Ik ga binnenkort met
een paar vrouwen van Red Hat naar een workshop van de Dikke Dames.
Schilderen, gezellig met elkaar. Waarom gaan jullie niet een keertje
mee?’

‘Ik heb geen rode hoed.’
Cynthia verslikte zich bijna, grinnikend en wel, in een heerlijke
appelpunt.

‘En ik geen paarse
jurk,’ sloot Hedwig zich grijnzend aan.

‘Geen punt, die mogen
jullie toch nog niet dragen. Dat is voorbehouden aan dames van boven
de vijftig, moet je weten. En dat zijn jullie nog niet.’

‘Ik wel,’ liet
Hedwig zich niet met een kluitje in het riet sturen.

‘Als je iets van roze
hebt, Cynthia, trek dat dan aan. Dames onder de vijftig die zich bij
ons aansluiten - want het is nu ook weer niet uitsluitend voor
bejaarde dametjes zoals ik - dragen roze. En een rood hoedje of een
baret, dat mag wel. En jij moet maar doen waar je je lekker in voelt,
Hedwig. Dan horen jullie er toch een beetje bij.’

‘Ik ben van de partij,’
beloofde Hedwig.

‘Mooi. We verzamelen om
tien uur bij mij. We gaan dan met elkaar naar de workshop, gaan eerst
koffiedrinken, dan schilderen, we lunchen met elkaar en schilderen
nog wat. Neem een groot schort mee, of een veel te groot oud overhemd
van je man, want je wilt niet half beschilderd weer thuiskomen,
veronderstel ik.’

‘O, wat heb ik daar een
zin in.’ Hedwig lachte breed en keek vooral naar André.
De schop onder de tafel kwam er toch!

‘Ik heb nog nooit
geschilderd,’ aarzelde Cynthia.

‘Dat hoeft ook niet. Dat
gaat daar vanzelf. Voor mij gaat het bovendien meer om de
gezelligheid dan om de techniek, omdat ik al verschillende keren
schilderles heb gehad. Abstract werken met acrylverf, het hoeft
nergens op te lijken, gemakkelijk en bijzonder ontspannend.’

André zat gemoedelijk
te grinniken. ‘Hierna neem ik mijn moeder mee uit eten, dus
laten we zo zoetjesaan maar liever eens ter zake komen. Mijn moeder
heeft Jasper opgezocht. Althans, ze hoopte hem te treffen, want ook
wij hebben al een poos niets van hem gehoord, maar volgens Machiel,
die we wel thuis troffen, is hij de afgelopen weken verschillende
keren op zakenreis geweest en zit mijn broer momenteel in New York.
Hij heeft zijn huis te koop gezet, wist je dat, Cynthia? Te groot,
beweerde Machiel. Rothuis, vond Marjet.’

‘Hoe is het nu met
haar?’ Cynthia keek Pip aan. ‘Ik maak me zorgen over
haar.’

‘Ik heb haar op de
weegschaal gezet. Inderdaad weegt ze veel te weinig. En ik heb haar
ronduit gevraagd wat ze nu precies eet en wat niet, waarom wel en
waarom niet. Ze heeft inderdaad last van angstaanvallen, Cynthia,
daarom wil ze niet meer van huis weg. Gewoon thuis voelt ze zich
veilig, zei ze, en juist door die woorden begrijp ik jouw
ongerustheid. Maar toen ik over haar moeder en een psycholoog begon,
klapte ze volledig dicht. Er was niets met haar aan de hand. Ze was
mooi slank geworden. Daar moest ik blij om zijn. En ze at zo gezond
als maar kon en dat konden weinig mensen haar nadoen, want bijna
iedereen zwichtte regelmatig voor zeer slechte lekkernijen waarmee de
gewone supermarkt tjokvol lag. Zo brengt ze het. Zo zou je haar nog
bijna gaan geloven ook, maar toen ik doorvroeg over die angst, werd
ze boos en ging ze naar haar kamer. Je hebt gelijk, het is zorgelijk.
Maar ik heb dus nog niet met Jasper kunnen overleggen of we haar niet
toch naar een psycholoog kunnen sturen. En ook niet kunnen overleggen
of het überhaupt wel zin heeft om iemand daarheen te sturen die
toch niet gemotiveerd is om iets te veranderen. Wat denk jij hier nu
van? Heb jij nog steeds niets van mijn andere zoon gehoord?’

‘Niets,’ moest ze
toegeven. ‘Ik heb er verschillende keren aan gedacht om hem te
bellen, maar ik durfde niet goed.’

‘Zou je hem een
berichtje willen sturen dat je je nog steeds zorgen maakt over
Marjet?’

‘Hij zal er alleen maar
boos om worden, vrees ik.’

‘Misschien, maar als er
niets gebeurt, verandert er voor Marjet ook niets. Om haar behandeld
te krijgen hebben we zijn medewerking wel nodig.’

‘Goed dan,’
beloofde ze. ‘Ik zal hem een appje sturen en ik stuur hetzelfde
berichtje naar jou. Ik zal het morgen doen, ik moet er eerst over
nadenken wat ik precies ga schrijven.’

‘Dat je hem mist,’
opperde Hedwig. ‘Hij zit misschien wel net zo smachtend op een
levensteken van jou te wachten als andersom. Volgens mij zijn jullie
allebei behoorlijk koppig.’

‘Nee,’ zei
Cynthia, maar Pip lachte en André ook, al keek hij daarbij wel
naar Hedwig.

Ze had er ineens genoeg van.
De appeltaart was op, de thee ook. Het was bijna vijf uur. André
moest zijn moeder zelf maar verder bezighouden, maar ze was blij voor
Pip dat hij het deed. Dat was nog een verwijt dat ze Jasper kon
maken, bedacht ze. Zijn moeder verwaarlozen was niet iets wat in zijn
voordeel sprak. Maar Pip had gelijk. Ze moest haar trots over winnen
om Marjet te kunnen helpen.
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‘Je zat gewoon met hem
te flirten.’ Cynthia was eindelijk ontspannen en hing slap van
het lachen op de bank.

Hedwig keek quasi verbaasd.
‘Dat valt toch wel mee? Maar ik moet toegeven, André
lijkt me een heel aardige kerel.’

‘Gek, dat Jasper het tot
voor kort nooit, maar dan ook werkelijk nooit over hem heeft gehad.
Alle gekheid op een stokje, Hedwig, dat is toch best vreemd?’

‘Inderdaad. Al had hij
maar gezegd dat hij weliswaar een halfbroer heeft, maar dat ze elkaar
zelden zagen. En als ik eerlijk ben, is het ook een beetje vreemd dat
hij nooit eerder met jou bij zijn moeder is geweest en dat hij soms
zo lelijk over haar praat.’

Cynthia knikte. ‘Alsof
ze niet goed snik is,’ verzuchtte ze. ‘Maar ik moet
bekennen dat ik haar gewoon heel erg leuk vind.’

‘Er zullen dingen
voorgevallen zijn in het verleden waar wij niets van weten,’
meende Hedwig nuchter.

‘Ja, dat moet wel, hè?
Pip hintte daar een keertje over, gedoe toen zijn vader overleed, dus
mogelijk over de erfenis.’

‘Tegenwoordig schering
en inslag,’ wist Hedwig.

‘Is dat zo? Jaspers
vader leeft niet meer, maar daar kan het ’m niet in zitten,
want Pip leeft immers nog, dus als er geld was zal dat naar haar toe
gegaan zijn. Zou André eigenlijk ook boos zijn op Jasper?’

Raadsels! Ze zou er graag meer
van weten, maar kon het natuurlijk aan niemand vragen nu het uit was
met Jasper.

‘Ze zullen er alleen
over willen praten als je daar nadrukkelijk naar vraagt,’
veronderstelde haar vriendin. ‘En zelfs dan misschien nog niet.
Veel families koesteren hun geheimen. Ze hangen de vuile was zelfs in
deze openhartige tijd nog steeds liever niet buiten. Maar goed, ik
vond en vind Pip ook leuk, en die schildersworkshop moesten we maar
gaan doen. Gewoon een gezellige dag hebben. Kijken wat daar gebeurt.
En je leert elkaar dan meteen een beetje beter kennen.’

‘Maar... als het met
Jasper echt over en uit is, heeft het dan nog zin?’

‘Waarom niet? Je leert
gewoon een paar mensen kennen, en je vindt Pip aardig. Trouwens, hoe
denk je inmiddels over Jasper? En over hoe het tussen jullie is
gegaan na de citytrip? Jullie hebben elkaar nu al weken niet meer
gezien of gesproken.’

‘Hij belt niet meer.’

‘Nee, dat is duidelijk.
Belangrijker is wat jij
daarbij
voelt. Mis je hem? Ben je misschien blij dat het uit is? Opgelucht
zelfs? Te veel gedoe met kinderen kan de romantiek aardig verjagen.
En als je het jammer vindt dat het zo gelopen is, waarom trek je dan
zelf niet aan de bel?’

Cynthia was nu volkomen
ernstig geworden en antwoordde peinzend, dat ze het niet wist. ‘Mis
ik hem? Steeds meer! Jasper kan soms oppervlakkig lijken, maar hij
maakte me vaak aan het lachen. Hij heeft humor. Als hij erom denkt,
is hij erg lief en zorgzaam. Ik mis zijn aandacht, zijn arm om me
heen. Maar zijn kinderen zorgden inderdaad voor problemen. Tot die
tijd was alles koek en ei en voelde ik geen enkele twijfel. Ik wil
Jasper wel terug, als hij dat ook zou willen, maar ik heb geen zin in
doorlopend gedoe met onze kinderen. Met Marjet heb ik voornamelijk
medelijden. Zij heeft hulp nodig en ik hoop dat Pip haar zoon wakker
kan schudden, zodat ze die ook krijgt. Maar Machiel... Fleur is zo
geschrokken van zijn handtastelijkheid. Dat blijft spanningen geven
als we elkaar toch weer zouden weten te vinden, en ik weet niet zeker
of ik wel voldoende van hem houd om daartegen opgewassen te zijn.’

‘Als je Jasper
desondanks meer mist dan je had gedacht, kun je overwegen dat jullie
gewoon blijven latten. In elk geval tot Machiel de deur uit is. Veel
haast heeft hij daar trouwens niet mee.’

‘Nee, het is lekker
gemakkelijk bij zijn vader! Mooi huis. Een hulp die elke week alle
troep opruimt. Jasper zit niet slecht in de slappe was. Ook al
gemakkelijk.’

‘Daan heeft overigens
ook weinig haast gehad, maar nu denkt hij er wel over, nu hij samen
is met Fleur. Wie weet hoe snel we onze kinderen zien vertrekken,
Cynthia! Studeert Machiel eigenlijk nog?’

‘Geen idee. Daar hebben
we het nooit over gehad.’

‘Hoogste tijd om dat dus
eens grondig te bespreken. Als je Jasper zo erg mist dat je zelf de
eerste stap wilt gaan zetten om hem terug te krijgen, moet je dat
doen. Want als hij jou mist en ook niets doet, dan vinden jullie
elkaar niet terug. Wil je dat? Of toch niet en vind je het wel goed
dat jullie geen toekomst meer met elkaar hebben?’

Cynthia staarde peinzend voor
zich uit. ‘Het is zoals ik zei. Ik mis Jasper, maar zijn
kinderen zijn een levensgroot struikelblok. Ik moet immers ook om
mijn dochters denken.’

‘De verkering - heet dat
tegenwoordig eigenlijk nog wel zo? - tussen Daan en Fleur lijkt
stabiel. Daan is vijf jaar ouder dan Fleur. Hij heeft een goede baan
en heeft wat gespaard. Fleur studeert weliswaar nog, maar als ze
straks klaar is, willen ze gaan samenwonen. Zoals ik al zei, dat
duurt niet zo lang meer.’

‘Ja. Dat is iets wat ik
in gedachten nog graag voor me uitschuif, Hedwig. Nog maar een paar
jaar, dan zijn zowel jij als ik alleen. Benauwt je dat niet?’

‘Soms. Aan de ene kant
is er de vrijheid om te kunnen doen en laten wat we willen, maar aan
de andere kant is het ook zo dat we er dan ook helemaal alleen voor
staan. We worden ouder, Cynthia, en je aanpassen aan een nieuwe
partner zal nooit meer zo gemakkelijk zijn als toen we jong waren.
Daar moet ik weleens aan denken, ja. Zolang je fit en gezond bent, is
dat geen punt. Maar wat als ook wij wat gaan mankeren?’

‘Niet voor we dik in de
tachtig zijn,’ grinnikte Cynthia, al was het een beetje
opgelaten.

‘Dat hopen we. Maar
toch... ik ben er inmiddels aan gewend geraakt om vaak alleen te
zijn. Het heeft ook voordelen. Ik denk niet dat ik ooit nog zou
willen samenwonen.’

‘Ik wel. Voor Londen
verlangde ik ernaar om samen met Jasper weer een gezin te vormen,
gezelligheid en drukte in huis, wij met elkaar. Een arm om je heen
als je het moeilijk hebt of gewoon eens lekker... nou ja, we zijn
niet meer piepjong, maar toch wel gezonde meiden, niet?’

Ze moesten allebei weer
lachen.

‘Maar serieus,’
ging Hedwig na een tijdje verder. ‘Het is zo langzamerhand wel
tijd geworden dat je een besluit neemt, Cynthia. Is je relatie
definitief voorbij? Zo ja, dan hoef je niet meer om zijn kinderen te
denken en kun je je beter richten op de toekomst, waarin je mogelijk
net als ik de rest van je leven alleen zult blijven. Zo niet, wel, de
tijd van uitstellen en wachten is bijna voorbij. Dan moet je zelf
Jasper maar eens opbellen en proberen te redden wat er nog te redden
valt. Volmaakt is het nergens, we zijn oud en wijs genoeg om dat te
beseffen.’

Ze knikte. ‘Ik ga er nog
eens een nachtje over slapen, Hedwig, maar je hebt gelijk. Ik moet
een beslissing gaan nemen. Als ik mijn relatie alsnog nieuw leven wil
inblazen, is de tijd van afwachten zo langzaamaan wel voorbij. Je
hoort het nog wel.’

Een halfuurtje later namen de
vriendinnen afscheid met een dikke knuffel.

  


‘Ha, met André.’

Stomverbaasd staarde Cynthia
naar de telefoon, voor ze moest grinniken. ‘Er is toch niets
met je moeder?’

‘Nee hoor, die is even
energiek als altijd! Maar Cynthia, ik ga komende zaterdag naar het
museum. Er is een mooie tentoonstelling van moderne kunst die ik
graag wil zien. En ik zou het leuk vinden als jij met mij mee wilt
gaan.’

Moderne kunst? Jasper liep
daar het liefst met een grote boog omheen. Hij hield van oude dingen,
zoals ze in Londen hadden gezien. Tate Modern had hij helemaal niks
gevonden en hij was er alleen mee naartoe gegaan omdat Machiel dat zo
graag wilde. Of had die domweg zijn vader op stang willen jagen? Ze
vroeg zich dat nu pas af.

‘O... eh, je overvalt me
nogal.’

‘Ik denk dat er nog een
paar dingen zijn die ik graag met je zou willen bespreken, s Avonds
heb ik al een afspraak om te gaan eten bij vrienden. Maar ik zou het
leuk vinden als je mee wilt gaan naar het museum. Goed? Hè,
dat is fijn. Ik kom je om drie uur ophalen. O, en Pip vond het heel
gezellig om je weer te zien en je vriendin vond ze ook leuk. Ze hoopt
oprecht dat jullie meegaan naar de schildersworkshop.’

‘Dat gaan we zeker doen.
Eh, tot zaterdag.’

‘Doe je het? Fijn.’
Hij gaf haar geen kans, lachte nog en vroeg haar precieze adres voor
hij ophing. Ze bleef beduusd zitten.

Maar veel tijd om zich te
bedenken had ze niet, want het was bedtijd en morgenochtend moest ze
weer bijtijds bij pap en mam zijn, zodat pap op tijd klaar zou zijn
om voor het eerst naar de dagopvang te gaan. Ze kon slechts hopen en
bidden dat alles goed zou gaan en dat hij het daar prettig zou
vinden. Met pap wist je het momenteel nooit. Dementie was zo’n
ontluisterend proces. Vroeger was haar vader altijd gemoedelijk en
vriendelijk geweest, een helder denkend mens, een goed analyticus. En
nu... af en toe schaamde ze zich er regelrecht voor hoe hij eruitzag.
Soms ongewassen en ongeschoren, slordige kleding, vlekken omdat hij
vaak morste. De manier waarop hij nu uit zijn slof kon schieten, boos
werd en zelfs vloekte, dwars was. Vroeger was hij zo heel anders
geweest. Pap was een bron van zorg en soms als ze s nachts wakker lag
omdat ze niet kon slapen en eraan moest denken, kon ze alleen maar
bang zijn voor de mogelijkheid ooit zelf ook zo te worden.

Mam was op van de zenuwen. Pap
zat nog in zijn pyjama op de rand van het bed en mompelde maar wat.
Ze kon hem niet verstaan. Eerst probeerde ze haar moeder een beetje
op haar gemak te stellen. ‘Zorg dat je zo klaarstaat, mam.’
Daarna maakte ze een teiltje met warm water en waste haar vaders
gezicht en armen terwijl hij nog op de bedrand zat, trok hem daarna
zijn kleren aan, wat gelukkig zonder tegensputteren ging. Mam was al
klaar. ‘Heeft hij al wat gegeten?’ vroeg ze.

‘Hij wil niets.’

‘Maak maar twee
beschuitjes met kaas klaar. Dat vindt hij altijd lekker.’

Gelukkig at haar vader die
zonder verder gedoe op. ‘Hoogste tijd om te vertrekken, mam.’

Haar vader hield gelukkig van
autorijden, dus daar deden zich geen problemen voor, en vanmiddag zou
hij door het busje thuisgebracht worden en de volgende keren daarmee
ook rond half tien worden opgehaald. De mensen die met zo’n
busje reden, hadden ervaring met dementerenden. Pap was immers niet
de enige die soms lastig kon zijn.

Haar vader keek een beetje
gedesoriënteerd om zich heen. ‘Moeten we naar het
ziekenhuis?’ wilde hij weten.

‘Nee hoor, pap, we gaan
hier gezellig koffiedrinken en misschien kun je later een potje
sjoelen met een paar andere mensen. Straks gaan ze hier spelletjes
doen. En je mag hier ook lekker blijven eten.’

Waarom sprak je eigenlijk
tegen een bejaarde als tegen een kind? Nu had dementie allerlei namen
zoals bij pap alzheimer, maar vroeger zeiden ze het ook treffend:
toen heette het dat iemand kinds was geworden.

Haar vader keek rond en bleef
gelukkig rustig. Ze dronken een kop koffie mee en een van de
vrijwilligers nam haar vader mee naar een groepje waar ze min of meer
de krant gingen bespreken. Op tafel stond een bord met daarop in
grote letters en cijfers de datum en welke dag het was. En er lag een
krant. Anderen zaten al in een gemakkelijke armstoel te suffen. Het
vertrek leek nog het meest op een grote ouderwetse huiskamer. ‘Mam
en ik gaan even boodschappen doen, hoor,’ zei Cynthia nog tegen
haar vader, en haastig vertrokken ze, bang dat pap alsnog stennis zou
gaan schoppen omdat hij met hen mee wilde.

Ze moest nog wel een uurtje
bij haar moeder blijven, die zenuwachtig bleef en steeds maar op de
telefoon lette. ‘Mam, als je hier alleen maar gaat zitten
wachten tot ze bellen dat pap daar de boel op stelten zet, heb je nog
niets aan de kostbare uurtjes waarin je nu even tijd hebt voor
jezelf. Ga naar bed. Neem voor mijn part een slaappilletje in, maar
zorg dat je wat broodnodige rust krijgt. En ik moet nu echt naar mijn
werk! De winkel is al anderhalf uur open. Ik haal vandaag wat uren
in, heb ik beloofd.’

‘Je hebt het maar druk
met ons, kind. Ik schaam me zo.’

‘Dat laatste is nergens
voor nodig, mam. Pap is wel de laatste die erom gevraagd heeft om zo
te worden. En ik zorg graag voor jullie, net zoals jij graag voor pap
wilt zorgen, maar we zijn maar mensen en er is een grens aan wat
mogelijk is. Heb je niet ergens nog slaappillen voor pap?’

‘Ik hoef die niet. Ik ga
in bed liggen en zelfs al slaap ik niet, dan rust ik toch uit, omdat
ik dan een paar uur lang niet hoef op te letten. Het is halftwaalf.
Ik zet de wekker op drie uur, dan kan ik lekker rustig een douche
nemen en mijn haar wassen voor je vader weer thuis wordt gebracht.’

‘Ze gaan om vier uur
daar weg, dus dan heb je nog even. Goed plan, mam. Welterusten.’

Toen ze eindelijk naar de
boekenwinkel reed, voelde ze zich enorm opgelucht. Het zou wel wennen
zijn voor pap. Misschien ging het zelfs boven verwachting goed en
vond hij het plezierig om er eens even uit te zijn en tussen mensen
te zitten die er net zo aan toe waren als hijzelf, of zelfs erger.
Maar zou hij dat nog wel beseffen?

Ze zuchtte in de wetenschap
dat ze hem dat niet eens kon vragen.

  


Het was woensdag en André
zou zo komen. Dat voelde raar. Ze had de hele morgen lopen dubben of
ze Jasper nu wel of niet moest bellen, maar het toch niet gedaan. En
nu ging ze op museumbezoek met zijn halfbroer, over wie hij haar tot
voor kort nooit iets had verteld. Het voelde echt heel erg vreemd.
Maar Fleur en Daan vonden het gewoon grappig. En Rianne had alleen
maar gezegd: ‘Ga je nu alweer weg?’

Die morgen was ze een paar uur
bij haar oma en opa geweest en ze was een beetje ontdaan
teruggekomen. ‘Opa doet echt heel rare dingen hoor, mam.’

‘Ik weet het, lieverd,’
had ze gezegd. ‘Dat komt door zijn ziekte. Gelukkig is de
dagopvang hem goed bevallen en mag hij er voortaan elke dinsdag heen.
Bovendien hebben de medewerkers daar gezegd dat ze gaan proberen of
hij ook op donderdag mag komen. Dan schijnen ze nog een plekje te
hebben.’

‘Oma heeft lekker
geslapen, toen opa er niet was.’

‘Daar was ze ontzettend
aan toe. O, daar is André.’

‘Geen gekke dingen doen
hoor, mam,’ grinnikte haar jongste dochter met een onverwacht
ondeugende blik in haar ogen.

‘Wat denk je wel!’
grijnsde ze nog, voor ze de deur opendeed.

De moderne kunst bekeek ze
toch anders dan vroeger, nu hij er het een en ander over bleek te
weten en haar erover vertelde. Daardoor lette ze op details die haar
anders nooit zouden zijn opgevallen. ‘Jasper is meer van de
oude dingen,’ glimlachte ze toen ze na anderhalf uur in het
museumcafé belandden om koffie te drinken.

‘Jasper en ik
verschillen heel erg.’

‘Toch lijken jullie op
elkaar. Ik schrok bijna toen je opendeed, toen ik je moeder opzocht.’

‘Toch wel gek dat hij
zelfs nauwelijks over mijn bestaan heeft verteld.’

‘Er speelt iets, heb ik
inmiddels begrepen?’

‘Ja. Maar ik ben niet
degene die daar iets over gaat vertellen. Ik moest overigens van ma
zeggen, dat ze komende maandag met Marjet naar de dokter gaat. Ze
heeft nogmaals met haar gepraat en begrijpt nu heel goed dat jij je
zorgen om haar maakt. Sterker nog, Marjet lijkt zelf ook te begrijpen
dat wat ze heeft, uit de hand is gelopen en ook dat het niet vanzelf
over zal gaan. Maar ten slotte nog iets anders. Die Hedwig. Wat een
leuke vriendin heb je!’

Even was ze in de war. ‘Ja,
Hedwig is mijn steun en toeverlaat, en tot ons plezier zijn haar zoon
en mijn oudste dochter inmiddels een leuk setje.’

Hij grinnikte. ‘Als je
geluk hebt, worden jullie mogelijk in de toekomst dus nog eens samen
oma van hetzelfde kleinkind.’

‘Nou...,’
meesmuilde ze, ‘dat is wel erg vooruitstrevend gedacht.’

‘Zou ik haar
telefoonnummer mogen hebben?’

Nu was ze oprecht in de war.
Had hij nu een afspraakje met haar gemaakt om haar het telefoonnummer
van een andere vrouw te ontfutselen? Ze keek hem een tikje onzeker
aan. ‘Jij wilt Hedwig bellen?’

Hij grijnsde. ‘Je hebt
echt een heel erg leuke vriendin, Cynthia. En ze is ook alleen, heeft
mijn moeder begrepen.’

Ze probeerde haar verbazing te
verbergen, maar dat lukte niet erg.

‘Je vindt het toch niet
erg hè, dat ik ernaar vraag? Mijn moeder kende haar verder ook
niet, dus er zat niets anders op dan het jou te vragen.’

‘Ben je altijd zo
impulsief als het om vrouwen gaat?’ kon ze uitbrengen, want aan
de ene kant wilde ze inmiddels in lachen uitbarsten, maar aan de
andere kant voelde ze zich toch lichtjes op haar tenen getrapt omdat
ze had gedacht dat hij haar
zo
leuk vond!

‘Ik ben geen man die
hordes vrouwen achternazit, als je dat soms bedoelt. Ze is leuk.
Misschien houdt zij ook wel van moderne kunst.’

‘We gaan toch die
schildersworkshop doen met je moeder?’

‘Ja, maar dat is pas
over twee weken, dus ik wilde niet wachten of ma dan haar
telefoonnummer had weten te bemachtigen.’

‘Dat was je moeder zeker
gelukt,’ wist Cynthia trefzeker. ‘Die houdt wel van een
uitdaging.’

‘Absoluut. En ik ook.’

‘Ook een voorliefde voor
rare dingen?’

‘Zo denkt Jasper over
onze moeder. Ik niet. Ik vind het fantastisch dat ze een
levenslustige vrouw is die geen uitdaging uit de weg gaat zonder daar
een goede reden voor te hebben, en die het lef heeft zichzelf te
zijn. Wat Jasper er ook van denkt!’

‘Misschien begrijpt hij
het gewoon niet zo goed?’

‘Misschien. Ze is die
weg inderdaad pas ingeslagen nadat zijn vader is overleden.’

‘Heb jij je eigen vader
eigenlijk gekend?’

‘Jawel. Maar daar heb ik
het liever niet over.’

Toch een familiegeheim?
Misschien zat er wel veel meer achter en dat wilde ze dan best weten.
Ze vroeg zich ineens af of er misschien een grondige reden kon zijn,
waarom Jasper het nooit over André had gehad. En in dat geval
was het wellicht beter er nu niet verder op in te gaan. Ze viste haar
telefoon tevoorschijn en noemde het nummer van Hedwig. ‘Ik
stuur haar even een berichtje dat ik haar nummer aan jou heb gegeven.
Dan staat ze tenminste niet voor verrassingen,’ liet ze weten.
Niet veel later stond ze op. Uiteindelijk moest hij straks gaan eten
met zijn moeder en zij, wel, ze had genoeg om over na te denken.

Die avond aarzelde ze heel erg
of ze Jasper zou bellen. Ze miste hem wel degelijk. Eerlijk is
eerlijk, ze miste hem elke dag een beetje meer. En nee, alles zou
nooit perfect worden tussen hem en haar en met de kinderen zou het
weleens heel erg lastig kunnen blijven, maar de rest van haar leven
alleen blijven, ook als straks Fleur en Rianne op zichzelf zouden
wonen en met het verstrijken van de tijd steeds meer hun eigen leven
gingen leiden? Ze kon er nu al tegen opzien!

Ze zuchtte steeds weer. Maar
uiteindelijk durfde ze het toch niet aan om de telefoon op te pakken.

Aangeslagen en onzeker kroop
ze ten slotte maar haar bed in.
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‘Gelukkig ging het
vandaag ook weer goed bij de opvang,’ vertelde mam en het viel
Cynthia meteen op dat ze niet steeds tranen in haar ogen kreeg, en
dat ze er ook iets beter uitzag. ‘Hij ging vanmorgen gewillig
met de bus mee. Als hij pertinent niet onder de douche wil, was ik
hem inmiddels gewoon ouderwets met een teiltje warm water op de
bedrand, zoals jij dat laatst ook deed,’ ging mam verder.

Haar vader was inmiddels voor
de televisie in slaap gesukkeld. ‘Dat scheelt een hoop strijd
en dat is ook wat waard. Toen ik een kind was, gingen we ook nooit
onder de douche, want die hadden we toen nog niet en de buren
evenmin. Ja, een enkele keer gingen we naar het badhuis, maar verder
gewoon in de teil.’ Mam grinnikte. ‘Maar ach, dat is
allemaal al zo lang geleden en nu gaat het erom dat ik me niet langer
uit moet putten door me overal druk om te maken. Ik ben meteen naar
bed gegaan toen ze pap hadden opgehaald vanmorgen, en ik heb als een
blok geslapen tot de wekker afging om halfvier. Zonder slaappil.’

‘Of je het ook nodig
had!’ knikte Cynthia. ‘Als pap in de toekomst wat vaker
daarheen mag, en jij een beetje beter uitgerust bent, moeten we maar
eens samen wat gezelligs gaan doen als hij daar is, mam. Het is veel
te lang geleden dat jij tijd had om iets te doen wat je leuk vindt.’

‘Dat zou fijn zijn,
kind. Alleen zit ik toch nog met iets. Het gaat over Rianne. Dat
schoonmaken van haar gaat niet goed. Op zich kan ze prima soppen en
zemen, maar pap spreekt haar de hele tijd aan en loopt haar voor de
voeten. Ik merk dat ze daar niet goed mee kan omgaan. Praat er
alsjeblieft met haar over. Als ze graag een zakcentje bij wil
verdienen, en wie wil dat op die leeftijd nu niet, kan ze beter
vakken gaan vullen bij de supermarkt.’

‘Maar mam...’

‘Luister, ik weet dat
ook thuishulp betaald moet worden. Hoeveel weet ik niet, maar het is
altijd meer dan je verwacht. Daarom stel ik dat steeds uit. AOW en
een klein pensioentje, dat is geen vetpot, en daarnaast veel
bijkomende kosten van allerlei zaken die niet meer worden vergoed, of
waarvoor een eigen bijdrage wordt gevraagd. Torenhoog eigen risico
voor de zorgverzekering, het is bijna niet meer te doen. Lieverd, we
hadden ons onze laatste jaren samen vroeger ook heel anders
voorgesteld! Maar het is niet anders. Kun je niet die mevrouw nog
eens bellen die hier is geweest? Misschien is er toch meer mogelijk
dan nu?’

‘Ik zal het proberen,
mam. Maar ik begrijp het wel. Als de geldpot daar leeg is, kunnen ze
ook niets meer doen. Er is gewoon te weinig geld, of het gaat naar de
verkeerde dingen.’

‘Dat is zeker waar,’
brieste mam nu. ‘Een mevrouw hier verderop in de straat kreeg
zomaar een elektrische fiets van de WMO. Zo’n dure driewieler!
Nu, elk mens koopt zijn leven lang zelf fietsen. Zulk geld kan toch
beter besteed worden aan dingen die echt nodig zijn?’

Ze schoot in de lach. ‘Kalm
maar. Ik denk er net zo over, maar je weet nooit precies wat er
speelt.’ Ze stond op. ‘Ik zal tegen Rianne zeggen dat ze
maar liever een ander baantje moet gaan zoeken en ik zal in de
komende dagen opnieuw contact opnemen met de mevrouw die hierover
gaat. Ze heeft mij haar telefoonnummer gegeven. In elk geval ben ik
blij dat het weer goed is gegaan met pap op de dagopvang. Het is een
pak van mijn hart.’

‘Voor mij ook,’
knikte haar moeder en ze knuffelden elkaar voor Cynthia weer naar
huis ging.

Ze hield woord en de
betreffende dame was blijkbaar in een goede bui toen ze belde. ‘Ik
heb net een verslag gekregen van de dagopvang. Mijnheer toont zich
daar rustig en meegaand.’

‘Hij heeft het er naar
zijn zin,’ haakte Cynthia daarop in. ‘We zijn daar erg
blij mee. Mijn moeder slaapt de hele dag als hij daar is. Ze heeft
die rust echt nodig.’

‘Vanuit de opvang hebben
ze aangegeven dat ze nog wel een plekje voor mijnheer hebben op de
donderdag.’

‘Dat hebben we gehoord,
en het zou geweldig zijn,’ liet ze weten. ‘Dan krijgt
mijn moeder misschien ruimte om ook weer eens iets voor zichzelf te
kunnen doen, zoals een vriendin opzoeken of zo. Dan is er nog iets.
Mijn jongste dochter heeft geprobeerd om de helpende hand toe te
steken om het huis van mijn ouders schoon te houden, maar dat lukt
niet zo goed. Nu overweeg ik om dan maar uit eigen zak een hulp in te
gaan huren, hoewel ik dat eigenlijk niet missen kan, maar een
willekeurige hulp zal waarschijnlijk niet goed kunnen omgaan met
mensen die er zo aan toe zijn als mijn vader. Hebt u mogelijk een
adres van iemand die daar wel geschikt voor zou zijn?’

Het bleef lang stil aan de
andere kant van de lijn. ‘Nou, ik zou kunnen overwegen om
bijvoorbeeld om de andere week een hulp te sturen voor twee uurtjes,’
hoorde ze de vrouw toen zeggen.

Het was niet veel, eigenlijk
veel te weinig, maar in elk geval was het beter dan niets. ‘O,
dat zou geweldig zijn!’ haakte ze er dan ook onmiddellijk op
in. ‘Al is het maar om de badkamer een extra goede beurt te
geven en dat aan te pakken wat gewoon het hardste nodig is. Weet u,
als mijn moeder meer ontlast wordt, kan mijn vader uiteindelijk
langer thuis blijven wonen. Want het is duidelijk dat hij steeds
verder achteruitgaat en op een gegeven moment blijft dan alleen het
verpleeghuis nog over. Mijn moeder stort echter nog liever in dan dat
zij en mijn vader daardoor uit elkaar moeten worden gehaald.’

‘Nu, dan zal ik dat
regelen. U hoort nog wel op welk tijdstip de hulp kan komen.’

Het was opnieuw een pak van
haar hart. Ze belde haar moeder meteen op met het goede nieuws.
‘Vanaf volgende week gaat pap niet alleen op dinsdag, maar ook
op donderdag naar de dagopvang, mam. En één keer per
veertien dagen krijg je voortaan twee uurtjes hulp. Financieel lossen
we dat samen wel op.’

Mam mompelde dat het wel erg
karig was, maar Cynthia liet opnieuw weten dat iets beter was dan
niets.

De volgende twee nachten sliep
ze heerlijk.

De daaropvolgende
woensdagmiddag ging ze winkelen met Hedwig. Die wilde nieuwe kleren
hebben en zat er vol van dat ze de vorige avond met André uit
eten was geweest. Cynthia voelde zich even onzeker en wist niet wat
ze daarvan moest denken. ‘Ik dacht toch dat jij van ons beiden
degene was die er heel zeker van was dat ze wel klaar was met het
manvolk,’ grinnikte ze toen ze samen aan de thee zaten. Hedwig
had een mooie lange broek en een bijpassende top gekocht, en ook nog
een leuke lange blouse om eroverheen te dragen. Straks wilde ze ook
nog naar schoenen kijken. Ach, Hedwig zat veel minder krap bij kas
dan zijzelf en kon de zon uitstekend in het water zien schijnen.
‘Alvast voor het verjaardagsfeest van Pip,’ liet Hedwig
weten. ‘Binnenkort is die schildersworkshop en over twee weken
Pips feest. Ik heb er zo’n zin in!’

Cynthia grinnikte. ‘Verheug
je je op dat feest of omdat je dan André weer zult zien?’

‘Op het feest
natuurlijk,’ beweerde Hedwig met een uitgestreken gezicht.

‘Ik zie er juist een
beetje tegen op, omdat ik dan Jasper wel weer zal tegenkomen.’

‘Zorg dan dat jullie
daarvoor met elkaar de dingen hebben uitgesproken, ongeacht de
afloop,’ meende Hedwig nuchter. ‘Ik denk dat het daar
inmiddels de allerhoogste tijd voor is geworden. Maar joh, dat hij
een halfbroer heeft en daar niets over heeft gezegd! En André
is echt geen bullebak. Integendeel zelfs.’

‘Ben je misschien een
beetje verliefd?’ vroeg Cynthia nieuwsgierig.

Hedwig haalde haar schouders
op. ‘Zeg, ik ben met hem wezen eten en ja, het was
beregezellig. Dus ik wil graag nog eens met hem uit. Maar hé,
ik ga niet samenwonen of zo, hoor. Nooit meer! Daar is niets aan
veranderd.’

Overtuigde Hedwig haar nu of
toch zichzelf? ‘Natuurlijk niet,’ antwoordde Cynthia
daarom met een uitgestreken gezicht.

‘Ik meen het,’
reageerde Hedwig meteen een stuk ernstiger. ‘Luister, hij maakt
er nogal werk van. En ja, daar voel ik mij door gevleid. Ik ben al
lang alleen, Cynthia. En ik heb een prima leven zo. Ik ben ook
helemaal niet op zoek naar weer een man in mijn leven. Maar het was
gezellig. Hij zou een goede vriend kunnen worden. Niet?’

‘Mannen zijn meestal
niet zo goed in platonische vriendschappen, als je dat soms in
gedachten had.’

‘Jij bent cynisch.’

‘Dat was jij tot voor
kort ook.’

Hedwig haalde haar schouders
op. ‘Ik ben nergens op uit en ik heb een prima leven zoals het
nu is. Maar we hebben zo leuk met elkaar zitten praten en ja, ik zou
het heel erg fijn vinden als dat vaker gaat gebeuren. Het is echt
waar, uit eten gaan met een man is toch anders dan met vriendinnen.
Maar goed, ik begrijp wel wat je bedoelt en je kent me, ik ben niet
het type dat meteen in de koffer duikt met een man. Verre van zelfs.
Ik ben al te lang alleen om mij nog aan iemand anders te willen
aanpassen. Ook dat heb ik altijd gezegd en dat is evenmin veranderd.
Maar ik geniet wel van zijn aandacht, eerlijk is eerlijk, en van zijn
complimentjes, van de blik in zijn ogen.’ Hedwig glimlachte en
kreeg een kleurtje.

‘Ja, ja,’
grinnikte haar vriendin. ‘Pas toch maar liever op dat je je
niet in een onbewaakt moment in de vingers snijdt.’

‘Dat beloof ik je,’
lachte Hedwig. ‘Ik heb nog geprobeerd om uit te vissen wat er
eigenlijk tussen André en Jasper is voorgevallen in het
verleden, omdat ze elkaar inmiddels kennelijk niet meer kunnen
luchten of zien, maar daarover is hij erg gesloten. Waarom heb jij
Jasper eigenlijk nog steeds niet gebeld?’

Cynthia schudde het hoofd. ‘Ik
had het bijna gedaan, maar kon het toch niet. Alweer. Ik begrijp het
zelf niet meer.’

‘Echt niet?’

‘Bang misschien voor
lelijke woorden of een afwijzing?’

‘Maar je maakt je toch
oprecht zorgen over zijn dochter?’

Ze knikte. ‘Ja, maar
daarover hoor ik wel van zijn moeder.’

Hedwig leunde achterover en
grinnikte. ‘Ik verheug me echt op dat feest, Cynthia. Ik ben
ook heel benieuwd naar die vriendinnen van Pip.’

Ze moest ook lachen. ‘Die
zien we volgende week woensdag al bij de workshop. En ik ben net zo
nieuwsgierig als jij.’ Ze stonden op.

Hedwig kon maar geen schoenen
vinden die lekker zaten en die ze ook nog eens mooi vond, en toen ze
uiteindelijk afscheid namen, besloot ze dat ze dan toch maar de oude
schoenen erbij zou dragen die ze al had. ‘Het was fijn om weer
eens onbezorgd samen te shoppen, Cynthia.’

Zo onbezorgd voelde het voor
haar toch niet helemaal, maar dat hield ze maar liever voor zich. ‘Ik
heb er ook van genoten. Ik heb inmiddels veel minder zorgen over pap
en mam. Dat scheelt al heel veel.’

‘Als ik je kan helpen,
doe ik dat graag, hoor.’

‘Dat weet ik. Je staat
altijd voor me klaar.’

‘Ach, mijn ouders zijn
er niet meer. Ik heb die zorgen al gehad, al was het bij mij minder
zwaar dan wat jij nu doormaakt. En pieker niet te veel over de
kinderen! Rianne is inderdaad beter af met een ander baantje en met
Fleur en Daan gaat het nog steeds geweldig. Fijn dat ze alle drie
over twee weken meegaan naar het feest.’

Even betrok haar gezicht.
‘Jasper zal er dus ook zijn. En het zou inderdaad beter zijn
voor ons allebei, als we voor die tijd met elkaar gesproken hebben
over wat er nu precies is misgegaan, Hedwig.’

‘Wel, dan zit er maar
één ding op, lieve schat! Je moet zelf bellen, want je
hebt er nu lang genoeg op gehoopt dat hij dat zou doen.’

Ze wist dat Hedwig gelijk had,
maar ook daadwerkelijk de telefoon pakken en bellen, ze kon het die
avond nog steeds niet.

  


‘Lekker, thee.’
Pip was op bezoek en keek eens nieuwsgierig om zich heen. ‘Fijn
dat ik even mocht langskomen, Cynthia. Natuurlijk had ik je per
telefoon kunnen vertellen dat ik met Marjet bij de dokter ben geweest
en wat daaruit voortgekomen is, en ook had ik je telefonisch kunnen
vragen hoe het nu gaat met mijn zoon en jou, en we zien elkaar over
een paar dagen op de schildersworkshop. Maar die gelegenheid is niet
geschikt voor een serieus gesprek en dit doe ik liever persoonlijk
dan via de telefoon.’

‘Ik ook,’ knikte
Cynthia, terwijl ze een schaaltje met chocolade voor Pips neus hield,
die daar gretig een bonbon van pure chocolade vanaf pakte.

Pip glimlachte. ‘Wat
doen we eerst? Jasper of Marjet?’

‘Je kleindochter maar,’
piepte ze, toch ineens een beetje benauwd. Pip was een vrolijke maar
ook ontzettend slimme vrouw.

‘Wel, Marjet sputterde
eerst nogal tegen. Maar toen ik vroeg of ze bang werd als ze iets
moest eten waarvan ze niet wist waar het vandaan kwam, begon ze te
hakkelen, waarna ze diep inademde en beweerde dat dat erg meeviel.
Toen wist ik genoeg. Daarom zijn we samen naar de dokter gegaan, want
Jasper neemt het allemaal wat te gemakkelijk op, ook in mijn ogen.
Onze manier van met elkaar omgaan is er immers al lang niet meer een
van grote vertrouwelijkheid. Maar goed, de dokter vroeg gelukkig goed
door en zei dat het inderdaad verstandig was om naar een psycholoog
te gaan als er sprake was van angsten die eigenlijk nergens op
stoelden. Hij schreef een verwijzing met de klachten en daar ben ik
blij om, want zelf kleineert ze het probleem aan de lopende band.’

‘Dat heb ik gemerkt,
ja.’

‘Volgende week kan ze er
al terecht voor een intakegesprek. Ik heb mezelf als contactpersoon
opgegeven, voor het geval de behandelaar meer informatie wil over
haar gedrag.’

‘Daar ben ik blij om.’

Pip knikte. ‘De dokter
vond haar ook wel erg magertjes, hoewel dat op zich niets te maken
heeft met een overdreven voorkeur voor gezond eten. Integendeel
zelfs, bij de meeste mensen. Ook van gezond voedsel kun je zoveel
eten dat het sporen begint na te laten op een mensenlijf in de vorm
van vetrolletjes, nietwaar?’ Ze stopte de bonbon in haar mond
en Cynthia nam een slokje van haar thee. Nu kwam het, wist ze. Nadat
Pip de chocolade had weggewerkt, keek ze haar in de ogen. ‘En
nu dus Jasper en jij! Ik moet zeggen dat ik er veel verdriet van heb,
dat Jasper zo’n hard oordeel over mij heeft, en dat komt mede
door het gedoe na het overlijden van mijn man. Daarvoor vond hij mij
ook al een beetje apart. Dat ben ik ook. Ik ga graag weg en maak
graag plezier. Mijn huwelijk was niet altijd even gemakkelijk. Mijn
man was erg serieus. Ik ben meer van leve de lol, zonder echter
onverantwoordelijk te doen, hoor. Als je geen partner hebt, zijn
vriendinnen voor vrouwen een grote zegen. Alleen in een hotel gaan
zitten of naar het theater gaan, dat doe ik niet graag.’

‘De meesten van ons
niet. Ik evenmin.’

‘Jou hoef ik dat dus
niet uit te leggen. De Red Hat Society past bij mij, en het is heus
niet zo dat wij overal maar de boel een beetje op stelten zetten.
Sterker nog, we hebben vaak heel serieuze gesprekken met elkaar.
Sommigen van ons zijn getrouwd en hun mannen hebben hun eigen
liefhebberijen. Eentje heeft een zieke man, en ze wil er dolgraag zo
nu en dan even uit.’

‘Dat begrijp ik maar al
te goed,’ knikte Cynthia, die meteen aan haar moeder moest
denken. Maar Pip ratelde al door. ‘Een groot deel is net als ik
alleen. We zoeken gezelligheid bij elkaar, soms steun, soms
praktische hulp. We zijn met ons zevenen. Dat is een mooi groepje.
Niet iedereen gaat altijd mee. Alles kan, niets hoeft. Het is een
verrijking van mijn leven, weet je.’ Pip was ernstig geworden.
‘Jij bent gescheiden. Je had dus een ongelukkig huwelijk.’

‘Ik heb lang geprobeerd
om er het beste van te maken, voornamelijk vanwege de kinderen.’

Pip keek nu ernstig. ‘Dat
herken ik maar al te goed. En voor mijn generatie was dat nog
belangrijker dan voor de generaties na ons. Maar het voelde soms als
een keurslijf.’

Cynthia knikte. ‘Uiteindelijk
was mijn man degene die ervandoor ging met een jongere vriendin.’

‘Het verhaal van zoveel
trouwe en goedbedoelende vrouwen,’ knikte Pip. ‘Naar voor
je, Cynthia.’

‘Ja en nee. Dat ik
alleen verder kon, voelde achteraf als een bevrijding. Helaas werd
het een onsmakelijke scheiding. De jonge vriendin kostte natuurlijk
nogal wat, dus met de alimentatie werd het niet zo nauw genomen. Ik
werkte voor de scheiding niet, ik deed alleen vrijwilligerswerk. Maar
toen moest ik wel werk gaan zoeken om ervoor te zorgen dat we toch
min of meer rond konden komen.’ Er ontsnapte een zucht aan haar
lippen, die ze zelf nauwelijks opmerkte, maar de ander des te meer.
‘Gelukkig heb ik een leuke baan.’

‘En het viel niet altijd
mee om overal alleen voor te staan.’ Pip keek begripvol.

‘Dat niet, nee. Op een
gegeven moment kreeg ik toch weer behoefte aan een partner. Een arm
om me heen. Eens een paar lieve woordjes horen, in plaats van alleen
maar boze verwijten.’

‘Natuurlijk, ieder mens
heeft behoefte aan liefde. En die van een hond is niet altijd
genoeg.’ Cynthia schoot in de lach. ‘Jij bent gek op je
hond.’

‘Gelukkig wel, ja. Ik ga
ermee aan de wandel en s avonds ligt ze op schoot als we samen
televisiekijken. Ik zou haar voor geen goud willen missen.’

‘En als je weggaat?’

‘André wil haar
altijd wel uitlaten, als hij kan. En mijn buurvrouw ook. Dus dat is
geen probleem. Maar we draaien eromheen, Cynthia. Ik was verrast toen
ik hoorde dat Jasper met zijn vriendin en alle kinderen een lang
weekeind een citytrip zou gaan doen. Maar wel aangenaam verrast. En
ik was nieuwsgierig. Hoelang kenden jullie elkaar toen al?’

‘Een maand of acht,
negen’ gaf ze toe. ‘Ik dacht dat jij een soort monster
was, want Jasper sprak nooit liefdevol of vriendelijk over je.’

Pip knikte. Cynthia zag dat
die woorden haar verdriet deden, maar de oudere vrouw wist ook dat
het zo was. ‘Liefde kun je niet afdwingen,’ zuchtte ze.
‘Maar ik vind het wel heel erg.’

‘Als... als ik Jasper
weer zie, zal ik daar iets van zeggen’ beloofde Cynthia
meelevend.

‘Hij komt op mijn
feest.’ Pip glimlachte alweer. ‘Daar ben ik blij om. Maar
hoe zit het nu met jullie beiden?’

‘We kregen ruzie, vlak
na de trip. Machiel was namelijk handtastelijk bij Fleur toen we in
Londen waren. Fleur is mijn oudste dochter, die overigens een
vriendje heeft. Daan, de zoon en het enige kind van mijn vriendin
Hedwig. Daan was niet uitgenodigd om mee te gaan. Daardoor ging Fleur
al niet van harte mee. Er waren steeds weer spanningen tijdens die
dagen. Fleur voelde zich waarschijnlijk een beetje eenzaam omdat Daan
er niet bij was. En dan Marjet. Wel, we hebben het er al over gehad
waarom ik mij zoveel zorgen om haar heb gemaakt. Ze wilde mij,
bijvoorbeeld, niet vertellen of ze nog menstrueerde. Ik weet dat dat
soms ophoudt bij meisjes die ongezond mager zijn geworden. Ik vond
dat Jasper nogal gemakkelijk over die zorgen heen stapte.’

‘Mijn jongste zoon heeft
een broertje dood aan problemen en zorgen.’

‘Dat begin ik te
beseffen. Vlak na onze ruzie heeft hij een keer gebeld, maar ik was
er toen nog niet aan toe. Daarna heb ik niets meer van hem gehoord.’

Pip keek haar onderzoekend
aan. ‘En je belt hem zelf niet?’

‘Nee. Nu ja, nog niet,
maar eigenlijk moet ik dat wel doen. Ik denk er wel vaak aan, dat het
aan mij is om die zet te doen, maar op de een of andere manier kan ik
er dan toch niet toe komen.’

‘Je bent bang om
afgewezen te worden.’

‘Zoiets, ja. Niemand
stoot graag zijn hoofd.’

‘Het gaat er volgens mij
vooral om, of je nog voldoende om hem geeft. Waarom begon je iets met
Jasper? Hij heeft een goede baan. Was het praktisch? Hij zal wel
alles betaald hebben, voor zover ik hem ken. Jasper is altijd een gul
mens geweest.’

‘Ja. Maar dat wist ik in
het begin niet eens, want hij loopt er niet mee te koop. Ik kon met
hem lachen. Het was zo gezellig, ons eerste uitje. Even geen zorgen,
even plezier, even niet alleen zijn met alle problemen waarmee ik te
maken heb gehad. Een gezellig etentje. Ja, een goed restaurant ook,
maar daar dacht ik toen nog niet eens zo over na. Hij wilde de
rekening niet delen, wat ik voor zo’n eerste afspraak toch
eigenlijk vanzelfsprekend vond.’

‘Hoe hebben jullie
elkaar ontmoet?’

Ze glimlachte. ‘Bij de
haaien.’ Ze schoot eerst daverend in de lach, maar vertelde
toen hoe het was gegaan. ‘Ik vertelde hem waar ik werkte. Hij
kende die winkel wel en kwam me daar een paar dagen later opzoeken.
We raakten opnieuw aan de praat en maakten een afspraak. Het werd een
gezellige avond. Met Jasper klikte het vanaf het allereerste begin.’

‘Mooi. Hij voelde zich
natuurlijk ook alleen en kreeg weer behoefte aan een luisterend oor
en, hij is nu eenmaal een man, waarschijnlijk ook aan een vrouw in
zijn armen.’

Cynthia schoot in de lach. ‘We
maakten een tweede afspraak. Ik twijfelde nog, maar ging toch. Toen
kwamen de tegenslagen in onze levens aan de orde. En vervolgens wilde
ik vaker met hem praten.’

Pip knikte. ‘Hij moet
wel regelmatig op zakenreis. Na de dood van mijn schoondochter
gebruikte hij dat vaak als excuus om even weg te kunnen. Toen leefde
mijn man nog. De sfeer was goed en ik heb in die tijd veel op mijn
kleinkinderen gepast. Dat was soms heel zwaar, want de kinderen
hadden het verlies van hun moeder nog lang niet verwerkt. Ook paste
ik daarvoor al op toen ze nog enkele keren opgenomen moest worden.
Maar het heeft allemaal niet mogen baten. Iedereen die dicht bij haar
stond, kreeg te maken met schuldgevoelens, het gevoel tekortgeschoten
te zijn. Het idee dat het te voorkomen moest zijn geweest. Maar dat
was het niet. Ze was ziek. Ze heeft de dood gewild, of in elk geval
de rust om niet meer altijd zo bang en verdrietig te zijn.’ Pip
keek nu droevig. Cynthia zette nieuwe thee. Al snel glimlachte Pip
weer. ‘Maar na al het verdriet is er voor mij nu een betere
tijd aangebroken. Ik maak mij niet te veel zorgen meer over wat
mogelijk nog kan komen en leef zoveel mogelijk bij de dag. Mijn leven
is nu goed, al hoop ik toch dat Jasper een keer... nu ja, dat was
het. Vertel me eens, Cynthia. Heb je nog gevoelens voor mijn jongste
zoon?’

‘Ik mis hem, zeker. Soms
wil ik echt bellen, maar als het er dan op aankomt, dan durf ik dat
niet.’

Toen Pip een kwartiertje later
haar jas al aanhad en ze bij de voordeur Cynthia een zoen gaf,
aarzelde ze even. ‘Bedenk wel, dat jullie elkaar beter van
tevoren kunnen spreken om uit te zoeken of het nu echt voorbij is of
toch nog een laatste kans verdient, dan elkaar op mijn feestje de
hele avond ongemakkelijk uit de weg te gaan, lieve kind.’

‘Ik kan ook wegblijven.’

‘Niets ervan. Ik ben van
je gaan houden. Je hoort erbij.’

Dat gaf een warm gevoel
vanbinnen en dat verdween niet toen Pip al lang en breed de straat
uit was.

Vlak voor bedtijd besloot ze
na veel gepieker dat Pip gelijk had. Ze pakte haar telefoon en belde
Jasper.
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‘Met Cynthia.’ Ze
hakkelde, stelde ze tegelijkertijd tot haar ergernis vast.

‘Ja?’ klonk het
niet erg toeschietelijk.

‘Ik denk dat het goed is
om samen een keer te praten, Jasper, voor we elkaar treffen op het
verjaardagsfeest van je moeder. Dat lijkt me een nogal ongemakkelijk
moment en dan worden we bovendien van alle kanten bekeken.’

Er klonk een zucht. ‘Je
wilde niet eerder met mij praten. Waarom dan nu ineens wel? Is er
eigenlijk nog wel iets te bespreken?’

‘Het is jammer dat de
citytrip niet positiever heeft uitgepakt,’ verzuchtte ze.
Impulsief wilde ze meteen weer ophangen, want zijn houding beloofde
weinig goeds. Maar ze deed het niet.

‘Inderdaad. Het was
overduidelijk dat je meer dan genoeg van me had.’

Ze was perplex en het bleef
even stil eer ze in staat was om op die opmerking te reageren. ‘Zoals
ik het zie, lag het niet aan jou of aan mij, maar voornamelijk aan
het feit dat het tussen onze kinderen niet bepaald vlekkeloos was
verlopen. We moeten daar nog maar eens goed over praten. Ik mis je,
Jasper.’ Dat laatste floepte er zomaar en zonder dat ze erover
nagedacht had, uit. Ze schrok er bijna van.

Nu was het zijn beurt om stil
te vallen. ‘Is er dan nog iets te bepraten?’

‘Ik denk van wel. Ik
hoop het.’

‘Ik heb je een keertje
gebeld omdat ik er net zo over dacht, maar toen wilde je niet naar
mij luisteren. Daarna heb ik het opgegeven.’

‘Toen was het nog te
vers, voor mijn gevoel. En ik had zoveel zorgen om mijn ouders.
Ondertussen heb ik er beter over kunnen nadenken en ben ik tot de
conclusie gekomen dat het toch wel jammer is, dat we er zo
gemakkelijk het bijltje bij neer hebben gegooid. Bij het eerste
beetje tegenslag.’

‘Mijn kinderen
veranderen niet en die van jou evenmin.’

‘Dat is waar, maar dat
is toch iets anders dan dat een van ons geen gevoelens meer voor de
ander zou hebben? Niet?’ De zenuwen waren ineens weer volop
terug. ‘Toe, laten we een keer afspreken voor dat feest van je
moeder en kijken of het wel definitief voorbij is.’

‘Vooruit dan maar. Ik
heb totaal geen zin in dat hele feest, en mijn knotsgekke moeder had
het niet in haar hoofd moeten halen jou uit te nodigen zonder dat ze
dat met mij had overlegd. Maar ja, zo is ze nu eenmaal. Ze doet
gewoon altijd wat ze zelf wil.’

‘Over je moeder hebben
we het nog wel. Ik vind haar leuk. Voorlopig gaat het daar niet om.
Jij en ik konden vaak zo met elkaar lachen. Dat mis ik.’ Er
viel een last van haar schouders toen dat eruit was. Ze had hem
inderdaad gemist en tegelijkertijd soms zelfs een hekel aan hem
gehad, in de afgelopen tijd! Het was een rollercoaster van emoties
geweest, die haar nu opnieuw dreigde te overweldigen. Het was heus
niet zo dat ze er alles voor over zou hebben om hem terug te krijgen.
En hij voelde overduidelijk ook een zekere weerstand, maar niet
geprobeerd was zeker mis. Dat had Hedwig in de afgelopen tijd
meermaals gezegd. Ineens prikte er een traan in haar ogen. ‘Ik
mis je,’ herhaalde ze en gek genoeg kwamen die woorden recht
uit haar hart.

‘Ik heb jou ook gemist,’
gaf hij schoorvoetend toe. ‘Maar ik dacht dat je er geen heil
meer in zag,’ bromde hij. Hij was nooit zo goed geweest in dat
‘ik hou van jou’ en ‘ik mis je’, wist ze
ineens weer haarscherp.

‘Goed, dan spreken we
een keer af,’ hakte ze de knoop door. ‘Zeg maar waar en
wanneer.’

‘Wel, eten in een druk
restaurant lijkt me niet zo geschikt om problemen te bespreken. Wat
denk je van een strandwandeling? Zondagmorgen? Het beste is dan om op
een parkeerplaats af te spreken, elk met de eigen auto. Als een van
ons dan geen zin meer heeft om verder te praten, kunnen we weg zonder
nog samen in de auto te moeten zitten.’

Oei, dat klonk wel heel erg
voorzichtig! Maar goed, het was in elk geval iets. Ze spraken af op
een plaats waar ze al meerdere keren hadden gewandeld, de komende
zondagmorgen om tien uur.

Toen de verbinding was
verbroken, klopte haar hart nog steeds in haar keel. Hij had een slag
om de arm gehouden. Was voorzichtig. Dat was misschien wel zo
verstandig, maar nu ze zelf die moeilijke stap had gezet, was het
toch wel fijn geweest als hij haar had verzekerd nog heel erg veel
van haar te houden of iets dergelijks.

Wat moest ze nu verwachten?
Gek, ze had gedacht hem goed te kennen, maar nu had ze er geen idee
van hoe hun ontmoeting zondagmorgen zou gaan verlopen.

Eigenlijk was het simpel. Ze
waren allebei al wat ouder. Ze zouden allebei altijd onvoorwaardelijk
voor hun kinderen kiezen. Daar was ze van overtuigd. Bovendien hadden
ze allebei een verleden dat hen min of meer getekend had. Hadden
bagage. En het was waar, dat waren volgens allerlei onderzoeken de
belangrijkste oorzaken waarom tweede of zelfs derde relaties op
latere leeftijd veel vaker mislukten dan relaties die op jongere
leeftijd ontstonden. Ze zuchtte. De zenuwen bleven. Voor ze er erg in
had, schonk ze zichzelf een glaasje wijn in. Moest kunnen. Eentje
maar.

Maar van slapen kwam die nacht
niet veel en toen Hedwig vroeg of ze zondagmorgen koffie kwam
drinken, durfde ze niet eens goed te vertellen dat ze dan Jasper weer
zou zien. Maar ze deed het toch.

‘Nu,’ was de
nuchtere reactie van haar vriendin. ‘Jullie hebben heel wat te
bespreken - en niet alleen over jullie relatie of het einde daarvan.’

Cynthia kon niet anders dan
het met haar eens zijn.

  


Het weer was een beetje
drukkend. Het beloofde een snikhete dag te worden en er was in de
middag onweer voorspeld. Als dat maar geen slechte voorbode was,
zuchtte Cynthia toen ze tegen tien uur de afgesproken parkeerplaats
op reed.

Zijn auto stond er nog niet.
Ze bleef in haar auto zitten om op hem te wachten. Haar handen
trilden. Ja, ze was er zenuwachtig voor en in de afgelopen slapeloze
uren had ze zich gerealiseerd, hoe belangrijk ze het vond dat het
weer goed kwam tussen hen beiden. Ze hoopte de juiste woorden te
kunnen vinden als ze het over Marjet en Machiel gingen hebben. En
over Pip. En André. Tjonge, er was zoveel om over te praten!
Ze had er ineens weinig tot geen vertrouwen meer in dat ze al die
kreukels nog glad zouden kunnen strijken. Misschien kwam hij wel
helemaal niet opdagen omdat hij er net zo over dacht? Hij was al vijf
minuten te laat en...

O, gelukkig, daar was hij dan
toch! Ze zag zijn auto de parkeerplaats op draaien. Het was nog
rustig. Meestal begon de drukte op het strand pas tegen de middag.
Veel mensen wilden immers eerst uitslapen. Ze haalde diep adem en
deed een schietgebedje.

Hij zag er ouder uit, ging het
als een schok door haar heen, terwijl hij uitstapte. Ze opende het
autoportier en deed hetzelfde. Moest ze hem nu een hand geven of toch
een zoen? Hij zoende haar echter op de wang, alsof ze een
willekeurige kennis was en meer niet. Dat maakte haar nog onzekerder.
‘Je ziet er goed uit.’ Zijn ogen namen haar onderzoekend
op. Ze was blij dat ze wat rouge en poeder op had gedaan. Niet te
veel, als het goed was zou het nauwelijks opvallen. Ze knikte in de
richting van de duinovergang. ‘Zullen we?’

Hij knikte. Aanvankelijk
zwegen ze. Ze waren al bij de vloedlijn eer hij begon te praten. ‘Ik
was wel blij dat je belde. Toen je mij na Londen niet wilde spreken,
heb ik de moed eigenlijk meteen opgegeven.’

‘Het was voor mij nog te
vroeg. Ik moest eerst alles een beetje verwerken en overdenken.’

‘Maar daarna belde je
ook niet.’

‘Nee, dat had ik
inderdaad wel moeten doen. Ik heb veel aan je gedacht.’

‘Maar dat wist ik niet.’

‘Je weet dat het misging
bij pap en mam toen we in Londen waren. Daar ben ik vaak nodig
geweest. Het was allemaal heel moeilijk. Mijn moeder zat er compleet
doorheen. Dat heeft veel tijd gekost. Doktersbezoeken, helpen in huis
naast mijn eigen huishouden en werk. Mam opvangen die totaal
oververmoeid was geraakt. Mijn vader dwaalde s nachts uren rond en
mam moest hem soms opsluiten in de slaapkamer om boodschappen te
kunnen doen. In elk geval gaat het nu ietsje beter, want pap wordt
natuurlijk wel steeds zieker en het verpleeghuis is momenteel nog
geen optie. Daar kunnen nog slechts de zwaarste gevallen terecht.’
Dit was in elk geval een veilig onderwerp, wist ze. Hij knikte. ‘Pap
gaat nu twee dagen in de week naar de dagopvang en mam benut die tijd
vooralsnog voornamelijk om slaap in te halen. En ze krijgen,
weliswaar minimaal, maar toch, huishoudelijke hulp. Dementie is een
afschuwelijke ziekte, Jasper. Ik hoop het zelf nooit te krijgen. Ik
denk dat ieder kind wiens ouder dement wordt, bang is om zelf ook zo
te worden. En ik heb Pip opgezocht, weet je dat? Ze is inmiddels met
Marjet naar de dokter geweest. Ik neem aan dat je dat weet.’

‘Ik geef toe dat ik de
afgelopen jaren misschien te veel in mijn werk ben gevlucht om goed
op mijn kinderen te letten. Zij hadden verdriet over het heengaan van
hun moeder, maar ik ook. Ik voelde zo sterk dat ik tekortgeschoten
was en niet heb kunnen voorkomen dat...’ Hij slikte een paar
keer.

Ze vatte een beetje meer moed
en haakte toen haar arm door de zijne. Tot dan toe hadden ze los
naast elkaar langs de vloedlijn gelopen. Ze raakte een beetje bezweet
van het inspannende lopen door het zachte zand en het benauwde weer.
Het was vloed. Bij laag water kon je gemakkelijker over de strook
harde zand lopen die dan was drooggevallen. Even verderop stond een
strandtent. Er hing een vlag, hij was open. Ze hadden er in de tijd
van hun relatie vaak gegeten. ‘Laten we daar koffie gaan
drinken,’ stelde ze voor. ‘Op het terras. Zo te zien
zitten er nog nauwelijks mensen en ik moet bovendien nodig plassen.’

‘Nu al?’

‘Van de zenuwen, denk
ik. Ik ben blij dat we elkaar eindelijk spreken, maar ook bang dat we
elkaar niet meer kunnen vinden.’

‘Wil je dat dan?’

‘Als het mogelijk is,
graag. Ik heb je gemist, Jasper. Ik heb het vooral gemist, omdat je
zo met onverwachte humor uit de hoek kunt komen.’

‘Ik heb jou ook wel
gemist, hoor. Maar ik voelde me afgewezen en je had overal commentaar
op.’

‘Er waren moeilijkheden
met onze kinderen, van beide kanten. Ik denk dat we allebei
instinctief voor onze kinderen wilden kiezen.’

‘Het zal wel. Kom maar
mee. Heb je het zo warm?’

‘Het is behoorlijk
benauwd, en dat is toch anders dan lekker warm zomerweer.’

‘Ik zweet ook als een
otter. Ik heb er niet aan gedacht een zwembroek en handdoek mee te
nemen.’

‘Het water is natuurlijk
nog niet zo warm, in deze tijd van het jaar.’

Ze zat niet veel later,
opgelucht na het toiletbezoek, achter de koffie met een appelbol.
Daar hield hij van. Gek, hoe snel ze uit elkaar waren gegroeid in de
afgelopen tijd, terwijl ze juist dacht hem toch aardig goed te
kennen. Over de kinderen moest ze maar liever niet te veel zeggen. Ze
zag hem zijn ogen sluiten en zijn gezicht genoot van de zon. ‘Ben
je moe?’ vroeg ze zacht.

Hij knikte. ‘Ik ben de
afgelopen weken bijna doorlopend op zakenreis geweest. Vroeger vond
ik dat heerlijk, nu vooral vermoeiend. De ene jetlag na de andere. Ik
ben een oude kerel aan het worden, Cynthia.’

‘Ik zit zelf midden in
de overgang,’ moest ze toegeven. ‘Opvliegers, soms heel
zware menstruaties en dan slaat het weer eens over. Ook al geen
feest.’

‘We worden oud.’

‘Het telt door, maar we
hebben nog een mooi deel van ons leven te gaan. En als we onze
problemen op weten te lossen, zou het fijn zijn als we dat samen
konden delen.’

Hij schokschouderde. ‘Ik
begin er net weer aan te wennen om alleen te blijven.’

‘Ik geef het nog niet
op,’ en gek genoeg voelde ze dat vanbinnen ineens heel sterk.
Het was waar. Ze waren elkaar bijna kwijtgeraakt en het zou nog
moeite genoeg kosten om elkaar weer echt te vinden en de zwakke
punten van beide kanten over en weer voor lief te nemen, maar toch...
Ze wist ineens heel zeker dat ze het in elk geval wilde proberen.

‘Ik heb Pip beter leren
kennen,’ begon ze. Dat was tenminste een veiliger onderwerp dan
de kinderen. ‘Ik vind je moeder een leuke, vlotte vrouw.’

‘Ze doet soms alsof ze
nog aan het leven moet beginnen.’

‘Ik hoop net zo
levenslustig te zijn als ik zo oud ben. Wat wil je dan, Jasper? Dat
ze in een hoekje blijft zitten somberen?’

‘Die vriendinnen van
haar...’

‘Ik ga komende woensdag
met Pip mee naar een schildersworkshop. Samen met Hedwig. Dan hoop ik
die vriendinnen te ontmoeten.’

‘Doe niet zo gek. Kun
jij dan schilderen?’

‘Nee, maar dat geeft
niet, zegt je moeder. Het gaat erom een plezierige middag met elkaar
te hebben en als het meezit er ook nog iets van op te steken. Probeer
je moeder minder te veroordelen, lieverd. Reken haar niet af op haar
vrolijkheid. Je kunt je later nog genoeg zorgen maken als zij op een
gegeven moment ook wat gaat mankeren. Want de oude dag komt vroeger
of later onvermijdelijk met gebreken.’

‘Nou, als het mijn tijd
is, hoop ik gewoon in elkaar te zakken en dat het dan voorbij is.’

‘We hebben het niet voor
het uitkiezen. Trouwens, ik heb je broer inmiddels ook ontmoet.’

‘Hmm. Halfbroer en een
eikel.’

‘Ik hoop dat je mij op
een dag gewoon vertelt wat er tussen jullie in is komen te staan.
Misschien kan het opgelost worden?’

‘Nee.’

‘Hij vindt Hedwig leuk.’

‘Doe niet zo gek! Wat
moet Hedwig met hem?’

‘Daar gaan wij niet
over. Maar het is goed dat je het weet, voor die feestelijkheden.’

‘Echt weer zo’n
idiote inval van mijn eigenwijze moeder.’

‘Ze maakt er een feestje
van. Niets mis mee.’

‘Ik ben niet zo van
feestjes. Dat weet je.’

‘Je hoeft ook niet op de
tafel te gaan dansen! Wees gewoon lief voor je moeder en als je dat
liever wilt, blijf je in een hoekje zitten om de hele boel te
observeren. Dan komen er vast weer gevatte opmerkingen waarvan ik in
een deuk kom te liggen. Ik mis je humor.’

‘Is dat zo?’ Hij
bestelde nieuwe koffie en zonderde zich ook even af in de
toiletruimte. Toen ze hem weer terug zag komen lopen, wist ze het
ineens heel zeker. Nu moesten ze door het heikele onderwerp heen
aangaande hun kinderen. En dan... wel, ze was er nog steeds niet
zeker van dat hij haar terug wilde. Hij kon slecht alleen zijn, dat
wist ze heus wel. Hij hield van aandacht in de huiselijke sfeer,
wilde graag zijn verhaal kwijt kunnen.

‘Heeft Pip je verteld
dat Marjet psychologische hulp krijgt om de trauma’s te
verwerken die de ziekte en de dood van haar moeder hebben
veroorzaakt? En dat we van harte hopen dat ze daardoor straks iets
beter met eten kan omgaan?’

‘In mijn ogen is er nog
steeds niets mis met gezond eten, en thuis eet ze meer dan in
Londen.’

‘Ja, dan heeft ze
vertrouwen in de leveranciers bij wie ze gewend is te kopen. Doet ze
de boodschappen nog steeds het liefst zelf?’

Hij knikte. ‘Dat ze in
Londen zo weinig at, kwam waarschijnlijk omdat ze zich niet fijn
voelde. Het was te druk, denk ik.’

‘Het was de onzekerheid
over de kwaliteit van het eten. Juist daarover maakte ik mij zorgen.
Nou ja, laten we hopen dat het snel beter gaat. Jonge meisjes hebben
vaak eetproblemen en wie ze niet heeft, is bijna obsessief bezig met
lijnen. Gelukkig is Rianne erg sportief en speelt dat bij haar
minder. En Fleur is nog steeds samen met Daan. Ze praten inmiddels
steeds vaker over samenwonen. Heeft Machiel nog geen vriendinnetje?’

‘Dat van die
handtastelijkheden heb ik me erg aangetrokken. Ik was er ten diepste
van overtuigd dat hij niet zo was, maar helaas heb ik later ook
klachten gekregen van twee vriendinnen van Marjet. Dus heb ik er een
hartig gesprek met hem over gevoerd. Ik weet alleen niet of het
helpt.’

‘Hij heeft de leeftijd
voor een vriendin.’

‘Ja, hij heeft weleens
een scharrel, maar lang duurt dat nooit. Ik geef toe dat ik me best
zorgen om hem maak, maar dat ik mij schaamde en het probleem daardoor
ontkende.’

Wel, de tweede kop koffie was
op. Het werd steeds warmer. Het strand was ineens zo fijn niet meer.

‘Ik hoop dat we hier
allebei nog eens over zullen nadenken, Jasper.’

‘Ja,’ knikte hij.
‘Ik ga afrekenen.’

Zwijgend liepen ze terug naar
de auto. Daar zoende hij haar wel. Op haar mond. Ze glimlachte naar
hem. ‘Laat alles maar bezinken. Dat doe ik ook. En we zien
elkaar weer op het feestje van Pip. Ik hoop dat je die avond ook een
keer met mij danst. Tot dan, lieverd.’

Haastig stapte ze in haar
eigen auto, waarin het bloedheet was geworden. Ze zette de airco aan
en voelde al snel een koele wind in haar gezicht blazen.

Toen ze thuis was, voelde ze
zich doodmoe, maar verdrietig was ze niet meer.
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‘Het is net of ik naar
mezelf kijk,’ mompelde ene Mary, de stevigste van alle vrouwen,
en volgens Pip al bijna tachtig jaar oud. Maar dat zou je haar echt
niet geven, dacht Cynthia, terwijl ze grinnikend van de een naar de
ander keek. Op het doek dat iedereen voor zich op tafel had liggen,
stond in grote zwarte lijnen een welgevulde vrolijke dame
voorgetekend, voorzien van een hoedje. Ze moesten nu gaan proberen er
zelf een schilderij van te maken, naar eigen voorkeur, en er stonden
schoteltjes met allerlei kleuren verf en potjes met verschillende
kwasten erin klaar. De vrouw die de workshop gaf, deed voor hoe ze in
eerste instantie een ondergrond op het doek konden krijgen door met
de zachte kant van een gewoon schuursponsje en twee kleuren verf die
min of meer contrasteerden, acrylverf op het doek aan te brengen,
zodat er een vlekkerige, meerkleurige ondergrond ontstond. ‘Die
ondergrond schemert straks door de eigenlijke verflaag heen,’
liet de docente weten. ‘Dat geeft een warmere uitstraling.
Uiteindelijk is schilderen toch ietsje anders dan kleuren zoals we
dat vroeger op school deden, en netjes binnen de lijntjes blijven is
dan ook helemaal niet aan de orde.’

Pip was er al handig mee in de
weer en daarom nam Cynthia even de tijd om de kunst af te kijken,
voor ze het sponsje op een plankje met verf doopte en zelf ook begon.
Ze werkte al snel met het puntje van haar tong tussen de lippen.
Gelukkig had ze een oud schort meegenomen, want de eerste verfvegen
verschenen al meteen. ‘Je moet gewoon wat uitproberen,’
knikte Pip, nadat de ondergrond was aangebracht en met een haarföhn
gedroogd terwijl ze een tweede kopje koffie kregen en het vrolijke
geklets weer oplaaide. Een uur lang werkte ze aan haar ‘schilderij’.
Het was wennen, want welke kwast kon ze het beste gebruiken, welke
verf gaf het gewenste effect zonder dat de kleuren te veel door
elkaar gingen lopen om ten slotte te eindigen als een klodder vieze
bruine modderkleurige verf. Meteen na de lunch van tomatensoep,
belegde broodjes en voor de liefhebbers zelfs een garnalenkroketje,
werd er weer volop gekwekt. ‘Ze is de vriendin van mijn jongste
zoon,’ had Pip Cynthia ietwat voorbarig aan de andere vrouwen
voorgesteld, maar Cynthia wist handig de nieuwsgierigheid te ontlopen
door zelf vragen te stellen aan de andere vrouwen. Hoe waren ze bij
de Red Hat Society terechtgekomen? Wat vonden ze ervan? Hoe keek hun
familie ertegenaan? De kinderen vooral? Zulke dingen, en ze moest
toegeven dat de antwoorden over het algemeen erg positief waren. ‘Als
ma maar plezier heeft, zegt mijn kroost,’ liet de welgevulde
Mary weten na het nuttigen van een kom soep, een broodje brie en een
kroket. ‘Ik ga mij niet alles meer ontzeggen,’ liet ze
bovendien weten. ‘Ik heb mijn leven lang op moeten letten en
heb daar nu geen zin meer in. Dan ga ik maar vroeger dood! Het zij
zo! Liever vijf leuke jaren dan zeven of acht tobbend in een
verpleeghuis, aan het einde van de rit. Dat mag me bespaard blijven.
Ik hoop uiteindelijk met een glimlach om mijn mond in de kist te
belanden. Met een feestjurk aan!’ Cynthia werd er verlegen van,
zeker toen ze moest vaststellen dat Mary ouder was dan haar eigen
moeder. Pip, realiseerde ze zich ineens - en dat was echt een schok -
was slechts drie jaar jonger dan mam. Maar wat een verschillende
levens! Terwijl mam zelf eigenlijk net zo gezond was als Pip. Ineens
moest ze echt even haar best doen om een glimlach om haar mond te
krijgen, al duurde dat gelukkig niet lang.

‘Wat is er?’ vroeg
Pip echter fijngevoelig. Cynthia keek haar aan. ‘Ik vergeleek
jouw leven in stilte met dat van mijn moeder. Ik weet echter wel hoe
ik eraan toe zou willen zijn, als ik zelf die leeftijd mag bereiken.’

‘Ja kind, maar we hebben
het meestal niet voor het kiezen,’ knikte Pip begrijpend.
‘Jammer dat je moeder niet de handen vrij heeft om een keer met
mij mee te gaan op een uitstapje als dit.’

‘Ze zou zich er
waarschijnlijk geen raad mee weten en zich alleen maar zorgen maken
over pap.’

Pip knikte. ‘Ik ben al
een hele tijd alleen, maar een paar jaar geleden kwam er onverwacht
nog eens iemand langs, als je begrijpt wat ik bedoel. Weduwnaar,
gezond, wilde nog weleens een vrouw in zijn armen houden, je begrijpt
me wel. Ik vond hem best leuk bovendien, maar ik dacht er ook aan wat
oude kerels van een vrouw verwachten: aardappeltjes op tijd op het
bord, pantoffeltjes aan voor de televisie en in bed getob met Viagra,
omdat ze zich het liefst nog een jonge god zouden willen voelen. En
toen dacht ik net als Wim Sonneveld vroeger zong: het is een aardig
boek, maar ik heb het uit.’

Ze knikte er zo nadrukkelijk
bij, dat Cynthia alle getob stante pede vergeten was en zo luid in de
lach schoot dat Hedwig haar vragend aankeek en Pip zonder enige
schroom het verhaal nog eens herhaalde.

Mary had het ook gehoord en
glimlachte. ‘Ja, lieve kinderen,’ en daar bedoelde ze
Hedwig en Cynthia mee, ‘we dragen geen bloemetjesjurken en in
de vensterbank is geen geranium te bekennen. Wat nou: oud?’

Er werd nog meer gelachen.
Toen ze na de workshop samen met Hedwig in de keuken stond om een
gemakkelijke maaltijd klaar te maken voor Fleur, Daan en Rianne,
praatten ze nog eens na. Cynthia bakte aardappeltjes, Hedwig sneed
allerlei toevoegsels voor de salade en bakte ondertussen
kipschnitzels, lekker gemakkelijk en snel klaar. ‘Wat een
verschil,’ knikte Hedwig toen Cynthia haar had verteld dat ze
in stilte haar moeder met Pip had vergeleken. ‘Maar ik zou wel
weten hoe ik zelf oud zou willen worden.’

Cynthia knikte. ‘Dat was
het leerzame van vandaag, vind je niet? Het heeft ons de ogen geopend
voor de jaren die nog komen gaan. Dat hopen we tenminste.’

Hedwig knikte. ‘Toch
vind ik André eigenlijk heel erg leuk!’

‘Nu ja!’ Cynthia
vergat bijna de aardappeltjes. ‘En wat ga je daaraan doen?’

Hedwig grinnikte. ‘We
wachten het feestje eerst maar eens af. Hij heeft me gebeld,
gisteravond, en wil nog een keer met mij uit.’

‘Echt? Doen natuurlijk!’

‘Maar ik weet heel goed
wat Pip daarnet bedoelde. Ik wil ook geen vaste relatie meer, met
alle verplichtingen die daarbij komen kijken.’

‘Dan moet je daar meteen
duidelijk over zijn.’

‘Hij wil wel. Dat merk
ik aan alles.’

‘Tja,’ grinnikte
Cynthia. ‘Maar een avondje uit is nog geen vaste relatie.
Toch?’

Wat haar vriendin had willen
zeggen bleef in de lucht hangen, want drie hongerige jongelui
stormden vrolijk naar binnen.

Het werd heel erg gezellig aan
de tafel.

 


Waarom was ze nou zo
zenuwachtig? Had ze niet avond aan avond wakker gelegen in bed om te
overdenken wat ze nu eigenlijk vond van het weerzien met Jasper? En
had ze niet besloten dat ze het nog een kans wilde geven, maar dat
hij dan zou moeten accepteren dat er van samenwonen geen sprake kon
zijn voor alle kinderen waren uitgevlogen en op zichzelf woonden,
zodat ze elkaar alleen tegen zouden komen bij gelegenheden als hun
verjaardagen en Kerstmis of zo? Dat haar dat de gemakkelijkste
oplossing leek? En dat ze zo gek was op Pip, en dat ze hoopte dat hij
ook wat vriendelijker over zijn moeder zou gaan denken? Dat waren
heel wat eisen om aan vast te houden. Maar ze kon er niets anders van
maken. Ze miste hem. Echt! Hij kon soms wat bot doen, maar ze was
altijd weer onder de indruk van zijn gevatheid en humor. Ze miste
zijn aandacht. Tederheid, dat ook. Ze had tegelijkertijd medelijden
met hem, omdat hij zulke zware jaren had gekend toen zijn vrouw
steeds depressief was en hij niet in staat bleek te zijn haar op te
vrolijken en haar de zin in het leven terug te geven. Daar had hij
onder geleden. En hij leed nog steeds onder het idee dat zijn vrouw
zelf de dood had verkozen, waarna hij maar moest zien hoe hij dat aan
hun kinderen kreeg uitgelegd. Wel, dat kon dus niet. Die leden er ook
onder. Dat was de achterliggende reden van de problemen van Marjet en
misschien ook wel van die van Machiel. Van Machiel vond ze vooral dat
die een figuurlijke schop onder zijn kont nodig had en als hij aan
meisjes wilde zitten, dan moest hij er maar voor zorgen dat hij een
vriendin kreeg die dat plezierig vond. Enfin. Ze snapte best dat ze
zenuwachtig was. Het was niet van: ik wil hem terug, koste wat het
kost. Ze had Fleur en Rianne wel verteld dat ze Jasper weer had
ontmoet en dat ze hem miste. Rianne vond het fijn voor haar, en
hoopte dat het weer goed zou komen. Fleur had alleen maar gezegd:
‘Wees voorzichtig, mam. Hij heeft zijn pluspunten, maar ook
zijn minpunten, en stap daar niet al te gemakkelijk overheen.’
Beiden had ze nadrukkelijk verzekerd dat ze van dit alles één
ding had geleerd. Ze ging niet meer samenwonen. Misschien ooit, als
alle kinderen op zichzelf woonden, maar voor die tijd niet. ‘Wel,’
had Fleur gegrinnikt. ‘Dan moet Rianne maar tot in eeuwigheid
bij jou blijven, want Daan en ik gaan samenwonen zodra we een eigen
stekkie gevonden hebben.’

En daar had ze het mee moeten
doen.

Ondanks haar krappe beurs had
ze een nieuwe jurk gekocht voor vanavond. En ze dacht alleen maar aan
Jasper en wat hij ervan zou vinden. Hedwig kwam haar ophalen. Daan
reed hen en beloofde dat hij hen weer zou komen ophalen als ze hem
een berichtje stuurden, mits het niet al te lang na middernacht werd,
want dan moest er maar een taxi aan te pas komen.

Het feest was al in volle
gang. Het was een zwoele avond, dus de tuindeuren stonden open.
Kerstverlichting deed dienst als feestverlichting. Overal stonden
windlichten met kaarsen erin. De muziek was beschaafd en niet al te
hard, waarschijnlijk om de buren te sparen. André was de
eerste die hen verwelkomde en benutte of misbruikte, het was maar net
hoe je ertegenaan keek, de komst van Hedwig om haar uitgebreid te
omhelzen. Ook Cynthia kreeg een welgemeende zoen op haar wang.
Jasper, die er ook al was, fronste zijn wenkbrauwen. Maar eerst was
Pip natuurlijk aan de beurt, die op een versierde stoel zat en er
duidelijk van genoot om het feestvarken te zijn. Gedoe over
cadeautjes was er niet geweest, want de envelopjes met inhoud konden
worden gedeponeerd in een glazen vaas en waren bestemd voor een goed
doel dat Pip na aan het hart lag.

Pip had er plezier in dat
André zo nadrukkelijk in de buurt van Hedwig bleef, die zo nu
en dan blikken van verstandhouding wisselde met Cynthia, die zag dat
haar vriendin nogal van zijn aandacht genoot. Ze kon er wel om
lachen. En na dat alles zat ze met een glas thee en een grote moorkop
in een stoel schuin achter een prunus die al bijna uitgebloeid was.
Jasper kwam naast haar zitten. ‘Wat vind je hier nu van?’

‘Je moeder geniet en de
dames van de Red Hat Society zijn in alle kleuren gekleed behalve in
paars en gedragen zich keurig.’ Ze keek hem plagend aan.

Hij zuchtte. ‘Ik begrijp
mijn moeder vaak niet en ik ben bang dat mijn vader dat ook niet
deed. Die had haar graag iets... eh, minder levenslustig gezien.’

‘Maar op de
schildersworkshop vergeleek ik het leven van jouw moeder in stilte met
dat van mijn moeder. Ik weet wel welke van die twee levens ik het
liefst zou leiden als ik zelf oud ben, Jasper.’

‘Het zal wel.’

‘Kom, niet zo zuur doen!
Je moeder is jarig en geniet. Alle reden om de rest maar op de koop
toe te nemen. En praat het binnenkort uit met André. Ook wij
worden ouder, ook wij hebben het eeuwige leven niet en evenmin de
garantie dat we ooit net zo oud zullen worden als je moeder nu. Praat
het uit en accepteer elkaar zoveel mogelijk.’

‘Mijn vader heeft altijd
moeite gehad met André.’

‘Omdat hij geboren was
voor hij zelf wat met je moeder kreeg?’

‘Ja.’

‘Toch hield hij genoeg
van haar om te accepteren dat ze al een kind had gebaard van een
andere man.’

‘Die haar in de steek
liet.’

‘Dat was natuurlijk erg
genoeg voor haar. Hij heeft André uiteindelijk geëcht.’

‘Ja. Daardoor had hij
tevens recht op de helft van de erfenis.’

‘Die ging toch eerst
naar je moeder?’

Hij knikte. ‘Ik had
gedacht dat het voor mij als enige zoon zou zijn.’

Ze zuchtte. ‘Kom op,
zeg. Je hebt een uitstekende baan en je hebt het goed. Zou wat meer
geld nu echt zoveel verschil uitmaken in je leven? Nee, toch? En als
onze tijd ooit gekomen is, kun je het evenmin meenemen naar de andere
kant, want een doodshemd heeft geen zakken. Zo zei mijn pap dat
vroeger altijd. Het is vervelend om het erg krap te hebben en na te
moeten denken bij elke cent die je uitgeeft, dat is waar. Ik ken de
angst dat een wasmachine het begeeft voor er geld is voor een andere.
Maar als je het goed hebt... Ik ben bang dat ik dat niet goed
begrijp, en ik vind het zeker niet de moeite waard om er mijn leven
door te laten vergallen.’

Op dat moment wist ze even
niet meer zo heel zeker of ze nog wel verliefd op hem was. Maar ze
zag even later hoe André lachend eerst zijn moeder en na een
tweetal minuten Hedwig in zijn armen trok voor een ouderwetse
quickstep. ‘Nu jij, Jasper,’ drong ze aan.

Hij stond op en pakte haar
hand, alsof het nog steeds een uitgemaakte zaak was dat ze zijn
vriendin was. Ze ving onder het dansen een lach en een knipoog van
Hedwig en al snel was het op het grasveld een hele drukte en dansten
de vrolijke vriendinnen van Pip gewoon met elkaar.

Pip trok haar na het dansen
even met zich mee en samen stonden ze nu in de keuken. ‘Komt
het weer goed tussen jou en Jasper?’

‘Ik hoop het.’

‘Ik ook. Moedig hem een
beetje aan, lieverd, als je dat echt wilt. Hij heeft een zetje in de
goede richting nodig. En ik zou zo blij zijn met jou als nieuwe
schoondochter.’

Ze beet op haar lip. ‘Wat
denkt u van André en Hedwig?’

‘Ik doe schietgebedjes.
Misschien helpt het. En Machiel danst nu innig met de dochter van de
buurvrouw. Wie weet! Ik ben ongeneeslijk romantisch. En Marjet heeft
daarnet een punt slagroomgebak op, zonder vragen over waar die
vandaan komt en wat er wel niet in zit. Nou, boordevol chemicaliën
om de slagroom stijf te houden, de cake luchtig te maken en allerlei
kleurstoffen en...’ Pip giechelde alsof ze zelf nog maar
achttien was. ‘O, wat geniet ik toch!’

Cynthia kon alleen maar haar
hoofd schudden over zoveel levenslust en opnieuw moest ze even denken
aan het zware leven van haar moeder. Maar zelfs als pap eenmaal in
een verpleeghuis zou zitten en mam weer alle vrijheid had, ze zou
nooit worden als Pip en eigenlijk was dat maar gelukkig, want ze
hield van mam zoals die was. Minder vrolijk, maar zeker even
waardevol.

Hedwig kwam de keuken in. ‘Ik
moest van André helpen bitterballen te frituren.’

‘Ze zijn voor in de
oven, heb ik net gehoord. Zullen we maar?’

‘Het is en blijft de
ouderwetse vrouwenrol om voor de inwendige mens te zorgen,’
knikte Cynthia. Toen ze in haar ooghoeken Jasper op zag duiken en
vooral toen ze de blik in zijn ogen zag, werd ze nog vrolijken Het
zou goed komen. Natuurlijk zou het goed komen. Ze moesten alleen
proberen elkaar over en weer wat beter te begrijpen. Ze deelden de
bitterballen rond en Mary hielp om gebruikte glazen en bordjes naar
de keuken te brengen en er de vaatwasser mee te vullen.

Op een gegeven moment zat ze
weer in dezelfde stoel bij de prunus te kijken hoe Machiel weer met
hetzelfde meisje danste, Marjet naast haar oma zat en volop vertelde,
en Jasper keek naar haar en begon haar kant op te komen. Nu moest het
gebeuren, besefte ze. Het was al halfeen geweest. De eerste gasten
waren inmiddels alweer vertrokken, de muziek gedempt tot niet veel
meer dan een vaag hoorbaar achtergrondmuziekje. Jasper plofte naast
haar neer. ‘Heb je het naar je zin?’

‘Ja. Jij ook?’

‘Het is ondertussen wel
mooi geweest. Ik ga zo naar huis. Wil je een lift?’

Nu of nooit, begreep ze. Hij
stak een hand uit en het was aan haar om die aan te nemen. ‘Graag.’

‘Ik zal André
vragen om voor Hedwig te zorgen.’

‘Die zal nauwelijks een
zetje in de goede richting nodig hebben,’ grinnikte ze. ‘Stel
je voor, Jasper. Je halfbroer en mijn beste vriendin.’

‘Ja. Ik zal ermee moeten
leren leven.’

‘Dat valt wel mee, toch?
Wees blij dat je een broer hebt.’ 


‘Halfbroer.’

‘Goed, een halfbroer.
Enig kind zijn is ook niet alles, daar weet ik alles van.’

‘Ik ga over drie weken
een lang weekeind naar Parijs. Zou je mee willen?’

Hij overviel haar met die
vraag, maar ze was bijdehand genoeg om zonder aarzelen te reageren.
‘Alleen?’

‘Liefst met jou.’

‘Zonder kinderen?’

‘Ja, absoluut.’

‘Dan ga ik heel graag
mee, Jasper. Ik mis je.’

‘Ik jou ook. Ineens heb
ik geen zin meer om nog langer te blijven plakken. Zullen we gaan?’

Ze had nog net tijd om Fleur
toe te fluisteren dat ze met Jasper meeging en om Pip nog eens
uitgebreid te omhelzen en te bedanken voor de gezellige avond. André
en Hedwig kon ze slechts vaag onderscheiden, omdat ze ergens tussen
de struiken stonden. Dat zag er veelbelovend uit!

Ze knipoogde in het
voorbijgaan spontaan naar Marjet. En toen zat ze bij hem in de auto.

Hij reed naar huis. Het zijne,
zonder ergens naar te vragen. En ze begreep heel goed dat ze die
nacht niet meer thuis zou komen. Ineens waren alle zorgen voorbij. Nu
was het goed, begreep ze. Ze hadden moeilijke tijden gekend en
misschien hadden ze die wel nodig gehad om te leren dat ze de mooie
dingen in het leven meer moesten waarderen en minder moesten tillen
aan de bezwaren die er evengoed konden zijn. Nergens was het leven
volmaakt. Maar ze kon oprecht blij zijn met wat er nu was.

Binnen nam hij haar direct in
zijn armen. ‘Ik hoopte al dat je mee zou willen naar Parijs. Ik
heb alles al voor twee personen geboekt. Met de trein, om Marjet
tevreden te stellen. Een mooi hotel. En geen kinderen om ons heen die
alle aandacht opeisen. Ik wil dat het weer helemaal goed is tussen
ons, Cynthia.’

Ze kon er zich helemaal in
vinden. ‘Ik ook. Samenwonen komt later wel, als de kinderen op
zichzelf zijn gaan wonen. Maar ik wil je nooit meer zo lang missen,
lieve schat.’

‘Ik jou ook niet,’
fluisterde hij in haar oor, waarna ze geen kans kreeg om zelf nog
meer te zeggen.
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