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  Er hing een lichte nevel, die prachtige meimorgen. De zon was al vroeg vanachter de horizon omhooggekropen en liet haar eerste stralen wat aarzelend over het dampige land gaan. In de verte graasden koeien in het halfverborgen weiland. Het water in de oude, afgedamde rivierarm kabbelde zachtjes en er waren overal vogels te horen.


  Aan de rietkraag stond een eenzame gestalte. Fenna van Waardenburg keek met trieste ogen over het prachtige landschap, dat direct achter de tuin van haar luxueuze villa lag. Gewoonlijk was ze niet zo vroeg wakker, maar de laatste paar weken gebeurde dat steeds vaker. Volgens de dokter was ze wat depressief en dat kon weleens met de leeftijd te maken hebben. Ze slaakte een diepe zucht. Drieënveertig was ze en cynisch bedacht ze dat als je dan wat mankeerde, de leeftijd ineens de grote boosdoener was. Ach ja, de dorpsdokter was al op leeftijd, een wat ouderwetse man die snel geneigd was in stereotiepen te denken. Vrouwen van middelbare leeftijd zeurden maar wat en voelden elk pijntje.


  Fenna schokschouderde. Hij moest eens weten! Met zo’n man besprak je toch niet wat je echt dwarszat? Kom, ze kreeg het koud als ze zo lang stil bleef staan. Ze moest maar liever wat joggen. Dat was tenminste goed voor je lijf, middelbare leeftijd of niet. Uiteindelijk was het pas halfzeven in de morgen en de hele lange, eindeloze dag gaapte haar nog aan.


  Zwaarmoedig liep ze een rondje over het wandelpad dat langs de waterkant liep. Ze stoorde een paar konijnen, vogels fladderden al druk met van alles in hun snavel om hun hongerige jongen te voeden. De wereld leek zo vredig. Leek, ja. Want niets was wat het op het eerste gezicht leek.


  Fenna klemde haar kaken op elkaar. Ja, ze zat inderdaad steeds in de put, de laatste weken, en dan leek alles nog veel beroerder dan het gewoonlijk ook al was. Wanneer had ze eigenlijk het vermogen verloren om de positieve kant van het leven te zien? Ze zou het werkelijk niet meer weten, het was ongemerkt gegaan, maar nu leek het leven triester en hopelozer dan het ooit was geweest.


  Kom, ze moest verder gaan. Al dat piekeren leidde ook tot niets. Ze hijgde als een aftands pakpaard. Hoewel ze veel tenniste, wel zo’n drie ochtenden in de week en daarom toch wel kon zeggen dat ze een redelijke conditie had, was het joggen aan haar niet besteed. Ze zette het niet door, dat was het. Ze wilde wel lopen om haar figuur te verbeteren, maar leuk vond ze het niet en dus...


  Au. Ineens sprongen tranen van pijn in Fenna’s ogen. Verdraaid, als dat geen konijnehol was! Nu had ze natuurlijk mooi haar enkel verstuikt. Haar voet was dubbelgeklapt en dat deed zo’n pijn dat het haar gedurende een paar seconden de adem had benomen. Fenna moest even gaan zitten in het vochtige gras. De enkel klopte en deed behoorlijk zeer. Ze knoopte met trillende vingers de veters van haar sportschoenen los en trok haar sok uit. Zie je wel, de enkel begon nu al op te zwellen en niet zo zuinig ook!


  Strompelend ging Fenna verder. Gelukkig was ze geen kilometers van huis. Hinkelend en zo nu en dan toch op haar gekwetste voet steunend, wat een golf van pijn teweegbracht, ging ze op weg naar huis. Al na vijftig meter was ze doodmoe.


  Ineens dook er een gestalte bij haar op. Ze kwam uit een huis, zo’n vijf huizen bij haar eigen woning vandaan. ‘Kan ik u misschien helpen?’


  Ze had de aardige, blonde vrouw regelmatig op afstand gezien, maar verder hadden ze nooit kennis met elkaar gemaakt. De familie Van Waardenburg was pas een jaar geleden in de villawijk van het meest chique dorp van de Hoekse Waard komen wonen.


  ‘Ik ben door mijn enkel gegaan,’ hijgde Fenna.


  ‘U moet even gaan zitten. Kom binnen, dan geef ik u wat ijs om erop te doen. Als u wat uitgerust bent, ondersteun ik u wel naar uw eigen huis.’


  ‘Ik kan toch niet ’s morgens nog voor zeven uur zomaar bij wildvreemden binnen komen vallen?’


  ‘Waarom niet? Ik ben een van die ochtendmensen die graag vroeg in de weer zijn om de boel op te ruimen, terwijl de rest van het gezin nog slaapt. Komt u maar mee.’


  Bijna tegen wil en dank strompelde Fenna het tuinhek door, dat net als hun eigen tuin aan het park aan het water van de Binnenmaas grensde. Vlug en handig vulde de jonge vrouw een washandje met ijsblokjes en legde dat op Fenna’s enkel die al behoorlijk dik was geworden.


  ‘Daar mag u wel even mee naar de dokter gaan,’ zei ze bezorgd, terwijl ze de ander eens goed opnam.


  ‘Ik zie nog wel. IJs en rust zullen het beter moeten maken, daar kan die oude pillendraaier toch ook niets aan veranderen. Ik loop nooit zo snel naar de dokter.’


  De ander moest glimlachen. ‘Ik heb net verse thee gezet. Wilt u niet even een kopje met me meedrinken?’


  ‘Nou, eigenlijk graag,’ zei Fenna met een zucht. ‘Lopen met zo’n voet is nog inspannender dan joggen, waar alle ellende mee begonnen is. Ik lette niet goed op, was met mijn gedachten elders zoals dat gaat en ineens trapte ik in een konijnehol.’


  ‘Ik heet Kathelijne de Waal Malefijt,’ stelde de ander zich voor.


  ‘Fenna van Waardenburg.’ Ze schudden elkaar de hand. ‘Ik ken u natuurlijk wel van gezicht.’


  ‘Ik u ook, maar verder... Ach, we hebben het allemaal druk tegenwoordig. We leiden ons eigen leven. Zo gaat dat, nietwaar?’


  ‘Precies. Bovendien zijn wij pas een jaar geleden hier komen wonen.’


  ‘Voor ons is het iets langer geleden, maar deze wijk is nog vrij nieuw.’


  ‘Ja, mijn man voelde zich er van meet af aan toe aangetrokken om hier te gaan wonen. Hij is in dit dorp geboren, moet u weten, en al hebben we jarenlang elders gewoond, hij wilde op een gegeven moment graag weer naar zijn geboortegrond terug. Vooral toen er zulke mooie kavels bouwgrond te koop werden aangeboden.’


  ‘De locatie is inderdaad schitterend. Maar zeg toch alsjeblieft jij en Kathelijne. Anders voel ik me stokoud.’


  ‘En ik dan?’ glimlachte Fenna. ‘Ik ben warempel al drieënveertig en elk van die jaren laat zich op dit moment nadrukkelijk voelen.’


  ‘Goh, dan ben ik maar een paar jaar jonger. Zesendertig,’ verduidelijkte Kathelijne. ‘Trekt de pijn al een beetje weg?’


  ‘Door de kou voel ik het niet meer zo erg,’ beaamde Fenna. ‘Ik ben bang dat ik een paar dagen meer zal moeten zitten dan me lief is.’


  ‘Dat lijkt me wel, ja. Wil je nog een kopje thee? Er is meer dan genoeg, hoor, en haast heb ik niet.’


  Fenna schudde resoluut het hoofd. ‘Dit is geen gezelligheidsvisite, al ben je van harte welkom om dat eens te doen, maar mijn man rekent erop dat ik hem om zeven uur wek. Hij slaapt altijd door de wekker heen.’


  ‘Ik zal je ondersteunen, Fenna. En als je het goedvindt, kom ik vanmiddag nog even horen of ik misschien nog een boodschap of zo voor je kan doen.’


  ‘Dat is lief,’ antwoordde Fenna verrast.


  ‘Och, kom. Wie zou niet iemand helpen als dat nodig is? Kom nu maar.’


  Toen Fenna ging staan, slaakte ze onwillekeurig een kreet van pijn. ‘Lieve help, het is goed aangekomen.’


  ‘Sla je arm maar om mijn schouders. Zullen we achterom gaan?’


  ‘Graag. Ik heb niet eens een sleutel bij me. De keukendeur is niet op slot.’


  ‘Niet verstandig, hoor. Ik heb laatst gehoord dat er verschillende keren is ingebroken in de buurt. Ze denken zeker: mooie huizen, dus daar is ook veel te halen. Gaat het wel, Fenna? Je ziet helemaal wit van de pijn.’


  Voetje voor voetje strompelden Fenna en Kathelijne in de richting van het andere huis.


  ‘Misschien had ik beter de auto kunnen nemen,’ merkte de jongste van de twee schuldbewust op.


  ‘Voor vijf huizen?’


  ‘Dat is een heel eind als je zo’n pijn hebt en waarschijnlijk doet het je voet geen goed.’


  ‘Daar zou je weleens gelijk in kunnen hebben.’ Het zweet stond nu op Fenna’s voorhoofd. ‘Dat zal me nog wat worden, de komende dagen.’


  ‘Als je hulp nodig hebt...’ bood Kathelijne aan. ‘Je hoeft het maar te zeggen.’


  ‘Morgen komt de werkster. Ik zal wel vragen of ze wat langer wil blijven. Zij kan dan ook de boodschappen halen die ik nodig heb. Voor vandaag red ik me wel met wat er nog in de vrieskist zit.’


  ‘Vond je het vervelend dat ik zo spontaan aanbood vanmiddag even langs te komen?’ Kathelijne nam de ander nu onderzoekend op.


  ‘O, nee!’ Fenna was oprecht verbaasd.


  ‘Dan is het goed, want als het anders is, moet je het eerlijk zeggen. ’s Morgens werk ik namelijk. Ik ben advocate, weet je. Samen met drie kinderen vult dat mijn leven aardig en van vervelen is weinig sprake, maar ik heb het nooit te druk om iets te doen voor iemand die mijn hulp gebruiken kan. En het is nog altijd waar dat onder zulke omstandigheden een goede buur beter is dan een verre vriend.’


  Fenna glimlachte vaagjes en dacht dan met pijn in haar hart aan haar eigen lege bestaan. Maar daar wilde ze tegenover de ander niets van laten blijken.


  ‘En je man?’ vroeg ze, toen ze met een zucht van verlichting haar eigen tuinhek doorstrompelde.


  ‘Ik ben weduwe,’ antwoordde Kathelijne zacht. ‘Al twee jaar. Mijn man stierf amper zes maanden nadat we hier zijn komen wonen.’


  ‘O, neem me niet kwalijk, dat wist ik niet,’ antwoordde Fenna geschrokken.


  ‘Dat geeft niet. Ik doe veel werk voor bedrijven, niet al die echtscheidingen en zo,’ babbelde Kathelijne over het moeilijke moment heen. ‘Ziezo, je bent er, Fenna.’ Ze opende de keukendeur en hielp Fenna naar binnen. Toen bleef ze staan. ‘Als ik jou was, zou ik toch de dokter maar even langs laten komen. Daag, tot vanmiddag, hoor.’


  ‘Ja, tot vanmiddag.’ Ineens voelde Fenna zich blij. Ondanks de pijn, ondanks het trieste gevoel waarmee ze vanochtend voor de zoveelste keer wakker was geworden. Er was iemand aardig voor haar geweest, iemand die belang in haar stelde. Voor even viel de tergende eenzaamheid, waar ze zo diep onder gebukt ging, van haar af en werd het verdriet naar de achtergrond gedrongen.


  Toen Kathelijne weer weg was, ging Fenna met een zucht van verlichting zitten. Ze had zich wel wat op de hals gehaald, vanmorgen! Het tennistoernooi dit weekeinde kon ze mooi vergeten. Ze zou hele dagen op haar stoel moeten zitten. Het was om gek van te worden! Ineens schoten er opnieuw tranen in haar ogen, maar dit keer niet van de pijn. Het leven was al zo moeilijk. Dit kon ze er eenvoudig niet meer bij hebben.


  Haar sterk ontwikkelde plichtsgevoel maakte dat ze andermaal haar kaken op elkaar klemde. Het was de hoogste tijd. Freek moest worden gewekt, zijn ontbijt klaargemaakt, zijn koffie worden gezet. Fenna wilde weer gaan staan. Met een kreet van pijn kwam ze overeind. Ongerust keek ze naar haar enkel. Lieve help, die was me dik geworden! Huilend ging ze richting slaapkamer. Gelukkig hadden ze die gelijkvloers in hun villa.


  ‘Freek.’


  Hijgend van inspanning leunde ze tegen de slaapkamerdeur. Haar man mompelde wat en verroerde zich niet. Fenna hinkelde verder en plofte op het bed neer.


  ‘Freek, je moet me helpen.’


  Een paar lodderige ogen verschenen boven de rand van het dekbed. ‘Helpen? Wat kun je nu weer niet zelf?’


  Fenna beet op haar lip en bedwong een golf van woede, zoals ze tegenwoordig zo vaak moest doen. ‘Ik heb een ongelukje gehad, vanmorgen.’


  ‘Hoe kan dat nu? Heb je gisteren soms weer te veel gedronken?’


  Ze werd vuurrood en moest opnieuw op haar lip bijten. ‘Met joggen is mijn enkel dubbelgeklapt toen ik in een konijnehol trapte. Ik kan bijna niet meer lopen.’


  ‘Met jou is het ook altijd wat.’ Mopperend sloeg Freek van Waardenburg het dekbed terug. ‘Laat me dan maar eens kijken.’


  Ze legde haar voet op het bed.


  ‘O,’ zei hij verbouwereerd. ‘Daar moet je mee naar de dokter.’


  ‘Hoe zou ik daar dan moeten komen?’ schamperde Fenna een tikje ongeduldig.


  ‘Ik kan je niet brengen, dat weet je. Er is vanmorgen een belangrijke vergadering.’


  Er waren zo vaak belangrijke vergaderingen, dacht Fenna triest. Anderhalf jaar geleden had Freek opnieuw een flinke promotie gemaakt. Nu was hij directeur van de zaak, een middelgrote firma die bouwmaterialen leverde aan aannemers. Ontegenzeglijk was Freek erg gelukkig met die positie, maar nu hij zo opgeklommen was had hij nooit meer tijd voor andere dingen. De zaak slokte hem volledig op en zij bleef eenzaam achter in haar prachtige, maar o, zo lege huis.


  ‘Dan moet de dokter maar langskomen,’ zei Fenna terneergeslagen. ‘O, ik heb hulp gehad om thuis te komen van een alleraardigste vrouw, een paar huizen verderop.’


  ‘Mooi. Kan die je niet even naar de dokter rijden?’


  ‘Nee, ze werkt. Ze is advocate.’


  Even bleef het stil tussen hen. Fenna zou zelf ook graag een baantje zoeken, maar daar was Freek absoluut op tegen en ze hadden er al meer keren woorden over gehad. In sommige dingen was Freek heel ouderwets. Ik verdien genoeg, zei hij graag. Je hoeft helemaal niet te werken. En tegenwoordig was het ook vaak: wat moeten de mensen wel niet denken als mijn vrouw ergens een derderangs baantje heeft? Dat deed haar dan ontstellend veel pijn. Natuurlijk, ze had alleen maar huishoudschool gehad. Vroeger thuis zaten ze nogal krap en van doorleren was alleen sprake geweest bij haar broer. Niettemin had Fenna ooit een leuke kantoorbaan gehad en zich daar langzaamaan omhooggewerkt tot telefoniste-receptioniste. Zo had ze tenslotte Freek ontmoet. Maar nu... Hij had natuurlijk wel gelijk. Na hun trouwen was ze met werken gestopt. Zo ging dat toen meestal. Binnen het jaar was Flora, hun dochtertje, geboren. Flora was echter al drie jaar het huis uit. Toen ze bestuurskunde was gaan studeren was ze op kamers gaan wonen. In het begin was ze trouw elk weekeinde naar huis gekomen, maar langzaamaan was daar de klad in gekomen. Nu kwam ze zo één keer in de maand thuis, meestal met twee koffers vol wasgoed dat dan op stel en sprong gewassen moest worden, zodat ze het de volgende dag weer schoon en gestreken mee kon nemen. Alle studentenmoeders waren in het weekeinde druk met de was van hun kroost. Eigenlijk vond Fenna het weleens storend dat Flora het zo vanzelfsprekend vond dat haar moeder alles maar deed. Ze was al tweeëntwintig. Waarom kon ze zelf de wasmachine niet vullen en de strijkbout hanteren? Doch Freek steunde zijn dochter als Fenna er eens een heel enkele keer een opmerking over maakte. Was het nu zo erg, dat beetje was? De hele week had Fenna toch niets beters te doen dan een balletje te slaan op de tennisbaan en wat in de grond van hun tuin te wroeten, maar beide dingen deed ze toch zo graag? Er kwam twee keer in de week een werkster en bovendien maakte ze regelmatig gebruik van een boodschappenservice. Wat had ze dan te klagen als er eens wat gewassen moest worden?


  Ach, in zijn ogen was ze niets anders dan een zeurpiet. Maar als ze eens een opmerking maakte over de leegte in haar leven, keek Freek haar aan alsof hij water zag branden.


  Had ze niet alles wat haar hartje begeerde? Werkte hij niet hard om haar dat allemaal te kunnen geven? Wat had ze dan in vredesnaam nog te klagen? Hij begreep er niets meer van. In die trant hadden ze eindeloos met elkaar gepraat zonder ooit een stap verder te komen, tot Fenna op een gegeven moment er het zwijgen maar toe had gedaan omdat het toch niets uithaalde.


  ‘Je moet in ieder geval met die voet blijven zitten.’


  ‘Ik zal toch wat moeten lopen. Al was het maar naar het toilet.’


  Hij knikte. ‘Ik zal je bergstok wel even pakken, dan kun je daar op leunen, goed? Je hebt mijn ontbijt zeker ook niet klaargemaakt?’


  ‘Nee, Freek. Ik heb zelf ook nog niets gegeten.’


  ‘Nu ja, ik zal zelf wel een boterham smeren. Ik mag wel opschieten!’


  Hij haastte zich naar de badkamer en liet het aan Fenna over om te zien hoe ze in de kamer terugkwam. Eindelijk zat ze op de bank, met haar gekwetste voet voor zich uitgestrekt. De telefoon stond op het tafeltje naast haar, daar kon ze zo bij. Ze zuchtte. Freek was inderdaad snel opgeschoten. Hij gaf haar de bergstok, maakte twee bekers poederkoffie en smeerde een boterham met kaas voor haar. Een halfuurtje later was hij weg na een snelle kus op haar wang en een gemompeld ‘Pas goed op jezelf’.


  Nadat hij de deur achter zich dichtgetrokken had, hing de loodzware stilte verstikkend over het grote huis. Fenna zuchtte en luisterde naar de geluiden die Freek bij de garage maakte. Toen ook het geluid van zijn wagen was weggestorven, greep ze haar stok. Zwaar leunend strompelde ze opnieuw naar de badkamer. De bedden waren één grote hooihoop. Natuurlijk was dat slechts de onnadenkendheid van een man die nooit wat in het huishouden hoefde te doen, maar toch...


  Een uur lang was Fenna moeizaam bezig, de bedden gladtrekken, een kattewasje over haar gezicht en armen, zich aankleden en opmaken. Ze maakte altijd graag een verzorgde indruk op de buitenwereld. Die kleine gewone dingen die ze anders in een handomdraai deed zonder er verder bij na te denken, vielen haar nu bijzonder zwaar. Een douche of bad durfde ze niet eens te nemen. Ze was desondanks doodmoe toen ze met een boek, een beker koffie en een krentenbol de bank weer opzocht. Het was net negen uur. Ze moest eerst de dokter maar even bellen.


  Ze las een stukje, maar omdat ze de afgelopen nacht zo slecht geslapen had, werd ze daar ontzettend loom van. Daarna probeerde ze nog wat te slapen, maar dat lukte natuurlijk niet. Ten slotte probeerde Fenna al strompelend om nog wat op te ruimen. In de keuken maakte ze de aanrecht leeg, haalde ze een lapje over het gasstel en dergelijke dingen meer, maar ze had zoveel last van haar enkel dat het haar allemaal moeizaam lukte. Het zou inderdaad beter zijn haar voet zoveel mogelijk rust te gunnen. Maar wat moest ze dan de hele dag doen?


  Een vriendin opbellen? Welnee. Wie zou ze trouwens zo kunnen noemen? Een echte vriendin had ze trouwens niet eens. Kennissen van tennis? Ze zou niet weten wie. De meesten klaagden altijd dat ze het zo druk hadden met hun huis, gezin, werk of hobby’s.


  Zou ze weer proberen wat te lezen? Maar dan werd ze misschien weer zo duf en dat gevoel was ze nu net een beetje kwijtgeraakt. Maar wat dan? Televisie kijken? ’s Morgens om elf uur zeker? Nee, dat ging toch ook niet. Was die aardige Kathelijne nu maar thuis. Zou ze Flora op kunnen bellen? Ach wat, die had natuurlijk college of een werkgroep. Ze wist het niet meer. En als zo vaak als ze zich zo verveelde en ongelukkig voelde, deed ze wat ze eigenlijk laten moest. Ze schonk een glas sherry voor zichzelf in. Het was vijf over elf in de morgen.
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  De dokter kwam vroeg in de middag. Fenna moest inderdaad een week rust nemen met haar voet, verder was er weinig aan te doen. Ze had eigenlijk niet anders verwacht. Na een week wilde de dokter haar graag op het spreekuur zien, als het nodig was eerder. Strompelend liet Fenna de man uit. Daarna nam ze nog maar een sherry’tje, haar vierde voor die dag.


  De komst van Kathelijne brak de eindeloze uren. Wat een lieve, warmhartige vrouw was dat, dacht Fenna dankbaar. Hoe was het mogelijk dat je een jaar lang praktisch naast elkaar kon wonen zonder elkaar te kennen? Ze kende haar rechtstreekse buren, daar waren ze weleens op bezoek geweest toen ze pas hier woonden. Maar na een tegenbezoekje bleef het contact verder beperkt tot een opgewekt praatje als men elkaar toevallig tegenkwam of als men ’s zomers in de tuin zat. Freek had, naast zijn werk en zijn wekelijkse schaakavondje, weinig behoefte aan verdere sociale contacten. De televisie en zijn verzameling mini-treintjes boden hem vertier genoeg en voor beweging zorgde hij wel door zo nu en dan een flinke bos- of strandwandeling te maken. Juist daarom ging Fenna zo graag naar de tennisvereniging.


  Maar daar was het begonnen, dacht ze in een vlaag van bitterheid, terwijl ze naar Kathelijne lachte die voortvarend voor een verse, geurige kop koffie zorgde en een doosje had meegenomen met twee verrukkelijk uitziende aardbeiensoezen erin.


  ‘Ziezo,’ zei de jongere vrouw hartelijk. ‘Je ziet eruit alsof je alle leed van de wereld op je schouders torst. Is die dag je zo zwaar gevallen, Fenna?’


  Deze lachte. ‘Als je de hele tijd moet blijven zitten, komen er allerlei muizenissen op je af.’


  ‘Dat klinkt als de beruchte boer die kiespijn heeft,’ zei Kathelijne bedachtzaam.


  ‘Dat lijkt maar zo,’ mompelde Fenna betrapt. ‘Wat zijn dit een heerlijke soezen, Kathelijne.’


  De ander glimlachte en vroeg zich af of het wel verstandig was te zeggen dat het dwars door mensen heen kijken een niet onbelangrijk deel was van haar werk als advocate. Fenna had zorgen, dat was wel duidelijk. Aan de andere kant wilde ze ook niet opdringerig lijken, ze hadden elkaar net wat beter leren kennen. Ze onderdrukte dus het gevoel van medelijden, dat onwillekeurig in haar was opgeweld en vroeg naar Fenna’s dochter.


  Trots vertelde de ander over de studie bestuurskunde van Flora die zo voorspoedig verliep.


  ‘Ze woont zeker op kamers?’ Kathelijne bedacht opgelucht dat dit kennelijk een veilig onderwerp was om over te praten.


  ‘Ja, hoewel ze in Rotterdam studeert en dus best op en neer zou kunnen reizen.’


  ‘Nu ja, het op kamers wonen hoort ook wel een beetje bij het studentenleven. En ze wordt er zelfstandig van, moet je maar denken. Komt ze vaak thuis?’


  Fenna grijnsde. ‘Als de wasmand uitpuilt, bedoel je! Ze komt zo eens in de drie, vier weken, net hoe het haar uitkomt.’


  ‘Tja, opvoeden is loslaten, zeggen ze weleens, maar soms valt dat voor een moeder niet mee. Zo kan ik dat soms ook voelen. Mis je haar, Fenna?’


  De vraag werd zacht gesteld en bracht de ander in verwarring. Ineens werd haar keel dichtgeknepen en omdat ze even niet praten kon, knikte Fenna slechts.


  ‘Logisch,’ vond Kathelijne.


  ‘Ik heb maar één kind, weet je. Ik had dat graag anders gewild, maar het mocht niet zo zijn.’


  ‘Ja, een mens denkt tegenwoordig zo snel dat alles te plannen is zoals hij of zij dat graag wil, maar vaak genoeg lopen de dingen totaal anders.’


  ‘Zo is dat. Zal ik nog eens inschenken?’


  ‘Ben je mal, dat doe ik.’ Kathelijne stond op en vertelde over haar tweeling van elf, twee meisjes, en haar zoon van acht, ze zaten alle drie nog op de basisschool en bleven tussen de middag over. Meestal was ze zelf één uur, halftwee thuis. ‘En dan wacht me natuurlijk het huishouden,’ zei ze monter.


  ‘Is dat niet zwaar, zo bij elkaar?’


  ‘O, ik zou niet zonder mijn werkster kunnen. Die is er altijd de hele maandag. Mijn boeltje blinkt me tegemoet als ik op die dag thuiskom en ’s middags haalt ze ook nog de boodschappen, zodat ik voor het weekeinde alleen om de verse dingen hoef. Ik zou niet anders willen, denk ik. Ik hou van mijn werk en ik zou het voor geen goud willen missen.’


  ‘Freek wil niet dat ik werk ga zoeken,’ ontsnapte het bijna tegen wil en dank aan Fenna’s lippen.


  ‘Maar gaat het er niet om wat je zelf wilt?’


  Fenna beet op haar lip. ‘Bovendien heb ik alleen maar huishoudschool gehad. Een interessante baan is voor mij toch niet weggelegd.’


  ‘Nee, niet als je je van tevoren al zo opstelt. Als je echter actief zou zoeken, wie weet? Of stook ik nu in een gelukkig huwelijk?’


  Fenna bloosde. ‘Ik ga vaak tennissen, drie ochtenden in de week. Dat geeft ook afleiding en gezelligheid.’


  Kathelijne knikte. ‘Het belangrijkste is, dat je zelf vindt dat het je leven vult. Zeg, hoe doe je het nu vanavond met het eten?’


  ‘Ik heb nog iets in de diepvries zitten dat ik zo in de magnetron kan zetten.’


  ‘Ach ja, de zegeningen van de moderne tijd.’ Ze lachten.


  ‘Voor dagen als deze is het wel gemakkelijk,’ vond Fenna.


  Kathelijne beaamde dat. ‘Is de dokter nog geweest?’


  Nu het gesprek niet al te persoonlijk meer was, voelde Fenna zich duidelijk meer op haar gemak.


  Een kwartiertje later stond Kathelijne op. ‘Is het goed als ik over een paar dagen nog eens kom horen hoe het ermee gaat?’ vroeg ze. ‘Ik kan natuurlijk wel bellen, maar zo vind ik het leuker.’


  ‘Graag. Ik vind je aardig, Kathelijne,’ antwoordde Fenna spontaan. ‘Eerlijk gezegd heb ik in deze buurt nog nauwelijks aansluiting gevonden.’


  ‘Dat is dan wederzijds. Als ik je nog ergens mee kan helpen, kun je dat gerust zeggen, hoor.’


  Even later was Fenna weer alleen. Meestal was Freek er pas om een uur of zeven. Tot zolang wachtte ze dan ook met eten, omdat ze anders helemaal niets meer gemeenschappelijk zouden doen. Als Freek later was, at ze alleen. Dat kwam regelmatig voor. Ze dacht over wat Kathelijne had bedoeld. Als ze graag wilde werken, moest ze zich door de vooroordelen van haar man niet laten tegenhouden. Natuurlijk, Kathelijne had gelijk. Het was alleen een stuk moeilijker om met de gevolgen geconfronteerd te worden.


  Freek bedoelde het niet slecht, maar hij hield er nogal ouderwetse ideeën op na. Hij was een man die zijn gezin wilde onderhouden en kwam ze soms iets te kort? Toen Flora klein was geweest, had ze het helemaal niet erg gevonden om thuis te zijn en voor het kind te zorgen. Ze had in de oudercommissie van de school gezeten, was meegegaan met schoolreisjes en bij al die bezigheden had ze gemakkelijk contact gemaakt met andere moeders. Toen Flora opgroeide en naar de middelbare school ging, was het moeilijker geworden, maar de echte onvrede was toch iets van later, van sinds ze hier woonde in dit prachtige huis. Hier had ze de eenzaamheid pas leren kennen.


  Al na een paar weken was ze lid geworden van de tennisvereniging. In de eerste tijd vond ze dat alleen maar leuk. Ze speelde een of twee keer in de week en na afloop dronken ze met elkaar een glaasje. Fenna had haar leven lang altijd graag een glaasje wijn of sherry gedronken. Na een feestje was ze zelfs wel een paar keer een beetje tipsy geworden, maar meer niet. Wanneer het was misgegaan, kon ze nu niet meer zo precies zeggen.


  Het had niet lang geduurd of het tennissen was volkomen ondergeschikt geworden aan de gezelligheid erna. Het ene sherry’tje na afloop waren er drie of soms nog wel meer geworden. Eenmaal thuis at ze niet en nam nog een glaasje. Ze werd er vrolijk van en de eenzaamheid drukte dan niet meer zo zwaar op haar.


  Ach ja, die eenzaamheid. Die wilde ze niet voelen. De leegte in haar leven kon ze eenvoudig niet onder ogen zien. Ze voelde zich er zo schuldig bij! Wat was ze voor iemand? Ze had immers alles, zoals Freek haar zo vaak onder de neus wreef. En als ze dan ’s avonds op de televisie uitgehongerde kinderen zag, of mensen die bij een of andere ramp alles kwijt waren geraakt, moest ze een glaasje wijn nemen om dat schuldgevoel weer te onderdrukken. Ze probeerde het wel, maar op de een of andere manier kon ze die gevoelens niet veranderen. Ze vluchtte ervoor en haar vlucht betekende alcohol. Sinds een maand of zes dronk ze beslist meer dan goed voor haar was.


  Fenna wilde opstaan. Ze hield er helemaal niet van als haar gedachten die kant opgingen. Ze dronk graag een glaasje, hield ze zich voor. Goed, ze dronk dan misschien een beetje veel, maar om nu te zeggen dat ze eraan verslaafd was, dat was natuurlijk onzin! Als ze wilde, zou ze morgen kunnen stoppen. Dan nam ze gewoon een kauwgompje of zo. Bovendien hadden alle mensen hun zwakheden. Freek was evengoed verslaafd, maar dan aan zijn werk. Dat scheen echter een geaccepteerde verslaving te zijn. Mensen die rookten werden daar ook wel op aangekeken, maar lang niet zo erg als mensen die... dronken.


  Een drinkster? Natuurlijk was ze dat niet. Ze hield gewoon van gezelligheid en van een lekker wijntje, dat was alles, maakte ze zichzelf voor de zoveelste keer wijs. Bovendien werd ze er vrolijker van en had ze niet een beetje vrolijkheid verdiend in haar lege, lege leven?


  Maar nu zat Fenna gevangen in haar stoel en kon ze haar ogen niet langer sluiten voor de dingen die misgegaan waren in haar leven.


  Toen ze, op haar eenentwintigste, met Freek trouwde, was ze zo vol verwachtingen geweest. Al snel was Flora gekomen. Ze hadden het goed gekregen, want Freek was een harde werker en het latere succes was hem heus niet zomaar aan komen waaien. Ook financieel was het hun al snel voor de wind gegaan. Maar die vreselijke leegte was ze pas gaan voelen toen Freek gaandeweg steeds meer door zijn werk werd opgeslokt, steeds weer promotie maakte, steeds langere werkweken maakte in hogere en ook veeleisender functies. En het ergste was gekomen toen Flora een paar jaar geleden op kamers ging. Toen al was ze zich werkelijk miserabel gaan voelen. De nekslag was met de verhuizing gekomen, naar een dorp dat Freek zo bekend was van heel vroeger, maar waar het voor haar helemaal vreemd was. Hele dagen alleen in een vreemde omgeving... Was het een wonder, dat ze zo blij was geweest met haar kennissen op de tennisvereniging? Kennissen die allemaal hielden van een glaasje en een vrolijke kwinkslag? Fenna zuchtte. Ze had tegenover Freek nooit laten blijken hoe verloren ze zich voelde in het dorp en in dit huis. Misschien had ze daar toch verkeerd aan gedaan. Ze had hem ook vroeger nooit verteld dat ze liever een beetje aandacht van hem wilde, dan een nog hoger banksaldo. Dat ze zo graag iets zinvols met haar leven zou doen, dat het haar niet genoeg was dat hij voor status zorgde, maar dat ze veel meer zelfrespect zou hebben als ze zelf ook met iets nuttigs bezig zou kunnen zijn. Zelfs al betaalde dat weinig of niets, dat was tenslotte helemaal niet belangrijk. Ze had er bovendien zo genoeg van om alleen maar ‘de vrouw van...’ te zijn. Ze wilde niets liever dan gewaardeerd worden om wat ze zelf was.


  En wat was ze zelf dan wel? Een vrouw die haar uren vulde met leeg vermaak. O, er was niets tegen om je wat te vermaken, maar het vulde haar leven niet. Ze was gevlucht voor het leven, dat was het, en ze kon maar niet de kracht vinden er alsnog iets van te maken.


  Fenna strompelde moeilijk door de kamer. Voor ze het wist had ze haar glas opnieuw gevuld. Met gesloten ogen nam ze twee ferme slokken. Hoe verkeerd het ook was om haar onvrede weg te spoelen met wijn of sherry, het bood soelaas. Ze kon haar verdriet nu eenmaal niet op een andere manier uiten. Ze zat erin gevangen.


  Kom, nu gaf ze toch wat te veel toe aan die golf van zelfmedelijden. Kijk nu eens naar Kathelijne. Zesendertig en dan al weduwe... Kathelijne moest ook weten wat eenzaamheid was!


  



  Inderdaad, dat wist Kathelijne. Een paar huizen verderop zat de jonge vrouw nog een hele tijd met nietsziende ogen in haar stoel. Ook bij haar speelden allerlei gedachten door haar hoofd, de herinneringen aan het huwelijk dat door een ongeval zo’n abrupt einde had gekregen, de zware taak alleen drie kinderen groot te moeten brengen. Financieel had ook zij geen zorgen. Het huis was haar eigendom en er rustte geen hypotheek meer op, die was uitgekeerd bij het overlijden van haar man. Ze hadden daarvoor een risicodekking gehad. Daarnaast kreeg ze een pensioen en zelf had ze best ook een aardig inkomen, ook al werkte ze slechts parttime. Niettemin zouden er straks dure tijden aanbreken, als de meisjes naar de middelbare school gingen en nog later, misschien, zouden gaan studeren.


  Kathelijne zuchtte eens. Ja, ze had die eenzaamheid bij Fenna herkend en ook al had de ander dat nog niet in de gaten, het was de herkenning die hen bond. Ze kende Freek van Waardenburg alleen van gezicht, een gedistingeerde man, al grijs aan de slapen, iemand die duidelijk leefde voor zijn werk. Ze ontmoette zulke types vaak in haar werk en sommigen van hen gingen werkelijk over lijken.


  In haar eigen huwelijk waren die dingen anders geweest en daar was ze nog elke dag dankbaar voor. Allart was advocaat, net als zij. Ze hadden veel gedeeld. Kathelijne voelde het verdriet weer voor even naar boven wellen. Soms kon ze hem nog vreselijk missen. Het had zo oneerlijk geleken dat hij al zo jong moest sterven. Toen vermande ze zich. Het had geen zin over vroeger te piekeren en ze moest ook niet te veel medelijden met zichzelf hebben, want al moest ze Allart missen, ze had haar kinderen nog, het prachtige huis waar ze zo gelukkig waren geweest in het begin, een heerlijke baan en een aardige kennissenkring. Maar toch...


  Ach, dat ‘maar toch’ was zo menselijk! Het net over de horizon willen reiken mocht dan niet goed zijn, het kwam in ieder geval veelvuldig voor. Met Fenna, ja, ze moest maar liever aan Fenna denken, was er iets anders. Ze wist niet wat, maar dat vóelde ze gewoon. Er was iets in de rusteloze manier waarop ze haar handen bewoog, in de hunkerende blik in haar ogen. O ja, Kathelijne had heel scherp leren zien in de jaren dat ze advocate was. Ze had een soort instinct ontwikkeld voor onuitgesproken moeilijkheden. Ze wist ook dat dat gevoel haar maar zelden bedroog. En nu zei dat gevoel haar dat Fenna hulp nodig had, maar niet voor haar voet. Er was iets anders en op dat moment was ze er vast van overtuigd dat ze erachter zou komen!


  



  Fenna’s voet was na een paar dagen lelijk paarsblauw geworden en ze had er nog steeds veel pijn aan, maar na een week kon ze zich toch weer min of meer redden zonder stok. Het lopen was nog wel pijnlijk en haar voet paste alleen in een ruime sandaal en zelfs die knelde nog lelijk, maar ze hoefde niet meer zoveel te zitten en daar was ze blij om.


  Op een middag kwam Freek onverwacht vroeg thuis. Hij had een bos bloemen bij zich.


  ‘Nee maar,’ zei Fenna verbluft. Ze wendde haar hoofd af toen Freek haar kuste, want ze had net als de voorafgaande dagen al behoorlijk gedronken en ze wilde niet dat hij het rook. ‘Waar heb ik dit aan te danken?’


  ‘Wel, je hebt je er manmoedig doorheen geslagen, de afgelopen week,’ prees Freek.


  Fenna was perplex. Ze had niet gedacht dat hij daar veel van gemerkt had. ‘Wat een prachtige bloemen, Freek.’


  Hij glimlachte, zodat Fenna wat meer moed kreeg. ‘En wat fijn dat je eens lekker vroeg thuis bent.’


  Zijn glimlach verdween. ‘Eigenlijk heb ik een probleem. Ik moet vanavond een zakenrelatie bezighouden. Kun je niet meegaan uit eten?’


  ‘Met zijn drieën of komt zijn vrouw ook mee?’


  ‘Nee. Ik heb er mijn hoofd al over gebroken wie ik mee zou kunnen nemen, maar ik weet het werkelijk niet. Hugo Vermeer is advocaat, weet je, een heel goede. We willen graag dat hij een zaak voor ons op zich neemt, maar hij is erg druk bezet en dus zal het moeilijk zijn hem over te halen.’ Freek zuchtte en Fenna deed dat in stilte eveneens. Het zou eens wat anders wezen! Natuurlijk waren er zakelijke belangen in het spel.


  ‘Moet ik echt mee?’


  ‘Ja. Ik weet dat je een hekel hebt aan die zakelijke toestanden, maar soms brengt mijn positie ook voor jou verplichtingen met zich mee. Dat weet je.’


  Fenna knikte. Ze haatte die verplichtingen. Recepties, cocktailparty’s, etentjes bij andere haar wildvreemde hotemetoten, waar de mannen de hele avond over zaken spraken en de vrouwen de tijd maar vol moesten leuteren met allerlei onbenulligheden. Al te vaak ontaardden die gesprekken in een soort opscheppen over wat men allemaal bezat, of hoe goed de kinderen studeerden en zelfs weleens over de duurste beautyfarms waar men zo graag heen ging. Zulke avondjes vond ze nog erger dan haar eenzame avonden thuis als ze Freek niet hoefde te vergezellen.


  ‘Advocaat, zei je?’ Ineens ging Fenna een licht op. ‘Maar dan kan ik Kathelijne de Waal Malefijt misschien meevragen. We hebben elkaar de afgelopen week beter leren kennen en zij is ook advocate.’


  Freeks gezicht klaarde meteen op. ‘Nu heb je eindelijk ook eens een goed idee, Fenna.’


  ‘Ja, een heel enkele keer komt dat weleens voor,’ zei ze met een licht cynisme dat hem geheel ontging. ‘Ik zal haar meteen even bellen om te vragen of het haar uitkomt.’


  ‘Voor zeven uur,’ zei Freek nog. ‘In de Posthoorn. Hij wil iets landelijks.’


  Ze draaide het nummer van Kathelijne, die ze de afgelopen week nog twee keer had gesproken. Een keer maar een paar minuutjes en eergisteren langer, toen ze met haar stok naar Kathelijnes huis was gestrompeld, omdat ze het thuis eenvoudig niet meer uithield. Ze hadden toen een uur lang zitten praten over hun beider levens.


  ‘Hallo, met Fenna. Zeg, Kathelijne, misschien kun jij me uit de brand helpen. Freek zit met een zakenrelatie opgescheept en ik moet in mijn eentje met die twee mannen uit eten. Daar zie ik verschrikkelijk tegenop, dus nu vroeg ik me af of jij ons misschien zou willen vergezellen. De man in kwestie is namelijk ook advocaat, net als jij, zie je.’


  ‘Eens denken,’ antwoordde Kathelijne aarzelend. ‘Ik zit met de kinderen.’


  ‘O ja, daar had ik niet aan gedacht. Nu, het geeft niet hoor. Het is ook op zo’n korte termijn.’


  ‘Weet je wat, Fenna, ik zal mijn werkster even opbellen of ze misschien een paar uur wil komen oppassen. Als de meisjes voor het avondeten iets bij de chinees mogen halen hoor ik ze al niet meer. Maar ik weet niet of het lukt. Ik bel je zo terug. Hoe laat moeten we weg?’


  ‘Kwart voor zeven.’


  ‘Ik zal mijn best doen.’


  Dat deed Kathelijne. Onverwacht was een avondje uit ineens heel aantrekkelijk. Bovendien zou ze Freek van Waardenburg op deze manier leren kennen, en ze was ervan overtuigd dat Fenna’s probleem met hem te maken had. Gelukkig kon de oppas komen. Zo kwam het dat Kathelijne om zeven uur werd voorgesteld aan Hugo Vermeer. En dat ze die avond bovendien ontdekte wat Fenna’s probleem was.
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  Hugo Vermeer was een rijzige, donkere man met bruine ogen die moeilijk verrieden wat hij dacht. Kathelijne vond hem direct boeiend. Ze had zijn naam weleens horen noemen en wist dat hij werkzaam was bij een van de bekendste advocatenkantoren van het land. Ze vond hem prettig gezelschap. Van Freek van Waardenburg kreeg ze moeilijker hoogte. Hij was op en top de geslaagde zakenman, vlot van de tongriem gesneden en uiterst correct in zijn gedrag, maar ze miste de werkelijke belangstelling in zijn ogen. Hij vond het fijn dat Fenna haar meegevraagd had als een vriendin van haar, zodat Hugo Vermeer niet direct het idee kreeg dat er speciaal voor hem moeite was gedaan. Freek was hoffelijk en charmant, luisterde naar wat ze vertelde, maar ze voelde duidelijk dat het hem in wezen geen snars interesseerde. Iedere keer bracht hij het gesprek terug op zijn zaken. Fenna had eens gezegd dat Freek een van die mannen was die leefden voor hun werk, daarin had ze meer dan gelijk.


  Eerst dronken ze een aperitiefje aan de bar, daarna namen ze aan een ronde tafel plaats voor het voorgerecht van zalm, vergezeld van een uitstekende witte wijn. Op dat moment viel het Kathelijne al op dat Fenna haar glas leegdronk alsof het limonade was. Ze zat recht tegenover haar en besefte dat de andere vrouw haar uiterste best deed een ontspannen en opgewekte indruk te maken. Duidelijker dan tevoren voelde ze dat Fenna met problemen te kampen had. Haar hart ging naar haar uit.


  Kathelijne hield van mensen. Bovendien leidde het je af van je eigen zorgen, als je wat aandacht had voor die van een ander. Eigenlijk was het gek. Voor buitenstaanders waren Fenna en zij mensen die alles hadden wat hun hartje begeerde. Goed, ze zouden haar weduwschap triest vinden, maar verder? Mooi huis, gezonde kinderen, leuke baan, haar zaken goed geregeld en bovendien gezond. Nu ja, die migraineaanvallen... maar die duurden twee dagen en dan waren ze weer over. Kathelijne zuchtte. Haar eenzaamheid zou niet begrepen worden. Ze had schatten van ouders, een paar goede vrienden, haar kinderen deden het goed op school en waren zelden of nooit ziek. Ze had een oppas die altijd voor haar klaarstond, een al wat oudere alleenwonende vrouw die wat de huishouding betreft haar steun en toeverlaat was. Kom, ze hoorde niet eens wat Hugo Vermeer zojuist verteld had. Freek had hem weer aangesproken over de zaak van zijn bedrijf waarvan hij graag wilde dat Hugo hem zou aannemen.


  Het hoofdgerecht zag er niet alleen fantastisch uit, maar smaakte al even goed. Kathelijne nam nog een half glaasje rode wijn, maar vond toen dat ze wel genoeg had gehad. Ze hield niet echt van drank. Ooit was daar in haar familie een probleem mee geweest. Ze herinnerde zich daar nog enige dingen van en mede daardoor was ze grootgebracht met de waarschuwing dat drank voor veel mensen een gevaar betekende. Op datzelfde moment zag ze opnieuw hoe Fenna nogal schielijk haar glas leegdronk en eindelijk wat vrolijker leek te worden. Ineens was het of haar hart stilstond. Dát was het, wist ze ineens met feilloze zekerheid. Ze kreeg het er koud van.


  Met een kort excuus trok ze zich op het toilet terug. Ze waste haar handen met koud water en bevochtigde een zakdoekje waarmee ze haar plotseling gloeiende gezicht bette. In het leven bestond veel minder toeval dan een mens doorgaans dacht, besefte ze. Je maakte iets mee en soms pas tientallen jaren later besefte je waarvoor. Dan bleek je iets te hebben geleerd van een vroegere, vaak nare ervaring waar je dan later opeens iets aan had.


  Kathelijne haalde diep adem. Ooit, in haar prille jeugd, had haar eigen vader problemen gekregen met de drank, in een periode waarin het hem in zijn beroepsleven erg tegen had gezeten. Het had een paar jaar geduurd eer het uit de hand was gelopen en zijn gezondheid eronder begon te lijden. Ze herinnerde zich er niet zo heel veel meer van, daar was ze in die tijd nog te jong voor geweest, maar de sfeer in huis was haar altijd bij gebleven en ook had ze gevoeld hoe haar moeder onder een en ander had geleden. Hoe het was gekomen wist ze niet precies, maar op een gegeven moment had haar vader beseft dat er een probleem was en had hij ingezien dat er voor hem maar één mogelijkheid was overgebleven. Toen had hij het moedige besluit genomen nooit meer, onder geen enkele omstandigheid, één druppel alcohol te drinken. Later had ze eens horen vertellen dat hij met een slok op een meisje op een fiets had aangereden, niet ernstig maar net geschampt, maar hij was daarvan zo geschrokken dat hij eindelijk had beseft waar hij mee bezig was. Gelukkig voor hem had het meisje alleen wat schaafwonden aan haar knie en elleboog gehad, maar het gebeurde was voldoende om te beseffen dat hij onder andere omstandigheden weleens iemand dood had kunnen rijden. Toen was hij naar de AA gegaan, hadden ze haar later verteld, dat was een organisatie van mensen die elkaar hielpen om van de drank af te blijven. Zijn zakelijke problemen werden ongeveer een jaar later definitief opgelost en daarna was het hem ook in dat opzicht beter gegaan. Pa praatte maar zelden met hen over die moeilijke periode in zijn leven, maar van haar moeder wist Kathelijne dat hij later meermalen mensen had geholpen die met hetzelfde probleem kampten. Ze was daarover erg trots op haar man.


  Kom, ze kon niet al te lang wegblijven. De anderen zouden zich afvragen wat ze hier zo lang deed. Kathelijne vermande zich. Toen ze op hun tafeltje toeliep, zag ze juist hoe Fenna’s glas bijgevuld werd. Haar keel leek wel dichtgesnoerd. Arme Fenna, arme, arme vrouw. Zou ze zelf al in de gaten hebben wat er met haar aan de hand was?


  



  De avond sleepte zich voort. O, het was heus niet minder gezellig, maar het leek Kathelijne alsof ze niet meer van het etentje genieten kon. Om een uur of tien namen ze afscheid van Hugo Vermeer.


  ‘Plezierig je ontmoet te hebben, Kathelijne. Mag ik je uitnodigen eens op mijn kantoor te komen kijken?’


  ‘Graag,’ antwoordde ze verrast. Sinds haar studietijd, waarin ze met de juridische sociëteit grote advocatenkantoren had bezocht, was ze daar niet meer geweest. ‘Bel me maar eens als het schikt,’ zei ze glimlachend.


  ‘Wees dan zo vriendelijk je telefoonnummer voor me op te schrijven.’


  Ze deed het, half en half in de verwachting dat ze nooit meer iets van hem zou horen. Op de terugweg was Kathelijne opvallend stil. Fenna, die voorin naast Freek zat, vroeg of er misschien wat was.


  ‘Nee hoor,’ loog Kathelijne. ‘Het was een plezierige avond.’


  ‘Ja,’ zei Freek tevreden. ‘Het was goed dat je erbij was, Kathelijne. Hugo was duidelijke gecharmeerd van het feit dat jij een echte carrièrevrouw bent.’


  Even beet ze op haar lip. ‘Het geeft veel vrouwen voldoening om met iets anders bezig te zijn dan huis en gezin, Freek van Waardenburg. Ik denk dat Fenna ook graag iets anders zou doen.’


  Even hing er een geladen stilte in de auto.


  ‘Jij hebt gestudeerd en Fenna heeft alleen de spinazie-academie gedaan.’


  Kathelijne voelde een ongeremde boosheid in zich opwellen, maar ze wist zich te beheersen. Het drong tot haar door dat Fenna nu zweeg in alle talen, terwijl ze wist dat de ander graag wilde werken, maar dat haar man haar tegenhield. Haar man wiens stem nu zo laatdunkend klonk terwijl hij het had over Fenna’s gebrek aan schoolopleiding.


  ‘Haar omstandigheden waren heel anders dan de mijne in mijn jonge jaren,’ zei Kathelijne diplomatiek. ‘Nietwaar, Fenna?’


  De ander knikte. ‘Ik had een broer die moest doorleren. Voor meisjes was er geen geld. Zo ging dat toen.’


  ‘Dat bedoel ik dus. O, we zijn er al.’


  Freek leek opgelucht te zijn dat dit gesprek werd afgebroken.


  Fenna glimlachte naar haar nieuwe vriendin. ‘Dank je, Kathelijne. Voor alles.’


  De ander lachte terug. ‘Ik kom morgenmiddag nog wel even langs.’


  ‘Gezellig.’


  Toen Fenna naar binnen liep, struikelde ze over de stoep bij de voordeur. Freek moest haar een hand toesteken om te voorkomen dat ze zou vallen. Dat beeld brandde op Kathelijnes netvlies toen ze naar binnen ging en ze kon het maar niet kwijtraken, ook toen ze allang en breed in bed lag.


  Ook Fenna kon niet slapen. In het begin van de avond was ze zo gespannen geweest als een vioolsnaar. Ze was bang dat Freek zou vinden dat ze zijn belangrijke zakenrelatie niet juist tegemoet zou treden. In dergelijke omstandigheden was ze altijd even onzeker als een meisje van dertien en daar haatte ze zichzelf om, maar veranderen kon ze dat niet. Na een paar glazen wijn had ze zich eindelijk een beetje kunnen ontspannen. Die Hugo Vermeer was bepaald meegevallen. En Kathelijne was een schat.


  Hè, nu was ze klaarwakker. Van slapen zou voorlopig wel niets komen. Freek was al in de badkamer bezig. Hij was moe na de lange, inspannende dag, zei hij. Hij had er goede hoop op dat Vermeer zijn zaak zou aannemen. Waarom hij dat zo belangrijk vond was niet zo gewichtig meer. Het was meer dat Freek iemand was die graag zijn zin wilde hebben als hij zich eenmaal iets in het hoofd had gezet. Fenna besloot dat ze nog best een glaasje wijn kon nemen. Zoveel had ze nog niet gedronken, uiteindelijk. En slapen kon ze toch niet.


  Na het volgende glaasje voelde ze zich heerlijk ontspannen en een beetje licht in haar hoofd. Freek zou nu wel in bed liggen. Nu ja, dat was wel zo rustig. Ze voelde zich vaak zo ongedurig dat ze er nu maar liever van genieten moest dat ze zich zo plezierig ontspannen voelde. Ze nam nog een glaasje. Waarom niet? Nog eentje... Daarna zou ze ook naar bed gaan.


  De volgende morgen werd ze wat katterig wakker. Gewoontegetrouw hielp ze Freek de deur uit en daarna maakte ze zich klaar om naar de tennisvereniging te gaan. Goed, ze zou nog niet mee kunnen spelen vanwege haar voet, maar ze kon een poosje toekijken en daarna gezellig met de anderen kletsen. Natuurlijk zouden ze dan wat met elkaar drinken, maar daar school immers geen kwaad in?


  Om een uur of twee die middag tikte Kathelijne tegen de keukendeur, zoals de laatste tijd min of meer gewoonte geworden was.


  ‘Hoi. Is er soms thee?’ vroeg ze met haar hoofd om de hoek van de deur.


  ‘Voor jou altijd,’ lachte Fenna. ‘Kom erin. Ik zet meteen water op. Heb je geen spijt dat je gisteren je avond voor ons hebt opgeofferd?’


  ‘Totaal niet,’ antwoordde Kathelijne, maar ze keek ernstig en lachte niet langer, zodat Fenna haar even een verbaasde blik toewierp.


  ‘Onder de indruk van Hugo Vermeer?’ vroeg ze plagerig.


  ‘Moet dat dan?’ wilde Kathelijne nonchalant weten.


  ‘Het zou kunnen. Hij is twee jaar geleden gescheiden. Zijn vrouw vond dat hij meer getrouwd was met de zaak dan met haar.’


  ‘En dat klonk jou erg herkenbaar in de oren, zeker?’ polste Kathelijne.


  ‘We hadden het niet over mij maar over jou,’ wuifde de ander nonchalant.


  ‘Je bent duidelijk in een goede stemming.’


  ‘Vanmorgen ben ik heel voorzichtig naar de tennisvereniging gereden. Het was er gezellig. Even eruit, weet je. Dat breekt de lange dag tenminste.’


  ‘Ik begrijp het. Volgens het roddelcircuit wordt daar trouwens maar weinig koffie bij gedronken, maar des te meer andere dingen.’


  ‘Dorpsgewauwel. Enkel jaloezie. Nee, Kathelijne, we hadden het over jou. Sinds zijn scheiding wordt Hugo Vermeer belaagd door vrouwen. Hij ziet er aardig uit, zeg nou zelf.’


  Kathelijne schoot in de lach. ‘En wie zegt dan wel dat de vrouwen in de rij staan?’


  ‘Freek natuurlijk. Met een ondertoon van jaloezie.’ Ze lachten allebei hardop, terwijl Fenna het kokende water in de theepot goot. Even later zaten ze gezellig aan een tafeltje. ‘Hoe zou ik het anders gehoord moeten hebben?’


  ‘Misschien is Freek inderdaad een tikje jaloers op een succesvolle en geliefde vent. In allerlei opzichten.’


  Fenna knikte ernstig. ‘Dat zou best mogelijk kunnen zijn. Freek is op een leeftijd dat hij erg gevoelig is voor vrouwelijke bewondering of juist het gebrek eraan.’


  ‘Maar Fenna!’


  ‘Nee, ik meen het. Veel vrouwen van middelbare leeftijd kennen dat probleem. Ik ben de enige niet.’ Haar stem werd bitterder. ‘Het werk eist alle aandacht op. Je wordt ouder en de rimpels komen opzetten. We beginnen aan de overgang en dat maakt ons ook al niet het zonnetje in huis met al die opvliegers en andere ongemakken. Als we dan worden vergeleken met andere, jongere vrouwen zullen we dat altijd verliezen. Zo eenvoudig is dat.’


  ‘Werkelijk, Fenna? Als je ouder wordt, heb je ook meer levenservaring. Misschien is dat belangrijker, als het erop aankomt, dan een paar rimpeltjes.’


  ‘Zou het? Dan moet je maar eens naar de televisie kijken. Zie je daar verpieterde, oudere vrouwen op het scherm?’


  ‘Ze zijn er, al zijn ze in de minderheid. Fenna, laten we erover ophouden. Je klinkt soms zo bitter.’


  ‘Misschien ben ik dat ook.’


  ‘En hoe denk je daar iets aan te gaan doen?’ Ineens zaten ze midden in het bloedserieuze gesprek dat Kathelijne min of meer in haar achterhoofd had gehad toen ze daarnet naar Fenna’s huis was gelopen.


  Fenna schonk de theekopjes vol en haalde haar schouders op.


  ‘Ik zou het niet weten.’


  ‘Misschien probeer je het wel, maar doe je het op de verkeerde manier.’


  ‘Hoe dat zo?’ vroeg Fenna verbaasd.


  Kathelijne zoog haar longen vol met lucht, voor ze het erop waagde. ‘Volgens mij probeer jij je verdriet te verdrinken.’


  Even hing er een zware stilte in de kamer. Toen sprong Fenna op en viel kattig tegen Kathelijne uit. ‘Je bent gek.’


  ‘Ik hoop het, maar ik denk niet dat ik me vergis.’


  ‘Zoveel drink ik niet. Gewoon, voor de gezelligheid. Ik doe mee. Ik doe gráág mee, ja. Daar is niets verkeerds aan.’


  ‘Nee. Als het daarbij blijft.’


  ‘Natuurlijk blijft het daarbij. Wil je soms zeggen dat ik een dronkelap ben?’


  ‘Beslist niet. Gisteravond was je ook niet dronken. Alleen een beetje licht in je hoofd, waarschijnlijk.’


  ‘Zoiets. Ik voelde me gewoon lekker.’


  ‘Ja, dat kon ik zien.’


  ‘Nu, hoe kom je er dan bij om zulke gekke dingen te zeggen?’


  ‘Fenna, voor niets in de wereld wil ik je kwetsen, maar luister alsjeblieft naar me. In mijn familie hebben we ooit met een drankprobleem te kampen gehad.’


  ‘Een drankprobleem, nou vráág ik je,’ zei Fenna schril.


  ‘Daardoor heb ik er misschien meer oog voor dan een ander,’ ging Kathelijne onverstoorbaar verder.


  ‘Ik zou weleens willen weten hoe je op die onzalige gedachte bent gekomen!’


  ‘Dat zal ik je zeggen. Dat kwam door de manier waarop je dronk. Alsof het limonade was.’


  Fenna zweeg even. Ze zag bleek. Toen ging ze weer in de verdediging. ‘Het ontspant me. Ik voel me vaak onzeker en gespannen, weet je.’


  ‘Juist dan kan drinken erg bedrieglijk zijn, Fenna.’


  ‘Ach, dat is onzin. Een paar glaasjes, wat kan dat nu voor kwaad?’


  ‘Wees nu eerlijk. Zijn er geen betere methoden om je wat te ontspannen? Een mooi boek. Een warm bad. Ga op yoga of breng eens een bezoekje aan een schoonheidsspecialiste. Elke vrouw heeft toch wel een paar recepten om zich lekker te kunnen ontspannen?’


  ‘Precies. En ik drink dan een glaasje sherry of wijn, geen sterke dingen. Het is niets bijzonders.’


  ‘Weet je dat veel mensen met een drankprobleem zelf de laatsten zijn die dat inzien,


  Fenna?’


  ‘Kathelijne, nu moet je echt ophouden, hoor. Dit vind ik echt niet leuk meer.’


  ‘Ik ook niet. Ik voel me net een zendeling die een goede boodschap komt brengen waaraan kennelijk geen behoefte is. Ik vind je aardig, onthoud dat. Ik zou je willen helpen. Zeg nu eens eerlijk, hoe vaak zijn er dagen waarop je helemaal niet drinkt?’


  Fenna draaide ongemakkelijk heen en weer. ‘Helemaal niets? Kom nu, zeg. Wij drinken altijd samen een glaasje voor het eten. Als Freek tenminste thuis is.’


  ‘En bij het eten?’


  ‘Eén glaasje wijn. Is dat zo erg? Moet ik soms een beker melk nemen alsof ik nog een klein kind ben?’


  ‘Tegenover mij hoef je je niet te verdedigen.’


  ‘Zo voel ik het anders wel.’


  ‘Fenna, doe me nu eens een plezier. Beschouw me als een vertrouwelinge. Je kunt me vertrouwen. Wat je tegen mij zegt blijft strikt onder ons, dat beloof ik je met mijn hand op mijn hart. Hoeveel drink je op een dag?’


  Het bleef heel lang stil. ‘Dat wisselt,’ zei de ander ten slotte, nog steeds in de verdediging.


  ‘Hoeveel?’


  ‘Nu, op de tennisvereniging een paar glaasjes.’


  ‘Hoeveel is een paar?’


  ‘Nu ja, drie, misschien vier. Soms, niet altijd.’


  ‘En dan thuis?’


  ‘In de middag een sherry’tje, nu ja, misschien twee. Nog een als Freek thuiskomt. Een glaasje wijn bij het eten. Soms een likeurtje bij de koffie die we altijd voor toe nemen omdat we niet zo van zoete toetjes houden.’


  ‘En ’s avonds?’


  ‘Soms, maar niet altijd.’


  ‘Laten we dat nu eens optellen. Drie glaasjes ’s morgens, drie ’s middags, wijn en likeur ’s avonds. Dat zijn er op de gunstigste dagen toch al acht, Fenna. Op de meeste dagen zullen er nog wel een paar bijkomen. Dan zijn het er al snel tien. Is dat niet wat veel?’


  Onthutst keek Fenna Kathelijne aan. ‘Als je zegt tien glazen per dag te drinken is dat inderdaad veel, maar zo voelt het helemaal niet aan.’


  ‘Dat weet ik, lieve schat. Ik probeer je er alleen van te doordringen dat je er zelf helemaal geen erg in hoeft te hebben. Toch is het een weg met een gevaarlijke helling naar beneden. Zeker als je drinkt om een reden. Om je zorgen te vergeten. Om je te kunnen ontspannen. Om je niet meer zo rot te voelen terwijl je niet weet hoe je je problemen op een andere manier op moet lossen.’


  ‘Waarom zeg je dit toch allemaal?’


  ‘Eerlijk zijn? Omdat ik mijn hart voor je vasthoud. Omdat je gevangenzit in een kil huwelijk en snakt naar een beetje liefde en aandacht. Je verdooft het gemis. Dat is geen schande, maar het is wel gevaarlijk. Als je zo doorgaat, Fenna, maanden, misschien wel jaren, heb je een alcoholprobleem voor je het weet.’


  Ineens kleurde Fenna rood van woede. ‘Ik bén geen drinker. Ik ben niet wat je me allemaal in de schoenen wilt schuiven. Ik begin er schoon genoeg van te krijgen. Nu moest je maar weggaan, Kathelijne. Ik dacht dat we vrienden waren, maar je beschuldigt me van de afschuwelijkste dingen. Ga nu. Nu!’


  Totaal verbouwereerd stond Kathelijne op. ‘Het spijt me als je het verkeerd opvat, Fenna,’ hakkelde ze geschokt. ‘Maar zie je...’


  ‘Eruit.’ Fenna huilde plotseling van machteloze woede. ‘Ik wil je nooit meer zien.’


  ‘Zoals je wilt.’ Kathelijne ging, met het vervelende idee dat ze de zaak totaal verkeerd had aangepakt.


  Beide vrouwen hadden de rest van die dag het verlammende gevoel iets kostbaars te zijn kwijtgeraakt.
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  Fenna voelde zich troosteloos, rusteloos, verdrietig en tegelijkertijd nog steeds boos. Ze was behoorlijk in de war in de dagen na haar onenigheid met Kathelijne.


  In het weekeinde waren ze naar Den Haag gereden om een bezoekje te brengen aan Freeks ouders, een uitstapje dat ze geen van beiden als een genoegen ervoeren, maar meer als plicht. Zijn ouders bewoonden een luxe seniorenflat en deelden een passie voor vogels kijken. Vaak gingen ze er samen op uit, gehuld in groene jassen, groene laarzen en gewapend met een verrekijker. Eigenlijk vond Fenna dat wel een leuke kant van haar schoonouders. Het waren geen mensen die alleen nog door hun kinderen bij het leven betrokken waren. In stilte wenste ze vaak dat Freek en zij samen zo’n hobby konden delen. Dat zou hun verhouding warmer, betrokkener maken. Vroeger was de afstandelijkheid in hun huwelijk minder geweest. Natuurlijk had Freek altijd al veel tijd in zijn werk gestoken en zij was drukker geweest met Flora, zolang die nog thuis woonde. De leegte had ze inderdaad pas ten volle gevoeld toen Flora het huis uiting, toen zij verhuisd waren en Freek in de directie van de zaak was opgenomen. Ze moest toegeven dat het haar niet gelukt was om die leegte een zinvolle invulling te geven. Ze verlangde hevig naar een beetje aandacht van haar man, die ze eigenlijk alleen kreeg als ze eens ziek was. Nu ze er zo goed over nadacht, was dat in haar jeugd eigenlijk net zo geweest. Haar vader werkte en haar moeder had het druk met allerlei activiteiten voor de kerk. Als kind al had ze het gevoel gehad min of meer tussen wal en schip te zijn gevallen en ook toen was er alleen wat meer aandacht als ze zich niet lekker voelde. Toch haatte ze al die negatieve gevoelens en omdat ze er geen raad mee wist, begon ze ze te onderdrukken. In de tijd dat Flora klein was, had ze soelaas gezocht door zitting te nemen in oudercommissies en dergelijke activiteiten. Aan zichzelf was ze nooit toegekomen. Nu dat weggevallen was, wist ze met zichzelf geen raad. De tennisvereniging bood afleiding en een invulling voor een paar morgens per week, maar het voelde zo léég. Kwam dat omdat ze ouder werd? Was het daarom dat ze zo snakte naar iets zinvols om met haar leven te gaan doen? Een soort midlifecrisis, het gevoel van nu of nooit meer? Maar hóe dan, wat dan? Voelde ze zich hoofdzakelijk niet zo gefrustreerd omdat ze dacht niets te kunnen, iets dat Freek haar wel duidelijk had gemaakt? Omdat ze zelf niet eens wist wat ze nu eigenlijk precies wilde?


  Natuurlijk had ze over Kathelijnes woorden nagedacht dat ze best een leuke parttime baan zou kunnen vinden als ze er maar goed naar zocht, ondanks haar geringe schoolopleiding. Zoveel vrouwen van haar leeftijd maakten zich op die manier weer nuttig voor de maatschappij. Het zou natuurlijk gemakkelijker zijn als Freek haar steunde in plaats van tegenwerkte, maar dat deed hij nu eenmaal niet en het was misschien niet goed dat ze zich daardoor liet tegenhouden. Freek was nu eenmaal tamelijk conservatief. Het huishouden was in zijn ogen een vrouwenaangelegenheid. Toen ze hem ooit gevraagd had haar dan tenminste ’s avonds bij de afwas te helpen, had hij haar prompt een vaatwasmachine cadeau gedaan, in de stellige overtuiging dat zijn vrouw toch maar niets te klagen had omdat hij zo goed voor haar zorgde. Freek had genoeg aan zijn baan. Ontegenzeglijk droeg hij een grote verantwoordelijkheid en haar verlangen dat hij ook op het thuisfront mee zou doen, bezorgde haar dan ook schuldgevoelens. Emancipatie was een mooi woord, maar wat moest zij ermee? Ze wilde wel, ze wilde zelfs dolgraag, maar was ze wel bereid de prijs ervoor te betalen? Freek zou erg kwaad zijn als ze een baantje vond dat wat hem betrof te eenvoudig zou zijn. Wat kon ze? Caissière worden in een supermarkt? Patat bakken bij de plaatselijke snackbar? Zijn vrouw? Freek was gewoon bang dat hij erop aangekeken zou worden. Fenna gaf dat niet graag toe, maar ze wist dat het zo was. Nee, Freek wilde dat men zijn naam met eerbied uitsprak. Ze hadden het goed. Ze hóefde toch niet te werken? Wat zanikte ze dan aldoor?


  Dergelijke gesprekken hadden al zoveel vruchteloze avonden gevuld en iedere keer voelde het alsof ze daardoor verder van elkaar af kwamen te staan. Wilde ze dat dan? Als ze de kwestie op de spits dreef was het helemaal niet denkbeeldig dat haar huwelijk op de klippen zou lopen en ondanks alles was dat niet wat ze wilde. Ze wilde alleen een béétje warmte, een klein beetje aandacht op zijn tijd. Was dat dan werkelijk te veel gevraagd?


  Fenna zuchtte en piekerde. Op een ochtend, een paar maanden nadat ze op het dorp waren komen wonen, was ze op de tennisvereniging een beetje aangeschoten geworden, nee, niet dronken, maar gewoon vrolijk en zorgeloos. Ze had die bewuste morgen slechts haastig een krentenbol gegeten. Een van de vrouwen was jarig geweest. Ze hadden een extra glaasje genomen en Fenna had zich ontspannen gevoeld zoals dat in lange tijd niet meer het geval was geweest, een beetje uitgelaten ook. Ze hadden die morgen zo’n plezier gehad en ze was toen haar zoveelste ruzie met Freek over gevoelige onderwerpen als haar baantje meteen vergeten. Was het toen begonnen?


  Kom, nu moest ze zich er niet meteen van afkeren, zoals ze gewoonlijk deed, en zichzelf wijs maken dat het allemaal best meeviel. Nu moest ze eens proberen eerlijk te zijn, alleen maar tegenover zichzelf. Niemand anders hoefde te weten hoe het werkelijk met haar gesteld was. Ook Freek niet, vooral Freek niet. De ruzie met Kathelijne zat haar kennelijk heel hoog, maar het had ook wat losgemaakt. In ieder geval had ze die dag de fatale ontdekking gedaan dat ze nare stemmingen kon wegdrinken, dat ze zo haar innerlijke spanning de baas kon worden. Ach, had ze toen maar geweten wat ze nu wist!


  Het was nog niet eens lang geleden. Een halfjaar, nee, iets langer, maar niet veel. Een afschuwelijke tijd was er gevolgd. Langzamerhand was ze tot de ontdekking gekomen dat ze zich niet meer ontspannen kon als ze niet op tijd een glaasje wijn of sherry dronk. Nee, de oplossing was een valkuil gebleken. Kathelijne had gelijk, al zou ze dat nooit aan iemand toe durven geven. Het was zelfs nog erger dan Kathelijne in de verste verte maar vermoedde, want ze had het aantal glazen dat ze dronk veel lager voorgesteld dan vaak het geval was.


  Haar geest was in de afgelopen maanden van drank afhankelijk geworden. O, ze had altijd graag een glaasje gedronken. Maar vroeger dronk ze niet om te vergeten, te ontsnappen aan het gevoel dat haar verstikte. Nu wel. En dat had Kathelijne gezien! Fenna was daarvan overtuigd. Hoe meer ze erover nadacht, hoe beroerder ze zich voelde. Vanzelfsprekend was ze boos geworden! Tot op dat moment had ze dat zelf niet beseft, het niet willen zien. O, alcoholisme was een afschuwelijk woord en ze wist best dat het allang niet meer alleen op mannen sloeg, die tientallen jaren stevig dronken en als ze dronken waren hun vrouwen en kinderen tiranniseerden of erger. Zulke mannen waren er, dat stond vast. Maar niet iedere stevige drinker was een alcoholist. Dat was ze zelf ook niet, daar was ze zeker van. Ze kon best zonder als ze wilde. Dat geloofde ze vast. Maar waarom zou ze? Haar kleine troost, het onschuldige kalmeringsmiddel. Het was toch beter een glaasje wijn te nemen dan naar de dokter te hollen voor een pot kalmerende middelen?


  Fenna zuchtte opnieuw. Hoe ze ook piekerde, ze kwam er niet uit. En ondanks haar overtuiging gemakkelijk zonder drank te kunnen, dronk ze in de week na het etentje en haar ruzie met Kathelijne zelfs nog meer dan daarvoor. Als ze naar buiten moest, ging ze ’s morgens, want dan was Kathelijne naar haar werk. ’s Middags bleef ze binnen, werkte ze ook niet in de tuin. Ze wilde Kathelijne niet onder ogen komen. Eerst maakte ze zichzelf nog wijs dat ze nog steeds boos was, maar al snel moest ze toegeven dat Kathelijnes woorden onherroepelijk iets in haar hadden losgemaakt. Vragen, maar ook angsten. Een zekere radeloosheid, omdat ze niet wist hoe het nu verder moest. Ze wilde Kathelijne niet zien omdat ze haar vragen vreesde, haar onderzoekende ogen. Ze durfde de confrontatie niet aan.


  Haar voet had langzamerhand weer normale proporties aangenomen, de blauwe verkleuring was van groen naar geel gegaan en was intussen bijna geheel verdwenen, maar gevoelig was haar voet nog steeds. Bepaalde bewegingen waren erg pijnlijk. Ze moest nog steeds heel voorzichtig zijn en van tennissen of joggen was voorlopig geen sprake.


  Hoewel ze Kathelijne niet wilde zien, voelde ze zich eenzamer dan ooit tevoren. Zelfs Flora belde niet eens even op. Iedereen had een boeiend, welgevuld leven, dacht ze soms obstinaat. Alleen zij zat hier gevangen in haar vergulde kooi. Maar hoe ze ook piekerde, op deze manier kwam ze geen stap verder.


  Een paar huizen verderop kampte Kathelijne eveneens met schuldgevoelens. Ze had best spijt van de openhartige dingen die ze tegen Fenna had gezegd. Fenna had vooral liefde nodig, een gevoel van geborgenheid, emotionele veiligheid. Ze zag dat net zo duidelijk alsof ze helderziende was. En wat had ze gedaan? Ze had Fenna geconfronteerd met zaken waar ze nog helemaal niet aan toe was. Ze wist wel iets van drankproblemen af, omdat haar vader soms mensen had geholpen en daar een enkele keer met zijn gezin over sprak. Onwillekeurig had ze daarvan zo het een en ander over het probleem opgestoken. Een enkele keer kwam ze bijna in de verleiding hem op te bellen. Toch deed ze dat niet. Het was er nog te vroeg voor. Ze wist dat mensen met zo’n probleem alleen geholpen konden worden als ze dat zelf wilden. Misschien was het ook onnodig. Kathelijne begon eraan te twijfelen of ze Fenna’s probleem wel goed had ingeschat. Drankgebruik door vrouwen was een nog veel gevoeliger onderwerp dan verslavingen bij mannen of jongeren. Misschien had Fenna gelijk en dronk ze wel veel zonder er echt een probleem mee te hebben. Het was natuurlijk allesbehalve uitgesloten dat ze leeuwen en beren zag waar dat absoluut niet nodig was, gewoon door wat ze vroeger thuis had opgepikt. Kathelijne voelde zich dan ook even onbehaaglijk als Fenna.


  Hugo Vermeer belde haar na een week op met een uitnodiging om samen ergens koffie te gaan drinken, maar ze verzon een smoes. De kinderen merkten haar onrust op. Ze werden ongezeglijk en obstinaat. Het einde van het schooljaar kwam in zicht en dan waren ze altijd moe en prikkelbaar. Ze voelde zichzelf ook zo.


  Toch was het ten slotte Kathelijne die het eerst de koe bij de horens durfde te vatten. Precies tien dagen na hun onenigheid, het was op een vrijdagmiddag, stond ze met een doos gebakjes bij Fenna voor de deur. Bij deze gelegenheid was ze niet achteromgelopen, maar belde ze aan de voordeur. Fenna kon de deur dan dichtgooien, als ze wilde.


  Fenna werd bleek toen ze Kathelijne op de stoep zag staan.


  ‘Ik heb er spijt van en heb een zoenoffer meegebracht,’ zei Kathelijne afwachtend.


  Even staarden beide vrouwen elkaar onzeker aan. Toen deed Fenna de deur verder open. ‘Kom erin. Jij hebt meer moed dan ik, want ik kon er niet toe komen naar jou toe te gaan.’


  ‘Het was mijn schuld, Fenna. Mijn excuses.’


  ‘Nee, nee, dat is niet nodig. Je bedoelde het goed.’


  ‘We zullen het er niet meer over hebben, tenzij je dat zelf wilt. Tot dan zal ik wachten. Als jij er niet over wilt praten, zal ik dat ook niet doen.’


  ‘Ga zitten, Kathelijne.’


  De jongere vrouw liep naar de kamer en gaf de ander toen spontaan een zoen. ‘Ik heb je gemist.’


  ‘Ik jou ook.’


  Ze lachten tegen elkaar, nog wel wat aarzelend, want wat er was gezegd had hen allebei diep geraakt, te diep om zomaar aan de kant te worden geschoven.


  ‘Ik ga verse thee zetten,’ zei Fenna ferm.


  ‘Graag. Ik heb het zo druk gehad, vandaag. Ik ben uitgedroogd.’


  ‘Is het zo druk op je werk?’


  ‘Ook. Ik heb een aantal onverkwikkelijke zaken lopen, ook twee echtscheidingen die ik van een ziek geworden collega heb overgenomen. Getouwtrek om de kinderen, ach, die dingen zijn toch zo triest. En mijn eigen kroost is hard aan vakantie toe.’


  ‘Wanneer gaan jullie?’


  ‘Pas over ruim twee maanden. Een paar weken in een huisje aan de kust, heel eenvoudig.’


  ‘Freek wil altijd van die indrukwekkende reizen maken,’ zuchtte Fenna. ‘En ik ben helemaal niet zo avontuurlijk of cultureel aangelegd. Ik wil gewoon wat wandelen of fietsen, simpele dingen, maar ze dan wel samen doen. Gezellig barbecueën met zomaar een paar mensen. Frankrijk of Oostenrijk is me ver genoeg, heel kneuterig wat half Holland doet.’


  Kathelijne schaterde het uit, vooral omdat ze zo opgelucht was dat het weer goed was tussen Fenna en haar.


  ‘En wat wordt het?’


  ‘Een compromis, vrees ik. Italië, met het bezichtigen van de opgravingen in Pompeï, het Colosseum te Rome en een paar dagen wandelen op Corsica voor mij. We hebben nog niets besproken, omdat het voor Freek op het moment niet goed uitkomt om een paar weken achter elkaar weg te kunnen gaan.’


  ‘Nu ja, je kunt er toch vast naar uitkijken.’


  ‘Het zal, denk ik, wel september worden eer we gaan, dan is ook de grootste drukte voorbij. Ik heb dus nog tijd genoeg om me op de reis voor te bereiden, mentaal.’ Fenna ging zitten, de theepot stond tussen hen in op het tafeltje, het gebak op bordjes. Peinzend nam Fenna een hap. Er viel een stilte tussen de beide vrouwen.


  ‘Zo gaat het niet, Kathelijne,’ zei ze toen, terwijl ze de ander blozend aankeek. ‘Ik heb de afgelopen week aan bijna niets anders gedacht dan aan de dingen die je gezegd hebt. Laten we maar proberen het uit te praten. Al vind ik het erg moeilijk.’


  ‘Graag. Ik heb je echt niet willen kwetsen, Fenna. Geloof je me?’


  De ander knikte. ‘Dat weet ik wel. Het is alleen... zo pijnlijk voor me. Je hebt vragen bij me opgeroepen waar ik geen antwoord op weet. Ik drink veel, dat weet ik. Ik drink ook meer dan ik mezelf wel wilde toegeven, daar ben ik me van bewust. Dat kwam toen jij het zo nuchter optelde. Daar ben ik erg van geschrokken en mede daarom werd ik zo kwaad.’


  ‘Ik begrijp het wel,’ zei de ander zacht. ‘Mijn opmerkingen waren zeker niet als verwijt bedoeld. Ik heb ook dingen gedaan in mijn leven waarop ik achteraf gezien helemaal niet trots ben.’


  ‘Jij?’


  ‘Wie niet, Fenna. Relativeer een beetje. Ik besefte later dat je je schaamde, dat je hoofdzakelijk boos op me was omdat ik door alles heenkeek, je verdriet en je ontreddering zag, je eenzaamheid. Je drinkt omdat je vlucht, zo zie ik het, maar het is natuurlijk heel goed mogelijk dat je het zelf heel anders ziet. In dat geval doet mijn mening er dan ook niet toe.’


  ‘Ik werd boos op je omdat ik de gedachte alleen al onacceptabel vond dat ik zou drinken om een andere reden dan dat ik het lekker vond. Maar toen ik er de afgelopen dagen eerlijk over probeerde na te denken, besefte ik dat dat inderdaad zo was. Althans de laatste tijd, ondanks dit alles - een ruime armzwaai vergezelde haar woorden - voel ik me niet erg gelukkig, weet je.’


  ‘Dat was me duidelijk.’


  ‘Natuurlijk besef ik dat ik daar zelf een oplossing voor moet zoeken, maar ik zou niet weten hoe.’


  ‘Begin er eens mee eerlijk naar jezelf te kijken. Je hebt eens gezegd dat Freek liever niet wil dat je werkt, maar is dat het echte probleem?’


  ‘Jij werkt toch ook?’


  ‘Zeker en ik zou mijn baan niet graag willen missen, maar het is ook niet zo, dat een baantje meteen zaligmakend is. Als je alleen maar wilt werken om onder de mensen te komen, zijn er ook andere manieren.’


  Fenna schokschouderde. ‘Zoals de tennisvereniging?’


  ‘Je vindt die ochtenden toch gezellig?’


  ‘Ja, maar weet je wat nu zo gek is? De afgelopen week heb ik er goed over nagedacht. Ik zie daar hetzelfde soort vrouwen als ik. Welgestelde vrouwen met drukbezette mannen die wat vertier zoeken. Weet je waarover we praten? Het nieuwe huis, de grotere boot, de auto die voorzien is van de laatste snufjes.’


  ‘Kortom, opschepperij van ik heb lekker meer dan jij,’ grinnikte Kathelijne.


  Fenna moest onwillekeurig meelachen. ‘Zoiets. Maar dat is nu pas tot me doorgedrongen. We hebben eigenlijk nooit over iets zinnigs gepraat. De vakantie, de studie van de kinderen... Het is allemaal zo oppervlakkig, Kathelijne. Ik heb er geen voldoening van. Dat is het.’


  ‘Zoek dan iets waar je wel voldoening in vindt.’


  ‘Wat dan?’


  ‘Ja, daar kun je alleen zelf een antwoord op vinden.’


  ‘Kijk, als Freek er niet zo op tegen was, had ik allang een baan geprobeerd. Het kan me niet schelen wat. Maar als het me niet bevalt en ik stop er weer mee, staat hij gegarandeerd klaar met een “zie je wel” en dat gun ik hem niet.’


  ‘Is Freek in andere dingen ook zo moeilijk?’ wilde Kathelijne weten.


  ‘Och, moeilijk, moeilijk. Nee, het is meer dat hij erg ouderwets is.’


  ‘Hij houdt toch ook van zijn werk? Waarom zou dat bij jou niet het geval kunnen zijn?’


  ‘Het huishouden is mijn werk, in zijn ogen.’


  ‘Zolang je alsmaar rekening houdt met wat hij ervan vindt, val je zelf tussen wal en schip, Fenna. Kunnen jullie daar niet samen over praten?’


  ‘Dat is het hem nu juist. Hij begrijpt dat gewoon niet.’


  ‘Misschien wil hij het niet begrijpen. Sommige mannen vinden het bedreigend als hun vrouw een eigen carrière heeft. Daarom zijn zij er tegen. Dat is een machtskwestie.,


  ‘Het baantje dat ik zou kunnen krijgen, kun je moeilijk een carrière noemen,’ schamperde Fenna vol zelfspot. ‘Was jouw man ook zo behoudend?’


  ‘Nee,’ antwoordde Kathelijne. ‘Zo was hij helemaal niet. Wij deden hetzelfde werk. Bij hetzelfde kantoor. Zo hebben we elkaar leren kennen en we zijn er beiden blijven werken. We waren maatjes. Goede maatjes.’ Ze verzweeg dat juist daardoor de romantiek soms wel wat te lijden had, en dat dat een van de redenen was waarom ze niets meer voelde voor een nieuwe relatie. Als die tijd ooit nog eens zou aanbreken, wat ze zich niet kon voorstellen, maar goed, dan zou ze zeker geen beroepsgenoot meer nemen!


  ‘Dat moet fijn zijn,’ zei Fenna en ze dacht aan haar eigen oppervlakkige gesprekken met Freek. Hij kon alleen maar geanimeerd praten als hij iets over de zaak vertelde. Ze zuchtte nog maar eens. ‘Ik ben in ieder geval blij dat we weer vriendinnen zijn.’ Ze lachte en besloot dat ze haar muizenissen nu wel weer genoeg in het licht had geplaatst.


  ‘Anders ik wel,’ beaamde Kathelijne ronduit. ‘Weet je trouwens dat Hugo Vermeer me nog opgebeld heeft?’


  ‘Toe maar. Alleen is maar alleen.’


  ‘Ja, Fenna. Ik heb ook mijn leed en problemen,’ zei Kathelijne zacht. ‘Heus, je bent de enige niet. Zoveel mensen hebben het moeilijk. Maar dat vertel ik je nog wel een keer.’


  ‘Graag.’


  ‘Wil je nog een ongevraagde goede raad?’ Kathelijne werd weer ernstig.


  ‘Ik denk dat ik het wel weet. Drink eens een paar dagen niets.’


  Kathelijne lachte aarzelend. ‘Ja, en kijk dan eens hoe je je voelt. En, Fenna, je kunt altijd bij me binnenlopen, hoor. Ik heb genoeg van de wereld gezien om niemand te veroordelen.’
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  ‘Wat? Geen wijn bij het eten?’ Verbluft keek Freek van Waardenburg zijn vrouw die avond aan.


  ‘Ik ga afslanken en alcohol is slecht voor de lijn.’


  ‘Je bent geen kilo te zwaar.’


  ‘Wel waar. Ik ben drie kilo aangekomen sinds ik niet meer tennis vanwege mijn voet.’ Ze was maar één kilo aangekomen, maar ze moest iets zeggen. Ze kon het eenvoudig niet over haar lippen krijgen om tegen Freek te zeggen: Ik heb de laatste maanden te veel gedronken en volgens Kathelijne heb ik daar een probleem mee. Ze kón het niet. Freek zou werkelijk tot op de bodem van zijn ziel geschokt zijn, ondanks zijn soms hatelijke opmerkingen dat ze wat te veel dronk. Ze was zelf ook diep geschokt geweest toen het tot haar door begon te dringen wat Kathelijne bedoeld had. Nu, ze zou iedereen weleens even laten zien dat ze gemakkelijk zonder drank kon! Een paar kilo afvallen was bovendien nooit weg nu het huidige modebeeld volkomen gericht was op superslanke vrouwen, hield ze zichzelf voor.


  ‘Weet je zeker dat je alleen maar mineraalwater drinkt?’ vroeg Freek nog steeds met een ongelovige blik in zijn ogen die haar ondanks haar dappere voornemen regelrecht pijnlijk in het hart trof. Zo vanzelfsprekend vond haar man het dus al dat ze altijd iets dronk.


  ‘Heel zeker.’ Toen vermande ze zich. ‘Hoe is het eigenlijk afgelopen met die zaak waar je Hugo Vermeer voor nodig had?’ vroeg ze om zijn aandacht af te leiden.


  ‘Hij werkt er inmiddels aan.’


  ‘Je hebt je zin dus gekregen.’


  ‘Meestal lukt me dat.’ Het klonk niet verwaand, dacht Fenna. Het klonk alleen maar zelfverzekerd. Ze nam Freek goed op, probeerde naar hem te kijken zoals anderen naar hem zouden kijken. De geslaagde zakenman, ja, dat was hij tot in de toppen van zijn vingers.


  Ineens grinnikte Freek en die lach maakte hem jaren jonger. Ineens deed hij haar weer denken aan de man met wie ze bijna vierentwintig jaar geleden was getrouwd. ‘Weet je waarom ik denk dat Vermeer de zaak heeft aangenomen?’


  ‘Omdat hij vindt dat je het recht aan jouw kant hebt,’ zei Fenna, terwijl ze probeerde niet naar het wijnglas van Freek te kijken. Sinds Kathelijne vanmiddag bij haar was geweest, had ze niets meer gedronken en ineens snakte ze er gewoon naar.


  ‘Mis. Volgens mij was hij heel erg onder de indruk van jouw vriendin.’


  ‘Kathelijne?’ Toen ze drie tellen later van haar verbazing bekomen was, zei ze niet zonder ironie: ‘Wel, wie had ooit kunnen denken dat ik nog eens zo’n goede invloed op jouw zaken zou hebben.’


  Freek reageerde niet. Er was voetballen op de televisie en hij haastte zich om op tijd met eten klaar te zijn. Fenna ruimde de tafel af en zette de vaat in de afwasmachine. Haar handen beefden een beetje.


  Geen koffie met likeur vandaag, maar koffie met niks. Ze zuchtte, terwijl ze het espressoapparaat in werking stelde. Ziezo, de boel was weer aan kant. Freek ging voetballen kijken. Wat moest ze nu in vredesnaam met de lange avond beginnen?


  Ze probeerde afleiding te zoeken bij een legpuzzel. Later ging ze naar de slaapkamer om daar naar een actualiteitenprogramma te kijken. Daarna besloot ze nog een klein blokje om te gaan, hoewel Freek dacht dat dat niet goed voor haar voet was. Ze had echter behoefte aan beweging, omdat ze zich zo onrustig voelde.


  Die nacht sliep ze heel slecht. Twee keer moest ze zichzelf bedwingen om niet naar beneden te sluipen om een glaasje wijn te gaan drinken. Gewoon als slaapmutsje, maakte ze zichzelf wijs. Een glaasje wijn was uiteindelijk gezonder dan het slikken van een slaappil. Nu ja, die laatste had ze niet eens in huis.


  Fenna woelde en draaide maar, ging ten slotte toch naar beneden en maakte een beker melk warm waarin ze een eetlepel honing oploste. Toch stond ze even later met de aangebroken wijnfles in haar hand. Ze begon weer te beven. Nee. Nee!!! Ze kon gemakkelijk stoppen. Het drinken was alleen maar een slechte gewoonte. Ze was geen slappeling. En ze was zeker niet aan drank verslaafd.


  Later in bed huilde ze een beetje. Voor het eerst durfde ze eerlijk tegenover zichzelf te zijn. Wel degelijk had ze haar verdriet, haar onvrede met het leven weggespoeld. Ze had zich machteloos gevoeld, kon zich op een andere manier niet meer vrolijk voelen, niet meer ontspannen. Met een glaasje op was dat zoveel gemakkelijker gebleken. Nee, haar lichaam was nog niet verslaafd aan de alcohol, maar in haar geest was ze afhankelijker dan ze had gedacht, dan ze aan zichzelf had willen toegeven. En daar lag nu juist een levensgroot gevaar. O, ze mocht Kathelijne wel dankbaar zijn! Het was een afschuwelijke ontdekking dat ze zo’n moeite had om geen wijn of sherry te drinken. Dat ze zich erop betrapte kersenbonbons te willen snoepen. Dan dronk je immers niet? Ach, je hield jezelf voor de gek. De afgelopen maanden had ze zichzelf steeds opnieuw voor de gek gehouden. Fenna draaide zich voor de zoveelste keer om en moest opnieuw huilen.


  Doorgaans bestelde Freek elk kwartaal hun drank bij een wijnhandelaar die dan alles thuisbezorgde. Ze hadden een wijnkeldertje met allerlei soorten wijn. Eenvoudige wijn voor dagelijks gebruik tot grand cru’s voor de feestdagen, champagne voor bijzondere gelegenheden en wat dies meer zij. Freek had er altijd plezier in om wat in wijnboeken te snuffelen als hij eens genoeg had van zijn minitreintjes. De laatste maanden had ze echter steeds vaker een paar flessen meegenomen bij de supermarkt, omdat ze bang was dat Freek zich zou verwonderen over de sneller dan normaal slinkende voorraden. Het was zelfs zover gekomen dat ze een paar flessen wijn en sherry meenam bij de ene supermarkt en dan een dag later naar een andere ging om daar ook nog wat te halen, omdat ze zich ervoor schaamde te grote hoeveelheden ineens te kopen. In een dorp als dit moest je altijd zo uitkijken dat de mensen niet zouden kletsen. Als ze zo’n fles had opengemaakt, ging die dezelfde dag nog leeg en werd in de glasbak gedeponeerd voor Freek thuiskwam. Het voorraadje supermarktwijn bewaarde ze overal. Er stond sherry op zolder bij de kerstspullen, er zat een fles wijn in haar laarzen achter in haar klerenkast.


  Fenna beet op haar lip. Pas nu was ze in staat dat allemaal eerlijk onder ogen te zien. En ze was beslist niet trots op wat ze ontdekte. Dat was nog zacht uitgedrukt. Ze was geschokt, ronduit diep geschokt over wat ze over zichzelf ontdekte.


  Eindelijk viel Fenna in een onrustige slaap, waaruit ze een uur of drie later moe en ellendig ontwaakte. Het was kwart voor zes. Haar mond was droog en voelde aan als schuurpapier. Slapen zou ze niet meer, wist ze. Om niet opnieuw te gaan woelen, stond ze maar op. Een kop sterke koffie zou haar wel doen opknappen, hoopte ze.


  Rusteloos hield ze zich bezig met van alles en nog wat. Planten water geven, een lapje over de aanrecht halen. Meer hoefde ze niet te doen. De werkster hield de boel verder piekfijn bij.


  De koffie smaakte niet eens. Ze dwong zichzelf een boterham met kaas te eten. Daarna begon ze opnieuw aan haar rusteloze bezigheden. Het damesblad dat ze probeerde te lezen, werd al na een paar regels weer in de hoek gesmeten. Ze liep de tuin in, het plantsoen achter haar huis door en staarde triest over het water. Kom, ze moest wat gaan dóen. Al dat piekeren maakte alles alleen maar erger. Weet je wat? Ze ging naar het zwembad! Zwemmen was goed voor haar enkel, want die zou niet onnodig belast worden!


  Wat opgewekter ging ze weer naar binnen. Het was tijd om Freek wakker te gaan maken.


  Ze smeerde zijn krentenbol voor het ontbijt, zette thee en nam zelf een douche. Ze hadden twee badkamers en soms was dat erg gemakkelijk. Nadat Freek tegen acht uur naar de zaak was vertrokken, pakte ze monter haar badpak en een handdoek in. Ziezo, dat stond klaar. Het bad ging echter pas om tien uur open, dus tot zolang moest ze iets anders gaan doen. Ze wist niet wat. Ineens stond ze bij de kast met een wijnglas in haar hand. Als in trance vulde ze het. Ze kón het niet meer tegenhouden. Goed, ééntje dan, niet meer. Dat kon immers geen kwaad?


  Een uur later had ze een hele fles leeggedronken. Huilend wierp Fenna zich op bed. Kathelijne had gelijk. Ze kón niet meer zonder. Ze was net als iemand die aan de lijn deed en ten slotte uitgehongerd van alles naar binnen schrokte wat maar voorhanden was. Een hele fles wijn had ze opgedronken! Fenna was zo geschokt als ze nog nooit van haar leven was geweest. Toch kon ze zich nu eindelijk ontspannen. Uitgeput van de slapeloze nacht en de emoties viel ze in slaap.


  Om een uur of een was ze met een zwaar hoofd weer wakker geworden, misselijk van de wijn en vooral misselijk van zichzelf. Ze besefte dat ze wat eten moest om weer een beetje op te knappen, maar eigenlijk had ze helemaal geen trek. Kom, ze mocht dan een zwak moment hebben gehad, vanmorgen, maar ze wás niet zwak. Ze kon het best volhouden om niet te drinken. Manmoedig friste Fenna zich op. Omdat ze weinig trek had, volstond ze met het maken van een tosti voor de lunch. In de kamer grijnsde haar de gepakte badtas aan. Ach wat, zwemmen, ze voelde zich hondsberoerd, want ze was helemaal niet gewend om overdag te slapen. Misschien zou een kop koffie haar goeddoen.


  Daarna begon hetzelfde patroon als die morgen. Ze voelde zich miserabel en wist niet wat ze moest doen. Ze was te ongedurig om te lezen, in puzzelen had ze geen zin meer, joggen was onmogelijk met haar nog niet genezen voet en om te gaan zwemmen was haar eenvoudig te veel van het goede. Om twee uur nam ze een glaasje sherry. Ze móest wat hebben om op te knappen.


  Eindelijk ontspande ze weer enigszins. Nog een glaasje, dan voelde ze zich weer als vanouds. Fenna dronk het in één teug op en keek toen verbijsterd naar het lege glas. Niet weer! dacht ze ontdaan. Kathelijne had gelijk, ze kon niet meer zonder drank.


  De volgende dagen sloot Fenna zich van alles en iedereen af.


  ‘Geen mineraalwater?’ vroeg Freek spottend bij het avondeten.


  ‘Het is zo ongezellig voor jou,’ mompelde Fenna.


  Drie dagen lang worstelde ze in alle stilte met de ontstellende ontdekking dat ze het drinken niet kon laten zoals ze zelf altijd had gedacht, al had ze het serieus geprobeerd. Ze had het er heel moeilijk mee, werd er depressief van en hoe meer ze probeerde om toch niet te drinken, hoe minder ze in staat was om nog aan iets anders te denken. In die vreselijke dagen moest Fenna aan zichzelf toegeven dat ze dan misschien nog niet helemaal aan alcohol verslaafd was, maar dat ze wel degelijk een drankprobleem had. Het was de bitterste ontdekking die ze in heel haar leven had gedaan.


  



  Intussen had Kathelijne haar eigen besognes. Eerst werd ze geplaagd door een migraineaanval die haar twee dagen volledig uitschakelde. Hoewel ze haar hele leven al gevoelig was geweest voor deze vorm van hoofdpijn, waren de echte zware aanvallen pas gekomen toen ze weduwe was geworden. Spanningen, had de huisarts gezegd. Migraine heeft vaak met spanningen te maken. U moet u ontspannen, mevrouw De Waal Malefijt.


  Dat was echter gemakkelijker gezegd dan gedaan. Ze had pillen gekregen om de aanvallen te bestrijden. Die moest ze innemen zodra ze een aanval voelde opkomen, maar ze werd er suf en naar van en de hoofdpijn zette ondanks dat toch regelmatig door. Ze hield niet zo van die pillen. Ook had ze het een en ander over migraine gelezen en zo had ze ontdekt dat de aanvallen voor een deel het gevolg van voeding waren. Als ze poederzoetstof gebruikte die ook in de lijnvriendelijke limonades en zo zat, sommige soorten kaas at of zelfs een doodgewone sinaasappel, kreeg ze prompt een aanval en dat had met spanningen niets uit te staan. Jammer dat de dokter haar daar nooit op gewezen had. Als ze ongesteld moest worden, was ze bovendien veel gevoeliger voor aanvallen dan in de rest van de maand. En soms kwamen de aanvallen ook zomaar, zonder dat ze ergens door konden worden veroorzaakt. Toen Kathelijne weer wat was opgeknapt, vroeg ze zich af waarom ze Fenna al een paar dagen niet had gezien. Eva en Erna, de tweeling, gingen op die maandagmiddag naar het zwembad en Allart junior, genoemd naar zijn vader, speelde computerspelletjes bij een vriendje. Die ochtend was Kathelijne na twee verzuimde werkdagen weer naar kantoor geweest. Nu lagen er nog duizend-en-één klusjes op haar te wachten.


  Toch moest ze onophoudelijk aan Fenna denken en aan hun gesprek van de vorige week. Wel, de boel moest de boel maar blijven. Eerst ging ze naar Fenna.


  De ander zat in de tuin onder haar parasol. ‘Hoi,’ riep Kathelijne toen ze door het tuinhek stapte. ‘Hoe staat het leven?’


  Fenna werd vuurrood. ‘Best,’ mompelde ze en wenste dat ze iets anders in haar glas had zitten dan sherry. Het zat in een gewoon limonadeglas en de kleur leek op appelsap, maar ze dacht niet dat Kathelijne daar zou intrappen. Ze voelde zich ongekend triest.


  ‘Ik ben donderdag en vrijdag helemaal gevloerd geweest door de hoofdpijn,’ verzuchtte Kathelijne. ‘Daarna voel ik me altijd nog een dag doodmoe en gisteren ben ik met de kinderen naar het strand geweest. Ik voel me altijd zo schuldig als ik ziek ben van de hoofdpijn en zij eronder lijden.’


  ‘Weer zo’n echte migraineaanval?’


  De ander knikte. ‘Nu ja, het is weer over en ik voel me weer mens. Dus dacht ik, kom, ik ga eens even bij Fenna kijken. Gaat het goed met je?’


  ‘Ja, hoor. Wil je ook wat drinken?’


  ‘Graag. Thee, als het niet te veel moeite is.’


  Haastig pakte Fenna het glas op om het mee naar binnen te nemen. ‘Lekker, daar heb ik ook wel trek in. Ik ben zo terug.’


  Peinzend keek Kathelijne haar na. Zo, dacht ze. Fenna kijkt me niet recht in de ogen. Dat kan dus maar één ding betekenen. Arme Fenna. Kathelijne zuchtte. Ze had eerder moeten komen. Even voelde ze zich immens terneergeslagen. Het viel niet altijd mee een alleenstaande moeder te zijn. Haar werk was veeleisend, en als ze thuiskwam wachtte haar de andere taak. O, de boel en de boodschappen waren gedaan, maar al die andere dingen bleven liggen... eten, de was, huiswerk overhoren, met de kinderen naar sportwedstrijden gaan. Niettemin wilde ze ook tijd overhouden voor andere mensen. Haar ouders, Fenna, een paar vrienden. Er bleef veel te weinig tijd over voor zichzelf. Soms bekroop haar zelfs een zekere bitterheid. Bij wie kon zij uithuilen als het haar eens te veel werd? Maar dan nam ze zich streng onder handen. Was er niet veel om dankbaar voor te zijn? Ze had het goed. Met de kinderen ging het goed. Ze was niet alleen, ze had haar gezin. Het verlies van Allart had ze verwerkt, al had ze nog weleens verdriet om hem. Ze stond niettemin midden in het leven. Zo somber was alles niet.


  Fenna kwam terug. ‘Je kijkt zo ernstig,’ zei ze aarzelend.


  ‘Een beetje zelfmedelijden, niets bijzonders.’


  ‘Eenzaamheid?’ vroeg Fenna zacht.


  ‘Zoiets, ja.’


  ‘Ik weet hoe dat is. Al ben ik dan wél getrouwd. Mis je je man nog zo?’


  ‘Soms, maar daar ben ik wel overheen. Toe, ik ben alleen nog wat aangeslagen na die zware aanval. Dat trekt wel weer weg.’


  ‘Fijn dat je hierheen komt.’


  ‘Waarom kwam jij niet naar mij, Fenna? Ik had toch gezegd dat je altijd kon komen als je me nodig had? Dat is echt zo, hoor, al kom je midden in de nacht.’


  De ander bloosde en schoof betrapt heen en weer. ‘Goed dan,’ zei ze ten slotte met schorre stem. ‘Ik heb ontdekt dat ik het drinken niet zonder meer kan laten. Nu je zin?’


  ‘Word nu niet boos, niet op mij en ook niet op jezelf. Ik wist wel dat het moeilijk zou zijn.’


  ‘Het is niet alleen dat. Het is... het is... dat afschuwelijke gevoel te falen, gevangen te zitten. Niet sterk te zijn en dat wel graag te willen zijn.’


  ‘Waarom ging het niet, Fenna? Vertel het me maar. Je moet het toch aan iemand kwijt?’


  ‘Je hebt gelijk. Ik durf het Freek niet te vertellen.’


  ‘En de dokter?’


  ‘Ik kijk wel uit.’


  ‘Nu, dan blijf ik over. Door het verleden van mijn vader sta ik er niet vreemd tegenover.’


  ‘Ik weet het niet... het is zo moeilijk.’


  ‘Het moeilijkste is al achter de rug. Dat was om zelf te ontdekken dat je inderdaad een probleem hebt en dat weet je nu. Bovendien weet ik ervan af, zodat je iemand hebt met wie je kunt praten.’


  Fenna knikte. ‘Jij onderkende het eerder dan ikzelf. Goed. Ik geef het toe. Ik drink te veel. Ik heb mijn leven lang graag een glaasje gedronken. Daar stak niets achter.’


  ‘Dat was het probleem ook niet.’


  ‘Ik weet het. Ongemerkt verandert er iets. Dan drink je niet alleen meer voor de gezelligheid, maar dan drink je om je te ontspannen of om pijn te vergeten.’


  ‘Dat is het moment waarop het fout begon te gaan.’


  ‘Ja, maar daar heb je zelf geen erg in. Je denkt... je houdt jezelf voor dat het anders is.’


  ‘Er rust nog altijd een taboe op verslavingen. Drugs, alcohol, maar ook eetverslavingen of gokverslavingen. Men ziet het al snel als karakterzwakte en niemand wil graag zwak zijn.’


  ‘Het is nog erger om toe te moeten geven dat je er niet zomaar mee stoppen kunt.’


  ‘Heb je het serieus geprobeerd?’


  Fenna knikte en begon toen te huilen. Onder een vloed van tranen vertelde ze van die afschuwelijke uren waarin ze zich had gerealiseerd dat ze er niet zo eenvoudig mee stoppen kon als ze altijd had gedacht. Van het afschuwelijke moment waarop ze toch weer gedronken had. Van de walging die ze toen voor zichzelf voelde.


  Kathelijne liet haar praten en huilen. Bedrukt staarde ze voor zich uit. Even had ze het gevoel weg te willen vluchten omdat het haar allemaal wat te veel dreigde te worden. Toen besefte ze hoe hard Fenna haar nodig had en besloot ze desondanks gewoon te blijven zitten. Arme Fenna. Ze had hulp nodig. In eerste instantie haar hulp. Zij zou haar de weg moeten wijzen door het moeras waarin ze dreigde te verstikken.


  Toen Fenna eindelijk uitgepraat was en Kathelijne een kop espresso voor haar had gemaakt, zei ze: ‘Ik denk dat je er goed aan zou doen eens met mijn vader te praten. Hij weet beter wat je bedoelt dan ik. Zal ik vragen of hij eens langs wil komen?’


  ‘Alleen overdag.’


  ‘Goed, alleen overdag.’


  Een halfuurtje later was Kathelijne weer thuis. Ineens was al haar kracht op. Toen de bel ging, was ze er dicht aan toe zelf in tranen uit te barsten. Eerst wilde ze helemaal niet opendoen, maar toen vermande ze zich.


  ‘Hugo?’ zei ze verbaasd.


  ‘Mag ik binnenkomen, Kathelijne? Ik wilde je zo graag nog eens zien, maar ik kreeg zo langzamerhand het idee dat dat verlangen naar contact absoluut eenzijdig is.’
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  ‘Het komt me niet erg goed uit,’ hakkelde Kathelijne.


  Met peinzende ogen nam de lange, donkere man haar op. ‘Ik heb je al twee keer opgebeld om je op mijn kantoor uit te nodigen en beide keren was er wat. Als je me liever niet meer wilt zien, zeg dat dan gewoon.’


  ‘Dat is het niet. Echt niet. Wil je... wil je even verder komen?’ Ze vroeg het uit pure beleefdheid.


  Hij lachte spottend, maar hield een opmerking voor zich. ‘Van een kopje koffie ben ik nooit vies.’


  ‘Kom er dan in. Ik kan er zelf ook wel een gebruiken.’


  ‘Problemen, Kathelijne? Zeg, als er echt wat is ga ik wel weer weg, hoor.’ Ineens werd zijn stem warm en hartelijk, net als ze zich van het etentje herinnerde. Er knapte iets in Kathelijne.


  Haar lippen begonnen te beven en met een ‘sorry’ vluchtte ze de keuken in. Toen ze haar stem een paar seconden later weer meester was, riep ze: ‘De koffie is zo klaar, Hugo. Ga maar vast zitten.’


  ‘Waar zijn de kinderen?’ vroeg hij neutraal, toen ze even later weer binnenkwam.


  ‘De meisjes zijn naar het zwembad en Allart speelt computerspelletjes bij een vriendje.’


  ‘Dus je hebt het rijk alleen.’


  ‘Ik ben twee dagen ziek geweest en had daarna een druk weekeinde. Het werk op kantoor hoopt zich op en toen was er nog iets met... een vriendin.’


  ‘Ernstig?’


  ‘Ik heb regelmatig last van migraine. Als de aanval voorbij is ben ik altijd nog een dag doodmoe, maar als het dan direct weer druk is, nu ja, dan ben ik gewoon even aan het eind van mijn latijn.’


  ‘Had dat dan gezegd, Kathelijne.’


  ‘Het geeft niet. Het gaat nu wel weer. De problemen van die vriendin hebben me nogal aangegrepen.’ Bijna had ze ‘Fenna’ gezegd, maar dat kon ze haar buren natuurlijk niet aandoen.


  ‘En tot overmaat van ramp sta ik dan nog op de stoep. Geen wonder dat het je even niet uitkwam. Heb je vaak last van hoofdpijn?’


  Kathelijne moest lachen. ‘Zelden.’


  ‘Maar...’ Hugo keek haar verbouwereerd aan.


  Ze zette hem een kop koffie voor. ‘Dat is een fout die veel mensen maken. Ze denken dat migraine een soort gewone hoofdpijn is voor vrouwen met zwakke zenuwen of zo, in ieder geval met een hoop aanstellerij erbij.’


  ‘Ik niet, Kathelijne. Mijn grootmoeder had er vroeger ook last van en ik herinner mij dat ze dan een hele dag in het donker lag en dat wij op onze tenen door het huis moesten sluipen.’


  ‘Dat is echt zo,’ knikte Kathelijne. ‘Naast die bonzende, kloppende hoofdpijn ben ik altijd erg misselijk en kan ik absoluut geen licht of harde geluiden verdragen. Bovendien heb ik bij het begin van de aanval meestal last van gezichtsstoornissen. Als ik dan bijvoorbeeld naar mijn zoon kijk zie ik zijn kuif en zijn kin en de rest is weg, een grijze blinde vlek met pulserende randen. Dat duurt nooit zo lang, maar dan weet ik natuurlijk wel hoe laat het is. Andere keren word ik gewoon misselijk en kan ik geen licht meer verdragen, dan wil het een enkele keer nog weleens wegtrekken, maar meestal niet. Het is echt geen pretje, zo’n aanval. Je voelt je echt ziek, zoiets als de eerste dag van een stevige griep, daar kan ik het nog het beste mee vergelijken. Veel mensen kunnen zich er nu eenmaal niets bij voorstellen en vergelijken het met de hoofdpijn die iedereen weleens heeft.’


  ‘Hoe vaak heb je er last van?’


  ‘Dat verschilt. Soms wel twee keer binnen veertien dagen, maar een andere keer een paar maanden niet. Als ik maar heel goed oplet op de dingen die ik eet en me niet te druk maak, scheelt dat. Oververmoeidheid of doodgewoon een sinaasappel eten is ronduit vragen om narigheid.’


  Hij lachte. ‘Dat eerste is niet altijd te voorkomen, maar het tweede wel.’


  ‘Zo is dat. Een banaan is uiteindelijk ook lekker. Wel, ik heb weer genoeg zitten klagen. Hoe is het met jou?’


  ‘Lieve Kathelijne, de enige plaats waar een mens geen zorgen kent, is het kerkhof.’


  Ze schoot in de lach om de melodramatische blik in zijn ogen. ‘Druk?’


  ‘Zeker. Dat is het lot van de advocaat. Daar weet jij alles van, nietwaar?’


  ‘Ik behandel geen grote zaken zoals jij, veel meer gewone, kleine zaakjes. De laatste tijd heb ik verschillende keren te maken gehad met echt vervelend lopende echtscheidingen, waarin geweld en dreigementen een rol spelen.’


  ‘Daarbij heb je te maken met schrijnende menselijke emoties.’


  ‘Zeg dat wel. Wat dat betreft is jouw vakgebied veiliger, met die zakelijke transacties.’


  ‘Wanneer kom je nu eens bij mij kijken? Het zou me vrijdag wel uitkomen. We zouden samen kunnen lunchen op de zaak. We hebben een voortreffelijke catering die voor alles zorgt.’


  Ineens leek het haar een aantrekkelijk idee. ‘Graag.’ Ze vond Hugo aardig, besefte ze. Hij bezat de zeldzame gave opmerkzaam te kunnen luisteren. Waarschijnlijk was dat een van de pijlers waarop het succes in zijn werk rustte.


  ‘Goed, dat is dan geregeld. Eigenlijk kwam ik daarvoor, om het er gewoon door te drukken.’ Hij lachte ontwapenend. ‘Wat woon je hier mooi, Kathelijne.’


  ‘Ja. Wil je het huis zien? Allart, mijn man, heeft hier helaas maar een halfjaar gewoond voor hij stierf.’


  ‘Was hij ziek?’


  Ze schudde haar hoofd. ‘Een ongeluk. Enfin, kom maar mee.’ Ze gaf hem een korte rondleiding. Het meest onder de indruk was hij van de tuin. ‘Daar breng je heel wat uurtjes door.’


  ‘Als het een drukke dag is geweest, vooral een met veel kopzorg, dan vind ik het heerlijk om wat in de grond te wroeten. Ik kom er van tot rust. Het is mijn hobby.’


  ‘Ik heb ook een grote liefde,’ bekende hij.


  ‘Zo, zo,’ grijnsde ze, terwijl ze concludeerde dat zijn bezoekje haar best goed had gedaan. ‘Biecht eens op.’


  ‘Het zijn er eigenlijk twee. De eerste is mijn golden retriever Bas en de andere is mijn boot. Samen met Bas deel ik de liefde voor het water.’


  ‘Een zeilboot?’


  ‘Ja. Zou je eens een keertje mee willen, met de kinderen?’


  ‘Misschien.’


  ‘Ik begrijp het al. Ik loop te hard van stapel.’


  ‘Absoluut, ja.’


  ‘Dan stap ik weer op. Ik zie je vrijdag, Kathelijne.’


  ‘Ja, beslist. Dag hoor.’ Ik verheug me erop, dacht ze verrast.


  



  Die vrijdag stapte ze vol verwachting de hal van het grote advocatenkantoor binnen. De sfeer was er koel en zakelijk en bezorgde haar ondanks alle luxe toch een gevoel van kilheid. Dat kwam niet door de inrichting, maar door de manier waarop de mensen hier met elkaar omgingen, dacht ze verrast. Hugo leek het echter niet te deren. In de kleine kantine gebruikten ze hun welverzorgde lunch.


  ‘Aan luxe geen gebrek,’ constateerde ze.


  ‘Jaloers?’


  ‘Hoe bedoel je?’


  ‘Zou je ook graag hier werken? Ons kantoor is enorm in trek, weet je.’


  ‘Bij carrièrejagers, ja, beslist. Ik zou hier nooit kunnen aarden, Hugo.’


  ‘Waarom niet?’ wilde hij weten en hij leek er verbaasd over te zijn.


  ‘Te veel onderlinge competitie, denk ik.’


  Hij knikte bedachtzaam. ‘Dat is waar. De plaatsen aan de top zijn dun gezaaid en er zijn veel liefhebbers voor. Dit is beslist een kantoor voor eerzuchtige mensen.’


  ‘Ben jij dat ook, Hugo? Ambitieus?’


  ‘Tot op zekere hoogte wel,’ gaf hij toe. ‘Ik hou ervan te winnen.’


  ‘Tot elke prijs?’


  ‘Tot een soms te hoge prijs. Een ervan was mijn huwelijk.’


  ‘Je had te weinig tijd voor je vrouw?’


  ‘Dat heeft ze vaak gezegd en toen ik eenmaal besefte dat ze gelijk had, was ze er al vandoor en had ze een ander gevonden.’


  ‘Dat spijt me.’


  ‘Ja, het speet mij ook, maar zoals gezegd, toen was het te laat. Ik heb nog geprobeerd haar terug te winnen, maar dat lukte niet meer. Ik heb er veel verdriet van gehad, maar het heeft me ontegenzeglijk wijzer gemaakt.’


  ‘Heb je kinderen?’


  ‘Een zoon van zestien. Hij woont bij Mary en zit op het VWO.’


  ‘Zie je hem vaak?’


  ‘Gelukkig wel. Dat is de reden waarom ik in de stad woon. Hij zit daar vlakbij op school en dus zie ik hem regelmatig. Hij loopt dan even een uurtje binnen, ’s avonds. Dat vinden we allebei prettiger dan een verplicht weekeinde. Ik neem hem wel elk jaar een week of twee mee op de boot. Dan varen we naar Engeland of naar Denemarken.’


  ‘Dan is het een behoorlijke boot.’


  Hij grinnikte. ‘Als ik eens in Numansdorp lig, haal ik je op en mag je komen kijken, goed?’


  ‘Afgesproken.’


  Ineens voelde Kathelijne zich heel blij. Hugo was aardig, besefte ze. Hij had geen verbeelding en bleef zichzelf. Bovendien had hij ondanks de hectische omgeving iets van rust om zich heen en dat trok haar erg aan. Ja, dacht ze, rust en zelfvertrouwen, dat straalde Hugo Vermeer uit. Ze hoopte dat hij zijn belofte na zou komen. Ze zou zijn boot graag eens willen zien.


  Weer thuis ging ze meteen bij Fenna langs. ‘Hoi, hoe gaat het?’ riep ze al vanuit de keukendeur.


  ‘Z’n gangetje,’ bromde Fenna. ‘Ik ben vanmorgen wezen zwemmen.’


  ‘Niet meer tennissen?’


  Fenna bloosde. ‘Ik ga daar voorlopig niet meer heen. Mijn voet kan ik als smoes gebruiken, maar ik wil er niet meer heen vanwege mijn slechte gewoonte, begrijp je?’


  ‘Goed zo,’ lachte Kathelijne. ‘Doe maar kalm aan, dan breekt het lijntje niet. Heeft pa je al gebeld?’


  ‘Ja, hij komt maandag. Freek moet een weekje op zakenreis. Er zijn besprekingen in Londen. Hij blijft vijf dagen weg.’


  ‘Vind je dat niet naar?’


  ‘Ach, dit weekeinde komt Flora thuis. Daar kijk ik echt naar uit.’


  ‘Ze komt niet vaak, hè?’


  ‘Nee. Ze heeft daar haar vrienden en zo. Ik wil niet dat ze zich verplicht voelt om hier te komen. Ze belt me wel regelmatig.’


  ‘Dat lijkt me erg wennen als je kind al zo jong de deur uitgaat.’


  ‘Natuurlijk, maar als ze gaan studeren kan het bijna niet anders, dat heb je als je in een dorp als dit woont. Eer zo’n kind zelfs maar in de trein zit, zijn ze al bijna een uur onderweg en dat is dus bijna geen doen. Bovendien is het goed voor ze. Ze worden er zelfstandig van. Opvoeden is loslaten, zeggen ze, en zo is het.’


  ‘Je lijkt me niet meer zo in de put als een paar weken geleden, Fenna.’


  ‘Ach, wat zal ik zeggen,’ antwoordde deze peinzend. ‘Ik probeer met mezelf in het reine te komen, maar ik wil niet te hard van stapel lopen.’


  ‘En het drinken?’ vroeg Kathelijne zacht.


  ‘Je vader komt en dat is goed, Kathelijne,’ gaf Fenna moeilijk toe. ‘Mensen met een probleem op dat gebied doen het tegenover anderen altijd voorkomen alsof ze veel minder drinken dan in werkelijkheid het geval is.’


  Zover wilde ze gaan, maar niet verder. Ze zou zelfs aan Kathelijne niet graag toegeven hoezeer het probleem haar deze dagen bezighield. Dat, dacht ze, was iets dat ze alleen kon bespreken met iemand die het probleem zelf kende.


  Dat weekeinde genoot ze van Flora’s altijd drukke aanwezigheid. Een stroom van drukke studentenbezigheden wedijverde met een was waaraan geen einde scheen te komen. Flora bracht een hoop gezelligheid mee en ook veel extra werk, maar ze liet ook weer een grote leegte achter toen ze vertrok.


  Die maandag reed Freek al vroeg naar Schiphol. Fenna was alleen. Het zou nog een paar uur duren eer Kathelijnes vader kwam. Fenna nam uitgebreid een warm bad en dacht na over de dingen die komen gingen. Ze was gespannen en wat ze ook probeerde, dat gevoel raakte ze niet kwijt.


  



  Hoe dichter het tijdstip naderde waarop Kathelijnes vader zou komen, hoe beroerder Fenna zich ging voelen. Stel je voor, dacht ze, ze moest een van haar intiemste geheimen gaan bespreken met een wildvreemde! Freek wist wel dat ze graag iets dronk, hij zei soms zelfs ronduit dat ze te veel dronk, maar hij had er geen idee van hoe erg het wel met haar gesteld was. Flora wist al helemaal van niets. Alleen Kathelijne was op de hoogte, maar dat kwam hoofdzakelijk doordat ze beter op de hoogte was van alcoholproblemen dan willekeurig wie, zodat ze het onmiddellijk herkend had toen ze ermee in aanraking kwam. Bovendien was Kathelijne lief en aardig. Met zo iemand praatte je gemakkelijker. Ze zou er nooit met een ander over beginnen. Ook dat maakte dat Fenna haar vriendin haar vertrouwen kon schenken. Bovendien had Kathelijne zelf ook haar portie narigheid gekend. Ze had haar man verloren en moest geheel alleen drie kinderen opvoeden. Dat was niet niks. Alleen voor je gezin te moeten zorgen en ook nog eens een veeleisende baan te hebben, al was het maar voor halve dagen, dat zouden niet veel mensen volhouden. Ja, Kathelijne was begripvol en dat maakte het gemakkelijker om te praten. Maar haar vader?


  Ineens stond Fenna met de sherryfles in haar handen. Ze beefde over haar hele lichaam. Tot nog toe had ze deze morgen niet gedronken, maar nu... Eéntje maar, voor de zenuwen, maakte ze zichzelf wijs. Wat maakte het nu uit of je een glaasje nam of een pilletje slikte? Het was allebei slecht. Of nee, een glaasje was lang niet zo ongezond.


  Het bleef er niet bij één. Het werden er drie eer ze zich wat kalmer voelde. Zoals steeds had ze zichzelf voor de gek gehouden. Zou ze het nooit leren? Afschuw van zichzelf en een wanhopig verlangen bevrijd te worden van deze afschuwelijke zwakheid streden in Fenna om voorrang. Ze moest zelfs een beetje huilen, omdat ze toch weer toegegeven had aan die drang om wat te drinken. Waarom, o waarom was ze niet wat wilskrachtiger? Waarom kon ze het niet gewoon laten, zoals iemand die wilde roken zijn laatste pakje sigaretten in de vuilnisbak gooide? Ach, iemand die met roken wilde stoppen, had het evengoed niet gemakkelijk. Roken was óók een verslaving, al rustte daar zeker niet zo’n zwaar taboe op als op drinken. Roken was ook gemakkelijker te laten, dacht Fenna. Men vond het alleen maar flink als je niet rookte, terwijl je er op aangekeken werd als je helemaal niets meer dronk.


  Ze zuchtte. De wijzers van de klok kropen voort. Ze zoog op een pepermuntje, zodat haar bezoeker niet zou ruiken dat ze iets gedronken had. Ze zou vast koffie gaan zetten, dan had ze meteen wat omhanden.


  Nog voor Fenna daarmee klaar was, hoorde ze de bel overgaan. Even beet ze op haar lip, toen verzamelde ze al haar moed. Kom, ze had al ontdekt dat ze het in haar eentje niet klaarspeelde om met drinken te stoppen. Freek was een paar dagen weg, die zou er dus niets van merken als het haar moeite kostte om niet meer te drinken. Natuurlijk, het wás moeilijk, maar ze was heus niet verslaafd, dus als Kathelijnes vader haar hielp, moest het lukken.


  ‘Hallo, ik ben Kees,’ zei een jeugdig ogende man met een bruinverbrande huid, wit haar en vrolijke, blauwe ogen. ‘Kathelijnes vader,’ verduidelijkte hij.


  ‘Komt u verder, meneer... eh... U heet natuurlijk geen De Waal Malefijt, dat is de naam van Kathelijnes man.’


  ‘Zeg maar gewoon Kees. Jij bent Fenna, hè? Hoe gaat het, Fenna?’ Hij stak zijn hand uit en in de war gebracht legde ze de hare erin.


  ‘Goed hoor. Komt u verder. De koffie is zo klaar.’


  ‘Lekker. Zeg maar jij. Dat praat gemakkelijker, zeker wanneer je het niet over onbenullige zaken hebt. Mooi huis, Fenna.’


  ‘Ja.’


  ‘Maar geld is ook niet alles, hè?’ grijnsde Kees. ‘Dat hoor ik toch zo vaak.’


  ‘Degenen die het niet hebben zeggen dat geld alles misschien wat gemakkelijker maakt.’


  ‘Zeker, zeker. Als het je te veel wordt en je kunt zomaar een vakantie bespreken, is dat gemakkelijker. Maar misschien zou het wel beter zijn om het probleem maar gewoon onder ogen te zien in plaats van ervoor weg te lopen. Enfin, schenk jij maar lekker koffie in.’


  Fenna lachte, half verlegen en ook half opgelucht, omdat Kees zo recht door zee was. Hij zou alles doorzien waarover ze smoesjes verzon, dat wist ze nu al. Haar handen beefden nog steeds terwijl ze koffie inschonk.


  ‘Ziezo. Ga toch zitten, eh, Kees.’


  ‘Graag. Wel, laten we maar meteen met de deur in huis vallen. Je hebt dus een drankprobleem.’


  Ze werd vuurrood van schaamte en verlegenheid toen hij dat zo ronduit zei en deed haar mond al open om het, gewoontegetrouw, te ontkennen.


  Hij zwaaide met zijn hand. ‘Tegenover mij kun je eerlijk zijn. Ik weet wat het is. Ik heb hetzelfde bij de hand gehad. Ik heb daarmee mensen ongelukkig gemaakt die van me hielden. Wees maar liever eerlijk, Fenna. Daar bereiken we het meeste mee. Vertel me eens hoe je er zelf tegenaan kijkt.’


  ‘Ik, eh...’ Ze kreeg geen woord over haar lippen.


  ‘Wel, vertel me eerst maar eens of je vandaag al gedronken hebt.’


  Ze bloosde betrapt en beet op haar lip.


  ‘Hoeveel?’


  ‘Drie glaasjes sherry. Niet veel,’ fluisterde ze als een kind dat op iets ergs was betrapt.


  ‘Je drinkt elke dag, hè?’


  ‘Ja. Maar ik, eh...’ Ze wist gewoon niet hoe ze verder moest.


  ‘Je dacht dat je kon stoppen als je dat wilde.’


  ‘Precies.’ Ze kreeg weer een klein beetje zelfvertrouwen.


  ‘Dat denken we allemaal, Fenna.’


  ‘Zoiets zei Kathelijne ook.’


  ‘Door mijn verleden weet ze er meer vanaf dan iemand die er nooit in zijn directe omgeving mee geconfronteerd is. Dat moet ik met me meedragen. Schaamte voor mij is dus niet op zijn plaats, Fenna. Integendeel. Ik denk dat het je heel erg zou opluchten als je jezelf zover kunt krijgen om eens open en zonder terughouding te kunnen praten.’


  ‘Dat weet ik. Dat zegt mijn verstand, maar gevoelsmatig liggen de dingen heel anders.’


  ‘Fenna, vergeet niet dat ik het zelf allemaal heb meegemaakt.’


  ‘Heus?’ Ineens prikten er een paar verraderlijke tranen achter haar ogen. Kees zweeg en dronk zijn koffie op. Fenna deed hetzelfde. Ze voelde nu al dat dit een gesprek werd dat veel van haar zou vergen. Ze dacht aan Freek. Ze dacht aan de afschuwelijke dag toen ze had ontdekt dat ze niet in staat was het drinken zomaar te laten en dan gewoon verder te leven. Ze dacht aan haar uitzichtloze toekomst als er niets zou veranderen. Ze voelde hoe diep in haar de wanhoop over die situatie het begon te winnen van haar natuurlijke terughoudendheid om de diepste intieme dingen te delen met een volkomen vreemde.


  Maar was hij wel een vreemde? Wist hij niet beter dan wie ook, dan Freek, Flora of Kathelijne, wat ze meemaakte? Was er niet ooit een tijd geweest dat hij wilde stoppen met drinken en tot de ontdekking moest komen dat alleen niet te kunnen?


  ‘Hoe is het met jou gegaan, Kees?’ fluisterde ze schor.


  ‘Met een heleboel strijd, met veel vallen en toch even vaak weer de moed vinden om weer op te staan, om overeind te krabbelen en verder te gaan, zo goed en zo kwaad als dat ging.’


  ‘En het lukte?’


  ‘Ja, lieve kind, het lukte en nog ben ik mijn Schepper daar elke dag dankbaar voor. Want als ik er niet mee gestopt was, zou ik ten slotte alles verloren hebben dat me dierbaar was: mijn vrouw, mijn kinderen, mijn gezondheid ten slotte ook.’


  ‘Maar, ik ben toch geen alcoholist?’


  ‘Misschien niet, misschien wel. Alcoholisme is een ziekte, een ongeneeslijke ziekte. Als een alcoholist ook maar één glaasje drinkt, blijft hij doorgaan. Dan is het hek van de dam en is er geen enkele rem meer. Het is meestal het eindstation van jarenlang drankgebruik, -misbruik. Er zijn zoveel verschillen, Fenna. Ik denk dat het onbelangrijk is om zoveel tijd te besteden aan dat feit. Het is niet belangrijk, voor jou. Er is één ding: je hebt een drankprobleem en daar wil je vanaf.’


  ‘Ja.’


  ‘Er is een organisatie die Anonieme Alcoholisten heet. Dat zijn zelfhulpgroepen. Die mensen hebben het drankprobleem allemaal zelf gekend. Ze stopten met drinken en helpen elkaar verder om er ook daadwerkelijk vanaf te blijven. Zoals ik al zei moet een alcoholist levenslang van de drank afblijven, net zoals iemand van drugs af moet blijven als hij eraan verslaafd is geweest, of van de fruitautomaat als hij verslaafd was aan gokken. Dat is iets dat nooit te genezen is. In die zin dat zo iemand gewoon een munt in die gokkast kan gooien en er dan net als een ander weer mee ophoudt en fluitend verder kan lopen. Sommige geleerden brengen verslavingen in verband met een stofwisselingsstoornis, maar of dat nu zo is of niet is voor ons niet zo interessant. Wij hebben te maken met het dagelijks leven. Het enige dat voor ons telt is dat we een gelukkiger, zinvol leven willen leiden en de eerste stap daartoe is ook voor jou het overwinnen van je drankprobleem.’


  ‘Kathelijne zei... dat het zoiets is als een vlucht.’


  ‘Het leven kan heel pijnlijk zijn en het is maar een kleine stap om verdoving te zoeken, in alcohol of in andere dingen. Kijk, voor pillen moet je naar de dokter, maar drank kun je zo ongeveer op elke straathoek kopen. Je komt het overal tegen. Daarom is het ook zo verraderlijk voor mensen die er niet zo goed tegen kunnen.’


  ‘Het maakte het leven draaglijker,’ zei Fenna en ineens geneerde ze zich er niet meer voor dat de tranen in haar ogen sprongen. ‘Er zijn dingen in mijn leven, weet je, Kees, die me zo ontzettend zenuwachtig en onzeker maken. Als ik dan iets drink kan ik me beter ontspannen en voel ik me ook wat zekerder.’


  ‘En daar begint de duivelscirkel, nietwaar?’ Zijn stem klink zacht en begrijpend.


  Fenna knikte heftig. ‘Als de spanning terugkomt, wil je nog een glaasje. Zo was het vroeger niet, hoor. Toen dronk ik gewoon een glas mee omdat ik het lekker vond, omdat het gezellig was. Dat stille drinken thuis is pas iets van het laatste halfjaar.’


  ‘Wees Kathelijne dan maar dankbaar, mijn lieve kind, dat ze je geholpen heeft in te zien dat je een probleem kreeg vóór het al te erg was.’


  ‘Dat besef ik. Het had jaren kunnen duren en veel ellende kunnen veroorzaken.’


  ‘Dat gebeurt maar al te vaak, Fenna.’


  Ze zuchtte. ‘Ik weet het. Maar met die dankbaarheid kom ik niet ver. Ik heb nu een probleem dat niet opgelost kan worden en toch moet dat. Hoe begin ik daarmee, Kees? Kun jij me antwoord geven op die vraag?’
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  Hij nam haar onderzoekend op. ‘Een oplossing kun je alleen zelf bedenken, Fenna,’ zei hij toen, ‘maar ik kan je er wel bij helpen.’


  ‘Hoe dan?’


  ‘Wat denk je?’


  ‘Stoppen met drinken?’ Het klonk nogal benauwd.


  ‘Ja, precies. Voorlopig geen druppel meer drinken. Dat is de enige manier.’


  ‘Maar hoe doe ik dat? Ik heb het geprobeerd, Kees, maar het lukt me niet.’


  ‘Het lukt alleen maar als je het werkelijk wilt en zelfs dan is het nog niet gemakkelijk. Je lichaam vraagt om drank, dat heb je het zelf geleerd. Je geest vraagt er ook om en daar liggen de grootste moeilijkheden. Als je niet drinkt, zul je je beverig voelen, misschien hoofdpijn of maagpijn krijgen, je kortom wat vervelend voelen, maar dat ongemak is best te verdragen. Het verraderlijkste zit hem in je geest. Je denkt dat je je beter voelt als je een glaasje neemt en dus wil je drinken.’


  ‘Zoals daarnet, voordat jij kwam. Ik was zo zenuwachtig en er zo bang voor, dus...’


  ‘Precies. En dus drink je dan. Wat?


  Hoeveel? Wil je me dat vertellen? Ik rook je pepermuntje al en ach, er zijn er zoveel die hun adem proberen te maskeren met een sterk ruikend snoepje.’


  ‘Echt? Ik dacht al dat ik zo slim was.’


  ‘Arme Fenna. Ik ken alle trucjes, zoals het verstoppen van drank en... o, ik zie aan je rode kleur dat je dat ook doet.’


  ‘Voor jou kan ik niets geheimhouden, hè?’


  ‘Niet op dit gebied. Vind je dat bedreigend?’


  ‘Ja. Uiteindelijk ben je een vreemde voor me, en toch...’


  ‘Er zijn overeenkomsten tussen mensen die met hetzelfde probleem worstelen. Dat schept ook een band, dat is de positieve kant. Daardoor kun je juist zonder schaamtegevoelens met elkaar praten. Zal ik je nu een paar tips geven, Fenna?’


  ‘Graag. Ik weet totaal niet waar ik nu beginnen moet.’


  ‘De eerste is de belangrijkste. Drink niets meer, Fenna. Zeker niet tot je je problemen hebt overwonnen. De achterliggende problemen bedoel ik. Jouw drinken is een symptoom, zo moet je het zien, een noodkreet van een ongelukkig mens. De genezing ligt in de oplossing van je problemen. Omdat dat echter meestal heel moeilijk is, moet je maar beginnen met niets meer te drinken. Eén ding tegelijk aanpakken. Pas daarna zul je in staat zijn je andere problemen werkelijk onder ogen te zien. Alle andere dingen zijn nu even wat minder belangrijk en kun je dus naar de toekomst verschuiven. Leef bij de dag. Denk alleen: vandaag drink ik niet. Wat morgen komt is niet belangrijk, wat er gisteren was evenmin. Er is nu maar één ding dat werkelijk telt: vandaag drink je niet. Begrijp je dat?’


  ‘Ik heb toch al geprobeerd om te stoppen en dat lukte niet.’


  ‘Als je op een gegeven moment denkt dat je het niet meer volhoudt, moet je met iemand praten. Loop even naar Kathelijne. Bel mij maar op. Het geeft niet wat, maar praat er over met iemand die je probleem begrijpt.’


  ‘En ’s nachts?’


  ‘Kun je het je man niet vertellen? Wil hij je niet helpen?’


  Ze bloosde. ‘Voor een deel wringt daar juist de schoen.’


  ‘Nu, als dat niet gaat, bel je andere mensen. Ik zal je twee nummers geven. Dat zijn mensen van de AA. Zo helpen zij elkaar. Op kwade momenten bellen ze iemand op om elkaar steun te geven, om te voorkomen dat ze dan toch naar de alcohol grijpen. Dus ook ’s nachts. Ze vinden dat niet erg. Vergeet niet dat er ook voor hen een tijd is geweest dat ze iemand anders nodig hadden. Ieder daar kent het probleem uit eigen ervaring, daarom begrijpen ze elkaar ook zo goed.’


  ‘Ben jij er lid van, Kees?’


  ‘Ooit was ik dat, maar nu niet meer. Onthoud echter dat dat individueel is. Soms kunnen mensen het wel alleen, om met drinken te stoppen, maar anderen hebben het hun leven lang nodig om door de AA ondersteund te worden. Kijk niet naar mij of naar wie dan ook. Denk alleen aan jezelf. Laten we dit afspreken. Je drinkt vandaag niet meer en ik bel je vanavond op om te horen hoe het is gegaan. Schrik niet van je fysieke symptomen. Die zijn onbelangrijk en gaan wel weer over. Als je je erg zenuwachtig voelt, neem dan iets kalmerends, liefst een homeopathisch middel, dat is minder schadelijk.’


  ‘Dat heb ik niet in huis.’


  ‘Haal het dan. Stap zo meteen op de fiets. Ik weet wel iets dat goed helpt. Ik zal het voor je opschrijven. Je kunt het gewoon bij de drogist krijgen. Heb je het moeilijk, neem dan een douche of een warm bad met ontspannende etherische olie. Dat helpt echt heel goed. Voel je je daarna nog naar, ga dan even naar Kathelijne. Ze zal het begrijpen. Maar zet door, Fenna. Bedenk dat je nu steun vindt op het moment dat je dat nodig hebt. Doe de rest van de dag iets leuks. Ga wandelen, of koop nieuwe kleren, wat je maar wilt.’


  Ze schoot in de lach. ‘Zo klinkt het zo simpel.’


  ‘Dat is het niet, laat ik je dat zeggen.’ Kees’ vele lachrimpeltjes verdwenen even. ‘Het is moeilijk, Fenna. Maar vergeet niet dat alle waardevolle dingen in het leven ten koste van veel moeite en strijd worden verkregen.’


  ‘Dank je, Kees.’


  ‘Hou je haaks, meisje.’


  Even later was Fenna alleen. Doodmoe was ze. Toch was ze vervuld van hoop en goede moed. Alleen vandaag moest ze niet drinken. Dat moest vol te houden zijn. Al het andere was onbelangrijk. Voor het eerst voelde ze iets van hoop. Ze ging meteen naar de drogist voor dat onschuldige middeltje tegen de zenuwen. Daarna ging Fenna door naar Kathelijne.


  ‘Hoi. Heb je even tijd?’ vroeg ze.


  ‘Kom erin. We hebben nog twintig minuten eer de kinderen uit school komen. Heb je met pa gepraat, Fenna?’


  Ze knikte heftig. ‘Wat een aardige man is hij.’


  ‘Ja,’ antwoordde Kathelijne. ‘Dat is hij. Nu wel, maar dat is ooit anders geweest. Heb je er wat aan, aan wat pa heeft gezegd?’


  ‘Ik hoop het. Ik ga het opnieuw proberen en deze keer wil ik echt doorzetten.’


  ‘Verwacht niet te veel, Fenna. Je zult het moeilijk krijgen.’


  ‘Dat weet ik, dat heeft Kees ook al gezegd. Maar ik wil mezelf weer baas worden, Kathelijne.’


  ‘Je kunt altijd bij me binnenlopen als je het moeilijk krijgt. Dat weet je toch?’


  ‘Ja, je bent er een uit duizenden.’


  ‘We zijn vriendinnen,’ zei de ander eenvoudig.


  



  Die avond stond Hugo Vermeer onverwacht op de stoep met in zijn armen een prachtig bloemenboeket. ‘Heb je het druk, Kathelijne?’ vroeg hij bijna smekend.


  Ze was in de war, ontdekte Kathelijne. Hugo Vermeer was duidelijk van haar gecharmeerd, en dat bracht haar danig in verwarring. De hardnekkigheid waarmee hij contact met haar bleef zoeken, ontroerde en beangstigde haar tegelijkertijd. Ze wist inmiddels heel wat af van Hugo Vermeer, de advocaat. Bijna niets wist ze echter van Hugo Vermeer, de man. Ze was er niet zeker van of ze dat wel wilde weten.


  ‘Het is máándag,’ hakkelde ze.


  ‘Ik kan toch niet in het weekeinde zomaar beslag op je komen leggen,’ antwoordde hij laconiek. ‘Een interessante vrouw als jij wordt natuurlijk overspoeld door vrienden en bekenden.’


  ‘Nou, nou,’ mompelde Kathelijne ondanks zichzelf met een glimlach. ‘Overdrijven is ook een kunst. Je weet best dat ik een tamelijk teruggetrokken leven leid. Kom erin, als je niet naar de bende kijkt. Mijn vriendin is vanmiddag een poosje geweest en we hebben zo zitten praten dat ik aan andere dingen niet toegekomen ben.’


  ‘Ben je alleen?’


  ‘De kinderen zijn nog even een uurtje naar het zwembad. Ze zullen zo wel thuiskomen, want om acht uur sluit dat zijn poorten.’


  ‘Eigenlijk kwam ik om een afspraak te maken voor het zeilen,’ zei Hugo met een glimlach en een hoopvolle blik in zijn trouwe, bruine hondeogen. ‘Zaterdag misschien? Ze voorspellen zulk goed weer voor de komende tijd.’


  ‘Mogen de kinderen dan mee?’


  Even keek hij haar gekwetst aan. ‘Natuurlijk. Ik denk niet dat ik anders ook maar enige kans maak.’


  ‘Goed dan. En nu heb ik behoefte aan een lekker kopje thee. Laten we in de tuin gaan zitten, Hugo.’


  Nog voor het water kookte kwam haar drietal thuis, druk pratend en een beetje nieuwsgierig naar de vreemde bezoeker. Binnen een paar tellen zaten ze met Hugo rummicub te spelen.


  Kathelijne bekeek het tafereel zwijgend. Hugo was aardig, moest ze toegeven. Hij had er ook slag van om met kinderen om te gaan. Ze glimlachte vaag. Het was duidelijk dat hij in haar was geïnteresseerd en daar wist ze eigenlijk niet goed raad mee. Allart en zij hadden een goed huwelijk gehad, en ze voelde het bijna als verraad om interesse te krijgen in een andere man. Maar aan de andere kant... ze was pas zesendertig. Het leven was nog zo lang. Nu waren de kinderen er nog, maar eens zouden die uitvliegen en dan bleef ze zo alleen achter. Ze schrok van die gedachte. Zo had ze nog nooit gedacht. Toch was het waar. Eenzaamheid was iets waar ze vaak onder leed. Nooit meer een arm om je heen, een paar lieve woordjes, een beetje steun op een moeilijk moment. Dat miste ze zo verschrikkelijk. Op dat moment dacht Kathelijne voor het eerst over de mogelijkheid van een nieuwe relatie na. Het was een vreemde gedachte, maar ze realiseerde zich dat ze Allarts dood nu zover verwerkt had dat ze erop hopen kon. Ja, dacht ze, ze zou graag iemand vinden met wie ze een nieuwe kans op geluk zou hebben. Op dat moment keek Hugo op, hij glimlachte naar haar alsof haar gedachten een open boek voor hem waren.


  Kathelijne bloosde diep en stond haastig op om voor de kinderen nog een beker melk in te schenken. Het was echt de hoogste tijd dat ze naar bed gingen!


  Later liepen Hugo en Kathelijne nog een stukje langs de waterkant. Het was een warme, zonnige dag geweest en pas rond tienen zakte het bloedrode zonnetje langzaam naar de horizon. Er hing een doordringende stilte over het land. Eenden kwaakten en ergens in de verte had iemand een radio aanstaan bij een open raam. Het geluid droeg ver in de zoele zomeravond.


  ‘Het is een heerlijke avond, Kathelijne.’ Hugo straalde rust en tevredenheid uit en opnieuw voelde Kathelijne die vreemde aantrekkingskracht die hij ineens op haar had.


  Ze probeerde niets te laten blijken van die verwarrende gevoelens. ‘Geluk schuilt vaak in schijnbaar onbelangrijke dingen, Hugo. Een mooie zomerdag, een gezellige avond, eigenlijk zou dat niets bijzonders moeten zijn. De kinderen mogen je graag, heb ik gemerkt.’


  Hij knikte. ‘Ik houd van kinderen. Ze zijn zo eerlijk en recht door zee. Een van de moeilijkste dingen van een scheiding is dan ook dat de vertrekkende ouder zijn kinderen veel te weinig ziet. Ik miste mijn zoon ontzettend en te weten dat hij opgroeide zonder mijn dagelijkse aanwezigheid deed me ontzettend veel pijn.’


  ‘Dat kan ik me voorstellen. Het is nog een geluk dat je hem regelmatig ziet.’


  ‘Gelukkig wel. Hij loopt graag even bij me binnen. Ook al om de hond. Ik verheug me enorm op onze zeilvakantie. We hebben besloten dit jaar naar Denemarken te gaan. Over twee weken gaan we weg.’


  Ze zou hem missen als hij niet meer zo onverwachts langskwam, realiseerde ze zich. Ineens kreeg ze haast om weer thuis te komen. Dergelijke gedachten wilde ze niet koesteren! Ze had veel van Allart gehouden en deze man kende ze uiteindelijk amper.


  Hij merkte de verandering bij haar op en begreep haar niet. ‘Kathelijne?’ vroeg hij zacht, maar ze antwoordde niet en deed net of ze de vragende klank in zijn stem niet hoorde. Ze wilde niet bij een andere man betrokken raken. Het zou zijn alsof ze Allart ontrouw was.


  ‘Gaan we zaterdag nu zeilen of niet?’ vroeg Hugo, toen hij even later afscheid van haar nam, en voor het eerst zo lang ze hem kende was hij merkbaar onzeker.


  ‘Ja, Hugo, graag zelfs. Vraag of je zoon ook meegaat. Dat vinden mijn kinderen vast gezellig en ik wil hem graag leren kennen,’ zei Kathelijne schuldbewust. Ging ze nu mee omdat ze dat zelf zo graag wilde, of deed ze het voornamelijk om de kinderen, vroeg ze zich af. Wist ze het maar.


  Hugo keek opgelucht. ‘Fijn. Ik kom jullie om negen uur ophalen.’


  ‘Wij komen wel naar de boot. Ik ben een zelfstandige vrouw, Hugo Vermeer.’


  ‘Neem me niet kwalijk als ik dat soms even vergeet,’ spotte hij weer met zijn gewone zelfverzekerdheid.


  Die nacht sliep Kathelijne erg slecht. Geradbraakt stond ze de volgende morgen op. Haar hoofd voelde afschuwelijk aan. Ze zag in haar ogen de schitterende zaagtandfiguurtjes flikkeren die een van de voorboden waren van een migraineaanval. Niet weer! dacht ze moedeloos. Een enkele keer gebeurde het dat ze twee aanvallen zo kort op elkaar kreeg. Met een loodzwaar gevoel hielp ze de kinderen naar school en daarna belde ze naar kantoor om te zeggen dat ze ziek was. Hoewel ze een pil innam, zette de migraine toch door. Een uur later bonsde haar hoofd en was ze zo misselijk als wat. Verdrietig kroop Kathelijne in bed.


  Slapen deed ze niet, die ochtend, maar de rust en de duisternis van haar slaapkamer zorgden ervoor dat de aanval min of meer draaglijk was. Om een uur of twaalf ging ze naar beneden, deed overal de jaloezieën naar beneden en sommige gordijnen dicht. In haar schemerdonkere huis strompelde ze rond met haar donkere zonnebril op haar neus om maar zo weinig mogelijk last te hebben van het licht dat er nog naar binnen drong. Gelaten smeerde ze een paar sandwiches voor haar kroost. Zelf dronk ze alleen een glas water en nam ze een paar droge rijstwafels. Als ze meer nam, zou het er alleen maar uitkomen, wist ze. Met een natte washand depte ze haar gloeiende voorhoofd.


  De keukendeur ging open. Fenna, niet lachend zoals gewoonlijk, maar met een onrustige blik in haar ogen, kwam de keuken in.


  ‘O. Ben je weer ziek? Migraine?’


  Kathelijne knikte met een zucht. ‘Ja, het is weer goed raak en dat zo kort na de vorige aanval. Ik baal als een stekker.’


  ‘Is het gisteren te druk geweest op kantoor?’


  ‘Niet direct en ik heb ook niets verkeerds gegeten,’ antwoordde ze.


  ‘Hoe bedoel je?’


  ‘Nu, chocolade of citrusvruchten, kaas of kiwi’s, ik kan er gewoon niet tegen. En het is ook nog geen tijd voor mijn menstruatie, want dat is ook een grote boosdoener als het op migraine aankomt. Het is ellendig, Fenna.’ Ze had te veel over Hugo gepiekerd, dat was wel zo, maar daar kwam het niet door. Dat wist ze best.


  ‘Ik zal je niet langer lastig vallen.’


  ‘Ach, lieve schat, jij hebt het ook moeilijk, hè? Pa heeft me gistermiddag nog even opgebeld. Hoe gaat het? Heb je nog gedronken?’


  ‘Nee.’ Er verschenen tranen in Fenna’s ogen. ‘Maar het is erg moeilijk.’


  ‘Bel mijn vader dan toch op. Hij is beter in staat tot een positieve peptalk dan ik op het moment.’


  Fenna lachte spottend. ‘We zijn wel een paar krukken, hè?’


  ‘Op dit moment? Reken maar. Als de kinderen weer naar school zijn, kruip ik weer gauw in bed.’


  ‘Stuur ze maar naar mij.’


  ‘Hun brood staat al klaar.’


  ‘Dan neem ik dat mee. Ik vang ze wel op, Kathelijne. Dan heb ik meteen wat afleiding en ik bel je vader wel op als ze weer weg zijn. Dat beloof ik je plechtig. Ziek jij nu maar uit. Ik kom vanmiddag nog wel even aan, goed?’


  ‘Denk je echt dat dat wel gaat, Fenna?’ vroeg Kathelijne bezorgd. ‘Ik bedoel maar, ik ben die hoofdpijn wel gewend, hoor.’


  Fenna knikte. Ze legde een sleutel op het tafeltje. ‘Mag ik die hier laten? Ik had het zo moeilijk, daarnet. Het geeft me weer moed om te zien dat andere mensen het evengoed moeilijk hebben, dat jaagt het zelfmedelijden de deur uit. Ik heb voor ik hierheen kwam alle drank in een kast gesloten en dit is er de sleutel van. Wil je die voor me bewaren tot vrijdagavond, wanneer Freek weer thuiskomt?’


  ‘Je bent te veel alleen, Fenna, en dat is niet goed.’


  ‘We praten wel verder als je weer wat bent opgeknapt.’ Ze pakte de schaal met brood en ving buiten de kinderen op. Ze was werkelijk blij met de afleiding. Ze had een afschuwelijke ochtend achter de rug. Tot tweemaal toe had ze al een glas sherry ingeschonken, maar beide keren had ze de inhoud ervan met opeengeklemde kaken door de gootsteen gespoeld. Ze wilde niet falen. Ze wilde volhouden.


  Ze had Kees al vroeg gebeld, die haar op het hart had gedrukt toch vooral vol te houden. Dit zou ongetwijfeld een erg moeilijke dag voor haar worden, maar morgen zou ze al merken dat het wat gemakkelijker werd, want dan had ze een eerste succes om op terug te kijken. Hij had haar aangeraden naar Kathelijne te gaan als die thuiskwam, maar toen Fenna haar ergste onrust wilde bestrijden door even wat te wandelen, had ze Kathelijnes auto op de oprit zien staan en daarom was ze gaan horen wat er aan de hand was. Ze zou Kees nog even bellen als de kinderen naar school waren, maar nu was ze alleen maar blij met de afleiding van haar eigen zorgen. Het was nooit goed als een mens te veel op zichzelf was teruggeworpen.


  De kinderen bleken er wel aan gewend te zijn dat Kathelijne tot niets in staat was als ze een aanval had.


  ‘We zien het al op een kilometer afstand,’ liet Erna weten. ‘Als het hele huis weer potdicht zit, is het weer zo laat.’


  ‘Het is echt heel erg zielig voor mam,’ meende haar zusje Eva. ‘Ze is er urenlang heel erg ziek van.’


  ‘Soms duurt het wel twee dagen,’ deed Allart ook een duit in het zakje. ‘Dan vind ik het wel vervelend.’


  ‘Als jullie uit school komen, mag je wel weer hier naar toe komen,’ liet Fenna weten, terwijl ze thee zette.


  ‘Ik ga bij een vriendje spelen,’ liet de jongen weten. ‘Die heeft een nieuw computerspelletje en als mam vanavond nog te misselijk is om eten te koken, halen we lekker chinees. Daar zijn we allemaal dol op, tante Fenna.’


  ‘Wij gaan na schooltijd meteen door naar het zwembad. Zegt u dat tegen mam?’ vroeg Eva.


  ‘Natuurlijk. Ik ga straks nog wel even bij haar kijken.’


  Toen de kinderen vertrokken waren at ze zelf ook een boterhammetje, al was het met tegenzin. De afleiding had haar ontegenzeglijk goed gedaan, dacht ze. Ze voelde zich niet zo gespannen meer als vanmorgen. Weet je wat? Ze zou een stukje gaan fietsen! Misschien begonnen ook die homeopathische druppeltjes te werken?


  Het was niet meer zo warm als de vorige dag en er stond een lekker briesje. Fenna kikkerde ervan op en maakte zichzelf wijs dat ze misschien het ergste had gehad. Maar daarin vergiste ze zich schromelijk.
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  In het begin van de avond was Kathelijne weer wat opgeknapt. Nog wat bleek ging ze naar Fenna toen de kinderen eindelijk naar bed waren. Ze had hun van het zeiltochtje verteld, komende zaterdag, en daar verheugde het drietal zich mateloos op. Mocht ze er nog aan twijfelen of het wel verstandig was een hele dag met Hugo Vermeer door te brengen, nu wist ze dat ze er goed aan had gedaan om zijn uitnodiging aan te nemen.


  ‘Sorry dat ik vanmiddag niet in staat was om je wat steun te geven, Fenna,’ verontschuldigde Kathelijne zich bij haar binnenkomst.


  ‘Ben je mal! Jij was er beroerder aan toe dan ik.’


  ‘Dat is maar relatief. Hoe is het verder gegaan, vandaag? Eerlijk zijn, hoor. Voor mij hoef je je niet groter te houden, dat weet je wel.’


  ‘Het was vreselijk,’ bekende Fenna toen en prompt begon ze te huilen. ‘Weet je, ik was gaan fietsen en dat ging lekker, dus dan denk je dat je er bent. Maar nog geen halfuur later voelde ik me weer hondsberoerd en dan is het knokken om van de fles af te blijven. Ik heb je vader gebeld, ja, we hebben wat gepraat en ik heb niet gedronken. Het fysieke valt wel mee, maar het is het denken, hè, dat je nekt.’


  ‘Iemand die jarenlang te veel heeft gedronken zal inderdaad fysiek meer te lijden hebben dan jij,’ moest Kathelijne toegeven. Ze voelde zich eerlijk gezegd nog hondsberoerd. De hoofdpijn en de misselijkheid waren wel zo goed als weg, maar na zo’n aanval was ze altijd ontzettend moe. Het griepgevoel, noemde ze dat voor zichzelf. Wie kort geleden een flinke griep gehad had, kon zich precies zo uitgerangeerd voelen. Maar ze wilde Fenna zo graag helpen en ze was blij dat ze de moed had opgebracht om nog even naar haar toe te gaan.


  ‘Ja,’ snotterde Fenna. ‘Ik heb een paar maal op het punt gestaan om toch te gaan drinken, maar als ik dan aan jou of aan je vader dacht, kon ik de sherry weggooien. Vandaar dat ik jou de sleutel van de drankkast bracht voor mijn zelfbeheersing me in de steek zou laten.’


  ‘Dat was heel verstandig van je. Je bent beslist te veel alleen, Fenna.’


  ‘Momenteel heb ik het liever zo dan dat Freek er is en zich toch voor me afsluit,’ mompelde Fenna.


  ‘Toch moeten jullie proberen weer met elkaar te gaan praten. Zonder dat kom je niet uit de problemen, dat weet je ook wel.’


  Ze zuchtte. ‘Wat zou er nog kunnen veranderen, Kathelijne? Freek is gelukkig met zijn werk, hij ziet zichzelf als een nuttig en geslaagd lid van de samenleving, evenwichtig en onafhankelijk. Ik ben degene met wie wat mis is. Ik ben ontevreden, terwijl hij toch zo goed voor me zorgt. Ik ben een nerveus wrak en al die onzin van samen dingen doen en gevoel in een relatie vindt hij allemaal maar overdreven. Hij heeft er geen behoefte aan. Hij is gelukkig met de situatie zoals die nu is.’


  ‘Hoe kan dat nu, als jij zo ongelukkig bent?’


  ‘Dat wil hij niet zien. Het kan niet door hem komen, dat komt eenvoudig niet in hem op.’


  ‘Heeft hij altijd moeite gehad om zijn gevoelens te uiten?’


  ‘Altijd,’ beaamde Fenna.


  ‘Toch moet het ooit anders tussen jullie zijn geweest.’


  ‘In zekere zin is Freek altijd zo geweest, maar je hebt gelijk, in de loop der jaren is het gaandeweg erger geworden, zeker toen hij eenmaal flink was opgeklommen in de zaak.’


  ‘Leven zijn ouders nog?’


  ‘Ja, dat zijn echte natuurliefhebbers, maar verder hebben ze ook weinig gemeen. Freek komt uit een gevoelsarm gezin.’


  ‘Hij heeft nooit geleerd wat jij nu van hem wilt. Emoties delen.’


  ‘Misschien vindt hij het bedreigend.’


  ‘Ja, en daardoor trekt hij zich steeds verder terug, terwijl jij het idee krijgt dat het vechten tegen de bierkaai is.’


  ‘We praten daar nooit over.’


  ‘Dat zou je toch moeten proberen, Fenna. Er zal niets veranderen zonder dat je daarvoor hebt gevochten.’


  ‘Ik weet het. Ik heb alleen zo mijn handen vol aan mezelf dat ik daar geen kracht meer voor heb.’


  ‘Je kunt het ene probleem niet los zien van het andere, denk ik. Je hoeft ook niet alles tegelijk te doen. Eén ding tegelijk en deze week is dat eenvoudig: niet drinken.’


  ‘Kunnen we morgen niet samen iets gaan doen?’ vroeg Fenna hoopvol.


  Kathelijne schudde met een zucht het hoofd. ‘Het kwam vandaag al erg ongelukkig uit dat ik weer ziek was. Morgen zal ik wat uren in moeten halen, daar kan ik niet onderuit.’


  ‘Jammer,’ zuchtte de ander.


  ‘Blijf niet thuiszitten. Bel me op kantoor, als dat nodig is. Bel mijn vader. Ga ergens heen, Fenna. Doen hoor!’


  ‘Je ziet eruit als de bekende vuile vaatdoek. Ga maar weer naar bed, Kathelijne.’


  ‘Ja,’ knikte de ander. ‘Ik voel me compleet door de mangel gehaald.’


  Fenna bleef alleen achter. Ze ging vroeg naar bed en viel al lezende in slaap. Toen ze de volgende morgen wakker werd, was het eerste dat ze zich bewust werd, dat ze de vorige dag inderdaad geen druppel gedronken had. Voor het eerst in vele maanden had ze een hele dag niet gedronken. Het eerste succes was behaald, dacht ze blij toen ze de dekens terugsloeg. Voor vandaag gold hetzelfde. Deze dag zou ze ook niet drinken. Aan morgen hoefde ze nog niet te denken. Kees had gelijk, morgen en gisteren waren niet belangrijk. Vandaag was vandaag en daaraan had ze meer dan genoeg.


  Al vroeg belde Kathelijnes vader op om te horen hoe het was gegaan. ‘Blij om dat te horen,’ zei hij, nadat Fenna was uitgepraat. ‘Wees er echter op bedacht dat er opnieuw moeilijke momenten zullen komen, Fenna, ook vandaag.’


  Trots vertelde ze hem dat alle drank achter slot en grendel stond en dat Kathelijne de sleutel had.


  ‘Mooi zo,’ lachte Kees. Toch herinner ik je aan de telefoonnummers van leden van de AA die ik je maandag gegeven heb. Op donderdagavond hebben ze een bijeenkomst. Als je het moeilijk hebt moet je daar beslist heengaan.’


  ‘Het zal niet nodig zijn,’ meende Fenna.


  De dag was echter opnieuw moeilijk. Ze had beverige handen, voelde zich onrustig en opgejaagd, maar verder was ze niet akelig. Die morgen reed ze naar een naburig dorp om in een modezaak rond te snuffelen naar koopjes in de vooruitverkoop. Pas om één uur kwam ze terug.


  Leeg gaapte het huis haar aan. Opeens had ze een overweldigende trek in een glas sherry of wijn, of wat dan ook, als het maar alcohol bevatte. Nee, nee, niet aan toegeven, dacht Fenna krampachtig. Ze zou Flora opbellen, dat zou haar afleiden. Ze draaide het nummer van het studentenhuis waar haar dochter woonde. Nerveus beet Fenna op haar lip.


  ‘Hallo, mam. Wat is er?’ vroeg Flora even later monter.


  ‘Niets bijzonders, schat. Ik wilde je stem even horen,’ zei Fenna verlangend. Soms deed het pijn dat Flora zo totaal in het studentenleven opging en nog maar zo weinig thuiskwam. Anderzijds was ze heel blij dat haar dochter zo zelfstandig was.


  ‘Tsjonge, ben je zo sentimenteel omdat pa er niet is?’


  ‘Het is wat stil in huis, dat moet ik toegeven.’ Ineens voelde ze zichzelf een beetje belachelijk, omdat ze die aandacht van haar dochter zo nodig had. Een beetje aandacht van wie dan ook, besefte ze. Zonder dat kon ze eenvoudig niet leven. Moest ze zich soms schamen omdat ze zich zo vreselijk eenzaam voelde? Ze was toch eenzaam en het was immers geen schande behoefte te hebben aan wat menselijke warmte?


  ‘Nu ja, Flora, als ik eerlijk ben voel ik me best eenzaam en alleen, deze dagen. Ik wilde, zoals ik al zei, je stem gewoon even horen,’ gaf ze voor haar doen bijzonder openhartig toe.


  Meteen veranderde de toon van Flora’s stem. Die klonk niet langer spottend. ‘Dat spijt me, mam. Pa en ik zijn altijd zo druk, hè? En jij zit daar maar. Jammer dat je nog niet tennissen kunt, dan had je wat afleiding. Hoe is het met je voet?’


  ‘Die is bijna beter.’


  ‘Gelukkig maar.’


  ‘Ja. Nu kind, ik hou je niet langer op,’ zei Fenna, toch gesterkt door de hartelijke toon waarop Flora dat laatste had gezegd.


  ‘Ik bel je van de week nog wel een keertje op, mam. Niet kniezen, hoor. Ga lekker een avondje naar de film of zo. Doei.’


  Fenna smeerde twee boterhammetjes en peinzend at ze die op. Zo was het leven in de ogen van Freek en Flora, dacht ze. Geniet toch, je hebt het goed. Doe dit en doe dat. Lag het aan haar, dat het haar allemaal zo leeg en onbevredigend voorkwam? Hoefde je alleen maar van het leven te genieten en je verder nergens wat van aan te trekken? Dat was modern, veel mensen leefden tegenwoordig zo, maar het was zo... egoïstisch. Ze vond er geen ander woord voor. Vroeger zei men: ledigheid is des duivels oorkussen, en misschien zat daar een hoop waarheid in. Freek had de uitdaging van zijn werk. Flora had haar studie. Maar zij? Zij kon nergens meer voldoening in vinden. Flora stond op eigen benen, de huishouding liep wel, die zag ze toch meer als een noodzakelijk kwaad, maar voldoening had ze er niet van. Nu ja, soms vond ze het leuk om uitgebreid te koken, maar als Freek het dan achteloos naar binnen werkte om direct daarna naar zijn treinkamer te gaan, was voor haar de lol er al snel af. Nee, als ze eerlijk was, moest ze bekennen dat ledigheid en onvoldaanheid de oorzaken waren dat ze zich zo ongelukkig voelde en die gevoelens hadden er weer toe geleid dat ze vergetelheid had proberen te zoeken in de drank omdat haar gespannenheid zo ondraaglijk was geworden. O ja, ze was tot haar positieven gekomen voor het te laat was. Ze had nog geen lichamelijke schade opgelopen door het drinken. Behalve Kathelijne en Kees wist niemand ervan, de sociale schande was haar bespaard gebleven. Nu ja, wat was tegenwoordig nog schande? Misschien zouden de mensen het beter begrepen hebben dan zij nu dacht. Nee, als ze van de drank verlost wilde worden, zou ze een nieuwe koers moeten gaan varen in haar leven. Maar hoe? Wat? Daar was zo gemakkelijk geen antwoord op te geven.


  Rusteloos ruimde Fenna haar bord weg en zette de vaatwasmachine aan. Ze zwaaide wat met een stofdoek in het rond om toch maar enige bezigheid te hebben en daarna gaf ze de planten water. Ja, dacht ze nogmaals, hoe dan ook zou ze een meer zinvolle invulling van haar leven moeten vinden. Niet alleen om van de drank af te blijven, maar misschien nog wel meer om weer wat meer perspectief in de toekomst te zien!


  Al peinzend rommelde Fenna door. Het was al halverwege de middag. De dag was alweer half voorbij en ze had opnieuw niet gedronken. Bezig blijven, was het parool. Niet gaan zitten denken aan haar bibberende handen en die akelige zenuwachtigheid. Er was immers niets om zenuwachtig voor te zijn. Integendeel. Gisteren had ze gebroken met een slechte gewoonte die uit de hand gelopen was. Vandaag keek ze al met enig perspectief naar de toekomst. Ze kon tevreden zijn over zichzelf. Als niemand lief voor haar was, moest ze het maar voor zichzelf zijn.


  ‘Adoei...’ kreet Kathelijne juist op dat moment om de keukendeur.


  Onverwacht schoten Fenna de tranen in haar ogen. ‘Kathelijne!’ Zie je wel, zo alleen was ze toch niet. Er was iemand die met haar meeleefde en die zich om haar bekommerde. In een opwelling sloeg ze haar armen om Kathelijne heen en drukte haar vriendin even tegen zich aan.


  ‘Zeg, wat heb jij?’ glimlachte de ander verrast.


  ‘Gewoon. Dat je er bént.’ Toen moest ze onverwacht huilen, hoe hard ze er ook tegen vocht.


  ‘Och, lieve,’ zei de ander. ‘Heb je zo lopen vechten?’


  ‘Vooral tegen mezelf en toen was jij er ineens. Gewoon iemand die zich even om mij bekommert. Je weet niet hoeveel dat op dit moment voor me betekent.’


  ‘Ik zet thee,’ zei Kathelijne, diep onder de indruk. Stel je voor dat je zo eenzaam was dat zelfs de komst van een buurvrouw je in tranen deed uitbarsten. Hoe rijk was ze dan zelf! Allart moest ze missen, maar ze had de kinderen nog. Ze had schatten van ouders, terwijl die van Fenna niet meer leefden. Misschien was het ook gemakkelijker alleen te zijn dan samen te leven met iemand die zo ongeïnteresseerd was als Freek van Waardenburg! Dat was een nieuwe gedachte voor haar, maar haarfijn voelde ze aan dat daar een kern van waarheid in school.


  ‘Ziezo,’ zei ze even later toen de beide vrouwen in een tuinstoel zaten. ‘Ik vind het geweldig dat je het zo goed volhoudt, Fenna. Van mijn vader weet ik hoe moeilijk dat is.’


  ‘Dat zijn nu precies de opbeurende woorden die ik zo hard nodig had,’ glimlachte Fenna nog wat waterig.


  ‘Het is jammer dat je niet met Freek over je problemen kunt praten,’ zei Kathelijne zacht.


  ‘Dat is nu juist de oorzaak van alle narigheid,’ fluisterde Fenna. ‘Ik heb veel nagedacht en ik ben tot de conclusie gekomen dat ik hoe dan ook een andere inhoud aan mijn leven moet geven. De leegte die ik nu ervaar zal me anders nog eens stapelgek maken.’


  ‘Wijs Freek erop dat je zijn steun hierin nodig hebt. Wijs hem maar op zijn verplichtingen als echtgenoot. Het is niet voldoende om jou maandelijks een goedgevulde bankrekening te bezorgen. Je hebt recht op andere dingen.’


  Fenna slaakte een zucht.


  ‘Je moet ervoor vechten, Fenna. Als je wacht tot hij uit zichzelf verandert, gebeurt er nooit wat. Dan zul je je leven lang wachten en omkomen in eenzaamheid.’


  ‘Dat heb ik vandaag voor het eerst onderkend. Als ik maar wist hoe of wat.’


  ‘Eén ding tegelijk. Nu ben je bezig om met drinken te stoppen. De rest komt later, volgende week, volgende maand, dat maakt niet uit. Nu is het voldoende als je jezelf belooft dat er iets gaat veranderen. Probeer je erop voor te bereiden daar met Freek over te praten. Jullie zijn getrouwd. Je hebt er recht op dat hij je die aandacht geeft, daar moet je op staan.’


  ‘En als hij dat niet wil?’ vroeg Fenna kleintjes, terwijl ze zich realiseerde dat dat een nieuwe angst was. Zelfs het laatste verliezen dat ze had: het beetje gezelschap dat ze aan Freek had, de financiële zekerheid, ja, dat ook. Om écht helemaal alleen in het leven te komen staan, daar deinsde ze voor terug. Dat bezorgde haar zoveel angst dat ze zich liever verdoofde met drank!


  ‘Fenna, onthoud dit: één ding tegelijk. Morgen is morgen, weet je nog wel? Je zou je nu bezighouden met die ene dag. Vandaag. Zeg, voel je er soms voor om vanavond bij mij te komen eten?’


  Verrast keek Fenna haar vriendin aan. ‘Meen je dat?’


  Kathelijne knikte. ‘Het lijkt me zo gezellig.’


  ‘Als je eens wist,’ zei Fenna, ‘wat dat voor me betekent. Juist vandaag.’


  ‘Rare,’ lachte Kathelijne ontroerd. ‘Om een uur of zes, oké? Wij eten wat vroeger dan jij gewend bent, omdat mijn kroost anders een geliefd televisieprogramma moet missen.’


  



  Het was gezellig. Na het eten gingen de kinderen naar boven, waar ze ook een televisie hadden. Beneden dronken de twee vrouwen samen koffie.


  ‘Blijf nog een poosje,’ nodigde Kathelijne uit. ‘Er is een interessante documentaire op de televisie. Laten we er samen naar kijken en er wat over napraten.’


  ‘Graag.’


  Fenna merkte hoe goed de avond haar deed. Om een uur of negen belde Hugo Vermeer op. Fenna zag hoe Kathelijnes gezicht veranderde toen ze met hem praatte.


  ‘Dat was Hugo. We gaan zaterdag zeilen met onze kinderen.’


  ‘Je bedoelt toch die advocaat die Freek momenteel helpt met een of andere belangrijke zaak en die erbij was toen we jou meevroegen voor dat etentje?’


  ‘Ja, precies, die. Hij is veel aardiger dan ik eerst dacht. In het begin poeierde ik hem af, maar toch liet ik me overhalen een keer bij hem op kantoor te gaan kijken en daarna kwam van het een het ander. Nu ja...’


  Ineens giechelde Fenna meisjesachtig. ‘Ik had er geen idee van.’


  ‘Eerst vond ik het best vervelend dat hij me belde en zo. Maar gaandeweg kreeg ik toch waardering voor hem en ik merkte dat hij werkelijk heel aardig is.’


  ‘Ja, Kathelijne. Jij bent evengoed eenzaam. Misschien heb ik me dat niet voldoende gerealiseerd.’


  ‘Toen Allart pas gestorven was, dacht ik dat het leven me voortaan links zou laten liggen. We hadden een goed huwelijk en het einde kwam zo onverwachts, zo onnodig ook. Ik was boos, zo verloren van verdriet. Het heeft een hele tijd geduurd eer ik het verlies verwerkt had en toen nog dacht ik nooit na... over een andere toekomst dan van werken en alleen de kinderen grootbrengen. Maar Hugo, hij is...’ Ze zuchtte.


  ‘Je bent verliefd op hem,’ zei Fenna met blijde verwondering. ‘Wat fijn voor je.’


  Kathelijne werd vuurrood. ‘Nee. Het is niet fijn. Ik geef toe dat hij iets in me wakker maakt, maar ik vecht ertegen. Het is alsof ik ontrouw ben aan Allart. O, Fenna, wat is het heerlijk een vriendin te hebben met wie ik hier eens over praten kan!’


  ‘Het praat gemakkelijker als je van elkaar weet dat je zorgen hebt en dat je allebei steun nodig hebt,’ stelde Fenna vast. ‘Zo voel ik dat ook.’


  Naderhand dacht ze dat ze op die avond werkelijk vriendinnen voor het leven waren geworden.


  



  Die donderdagavond was Fenna extra zenuwachtig. Zou ze naar de bijeenkomst van de AA gaan, zoals Kees haar had aangeraden? Aan de ene kant leek het haar wel wat, om mensen te leren kennen die hetzelfde hadden meegemaakt als zij, vrouwen met name, drinkende vrouwen, daar rustte zo’n taboe op. Schaamde ze zich er zelf ook niet zo voor dat ze er niet eens met Freek over praten kon? Maar aan de andere kant... om je diepste schande bloot te geven aan mensen die je niet eens kende, daar zag ze toch ook enorm tegenop. Zou ze Kees nog eens opbellen? Maar die zou natuurlijk zeggen dat ze moest gaan, dat wist ze zo ook wel.


  Buitengewoon zenuwachtig ging Fenna ondanks al haar twijfels op stap, maar eenmaal in de buurt van het gebouw waar de bijeenkomst gehouden werd, kon ze er niet toe komen haar autootje te verlaten. Ze bekeek de mensen die het gebouw binnengingen. Gewone mensen, net als zij, niets bijzonders aan te zien. Natuurlijk, het was een openbaar gebouw waar meer te doen was. Wie van deze mensen naar de bijeenkomst van de AA gingen en wie niet zou ze ook niet weten. Het zweet stond op haar voorhoofd en in haar handen. Wat moest ze doen? Ergens wilde ze wel, maar tegelijkertijd kon ze het toch niet opbrengen. Een paar lachende mensen liepen haar auto voorbij en keken haar nieuwsgierig aan. Fenna draaide haastig het autosleuteltje om, vuurrood van verlegenheid. Ze kón het niet, daar gewoon naar binnen lopen. Zover was ze gewoon nog niet. En trouwens, dit was al de derde dag dat ze geen druppel gedronken had. Ze kon het best alleen. Ze had die vreemden helemaal niet nodig. Ze was in wezen een sterke vrouw, veel sterker dan ze op dit moment van zichzelf geloofde. Ze kon het. Als ze dat maar voor ogen hield, zou het haar ook lukken zonder de steun van die mensen die daar nu bij elkaar zaten.


  Tamelijk hard reed ze naar haar eigen dorp terug. Toch voelde ze zich troosteloos toen ze weer thuis was. Als er nu iets voor het grijpen was geweest had ze gedronken, besefte Fenna en ze voelde zich oneindig terneergeslagen. Maar er was niets. Ze maakte een vergeefse zoektocht door het huis. Nee, ze was niet de fles sherry vergeten die in haar winterlaarzen had gezeten. Er zat niets meer weggemoffeld in de kerstdoos op zolder. Er waren zelfs geen kersenbonbons meer in huis. Fenna had de tranen nu in haar ogen staan. Ze beefde over haar hele lichaam, van teleurstelling in zichzelf en van hevig verlangen naar een glas drank. Zou ze Kathelijne om de sleutel gaan vragen? Ze kon er een smoes van maken dat Freek eerder thuis zou komen of dat ze onverwacht visite zou krijgen en dat ze zich dan schaamde als ze niets te drinken zou kunnen aanbieden.


  Nee.


  Nee, Fenna. Niet nu. Juist niet nu. Ze voelde zich zo ellendig. Zou ze er werkelijk over denken om haar vriendin maar iets op de mouw te spelden om aan drank te komen? Dan kon ze nog beter in de auto stappen om naar de een of andere kroeg te rijden. Nee, driemaal nee!! Maar ze voelde zich zo miserabel. Waarschijnlijk had ze er toch beter aan gedaan naar die bijeenkomst te gaan. Wellicht had ze die anderen toch nodig? Maar ze was zo bang geweest om dat te moeten toegeven, dat ze er eenvoudig met de staart tussen de benen vandoor was gegaan.


  Die nacht sliep Fenna opnieuw heel slecht. De volgende morgen kwam ze geradbraakt uit haar bed, niet langer blij dat Freek eindelijk thuis zou komen, niet langer blij met Flora’s telefoontje. Met moeite gaf ze een paar opgewekte antwoorden. Daarna reed ze naar de supermarkt. Voor het rek met drank aarzelde ze maar even. Met een tussen de pakken melk en de kaas weggemoffelde fles rode wijn ging Fenna naar huis. Thuis ontkurkte ze de fles en zonder de moeite te nemen om een glas te pakken nam ze een paar flinke slokken.


  Ziezo. Nu zou ze zich snel beter gaan voelen. Niet? Nee. Niet. Nu werd ze bestormd door afschuwelijke gevoelens gefaald te hebben. Ellendig, zo voelde ze zich. Snikkend goot Fenna de rest van de inhoud van de fles door de gootsteen. Daarna spoelde ze de bak grondig schoon. Ze moest het maar toegeven. Ze was een slappeling. Ze deugde nergens voor. Ze kon niets. Niet eens sterk in haar schoenen staan om niet te drinken. Was het nog een wonder dat niemand van haar houden kon?


  Na de huilbui nam Fenna een lang, warm bad om weer wat tot zichzelf te komen. Langzamerhand begon het tot haar door te dringen dat ze weliswaar een fout had gemaakt, maar dat ze nu weer vooruit moest kijken, en niet achterom. Nadat ze zich weer had aangekleed en gewapend was met een kop sterke koffie, draaide ze het nummer van Kees.


  ‘Ik hoor het al aan je stem,’ zei deze nuchter. ‘Je hebt gedronken, Fenna.’ Het klonk absoluut niet verwijtend, eerder begripvol en dat luchtte haar enorm op.


  ‘Ja. Ik voel me zo ellendig, Kees.’


  ‘Praat er maar over, kind. Je mag best trots zijn op jezelf. Je hebt je deze week kranig gehouden.’


  ‘Het is mijn eigen schuld, Kees. Ik ben weggelopen, gisteravond. Ik loop altijd voor alles weg, dat is het. Ik ga zelfs liever mijn man uit de weg dan een ruzie te riskeren.’ Opnieuw kwamen er een paar tranen.


  ‘Komt hij vanavond weer thuis?’


  ‘Ja.’


  ‘Vertel hem dan alles.’


  ‘Dat kan ik niet. Dat durf ik werkelijk niet. Als hij zich vol walging van me afkeert, kan ik dat niet verdragen, Kees.’


  ‘O, jawel, Fenna, dat kun je wel. Want je hebt de eerste, moeilijke stappen op de weg naar genezing al gezet. Je hebt toegegeven dat het drinken een probleem voor je is geworden. Dat was het allermoeilijkste. Daarna heb je de drank drie dagen laten staan en geloof me, dat is een heel goede beginscore. Nu denk je niet meer aan dat éne moment van zwakte, hoor. Nu ga je gewoon verder op de ingeslagen weg.’


  ‘Vandaag drink ik niet?’


  ‘Precies. Dat is alles. Meer hoef je niet te doen.’


  ‘Maar ik heb al gedronken.’


  ‘Dan drink je de rest van de dag niet meer. Het komende uur niet. Het uur daarop weer niet. Als je niet van dag tot dag kunt leven, leef dan van uur tot uur. Denk je dat dat wel lukt?’


  ‘Dank je, Kees, dat je even naar me hebt willen luisteren. Ja, ik denk dat het nu wel weer lukt.’


  ‘Lieve Fenna, maak het jezelf niet zo moeilijk. Er zijn genoeg mensen die naar je luisteren en je weet nu hoe je ze kunt vinden. Volhouden en sterkte hoor!’


  Ze sloofde zich uit om iets bijzonders van het eten te maken, hoewel ze op geen stukken na wist hoe laat Freek thuis zou komen. Al om vier uur stak hij echter zijn sleutel in het slot.


  ‘Je bent vroeg!’ Ondanks alles was ze blij dat hij weer thuis was.


  ‘Gelukkig wel, ik heb een zware week achter de rug,’ zuchtte Freek vermoeid.


  ‘Ik ook,’ begon ze moedig.


  ‘Jij? Wat heb jij dan gedaan?’


  Terwijl ze snel koffie voor hen beiden maakte, hield ze de boot nog even af. ‘Straks. Vertel jij nu maar eerst.’


  Ze was aangenaam verrast dat hij op het vliegveld een heerlijk geurtje voor haar had gekocht. Ze aten samen en Freek vertelde over zijn zakelijke besognes. Fenna luisterde aandachtig. Het was prettig als Freek vertelde, dacht ze. Dan leefde ze een beetje mee in zijn wereld, waar ze doorgaans zo ver vanaf stond.


  Na het eten, veel vroeger dan gewoonlijk voor hun doen maar nu met een lekker lange avond voor de boeg, maakte ze opnieuw koffie.


  ‘Lekker,’ prees Freek. ‘Niemand maakt zulke lekkere koffie als jij, Fenna.’


  ‘Dat is lang geleden, Freek.’


  ‘Wat?’


  ‘Dat je iets aardigs tegen me zegt.’


  Hij mompelde wat en stond op om een krant te pakken.


  ‘Nee,’ zei Fenna. ‘Nu ben ik aan de beurt. Ik heb je ook het een en ander te vertellen.’


  ‘O?’ Vragend keek hij haar aan.


  ‘Kom zitten, Freek. Ik denk dat je ervan zult schrikken.’ Ze zag de twijfel in zijn ogen. Fenna haalde diep adem en viel toen zomaar met de deur in huis. ‘Ik heb een drankprobleem en deze week heb ik de eerste stappen gezet om daar wat aan te doen.’


  Met een klap kwam zijn kopje op het schoteltje terug. ‘Wat?’


  ‘Had je het echt niet in de gaten, Freek, dat ik de laatste tijd steeds meer dronk?’


  ‘Nee, niet echt, nee,’ ontkende hij. ‘Tenminste, je dronk natuurlijk wel veel, maar een drankprobleem...’


  Ze kon zien dat haar bekentenis voor hem als een donderslag bij heldere hemel was gekomen.


  ‘Ik voel me al een tijdje ongelukkig, niet tevreden met mijn leven. We hebben het daar al vaker over gehad.’


  ‘Ja, en ik begrijp het nog steeds niet. Je hebt immers alles wat je hartje begeert.’


  ‘Op materieel gebied ontbreekt het me inderdaad aan niets, maar verder ben ik de eenzaamste mens op de wereld. Nee, laat me nu vertellen. Jij hebt je werk, als je al een hele avond thuis bent, zijn het je treintjes die je afleiding bieden. We praten samen haast nooit meer, we vrijen nog maar hoogst zelden. Flora heeft haar eigen leven en ik zit hier gevangen in mijn gouden kooi. Omdat ik me ongelukkig voelde en me verveelde begon ik meer te drinken dan vroeger.’


  ‘Je hebt altijd van een goed glas gehouden en daar had je nooit problemen mee.’


  ‘Precies, maar later dronk ik enkel nog maar om het effect en dan ontstaat er een probleem, Freek.’


  ‘Ik heb nooit gemerkt dat je dronken was.’


  ‘Dat was ik ook niet. Als ik me maar wat ontspannen kon, dan was het al goed. Tot ik, door Kathelijne, inzag dat ik op de verkeerde weg was.’


  ‘Kathelijne?’


  ‘Ja. Haar vader had ooit hetzelfde probleem, en hij heeft me erbij geholpen.’


  ‘Nu breekt mijn klomp!’ verzuchtte hij ontdaan.


  ‘Luister nu, Freek. Laat me je alles vertellen.’


  Dat deed ze. Toen ze klaar was besloot ze: ‘Freek, ik heb je steun nodig om verder te kunnen gaan. De sleutel van de drankkast is weg, ik heb hem bij Kathelijne gebracht. Zij helpt me geweldig, maar ik heb jou ook nodig. Begrijp je dan niet dat ik juist jóu nodig heb?’


  Een hartverscheurende huilbui maakte een einde aan alle woorden, tot hij ten slotte, onwennig en onhandig, een arm om haar heensloeg om haar te troosten.


  


  


  



  9


  



  


  Als ze het weer had kunnen bestellen, dacht Kathelijne die zaterdagmorgen verrukt, had ze het niet beter kunnen uitkiezen. Het zonnetje scheen en er dreven witte wolken langs de lucht. Een stevige bries maakte het tot een uitgelezen dag voor een zeiltochtje. De kinderen waren bijna even opgewonden als zij. Druk giebelend kroop de tweeling achter in de wagen terwijl Allart zich op de voorbank nestelde, even zwijgzaam als zijn zusjes druk waren, maar met glimmende ogen die zijn plezier verraadden.


  Ze hoefden niet ver te rijden. Aan de kade parkeerde Kathelijne haar wagen en daarna keken ze rond of ze Hugo soms zagen. Een lange, magere jongen kwam even later naar hen toe.


  ‘Ik ben Richard Vermeer.’


  Kathelijne glimlachte. ‘Je lijkt op je vader, Richard. Ik ben Kathelijne de Waal Malefijt, dit zijn Eva en Erna en dat knulletje is mijn zoon Allart.’


  Nadat de handen waren geschud wees hij hun de boot. Hugo kwam juist uit de kajuit. Hij lachte breed toen hij hen zag. ‘Ziezo, we zijn compleet, zie ik. Kom aan boord, de koffie is klaar. Zodra we die op hebben varen we uit.’


  Ze werden zo ongeveer onder de voet gelopen door Bas, die iedereen even enthousiast begroette.


  ‘Wat een lief beest, Hugo,’ vond Kathelijne vertederd.


  ‘Ja, hè?’ Zijn ogen straalden van plezier. Hier was niets meer te bekennen van de formele advocaat, dacht Kathelijne. In zijn versleten korte broek en eenvoudig T-shirtje leek Hugo niet alleen jaren jonger, maar bovendien veel meer in zijn element. Toch hield hij van zijn werk, wist ze. Misschien had hij dit andere uiterste nodig om in evenwicht te blijven.


  De familie De Waal Malefijt had nog nooit gezeild en liep meer in de weg dan iets anders, maar dat mocht de pret niet drukken. Richard gaf de anderen een korte instructie terwijl Kathelijne zich door Hugo wegwijs liet maken in het kleine keukentje.


  ‘Wat zit dat vernuftig in elkaar, Hugo.’


  Hij grijnsde. ‘Deze boot is mijn lust en mijn leven.’


  ‘Dat straal je dan ook helemaal uit. Is deze tocht een voorbereiding op je trip naar Denemarken?’


  ‘Ik ben zo blij dat Richard nog steeds met zijn vader op stap wil, weet je. Alleen kun je zo’n boot niet zeilen op volle zee.’


  ‘Het lijkt me toch al zo nietig, zo’n schip op die grote waterplas.’


  ‘Soms, als het grijs en mistig is, of de zee erg ruw is, ja, dan word je je beslist van je eigen kleinheid bewust.’


  ‘Waar gaan we vandaag heen?’


  ‘Het Haringvliet op. We kunnen richting Hellevoetsluis zeilen en onderweg een poosje afmeren om te eten en te zwemmen. Heel rustig aan.’


  ‘Dat lijkt me heerlijk. Je hebt alleen een hoeveelheid mondvoorraad ingeslagen alsof je een heel weeshuis meeneemt.’


  ‘Water maakt hongerig.’


  Ze stonden dicht bij elkaar. Toen Bas ineens het trapje van de kajuit afstormde werd ze door het beest opzij gedrukt. Hugo stond klem en ving haar op. Even waren ze zo dicht bij elkaar dat ze elkaars warmte konden voelen. Kathelijne merkte hoe ze haar adem inhield. Hugo’s arm lag gedurende een onderdeel van een seconde stevig om haar heen. Het voelde zo plezierig aan dat ze er helemaal door van streek raakte. Ze vluchtte weer naar het dek. Buiten haalde ze diep adem. O, ze was hard op weg om verliefd te worden op deze man, maar ze wilde het niet. Ze had zoveel van Allart gehouden, het voelde nog steeds aan als ontrouw nu ze zich ervan bewust werd dat Hugo lang vergeten verlangens in haar losmaakte.


  Met haar tanden op haar lip staarde Kathelijne over het water. Zonder zich om te draaien voelde ze hoe Hugo eveneens de kajuit uitkwam en achter haar kwam staan.


  ‘Voelde je je opgelaten?’


  Stom knikte ze.


  ‘Dat hoeft helemaal niet.’


  ‘Het is... na Allart heb ik me nooit meer betrokken gevoeld bij een man. Ik wil het ook niet. En zeker niet opnieuw bij een beroepsgenoot.’


  ‘Kathelijne, kunnen we niet gewoon vrienden zijn... voorlopig? Ik wil niets anders van je dan dat je me graag mag. Voor andere dingen is het nog veel te vroeg, dat vind ik ook. Misschien komen die andere dingen wel nooit. Ik vind je aardig, ik heb respect voor de manier waarop je je werk met je gezin combineert en ik voel me prettig in je gezelschap. Wat denk je, is dat voldoende voor een onbezorgd zeiltochtje?’


  ‘O, Hugo,’ zei ze opgelucht, terwijl ze zich omdraaide. ‘Ik voel me zo stom.’


  ‘Nee, meisje. Je bent alleen maar eerlijk en ik moet zeggen dat ik dat waardeer. Een man alleen en een vrouw alleen, een beetje flirten en elkaar uitdagen, soms is dat zo goedkoop, zo gemakkelijk.’


  ‘Je begrijpt precies wat ik bedoel,’ zuchtte ze zo opgelucht dat de tranen in haar ogen sprongen.


  ‘Ik voel het zelf net zo. Zijn we nu kameraadjes?’ Zijn ogen schitterden van plezier.


  ‘Graag.’


  ‘Mooi zo.’ Hij zoende haar plagerig op het puntje van haar neus.


  ‘Hé, pa, niet flikflooien daar. Hou het roer liever vast, we zijn klaar om uit te varen.’


  ‘Kinderen!’ verzuchtte Hugo, terwijl hij zijn handen ten hemel sloeg. Kathelijne proestte het uit. Opgelucht ging ze zitten. Richard had Allart gewezen hoe het fokkezeil gehesen moest worden, Eva en Erna kregen instructies de stootkussens binnen te halen als ze wegvoeren en zelf stond Richard paraat bij het grootzeil dat al gereed was gemaakt om gehesen te worden. Op de motor voeren ze de haven uit, maar eenmaal op het open water was het werken geblazen. Hugo stond aan het roer en overzag zijn hele bemanning en Richard bleek reeds uitstekend overweg te kunnen met alles wat voorhanden kwam. Soepel gleed het schip door de golven, al snel maakten ze een snelheid van een mijl of vijf per uur.


  Richard nam het roer van zijn vader over en geflankeerd door Erna en Eva begon hij een heel verhaal over waterdiepte, semaforen en computergestuurde apparatuur, die hij wel wilde hebben maar die zijn vader helaas te duur vond.


  Kathelijne genoot. De wind speelde om haar heen, zo nu en dan spatte het buiswater haar nat, de zon scheen en Hugo leek één te zijn met zijn schip. Hier op het water was hij volledig in zijn element en hij maakte zo’n indruk op haar dat ze niet zeker wist of ze zijn verhalen over vriendschap en verder niets nu écht wel zo prettig vond. Ze was in paniek geraakt door zijn onverwachte lijfelijke nabijheid, dat was een waarheid als een koe, maar onprettig had ze het beslist niet gevonden en aan Allart had ze op dat moment al helemaal niet gedacht. Ach, ze was al zo lang alleen. Verstandelijk had ze aanvaard dat er eens, misschien, nog eens een andere man in haar leven zou komen. Uiteindelijk was ze pas zesendertig. Maar nu ze onder de indruk was gekomen van deze man, vond ze het hoogst verwarrend en voelde ze zich weer even onzeker alsof ze een meisje van zeventien was. Ze zou daar de komende dagen eens grondig over na moeten denken!


  Ja, maar nu niet, las ze zichzelf de les. Deze dag was bedoeld om ervan te genieten en het zou al te gek zijn die door gepieker te laten bederven. Ze sloot de ogen en genoot van het deinen van het schip.


  Ze voeren een flink stuk en om een uur of twaalf gooiden ze het anker uit. De zwemtrap werd uitgeklapt en al snel tuimelden de jongelui samen met de zwemgrage retriever Bas het water in.


  Kathelijne aarzelde.


  ‘Je wilt me toch niet zeggen dat je je zwempak vergeten bent?’ plaagde Hugo, terwijl hij zonder enige verlegenheid zijn korte broek en T-shirt uittrok en nonchalant de kajuit ingooide, waar ze precies op een bank belandden. Hij sprong al overboord terwijl haar ogen nog gefascineerd naar de royale hoeveelheid donker borsthaar staarden.


  Kom, hield ze zichzelf voor. Je stelt je aan. Vandaag reageer je overgevoelig. Een koude duik zal je weer ontnuchteren. Ze verdween in de kajuit om haar badpak aan te trekken.


  Het water was ijskoud, maar ze liet zich niet kennen. Bas leek maar geen genoeg te krijgen van de zwempret. Onvermoeibaar haalde hij zijn balletje op dat Richard keer op keer weggooide en Hugo zwom met de kinderen om het hardst naar een boei en terug, hij liet Allart winnen. In het water ontspande Kathelijne zich weer helemaal. Ze had gelijk, ze moest eenvoudig deze mooie dag plukken en morgen was er weer tijd genoeg om grondig na te denken. Nadenken was trouwens iets anders dan piekeren. Aan piekeren had je uiteindelijk helemaal niets.


  Druipnat kwamen ze even later allemaal aan boord. Bas moest een pootje geholpen worden en bij het uitschudden van zijn vacht spetterde hij alles onder. Het dier was zo moe dat het op het dek neerplofte om zich in het zonnetje op te laten drogen.


  Hugo haalde de klaargemaakte broodjes te voorschijn en de soep uit blik smaakte na de koude zwempartij alsof die uit het beste restaurant kwam.


  Een uurtje later werd de zeiltocht voortgezet. Terug ging het met tegenwind een stuk trager, omdat ze moesten laveren en het laatste stuk moesten ze zelfs op motorkracht afleggen om weer bijtijds in de haven te komen. Nadat ze zich wat opgekalefaterd hadden zochten ze een restaurant op vlak aan de kade, om zich de warme maaltijd uitstekend te laten smaken. Bas kreeg een bak met hondebrokken en paste op de boot.


  Het werd al schemerig toen ze langs de haven naar Kathelijnes autootje slenterden.


  ‘Het is een heerlijke dag geweest, Hugo,’ zei Kathelijne met duidelijk hoorbare spijt in haar stem omdat er nu een einde aan moest komen. Ze liep vlak naast Hugo en de kinderen dolden voor hen uit. Ze konden goed met elkaar overweg, dat was fijn. Met een glimlach in haar ogen keek Kathelijne naar het viertal.


  ‘Jongens, halen jullie de spullen maar op van de boot,’ riep Hugo een paar tellen later naar de jongelui, terwijl hij Kathelijne bij haar bovenarm greep en haar meevoerde op de smalle landweg die van de haven wegliep.


  ‘Ziezo, na de hele dag de voorbeeldige ouders te hebben uitgehangen, mogen we wel een paar minuten voor onszelf hebben, vind je niet?’


  Ze glimlachte, maar zweeg.


  ‘Ik zal je missen als ik straks weg ben, Kathelijne.’


  ‘Je vertrekt volgende week naar Denemarken, hè?’


  ‘Ja, en dan blijven we drie hele weken weg.’


  ‘Stuur je me een kaartje?’


  ‘Vanzelfsprekend. Kathelijne, we moesten zo’n dagje met de kinderen nog eens overdoen als ik weer terug ben. Goed?’


  ‘Graag, Hugo. Het is echt een heerlijke dag geweest. Ik heb in heel lang niet zo genoten. Zeg, ze zullen niet weten waar we blijven.’


  Hij glimlachte. ‘Gun ze dat pretje.’


  Ze bloosde en het was nog niet zo donker dat hij het niet zag. Onverwacht was hij weer net zo dichtbij als die morgen in de kajuit.


  ‘Ben je soms bang van me, Kathelijne?’


  ‘Nee, Hugo, je moet niet... Toe, we zouden vrienden zijn, weet je nog?’ In opperste verwarring wilde ze zich iets terugtrekken.


  ‘Ja. Ik heb zeker te veel zon gehad vandaag. Dat zal het zijn.’


  ‘Och, malle.’


  ‘Kom mee, we moesten maar liever teruggaan eer ik mijn woord breek en je toch een afscheidszoen wil geven nu ik je wekenlang niet zal zien.’


  ‘Bel je nog even op, van de week?’


  ‘Ja, dat is een goed idee. Ik zal bellen, maar er ligt nog zoveel werk op me te wachten dat afgehandeld moet worden voor mijn vertrek, dat ik echt niet meer langs zal kunnen komen, hoe graag ik dat overigens ook zou willen.’


  ‘Dat geeft niet. Ik wil nadenken nu ik je een poosje niet zie. Over Allart en zo. Je had vanmorgen gelijk, Hugo. Je maakt me bang als je zo dicht bij me komt.’


  ‘Ik weet het. Ik vóel het. Dus besef ik dat het nog te vroeg is, maar ik meende het oprecht, Kathelijne. De komende weken zullen me lang vallen omdat ik je niet zie.’


  ‘Mij ook, denk ik.’


  ‘Heus?’


  Ze glimlachte en bedacht hoe ze beiden als katten om de hete brij heendraaiden. Ineens wilde ze vreselijk graag dat hij haar kussen zou. Gewoon, om te weten hoe het was. Ze was, ondanks haar huwelijk, zo onervaren op dat gebied. Vóór Allart had ze geen andere vriendjes gehad en in de jaren dat ze met hem getrouwd was had ze eenvoudig geen behoefte gehad aan flirtpartijtjes met een ander.


  Hugo moest haar aanvoelen. Hij hield zijn stap in. Ze waren nu bijna terug bij de haven. Nog een meter of tien, twintig, en de kinderen zouden hen weer kunnen zien.


  Ze stonden stil en keken elkaar aan. Kathelijne wilde alweer doorlopen, maar Hugo hield haar tegen.


  ‘Zou je het erg vinden als ik je toch een afscheidskus wil geven? Ondanks al mijn mooie woorden vanmorgen over vriendschap zonder meer?’


  Haar keel zat zo dichtgeschroefd dat ze slechts haar hoofd kon schudden. Haar hart klopte als een razende toen Hugo een arm om haar heensloeg en haar langzaam tegen zich aantrok. De blik in zijn ogen was ernstig. Dit was geen luchtig spelletje van hem, besefte Kathelijne. Ze betekende werkelijk iets voor hem! Dat schoot door haar heen op hetzelfde moment dat zijn lippen de hare raakten.


  Een heftige emotie trok door haar heen. Aan vroeger dacht ze niet, dit was nú. Ze trok zich niet terug toen zijn zachte, onderzoekende aanraking heftiger werd. Ze opende haar lippen onder de zijne en vergat de hele wereld om zich heen onder de storm van heftige emoties die haar bestormde. Ze voelde hem ook trillen. Allebei waren ze lange tijd alleen geweest. Ineens besefte Kathelijne dat dit heftige oplaaien van gevoelens ook een zeker gevaar inhield. Natuurlijk hadden ze hun behoeften, maar ze waren er nog lang niet aan toe om daar ook uiting aan te geven. Het zou hun vriendschap kunnen bederven, een vriendschap die een zekere belofte inhield en die te mooi was om zomaar kwijt te raken door een paar onbezonnen momenten van hartstocht.


  Ze bewoog zich en Hugo trok zich terug. Hij was evengoed uit zijn doen als zij. ‘Dit was niet helemaal wat ik bedoelde en het had beter niet kunnen gebeuren, hè?’


  Ze schudde zwijgend haar hoofd. ‘We zijn er nog niet aan toe. Ik ben er in ieder geval nog niet aan toe. De laatste twee jaar heb ik aldoor achteromgekeken, heb ik afscheid van Allart proberen te nemen. Voor de toekomst was nog te weinig ruimte, Hugo, maar nu wil ik me bezighouden met dat deel van mijn leven dat nog voor me ligt. Het heeft echter tijd nodig.’


  ‘Ik weet het. Het is goed dat we elkaar een paar weken niet zullen zien. Hoezeer ik je ook missen zal, meisje, het is goed dat we beiden tijd hebben om de zaken eens goed op een rijtje te zetten.’


  ‘Als jij terugkomt, ga ik al bijna op vakantie.’


  ‘Jij blijft zo dicht in de buurt dat ik je kan komen opzoeken als ik het niet meer harden kan zonder je gezelschap,’ lachte hij. ‘Kom, laten we het kroost opzoeken voor zij ons vinden met de armen om elkaar heen. Tegen plagerijen ben ik op dit moment nog niet goed bestand, vrees ik.’


  Lachend duwde ze Hugo van zich af. ‘Vooruit dan maar. In ieder geval was dit een dag die ik niet licht vergeten zal.’


  ‘Daar ben ik blij om. Het was een heerlijke dag met een ingrijpend slot, niet?’


  ‘Ja.’ Ze slenterden naar Kathelijnes wagen. Richard had de anderen getrakteerd op een ijsje, en het viertal zat loom aan de havenkant op hun ouders te wachten.


  ‘Ze kunnen het best met elkaar vinden,’ zei Hugo opgelucht.


  ‘Je bedoelt dat dat weer een hoop problemen scheelt.’


  Hij grijnsde. ‘Zeg nu zelf, we hebben momenteel de handen vol aan onszelf.’


  ‘Genoeg, Hugo Vermeer. Vier weken lang nemen we wat afstand van elkaar en daarna zien we wel verder.’


  ‘Wil je me één ding beloven, Kathelijne? Iets dat gezien mijn ervaringen in het verleden belangrijk voor me is?’


  ‘Zeg het maar,’ zei ze zacht.


  ‘Wees alsjeblieft eerlijk tegen me. Ik heb in het verleden te maken gehad met bedrog en daarom is eerlijkheid erg belangrijk voor me.’


  ‘Als ik iets wil achterhouden, berust dat op een gevoel van schaamte, Hugo. Omdat ik nog vastzit aan het verleden en ook omdat ik me schaam voor de emoties die jij in me oproept. Zonet en evengoed vanmorgen. Ik schrok ervan en raakte daarom van streek.’


  ‘Dank je, Kathelijne. Ik dacht... ach, het verleden heeft mij nog evengoed in de greep als bij jou het geval is.’


  ‘Als jij terug bent zullen we praten, eerlijk praten, ook al zouden we liever andere dingen voelen dan we in werkelijkheid doen.’


  ‘Dank je.’ Ondanks de kinderen trok hij haar even tegen zich aan en drukte een stevige maar korte kus vol op haar mond.


  ‘Ik schrijf je.’


  ‘Bel me van de week nog even op voor je weggaat, zoals je hebt beloofd. Daar kijk ik naar uit.’


  Het verlangen in haar stem deed hem glimlachen.


  



  ’s Maandagsmiddags liep Fenna even bij Kathelijne binnen.


  ‘Hoi. Hoe is de zeiltocht geweest?’


  Ondanks zichzelf kreeg Kathelijne een kleur.


  ‘Oei-oei,’ plaagde Fenna.


  ‘Wat ben jij goedgemutst,’ gaf Kathelijne terug.


  ‘Vorige week heb ik me zo vaak alleen gevoeld dat ik blij was toen Freek weer thuiskwam. We hebben, voor ons doen, een goed gesprek gehad vrijdagavond.’


  ‘Heb je het hem verteld?’


  ‘Van de drank? Ja. Ik weet niet of hij het werkelijk begreep, maar in ieder geval deed hij niet minachtend of zo. Daar was ik het meest bang voor. Dat maakt het praten over een drankprobleem, zeker voor een vrouw, ook zo moeilijk. In ieder geval wil hij de sleutel van de drankkast terug. Die is nog steeds bij jou.’


  ‘Och heden, dat was ik vergeten.’


  ‘Ik niet. Vorige week heb ik meermalen op het punt gestaan om hem terug te vragen.’


  ‘Het is toch goed gegaan, op één kleine inzinking na.’


  Fenna knikte, maar was niet overtuigd. ‘Het was een harde week voor me, Kathelijne. Een die ik niet snel zal vergeten.’


  ‘Ik weet het, lieverd, maar je mag trots op jezelf zijn. Hoe is het weekeinde gegaan?’


  ‘Soms was het moeilijk, maar nu ik er met Freek over gepraat heb, zegt hij niet meer dat het ongezellig is als ik bij het eten water drink in plaats van wijn. We zijn gisteren heerlijk een stukje wezen toeren, gewoon met de auto wat mooie plekjes opzoeken en ergens op een terrasje een kopje thee drinken. Samen. Weet je, dat zoiets simpels me gelukkig maakt?’


  ‘Heb je dat tegen Freek gezegd? Hij moet misschien leren, dat hij je met zulke kleine dingen veel meer plezier doet dan met gouden sieraden of andere dure geschenken.’


  ‘Hij had ook een heerlijk geurtje voor me gekocht op de luchthaven.’


  Kathelijne lachte hartelijk. ‘Ziedaar! Misschien is er nog hoop voor jullie, meer dan ik tot nog toe heb gedacht. Hier is de bewuste sleutel, Fenna. Mocht je het in de toekomst nog moeilijk krijgen, breng hem dan gerust hier. Als ik er niet ben, gooi hem dan gewoon door de brievenbus. Dan haal je hem ’s avonds vlak voor Freek thuiskomt weer op.’


  ‘Je bent een schat.’


  ‘O, ik ben een besluiteloze vrouw op leeftijd met een heleboel problemen, net als jij,’ verzuchtte Kathelijne dramatisch, zodat ze het samen uitproestten als een paar schoolmeisjes. Even later hadden ze allebei een kop thee voor zich.


  ‘Vertellen,’ drong Fenna aan. ‘Bespeur ik daar een vleugje romantiek?’


  ‘Ik zal niet ontkennen dat ik me meer en meer tot Hugo Vermeer voel aangetrokken,’ zei Kathelijne ernstiger en Fenna was blij dat de ander haar zorgen nu ook met haar durfde te bespreken, want geen enkele vriendschap kon op de lange duur gedijen als de vertrouwelijkheid van één kant moest komen. ‘Ik zat nog zo vast aan Allart, dat het haast als verraad aanvoelt om nu verliefd te worden op een andere man.’ Kathelijne roerde zwijgend in haar kopje en Fenna liet haar haar gedachten. De jongste van de twee slaakte na een paar stille minuten een diepe zucht eer ze blozend zei: ‘Sorry, ik was met mijn gedachten heel ergens anders.’


  ‘Dat geeft niet. Jij hebt evengoed een probleem als ik. Ik weet hoe een mens heen en weer geslingerd kan worden tussen zijn gevoelens. Dat kan heel verwarrend zijn.’


  ‘Ja.’


  ‘Als Allart van je hield, zou hij alleen maar blij zijn als je weer gelukkig werd in je leven, denk ik,’ probeerde Fenna voorzichtig.


  ‘O, dat is beslist waar,’ gaf Kathelijne volmondig toe. ‘Het is alleen... zoals ik het voel. Misschien ben ik alleen maar bang. Hugo is zo’n sterke man, we zijn de jongsten niet meer. Het zal moeite kosten om ons aan elkaar aan te passen... als we dat uiteindelijk willen.’


  ‘Wil jij dat, denk je?’


  ‘Ik weet het werkelijk niet, Fenna. Ik zou het echt niet kunnen zeggen, op dit moment. Na Allarts dood heb ik met veel moeite en verdriet mijn leven weer op de rails gekregen. Hugo gooit dat veilige gevoel nu overhoop en daar ben ik bang voor.’


  ‘Het leven biedt nooit zekerheid, hoe graag we dat ook willen,’ meende de ander. ‘Ik dacht ook zekerheid te hebben toen Freek alsmaar opklom en we het zo goed kregen, maar ongemerkt verloren we het kostbaarste dat we bezaten: elkaar. Zelfs nu twijfel ik hevig of we daar nog wel iets van terug zullen vinden.’


  ‘Tegenwoordig lopen er zoveel huwelijken op een teleurstelling uit, dat ik misschien overdreven kopschuw ben om mijn ontluikende gevoelens voor Hugo een echte kans te geven. Niettemin waren er zaterdag twee momenten waarop het sterker was dan ik... dan wij. Nu zien we elkaar weken niet. Hij gaat namelijk met zijn zoon op vakantie en hoewel ik hem nu al mis, is het toch goed dat ik intussen de tijd krijg om de zaken eens op een rijtje te zetten zonder zijn verwarrende aanwezigheid.’


  ‘Wees niet te hard voor jezelf, Kathelijne. Maak niet de fout die ik gemaakt heb door jezelf te veel weg te cijferen voor je gezin. Aan het eind van de rit kom je dan alsnog met lege handen te zitten en niemand begrijpt dan nog wat er met je is. Het is iets waar veel vrouwen mee te maken krijgen.’


  ‘Dat is de ene kant. Aan de andere kant kan een mens toch ook niet enkel en alleen aan zichzelf denken?’


  ‘Dat is waar. Het is alweer de eeuwige gulden middenweg die we moeten zoeken en die meestal zo moeilijk te vinden is.’


  ‘Wat een wijsheden op een doodgewone maandag.’


  ‘We worden nog echte filosofen op een vroege zomermiddag tussen de was en de boodschappen door,’ grinnikte Kathelijne ineens. Ze voelde zich nu meer ontspannen dan daarnet. Het was goed er met iemand over te kunnen praten, net als Fenna dat met haar deed. Het was nog altijd waar: als je je problemen met iemand delen kon, bleek je er toch beter tegen te zijn opgewassen!
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  Juli ging over in augustus, maar Fenna van Waardenburg bleef zich rusteloos en ontevreden voelen. O, Freek deed zijn best, dat was ontegenzeglijk een feit. Piekeren deed ze veel en dat was natuurlijk niet goed. Ze zou rustig moeten nadenken, maar bij haar ontaardde dat al snel in een doelloos ronddolen in de gesloten cirkel van haar gedachtewereld.


  Wekenlang dronk ze niet. Er waren nu dagen dat ze er niet eens aan dacht, maar evengoed waren er andere dagen waarop ze zich belabberd voelde en al het oude verdriet en de verveling weer even hevig waren als vroeger en dan bracht ze inderdaad de sleutel van de drankkast naar Kathelijne. Deze vond het geweldig dat Fenna zo haar best deed om haar problemen op te lossen en ze steunde haar vriendin zoveel ze kon.


  Eindeloze gesprekken konden de beide vrouwen voeren. Over de dingen die ze meegemaakt hadden, over hun problemen, over hun visie op het leven. In deze weken werden ze nog hechtere vriendinnen, een vriendschap zoals een mens die in zijn leven maar enkele keren vond. Een vriendin voor wie je je niet mooier hoefde voor te doen dan je was, iemand met wie je lachen én huilen kon. Die er was als je iemand nodig had. Fenna had zelfs nog nooit zo’n echte vriendin gehad en juist daardoor was ze ervan doordrongen hoe kostbaar zo’n vriendschap was. Ze was blij voor Kathelijne als Hugo belde om haar te vertellen dat hij haar zo miste. Kathelijne had verdriet met Fenna toen Freek weer terugviel in zijn oude patroon van hard werken en zich ’s avonds terugtrok bij zijn minitreintjes, waarbij Fenna dan weer eenzaam voor de televisie zat. Langzaamaan ontdekte ze dat Fenna vooral wilde drinken als ze zich eenzaam voelde, als ze vond dat Freek haar onrecht aandeed door zich zo weinig aan haar gelegen te laten liggen en hij het niet begrijpen wilde als ze hem dat probeerde uit te leggen. Vooral het argument: Ik geef je toch alles? Je hebt een prachtig huis, een mooie auto, geld zat, wat zeur je nou? was er een dat Fenna in een diepe afgrond kon storten. Toch was het groeiproces van deze weken, hoe pijnlijk soms ook, noodzakelijk. Eerst wist Fenna totaal niet wat ze nu eigenlijk met haar leven wilde aanvangen. Soms overwoog ze om vrijwilligerswerk te gaan doen, maar enerzijds vond ze dat te vrijblijvend en anderzijds groeide het bewustzijn dat ze iets aan haar ontwikkeling wilde doen. Altijd al had ze het spijtig gevonden dat ze geen verdere opleiding had gekregen dan de huishoudschool vroeger, de spinazieacademie zoals Freek soms laatdunkend spotte. Langzaamaan kwam Fenna tot de slotsom dat ze weer naar school wilde. Naar de moedermavo bijvoorbeeld. Met Freek praatte ze daar nog niet over, maar met Kathelijne wel en deze vond het een geweldig idee. Verschillende keren praatten de beide vrouwen over het voor en tegen.


  ‘Ik kan dat alleen doen als ik niet meer drink,’ vond Fenna openhartig op een prachtige augustusmiddag.


  Kathelijne knikte. ‘Beslist waar. En het mooie is dat volgende maand het nieuwe schooljaar al begint. Je hoeft niet nog eens een halfjaar of zo te wachten. Het zou goed uitkomen, Fenna, maar onderschat het niet. Je bent al zo lang van school dat het leren je, zeker in het begin, niet mee zal vallen. Het zal pittig zijn en nogal wat tijd vergen.’


  ‘Nu en? Al die lege uren! Ik heb een werkster die de boel bijhoudt en de boodschappen komen aan huis. Desnoods moet Nellie maar wat vaker komen.’ Ze giechelde. ‘Uiteindelijk zegt Freek honderdduizend keer dat we geld genoeg hebben.’


  ‘Dat is alleen om jou van een baan af te houden,’ glimlachte Kathelijne. ‘Sommige mannen voelen zich nog steeds, hoe ouderwets ook, op de een of andere manier te kort schieten als hun vrouw werkt voor geld.’


  Fenna slaakte een diepe zucht. ‘Helaas, dat is maar al te waar. Jonge vrouwen van nu hebben het gemakkelijker dan wij, Kathelijne. Die groeien op met de gedachte dat blijven werken heel gewoon is en dat ze hooguit parttime gaan werken als ze kleine kinderen hebben.’


  ‘Dat geldt ook niet voor allemaal. Er zijn er zat die alleen maar een gezinnetje willen.’


  ‘Als Freek me nu maar wat meer zou steunen,’ zuchtte Fenna. ‘Dat zou alles zoveel gemakkelijker maken.’


  ‘Steeds weer kom je bij Freek uit. Het enige dat tot een oplossing kan leiden, is dat jullie veel praten, Fenna,’ antwoordde Kathelijne ernstig.


  ‘Ja, en dat is nu juist het zwakke punt van ons huwelijk.’


  ‘Van zovéél huwelijken.’


  ‘Misschien, maar de eigen pijn voel je nu eenmaal het meest. Het is maar een schrale troost te weten dat je de enige niet bent. Freek vindt dat hij er recht op heeft met rust gelaten te worden na een zware en lange werkdag. Dan moet ik niet aan zijn hoofd komen zeuren.’


  ‘Een huwelijk is geen eenrichtingverkeer, Fenna.’


  ‘Precies. Daar begin ik zo langzamerhand achter te komen. Ik heb natuurlijk evengoed schuld. Als Freek geen gezanik wilde, hield ik mijn mond, al wilde ik nog zo graag mijn belevenissen van die dag kwijt. Als hij geen problemen wilde, praatte ik daar ook niet over en loste ik het alleen op. Zodoende groeiden we steeds meer uit elkaar en als ik nu ineens zeg dat de situatie zo niet langer kan voortduren, begrijpt hij dat niet. Na die zakenreis van een paar weken geleden ging het even beter, maar toch viel hij langzaamaan weer in zijn oude patroon terug en ik heb er meer moeite mee dan ooit tevoren.’


  ‘Dat moet je hem dan uitleggen, hoe dan ook. Het enige alternatief is dat de bestaande situatie zal voortduren, misschien nog wel tientallen jaren. Veranderen kost moeite.’


  ‘Om inderdaad nog zo lang op dezelfde manier door te moeten gaan, nee, daar ben ik geloof ik niet tegen opgewassen. Daar ga ik vroeger of later aan onderdoor.’


  ‘Het andere alternatief is natuurlijk een scheiding.’


  Fenna schrok. ‘Neen!’


  ‘Waarom niet? Om het geld?’


  Fenna keek peinzend naar haar handen. ‘Je went er natuurlijk aan om het goed te hebben, maar om enkel en alleen daarvoor getrouwd te blijven? Nee. Het is meer de angst voor de eenzaamheid, denk ik.’


  ‘Ben je dan nu ook niet eenzaam, Fenna?’


  ‘Natuurlijk.’ Ze beet op haar lip. ‘Maar toch... Freek is er tenminste, als ik ziek zou worden of zo.’


  Kathelijne zuchtte. ‘Houd jezelf niet onnodig voor de gek. Probeer uit te vinden of je nog van hem houdt. Alleen dan zal het de moeite lonen voor een beter huwelijk te vechten. Wat voelt Freek nog voor jou? Ben je dan alleen maar een vanzelfsprekendheid, een soort comfortabel meubelstuk dat als een buffer tussen hem en de dagelijkse beslommeringen staat?’


  ‘Dat klinkt allemaal zo kil.’


  ‘Ik zeg helemaal niet dat dat zo is. Het zijn alleen mogelijkheden die je moet overwegen. Doe dat rustig en weloverwogen. Bekijk de kwestie van alle kanten, zodat je weet wat je wilt, dat je ook weet tot hoever je wilt gaan. En maak dat Freek dan duidelijk.’


  Fenna knikte. ‘Dat is een verstandig advies.’


  Toen moest Kathelijne lachen. ‘Het beroerde is dat het verstand zo’n geringe rol speelt in zaken die het hart betreffen.’


  ‘Denk je nu aan Hugo Vermeer?’


  ‘Ja, hij is net terug van vakantie.’


  ‘Heb je al wat van hem gehoord?’


  ‘Nog niet.’


  ‘Vol verwachting klopt je hart,’ zong Fenna, zodat ze allebei de slappe lach kregen. ‘Hè, hè, dat lucht op,’ vond de oudste van de twee.


  ‘Humor is de enige manier om in het leven staande te blijven. Soms,’ vond Kathelijne.


  ‘Ik ga maar weer eens.’


  ‘Sterkte hoor. Stel het niet te lang uit, Fenna. Een beslissing als deze nemen kan zo moeilijk zijn dat het verleidelijk is die op de lange baan te schuiven. Veel mensen doen dat, maar het lost natuurlijk niets op.’


  ‘Ik zal mijn best doen.’


  



  Zuchtend begon Kathelijne aan haar huishoudelijke beslommeringen. Ook al werd haar boel door de werkster schoongehouden, er bleef nog genoeg over dat ze zelf moest doen. De was, strijken, boodschappen, de tuin. Ze had zoveel tijd verdroomd, de laatste weken. Ze had Hugo meer gemist dan ze van tevoren had gedacht. O, zij had ook haar portie denkwerk te verstouwen gekregen. Niet alleen had ze veel aan Allart moeten denken, alsof ze in zekere zin afscheid van hem nam om de weg vrij te maken voor een andere toekomst, ze had ook haar eigen ontluikende gevoelens voor Hugo moeten onderzoeken. Was ze verliefd op hem? O ja, zonder meer, maar verliefdheid was nog geen liefde. Ze had een eenzaam leven gehad na Allarts ongeluk. Ze had bovendien zware verantwoordelijkheden te dragen nu ze er alleen voor stond om haar kinderen op te voeden. Logisch dat ze er soms naar verlangde iemand naast zich te hebben bij wie ze zo nu en dan even weg zou kunnen kruipen. Doch in hoeverre speelde dat een rol? Hugo was een man voor wie ze bewondering had. Niet alleen beroepshalve, want ze verkeerde natuurlijk wel in een positie om te kunnen beoordelen wat dat inhield, en hoe goed hij in zijn vak was, wist ze ondertussen ook wel. Waarom hij gescheiden was, wist ze alleen bij benadering. Misschien vertelde hij haar daar wel meer over als hun vriendschap groeide. Hij was rustig en evenwichtig en dat waardeerde ze in hem. Bovendien was hij heel anders dan Allart. Haar man was blond geweest en veel kleiner van stuk dan Hugo. Bovendien had Allart een zeer gevoelige natuur gehad, wat soms heel fijn was maar ook weleens lastig omdat hij altijd zo gauw van streek raakte als er eens iets tegenzat. Lichamelijk voelde ze zich eveneens tot Hugo aangetrokken en dat verwarde haar nog steeds, want dat deel van haar was met Allart gestorven en het was soms verontrustend om te merken hoe gemakkelijk het weer tot leven was gekomen op de dag dat ze met Hugo was wezen zeilen. Dat vond Kathelijne uiterst verwarrend. Lichamelijke verlangens stonden soms verstandelijke overwegingen in de weg. Dan zei je verstand: doe rustig aan en kijk de kat uit de boom, leer elkaar goed kennen voor je eventueel verdergaat, maar je gevoel sleepte je dan mee en dan deed of zei je dingen waar je later spijt van kreeg. Niettemin had ze hem de afgelopen weken waanzinnig gemist.


  Gisteravond had hij heel kort opgebeld om te zeggen dat hij deze week langs zou komen, al wist hij nog niet wanneer, want er lag zoveel werk te wachten dat het de eerste dagen zeker overwerken zou worden. Het telefoontje had maar een paar tellen geduurd en daarom had ze tegen Fenna niet durven zeggen dat ze zich een beetje ongerust maakte. In twee korte zinnen had hij gezegd dat hij en Richard het heerlijk hadden gehad, Bas was zolang uit logeren geweest en was half waanzinnig van blijdschap nu de baas weer terug was. Dat was het dan en in haar hart zat het Kathelijne niets lekker dat hij zo kortaf was geweest. Ze was er een beetje bang van geworden en had die gevoelens nog niet met Fenna willen delen. Ja, ook het leven was voor haar niet zonder zorgen. ‘Neem hem mee, als je hierheen komt,’ had Kathelijne nog haastig gezegd voor Hugo de hoorn weer neerlegde. ‘Dan zit dat arme beest niet nog eens een hele tijd alleen.’ Ze wist dat zijn buurvrouw de hond uitliet als Hugo op kantoor bleef. Ze zuchtte. Door de telefoon was het zo moeilijk om iets van je gevoelens te laten blijken, maar ze had hem wel toe willen schreeuwen wat er was, dat hij zo weinig tijd voor haar had. Intieme dingen kon je zo niet bespreken. Ze moest maar wachten tot Hugo zou komen. Ja, ontegenzeglijk was ze verliefd geworden op deze man, maar met geen mogelijkheid kon ze zeggen hoe het zich verder zou ontwikkelen. Kon ze er echt blij om zijn of stond haar alleen maar nieuw verdriet te wachten?


  



  Een paar dagen later waren Fenna en Freek na het avondeten in de tuin gaan zitten om hun koffie te drinken. Het was halfacht, redelijk vroeg voor hun doen. Fenna voelde zich een beetje zenuwachtig. Ze had haar licht opgestoken wat betreft de moedermavo en ze had besloten daadwerkelijk weer naar school te gaan. Ze wilde zich zo snel mogelijk inschrijven, maar dat kon ze natuurlijk niet doen voor ze er met Freek over had gepraat. Nu ze rustig samen buiten zaten op deze zachte zomeravond, was het dé gelegenheid, wist ze, maar ze was bang.


  Manmoedig haalde ze diep adem. ‘Zeg, Freek, ik heb iets leuks gevonden om overdag te gaan doen. Daar wil ik graag even over praten. Kun je de krant misschien even wegleggen?’ Haar vingers waren ijskoud, zo zenuwachtig voelde ze zich. Belachelijk, als je gewoon met je eigen man wilde praten, maar het was niet anders.


  ‘Zo?’ bromde hij verstrooid. ‘Vind je het tennissen niet leuk meer?’


  ‘Ik ga al weken niet meer zo vaak tennissen. Ik wil iets nuttigers gaan doen.’


  ‘O, wil je het soms weer hebben over het stomme idee werk te gaan zoeken?’


  ‘Werken is niet stom, voor jou niet en dus voor mij evenmin. Nee, ik ga volgende maand naar de moedermavo, had ik zo gedacht.’


  ‘Waar is dát nu weer goed voor?’


  ‘Voor mijn ontwikkeling. Uiteindelijk heb jij me altijd voorgehouden dat ik alleen maar snertbaantjes kan krijgen omdat ik zo weinig schoolopleiding heb gehad.’


  ‘Zo bedoelde ik het niet.’


  ‘O ja, zo bedoelde je het wel degelijk. Nu, aan mijn algemene ontwikkeling is best wat bij te schaven, ook al ben ik de veertig al ruimschoots gepasseerd. Ik ga naar school en later zie ik dan wel wat ik met mijn diploma ga doen.’


  ‘Het zal je veel te zwaar vallen, dat weet ik nu al.’


  ‘Ik kan er in mijn eigen tempo leren en deelcertificaten halen.’


  ‘Hoe moet dat dan met mij?’


  ‘Hoezo, met jou? Je bent overdag nooit thuis. Laat mij dan intussen iets doen wat ik leuk vind. Trouwens, ik vraag je niet om toestemming, als je dat soms mocht denken, ik deel het je mee omdat ik na lang wikken en wegen tot een besluit ben gekomen.’


  Verbaasd keek Freek zijn vrouw aan. ‘Als je maar goed in je oren knoopt dat ik er niet onder wil lijden.’


  ‘Ik wil evengoed een zinvol leven leiden als jij. Dictatorneigingen hoef je dus niet te vertonen. Die zijn uit de tijd en ik ben niet van plan me daar nog iets van aan te trekken. Ik ga naar school en ik verlang niet minder van je dan dat je er wat belangstelling voor hebt en me steunt. Ons huwelijk is al te lang uitgelopen op eenrichtingverkeer, waarbij alles ondergeschikt wordt gemaakt aan jouw carrière. Ik wil je maar zeggen dat die tijd voorbij is. Je wilt er geen last van hebben! In wat voor tijd denk je eigenlijk dat we leven? De middeleeuwen? De tijd waarin vrouwen nog gezien werden als het eigendom van de man?’


  ‘Wat bedoel je toch? Toen we trouwden was alles duidelijk. Ik zorgde voor brood op de plank en jij deed het huishouden. In mijn ogen is dat nog steeds een goede verdeling.’


  ‘Ondertussen zijn we wel meer dan twintig jaar verder en is de maatschappij behoorlijk veranderd.’


  ‘Ik hou niet van al dat moderne gedoe, dat weet je. Mijn standpunt is altijd hetzelfde gebleven en je weet waar je aan toe bent, Fenna. Je zult nooit kunnen zeggen dat ik niet goed voor je zorg.’


  ‘In materieel opzicht, ja, maar dat is dan ook alles. Ik ben meer dan alleen maar een lichaam. Realiseer je je eigenlijk dat ons huwelijk door deze meningsverschillen weleens op de klippen kan lopen?’ vroeg ze toen driest.


  Eindelijk keek hij haar werkelijk aan. Verbazing sprak uit zijn hele houding. ‘Je bedoelt toch niet echt dat je op een zolderkamertje achteraf in je uppie een diplomaatje gaat zitten halen?’


  Fenna dacht dat ze uit elkaar zou barsten van woede. ‘Hopelijk kan ik van de alimentatie die jij me in dat geval zult moeten betalen wel iets beters huren dan een zolderkamertje in een achterbuurt. Ik wil iets zinvols doen met mijn leven, Freek, of jij dat nu leuk vindt of niet. Toen jij directeur van de firma werd, heb je mij ook niet gevraagd of ik het wel leuk vond om nóg vaker alleen te zitten dan daarvoor al het geval was.’


  ‘Dat deed ik voor ons samen,’ beweerde hij.


  ‘Ja, hoor,’ snibde ze. ‘Als jij me te kort doet, doe je dat voor mijn bestwil en als ik iets wil is het huis te klein. Meten met twee maten, zo noem ik dat. Ik zou zeggen: denk er maar eens over na. Ik ga naar die school en jij kunt het dak op!’


  ‘Je houdt het toch niet vol. Hoe moet je het redden als je lijf straks weer onder de drank zit? Dat gebeurt altijd, vroeger of later.’


  Fenna werd spierwit. ‘Wat intens gemeen, Freek. Wat is zo’n opmerking laag bij de gronds!’


  Ze ging naar de garage en startte haar wagentje. Ze was pas van plan om terug te keren als Freek allang en breed weer sliep.


  Hij besefte kennelijk dat hij ditmaal werkelijk te ver was gegaan. ‘Fenna.’


  Hij holde de oprit op. ‘Fenna, toe! Dat laatste had ik inderdaad niet mogen zeggen.’


  Ze aarzelde. Vroeg of laat zouden ze dit moeten uitpraten, besefte ze. Dan maar beter vroeg. Waar zou ze trouwens heen moeten gaan? Eenzaam in een café gaan zitten met een kopje thee?


  Ze voelde zich op dat moment totaal verslagen. Langzaam opende ze het portier. ‘Nee, Freek, ik had niet kunnen dromen dat je zo gemeen kunt zijn.’


  ‘Toe, kom nu mee. Doe geen ondoordachte dingen, Fenna.’


  Ze kwam, bijna tegen haar zin, de wagen weer uit. Moe was ze. Doodmoe. Intens verdrietig liep ze achter hem aan. Als hij eens wist hoeveel strijd ze de afgelopen weken had gevoerd om niet te gaan drinken! Hoe vaak had ze er een bijna onbedwingbaar verlangen toe gevoeld, maar ze kon best trots op zichzelf zijn. Ze had iets overwonnen dat haar leven had kunnen vernietigen. Besefte Freek dat dan niet? Vond hij het dan helemaal niet de moeite waard zich erin te verdiepen hoe háár leven eruitzag? Was hij werkelijk zo egoïstisch geworden door de jaren heen?


  Er stonden tranen in haar ogen toen ze binnen waren. Fenna schonk zich een glas mineraalwater in en dronk dat in één teug leeg.


  ‘Fenna, het spijt me,’ schutterde Freek onhandig. ‘Ik had dat niet mogen zeggen.’


  ‘Inderdaad,’ zei ze strak. ‘Ik vroeg me juist af of je wel enigszins bereid bent rekening met mij te houden. Ik voel me doodongelukkig, Freek, en in plaats van mijn verdriet net als vroeger te verdrinken, ben ik vastbesloten deze keer er iets aan te dóen. Iets opbouwends. Uitgerekend jij kijkt altijd zo neer op mijn gebrek aan opleiding. Niemand anders doet dat, ook al omdat het aan de omstandigheden lag. Nu wil ik op dat gebied iets gaan inhalen en moet ik juist van jou tegenwerking krijgen. Dat neem ik gewoon niet. Ik meende wat ik daarnet zei: als jij me niet een beetje tegemoet wilt komen, zijn we de langste tijd getrouwd geweest. Hoezeer me dat ook zou spijten.’ Toen zette ze het lege glas neer en vluchtte ze naar de slaapkamer.


  Nu wilde ze alleen zijn. Nu zou ze troost zoeken in een lekker warm bad. Daar kon ze huilen terwijl niemand dat zag. Want Freek besefte niet hoe diep ze gekwetst was door de dingen die er vanavond waren gezegd.


  



  ‘Hallo.’


  Hugo Vermeer ging half schuil achter een grote bos bloemen en Kathelijne voelde hoe haar hart als een razende begon te slaan. Ze had zich de afgelopen dagen suf gepiekerd over dat korte telefoontje en wat daar eventueel achter kon steken.


  ‘Dat is onverwacht,’ zei ze ademloos. Het was woensdagavond en het was al negen uur geweest.


  ‘Ik weet dat ik nogal aan de late kant ben, maar eerder kon ik echt niet van kantoor weg.’ Bas jankte en piepte aan zijn voeten en schoot langs Kathelijne heen naar binnen om de boel eens uitgebreid te gaan besnuffelen.


  ‘Kom toch binnen, Hugo.’


  Hij drukte haar de bloemen in de handen en boog zich toen bliksemsnel voorover voor een lichte kus. ‘Heb je me gemist?’ Het klonk weliswaar plagerig, maar zijn ogen bleven ernstig.


  ‘Ja,’ antwoordde Kathelijne eenvoudig. ‘Zal ik nog koffie zetten of heb je liever iets anders.’


  ‘Iets fris graag. Heb je alcoholvrij bier?’


  ‘Nee, maar ik kan het wel even aan Fenna vragen.’


  ‘Geef dan maar limonade. Ik wil niet dat je weggaat, al is het maar voor een paar tellen.’


  Hij flirtte met haar, besefte ze. Het was een spelletje, een prettig maar ook gevaarlijk spelletje. Ze had liever gezien dat hij zich gewoon vriendschappelijk opstelde. Hij maakte haar al zo in de war, sinds dat zeiltochtje!


  Even later ging ze tegenover hem zitten. ‘Vertel,’ drong ze aan, uiterlijk volkomen kalm.


  Hij had al een paar vakantiefoto’s bij zich. Dus zat ze even later toch naast hem op de bank.


  ‘Het is een mooi land,’ knikte ze met een zucht van verlangen.


  ‘Jouw vakantie gaat ook opschieten en je houdt van de zee.’


  ‘Ja, meestal ga ik pas aan het einde van de schoolvakantie weg, omdat de kinderen zich dan gaan vervelen thuis. Deze dagen zijn ze op stap met vriendjes of ze zitten in het zwembad.’


  ‘Is het niet lastig met je werk, dat ze nu vrij zijn?’


  ‘Ja, dat is altijd moeilijk. Gedurende het schooljaar loopt het allemaal gesmeerd. Nu komt mijn moeder zo nu en dan, Fenna van Waardenburg vangt ze weleens een keer op, maar die heeft problemen genoeg met zichzelf en ik val haar dus alleen maar lastig als het echt niet anders kan. Mijn hulp woont dichtbij, daar zijn de kinderen meestal als ze niet op sjouw zijn. Toen ze klein waren, moest ik elke vakantie terugvallen op mijn moeder en dat vond ik weleens begrotelijk. Het valt niet altijd mee, Hugo, om een werkende vrouw met een gezin te zijn. Je bent zo afhankelijk van de goede wil van een ander.’


  Hij knikte. ‘Ik sta daar nooit zo bij stil. Ik vind mezelf tamelijk modern en roep dus dat vrouwen evengoed als mannen carrière moeten kunnen maken. Nu begin ik te beseffen hoe moeilijk dat in de praktijk vaak is. Wij hebben een advocate op kantoor die het heel goed doet. Ik heb haar vlak voor de vakantie eens gevraagd hoe zij dat doet met de kinderen. Ze zei me dat haar moeder om de hoek woont en altijd voor hen zorgt, maar dat ze zich geen raad zou weten als deze zelf een baan zou willen zoeken, zoals steeds meer gebeurt, of ziek zou worden.’


  ‘Zo gaat het in de praktijk. Vond Richard de reis ook leuk?’


  ‘We hebben het heerlijk gehad.’ Hugo keek ernstig. ‘Ik heb het altijd heel erg gevonden dat ik door de scheiding mijn kind slechts van een afstand kon zien opgroeien. In zo’n periode als de vakantie kom je elkaar dan weer wat nader. Kun je elkaar weer echt leren kennen. Soms zie ik hem dingen doen op dezelfde manier als ik dat zou doen. Dat is zo hartverwarmend, Kathelijne. Jezelf terugzien in je kind.’


  ‘Ja. Allart lijkt in veel opzichten op zijn vader. Het doet me goed dat hij na zijn dood toch op die manier voortleeft. Toen hij stierf vond ik het zo zinloos, iemand die zo jong en sterk was en ineens weg was. Nu zie ik hem in zijn zoon terug. Dat doet me goed.’


  ‘Heb je de herinnering aan je man nooit kunnen loslaten, Kathelijne?’


  Ineens was de intieme sfeer tussen hen terug. Ze keek hem ernstig aan. ‘Je bedoelt of ik nog veel om mijn man geef, zoveel dat er nog geen ruimte is voor een andere relatie?’


  ‘Precies. Dat heeft me de afgelopen weken erg beziggehouden. Toen we elkaar pas leerden kennen was dat in ieder geval zo. Nu vraag ik me af of dat veranderd is... door mij?’


  Ze wrong ineens haar handen in elkaar. ‘Het verandert, maar dat maakt me zo in de war. Ik heb met hart en ziel van mijn man gehouden. Ik ben bang.’


  ‘Voor een teleurstelling?’


  ‘Misschien ook dat. Allart betekende rust, veiligheid en later ook... eenzaamheid. Ik wilde voor de kinderen leven en het is verwarrend te ontdekken dat dat op een gegeven moment niet meer genoeg is.’


  ‘Ik zal je zeker niet haasten, Kathelijne. Het enige dat ik wil is dat we elkaar de kans geven om naar elkaar toe te groeien en dat zou niet kunnen als de herinnering nog tussen ons stond.’


  ‘Zo is het niet, Hugo.’


  ‘Wil je me dan een kans geven, mijn lief? Ik heb je zo vreselijk gemist.’


  Ze knikte en ergens diep in haar werd het licht en het leek alsof er iets begon te zingen. Alsof er een nieuwe toekomst mogelijk werd. Een venster op morgen. ‘Maar verwacht niet te veel, niet te snel. Ik zal toch nog wel wat tijd nodig hebben.’


  Hij kuste haar teder en liet haar toen los. Ze was hem diep dankbaar dat hij niet probeerde om tot verdere intimiteiten te komen waar ze nog lang niet aan toe was. Ze wist heel goed dat veel mannen anders zouden hebben gereageerd.


  



  Fenna schreef zich in bij de moedermavo en ging een middagje naar de stad om inkopen te doen voor het komende schoolseizoen. Ze voelde zich opgewonden bij de gedachte weer naar school te gaan, nieuwe mensen te leren kennen, weer een doel in haar leven te hebben. Fenna had zich in vele maanden niet zo plezierig gevoeld. In een opwelling besloot ze in de stad een hapje te blijven eten. Freek was immers zelden voor zeven uur thuis en voor hem kon ze wel iets uit de diepvries in de magnetron schuiven. Ze had trek in chinees! Met een glimlach om de lippen legde ze de goedgevulde boodschappentasjes in haar autootje. Alle spullen voor school had ze gekocht, plus nog een leuk nieuw pakje van de net binnengekomen wintermode. Tevreden nestelde ze zich aan een tafeltje bij het raam. Vandaag gaf ze niet om alleen uit eten te gaan, iets waar ze vroeger moeite mee had gehad. De nieuwe Fenna begon steeds sterker te worden, dacht ze tevreden.


  Ze genoot van de uitstekende, lekker gekruide maaltijd. Op haar gemakje dronk ze nog Chinese thee. Toen zag ze tot haar schrik dat het al zeven uur geweest was. Schuldbewust, ondanks zichzelf, reed ze naar huis. Hopelijk had Freek net vanavond nog een vergadering of zo!
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  Natuurlijk had hij dat niet. Nog voor ze goed en wel uit haar auto stapte, stormde Freek al op haar af. ‘Wel voor de...’ begon hij. ‘Waar zat je in vredesnaam?’


  Ineens had ze er een vreemd genoegen in hem dwars te zitten. ‘Ik was naar de stad, schoolspullen kopen. Daarna ben ik bij de Bijenkorf thee gaan drinken en toen zag ik een leuk pakje hangen. Dat heb ik dus gekocht om daarna bij de chinees een hapje te gaan eten. Ik dacht dat jij toch wel weer laat thuis zou zijn. Ik zal wel even wat voor je in de magnetron schuiven.’ Doodbedaard liep ze met haar armen vol pakjes langs hem heen naar binnen.


  Freek liep met een gezicht als een donderwolk achter haar aan. ‘Dus jij dacht dat dat allemaal maar gaat?’ brieste hij met nauwelijks ingehouden woede. ‘Je verwaarloost me, Fenna!’


  ‘Welja.’ Als een vloedgolf spoelde de opkomende woede over haar heen. ‘Eén keertje ben ik eens wat later thuis dan meneer zelf en meteen heet het dat ik hem verwaarloos! Waar haal je die onzinnige gedachten vandaan, Freek van Waardenburg?’


  ‘Je hoort voor me te zorgen, Fenna. Ik zorg voor het geld en jij voor het huishouden. Zo is het altijd geweest.’


  Demonstratief slaakte ze een diepe zucht. ‘Als ik het me goed herinner hebben we het hierover al eerder gehad. Jij houdt er prehistorische ideeën op na wat het huwelijk betreft.’ Ze pakte een kant-en-klaarmaaltijd uit de diepvries en smakte het pakje in de magnetron. Daarna zette ze de koffieautomaat aan. Ineens verlangde ze vreselijk naar iets sterkers om te drinken, maar alleen al door die gedachte keerde haar woede zich tegen zichzelf. Wat drinken? Omdat Freek zo kinderachtig deed? Het dak op, dat kon hij! Ze zou hem laten zien dat de wereld om hen heen veranderde en dat zij meeveranderde. Hij zou zich moeten aanpassen of anders... Daaraan weigerde ze vooralsnog te denken!


  ‘Tot nog toe hebben die belegen ideeën van mij anders prima gewerkt,’ verdedigde hij zich, terwijl hij haar verrichtingen volgde met zijn armen afwerend voor zijn borst gekruist.


  ‘Voor jou, ja, maar niet voor mij.’


  ‘Ja hoor, ik heb het weer gedaan,’ schreeuwde hij toen onbeheerst. ‘Dat is zeker ook emancipatie, hè? Een ander de schuld geven van je narigheid?’


  Ze kalmeerde een beetje. ‘De situatie is door ons samen zo gegroeid, dat geef ik toe. Maar als een van beiden er niet meer gelukkig mee is, moet je samen kunnen zoeken naar een oplossing. Vastklampen aan hoe het was is geen oplossing, Freek. Ik wil alleen je medewerking, is dat dan zoveel gevraagd?’


  ‘Dat zou inderdaad weleens het geval kunnen zijn. Het is wel al te gemakkelijk mij de schuld te geven van je drankzucht.’


  Fenna werd krijtwit. ‘Nu ga je te ver.’ Ze stopte met haar gerommel in de keuken en stond hem als een zoutpilaar aan te kijken. ‘Dat laatste had je niet moeten zeggen.’


  Zowaar, hij kreeg een kleur, maar hij mokte wat in stilte en bood zijn verontschuldigingen niet aan. In Fenna knapte er op dat moment iets. Zonder zich ook nog maar iets van haar man aan te trekken liep ze naar buiten. Nog steeds lijkbleek stond ze even later bij Kathelijne in de keuken, die juist klaar was met de afwas en haastig de kinderen naar boven werkte met de mededeling dat ze niet gestoord wilde worden terwijl ze met tante Fenna praatte.


  ‘Wat is er gebeurd?’ vroeg ze geschrokken. ‘Je ziet eruit als een geest.’


  Fenna beefde nu over haar hele lichaam. ‘Heb je alsjeblieft een borrel voor me,’ smeekte ze schor.


  De ander stond in dubio. Fenna moest een flinke klap te incasseren hebben gekregen, dat zag je zo wel. Als ze geen drankprobleem had, zou ze die borrel zonder meer ingeschonken hebben. Nu wist ze absoluut niet wat ze moest doen.


  Haar aarzeling duurde maar kort. Met zachte hand leidde ze Fenna naar de bank. ‘Vertel me eerst maar eens wat er is gebeurd,’ drong ze met zachte stem aan.


  Haar vriendelijkheid was op dat moment meer dan Fenna verdragen kon. Ze barstte in een hartverscheurend huilen uit. Kathelijne sloeg een arm om de schouders van haar vriendin. Minutenlang zaten ze zo naast elkaar. Eindelijk bedaarde Fenna een beetje.


  ‘Is het Freek?’ vroeg Kathelijne zacht.


  De ander knikte. ‘Hij zei zulke gemene dingen dat ik er ineens niet meer tegen kon. Ik wil niet meer terug, Kathelijne.’


  De ander keek peinzend naar buiten. ‘Stil maar. Als je dat wilt, kun je hier slapen.’


  ‘Echt?’


  ‘Vanzelfsprekend. Je bent immers mijn beste vriendin? Waarom zou ik je niet helpen?’


  Fenna snoot haar neus. ‘Dank je.’


  ‘Vertel me nu maar eens wat er is gebeurd,’ drong Kathelijne aan. ‘Je zult er toch een keer over moeten praten, want opzouten doet je geen goed, en wat je mij vertelt blijft tussen ons.’


  ‘Mag ik eerst een glaasje wijn?’ fluisterde Fenna. Er klonk een hartstochtelijk verlangen in haar stem door.


  ‘Weet je wat, ik zet verse vruchtenthee, die lust je zo graag en je zult zien dat dat wonderen doet.’ Haastig zette ze in de keuken wat water op. Fenna staarde stil naar buiten. Kathelijne was er niets gerust op.


  ‘Zo, zullen we nu maar?’ drong ze even later zacht aan.


  ‘Er is niet eens veel gebeurd,’ begon Fenna met haperende stem. Zo nu en dan moest ze even stoppen omdat het haar opnieuw te machtig werd. ‘Ik was naar de stad gegaan om schriften en kaftpapier te kopen, al die dingen die ik nodig heb voor school, je kent dat wel van de kinderen. Ik genoot ervan, kocht ook nog wat leuke kleren en besloot toen in een opwelling in de stad te blijven eten voor ik weer naar huis ging. Goed, ik was later thuis dan eigenlijk de bedoeling was, en Freek was vanavond juist nogal vroeg. Hij verweet me dus dat ik hem verwaarloos. Nu vraag ik je!’ De verontwaardiging in haar stem maakte Kathelijne bijna aan het lachen.


  ‘Was dat alles?’ vroeg ze verbaasd, terwijl ze de thee inschonk en de dampende kopjes voor hen neerzette.


  ‘Natuurlijk niet. We waren allebei spinnijdig en dus kwam het ene verwijt na het andere. Tot Freek zei dat ik hem ten onrechte de schuld gaf van mijn drankzucht. Drankzucht!!!’ Fenna begon opnieuw te huilen. Toen, aarzelend, bang, klonk haar stem: ‘Ben ik drankzuchtig, Kathelijne?’


  ‘Jij? O, malle, laat je niet zo van streek brengen door een paar woorden die in woede zijn gezegd.’


  ‘Ik geloof niet dat hij me ooit zó gekwetst heeft,’ snikte Fenna verdrietig. ‘Maar dat hij vindt dat mijn probleem enkel en alleen te wijten is aan mijn eigen zwakheid... Misschien heeft hij gelijk en dat beangstigt me zo, Kathelijne.’


  ‘Fenna, je moet je drinken niet zien als een zwakheid, een gebrek aan karakter. Integendeel, ik vind juist dat je heel erg sterk bent. Je hebt het veel langer uitgehouden dan de meeste mensen. En toen het je uiteindelijk te veel was geworden, zocht je een manier om die gevoelens onder de duim te houden, te verstoppen. Dat vond je in drank. Vroeger hield je gewoon van een gezellig glaasje, heb je me verteld. Nu, die tijd komt nooit meer terug. Nu drink je om andere redenen dan gezelligheid.’


  ‘Ik heb er nu zo’n vreselijke trek in,’ bekende ze.


  ‘Natuurlijk, je bent gekwetst en je wilt die gevoelens verdoven, je wilt aan de pijn ervan ontsnappen. Om dat te bereiken heb je jezelf een verkeerde gewoonte aangeleerd. Wat er nu moet gebeuren is een andere, positieve manier te vinden om met je problemen om te gaan. Je vlucht, letterlijk door hierheen te komen, in de drank. Bekijk nu eens nuchter wat er is gebeurd, Fenna. Freek werd voor het eerst duidelijk geconfronteerd met jouw verlangen naar een zelfstandiger, zinvoller leven. Dat vond hij niet leuk. Dus nam hij zijn toevlucht automatisch tot de oude, beproefde manier om van jou gedaan te krijgen wat hij wilde, net als jij vanouds wilde vluchten. Probeer er nu eens anders mee om te gaan. Allebei, maar naar mij zal Freek nooit luisteren. Dus moet jij ermee beginnen. Hier, ik vul de kopjes nog eens bij. Je zult ervan opknappen.’


  ‘En dan?’


  ‘Dan ga je terug, nuchter, zonder drankadem, en zeg je hem duidelijk dat hij onredelijk is en dat de aanpassing aan de veranderende situatie van beide kanten moet komen.’


  ‘Maar dat is het hem nu juist. Freek wil helemaal niet dat er iets verandert. Hé, dat zie ik nu duidelijk in. Alles wat hij zegt en doet is erop gericht om alles bij het oude te houden.’


  ‘En jij? Neem jij daar genoegen mee?’


  Fenna schudde het hoofd. ‘Dat heb ik al gezegd ook, hoor. Op de een of andere manier ben ik ervan overtuigd dat er geen weg terug meer is, Kathelijne. Zoals vroeger gaat het eenvoudig niet meer, ongeacht hoe Freek dat vindt.’


  ‘Goed zo. Kom, drink je thee op en doe dan je best om er alsnog in alle redelijkheid met je man over te praten. Je weet dat je terug kunt komen als het echt niet lukt.’


  Fenna knikte, maar bang was ze wel.


  



  Schoorvoetend ging ze naar haar eigen huis terug. Freek was nergens te bekennen. Ondanks alles voelde Fenna zich teleurgesteld. Waarom, dacht ze plotseling hartstochtelijk, kon hij niet één keer begrijpen hoe teleurgesteld ze zich in hem voelde? Hoe kil was hun huwelijk geworden. Zou het nog wel te redden zijn? Meende ze het echt dat ze zich liever wilde laten scheiden dan terugkeren naar het oude, lege leven dat ze zo was gaan haten?


  Ze moest wel, besefte ze moedeloos. Ze verkeerde momenteel veel te veel in de problemen om al op eigen benen te kunnen staan. Dan zou ze in haar eenzaamheid zeker weer terugvallen en opnieuw gaan drinken. Of erger.


  Ze zuchtte. Met lood in haar schoenen ging ze op onderzoek uit. Freek was niet bij zijn treintjes. Nu, dat viel alweer mee. Maar waar was hij dan wel? In de tuin had ze hem niet gezien. Zou hij misschien een douche nemen? Of een stukje zijn gaan fietsen? Nee maar! Freek lag gekleed en wel op bed en sliep.


  Zacht sloot Fenna de slaapkamerdeur. Ze hadden zo’n ruzie gehad en wat deed Freek? Freek sliep. Slapen!! Voor de tweede keer die avond knapte er iets in Fenna. Toen droegen haar benen haar als vanzelf naar de drankkast. En ze dronk een halve fles sherry leeg.


  



  De volgende morgen was Freek zwijgend de deur uitgegaan, terwijl Fenna expres in bed was blijven liggen. Ze weigerde zich als sloof te laten gebruiken, hield ze zichzelf voor. Haar hoofd voelde katterig aan. Ze was het niet meer gewend om te drinken, besefte ze, en zeker geen halve fles achter elkaar. Pas toen de voordeur met een smak achter Freek was dichtgevallen, kwam Fenna overeind.


  O, wat deed haar hoofd zeer. Kom, ze nam nog een slokje, één glaasje maar, tegen dat katterige gevoel. Daarna zou ze er vanaf blijven. Ze wist nu tenminste dat ze dat kon.


  Maar Fenna kon het niet. Nu ze eenmaal gedronken had, dronk ze die hele dag door. O, ze werd niet dronken of zo, nee, net iedere keer een glaasje als ze zich vervelend voelde. Niettemin dronk ze verspreid over de dag een hele fles sherry leeg. Toen het een uur of zes was geworden en ze voor het eten alleen maar een eenvoudige andijviestamppot had gemaakt, zat ze moedeloos in een stoel.


  Freek zou het ruiken, dacht ze met schrik. Ach wat, ze gaf hem vanavond beslist geen zoen, dus dan viel er niets te ruiken. Bovendien zou ze een paar pepermuntjes nemen. Dat neutraliseerde de adem ook wel.


  Voelde ze zich nu beter, nu ze gedronken had? vroeg ze zich tien minuten later in een vlaag van eerlijkheid af. Nee, wist ze. Ze voelde zich beroerd, ze ontdekte iets verbijsterends op die dag. Ze kon eenvoudig niet meer één simpel glaasje drinken. Zowel gisteravond als deze morgen waren die onherroepelijk gevolgd door verschillende andere glaasjes. Als ze soms in de afgelopen weken toch weer was gaan geloven dat ze net als anderen een of twee glaasjes kon drinken om er dan mee op te houden, dan wist ze nu beter.


  Fenna zuchtte. Dit was haar laatste glas geweest, besloot ze toen. Als ze hiermee doorging had ze over een week haar oude drankprobleem terug en had Freek alleen maar een extra stok om terug te slaan. Dat mocht niet gebeuren! Nee, ze wilde nog steeds vechten voor het behoud van haar huwelijk, maar dan moest Freek wel bereid zijn haar halverwege tegemoet te komen. En als dat niet kon... ja, terug naar vroeger kon ze eenvoudig niet meer. Ze zou er eenvoudig niet meer tegen opgewassen zijn, wist ze. Zelfs een scheiding was beter dan teruggaan naar het zinloze leven dat haar zo bitter weinig voldoening had gegeven.


  Fenna zuchtte. Ze kon wel janken dat ze vandaag gedronken had. Even overwoog ze om Kees op te bellen, maar toen ging haar telefoon zelf en schudde ze het hoofd. Ze wist immers wat Kees zou zeggen: Stoppen en opnieuw dag voor dag leven.


  ‘Met Fenna van Waardenburg.’


  ‘Freek hier. Ik heb een vergadering die uitloopt. We laten hier wel wat broodjes brengen.’


  ‘Is dat een smoes of is het echt waar?’ vroeg ze bitter.


  Hij gaf er niet eens antwoord op. ‘Ik weet niet hoe laat ik thuis ben.’


  In eenzaamheid at ze wat van de stamppot, maar het smaakte haar niet. Ze maakte een kopje espresso en daarna deed ze iets dat ze nog nooit gedaan had. Ze belde Freeks kantoor op en vroeg het meisje dat de telefoon opnam of het bekend was tot hoe laat de vergadering zou duren.


  ‘Ik weet het niet, mevrouw Van Waardenburg. Ik heb broodjes gehaald en nu sta ik op het punt naar huis te gaan.’


  ‘Het is al goed,’ zei Fenna beschaamd. Er was dus inderdaad een vergadering.


  Even later ging ze naar Kathelijne, maar ze trof slechts de kinderen beneden. ‘Is mama er niet?’


  ‘Die ligt de hele dag al in bed met hoofdpijn, tante Fenna.’


  ‘Och heden. Hebben jullie al gegeten?’


  ‘We wilden juist patat gaan halen.’


  ‘Bij mij staat nog stamppot. Als jullie dat nu eens opeten dan bak ik ondertussen nog wat patat en kroketten voor jullie.’


  ‘Graag. Het is zo ongezellig nu we vakantie hebben, hè?’


  ‘En mama?’


  ‘Die zal nog wel te misselijk zijn,’ dacht Erna.


  ‘Ik zal het haar wel even vragen.’


  Kathelijne lag in een donkere kamer. ‘Is het erg?’ vroeg Fenna medelijdend.


  ‘Ja. O, Fenna, ben jij er?’


  ‘Ik geef de kinderen wel te eten. Wil je zelf nog wat?’


  ‘Nee. Later misschien.’


  ‘Heb je medicijnen genomen?’


  ‘Ja, maar ze helpen niet. Als het straks wat minder wordt, kom ik er wel weer uit.’


  ‘Goed. Maak je maar geen zorgen. Ik kijk wel naar de kinderen om.’


  Ze was blij die avond iets zinvols omhanden te hebben. De kinderen haalden de leegte in huis weg. Ze vulden het met vrolijk gepraat. Aan het einde van de volgende week zouden ze op vakantie gaan en Fenna kreeg er alles over te horen. Eindelijk kon ze zich een beetje ontspannen. Nadat de kinderen gegeten hadden ging ze met hen mee terug en zette daar thee. Ze bracht ook Kathelijne een kopje. ‘Zakt het nog niet?’


  De ander glimlachte. ‘Een beetje. Ik kan nu wel wat eten, denk ik.’


  ‘Wat wil je hebben?’


  ‘Iets dat niet gekruid is. In ieder geval geen sinaasappelen, chocolade of kaas. Een kopje soep misschien.’


  ‘Zal ik een blik openmaken?’


  ‘Zoiets ja, er staan er wel een paar in de voorraadkast. Dan heb ik toch iets warms. Doe er maar een boterhammetje bij, als je het niet erg vindt.’


  ‘Ik zal er een tosti van maken, dat is ook warm.’


  ‘Graag, maar alleen met een klein beetje jonge kaas, Fenna. Andere kaassoorten kan ik niet verdragen, dan begint alles opnieuw.’


  ‘Ik maak wel wat zonder kaas. Ik heb nog ergens een restje koude kip staan dat ik gebruiken kan, met tomaten en zo. Ik zal je nu heus geen camembert serveren, zoveel weet ik nu wel van migraine af.’


  ‘Spot er niet mee, buurvrouw.’


  ‘Het zou niet in me opkomen. De beroerdigheid straalt gewoon van je af. Ik ben zo terug.’


  ‘Heerlijk,’ verzuchtte Kathelijne. ‘Als ik op zo’n moment iets moeilijk kan opbrengen, is het kokkerellen. Gelukkig heb ik de aanval vandaag en niet morgen.’


  ‘Wat is er morgen zo belangrijk?’


  ‘Hugo Vermeer. Wat anders?’


  ‘Mooi zo. Ik hoor alweer een beetje ironie in je stem.’


  Een kwartiertje later kwam Kathelijne uit bed. Wel moesten de gordijnen dicht om het licht buiten te sluiten en wapende ze zich desondanks met een zonnebril, zodat ze van het overgebleven licht geen last zou hebben. Maar ze was tenminste weer op.


  ‘Ik voel me compleet door de mangel gehaald,’ verzuchtte ze, terwijl ze van de soep lepelde. ‘Dat is altijd zo na zo’n aanval.’


  ‘Het was goed raak deze keer, hè?’


  ‘Ja. Gisteren hadden we een belangrijke zakenlunch. Het toetje met chocolade heb ik laten staan, maar in het hoofdgerecht zal wel een kaassoort hebben gezeten waar ik niet tegen kan. Je hebt er geen idee van hoe lastig dat soms is, Fenna.’


  ‘Ik kan het me wel voorstellen. Je hebt er geen erg in en je stinkt er gewoon in.’


  ‘Precies. Nu ja, het is niet anders. Hoe vervelend migraine ook is, na de aanval ben ik weer zo gezond als een vis. Hoe is het met jou?’


  ‘Al even beroerd.’


  Ze lachten allebei, zij het een beetje scheef. ‘Vertel,’ drong Kathelijne aan, terwijl ze met kleine hapjes haar tosti opat.


  Dus vertelde Fenna alles. Ja, alles. Ook dat ze weer gedronken had.


  ‘We zijn maar twee stumperds, vandaag,’ verzuchtte Kathelijne.


  ‘Maar het is zoals je al zei. Morgen zijn we allebei weer beter. Er is dus altijd een venster dat op morgen uitkijkt. De toekomst, waarin het leven beter zal zijn. Ja, het was ook voor mij een zware dag, maar ik heb een belangrijke les geleerd en ik denk dat het waardevol was. O, ik wil helemaal niet beweren dat mijn moeilijkheden nu voorbij zijn. Er zullen nog wel meer momenten komen waarop ik verschrikkelijk vechten moet, maar op de een of andere manier biedt de toekomst weer een perspectief. Ik begin weer een klein beetje in mezelf te geloven.’


  ‘Hou dat dan vast,’ knikte Kathelijne. ‘Vooral met Freek zal het niet zo gemakkelijk gaan.’


  Ineens sprongen er tranen in Fenna’s ogen. ‘Als hij eens een beetje zijn best wilde doen om me te begrijpen, om me wat tegemoet te komen, zodat ik me niet meer zo in de steek gelaten voelde, dan zou het veel gemakkelijker zijn, Kathelijne.’


  De ander legde haar hand op die van Fenna. ‘Misschien komt het nog. Freek heeft tijd nodig om te gaan begrijpen dat de tijden veranderen en dat jij meeverandert. Als hij blijft staan, raakt hij je kwijt en als er nog een beetje liefde over is, zal hij dat niet willen. Geef hem nog wat tijd, Fenna.’


  Deze glimlachte. ‘Ja, tijd, dat hebben we allebei nodig. En jij? Kan ik nog iets voor jou doen?’


  ‘De migraine is aan het zakken. Morgen is er een nieuwe dag. Er zijn ergere ziekten, hoor. Hoe lastig het ook is om aan migraine te lijden en soms afspraken op het laatste moment af te moeten zeggen, het is geen levensbedreigende ziekte. Na elke aanval kom ik weer gezond te voorschijn en lacht het leven me weer toe.’


  ‘Je bent moedig,’ vond Fenna.


  ‘Welnee, alleen realistisch.’


  Ze lachten opnieuw en beiden voelden ze zich een stuk beter.
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  Eenvoudig ging het allemaal niet. Het was duidelijk dat Freek met hand en tand probeerde de oude situatie vast te houden die voor hem altijd zo comfortabel was geweest. Voor Fenna waren die avonden bijna ondraaglijk. Of ze zag Freek nauwelijks tien minuten waarin hij haastig zijn bord leeg at voor hij naar zijn treinkamer ging, of hij bleef zitten en dan begonnen de verwijten weer. De ene dag verweet hij haar dat ze zo ongezellig deed door nooit meer een glaasje wijn met hem mee te drinken aan tafel, op de andere dagen, als ze zo stijf stond van de spanningen dat ze het drinken ondanks alle goede wil niet laten kon, verweet Freek haar dat ze een slappeling was en dat haar drankzucht haar ten slotte te gronde zou richten en dat hij de schande ervan zou moeten dragen.


  Nog nooit in haar leven had Fenna zoveel pijn geleden als in die week. Toch ging ze, om redenen die ze zelf niet goed verklaren kon, niet naar Kathelijne. Bovendien wilde ze Kees niet opbellen. Diep in zichzelf was Fenna ervan overtuigd dat ze als volwassen vrouw van middelbare leeftijd in staat moest zijn haar eigen problemen op te lossen. Maar na een week was de toestand bijna onhoudbaar geworden en het was onvermijdelijk dat die tot een uitbarsting moest komen.


  Die kwam dan ook, een paar dagen voor Kathelijne op vakantie zou gaan.


  Fenna had die dag gedronken. Behoorlijk gedronken. Al voor Freek thuiskwam had een gevoel van neerslachtigheid en wanhoop zich van haar meester gemaakt. Ze wist nu toch dat ze van de drank af moest blijven? Dat drinken geen enkel probleem oploste, maar alleen maar méér problemen gaf? Waarom deed ze het dan? Over een paar weken zou ze naar school gaan. Ze hoefde niet bang te zijn als straks de zomer voorbij was en de lange, donkere dagen weer zouden aanbreken. Ze zouden goed gevuld zijn. In haar leefde echter het angstduiveltje: als je drinkt kun je de lessen niet blijven volgen. Ze wist best dat Freek dacht dat het zo zou gaan. Ze besefte ook dat hij krampachtig wilde vasthouden aan het oude, vertrouwde rollenpatroon dat zo weinig van hem eiste. Moedeloos was ze ervan geworden, de laatste dagen. Het spookbeeld van een dreigende scheiding werd steeds concreter, hoe hard ze er ook tegen vocht. Was het nu zoveel gevraagd wat ze wilde? Een beetje liefde van zijn kant, zodat ze zich niet zo ontzettend eenzaam meer hoefde te voelen? Een beetje ruimte om zichzelf te kunnen ontplooien, een recht dat ze hem immers ook nooit had ontzegd toen hij alsmaar opklom? Maar dat beetje liefde en begrip was in hun huwelijk nu verder te zoeken dan ooit tevoren. Met bevende handen schonk ze haar lege wijnglas nog eens vol.


  Elk moment kon Freek nu thuiskomen. Ze zag niet meer naar dat moment uit, zoals vroeger. Ze zag er alleen nog maar als een berg tegenop. De toekomst leek zich grauw en eindeloos voor haar uit te strekken. Over een paar dagen moest ze Kathelijne ook nog eens twee weken missen en Flora had al wekenlang niets van zich laten horen, die trok met twee vriendinnen en een interrailkaart door Spanje en Frankrijk. Niemand die zich om mij bekommert, dacht Fenna zwartgallig. Alleen Kathelijne trekt zich mijn lot aan en die heeft warempel genoeg aan haar eigen hoofd met haar veeleisende baan, de kinderen, die vervelende migraineaanvallen en haar ontluikende gevoelens voor Hugo Vermeer.


  Freek zag er afgetobd uit. Ondanks alles zag Fenna dat. Zeker een zware dag gehad op kantoor, maar zoals ze nu met elkaar omgingen vroeg ze daar niet naar.


  ‘Is het eten al klaar?’ bromde hij na een vluchtige kus in het voorbijgaan.


  ‘Natuurlijk,’ zuchtte Fenna. Ze zette de schalen op tafel en hield Freek haar lege wijnglas voor.


  ‘O, is het vandaag weer zover?’


  ‘Ja, gezellig, hè, dat ik weer met je meedrink?’


  Hij mompelde wat en begon haastig te eten. Fenna zuchtte en prikte lusteloos in een aardappel. ‘Ga je vanavond weer met je treintjes spelen?’ Haar stem was niet geheel vrij van een spottende ondertoon.


  ‘O, noem je dat tegenwoordig zo? Na een hele dag van geestelijke inspanning heb ik mijn ontspanning wel verdiend, zou ik zeggen.’


  ‘Dat zal voor mij straks ook gelden. Wat denk je, zal ik weer een poppenserviesje aanschaffen?’


  ‘Fenna!’ Zijn stem klonk dreigend. ‘Hou op met die flauwekul. Je bent dronken, denk ik. Je bent nog geen schaduw meer van het lieve meisje dat je ooit was.’


  ‘Nee, helaas, ik ben volwassen geworden,’ zuchtte ze.


  ‘Precies, zit dan ook niet te dreinen als een klein kind.’


  ‘Ik probeer je aan het verstand te brengen dat ik als vrouw ook enkele rechten heb,’ viel ze plotseling uit. ‘Kathelijne zegt...’


  ‘Kathelijne! Kathelijne!’ schreeuwde Freek terug, terwijl hij zijn mes en vork op tafel smeet. ‘Ik draai dat wijf d’r nek nog eens om!’


  ‘Freek!’


  ‘Zeg nu zelf, zo lang je met dat mens omgaat loop je rond met die achterlijke ideeën over naar school gaan en zo. Fenna, ik wil dat je haar niet meer ziet.’


  ‘Je kunt het dak op. Kathelijne is mijn beste vriendin.’


  ‘Zo? Is ze dat? Ze is een ordinaire onruststookster en als jij haar dat niet zegt, doe ik het zelf en wel nu meteen.’ Zijn stoel viel bijna om toen hij die abrupt achteruitschoof. Voor Fenna het besefte stormde Freek het huis uit.


  Eerst was ze zo verdoofd dat ze bleef zitten. Natuurlijk had ze zijn woede zelf uitgelokt door haar kinderachtige opmerkingen, maar vandaag had ze weinig zelfbeheersing gehad. Toen drong het plotseling tot haar door dat Freek bezig was een van de kostbaarste dingen die ze bezat te vernietigen: haar vriendschap met Kathelijne. In één teug dronk ze haar nog halfvolle wijnglas leeg. Daarna vulde ze het opnieuw en meteen nam ze een paar ferme slokken. Warm en met een bonzend hart ging ze eveneens naar Kathelijne.


  Freek stond alweer bijna buiten, maar Fenna hoorde nog juist hoe hij Kathelijne toebrulde: ‘Je blijft voortaan uit haar buurt. Ik heb genoeg van dat gestook in mijn huwelijk. Fenna is zichzelf niet meer sinds ze met jou omgaat.’


  Als aan de grond genageld bleef Fenna staan. Freek zag lijkbleek en kwam weer naar buiten. Woedend greep hij haar bij de arm. ‘Mee jij. Bij dat mens kom je nooit meer!’


  Even liet Fenna zich verbijsterd meesleuren. Toen won haar woede het van haar sprakeloosheid. Ineens schudde ze zich los. ‘Idioot! Denk je nu echt dat je me kunt voorschrijven met wie ik mag omgaan? Vooruit, ga maar lekker naar je treintjes. Ik ga Kathelijne mijn excuses aanbieden.’ Ze stormde de tuin van haar buurvrouw weer in.


  Eenmaal binnen barstte ze in huilen uit en pas toen zag ze dat ook Kathelijne tranen met tuiten huilde. Ze vielen elkaar zonder iets te zeggen in de armen, beiden ontzet door wat er was gebeurd.


  ‘Nu is het helemaal uit de hand gelopen,’ snikte Fenna in-verdrietig. ‘Ik drink weer en zelfs onze vriendschap staat nu onder druk.’


  ‘Ik heb nooit tussen jullie in willen staan,’ hakkelde Kathelijne tussen een paar snikken door.


  ‘Trek het je niet aan. Freek reageerde zijn woede voor mij op jou af en daar had hij het recht niet toe.’


  ‘Waar is hij nu?’


  ‘Dat weet ik niet. En het interesseert me ook niet. Kathelijne, je bent mijn beste vriendin, ik kan je vriendschap niet meer missen.’


  ‘Op mij kun je altijd rekenen, dat weet je. Wat Freek er ook van zegt.’


  ‘Ik wist het wel,’ zei Fenna onder een nieuwe tranenvloed, voor een deel nu ook van opluchting.


  ‘Wat krijgen we nu?’ klonk een verbaasde mannenstem. Hugo Vermeer was achterom gelopen en ongemerkt de kamer binnengekomen. ‘Is er iets ergs gebeurd?’


  ‘Ja,’ zei Fenna.


  ‘Nee,’ ontkende Kathelijne tegelijkertijd.


  ‘Ik zie twee betraande gezichten en ik neem niet aan dat dat voor niets is.’


  ‘Ga weer naar huis, Fenna,’ drong Kathelijne aan. ‘Freek zal nu wel weer afgekoeld zijn.’


  De ander knikte. ‘Neem me niet kwalijk, meneer Vermeer.’ Ze voelde zich vreselijk opgelaten, want Hugo was een belangrijke zakenrelatie van Freek. Die zou in alle staten zijn als hij hoorde dat Hugo haar bij Kathelijne had getroffen.


  ‘Zeg toch Hugo,’ glimlachte de ander. ‘En wat het ook is dat je van streek heeft gemaakt, als je me nodig hebt roep me dan maar.’


  ‘Het zal wel lukken,’ zei ze veel zelfverzekerder dan ze zich van binnen voelde. Met langzame passen liep ze naar haar huis terug, niet wetend wat ze aan zou treffen.


  



  ‘Waar zijn de kinderen?’ wilde Hugo weten, terwijl Kathelijne haar gezicht met koud water afspoelde.


  ‘Naar een barbecuefeestje verderop in de straat. Er zijn een paar kinderen die met vakantie naar Amerika gaan en op deze wijze gepast afscheid willen nemen.’


  ‘Doe maar duur,’ vond Hugo. ‘Ik maak koffie, Kathelijne. Ondertussen ken ik hier de weg wel. Kom jij maar lekker bij.’


  ‘Ziezo.’ Tien minuten later kwam hij naast haar zitten. ‘Wil je me nu vertellen wat er allemaal aan de hand was?’


  ‘Ik weet het niet,’ aarzelde ze. ‘Het gaat om Freek en jullie hebben zakelijk met elkaar te maken.’


  ‘Dat kunnen we rustig gescheiden houden, Katje. Vertel het me maar. Je keek zo ontdaan. Ik had al gebeld, maar je hoorde me kennelijk niet en toen ben ik maar omgelopen.’


  ‘Fenna en Freek hadden een vreselijke ruzie. Het botert al een tijdje niet meer zo tussen die twee.’


  ‘Dat wist ik niet.’


  ‘Ik zou het je niet moeten vertellen, juist omdat je Freek kent.’


  ‘Dat staat er los van. Hoe kom jij er zo bij betrokken?’


  ‘Fenna heeft een probleem dat ik min of meer uit mijn eigen omgeving ken en waarmee ik haar probeer te helpen.’


  ‘Ernstig?’


  ‘Ik denk van wel.’


  ‘Je wilt het me niet zeggen omdat je dan haar vertrouwen schaadt?’


  ‘Ach, je bent uiteindelijk niet een van de andere buren. Zul je er echt met niemand over praten, Hugo? Ook niet met Freek?’


  ‘Ben ik je vriend of niet?’ vroeg hij zacht. ‘Wat is vriendschap waard als er geen vertrouwen is, Kathelijne.’


  Ze leunde even vertrouwelijk tegen hem aan en opeens was ze zó verschrikkelijk blij dat hij er was, juist nu. ‘Fenna wil graag gaan werken of iets leren. Ze heeft alles, Hugo, maar weet met de tijd en de leegte in haar leven eenvoudig geen raad. Haar dochter is een lieve meid, maar ze studeert en heeft veel bekenden. Ze zien haar niet vaak. Freek is altijd maar aan het werk, je weet hoe dat gaat, en Fenna is er niet meer tegen opgewassen. Zo is het gekomen dat ze te veel is gaan drinken.’


  ‘Erg veel?’


  ‘Te veel. Maar God zij gedankt is ze er op tijd achtergekomen dat dit niet de manier was om aan haar verdriet en eenzaamheid te ontsnappen. Ze probeert er nu mee te stoppen en iets zinvollers met haar leven te gaan doen, maar dat valt niet mee. Weet je, Hugo, ooit was mijn vader alcoholist. Ik was toen nog te jong om me er veel van te herinneren, maar voor mijn moeder was het een afschuwelijke tijd. Hij is toen bij de AA terechtgekomen en sindsdien heeft hij nooit meer een druppel gedronken. Paps zegt dat alcoholisme een ziekte is die nooit meer overgaat, dat zo iemand een onvoorstelbare behoefte krijgt aan drank zodra er maar één glas wordt geschonken. Of het waar is weet ik niet. In ieder geval is Fenna zover nog lang niet, maar niettemin had ze er duidelijk een probleem mee omdat ze toch te veel dronk en dan nog hoofdzakelijk omdat ze zich zo rot voelde. Als ze dan wat dronk voelde ze zich beter. Niettemin is dat natuurlijk erg gevaarlijk. Ze heeft een paar keer met paps gepraat en ze bellen elkaar weleens. Een paar weken lang ging het uitstekend. Fenna dronk niet en ze maakte plannen om naar de moedermavo te gaan. In die tijd werden we echte vriendinnen. Achter de façade van welstand is ze een arm mens, Hugo. Freek behandelt haar alsof we nog in het jaar nul leven, haar ouders zijn gestorven en Flora gaat haar eigen weg. Fenna is onvoorstelbaar eenzaam. Ze is zo gemakkelijk te kwetsen, weet je. Maar goed, kennelijk hadden Freek en zij vanavond weer woorden, want ineens stormde hij hier woedend naar binnen om mij te verwijten dat Fenna van die moderne ideeën kreeg en me te bevelen op te houden met dat gestook in zijn huwelijk.’ De verontwaardiging kroop weer in haar omhoog, opnieuw sprongen er tranen in haar ogen. ‘Volgens mij is Freek als de dood voor alles wat zijn gemakkelijke leventje bedreigt.’


  Hugo keek bijzonder ernstig. ‘Ik had al wel aan Fenna gemerkt dat ze met het een of ander zat, maar dat ze het zo moeilijk had wist ik niet.’


  ‘Je veroordeelt haar toch niet, hè?’


  ‘Waarom zou ik dat doen?’


  ‘Er rust een taboe op verslavingen, of dat nu aan drugs is of aan eten. Of drank. Voor mannen is dat al erg genoeg, maar voor vrouwen... Als het zou uitlekken in een klein dorp als dit... Fenna zou nergens meer kunnen komen, denk ik, zonder dat de mensen hun hoofden bij elkaar zouden steken. Bovendien blijven zulke geruchten jarenlang rondgaan, terwijl ze dan misschien al lang geen probleem meer heeft.’


  ‘Wil je dat ik er eens met Freek over praat?’


  ‘Jij?’ Stomverbaasd keek ze Hugo aan. Ze aarzelde. ‘Ik weet het niet, Hugo. Freek is erg... ouderwets. En jullie zakelijke verhouding zal er wellicht onder lijden. Hij wil immers ook niet dat ik er met Fenna over praat. Hij heeft haar ronduit verboden nog langer met mij om te gaan, alsof ik het ben die haar op nieuwe ideeën brengt.’


  ‘Ik zal het alleen over Fenna’s drinken hebben als hij zelf over haar problemen begint, dat lijkt me wel beter. Ik zou hem tevens kunnen vertellen dat ik mijn vrouw ben kwijtgeraakt omdat ik alsmaar op kantoor zat en dat hij nu het risico loopt dat hem hetzelfde overkomt.’


  ‘Is dat zo?’ vroeg ze nog steeds wat bleekjes.


  ‘Ja, liefje. Ik vrees dat dat een grote rol speelde in mijn scheiding. Helaas was Mary niet zo geduldig en gemakkelijk te beïnvloeden als Fenna. Fenna probeert het vol te houden, ondanks alles, en om welke reden dan ook. Mary niet. Die zocht haar genoegen eenvoudig elders. In het begin was ik even woest als Freek nu, maar hoe langer het geleden is, hoe meer begrip ik ervoor krijg. Zo’n fout zal ik nooit meer maken. Nu weet ik dat een goed huwelijk, een goede relatie, iets is dat niet vanzelfsprekend is, maar dat daar doorlopend aan gewerkt moet worden. Dat is wat ik van mijn scheiding heb geleerd. Zo, voel je je al wat beter nu je je hart eens hebt kunnen luchten?’


  ‘Ja, dank je. Je bent een schat.’


  Ineens lachte hij stralend. ‘Ik heb er veel voor over om je dat nog eens te horen zeggen.’


  Ze bloosde, terwijl hij lachend nog een kop koffie voor haar inschonk.


  ‘Zin in je vakantie?’ wilde hij toen weten.


  ‘O, je moest eens weten hoe hard ik er aan toe ben. De laatste tijd was het op kantoor razend druk en je weet zelf dat er zaken zijn die eenvoudig niet te lang kunnen wachten. Dus doe je er een schepje bovenop. En hier thuis lijkt het soms wel kermis. De meisjes staan op de drempel van hun tienertijd en dat gaat niet ongemerkt voorbij. Mijn moeder voelde zich een tijdje niet lekker, dus dan wil je daar ook nog eens een keertje extra langsgaan. Soms glipt de tijd me eenvoudig door de vingers. En Fenna... met hoeveel liefde ik ook voor haar klaarsta, soms gaat er ook veel tijd mee heen.’


  ‘Zo nadert een mens bijna ongemerkt het punt waarop hij niet meer aan zichzelf toekomt. Ik ken dat. Is dat de reden waarom je de laatste tijd vaak hoofdpijn hebt, Kathelijne?’


  ‘Als ik het druk heb of er zijn spanningen, dan ben ik zonder meer veel gevoeliger voor migraine, maar dan moet er wel een andere oorzaak bij komen. Iets verkeerds eten, een snikhete dag, fel licht, dergelijke dingen.’ Zekere tijden alle vier weken, dacht ze nog, maar dat zei ze niet. ‘En soms valt alles samen en dan lig ik twee dagen compleet gevloerd in bed. Met een lichte aanval rommel ik nog wel wat rond in een donker gemaakt huis met mijn zonnebril op mijn neus. Als het dan maar stil is, houd ik het wel uit zonder dat ik naar bed wil.’


  ‘Het lijkt me een nare kwaal.’


  ‘Ja, maar er zijn ergere dingen. In ieder geval laat ik overmorgen alle verplichtingen voor twee hele weken achter me. Zalig!’


  ‘Zul je me een beetje missen?’ wilde hij weten.


  ‘Jou? O ja. Jou zal ik verschrikkelijk missen,’ zei Kathelijne welgemeend en ze stond er zelf van te kijken hoe waar dat was.


  



  Een paar huizen verderop had Fenna Freek gevonden, die als een bezetene het gazon aan het maaien was. Bij het tuinhek had ze even naar hem staan kijken. Een boze man, dacht ze triest. Geen slechte man, maar een die een beetje door het leven verwend was. Haar keel voelde dik aan, haar ogen prikten nog van de tranen die ze zonet had gestort. Een paar ogenblikken voelde Fenna zich onvoorstelbaar triest. Toen slaakte ze een zucht en voelde ze hoe er iets van berusting over haar kwam. Ze zouden moeten praten, wist ze. Eéns zou Freek naar haar moeten luisteren.


  ‘Als je wat gekalmeerd bent, wil ik met je praten,’ schreeuwde ze boven de herrie van de grasmaaier uit. ‘Ik wacht binnen tot het zover is, al duurt het uren.’


  Eenmaal binnen bakte ze een paar eieren, want met het avondeten had ze haast niets op en nu voelde ze zich slap en moe. Terwijl ze aan tafel zat om de eieren te eten, zag ze tot haar schrik hoe Hugo de tuin inkwam. Wat er gezegd werd wist ze niet, maar aan Freeks gezicht zag ze wel dat het verre van prettig was. Toch was er iets in haar dat haar belette de tuin in te gaan. Ze dwong zichzelf haar bord leeg te eten, zodat ze zich straks wat beter voelde en in staat was om het tegen Freek op te nemen.


  Het was bijna een uur later eer Freek weer binnenkwam. Ze zag hoe hij onrustig met een van zijn mondhoeken trok.


  ‘Wat had Hugo?’


  ‘Zo, dus je noemt die vent al bij zijn voornaam?’


  ‘Die vent is naar ik dacht een van je beste zakenvrienden.’


  ‘Dat leek maar zo,’ bromde Freek, ‘tot hij meende zich met mijn huwelijk te moeten bemoeien.’


  Fenna voelde zich schuldig. ‘Toen ik bij Kathelijne was, trof hij ons allebei in tranen aan. Ik denk, Freek, dat ze hem alles verteld heeft.’


  ‘Daar had ze het recht niet toe.’


  ‘Hugo en Kathelijne voelen zich sterk tot elkaar aangetrokken.’


  ‘Hij weet zelfs van jouw drankprobleem af,’ zei Freek ontdaan. ‘Stel dat het op de zaak uitlekt dat jij zo’n drankorgel bent.’


  Op dat moment, wist Fenna, kwetste hij haar opnieuw tot in het diepste van haar ziel.


  ‘Ze zullen zich hooguit afvragen waaróm ik zoveel drink,’ antwoordde ze met strakke lippen, terwijl de tranen opnieuw naar haar ogen drongen. ‘Zei Hugo nog iets anders?’


  ‘Die kerel heeft een klap van de mallemolen gehad, vrees ik. Hij waagde het zelfs te suggereren dat ons huwelijk weleens op de klippen kon lopen en dat dat dan mijn schuld was.’


  Als hij in de buurt was geweest, had ze Hugo Vermeer wel kunnen zoenen, dacht Fenna en voor het eerst op deze beroerde dag voelde ze zich een klein beetje beter.


  ‘Hij is zelf gescheiden, Freek.’


  ‘Ja, dat zei die snotneus. Hij beweerde dat hij zijn vrouw verwaarloosd heeft, tot die met een ander de koffer indook.’


  ‘Ach, de een vlucht in drinken en de ander zoekt de liefde die gemist wordt ergens anders,’ zei Fenna zacht. Ineens kreeg ze weer wat vertrouwen in de toekomst. Iemand als Hugo had van het verleden geleerd. Misschien was het voor Freek ook nog niet te laat? Misschien hielp het als een man die hij kende en respecteerde hetzelfde had moeten doormaken. Van Hugo zou hij misschien willen aannemen dat het niet genoeg was om te zorgen dat je vrouw over een ruime bankrekening kon beschikken. Dat er voor een huwelijk ook iets anders kwam kijken. Van Hugo zou hij misschien aannemen wat ze hem zelf nooit aan het verstand kon brengen. ‘Freek, je weet toch dat ik je al tijden probeer uit te leggen dat ik me zo eenzaam voel?’


  ‘Ga dan naar Vermeer,’ zei deze strak.


  ‘Hij heeft Kathelijne.’


  ‘Hij zei anders wel dat jij altijd op hem rekenen kon.’


  De boosheid in Freeks stem maakte haar nu bijna aan het lachen, ondanks alle ellende van vanavond.


  ‘Zo’n vriend is veel waard. Ik zal het onthouden.’ Toen besloot ze dat ze genoeg geduld met Freek had gehad. Hij moest het nu zelf maar even uitzoeken. Ze was doodmoe, van de emoties en ook van het drinken. Ze zou opnieuw met drinken stoppen, nam ze zich voor. Nu trakteerde ze zichzelf op een ontspannend warm bad. En daarna zou ze proberen of ze toch niet wat kon slapen.
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  Fenna miste Kathelijne nog meer dan ze verwacht had. Nu had ze niemand meer om even mee te gaan praten op momenten dat alles haar te veel dreigde te worden. En wat erger was, ze kon niet meer even de sleutel van de drankkast bij haar vriendin brengen als ze moeite had om van de drank af te blijven. Ondanks alle goede voornemens dronk ze bijna iedere dag opnieuw, soms maar twee glaasjes, soms echter ook twee hele flessen sherry. Ze haalde die bij verschillende supermarkten, verstopte weer net als vroeger drank in haar klerenkast, zodat Freek het niet zou merken en bracht de lege flessen zo snel mogelijk naar de glasbak. Intussen voelde ze zich doodongelukkig. Ondanks de plannen voor de moedermavo begon ze aan zichzelf te twijfelen. Zolang ze dronk, zou ze de opleiding nooit tot een goed einde kunnen brengen. Trouwens, hoe kon ze daar tussen die andere vrouwen gaan zitten met zo’n drankadem? Voor het eerst sinds lange tijd ging Fenna weer tennissen. Op de baan werd ze hartelijk begroet, maar met haar hoofd zo vol zorgen lukte het haar niet om net als vroeger plezier in het spel te hebben. Toen ze na die eerste keer weer thuiskwam, na toch met de andere vrouwen te hebben meegedronken hoewel ze zich had voorgenomen dat niet te doen, dacht ze erover om Kathelijnes vader op te bellen. Ze deed het echter niet. Ze schaamde zich te diep omdat ze het drinken niet kon laten. Opnieuw schonk ze een glas sherry vol. Toen ze het leeg had, barstte ze in een wanhopig snikken uit en meer dan ooit tevoren dacht ze dat ze zo niet kon doorgaan.


  Als ze niets deed, was ze weer terug bij af. Zolang ze bleef drinken walgde ze van zichzelf. Zou ze er dan nooit in slagen om zin en inhoud aan haar leven te geven, weer gelukkig te worden, met of zonder Freek? Hij was zwijgzaam, nog meer dan vroeger. Onder het eten spraken ze nauwelijks met elkaar en dat was zo ongeveer het enige moment van de dag dat ze elkaar zagen. Op geen stukken na zou Fenna kunnen zeggen wat hij die dagen dacht of voelde. Ze wist alleen dat hij er erg over gepikeerd was dat Hugo Vermeer nu van zijn privé-zorgen op de hoogte was. Van Kathelijne wist ze dat de zakelijke kwestie die Hugo voor Freek moest regelen bijna ten einde liep en dat het ernaar uitzag dat Freeks bedrijf in het gelijk zou worden gesteld.


  Het was een akelige en eindeloze dag. Na de middag aarzelde Fenna opnieuw of ze Kees zou bellen. O, was Kathelijne nu maar in de buurt!


  Toen herinnerde ze zich de bijeenkomst van de AA, waar ze de vorige keer niet naar binnen had durven gaan. Kees had een telefoonnummer opgeschreven en vandaag was het de dag waarop de bijeenkomst gehouden werd. Met bevende vingers zocht Fenna het briefje op. Zonder verder aarzelen draaide ze het eerste nummer. Tot haar verrassing nam er een vrouw op.


  ‘Ik heb uw nummer gekregen van een kennis die ooit een drankprobleem had,’ zei ze aarzelend.


  ‘Dat klopt, mevrouw. Ik ben Nel. Zegt u het maar.’


  ‘Ik, eh, nu ja...’ hakkelde Fenna.


  ‘Hoe heet u? Binnen de AA noemen we elkaar allemaal bij de voornaam. Achternamen zijn niet belangrijk en door ze niet te noemen blijft de anonimiteit gewaarborgd. Veel mensen schamen zich voor hun drankprobleem.’


  ‘Ik ook,’ bekende Fenna timide. ‘Heeft u zelf ook gedronken?’ Nieuwsgierigheid overwon het van haar schroom.


  ‘Erg veel,’ antwoordde Nel eenvoudig. ‘Heb je een naam?’


  ‘Ik heet Fenna.’


  ‘Prettig met je kennis te maken, Fenna. Zeg eens, heb je vandaag al gedronken?’


  ‘Eh, ja...’


  ‘En gisteren?’


  Verbijsterd knikte ze. ‘Ja,’ zei ze toen ook, omdat de ander haar natuurlijk niet kon zien.


  ‘Dus je hebt een probleem, Fenna. Een probleem dat ik zelf uit eigen ervaring ken.’


  ‘Nel, jij bent ook een vrouw. Voor een vrouw is een drankprobleem nog veel erger dan voor een man.’


  ‘Dat zou ik niet durven beweren, Fenna, maar het is natuurlijk wel waar dat er een groter taboe op rust. In ieder geval ben ik blij dat je me belt, want dat betekent dat je zover bent dat je er wat aan wilt doen.’


  ‘Ja.’


  ‘We hebben vanavond een bijeenkomst. Kom je? Je zult zien hoeveel steun je daarvan ondervindt.’


  ‘Ik heb er al eens voor de deur gestaan, weken geleden. Maar ik durfde niet naar binnen te gaan toen het erop aankwam.’


  ‘Dan zal ik vanavond voor de deur op je wachten. Ik ben nogal klein van stuk en ongeveer even breed als lang.’


  ‘Je klinkt zo vrolijk, Nel. Dat begrijp ik niet.’


  ‘Het leven is mooi, als je de drank laat staan.’


  ‘Wekenlang heb ik niets gedronken, maar toch ben ik er weer mee begonnen.’


  ‘Dat probleem kennen wij allemaal. Daarom hebben we elkaar nodig en bezoeken we de bijeenkomsten. Zeg, Fenna, als je er verder over wilt praten, kom ik wel naar je toe. Nu meteen als je dat wilt.’


  Daar schrok ze toch wel voor terug. ‘Nee, nee, ik kom vanavond.’


  ‘Echt, Fenna? Denk erom dat je me altijd bereiken kunt, al is het midden in de nacht. Maar ik kan jou niet bereiken. Je mag me je telefoonnummer geven, maar nodig is dat niet als je liever helemaal anoniem wilt blijven. Niets moet. In ieder geval ben ik vandaag de hele dag thuis, dus als je er behoefte aan hebt kun je me gerust bellen.’


  ‘Ik kom vanavond. Beloofd is beloofd. Deze keer krabbel ik niet terug. Als ik mijn probleem niet overwin, heb ik veel te verliezen, Nel.’


  ‘Ik weet het. Dat is bij veel van ons het geval en al te veel mensen met een drankprobleem hébben al heel veel verloren eer ze het voor zichzelf durven toegeven dat de drank een probleem is geworden. Ik vind het fijn dat je komt en verheug me erop om je te leren kennen. Bedenk wel dat je nu de eerste stap hebt gezet op de weg die je naar genezing van je ziekte kan leiden. Want alcoholisme is een ziekte, weet je. Het is iets dat je leven helemaal kapot kan maken, maar als we er samen tegen vechten, zijn we veel sterker dan dat we het helemaal alleen moeten doen. Dat doen we dus bij de AA. We vechten met elkaar tegen een gemeenschappelijke vijand en dat is de beste manier om die vijand te verslaan. Tot vanavond dan en denk erom: komen hoor! Ik wacht op je voor de deur.’


  ‘Nel, nog één ding. Zijn er veel vrouwen?’ wilde Fenna nog weten.


  ‘Bijna de helft, schat ik. Je moet niet denken dat alleen in de goot geraakte, gewelddadige mannen een alcoholprobleem hebben. Het komt voor in alle lagen van de maatschappij en vaak zelfs daar waar men het het minste zou verwachten. Wel is het zo dat er onder vrouwen meer stiekeme drinksters zijn. Een slokje zo nu en dan, nooit echt dronken, hooguit op een feestje. Niemand die iets in de gaten heeft, laat staan dat men beseft dat zo’n vrouwtje een afschuwelijk probleem heeft. Herken je daar iets in?’


  ‘Ja.’ Haar stem beefde.


  ‘We zijn met zovelen, Fenna. Heb je nog meer vragen?’


  ‘Nee.’


  ‘Dan zie ik je dus vanavond.’


  ‘Ja, Nel, afgesproken.’


  Ze wilde Freek niet onder ogen komen. Ondanks het risico van een nieuwe woede-uitbarsting at ze voor hij thuiskwam, zette een bord eten voor hem klaar in de magnetron en legde ze een briefje op tafel. Toen ging Fenna weg.


  Het was pas zes uur, dus had ze nog twee uur de tijd eer de ontmoeting begon. Eerst reed ze naar een strandje aan het Haringvliet. Daar zat ze een hele tijd over het water te staren. Het weer was zacht, de zon scheen niet en het was een beetje drukkend. Er was warmer weer op komst en dat was al goed te voelen. Veel wind stond er ook niet, zelfs niet hier aan het water. Fenna dacht diep na. Over haar leven, over haar huwelijk, over de leegte die ze niet meer verdragen kon, ondanks al haar welstand. Langzaam kwam ze tot de overtuiging dat ze toch voort wilde gaan op de weg die ze weken geleden zo aarzelend was ingeslagen. Ze wilde hartstochtelijk graag stoppen met drinken en ze wist nu dat ze dat kon. Het moeilijkste was er dan ook vanaf te blijven. Daar zou ze hulp bij nodig hebben, zoveel wijzer was ze nu wel geworden.


  Fenna werd zenuwachtig. Om dat gevoel de baas te worden, liep ze wat langs het water heen en weer. Er waren een paar mensen bezig met surfen en verderop rende een hond met zijn baas over het gras. Het water straalde rust en vrede uit, maar van binnen voelde Fenna daar niets van. Schuldbewust dacht ze aan Freek en aan zijn woede, omdat ze hem, naar zijn mening, opnieuw in de steek liet.


  Daar begon en eindigde het allemaal mee, dacht ze, maar er was onherroepelijk iets veranderd dat zich niet meer terug liet draaien. Als Freek dat werkelijk niet wilde aanvaarden, was een scheiding eigenlijk onvermijdelijk geworden. Fenna wist het, al durfde ze dat nu pas voor het eerst aan zichzelf toe te geven. Hoezeer het idee haar ook tegenstond, teruggaan naar de situatie waarin ze zich zo ongelukkig had gevoeld wilde ze nooit meer. Ongeacht de consequenties, dacht ze triest en op dat moment realiseerde ze zich dat de verandering die zich in haar had voltrokken, onherroepelijk was. Het was aan Freek of die mee wilde veranderen, meegroeien naar een andere toekomst voor hen samen. Maar of hij daar bereid toe zou zijn? Er waren zoveel mannen die er moeite mee hadden dat de rol van de vrouw zo snel veranderde in deze maatschappij. Ze hadden er misschien nog wel meer moeite mee dan de vrouwen zelf.


  Kwart over zeven. Nog een kwartiertje, dan kon ze wel gaan. Het was maar een kleine vijftien minuten rijden, maar ze hoopte dat Nel vroeg zou zijn. Fenna’s hart klopte in haar keel toen ze eindelijk instapte. Ze reed eerst naar een restaurant met een terras aan de haven en bestelde daar een kop koffie. Halfacht. Ze zou willen dat ze rookte, zodat ze een sigaret tegen de zenuwen kon nemen, maar ze rookte niet. Dat was evengoed een verslaving als drinken, dacht ze bedrukt, maar roken vonden de mensen lang niet zo erg als drinken. Nu ja, wie dronken was deed onverantwoordelijke dingen, een roker had daar geen last van. Die hinderde hooguit een ander met de stank van de rook.


  Ze zuchtte, maar dat hielp niet erg. Langzaam dronk ze haar kopje leeg. Daarna zocht ze een stukje kauwgom in haar tas. Driftig kauwen hielp ook wat tegen de zenuwen. Met bonkend hart stapte ze ten slotte in haar autootje om naar de plaats van de bijeenkomst te rijden.


  Op de parkeerplaats keek ze schichtig rond. Toen zuchtte ze opgelucht. Er stond een dik, klein vrouwtje naast de ingang van het gebouw. Ze schatte haar een jaar of tien ouder dan zichzelf. Dat moest Nel zijn en ze was er al! Voor het eerst die dag leefde er hoop in Fenna’s hart. Met haar handen ijskoud van de zenuwen stapte ze uit en liep ze op de vrouw af.


  ‘Hallo,’ begon ze aarzelend.


  Een paar vriendelijke ogen keken haar aan. ‘Fenna?’


  Ze knikte.


  ‘Ik ben Nel. Prettig kennis te maken.’ Ze schudden elkaar de hand. ‘Hoe is het er nu mee?’


  ‘Goed, geloof ik.’


  ‘Kom maar mee naar binnen. Voel je je erg gespannen?’


  ‘O, vreselijk.’


  ‘Dat is zo over, hoor. Je zult zien dat er allemaal gewone mensen komen, net als jij en ik.’


  Ze volgde Nel naar een klein zaaltje waar een stuk of zes mensen opgewekt met elkaar stonden te praten. Inderdaad, gewone mensen zoals je die overal zag. Niks geen verlopen types of ordinair geklede vrouwen. Ze slaakte een zucht van opluchting, omdat ze niet had geweten wat ze eigenlijk had verwacht.


  ‘Hallo, mensen. Dit is Fenna. Ze komt vanavond voor het eerst.’


  De andere mensen stelden zich voor, allemaal bij hun voornaam zonder meer. Ze lieten koffie komen en praatten geanimeerd met elkaar. Fenna was stomverbaasd omdat alles zo gewoon was. Om acht uur waren ze met z’n veertienen. De bijeenkomst begon met een gebed, maar het werd aan Fenna overgelaten of ze daaraan mee wilde doen of niet. Ze kreeg een paar foldertjes en eerst vertelde ene John over het stappenplan waarmee ze hun gemeenschappelijke probleem probeerden te overwinnen en ook dat dat gemakkelijker ging als ze geloofden dat er een kracht was die sterker was dan zijzelf, waar ze steun konden vinden. Die kracht noemden sommigen God, of Allah, of hoe dan ook, en anderen niet. Daarna vertelde iemand anders over het drankprobleem dat hij overwonnen had en hij verzweeg daarbij niet hoe moeilijk dat was geweest. Dit gebeurde allemaal zonder enige opsmuk, zonder onnodig drama, in een sfeer van wederzijds begrip en vertrouwen, die Fenna diep trof. Er werd nogmaals koffie gedronken en langzamerhand maakte haar spanning plaats voor vertrouwen en hoop. Ten slotte werd haar gevraagd of zij haar eigen verhaal wilde vertellen en zo ja, dat ze er dan op vertrouwen kon dat wat ze zei niet verder verteld zou worden, dat de AA bestond bij de gratie van wederzijds vertrouwen en steun, en dat de onderlinge kameraadschap bij het overwinnen van hun probleem een onmisbare steun was.


  Eerst nog aarzelend begon ze te vertellen, maar al snel ging dat gemakkelijker. Er kwamen tranen, maar ineens realiseerde ze zich dat ze zich er niet eens voor schaamde. Ze hield niets achter, maar vertelde eerlijk hoeveel ze dronk, dat ze zelfs wel drank verstopte. Iets dat bij de anderen alleen maar herkenning teweegbracht, stelde ze stomverbaasd vast. Freeks naam noemde ze niet, maar wel bekende ze eerlijk dat ze erg leed onder het gebrek aan belangstelling van haar man en dat ze dacht dat daar de oorzaak van haar probleem lag. Daarna vertelde ze van haar pogingen om met drinken te stoppen en hoe dat ten slotte op niets was uitgelopen.


  ‘Toch heb je er iets van geleerd. Je weet nu dat je inderdaad met drinken kunt stoppen,’ zei iemand. ‘Nu moet je het alleen nog maar vol zien te houden. Dat is precies wat we hier doen. We steunen elkaar.’


  ‘Naar wat ik vanavond gehoord heb, drink ik niet eens zoveel,’ verdedigde ze zich.


  ‘De hoeveelheid is niet altijd bepalend, Fenna. Het is meer hóe je drinkt en waaróm je drinkt. Als dat eenmaal uit de hand gelopen is, is het heel moeilijk om terug te keren tot normaal sociaal drinkgedrag: een of twee glaasjes per dag, gewoon voor het lekker of de gezelligheid. Er zijn er slechts weinigen die dat weer kunnen. De meeste mensen die eenmaal een drankprobleem hebben gehad, moeten het drinken helemaal laten, niet voor kort, maar voor lange, lange tijd en soms zelfs voor altijd.’


  ‘Begin nu maar bij het begin,’ zei een ander. ‘Wij kijken nooit verder dan één dag. ’s Morgens nemen we ons voor: vandaag drink ik niet. Gisteren is niet belangrijk en de toekomst zorgt wel voor zichzelf. Belangrijk is alleen de dag van vandaag en op die dag drinken we niet.’


  ‘Dat heeft Kees me al geleerd.’


  ‘Goed, dan is je geheugen nu weer opgefrist. We zullen je wat telefoonnummers meegeven. We steunen elkaar door elkaar op te bellen op moeilijke momenten. Jij hoeft je eigen nummer alleen te geven als je dat zelf wilt. Zo niet, ook best. Is de een niet thuis als je iemand nodig hebt, dan is de ander wel te bereiken. Zo helpen we elkaar door de moeilijkste momenten heen. Zo houden we het vol, niet op eigen kracht, maar juist door elkaar te helpen.’


  Niet veel later reed Fenna met een slakkegangetje naar huis. Het liefst zou ze weer naar het water gaan om haar indrukken van deze avond te verwerken. Maar ze deed het niet. Ondanks haar angst voor Freeks reactie werd ze naar huis gedreven.


  Ondertussen dacht ze aan deze vreemde avond terug. Het was een mooie avond geweest, dacht ze verwonderd. Ze was vooral diep geraakt door de onderlinge kameraadschap en het vertrouwen dat onder deze mensen heerste. Hun gemeenschappelijke strijd tegen een vijand die ze deelden. Vandaag dronk ze niet meer. Dat was alles. Zo werd een schijnbaar onoverkomelijk probleem teruggebracht tot proporties die je het gevoel gaven het aan te kunnen. Die ene dag niet drinken, dat was te doen en als het moeilijk was belde je iemand op. Door te praten en je zorgen te delen, overwon je het moment van zwakte. Zo kon het probleem aangepakt worden en ten slotte stap voor stap overwonnen worden. Ineens voelde Fenna hoe een diep vertrouwen bezit van haar nam. Nee, alle hoop voor de toekomst was nog niet verloren. Ze hoefde het niet langer alleen te doen! Ze had de strijd aangebonden en ze zou overwinnen. Op dat moment was ze daar diep van overtuigd.


  



  Toen ze thuiskwam had ze Freek kalm verteld waar ze was geweest en hoe ze de bijeenkomst had ervaren. Tot haar grenzeloze opluchting had hij geluisterd. Naar ze zelf vermoedde had het korte gesprek dat hij met Hugo had gehad, meer uitgehaald dan al haar pogingen om hem tot een beetje aandacht te dwingen.


  ‘Het heeft me enorm opgelucht om zo ongedwongen met andere mensen te praten die ongeveer dezelfde problemen hadden als ik,’ bekende ze eerlijk. ‘En toch weet ik niet of ik wel bij de AA thuishoor. Meestal hebben die mensen jarenlang zwaar gedronken, cognac of jenever in plaats van sherry, soms wel twee liter op een dag. Niettemin ben ik blij dat ik daar vanavond ben geweest, Freek. Ik wilde weg zijn voor jij thuiskwam, want jouw verwijten en boze buien zouden me op dat moment echt te veel van het goede zijn geweest.’


  ‘Als ik jou zo hoor praten, heb je bepaald geen hoge pet op van je echtgenoot,’ had hij geantwoord, niet boos maar eerder bedrukt.


  ‘Als mijn echtgenoot heb je het flink laten afweten, daar blijf ik bij, maar als echtgenote had ik me misschien ook anders moeten opstellen. Toch blijf ik bij mijn besluit dat ik het een en ander aan mijn leven wil veranderen, Freek. Terug naar de toestand van een paar maanden geleden wil ik niet meer. Over een paar weken ga ik naar school en ik verwacht van jou dat je evengoed belangstelling hebt voor wat ik doe, als ik dat zal proberen voor wat jij overdag doet. Misschien gaat het wat beter tussen ons als we elkaar onder het avondeten wat te vertellen hebben.’


  ‘Hugo Vermeer had zich niet met ons moeten bemoeien,’ mompelde Freek.


  ‘Er groeit iets moois tussen hem en Kathelijne. Het was waarschijnlijk onvermijdelijk dat hij vroeg of laat iets zou merken. Ik kan me echter gewoon niet voorstellen dat hij vervelend doet over privé-zaken als je hem op kantoor ontmoet.’


  ‘Hugo is een van de beste advocaten die we ooit gehad hebben,’ gaf Freek toe. ‘Inderdaad, hij zegt er nooit iets over, maar toch had hij zich niet met ons mogen bemoeien.’


  ‘Jij voelt je alleen maar op je staart getrapt omdat hij zei dat het jouw schuld was als ons huwelijk niet meer te redden is, omdat je je krampachtig vastklampt aan een situatie die voorbij is. Ik moet zeggen dat ik hem daar dankbaar voor ben.’


  ‘Wil je werkelijk van me scheiden?’


  ‘Als we er niet in slagen ons huwelijk nieuw leven in te blazen, ja. Ik laat me niet meer behandelen als een gebruiksvoorwerp, Freek. Iedere huishoudster kan ervoor zorgen dat je sokken op tijd gewassen zijn en je bord ’s avonds keurig gevuld wordt. Daar heb je geen vrouw voor nodig. Zo nu en dan wil ik samen iets doen.’


  ‘Wat dan?’


  ‘Nu, kleinigheden. We zouden zo nu en dan ’s avonds een tochtje kunnen maken, een ritje met de auto naar het strand. Een uurtje fietsen hier in de buurt om daarna op een terrasje te gaan zitten en wat te drinken. Kleinigheden, maar die zijn belangrijk genoeg en uiteindelijk moeten we ergens mee beginnen.’


  ‘Ik wil je niet kwijt, Fenna.’


  Ze wist niet wat ze met dat laatste aan moest. ‘Nu,’ zei ze schor. ‘Je weet nu wat ik wil en wat niet. Kom me een beetje tegemoet en misschien kunnen we het samen dan toch nog redden.’
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  Kathelijne genoot van de rust. ’s Morgens probeerde ze wat langer te blijven liggen, al viel dat voor een uitgesproken ochtendmens niet altijd mee. Soms zat ze gewoon om zeven uur ’s morgens buiten te genieten van een kopje thee, zonder dat er dringend iets moest worden gedaan. Hier werd ze niet de hele dag geregeerd door de dringende wijzers van de klok en kon ze alles op haar gemakje doen. Het bungalowpark vlak achter de Zeeuwse duinen bood voor de kinderen alle mogelijke vertier. Er was een zwembad, er werden allerlei activiteiten georganiseerd en zelfs was er ’s avonds een disco voor de jonge vakantiegangers of een playbackshow. Als ze geen zin hadden om ergens heen te gaan kon Kathelijne heerlijk rustig een boek gaan zitten lezen, terwijl de meisjes naar het zwembad gingen en Allart op het sportveld te vinden was. Wel miste ze Hugo, maar toch zou ze deze twee weken zonder hem goed moeten besteden om na te denken over de toekomst.


  Sinds Allart was er nooit meer een man zo belangrijk in haar leven geweest als Hugo nu was, en vooralsnog weigerde ze die twee met elkaar te vergelijken. Toen ze Allart ontmoette was ze nog jong en erg naïef geweest, bovendien had ze zoveel herinneringen aan hem. In haar zoon zag ze alle dagen nog steeds haar overleden man terug. Hij leek op hem, zowel uiterlijk als in zijn doen en laten. De kinderen praatten helemaal niet over Hugo en ze wist niet hoe ze dat moest interpreteren.


  Dat was iets wat alles nog gecompliceerder maakte, dacht Kathelijne. Niet alleen haar eigen gevoelens voor Hugo waren ingewikkeld en teer, maar ook voor de kinderen ontstond er een nieuwe situatie. Met name de meisjes schenen het bedreigend te vinden dat ze de liefde van hun moeder mogelijk met een buitenstaander moesten delen. O, ze deden niet vervelend tegen Hugo sinds ze hun groeiende intimiteit hadden gemerkt, maar iets van het ongecompliceerde plezier tijdens de zeiltocht was toch verdwenen. Gaandeweg was er een merkbare verandering gekomen in het gedrag van de meisjes ten opzichte van Hugo. Eerst had Kathelijne dat niet zo gemerkt, maar nu ze de tijd had om veel na te denken, zag ze het duidelijk en het gaf haar een akelig gevoel in de maagstreek. Eva en Erna waren afstandelijker tegen hem, nee, niet vervelend of zelfs verwijtend, maar vaak gingen ze al snel naar boven als hij kwam en zij toevallig thuis waren. Kathelijne wist niet goed wat ze ervan denken moest en bovendien vond ze dat het nog te vroeg was om daar met haar kinderen over te praten. Voordat ze dat deed zou ze zich in ieder geval wat zekerder van zichzelf moeten voelen.


  Als de kinderen ’s avonds hun eigen gang gingen binnen het bungalowpark, voelde Kathelijne zich na de eerste week toch wel wat eenzaam. Op vrijdagavond ging ze naar de playbackshow kijken, maar ze voelde zich bijna te veel bij het kindergebeuren en ach, ze was de tijd nog niet vergeten dat ze zelf net in haar tienertijd kwam. Het laatste waar de meisjes behoefte aan hadden was dat hun moeder zo overduidelijk kwam kijken of alles wel goed ging. Dus slenterde Kathelijne langzaam naar hun huisje terug.


  Het was een heerlijke zomeravond. De temperatuur liep overdag niet op tot tropische waarden, maar bleef voor in de twintig steken en eigenlijk was dat wel zo lekker. Omdat er maar weinig wind stond voelde de temperatuur heerlijk zacht aan en slechts zo nu en dan verdween de zon achter een paar verdwaalde witte wolkjes. Kathelijne snoof de geur van de bloeiende kamperfoelie op die naast hun huisje heerlijk stond te geuren in de avonduren.


  Op dat moment had ze volkomen vrede met het leven. Zorgen zouden er altijd zijn, ze was oud genoeg om dat te weten en te aanvaarden. Met een warm vest om haar schouders geknoopt zat ze nog lekker een uurtje buiten en nadat de kinderen om halftien teruggekomen waren, speelden ze nog een paar spelletjes eer het bedtijd was. Ook Kathelijne kroop er lekker vroeg in.


  De volgende morgen voelde het weer beduidend warmer aan. Opgewekt maakten ze na het ontbijt alles klaar voor een fijne dag aan het strand. Badlakens werden ingepakt, de koelbox volgepropt met verse broodjes en limonade, bij de kampwinkel werd nog snel een fles chocolademelk gehaald en ondertussen werd er vrolijk gekibbeld over de vraag welk strand ze vandaag met hun bezoek zouden vereren.


  ‘Een rustig plekje,’ liet Kathelijne beslist weten. ‘Het is zaterdag en dan komen er met dit weer ook nog eens hórdes dagjesmensen.’ Ondertussen vulde ze nog een thermosfles met koffie. Ziezo, alles was klaar. Ze konden de boel op hun gemak op de gehuurde fietsen gaan pakken.


  Net toen ze alles hadden vastgesjord klonk er een overbekende mannenstem: ‘Nog net op tijd, zie ik.’ Hugo kwam door het met groen omzoomde laantje aanlopen met zoon Richard in zijn kielzog en een ongeduldig trekkende Bas aan de lijn. ‘Ik dacht zo dat we elkaar wel een dagje gezelschap konden houden.’


  Kathelijne voelde hoe een warme gloed zich door haar heen begon te verspreiden, die in haar borst begon en uit pure blijdschap ontstond, maar die zich ook zichtbaar verspreidde en haar wangen hoogrood kleurde. Zonder zich er iets van aan te trekken gaf Hugo haar een hartelijke, klinkende kus op de wang. ‘Als je het goedvindt, tenminste.’


  ‘Ik vind het heerlijk,’ zei ze blij. ‘We stonden op het punt om weg te gaan.’


  Ze vertelde hem precies waar ze heen zouden gaan, want met het oog op de hond zou hij hen met de auto volgen. Onderweg stopte Hugo nog even bij de banketbakker om de hoeveelheid mondvoorraad aan te vullen met een enorme zak verrukkelijke koeken en wat belegde broodjes. Water en brokken voor Bas had hij al in de wagen liggen. Gezamenlijk zochten ze een rustig stuk strand op in de buurt van de vuurtoren, waar Hugo de fietsen op een drafje door de brede duinenrij volgde en Richard Erna achter op de fiets nam. Hijgend kwamen baas en hond op het strand, waar ze vrolijk door de fietsers met hun conditie werden geplaagd.


  Het was hier heerlijk rustig. De meisjes waren onderweg wel zwijgzaam, dacht Kathelijne, maar ze weigerde beslist om daarover te gaan piekeren en zo haar stemming te laten bederven. Hugo was er, en hij had haar gemist, zoals hij haar toefluisterde toen hij zijn adem weer terug had. Voor haar was dit een welkome onderbreking nu ze zich net wat eenzaam dreigde te gaan voelen.


  Het werden heerlijke uren. Al snel had Hugo de meisjes zover gekregen dat ze hun reserve lieten varen en waren de vier kinderen gezamenlijk begonnen aan het grootste zandkasteel dat in lange tijd aan de Zeeuwse kust was verrezen, al sprak Allart er zijn twijfels over uit of dat wel zou lukken. Bas hielp enthousiast met het nodige graafwerk, al verliep zijn assistentie niet geheel volgens de wens van zijn baas. Hugo hield het dier een tijdlang bezig met het gooien van een stok in het water, die het dier met onverminderd enthousiasme keer op keer ging ophalen. Daarna deelde hij met Kathelijne het laatste restje koffie, terwijl de natte hond zich behaaglijk door het zand schuurde en zodoende heerlijk onder de bagger kwam te zitten.


  ‘Wat hebben de meisjes toch?’ wilde Hugo weten toen hij het laatste slokje ophad. ‘In het begin waren ze zo spontaan tegen me, maar de laatste keren zijn ze erg stil als ik kom.’


  ‘Ze klappen dicht als jij in de buurt bent,’ bekende Kathelijne ongemakkelijk. Haar goede humeur versomberde iets.


  ‘Wanneer is dat begonnen?’


  ‘Eigenlijk al na die zeiltocht. Ik denk dat ze iets van onze intimiteit op dat moment hebben gevoeld en dat als bedreigend hebben ervaren.’


  ‘Heb je er met ze over gepraat?’


  ‘Nee. Er valt nog niets te praten. Ik bedoel...’


  ‘Je bedoelt dat het met ons nog alle kanten op kan.’


  ‘Ja, precies. We weten zelf nog niet eens wat we met elkaar aan moeten.’


  Hij lachte. ‘Jij legt precies de vinger op de zere plek, meisje, maar ik heb zo het idee dat de twijfels aan jouw kant groter zijn dan aan de mijne. Ik heb je zó gemist toen ik in Denemarken was dat er voor mij een heleboel duidelijk is geworden.’


  Ze bloosde. ‘Jij bent gescheiden en staat verder van Mary af dan ik van Allart.’


  ‘Dat weet ik. Pas nu begin je je los te maken van de herinnering aan je huwelijk. Doe het kalm aan, Kathelijne. Laat je niet haasten. Door mij niet en door de kinderen ook niet.’


  ‘Nu we het er zo eerlijk over hebben, wil ik je wel bekennen dat het me dwarszit en dat ik niet goed weet wat ik ermee aan moet.’


  ‘Misschien is het beter om hun uit te leggen wat er tussen ons gaande is,’ vond hij ernstig.


  ‘Ik denk dat ze daarvoor nog te jong zijn, Hugo. Ze zijn twaalf. Allart gedraagt zich net als altijd en Eva laat zich hoofdzakelijk door Erna beïnvloeden. Volgens mij is het Erna waar de schoen wringt.’


  ‘Waarschijnlijk voelt ze zich al heel volwassen nu ze straks naar de brugklas gaat.’


  Kathelijne glimlachte en keek naar de beide meisjes. ‘Nu zijn ze weer op en top kind, met dat zandkasteel.’


  ‘Voor even, ja. Maar hun lichaam is in ontwikkeling en binnen het uur kunnen ze zich ineens weer als jongedames gaan gedragen.’


  ‘Erna is een paar weken geleden voor het eerst ongesteld geworden. Ze voelde zich ver verheven boven Eva, die er jaloers op was ondanks de buikkrampen.’


  Hugo glimlachte. ‘Dat bedoel ik nu. Ze zijn nu in een heel gevoelige periode van hun leven, Kathelijne. Ik zou willen dat we zo eerlijk mogelijk met elkaar omgaan. Dan weten ze waar ze aan toe zijn en dan is het allemaal misschien wat gemakkelijker te aanvaarden voor hen.’


  Voor het eten zwommen ze met z’n allen in zee, tot genoegen van de hond die er geen genoeg van scheen te krijgen om in het water rond te sjouwen. Daarna was het ongelooflijk hoe snel de voorraad meegebrachte broodjes verdween, de limonade en de chocolade tot de laatste druppel werd opgedronken. Hugo slenterde met Erna en Eva langs de waterkant om schelpen met gaatjes te verzamelen, waar de meisjes ’s avonds een ketting van zouden kunnen rijgen. Richard en Allart werkten ondanks de afvalligen onverdroten verder aan het zandkasteel. Alleen Kathelijne had zich lui in het zonnetje uitgestrekt en was langzaam in het warme zonnetje weggedoezeld, tot er ineens een schaduw over haar viel.


  ‘Ben je er weer?’ vroeg ze glimlachend, toen Hugo naast haar kwam zitten.


  ‘Ik heb maar meteen de koe bij de horens gevat en een zwaar gesprek met je dochters gehad.’


  Ineens was Kathelijne klaarwakker. ‘Over ons?’


  Hij ging naast haar in het zand zitten, zijn armen om zijn knieën geslagen. ‘Zo’n beetje. Eerst vroeg ik hun naar hun vader, of ze het erg misten dat ze geen vader meer hadden en zo. Daarna heb ik ze gevraagd of ze misschien bang waren dat ik hun vader van zijn plaats wilde verdringen en op dat moment klapte Erna toch dicht. Ten slotte heb ik uitgelegd dat jij en ik goede vrienden waren geworden en dat ik hoopte dat dat in de toekomst meer zou worden, maar ook dat ik hoopte dat zij vriendschap met mij zouden willen sluiten in plaats van mij als een bedreiging te zien. Enfin, er kwamen hele verhalen los over je man, voornamelijk van Eva, dus ik weet best dat het inderdaad gevoelig ligt. Ze voelen het, denk ik, als een soort verraad als ze zich met mij amuseren. Ik heb geprobeerd hun uit te leggen dat Allart alleen maar blij zou zijn geweest als jij weer gelukkig werd, met wie dan ook. Dat een heel leven alleen blijven iets vreselijks is en dat ze over een aantal jaren volwassen werden en dan ook een eigen leven zouden gaan opbouwen. Maar ik geloof niet dat ik erg veel bereikt heb,’ bekende hij.


  ‘Laat het voorlopig maar rusten. Zowel voor mij als voor hen.’


  ‘Kathelijne, ook al groeit er tussen ons niets meer dan vriendschap, dan hoop ik toch dat je iemand anders ontmoet. Ik gun het je zo om weer gelukkig te worden, met wie dan ook. Je hele leven alleen blijven vind jij net zo erg als ik.’


  ‘Is dat zo, Hugo? Je maakt anders de indruk bijzonder te genieten van je vrijgezellenleven.’


  ‘Dat is de buitenkant, lieverd. Wat heeft het voor zin iedereen te laten weten hoe eenzaam ik me vaak voel? Dat ligt niet in mijn aard. Ik zou niets liever willen dan weer een gezin hebben en dat meen ik. Ik heb ook wel wat geleerd van wat er is gebeurd met Mary.’


  ‘Meen je dat, Hugo?’


  ‘Hoe druk ik het ook heb, mijn werk zal nooit meer al het andere in mijn leven ondergeschikt maken. Daarom heb ik ook geprobeerd met Freek van Waardenburg te praten. Berouw komt na de zonde, zegt men en zo is het. Pas toen het te laat was en er geen weg meer terug was, begreep ik dat Mary niet zómaar een ander had genomen.’


  ‘Heb je nog verdriet om haar?’ wilde ze zacht weten.


  ‘De liefde is voorbij, al heel lang, maar de spijt is lang gebleven.’


  Even bleef het stil, toen begon ze over iets heel anders. ‘Fenna maakt een rottijd door. Ik voelde me bijna schuldig om twee weken met vakantie te gaan,’ bekende Kathelijne.


  ‘Fenna redt het wel. Ze heeft het moeilijk, maar ze heeft ook veel doorzettingsvermogen,’ dacht Hugo.


  ‘Van Freek ben ik niet zeker,’ aarzelde ze.


  ‘Eerlijk gezegd, ik evenmin. Ik zal hem bij gelegenheid mijn geschiedenis nog eens vertellen, misschien wil hij dan inzien dat hij met vuur speelt.’


  ‘Maar stel dat hij niets meer om Fenna geeft?’


  ‘Als dat zo is, houdt alles op. Alleen door liefde is een mens in staat om te veranderen en zich aan te passen. Freek is opgegroeid in een milieu waarin jongens veel belangrijker waren dan meisjes, dat zien we in orthodoxe kringen nog vaak. Helaas.’


  ‘Ja, vooral voor de meisjes die daardoor zo onzeker worden.’


  ‘Het is lang goed gegaan, maar voor Fenna is de weg terug voorgoed afgesloten. Hoe dan ook heeft dat gevolgen voor Freek. Dat zal hij moeten accepteren, al wil hij niets liever dan de oude situatie terugkrijgen van een vrouw die alleen leeft om hem op zijn wenken te bedienen en dat is nu net het enige dat onmogelijk is, vrees ik. En terecht. De ene helft van de mensheid is niet uitsluitend geschapen om de andere helft naar de ogen te zien.’


  Pas laat in de middag gingen ze terug, om na een lekkere douche een plekje te zoeken op een van de vele terrassen waar men met dit lekkere weer buiten kon eten. Bas was in het huisje achtergebleven om na zijn hondebrokkenmaaltijd wat achterstallige slaap in te halen. De kinderen hadden de grootste lol met elkaar. Kathelijne bedacht tevreden dat dit de heerlijkste dag van haar vakantie was geweest. Ze zou Hugo missen, morgen en alle andere dagen tot ze volgende week weer naar huis gingen. Het was onvoorstelbaar hoe alleen ze de afgelopen jaren was geweest, het was net of ze dat nu meer besefte dan ooit tevoren.


  Ze keek tersluiks naar de donkere man die nu zo ontspannen grapjes maakte met zijn zoon. Ja, Hugo Vermeer was een heel bijzondere man en ineens wist ze zeker, heel zeker, dat ze veel van hem was gaan houden en dat ze hem beslist niet meer missen wilde.


  ‘Wat ben je stil, mam,’ vroeg Erna een uurtje later toen ze aan het dessert zaten, de anderen achter een grote beker ijs en Kathelijne achter een bescheiden kopje thee vanwege de eeuwige dictatuur van de slanke lijn die behouden moest worden.


  ‘Is dat zo?’ mompelde ze.


  Het was al schemerig toen Hugo erop terugkwam. ‘Het was zo,’ zei Hugo, terwijl ze langzaam naar de parkeerplaats liepen waar zijn wagen stond. Richard was nog even met de kinderen naar het zwembad geweest en Bas snuffelde tevreden aan alle struiken. De kinderen zouden zo wel terugkomen. Hugo had vertrouwelijk een arm om Kathelijne heengeslagen. Vol vertrouwen leunde ze tegen hem aan en opnieuw bedacht ze hoe gemakkelijk hij diepbegraven gevoelens in haar losmaakte. ‘Ik ben blij dat we de hele dag mochten blijven, Katje. Ik miste je zo.’


  Ze bleef staan. ‘Ik heb jou ook erg gemist,’ bekende ze zacht.


  Het was onvermijdelijk dat hij haar dicht tegen zich aantrok in het door struiken omzoomde laantje. ‘Als je eens wist hoe blij ik ben dat te horen.’


  Toen kuste hij haar, zacht en teder, zoals de vorige keren, maar gaandeweg met meer hartstocht en ongeduld. ‘Ik mag zeker niet blijven?’ vroeg hij later schor.


  ‘Hoe kan dat nu?’ antwoordde ze en ze vond het bijna even jammer als hij.


  ‘Lang leve de kinderen,’ mompelde hij, zodat ze allebei moesten lachen. ‘Deze keer winnen ze, Kat. Maar eens zullen ze eraan moeten wennen, dat beloof ik je.’ Daarna kuste hij haar opnieuw.


  ‘Hé, hé,’ zei een jongensstem. Dat was Richard, besefte ze.


  Haastig liet Hugo Kathelijne los. Alle vier de kinderen stonden aandachtig toe te kijken. Richard, met zijn zestien jaar de oudste, glimlachte pesterig. ‘Kijk, daar kunnen we nog wat van leren.’


  Hugo werd een beetje rood, maar Kathelijne zag alleen de schrik in de ogen van Eva en Erna. Allart scheen het niet bijzonder interessant te vinden dat zijn moeder zich liet omhelzen.


  ‘We kwamen kijken waar jullie bleven,’ liet haar zoon bijna onverschillig weten.


  Het was Erna, die zwijgend langs hen heen stormde en Eva aarzelde tussen loyaliteit met haar tweelingzusje of nieuwsgierig afwachten wat haar moeder te zeggen had. Ze koos voor het laatste. Kathelijne keek hulpeloos van de een naar de ander, toen haalde ze de schouders op en snelde haar dochter achterna, op de voet gevolgd door haar andere kinderen. Ze hoorde nog net hoe Hugo de wagen startte.


  ‘Was dat nu zo erg?’ vroeg ze even later, terwijl ze Erna in haar armen trok.


  ‘Vanmiddag zei oom Hugo nog dat jullie alleen maar vrienden waren,’ zei ze strak. ‘Hij liegt.’


  ‘Nee, we willen voorlopig ook alleen maar vrienden zijn, maar we zijn allebei erg alleen en voelen ons nu eenmaal tot elkaar aangetrokken.’


  ‘Ben je verliefd?’ vroeg Eva hevig geïnteresseerd.


  Kathelijne bloosde hevig en besloot in een onderdeel van een seconde dat eerlijkheid nog altijd het beste was. ‘Ja,’ gaf ze dus toe en het was bijna een opluchting om dat te kunnen zeggen. ‘Oom Hugo heeft gelijk, weet je. We hebben tijd nodig om elkaar beter te leren kennen, maar soms voelen we ons zo vreselijk alleen.’


  ‘Je hebt ons toch?’ vond Allart.


  ‘Houd je dan niet meer van papa?’ vroeg Erna gespannen.


  ‘Van jullie vader zal ik altijd blijven houden, vergeet dat nooit. Maar hij is niet meer hier en ik moet verder leven, of ik dat nu wil of niet. Papa zou niet anders gewild hebben dan dat ik weer gelukkig werd. Probeer aan die gedachte te wennen, Erna. En jij ook, Eva. Hugo niet, en niemand anders ook, zal ooit in staat zijn mijn herinnering aan papa te verdrijven, maar ik moet ook verder kunnen leven. We zouden met elkaar weer gelukkig kunnen worden na al het verdriet dat we hebben gehad om papa’s ongeluk.’


  Ze wist niet in hoeverre de meisjes gevoelig waren geweest voor haar woorden, maar ze besefte wel dat ze nog steeds voorzichtig moest zijn in haar omgang met Hugo. Ook al wist ze nu dat ze van hem hield, voor de kinderen lag het allemaal erg moeilijk en daar moest ze rekening mee houden.


  De rest van de week was het snik- en snikheet. Loom reeg de ene dag zich aan de andere. Over Hugo praatten de meisjes niet meer en Kathelijne deed het evenmin. Ze kon alleen maar hopen dat haar woorden wortel geschoten hadden in de geest van vooral Erna, de gevoeligste van haar beide dochters. Langzaam werd ze zich ervan bewust dat het nog erg moeilijk zou worden als Erna het als verraad tegenover haar vader bleef voelen om een andere man in zijn plaats te accepteren. Doch Kathelijne besloot om daar deze week niet al te veel over te piekeren. Omdat ze het altijd zo druk had, moest ze juist nu ten volle genieten van de tijd die ze met haar kinderen doorbracht. Ze gingen bijna elke dag naar het strand en ’s avonds als de temperatuur wat behaaglijker werd, slenterden ze door dorpjes waar de winkels wat langer openbleven, of ze gingen nog een wandeling door het bos maken.


  Veel te snel was de vakantie om, maar Kathelijne was blij om weer naar huis te gaan. Thuis, waar Hugo wachtte, en Fenna ook. Ze hoopte zo dat het haar vriendin was gelukt om deze weken ‘droog’ door te komen!
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  Het was haar gelukt, dacht Fenna blij, toen ze een week na de eerste bijeenkomst die ze had bij gewoond opnieuw naar de avond van de AA ging. Natuurlijk wist ze nu dat ze het kon, stoppen met drinken. Dat had ze van de vorige keer geleerd. Eén keer had ze Kees gebeld om het te vertellen wat er allemaal was gebeurd en twee keer had ze Nel opgebeld op de moeilijke momenten nu Kathelijne er niet was om haar op te vangen. Beide keren had Nel haar over haar verlangen heen weten te praten, door haar met de neus op de consequenties te drukken: hoe zou haar toekomst eruitzien als ze bleef drinken, steeds meer ging drinken om ten slotte een echte alcoholiste te worden en alles te verliezen zoals zovele andere drankverslaafden?


  Dat was een schrikbeeld dat Fenna geholpen had. Die avond legde ze dan ook uit aan de mensen die bij elkaar gekomen waren, dat de AA een prachtige beweging was, maar dat ze vond dat ze er naar haar idee niet thuishoorde. Ze had weliswaar een alcoholprobleem, maar dat werd niet ingegeven door een machteloze verslaving. Wel door het feit dat ze op de vlucht was voor haar probleem. Bovendien wist ze nu wat haar te doen stond: helemaal stoppen met drinken, zeker zolang ze haar problemen niet had opgelost.


  ‘Je kunt hier altijd terugkomen als dat nodig mocht zijn,’ zei iemand.


  ‘Dank je. Ik zal Nel nog weleens bellen om haar te vertellen hoe het met me gaat. Dan kan zij dat tegen jullie zeggen.’


  De volgende dag belde Fenna een psycholoog op om een afspraak te maken. Gelukkig had de man op korte termijn tijd, want voor de meeste mensen was dergelijke hulp gewoonweg te duur, die waren aangewezen op de overbelaste Riaggs. Eens te meer besefte Fenna dat geld weliswaar niet in staat was om een mens gelukkig te maken, maar dat het soms wel gemakkelijk was en het ontegenzeglijk in staat was de last van een ongelukkig leven te verlichten. Die avond had ze zoveel zelfvertrouwen dat ze Freek zei dat ze graag even naar het strand zou rijden om wat frisse zeelucht in te ademen.


  ‘Waarom?’ wilde hij weten, want hij was moe na de zware werkweek op kantoor.


  ‘Ik heb evengoed een zware week achter de rug en ik wil er even uit,’ zei Fenna. ‘Ik wil zo graag eens iets samen doen.’


  Hoewel niet van harte ging hij toch mee. Ze wandelden zo’n drie kwartier langs de vloedlijn om daarna heel gezellig zomaar ergens een patatje te eten. Terwijl ze door het schemerduister terug naar huis reden, zei Fenna dat ze er graag eens een lang weekeinde op uit zou gaan. Van het maken van definitieve vakantieplannen was in deze zomer met al zijn spanningen niets terechtgekomen en nu ze naar school ging kon ze toch ook niet meteen verzuimen.


  ‘Laten we een cruise maken met Kerstmis,’ stelde Freek voor. ‘Lekker veel rust en ik ben dan voor niemand te bereiken.’


  ‘Dat is goed,’ knikte Fenna. ‘Als ik mijn weekeindje krijg.’


  ‘Waar wil je heen?’


  Ze overwogen verschillende mogelijkheden om ten slotte voor Valkenburg te kiezen, zodat ze wat konden winkelen in Aken en ook een bezoek konden brengen aan het kuurbad waarover een zakenrelatie van Freek erg enthousiast was. Toch ontspannen door de zeelucht stelde Freek voor dan maar meteen het volgende weekeinde te gaan. Hij zou de vrijdag vrij nemen en een hotel boeken. Fenna was die avond heel tevreden over zichzelf.


  De volgende dag kwam Kathelijne terug van vakantie. ‘Ik zie je maandag wel om bij te praten,’ beloofde deze na een korte begroeting. ‘Is alles goed met je, Fenna?’


  ‘Er is heel wat gebeurd, ik vertel het je nog wel. In ieder geval drink ik nu niet meer.’


  Ze zag dat Hugo Vermeers wagen die zondagmiddag bij Kathelijne voor de deur stond en glimlachte erom. Ze gunde Kathelijne dat geluk zo. Vol verwachting ging ze die maandagmiddag rond theetijd naar haar vriendin toe. De kinderen waren weer naar school, de meisjes alleen om hun rooster te halen. Ze zouden niet lang alleen zijn.


  ‘Eindelijk,’ lachte Fenna. ‘Viel het je zwaar om vanmorgen weer aan het werk te moeten gaan?’


  ‘Helemaal niet. Ik doe mijn werk nu eenmaal graag.’


  ‘Vertel,’ drong Fenna aan.


  Dus vertelde Kathelijne goedhartig over de dingen die ze in haar vakantie had gedaan en vooral over de vele uren die ze heerlijk had geluierd met een mooi boek.


  ‘En Hugo?’ viste Fenna tegen haar wil nieuwsgierig. ‘Ik zag dat hij je gisteren al heeft opgezocht.’


  ‘Ach, Hugo,’ zei Kathelijne dromerig en prompt schoot Fenna in de lach. ‘Ik hoor het al.’


  ‘Hij is me komen opzoeken en dat was de fijnste dag van mijn vakantie. Ik hou van hem, Fenna. In het begin had ik moeite met die gedachte, maar nu maakt het me gelukkig om na al die jaren weer van iemand te kunnen houden.’


  ‘Ik hoef niet te vragen of het wederkerig is.’


  ‘Hugo was vrijwel meteen verliefd op mij, al toen ik zelfs nog niet in die richting wilde denken.’


  ‘Geen vuiltje aan de lucht, dus.’


  ‘Ik wilde dat dat waar was. Het ligt nogal moeilijk met de meisjes. Vooral Erna klapt dicht als Hugo en ik even wat intiemer met elkaar zijn en gistermiddag vroeg ze hem op een gegeven moment ronduit of hij niet liever wilde weggaan.’


  ‘Ach, kind, wat moet dat hard bij je aangekomen zijn.’


  Kathelijne knikte. ‘We hebben allebei geprobeerd er met haar over te praten, maar het ligt erg gevoelig.’


  ‘Gun haar tijd,’ dacht Fenna. ‘Dan draait ze wel bij.’


  ‘Ik wilde dat ik daar van overtuigd was, maar dat is niet zo,’ verzuchtte Kathelijne. ‘Enfin, nu wil ik weten hoe het met jou is gegaan.’


  Eerlijk vertelde Fenna alles, van die eerste afschuwelijke dagen dat ze zoveel dronk en weer helemaal in haar oude gewoonte teruggevallen leek, van de dag van de AA-bijeenkomst en hoe ze daar, de wanhoop nabij, heengegaan was; van het feit dat ze sinds die avond niets meer gedronken had en dat ze vast van plan was het deze keer wel vol te houden. Ten slotte vertelde ze zelfs van het uitstapje dat Freek en zij die vrijdagavond hadden gemaakt en zijn belofte om het komende weekeinde een paar dagen weg te gaan. Ten slotte vertelde ze dat ze de volgende morgen een afspraak had met een psycholoog. ‘Ik schaam me er eigenlijk wel voor,’ besloot Fenna.


  ‘Waarom? Ik denk dat het juist heel verstandig is. Zo’n man staat onpartijdig tegenover jou en je zorgen, dus kan het best verhelderend werken.’


  ‘Het zal het vooroordeel wel zijn,’ zuchtte Fenna. ‘Een dokter raadplegen voor je lichaam, daar zal niemand moeilijk over doen, maar hetzelfde nodig hebben voor je ziel is andere koek. Freek vindt het ook maar zo-zo.’


  ‘Denk niet dat je de enige bent. Het is zelfs beter eerlijk toe te geven dat je hulp nodig hebt dan in je eentje rond te blijven tobben en niets op te schieten,’ vond Kathelijne ernstig. ‘O, Fenna, ik ben zo blij dat je eindelijk het heft weer in handen neemt en probeert je zorgen te overwinnen.’


  De volgende morgen was Fenna best gespannen. Ergens was het eng om je intiemste zaken aan een wildvreemde mee te moeten delen. Fenna wist niet goed wat ze kon verwachten, maar het bezoek viel toch mee. Het was een nog jonge man die haar uitnodigde alles over haar leven te vertellen zodat hij zich een beeld kon vormen van haar problematiek. Tot haar eigen verbazing praatte ze een uur lang over alles, haar jeugd, haar huwelijk, de verwijdering tussen Freek en haar, waar ze vooral de laatste jaren zo onder had geleden en ten slotte ook over het feit dat ze de drank in de laatste maanden tot een probleem had laten uitgroeien. Ze besloot met haar bezoek aan de bijeenkomst van de AA en het feit dat ze dacht daar toch niet thuis te horen. Het uur was voorbij voor ze het wist en ze moest een week later terugkomen. Bevreemd bedacht ze dat het haar ook had opgelucht om iemand alles te vertellen. Het was anders dan wanneer ze met Kathelijne praatte. De psycholoog had haar helemaal nog geen goede raad gegeven zoals Kathelijne deed en zoals ze min of meer verwacht had dat hij zou doen.


  De dagen in Valkenburg waren een welkome onderbreking van de eenzame dagen thuis. In het hotel was het wel wennen niets anders te drinken dan koffie en limonade, maar het lukte. In Aken brachten ze een heerlijke zaterdagmorgen door en op zaterdagmiddag maakten ze een tocht over de Maas. De hele zondag genoten ze van het kuurbad. Fenna liet zich verwennen met een modderbad en een uitgebreide schoonheidsbehandeling en ze genoot van de royale, luxe sauna. Tussen de middag deed ze mee aan het yoga-uurtje en rozig kwamen ze vroeg in de avond in het hotel terug. Al kort na het diner waren ze allebei zo slaperig dat ze heel vroeg naar bed gingen. Voor het eerst in vele, vele maanden trok Freek haar dicht tegen zich aan.


  ‘We moesten zoiets vaker doen,’ vond Fenna de volgende morgen aan het ontbijt. Alles was ingepakt en als ze thuis waren zou Freek meteen doorgaan naar zijn werk. ‘Het is zo lang geleden dat we het samen naar onze zin hadden.’


  ‘In ieder geval had ik er geen idee van dat je dat zo miste,’ bromde hij en natuurlijk, dacht Fenna, zat hij weer ongeduldig te draaien nu het gesprek die richting uitging.


  ‘Je weet het nu. Dingen als zo’n weekeindje samen weg doen me zoveel plezier, Freek.’ Fenna was ineens ongekend ernstig geworden en vergat de drukte in de eetzaal om zich heen volkomen. ‘Ik heb altijd gevonden dat mijn verlangens niet zo groot waren, naar jou toe. Een paar lieve woordjes, zo nu en dan, eens vragen wat ik overdag heb gedaan zodat je een beetje met me meeleeft. Een enkele keer iets samen doen, niet alleen maar het verplichte maandelijkse bezoekje aan je ouders, maar iets leuks zoals nu. Jij hebt er toch ook van genoten?’


  Hij knikte en het leek bijna alsof hij het met tegenzin toegaf, dacht Fenna, terwijl er toch weer iets van het oude verdriet in haar omhoogborrelde. Waarom wilde Freek haar probleem zo graag bagatelliseren? Was er iets waar van het cliché dat mannen van middelbare leeftijd zich op hun werk bedreigd voelden door de hete adem van jonge, ambitieuze collega’s en zich daarom thuis gingen gedragen alsof de verantwoordelijkheid op hun werk het enige belangrijke ter wereld was? Ze wilde dat ze het antwoord wist. Natuurlijk, Freek had een verantwoordelijke en veeleisende baan, de aannemerswereld was nog steeds een uitgesproken mannenwereld, waar emancipatie weinig vat op had gekregen. Of was het toch Hugo’s invloed, waardoor Freek wat toegeeflijker begon te worden? Ze wilde dat ze het wist. Ze deed haar uiterste best blij te zijn met wat ze de afgelopen paar maanden gewonnen had en niet langer te kijken naar wat had kunnen zijn. Een man als Hugo was nu eenmaal anders dan Freek. Hij draaide niet om als een blad aan een boom. Ze moest gewoon tevreden zijn met de kleine overwinningen die ze behaalde en als ze dat niet kon... ze zuchtte.


  ‘Vind je het jammer dat het weer voorbij is?’ vroeg Freek onverwacht.


  Ze knikte stom. ‘Ik heb een moeilijke tijd achter de rug, Freek. Meer dan je beseft.’


  ‘Je hebt het drinken overwonnen. Daar mag je best trots op zijn.’


  Ze glimlachte. ‘Laten we zeggen dat ik halverwege ben, maar dat de strijd nog niet voorbij is. Soms wil ik ontzettend graag drinken, vooral omdat ik me ongelukkig voel. Dan vergt het al mijn wilskracht om het niet te doen.’


  ‘Dat is iets dat ik niet begrijpen kan, maar het schijnt zo te zijn. Laatst hoorde ik over de vrouw van een van mijn beste zakenrelaties. Al jaren een drankprobleem. Ze moest opgenomen worden.’


  ‘Het is ontzettend wijd verspreid en er rust nog steeds een taboe op,’ knikte Fenna. ‘Vooral op vrouwen die drinken.’


  ‘Ja. Eerst schaamde ik me voor je.’


  ‘Ik schaamde me ook voor mezelf. Heel lang heb ik gedacht dat ik kon stoppen als ik wilde, dat ik alleen dronk om me vrolijker te voelen, nu ja, al die dingen die mensen met een drankprobleem zichzelf wijsmaken, soms vele jaren lang. Dat het wel meevalt, dat je kunt stoppen als je wilt, dat anderen meer drinken dan jij. Ik ben er eigenlijk dankbaar voor dat ik het door Kathelijne zo snel ontdekt heb, al ontkende ik het in eerste instantie net zo hard als ieder ander zou doen.’


  ‘Doordat haar vader hetzelfde had?’


  Fenna knikte. ‘Daardoor herkende ze het bij mij voor ik het zelf in de gaten had. Voor jezelf toegeven dat alcohol inderdaad een probleem is geworden, is niet gemakkelijk, Freek. En als jij een beetje meer aandacht voor me hebt dan vroeger, is het beter vol te houden. De psycholoog wil trouwens dat je een keer meekomt.’


  Onthutst keek hij haar aan. ‘Waarom? Ik ben toch niet ziek?’


  ‘Ik ook niet,’ antwoordde ze zacht. ‘Ik wil alleen meer inzicht in mezelf krijgen. Misschien ook meer voor mezelf durven opkomen. Hij wil gewoon zien hoe we met elkaar omgaan, denk ik.’


  ‘Ik weet het niet, hoor. Al meteen?’


  ‘Welnee. Wen nog maar even aan de gedachte. Zeg, ik lust best nog een kopje koffie.’


  ‘Snel dan. We moeten hoognodig weg.’


  Ze zuchtte onhoorbaar. Ja, het was weer voorbij. Maar dit gesprek op de valreep was misschien toch het kostbaarste moment van het hele weekeinde.


  



  Die middag wachtte haar nog een verrassing doordat Flora onverwacht langskwam. Fenna kreeg bijna tranen in haar ogen. ‘Wat is dat lang geleden,’ lachte ze naar haar dochter, met wie ze zo graag een andere, inniger verhouding had gehad, maar dat had niet zo mogen zijn. Ineens drong het tot haar door dat Flora eigenlijk heel veel op Freek leek.


  Even, heel even, betreurde ze het opnieuw dat ze niet meer kinderen had, maar goed, zo was het nu eenmaal gelopen en daar viel niets meer aan te veranderen. Nu moest ze genieten van haar minuten met Flora, al vertelde ze deze niets over de problemen die ze had. Wel praatten ze over de moedermavo waar ze volgende week mee ging beginnen. Zelfs Flora scheen dat maar zo-zo te vinden.


  De volgende morgen ging Fenna voor de tweede keer naar de psycholoog. Nu praatte ze wat gemakkelijker dan de vorige keer omdat ze zich niet langer zo beschroomd voelde, maar toen hij dieper op haar drinken wilde ingaan merkte ze dat ze dat heel akelig vond. Maar de ander scheen haar schaamtegevoelens wel te begrijpen en probeerde geduldig uit te leggen dat ieder mens wel iets had waarvoor hij of zij zich schaamde en dat dat gevoel maar beter opzij gezet kon worden als ze werkelijk wilde proberen erachter te komen hoe ze zover had kunnen komen. Ten slotte stelde hij de vraag wat ze eigenlijk van de behandeling verwachtte, en dat was iets dat haar erg verwarde.


  ‘Ik weet niet wat ik ervan verwacht,’ bekende ze.


  ‘Natuurlijk weet je dat wel. Probeer het maar eens onder woorden te brengen.’


  ‘Nu, eh...’ Er viel een lange stilte. ‘Ik geloof dat ik moet leren me minder kwetsbaar te voelen ten opzichte van zowel mijn man als mijn dochter,’ bekende ze toen.


  ‘Over je dochter hebben we het nog niet zoveel gehad.’


  ‘Gisteren kwam ze onverwacht een paar uurtjes thuis. We hebben niet zo’n innige band. Flora gaat haar eigen gang, weet je. Gisteren ontdekte ik dat ze in die dingen eigenlijk heel veel op mijn man lijkt, waardoor het contact tussen ons wat stroef gaat.’


  ‘Kortom, jij verwacht andere dingen van haar dan ze je geeft.’


  ‘Ja.’ Fenna stond er zelf verbaasd van. ‘Toch weet ik nu dat dat nooit veranderen zal. Er zit voor mij niets anders op dan zelf een leven op te bouwen dat me voldoening schenkt, zelfs als dat tegen de wens van mijn man in is.’


  ‘Tot nog toe is zijn reactie op je plannen toch best meegevallen, niet?’


  Fenna knikte opnieuw. ‘Het is in ieder geval niet tegengevallen. Hij verbiedt me niet om naar school te gaan.’


  ‘Dat zou je ook niet hoeven accepteren.’


  ‘Nee,’ zei ze, ‘dat is inderdaad zo. Vroeger dacht ik dat ik me in alles naar hem moest voegen omdat ik anders een slechte vrouw voor hem was, maar nu ga ik meer mijn eigen gang en zie ik in dat ik verantwoordelijk ben voor mijn eigen leven.’


  Terwijl ze naar huis reed dacht ze nog met enige verbazing aan het slot van het gesprek terug.


  Die middag liep Kathelijne als vanouds weer even bij Fenna binnen. ‘Ziezo. Gistermiddag is er niets van gekomen, maar ik ben toch zo nieuwsgierig hoe je weekeindje is geweest.’


  ‘Best,’ lachte Fenna. Nadat ze verteld had wat ze zoal hadden gedaan, vertelde ze ook over het gesprek dat ze de vorige ochtend vlak voor hun vertrek met Freek had gehad, en ze eindigde haar relaas met: ‘Dat was eigenlijk nog het beste deel van het hele weekeinde. Dat we eens goed met elkaar konden praten.’


  Kathelijne legde haar hand over die van Fenna. ‘Dat doet me deugd.’


  ‘Mij ook.’ Ineens was Fenna zo ontroerd dat de tranen in haar ogen sprongen. ‘Weet je, ik geloof niet dat Freek er enig idee van heeft wat een akelige tijd ik achter de rug heb en dat geeft ook niet, maar ik ben zo ontzettend blij dat het langzaamaan wat beter gaat tussen ons, Kathelijne. Een scheiding zou ik zo verschrikkelijk vinden.’


  ‘Dat vinden de meeste mensen. Freek misschien ook, en daarom is hij bereid zich wat meer voor je open te stellen, je een beetje tegemoet te komen. Elke narigheid heeft ook de kiem van winst in zich.’


  Fenna moest lachen. ‘Wat filosofisch. Zo zie ik mijn moeilijkheden nog niet, hoor. Mijn drinken heeft me niets dan ellende gebracht.’


  ‘Toch. Door die ellende heb je jezelf beter leren kennen, heb je ingezien dat je geen stuk elastiek bent waar maar eindeloos de rek in zit. Op een gegeven moment was die rek eruit en moest je voor jezelf gaan opkomen... of er aan onderdoor gaan.’


  Fenna werd ernstig. ‘Ik heb zo’n medelijden met al diegenen die alles kapotmaken met drinken, Kathelijne. Voor zichzelf, voor hun omgeving. Dat komt zo vaak voor en dat is me bespaard gebleven. Weet je wel hoeveel ik aan jou te danken heb? Jij herkende mijn probleem, lang voor ik het zelf wilde inzien. Ik een drankprobleem? Zonder jou had ik het nu nóg niet willen accepteren.’


  ‘Vroeg of laat had je het ontdekt, ook zonder mij,’ wimpelde de ander een tikje blozend af.


  ‘Dat had misschien nog erg lang geduurd en in die tijd zouden er onherstelbare dingen gebeurd kunnen zijn. Voor mij, tussen Freek en mij. Flora had haar respect voor mij verloren als ze het wist. Daar ben ik nu nóg weleens bang voor.’


  ‘Misschien was het inderdaad zover gekomen, maar misschien ook niet. Onderschat jezelf niet, Fenna. Je bent sterk. Je schuwt de zelfbeschouwing niet. Je had het ontdekt en evengoed de kracht gevonden om jezelf weer uit het dal omhoog te werken. Hoe dan ook. Goed, het had misschien langer geduurd dan nu.’


  ‘Toch ben ik blij dat jij er was toen ik je nodig had. Maar nu hebben we het genoeg over mijn misère gehad. Vertel me eens hoe de zaken tussen Hugo en jou er voor staan.’


  Kathelijne bloosde diep, zodat de beide vrouwen even later samen in de lach schoten.
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  Die zaterdagavond zou ze met Hugo uitgaan en voor de gelegenheid gingen de kinderen een avondje naar oma. Kathelijnes ouders zouden de kinderen de volgende morgen weer terugbrengen, zodat hun dochter zich niet hoefde te haasten om weer op tijd thuis te zijn.


  Het werd een heerlijke avond. Eerst dineerden ze uitgebreid en langdurig in een deftig restaurant waar ze pas tegen twaalven aan de koffie zaten. Daarna bezochten ze een uurtje een dansgelegenheid, maar de muziek was er zo hard dat ze zich er geen van beiden echt prettig voelden omdat ze geen zinnig gesprek met elkaar konden voeren. Kathelijne stelde voor om thuis nog wat te drinken.


  Bij binnenkomst kreeg ze de schrik van haar leven. Overduidelijk waren de sporen van een inbraak zichtbaar. Trillend van de schrik liep ze door naar de keuken, waar de deur geforceerd was. Er waren enkele laden uit het wandmeubel gehaald. In haar slaapkamer was ook duidelijk gezocht naar dingen van waarde. Haastig maakte ze de ingebouwde kluis open. Gelukkig, die hadden de onverlaten niet gevonden en ze was wel zo verstandig alles van waarde daarin te bewaren.


  ‘Is er iets weg?’ wilde Hugo weten.


  Nadat hij haar even in de armen had gehouden zodat ze wat kon kalmeren, zocht ze alles na. Ze miste een horloge, een parelketting en een ring met diamanten. Er was geld weg uit de portemonnee in de keukenlade, maar daar had hooguit vijftig gulden in gezeten. De video stond midden in de kamer.


  ‘Kennelijk zijn ze gestoord,’ dacht Hugo. Hij belde de politie om aangifte te doen. Ze stonden binnen het kwartier voor de deur. Nog steeds wat bibberig van de zenuwen moest Kathelijne een grote hoeveelheid vragen beantwoorden. Hugo zette ondertussen koffie.


  ‘U boft nog, mevrouwtje,’ zei de oudste van de twee agenten. ‘Wij patrouilleren regelmatig door deze wijk, omdat hier nu eenmaal aardig wat te halen valt voor het inbrekersgilde. Niet iedereen is zo verstandig steeds alle kostbaarheden en papieren weg te bergen in een kluis als men weggaat.’


  ‘Mijn man was daar erg precies in. Hij had vroeger al eens met inbraak te maken gehad, voor ons trouwen hoor, en daarom wilde hij die kluis. Verborgen achter de boekenkast heeft niemand er erg in, zei hij.’


  ‘Uw man is zeer verstandig.’ Kennelijk zag hij Hugo voor die verstandige man aan, waardoor Kathelijne hevig blozen moest. Na een halfuurtje stapten de beide agenten weer op. Kathelijne voelde zich zo slap als een vaatdoek.


  Hugo liet de agenten uit en trok haar daarna opnieuw in zijn armen. ‘Ik zal nog even blijven tot je weer helemaal gekalmeerd bent. Ik kan je zo niet alleen laten. Wil je nog wat drinken?’


  ‘Een glas wijn,’ zuchtte Kathelijne. In een flits moest ze aan Fenna denken en aan het feit dat ze nu zelf ook iets wilde drinken om het effect: namelijk rustiger worden. Ze zuchtte diep.


  ‘Wat een einde van zo’n heerlijke avond, Hugo.’


  Hij had de lades weer dichtgedaan en de keukendeur met stevige touwen dichtgebonden. Daarna schoof hij een stoel onder de deurkruk. ‘Ziezo, die is veilig voor vannacht. Je moet er maandag meteen werk van maken dat die gerepareerd wordt.’


  ‘Eerst moet de man van de verzekering komen kijken,’ dacht Kathelijne, terwijl ze een slokje nam. ‘O, Hugo, wat ben ik blij dat jij er bent!’ verzuchtte ze uit de grond van haar hart. ‘Ik bedoel maar, hoe vaak komt het niet voor dat ik alleen thuiskom. Je zult dan zoiets aantreffen. Ik zou helemaal over mijn toeren zijn geraakt, denk ik.’


  Hij trok haar opnieuw tegen zich aan. ‘Ik ben er nu eenmaal, Kathelijne. Ik zal bij je blijven tot je slaapt, goed?’


  ‘Hugo, kun je de logeerkamer niet nemen voor vannacht? Ik ben nog steeds bang dat ze terug zullen komen en het is al halfdrie geweest. O, stel je voor dat de kinderen thuis waren geweest. Wat had er dan niet allemaal kunnen gebeuren?’ Eindelijk kon Kathelijne huilen en dat verminderde de spanning. Maar de angst bleef, zodat Hugo inderdaad in het logeerbed kroop en de deur van de kamer open liet staan, zodat Kathelijne hem roepen kon als ze hem nodig had.


  Eenmaal in bed wilde de slaap natuurlijk niet komen. Angst bleef haar naar de keel grijpen. Voor het eerst van haar leven voelde Kathelijne zich onveilig in haar eigen huis. Rusteloos woelde ze van haar ene zij op de andere. Hoewel ze ten slotte even insluimerde, schrok ze daaruit korte tijd later weer angstig wakker. Het was halfzes. Ten einde raad besloot ze beneden wat melk warm te gaan maken. Op haar tenen, om Hugo niet te storen, sloop ze de trap af. Al toen ze drie treden was afgegaan hoorde ze zijn bed kraken. ‘Ben jij dat, Kathelijne?’


  ‘Ja. Kun je ook niet slapen?’


  ‘Ik ben nog steeds klaarwakker,’ bekende hij met een zucht.


  ‘Ik ga wat melk warm maken. Wil jij ook een beker?’


  ‘Grootmoeders oude beproefde recept?’ Ze hoorde dat hij uit bed kwam. Met zijn overhemd half open en zijn broek haastig dichtgeknoopt verscheen hij even later achter haar in de keuken. Zijn haar zat op een schattige manier in de war, als bewijs van zijn ongedurige woelen.


  ‘Je moet me mijn verschijning maar vergeven. Ik had niet op een logeerpartij gerekend,’ grijnsde hij.


  ‘Wil je ook een beschuitje, Hugo?’


  ‘Ja. Zeg, wat wordt dit, een laat nachtmutsje of een extreem vroeg ontbijt?’


  ‘Van allebei een beetje, veronderstel ik. Als ik leeg ben, slaap ik nooit lekker. Ik behoor tot die mensen die altijd nog iets eten voor ze gaan slapen.’


  ‘Zelfs om halfzes in de ochtend?’ lachte hij.


  ‘Ja, zelfs dan.’ De melk was warm en ze vulde er twee bekers mee. ‘Wil je er honing in?’


  ‘Graag.’


  Even later zaten ze tegenover elkaar. ‘Ben je nog steeds bang?’ wilde hij weten.


  Kathelijne knikte. ‘Het is een angstaanjagende gedachte dat wildvreemde mensen aan al je spullen hebben gezeten, Hugo. Nog nooit heb ik me zo in mijn persoonlijke sfeer aangetast gevoeld. O, wat ben ik blij dat de kinderen niet thuis waren. Dan hadden we met z’n allen die angst gevoeld. Het is toch niet goed om zo afgelegen te wonen.’


  ‘Je bedoelt met het plantsoen achter je huis?’


  ‘Het is er zo donker en midden in de nacht komt er niemand.’


  ‘Met de ligging van je huis heeft het niets te maken. Helaas leven we nu in een maatschappij waarin de criminaliteit hand over hand toeneemt. Ik besta ervan en dus weet ik het beter dan de doorsnee burger.’


  ‘Ik vind het altijd moeilijk om iemand te verdedigen terwijl je weet dat die de meest afschuwelijke misdaden heeft begaan. Natuurlijk, iedereen heeft zijn rechten, maar je moet het toch maar opbrengen om alle zeilen bij te zetten om zo iemand zo kort mogelijk achter de tralies te krijgen. Gelukkig heb ik daar tegenwoordig niet meer mee te maken.’


  ‘Ik evenmin. Mijn afdeling is de witte-boordencriminaliteit.’


  ‘Ja, maar ook dan kan het voorkomen dat je mensen moet verdedigen die de meest vreselijke dingen hebben gedaan. Bij voorbeeld milieudelicten. Voel jij dan nooit die tegenzin, Hugo?’


  ‘Soms. Zeker als het dingen betreft die eigenlijk onherstelbaar zijn. Ik kom dan een enkele keer best met mezelf in de knoei en dan vind ik dat wij het moeilijkste vak hebben dat er bestaat.’ Hij geeuwde nadrukkelijk. ‘Grootmoeders ouderwetse recept schijnt toch nog steeds te werken. Zullen we het nog eens gaan proberen?’


  Kathelijne knikte en ze gingen opnieuw naar boven. Wonder boven wonder sliep ze een paar uur heel vast. Om een uur of acht werd Kathelijne met een loom gevoel en een zwaar hoofd weer wakker. Het was doodstil in huis. Hugo zou waarschijnlijk ook wel in slaap gevallen zijn.


  Kathelijne rekte zich behaaglijk uit, maar meteen kwam de herinnering aan de inbraak terug. Ze was ineens klaarwakker en had geen rust meer om nog in bed te blijven naluieren. Met een diepe zucht ging ze overeind zitten. Kwart over acht. Ze zou er maar uit gaan om koffie te zetten tegen dat zware gevoel in haar hoofd. Uitslapen was funest voor mensen die aan migraine leden, dat wist ze immers heel goed.


  Nieuwsgierig keek ze even om de hoek van de openstaande deur van de logeerkamer. Hij sliep nog vast. Kathelijne glimlachte vertederd. Lieve Hugo. O, het leed geen twijfel dat ze zielsveel van deze man was gaan houden. Beneden schakelde ze meteen de koffieautomaat in. Een kop verse, sterke koffie was precies wat ze nu nodig had. Dat katterige gevoel kwam natuurlijk omdat ze maar zo kort geslapen had, en zo vast ook. Kathelijne slaakte een diepe zucht en smeerde een boterham met jonge kaas. Zo, daar had ze best trek in, ondanks alles. Natuurlijk was ze dankbaar dat Hugo vannacht gebleven was. Ze was nog dankbaarder dat hij niet had geprobeerd misbruik van de situatie te maken. En toch... Was zij het nu, die ergens toch had gewild dat ze in zijn armen had kunnen slapen? Kom, ze moest niet zo idioot doen. Ze was te lang alleen geweest, dat moest het zijn. Dergelijke gedachten moest ze maar liever geen kans geven. Het was al erg genoeg dat ze zich door het gebeurde niet langer veilig voelde in haar eigen huis. En wat erger was: dat gevoel zou nog wel een tijdje blijven ook! Hè, wat rook de koffie heerlijk. In gedachten dekte Kathelijne de tafel, want ook al had ze al een boterhammetje op, ze wilde straks gezellig samen met Hugo ontbijten. Ze had er geen idee van tot hoe laat hij zou slapen. Nadat ze de boel een beetje beredderd had, sloop ze op haar tenen de trap op om stiekem weer even om het hoekje van de logeerkamer te gluren.


  Hugo was net bezig om wakker te worden. Glimlachend ging ze naar beneden om een kop koffie voor hem in te schenken. Met een gesmeerd beschuitje bracht ze die naar boven. ‘Goeiemorgen.’


  Hij glimlachte loom, zijn ogen nog dik van de slaap. ‘Ik moet nog steeds erg prettig dromen,’ glimlachte hij. Ineens was Kathelijne zich haarscherp bewust van haar dunne, zijden nachthemd. Ze was zo gewend om alleen te zijn dat ze haar duster alleen ’s winters gebruikte als het in huis nog wat kil kon zijn als ze opstond.


  ‘Ik, eh...’ Ze voelde hoe ze bloosde tot aan haar haarwortels en kon zichzelf wel voor het hoofd slaan wegens haar onnadenkendheid. ‘Hier heb je vast een kopje koffie en een beschuitje. Ik moet even een...’


  Net toen ze de kamer uit wilde lopen werd ze met een snelle greep bij de pols gepakt. Met onverwachte kracht trok Hugo haar naar zich toe, zodat ze op zijn bed plofte. Van slaperigheid in zijn ogen was ineens geen sprake meer. Wel van iets anders. Iets dat ze onmiddellijk herkende.


  ‘Je hoeft helemaal niets extra’s aan te gaan trekken,’ zei Hugo schor. ‘Je bent nog nooit zo mooi geweest als nu, met je haar in de war, met dat nachthemd van lichtblauwe zijde waar je huid vaag doorheen schemert. Kathelijne...’ Hij bracht haar gezicht vlakbij het zijne en ineens wist ze dat het helemaal geen zin had zich ertegen te verzetten, want ze wilde het even graag als hij.


  Koffie en beschuit waren vergeten. De koffie werd koud en oudbakken. De wijzers van de klok kropen even ritmisch verder als altijd. Kathelijne wist op geen stukken na hoe laat het was toen ze een hele tijd later in Hugo’s armen lag, loom en gelukkig, voldaan als iemand die uitgehongerd was en eindelijk weer een goede maaltijd had genoten. Ze was zo gelukkig dat ze zelfs een beetje moest huilen.


  ‘Is er iets?’ vroeg Hugo bezorgd.


  ‘Nee. Ik voel me alleen zo gelukkig dat ik even huilen moet.’


  ‘Vrouwenlogica,’ bromde hij lachend. ‘Wat denk je ervan, meisje? Ik ben zo langzamerhand uitgehongerd.’


  ‘Mannenlogica,’ plaagde ze goedmoedig terug, terwijl ze overeind kwam en zonder zich te haasten haar nachthemd weer opzocht. Ze voelde dat Hugo naar haar keek, maar ze voelde zich niet langer verlegen. ‘Ik ga verse koffie zetten,’ liet ze weten.


  Hij kookte een paar eieren en zette brood en beleg op tafel. Daarna zaten ze samen heerlijk op hun gemak te eten en te lachen en de nieuwe intimiteit tussen hen was voor Kathelijne een weldaad.


  Tot ineens de voordeur openging en er een stroom mensen het huis binnenkwam. Drie kinderen en een opa en oma. Ineens was het doodstil in de kamer.


  



  De situatie liet aan duidelijkheid niets te wensen over, dacht Kathelijne toen haar hersens na één moment van intense schrik weer begonnen te werken. Zij in haar dunne nachthemdje en Hugo nog steeds met ongekamde haren. Hugo in niets anders dan een gestreepte boxershort.


  ‘Ik, eh, er staat verse koffie,’ hakkelde ze ontdaan. Erna was de trap opgevlogen. Haar ouders keken geïnteresseerd van Kathelijne naar Hugo. Plotseling drong het tot Kathelijne door dat ze Hugo nog nooit ontmoet hadden.


  ‘Eh, pa en ma, dit is Hugo Vermeer. Hugo, mijn ouders.’


  Het was duidelijk dat hij zich ook niet helemaal op zijn gemak voelde, gezien zijn staat van ontkleding, maar niettemin stond hij op en schudde de oudere mensen de hand of hij keurig in het driedelig grijs stak. ‘Prettig met u kennis te maken.’ Daarna haalde hij onverstoorbaar twee extra kopjes uit de keuken en schonk koffie in.


  Haar moeder voelde zich net zo opgelaten met de situatie als zij, zag Kathelijne, maar haar vader scheen de humor van de situatie wel te kunnen inzien.


  ‘We hadden van de kinderen al vaker over je gehoord, Hugo,’ begon Kees, terwijl hij in zijn koffie roerde. ‘Leuk je nu eens in levenden lijve tegen te komen.’


  ‘Letterlijk in dit geval,’ bromde de ander. ‘Als u het niet erg vindt, trek ik even iets meer aan. Dan voel ik me toch beter op mijn gemak.’


  ‘Natuurlijk, jongen, ga je gang,’ grinnikte Kees alsof hij zelf nog een jonge knul was, wat hem een boze blik van zijn vrouw opleverde.


  ‘Het is niet wat u denkt,’ begon Kathelijne zenuwachtig, met nog steeds hoogrode wangen van verlegenheid.


  ‘Nee?’ plaagde haar vader. ‘Dat zou me teleurstellen.’


  ‘Pa! Luister, toen ik gisteravond thuiskwam bleek dat er was ingebroken. De politie is geweest en... en... ik was zo van streek en bang. De keukendeur was geforceerd en Hugo heeft die zo gebarricadeerd dat niemand er meer in of uit kan. Enfin, omdat ik zo geschrokken was bood ik hem de logeerkamer aan, en...’


  ‘Verder doet er niet toe, meisje. Luister, de situatie kwam voor ons allemaal wat onverwacht, maar vergeet niet dat je moeder en ik niets liever willen dan dat je weer gelukkig wordt.’


  Hugo, weer in pantalon en overhemd, zijn haren nat en gekamd, kwam juist weer binnen. ‘Ik ben blij dat te horen, want als er iets is dat ik graag wil, is het eveneens dat Kathelijne weer gelukkig wordt. Het liefst met mij, dat geef ik eerlijk toe.’


  ‘Je bent recht door zee. Dat mag ik wel,’ zei Kees hartelijk. ‘Is er nog meer koffie? Ik moet zeggen dat ik dit een prachtige morgen vind.’


  ‘Toe, pa. Geef me even de gelegenheid te wennen,’ smeekte Kathelijne die nog steeds in de war was. Ze was net als haar moeder, besefte ze. Ze hadden gewoon even tijd nodig om de zaken op een rijtje te zetten.


  ‘We hebben een probleem met de kinderen,’ legde Hugo uit. Zijn ogen stonden niet langer vrolijk. ‘Hoofdzakelijk met Erna. Op de een of andere manier vindt ze het bedreigend als ze Kat en mij samen ziet in een wat intiemere situatie. Daarom vooral vind ik het vervelend dat we daarnet zo verrast zijn.’


  ‘Het is al halfelf en Kathelijne wist dat we de kinderen vanmorgen terug zouden brengen, omdat we vanmiddag bij vrienden gaan eten.’


  ‘Dat is waar,’ gaf ze mompelend toe. ‘Ik was alleen de tijd vergeten.’


  ‘Zand erover. Wij stappen weer op en, Hugo,’ Kees keek de jongere man ernstig aan, ‘ik hoop je snel nog eens te ontmoeten om elkaar wat beter te leren kennen.’


  ‘Graag,’ antwoordde Hugo kalm.


  ‘Nog even de kinderen gedag zeggen,’ mompelde Kees, terwijl hij naar boven ging.


  Haar moeder zoende Kathelijne hartelijk op de wang. ‘Ik zeg wel niet zoveel, maar ik wens je toch het beste toe, mijn kind.’


  ‘Weet ik, ma,’ antwoordde Kathelijne opnieuw geroerd. Wat een roerig etmaal was dit!


  ‘Is er veel gestolen?’


  Ze vertelde wat ze miste en even later reden haar ouders weer weg.


  Nog voor Hugo en Kathelijne iets tegen elkaar hadden kunnen zeggen, stormden de kinderen de trap weer af. Het was, vanzelfsprekend, Erna die het woord voerde.


  Ze ging pal voor Hugo staan. ‘Opa zegt dat jij mama alleen maar gelukkig wilt maken en dat het helemaal je bedoeling niet is om papa van zijn plaats te dringen.’


  Ondanks zichzelf verschoot Hugo van kleur. ‘Je opa is een verstandig man,’ zei hij op zijn hoede, want één verkeerd woord op dit moment zou onherstelbare schade kunnen aanrichten. ‘Hij heeft het juist gezien. Ik wil eerlijk zijn, Erna. Ik hou van je moeder. Ik hou van jullie ook. Misschien komt er een tijd dat wij met z’n allen weer een gezin kunnen vormen, mijn Richard zou daar ook bij horen en natuurlijk Bas. Maar als jullie dat niet willen, hoef je er nooit bang voor te zijn dat ik me zal opdringen.’


  ‘Meen je dat?’ vroeg het meisje nadenkend. Het was duidelijk dat ze nog een groot wantrouwen voelde voor hem.


  ‘Lieve schat, het is toch logisch dat je van je eigen vader houdt, ook al is hij er dan niet meer? Richard houdt evenveel van zijn moeder als van mij. Hij hoeft niet te kiezen. Hij heeft ons allebei. Jullie hoeven ook niet te kiezen. Integendeel, ik kan alleen maar blij zijn dat jullie zo’n lieve vader hebben gehad dat jullie nog steeds zoveel van hem houden. Ook al is hij er al een hele tijd niet meer. Jullie hoeven, mógen hem nooit vergeten. Maar ondanks dat gaat het leven door, voor jullie en zeker voor je moeder. Ze is erg alleen geweest toen jullie vader verongelukte. Ik kan alleen maar hopen dat je naast je gevoelens voor je eigen vader, ook een beetje van mij kunt gaan houden. Net zo goed als ik hoop dat je moeder van ons allebei houdt, zowel van je vader als van mij. Ze hoefde hem toch niet te vergeten als ik er nu ben? Begrijp je een beetje wat ik bedoel?’


  ‘Ik moet erover nadenken,’ antwoordde Erna eerlijk.


  ‘Jij bent nog eens een verstandig meisje,’ glimlachte Hugo, opgelucht dat hij kennelijk de juiste snaar had weten te treffen. ‘Deze situatie heeft ons allemaal overvallen en we moeten er daarom allemaal nog eens goed over nadenken, goed?’


  ‘Heb je bij mijn moeder geslapen?’ vroeg Eva toen, ongegeneerd en vroegwijs.


  ‘Ja,’ antwoordde Hugo even eerlijk. ‘En ik hoop dat ik vaker mag blijven.’


  Kathelijne glimlachte met tranen in haar ogen. ‘O jullie,’ zei ze toen. Daarna kuste ze Hugo en de kinderen voor ze opperde om met z’n allen een lekkere wandeling te gaan maken en daarna pannekoeken te gaan eten om bij te komen van alle emoties.
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  Begin september begonnen de lessen op de moedermavo. Op de eerste schooldag was Fenna behoorlijk zenuwachtig. Zou ze wel mee kunnen komen? Of was ze misschien toch te oud? Nieuwsgierig keek ze die eerste les om zich heen. Toen het lokaal zich vulde met een twaalftal geheel verschillende vrouwen, voelde ze zich al wat beter op haar gemak. Er was er een bij die de pensioengerechtigde leeftijd al ruimschoots was gepasseerd, constateerde ze opgelucht.


  De eerste dag kwam ze doodmoe thuis. Gelukkig was Freek niet te laat voor het eten en onder de maaltijd babbelde ze honderd uit. Freek was evenwel opvallend stil.


  ‘Is er iets?’ vroeg ze plotseling ongerust.


  Hij schokschouderde. ‘Ik moet eraan wennen dat je zoveel te vertellen hebt,’ antwoordde hij gelaten. ‘Je lijkt wel een spraakwaterval.’


  ‘Vind je dat akelig?’ vroeg ze timide.


  ‘Ik weet het niet. Het is zo wennen.’


  ‘Denk je niet dat het juist fijn is om weer met elkaar te kunnen praten? Ik zou het ook fijn vinden als jij wat meer over je werk praatte. Dan weet ik een beetje wat er binnen het bedrijf leeft.’


  Freek gooide met een smak het bestek op zijn bord. ‘Wil je dat echt? Nu, het gaat helemaal niet best. Al het hele laatste jaar niet.’


  Ze werd er stil van. ‘Waarom heb je me dat niet eerder verteld?’ fluisterde ze minuten later.


  ‘Waarom zou ik? Jij had het veel te druk met jezelf.’


  Zijn verwijt deed haar intens verdriet. ‘Ik zal dat niet ontkennen. De afgelopen maanden waren de zwaarste uit mijn leven, ik geef het eerlijk toe. Maar de oorzaak lag erin dat we zo langs elkaar heen leefden, dat ik het gevoel had geen doel meer in mijn leven te hebben. Nu we weer met elkaar praten, kijk ik er anders tegenaan, Freek. Wat stelt een huwelijk nog voor als je elkaars zorgen niet kunt delen?’


  Hij slaakte een diepe zucht. ‘Misschien was ik ergens bang dat je nog dieper in de ellende zou raken.’


  Ze schudde energiek haar hoofd. ‘Je bent een man met ouderwetse ideeën, zo van: de man zorgt voor zijn vrouw en als ze het maar goed genoeg heeft, is er niets te klagen. Maar voor veel vrouwen geldt iets heel anders. Ze willen zich betrokken voelen bij het leven van hun man, ze willen in zijn zorgen delen. Al die spullen, dat materiële, dat zegt zo weinig. Dat is wat ik je aldoor heb proberen uit te leggen. Dat ik je aandacht wil, of althans een deel van die aandacht zo nu en dan, zodat ik me als mens nodig kan voelen, de moeite waard kan voelen. Dan hoef ik mijn verdriet niet meer weg te drinken. O, Freek, het maakt me niets uit als we het een poos wat minder zouden hebben. Ik ben nog nooit zo ongelukkig geweest als juist het laatste jaar in deze prachtige villa.’ Ze zweeg even. Omdat hij nog steeds bedrukt keek, ging ze zachtjes verder. ‘Hoe erg is het? Ik wil alles weten.’ Ze schonk voor hen beiden een kop koffie in. Zoals gebruikelijk aten ze geen toetje, maar dronken ze alleen maar koffie.


  ‘Ik maak me zorgen. De rechtszaak die Hugo Vermeer intussen voor ons gewonnen heeft, krijgt toch nog naweeën. Ook al heb je nergens schuld aan, er zijn nu eenmaal mensen die alleen onthouden dat je bij een rechtszaak betrokken bent geweest. Het duurt altijd even eer het vertrouwen volledig is hersteld.’


  ‘Krijgen jullie daarom minder orders?’


  ‘Onder andere. Verder hebben we iemand rondlopen die blind van ambitie de belangen van de zaak soms ondergeschikt maakt aan zijn eigen wensen om in de directie opgenomen te worden. Met zo iemand is het moeilijk samenwerken.’


  ‘Dus toch de jongere die een oudere man de poten onder zijn stoel vandaan wil zagen,’ verzuchtte Fenna. ‘Dat had ik al eens gedacht.’


  ‘O?’ Freek keek haar schaapachtig aan. ‘Je moet niet denken dat we meteen aan de rand van de afgrond staan, hoor. Als onze verhouding niet verbetert, moet hij naar een andere baan uitzien. Dat heb ik hem al in voorzichtige woorden meegedeeld, maar het zal moeilijk zijn iemand met gelijkwaardige capaciteiten op zijn plaats terug te krijgen. Niettemin red ik het wel.’


  ‘Gelukkig maar. Het zou moeilijker zijn als je persoonlijke levenssfeer ook in het geding kwam.’


  ‘Je bedoelt dat we ons dit allemaal niet meer zouden kunnen veroorloven?’


  ‘Nee, niet helemaal. Als we moeten verhuizen, nu ja, leuk is het niet, maar er zijn ergere dingen. De rompslomp die het mee zou brengen zou ook wel te overzien zijn, maar jou zou het een gevoel geven gefaald te hebben en dat is erger.’


  ‘Zo zou ik het inderdaad voelen, ja.’


  ‘Dat weet ik immers? Denk je dat jullie het zullen redden als die ene medewerker eruit moet?’


  Hij knikte bedachtzaam. ‘Het zal moeilijk zijn, maar ik denk wel dat we er bovenop komen. Er zullen nog wel meer pijnlijke maatregelen nodig zijn, maar de eerste tekenen van herstel zullen binnenkort wel komen. Uiteindelijk hebben we het vertrouwen van onze klanten nooit hoeven beschamen.’


  ‘Blijf er vooral in geloven, Freek. En zeg die jonge betweter maar eens goed de waarheid. Het zal je opluchten.’


  Hij moest lachen en Fenna haalde opgelucht adem.


  De volgende middag was ze om drie uur thuis en ze ging meteen door naar Kathelijne. ‘Komt het uit?’ vroeg ze voor alle zekerheid.


  ‘O ja,’ knikte Kathelijne. ‘Laten we gezellig even samen theedrinken. Er is zoveel te vertellen.’


  Fenna ging zitten. ‘Ja. Het is veel te lang geleden dat we echt tijd hadden om eens uitgebreid bij te praten. Nu de vakanties voorbij zijn moeten we de gelegenheid te baat nemen.’


  ‘Ik heb je een hoop te vertellen,’ bekende Kathelijne. ‘Maar vertel me eerst eens hoe het met jou gaat. Heb je nog gedronken?’


  ‘Niets meer.’ Fenna zei het niet zonder trots. ‘Ik wil niet beweren dat de trek helemaal over is, maar ik heb wel aanvaard dat ik er helemaal mee moet stoppen. Als ik dat niet rigoureus doe, gaat het langzaamaan weer van kwaad tot erger. Nee, voorlopig drink ik helemaal niets meer.’ Daarna vertelde ze van haar eerste twee schooldagen en hoe haar dat was meegevallen.


  ‘Het is nu eenmaal menselijk om tegen iets onbekends op te zien.’


  ‘Precies. Ik ben niet eens de oudste. Kathelijne, zolang ik het drinken laat, ben ik ertegen opgewassen.’


  ‘Dan heb je een goede stok achter de deur,’ antwoordde de ander ernstig.


  ‘O, zeker. En mijn dagen hebben weer zin.’


  ‘Wie weet wat je er later nog mee kunt doen, Fenna.’


  ‘Als ik dan nog steeds behoefte aan een baan heb, ga ik er een zoeken. Nu, genoeg over mij, hoe staan de zaken hier? Druk gehad, zeker?’


  Kathelijne bloosde lichtjes. ‘Weet je, zolang de kinderen klein waren liep alles gesmeerd. Je regelde oppas en kon rustig naar je werk. Nu zijn de meisjes zover dat ze zich te groot voelen voor een oppas, maar Allart heeft dat zonder meer nog nodig.’


  ‘Hoe los je dat nu op?’


  ‘In de vakantie kwam mijn hulp van tien tot twaalf. Eerst sliep het kroost uit en tegen de tijd dat ze begonnen te rommelen, was mevrouw Valk er wel, die wat beredderde en het eten voor ze klaarzette. Was ze er niet, dan woonde ze toch vlakbij. Om halftwee ben ik weer thuis. Maar echt lekker zit het me momenteel niet. Gelukkig gaan ze nu weer naar school en dan komen ze tussen de middag niet thuis, hoewel de meisjes nu onregelmatige schooltijden hebben en het voortgezet onderwijs maar weinig rekening houdt met werkende moeders.’


  ‘Het lijkt me best moeilijk om je werk en je gezin te combineren,’ peinsde Fenna. ‘Zolang alles goed gaat zal het best wel lukken, maar als je kinderen ziek worden... of iets dergelijks... Ik moet er niet aan denken.’


  ‘Als dat gebeurt hinken de meeste vrouwen op twee gedachten. Het is logisch dat ze dan voor hun zieke kind willen zorgen, maar je kunt ook niet verwachten dat je baas zegt: blijf maar lekker weg en laat je werk maar liggen. Mijn werk leent zich er althans niet toe om het zomaar te laten liggen en voor een dag of wat de zaken overdragen aan een ander gaat ook niet. Inderdaad, soms is het moeilijk om alles te combineren.’ Kathelijne peinsde en roerde haar thee om. ‘De grootste moeilijkheid is echter niet mijn werk.’


  ‘Wat zit je dwars?’ Het viel Fenna op dat Kathelijne een zorgelijke uitdrukking in haar ogen kreeg.


  ‘Het gaat om Erna. Op de een of andere manier ervaart ze Hugo als een bedreiging. Luister, er is zoveel gebeurd.’ Dus vertelde Kathelijne van de inbraak van het afgelopen weekeinde, hoe Hugo in de logeerkamer was blijven slapen omdat ze zich niet veilig voelde in huis, hoe ze de volgende morgen elkaar toch zoveel nader waren gekomen, hoe de familie hen betrapt had terwijl ze naderhand in een niets te raden overlatende situatie aan het ontbijt zaten.


  ‘Erna ook?’


  ‘Ja. De intimiteit straalde er nog aan alle kanten af.’


  ‘Ze had al eerder problemen veroorzaakt, hè?’


  ‘Ja, Hugo had al eens met haar gepraat. We dachten toen allebei dat ze er begrip voor gekregen had, maar dat bleek dus een misrekening. Erna is de laatste dagen erg stil en op zichzelf. Ik denk dat ze het nog steeds als verraad tegenover haar vader voelt dat ik nu van een andere man houd.’


  ‘Is dat zo, Kathelijne?’


  ‘Ik heb lang getwijfeld en ertegen gevochten, maar inderdaad, ik houd van Hugo.’


  ‘Wat ben ik blij voor je.’


  Kathelijne glimlachte. ‘Loop niet te hard van stapel. Het was zo’n emotionele zomer. Ik ben blij dat alles nu weer gewoon wordt en dan wil ik de tijd nemen om alles eens goed op een rijtje te zetten.’


  ‘Twijfel je dan toch nog?’


  ‘Ja en nee. Niet aan mezelf. Ik verlies mijn hart niet zo gemakkelijk en de eenzaamheid van het alleen zijn heb ik tot nog toe uitstekend kunnen dragen. De twijfels komen door Erna. Mag je als moeder je eigen geluk wel voorrang geven als dat ten koste van je kinderen gaat?’


  ‘Pfff. Dat is me nogal een gewetensvraag.’


  ‘Precies. Ik dank de hemel dat Hugo er begrip voor heeft dat ik me daarover moet bezinnen. Hij heeft ook geprobeerd met Erna te praten, maar het heeft uiteindelijk niets uitgehaald. Dat kind is zo gesloten. Als ze ergens bang voor is, zegt ze dat niet. Ik zou nog liever hebben dat ze luidkeels uiting gaf aan haar ergernissen.’


  ‘Dat kan ik begrijpen. In onze maatschappij zijn het zo vaak de stille mensen die liever hun tong afbijten dan iets onaardigs te zeggen tegen een ander die in de verdrukking komt.’


  ‘Denk je nu aan jezelf, Fenna?’


  ‘Jarenlang heb ik me stilzwijgend ondergeschikt gemaakt aan Freeks belangen. Hij kreeg daardoor alle ruimte om uit te groeien tot de directeur die hij nu is. Maar ik? Langzamerhand werd onze verhouding een typisch eenrichtingsverkeer, waar de een zijn ambities kon verwezenlijken ten koste van het levensgeluk van de ander. Om aan de druk te ontsnappen begon ik te drinken. Pas de laatste weken begin ik me daarvan bewust te worden. En ook aan het grote gevaar waaraan ik ontsnapt ben, Kathelijne. Een drankprobleem is verschrikkelijk. Ik ben er nog alle dagen dankbaar voor dat ik er vanaf gekomen ben eer het te laat was, en dat heb ik voor een groot deel aan jou te danken.’


  ‘Kom nu,’ wuifde de ander weg. ‘Je had zelf allang ontdekt dat er iets niet klopte.’


  ‘Het zou langer geduurd hebben en daarom misschien veel meer schade aangericht hebben. Als ik niet gestopt was met drinken, had Freek zo’n afkeer van me kunnen krijgen dat mijn huwelijk niet meer te redden was geweest. Nu waren de spanningen al zo hoog opgelopen.’


  ‘Je huwelijk is gered doordat Freek min of meer is gaan beseffen dat er meer is dan die zaak van hem. Dat andere dingen in het leven ook belangrijk zijn. Heel belangrijk,’ zei Kathelijne zacht. ‘Nu hij je een beetje tegemoet wil komen, heb je weer hoop gekregen, niet?’


  Fenna knikte. ‘Toch herkende jij mijn probleem meteen doordat je in eigen kring ervaring met de problematiek had. Datzelfde heb ik nu ook. Een enkele keer kom ik nog op de tennisvereniging om een balletje te slaan voor de gezelligheid. Daar zijn twee vrouwen die ik wel zou willen toeschreeuwen: Weet je wel waar je mee bezig bent? Maar ik durf het niet. Ik kan mezelf ook niet zo blootgeven op dat punt.’


  ‘Bij de AA kon je dat wel.’


  ‘Ik ben er maar twee keer geweest, maar die mensen worstelen allemaal met hetzelfde probleem als ik. Dat schept een band. Een heel bijzondere band. Ik hoor er niet thuis, maar weet je dat ik het ergens mis? Nog nooit van mijn leven heb ik zo’n onderlinge kameraadschap meegemaakt, zoveel liefdevol begrip voor de ellende van een medemens. Dat mis ik soms.’


  ‘En hoe is het nu met je behoefte om te drinken?’


  Fenna lachte wat bitter. ‘Och heden, ik kan er bij vlagen nog steeds hevig naar verlangen, zelfs na alles waar ik doorheen ben gegaan. Maar ik weet nu wat ik verspeel als ik aan die drang toegeef. Ik heb intussen ook geleerd, dat als ik één glaasje neem, de tweede er in mijn ogen niet meer toe doet en dat ik binnen de kortste keren terug ben op mijn oude peil.’


  ‘Of erger.’


  ‘Inderdaad, of erger. Nee, Kathelijne, ik heb zo’n vreselijke tijd achter de rug, dat ik daar maar aan hoef te denken om mezelf baas te kunnen blijven. Soms moet ik me bewust aan die dingen herinneren, als het verlangen erg sterk is, maar het lukt. Ik drink niet meer.’


  ‘Je verlangt er zeker altijd naar als je je rot voelt?’


  Fenna knikte. ‘Altijd. Dat moet kennelijk langzaam slijten. Daarom ben ik zo blij dat de school nu begonnen is. Ik heb daarin iets dat me afleiding geeft, ik leer andere mensen kennen. Als Freek nu ’s avonds thuiskomt, hebben we elkaar onder het eten wat te vertellen, hij over de zaak, want ik heb erop aangedrongen dat hij dat zou doen opdat ik me meer bij zijn werk betrokken wil voelen, en ik over school, wat ik heb geleerd en wie ik heb ontmoet. Dat is prettig.’


  ‘En Flora?’


  Nu zuchtte Fenna duidelijk. ‘Flora is net als Freek. Zij zijn minder gevoelig voor hun omgeving en meer met zichzelf bezig. Freek draait nu bij, maar dat heeft strijd gekost en dat kost het nog steeds. Voor Flora is het leven tot nog toe één groot feest geweest. Studie, gezelligheid en vrienden. Ze leert gemakkelijk, dus daar hoeft ze ook niet echt voor te knokken. Ze is gezond. Nee, Flora zal net als Freek pas veranderen als ze haar eigen portie moeilijkheden heeft gekregen. Er is natuurlijk geen moeder die haar kind niet het beste gunt en alle zorgen bij haar zou willen weghouden, maar soms denk ik dat Flora enorm zou opknappen als ze eens een flinke tegenslag heeft moeten incasseren en geleerd heeft dat ze daar doorheen komt.’


  ‘Ja, mensen leren alleen wat van hun narigheid. Zolang het geluk met hen is, komen ze weinig verder, dat bedoel je.’


  ‘Zo voel ik het, ja. Maar veel mensen zien misschien niet dat het leven een soort ontwikkelingsweg is, waarop je pas met vallen en opstaan verder komt. Als ik oud word, en wie wil dat niet, hoop ik zo’n vrouw te worden met zo’n lieve, wijze en begrijpende blik in de ogen. Die mensen hebben een soort aparte uitstraling die ik heel mooi vind. Zo zou ik ook graag worden, later, maar zo’n blik krijg je pas weer als je hebt aanvaard dat iedereen zijn portie tegenslag moet overwinnen. O, wat een zwaarwichtig gesprek voor een gezellig uurtje met mijn beste vriendin, hè?’


  Kathelijne lachte, zij het verlegen. ‘Kijk, Fenna, met iedereen kun je wel een nietszeggend babbeltje houden en gezellig omgaan. Maar om dit soort gesprekken met iemand te kunnen voeren, je zorgen met elkaar te kunnen delen, dat is vriendschap, nietwaar?’


  Fenna knikte ontroerd. ‘Precies,’ zei ze schor.


  



  Twee dagen later kwam Freek maar niet thuis, hoewel hij niet gebeld had dat hij later zou komen. Halfacht, acht uur, nog was hij er niet. Fenna had allang gegeten voor het helemaal zou verpieteren, maar naarmate de wijzers van de klok voortkropen werd ze onrustiger. Als er een vergadering was uitgelopen, waarom belde hij dan niet? Als hij met een klant ergens heen moest... Soms gebeurde het dat zakenrelaties ’s avonds aangenaam beziggehouden moesten worden. Halfnegen. Een file kon het niet zijn. Een ongeluk misschien?


  Fenna was ondertussen zo gespannen als een vioolsnaar. En ineens stond ze voor de drankkast, met een glas in de hand en de andere al uitgestoken naar de sherryfles.


  Nee. Nee!!!


  Fenna beet op haar lip. Nee, zo dom zou ze nooit meer zijn. Drinken deed ze niet meer. Ook nu niet. Haastig draaide ze de kast op slot en zette ze het glas weer weg. Met bevende handen maakte ze een kopje koffie.


  En toen kwam de rust. Zie je wel? Ze kon het. Ze had haar probleem overwonnen. Zelfs in haar grote ongerustheid over Freek was ze in staat om het drinken te laten. Van opluchting barstte ze in huilen uit.


  Dat luchtte op. De spanning verminderde enigszins. Opluchting, ja, dat was wat ze voelde. Ze had een groot probleem overwonnen en ze was daardoor sterker geworden, precies zoals ze had bedoeld in haar gesprek met Kathelijne, een paar dagen geleden. Ineens voelde Fenna zich diep dankbaar.


  Tien minuten later klonk eindelijk het geluid van Freeks auto op de oprit.


  Ze haastte zich naar hem toe. ‘Ik maakte me zo ongerust. Kon je niet even bellen?’ vroeg ze hem, vergetend dat de sporen van tranen nog duidelijk zichtbaar waren.


  Schuldbewust keek Freek haar aan. ‘Ik had inderdaad moeten bellen,’ gaf hij toe. ‘Weliswaar kwam er onverwacht een relatie langs met wie iets dringends besproken moest worden, maar ik had inderdaad om jou moeten denken.’ Hij sloeg een arm om haar heen en ze voelde zich al een stuk beter. ‘Wat dacht je? Een ongeluk of zo?’


  ‘Een mens denkt nu eenmaal snel aan het ergste,’ lachte ze kleintjes, omdat ze zich ineens schaamde voor al die emoties van daarnet.


  Even drukte Freek haar tegen zich aan. ‘Het spijt me dat ik je onnodig in de zorgen liet zitten, Fenna. Het dringt nu pas tot me door hoe vaak ik je te kort heb gedaan. Ik zal mijn best doen om in de toekomst te veranderen. Wat meer rekening met jou te houden. Goed?’


  Sprakeloos bleef ze staan. Toen gaf ze hem spontaan een zoen op de wang. ‘Dank je, Freek. Dat is nu precies wat ik al die tijd heb bedoeld toen het zo stroef ging tussen ons.’


  ‘Ik begin het eindelijk te snappen, Fenna. Misschien hoef je de hoop op een betere toekomst toch nog niet te verliezen.’
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  Natuurlijk gebeuren er altijd onverwachte dingen die het leven helemaal in de war sturen, dacht Kathelijne op een morgen, drie weken later. Drie weken waarin ze Hugo diverse malen had gezien, maar hij was niet meer blijven slapen. Hoezeer ze het allebei betreurden dat hun verhouding zich niet verdiepen kon. Erna was stil en dwars en Kathelijne leverde een vreselijke strijd met zichzelf. Hugo en zij hielden van elkaar. Hij had haar gezegd dat hij er geen man voor was een losse verhouding zonder meer aan te gaan. Hij wilde met haar trouwen. Zijn woorden hadden haar zielsgelukkig gemaakt, maar...


  Precies, maar! Erna zou hem niet accepteren op de plaats van haar vader. Allart scheen er helemaal geen moeite mee te hebben, Eva scheen langzaam aan het idee te wennen, maar Erna werd steeds dwarser en geslotener en leek de situatie veel bedreigender te vinden dan haar tweelingzuster. Voor Kathelijne was Erna’s houding uitgegroeid tot een afschuwelijk gewetensprobleem.


  Aan de ene kant was er het feit dat ze na jaren van verdriet en eenzaamheid weer iemand had gevonden van wie ze met hart en ziel kon houden, aan de andere kant was daar het belang van haar kind. Wat moest ze voor laten gaan? Toch haar kind?


  Halve nachten had Kathelijne er wakker van gelegen, en ze dacht soms bitter dat er geen hartverscheurender keuze mogelijk was voor een vrouw, dan te moeten kiezen tussen man en kind.


  Ondertussen was de septembermaand aan zijn laatste dagen begonnen. De warme zomer scheen nu definitief voorbij, nevelige ochtenden en regenachtige middagen wisselden elkaar af. Op een vrijdagavond kwam Hugo weer. Hij was zo verstandig om pas na negen uur te komen, dan lagen de kinderen in bed. Kathelijne wist dat ze eens eerlijk met elkaar moesten praten over de vraag hoe het nu verder moest.


  ‘Ik zit er net zo mee als jij,’ zei Hugo ernstig. ‘Als Erna mij niet kan accepteren als de nieuwe man in huis, ben ik bang dat alles ophoudt, Kathelijne. Jij zou eraan onderdoorgaan en dat wil ik niet op mijn geweten hebben.’


  Ondanks haar vaste voornemen om flink te zijn, verschenen er tranen in haar ogen. ‘Ik zal je zo missen, Hugo. Ik weet echt niet meer wat ik moet doen.’


  Hij zuchtte diep en nam haar in zijn armen. ‘Ik ook niet, mijn liefste. Erna’s gevoelens kunnen we echter niet veranderen.’


  ‘Die van onszelf ook niet. Ik word zo tussen jullie heen en weer geslingerd.’


  Hij drukte haar even tegen zich aan. ‘We hebben alles geprobeerd. Gewoon vriendschappelijk doen, met haar praten, maar als niets helpt, houdt alles op en jij houdt het ook niet eindeloos vol om, zoals je zegt, tussen ons heen en weer geslingerd te worden.’


  Ze huilde nu harder. ‘Dat is het. Jij en zij. Maar ik dan, Hugo? Is het eerlijk om mijn eigen gevoelens dan maar totaal te negeren?’


  Hij zweeg. Hij wist het ook niet. Haar obstinate gevoelens zakten weer. ‘Ach, vergeet mijn laatste opmerking maar. Ik ben egoïstisch.’


  ‘Helemaal niet. Maar het is een keuze tussen jezelf en je kind.’


  ‘Ik ben volwassen en zij nog niet. Dat geeft de doorslag, vrees ik. Je hebt gelijk, Hugo, al wil ik er nog steeds niet aan.’


  ‘Kathelijne, je moet niet vergeten dat mijn gevoelens voor jou niet veranderen. Misschien is het verstandig elkaar een poosje niet te zien. Maar dat betekent toch niet dat we elkaar nooit meer kunnen zien?’


  ‘O, ik moet er niet aan denken!’


  ‘Laten we dit afspreken: we zien elkaar een aantal weken niet, zodat Erna er wat afstand van kan nemen. Misschien gaat ze het toch nog anders bekijken.’


  ‘Maar ik bèl je wel.’


  ‘Ik bel jou ook. Later op de avond, zodat we ongestoord kunnen praten als we daar behoefte aan hebben. Als je alles opzout, raak je misschien over je toeren, mijn lief.’


  ‘Weet je dat ik het gevoel heb voor de tweede keer in mijn leven de man te verliezen van wie ik houd? Dat doet pijn, Hugo. Vreselijk veel pijn. Als ik Erna er maar niet om ga haten.’


  ‘Ben je daar bang voor?’


  ‘Het maakt me in de war. Ik weet gewoon niet wat er gaat gebeuren. Al die tijd, van de zomer, leek alles zo mooi, zo gemakkelijk te gaan.’


  ‘Bedenk goed dat niemand je ergens toe dwingt. En krop het niet te veel op. Jij hebt Fenna geholpen, nu jij iemand nodig hebt, zal zij er zijn.’


  ‘O, Hugo.’


  Ze klampten zich aan elkaar vast. Een hartstochtelijke omhelzing volgde, die voorlopig de laatste moest zijn omdat een kind, háár kind, nog niet klaar was voor hetgeen er tussen hen groeide. Ze verborgen beiden hun angst dat Erna er nooit klaar voor zou zijn. Zelfs Hugo huilde. Eindelijk lieten ze elkaar los, tot Hugo plotseling verstijfde.


  Eva stond in de deur en zag heel bleek. ‘Er is iets met Erna, geloof ik,’ hakkelde het meisje.


  Geschrokken lieten Hugo en Kathelijne elkaar los. Achter elkaar holden ze de trap op. Voor de meisjeskamer bleef Hugo abrupt staan en hulpeloos haalde hij de schouders op. Kathelijne knikte naar hem ten teken dat ze hem begrepen had.


  ‘Ik ga wel,’ zei ze.


  Erna lag doodsbleek in bed en huilde dat ze zo’n buikpijn had. Onmiddellijk ging er bij Kathelijne een alarmlichtje branden. Het meisje had al vaker over haar buik geklaagd, maar steeds had ze dat in verband gebracht met haar moeilijke gedragingen ten opzichte van Hugo. Zenuwen, dacht ze aldoor. Maar nu begreep ze plotseling dat er toch iets anders was geweest. Helemaal geen zenuwen. Ze voelde zich een moment behoorlijk radeloos. Toen herinnerde ze zich dat Hugo haar door alle moeilijkheden heen zou helpen. ‘Hugo, bel de dokter,’ riep ze. ‘Ik denk dat het een ontstoken blindedarm is. Volgens mij moet Erna direct naar het ziekenhuis.’


  Het meisje kreunde en met tranen in haar ogen nam Kathelijne Erna in de armen. ‘Stil maar, lieverd. De dokter komt zo en mama blijft bij je.’


  Daarna ging alles heel snel. Haar eerste ingeving bleek juist te zijn. Erna werd onmiddellijk naar het ziekenhuis gebracht en nog diezelfde nacht geopereerd. Hugo week niet van Kathelijnes zijde.


  Om vijf uur ’s morgens kwam Erna uit de operatiekamer, maar Kathelijne wilde wachten met naar huis gaan tot het meisje bij kennis zou zijn. Ondanks het tijdstip belde ze Fenna op. Het duurde eventjes eer de telefoon werd opgenomen. ‘Fenna, vergeef me dat ik je wakker bel, maar ik ben in het ziekenhuis. Ze legde uit wat er gebeurd was en ook dat Allart nietsvermoedend alleen thuis was. Hugo zou Eva nu thuisbrengen. Zou zij vanmorgen kunnen inspringen?


  ‘Maar, natuurlijk,’ beloofde Fenna meteen. ‘De school sla ik vandaag een keertje over. Lieve kind, je kunt op me rekenen. Ik ben blij dat ik wat terug kan doen voor al die keren dat jij voor me klaarstond.’


  Daarna begon het wachten. Een eindeloze tijd later werd ze geroepen. Erna zag er zo bleek en nietig uit in het grote, witte ziekenhuisbed.


  ‘Hallo, schat, hoe voel je je nu?’ vroeg Kathelijne met een dikke keel van ontroering.


  ‘Beroerd,’ fluisterde Erna.


  ‘Ik weet het, maar nu ga je snel opknappen. O, lieverd, ik ben zo blij dat ze er net op tijd bij waren.’


  ‘Ik wist niet dat je zo’n buikpijn kon hebben, mam. Is Hugo weg?’


  ‘Ja, schat, hij is weg.’


  Daarna sloot het meisje de ogen. ‘Ze moet slapen, mevrouw De Waal Malefijt. U ziet eruit alsof u ook wel wat slaap kunt gebruiken. Vanmiddag om twee uur mag u weer bij haar en u zult zien hoe ze dan is opgeknapt.’


  ‘Dank u.’


  Ze was volkomen kapot, besefte Kathelijne. Eerst alle emoties omdat ze Hugo een tijd niet meer zou zien en daarna dat met Erna eroverheen. Ze beefde ineens over haar hele lichaam. Bij de receptie liet ze een taxi roepen.


  Met gesloten ogen leunde ze achterover gedurende de thuisrit, blij dat ze zelf niet hoefde te rijden. Thuis wachtte Fenna haar op met een vers kopje thee.


  ‘Hugo ligt op de logeerkamer. Nu Erna er niet is, wilde hij vandaag bij je blijven om je te steunen, zei hij. Ik moet om negen uur zijn kantoor bellen om te zeggen dat hij niet komt.’


  ‘Bel het mijne ook maar op. Ik ga wat slapen. Wil je me om twaalf uur wakker komen maken, Fenna?’


  ‘Ja, lieverd. Alles komt goed, hè?’


  ‘Alles komt goed,’ knikte Kathelijne. Maar in bed dacht ze: ik wilde dat het waar was.


  



  Ze had een loodzwaar hoofd toen ze om twaalf uur door Fenna wakker werd gemaakt en met angst en beven besefte ze dat een nieuwe migraineaanval kennelijk voor de deur stond. Ze had dat speciale gevoel maar al te goed leren kennen. Direct nam ze haar medicijnen in, in de hoop de aanval te kunnen voorkomen of in ieder geval uit te stellen.


  Na twee koppen sterke koffie mompelde ze dat ze toch weer een beetje mens was geworden.


  ‘In ieder geval rijd ik je naar het ziekenhuis en ik wacht daar op de gang op je,’ zei Hugo.


  ‘O, Hugo.’


  ‘Kom,’ zei hij even later, want Kathelijne had overduidelijk geen rust in haar lijf.


  ‘Haast je maar niet, hoor,’ knikte Fenna. ‘Ik vang de kinderen op na schooltijd en ik zal ook voor het eten zorgen.’


  ‘Je bent een schat,’ vond Kathelijne, maar lachend wuifde Fenna dat weg.


  ‘Loop door. Ik ben immers je vriendin.’


  ‘Ze is er een uit duizenden,’ vond Hugo in de wagen.


  ‘Precies. Ze heeft een zware tijd gehad, maar ze is er veel sterker door geworden. Hugo, zeg eens eerlijk, reken jij het haar nog aan dat ze een drankprobleem had?’


  Hij schudde zonder bedenken zijn hoofd. ‘Een drankprobleem kun je niemand aanrekenen, denk ik. Hooguit dat ze weigeren er iets aan te doen. Als ze alsmaar doordrinken en hun omgeving kapotmaken, ja, dat zou ik iemand kwalijk nemen. Maar verder, nee, je kunt het de mensen niet kwalijk nemen, net zo min als ik jou kwalijk kan nemen dat je regelmatig van die zware hoofdpijn hebt, of iemand anders dat die bijvoorbeeld depressief is. Problemen zijn geen schande, maar je moet er wel iets aan willen doen.’


  Ondertussen reed hij met een kalm gangetje richting ziekenhuis. ‘Ik ben zo blij dat je er bent, Hugo,’ verzuchtte Kathelijne uit de grond van haar hart. ‘Dat je er vannacht was.’


  ‘Een ziek kind is iets vreselijks,’ knikte hij. ‘Ik zal er altijd zijn als je me nodig hebt, Kathelijne, al is het dan voorlopig op een afstand, noodgedwongen.’


  Ondanks zichzelf moest ze weer een beetje huilen.


  Erna lag op de kinderafdeling op een zaaltje van vier. Ze voelde zich nog erg akelig, was vooral misselijk en aangeslagen na de plotselinge operatie.


  ‘Ik ben zo blij dat je er bent, mam. Het is hier zo akelig. Ik wil naar huis.’


  ‘Dat kan niet, schat, en dat weet je best. We moeten blij zijn dat ze er op tijd bij waren.’


  ‘Blijf je nu bij me?’


  ‘Ik ben bij je gebleven toen je geholpen werd, tenminste, ik was vlak bij je op de gang. En ik heb je nog even gezien toen je wakker werd. Herinner je je dat nog?’


  ‘Ja. Maar nu zijn we samen, hè, mam?’


  ‘Ja, schat, we zijn samen.’ Met oneindige pijn in haar hart dacht ze aan Hugo op de gang.


  Na een halfuur zei ze dat ze even koffie wilde gaan halen. Hugo wachtte om de hoek. Hij had een pak op schoot. ‘Ik wil haar graag even spreken, Kathelijne. Kan dat, denk je?’


  Ze vergat de koffie en knikte stom.


  ‘Ik wil graag dat je meekomt om het te horen.’


  ‘Laten we dan maar gaan.’


  Ze zag hoe Erna haar ogen opensperde toen ze even later samen met Hugo terugkwam.


  ‘Hugo wil je iets zeggen, schat.’


  ‘Allereerst heb ik iets voor je dat je mag openmaken als ik zo meteen weer weg ben. Ik wil je iets vertellen, Erna. We wisten niet dat je ziek was, je moeder en ik. Gisteravond, toen jullie sliepen, of tenminste we dachten dat jullie sliepen, hebben we gepraat en daarbij hebben we ook een belangrijke beslissing genomen.


  Ik houd van je moeder en zij houdt ook van mij. We wilden dat niet, maar het gebeurde gewoon en jij hebt dat gemerkt. Wij op onze beurt merkten hoeveel moeite jij daarmee had. Je moeder moest dus kiezen, voor jou of voor mij. Ze heeft voor jou gekozen. Gisteravond hebben we besloten dat we elkaar voorlopig beter niet meer kunnen zien, omdat het ons allebei te veel verdriet zou doen. Toen jij ziek bleek te zijn stond ik net op het punt om weg te gaan, maar ik ben toch gebleven om je moeder te helpen. Nu ga ik echter zo weg. Ik heb een afscheidscadeautje voor je meegebracht. Ik hoop dat je in de toekomst wat aardiger over me zult denken. Want ik heb je moeder nooit van je willen afpakken, noch in de plaats van je vader willen treden. In ieder geval hoef je nu nergens meer bang voor te zijn. Houd je taai, kleine.’


  Hij stond op. Kathelijne ook. Ze keken elkaar in de ogen. ‘Ik zal je ontzettend missen, mijn liefste,’ zei Hugo schor. Er liep een traan over haar wang en hij scheen Erna’s aanwezigheid volkomen vergeten te zijn. ‘Denk erom dat ik altijd van je blijf houden.’


  Ze maakte een hulpeloze beweging zijn kant uit, maar hij was al weg. Ze moest om Erna denken. Erna was ziek, ze had haar nodig. Met een in-bleek gezicht ging Kathelijne naast het bed zitten.


  Erna zweeg en had de ogen gesloten. Kathelijne zweeg ook, net zolang tot ze haar stem weer enigszins meester was. Ten slotte zei ze schor om de drukkende stilte te verbreken: ‘Maak nu je pakje maar open, schat.’


  Erna’s vingers beefden, terwijl ze een prachtige beer uitpakte. Een groot beest met om zijn hals een roze hartje.


  Kathelijne mompelde iets over alsnog koffie halen, voor ze naar de gang holde en ergens op een toilet ongezien haar intense verdriet uitsnikte.


  Het duurde een hele tijd eer ze zichzelf weer zodanig in de hand had, dat ze naar Erna durfde terug te gaan. Ook het meisje zei niet veel, maar ze negeerde tot Kathelijnes verdriet de dingen die Hugo had gezegd en de beer was achteloos op een stoel neergelegd.


  



  Een week later kwam Erna weer thuis. De dagen dat ze uit haar werk direct door naar het ziekenhuis ging, waren erg druk geweest voor Kathelijne. En hoe moe ze ’s avonds ook was, als ze eenmaal in bed lag wilde de slaap zo snel niet komen. Dan kwam de pijn om het gemis aan Hugo opzetten, die hield haar dan wakker. Dat verlangen kreeg haar er soms bijna toe om op te staan en hem op te bellen. Om te vragen of hij zich net zo miserabel voelde als zij. Maar ze hoefde niet te bellen. Ze wist zo ook wel dat dat zo was.


  Eenmaal bedacht ze dat ze Fenna nu beter dan ooit begrijpen kon. Wie zich zo ellendig voelde, kwam al te licht in de verleiding om een glas van het een of andere geestrijk vocht te drinken om weer wat op te knappen. Toen Fenna een prachtige welkom-thuistaart kwam brengen op de dag dat Erna thuis zou komen, zei ze dat ook.


  Ernstig keek Fenna haar vriendin aan. ‘Natuurlijk heb ik altijd al graag een glaasje gedronken, Kathelijne, maar een drankprobleem krijg je echt niet zomaar. Niemand drinkt zoveel omdat het leven hem toelacht.’


  ‘Dat weet ik, lieverd. Je bent er echter weer helemaal bovenop gekomen en daar ben ik zo blij om.’


  ‘Inderdaad en daar ben ik diep dankbaar voor, maar dat wil niet zeggen dat het leven nu zoveel gemakkelijker is. Als ik ergens kom op een bijeenkomst of een verjaardag, of welke gelegenheid dan ook waarbij je nauwelijks om de drank heen kunt, zeg ik maar dat ik aan de lijn doe, of dat ik het niet lust.’


  ‘Maar je hoeft het toch niet uit te leggen. Wie gaat het iets aan waarom je niet meer drinken wilt? Je kunt gewoon zeggen: Vandaag heb ik liever een glas jus d’orange. Of wat je maar wilt.’


  Even zuchtte Fenna. ‘Drank zal voorlopig nog wel een teer punt blijven, vrees ik. Nu alles voorbij is, worstel ik nog steeds met de schaamte dat het allemaal zover heeft kunnen komen.’


  ‘Hugo zei laatst: “Je hoeft je nooit te schamen dat je een probleem hebt, je moet je er alleen voor schamen als je er niets aan doet.” ’


  ‘Dat is heel mooi gezegd. Mis je hem erg, Kathelijne?’ vroeg Fenna zacht.


  ‘Ontzettend. Ik kan niemand zeggen hoeveel. Halve nachten lig ik er van wakker, maar het kan niet anders. Erna gaat voor. Ze is nog maar een kind. Hugo begrijpt het en daar mag ik diep dankbaar voor zijn. Maar de eenzaamheid heeft nog nooit zo zwaar gedrukt als juist de laatste dagen. O, het is de hoogste tijd. Ik moet haar gaan halen.’


  ‘Ga maar. Ik zet koffie en zo. Je hoeft je nergens zorgen om te maken.’


  ‘Dat weet ik. Dank je, Fenna.’


  Eva en Allart waren nog op school. Het was heerlijk te weten dat Fenna ze wel zou opvangen. Ze was vanmiddag zeker speciaal vroeg thuisgekomen om er te zijn. O, een goede vriendin was een kostbaar bezit. Ze vroeg zich af hoe ze het vroeger zonder Fenna had kunnen stellen. En Fenna zonder haar, ze moest eerlijk blijven. Ze hadden elkaar nodig, over en weer, en dat maakte hun vriendschap sterk. Hoe wonderlijk kon een mensenleven lopen.


  Erna was duidelijk zielsgelukkig dat ze weer thuis was. Het was even een hele drukte, want ze was nog snel moe. Kathelijne legde haar op de bank en zette de televisie aan. Zelf ging ze naar de keuken om Erna’s lievelingskostje te maken: pannekoeken met appel en rozijnen en met banaan. Als compensatie voor de vitamientjes besloot ze een verse salade als voorafje te maken.


  Ze dacht dat ze een halfuurtje of zo bezig was geweest, toen ze ineens een gesprek tussen haar kinderen opving. Helpen kon ze het niet, maar ze moest wel voor luistervink spelen.


  ‘Is Hugo helemaal niet geweest toen ik weg was?’ hoorde ze Erna vragen.


  ‘Hij komt helemaal niet meer. Mama wil hem niet meer zien,’ antwoordde Eva.


  ‘Je liegt. Mama wil hem graag zien, maar ze wil Erna geen verdriet doen.’ Dat was Allart en Kathelijnes hart kneep samen. ‘Ik heb haar ’s nachts eens horen huilen.’


  Van die mededeling waren de meisjes kennelijk erg onder de indruk. Kathelijne bloosde betrapt omdat het heel goed waar kon zijn.


  ‘Dat geloof ik niet,’ zei Erna toen. ‘Ze huilde natuurlijk omdat ik ziek was.’


  ‘Welja,’ antwoordde haar broer met iets van woede in zijn stem. ‘Jij denkt altijd maar dat de hele wereld om jou draait. Ik ga voetballen met Marco en Peter.’


  Haastig trok Kathelijne zich terug en even later stormde Allart langs haar heen naar buiten. ‘Ga je niet te ver, schat?’ vroeg Kathelijne schor. ‘Het eten is over een halfuurtje klaar.’


  ‘Goed, hoor,’ mompelde de jongen terwijl de deur alweer dichtviel.


  Opnieuw luisterde Kathelijne het gesprek van haar beide dochters af. Met minder gêne dan even tevoren trouwens. Misschien werd ze er iets wijzer van, dacht ze triest.


  ‘Allart heeft wel een beetje gelijk,’ vond Eva.


  ‘Poeh. Ik heb een vader gehad en ik hoef geen andere.’


  ‘Jij hebt en jij hoeft. Hoe voelt mam dat?’


  ‘Hoe kan ze nu van een ander houden als ze papa had?’


  ‘Papa is dood, Erna. Hij komt nooit meer terug, maar mam moet nu overal alleen voor zorgen. Voor ons, voor het huis, ze moet heel hard werken om dat allemaal te kunnen betalen.’


  Het bleef een poos stil en Kathelijne wilde alweer verder gaan met het pannekoeken bakken, toen de conversatie toch weer verderging.


  ‘Ik vind Hugo aardig. Waarom zou hij niet onze nieuwe papa kunnen worden?’ Dat was Eva natuurlijk.


  ‘Omdat ik het niet wil.’


  ‘Precies. Wat wij willen, mam, Allart en ik, doet er zeker niet toe? Ondanks dat vindt Hugo jou zo aardig dat hij je die prachtige beer cadeau heeft gedaan. Weet je wat het is? Jij bent alleen maar bang. Bah. Ik had nooit gedacht dat jij zo bang zou zijn.’


  ‘Mispunt, ik zal...’


  Weer was het stil. Erna had zeker snel overeind willen komen en had ontdekt dat dat nog steeds behoorlijk pijn deed.


  Na een aantal minuten kwam Kathelijne met een zucht de kamer binnen.


  ‘Mam?’ Dat was Eva.


  ‘Ja, schat?’


  ‘Heb je echt ’s nachts om Hugo liggen huilen?’


  Even bloosde ze tot aan haar haarwortels. Toen knikte ze kort. ‘Het is echt niet dat ik papa vergeten ben, maar papa moest weg en kan nooit meer terugkomen. Ik zal hem nooit vergeten, maar Hugo... De pannekoeken zijn klaar. Ga jij Allart even roepen, Eva?’


  Ze wilde er geen woord meer over kwijt!
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  Al snel was Erna weer helemaal de oude. Hoewel, helemaal... Het leek wel of het kind liep te piekeren, maar als Kathelijne vroeg wat er aan de hand was, kreeg ze steeds een nietszeggend antwoord.


  Voor Kathelijne kropen de dagen voorbij. Met oktober deed de herfst definitief zijn intrede. Grauwe dagen vol regenvlagen volgden elkaar op en droegen er niet toe bij dat ze zich beter ging voelen. Het gemis van Hugo was soms een bijna fysieke pijn. Haar werk begon er onder te lijden. Misschien mede door het slechte slapen was ze minder geconcentreerd dan gewoonlijk en de migraineaanvallen waren heviger en veelvuldiger dan ooit. Eenmaal moest ze zelfs vier werkdagen achter elkaar verzuimen, omdat de aanval eerst aan de linkerkant van haar hoofd zat, na twee dagen wegebde, zoals dat meestal gebeurde, maar de volgende morgen kwam de hoofdpijn aan de andere kant terug en begon alles opnieuw. Na die aanval voelde ze zich compleet gesloopt en doodmoe, zodat ze met de grootste tegenzin de vijfde dag, een vrijdag, naar haar werk ging, meer uit plichtsgevoel dan om iets anders. Veel werk kwam er dan ook niet uit haar handen, die morgen. Ze wist best dat de meeste mensen migraine vergeleken met de gewone hoofdpijn die bijna iedereen op zijn tijd weleens had, waarschijnlijk moest je het zelf meegemaakt hebben om te weten hoe anders het was. Maar gold dat niet voor veel nare kwalen?


  De uren kropen die vrijdag tergend langzaam voorbij, en eenmaal thuis was Kathelijne zo uitgerangeerd dat ze alles op zijn beloop liet en zich met een kussen en een plaid op de bank installeerde met geen ander gezelschap dan een damesblad.


  Zo vonden de kinderen haar toen ze uit school kwamen. ‘Begint het nu weer, mam?’ vroeg Erna medelijdend. Sinds haar operatie had ze bepaald meer begrip gekregen voor mensen die zich ziek of beroerd voelden. ‘Nee, schat. Het was alleen zo druk op kantoor en daar kon ik nog niet zo goed tegen. Daarom wilde ik een poosje rusten, vanmiddag.’


  ‘Zie je echt sterretjes, mam, als je hoofdpijn krijgt?’ wilde Eva weten, zodat Kathelijne in de lach schoot.


  ‘Geen sterretjes, maar een soort schitterende figuren die zich naar mijn ooghoek bewegen. Niet altijd, hoor, maar soms en dan kan ik niet autorijden of zo omdat er een stuk van mijn gezichtsvermogen wegvalt. Als ik dan naar jou kijk, zie ik je haar en je schouders en kan ik de rest niet zien.’


  ‘Brr, eng hoor.’


  ‘De eerste keer wel, ja, maar als je weet dat het soms bij migraine hoort is het meer vervelend dan eng, omdat je weet dat het weer gaat beginnen.’


  ‘Hoe lang ben je nog ziek, mam?’ Dat was Allart, want zijn moeder was nu al de hele week beroerd en dat duurde het jongetje toch wel erg lang.


  ‘Het is al bijna over. Ik heb het maar zelden zo erg, dat weet je toch?’


  ‘Volgens mij komt dat omdat je nog steeds liefdesverdriet hebt,’ merkte Eva eigenwijs op, met het gebrek aan gêne dat de jongere generatie zo vaak eigen was sinds ze opgevoed werden met de gedachte dat alles besproken kon worden.


  Kathelijne bloosde pijnlijk, ontkende noch bevestigde het. Ze sloeg de plaid weg en kwam van de bank. ‘Ik geloof dat ik maar eens een kopje thee ga zetten. Daar knappen we allemaal van op.’


  Een halfuur later was Allart naar buiten om te voetballen ondanks de gestaag neerstromende regen en verdween de tweeling al smoezend naar boven. Allart bleef niet lang weg, het was eenvoudig te nat. Dus kondigde hij aan bij een vriendje een computerspelletje te gaan kopiëren.


  Boven bleef het opmerkelijk stil, maar Kathelijne maakte zich er niet langer druk om. De meisjes werden tieners. Soms waren ze even onvoorspelbaar als het beruchte Hollandse weer. Ze zette de televisie aan voor een gezellig middagprogramma en genoot van de rust. Langzaamaan werd ze weer mens. Na een zware aanval had ze altijd een dag nodig om weer bij te komen.


  Ze wist niet wat de meisjes in die tussentijd boven uithaalden. Na een hoop heen en weer gepraat hadden ze het informatienummer gebeld, want Eva wist op welk kantoor Hugo Vermeer werkte. Daarna was het Erna die met bevende vingers het nummer draaide en timide aan de telefoniste meldde dat ze een dringende boodschap had voor meneer Hugo Vermeer. Na een tijdje wachten kreeg ze hem aan de lijn.


  ‘Met Erna de Waal Malefijt.’


  Kennelijk was Hugo met stomheid geslagen. Het duurde even eer hij hakkelend antwoordde. ‘Erna... Er is toch niets met je moeder, hè?’ Zijn stem klonk plotseling erg ongerust.


  ‘Ze mist u,’ zei het meisje. ‘En ik besef best dat dat mijn schuld is. Ik heb er lang over nagedacht en er met Eva over gepraat. Mama mist u. Eva zegt dat ze liefdesverdriet heeft en ik geloof dat ze gelijk heeft. Mama heeft steeds maar hoofdpijn en ze valt kilo’s af. Oom Hugo, ik, eh, kunt u misschien komen en het weer goedmaken met mama?’ Het kinderstemmetje klonk erg benepen.


  Het duurde opnieuw enkele seconden eer Hugo antwoordde. ‘Erna, lieve schat, als je eens wist hoe blij je me maakt,’ zei hij toen.


  Het arme kind was diep onder de indruk. ‘Komt u dan?’


  ‘Meteen, maar zeg niets tegen je moeder. Het wordt een verrassing, goed?’


  Hugo meldde dat hij wegens dringende familieomstandigheden meteen naar huis moest. Gelukkig zat hij niet in een vergadering of zo. Vrijdagmiddag om halfvijf zat iedereen al naar het komende weekeinde te lonken. Nauwelijks vijf minuten nadat hij de telefoon had neergelegd, zat hij in de auto. Zijn ademhaling was gejaagd. Hij was zenuwachtig, besefte hij. Met een bijna roekeloze snelheid reed hij het vertrouwd geworden traject van de stad waar hij werkte naar het kleine plattelandsdorp waar Kathelijne woonde.


  Ondertussen keek Kathelijne nog steeds nietsvermoedend naar de televisie. Ze had al besloten geen drukte te maken van het avondeten, maar wat porties chinees te laten halen door de kinderen. Het was lekker om een middag zomaar bij te komen. Ze voelde zich al stukken beter dan toen ze thuiskwam. De afgelopen twee weken had ze veel te veel op haar tenen moeten lopen. Het gemis van Hugo naast de zorgen om Erna, de extra drukte die de ziekenhuisbezoeken met zich mee hadden gebracht, haar werk waar het als altijd druk was en het huishouden moesten toch ook doorgaan. Was het een wonder dat ze nachtenlang had wakker gelegen omdat ze overdag aan haar eigen gedachten niet toekwam? Als ze het zo bekeek was het ook zo vreemd niet dat ze zo’n zware migraineaanval had gekregen. Ze was daar nu eenmaal gevoelig voor, zoals iemand anders gemakkelijk de griep kreeg als hij overbelast was.


  Kathelijne zuchtte. Ze kon haar gedachten nog maar moeilijk bij de televisiebeelden houden, en vooral als de beelden elkaar snel opvolgden had ze nog last van het licht. Zoals altijd gingen haar gedachten weer naar Hugo, als ze ze geen andere richting uitdwong. Zou het hem net zo vergaan? Had hij net zoveel verdriet als zij en deed hij misschien manmoedig zijn best om aan andere dingen te denken? Lag Hugo ’s nachts ook wakker van verdriet, om het leven dat altijd weer roet in het eten gooide als de mens net dacht dat de zaken er na lange tijd weer eens beter voor stonden?


  Iets in haar reageerde op een geluid op de oprit, dat zo vertrouwd geworden was, maar dat niet kón. Toen ze Hugo naar de voordeur zag komen lopen, dacht ze even dat haar hart stilstond van schrik. Toen was ze van de bank af en lijkbleek opende ze de voordeur.


  ‘Hugo. Ik dacht...’


  Hij stapte zonder plichtplegingen langs haar heen naar binnen. ‘We moeten praten.’


  ‘Is er iets gebeurd, Hugo? Je kijkt zo vreemd.’


  ‘Ja en nee. Niets ernstigs. Kom nu maar, Kathelijne.’


  Hij dacht enig gerommel boven aan de trap te horen. Ineens moest hij glimlachen. Die donderstenen van meiden!


  Zorgvuldig sloot hij de deur tussen de hal en de kamer. Ineens voelde Kathelijne zich erg onzeker.


  ‘Wat is er gebeurd?’ vroeg ze met bevende lippen.


  In twee stappen was Hugo bij haar. ‘Kathelijne...’


  Hij pakte haar schouders vast en trok haar een ietsje naar zich toe. Ze voelde hoe haar hart begon te bonzen en haar lippen beefden terwijl ze naar hem opkeek.


  ‘Je zult nooit geloven wat er is gebeurd.’


  ‘Probeer het maar.’


  ‘Ik kreeg zojuist een telefoontje van Erna.’


  ‘Erna? Hoe kan dat nu. Ze spelen boven.’


  ‘Inderdaad zijn ze boven, maar ik heb zo het idee dat jouw dochters een heel gesprek met elkaar hebben gevoerd. In ieder geval, Erna is er kennelijk achtergekomen dat jij heel ongelukkig bent omdat je me zo mist. Ze zei dat je aldoor hoofdpijn hebt en kilo’s afvalt. Is dat zo?’


  ‘Ik ben inderdaad wel wat afgevallen en...’


  ‘Ho maar. Is het zo, Kathelijne? Mis je me zo?’


  Ze knikte heftig. ‘Dat weet je toch wel? Het kon niet anders tussen ons omdat ik het belang van mijn kind liet voorgaan boven mijn eigen verlangens.’


  ‘Erna probeerde me te vertellen dat dat niet langer nodig is.’


  ‘Maar... ik...’


  Hugo liet haar weer los en loeide onderaan de trap: ‘Dames! Ik heb kennelijk jullie hulp nodig om je moeder te kunnen overtuigen.’


  Onmiddellijk klonk er gestommel en gegiechel van boven dat aan duidelijkheid niets te raden overliet. Vlak achter elkaar stommelden Erna en Eva de trap af. Kathelijne voelde dat ze trilde als een rietje. Nog nooit in haar leven was ze zo onzeker geweest. Bleek keek ze van Erna naar Hugo en weer terug.


  ‘Jullie weten dat ik van je moeder houd en met haar wil trouwen?’ vroeg Hugo open en eerlijk.


  Twee blonde hoofdjes knikten heftig.


  ‘Jullie weten bovendien dat je moeder dat ook wel zou willen als ze er maar van overtuigd was dat jullie er niet ongelukkig door zouden worden?’


  Weer dubbel geknik. Toen bevochtigde Erna haar lippen. ‘Het was mijn schuld, hè, mam? Ik wilde niet dat iemand anders op papa’s plaats komt. Dat wil ik nog steeds niet, hoor, maar ik wil ook niet dat jij zo ongelukkig bent.’


  Kathelijne moest er bij gaan zitten, want haar knieën knikten zo dat ze bang was dat deze haar niet langer konden dragen. ‘Hoe weet je dat? Ik bedoel, ik deed zo mijn best om het jullie niet te laten merken.’


  ‘We merkten het toch,’ zei Eva ernstig. ‘Natuurlijk willen we papa niet vergeten...’


  ‘Ik ook niet,’ zei Kathelijne zacht.


  ‘Nee, mam?’ Dat was Erna.


  ‘Nee, schat. Ik zal papa nooit vergeten, maar hij komt niet meer terug en het leven is nog zo lang, is soms zo eenzaam...’


  ‘We willen graag dat jij gelukkig bent,’ zei Erna fluisterend, ‘dan is het veel gezelliger in huis dan nu, mam.’


  ‘O, schat, ik wist niet dat jullie er zo onder leden,’ zei Kathelijne schuldbewust. ‘Ik heb zo mijn best gedaan om jullie er niets van te laten merken.’


  ‘Je bent ook maar een mens,’ vond Hugo ernstig. ‘Je weet dat ik van je houd, dus als je dochters het nu goedvinden, wil je dan beloven om met me te trouwen?’


  ‘Graag,’ zei ze ineens stralend van vreugde. Met tranen in haar ogen liet ze zich door Hugo kussen, onder het toeziend oog van de beide giechelende meisjes, soms al zo volwassen en op andere momenten, zoals nu, weer helemaal kind.


  ‘Lieve hemel,’ klonk Allarts stem ineens boven alles uit. ‘Neem ik ook eens een vriendje mee naar huis, dan staat m’n moeder midden in de kamer te vrijen!’


  Het vriendje werd vriendelijk maar overtuigend zo snel mogelijk de deur uitgewerkt. Daarna nam Hugo hen allemaal mee uit eten. Onder het eten werden er volop plannen gemaakt. Erna leek zich met de gedachte te hebben verzoend dat er toch weer een man in huis zou komen. Sterker nog, zij was het die op een gegeven moment vroeg of ze alsjeblieft niet te lang met de bruiloft wilden wachten, omdat het haar zo leuk leek om eens bruidsmeisje te zijn.


  ‘Ik weet niet of...’ sputterde Kathelijne direct, maar Eva viel haar zusje bij. ‘Ja, wij willen bruidsmeisje zijn bij onze eigen moeder.’


  ‘Tegen zoveel overwicht kan ik niet op,’ zuchtte Kathelijne lachend.


  ‘Hoi,’ brulden de meisjes om het hardst, terwijl Allart zijn hoofd schudde. ‘Ik heb liever een diner met veel patat en ijs,’ liet hij weten.


  ‘Jij krijgt evengoed je zin,’ grinnikte Hugo. ‘Ik ben benieuwd of Richard ook zoveel noten op zijn zang heeft.’


  ‘Komt hij ook bij ons wonen?’


  ‘Dat moet hij zelf weten, maar ik denk dat hij gewoon bij zijn moeder blijft en zo nu en dan bij ons komt.’


  ‘Ja, dat is waar. Gescheiden ouders hebben is nog erger dan een vader die dood is.’


  Even viel er een stilte, voor Hugo verder ging. ‘Ik breng in ieder geval toch een nieuwe huisgenoot mee. Bas.’


  ‘De hond. Ik heb altijd al graag een hond willen hebben,’ zei Allart. ‘Blijven we wel in ons eigen huis wonen, mam?’


  Even keek Kathelijne onzeker. ‘Daar moeten we het nog over hebben. We hebben nog maar net besloten dat we toch met elkaar gaan trouwen en alle details moeten nog worden ingevuld.’


  Hugo keek de drie kinderen ernstig aan. ‘Ik beloof jullie dat we in ieder geval de beslissingen met elkaar nemen.’


  ‘Fijn,’ zei Erna. ‘Ik was aldoor bang dat... nu ja, dat u met ons helemaal geen rekening zou houden en dat mama alleen nog maar zou doen wat u zei.’


  Hij trok plagend aan haar paardestaart. ‘Daar hoef je niet bang voor te zijn, Erna. Na wat er de afgelopen weken is gebeurd kun je er toch wel zeker van zijn dat we altijd rekening met jullie zullen houden.’


  ‘Heeft u ook halve nachten lopen spoken en verdriet gehad om mama, oom Hugo?’


  Even keek hij verbijsterd, toen lachte hij een beetje aarzelend. ‘Reken maar.’ Daarna ving zijn blik die van Kathelijne en hij kon het niet helpen of hij moest haar over tafel heen op het puntje van haar neus kussen.


  



  Eindelijk was de rust toch teruggekeerd. De kinderen lagen in bed en dicht in elkaars armen hadden Hugo en Kathelijne over de plotselinge ommekeer bij Erna gesproken. Genietend leunde Kathelijne tegen Hugo aan. ‘Het kwam zo plotseling en onverwacht,’ zei ze ontroerd, ‘maar ik voel me zo gelukkig, Hugo. De afgelopen weken waren de vreselijkste in lange tijd.’


  ‘Na Allarts dood?’


  ‘Dat was een immense schok, vooral ook omdat het zo onverwacht kwam en we dus nooit afscheid hebben kunnen nemen. En nu... nu is het leven weer zo mooi en zo vol beloften.’


  Ze moesten elkaar nog eens uitgebreid knuffelen en kussen en het was al tien uur geweest toen Kathelijne opschrok.


  ‘Laten we nog even naar Fenna gaan. Ze heeft al die weken zo met me meegeleefd.’


  ‘Nu nog?’


  ‘Even maar. Toe.’


  ‘Oké, als jij het wilt. Zie je wel, ik zit nu al onder de plak.’


  Lachend liepen ze achterom langs de tuinen naar Fenna’s huis.


  ‘Ben je nog wakker?’ riep Kathelijne tamelijk overbodig aan de keukendeur, want overal brandde nog volop licht.


  ‘Is er iets?’ Fenna’s stem klonk ongerust.


  Kathelijne trok Hugo mee naar binnen. ‘De kinderen hebben toestemming gegeven voor mijn aanstaande huwelijk.’


  Fenna stond net zo perplex als Kathelijne verwacht had. Ze straalde. ‘Is dat niet heerlijk?’


  Fenna knikte heftig eer ze haar vriendin omhelsde. ‘Wat ben ik dáár blij om. Freek!’


  De ander kwam uit zijn kamer met minitreintjes om te kijken wat er gaande was, juist op tijd om zijn vrouw hartelijk Hugo Vermeer te zien kussen. ‘Van harte. Laten we er iets op drinken,’ zei Fenna zonder bijbedoeling.


  Ze schonk champagne in voor de drie anderen en beperkte zichzelf zonder problemen tot een sapje.


  ‘Doe je echt niet één keertje mee?’ vroeg Freek aarzelend.


  ‘Beslist niet. Ik klink wel met mijn sapje. Op jullie geluk, Kathelijne. Wie had een halfjaar geleden nog kunnen denken dat ons leven zo ten goede zou veranderen, hè?’


  Kathelijne knikte. ‘We zijn door een diep dal gegaan, jij en ik, maar we hebben het gered dankzij onze vriendschap en ja ook dankzij die twee kerels. Op de toekomst.’ Ze stootten hun glazen tegen elkaar.


  ‘Op de toekomst.’


  Het was nog weer een hele tijd later eer Hugo en Kathelijne weer terugliepen naar het andere huis.


  ‘Ben je nu gelukkig?’ fluisterde Hugo.


  ‘Ik kan het haast nog niet geloven,’ verzuchtte Kathelijne gelukzalig. ‘Kan dat wel goed gaan, Hugo, zoveel geluk?’


  Hij kuste haar warm. ‘O, eens komt er vanzelf weer een nieuwe narigheid, schat. Maar voorlopig hebben we die achter ons gelaten en mogen we genieten van de rijkdom die het leven ons nu biedt.’


  ‘Ik hou van je,’ was alles wat ze nog tegen hem zeggen kon eer ze zich opnieuw koesterde in de veilige beschutting van zijn armen.


  ~~~
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